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Ozet: Sporda zihinsel hazirolusun sportif performansa etkisinin oldugu onceki calismalarla gosterilmistir. Tiirkee ilgili alan
yazinda ise sportif performansa yonelik zihinsel hazirolusu degerlendiren 6lgme aract bulunmamaktadir. Bu ¢alismada, ilgili
konularin aragtirilmasinda kullanilmak tizere takim sporu yapan sporcularin zihinsel haziroluslarinin degerlendirilmesine
yonelik bir olcek gelistirilmesi amaglanmugtir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve 41 maddeden olusan taslak olgek 78
kadm, 132 erkek olmak tizere 210 profesyonel takim sporu yapan sporcuya uygulanmistir. Veri, temel bilesenler analizi,
varimax dondiirme ile incelenmis, 0,30'un tistinde yiik degeri alan 35 maddenin "Zihinsel Hazirlik", "Sogukkanliligi Koru-
ma", "Korku", "Motivasyon", "flgi" ve "Odaklanma" isimleri verilen alt1 faktérde toplancigi gériilmiistiir. Olgek bu yapistyla
toplam varyansin %46,881’ini agiklanustir. Dogrulayict Faktor Analizi sonucuna gore alt faktorlii modelin uyum indeksleri
cok giiclii olmasa da kabul edilebilir diizeyde elde edilmistir. Boyutlar arast bagintilar beklenebilecek diizeyde belirlenmistir.
Bagintilarin, ne boyutlar arasinda 6rtiisme olacak sekilde ¢ok giiclii ne de iliskisiz denilebilecek diizeyde gok zayif olmadigt
goriilmiistiir. Olcegin biitiinii icin 0,88, alt boyutlar icin ise swrastyla Zihinsel Hazirlik igin 0,85, Sogukkanhhigi Koruma icin
0,77, Korku igin 0,64, Motivasyon icin 0,55, Ilgi icin 0,48 ve Odaklanma i¢in 0,51 Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayilari
hesaplanmustir. Genel toplam puan agisindan yapilan grup karsilastirmalarinda, sadece yas gruplart arasinda farklilik oldugu
goriilmiis, 20 yas ve altinda yer alan grubun 26 yas ve {izeri olanlardan zihinsel hazirolus agisindan daha diisiik puan aldiklart
belirlenmistir. Sporcular i¢in gelistirilen yeni form 6lgegin, temel test 6zelliklerini biiyiik oranda karsiladig: gortilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Hazirolus Olgegi, Zihinsel Hazirlik, Sogukkanlihigi Koruma, Korku, Motivasyon, flgi, Odaklanma

MEASUREMENT OF MENTAL READINESS: AN SCALE DEVELOPMENT STUDY

Abstract: The effect of mental readiness on sportive performance has been revealed in previous studies. There isn’t any
measurement scale in Turkish for the evaluation of mental readiness in sportive performance. The aim of this study is to
develop a scale for the evaluation of mental readiness of athletes participating in team sports. A preliminary scale of 41
items was applied to 78 female and 132 male, a total of 210 professional athletes participating in team sports. When data
was analyzed by basic component analysis and varimax rotation, 35 items with load values over 0.30 congregated on six
factors, namely “Mental Preparation”, “Cool-Headedness”, “Fear”, “Motivation”, “Concern” and “Concentration”. The
scale with this construct explained 46.881% of the total variation. The compliance index of this six factor model was in
acceptable levels according to Confirmatory Factor Analysis. Interdimensional correlations were found in accordance
with expectations. The correlations between interdimensions were neither as high as to be overlapping, nor they were as
low as to be unrelated. Cronbach Alpha internal consistency coefficient was 0.88 for the total scale and 0.85 for Mental
Preparation, 0.77 for Cool-Headedness, 0.64 for Fear, 0.55 for Motivation, 0.48 for Concern and 0.51 for Concentration
sub dimensions. Group comparisons showed that the only difference was between the age groups in terms of overall
total score, the age group below 20 years scoring lower than the group above 26 years in mental readiness. New form
scale for sports has mostly acceptable tests properties.
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GIRIS

Spor psikolojisi, spor yapan bireylerdeki bilissel,
duygusal ve davranigsal mekanizmalarin bilimsel
bir dil ile sunulmasi olarak (Wann, 1997); "spor"
da bireylerin ya da takimlarin karsilikli motor
beceri yarigi olarak agiklanmaktadir. Yaris ise
sporcularda, rakip korkusu, performans endisesi,
basar1 odakli diistinme, yiiksek beklenti gibi per-
formans gosterimine yonelik baskilar olusturmak-
tadir (Dolu, 1994). Diger yandan sporcularin
baski altinda sakin kalmay1 becerebilme, dikkati
hedefe yoneltebilme, olumsuz kosullarda kendine
olan giiveni koruyabilme, motivasyonu yonetme
gibi zihinsel becerileri kullanmalar1 gerekmekte-
dir (Arvinen-Barrow ve dig., 2015; Kunter,
1998). Cogu spor bransinda sonuglar, niceliksel
olarak degerlendirilmektedir ve performans yapi-
lan eylemden 6te, duygu, diistince, uyarim, sos-
yal, fiziksel ¢evrenin bir toplami olarak goriil-
mektedir. Bunlarin hepsinin temelinde ise per-
formansa doniik zihinsel hazirligin yattigi bildi-
rilmektedir (Bozkurt, 2014).

Sporcular i¢in performansa yoénelik ilk basamak,
uyarilma diizeyinin olusmasidir. Yiksek ya da
diisiik uyarilma diizeylerinin performansta dalga-
lanmalara sebep oldugu, bu nedenle de basarili
bir performans i¢in optimal uyarilma diizeyinin
gerekli oldugu bildirilmektedir (Dolu, 1994).
Sonraki asama ise zihinsel antrenmanlardir. Belli
bazi temel psikolojik yeteneklerin kazanilmasi
icin gerekli zihinsel becerilerin sistematik yapi-
landirilmasi islemi ya da sporcularin zihinsel
acidan hazirlanmasi seklinde tanimlanabilecek
psikolojik periyodizasyon, kullanilan yontemler-
den biri olarak aktartlmistir (Dolu, 1994). Sporcu-
larda zihinsel hazirolus, ig¢sel ya da digsal kaynak-
i motivasyonel yollarla yapilmaktadir. I¢sel
olarak motive olmus birey kendini basari igin
yonetmekte, hedef i¢in plan yapmakta ve fiziksel
olarak yaptigi plan1 uygulamaya calismaktadir.
Dissal motivasyon ise performans sonrasi odiil ve
pekistireclerle bireyi miisabakaya hazirlamakta-
dir. Basarili bir zihinsel hazirolusta igsel ve dissal
motivasyonun birlikte olmasi gerektigi bildiril-
mektedir (Soyer ve dig., 2010). Zeka ve kavrayi-
sin ise aktivite esnasinda gerekli kosul oldugu
vurgulanmaktadir (Kiigiik ve Kog, 2004). Bunla-
rin yaninda bazen batil inanislar gibi irrasyonel
yontemlerin de performansa ve zihinsel hazirolu-
sa yardime1 olabildigi gosterilmistir (Damisch ve
dig., 2010).

Zihinsel hazirolusu saglamak i¢in kullanilan bir
diger teknik olan otojenik antrenman, sporcunun
disaridan gelen uyariciya karsi kendini kapatmasi,
kas gevseme teknikleri ve performansi artirmayi
amaglayan aligtirmalar biitiinii olarak tanimlan-
maktadir. Psikolojik diizenleme (psikoregiilas-
yon) tekniklerinden en yaygini olarak bildirilen
otojenik antrenmanin ayrica kisiye kendini yeni-
den yaratma (self-generation) imkani sundugu da
belirtilmektedir (Haris ve William, 1993). Stresle
bozulan homeostatik dengenin yeniden kurulma-
simi saglayan otojenik antrenman, uyarici tepki
iligkisi, kas ve psikolojik gerilim iliskisi ve genel-
lestirme ilkesi olarak ti¢ adimli gevseme alistir-
masindan olusmaktadir (Cotton, 1990).

Sporcular tizerinde yiiriitiilen birgok calismada,
performans ile zihinsel hazirolus ve beceriler
arasindaki iligski ortaya konulmustur (Durand ve
dig., 2001; Eloff ve dig., 2011; Jooste ve dig.,
2013; Orlick ve Partington, 1988; Vealey, 2007).
Ayni dogrultuda, farkli seviyelerdeki geng spor-
cularda da benzer sonuglara ulasilmigtir (Adrew
ve dig., 2007; Diment, 2014). Zihinsel beceri-
performans iliskisinin farkli kiilttirlerde farklilik
gostermedigi (Arvinen-Barrow ve dig., 2015)
ama zihinde canlandirma, kaygt yonetimi, zihin-
sel hazirlik, odaklanma yonetimi gibi bazi beceri-
lerde, farkli yas ve cinsiyet gruplarinda farklilik
gozlendigi ortaya konulmustur (Edwards ve
Edwards, 2012b; Edwards ve Steyn, 2011). Zi-
hinsel beceri egitiminin, performans artisina katki
sagladigr gosterilirken (Edwards ve Edwards,
2012a; Thelwell ve Maynard, 2003), hedef belir-
leme, imgeleme, gevseme, konsantrasyon ve 6z-
konusmay1 6grenmenin performansi gelistirece-
ginin  distntldigt aktarilmistir  (Kornspan,
2009). Ayrica zihinsel beceriler baglaminda ken-
dine gilivenin, basar1 beklentisinin, duygularin
kontroliintin, ise odaklanmanin, zor ve heyecanl
durumlara bakisin, mitkkemmeliyetgiligin, pozitif
davranigin, kararliligin, sorumlulugun, antrenériin
yaklagiminin performansa etkisi ve iligkisi goste-
rilmeye calisilmistir (Krane ve Williams, 2006;
Leslie-Toogood ve Martin, 2003). Sporcularin
deneyim diizeyi agisindan farkliliklarinin, onlarin
hedefe odaklanma ve zihinsel beceri diizeyleri
acisindan anlamli farkliliklar yarattigi gosteril-
mistir (Di Corrado ve dig., 2014). Ayrica bireysel
sporlar ve takim sporlari karsilastirmasinda birey-
sel sporlarda durumsal kayginin ytiksek, stirekli
kaygmin dusiik, buna karsin takim sporlarinda
durumsal kaygmin diisiik, stirekli kaygmim yiik-
sek bulunmasimin, sporcularda zihinsel hazirolu-
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sun saglanmasinin 6nemini gosteren kanit olarak
bildirilmistir (Crvan ve dig., 2010).

Bu sunulanlardan sporda zihinsel becerilerin ve
hazirolusun, performans tizerinde etkisi oldugu
acikca anlagilmaktadir. Diger yandan konuyla
ilgili arastirmalarin yapilmasi ve belirtilen tiirden
kavramsal yapilarin degerlendirilmesi i¢in 6lctim
araglarina ihtiya¢ vardir. Bu dogrultuda bu ¢alis-
mayla, belirtilenler ¢ergevesinde "zihinsel haziro-
lusun" hem kavramsal diizeyde hem de pratikte
incelenmesi i¢in takim sporlarina yonelik bir
6lglim aracinin olusturulmas: amaglanmstir.

MATERYAL VE METOT

Madde Havuzu: Arastirmacilar tarafindan yuka-
rida sunulan literatiir dogrultusunda, sakin kala-
bilme, maga odaklanma, dikkati hedefe yonelte-
bilme, 6z giiveni koruyabilme, i¢sel ve digsal
olarak motivasyon kaynaklarini dikkate alma,
motivasyonu ydnetme, basari beklentisi, duygula-
rin kontrolii, kararlilik, sorumluluk, antrendriin
yaklagimini degerlendirme ve zihinsel antrenman
yapma gibi biligsel siiregleri igeren maddeler ayri
ayr1 yazilmistir. Toplam 49 madde, ikinci agama-
da gozden gegirme ve karsilastirma sonucunda
41'e distrtlmiistiir. Maddelerde farkli ifadelerle
tekrarlayan icerikler, maddeleri birlestirme yoluy-
la ortadan kaldirilmigtir. Veri toplama agsamasinda
bu 41 madde, Hi¢bir Zaman=1, Bazen=2, Cogu
Zaman=3 ve Her Zaman=4 olmak iizere dortli
likert tipi degerlendirme ile kullanilmistir.

Katihmcilar: Calismanin katilimeilarinin, cinsi-
yet, yas, medeni durum, egitim durumu, ekono-
mik durum, spor dali ve spor yapma siire dagilim-
lar1 belirlenerek say1 ve ytizde degerleri Tablo
1'de verilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin sosyo-demografik ézellikler
acisindan dagilimi
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Ilkokul mezunu 1 0,5
Ortaokul mezunu 28 13,3
Lise mezunu 74 35,2
Egitim durumu | Universite mezunu 104 49,5
Egitim durumunu 3 1,4
belirtmeyen
Toplam 210 | 100,0
Kotii 8 3.8
Orta diizeyde 109 51,9
Ekonomik Iyi 84 | 40,0
durum Ekonomik durumunu 9 43
belirtmeyen
Toplam 210 | 100,0
Futbol 94 44,8
Basketbol 28 13,3
Spor dali Voleybol 74 35,2
Hentbol 14 6,7
Toplam 210 | 100,0
5 yil ve alti 53 25,2
6-10 yil 81 38,6
11-15y1l 38 18,1
Kag f'dﬂfhr SPOT 16 yil ve tizeri 14 | 67
yaprdist Kag yildir spor yapti- 24 11,4
g1 belirtmeyen
Toplam 210 | 100,0

Degiskenler Degisken gruplari n %
Kadin 78 37,1
Cinsiyet Erkek 132 62,9
Toplam 210 | 100,0
20 Yas ve altinda 97 46,2
21-25 Yas 79 37,6
Yas 26-30 Yas 11 5,2
31 Yas ve tizeri 9 4,3
Yasini belirtmeyen 14 6,7
Toplam 210 | 100,0
Bekar 195 92,9
Evli 11 5,2
Medeni durum | Medeni durumunu 4 1,9
belirtmeyen
Toplam 210 | 100,0

Uygulama: Hazirlanan 6lgek, Izmir ve Manisa
illerinde ti¢ aylik bir déonemde, segkisiz drnekle-
me yoluyla olusturulan ¢aligma grubuna uygu-
lanmistir. Olcek maddeleri genel durum deger-
lendirmesi igerdigi i¢in uygulama, miisabaka
Oncesi veya sonrastyla sinirlandirilmamistir.

Verilerin Analizi: Calismada, 6l¢ek madde havu-
zunun verilerinin degerlendirilmesi amactyla 6nce
“Varimax” dondiirme ile Agiklayici Faktor Analizi
(AFA), sonra da Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
yuriitilmiistiir. Elde edilen alt boyutlar ve 6l¢ek
biitiinti i¢in gilivenirlik, iki yarim test giivenirlik,
madde analizi islemleri yiiriitiilmistiir. Daha sonra
da alt boyutlar arast bagint1 diizeylerinin Pearson
Baginti Analiziyle incelenmesi ve 6lgek toplam
puani agisindan sosyo-demografik gruplarin karsi-
lastirmasi yapilmustir.

BULGULAR
Yap1 Gecerliligi

Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA): Veriler once
maddeler arasi bagmti matrisinin faktér modeline
uygunlugu acisindan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
ve Bartlett Kiiresellik Testi’yle incelenmistir. KMO
Ornekleme Yeterliligi Istatistigi sonuglarma gore
maddeler aras1 bagmtilar faktor analizine yliksek
diizeyde uygunluk gostermistir (KMO=0,84). Bart-
lett Kiiresellik Test sonucu da maddeler arasinda
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faktor analizi yapmak icin yeterli dizeyde iliski
oldugunu gostermektedir (Ki-kare(741)=2585,98;
p<0,001).

41 Maddeli taslak olgegin yap1 gecerligi once
AFA ile incelenmis, tim faktorlerden aldiklari
yiik degeri 0,30'un altinda gergeklesen iki madde
atilarak sonuglart Tablo 2’de gosterilen analiz
tekrarlanmigtir. Tabloda verilen yapinin, incele-
nen pek cok yapr ve faktor ¢oziimii igerisinde
temel olarak gozlendigi goriilmiistiir.

Tablo 2. Zihinsel Hazir olus Olgegi icin Varimax don-
diirme ile Temel Bilesenler Faktor Analizi sonuclar:

- = s g =
2 32|55 2| & £
i EE| 25| £ g | ® | =
& ES|IE2| S| 2| F| %
= NZ| e § ]
wn o~ O

madde 25 0,69 (0,28

madde 36 0,67 (0,30

madde 30 0,66

madde 18 0,64

madde 31 0,64

madde 35 0,62

madde 12 0,53 0,29 10,25

madde 32 0,53 0,29

madde 15 0,50 0,32

madde 11 0,50 0,26 10,27

madde 40 0,40 -0,28 |-0,27

madde 21 0,40 0,29

madde 41 0,37 0,21

madde 38 0,32 0,20 10,20

madde 22 0,66

madde 23 0,37 10,65

madde 16 0,59

madde 34 0,53

madde 29 0,49

madde 10 0,40 (0,25

madde 9 0,31 (0,35 (0,20

madde 6 0,67

madde 33 0,26 10,60

madde 8 0,60

madde 7 0,58

madde 20 0,26 10,45

madde 4 0,71

madde 14 0,31 0,55

madde 13 0,47 |-0,22

madde 24 0,70

madde 26 0,64

madde 5 0,52

madde 1 0,73

madde 3 0,37 0,59

madde 2 0,38

Ozdeger 7,884 12,273 (1,922 1,620 {1,393 [1,316

Aciklanan 22,526|6,494 15,491 (4,629 (3,980 (3,761

Varyans

Yigihimh 22,526|29,020(34,511(39,140|43,120(46,381

Varyans

Crombach |y g5 1077 |o,64 [0.55 [048 [0.51

Alpha

Sonug olarak benimsenen 35 madde ile elde edi-
len alt1 alt boyut, madde igerikleri dikkate alina-
rak isimlendirilmistir. Genel olarak miisabakaya
zihinsel hazirlik ve hazirolus maddelerinden
olusan ve toplam 14 madde igeren birinci faktére
"Zihinsel Hazirhk" (Or. Mag oncesinde kendimi
hem fiziksel hem de zihinsel agidan oynamaya
istekli ve hazir hissederim.), miisabaka esnasinda
durumun heyecanli etkisine ragmen kisisel kont-
rolii stirdiirme ve profesyonelligi koruma icerikle-
rine yonelik 7 maddeli ikinci faktore "Sogukkan-
lihig1 Koruma" (Or. Magin kritik anlarinda soguk-
kanliligimi koruyamam.), rakibe ve skora iligkin
duyulan kaygi ve korkuyu ifade eden 5 maddeli
ticiincii faktore "Korku" (Or. Diisiik performans
sergileyerek takim arkadaslarimi hayal kirikligina
ugratmaktan korkarim.), i¢sel ve digsal motivas-
yon kaynaklarini dikkate alarak sonu¢ odakli
diisinme ve miisabakay1 stirdiirmeye iligkin istek-
liligi degerlendiren 3 maddeli dordiincti faktore
"Motivasyon" (Or. Alacaklarimin zamaninda
ddenmemesi canimi sikar ve caligma istegimi
distirtir.), genel olarak takimla, miisabakayla ve
sportif ortamla ilgili olma diizeyini degerlendiren
3 maddeli besinci faktore "Tlgi" (Or. Magtan
sonra ben ve takimim hakkinda yazilanlari ve
soylenenleri takip ederim.), miisabaka Oncesi ve
esnasinda miisabakaya dikkat kesilme, konsantre
olma diizeyini 6lgen 3 maddeli altinci faktore de
"Odaklanma" (Or. Mag esnasinda tutuk olurum.)
isimleri verilmistir. Olgegin belirlenen bu alt1
faktorlii yapisiyla toplam varyansin %46,881°1
aciklanmustir.

Dogrulayicr Faktor Analizi (DFA): Olgegin
AFA ile elde edilen faktor yapisi DFA ile test
edilmis, analiz sonuglarinda Iyi Uyum Indeksi
(Goodness of Fit Index-GFI) 0,95, Diizeltilmis Iyi
Uyum indeksi (Adjusted Goodness Of Fit Index-
AGFI) 0,91, Hata Kareleri Ortalamasinin Kare-
kokii (Root Mean Square Residual-RMR) 0,04,
Yaklasik Hatalarim Ortalama Karekoki (Root
Mean Square Error of Approximation-RMSEA)
0,07 ve Karsilagtirmali Uyum indeksi (Compara-
tive Fit Index-CFI) 0,81 bulunmustur (Ki-
kare(15)=33,846; p=0,004). Ki-kare, serbestlik
derecesi orani ise ki-kare/sd=2,25<3 bulunmus-
tur. DFA semasi Sekil 1'de verilmistir.
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Zihinsel Hazirlk

Sogukkanlihgr Koruma

—O

—O

Zihinsel Korku ‘—O
I_-_|azn:o_|ug

Oleed! Motivasyon ’_O

igi —(0)

Odaklanma .—O

Sekil 1. Zihinsel Hazir olus Olceginin Alti Faktorlii
Yapisi icin Dogrulayici Faktor Analizi Semasi

Boyutlar Aras1 Bagmti: Alt boyutlarin birbirle-
riyle iligki diizeyleri incelenmis ve sonuglara gore
Zihinsel Hazirlik alt boyutu ile Sogukkanliligi
Koruma alt boyutu arasinda en yiiksek (r=0,63),
ilgi alt boyutu ile Odaklanma alt boyutu arasinda
ise (r=0,01) en diisiik bagint1 elde edilmistir.

Giivenirlik Sonuglari

Olgegin biitiinii i¢in 0,88, alt boyutlar icin ise
sirastyla Zihinsel Hazirlik alt boyutu igin 0,85,
Sogukkanliligi Koruma alt boyutu i¢in 0,77,
Korku alt boyutu i¢in 0,64, Motivasyon alt boyu-
tu icin 0,55, lgi alt boyutu i¢cin 0,48 ve Odaklan-
ma alt boyutu i¢in 0,51 Cronbach Alpha ig tutarli-
lik katsayilari bulunmustur (Bk. Tablo 2).

iki Yarim Test Giivenirlik Sonucla-
r: Olgegin genel toplam puanla da degerlendiri-
lebilir olmasi nedeniyle 6l¢egin yarilama yoluyla
kullanim1 i¢in iki yarim test giivenirlik analizi
yapilmistir. Sonuglarma gore Alpha, birinci yari
icin 0,75, ikinci yart i¢in 0,82 bulunmustur. Spe-
arman-Brown ve Guttman iki Yarim Test Giive-
nirlik Katsayisi 0,85 olarak hesaplanmustir. Olgek
bitiiniin iki yar1 arast bagmti diizeyi 0,74 elde
edilmistir.

Gruplar Aras1 Karsilastirma: Calis-
mada son olarak, Zihinsel Hazirolus Olgegi genel
toplam puani agisindan sosyo-demografik grupla-
rin alt grup karsilagtirmalart yapilmistir. Cok
Yonlu Tek Degiskenli Varyans Analizi (MANO-
VA) ile yapilan Kkarsilastirmada cinsiyet, yas
gruplari, medeni durum, egitim ve gelir durumu
bilgileri kullanilmistir.
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Tablo 3. Sosyo-demografik gruplarin Zihinsel Hazir
olus Olcegi genel toplam puam acismdan MANOVA
karsilastirma sonuclari

Zihinsel Hazirolus Olgegi Genel F )

Toplam Puam p N

Cinsiyet 0,443 | 0,507 | 0,003
Yas 3,418 | 0,019 | 0,063
Medeni Durum 0,003 | 0,954 | 0,000
Egitim Durumu 0,363 | 0,780 | 0,007
Ekonomik Durum 2,132 10,122 | 0,027

Sonuglara gore 6lgek genel toplam puani agisin-
dan cinsiyet gruplarinin (F;;5=0,443; p>0,05;
n*=0,003), medeni  durum  gruplarinin
(F1,152=0,003; p>0,05; 1?=0,000), egitim durumu
gruplarmin  (F3,5=0,363; p>0,05; 1>=0,007),
gelir durumu gruplarmin (F2,5=2,132; p>0,05;
n?=0,027) arasinda istatistiksel diizeyde anlamli
farklilik yoktur. Sadece dort yas grubu arasinda
Oleek genel toplam puani agisindan istatistiksel
diizeyde anlamli farklilik vardir (F3;5=3,418;
p<0,05; 1*=0,063) (Bk. Tablo 3). Sonuglara gore
sadece “20 yas ve alt1 grup”, “26-30 yas grubun-
dan” ve “31 yas ve lizeri yas grubundan” daha
diisiik puan ortalamasina sahiptir. Yani bu grubun
zihinsel hazirolus diizeyleri belirtilen yas grupla-
rininkinden distiktiir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, Tiirkge alan yazinda
fazlaca calistlmamis bir konu olarak goriinen
zihinsel hazirolusun degerlendirmesine yonelik
bir 6l¢tim aracinin gelistirilmesi amaglanmistir.
Calismada oncelikli olarak gelistirilen O6l¢egin
faktor yapisi ve alt boyutlarinin ortaya ¢ikariimasi
amactyla AFA yapilmistir. Katilimer verisinin
(n=210) az olmas1 nedeniyle de oncelikli olarak
verinin AFA yapmaya uygun olup olmadig: ince-
lenmis ve verinin fakt6ér analizi yapmaya uygun
oldugu gorilmistiir. 41 maddeli taslak olgek
verisi, faktér yapisinin belirlenmesi amaciyla
AFA uygulanarak incelenmistir. Verilerin ince-
lenmesi siirecinde farkli faktor c¢oziimlemeleri
incelenmis ve son asama olarak agiklanan var-
yans orani, madde kiimelenmesi, faktor igerikle-
rinin net ortaya ¢ikmasi gibi genel degerlendirme-
ler sonrasinda sonuglarda yer verilen yapiya karar
verilmistir. Iki maddenin tiim faktorlerden
0,30'un altinda yiik degeri aldiklart goralmustiir.
Bu iki madde atilarak AFA tekrarlanmistir. De-
nenen farkli faktor ¢éziimlemelerinin her birinde
yer degistiren birkag madde disinda boyutlarin
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¢ekirdek maddelerinin sabit kaldig1 izlenmistir.
Sonu¢ olarak kabul edilen 35 madde ile alt1 alt
boyutlu yapimin, en uygun faktér ¢éziimlemesi
olduguna karar verilmistir. Olgegin karar verilen
ve sunulan alt1 faktorli yapisiyla toplam varyan-
sin %46,881’inin agiklandig1 goriillmiistir.

Calismada sonraki islem, AFA ile be-
lirlenen yapmin DFA ile test edilmesi olmustur.
DFA'ya gore ki-kare, serbestlik derecesi orani
(ki-kare/sd=2,25<3) yoluyla hesaplanan model
uyumu iyi dizeyde, GFI=0,95, AGFI=0,91 ve
RMR=0,04 ise giicli ve kabul edilebilir uyum
diizeyinde bulunmustur. Buna karsin
RMSEA=0,07 kabul edilebilir uyum sinirinda ve
CFI=0,81 kabul edilebilir uyum diizeyinin biraz
altinda gerceklesmistir (Schermelleh-Engel ve
dig., 2003). Bu sonuglarin 6l¢egin AFA ile belir-
lenen faktor yapisinin DFA ile dogrulandigim
gosterdigi diisiiniilmiis ve kabul edilmistir.

Alt boyutlar arast bagmtilar, alt boyut-
larin tek bir tist yapinin parcalari olmast nedeniy-
le belli diizeyde yiiksek ama Ortiisme olmayacak
diizeyde de dusiik beklenmektedir. Bu nedenle bu
islemin bir anlamda yap1 gegerliligine katki sag-
ladig1 dustiniilmiistiir. Boylece alt boyutlar arasi
bagint1 diizeyinin incelenmesi sonucunda Zihinsel
Hazirlik ile Sogukkanliligi Koruma alt boyutlari
arasinda elde edilen en yiiksek diizeydeki baginti
katsayisinin boyutlarin ortiistiigti kararina varila-
mayacak diizeyde diisiik oldugu kabul edilmistir.

f¢ tutarhlik katsayisi genel olarak, bir
6lgegin maddelerinin uygulandig1 grup tizerinde
ne kadar birbirine benzer 6zellikler gosterip gos-
termediginin l¢iisiinti olugturmaktadir (Bademci,
2004, 2011). Bu calismada olg¢ek biitiinii igin
0,88, alt boyutlar i¢in ise 0,85 ile 0,48 arasinda
degerler elde edilmistir. I¢ tutarlilik katsayist
madde sayisina da bagl oldugu i¢in ilgi alt boyu-
tu icin gozlenen i¢ tutarlilik katsayisi bu alt boyu-
tu zay1f olarak degerlendirmek i¢in yeterli degil-
dir. Diger yandan madde sayist en fazla olan ve
alt boyutlar icinde de en yiiksek i¢ tutarliligt
gosteren Zihinsel Hazirlik alt boyutunun yeterli
diizeyde giivenirlik 6l¢iisii verdigi gorilmustiir.
Olgek biitiinii igin iki yarim test giivenirlik sonug-
lar1 da benzer sekildedir. Ozet olarak, gelistirilen
6lgtim aracinin yeterli diizeyde yiiksek ictutarlilik
gosterdigi kabul edilmistir.

Calismada son olarak incelenen 6lgek
genel toplam puani agisindan sosyo-demografik
gruplarin karsilastirmalari, gelistirilmeye caligilan

6lgek varyansi agisindan bu gruplarin niteligini
anlamaya katki saglamaktadir. Bu dogrultuda
elde edilen sonug, kadin-erkek, diisiikk ve yiiksek
egitimli, evli-bekar, diistik-ytiksek gelirli kisilerin
spor miisabakalarinda sergilenen zihinsel haziro-
lus diizeyi agisindan farklilagsmadiklart bilgisini
vermektedir. Ancak bu sosyo-demografik grupla-
rin farkli branglarda spor yapan kisiler tizerinde
farklilasma olasiligi vardir. Ayrica belirtilen
sosyo-demografik gruplarmn alt boyut toplam
puanlart agisindan da karsilastirilmasi gerekmek-
tedir. Ancak biitiin bu karsilastirmalar, bu calis-
manin dlgek gelistirme ¢aligmast olmast nedeniy-
le kapsam dis1 kabul edilerek sonraki aragtirmala-
ra birakilmistir. Yas gruplari arasinda elde edilen
farklilik ise zihinsel hazirolus agisindan yasi 20
ve altinda olanlarin, yas1 26 ve tizerinde olanlar-
dan daha diisiik seviyede kaldigint gostermekte-
dir. Bu durum 6zellikle egitimin etkisinin kontrol
edilerek incelenmesi gerekliligini gostermektedir.
Ancak diger yandan da yasin bir anlamda dene-
yim ve birikim 6l¢iisii olarak sonuglara yansidigi-
n1 distindiirmektedir.

Bu calismada sunulan ve gelistirilen
6lgegin, baska gecerlik bulgulariyla desteklenme-
si gerektigi aciktir. Ancak genel olarak degerlen-
dirildiginde elde edilen sonuglar, 6lgegin ¢ok
giicli olmayan ama rahatlikla kabul edilebilir
faktor yapisinin oldugunu gostermektedir. Olgek
biittinii ve alt boyutlar i¢in i¢ tutarlilik katsayila-
rinin da iyi kabul edilebilecek diizeyde gercekles-
tigi gorillmistir. Sonug olarak, bu calismayla
sunulan 6l¢egin, daha sonra bagka gecerlik calis-
malartyla desteklenmesi ihtiyaci duyulsa da aras-
tirmalarda kullanilmasi i¢in beklenebilecek temel
test nitelik ve gerekliliklerini bu asamada karsila-
dig1 gozlenmektedir.
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Zihinsel Hazir Olus Olcegi (Takim Sporculari icin)

Asagida sportif ortama iliskin bazi = =
ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her £ g £
ifadeyi okuduktan sonra size ne kadar ﬁ <| E
uygun oldugunu isaretleyerek = = N ‘N‘
belirtiniz. 3| 3 E" »
== N--I ==

26. Mag esnasinda seyircilerin
tezahiiratlarina ve bagirislarina dikkat
kesilirim.

27. Mag esnasinda bir atis yapacaksam
odaklanmakta zorluk ¢cekerim.

28. Mag esnasinda daha iyi performans
sergilemekten ¢ok hata yapmamay1
diistiniiriim.

1. Antrenmanda magtan daha iyi
performans sergilerim.

29. Diisiik performans sergileyerek
taraftarlar1 hayal kirikligina ugratmaktan
korkarim.

2. Mag esnasinda tutuk olurum.

3. Mag esnasinda sonucu diisiinmekten
maga odaklanamam.

30. Mag esnasinda yaptigim hatalari
diisiinmek tutuk oynamama sebep olur.

4. Magin sonu yaklastik¢a aklim kalan
dakikalarda olur.

31. Kaybettigimiz bir magtan sonra kendime
olan giivenim azalir.

5. Magi izleyenler, maca odaklandigimi
yani konsantrasyonumun tam oldugunu
sdyler.

32. Magin kritik anlarinda 6zgtivenimi
kaybederim.

6. Diisiik performans sergileyerek takim
arkadaslarimi hayal kirikligina
ugratmaktan korkarim.

33. Mag esnasinda diisiik performans
sergiliyorsam magin bir an 6nce
bitmesini isterim.

34, Mag esnasinda kendimi kaybederim.

7. Rakip karsisinda skor olarak 6ndeyken,
onde olmay1 kaybetmekten korkarim.

35. Mag esnasinda kisiligimin degistigini
hissederim.

8. Kendimi benden daha iyi oldugunu
diistindiigiim sporcularla kargilastiririm.

9. Disiik bir performans sergiledikten
sonra kendime olan giivenimi
kaybederim.

Puanlama

10. Mag esnasinda bir hata yaptiktan sonra
sogukkanliligimi kaybederim.

Higbir Zaman: 1
Bazen: 2

Cogu Zaman: 3
Her Zaman: 4

11. Mag saati yaklastik¢a bacaklarimda
halsizlik, ellerimde titreme, avuglarimda
terleme, karnimda sanci gibi viicudumda
degisiklikler olur.

Diiz Puanlanan Maddeler: 5, 12, 15, 22, 24

12. Mag oncesinde kendimi hem fiziksel
hem de zihinsel a¢idan oynamaya istekli
ve hazir hissederim.

13. Alacaklarimin zamaninda ddenmemesi
canimi sikar ve caligma istegimi digiiriir.

14. Mag oncesi giinlerde yasadiklarim mag
esnasindaki ruh halimi etkiler.

Ters Yo6nli Puanlanan Maddeler: 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9,
10, 11, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 25, 26, 27, 28,
29, 30, 31, 32, 33, 34, 35

Zihinsel Hazirlik (ZH): 11, 12, 15, 17, 19, 23, 26, 27,
28,31, 32,33,34,35

Sogukkanliligi Koruma (SK): 9, 10, 16, 20, 21, 25, 30
Korku (K): 6, 7, 8, 18, 29

Motivasyon (M): 4, 13, 14

flgi (1): 5, 22, 24

15. Mag oncesi mutlaka kazanmamiz
gerektigini diigtintiriim.

Odaklanma (O): 1, 2, 3

16. Mag esnasinda bir hata yaptigimda aklim
ondan sonra hep o hatada kalir.

17. Mag esnasinda top benden uzaktayken
veya oyun durdugunda dikkatim dagilir.

18. Diisiik performans sergileyerek teknik
kadroyu hayal kirikligina ugratmaktan
korkarim.

19. Rakip takim zay1f olsa bile,
kazanamayacagimizi diigiiniiriim.

20. Maga koti baglamissam 6zgiivenimi
toplamakta zorlanirim.

21. Magin kritik anlarinda sogukkanliligimi
koruyamam.

22. Kazandigimiz veya iyi oynadigimiz bir
magtan sonra kendimi bir sekilde
ddiillendiririm.

23. Mag esnasinda yenik durumdayken mag1
birakma egiliminde olurum.

24. Magtan sonra benim ve takimim
hakkinda yazilanlar1 ve sdylenenleri
takip ederim.

25. Mag esnasinda herhangi bir bask1
hissedersem iyi oynayamam.




