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COVID-19 PANDEMI DONEMINDE KORONAVIRUS
ANKSIYETESININ EVLI BIREYLERDE EVLILIK DOYUMU
UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI

Irem Kocabay

OZET

Bu yazida COVID-19 pandemisinin neden oldugu koronaviriis anksiyetesinin
evli bireylerde evlilik doyumunu nasil etkiledigi incelenmis ve bununla ilgili olarak
literatiirde var olan arastirma sonuglar1 ve bilgiler paylasilmistir. Bu baglamda
oncelikle pandeminin ne oldugu, ge¢miste yasanan pandemiler ve insanlar tizerindeki
etkileri, COVID-19 pandemisi, bulas yollari, belirtileri, risk faktorleri ve ruh
saghigina etkilerine deginilmistir. Daha sonra evlilik doyumu kavramindan, evlilik
doyumun fiziksel saglik, depresyon ve kisilikle olan iligskisinden bahsedilmistir.
Ardindan anksiyete kavrami, kuramsal yaklagimlar (psikanalitik, 6§renme/davranis,
fizyolojik, = fenomenolojik/varoluscu,  biligsel), anksiyete  bozukluklarinin
simiflandirilmas1 ve tedavi yontemi, koronaviriis anksiyetesine deginilmistir. Son
olarak koronavirlis anksiyetesinin evlilik doyumu {izerindeki etkisi literatiir

1s1g1ndaki bilgilerle incelenmistir.

Anahtar kelimeler: COVID-19 pandemisi, koronavirilis anksiyetesi, evlilik

doyumu



INVESTIGATION OF THE EFFECT OF CORONAVIRUS
ANXIETY ON MARITAL SATISFACTION IN MARRIED
INDIVIDUALS DURING THE COVID-19 PANDEMIC PERIOD

Irem KOCABAY

ABSTRACT

In this article, how the coronavirus anxiety caused by the COVID-19
pandemic affects marital satisfaction levels of married individuals in light of relevant
literature had been reviewed. First of all, we mentioned about the definition of a
pandemic, past pandemics and its effects on humans, COVID-19 pandemic,
transmission routes, symptoms, risk factors and effects on mental health. Morever,
the concept of marital satisfaction and the relationship of marital satisfaction with
physical health, depression and personality were mentioned. Then, the concept of
anxiety, the theoretical approaches to anxiety (psychoanalytic, learning/behavioral,
physiological, phenomenological/existential, cognitive), classification and treatment
method of anxiety disorders and coronavirus anxiety were mentioned. Finally, the
effect of coronavirus anxiety on marital satisfaction was discussed light of the

literature.

Keywords: COVID-19 pandemic, coronavirus anxiety, marital satisfaction



ONSOZ

Bu projenin amaci gliniimiiziin en sarsici krizlerinden biri olan COVID-19
pandemisinin yarattigi koronavirlis anksiyetesinin evlilik doyumu {izerindeki
etkilerini incelemektir. Toplumda her alani etkiledigi gibi aile ve evlilik iligkilerini
olumsuz etkilemesi ve evlilikler {izerinde tehdit olusturmasi nedeniyle bu konunun
incelenmesi Onemlidir. Literatiirde daha 6nceden yapilmis ¢alismalar incelenerek
derlenecek ve pandemi siirecinde koronavirlis anksiyetesinin evlilik doyumu
lizerinde yarattig1 etkilere yonelik ¢6ziim Onerileri sunulacaktir. COVID-19
salgininin heniiz bitmemis ve yeni bir dalganin ¢ikip ¢ikmayacaginin belirsiz olmasi

ve literatiirdeki bilgilerin sinirli olmasi ¢calismay1 zorlastirmistir.

Calisma konusunun belirlenmesi ve hazirlanma siirecinde bilgisi ve
deneyimiyle bana destek olan damisman hocam Prof. Dr. H. Ercan OZMEN’e

tesekkiir ederim.
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GIRIS

COVID-19 salgim1 2019 Aralik ayinda ilk kez Cin’in Wuhan kentinde ortaya
cikt1 ve kisa siirede tiim diinyaya yayilarak bir pandemiye doniistii. Tiim diinyada
salginin yayilmasini 6nlemek icin ¢esitli 6nlemler alindi ve giinliik yagamda biiyiik
degisiklikler yasandi. Yasanan degisiklikler ve belirsizlikler bireylerin fiziksel
sagliklarini oldugu kadar psikolojik sagliklarini da etkiledi. Depresyon, anksiyete,
insomnia, intihar egilimi, Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu ve saglik kaygis1 gibi
psikolojik rahatsizliklarda artig gézlendi (Lee, 2020).

Insanlik tarihi boyunca diinyada veba, kolera, ¢icek hastaligi, Ispanyol gribi
gibi pek ¢ok pandemi yasanmistir. Diinya genelinde bu salginlar krize neden olmus
ve pek ¢ok insan hayatin1 kaybetmistir. COVID-19 pandemisi de diger pandemiler
gibi hem insanlarin beden saglig1 iizerinde tehlike olugturmakta, hem de psikolojik,
sosyal ve ekonomik agidan olumsuz etkilemektedir (Bilge ve Bilge, 2020; Siche,
2020).

COVID-19 pandemisinde yasanan psikolojik problemler igerisinde en yaygin
olani anksiyete olarak goriilmektedir. Anksiyete, bireylerin bir tehlike ile karsi
karsiya kaldiginda gosterdigi bir tepki, rahatsiz edici bir duygusal durum, korkulu ya
da endigeli bir ruh hali olarak tanimlanmaktadir. Koronaviriis pandemisinde yasanan
belirsizlikler, bagslarda viriisle bas edebilmek icin etkili bir as1 ya da ilacin
bulunamamis olmasi, hastaliga yakalanma ve sevilen birinin kayb1 gibi durumlar
bireylerde koronaviriis anksiyetesine sebep olmustur (Asici, Sar1 ve Giingor, 2021;
Duman, 2020).

COVID-19 pandemisi her alani etkiledigi gibi aile iligkilerini ve evlilikleri de
etkilemistir. Pandeminin neden oldugu koronaviriis anksiyetesi, evli bireylerin evlilik
doyumlarin1 olumsuz etkilemektedir (Epifani, Wisyaningrum ve Ediati, 2021;
Knoster, Howard, Goodboy ve Dillow, 2020). Evlilik doyumu, bireylerin 6znel
olarak algiladigr mutluluk, esler arasindaki uyum, iligskinin kalitesi ve bunlarin biitiin

halinde iyi olusu olarak tanimlanmaktadir (Celik ve Inang, 2009). Koronaviriis



anksiyetesi bireylerin yasam kalitesini ve evlilik doyumunu olumsuz etkilemektedir
(Epifani, Wisyaningrum ve Ediati, 2021).

Bu taramada koronaviriis anksiyetesinin evli bireylerin evlilik doyumlarim
nasil etkilediginin incelenmesi amaglanmigtir. Bunun i¢in evlilik doyumu,
koronaviriis anksiyetesi, pandeminin evlilik doyumunu nasil etkiledigine dair

literatiirden derlenen bilgiler paylasilacaktir.

1. PANDEMI KAVRAMI

Pandemi kelimesi, ‘pan’ (hepsi) ve ‘demos’ (halk) olmak tizere Yunancadan
tiretilmistir (Honigsbaum, 2009). Pandemi, bir iilkeye ya da daha fazla kitaya
yayilan bulasici bir salgin hastaligin pek ¢ok insani etkilemesi durumunu tanimlar.
Bir bagka deyisle, pandemi bir salgin hastaligin uluslararas1 siirlar1 asip, diinya
tizerinde ¢ok genis bir alana yayilarak ¢ok sayida insani olumsuz etkilemesi olarak
tanimlanabilir (Morens, Folkers ve Fauci, 2009).

Pandemiler, diinyayr hem ekonomik hem de toplumsal agidan olumsuz
etkilemesinden ve giinliik yasami tehdit etmesinden dolay1 bir kriz dénemi olarak da
adlandirilmaktadir (Altun, 2020; Asici, Sari, Giingor, 2021). Ciddi bir hastaliga
yakalanma, bulasic1 hastaliklar, sevilen birinin kaybi, bosanma, is kaybi, trafik
kazalar1 gibi durumlar kriz durumlarina 6rnek olarak verilebilmektedir.

Bir kriz donemi olan pandemilerde, insanlarin basa ¢ikma mekanizmalarinin
bozuldugu, ciddi oranda sikinti yasadiklari ve psikolojik olarak da olumsuz
etkilendikleri goriilmektedir. Yasanan salgin hastaliklar, insanlarin basta beden
sagliklar1 olmak iizere giinliik yasamin diger alanlar1 {izerinde de tehdit olusturdugu

icin oldukca 6nemlidir (Bilge ve Bilge, 2020; Ekiz, [liman ve Donmez, 2020).

1.1. PANDEMILERIN TARIHI VE INSANLAR
UZERINDEKI ETKILERI

Diinya iizerinde, bakterilerin ya da viriislerin neden oldugu pek ¢ok pandemi
yasanmustir. 20 ve 21. Yiizyil’a baktigimizda pandemilerin ¢ogunlukla viriis kaynakli
oldugu gorilmektedir. Antibiyotigin bulunmasiyla bakterilerin yarattigi pandemi

vakalarinin glinlimiizde oldukca azaldigi goriilmektedir. Yeni koronaviriis de



baslarda salgin iken, kontrolden c¢ikip tiim diinyaya yayilarak bir pandemiye
dontismiistiir. (Morens, Folkers ve Fauci; WHO, 2018).

Milattan 6nce 430-426 yillar1 arasinda Atina’da goriilen veba salgini tarihte
kayda gecen ilk salgindi. Afrika’da Sudan’da ortaya ¢ikan ve Misir’dan Libya’ya ve
Akdeniz iizerinden Iran ve Yunanistan’a ulasarak bir pandemiye doniistii. Olduk¢a
bulasici olan salgin 7 ila 9 giin igerisinde insanlarin Sliimiine sebep oluyordu.
Siddetli oksiiriik, nefes almada zorluk, kusma, bogazda ve goézde kizariklik,
iltihaplanma seklinde belirtileri olan bu salgin 100.000’den fazla can aldi (Martinez,
2017; Patel, 2019).

Milattan sonra 166-270 arasinda goriilen cicek hastaligina variola viriisii
neden oldu. Cigek hastalig ilk kez Misir mumyalarinin derisinde goriildii. Misir’dan
Roma Imparatorlugu’na ve ticaret yollartyla diinyanm farkli bolgelerine yayilarak
hem 2. Yiizyll hem de 18. Yiizyilda bir pandemiye doniistii. Insandan insana
bulasarak diinyada 900 milyondan fazla insanin 6lmesine neden oldu (Cunha ve
Cunha, 2008; Theves, Biagini ve Crubezy, 2014; Wertheim, 2017).

Milattan sonra 542-590 yillar1 arasinda yersinia pestis isimli bakteri hiyarcikli
vebaya (bubonic plague) neden olmustur. Enfekte pireler tarafindan isirilmasiyla
insana bulasarak ates, titreme, ishal ortaya ¢ikarir. En dnemli belirtisi ise insanlarin
derisinin siyaha doniismesidir. Bu nedenle Kara veba olarak da isimlendirilmistir.
Avrupa’dan Asya’ya kadar yayilarak 100 milyondan fazla insanin 6liimiine sebep
olmustur (Cunha ve Cunha, 2008; Hays, 2007).

1345-1352 yillar1 arasinda hiyarcikli vebada oldugu gibi, yersinia pestis isimli
bakteri oliimciil bir bakteriyel hastalik olan kara 6liim hastaligini1 ortaya ¢ikarmistir.
Bu salgmin Dogu Asya, Cin veya Dogu Rusya’dan geldigini ve ticaret yollariyla
yayilarak pandemiye doniistiigii diisiiniilmektedir. Ortagag boyunca insan toplumunu
cok olumsuz etkiledi ve milyonlarca insanin 6liimiiyle sonuclandi (Benedictow,2011;
DesOrmeaux, 2007).

Bir diger salgm olan ve pandemiye doniisen Ispanyol gribi’nin ise 1917°de
Cin’den ¢ikip yayildig1 konusunda goriisler vardir. Oldukga bulasici olan hastaligin
belirtileri akut solunum sikintisi, agizdan gelen siddetli kanama ve deride morarma
seklindedir. Bagisiklik sistemini c¢okerten bir hastaliktir. Diinya capinda 100

milyondan fazla insanin Olimiine sebep olmustur. Covid-19’da oldugu gibi
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karantina, izolasyon ve maske kullanimi gibi 6nlemler alinmistir (Breitnauer, 2020;
Gewald, 2007; Kolata, 2001).

1957-1958 yillar1 arasinda Cin’in Yunnan eyaletinde ortaya ¢ikan Asya gribi,
Hong-Kong, Japonya ve Singapur’a yayilmis olup ardindan tiim diinyaya yayilarak
bir pandemiye doniismiistiir. Hong-Kong gribi ise 1968 yilinda ortaya ¢ikt1 ve Asya,
Avrupa ve ABD’ye yayildi. Yayilmasinda ticaret yollarinin etkili oldugu ve viriisiin
hayvanlardan insanlara sigradigi diistiniilmektedir. Bu salgin 2 milyondan fazla
insanin 6limiine yol agmig, diinya ¢apinda hem sosyal hem de ekonomik sorunlara
neden olmustur. Daha sonra gelistirilen as1 ile diinya bu viriisii yenmistir (Jester,
Uyeki ve Jerginan, 2020; Lina, 2008; Taubenberger ve Morens, 2010; Yoneyama ve
Krisnamoorthy, 2010).

2009-2010 yillar1 arasinda ise Domuz gribi ya da Meksika gribi ortaya ¢ikti
ve haftalar icerisinde otuzdan fazla lilkeye yayildi. Oldukg¢a bulasict bir solunum
yolu enfeksiyonu olan Domuz gribinin 6liim orani yiiksekti ve biiyiikk sosyo-

ekonomik krizlere neden oldu (Gangurde ve ark., 2011; Sencer, 2011).

1.2. COVID-19 PANDEMISI

2019’un Aralik ayinda ise Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan kentinde siipheli
vakalarla ortaya ¢ikan, hizli bir sekilde yayilan ve kiiresel ¢apta pek ¢cok 6liime neden
olan yeni tip bir koronaviriis (COVID-19) tiim diinyay1 etkisi altina alarak énemli bir
halk saglig1 sorunu haline gelmistir (Asic1 ve ark., 2021; Bayiilgen, Bayiilgen, Yesil
ve Tirksever, 2021; Ekiz ve ark., 2020; Sayik, Yigit, Acikgoz, Colak ve Mumcu,
2021). COVID-19, bir virlis grubu olan koronaviriislerin neden oldugu, etyolojisi
belli olmayan ve insanlarda zatiire belirtileri gdsteren viral bir hastaliktir (Altun,
2020; Sayik ve ark., 2021). Koronaviriisler, tek zincirli ve zarfli, cok hizli bir sekilde
mutasyona ugrayabilen RNA viriisleri olarak tanimlanmakta ve mutasyona ugrayan
koronaviriislerin yeni bir alt tipi COVID-19 olarak adlandirilmaktadir (Akkuzu ve
ark., 2020; Atay, Dinger, Yarkag¢ ve Oncii, 2020).

Koronaviriisler, insanlarda ve hayvanlarda 6nemli hastaliklara yol agan bir
viriis grubu olmakla birlikte 6zellikle solunum sistemini etkilemektedir (Akkuzu ve

ark., 2020; Artan, Atak, Karaman ve Cebeci, 2020). Koronaviriislerin, soguk



alginhigi gibi hafif alt tiirlinden, Orta Dogu Solunum Sendromu (Middle East
Respiratory Syndrome, MERS) ve Agir Akut Solunum Sendromu (Severe Acute
Respiratory Syndrome, SARS) gibi daha agir ve insan sagligini ciddi diizeyde tehdit
eden alt tiirleri vardir (Akkuzu ve ark., 2020; Artan, Atak, Karaman ve Cebeci, 2020;
Ekiz ve ark., 2020). COVID-19, 6zellikle SARS viriisii ile benzerliginden dolayz,
SARS-CoV-2 (Agir Akut Solunum Sendromu Koronaviriis 2) olarak da
isimlendirilmistir (Altun, 2020; Atay ve ark., 2020).

1.2.1. COVID- 19 Bulas Yollar1 Ve Belirtileri

Tiim diinyada, COVID-19 hizli bir sekilde yayilmis ve vaka sayilart artmastir.
Bu nedenle koronaviriis salgininin klinik ve epidemiyolojik 6zelliklerini incelemek
amaciyla arastirmalara baslanmustir. Literatiir incelendiginde, kulugka siiresi 2-14
giin arasinda ve ates, kuru Oksiirlik, halsizlik en sik goriilen belirtiler arasindadir.
Bununla birlikte baz1 vakalarda, siddetli bas agrisi, balgam iiretiminde artig, nefes
alip verme zorlugu, agizdan kan gelmesi gibi semptomlar eslik edebilmektedir.
Siddetli vakalarda ise, akut solunum sorunu, organ yetmezligi, pulmoner 6dem,
yiiksek diizeyde pnomoni belirtileri gozlenebilmektedir. Bulas ve enfekte oranlari
incelendiginde ise oldukga yiiksek oldugu goriilmiis ve oksiirme, hapsirma, oral ve
nazal goz mukozalariyla temas ve tiikiiriikle bulasabildigi goriilmiistiir (Akkuzu ve

ark., 2020; Atay ve ark., 2020).

1.2.2. COVID-19 Risk Faktorleri

Risk faktorleri ile igili alan yazin incelendiginde, artan yas ve altta yatan
saglik kosullarinin riski arttirdigina dair bir genelleme mevcuttur. Daha detayl
incelendiginde ise, 40-60 yas ve iistii olmak, sigara kullanimi, diyabet, solunum yolu
hastaliklari, kardiyovaskiiler, hipertansiyon ya da kanser gibi altta yatan saglik
sorunlarinin varligt COVID-19 kaynakli 61iim riskini arttirmaktadir (Jordan, Adab ve
Cheng, 2020; Rod, Oviedo-Trespalacios, ve Cortes-Ramirez, 2020; Wu ve
McGoogan, 2020). Baska bir calismada ise, obezite yiiksek Oliim riski ile
iliskilendirilmistir (Huang ve ark., 2020). Ayrica Italya’da yapilan bir calismada



erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek risk tasidigi sonucu bulunmustur (Livingston

ve Bucher, 2020).

1.2.3. COVID- 19 Pandemisinin Etkileri

COVID-19 salgin1 ge¢misteki pandemilerde oldugu gibi, insanlar arasindaki
etkilesimi ve sosyallesmeyi olumsuz etkilemistir. Diinyanin her yerinde yetkili kisiler
ve kurumlar tarafindan viriisiin yayilmasin1 engellemek i¢in karantina ve sosyal
mesafe gibi uygulamalar getirilmistir. Bu tiir Onlemlerle, insanlarin ¢ogunlukta
bulundugu yerler olan spor salonlari, sinemalar, konserler, restoranlar ve eglence
mekanlar1 gibi yerlere erisim sinirlandirilmigtir (Asici ve ark., 2021).

COVID-19’un bir diger etkisi de teknolojik alandadir. Karantinada kalan
insanlar kisisel ihtiyaclarini karsilamak icin siklikla bilgisayar, telefon ve interneti
kullandilar. Amazon, Google, Facebook, Skype, Zoom ve Microsoft gibi her zaman
var olan uygulamalara olan ragbet artt1. Teknoloji glinliik hayatimizda simdiye kadar
olmadigr sekilde baskin hale geldi (Kaur, Sahdey, Chaturvedi ve Rajawat, 2020;
Sheerman, Marston, Musselwhite ve Morgan, 2020).

Dini agidan da insanlari etkileyen COVID-19 nedeniyle insanlarin toplu halde
bulundugu cami ve kilise gibi ibadet yerlerine girisler sinirlandirildi. Italya, Roma,
Suudi Arabistan, Israil, Mekke, Kudiis gibi pek cok iilke kutsal dini mekanlara
ziyaretleri durdurdu. Dini kurumlar mesajlarini halka iletebilmek icin teknoloji ve
interneti kullanmaya basladi1 (Quadri, 2020).

Pandemi sirasinda Onemli verileri paylagsmak icin sosyal medya ¢ok sik
kullanild1 ve kullanilmaya devam etmektedir. COVID-19 ile ilgili gelismeleri hizli ve
aktif bir sekilde takip edebilmek icin en yaygin kullanilan alanlardan biri haline
geldi. Sosyal medyanin, duyurular1 hizli bir sekilde takip etmek, saglikla ilgili
bilgileri edinmek, infografikleri 6nemli noktalariyla daha iyi anlamak, devletin kriz
yonetimi ile ilgili ¢ikardig: kararlar takip etmek gibi pek ¢cok olumlu yanlar1 vardir.
Ote yandan, kontrol edilemeyen c¢ok fazla yanlis bilgi ya da manipiile edilmis icerik,
dogrulanmamus veriler insanlarda panige neden olmustur (Venagas-Vera, Colbert ve

Lerma, 2020).



Pandemi doneminde iilkelerin ekonomisi de olumsuz etkilendi. Ekonomik
kriz, kiigiik ve orta isletmelerin kapanmasina neden oldu. Sirketler kiigiiltmeye gitti
ve kuaforler, restoranlar, kafeler, turizm isletmecileri gibi kii¢iik ve orta sinif
isletmeler pandemi siirecinden olduk¢a olumsuz etkilenen isletmelerdir (Kayabast,
2020). Tiim bunlar diinya genelinde kiiresel bir ekonomik sorun yaratmus, issizlik ve
is kayiplart artmistir. Bu durum issiz kalan bireylerde intihar riskini arttirmis;
depresyon ve anksiyete gibi psikolojik problemlere yol agmistir (Pompili ve ark.
2021).

COVID-19’un etkiledigi bir diger alan ise egitim sektoriidiir. Uzaktan egitim
sistemine gegilerek egitimler online olarak verilmeye baslanmistir. Ogrenciler,
veliler, ogretmenler dijitallesme siirecine ayak uydurmak zorunda kalmislardir
(Kirmizigiil, 2020.

Son olarak, salgimina yonelik baslarda etkili bir tedavi yonteminin ya da
asinin  bulunamasi belirsizlige neden olmustur. Yeni bir dalganin ¢ikip
cikmayacaginin bilinememesi ve gelecek hakkindaki belirsizlikler pek ¢ok insanda
anksiyetenin artmasina sebep olmus ve insanlar olumsuz etkilenmistir. Arastirmalar,
belirsizlik arttikca koronavirlis anksiyetesinin arttigin1 gostermektedir (Duman,

2020).

1.2.4. COVID-19 Pandemisinin Ruh Saghgina Etkileri
COVID-19 pandemisi bireyleri ¢cogu alanda etkiledigi gibi ruhsal sagliklarin

da olumsuz etkilemistir. Diinya genelinde COVID-19 bulagma korkusu daha 6nce
psikolojik problem yasamayan bireylerde bile depresyon, stres ve anksiyete gibi
psikiyatrik  semptomlarin  gelisimini  kolaylastirmistir ~ (Shigemura, Ursano,
Morganstein, Kurosawa ve Benedek, 2020). Cin’de 194 sehirden 1210 kisinin
katilimiyla ger¢eklesen bir arastirmada, katilimcilarin %29°u orta ila siddetli arasi
anksiyete belirtileri bildirirken; %17°si orta ila siddetli depresyon belirtileri
bildirmistir (Wang ve ark., 2020).

Insanlarda hastaligin yayilimi acisindan diger insanlara karsi siipheyle
yaklagsma, hastalig1 agir gecirme ya da garesizce 6lme korkular1 gelisebilmektedir.

Pandemi insanlarda birbirini suglama, daha saldirgan davranislar sergileme, duygusal



ve davranigsal sorunlara yol acabilmektedir. Bu kriz doneminde yasanan is kayb1 ve
igsizlik gibi problemler de ruhsal sorunlarin gelisimini tetiklemektedir. Test
sonucunu bekleme, aileden birinin kayb1 gibi durumlarda bireyler iizerinde endise ve
strese yol agmaktadir. COVID-19’un siirekli haber kanallarinda yer almasi ve sosyal
medyadaki yanlis bilgiler de insanlarda endise ve korkuya sebep olmaktadir.
Arastirmalar, COVID-19 ile ilgili haberlere giinde iki saatten fazla zaman
harcamanin, bireylerde depresyon ve anksiyeteye sebep oldugunu ileri siirmektedir.
Bununla birlikte giinde {i¢ veya ii¢ saatten fazla zaman gecirenlerde ise, yaygin
anksiyete bozuklugu belirtileri gézlenmektedir (Kahowl ve Nordt, 2020; Ho, Chee ve
Ho, 2020; Hossain ve ark., 2020).

COVID-19 pandemisinin ruh saghgini etkilemesinde yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, gelir durumu gibi sosyodemografik degiskenlerin etkili
oldugu goriilmektedir.

Yas degiskeni acisindan bakildiginda, COVID-19 pandemisinin psikolojik
problemler agisindan geng insanlar yaslilara gore daha ¢ok etkiledigi goriilmektedir.
Genglerin yaglilara gore daha yiiksek diizeyde anksiyete ve depresif belirtilere sahip
oldugu ileri siiriilmektedir. 40 yas altindaki bireylerde, 40 yas {istiindeki bireylere
gore daha yliksek diizeyde anksiyete belirtileri gézlenmektedir. Bununla birlikte yash
bireylerin daha fazla psikolojik sorun yasadigina dair farkli arastirma sonuglar1 da
mevcuttur (Hossain ve ark., 2020).

Cinsiyet degiskeni agisindan literatiir incelendiginde, pandemide kadinlarin
erkeklere gore daha fazla psikolojik problem yasadigi goriilmektedir. Kadinlarda
anksiyete ve depresif belirtilerin goriilme olasiliginin daha yiiksek oldugu ileri
stiriilmektedir. Bununla birlikte kadinlarin erkeklere gore daha fazla algilanan
caresizlik yasadiklar belirtilmektedir. Ayrica, pandemide yasanan uyku sorunlarinin
kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Hossain ve ark., 2020; Reizer,
Koslowsky ve Geffen, 2020).

Medeni durum agisindan bakildiginda, arastirmalar evlilerin bekarlara gore
daha az psikolojik problem yasadiklarin1 gostermektedir. Egitim diizeyi agisindan
bakildiginda ise, diisiik egitim diizeyine sahip kisilerin zihinsel sagliklarinin daha
kotii durumda oldugu goriilmekte; daha fazla depresif ve anksiyete belirtileri

goriilmektedir. Bu durum egitimin koruyucu yanlarinin olabilecegini gostermektedir.
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Ote yandan, akademik stresin pandemide ruh sagligim olumsuz etkileyebilecegini
savunan arastirmalar da mevcuttur. Gelir durumu acisindan bakildiginda ise, diisiik

gelir yiiksek psikolojik problemlerle iligkili bulunmustur (Hossain ve ark., 2020).

2. EVLILIK DOYUMU

Sosyal bir kurum olan evlilik kisiler arasi iligkiler icerisinde en 6nemlisidir.
Evlilik, insanlarin verdigi en ciddi kararlardan biri olan es se¢imi ile baglamaktadir.
Evlilik, yasal olarak cinsel iligkiye izin veren, kari-koca arasinda baglilig1 arttiran ve
cocuk sahibi olma ve yetistirme ac¢isindan bir aile kurmanin temelini olusturur
(Fisman, Iyengar, Kamenica ve Simonson, 2006; Ponzetti ve Mutch, 2006; Stutzer ve
Frey, 2006). Geg¢miste evlilikleri degerlendirmek igin, evlilik basarisi, evlilik
mutlulugu, evlilik istikrari, evlilik kalitesi, evlilik uyumu ve evlilik doyumu gibi bir
cok kavram kullanilmistir. Bu kavramlar birbiriyle oOrtiismekle birlikte kafa
karigikligina sebep olmaktadir (Bradbury ve Fincham, 2000; Sternberg ve Hoyjjat,
1997).

Evlilik doyumu, evliliklerin kalitesini ve istikrarini giiclii bir sekilde etkileyen
onemli faktorler arasindadir. Bir kisinin evliliginden ne 0lgiide keyif aldigim
tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir ve iyi ve kaliteli bir iligki saglanmasinda
evliligin temel yap1 tasi olarak goriilmektedir. Evlilik doyumu yiiksek olan evli
ciftlerin daha mutlu, yakin, keyifli, birbirlerine kars1 destek ve anlayisli, sorunlari
¢ozmede daha basarili olduklar1 savunulmaktadir. Evlilikten alinan doyum arttikca
evlilik basaris1 da artmaktadir. Bu nedenle hangi degiskenlerin evlilik basarisini
etkiledigini anlayabilmek i¢in evlilik doyumuyla baglantili degiskenleri incelemek
Oonemlidir.

Evlilik doyumunun yas, gelir ve egitim diizeyi, inang, kisilik, iletisim
becerileri, cinsel iliski gibi sosyo-demografik degiskenlerden ve psikolojik
faktorlerden etkilendigi one siiriilmektedir. Bu faktorlerin farkli ya da diisiik olmasi
evlilik doyumunu diisiirmektedir (Ashdown, Hackathorn ve Clark, 2011; Greef ve
Bruyne, 2000; Harris ve Kumar, 2011; Zakhirehdari, Navabinejad ve Koraei, 2019).

Literatiir incelendiginde, evli ¢iftlerin yaklagik %50’si bosanmakta ve bu

bosanmalarin ¢ogu evliligin ilk yillarinda ger¢eklesmektedir. Evli kisilerin sadece



ticte biri cok mutlu oldugunu bildirmektedir. Arastirmalara gore evlilikte yasanan zor
donemler bireyleri sikintiya sokmakta ve psikiyatrik semptom gelistirmelerine neden
olabilmektedir. Evlilikte yasanan sikintilar daha yiiksek diizeyde depresyon ve
anksiyeteye sebep olmakta ve birliktelik c¢ocuklu aileleri daha olumsuz
etkilemektedir. Evlilik doyumunu anlamak ve etkili miidahale stratejilerini bilmek
evliliklerinde sikint1 yasayan g¢iftlere nasil yaklasilacagini belirleyebilmek a¢isindan
onemlidir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Rossier, Rigozzi, Charvoz ve
Bodenmann, 2006; Snyder, Heyman ve Hayness, 2005).

Evlilik doyumu hem olumlu hem de olumsuz genel ve Ozel saglik
sonuclaryla iligkilendirilmistir. Arastirmalar yiliksek diizeyde evlilik doyumunun,
genel fiziksel saglhigi iyi yonde etkiledigini, 6lim oranini azalttigini, hem fiziksel
hem de zihinsel saglik sorunlarma yonelik riski disiirdiigiini gostermektedir.
Evlilikte yasanan sikintilar saglikla ilgili riskleri arttirabilirken, evlilikte yasanan
mutluluk bu durumun tersini yaratabilmektedir (Chekroud ve ark., 2018; Lee ve ark.,
2012; Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001).

Evlilik doyumu eslerin fiziksel sagligini iyi ya da kotii yonde etkileyebildigi
gibi, ruh saglig1 da evlilik doyumunu ayni sekilde etkileyebilmektedir. Depresyonu
olan bireylerin evlilik doyumunun da diisiik oldugu sonucu bulunmustur (Kiecolt-
Glaser ve Wilson, 2017; Kronmiiller ve ark., 2011).

Karney ve Bradbury (1995), evlilik doyumunun c¢iftler arasinda farklilik
gostermesini ii¢ degisken ile acgikladilar. Bunlar

1. Kalic1 Kirilganliklar

2. Stresli Olaylar

3. Uyum Saglayici Siiregler
Buna gore evli giftler ayn1 kalic1 kirllganliklar (6rnegin depresyon) ve stresli olaylar
(6rnegin is kayb1) yasamislarsa uyum stireglerine bagh olarak farkli sonucglara sahip

olabilirler ve daha etkili uyum siireci daha yiiksek evlilik doyumuna yol agmaktadir.

2.1.  EVLILIK DOYUMU VE FiZIKSEL SAGLIK
Evlilik doyumu ve fiziksel sagligin birbiriyle iligkili oldugunu yapilan

arastirmalar gostermektedir. Genel olarak evli insanlarin, evli olmayanlara gore daha
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1yi fiziksel sagliga sahip olduklar1 sonucu bulunmakla birlikte evlilik doyumu yiiksek
oldugunda ileri yetiskinlik doneminde bile fiziksel sagligin olumlu etkilendigi
goriilmiistiir. Evlilik kalitesi ve doyumu yliksek olan eslerin daha diisiik 6liim riski
yasadiklar1 ve olas1 ¢atigsmalarda daha diisiik kardiyovaskiiler yanita sahip olduklari
gorilmiistiir.

Evlilikle ve saglikla ilgili literatiir incelendiginde, diisiik evlilik doyumunun
kardiyovaskiiler, endokrin ve bagisiklik fonksiyonlarin1 olumsuz etkiledigi sonucu
bulunmustur. Evli bireylerde, yas, cinsiyet, egitim gibi sosyodemografik degiskenler
ve depresyon belirtileri evlilik doyumunu etkilemektedir. Eslerin olumsuz
davraniglar1 ve evliligin kalitesinin diisiik olmas1 daha fazla fiziksel semptom, daha
fazla kronik saglik sorunu ve daha fazla sakatliga sebep olmaktadir (Bookwala,
2005; Choi, Yorgason ve Johnson, 2016; Robles, Slatcher, Trombello ve McGinn,
2014).

2.2. EVLILIK DOYUMU VE DEPRESYON

Arastirmalar evlilik doyumu ve depresyonun da birbirleriyle iliskili oldugunu
gostermektedir. Giinliik yasamda onemli bir ilgi kaybi ve uyku, yeme, biligsel
degisiklikler yaganmasi olarak tanimlanan depresyon, diinyada en yaygin psikiyatrik
bozukluklardan bir tanesidir. Arastirmalara gore depresif bireylerin yarisindan az bir
kismi tedavi aramakta ve tedavi gorenlerin 6nemli bir kismi ise tedavi siirecine
devam etmeyebilmektedir (Birnbaum ve ark., 2010; Greenberg ve ark., 2015;
Kessler, Merikangas ve Wang, 2008).

Yapilan arastirmalara gore, yiiksek depresyon puani olan bireylerin evlilik
doyumu puanlar1 ve evlilik kalitesi puanlarn diisiiktiir. Major Depresif Bozuklugu
olan bireylerde ise evlilik doyumu 6nemli 6l¢iide diisitk bulunmustur (Bradford ve
ark., 2014; Crane ve ark., 2013).

Eslerin diisiik empati becerisi ve birbirine yonelik elestirilerle tepki vermesi
diisiik evlilik doyumuna sebep olmaktadir. Asir1 elestiri gibi yiiksek diizeyde duygu
ifadesinin oldugu evliliklerin yarisindan fazlasinin mutsuz oldugu ya da ayrilikla

sonlandig1 bulunmustur (Kronmiiller ve ark., 2011).
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2.3. EVLILIK DOYUMU VE KIiSILIK
Evlilik doyumu, bireylerin kisilik 6zellikleriyle iliskili bulunmustur. Ayrica

kisilik ozelliklerinin sadece evlilik doyumunu degil, yasam memnuniyetini de
etkiledigi goriilmektedir (Sayehmiri, Kareem, Abdi, Dalvand ve Gheshlagh, 2020).

Kisiligi  tanimlayabilmek i¢in arastirmacilar pek c¢ok yaklagim
gelistirmislerdir. Birgok farkl kisilik 6zelligi tanimlanmis olsa da, genel olarak bes
faktor kisilik modeli evrensel yapiy1 en iyi temsil ettigi i¢in en ¢ok tercih edilendir.
Biiyiik Besli olarak da adlandirilan bu model nevrotiklik, disa doniikliik, aciklik,
uyumluluk, sorumluluk olmak {iizere bes boyuttan olusmaktadir (McCrae ve
John,1992; Shiota ve Levenson, 2007).

Ik boyut olan nevrotiklik, kisinin kayg1, diismanlik, diirtiisellik, depresyon ve
diisiik benlik saygis1 gibi duygular1 deneyimleme egilimini ifade etmektedir. Ikinci
boyut disadéniikliik ise olumlu, iddiali ve giriskenligi gsterir. Ugiincii boyut agiklik
ise merak, sanati sevme ve bilgelik gibi 0Ozelliklerle ilgilidir. Ddordiinci boyut
uyumluluk, nezaket, empati, comertlik ve fedakarlik gibi 6zellikleri gdsterir. Son
boyut olan besinci boyut ise sorumluluktur. Bu boyut ise gilivenilirlik, 6z disiplin ve
basar1 odaklilik gibi 6zellikleri gostermektedir.

Evlilik doyumunun, nevrotiklik, uyumluluk ve sorumluluk boyutlariyla
iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, nevrotikligin evlilik doyumsuzlugunun en giiglii
kisilik yordayicist1 oldugu disiiniilmektedir. Bununla birlikte arastirmalar,
uyumluluk, disa doniikliik ve sorumluluk gibi kisilik 6zelliklerinin de evlilik doyumu
tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir yonde etki gosterdigini One
siirmektedir. Yapilan bir boylamsal arastirmada, nevrotiklik diizeyi yiiksek olan evli
bireylerde, bir y1l sonra diisiik diizeyde evlilik doyumu tespit edilmistir. Nevrotikligi
yiiksek bireylerin, liziintii, 6fke, kendinden memnuniyetsizlik gibi duygular yasamasi
ve olumsuz yasam olaylarina daha ¢ok odaklanmasi yasam kalitesini de
diistirmektedir (Fisher ve McNulty, 2008; Sayehmiri ve ark., 2020).

Evlilikler kimi zaman bireyleri ortak noktada bulusmaya ve birbirlerine uyum
saglamaya zorunlu kilar. Olumlu ya da olumsuz genellikle kisilik 6zelliklerinde de

degisime yol acabilir. Kisilik 6zellikleri degissin ya da degismesin, arastirmalar
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benzer kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin evlilik doyumunun daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Yapilan arastirmalar farkl kisilik 6zelliklerine sahip evli bireylerin
daha yiiksek evlilik doyumuna sahip oldugunu 6ne stirmektedir. 12 yillik siire ile
yapilan bir ¢alismada kisilik benzerligi ve evlilik doyumu arasinda negatif bir iliski

bulunmustur (Shiota ve Levenson, 2007; Lavner ve ark., 2018).

2.4. COVID-19 PANDEMISINDE EVLILIK DOYUMUNU
AZALTABILECEK FAKTORLER

2.4.1. Anksiyete
Evli ¢iftlerin biiyilk bir kismi COVID-19 hastaligina yakalanma ve

birbirlerine bulastirma konusunda asir1 endise yasamakta ve sucluluk duymaktadir.
Ayn1 zamanda gelecek ile ilgili belirsizlikler pek ¢ok insanda stres ve anksiyeteye
sebep olmaktadir. Baz1 bireyler yer degistirme savunma mekanizmasini kullanarak
pandemiyle 1ilgili stresorlerin neden oldugu olumsuz duygular1 daha az tehdit
uyandiran eslerine aktarmaktadir. Bu durum evlilikte sorunlara yol agmakta ve

evlilik doyumunu azaltmaktadir.

2.4.2. Hatal iletisim Kahplar

Ciftlerin birbirleriyle kurduklari iletisim bigimi sagliksiz oldugunda bu durum
evlilik doyumunu olumsuz etkilemektedir. Birbirlerine kars1 saygisiz ve yanlis
kelime kullanimi, yiliksek ses tonuyla konugsma ve beden dilini kullanmama gibi

durumlar hatali ve eksik iletisime neden olmaktadir.

2.4.3. Psikolojik Bozukluklar

Eslerden birinin ya da her ikisinin herhangi bir psikolojik bozuklugu var ise,
pandemi doneminde yasanan stres ve anksiyete mevcut bozuklugun siddetini
arttirabilmektedir. Bu durum evlilik kalitesini ve evlilik doyumunu olumsuz

etkilemektedir.
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2.4.4. is Kayb1 / Maas Kesintisi

Pandeminin neden oldugu ekonomik sikintilar, isten ¢ikarilma ya da maas
kesintisi gibi durumlar pek ¢ok insanda anksiyete yaratmaktadir. Bireylerin, bu
konuda yasadigi stresi ve endiseyi eslerine yansitmasi evlilik iligkilerinde soruna yol

acmakta ve evlilik doyumunu olumsuz etkilemektedir.

2.4.5. Asin Is Yiikii

Pandemide eve kapanmak durumunda kalan ve home office ¢alisan ciftlerin
evde olan sorumluluklari artmis; hem isle hem de evdeki islerle ugrasmalar
gerekmistir. Ozellikle ¢ocuk sahibi olan kadimlarin ebeveynlik sorumluluklari artmis
ve is yikii ¢ogalmistir. Asirt is yiikiinlin bireylerde stres, 6fke ve kaygi yarattigi;
evlilikteki catigmalar1 arttirarak evlilik doyumunu azalttigi goriilmektedir (Maiti,

Singh, Innamuri ve Hasija, 2020).

3. ANKSIYETE KAVRAMI

Anksiyete, nesnesi belli olmayan bir tehdit karsisinda korkma ve felaket
beklentisi iginde olma olarak tanimlanan stres temelli bir duygulanim seklidir
(Boliikbas, Karabulut ve Ozer, 1998; Karadeniz, Tarhan, Yanikkerem, Dedeli ve
Kahraman, 2008; Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Diger bir ifade ile
anksiyete, birey acisindan agiklanmasi zor olup, bilingdisi c¢atismalar sonucu
meydana gelen igsel tehditlere karsi verilen bir tepkidir (Aydogan ve ark., 2012;
Hacihasanoglu, Karakurt, Yildirim ve Uslu, 2010). Anksiyete bunalti, kaygt ya da
endise gibi anlamlarda da kullanilmaktadir (Boliikkbas ve ark., 1998;
Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).

Anksiyetenin biligsel, davranigsal, duygusal ve somatik olmak tiizere dort
boyutu vardir (Bal, Cakmak ve Uguz, 2013). Biligssel boyutunda asir1 uyarilma,
belirsizlik ve tehlike algis1 gozlenmektedir ve bilissel model bu belirtilerin
gbzlenmesinde, hatali bilgi isleme siireci ve olumsuz diislinme bi¢iminin neden
oldugunu ileri siirmektedir (Ozen ve Temizsu, 2010; Suadiye ve Aydim, 2009).
Davranigsal boyutunda bireyin aktivitesinde artis; duygusal boyutunda asir1 korku,

heyecan, gerilim ve kotii bir sey olacak hissi; somatik boyutunda asir1 terleme,
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titreme, carpintt ve nefes almada giliclik gibi Dbelirtiler gozlenmektedir
(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011; Ozen ve Temizsu, 2010).

Belli bir diizeydeki anksiyetenin performansi arttirdigi ancak asir1 diizeyde
oldugunda bozucu bir etki yarattig1 bilinmektedir (Karamustalifaoglu ve Yumrukgal,
2011). Herhangi bir tehlikeye karsi verilen tepki normal anksiyete; ortada herhangi
bir tehdit yokken ya da var olan bir tehdide verilen asir1 tepki patolojik anksiyete
olarak tanimlanmaktadir (Bal ve ark., 2013; Boliikbas ve ark., 1998).

Anksiyete bozukluklari kisinin yasam kalitesini diigtiren, islevselligini bozan,
insan iligkilerinde sorun yaratan ve fiziksel belirtilerin yogun olarak goriildiigii ruhsal
bozukluklardir (Aydogan ve ark., 2012; Bal ve ark., 2013). Toplumun yaklasik
%10’unda goriilmekte olan anksiyete bozukluklarini deneyimleyen bireyler bu
durumla bas etmekte zorlanmakta ve asagilik, yetersizlik ve caresizlik duygularini
yasamaktadirlar (Aydogan ve ark., 2012; Boliikbas ve ark., 2013).

Literatiir incelendiginde cinsiyet, gelir durumu, egitim durumu, medeni
durum, yas gruplari gibi degiskenler agisindan anksiyete diizeyinin farklilagtig
goriilmektedir (Bal ve ark., 2013; Hacihasanoglu ve ark., 2010; Tamam, 2007).
Ayrica aragtirmalar, ndrotisizm boyutunda bireylerin daha c¢ok anksiyete, korku,
duygusal ve normal olmayan davraniglar sergiledigini gostermektedir (Ekinci ve

Ekinci, 2013).

3.1. ANKSIYETE KURAMSAL YAKLASIMLAR

Anksiyete kavramii g¢esitli kuramcilar farkli sekillerde ele almis ve

gelistirdikleri kuramlar ¢ergevesinde agiklamaya galismislardir.

3.1.1. Psikanalitik Kuram

Freud, psikanalitik acidan anksiyeteyi ilk aciklayan kuramcidir. Psikanalitik
kurama gore kaygi tehdit edici bir ortamla basedebilmek i¢in gereklidir ve nevrotik
davranisin gelisimi i¢cin dnemlidir. Freud’a gore anksiyete gilinliik ve nevrotik olmak
tizere ikiye ayrilmaktadir. Giinliik anksiyete, gercek nesnelere duyulan gergekei bir
korku olarak tanimlanmakta iken; nevrotik anksiyete fobik olma, panik atak gegirme

seklini alabilmektedir. Freud ilk olarak anksiyeteyi, bastirma savunma mekanizmasi
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yoluyla doniistiiriilmiis bir libido olarak tammmladi. Ornegin kisinin cinsel
fantezilerini bastirarak eyleme gecirmeyi engelledigini ve bunun sonucu olarak
anksiyetenin meydana geldigini ileri stirdii.

Daha sonra Freud aslinda bireylerin dogumla birlikte anksiyete gelistirdigini
ve bunun otomatik olarak gelistigini 6ne siirdii ve bunu birincil kaygi olarak
adlandirdi. Diger psikanalitik kuramcilara baktigimizda Sullivan anksiyeteyi
kisilerarast bir fenomen olarak goriirken; Bowlby ise bebegin ihtiya¢ aninda annenin

yaninda olmamasini anksiyete baslangici olarak tanimlamaktadir (Strongman, 1995).

3.1.2. Ogrenme/Davranis Kuram

Pavlov ve Watson gibi kuramcilara gore anksiyete 6grenilen bir durumdur.
Organizmalar, zararli uyarandan kagimmayi 6grenir ve bu korku ya da anksiyete
olarak agiklanir. Anksiyete, klasik kosullanma yoluyla yani kosulsuz bir uyaricinin,
kosullu bir uyaranla esleristirilmesi ve kosullu tepkinin ortaya ¢ikmasidir. Burada
bahsedilen kosullu tepki korku ya da anksiyeteyi tammlamaktadir. Ikincil ya da
kazanilmis diirtiiler olarak goriilmektedir.

Hans Eysenck ise, anksiyeteyi temel kisilik teorisine gore aciklar.
Disadéniikliik/ Ice déniikliik ve Nevrotiklik olmak iizere iki ana boyuta gore
anksiyetenin gelisimini tanimlar. Ona gore, nevrotik bir birey kaygi uyandiran
uyaranlara daha fazla duyarli olmakla birlikte bu durum otonom sinir sistemine
dayanir. Bu baglamda, anksiyeteye yatkinligi kalitsal olarak gormektedir
(Strongman, 1995).

3.1.3. Fizyolojik Kuram

Bu kurama gore anksiyete, merkezi sinir sisteminin hangi boliimlerinin genel
olarak anksiyete ya da korkudan sorumlu olabileceginin agiklanmasina
dayanmaktadir. Gray, anksiyeteyi bir savas/ka¢ tepkisi olarak tanimlar ve
anksiyetenin temelinde karmasik bir septal-hipokampal sistemden s6z eder. Beynin
diger kisimlarinin da anksiyeteye dahil olduklarindan bahsetmekle birlikte merkezi
yerin septal-hipokampal oldugunu iddia eder (Strongman, 1995). Korku tepkilerinin

ortaya c¢ikmasinda etkili olan amigdala, digsal tehditleri kontrol etmekte ve
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hipotalamus araciligryla sempatik sinir sistemini aktive etmektedir. Arastirmalara
gore, amigdala ve hipokampus, anksiyete giderici ilaglarin 6nemli bir etki yeri olarak

kabul edilmektedir (Sevingok, 2007).

3.1.4. Fenomenolojik / Varoluscu Kuram

Bu kuramin ileri gelen isimlerinden biri olan Kirkegaard’a gore anksiyete,
bireylerin gelisme ve olgunluguna bagli olan yasamda var olan olasiliklarin farkinda
olunmasina bagli olarak gelisen dogal bir olusumdur. Bireyler kaygiyla yiizleserek ve
onunla basa cikarak olgunlasir ve gelisir. Bireyler dogumdan itibaren bir dizi sikinti
yaratan olaylarla karsilasirlar ve kaygi kaginilmaz olarak ortaya ¢ikar. Kirkegaard’a
gore korku belirli bir nesneye karsi gelisir; anksiyete ise nesneden bagimsizdir.
Anksiyete kisinin 6z farkindaliginin gelismesinden sonra gelisir. Korku, bireyi
korkulan nesneden uzaklastirir, anksiyete de ise birey endiseli bir ¢catisma i¢indedir.

Gelisim i¢in kaygiyla yiizlesmek ve listesinden gelmek gerekir (Strongman, 1995).

3.1.5. Bilissel Kuram

Michael Eysenck’e gore biligsel sistem fizyolojik sistem ile baglantilidir ve
anksiyeteyi anlamak icin her iki sistem de Onemlidir. Eysenck semalardan ve
semalarin biligsel sistemin bir parcasi oldugundan bahseder. Anksiyeteye yonelik bir
bellek yaklagimi gelistiren Eysenck, kisa ve uzun siireli bellek ile ilgili arastirmalar
yaparak stirekli kaygis1 diisiik ya da yliksek olan bireylerin depoladiklar1 bilgilerde
farkliliklar oldugunu kesfeder. Yiiksek diizeyde anksiyete yasayan bireylerin uzun
siireli bellekte kaygi yaratan bilgilerin depolanmasimnin daha fazla ve daha kolay

erisilebilir oldugunu 6ne siirmektedir (Strongman, 1995).

3.2.  ANKSIYETE BOZUKLUKLARININ

SINIFLANDIRILMASI VE TEDAVI YONTEMLERI

DSM-5’¢e gore anksiyete bozukluklari su sekildedir;
1. Ayrilma Kaygist Bozuklugu,
2. Ozgiil Fobi,
3. Secici Konusmazlik (Selektif Mutizm),
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Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi),

Panik Bozuklugu, Agorafobi,

Yaygin Kaygi (Anksiyete) Bozuklugu

Maddenin Ya Da Ilacin Yol A¢tig1 Kayg1 Bozuklugu,
Baska Bir Saglik Durumuna Bagli Kaygi Bozuklugu,

A A B AR

Tanimlanmis Diger Bir Kaygi Bozuklugu,
10. Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013).

Anksiyete bozukluklarinin tedavisinde, ila¢ kullanimi1 ve terapinin birlikte
kullanildig1 tedavi yontemi en etkin yontem olarak goriilmekte ve daha kalici
iyilesme saglandigi ileri stiriilmektedir. Secici serotonin geri alim inhibitorleri (SSRI)
ve serotonin norepinefrin geri alim inhibitdrleri (SNRI) ilag tedavisinde kullanilir.
Terapide ise, en yaygin kullanilan terapi modeli Bilissel Davranis¢t Terapi olmakla
birlikte Destekleyici Psikoterapi ve Dinamik Psikoterapi uygulamalart da
yapilmaktadir. Arastirmalara gore diger terapi ekollerine gore en basarili olan
Biligsel Davranig¢1 Terapi’dir. Bununla birlikte aksini iddia eden ¢alismalar da vardir

(Citak, 2018; Saatgioglu, 2001).

3.3. KORONAVIRUS ANKSIYETESI

Bir psikolojik tepki olan anksiyete, bireylerin hayatini tehdit eden bir durumla
kars1 karsiya kalmalar1 gibi stresli durumlarda yasanan korku, kaygi ve sikinti hali
olarak tanimlanmaktadir. Hastaliklar, yas, yasanan belirsizlikler bireylerde anksiyete
sebep olabilmektedir. COVID-19 pandemisi, beklenmedik bir anda ortaya ¢ikmasi,
insanlarin sagligini tehdit etmesi ve belirsizliklerle dolu olmasindan dolay1 bireylerde
anksiyete yaratmistir. Arastirmalara gore, pandeminin yarattig1 psikolojik problemler
arasinda en sik goriileni anksiyetedir. COVID-19 pandemisinde, baslarda viriisle bas
edebilmek icin etkili bir as1 ya da ilag gelistirmemis olmamasi, yasanan siirecin
belirsizligi insanlarda koronaviriis anksiyetesinin artmasina sebep olmustur (Akici ve

ark., 2021; Duman, 2020; Sayik ve ark., 2021).
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Yasanan yiiksek diizeyde anksiyete bireylerin viicut direncini diigiirmekte,
hastaliga yakalanmalarim1 kolaylastirmakta ve hastaligi agir gecirmelerine sebep
olmaktadir. Bu durum bireyin hem kendisini hem de ¢evresini olumsuz
etkilemektedir. Bu sebeple yiiksek diizeyde anksiyete yasayan bireylere psikolojik
destek saglanmasi ve bireylerdeki anksiyete diizeyinin incelenmesi Onemli
goriinmektedir (Sayik ve ark., 2021).

Alanyazin incelediginde koronavirlis kaynakli bireylerin yasadigi korku,
endise ya da anksiyeteyi 6l¢mek amacli ¢esitli 6lgekler gelistirildigi goriilmektedir.
Bunlardan biri olan COVID-19 Korku Olgegi, yurtdisinda gelistirilmis ve Tiirk¢e’ye
uyarlamas1 yapilmistir. Bu 6lgek, bireylerin yasadigi koronaviriis korkusunun neden
oldugu terleme, kalp ¢arpintisi, uyku problemleri gibi fiziksel semptomlarin siddetini
6lemektedir (Ahorsu ve ark., 2020; Bakioglu, Korkmaz ve Ercan, 2020; Haktanur,
Seki ve Dilmag, 2020).

Bir diger olgek ise, yurtdisinda gelistirilen ve Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan
Koronaviriis Anksiyete Olcegi’dir. Bu 6lcekte ise koronaviriis kaynakli yasanan
anksiyetenin sebep oldugu uykusuzluk, istah kaybi, bas agrisi ve mide sorunlari gibi
cesitli semptomlarin siddetini 6lgmektedir (Bicer, Cakmak, Demir ve Kurt, 2020;
Evren, Dalbudak ve Topgu, 2020; Lee, 2020).

Bir diger 6l¢ek ise, Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi yapilmis olan Koronaviriis
Anksiyete Envanteri’dir. Bireylerin koronaviriis anksiyetesini 6lgen ve 10 maddeden
olusan bu envanter ise, koronavirlis endisesini, bulagsma riskini, yayilma hizini,
viriisle ilgili sahip olunan bilgiyi ve hijyen davranislarin1 derecelendiren maddeler
igcermektedir (Asici ve ark., 2021).

Amerika Birlesik Devletleri'nde  yapilan bir ¢aligmanin  sonucu
incelendiginde, pandemide koronaviriis anksiyetesinin yayginligi %25.4 ve Yaygin
Anksiyete Bozuklugu’nun yayginligi %36 olarak bulunmustur (Lee, Jobe ve Mathiss,
2021). Turkiye’de yapilan bir ¢alismada ise anksiyete yayginlik orant %8.8 olarak
bulunmugtur. COVID-19 pandemisinin ilk ddnemlerinde, bireyler daha yiiksek
anksiyete yasamislardir. Daha sonra siirece alisilmasindan ve koronaviriisiin kismen
kontrol altina alinmasindan dolay1r anksiyetenin azalmis oldugu diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte siirece alisilmis olmasina ragmen, elde edilen veriler Tiirkiye’deki
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genel anksiyete prevalansinin iki katindan fazla olarak bulunmustur (Altun ve ark.,
2020).

Diinya genelinde koronaviriis pandemisine bagli anksiteyetenin yayginligi
incelendiginde, Tiirkiye’de %45.1, Cin’de %44.6, Japonya’da %33.2, Italya’da
%18.7, Ispanya’da %32.4 ve Ingiltere’de %21.63 olarak goriilmiistiir (Asict ve ark.,
2021). Cin, Japonya, Italya, Nijerya, ingiltere, Nepo, Hindistan, Irak ve Iran gibi
farkli ilke verileri ile yapilan bir metanaliz ¢aligmasinin sonucuna gore diinya
genelinde koronavirlis anksiyete oran1 %31.9 olarak bulunmustur (Salari ve ark.,
2020).

Saglik Inang Modeli’ne gore, insanlar bir hastaligmn ciddi olmadigini, onlara
zarar veremeyecegini ya da bulasmayacagini diislindiiklerinde sagliklarini korumaya
yonelik motivasyonlarinin diistiigii goriilmektedir. insanlarin bir hastalik konusunda,
tutum, inang ve degerleri sagliklarim1i koruyucu davraniglarim1 etkilemektedir.
Pandemi donemlerinde, hastaliga yakalanma riski olmadigin1 ve olumsuz
etkilenmeyecegini diisiinen bireylerde anksiyete diizeyi de diisiik olmaktadir. Diisiik
anksiyete diizeyine sahip olan bu bireyler pandemiyle miicadele siirecini olumsuz
etkilemektedir. Ote yandan pandemi bitse dahi anksiyete diizeyi yiiksek olan
bireylerin psikolojik sorunlarinin gelisimi devam edebilmektedir (Asict ve ark.,
2020).

Koronavirlis pandemisinde yasanan anksiyete belli bir diizeyde oldugunda
Onleyici davraniglar ortaya ¢ikarmak gibi olumlu etkilere sahiptir. Bununla birlikte
ylksek anksiyete diizeyine sahip kisilerin islevselligini olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde, COVID-19 pandemisinde bireylerin
yiiksek diizeyde anksiyete yasamasi, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Panik Bozukluk,
Bipolar Bozukluk, Hipokondriyazis gibi bozukluklarin gelisimini tetiklemektedir.
Bununla birlikte, bireylerin hi¢ anksiteyete yasamamasi hastaligin yayilmasi
acisindan olumsuz olarak goriilmektedir (Asic1 ve ark., 2020; Huang ve Zhao, 2020).

Koronaviriisiin diinya genelinde nasil devam edecegi ya da yeni bir dalga
cikip ¢cikmayacagi belirsiz oldugundan dolayi, pandemiyle miicadele ve bireylerin

ruh saglig1 agisindan koronaviriis anksiyetesinin incelenmesi 6nemli goriinmektedir.
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3.4. KORONAVIRUS ANKSIYETESI VE EVLILIK
DOYUMU

Covid-19 pandemisinin yarattig1 degisimler aile iliskilerini ve evlilikleri de
etkilemistir. Sosyal mesafe ve izolasyon, karantina siirecleri insanlarin giinliik
yasamlarinda biiyiik degisiklikler yaratmigtir. Beklenmedik bir anda gelisen ve
belirsizlikler yaratan bu siire¢ sosyal ve ekonomik a¢idan insanlar1 oldukga etkilemis
ve bireyler bu siirece adapte olmaya calisirken aile iligkileri ve evlilikler de degisime
ugramistir. Bireylerin daha uzun siireler birlikte ayni ortamda bulunmak zorunda
kalmalari, COVID-19 nedeniyle yasanan is kayiplar1 ve ekonomik zorluklar, salginin
insanlarin sagliklar1 agisindan tehlike olusturmasi gibi sebepler en yakin iligkilerde
bile krize neden olmaktadir (Knoster ve ark., 2020).

COVID-19 pandeminin getirdigi kisitlamalar, saglik hizmetlerinde yasanan
aksakliklar, ekonomik zorluklar, igsizlik, saglik kaygisi gibi durumlar bireylerde stres
ve anksiyeteye sebep olmakta ve evlilikleri, iligkilerin kalitesini olumsuz
etkilememektedir. Tim bu olumsuzluklar eslerin birbirine karsi asir1 elestirel
olmasina, suclamasmma ya da tepkisiz kalmasina neden olabilmektedir. Eslerin
birbirleriyle yapici bir iliski kurmasi dikkat ve ¢aba gdstermesi bu noktada onemli
goriinmektedir. Pandemi, eslerin bireysel alanlarinin  ve bagimsizliklarinin
kisitlanmasina, birbirleriyle olan yakinliklarini dengede tutmakta zorlanmasina ve
evlilik doyumunu azalmasina neden olmaktadir (Funder, Lee, Baranski ve Gardiner,
2021; Pietromonaco ve Overall, 2021).

Koronaviriis anksiyetesi bireylerin evlilik doyumunun ve eslerin birbirleri
arasinda bagliligin azalmasmma yol agmustir. Arastirmalar, partnerinin olumsuz
kosullara daha duyarli oldugunu hisseden evli bireylerin, daha yiiksek evlilik
doyumuna sahip oldugunu gdstermektedir. Ekonomik zorluklar stres, anksiyete ve
Ofke gibi psikolojik sorunlara yol agabilmekte ve bu durum evlilik doyumunu
azaltmaktadir. Arastirmalara gore, sosyoekonomik durumunu diisiik olarak
degerlendiren evli ¢iftlerin yiiksek olarak degerlendirenlere gore daha diisiik evlilik
doyumuna sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Yiiksek sosyoekonomik diizeye

sahip evli ¢iftler evliliklerinden daha ¢ok doyum almaktadir. Ayrica, cinsel islevi iyi

21



olan kadinlarin evlilik doyumu daha yiiksek bulunmustur (Epifani, Wisyaningrum ve
Ediati, 2021).

Bireylerin baglanma = stillerinin pandemi doneminde yasanan iliski
sorunlarinin sebebi olabilecegine dair arastirmalar da vardir. Giivensiz baglanan
bireyler pandeminin yarattig1 tehditlere kars1 daha fazla sikint1 yasarlar.
Arastirmalara gore ciftlerin gilivensiz baglanmast COVID-19 pandemisinde evlilik
kalitesini ve doyumunu olumsuz etkilemektedir.

Kaygili baglanan bir birey siklikla esinden asir1 glivence bekleyerek basa
ctkmaya c¢alismaktadir. Bu durum saglanamadiginda ise degersiz hissedilme, yeterli
destek saglanmamasi, yikici iletisim kaliplar iliskide sorunlara yol agabilir. Kaygili
baglanan bireyler, yogun olumsuz duygular yagamakta, problemleri biiyiitmekte ve
daha yikicr tepkiler gostermektedirler. Tartisma esnasinda daha duyarsiz ve iliski
sorunlartyla bas etmede daha basarisizdirlar. Bu bireylerin stresli durumlarda
sakinlesmeleri daha zordur. Destek aldiklarinda bile sikint1 hali devam etmektedir.
Sevgi ve yakinlia zarar verici, cezalandirici bir tutum gostermektedirler. COVID-19
pandemisinde, kaygili baglanan evli bireyler daha diisiik evlilik doyumu ve baglilik
bildirmislerdir. Bu bireyler yiiksek diizeyde stres ve anksiyete yasadiklarindan
dolay1 evlilik doyumunda ve baglilikta diisiis yasanmaktadir (Overall, Girme, Lemay
ve Hammond, 2014).

Kacingan baglanan bireylerin ise, yakinligi smirlandirdiklari, sikintiy
bastirdiklari, destegi reddettikleri ve eslerinin ihtiya¢ duydugu zamanlarda geri
cekildikleri goriilmektedir. Tartisma aninda daha tepkisiz ve ige kapandiklari
goriilmektedir. Bu durum evlilik iligkisini olumsuz etkilemektedir. Kag¢ingan
baglanan bireyler esleriyle yakinligi kisitlamakta ve stresli durumlarda geri
cekilmektedirler. COVID-19 pandemisinde, kagingan baglanan kisilerin problemler
karsisinda kagindiklari, partnerlerine daha az bagl hissettikleri ve daha diisiik evlilik
doyumuna sahip olduklar1 goriilmektedir (Overall, Chang, Pietromonaco, Low ve
Henderson, 2021). Ayrica bireylerin diisiinme bigimleri de evlilik doyumunu
etkilemektedir. Ornegin sabit diisiinceli bireyler evlilikte yasanan bir catismayi
basarisizlik olarak gorlip iliskiyi daha iyi hale getirmek i¢in ugrasmamaktadir

(Epifani ve ark., 2021).
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Aragtirmalar, koronavirlis anksiyetesinin, karantina siiresince evde kalan ve evin
islerini ve ebeveynlik sorumluluklarini yonetmekte zorlanan bireylerde evlilik
doyumunda ciddi diizeyde azalma yasandigini gostermektedir (Waddell, Overall,
Chang ve Hammond, 2020). Almanya’da 781 kisi ile yapilan bir ¢alismada, evli ya
da birlikte yasayan ¢iftlerde pandemide yasanan istihdam sikintisindan bagimsiz
olarak evlilik/iliski doyumunun azaldig1 sonucu bulunmustur (Schmid, Wérn, Hank,
Sawatzki ve Walper, 2021). Israil’de 130 kadin katilimei ile yapilan bir ¢alismada,
koronaviriis anksiyetesinin fiziksel sagligin ve evlilik doyumunun azalmasinda etkili
oldugu sonucu bulunmustur (Reizer ve ark., 2020). Koronavirlise yakalanma
korkusunun ve uzun siireli karantinanin bireylerde anksiyete yarattigi ve evlilik
doyumunun diistiigii goriilmektedir (Panzeri, Ferruci, Cozza ve Fontanesi, 2020).

157 ¢iftin katildig1 bir baska c¢aligmada ise, zorunlu karantinaya alinan evli
bireylerde problem ¢6zme davraniglarinda ve aile baghiliginda azalma ve ev
ortaminda kaosun arttig1 gézlenmistir (Overall ve ark., 2021). Esinden sosyal destek
géremeyen ebeveynlerde ise ¢ocuklara karsi sert tutumlar artmistir (McRae ve ark.,
2021). Yapilan bir aragtirmaya gore erkeklerin pandemi Oncesinde eslerine
saldirganlik oram1 daha diisiik bulunmustur. Pandemide ve zorunlu karantina
sirasinda kendini daha giicsiiz hisseden erkeklerin eslerine karsi daha saldirgan
olduklar1 gézlenmistir (Overall ve ark., 2021).

COVID-19 salgmin yayilmasimi 6nlemek ve kontrol altina almak amaciyla
uygulanan karantina uygulamasinin, insanlarin yagaminda sorunlara yol agan
sosyolojik ve psikolojik sonuglar1 vardir. Vaka ve 6liim sayilarinin artmasi insanlarda
stres, anksiyete, depresyon gibi psikolojik sorunlara yol agmustir. Sosyal bir varlik
olan insanin, izolasyon ve karantina siire¢lerinde iligki ihtiyacini karsilayamadigi i¢in
anksiyete gelistirmektedir. Ayn1 zamanda yasanan is kayiplari, yakinlarini kaybetme
ve hastalanma korkusu anksiyete diizeyini daha da yiikseltmistir. Karantina siireci
ayrica, evli ve ¢ocuk sahibi olan bireyleri, evdeki isler, ¢ocuklara bakim gibi
sorumluluklar nedeniyle daha da zorlamistir. Bu gibi nedenlerle COVID-19
pandemisi evli bireylerde evlilik doyumunu azaltmis, rol ¢atismalarina neden olmus,
kisisel alan ve mahremiyet zarar gérmiistiir (Epifani ve ark., 2021).

Ote yandan, pandeminin getirdigi dis tehditlerin ve karantinamin evli giftleri

bir araya getirerek iliskilerini daha saglam hala getirebildiklerini One siiren

23



caligmalar da vardir. Pandemi siiresince bu kriz durumuyla iyi basa ¢ikabilen ciftlerin
evlilik doyumunun arttigim1 ve eslerin birbirini su¢lamasinin azaldigi sonucunu
buldular. Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir arastirmaya gore, 2020’de
pandemide bosanmalarda artis olacagina yonelik tahminlerde bulunmalarina karsin,
2018 ve 2019 yillarina gore daha diisiik bir bosanma orani goriilmiistiir (Manning ve
Payne, 2021). Karantina bazi ¢iftlerde iyi etki yaratsada, arastirmalara gore pandemi
siirecinde izolasyonda aile i¢i siddet artmis ve siddet magdurlar1 kagacak yer
bulamadigi i¢in daha fazla siddete maruz kalmistir. COVID-19 pandemisinde diinya
genelinde su¢ oranlar1 azalmis fakat aile i¢i siddetin ve bosanmalarin sayisinin ciddi
oranda arttig1 goriilmiistir (Kurt ve Karaaziz, 2021; Unal ve Giilseren, 2020;
Yildirim, 2020).

Yeni normale uyum saglamak ve pandemi siirecini daha iyi yonetebilmek igin
eslerin birbirleriyle etkili iletisim kurmalari 6nemli goriinmektedir. Pandemi
siirecinde birbirleriyle daha kaliteli zaman gecirebilmek i¢in plan yapmak, acik
iletisimi kullanarak pandeminin yarattig1 olumsuz duygular1 agiklamak, pandeminin
evliligi nasil olumlu yonde degistirdigine odaklanmak, pandemi sonlansa dahi
evliliklerinin bunun otesine gegecegini birbirlerine hatirlatmak gibi yontemlerin
faydali olabilecegi 6ne siiriilmektedir (Knoster ve ark., 2020).

Tiirkiye’de koronaviriis anksiyetesi ve evlilik doyumuna iligkin calismalar
heniliz yeterli degildir. Pandemide Tiirkiye’de 416 evli bireyin katilimiyla
gergeklestirilen bir aragtirmada, kronik bir rahatsizligi olanlarin, karantinada evde
kendine ayiracak mekani olmayanlarin, “siirekli evde kalmanin ¢ok yorucu”
oldugunu diisiinenlerin, evde kalmanin evlilik iliskisini olumsuz etkiledigini
diistinenlerin, belirsizlige tahammiil edemeyenlerin anksiyete diizeyi daha yiiksek
bulunmus ve bu durumlar evlilik doyumunu olumsuz etkilemistir. Ayrica g¢ocuk
sahibi olanlarin olmayanlara gére anksiyete diizeyi daha yiiksek bulunmustur (Unver
ve Giiloglu, 2021). Tiirkiye’de 117 kadinin katildig1 bir baska ¢alismada, COVID-19
pandemisinde cinsel sikintinin arttii ve cinsel istekte azalma meydana geldigi
goriilmektedir. Bu durum evlilik doyumunun diisilk olmasma sebep olmaktadir
(Cankaya ve Ekin, 2021). Tiirkiye’de pandemide yapilan bir diger arastirmada, evli
katilimcilarin birliktelik siiresi arttikca evlilik doyumunun azaldigi gozlenmistir

(Artan ve ark., 2021).
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Bu derleme ¢aligmasinda COVID-19 pandemi siirecinde yasanan koronaviriis
anksiyetesinin evli bireylerde evlilik doyumunun incelenmesi amaglanmistir. Ozetle,
insanlik tarihi boyunca pek cok salgin hastalik ve pandemi donemi yasanmustir.
Gegmiste yasanan tiim pandemilerde pek ¢ok insan hayatini kaybetmis ve giinliik
yasam toplumsal, ekonomik, sosyal acidan degisime ugramistir. COVID-19
pandemisi de beklenmedik bir anda ortaya ¢ikip tiim diinyay1 derinden etkilemistir.
Egitim, saglik, siyasi, ekonomik ve psikolojik olmak iizere hayatin ¢ogu alaninda

etkileri hissedilmistir.

Pandemi boyunca yasanan belirsizlikler, is kayiplari, ekonomik zorluklar,
bulag korkusu, sevilen birini kaybetme gibi durumlar bireylerde koronaviriis
anksiyetesi yaratmistir. Arastirmalara gore, belli diizeyde anksiyete yasanmasi
COVID-19 ile miicadele ac¢isindan islevsel goriinmekte ve bireylerin kisisel
sorumluluklari1 (maske takmak, kalabalik alanlardan uzak durmak, hijyen
uygulamalar1 gibi) yerine getirmesine sebep olmaktadir. Ote yandan, hi¢ anksiyete
duymama ya da asir1 anksiyete yasama durumlar1 sorun yaratmaktadir (Asic1 ve ark.,

2021).

Asint anksiyete duyan bireylerde ciddi depresyon, insomnia, travma sonrasi
stres bozuklugu gibi psikolojik bozukluklar goriilmektedir. Arastirmalara gore
pandemi donemi bitse dahi bu bireylerde psikolojik problemlerin gelisimi devam
edecektir. Ote yandan hi¢ anksiyete duymayan bireylerde ise, ‘bana viriis
bulagsmayacak’ algis1 hakim olup maske takmak, sosyal izolasyon gibi gerekli
Oonlemleri almamasi gibi durumlara yol agmakta ve pandemi siirecini yOnetmeyi
zorlastirmaktadir (Asict ve ark., 2021). Bu nedenle koronaviriis anksiyetesinin

incelenmesi 6nemli goriinmektedir.

Evlilik doyumu bireylerin 6znel olarak algiladig: evlilikten mutluluk duyma,

iligki kalitesi, esler arasi uyumun bir ahenk iginde siirmesi olarak tanimlanmaktadir.
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COVID-19 Pandemi siirecinden etkilenen bir diger alan da evlilik kurumu olmustur.
Karantina siireci, belirsizlikler ve sosyal hayattan uzaklasma gibi durumlar
evliliklerde ¢atigmaya sebep olmustur. Koronavirlis anksiyetesi bireylerde evlilik
doyumlarinin azalmasina sebep olmustur. Bosanmalar, aile i¢i siddet, tartismalar ve

aile ici kaos artmustir.

Evlilik doyumuyla ilgili ¢esitli degiskenler ele alinmistir. Bireylerin kisilik
ozellikleri, baglanma stilleri, depresyon, fiziksel saglik, ekonomik durum, cinsel
yasam, kaliteli zaman geg¢irme gibi pek ¢ok faktor evlilik doyumunu etkilemektedir.
COVID-19 pandemisi en 1iyi iligkilerde bile yasanan belirsizlikler sebebiyle krize
neden olmaktadir. Sonug olarak koronaviriis anksiyetesi evliliklerin kalitesini ve

doyumunu olumsuz etkilemistir.

COVID-19 pandemisi sona erse bile evliliklerde yasanan c¢atigmalarin
etkisinin siirecegi diisliniilmektedir. Pandemi gibi belirsiz donemlerde saglam ve
giiclii evlilikler psikolojik destek saglamasi ve bireylerin duygusal iyiligine katkida
bulunmasi agisindan 6nemlidir. Aragtirmalar, basarili evliliklerin, hem fiziksel hem
de psikolojik saglik iizerinde olumlu etki yarattigini gostermektedir. Kizginlik,
uyumsuzluk, acik veya gizli saldirganlik ve siddet gibi evlilikte yasanan sikintilar
bireylerin sagligin1 olumsuz etkilemekte ve yasam doyumunu azaltmaktadir. Cocuk
sahibi olan ¢iftlerin yasadig1 gecimsizlik ve evlilik sorunlari ¢cocuklar iizerinde ciddi
etki yaratmakta ve bu etki gelecek nesillere aktarilmaktadir (Maiti ve ark., 2020).

Pandemide yasanan bu zorluklarin {istlinden gelinmesinde ciftlerin basa
cikma stratejileri, ¢iftlerin birbirleriyle olan yakinligi, uyum saglama becerileri etkili
olmaktadir. Arastirmacilar, COVID-19 pandemisinde daha yiiksek evlilik doyumu
elde etmek i¢in bazi Oneriler sunmaktadirlar. Ciftler diizenli egzersiz yaparak
mutluluk hormanlarin arttirabilir, olumsuz duygu yogunlugunu azaltabilir ve benlik
saygisin1 yukseltebilirler. Ciftlerin cinsiyet rollerine karsi tutumunu degistirmesi
uyum saglama siireclerini kolaylastirabilir. Giin i¢inde is boliimii yaparak is yiikiiniin
azaltilmasi gibi gorev paylasiminin daha uyumlu ve saglikli bir evlilik i¢in faydal
olacagi ileri siiriilmektedir. Ciftlerin birbirlerinin diisiincelerine karsi saygili olmasi
ve bakis agilarii birbirleriyle paylasmasi evlilik doyumunu arttirmaktadir. lyi

iletisim, giiven ve sayginin da gelismesine destek olmaktadir. Birbirleriyle vakit
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gecirdikleri kadar bireysel vakit gecirmeye ve birbirlerine alan yaratmalarina imkan
tanimalar1 6nemlidir. Ciftler kendileri basa ¢ikamiyorlarsa bir uzmandan yardim
almalidirlar (Maiti ve ark., 2020; Unver ve Giiloglu, 2021).

Ayrica, c¢iftlerin evlilik doyumunu arttirmak icin bireylere online bir
programla iligki egitimi, psiko-sosyal destek programlar1 ve toplumu bilgilendirici
miidahale programlar1 verilmesinin faydali olacag:i diisiiniilmektedir. Arastirmacilar
tarafindan, bireylerde farkindalik yaratilmasi ve sosyal medyada yapilan paylagim
iceriklerinin daha giivenilir hale getirilmesi i¢in ¢aligmalar yapilmas1 6nerilmektedir
(Artan ve ark., 2021; Aydin, Orhan, Gilimiis, Kaya ve Mahanoglu, 2021; Cankaya ve
Ekin, 2021).

Bu bulgulara dayanarak, COVID-19 pandemisi siiresince evliliklerin risk
altinda oldugu ve ¢iftlerin evliliklerini siirdiirebilmek i¢in destege ihtiyag¢lart oldugu
sonucunu ¢ikarabiliriz. Bunun ig¢in psikoegitim miidahalesine, Ozellikle evlilik
uyumlarint ve iletisimlerini, duygu diizenlemelerini, catigmalar1 yodnetmelerini,
problem ¢ozmelerini ve kriz sirasinda yakinlik kurmalarin1 gelistirmek i¢in siddetle

ihtiya¢ duyulmaktadir.
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