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BEYAN/ ETiK BILDIiRIM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarmin
eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bagl oldugum iiniversite veya bir baska tiniversitedeki baska bir ¢alisma

olarak sunulmadigini beyan ederim.
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OKUL ONCESI COCUKLARIN BAGLANMA STIiLLERININ
DUYGU REGULASYONLARINA ETKIiSI

Ozlem Vatansever

OZET

Yasamin ilk evrelerinde giivenlik ve yakinlik ile iliskili bir bagin
kuruldugunu ileri siiren yaklagim baglanma teorisidir. Bu teori ii¢ ana baglanma stilini
ortaya koyar. Bebegin ihtiyacina yonelik bakim verenin davraniglart degiskenlik
gosterdiginde kaygili baglanma stili olusur. Ihtiyaca yénelik davranislara duyarsiz
kalindiginda ise kagingan baglanma stili gerceklesir. Bakim verenin, bebegin
ihtiyaglarina yonelik tutarli davranmasi giivenli bir baglanma stilini meydana getirir.
Ihtiyaclar1 duyarli bir sekilde karsilanmis ¢ocuklar baska bir deyisle duygularini
Ozgiirce ifade eden cocuklardir. Duygularmi 6zgiirce ifade eden ¢ocuklarin duygu
regiilasyon becerileri de gelisir. Duygu regiilasyonu, yasanilan duygunun farkinda
olup duygusal uyarilmanin olusturdugu tepkiler {izerinde kontrol saglama becerisidir.
Bu calismanin amaci, okul 6ncesi ¢ocuklarin (2-6 yas) baglanma stillerinin duygu
reglilasyon becerilerine etkisini ilgili literatiirde yer alan kaynaklar aracilig1 ile ortaya
koymaktir. Bu ¢alisma, okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu regiilasyon becerilerine dikkat

cekmek ve bu dikkati baglanma {izerinden agiklamak i¢in anahtar niteligindedir.

Anahtar kelimeler: baglanma teorisi, baglanma stilleri, duygular, duygu

regulasyonu, okul 6ncesi donem



THE EFFECT OF PRESCHOOL CHILDREN’S ATTACHMENT
STYLES ON EMOTIONAL REGULATIONS

Ozlem Vatansever

ABSTRACT

Attachment theory is the approach asserting that a bond related to security and
intimacy is established in the early stages of life. This theory identifies three main
attachment styles.When the caregiver's behaviors are incompatible towards the infant's
needs,anxious attachment style occurs.And if the caregiver is mostly deaf to the
infant’s needs, avoidant attachment style emerges. However,caregiver's consistent
behavior towards the infant's needs creates a secure attachment style.In other
words,children whose needs are met sensitively are the ones who can express their
feelings freely. The children expressing their emotions freely are also more skilled at
emotion regulation.Emotion regulation is the ability to be aware of the emotion
experienced and to have control over the reactions created by emotional arousal. The
aim of this study is to reveal the effect of attachment styles of preschool children (2-6
years old) on emotion regulation skills through the sources in the relevant literature.
Moreover, this study is a key to hold up to the emotion regulation skills of preschool

children and to explain this through attachment theory.

Keywords: attachment theory, attachment styles, emotions, emotion

regulation, preschool period.



ONSOZz

Bu ¢alisma okul 6ncesi ¢ocuklarin (2-6 yas) annelerine baglanma stilleri ile
duygu regiilasyonlar1 arasindaki iligkiyi literatiir taramasi yaparak incelemektedir.
Baglanma teorisi ortaya ¢iktig1 giinden bu yana literatiirde cesitli galismalara kaynak
olmustur. Bu c¢aligmalar genellikle cocuklukta birincil baglanma figiiriiyle
kurdugumuz iliskinin yetiskinlik yasamimizda nelere yol acacagini yordama
iizerinedir. Baglanmanin yetiskinlik donemindeki yansimalarma gitmek yerine erken
cocukluk donemindeki etkilerine deginmek daha miihimdir. Cilinkii birgok becerinin
kazanildig1r okul oncesi donem, c¢ocuga birincil bakim saglayan kisinin tutum ve
davranislarindan oldukga etkilenmektedir. Birey, hayatinin ilk yillarinda edindigi
becerilerin ve kurdugu iligkilerin izini yasam boyu tasir. O halde ne kadar erken
miidahale yapilirsa bu becerilerin gelisimi o kadar zenginlesecektir. Bu becerilerden
biri, son donem arastirmalarin iizerinde durdugu bir konu olan duygu regiilasyon
becerisidir. Bu ¢caligma ¢ocuklarin duygu regiilasyon becerisinin gelisiminde baglanma
stilinin rolline vurgu yapmaktadir. Cocuklarin duygu regiilasyon becerileri sz konusu
oldugunda, baglanma temelli miidahalelerin gerekliligi konusuna dikkat ¢ekmek

istenmektedir.
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GIRIS

Baglanma, bebegin bakim verenle arasinda kurdugu yakinlikla iliskilendirilen
duygusal bag olarak tanimlanmaktadir. Giivenli ve giivensiz baglanma stili olarak
ikiye ayrilir. Giivenli baglanma stili ebeveynlerin ilgi ve bakim davraniglarinin yerinde
ve zamaninda olmasiyla ve ¢ocugun ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik tutumun
sureklilik, bakim verenin aynilik goéstermesiyle iliskilidir. Bu iligskinin olmadigi
giivensiz baglanma stili ise c¢ocugun ihtiyaglarinin yerinde ve zamaninda
karsilanmadigi, ayniligin ve siirekliligin olmadig1 siirecte ortaya cikar. Giivensiz
baglanma stili altinda degerlendirilen kaygili ve kagingan baglanma, cocuklarin sosyal

duygusal gelisiminde risk faktorii olusturmaktadir (Gorgit, 2018).

Bebekler sosyal diinyaya giiclii bir ilgiyle yaklagsma motivasyonuna sahiptir.
Gelisim siireci bebegin ¢evresiyle etkilesim icinde olmaya bagladigi ilk andan itibaren
baglar. Bebek bu etkilesimi dogdugunda dil becerisine sahip olmadigindan ilk olarak
duygusal tepkiler lizerinden saglamaktadir. Bu duygusal tepkiler duygularn ifade
etmek, siirdiirmek, kontrol etmek gibi ¢iktilar1 barindiran duygu diizenleme becerisini
kapsamaktadir. Birincil bakim verenin bebegin yasadigi duyguyu iyi okuyabilmesi
duygusal gelisim i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir. Bebek gelisimine etki eden birgok
faktor olmakla birlikte en temelde beklenilen, birincil bakim verenle bebegin arasinda
kurulan duygusal bagdir. Bu bag, baglanma stilini belirleyerek ¢ocugun duygusal
gelisimine katki saglamaktadir. Bakim veren tarafindan duygulari yatigtirilan bir
bebegin stres hormon diizeyi azalacak boylelikle bebegin duygularinin nérobiyolojik

diizenlemesi de gerceklesecektir (Santrock, 2015).

Annenin diizenleyici ve yatistirici islevini deneyimleyen bebegin; stres yaratict
olaylar karsisinda uyumsal yetenegi asama agama geligmektedir. Yapilan ¢aligmalar;
stresli bir olay karsisinda duygu diizenleme becerileri ve basa ¢ikma davranislarini

yoneten beyin sistemlerinin ilk olarak bebeklik evresinde gelismeye basladigini



gostermektedir. Annenin yatistirict iglevi ndrobiyolojik diizenlemeyi saglayip bebegin
beyin gelisimini olumlu etkilemektedir. Annenin ses tonu ve sicaklik veren yiiz ifadesi
gibi duygusal uyaranlar sayesinde yatistirici ve sakinlestirici varligi, ¢ocugun anti-
stres etkili hormon olan oksitosinin salgilanmasini sagladigi 6ne siirtilmiistiir (Schore,
2003). Bu kontekste ele alindiginda duygu regiilasyon becerisinin bebek ve anne
arasindaki atmosferden etkilendigi sdylenebilir. Ozetle, bakim veren ile kurulan
iliskinin niteligi bebegin hem psikolojik hem de biyolojik gelisimi ilizerinde 6neme

sahiptir (Turkoz, 2007).

Yasamin ilk alt1 yilmi kapsayan okul dncesi donemde gelisim ¢ok hizli
gerceklesmektedir. Cocugun fiziksel, biligsel, sosyal duygusal gelisiminin ve kisilik
yapisinin sekillenmeye basladigi bu donem temel aliskanliklarin kazandirildigi hizl
bir donemdir. Sosyal duygusal gelisimin temeli de erken cocukluk dedigimiz bu
donemde atilarak etkisini yasam boyu siirdiiriir. Birincil bakim verenin g¢ocuga
gOsterdigi ilgi ve bakim davraniglari, sevgisi, sefkati bebegin biitiin gelisim alanlarinda
dogrudan ya da dolayli olarak etkilidir (Metin Orta ve Stimer, 2016). Erken ¢ocukluk
déneminde sosyal duygusal alanda bir problem var ise bunun tespit edilmesi ve gerekli
miidahalenin yapilmasi o ¢ocugun hem c¢ocukluk donemine hem de yetiskinlik
donemine katki saglayacaktir. Sosyal duygusal alanda istenilen yonde bir gelisim
saglanmasi1 bircok olumlu becerinin olugsmasma zemin hazirlamaktadir. Duygu
diizenleme becerisi bu becerilerden birisi olup kisinin sosyal duygusal gelisiminde

onem arz etmektedir (Ural, Giiven, Sezer, Efe Azkeskin ve Yilmaz 2015).

1. BAGLANMA

1.1. BAGLANMA TEORISI

Baglanma teorisi John Bowlby tarafindan 1958 yilinda yapilan ilk
aciklamalarla psikolojik literatiirde yerini almistir. Bowlby’ye gore bebek hayatta
kalmaya yonelik igsel bir motivasyonla dogar. Dis diinyay1 bilinmezliklerle dolu
tehlikeli bir yer olarak algilayan bebek gilivende hissedecegi bir zemin aramaktadir.
Dolayisiyla bu motivasyon ile birincil bakim verene karsi duygusal bir bag
gelistirmektedir. Bu bag sayesinde bebek baglanma kurdugu kisiye karsilik yogun bir
ilgi gostermekte ve bu bag bebegi hem hayatta tutmakta hem de ilgi ve ihtiyaglarina



karsilik gérmesini saglamaktadir. Birincil baglanma figiirii genellikle anne olmaktadir.
Dis diinyanin tehlikelerinden anneyle kurdugu iliski sayesinde korunan bebegin
boylelikle diinyayla olan etkilesimi annenin sunacagi zemin ve rehberlik esliginde

gerceklesmeye baslar (Oztiirk, Tiirel, ve Ogur, 2020).

Bowlby, hem bakim verenlerin hem de bebeklerin baglanma davranisinin
ortaya ¢ikmasinda biyolojik bir donanima sahip olduklarini savunmaktadir. Bebekler
aglar, mirildanir, giiler. Zamanla emekler, yiirlir ve annesini takip etmeye baslar.
Bebek bu davraniglariyla birincil bakim vereni yakiinda tutar boylelikle bebegin
hayatta kalma sans1 artacaktir. Bowlby’e gore baglanma davranisinin temelini bebegin
hayatta kalma giidiisii olusturur (Santrock, 2015). Zayif ve korunmasiz olan bebek;
kendisini koruyan ve hayatta kalmasin1 saglayan birincil bakim verenine baglanma

gelistirmektedir (Oztiirk vd., 2020).

Baglanma aniden ortaya ¢ikmaz. Bebek baglanma siirecinin dort asamasi

vardir. Bowlby bu asamalarin kavramsallagtirmay1 su sekilde yapmustir:

¢ Birinci asama (Dogumdan iki aya kadar): Bebekler, baglanmalarini, insan
figiirlerine yoneltirler. Yabancilar, kardesler ve anne babalar, bebegin

giiliimseme veya aglamasini esit bir sekilde ortaya ¢ikarirlar.

e Ikinci asama (Ikinci aydan yedinci aya kadar): Bebek, tamidik olan: tanidik
olmayandan ayirmayi 6grendiginde baglanma, bir figiire odaklanmaya

baslar, genellikle de temel bakim verene.

e Ugciincii asama (Yedinci aydan 24. Aya kadar): Spesifik baglanmalar
gelisir. Hareket becerilerinin artmasiyla birlikte bebekler, anne ya da baba

gibi diizenli bakim verenleriyle iletisim ararlar.

e Dordiincii asama: (24 ayn tizerinde): Cocuklar, baskalarinin duygu, hedef
ve planlarinin farkinda olmaya baslarlar ve eylemlerini bigimlendirirken

bunu dikkate almaya baslarlar (Santrock, 2015, s.192).

Baglanma kuraminin temel noktasi; annenin ¢ocuga giivenli bir atmosfer
olusturarak dis diinyadaki tehlikelere ragmen cocugun kesif yapabilecegi gilivenli

zemini saglayabilmektir. Cocuga sunulan zemin giivenli olmay1p rehberlik eden anne



tutarlilik ve aynilik barindirmiyorsa; baglanmanin niteligi iyi degil ise ¢ocuk giivensiz
baglanma stilini deneyimlemektedir. Bir gocugun giivenli baglanabilmesi i¢in 1lgi ve
ihtiyaglarinin yerinde ve zamaninda karsilanmasi, birincil bakim verenin ayni olusu,
tutarl1 ve siirekliligi olan davranislar1 deneyimlemesi gerekmektedir. Bu imkanlarin
saglanamadig1; tutarsiz davraniglarin oldugu, bakim verenin ayni1 olmadig: ve siirekli
degistigi, ilgi ve ihtiyaglar1 yerinde ve zamaninda karsilanmayan ¢ocuklarda glivensiz

baglanma stili ger¢ceklesmektedir.

Bireyin yeni deneyimlere yeni insanlara yaklasiminda birincil baglanma
figiiriiyle kurdugu iliskinin etkin rolii vardir. Birincil baglanma figiiriiyle giivenli
iliskisi olan ¢ocuk bu iligkiyi igsellestir ve bu igsellestirme digerleri ile giivenle iliski
kurmasini saglar. Bowlby bu duruma teorisinde ‘‘igsel ¢alisan modeller’” olarak yer
verir ve bu kavram teorisinin temelini olusturur. Buna gore birincil baglanma
figiiriniin bebegin ilgi ve ihtiyacina yonelik olan davraniglar1 bebek tarafindan igsel
bir sekilde kodlanir. Bu kodlamalar, bebegin hem kendisine hem de digerlerine dair
olan biliglerini igerir. Cocuk, birincil baglanma figiiriinden tutarsiz veya duyarsiz
davraniglara maruz kaliyorsa, kendisinin sevilmeye degmez oldugunu ve digerlerinin
giivenilmez olacagini igeren bir kodlama gelistirir. Birincil baglanma figiiriiniin
davraniglar1 tutarli ve duyarli ise ¢ocuk hem kendine hem de digerlerine giivenli
biligsel kodlar gelistirir (Bowlby, 2020). Bagka bir ifadeyle giiven duygusu birincil
baglanma figiiriiyle kurulan baglanma stiline goére sekillenmekte olup cocugun
kendisine ve diinyaya olan algisint belirlemektedir. Bu diinyanin giivenilir olup
olmadig1 algis1 ve kendisini sevilmeye deger goriip gérmemesi, ¢cocugun saglikli
psikolojik gelisim gdstermesi i¢in temel olusturmaktadir. Bowlby’e gore cocugun
saglikli bir psikolojik gelisimi olabilmesinin yegane kosulu giivenli baglanma
deneyimidir. Bdylece gilivenli baglanma deneyimini yasayan cocuklar yetiskin
olduklarinda daha saglikli iliskiler kuracak ayn1 zamanda kendi ebeveynliklerinde de
bu stili uygulayacaklardir. Bu deneyimi yasamayan gilivensiz baglanmis olan
yetiskinlerin ise giivensiz, kaygili ve bagiml bir sekilde yasamina devam ettigi

gdzlemlenmistir (Oztiirk vd., 2020).

Baglanma siireci Bowlby ve Ainsworth tarafindan uzun yillar gézlenmis,

incelenmistir. Bahsedilen ¢alismalar ile yiiz ifadeleri, géz temasi, duygusal uyum ve



oyun yoluyla elde edilen yasantilar giivenli baglanmay: tesvik eden faktorler seklinde
belirtilmistir. Aideuis (2007) ise giivenli baglanmanin koruyucu, karsilikli bir
dizenleme kaynagi sagladigindan bahsetmistir. Cocugun yiiz ifadelerinin, ses tonu ve
heyecan ve sakinlik tepkilerinin bakim veren tarafindan yansitilmasiyla cocugun kendi
kendini regiile edebilme becerisi vurgulanmistir. Cocugun edinmis oldugu giivenlik

duygusu, duygulanim ve uyarilmanin diizenlenmesine yardime1 olmaktadir.

Baglanma teorisinde ortaya konulan bir diger nokta baglanma figiirleridir. Bir
cocuk kosullara bagl olarak birden fazla baglanma figiiriine sahip olabilir. Birincil
baglanma figiirii genellikle anne olmaktadir. Ikincil baglanma figiirleri ise ailenin
diger iiyeleri, arkadaslar veya 6gretmenler olabilir. Ancak yapilan ¢aligmalar, cocugun
birincil baglanma figiiriiyle zayif bir bagi varsa cocugun digerlerine baglanma
gelistirme olasiligmin azalacagimi gostermektedir. Bunun aksine bir ¢ocuk gugcli bir
baglanma figiiriine sahipse diger figiirler ile iliski kurmada motivasyona sahiptir

(Bowlby, 2020).

1.2. BAGLANMA STiLLERI

Baglanma teorisine gore, bebekler birincil bakim verenleri araciligiyla dis
diinyay1 kesfeder. Birincil bakim verenin olusturacag: giivenli ortam sayesinde ¢evreyi
aragtirmaktadir. Bebekler cevreyi arastirdiklari esnada birincil bakim vereniyle
aralarindaki yakinligi da korumak ister. Ciinkii dis diinyanin bilinmezligi bebekte stres
olusturur ve bu stres ile ancak birincil bakim vereni olursa bag edebilir. Bebek ¢evreyi
kesfederken bakim verenin goz temasi, seslenme, fiziksel yakinlik gibi araclarla
bebegin kesfedici deneyimini desteklemesi gerekir. Eger bakim veren kisi ¢evreden
uzaklasirsa veya g¢evreye yabanci kisiler eklenirse, bebegin kesfedici deneyimi

azalacaktir (Pekcanlar Akay vd., 2018).

Gtlivenli baglanmis bebekler, bakim verenden kolayca uzaklasip kesif deneyine
cikar ama bakislartyla siirekli kontrol halindedir. Giivenli baglanmis bebek
yabancilarla etkilesime aciktir. Bir yabanci tarafindan kucaga alinip sevilmeye direng
gbstermez ve sonrasinda yere birakildiginda oyununa devam eder. Giivensiz baglanan
bebeklerde bu durumun tam tersi goriiliir. Bakim vereni gérmezden gelir, yabancilarla

etkilesimden korkar, tutarsiz davranislar sergiler (Santrock, 2015).



Mary Ainsworth (1979) cocuklarin bakim verenlerinden ayrilik durumuna
kars1 tepkilerinin degisecegini diisiinerek yabanci ortam testini gelistirmistir. Bu testte
1-2 yagindaki bebekler bakim verenleriyle ve bir yabanciyla sirasiyla; tanigsma, ayrilik
ve yeniden bir araya gelmeyi igeren bir seri olay yasar (Santrock, 2015). Bu siralama
stiresince bebek, tek yonlii bir ayna arkasindan gézlemlenmektedir. Bu gozlemde;
bebegin aktivite diizeyi ve oyuna dahil olmasi, aglamasi veya diger duygusal
reaksiyonlari, anneye yakinligi ve annenin dikkatini ¢cekme c¢abalari, yabanciya
yakinlik ve yabanciyla etkilesime girme istegi gibi davraniglart incelenmistir. Bu
deney sonrasinda, bebeklerin ayriik durumuna iliskin verdikleri tepkiler
gozlemlendiginde temelde ii¢ tiir baglanma stili oldugu goriilmiistir Bu baglanma
stilleri giivenli baglanma, kagingan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanmadir (Smith,

Hoeksema, Fredrickson, ve Loftus, 2014).

1.2.1. Giivenli Baglanma
Giivenli baglanma gelistiren bebekler anneleri yanindan ayrildiginda iiziilmiis
olsun veya olmasin, anneleri dondiiglinde onunla etkilesim kurmaya ¢aligir. Bazilar1
anneleri dondiigiinde oyuncagiyla oynarken uzaktan da olsa hosnutlugunu belli eder
(Smith vd., 2014). Bu bebekler birincil bakim verenleri yanlarinda olmadiginda
cevreyi arastirmaya devam eder. Bakim verenin gidisini hafif bir protesto ile karsilasa
da bu protesto bakim verenin tekrardan yanina gelmesiyle son bularak yerini olumlu

iletisime birakir (Pekcanlar Akay, Ercan ve Percinel, 2018).

1.2.2. Ka¢ingan Baglanma
Kagingan baglanan bebekler yeniden bir araya gelme evrelerinde anne ile
etkilesimden bariz bir sekilde kaginirlar. Bazi bebekler anneyi tamamen gérmezden
gelir bazilan ise etkilesime girip girmeme konusunda kararsiz tavirlar sergiler. Bu
bebekler birincil bakim vereni yanindayken cevreyi kesfeder ancak bakim vereniyle
duygu etkilesiminde bulunmaz ve bakim vereniyle arasindaki iliski olduk¢a azdir.

Bebekler, bakim verenin gidisine ve gelisine tepkisiz kalarak kesfedici deneyimlerini

yasar (Smith vd., 2014).



1.2.3. Kaygih-Kararsiz Baglanma
Kaygili direng gosteren baglanma stiline sahip bebek bakim vereni
yanindayken ¢evreyi kesfeder. Bu bebekler genelde anneye yapisir ama bir taraftan da
anneye direng gostermektedir. Ornegin, kucaga alinmak igin aglay1p sonrasinda inmek
icin tepki gosterebilir. Bakim verenin ortami terk etmesine siddetli bir bigimde
aglayarak tepki verirler. Bakim veren odaya geldiginde hem uzaklagsma hem de bir

arada olma gibi duygusal reaksiyon gosterirler (Smith vd., 2014).

Son yillarda yapilan aragtirmalar, dezorganize baglanma stili iizerinde durarak
yeni bir stil eklemiglerdir. Bu stilde kayginin diizenlenmesinde tutarli bir yontem
goriilmez. Baska bir deyisle bu bebekler hem c¢evreye hem de bakim verenlerine karsi
saskin, sersemlemis ve korkmus tepkiler gosterir. Kagmgan ve kaygili-kararsiz
davranislarin birlesimi bir stildir. Dezorganize baglanma stilinin, birincil bakim
verenin depresyonda veya hasta oldugu durumlarda ya da bebegin istismar edici

davraniglara maruz kalmasiyla ortaya ¢iktigi belirtilmektedir (Hazan ve Shaver 1987).

Sonug olarak Ainsworth, birincil bakim verenin kisa bir yoklugundan
doniisiine kadar olan siiregte bebegin verdigi tepkiler sonucunda baglanma stillerini
ortaya koymustur. Giivenli baglanan bir ¢ocuk anne dondiikten sonra onu karsilar,
kucaga alinmak ister ve yakinlik kurar. Giivensiz baglanan ¢ocuklar tarafindan
gosterilen tepkiler ise iki sekilde olmaktadir. Birincisi annenin doniisiine ilgisizlik
veya anneden kagma tepkisi, ikincisi ise hem anneyi isteme hem de anneye direnme
tepkisidir. Klinik ¢alismalar ile tespit edilen baglanma stillerinin, devam eden siiregte

gecerliligi saglanmus istatistiksel tekniklerle kanitlanmistir (Bowlby, 2020).

1.3. BAGLANMA UZERINE YAPILAN CALISMALAR
Baglanma konulu ¢aligsmalarin ¢ogu 1950’lerde ve 1060’larda psikanalist John
Bowlby’nin ¢aligmalarini temel almistir. Bowlby, kreslerde ve hastane koguslarinda
aileden yoksun, ayr1 kalmig bebeklerin ve ¢ocuklarin davraniglarini gézlemlerken
baglanma konusu ile ilgilenmeye baslamistir. Yaptigt goézlemler sonucunda
annelerinden ayr1 kalan ¢ocuklarin ¢ogunda ayrilik tepkileri gérmiistiir. Bu ayriliga
cocuklarm ilk tepkisi aglayarak protesto olmus, protesto yerini zamanla umutsuzluga

birakmis ve son agama g¢ocuklarin duygusal kopus yasamasi olmustur. Bu ayriligin



baska bir sonucu ise ayrilik bittikten sonra bakim verenine karsi ¢ocuklarin asiri
tepkisel ve yogun kaygili davranmalaridir (Keskin ve Cam, 2007). Bowlby yaptig1 tiim
caligmalar sonucunda erken yaslarda giivenli baglanmay1 deneyimlemeyen ¢ocuklarin,
yetiskinlikte yakin kisisel iliski gelistirmede problem yasadigin1 savunmustur (Smith
vd., 2014).

Freud, bebeklerin oral doyumu saglayan bir kisiye baglandiklarim
savunmustur. Bu gorlise gore, bebegin anneyle bag kurmasinin temel sebebi
beslenmedir. Ciinkli beslenmenin kaynagi annedir. Ancak 1958’de Harlow’un
maymunlarla yaptig1 klasiklesen calismasi, Freud’un goriisiinii ciirliten niteliktedir
(Santrock, 2015). Harlow, bebek maymunlari dogumlarindan sonra annesinden
ayirmis ve alt1 ay siireyle iki yapay annenin yanina koymustur. iki yapay anneden birisi
gbgsline yerlestirilmis bir sigse tarafindan siit vermektedir. Digeri ise siingerden ve
havlu kumastan olusan giydirilmis bir annedir. Harlow, bebek maymunun onun igin
beslenme kaynagi olan yapay anne ile temasta kalacagini diisliniiyordu. Ancak
calismanin sonucunda bebek maymunun, havlu kumastan yapilan anne ile fiziksel
temasta bulundugu ve onunla vakit gecirdigi gézlemlenmistir. Harlow, maymunlarin
korktugu anda siit anne yerine giydirilmis anneyi tercih ettiklerini de gérmiistiir. Bu
caligma beslenmenin baglanmayi etkileyen kritik bir 6neme sahip olmadigini, temas
edilen anne ile kurulan bagin daha 6ncelikli oldugunu gdstermistir. Bunlara ek olarak;
yasamlarinin ilk alt1 ayin1 yapay anneler ile izole bir sekilde geciren bebek maymunlar
yetiskin olduklarinda problemli davraniglar sergilemislerdir (Smith vd., 2014). Bu
maymunlarin yetiskinlikte kendi yavrularia karsi sert tutum sergilemeleri, ¢iftlesmek
istememeleri gibi problemli davranislari gézlemlenmistir. Bu sonuglarin gézlendigi bir
diger caligma Lorenz’in kuslarla yaptigi c¢alismasidir. Dolayisiyla Bowlby’nin
baglanma teorisini yapilan hayvan calismalar1 desteklemektedir (Soysal, Bodur, Iseri

ve Senol, 2005).

Bowlby ile galigsan ve goriislerini paylasan bir diger arastirmaci Ainsworth’dur.
Bebekler iizerine yaptigi caligmalar ile baglanma teorisinin pratige dokiilmesinde
kritik 6neme sahiptir. Ainsworth, Uganda ve Amerika’daki ¢ocuklar {izerinde say1siz
gOzlem yaparak edindigi bilgileri degerlendirmek amaciyla bebek ve anneyi

laboratuvar ortamina tagimistir. Bdylelikle klasiklesen Yabanci Durum olarak



adlandirdig1 deneyi gerceklestirmistir. Bu deney sonucunda; giivenli baglanma,
kaygili-kararsiz baglanma ve kagingan baglanma olmak {izere {i¢ farkli baglanma stili
ortaya koymustur. Bu calismaya gore, bebek ve bakim veren arasinda kurulan bagin
niteligi; ¢ocugun duygusal saghigini dogrudan etkilemektedir (TUziin ve Sayar, 2006).
Ainsworth’un c¢alismasindan sonra baglanma stilleri ile ilgili bircok arastirma
yapilmistir. Turner (1991), baglanma ve arkadas iliskileri iizerine 4 yasindaki cocuklar
ile ¢aligma yapmistir. Bu calismaya gore giivensiz baglanan ¢ocuklarm gilivenli
baglanan cocuklara gore daha saldirgan olduklar1 goriilmistir. Yine bagka bir
calismada McCarthy (2011), baglanma ve benlik kavramlarini 4-5 aras1 ¢ocuklarda ele
almistir. Bu ¢alismada giivenli baglanan cocuklarin benlik algilarinin daha olumlu

oldugu sonucu ortaya konulmustur (Tulpar, Aktan ve Yardimci, 2020).

1.4. BAGLANMA STILINDE ANNENIN ETKISI

Anne ve bebek arasindaki baglanma stilinin dncii roliinii iistlenen taraf annedir.
Bebegin de etkisi olmakla birlikte annenin daha biiyiik rol oynadigini belirten
arglimanlar c¢esitli bilimsel ¢aligmalarla desteklenerek ortaya konmustur. Bebegin
bakimini tistlenen kisi ¢ogunlukla anne oldugundan, baglanma figirti de anne olarak
belirlenmistir (Bowlby, 1980). Ainsworth bebegin anneye giivenli baglanmasina
katkist olan anne davraniglarini sdyle listelemistir: (1) annenin bebegi kucaklayip
sakinlestirmesi ve ilk alti aydaki fiziksel temasin devamli ve sik olmasina 6zen
gosterilmesi, (2) bebekten gelen sinyallere annenin hassasiyeti ve bu sinyallere
annenin zamaninda yanit vermesi, (3) bebegin kendi hareketlerinin sonuglarindan
anlam cikartabilmesi i¢in ayarlanmig ortam. Son madde ise tiim bu maddelerin
sonucunda ortaya ¢ikar; Anne ve bebegin karsilikli ve ortaklasa olarak aldiklar1 hazdir
(Bowlby, 2020). Annenin ortaya koydugu bu davranislar sonucunda bebek ile anne
arasindaki baglanma iliskisi gelisir. Ainsworth (1989), gelisen bu bag sayesinde
bebegin ilk aylarda herkese yaptigi aglama, yapisma, emme ve giilimseme gibi

davraniglari artik sadece anneye gergeklestirdigini ifade etmektedir (Tulpar vd., 2020).

Baglanma sistemi, birincil bakim verenin bebegin ihtiyaclarma verdigi yanitlar
araciligl ile sekillenmektedir. Bakim verenin bebek ile kurdugu iliskinin niteligi
baglanma sisteminin kaynagini olusturmaktadir. Bu iligki niteligi icinde bebegin hem

fiziksel hem de duygusal ihtiyaglar1 vardir ve bu ihtiyaglarin yerinde ve zamaninda
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kaliteli bir sekilde karsilanmasi gerekir. Bowlby, bebegin baglanma sisteminin birincil
bakim verenin iliski kurma niteliginden 6nemli sekilde etkilendigini belirtmektedir
(Keskin ve Cam, 2007). Bowlby’e gore bebek, bakim veren ile kurdugu iliskiyi
icsellestirerek kendisi ve digerleriyle ilgili zihinsel temsiller olusturur. Bu zihinsel
temsiller, bireyin yasaminda kurdugu iligkilerin dogasimi etkilemektedir (Bowlby,

1969).

2. DUYGU REGULASYONU

2.1. DUYGULAR

Duygular, bir¢ok disiplinde oldugu gibi psikopatolojinin de iizerinde durdugu
temel alanlardan biridir ve birgok arastirmaya konu olmustur. Alan yazin birgok agidan
duygularin genis bir smiflandirmasini yapmistir. Bu smiflandirmalarin ¢ogu duygu
kavramini ele alirken olumlu veya olumsuz duygu olarak iki temel kategori ortaya
koymaktadir. Olumlu duygular seving, ¢cosku ve sevgiyi igerirken; olumsuz duygular
kaygi, ofke ve iizlintiiyli isaret eder (Santrock, 2015). Psikolojik rahatsizliklarin
cogunun olumsuz duygularin asir1 deneyimlenmesi sonucu olustugu bilinmektedir.
Bununla birlikte empati, vicdan gibi olumlu duygularin olmamasi da baz1 psikolojik
problemlerin belirtisidir. Ozetle duygularin asir1 deneyimlenmesi ve olumlu

duygularin olmamasi insan sagligina zarar vermektedir (Linden ve Hewitt, 2015).

Psikoloji literatiiriinde duygularin biyolojik, fizyolojik, evrimsel, kiiltiirel ve
islevsel etkileri lizerinde duran ¢esitli teoriler bulunmaktadir. Giincel caligsmalar,
duygularin biyolojik ve evrimsel temellere sahip olduguna odaklanmaktadir. Buna
gore duygularimiz insanin varlhigni siirdiirme cabasinda kritik bir 6neme sahiptir.
Tehlike ve stres iceren durumlar karsisinda duygularimizin davranissal tepkilerimizi
belirleme gibi hayati bir rolii vardir. ‘‘Ornegin Izard’in (1977) ayrik duygular teorisi,
duygunun 6zgiin bir davranis egilimi ya da davranigsal tepki Oriintlisii ile iliskili
oldugunu gostermistir. Bir davranig egilimi, tehlike karsisinda davranisi organize
etmek i¢in daha zahmetli biligsel siireclerin (neden bulma, problem ¢6zme) etkili

kestirme yoludur’’ (Southam-Gerow, 2020, s. 11).

Cagdas duygu teorileri ise duygularimizin islevsel yoniine odaklanmaktadir.

Duygularin davranissal tepkilerimizi hazirladigini ve sosyal hayatimizda digerleri ile
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uyumlu etkilesim kurmada rehber oldugunu vurgulamaktadir. Islevsel perspektife gore
duygular, kisiler aras1 iliskilerde kisinin digerlerine atfettigi degeri bigimlendirir. S6z
konusu bu deger sosyal hayatimizda digerleriyle kurdugumuz iligkilerde bizleri daha
uyumlu olmak veya tedbir almak konusunda motive eder. Benzer sekilde Arnold,
duyguyu soyle tanimlar: ‘‘Duygu: uygun olduguna karar verilen bir objeye karsi
hissedilen egilim ya da uygun olmadigma karar verilen bir objeden uzaklagma
egilimidir, bu durum, duygunun tiirline gore bedendeki Ozgiil degisikliklerle

desteklenir’’ (Southam-Gerow, 2020, s.11).

Duygu kavrami ¢ok yonlii, karmasik ve biitlinciil bir olgudur. Bu sebeple tiim
teorisyenlerin ortak noktada bulustugu bir duygu tanimi yoktur. Bir¢ok teorisyenin
duygularin 6nemi konusunda tizerine durdugu seyler farklilik gostermektedir. Genel
olarak ilgili teorilerde duygu tanimindan ziyade duygunun iki 6zelligine vurgu
yapilmaktadir. Birincisi duygunun ortaya ¢ikti§1 zaman ve baglamla iliskili olmasidir.
Duygular, birey igin 6zel bir anlam1 olan ve bireyin duruma yiikledigi anlamla birlikte
ortaya cikan fenomenlerdir. Baska bir deyisle duyguyu ortaya ¢ikaran durum;
durumun birey icin ne anlam ifade ettigiyle degerlendirilmektedir. Bireyin duruma
yikledigi anlam zaman ic¢inde degisirse buna bagli olarak duygu da degismektedir.
Duygularm diger 6zelligi ise gok yonlii bir yapiya sahip olmalaridir. Oznel bir deneyim
olmalari, fizyolojik, psikolojik ve davranigsal tepkilere neden olmalar1 gibi birgok
degiskeni iclerinde barindirirlar. Duygular birden fazla alanda degisime sebep olsa da;
Oznel deneyimlere daha fazla vurgu yapilmaktadir. Bununla birlikte duygular
hissetmek kavramiyla 6zdeslesmistir. Hislerle 6zdeslesmesinin yan1 sira duygular,
davranissal tepkilerimize yon vererek aksiyon almamiza neden olur ve dolayisiyla
belirli bir davramsta bulunup bulunmama konusunda bizi etkiler. Ozetle duygular,
yasadigimiz deneyim oOzelinde fizyolojik degisimlere sebep olan, davranigsal
tepkilerimize yon veren, psikolojik sagligimizi etkileyen ¢ok yonlu bir fenomenlerdir

(Lewis, Haviland-Jones, ve Barret, 2008).

Duygularmm bir diger 6nemli islevi karar verme siireglerinde etkin role sahip
olmalaridir. ‘‘Hangi meslegin secilecegi, nerede yasanacagi, kiminle evlenilecegi, vb.
pek cok karar salt mantiga dayanarak alinamaz. Bu tip konularda salt bigimsel mantik

ise yaramaz, dogru kararlarin verilebilmesi igin kisinin gilidiilerine ve ge¢mis
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yasantilarindan derlenmis duygusal bilgelige ihtiyact vardir’” (Tugrul, 1999 s.14).

Duygusal farkindaligin yiiksek olmasi hayati kararlar alma noktasinda 6nem arz eder.

2.2. COCUKLARDA DUYGUSAL GELISIM

Okul 6ncesi donemin ilk basamagi bebeklik donemidir. Bebeklerin duygusal
gelisiminde hem biyolojik hem de ¢evresel faktorler sahneye ¢ikmaktadir. Bir bebegin
duygusal kapasitesindeki degisimler, biyolojik faktorlere bagli olarak gelismektedir.
Bebegin bazi beyin bolgelerinin olgunlagmasiyla duygu diizenleme gelisimi paralellik
gosterir. Cevre faktorii ise bebegin birincil bakim verenlerini igerir. Duygular, bakim
verenlerle kurulan ilk dildir. Bebek ihtiyac¢larina karsi duyarli bir bakim verene sahipse
bu durum bebegin beyin gelisimi i¢in yararlidir. Bebek ihtiya¢ duyup yatistirildiginda
norobiyolojik siirecleri bundan etkilenir. Ozetle, yasamin ilk yillarinda beyin gelisimi
ve ¢evre faktorii birbirini karsilikl etkileyen ve bebegin sosyal duygusal gelisimi i¢in

6nemli iki boyuttur (Santrock, 2015).

Bebek, duygusal reaksiyonlar sergilemeye dogdugu andan itibaren baslar. Bazi
calismalar on haftalik bebeklerin, duygularin yiize yansiyan ifadelerinden bir mana
cikardiklarini kanitlamigtir. Ancak bu kanit digerinin duygularini tanimladigini nu
yoksa sadece taklit etmek mi olduguna dair net bir bilgi icermemektedir (Southam-

Gerow, 2020).

[1k y1llarmin sonlarma dogru bebekler, yabanct yiizlerin ve durumlarin farkinda
olmaya baglar. Yabanci bir kisi veya durumla karsilastiklarinda aglayarak tepki
gosterirler. Ikinci as1 i¢in doktora giden bebegin doktoru asiy1 hazirlarken gérmesi ve
aglamaya baglamasi Levy tarafindan yapilmis bir ¢aligmada ele alinmistir. On bir ve
on ikinci aylarinda olan bebeklerin dortte birinin bu sekilde davrandigi goriilmiistiir.
Yapilan bu ¢aligma bebegin kendisini mutsuz edecek bir durumun farkina varmasinin

kanitidir (Bowlby, 2020).

Bebek duygusal gelisim konusunun 6nde gelen arastirmacilarindan biri olan
Michael Lewis (2007, 2008), bebeklik déneminde; temel duygular ve 6z biling
duygular1 olarak adlandirdigi, duyguyla baglantili iki kavramdan bahseder. Buna gore
temel duygular insan ve hayvanlarda olan mevcut duygulardir ve bu duygular

bebeklerde ilk alt1 ay i¢inde goriiliir. Mutluluk, iiziintii, saskinlik, korku gibi duygular
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temel duygulardir. Ote yandan bireyin kendi benligiyle uyumlu olan ve 6z farkindalik
iceren duygular 6z biling duygularidir. Oz biling duygular1 kiskanglik, empati, gurur,
utanma, sucluluk gibi duygulardir ve bu duygular ¢ocuklarda ikinci yasin ortalarindan

sonra ilk kez ortaya ¢ikmaya baslar (Santrock, 2015).

Iki yasindan itibaren cocuklarin dil ve biligsel gelisiminin hizlandig
bilinmektedir. Ug yasa gelindiginde bu gelisim ile dogru orantil bir sekilde cocuklarin
duygulara dair farkindaliklari artmaktadir. Boylelikle aileleriyle duygu igerikli
konugmalar yapabilir, digerlerinin duygularini anlayabilir, akranlartyla duygusal
diyaloglara girebilir hale gelmektedirler. Bu donemde ¢ocugun sosyal ¢evresi ne kadar
cesitli olur ise duygusal deneyimler yasamaya o kadar firsat bulacaktir. Okul dncesi
donemde cocuklarin duygu regiilasyon becerisi 6zellikle oyun oynarken ve akranlari
ile birlikteyken apacik bir sekilde gozlemlenebilir (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu,
2017).

2.3. DUYGU REGULASYONU
Duygu regiilasyonu kavrami literatiirde duygu diizenleme, duygusal
diizenleme, duygusal 6z-diizenleme gibi ifadelere isaret etmektedir. Bu ¢alismada s6z
konusu kavram i¢in genel olarak ‘‘duygu regiilasyonu’’ ifadesi tercih edilmekle

birlikte bazi yerlerde ‘‘duygusal diizenleme’’ ifadesi de kullanilmuistir.

Duygu regiilasyonu, duygunun nasil deneyimlenip nasil ifade edildigini
kapsayan siirectir. Duyguyu deneyimlemek ve ifade etmek, psikolojik sagligimiz i¢in
gereklidir. Bir olay veya uyariciya yonelik verilen duygusal reaksiyonlar kisiden kisiye
farklilik gosterebilir. Duygularin 6znel bir deneyime sahip olmasi gibi duygu
regiilasyonu da 6znel bir deneyimdir. Duygusal reaksiyonlarin duruma uygun tiirde
olmamasi, yiiksek tonda ortaya ¢ikmasi veya uzun siirmesi psikolojik ve fizyolojik
saglik i¢in zararhdir (Lewis, Haviland-Jones, ve Barret, 2008). Hatta baz1 teorisyenler
duygularin yanlis yOnetilmesinin hastaliga neden olacagini savunmustur. Bu
savunmay1 destekler nitelikte olan, 6fke ve kin gibi duygular1 bastirmanin
hipertansiyon ve korener kalp hastaligiyla iliskili oldugunu ortaya koyan arastirmalar
bulunmaktadir. Olumsuz duygular1 bastirmanin ve olmasi gerekenden daha siki

kontrol etmenin fiziksel saglig1 koti etkiledigi sOylenebilir (Gross, 1998). Bu zarari

13



Onleyebilmek i¢in duygu regiilasyon becerisine sahip olmak ve bu beceriyi dogru
sekilde uyguluyor olmak gerekir. Ozetle, *“...Duygu diizenleme, duygusal bir uyarici
ile kars1 karsiya kalan bireyin, i¢cinde bulundugu ortam ile uyumlu bir sekilde kendi

duygusal durumunu diizenleyebilme becerisidir’’ (Ersan, 2017, s.38).

Duygu regiilasyonu hem olumlu hem de olumsuz duygularin diizenlenmesini
kapsayan bir beceri olarak ortaya konmaktadir. Birey olumlu ve olumsuz duygularini
stirdlirmeyi, duygu yogunlugundaki artist ve azalist kontrol etmeyi duygu regiilasyon
becerisiyle saglar. Duygu regiilasyon becerisi i¢in, “Yiksek seviyede olumlu olumsuz
duygularla basa cikarken yapilanlardir’” denilebilir (Gotmann ve Katz, 2002; akt.
Ersan, 2017). Boylelikle duygu regulasyonu, s6z konusu duyguyla nasil basa

cikilabilecegini duygunun nasil duruma gore ayarlanabilecegini gosteren bir yoldur.

Insanlar giinliik yasamlarinda birgok duygu degisimine maruz kalmaktadir.
Bununla birlikte giindelik hayatin akist da devam etmektedir. Birey, duygusal
uyaricilar karsisinda duygu degisimleri yasarken giindelik yasamini devam ettirmek
zorundadir. Insanlar giindelik yasam igerisinde cesitli duygusal degisimlere maruz
kalir. Bu degisimleri dogru bigimde diizenlemek sosyal iliskiler ve sosyal ¢evre icin
onem arz eder. Yasanilan duygular i¢inde bulunulan ortam ve sosyal temasta
bulunulan kisilerden ayri diisliniilemez. Duygu regiilasyon becerisi kisiler arasi
iligkilerimizi ve bulundugumuz ortamin atmosferini etkilemektedir. Bu nedenle duygu
regulasyon becerisi, giinlik yasam akisini etkileyen ve yon veren bir oneme sahiptir
denilebilir (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017).

Duygu regiilasyonu bir duruma yonelik kisisel hedeflerin uyumlu bir sekilde
ifade edilmesini icerir. Yetiskin yasaminda bireyin, deneyimledigi olumsuz duygular
ifade etme bicimi olarak hakaret veya fiziksel saldirtyr segmesi yerine konusarak
¢Oziim bulma davranigina yonelmesi bu duruma 6rnek gosterilebilir. Kisisel hedeflere
ulagma beklentisi duygu regiilasyon becerisini kolaylastirmaktadir. Bu baglamda birey
tatmin edici bir sonuca ulasacagini tahmin ediyor ise duygu yonetimini saglayabilir.
Ozetle duygu regiilasyon becerisi yalmzca duygular1 ydnetmek igin olan stratejilerin
degil ayn1 zamanda kisisel hedefe ulasma beklentisi nedeniyle kisiler aras1 etkilesimin

de bir pargasidir (Thompson, 1994).

14



Duygu regiilasyon ¢aligmalarmin temeli psikanalitik gelenekten gelir. Freud
kariyeri boyunca kaygi diizenleme {lizerine odaklanmistir. Lazarus ve arkadaslarinin
olumsuz duygular1 azaltmak amaciyla yaptig1 calismalar ise duygu regulasyon konusu
i¢in zemin hazirlamistir (Gross, 1999). Duygu regllasyon becerisindeki yetersizlik cok
sayida psikopatolojinin kaynagini olusturur (Gross, 2002). Werner ve Gross (2010)
duygu regilasyon becerisindeki yetersizligin ¢ok sayida psikopatolojiye sebep
oldugunu ve bu rahatsizliklarin tedavisinde Oncu bir role sahip olacagini

vurgulamaktadir.

2.4. COCUKLARDA DUYGU REGULASYONU

Duygu regiilasyon becerisi hayatin erken dénemlerinden itibaren gelismeye
baglar. Bebek dogdugu anda sozsiiz iletisim evresindedir bundan dolay1 ihtiyaglarini
duygular araciligiyla ifade eder. Duygular bebeklerin iletisim kurdugu ilk dildir ve dis
diinyayla etkilesimini bir siire bu yol ile saglar. Boylelikle bakim veren, bebegin
ithtiyaclarin1 duygu reaksiyonlari ile anlamaya calisir. Bebek duygusal reaksiyonlarini
diizenleyebilmek icin yeterli donanima sahip degildir bu sebeple digerlerinin onu
sakinlestirmesi gerekir. Duygusal reaksiyonlarin yogunlugu ve siiresi zaman iginde
bebekte gelisim gosterir (Gozliin Kahraman ve Goksen, 2021). Bebeklik ve erken
cocukluk doneminde yani okul dncesi donemde duygular birincil bakim verenler

aracilig ile diizenlenir

Aglama ve giilimseme, bebegin etkilesimde bulunmak istediginde sergiledigi
iki duygusal ifadedir. Erken donemde ihtiyaglarini aglayarak gideren bebek, bir siire
sonra bakim veren ile arasindaki etkilesimden dolay1 giiliimsemeye baslar. Bebekten
gelen bu gibi olumlu geri bildirimler; bebegin bakim vereniyle olan iliskiyi siirdiirme
isteginin belirtisidir (Bowlby, 1969; akt. Ersan, 2017). Bebek bu davraniglart ilk
aylarda herkese kars1 yaparken, birincil bakim veren ile baglanma iliskisi gelistik¢e bu
davranislar1 yalnizca bakim verenine karsi gerceklestirmeye baglar (Ainsworth, 1989).
Bu etkilesimler karsilikli olarak diizenlenmektedir. Bebeklerin duygusal ifadelerine
karsilik bakim veren kisiler de duygusal ifadelerini degistirir ayn1 zamanda bakim
verenlerin duygusal ifadelerine karsilik bebekler de duygusal ifadelerin de degisiklik
yapar (Santrock, 2015). Bu sebeple, bazi aragtirmacilar duygu regiilasyon tanimlarinda

davranis regililasyonuna da yer verir. Ciinkii duygular bebegin davranislar1 kadar
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digerinin davraniglarint1 da yonlendiren bir etkiye sahiptir (Bozkurt Yiik¢ii ve
Demircioglu, 2017). Erken donem dedigimiz bu evre, bakim verenin bu gibi duygusal
ve davranigsal etkilesimiyle ne kadar desteklenirse; bebegin sosyal duygusal gelisim
becerileri o kadar zenginlesir (Gross, 1998). Bu beceriler arasinda duygu regiilasyonu
onemli bir yer tutmaktadir. Schore (2001) baglanma kurami ve duygu regllasyonu
arasindaki iliskiyi su sekilde agiklar: anne, bebegin 0 anki ihtiyacina ve duygusal
durumuna sezgisel ve bilingdis1 diizeyde cevap verir ve bdylelikle bebek igin duygu

regulasyonu saglanir.

Yasamin ilk yili boyunca bebekler duygu regiilasyon becerilerini asamali
olarak gelistirmeye baslamaktadir. Bebekligin basindan itibaren kendilerini
yatistirmak i¢in bagparmaklarini agizlarina goétiirtirler. Ama bu onlarin yatigsmasi icin
yeterli degildir. Bu donemde bakim verenlerin bebegi uyutmasi, ninni sdylemesi,
oksamas1 gibi davraniglar bebegin duygu regiilasyonunu etkilemektedir. Bakim
verenlerin bebegi yatistirmasiyla bebeklerin stres hormon diizeyi azalir ve duygu
regiilasyonu bebek i¢in digerleri tarafindan saglanmis olur. Gelisim iizerine yapilan
arastirmalar; bakim verenin duygu regiilasyon miidahalelerini bebegin duygulari
siddetlenmeden, kontrolden ¢ikmadan 6nce yapilmasini vurgular (Santrock, 2015).
Boylelikle bebek, yasadigi durumun yatigtirildiginda gectiginin farkina varir ve

zamanla bakim verenin rehberligine kendisi de yardimei olmaya baslar (Ersan, 2017).

Cocuklarin duygu regiilasyon becerileri gelisim donemlerine gore farklilik
gosterir. Bebeklik ve erken cocukluk evresinde yani okul dncesi donemde duygu
regiilasyonu digerleri tarafindan destek alinarak saglanmaktadir (Goziin Kahraman ve
Goksen, 2021). Buna gore okul 6ncesi donemde sosyal ¢cevrenin rolii duygusal gelisim
acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu evrede basarili bir ebeveyn olmanin temeli
cocuklarin duygu deneyimlerini yonetmek ve onlara rehber olmaktan gecer. S0z
konusu rehberlik; korku, kaygi, hayal kiriklig1 ve diger olumsuz duygular1 gidermek
i¢cin dogrudan miidahale edilerek yapildig1 gibi ayn1 zamanda olumlu duygularin nasil
deneyimlendigine dair de olmaktadir. Ebeveynlerinin diizenli olarak gdzlemleyen
cocuklar, ebeveynlerinin uyguladigi duygusal stratejileriyle baglantili olarak

davranmalart muhtemeldir (Thompson, 1994). Okul 6ncesi donemde cocuklar,
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ebeveynlerinin basarili duygu yonetimi rehberligi ile; duygular1 regiile edebilmenin

yollarini kesfeder (Kahraman ve Goksen, 2021).

Sosyal duygusal gelisimin en yogun oldugu evre okul 6ncesi donemdir. Bunun
en 6nemli sebebi cocugun dil gelisiminde ilerleme kaydederek cevresiyle daha ¢ok
etkilesime girmesidir. Bir diger sebebi ise biligsel gelisimi sayesinde ¢ocugun dikkatini
verdigi durumlarin cesitlenmesidir. Cocugun deneyime daha acik hale gelerek
dikkatini biligsel olarak bir uyarana yoneltebilmesi ve bu deneyimi ifade edebilecek
dil becerisine sahip olmasi duygusal gelisiminde patlama yaratmaktadir (Bozkurt

Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017).

3.YONTEM

Bu ¢alisma okul oncesi ¢ocuklarin (2-6 yas) annelerine baglanma stilleri ile
duygu regiilasyonlar1 arasindaki iligkiyi literatlir taramasi1 yaparak incelemektedir.
Konuyla ilgili daha 6nce yapilmis ¢aligmalar ‘baglanma teorisi’, ‘baglanma stilleri’,
‘duygu regiilasyonu’, ‘duygu diizenleme’, ‘okul 6ncesi donem’ anahtar kelimeleri ile
taranmistir. Litaratiir taramasi i¢in Google Akademik basta olmak tizere EBSCOhost,
SpringerLink, Dergipark, YOK TEZ veri tabanlarinda yaymlanmis Tiirkce ve Ingilizce

makale, tez, kitap boliimleri incelenmistir.

4. DUYGU REGULASYONU VE BAGLANMA

Duygu regiilasyon becerisi ve baglanma, teorik olarak birbiriyle iliskili iki
konudur. Bu iki konunun kesistigi nokta su sekilde acgiklanabilir: Giivenli baglanan
cocuklar bir problem ile karsilastiklarinda bu problemi baglanma figiirii ile ¢ozer ve
olumsuz duygularin nasil diizenlenecegi bilgisine sahip olur. Dolayisiyla giivenli
baglanan c¢ocuklar, baglanma figiiriiniin yoklugunda bile bir problem ile
karsilastiginda bunu ¢6zme deneyimine sahip olmaktadir. Giivensiz baglanan
cocuklarda ise baglanma figiiriiyle birlikte ¢oziilen problemler oldukca azdir. Bu
sebeple olumsuz duygular1 diizenleme deneyimi daha az olacagindan giivensiz

baglanan c¢ocuklarin duygu regiilasyon becerileri zayif olmaktadir. Yapilan

17



arastirmalarda kaygili baglanan cocuklar, baglanma figiirlerinin dikkatini ¢ekme
noktasinda olumsuz duygular1 abartarak gosterir. Bu yogun duygusallik, ¢ocuklari
baglanma figiirleriyle mesgul ederek ¢evreyi kesfetmesini engeller. Cocuklarin kesif
deneyimleri ne kadar az olur ise; bir problem karsisinda duygu diizenleme i¢in
kullanilan stratejileri daha az dgrenmektedir (Brumarm, Kerns ve Seibert, 2012).
Baglanmanin duygu regililasyon becerisini Ongordiigiine dair olan c¢aligmalar
mevcuttur. Yasaminin ilk ti¢ yilin1 giivensiz baglanarak geciren c¢ocuklar, okul
oncesi donem problem ¢ozme becerileri giivenli baglanmis diger cocuklar ile

kiyaslandiginda daha sorunlu olmaktadir (Soysal vd., 2005).

Gelisim psikologlarina gore psikolojik gelisimde duyarli donemler vardir.
Duyarli donemler, belli gelisim i¢in en uygun donemi ifade etmektedir. Duyarl
doneme 6zgii olan gelisim iyi sekilde gergeklesmiyorsa daha sonra tam gelismeyebilir.
Yasamin ilk y1l1, kisiler aras1 baglanmanin olusumu i¢in duyarli bir donemdir. Bu tiir
duyarli donemler siiresince ¢ocuklarin kazandiklar1 veya kazanmadiklar: tecrlibeler
gelisim alanlarimi etkilemektedir (Santrock, 2015). Ayrica duyarli donem olarak
degerlendirilen bu basamaklarda problem yasanmasi psikopatolojiye kaynak
olusturur. Baglanma, bebeklik donemi patolojisi denildiginde iizerinde Onemle
durulan konudur. Yapilan aragtirmalar gosteriyor ki; problem yasanilan yas ne kadar
kiigiik ise psikopatoloji riski o kadar artmaktadir. Yasamin ilk ii¢ yilinda ve akabinde
gelen okul 6ncesi donemde, ortaya ¢ikan bir¢ok psikolojik problemin kaynagi, bebegin
birincil bakim vereni ile kurdugu iliskinin kalitesi ile iligkilidir. Erken donemde
yurtlara verilen bebeklerin, okul oOncesi donemde antisosyal davraniglari diger

cocuklara gore daha fazla sergiledigi goriilmiistiir (Soysal vd., 2005).

Okul oncesi donemde cocuklarin davranis ve uyum problemleri yasama
sebeplerinden biri duygu regiilasyon becerilerinin zayif olmasidir. Cocuklar olumsuz
ve yogun duygulariyla bas etmeyi bilmediklerinde c¢esitli sosyal problemler
yasanmaktadir. Duygularini ifade etmek noktasinda saldirganlik davranigina yonelen
cocuklarin duygu regiilasyon becerileri yeterli degildir. Duygu regiilasyon becerileri
yetersiz olan cocuklarin tutarsiz bakim verilmesi nedeniyle giivensiz baglanmis
cocuklar oldugu soOylenebilir. Bebekler ihtiyaglar1 karsilanmadigi zamanlarda;

olumsuz duygularin1 yatistirmanin yolunu her zaman bulamaz. Bundan dolay1
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giivensiz baglanan bebekler; olumsuz duygulanimlari, giivenli baglanan bebeklere
gOre daha fazla yasamaktadir. Bebeklerin zaman zaman olumsuz duygulanimlara
sahip olmasi problem degildir, asil problem bu duygularin karsilanmadigini gordiikge
kendilerini ifade etmekten vazge¢cmeleridir. Ve boylelikle glivensiz baglanan ¢ocuklar

duygularini ifade etmemeyi 6grenir (Sahin ve Ari, 2015).

Okul o6ncesi dénemde g¢ocugun giin i¢inde bulundugu duygusal atmosfer,
duygu regulasyonu (zerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bir ailenin duygusal
atmosferini etkileyen bircok bilesen olmakla birlikte bu bilesenlerden biri de
baglanmadir. Yasamin ilk birka¢ yilinda ¢ocugun hem baglanma hem de duygu
regulasyon becerisinden ebeveynler sorumludur. Cocuklar kabullenici, tutarli ve
duyarli bir ¢evrede yasadiginda duygusal ihtiyaglarinin karsilanacagindan emin olur.
Bagka bir deyisle; ¢ocuklar giivenli baglanma stilinin deneyimlendigi ortamlarda
duygularinm1 6zgiirce ifade eder ve bu ¢ocuklar duygu diizenleme becerisine sahiptir.
Ciinkli olumsuz duygular1 goriiliip ihtiyacina yanit alan ¢ocuklar kendi duygusal
stireclerinin farkina vararak duygularini diizenlemeyi Ogrenir. Glivensiz baglanan
cocuklara duygularin1 6zgiirce ifade edecekleri ortam saglanmamaktadir. Dolayisiyla
duygusal agidan kendilerini giivensiz hissederler ve bu yiizden giivensiz baglanan
cocuklar, duygu regiilasyon becerisi noktasinda yetersiz kalmaktadir (Morris, Silk,
Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Yapilan arastirmalara gore her iki ebeveyniyle
giivenli iligkisi olan ¢ocuklar daha 6zgiliven ve beceri sahibidir. Hicbir ebeveyniyle
giivenli iliskisi olmayan ¢ocuklarda bu durum minimum diizeydedir; bir ebeveyniyle
giivenli iligkisi olup digeriyle olmayan c¢ocuklar ise arada kalmis bir goriiniim sergiler

(Bowlby, 2020; Sahin ve Ari, 2015).

Ebeveynle kurulan iligkinin kalitesi, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisiminde
giiclii bir etkendir. Schore, baglanma kuramimnin 6ziinde bir dizenleme sureci
oldugunu, anne ve bebek arasindaki es zamanli bir diizenleme siirecini ifade ettigini
one surer. Cocukta duygu diizenleme becerisinin gelisebilmesi, anne ve ¢ocugun
olumlu duygudan olumsuz duygu durumuna ve tekrardan olumlu duygu durumuna es
zamanlt ge¢is yapabilmesiyle miimkiindiir (Schore, 2001). Bu es zamanli uyum bir
stres durumu karsisinda bozularak yeni bir uyum sorununa doniisiir. Giivenli baglanan

cocuklar, yasadiklar1 olumsuz duygular1 kontrol ederek duygu durumu yerine ortaya
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cikan soruna dikkatini vermeyi basarabilir. Kaygili ve kagingan baglanan gocuklar ise
bu olumsuz duygulari kontrol etmede giicliik yasar. Dolayistyla bu duygular, cocugun
zihin yiiriitiicii islevini baskilar ve gocuk gerekli biligsel beceriyi gosteremez (Sahin
ve Ari, 2015).

Bebeklik ve erken gocukluk donemindeki sosyal duygusal gelisim giderek
dikkat ¢eken bir konu haline gelmektedir. Sosyal gelisim ve duygusal gelisim alani
birbiri ile oldukga etkilesimli bir alan olmas1 nedeniyle sosyal duygusal gelisim olarak
tek baglik altinda degerlendirilmektedir. Sosyal duygusal gelisim alaninda yapilan
calismalar baglanma teorisi ve duygu regiilasyon becerisi konusu iizerine giderek daha

fazla yogunlagsmaktadir.
SONUC

Bu c¢aligmada, baglanma stilinin ¢ocuklarin duygu regiilasyon becerilerine
etkisini arastiran kaynaklar taranmistir. Yapilan arastirmalar, giivenli baglanma stiline
sahip cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin istendik yonde oldugunu
gostermektedir. Sosyal duygusal gelisimin 6nemli bir basamagi, duygu regiilasyon
becerisidir. Cocuklar duygu regllasyon becerilerinin biyuk kismini okul 6ncesi
donemde kazanmaktadir. Bu becerinin ¢ocukta nasil gelistigi sorusunun cevabi i¢in
birincil bakim vereni ile kurdugu baglanmanin niteligine bakilabilir. Baglanma, yeni
dogan bebegin duygusal olarak kurdugu ilk iletisimdir. Bu duygusal bag, diinyanin
giivenli bir yer olup olmadig1 ve digerlerinin giivenilir olup olmadig1 bilgisini bebege
sunmaktadir. Bagka bir ifadeyle, cocuk hangi baglanma stiline sahipse buna paralel
olarak digerleri ile iliski kurma bigimi etkilenir. Ote yandan ¢ocuk, baglanma sitiline
gore sekillenen bu iliski bi¢cimini genelleyerek tiim yagamina yansitir. Anne ile gocuk
arasinda kurulan baglanmanin niteligi ne kadar iyi olursa cocugun sosyal etkilesimleri
o kadar iyi olacaktir. Yapilan ¢alismalar, giivenli baglanan ¢ocuklarin etkili duygu
diizenleme stratejilerini i¢sellestirdikleri ve baglanma figiiriiniin olmadig1 durumlarda
bile bu diizenleme stratejilerini basarili bir sekilde ortaya koyduklar1 goériilmiistiir.
Giivensiz baglanma stillerinin (kaygili, kagingan, diizensiz) duygu regilasyon
stirecleri ile baglantisini inceleyen ¢aligmalara rastlanmamistir. (Brumariu, 2015) Bu
alanda yapilacak caligsmalar alana 6nemli katkilar sunabilecektir. Ebeveyn ve ¢ocuk

arasindaki baglanmanin duygu regllasyon perspektifinden incelenmesi daha genis
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gelisimsel modeller iizerinde incelendiginde bu konudaki literatiire katki

saglayacaktir.

Calisma sirasinda karsilasilan en biiyiik zorluk, duygu regiilasyon becerisine
etki eden bir bilesen olmasina ragmen baglanma ile iliskisini ortaya koyan az sayida
caligmanin olmasidir. Duygu regiilasyon siireclerinin baglanma stilleri ile iligkisini
ortaya koyan caligmalara ihtiyag¢ vardir. Ayrica ¢alismalarin ¢ogu baglanmanin etkisini
orta cocukluk, ergenlik ve ozellikle yetigkinlik donemine yonelik yordayict
niteliktedir. Cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri icin kritik 6neme sahip olan
baglanma ve duygu regiilasyon konusuna yonelik okul 6ncesi donem caligmalari
genisletilmelidir. Bu durum duygu regiilasyon becerisi i¢in erken donemde yapilacak

miidahalelerin ¢ogaltilmasi adina 6nem arz etmektedir.

Alan yazinda yapilan bir¢ok ¢alismanin sonucunda duygu diizenlemenin ¢ok
sayida psikopatolojik sonug ile iligkisi oldugu gorilmistiir. Suveg ve Zeman (2004)
tarafindan anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarla yapilan ¢aligmada duygu
regiilasyonunu incelerken duygu yogunlugu ve 0z yeterlilik becerilerini
incelemislerdir. Caligsmaya anneler Duygu Diizenleme Kontrol Listesini doldurmalari
istenerek dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda DSM-IV’e gore anksiyete
bozuklugu tan1 Olgiitlerini karsilayan ¢ocuklarin yiiksek diizeyde duygular
deneyimlemeleri nedeniyle endise, iiziintii ve 6fke gibi emosyonlarini yonetmekte

zorlandiklar1 goriilmistiir.

Okul o6ncesi donemde duygu regiilasyon ile ilgili yurt i¢i ve yurt disi
caligmalara bakildiginda, risk altindaki ¢ocuklar (Thompson ve Calkins, 1996), panik
bozukluk (Tull ve Roemer, 2007), duygu diizenleme ile diirtiisellik (Schreiber ve ark.,
2012), ¢ocuk ve ergenlerdeki kaygi (Bender ve ark., 2012), anksiyete semptomlari
(Brumariu, Kerns ve Seibert (2012), ¢cocukluk kanseri (Firoozi, Besharat ve Boogar,
2013), cinsiyet farkliliklar1 (Goldstein, 2015), ¢cocukluk ¢agi travmalart (Demirkapi,
2013), saldirganlik diizeyleri (Ersan, 2017), ebeveynlerin duygusal okuryazarlik
dizeyleri (Bozkurt ve Yikgl, 2017), mizag 6zellikleri ve ebeveyn tutumlari (GOziin

ve Kahraman, 2021) gibi degiskenler ile ¢alisildig1 goriilmiistiir.
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Duygu regiilasyonu ve baglanma kurami iizerine bir¢cok calisma olmasina
karsilik ikisi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sayisi siirhidir. Literatiirde bu iki
konuyu ele alan ¢aligmalara bakildiginda, Ural ve arkadaslar1 2015 yilinda 60—72 aylik
cocuklardaki baglanma stilleri ile duygu regilasyon arasindaki iligkiyi ortaya koyan
bir ¢aligma yapmustir. Bu ¢alismanin bulgularina gére annelerine giivenli baglanan
cocuklarin duygu regiilasyon becerileri daha ylksekken, glivensiz baglanan ¢ocuklara
gore olumsuzluk duygularinin daha diistik oldugu gérilmiistiir (Ural, Guven, Sezer,
Efe-Azkeskin ve Yilmaz, 2015). Baska bir arastirmada, Park ve Waters (1989) 4
yasinda 33 cocuk ile yapmis oldugu arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklarin arkadaslik
iliskileri ile annelerine olan baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu
calismaya gore giivenli baglanmaya sahip olan ¢cocuklarin glivensiz baglanmaya sahip
olan cocuklara gore, akranlariyla iliskisinde daha uyumlu, daha mutlu oldugu
gozlemlenmistir. Yine bir bagka ¢alismada ise Turner’in (1991) 4 yasinda 40 ¢ocukla
yapmis oldugu calismada, anneleri ile arasindaki baglanma ve arkadaslik iligkileri
serbest oyun esnasinda gozlem yapilarak incelenmistir. Bu calismaya gore bakim
verenine glivensiz baglanan ¢ocuklarin daha saldirgan, kirici ve bagimli olabildikleri
sonucu ortaya konulmustur. Baska bir giincel ¢alisma, Pearson (2013) okul Oncesi
donem cocuklarda baglanma ve 0z dizenleme arasindaki iligkiyi ele aldig:
calismasidir. 2.650 cocugu igeren bu calismada, 0z diizenlemenin okul 6ncesi ¢agda
baglanma stili ile 6nemli 6lgiide iliskili oldugu bulunmustur. Giivenli baglanan okul
oncesi ¢ocuklarin, giivensiz baglanan okul 6ncesi ¢ocuklara gore ¢ogu alanda genel
olarak daha yuksek 6z diizenleme puanlarina sahip oldugu goriilmistiir. Baska bir
deyisle, glivenli baglanma ile duygusal, davranissal ve biligsel regilasyon arasinda
yuksek dlzey puanlara rastlanmistir. Ayrica glvensiz baglanan okul oOncesi
cocuklarin, giivenli baglanan akranlariyla karsilastirildiginda diisiik diizeyde duygusal

diizenlemeye sahip oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak, duygu regiilasyon becerisinin okul 6ncesi donemde gelismeye
basladig: bilinmektedir. Bu sebeple duygu regiilasyon becerisinin gelisimini anlamak

icin gelistigi doneme odaklanmak ve doneme etki eden faktorleri tespit etmek gerekir.
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Ilgili literatiirde elde edilen bilgilere gore cocuklarda duygu regiilasyonu, baglanmanin
yant sira ebeveyn tutumlari, ¢evresel faktorler gibi bircok degiskenden
etkilenmektedir. Baglanma, yeni doganin kurdugu ilk iletisimdir bundan dolay1 duygu
regiilasyon becerisinin gelisimini etkileyen ilk degiskenlerden birisi oldugu
sOylenebilir. Bu sebeple duygu regulasyon becerisi igin baglanma degiskeninin diger
degiskenlerden ayr1 bir 6neme sahip oldugu disiiniilebilir. Cocuklarin hem psikolojik
saghigmi hem de sosyal uyumunu etkileyen ve yasam boyu etkisini strdiiren duygu
regulasyon becerisinin énemine dikkat cekmek ve bu becerinin nasil desteklenecegini
ogrenmek i¢in galigmalara ihtiyag vardir. Bu becerinin 6neminin farkina varilmasi igin
ebeveynlere yonelik psiko-egitim ¢alismalar1 yapilabilir. Giivenli ve gilivensiz
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin duygu regiilasyon becerilerinin karsilastirildig

calismalar ortaya konabilir.
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