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OKUL ONCESI CAGI COCUKLARIN KAYGI DURUMLARINA
GORE COVID-19 ALGISININ INCELENMESI
Aysenur Sugiines

OZET

Bu arastirmada, okul 6ncesi ¢agi ¢ocuklarin kaygi durumlarina gére Covid-19
algisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 3-6 yas arasinda 100 ¢ocuk dahil
edilmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenolojik
yaklasim kullanilmistir. Arastirmada iki farkli veri toplama aracindan yararlanilmastir.
Katilimcilarin demografik bilgilerini 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen, icerisinde katilimcilarin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, kacinci ¢ocuk
oldugu, anne-baba egitim durumu, anne-baba ¢alisma durumu, egitim gordiigii okul
tiirlinii sorgulayan bilgilerin yer aldigi “Demografik Bilgi Formu” kullaniimaistir.
Demografik bilgiler kaygi acisindan derinlemesine incelenerek birbirlerini etkileme
durumlari aragtirilmistir. Arastirmada kullanilan bir diger veri toplama araci ise Hakan
Sahin tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kayg)
Olgegi (Ogretmen Formu)” dur. “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi
(Ogretmen Formu)” kullanilarak 100 gocuktan en yiiksek ve en diisiik kayg1 diizeyine
sahip olan 40 ¢ocuk sec¢ilmis ve Covid-19’unasil algiladiklariyla ilgili resim yapmalart
istenmistir. Arastirma sonuglarina gore kayginin yiiksek olma durumu ile yas benzer
bulunmus, yasin artmasiyla birlikte kaygi diizeyinin diistiigii bulunmustur. Erkek
cocuklarin kiz cocuklara gore daha yiiksek kaygiya sahip oldugu, kiz ¢ocuklarinin ise
daha diisiik kaygili oldugu bulunmustur. Kardes sayisi, kardes sirasi, anne ve baba
egitim durumu, anne ve baba calisma durumu, devam edilen okul tiirii ile kaygi
diizeylerinin benzerlik gosterdigi bulunmustur. Kaygi diizeyi nispeten yliksek olan ve
diisiik olan 40 ¢ocugun yapmis oldugu resimler incelendiginde ise kaygi diizeyi yiiksek
cocuklar daha cok hastalik ve onu ¢agristiran figiirleri ¢izmislerdir. Kaygi diizeyi

diisiik olan ¢ocuklar ise resimlerinde hastalik ve onu ¢agristiran figiirlerin yani sira
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koruyucu figiirlere daha sik yer vermistir. Cocuklarin ¢izmis oldugu resimler tema
acisindan incelendiginde ise kaygi diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar resimlerinde en fazla
‘viriis” ve ‘korku’ temalarina yer verirken, kaygi diizeyi diisikk olan g¢ocuklar
resimlerinde en fazla ‘hastalik’ ve ‘mutluluk’ temalarina yer vermistir. Elde edilen
sonuglara gore kaygi diizeyinin yiiksek olmasi ile resimlerde ¢izilen nesne sayisi ve
resim ¢izilirken kullanilan renkler benzerlik gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi ¢ag1, kaygi, pandemi, Covid-19.
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EXAMINING THE PERCEPTION OF COVID-19 ACCORDING
TO THE ANXIETY OF PRE-SCHOOL CHILDREN
Aysenur Sugiines

ABSTRACT

In this research, it was aimed to examine the perception of Covid-19 according
to the anxiety levels of pre-school children. One hundred children aged 3-6 years were
included in the study. The phenomenological approach, which is one of the qualitative
research methods, was used in the research. Two different data collection tools were
used in the study. In order to measure the demographic information of the participants,
a "Demographic Information Form" was used, which was developed by the researcher
and included information about the participants' age, gender, number of siblings, the
number of childrenthey had, the education level of the parents, the employment status
of the parents, and the type of school they attended. Demographic information was
examined indepth in terms of anxiety and their effects on each other were investigated.
Another data collection tool used in the research is the “Study of Adaptation of the
Pre-school Anxiety’s Scale in Children to Turkish” developed by Hakan Sahin. Using
the " Study of Adaptation of the Pre-school Anxiety’s Scale in Children to Turkish",
40 children with the highest and lowest levels of anxiety were selected from 100
children and were asked to draw pictures about how they perceived Covid-19.
According to the results of the research, it was found that the state of being high in
anxiety was similar to age, and it was found that the level of anxiety decreased with
increasing age. It has been found that boys have higher anxiety than girls, and girls
have lower anxiety. It was found that the number of siblings, sibling rank, mother and
father education level, mother and father working status, type of school attended and
anxiety levels were similar. When the pictures made by 40 children with relatively
high and low levels of anxiety were examined, the children with high levels of anxiety

drew mostly the disease and the figures that evoke it. Children with low levels of
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anxiety, on the other hand, included protective figures more frequently in addition to
illness and figures that evoke it. When the pictures drawn by the children were
examined in terms of themes, the childrenwith high levels of anxiety mostly included
the themes of 'virus' and 'fear’, while the children with low level of anxiety included
the themes of 'illness' and 'happiness' the most in their paintings. According to the
results obtained, the high level of anxiety and the number of objects drawn in the

picturesand the colors used while drawing the pictures show similarities.

Keywords: Preschool age, anxiety, pandemic, Covid-19.



ONSOZ

Bu tezin amaci, okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kaygi diizeylerini
ol¢iip, kaygilarinin temelinde Covid-19’ un etkisi olup olmadigini incelemektir. Okul
oncesi ¢cag1 0-72 ay arasinda bulunan ¢ocuklari kapsamaktadir. Okul dncesi egitim ise
bu yas araliginda bulunan, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarmn
almis olduklar1 egitim siirecine verilen addir. Okul 6ncesi egitim ile ¢cocukta bilissel,
fiziksel, dilsel, sosyal ve duygusal alan ile 6zbakim becerileri gelisir ve hayata
hazirligin temel adim1 bu dénemde atilir. Bu donem igerisinde ¢ocugun ozellikle
duygusal a¢idan kendini rahatlikla ifade edebilmesi ¢ok 6nemlidir. Cocugun yasamis
oldugu ya da yasayacak oldugu olumsuz duygu durumlart ileriki yasamim
etkileyecektir. Bundan dolayi bu ¢alismada okul 6ncesi ¢aginda bulunan g¢ocuklarin
kaygi durumlar1 2020 yili itibariyla yasanan Covid-19 pandemisinin ¢ocuklari
etkileme durumu {izerinden incelenmistir. Bu calisma ile gelecekte yapilacak olan
arastirmalara ve literatiire katki saglamasi hedeflenmistir. Arastirmada karsilasilan en
biiylik gli¢liik pandemi doneminde, kisitlamalar s6z konusu iken saha ¢alismalarmin

yapilmasidir. Calismada yer alan ve katki saglayan herkese sonsuz tesekkiirler.

Aralik, 2022 Aysenur Sugiines
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GIRIS

MEB (2013)’e gore okul oncesi egitim: dogum ile zorunlu egitime baslama
yas1 arasindaki siireci kapsayan, ¢ocuklarin bireysel farkliliklarini géz oniine alarak
onlarin fiziksel, zihinsel, sosyal, dil ve duygusal acidan gelisimlerini destekleyen, aile
katiliminin etkin bir sekilde kullanildigi egitim siirecidir. Bu siirecte ¢ocuklarin
gelisimsel Ozellikleri géz Oniine alinarak uyarici agidan zengin ¢evre hazirlanarak
egitim siireci desteklenmektedir. Cocuklarin yaraticiliklarim1 ortaya cikarmanin
amaclandig1 okul 6ncesi egitim programi ¢ok yonlii bir siireci kapsamaktadir.

Okul oncesi egitim, ¢ocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun olarak
sergilemesi gereken bilissel, duyussal, sosyal beceri ve davraniglari bu donemde
kazanmasini saglar. Cocuklar1 her yoniiyle gelistirmeyi amaglayan program ayni
zamanda sosyal ve toplumsal farkindalik becerilerini de gelistirir. Sosyal ve toplumsal
farkindaligin gelistigi ve temellerinin atildigi1 bu donemde ¢ocuk cevresiyle kaynasir
ve toplumsal agidan yasanan olay ve olgularin, duygularinin da farkina varir.
Duygularinin farkina varan ¢ocuk kendini dahaiyi ifade edebilir, duygunun kendisinde
yarattig1 izlenimi ifade edebilir. Kendini ifade etmekte giigliik ¢eken ¢ocuk ise bu
durumdan kaynakli stres ya da kaygi yasayabilir.

Babaroglu (2004), kaygiy1 insanlarin yapisinda dogustan var olan, ¢evre ile
etkilesime girmesiyle birlikte psikolojik yasantilar sonucunda aciga ¢ikan bir duygu
olarak ifade etmistir. Kaygiya sahip bireyler her an baglarinakotii bir sey gelecekmis
gibi endiseye sahip olabilir, kendilerini gergin ve tedirgin hissedebilirler Aral (1998).
Bireydeki bu gerginlik halini tetikleyen gesitli unsurlar bulunmaktadir. Anne baba
tutumlari, yas, cinsiyet, kardes sayisi, kardes sirasi, ekonomik durum, salgin hastalik
bunlarin birkagi olarak siralanabilir.

Salgin hastaliklar gegmisten glinlimiize kadar farkl: tarihlerde tekrarlanmigtir.
Ispanyol gribi (1918), Hong Kong gribi (1968), SARS (2002), Domuz gribi (2009),
Ebola (2014) bunlardan birkag1 olarak sayilabilir. 2019 yilinda ise yeni bir salgin
hastalik olarak karsimiza Covid-19 ¢ikmaktadir. 2020°de Diinya Saglik Orgiitii



tarafindan salgin hastalik olarak ilan edilen Koronaviriis hastalig1 tiim diinyay1 oldugu
gibi Tiirkiye’yi de etkilemistir. Insanlar1 fiziksel oldugu kadar psikolojik olarak
etkileyen bu salgin toplumsal hayati, egitim 6gretim diizenini, kisiler arasi iligkilerin
iizerinde etkili olmustur. Orgiin egitime ara verilip online sisteme gecilmesi, egitim
Ogretim diizeninin degismesine; birden fazla kisinin katillmiyla gergeklesen
organizasyonlara getirilen kisitlamalar, sosyal yasamin kisitlanmasina; bireylerdeki
kaygi, stres durumlarinin artmasi da bireyde ortaya g¢ikan olumsuz psikolojik
etkilerden birkagi olarak sayilabilir. Covid-19 kisilerin ruh sagligini olumsuz
etkilemekle kalmay1p ayn1 zamanda viriisiin giderek yayilmasiyla, viriisten kaynakl
oliim oranlarinin artmasiyla, digsariya ¢ikmanin kisitlanmasiyla birlikte, biiyiik kiigiik
her yastan ve her gelisim donemindeki kisilerin de ruh sagliklarini olumsuz yonde
etkilemistir (Wang C. vd. 2020).

Bu kapsam goz oniinde bulundurularak okul oncesi egitime devam eden
cocuklarin kaygi diizeyleri incelenip, kayginin temelinde yatan nedenin Covid-19 olup
olmadigini arastirmak amaclanmistir. Bu konuda yapilan arastirmalarin sinirli olmasi
nedeniyle elde edilen verilerin alan yazinina katki saglayacag: diigiiniilmektedir.

Problem Durumu

TDK sozliigline gore ¢ocuk, anne karnindayken ya da bebeklik ¢agindan
baslayarak erginlik cagina kadar siiren, yasi kiiciik olan kiz veya erkek olarak
tanimlanan insana denir (TDK, 2011). Birlesmis Milletler Cocuk Haklan
So6zlesmesi’nin birinci maddesine gore herhangi bir nedenden o6tiirii resit sayilma
durumu disinda on sekiz yasina girmeyen her insan cocuktur (UNICEF, 1989). Cocuk,
heniiz bedensel, sosyal ve duygusal agidan olgunluga ve erginlige ulagsamamis olan
bireylere denir (Karadogan, 2019).

Cocuklar, toplumun temelini olusturan, gelecege yon verecek olan bireylerdir.
Gelecegimizin temeli olan ¢ocuklar, ilk egitimlerini gozlerini diinyaya agtiklar1 aile
ortaminda alirlar. Bundan dolay1 ¢ocuklarin egitimine kii¢iik yaslarda baslanilmali,
hatta ilk egitimler ebeveynler tarafindan verilmelidir. Ebeveynlerden sonra ise egitim
stireci okul 6ncesi donem ile devam etmektedir.

Okul 6ncesi ¢agina gelen cocuklar egitimlerine, ilgili yas araligini blinyesinde
bulunduran kurumlarda devam ederler. Egitim dénemi, 0-72 ay arasini kapsayan siireg,

cocugu her yoniiyle gelistirmeyi amaglar. Cocuk sosyal, duygusal, fiziksel anlamda
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kendini gelistirecek birgok gergek yasam deneyimi ile birlikte hayata hazirlanir.
Boylelikle cocuk eglenerek Ogrenecek ve birinci elden yasantilar kazanacaktir.
Cocugun birinci elden deneyimler kazanmasi i¢in de egitim siirecine dahil olmasi
gerekmektedir.

Okul oncesi egitime devam eden cocuk sayisi her gegen giin artmaktadir.
Giiniimiizde okul 6ncesi egitimde okullagma orani son yillarin en yiliksek rakamina
ulasarak %93,78 olmustur (http://www.meb.gov.tr/meb-guncel-okullasma-oranlarini-
acikladi/haber/27838/tr  20.11.2022 tarihinde alindi.). MEB (2021) istatistiklerine

gore totalde 1,225,981 ¢ocuk okul oncesi kurumlarinda egitim gérmektedir. Bu
saymin 637,435’ini erkek cocuklar, 588,546’sin1 ise kiz ¢ocuklar olusturmaktadir.
Toplam rakam igerisinde MEB’e bagli okullarda egitim goren toplam ¢ocuk sayisi
978,659 iken bunlarin 506,400’ erkek ¢ocuk, 472,259 unu ise kiz ¢ocuktur. MEB’e
bagli olmayan okul oncesi egitim kurumlarinda egitime devam eden c¢ocuk sayisi
toplamda 53,804’tiir. Bu say1 icerisinde 26,859 erkek c¢ocuk, 26,945 kiz ¢ocugu
bulunmaktadir. MEB’e bagli olmayan egitim kurumlarindan 6zel olanlar igerisinde
egitim goren ¢ocuk sayis1 193,518 iken bunun 104,176’1 erkek ¢ocuk, 89,342 si kiz
¢ocuktur.

Okul dncesi donemde egitim goéren ¢ocuklarin toplam sayisina bakildigi zaman
okullagsma oranlarinin ge¢mis yillara gore arttig1 goriillmektedir. Okula giden ¢ocuk
sayisi arttik¢a da bilingli bir neslin yetismesi kolaylasir. Bilingli olan ¢ocuk kendisinin
ve duygularinin farkindadir. Herhangi bir olay karsisinda ne tepki verecegini bilir,
duygularin onda yarattig1 izlenimi ifade edebilir. Giizel bir olay karsisinda sevinmesi
gerektigini, liziicii bir olay karsisinda aglayabilecegini, stresli bir durumla karsilasinca
da kaygi duyabileceginin farkindadir.

Okul oncesine devam eden cocuklarda kaygiya ¢esitli durumlar neden
olabilmektedir. Cocuklarin kardes sayis1 (Aral (1997), Demiriz & Ulutas (2003),
kardes siras1 (Arslan & Aksekioglu (2017), Eroglu (2018), anne baba tutumlari
(Kutluca, Alpay, Kutluca (2015), Giimiis (1997), Akandere & Bedir (2001), cinsiyet,
(Giilay (2008), Giilay Ogelman & Cift¢i Topaloglu (2014), yas (Metin, Ozkog, Gok
Ozer, Beydag (Tasc1), (2008) Yorganci, Ozyesil, (2009), ebeveyn egitim durumlan
(Alisinanoglu & Ulutas (2003), Ehtiyar & Ungiiren (2008), okul tiirii (Siiner & Eskici


https://www.hurriyet.com.tr/egitim/5-yas-okullasma-orani-yuzde-98e-cikti-42172893#:~:text=Bu%20faydalardan%20vatanda%C5%9Flar%C4%B1m%C4%B1z%C4%B1n%20maksimum%20d%C3%BCzeyde,ten%20y%C3%BCzde%2098'e%20y%C3%BCkselttik. 20.11.2022
https://www.hurriyet.com.tr/egitim/5-yas-okullasma-orani-yuzde-98e-cikti-42172893#:~:text=Bu%20faydalardan%20vatanda%C5%9Flar%C4%B1m%C4%B1z%C4%B1n%20maksimum%20d%C3%BCzeyde,ten%20y%C3%BCzde%2098'e%20y%C3%BCkselttik. 20.11.2022

(2020), hastalik (Wang C. vd., 2020), Erdogdu, Kogoglu ve Sevim (2020Artan,
Meydan ve Irmak (2021), kaygi konusunda rol alan gesitli degiskenlerdir.

2020 yilinin salgin hastalik nedeniyle pandemi ilan edilmesiyle birlikte kaygi
lizerine bir¢ok arastirma (Kilingel vd. (2020), Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020),
Karakose Celik & Akginar Yayla 2020), Caykus ve Caykus, (2020) yapilmistir. S6z
konusu arastirmalar incelendiginde okul oncesi ¢aginda bulunan ¢ocuklarin, kaygi
diizeylerine gore Covid-19’u nasil algiladiklar ile ilgili arastirma sayisinin sinirh
oldugu gorilmistir. Covid-19’un ¢ocuklardaki kaygiy1r etkileme durumu,
aragtirmanin problem durumunu olusturmaktadir. Arastirmalarin sinirli olmasi
nedeniyle literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calisma ile okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin yasamis olduklar1 kayginin
temelinde Covid-19’un  etkisinin olup olmadiginin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Bu arastirma,

Okul oncesi ¢agt cocuklarinin Covid-19’a yonelik algilarim1 ve kaygi
diizeylerini 6l¢en sinirli sayida calisma yapilmis olmasi agisindan,

Kaygi diizeylerini 6l¢erken resim analizi teknigi kullanilarak yapilan yayin ve
calismalarin sayisinin kisitli olmasi agisindan, 6nem tasimaktadir. Calismalarin sinirh
olmasi bilimsel agidan alana katk1 saglayacagini diistindiirmektedir.

Arastirmanin Sitmirliliklar:

Bu arastirma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde, Milli Egitim
Bakanligi’na bagli ilkokullarin anasiniflar1 veya bagimsiz anaokullar1 ile 6zel
anaokullarinda egitim géren 100 ¢ocuk ile sinirlidir.

100 ¢ocuga uygulanan “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi
(Ogretmen Formu)” ve “Demografik Bilgi Formu” veri toplama araglarina verilen
cevaplar ile sinirlidir.

Kayg1 diizeyi nispeten en yiiksek 20 ve en diigiik 20 olmak iizere toplamda 40

cocugun ¢izdigi resim ile sinirlidir.



Tammlar

Okul Oncesi Dénem: Cocugun merakinin iist diizeyde oldugu, cevresini
arastirip kesfederek tanidigy, bilissel, sosyal, duygusal, dil ve motor gelisimlerinin en
iist diizeye c¢ikarilmasmin amaglandigi, 6z bakim becerilerinin kazanildigi, ilkokula
hazirlik olan ve 0-72 aylik siireci kapsayan donemdir (MEB, 2013).

Kaygi: Kisinin endiseli, gergin olmasi, stresli ruh hali (Kierkegaard, 1980).

Covid-19: 2019 yilinda ortaya ¢ikan, koronaviriis viriisiiniin neden oldugu,

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan salgin olarak ilan edilen hastalik (WHO, 2020).



BIiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

1.1. KAYGI

Kaygi, “anxsietas” kelimesinden tiiremis; korku, merak, endise gibi anlamlara
gelip kokeni Eski Yunanca’ ya dayanmaktadir (Kaya & Varol, 2004). Eski Tiirkce’ de
ise “kadgu-kadgu” olarak kullanilan kaygi kelimesi, (kadgu>kaygu>kaygi)
siralamasini izleyerek giliniinlize ulasmis, “iizlintli ve tasa” anlamlarina gelmektedir
(Ayverdi, 2011).

Horney (1995)’e gore kaygs; tehlikeli durumlar karsisinda titreme, terlemeye
yol acan, siddetli kalp carpintisina neden olabilecek coskulu tepkileri igerinde
barindiran, hayali tehlikeye verilen bir tepkidir. Koknel (1998) kaygiy1 “duygulanimin
elem yoniinde artmas1” seklinde tanimlamaktadir

Kaygi kelimesi insanin varolusundan bu yana en ¢ok kullanilan kavramlara
bakildig1 zaman, listenin basina yer almaktadir. Freud, psikolojide kaygi kelimesinin
tanimint yapan, nedenlerini arastiran ve kullanan ilk kisidir (Akkaya, 1999:2).
Hangerlioglu (1988)’e gore kaygi, sebebi belirgin sekilde ortada olmayan korkular ya
da yerine getirilemeyen isteklerden kaynaklanan sikintilardir. Psikolojide nedeni
bilinmeyen korkular olarak adlandirilan kaygi, varolusgulara gore de metafiziksel
tedirginlik olarak adlandirilir.

Kayg; igerisinde kisisel duygulari, fizyolojik belirtileri, davranislari ve bilissel
ogeleri barindiran, tehlikeli anlarda ortaya ¢ikip metabolizmanin duruma uygun hale
getirilmesini saglayan ¢ok yonlii insani duygular biitiiniidiir (Ozusta, 1995). Tiirk Dil
Kurumu sézliigiinde {liziintii, gam, gerginlik uyandiran fikirler, kaynagi belirsiz, koti
bir sey olabilecegi diistincesi uyandiran duygu olarak tanimlanmaktadir (TDK,2011).
Kayginin bir bagka tanimi1 da Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan DSM-5 ‘te su
sekilde yapilmistir: igerisinde kalp ¢arpintilari, nefes almada zorluk, 61iim ve ¢ildirma

diistinceleri, 6fke patlamalar1 gibi duygular1 barindiran tehlike hissedildiginde istemsiz



bir sekilde ortaya ¢ikan huzursuzluk, gerginlik ve kaginmalara yol acan ayn1 zamanda
sindirim problemlerine neden olan duygulardir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Dag (1999)’a gore kaygi; seving, liziintii, korku, 6fke gibi temel duygulardan
olmakla birlikte korkunun daha da genellenmis halidir. Kaygili insan siirekli korku
halindedir ve bunun belirli bir uyaricis1 bulunmamaktadir. Bu duygu ne kadar
rahatsizlik verse de kisi stres icerisindedir ve kendisi de kayginin nedenini
bulamamaktadir. Bundan dolay1 igsel sikint1 gekmekle birlikte asir1 kuruntulu bir hal
olarak tanimlamaktadir.

Kaya &Varol (2004) kaygiy1 genel anlam ve dar anlam olmak tizere ikiye
ayirmigtir. Genel anlam duygusal tepkileri i¢erirken dar anlam ise fizyolojik tepkileri
igermektedir. Genel anlam psikolojik ve ¢evresel agidan yasanan durumlara verilen
duygusal tepkiler, dar anlam ise fizyolojik tepkilerden cildin sararmasi, titreme gibi
durumlar1 iginde barindirir. Kayginin kaynagi ve ne zaman ortaya c¢ikacagl
bilinmezken yarattig etkiler bilingli bir sekilde hissedilir ve kisi endise ve gerginlik
icindedir. Ne oldugu bilinmeyen bir tehlike de insanda huzursuzluk ve gerginligin
ortaya ¢cikmasini tetiklemektedir.

Kayg1, birgok kisi (Ayverdi (2011), Horney (1995), Dag (1999), Ozusta (1995),
TDK (2011) tarafindan tanimlansa da genel anlamda endise uyandiracak durumlar

olarak ifade edilebilir.

1.2. KAYGININ NEDENLERI

Ciiceloglu (2006)’na gore kisinin c¢evreyi algilama sekli ile onu
heyecanlandiran durumlar1 birbirinden ayirmak imkansizdir. Birey kendini giivende
hissediyorsa kaygi da hissetmez. Bunun aksine ayni ortamda bulunan farkl: bir birey
cevrenin giivensiz oldugunu diisiiniip kaygi hissedebilir ya da diislincelerinden dolay1
heyecan duyabilir. Ortam1 algilama seklinin temelini i¢inde yetistigimiz toplum
sekillendirir bundan 6tiiri de hangi sosyal ortamin ne tiir tepkiler doguracagi ve hangi
tiir kaygiya neden olacagi kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilmektedir. Ancak tiim
toplumlar1 ilgilendirecek bir genelleme yapilmast miimkiindiir. Yapilan bu
genellemeler kaygiy1 tetikleyen ortamlardaki bazi ortak yonleri belirtmektedir.

Ciiceloglu (2006) kayginin ortaya ¢ikmasina neden olan ortam faktorlerini su

sekilde agiklamigtir:



1. Destegin Cekilmesi: Kisi, alismis oldugu ¢evresel uyaricilarin bulundugu
ortamdan, tamamen farkli bir ortama girmesi sonucu kendini yabanci hisseder ve
bunun sonucunda kaygi duyar. Ciinkii simdiye kadar gérmiis oldugu higbir sey artik
yakininda degildir. Annesi, babasi, kardesi, masasi, komsusu, evcil hayvani,
akrabalari, kardesleri... bunlarin hepsi “destekler” olarak adlandirilir. Bu desteklerin
cekilmesi sonucunda kaygi ortaya ¢ikar.

I1. Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Sonucun olumsuz olacagi durumlarda da
kaygi duyulur. Bu duruma calismadan girilen sinavlar, ceza alinacak mahkeme
durusmalar1 6rnek olarak verilebilir.

1. I¢ Celiski: Dogru olduguna inanilan bir diisiince ile sergilenen davranis
arasinda zitlik oldugu zaman kaygiya benzer bir gerginlik hissedilir. Bu zithig
¢dziimleyecek bir yol bulana kadar bir derece kaygi duyulmaya devam edilir. Ornegin
niikleer silahlarin insanligin gelecegi i¢in dehset verici bir bigimde tehlikeli olduguna
inanan bir birey, bu silahlarin iiretim fabrikasinda ¢alisirsa siirekli gerginlik hali iginde
olur ve kaygi duyar.

IV. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilememek en biiyiik kaygi
sebeplerinden biridir. Ayn1 zamanda gelecekte olumsuz olacak bir durumu bilip kaygi
duymaktansa bilmemek tercih edilir. Tarih boyunca insani diisiinmeye sevk eden de
belirsizlikleri ortadan kaldirma duygusu olmustur. Hatta bu belirsizlikleri ortadan
kaldirmak icin teknoloji, bilim, kiiltiir ve sosyal kurumlar insanlar tarafindan

olusturulmustur.

1.3. KAYGIYI ETKILEYEN FAKTORLER

Kaygiy1 etkileyen faktorler incelendiginde, birgok unsurun kaygi durumunu
etkiledigi goriilmektedir. Yas, cinsiyet, anne baba tutumlari, 6grenim diizeyi, hastalik

bunlardan birkag1 olarak sayilabilir.

1.3.1. Yas

Kaygiy1 etkileyen onemli faktdrlerden biri yastir. Gelisim stireci boyunca her
yast etkileyen farkli kaygi durumlari goériilmektedir. Yasamin ilk y1llarinda goriilmeye
baslayan ayrilik kaygisini 3-4 yaslarinda kastrasyon kaygisi (erkeklerde) takip eder.

Okul c¢agina gelince ise derslerde basarili olma kaygist ve arkadaslari tarafindan
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sevilme kaygisi baglar ve devaminda ergenlik yillarini takip eden begenilme, karst
cinsi etkileyebilme kaygis1 bas gosterir. Her yas grubunda goriilen kaygi cesidi
degistigi gibi kayginin siddeti de degismektedir.

Kayginin yogun olarak yasandigi zaman dilimi incelendiginde en ¢ok bebeklik
ve ergenlik yillarinda oldugu goriilmektedir (Alisinanoglu & Ulutas, 2000). Kayginin
yas lizerindeki etkisini inceleyen bir¢ok arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmalarda
farkli sonuglar bulunmustur. Degismez Aral & Basar (1998), Yilmaz & Cokluk (2016)
ve Oztiirk (2006) yapmis olduklar1 arastirmalar sonucunda yas ile kaygi arasinda iliski
bulamamuslardir. Ok (1990), Ozusta (1993), Dong, Yang and Ollendick (1994) ise
yapmis olduklar1 aragtirmalarda kii¢iik ¢ocuklardaki kayginin bilytlik ocuklardan daha

yiksek oldugu sonucuna ulagmisladir.

1.3.2. Cinsiyet

Cinsiyet kaygiy1 etkileyen bir diger faktordiir. Kaygi diizeyi cinsiyete gore
siniflandirildiginda anlamli farkliliklar goriilmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda
genel olarak kiz ¢ocuklarinda goriilen kayginin erkek ¢ocuklara oranla daha fazla
oldugu bulunmustur. Ancak tam tersi arastirmalar da mevcuttur. Bazi aragtirmalarda
ise cinsiyetin kaygi iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Bora &
Uniivar  (2020) yapmis olduklar1 arastirmada okul oncesi egitim alan kiz
cocuklarindaki kaygi diizeyinin, okul Oncesi egitim alan erkek ¢ocuklardan daha
yiiksek oldugunu saptamislardir. Aymi sekilde Oztiirk (2006) de kiz gocuklarinin kayg
diizeyinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Varol (1990)
ve Aral &Basar (1998)’in yapmis oldugu arastirmada elde edilen sonuglarda da kiz
cocuklarinin kaygi diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Bu arastirmalarin aksine Bozak
(1982) kiz ¢ocuklarinin 12 yasindan sonra kaygi diizeylerinin erkek ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinden daha diisiik ya da ayn1 diizeyde oldugu sonucuna varmigstir. Yigitalp &
Saka (2017), Yilmaz & Cokluk (2016) yapmis olduklar1 arastirma sonucunda kaygi ile
cinsiyet arasinda herhangi bir iliski olmadigini saptamistir ve Tiimkaya, Aybek &

Celik, (2007) in yapmis oldugu arastirma sonuglari da bu dogrultuda sonuglanmistir.



1.3.3. Anne-Baba Tutumlar1

Kaygi, kaynagini c¢ocukluktan alan bir duygudur. Cocuklarin saglikli
diisiinebilmesi, sorumluluk becerisine sahip olabilmesi, problem ¢ézme becerilerini
sergileyebilmeleri i¢in ebeveynleri ile kaliteli ve derin bir iletisime sahip olmalar
gerekmektedir (Ozbey, 2010). Cocukluk yillarinda ebeveynlerin gostermis oldugu
tutumlar, davranislar, asir1 reddedici ve kiigiik diismesine neden olabilecek tavirlar,
cezalandirma yapilirken ebeveynlerin cezaya itici davranislari, cocugu yapilan fiziki
ve psikolojik baskilar, regresyon davraniglarindan olan alt 1slatma-cinsellik iceren
oyun oynarken verilen sert tepkiler, anne babalarin tutarsizliklari, karsitliklari, cocukta
kaygiya neden olabilir (Akt: Alisinanoglu & Ulutas, 2000). Kaynagin1 ¢ocukluk
doneminden alan kaygilarin bircogunun temelinde de anne baba tutumlar1 yer
almaktadir. Kay ve Saglam'in (2021) yilinda yapmis oldugu arastirma bu goriisii
destekler niteliktedir. Arastirma sonuglaria gore Covid-19 salgini doneminde yasanan
kaygidan kaynakli, ebeveynlerin tutumlarinin degistigi, aile igerisindeki iliskiyi
etkileyip zitliklar dogurdugu saptanmistir. Ayni zamanda yasanan kaygidan dolay1
ebeveynlerdeki hassasiyetin arttig1 bulunmustur. Wang ve Zhang’in (2012) yilinda
yaptig1 arastirmaya gore otoriter anne baba tutumu ile izin verici anne baba tutumu
sergileyen ebeveynler ile ¢cocuklarinin kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iliski saptanmistir. Varol (1990)’un yapmis oldugu arastirma sonuglarina gore anne

baba tutumlar1 kaygiy1 etkilemektedir.

1.3.4. Ogrenim Diizeyi

Egitim diizeyleri birbirinden farkli olan anne babalar, cocuklarina kars1 farkl
tutumlar sergileyebilirler. Egitim diizeyi ve anne baba tutumlarini inceleyen
arastirmalarin bazilarinda, egitim diizeyinin kaygiyi etkiledigi bulunurken bazilarinda
ise anlamli bir fark bulunamamistir. Varol (1990)’un yapmis oldugu arastirma
sonuglarina gére ebeveyn egitim durumlari ile kayginin yiiksek veya diisiik olmasi
arasinda anlamli bir iliski bulunamamuastir. Garcia de Avila (2020) ve arkadaslarinin
yapmis oldugu arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin 6grenim diizeyinin ¢ocuklarm
algilayislarni etkiledigini, ancak kaygi diizeylerini etkilemedigi yoniindedir. Ancak

velilerin yasi1, egitim diizeyleriyle birlikte ele alindiginda g¢ocuklarinin kaygi
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diizeylerini dogrudan etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Eren ve Glimiis (1997)’iin
yapmis olduklar1 aragtirma sonuglarina gére de ebeveynlerin egitim diizeyindeki
farkliliklar ¢ocuklarin kaygi diizeylerine yansimistir. Egitim diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu saptamislardr.
2017 yilinda Arroyo-Borrell, Renart, Saurina, & Saez, (2017) ‘in yapmis oldugu
arastirma sonucunda da anne egitim diizeyi arttikca ¢ocuklardaki kaygi diizeyinin

diistiigli bulunmustur.

1.3.5. Hastahk

Kaygiy1 etkileyen bir diger faktdr de hastaliklardir. Tirk Dil Kurumu
Sozliigii'nde hastalik organizmada ¢esitli degisiklerle birlikte, sagligin bozulup
rahatsizlik, dert olmas1 durumu olarak tanimlanmaktadir. Ayni zamanda ruh sagliginin
bozulmasi anlamina da gelmektedir. Bolsoy &Sevil (2006) hastaligi normal olmayan,
fiziksel, duygusal, sosyal ve entelektiiel fonksiyonlarini normal diizeyin altina diisiiren
bir durum olarak tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda hastaligin viicutta bir rahatsizlik
durumu ile yalnizca agiklanamadigi goriisiine sahiptir.

Bolsoy &Sevil (2006)’e gore hastalik viicutta g¢esitli denge durumlarim

bozmaktadir. Bunlar:
* Cevre ile arasindaki uyum,
* Kisinin tiretkenlik durumu,
* Kisini verimli olma durumu,
* Etkilesimli olma halini,

* Kendi igerisindeki denge durumlaridir.

1.3.5.1. Salgin Hastalik/ Pandemi Tanimi

Salgin, enfeksiyonun neden oldugu hastaliklarin belirli bir alan, topluluk,
mevsim bolgede, normal zamandaki goriilme oranlarindan belirgin bir sekilde artarak
goriilmesi durumudur (Nisanci, 2020). Tirk Dil Kurumu Soézligii (2011)’nde ise

kiigiik bir zaman diliminde ¢evrede bulunan insan, hayvan ya da bitkilerin biiyiik bir

11



kismina bulagan, bir hastaligin ya da baska bir durumun yayginlasip birden ¢ok kisiyi
etkilemesi durumudur.

Pandemi kelimesi kokenini Eski Yunan dilinden alan, “pan=tim”,
“demos=insanlar” anlamina gelen iki sozciigiinden tlireyen ve “tiim insanlar
etkileyen” anlamina gelmektedir (Aslan, 2020). Diinya Saglik Orgiitii, pandemiyi es
zamanli bir sekilde tiim diinyay1 etkisi altina alan, ¢ok fazla sayida insani tehdit eden
bulasici hastaliklar olarak tanimlamig ve bir hastaligin pandemi olarak
degerlendirilebilmesi igin 3 kriterin olmasi gerektigini belirtmistir (Aslan, 2020).

Bunlar:
1.Yeni bir viriis olmali,
2. Insan viicuduna kolayca gecebilmesi ve tehlikeli olmast,

3. Insanlar arasinda kolay bir sekilde ve siirekliligini koruyarak bulasmasidir

(Aslan, 2020).

1.3.5.2. Covid-19 Salgini

2019 yilimin aralik ayinda, Cin’in Wuhan kentinde tespit edilen Covid-19,
diinyaya hizli bir sekilde yayilarak totalde iki yiiz iilkeyi etkisi altina almis bir
enfeksiyondur. Yayilma hiz1 ve bulagsma hizinin ¢ok yiiksek olmasi nedeniyle Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (WHO, 2020).

Covid-19, bulasici hastaliklar igerisinde yer alan, kiiresel capta etkilerini
gosteren, belirtileri arasinda: ates, kuru oksiiriik, kas agrisi, nefes darligi bulunan ve 2-
14 giin igerisinde kendini gosteren bir hastaliktir (Wang D. vd. 2020). WHO (2020)’ye
gore diinyanin son yillarda karsilasmis oldugu en biiyiik tehditlerden biri olan Covid-
19 enfeksiyonu, ates, kuru okstiriik, nefes darliginin yani sira solunum semptomlarmi
da i¢ine alan, daha agir hastalarda ise zatiirre, konugsma ve hareket kaybi, bobrek
yetmezligi ve Olimlere de sebep olabilmektedir (https://www.who.int/health-
topics/coronavirus#tab=tab_3 26.11.2022 tarihinde alindz.).

26.11.2022 tarihi itibari ile tiim diinyay1 etkileyen Covid-19 pandemisi 640
milyon 276 bin 821 kisiye bulagmis, 6 milyon 627 bin 655 kisininise 6liimiine sebep

olmustur

(https://news.google.com/covid19/map?hl=tr&mid=%2Fm%2F02j71&gl=TR&ceid=
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TR%3ALtr 26.11.2022 tarihinde alindi.). Tiirkiye’de de ayn1 tarihte 17 milyon bes bin
537 kisilik bir vaka sayis1 olmakla birlikte 101 bin 400 kisi hayatin1 kaybetmistir
(https://covid19.saglik.gov.tr/ 26.11.2022 tarihinde alindz.).

Tiim diinyada neredeyse etkilenmedik {ilke birakmayan Covid-19 her gecen
gilin 6liim sayilarinin artmasina sebebiyet vermekle birlikte, bir¢ok iilkede kiiltiirel ve
sosyal faaliyetlerin iptal edilmesine ve ertelenmesine neden olmustur. Viriisiin
yayilma hizini diislirmek i¢in diinya genelinde tiim iilkeler ¢esitli onlemler almiglardir.
Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de bu konuda bir¢cok 6nlem alinmistir. Egitim
ve Ogretimin uzaktan yapilmasi, maskesiz sokaga ¢ikmanin yasak olmasi, diigiin,
nikah gibi toplu organizasyonlarin belirli zamanlarda iptali, belirli zamanlarda sokaga
¢ikma yasaginin getirilmesi, esnek ¢aligma saatlerine gegilmesi, ugus hizmetlerinin

iptali alinan 6nlemlere 6rnek olarak verilebilir.

1.3.5.3. Covid-19 Kaygisi

Insanlarin, hastaliklarla ilgili bilgileri arttikga, farkindalik diizeyleri arttikca
hastalikla miicadele etme giicii ve psikolojik saglamliklar1 da artmaktadir. Baykal
(2020), yapmis oldugu arastirma sonucunda yiiksek kaygi seviyesine sahip kisilerin
psikolojik saglamlik agisindan daha dayaniksiz oldugunu saptamistir.

Bu baglamda, Covid-19 salgin1 sonrasinda yapilmis olan arastirmalar
bireylerdeki kaygi diizeylerinin arttigini géstermistir (Wang C. vd., 2020). Erdogdu,
Kocoglu ve Sevim’in (2020) yilinda yapmis olduklar1 arastirma sonuglarina gore
katilimcilarin umutsuzluk ve kaygi diizeyleri incelenmistir. Katilimcilarin dortte
iictinde Covid-19 pandemisinden kaynakli kaygi semptomlari gosterdigi bulunmustur.
Ayn1 baglamda Kilingel vd. (2020)’nin yapmis olduklar1 aragtirma sonuglarina gore
pandemi doneminde karantina uygulamalarinin geriatrik popiilasyon ilizerinde kaygi
diizeyini arttirdig1 gézlenmistir.

Covid-19’un neden oldugu bir¢ok olumsuz duyguya sebebiyet verdigi yapilmis
olan arastirmalarla ispatlanmistir. Artan, Meydan ve Irmak (2021)’ in yapmis olduklari
arastirma sonuclarina gore Covid-19 belirsizlik yaratmakla birlikte, kaygi, korku,
stres, depresyon gibi olumsuz duygulara neden olmaktadir. Covid-19 pandemi
siirecinde viriise yakalanma ihtimali kiside kaygi, viriisii baskalarina bulastirma

korkusu, depresif belirtiler, fiziksel zorluklara neden olmakla birlikte viriisii kapan
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kisilerin iyilesmekten ziyade diger insanlara da bulastirmaya yonelik kaygi ve korku
diizeylerinin 6n plana ¢iktig1 bulunmustur (Karakose Celik & Akg¢inar Yayla 2020).

Tim bunlarin disinda viriise karsi duyulan kaygiyr besleyen oOnemli
faktorlerden biri de medyadir. Televizyon, sosyal medya uygulamalari siirekli olumsuz
ve karamsar vaka tablolarin1 gozler Oniine sererek insanlardaki kaygiyr daha da
arttirmistir.

Caykus ve Caykus, 2020 yilinda, Covid-19 siirecinin her yastan bireyi
etkilemis olsa da ozellikle ¢ocuklar1 daha ¢ok etkiledigini saptamistir. Kendi basina
ihtiyaglarini gideremeyen, baskasinin yardimina ihtiya¢ duyan, heniiz gelisimsel
stirecini tamamlayamamis ya da herhangi bir psikolojik probleme maruz kalmaya daha
acik olan cocuklar hem sosyallesme hem de disarida vakit gecirme siirelerinin
kisitlanmasindan dolay1 pandeminin en ¢ok etkilenen yas grubu olmustur. Ayrica
pandemi doneminde okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda ayrilik kaygisi (anne-baba),
regresyon davraniglart (parmak emme, alt 1slatma), genel bir isteksizlik hali
gbzlenmistir (Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020).

Covid-19 pandemisi siirecinde, Covid-19 gegiren kisi sayisinin artmasiyla
birlikte 1yilesen sayis1 da artmis, bu dogrultuda pandemiden kaynakli korku ve kaygi
durumunun viriise yakalanmamuis kisilerde azaldig1 goriilmiustiir (Karakose Celik &

Akginar Yayla 2020).

1.4. ILGILI ARASTIRMALAR

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kaygi durumlarina yonelik Covid algisiyla
ilgili yapilan yiiksek lisans, doktora tezleri ve makaleler incelendi. Yapilmis olan
caligsmalar genel olarak okul 6ncesi donemde kaygiya yoneliktir. Birkac tez ve makale

disinda ¢alismalara rastlanilamamistir.

1.4.1. Yurt i¢i Cahsmalar

Sisman (2022), annelerin sahip oldugu Covid-19 korkusu ile ¢ocuklarin gesitli
davraniglar1 (kizginlik/saldirganlik, sosyal yetkinlik ve anksiyete/i¢ce doniikliik)
arasindaki iligkide annelerin ebeveyn olarak sergiledikleri tutumlarinin aract etkisini
incelemistir. Ayn1 zamanda sosyodemografik bilgilere gore de degiskenlik gosterip

gostermedigini de incelemistir. Arastirmaya okul oncesi ¢cagda egitime devam eden,
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Covid-19 gegirmemis 140 ¢ocugun annesi katilmistir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araglar1 sunlardir: “Covid-19 Korkusu Olgegi”, “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi”, “Ebeveyn Tutum Olcegi” ve “Sosyodemografik Bilgi
Formu”. Veriler ¢gevrim i¢i ortamda toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore annelerin
var olan Covid-19 korkusu, ¢ocuklardaki anksiyete/i¢e doniikliik davranislart anlamh
diizeyde yordamaktadir.

Kandemir (2022), ¢alismasinda anne ve babalarin salgin hastaliga bagli kaygi
diizeylerinin, cocuklarinin kaygi diizeylerinde olan etkisini arastirmistir. Arastirma 9-
12 yas arasindaki 122 ¢ocugu ve bu g¢ocuklarin ebeveynlerini kapsamaktadir. Veri
toplama araci olarak “Demografik Bilgi Formu”, “Salgin Hastaliga Bagli Kaygi
Olgegi”, ve “Siireksiz Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri” kullamlmistir. Olgekler
cevrim i¢i ortamda anket seklinde uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore
ebeveynlerin kaygt durumu ile ¢ocuklarin siirekli kaygi durumlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli iliski saptanmistir. Ebeveynlerin salgin hastaliga bagli kaygi diizeyleri
ile yas ve cinsiyet arasinda iliski bulunamamistir. Anne babalarin egitim diizeyi
diistiikge siirekli kayginin arttig1, caligmayan anne babalarin ¢ocuklarindaki siirekli
kayg1 diizeyinin yiiksek oldugu, arastirmanin diger bulgularindandir.

Tarkog¢in, Alagoz, Boga, (2021), okul 6ncesi ¢cagindaki cocuklarin pandemi
siirecinde davraniglarinda meydana gelen degisiklikleri ve farkindalik diizeylerini
arastirmak amaciyla bu calismay1 yapmislardir. Arastirmanin ¢caligma grubunu 3-6 yas
araliginda c¢ocuga sahip 30 anne olusturmaktadir. Arastirmada veriler nitel
yontemlerden biri olan goriisme teknigi ve “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmastir.
Verilerin analizi betimsel istatistikler aracilifiyla yorumlanmistir. Arastirma
sonuglarina goére c¢ocuklarin pandemi sonrasinda hastalikla alakali farkindalk
diizeylerinin artt181, ailelerin ¢ocuklar: ile pandemi sonrasi yasanilan siirecle ilgili
konustuklari, ¢ocuklarin viriisii tehlikeli olarak algiladiklari bulunmustur. Annelerin
biiyiik  bir kismi  ¢ocuklarinin  pandemi  dncesinde  “kaygi,  korku,
agresif/ofkeli/saldirgan davranislar, asir1 hareketlilik, kardes kiskangligi, anne-babaya
bagimlilik” gibi davraniglarinin olmadigini siire¢ sonrasinda ortaya ¢iktigin,
cocuklarinda saglikli beslenme algisinin ortaya ¢iktigi bulgular saptanmistir. Pandemi

sonrasinda ¢cocuklarin disar1 ¢ikarken tedirgin olduklari, cocuklarin uyku diizenlerinin
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bozuldugu, ¢ocuklardaki el yikama aliskanliklarinin arttigi, sosyal mesafe kuralim
ogrendikleri de elde edilen diger bulgular arasindadir.

Sentiirk Pilan, Ozbaran, Yiiksel, Tortop, Calisan, Yulug, Tokmak, Anilir,
Kose, Erermis, Yiincii, Bildik, (2021), yapmis olduklar1 aragtirmaya okul dncesi
cagindan bulunan psikiyatrik rahatsizligi bulunan ve takibi yapilan 51 ¢ocugu dahil
etmislerdir. Arastirmanin amaci pandemi doneminde uyum siireci ve psikiyatrik
belirtilerdeki degisiklikleri saptamaktir. Veri toplama araci olarak teletip yontemi ile
goriisme yapilmis, veriler anketler araciliiyla toplanmistir. Salgin 6ncesi ve sonrasi
hastaliklardaki siddeti degerlendirmek igin “Klinik Global izlenim-Hastalik Siddeti
(KGI-Siddet) Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilen cocuklardaki psikiyatrik
tanilar Otizm Spektrum Bozuklugu, Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu ve
Hafif Diizeyde Mental Retardasyon’dur. Arastirma sonuglarina gére en sik sinirlilik,
kaygi artis1 ve uyku-beslenme diizen degisiklikleri saptanmuistir.

Gokcee, Erdogan, Yatmaz, Avaroglu, Cok, (2021), Covid-19 salgininin okul
oncesi donemdeki ¢ocuklar iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla bu calismayi
yapmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 3-6 yas arasinda, MEB’e bagli okullarda
egitim goren 43 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veriler goriisme tekniginden
yararlanilarak elde edilmis ve yanitlar ise betimsel analiz teknigi ile yorumlanmaistir.
Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin akranlariyla olan etkilesimleri ve sosyal ¢cevre
ile olan etkilesimlerinin azaldigi, dijital etkilesim iceren oyunlara yonlendikleri
saptanmistir.

Evirgen Argin, Ozkék Kayhan ve Erden, 2020 yilinda uyku, yemek yeme
ve tuvalet aliskanliklar1 (regresif davranislar) ile 6tke, inatgilik, kurallara kars1 gelme
(kars1 gelme davranislari), oyun aligkanliklar ve psikolojik iyi olma halini (duygu
diizenleme) i¢inde barindan duygusal ve davranigsal tepkilerini incelemistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak goriisme yontemi ile “Negatif ve Pozitif Duygu
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya 36-77 ay arasinda ¢ocuga sahip 54 anne dahil
edilmistir. Anneler ile uzaktan goriintiilii gériisme yapilarak sorular sorulmus, ayni
zamanda annelerin salgin doneminde duygusal durumlarini 6l¢gmek amaciyla olmak
“Negatif ve Pozitif Duygu Olgegi” kullanilmistir. Veriler analiz edilirken icerik analizi
teknigi ve t-testi analiz tekniginden yararlanilmistir. Arastirmadan elde edilen

sonuglara gore zorluk yasayan cocuklar ile annelerinin depresif duygu, 6fke duygusu
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ve negatif duygu puanlar1 anlamli diizeyde daha yliksek bulunmus, anne duygularinin
cocuklarin duygular1 iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Bir diger bulguda ise
cocuklarin salgin 6ncesine gore duygusal ve davranissal tepkilerinde farkliliklar tespit
edilmistir.

Senkalfa, Eyiiboglu, Aslan, Giirsoy, Soysal, Yapar, ilhan, (2020), bu
calismada pandeminin Kistik fibrozisli cocuklar ve annelerinin anksiyeteleri/kaygilart
tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Aragtirmaya kistik fibroz tanili 45
cocuk ve birincil derecede bakimini yapan ebeveynleri saglikli 90 ¢ocuk ve birincil
derecede bakimini yapan ebeveynleri dahil edilmistir. Veriler “Durumluk ve Siirekli
Kaygi Envanteri (STAI)”, “Cocuklar icin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi” ve
“Kisisel Bilgi Formu” ile telekonferans yontemiyle toplanmistir. 13 ile 18 yas
araligindaki ¢ocuklar “Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (STAI)” anketini
doldururken, 9-12 yas arasindaki ¢ocuklar ise “Cocuklar i¢in Durumluk ve Siirekli
Kaygi Olgegi” ni doldurmuslardir. Arastirma sonuglarina gore kistik fibrozisli, 13-18
yas araligindaki ¢ocuklarin durumluk kayg1 diizeyi daha diisiik bulunmustur. 9-12 yas
arasindaki kistik fibrozisli ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri ile annelerinin durumluk
kayg1 diizeyleri arasinda ayni1 yonde iliski bulunmustur. 9-12 yas arasindaki saglikli
cocuklarin siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyli

iligki saptanmaistir.

1.4.2. Yurt Dis1 Calismalar

Tatsiopoulou, Holeva, Nikopoulou, Parlapani, Diakogiannis, (2022),
yapmis olduklari aragtirmanin amact Covid-19salgin1 esnasinda uygulanan ev
karantinasinin ¢ocuklardaki kaygi ve ebeveynlerin 6z yeterligini nasil etkiledigini
ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmaya 146 ebeveyn katilmistir. Arastirmada “Okul Oncesi
Kaygi Olgegi (PAS)”, “Ebeveynlik Oz-yeterligini Olgme Araci (TOPSE)” ve
“Demografik Bilgi Formu” veri toplamak amaci ile kullanilmistir. Aragtirma
sonuglarina gore bir¢cok katilimci karantina siirecinde evde kalmanin ¢ocuguyla olan
iligkisini olumlu yonde oldugunu belirtmistir. COVID-19 ile ilgili degiskenlerden
'Ebeveynin as1 tereddiidii' ve 'Sevilen birinin 6limi' okul dncesi ¢ocuklarin kaygisi
iizerinde etkili olmustur. Erkeklerde ‘genellestirilmis kaygi’ diizeyi daha yiiksek

bulunmustur.
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Vasileva, Alisic, & De Young, 2021 yilinda yapmis olduklari arastirmada
okuloncesi gocuklarin COVID-19 salginiile ilgili olumsuz diisiincelerini, endiselerini
ve salgin hakkindaki goriislerini bakicilar1 araciligiyla saptamak amaciyla bu
calismay1 yapmislardir. Katilimceilar, ¢evrimici anketi Ingilizce olarak doldurabilen
kiiciik cocuklarin (1-5 yas arasi) bakicilardan olugsmaktadir. A¢ik uclu bilissel sorular
3-5 yas araligindaki ¢ocuklarin bakicilara sorulmus toplamda 614 bakici aragtirmaya
katilmistir. Bakicilara 3 adet acik uglu soru sorularak veriler toplanmistir. Sorular su
sekildedir: “Cocugunuzun bu konularda endiselendigini nasil anlarsiniz? Bunu sana
gostermek i¢in ne yaptilar?'; Cocugunuzun bahsettigi veya oyunda veya ¢izimlerde
gosterdigi COVID-19 ile ilgili diisiince veya endiselere iliskin herhangi bir 6rnek
yazabilir misiniz?”. Elde edilen sonuglara gére okul 6ncesi ¢ocuklarinin hastalanma,
virilisli bagkalarina bulastirma, sevdiklerinin hastalanabileceklerinden dolay1 endise
duyduklari, COVID-19 ile ilgili yerlerden, etkinliklerden ve konusmalardan
kacindiklar1 saptanmistir. Aynt zamanda g¢ocuklarin ¢izimlerinde ve oyunlarinda
COVID-19 ile ilgili temalara yer verdikleri bulgusuna ulasilmistir. Ayrica bazi
cocuklarda kazanilmis olan cesitli gelisimsel gorevlerde gerilik (6rnegin tuval eti
kullanmay1 birakma) meydana geldigi bulunmustur.

Garcia de Avila, Hamamoto Filho, Jacob, Alcantara, Berghammer,
Jenholt Nolbris, Olaya-Contreras, & Nilsson 2020 yilinda Brezilya’da COVID-19
salgini esnasinda sosyal mesafe acisindan ¢ocuklar arasindaki kayginin yayginligim
ve bununla iliskili diger faktorleri incelemek amaciyla bu arastirmay1 yapmislardir.
Arastirmanin ¢aligsma grubunu 6-12 yas aras1 Brezilyali ¢ocuklar ve ebeveynleri
olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Cocuk Kaygi Anketi (CAQ)” ve Sayisal
Derecelendirme Olgegi (NRS) kullamilmistir. Veriler gevrim i¢i ortamda toplanmistr.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ebeveynlerin egitim diizeylerinin
cocuklarinin COVID-19’u algilayislarini etkiledigini ancak kaygi diizeylerini
etkilemedigi saptanmistir. Ancak, velilerin yasi, egitim diizeyleriyle birlikte
cocuklarinin kaygi diizeylerini dogrudan etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen
bir diger bulgu da sdyledir: en yiiksek kaygi seviyesine yasi kii¢iik ve egitim diizeyi

diisiik olan ebeveynlerin cocuklar1 sahiptir.

18



IKINCI BOLUM

2. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde sirayla arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri
toplama aracglari, veri toplama siireci ve verilerin analizine iligkin bilgiler

bulunmaktadir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Okul 6ncesi cagindaki ¢ocuklarin kaygi durumlarina gére Covid-19 algisinin
incelenmesini amaglayan bu ¢alismada nitel ve nicel arastirma yontemlerinin birlikte
kullanilmis oldugu karma yontemden yararlanilmistir.

En az iki farkli arastirma modelinin kullanildigi karma yontemde (Creswell,
2009), birbirini destekleyen nicel ve nitel yontemler birlikte kullanildigindan
arastirmanin problem durumunun daha kapsamli bir sekilde ¢6zliimlenip
yorumlanmasina olanak saglanir (Creswell ve Plano-Clark, 2007).

Arastirmada karma yontem desenlerinden ‘Agiklayici Desen’ kullanilmistir.
Aciklayict desende arastirmanin ilk asamasinda once nicel veriler ikinci asamasinda
ise nitel veriler toplanmis, elde edilen veriler birbirleriyleiligkilendirilerek ¢6ziimlenip
yorumlanmistir.

Arastirmanin nicel boyutunda “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi)
Olgegi (Ogretmen Formu)” (Sahin, 2020) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan 6lgek
kullanilarak, 100 ¢ocuktan elde edilen kaygi puanlar1 yiiksek puandan diisiik puana
dogru siralanmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda ise ‘Olgubilim’ (fenomenoloji) den
yararlanilmistir.  Olgubilim (fenomenoloji), biitiiniiyle yabancisi olmadigimiz gibi
ayni zamanda tam anlamiyla kavrayamadigimiz olgulart arastirmak i¢in uygun bir
arastirma zemini olusturur (Yildirim ve Simsek, 2008). Yildirim ve Simsek, (2008)

fenomenolojiyi farkinda oldugumuz ancak hakkinda ayrintili bilgiye sahip
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olmadigimiz olgular1 odak noktasina alan, karsimiza deneyim, tecriibe, algi gibi ¢esitli

sekillerde ¢ikabilen arastirma yontemi olarak tanimlamaktadir.

2.2. CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu okul oOncesi ¢agindaki c¢ocuklar
olusturmaktadir. Katilimeilar tesadiifi rnekleme yontemiyle secilmis olup, 2021-2022
egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde, Milli Egitim Bakanligi’na bagl ilkokullarin
anasiniflar1 veya bagimsiz anaokullar1 ile 6zel anaokullarinda egitim goren 100
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar 3-6 yas araliginda olup, 56’s1
kiz 44’1 erkek 6grenciden olusmaktadir. 100 6grenciden en yiiksek kaygi puanina
sahip 20 6grenci ile en diisiikk kaygi puanina sahip 20 6grencinin ¢izmis oldugu

resimler incelenmistir. Bu 6grencilerin 26°s1 kiz 14’1 erkektir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmadan elde edilen veriler, Ogretmenler araciligiyla toplanmistir.
“Demografik Bilgi Formu” (EK1), “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi)
Olgegi (Ogretmen Formu)-Hakan Sahin (EK2)” ve 40 ¢cocugun ¢izmis oldugu resimler

veri kaynagi olarak kullanilmistir.

2.3.1. Demografik Form

Arastirmada 2 farkli veri toplama araci kullanilmistir. ilki arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” dur. Bu formda katilimcilarin yasi,
cinsiyeti, kardes sayisi, kaginci ¢gocuk oldugu, anne-baba egitim durumu, anne-baba

calisma durumu, egitim gordiigii okul tiirlinii sorgulayan bilgileri yer almaktadir.

2.3.2. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi (Ogretmen

Formu)-Hakan Sahin

Aragtirmada kullanilan bir diger veri toplama araciise Hakan Sahin tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Ol¢egi (Ogretmen
Formu)” dur. Kullanilan bu 6l¢egin orijinali 2001 yilinda Spence, Rapee, McDonald,
& Ingram, tarafindan gelistirilmis “The Preschool Anxiety Scale” dir. Hakan Sahin
(2020) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan, ¢ocuklarin kaygi durumlarini 5 farkli boyutta
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olgmektedir. Olgek gelistirilirken iki calisma grubu olusturulmus olup, ilk grup 250 iki
grup ise 260 olmak tizere toplamda 510 okul dncesi 6gretmeni arastirmada yer almaistir.
Calismanin yapr gecerligi AFA ve DFA’ ya gore belirlenmistir. Olgekte yer alan
maddelerine verilen cevaplarin giivenirligini belirlemek i¢in de diizeltilmis madde-
toplam korelasyonlari ve Cronbach alfa giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Yapilan
analizler sonucunda 06l¢egi olusturan maddenin tek boyutlu bir yapr gosterdigi
saptanmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,939 olarak belirlenmistir. Olgek 21
maddeden olusmaktadir ve her madde i¢in 5 segenek mevcuttur. Segenekler “hi¢ dogru
degil, nadiren dogru, bazen dogru, siklikla dogru, ¢ok siklikla dogru” seklinde

cevaplanmaktadir.

2.4. VERI TOPLAMA SURECI

Aragtirma 2021-2022 egitim 6gretim yili Ankara ili merkez ilgelerinde
gergeklestirilmistir. Okul Oncesi egitime devam eden 100 ¢ocuk icin 6gretmenleri
tarafindan “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi (Ogretmen Formu)”
doldurularak kaygi durumlari Sl¢iilmiistiir. Aynt zamanda arastirmaci tarafindan
gelistirilen, igerisinde cocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu,
anne-baba egitim durumu, anne-baba ¢alisma durumu, egitim gordiigii okul tiirlini
sorgulayan demografik bir form olusturulmus, her bir ¢ocuk i¢in 6gretmen tarafindan
doldurulmas: saglanmistir. Kaygi 0&lgeginin uygulanmasindan sonra o&gretmen
cocuklara “Covid nedir? Korona viriis deyince aklinizane geliyor?” sorusunu sormus
ve miidahale olmaksizin ¢ocuklarin resim ¢izmesi saglanmistir. Resimler ¢izildikten
sonra 6gretmen ¢ocuklara resimlerinde ¢izmis olduklari figiirlerin ne anlama geldigini
sormus ve resim iizerine yazmistir. Aragtirmaya dahil edilen resimler sinif igerisinde
kayg1 diizeyi en yiiksek ve kaygi diizeyi en diislik olan ¢ocuklarin resimleri arasindan
secilmistir. Pandemi nedeniyle uygulamalar, arastirmaci yonergeleriyle dgretmen

tarafindan ger¢eklestirilmistir.

2.5. VERILERIN ANALIZI

Arastirma sonucunda elde edilen veriler ¢esitli teknikler kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmada kapsaminda kullanilan analiz teknikleri nitel veri analiz

yontemlerinden betimsel analiz, yorumlayici analiz ve igerik analizidir. Betimleyici
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analiz araciliiyla edinilen veriler, onceden belirlenmis olan temalar dogrultusunda
ozetlenerek yorumlanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2008). I¢erik analizi tekniginde
ise birbirine benzeyen verileri, belirlenen tema ve kavramlar dogrultusunda bir araya
getirerek, okuyucunun rahat bir sekilde anlayabilecegi sekilde diizenleyip yorumlama
islemidir (Yildirim & Simsek, 2008). Yorumlayici analiz teknigi ile gocuklarin ¢izmis

olduklariresimler yorumlanarak ¢ikarim yapilmastir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen 40 ¢ocuga ait demografik bilgilere asagidaki tabloda

yer verilmigtir.

3.1. KATILIMCILARA AIT DEMOGRAFIK BILGILER

Tablo 1. Katihmcilara Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

Ogrenci

DEGISKEN N

Kiz 24
Cinsiyet Erkek 16

3 Yas 3

4 Yas 12
Yas

5 Yas 9

6 Yas 16

1 14
Kardes sayis1 2 19

2’den fazla 7

ilk 25
Kacincl Cocuk Ortanca 3

Son 12

flkokul 3
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Anne Egitim Durumu

Ortaokul 5

Lise 14
Universite 18
Yiiksek Lisans/ Doktora
Tlkokul 1
Ortaokul 5
Baba Egitim Durumu
Lise 13
Universite 21
Yiiksek Lisans/ Doktora
Calisiyor 14
Anne Calisma Durumu Cahgmiyor 26
Calistyor 38
Baba Calisma Durumu Calismiyor 2
Ozel 31
OKul Tiirii Resmi 9
TOPLAM 100

Tablo 1°de da arastirmaya dahil edilen 40 ¢ocuga ait demografik bilgilere yer
verilmistir. Katilimcilarin 24’4 (%60) kiz, 16’s1 (%40) erkektir. Katilimcilarin 3
(%7,5) tanesi 3 yas, 12 tanesi (%30) 4 yas, 9’u (%22,5) 5 yas, 16’s1 (%40) 6 yastir.
Katilimcilarin 14°1 (%35) 1 kardes, 19°u (%47,5) 2 kardes, 5’1 (%12,5) 3 kardes, 1’i
(%2,5) 4 kardes ve 1’1 de (%2,5) 5 kardestir. Katilimeilarin 25°1 (%62,5) ilk ¢ocuk,

3’1 (%7,5) ortanca gocuk, 12 (%30) si de sonuncu ¢ocuktur. Katilimcilarm annelerinin
31 (% 7,5) ilkokul, 5’1 (%12,5) ortaokul, 14°# (%35) lise, 18 (%45) i tiniversite
mezunu, babalarinin ise 1’i (% 2,5) ilkokul, 5’i (%12,5) ortaokul, 131 (%32,5) lise,
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21 (%52,5) i de tniversite mezunudur. Katilimcilarin annelerinin 14’{inlin (%35)
calistigi, 26’ sinin (%65) ¢alismadigi, babalarinin ise 38’inin (%95) calistigi, 2’sinin
(%5) calismadigr bulunmustur. Katilimcilarn 31’1 (%77,5) devlet okuluna, 9’u

(%22,5) ise 6zel okulda egitime devam etmektedir.

3.1.1. Katihmeilarin Cinsiyetlerine iliskin Bulgular

Tablo 2. Katilhmecilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar:

Cinsiyet N %
Erkek 16 40
Kiz 24 60
TOPLAM 40 100

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore dagilimma tablo 2’de yer verilmistir. Yapilan

incelemede, katilimcilarin 24’1 (%60) kiz, 16’s1nin (%40) erkek oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Kaygi Diizeyi Yiiksek Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Erkek 11 27,5
Kiz 9 225
TOPLAM 20 50

Kaygi diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimi tablo 3°te
verilmistir. Yapilanincelemede kaygi diizeyi yiiksek olan ¢cocuklarin 11 (%27,5)’inin
erkek, 9 (%22,5)’unun kiz oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore yiiksek

kaygiya sahip olma durumunun erkek ¢ocuklarda daha fazla oldugu bulunmustur.
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Tablo 4. Kayg Diizeyi Diisiik Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Erkek 5 12,5
Kiz 15 37,5
TOPLAM 20 50

Kayg1 diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin cinsiyetlerine goére dagilimi tablo 4’te

verilmistir. Yapilan incelemede kaygi diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin 5 (%12,5)inin

erkek, 15(%37,5)’inin kiz oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore kiz

cocuklarinin diisilk kaygiya sahip olma durumu erkek c¢ocuklardan yiiksek

bulunmustur.

Kaygi diizeyi yiiksek ve kaygi diizeyi diisiik olan ¢ocuklar incelendiginde,

erkek ¢ocuklarin kiz cocuklara gore daha yiiksek kaygiya sahip oldugu, kiz

cocuklarininise daha diisiik kaygili oldugu bulunmustur.

3.1.2. Katihmeilarin Yaslarina Iliskin Bulgular

Tablo 5. Katilimcilarin Yaslarina Gore Dagilimlar:

Yas N %
3 Yas 3 75
4 Yas 12 30
5 Yas 9 225
6 Yas 16 40
TOPLAM 40 100
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Katilimcilarin yaglarina gore dagilimina tablo 5’de yer verilmistir. Yapilan
incelemede, katilimcilarin 3 (%7,5) tanesi 3 yas, 12 tanesi (%30) 4 yas, 9’u (%22,5) 5
yas, 16’sinin (%40) 6 yas, oldugu bulunmustur.

Tablo 6. Kaygi Diizeyi Yiiksek Cocuklarin Yaslarina Gore Dagilim

Yas N %

3 Yas 2 5

4 Yas 7 17,5
5 Yas 6 15

6 Yas 5 12,5
TOPLAM 20 50

Kayg1 diizeyi yiiksek cocuklarin yaslarina gére dagilimina tablo 6°da yer
verilmistir. Yapilan incelemede, kaygi diizeyi yiiksek ¢ocuklarin 2 (%5) tanesi 3 yas,
7 tanesi (%17,5) 4 yas, 6°s1 (%15) 5 yas, 5 tanesinin (%12,5) 6 yas, oldugu
bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore yiiksek kaygiya sahip olma durumu yasa gore

benzer bulunmustur.

Tablo 7. Kayg Diizeyi Diisiik Cocuklarin Yaslarina Gére Dagilimi

Yas N %
3 Yas 1 2,5
4 Yas 5 12,5
5 Yas 3 75
6 Yas 11 27,5
TOPLAM 20 50
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Kaygi diizeyi disiik ¢ocuklarin yaslarina gére dagilimina tablo 6’da yer

verilmistir. Yapilan incelemede, kaygi diizeyi diisiik cocuklarin 1 (%2,5) tanesi 3 yas,

5 tanesi (%12,5) 4 yas, 3’0 (%7,5) 5 yas, 11 tanesinin (%27,5) 6 yas, oldugu

bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore yas biiyiidiikce kaygili olma durumu

diismektedir.

Kaygi diizeyi yiiksek ve kaygi diizeyi diisiik olan ¢ocuklar incelendiginde,

kayginin ytliksek olma durumu ile yas benzer bulunurken, yasin artmasiyla birlikte

diisiik kaygili olma durumu daha yiiksek bulunmustur.

3.1.3. Katihmeilarin Kardes Sayisina iliskin Bulgular

Tablo 8. Katihmcilarin Kardes Sayisina Gore Dagilimlar:

Kardes Sayisi N %
1 Kardes 14 35
2 Kardes 19 475
3 Kardes 5 12,5
4 Kardes 1 2,5
5 Kardes 1 2,5
TOPLAM 40 100

Katilimcilarin kardes sayilarina gore dagilimina tablo 8’de yer verilmistir.
Yapilan incelemede, katilimcilarin 14’1 (%35) 1 kardes, 19°u (%47,5) 2 kardes, 5’i
(%12,5) 3 kardes, 1’i (%2,5) 4 kardes ve 1 tanesinin de (%2,5) 5 kardes oldugu

bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore tek veya 2 kardes olan ¢ocuklarin yiiksek

kaygiya sahip olma durumu, 3 ve daha fazla kardese sahip olan ¢ocuklarin yiiksek

kaygtya sahip olma durumlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 9. Kaygi Diizeyi Yiiksek Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Dagilim

Kardes Sayisi N %
1 Kardes 8 20
2 Kardes 8 20
3 Kardes 3 75
4 Kardes 1 2,5
5 Kardes 0 0

TOPLAM 20 50

Kaygi diizeyi yiiksek ¢cocuklarin kardes sayilarina gore dagilimina tablo 9°da

yer verilmistir. Yapilan incelemede, kaygi diizeyi yiiksek c¢ocuklarin 8’1 (%20) 1
kardes, 8’1 (%20) 2 kardes,3 1 (%7,5) 3 kardes, 1 (%2,5) inin 4 kardes oldugu

bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore tek veya 2 kardes olan ¢ocuklarin diisiik

kaygiya sahip olma durumu, 3 ve daha fazla kardese sahip olan gocuklarin diisiik

kaygtya sahip olma durumlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 10. Kayg Diizeyi Diisiik Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Dagilimi

Kardes Sayis1 N %

1 Kardes 6 15
2 Kardes 11 275
3 Kardes 2 5

4 Kardes 0 0

5 Kardes 1 2,5
TOPLAM 20 50
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Kaygi diizeyi diisiik cocuklarin kardes sayilarina gére dagilimina tablo 10’da
yer verilmistir. Yapilan incelemede, kaygi diizeyi diisiik cocuklarin 6s1(%15) 1 kardes,
1171 (%27,5) 2 kardes, 2’°si (%5) 3 kardes, 1 (%2,5) inin 5 kardes oldugu bulunmustur.
Elde edilen sonuglara gore tek veya 2 kardes olan ¢ocuklarin diisiik kaygiya sahip olma
durumu, 3 ve daha fazla kardese sahip olan ¢ocuklarin diisiik kaygiya sahip olma

durumlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kaygi diizeyi yiiksek ve kaygi diizeyi diisiik olan ¢ocuklar incelendiginde,

kardes sayis1 ile kaygi durumu benzer bulunmustur.

3.1.4. Katilhhmcilarin Kaciner Cocuk Olduguna Iliskin Bulgular

Tablo 11. Katilimcilarin Ka¢inel Cocuk Olduguna Gore Dagilimlar

N %
1 25 62,5
Orta 3 7,5
Son 12 30
TOPLAM 40 100

Katilimcilarin kaginct ¢ocuk olduklarina gére dagilimina tablo 11°de yer
verilmistir. Yapilan incelemede, katilimeilarin 25’1 (%62,5) ilk ¢ocuk, 3’1 (%7,5)

ortanca ¢ocuk,12 (%30) sinin de sonuncu ¢ocuk oldugu bulunmustur.
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Tablo 12. Kayg Diizeyi Yiiksek Cocuklarin Kag¢inc1 Cocuk Olduguna Gore

Dagilim
N %
ik 12 30
Orta 1 2,5
Son 7 17,5
TOPLAM 20 50

Kayg1 diizeyi yiiksek cocuklarin kaginci ¢ocuk olduklarina gére dagilimina

tablo 12°de yer verilmistir. Yapilan incelemede, kaygi diizeyi yiiksek ¢ocuklarin 12°si

(%30) ilk cocuk, 1’1 (%2,5) ortanca ¢ocuk,7 (%17,5) sinin de sonuncu ¢ocuk oldugu

bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore ilk ve sonuncu olan ¢ocuklarin kaygi diizeyi,

ortanca olan ¢ocugun kaygi diizeyine gore daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 13. Kaygi Diizeyi Diisiik Cocuklarin Kaginer Cocuk Olduguna Gore

Dagilimi
N %
Ik 13 32,5
Orta 2 5
Son 5 12,5
TOPLAM 20 50
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Kayg1 diizeyi diisiik cocuklarin kaginci ¢ocuk olduklarina gore dagilimma tablo
13’te yer verilmistir. Yapilan incelemede, kaygi diizeyi diisiik ¢ocuklarin 13’1 (%32,5)
ilk cocuk, 2’si (%5) ortanca ¢ocuk, 5 (%12,5) inin de sonuncu g¢ocuk oldugu
bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore ilk ¢ocuklarin kaygi diizeyinin, ortanca ve

sonuncu olan ¢ocuklarin kaygi diizeyinden daha diisiik oldugu bulunmustur.

Kaygi diizeyi yiiksek ve kaygi diizeyi diisiik cocuklar incelendiginde, kardes

sirast ile kaygi diizeyi benzer bulunmustur.

3.1.5. Katihmeilarin Anne Egitim Durumlarina iliskin Bulgular

Tablo 14. Katilmcilarin Anne Egitim Durumlarina Gére Dagilimlari

N %
flkokul 3 7,5
Ortaokul 5 12,5
Lise 14 35
Universite 18 45
Yiiksek Lisans/ Doktora 0 0
TOPLAM 40 100

Katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina gére dagilimina tablo 14’°te yer
verilmistir. Yapilan incelemede, katilimcilarin annelerinin 3’4 (% 7,5) ilkokul, 5°i
(%12,5) ortaokul, 14’i (%35) lise, 18 (%45) inin iniversite mezunu oldugu

bulunmustur.
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Tablo 15. Kaygi Diizeyi Yiiksek Cocuklarin Anne Egitim Durumlarina Gore

Dagilim
N %

ilkokul 3 75
Ortaokul 2 5
Lise 6 15
Universite 9 22,5
Yiiksek Lisans/ Doktora 0 0
TOPLAM 20 50

Kaygi diizeyi yiiksek cocuklarin annelerinin egitim durumlarina gore

dagilimina tablo 15’te yer verilmistir. Yapilan incelemede, kaygi diizeyi yiiksek
cocuklarin annelerinin 3’ (%7,5) ilkokul, 2’si (%5) ortaokul, 6’s1 (%15) lise, 9

(%22,5) unun tiniversite mezunu oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore

kaygi diizeyi yiiksek ¢cocuklarin annelerin egitim diizeyleri yiikseldik¢e, ¢ocuklardaki

kaygi diizeyinin de yiikseldigi bulunmustur.

Tablo 16. Kaygi Diizeyi Diisiik Cocuklarin Anne Egitim Durumlarina Gore

Dagilim
N %

I1kokul 0 0
Ortaokul 3 7,5
Lise 8 20
Universite 9 22,5
Yiiksek Lisans/ Doktora 0 0
TOPLAM 20 50
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Kaygi diizeyi diisiik cocuklarin annelerinin egitim durumlarina gore dagilimma

tablo 16’da yer verilmistir. Yapilan incelemede, kaygi diizeyi diisiikk cocuklarmn

annelerinin 3’ (%7,5) ortaokul, 8’1 (%20) lise, 9’unun (%22,5) iiniversite mezunu

oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore kaygi diizeyi diisiik g¢ocuklarin

annelerinin egitim diizeylerinin yiikselmesiyle, cocuklardaki kaygi diizeyinin diistiigii

bulunmustur.

Kaygi diizeyi yliksek ve kaygi diizeyi diisiik ¢ocuklar incelendiginde, anne

egitim durumu ile kaygi diizeyi benzerlik gostermektedir.

3.1.6. Katihmeilarin Baba Egitim Durumlarina iliskin Bulgular

Tablo 17. Katilimcilarin Baba Egitim Durumlarina Goére Dagilimlari

N %
ilkokul 1 2,5
Ortaokul 5 12,5
Lise 13 32,5
Universite 21 52,5
Yiiksek Lisans/ Doktora 0 0
TOPLAM 40 100

Katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina gére dagilimina tablo 17°de yer

verilmistir. Yapilan incelemede, katilimcilarin babalarimin 1’1 (%2,5) ilkokul, 5°i

(%12,5) ortaokul, 13’ (%32,5) lise, 21 (%52,5) inin iniversite mezunu oldugu

bulunmustur.
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Tablo 18. Kayg: Diizeyi Yiiksek Cocuklarin Baba Egitim Durumlarina

Gore Dagilim

N %
I1kokul 0 0
Ortaokul 2 5
Lise 6 15
Universite 12 30
Yiiksek Lisans/ Doktora 0 0
TOPLAM 20 50

Kaygi diizeyi yiiksek cocuklarin babalarinin egitim durumlarina gore

dagilimina tablo 18’de yer verilmistir. Yapilan incelemede, kaygi diizeyi yiiksek

¢ocuklarin babalarinin 2’si (%5) ortaokul, 6’s1 (%15) lise, 12°sinin (%30) {iniversite

mezunu oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore kaygi diizeyi yiiksek

cocuklarin babalarinin egitim diizeyleri yiikseldikge, cocuklardaki kaygi diizeyinin de

yiikseldigi bulunmustur.

Tablo 19. Kayg1 Diizeyi Diisiik Cocuklarin Baba Egitim Durumlarina Gore

Dagilim

N %
I1kokul 1 2,5
Ortaokul 3 7,5
Lise 7 17,5
Universite 9 22,5
Yiiksek Lisans/ Doktora 0 0
TOPLAM 20 50
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Kaygi diizeyi diisiik cocuklarin babalarinin egitim durumlarina gére dagilimma
tablo 19°da yer verilmistir. Yapilan incelemede, kaygi diizeyi diisiik ¢ocuklarmn
babalarinin 1’1 (%2,5) ilkokul, 3’1 (%7,5) ortaokul, 7°si (%17,5) lise, 9’unun (%22,5)
tiniversite mezunu oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore kaygi diizeyi diistik
cocuklarin babalarinin egitim diizeyleri yiikseldikg¢e, ¢ocuklardaki kaygi diizeyinin

diistligli bulunmustur.

Kaygi diizeyi yiliksek ve kaygi diizeyi diisiik ¢ocuklar incelendiginde, baba

egitim durumu ile kaygi diizeyi benzerlik gostermektedir.

3.1.7. Katihhmeilarin Anne Calisma Durumlarina Iliskin Bulgular

Tablo 20. Katilimcilarin Anne Calisma Durumlarina Gore Dagilimlar

N %
Calisan Sayisi 14 35
Calismayan Sayisi 26 65
TOPLAM 40 100

Katilimcilarin annelerinin calisma durumlarma gore dagilimina tablo 20°de yer
verilmistir. Yapilan incelemede, katilimcilarin annelerinin 14’{iniin (%35) ¢alistigy,

26’s1nin (%65) calismadigi bulunmustur.

Tablo 21. Kaygi Diizeyi Yiiksek Cocuklarin Anne Calisma Durumlarina Gore

Dagilimi
N %
Calisan Sayisi 8 20
Calismayan Sayisi 12 30
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TOPLAM 20 50

Katilimcilarin annelerinin calisma durumlarma gore dagilimia tablo 21°de yer
verilmistir. Yapilan incelemede, kaygi diizeyi yiiksek ¢ocuklarin annelerinin 8’inin
(%20) calistig1, 12’sinin (%30) ¢alismadigi bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore

annesi calismayan ¢ocuklarin, annesi ¢alisan ¢ocuklara gore kaygisi daha yiiksektir.

Tablo 22. Kayg Diizeyi Diisiik Cocuklarin Anne Calisma Durumlarina Gore

Dagilimi
N %
Calisan Sayisi 6 15
Calismayan Sayisi 14 35
TOPLAM 20 50

Katilimcilarin annelerinin ¢alisma durumlarina gore dagilimma tablo 22°de yer
verilmigstir. Yapilan incelemede, kaygi diizeyi diisiik ¢ocuklarin annelerinin 6’sinin
(%15) calistig1, 14’{iniin (%35) ¢alismadig1 bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore

annesi ¢alismayan ¢ocuklarin, annesi ¢alisan ¢ocuklara gore kaygisi daha diistiktiir.
Kaygi diizeyi yliksek ve kaygi diizeyi diisiik ¢ocuklar incelendiginde, anne
calisma durumu ile kaygili olma durumu benzerlik gostermektedir.
3.1.8. Katihmeilarin Baba Calisma Durumlarina Iliskin Bulgular

Tablo 23. Katilimcilarin Baba Calisma Durumlarina Gore Dagilimlar:

N %
Calisan Sayisi 38 95
Calismayan Sayisi 2 5
TOPLAM 40 100

37



Katilimcilarin babalarinin ¢alisma durumlarina gore dagilimina tablo 23’te yer

verilmistir. Yapilan incelemede, katilimcilarin babalarinin 38’inin (%95) calistig,

2’sinin (%5) inin ¢alismadigi bulunmustur.

Tablo 24. Kaygi Diizeyi Yiiksek Cocuklarin Baba Calisma Durumlarina Gore

Dagilim
N %
Calisan Sayis1 19 47,5
Calismayan Sayisi 1 2,5
TOPLAM 20 50

Kaygt diizeyi yliksek c¢ocuklarin babalarinin ¢alisma durumlarina gore

dagilimina tablo 24’te yer verilmistir. Yapilan incelemede, kaygi diizeyi yiiksek

cocuklarin babalarinin 19’unun (%47,5) calistigl, 1’inin (%2,5) calismadig

bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore babasi calisan ¢ocuklarin kaygi diizeyi,

babasi calismayan ¢ocuklarin kaygi diizeyinden daha ytiksektir.

Tablo 25. Kaygi Diizeyi Diisiik Cocuklarin Baba Calisma Durumlarina Gore

Dagilimi
N %
Calisan Sayisi 19 47,5
Calismayan Sayisi 1 2,5
TOPLAM 20 50
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Kaygi diizeyi disiik cocuklarin babalarinin c¢alisma durumlarina gore
dagilimina tablo 24’te yer verilmistir. Yapilan incelemede, kaygi diizeyi diisiik
cocuklarin babalarinin 19’unun (%47,5) calistigi, 1’inin (%2,5) calismadig
bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore babasi ¢alisan ¢ocuklarin kaygi diizeyi,

babasi ¢alismayan ¢cocuklarin kaygi diizeyinden daha diisiiktiir.
Kayg1 diizeyi yiiksek ve kaygi diizeyi diisiik ¢ocuklar incelendiginde, baba
calisma durumu ile kaygili olma durumu benzerlik gostermektedir.
3.1.9. Katihmeilarin Okul Tiiriine iliskin Bulgular

Tablo 26. Katilimcilarin Okul Tiiriine Gore Dagilimlari

N %
Devlet Okulu 31 77,5
Ozel Okul 9 22,5
TOPLAM 40 100

Katilimeilarin okul tiiriine gore dagilimina tablo 26°da yer verilmistir. Yapilan
incelemede, katilimcilarin 31’inin (%77,5) devlet okuluna, 9’unun (%22,5) ise 6zel

okulda egitime devam ettigi bulunmustur.

Tablo 27. Kayg Diizeyi Yiiksek Cocuklarin Okul Tiiriine Gore Dagilimi

N %
Devlet Okulu 12 30
Ozel Okul 8 20
TOPLAM 20 50

Kaygi diizeyi yliksek ¢cocuklarin okul tiiriine gore dagilimina tablo 27°de yer
verilmistir. Yapilan incelemede, kaygi diizeyi yiiksek cocuklarin 12°sinin (%30) devlet
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okuluna, 8’inin (%20) ise 6zel okulda egitime devam ettigi bulunmustur. Elde edilen
sonuglara gore devlet okuluna devam eden cocuklarin, 6zel okula devam eden

cocuklardan daha yiiksek kaygiya sahip olduklar1 bulunmustur.

Tablo 28. Kayg Diizeyi Diisiik Cocuklarin Okul Tiiriine Gore Dagilim

N %
Devlet Okulu 19 47,5
Ozel Okul 1 2,5
TOPLAM 20 50

Kaygi diizeyi diisiik ¢ocuklarin okul tiiriine gore dagilimina tablo 28’de yer
verilmistir. Yapilan incelemede, kaygi diizeyi diisiik ¢ocuklarin 19’unun (%47,5)
devlet okuluna, 1 tanesinin (%2,5) ise 6zel okulda egitime devam ettigi bulunmustur.
Elde edilen sonuglara gore devlet okulunda egitimine devam eden ¢ocuklarin kaygi
diizeyi, 6zel okulda egitime devam eden g¢ocuklarin kaygi diizeyinden daha diisiik

oldugu bulunmustur.

Kaygi diizeyi yiiksek ve kaygi diizeyi diisiik ¢ocuklar incelendiginde, devam

edilen okul tiirii ile kaygili olma durumu benzerlik gostermektedir.

3.2. RESIMLERIN ANALIZINE AIT BULGULAR

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular arasinda kaygi dl¢eginden
alinan en yliksek puana sahip 20 resim, en diislik puana sahip 20 resim olmak iizere
toplamda 40 resim incelenmistir. Elde edilen resimlere ve resimlerin analizlerine

asagida yer verilmistir.
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3.2.1. Kaygi Puani Nispeten Yiiksek Olan Cocuklarin Resimleri

Resimler puan sirasina gére sunulmustur.
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Resim 3.1

Arastirmada kullanilan kaygi dl¢geginden en yiiksek puani alan bu resmi 5
yasinda erkek cocuk cizmistir. 84 puan alan cocugun kaygisit ayn1 dogrultuda resme
yansimistir. Biiyiik bir viriis ¢izen ¢ocuk, etrafina kiigiik viriisler de ¢izerek virlisten
ne kadar cok korktugunu ifade etmektedir. Sayfanin tamamini kaplayan viriisiin

cocugun hayatinda biiyiik bir yere sahip oldugunu diisiindiirmektedir.
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Resim 3.2
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Bu resim 6 yasinda bir kiz ¢cocugu tarafindan ¢izilmistir. Sayfanin iist kismina
ve virlisiin ortasina yazmis oldugu “maske, mesafe, temizlik” ¢ocugun bu konudaki
kaygisini dile getirmektedir. Sol tarafta elinde dezenfektan ile kendini ¢izmis, viriise
dogru dezenfektan1 siktig1 goriilmektedir. Viriisiin i¢ine yazmis oldugu yaziyla temel
aldig: diistincenin biiyiikltiglinii resmine yansitmistir. Resmin tam ortasina sayfanin
biiylik cogunlugunu kaplayacak sekilde viriis ¢izmis, sol yukar: tarafa da bayrak
¢izmistir. Virlislin blytikligi duydugu endiseyi, bayrak ise iginde yasadig1 ortami
ifade etmektedir.
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Resim 3.3

Bu resmi 5 yasinda kiz ¢ocuk ¢izmistir. Resimde viriis, as1, maske imgelerini
kullanmas1 ¢ocugun viriise karst duydugu kaygi miktarinin yiiksekligini
gostermektedir. Ayrica birden fazla viriis ¢izmesi kaygi yiiksekliginin yam sira,
viriisiin yaygin oldugunu da gostermektedir. Resimde yer vermis oldugu anne

figiirliniin onu viriisten korudugunu diisiindiirmektedir.
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Resim 3.4

Kaygi1 olceginden 56 puan alan bu resmi 5 yasinda kiz ¢ocuk c¢izmistir.
Sayfanin tist kismina kagidi kaplayacak sekilde biiylik bir as1 ¢izmistir. Bu ¢ocugun
asidan korktugunu, ayni zamanda asinin viriise karst koruyucu oldugunu
diistindiirmektedir. Ayrica sayfada dagimik sekilde siyah renkle ¢izdigi viriisler
goriilmektedir. Biiyiik-kiiciik olarak ¢izilen viriislere ¢okga yer verilmesi de ¢ocugun

kayg1 diizeyini ortaya koymaktadir.
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Resim 3.5

4 yasinda erkek ¢ocugun ¢izmis oldugu bu resimde sayfanin ortasina hastane

cizilmistir. Hastanenin disinda goriilen viriis daire i¢ine alinmis ve duvarlar tarafindan
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iceri girmesi engellenmistir. Hastane icerisine de hastalarin oldugu ayr1 bir oda ¢izmesi
virisiin  bulasiciligini  gostermektedir. Cocuk hastaneye gidenlerin viriisten

korundugunu diigiinmektedir.

Resim 3.6

4 yasinda erkek ¢ocugunun ¢izdigi bu resimde sayfanin ortasinda yer alan
viriisiin bityiikltigt dikkat ¢ekmektedir. Sayfanin sol iist kismina ¢izmis oldugu bayrak
ise yurt/vatan/yasanilan ortami temsil ettiginden, viriisiin biiylik ¢apta etkileri oldugu
diisiincesini desteklemektedir. Olgekten almis oldugu 34 puan ise ¢ocugun kaygi

yasadigini gostermektedir.

Resim 3.7
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Kayg1 olgeginden 33 puan alan bu resmi 5 yasinda bir kiz ¢ocuk ¢izmistir.
Sayfanin tam ortasina biiylik olarak ¢izilen viriis ¢ocugun kaygisini gostermektedir.
Viriisiin giiler yiizlii ¢izilmesi dikkat ¢ekmektedir. Viriisiin etrafinda bulunan
insanlarin  maske takmasi c¢ocugun viriisten bu sekilde korundugunu
diistindiirmektedir. Ayrica her iki yanda ¢izilen giines de bir giin viriisiin bitecegini,

bu konudaki umudu simgelemektedir.

~y

Resim 3.8

6 yasinda erkek c¢ocugun ¢izmis oldugu bu resimde sayfanin biiyiik
cogunlugunu viriis kaplamaktadir. Bu virlisten duyulan endisenin gostergesidir.
Maske, viriisten koruyuculugu temsil etmektedir. Iki insan cizen cocuk ‘mesafe’

sloganiyla viriisiin bulasiciligini engelleme diisiincesini ortaya koymaktadir.
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Resim 3.9

Kayg1 6l¢eginden 30 puan alan ¢cocugun endise seviyesi yiiksektir. Biiyiik evin
disinda kiiciik kalan viriisler dikkat ¢ekmektedir. Evin biiyiidiik¢e viriisten korunma
ihtimalinin yiiksek oldugunu diisiinen ¢ocuk viriisleri eve oranla kiigiik ¢izmistir.
Evden ¢ikinca viriis bulasacagi diislincesinden hareketle ¢ocuk kendine resimde yer
vermemistir. 4 yasinda erkek cocugun ¢izdigi bu resim kaygili oldugunu

yansitmaktadir.

GK

Resim 3.10

5 yasinda erkek ¢ocugun ¢izmis oldugu bu resimde sayfanin yarisin1 kaplayan

virlis dikkat ¢ekmektedir. Viriisiin biiyiikliigli cocugun kaygist oldugunu
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gostermektedir. Aym1 zamanda kii¢iik viriisler ¢izen ¢ocuk, viriislerin gittikce

cogaldigini diisiinmektedir.

Resim 3.11

Kayg1 olgeginden 26 puan alan bu resmi 6 yasinda kiz ¢ocugu ¢izmistir.
Resimde ev, maske ve eve girmek isteyen viriis vardir. Viriisiin eve girmesini

engelleyen bir adam bulunmaktadir.

9

Resim 3.12

5 yas erkek ¢ocugunun ¢izmis oldugu bu resim kaygi dlgeginden 22 puan
almistir. Sayfanin ortasina ¢izilen ev ¢ocugun korunma alani olarak goriilmektedir.

Evin Oniine, disariya ¢izilen maske de diger bir koruyucu unsur olarak goriilmektedir.
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Resim 3.13

Renkli virlislin dikkat ¢ektigi bu resim 4 yasinda bir kiz ¢ocuguna aittir.
Resimde viriis giiliimsemektedir ve viriisii kiz olarak ¢izmistir. Cocuk resimlerinde
giines mutlulugu temsil etmektedir. Bundan yola ¢ikarak ¢ocugun kaygisinin ¢ok

yiiksek olmadig diistiniilmektedir.

Resim 3.14

Sayfanin tamamimi kaplayan viriisler ¢ocugun kaygi diizeyinin yliksek
oldugunu gostermektedir. Ancak viriislerin giilmesi korkutucu bir sekilde
algilanmadigint diislindiirmektedir. 18 puana sahip bu resmi 3 yasinda kiz ¢ocugu

cizmistir.
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Resim 3.15

3 yas erkek cocugun c¢izmis oldugu bu resimde sadece viriisler vardir.

Virtislerin ~ boyutlarinin  biiytik

olmast ¢ocugun kaygisinin  oldugunu

disiindiirmektedir.
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Resim 3.16

Bu resimde diger resimlerde de oldugu gibi viriis, maske yer almaktadir
Kendisi ile viriis arasina duvar ¢izen ¢ocuk bu sekilde korundugunu diisiinmektedir

Kendisinin ve viriisiin giiliimserken ¢izilmis olmas1 kaygi diizeyinin diisiik oldugunu
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gostermektedir. 6 yasinda Kiz ¢ocuga ait olan bu resim kaygi dlgeginden 13 puan

almistir.

HARA

Resim 3.17

4 yas erkek cocuguna ait bu resimde sayfanin ortasina viriis ¢izilmistir. Viriisiin
alt kisminda sira sira dizilmis insanlar bulunmaktadir. insanlarin gézlerinin korkmus
bir bicimde agilmis olmasi ¢ocugun kaygisini yansitmaktadir. Cocuklar viriisten

korunmak i¢in ellerini yikamaya giderken ¢izilmistir.
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Resim 3.18

Kendisini mutlu ¢izen 4 yasindaki kiz ¢ocugu ayni1 zamanda virtisleri de mutlu
cizmistir. Viriisiin yaygin bir sekilde sayfada yer edinmesi tehlikenin heniiz

geemedigini, mutlu gériinmeleri ise korkulacak bir sey olmadigini1 gdstermektedir.

Resim 3.19
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Resimde sayfa yar1 yariya kullanilmis olup bir tarafta viriis diger tarafta maske
goriilmektedir. Aradaki duvar ve maske viriisiin bulagsmasini engellemektedir. Cocuk

maske takarak viriisten korundugunu diistinmektedir. 6 yas erkek ¢ocuguna aittir.

2

Resim 3.20

4 yasindaki kiz ¢ocugun ¢izdigi bu resim kaygi dlgeginden 7 puan almistir.
Olgekten diisiik puan almasina karsin ¢ocuk resimde kendini ve viriisii {izgiin bir
sekilde ¢izmistir. Viriislin yaymis oldugu hastaligm heniiz gegmedigini diisiinen ¢cocuk

herhangi bir tedbir ile viriisiin etkisinin gegmeyecegini resmine yansitmistir.
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3.2.2. Kaygi Puam Diisiik Olan Cocuklarin Resimleri

Resimler puan sirasina gére sunulmustur.

Resim 3.21

Kaygi 6l¢eginden 6 puan alan bu resmi 6 yasinda kiz ¢gocuk ¢izmigtir. Resimde
insan, maske, ev, kardan adam, sabun, kumanda figiirleri yer almaktadir. Bu figiirlerin

insanlar1 korudugunu diistinmektedir.
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Resim 3.22
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6 yas kiz cocuguna ait olan bu resim kaygi 6l¢eginden 4 puan almistir. Resimde
sol st koseye virlisli ¢izmis hemen alt caprazina da babasini ¢izmistir. Baba figilirii
burada ailesini koruyucu olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda ¢izdigi sabun ve

kolonya da viriisten korunmak i¢in kullanilan gereglerdir.

Resim 3.23

Kaygi 6lgeginden 3 puan alan bu resmi 4 yasinda kiz ¢ocuguna aittir. Resimde
tipik olarak viriis ve maske bulunmaktadir. Cocuk kendini giilerken ¢izmistir. Maske
viriisten koruyuculugu temsil etmektedir. Yiizlinii tamamen maskeyle kapatan ¢ocuk

virilisten bu sekilde korunacagini diisiinmektedir.
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Resim 3.24

Resimde dezenfektan, maske, ¢ocuk, viriis figiirleri mevcuttur. Cocuk viriisten
korunmak i¢in maske takmis, bir elinde eldiven bulunmaktadir. Diger eliyle ¢op
kutusuna dogru dezenfektani sikmaktadir. Resim 3 yasinda erkek ¢ocuk tarafindan

cizilmistir.

Resim 3.25
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6 yasinda olan bu kiz ¢ocugu resminde virtisten korktugunu ifade etmektedir.
Kendini sayfanin ortasina ¢izmis ve viriisler etrafin1 sarmis durumdadir. Virtislerden
nasil korunacaginin bilmedigi i¢in endise seviyesinin yiiksek oldugu diisiiniillmektedir.

Ancak bu endise sadece resmine yansimistir. Kaygi 6l¢ceginden 2 puan almistir.

Resim 3.26

Sayfanin alt kisminda kendine yer veren ¢ocuk ayni zamanda maske, su ve
sabun da cizmistir. Maskenin kalpli desenleri viriisiin ger¢ek yasamin bir parcasi
oldugunu gostermektedir. Su ve sabun ile temizlik yapildiktan sonra maske de
kullanilirsa viriisten koruma saglanabilir diislincesi vardir. Resmin sahibi 6 yasinda bir

kiz ¢ocugu olup Kaygi 6l¢eginden 2 puan almistir.
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Dok Aerlem iglesti-di

Resim 3.27

Bu resim 6 yas kiz ¢ocugu tarafindan ¢izilmistir. Resimde doktor ve sedyede
bulunan hastalar vardir. Doktorun {izerinde koruyucu giysi, elinde de ilag
bulunmaktadir. Doktor elindeki ilagla hastalari iyilestirmistir. Doktorun yiiz ifadesi
ilaclarin viriisii 6nlemede etkili oldugunu gostermektedir. Bu da ¢ocugun viriisiin

yayilmasi konusunda doktorlara giivendigini kanitlar niteliktedir.

AdNA

ceudh

Resim 3.28
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6 yas kiz ¢ocugunun ¢izdigi bu resim 2 figiirden olugsmaktadir. Cizilen ¢ocuk
hastane Oniinde giiliimseyerek bakmaktadir. Bu da ¢ocugun hastaneye giderek
iyilesildigi diisiincesine sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica ¢ocugun hastaneyi

‘renkli hastane’ olarak ifade etmesi, diger ¢ocuklarin aksine hastaneden korkmadigim

diistindiirmektedir.
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Resim 3.29

Resimde ¢ocuk acil, doktor, araba bulunmaktadir. Resim gercek hayata ¢ok
yakin ¢izilmis olup doktorun iizerinde koruyucu giysi vardir. Cizilen arabada ise
ambulans mantig: giidiilmiis, 6nde sofor arkada sedyede uzanan hasta ¢izilmistir. Aym
sekilde ¢cocuk acilde de hasta yataklar1 ve i¢lerinde yatan hastalar vardir. Doktorun
giilimsemesi viriisiin herhangi bir tehlike yaratmadig1 diisiincesini giiglendirmektedir.

Resim 6 yasinda erkek ¢ocuk tarafindan ¢izilmistir.
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Resim 3.30

Kaygi 6lgeginden 1 puan alan bu resimde sadece 2 figiir bulunmaktadir. Diger
resimlerden farkli olarak viriise yer verilmeyen bu resimde yalnizca maske ve araba
bulunmaktadir. Cocuk tek basina maskenin viriisii engellemede etkili oldugunu

diistinmektedir. Resim 6 yasinda bir kiz ¢gocuguna aittir.
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Resim 3.31

Maske, eldiven ve viriisiin yer aldigi bu resim 4 yasinda erkek ¢ocuk tarafindan
¢izilmistir. Cocuk kendini mutlu bir sekilde resmetmistir. Eldiven ve maskenin onu

viriisten kesin bir sekilde koruyacagin diisiindiigiinden resimde giiliimsemektedir.
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Resim 3.32

Resmi 2 ayr1 formda kullanan ¢ocuk ‘saglikli olmaliy1z’ olarak adlandirdig
boliime kiz ¢ocuk ¢izmistir. Saglikli bir birey ¢izmis ve altina tik (onay) isareti
cizmistir. Diger kisimda ise kirmizi suratli bir virlis ¢izmistir. Viriisiin hemen altina
yapmis oldugu carp1 (onaylanmayan) isareti dikkat ¢ekmektedir. Viriisiin bulundugu
kisimda ayn1 zamanda maske de ¢izmistir. Viriisiin oldugu ormanin sagliksiz tehlikeli
oldugu, viriisiin olmadig1 kisimda ise saglikli bir yasamin oldugunu diistinmektedir.

Resim 6 yasinda kiz ¢ocuguna aittir.
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Resim 3.33

Kayg1 6l¢eginden 0 puan alan bu resim 4 yasinda kiz ¢cocuguna aittir. Resmin
ortasinda biiylik bir ev bulunmakta ve cocuk kendini bu evin i¢inde ¢izmistir. Evin
etrafin1 saran virlislerden kagmaya calisan cocuk eve siginmistir. Evin kendini

virlislerden korudugunu diisiinmektedir.

Resim 3.34

Bu resmi 4 yasinda kiz ¢ocugu ¢izmistir. Kaygi 6lgeginden almis oldugu

puanla ‘kaygisiz’ kategorisine giren ¢ocuk sayfay1 yol ile ikiye ayirmistir. Yolun bir
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tarafinda bulunan viriisler karsiya gecememektedir. Karsida bulunan kalpler de

viriisiin onlara ulagsamadigini bundan dolay1 duyulan mutlulugu temsil etmektedir.
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Resim 3.35

Olgekten alman puan dogrultusunda ‘kaygisiz’ olarak nitelendirdigimiz bu
cocuk 4 yasinda bir kiz ¢ocugudur. Resimlerin genelinde ¢izilen maske, viriis, ilag,
hasta bebek burada da mevcuttur. Hasta bebegin mutlu olarak ¢izilmesi viriis i¢in

endise duyulmadigini géstermektedir.

Resim 3.36
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5 yas erkek cocuguna ait bu resimde sayfanin ortasina biiyiik bir sekilde ¢izilen
viriis dikkat ¢cekmektedir. Viriisiin hemen sag tarafinda biiylik¢e ¢izilen maske de
viriise kars1 alinan tedbir olarak algilanmaktadir. Sol alt kosede kendine yer veren

cocuk viriisten uzak durmasiyla korundugunu diisiinmektedir.

Resim 3.37

Sayfay1 2 ayri1 formda kullanan ¢ocuk bir kisma irili ufakli viriisler ¢izmisken
diger kisimda kendine yer vermistir. Virlislerin giiliimsiiyor olmasi korkusunun
olmadigin1 gdstermektedir. Cocuk kendini cerceveleyerek cizmistir. Bu sekilde

viriisten korundugunu diisiinmektedir. Bu resim 5 yas erkek ¢ocuguna aittir.
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Resim 3.38

6 yas erkek ¢ocugun ¢izmis oldugu bu resimde viriis, sabun, kolonya ve maske
bulunmaktadir. Cocuk kendini kolonya ve sabun arasina ¢izerek korundugunu
distinmektedir. Cizmis oldugu figiirlerin viriisten korudugunu diisiinen ¢ocuk kaygi

Olceginden 0 puan almistir.
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Resim 3.39

5 yasinda kiz ¢ocugunun ¢izmis oldugu bu resim kaygi 6l¢geginden sifir puan

almistir. Sayfa 3 boliim olarak kullanilmis merkeze de maske ¢izilmistir. Maske tam
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ortada ¢ocugu viriisten koruyacak sekilde konumlandirilmistir. Cocuk zafer edasiyla
ellerini havaya kaldirmis bi¢imde giiliimsemektedir. Bu da c¢ocugun kaygisinin

olmadigini géstermektedir.

Resim 3.40

Maske, insan, sabun, hapsirik, oksiiriik, virtislerin yer aldig1 bu resim kaygi

Ol¢eginden 0 puan almis ve 6 yasinda bir kiz ¢ocuk tarafindan ¢izilmistir. Cocuk

virlisiin hapsirik ve oksiiriik ile olustugunu diisiinmektedir.

3.3. RESIMLERDE CIiZILEN FIGURLERE ILiSKiN BULGULAR

Tablo 29. Resimlerde Cizilen Figiirler

Kaygi Durumu Kaygis1  Yiiksek Kaygis1  Diisiik
Olan Cocuklarin Cizdigi Olan Cocuklarin Cizdigi
Figiirler Figiirler

Cizilen Figiirler

Viriis + +

Maske + +
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As1/ igne
Hastane

Su

Ev

Eldiven

ila¢

Sabun
Dezenfektan
Hasta bebek/yetiskin
Kolonya
Doktor
Yatak
Bayrak
Duvar/Simir
Hapsirma
Yildiz
Giines
Balon
Kumanda
Elma
Araba

Top

Cicek

Kalp

Aile Fertleri
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Kendisi +

Yol +

Tablo 29’da kaygisi yiiksek ve diisiik olan ¢ocuklarin resimlerinde yer verdigi
figtirler agiklanmistir. Kaygi diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar resimlerinde genel olarak
hastaligi ve beraberinde kullanilan ekipmanlar1 ¢izmislerdir. Maske, dezenfektan,
viriis ornek olarak verilebilir. Konudan bagimsiz olarak ¢izilen figiirlerin resimlerde
bulunma orani oldukca diisiiktiir. Kaygis1 yiiksek olan ¢cocuklarin resimlerinde yer alan
figiirler sunlardir: viriis, maske, as1, igne, ev, dezenfektan, bayrak, yildiz, giines, balon
elma, kalp, aile fertleri. Kaygi diizeyi diisiik olan ¢ocuklar resimlerinde genel olarak
hastaliktan/viriisten korunmay1 igeren nesneleri ¢izmistir. Maske, dezenfektan,
hastane, duvar, sinir, eldiven, ilag buna 6rnek olarak verilebilir. Konuyla alakasizolan
figiirlere resimlerde yer verme orani oldukea yiiksektir. Kayisi diisiik olan ¢ocuklarin
resimlerinde yer alan figiirler de su sekildedir: viriis, maske, hastane, su, ev, eldiven,
ilag, sabun, dezenfektan, hasta bebek/yetiskin, kolonya, doktor, yatak, duvar/sinir,
hapsirma, kumanda, araba, top, cicek, kalp, aile fertleri, kendisi ve yoldur. Kaygisi
yiksek ve diisiik olan ¢ocuklarin resimlerinde ortak olarak yer alan figiirler ise

sOyledir; viriis, maske, ev, dezenfektan, kalp ve aile fertleri.

Elde edilen sonuglara gore kaygi diizeyi yiiksek ve kaygi diizeyi diisiik
cocuklarin resimleri incelendiginde, kaygi diizeyi yiiksek ¢ocuklar daha ¢ok hastalik
ve onu c¢agristiran figilirleri ¢izmislerdir. Kaygi diizeyi diisiik olan g¢ocuklar ise
resimlerinde hastalik ve onu ¢agristiran figiirlerin yani sira koruyucu figiirlere daha sik

yer vermistir.

3.4. RESIMLERDE YER ALAN TEMALARA ILISKIN BULGULAR

Tablo 30. Resimlerde Yer Alan Temalarin Dagilimi

Resimlerde Yer Verilen N %
Temalar
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Viriis 27 67,5

Hastahk 20 50
Korku 11 27,5
Tedavi 8 20
Mutluluk 14 35
Umut 12 30
Temizlik 9 22,5
Aile 6 15
Arkadashk 2 5

Tablo 30°da incelenen 40 resimde yer alan temalara yer verilmistir. En fazla
yer verilen tema ‘viriis’ temasi olmustur ve 27 (%67,5) ¢ocugun ¢izmis oldugu resimde
yer almaktadir. ikinci sirada olan ‘hastalik’ temas: 20 (%50) ¢ocuk tarafindan
¢izilmistir. ‘Mutluluk’ temasini 14 (%35), ‘umut’ temasini 12 (%30), ’korku’ temasim
11 (%27,5), ‘temizlik’ temasin1 9 (%22,5), ‘tedavi’ temasini 8 (%20), ‘aile’ temasint

6 (%15), ‘arkadaslik’ temasiniise 2 (%5) ¢cocuk ¢izmistir.

Tablo 31. Kaygi Diizeyi Yiiksek Cocuklarin Resimlerinde Yer Alan Temalarmn

Dagilim

Resimlerde Yer Verilen N %
Temalar

Viriis 20 50
Hastahik 8 20
Korku 10 25
Tedavi 3 7,5
Mutluluk 3 7,5
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Umut
Temizlik
Aile

Arkadashk

10
7,5

10

Tablo 31°de, kaygi diizeyi yiiksek 20 ¢ocugun resimlerinde yer alan temalara

yer verilmistir. En fazla yer verilen tema ‘viriis’ temasi olmustur ve 20 (%50) cocugun

¢izmis oldugu resimde yer almaktadir. Ikinci sirada olan ‘korku’ temasi 10 (%25)

cocuk tarafindan ¢izilmistir. ‘Hastalik’ temasin1 8 (%20), ‘umut’ temasin1 4 (%10),

’aile’ temasini 4 (%10), ‘temizlik’ temasim 3 (%7,5), ‘tedavi’ temasin1 3 (%7,5),

‘mutluluk’ temasini 3 (%7,5), ‘arkadaslik’ temasini ise 2 (%5) ¢ocuk ¢izmistir. Elde

edilen sonuglara gore kaygi diizeyi yliksek olan ¢ocuklar resimlerinde en fazla “viriis’®

ve ‘korku’ temalarina yer vermistir.

Tablo 32. Kaygi Diizeyi Diisiik Cocuklarin Resimlerinde Yer Alan Temalarmn

Dagilimi

Resimlerde Yer Verilen N %
Temalar

Viris 7 17,5
Hastahk 12 30
Korku 1 2,5
Tedavi 5 12,5
Mutluluk 11 27,5
Umut 8 20
Temizlik 6 15
Aile 2 5
Arkadashk 0 0
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Tablo 32’de, kaygi diizeyi diisiik 20 ¢ocugun resimlerinde yer alan temalara
yer verilmistir. En fazla yer verilen tema ‘hastalik’ temasi olmustur ve 12 (%30)
¢ocugun ¢izmis oldugu resimde yer almaktadir. Ikinci sirada olan ‘mutluluk’ temast
10 (%27,5) ¢ocuk tarafindan ¢izilmistir. ‘Umut’ temasini 8 (%20), ‘viriis’ temasini1 7
(%17,5), ‘temizlik’ temasini 6 (%15), ‘tedavi’ temasin1 5 (%12,5), ‘aile’ temasini 2
(%S5), ‘korku’ temasintise 1 (%2,5) ¢ocuk ¢izmistir. Elde edilen sonuglara gore kaygi
diizeyi disiik olan ¢ocuklar resimlerinde en fazla ‘hastalik’ ve ‘mutluluk’ temalarina
yer vermistir. Elde edilen sonuglara goére kaygi diizeyi diisiik olan cocuklar

resimlerinde en fazla ‘hastalik’ ve ‘mutluluk’ temalarina yer vermistir.

Kaygi diizeyi yiiksek ve kaygt diizeyi disik c¢ocuklarin resimleri
incelendiginde, kaygi diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin resimlerinde en ¢ok ‘viriis’ ve
‘korku’ temalarina yer verilirken, kaygi diizeyi diisiik cocuklarin resimlerinde en ¢ok

‘hastalik’ ve ‘mutluluk’ temalarina yer verildigi goriilmiistiir.

3.5. RESIMLERDE YER ALAN NESNE SAYISINA ILiSKIN BULGULAR

Tablo 33. Resimlerde Yer Alan Nesne Sayisinin Dagilimi

Nesne Sayisi N %
2 4 10

3 4 10

4 5 12,5
5 6 15

6 1 2,5
7 6 15

8 3 7,5
9 2 5

10 2 5
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10 iistii 7 17,5

TOPLAM 40 100

Tabloda, incelenen 40 resimde yer alan nesne sayisinin dagilimina yer
verilmistir. Resimde 2 nesne ¢izen ¢ocuk sayisi 4 (%10), 3 nesne ¢izen 4 (%10), 4
nesne ¢izen 5 (%12,5), 5 nesne ¢izen 6 (%15), 6 nesne ¢izen 1 (%2,5), 7 nesne ¢izen
6 (%15), 8 nesne ¢izen 3 (%7,5), 9 nesne ¢izen 2 (%5), 10 nesne ¢izen 2 (%5), 10 ve

iizeri nesne ¢izen ¢ocuk sayisiise7 (%17,5) dir.

Tablo 34. Kaygi Diizeyi Yiiksek Cocuklarin Resimlerinde Yer Alan Nesne

Sayisimin Dagilim
Nesne Sayisi N %
2 2 5
3 1 2,5
4 1 2,5
5 6 15
6 1 2,5
7 2 5
8 1 2,5
9 1 2,5
10 2 5
10 iistii 3 7,5
TOPLAM 20 50

Tablo 34’te kaygi diizeyi yiliksek c¢ocuklarin resimlerinde yer alan nesne

sayilarinin dagilimina yer verilmistir. Resimde 2 nesne ¢izen ¢ocuk sayisi 2 (%5), 3
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nesne ¢izen 1 (%2,5), 4 nesne ¢izen 1 (%2,5), 5 nesne ¢izen 6 (%15), 6 nesne ¢izen 1
(%2,5), 7 nesne ¢izen 2 (%5), 8 nesne ¢izen 1 (%2,5),9 nesne gizen 1 (%2,5), 10 nesne
cizen 2 (%5), 10 ve lizeri nesne ¢izen ¢ocuk sayisi ise 3 (%7,5) tiir. Elde edilen
sonuglara gore kaygi diizeyinin yiiksek olmasi ile resimlerde ¢izilen nesne sayisi

benzerlik gostermektedir.

Tablo 35. Kaygi Diizeyi Diisiik Cocuklarin Resimlerinde Yer Alan Nesne

Sayisinin Dagilimi

Nesne Sayisi N %

2 2 5

3 3 7,5

4 4 10

5 0 0

6 0 0

7 4 10

8 2 5

9 1 2,5

10 0 0

10 iistii 4 10
TOPLAM 20 50

Tablo 35’te kaygi diizeyi diisiik cocuklarin resimlerinde yer alan nesne
sayilarinin dagilimina yer verilmistir. Resimde 2 nesne ¢izen ¢ocuk sayis1 2 (%5), 3
nesne ¢izen 3 (%7,5), 4 nesne ¢izen 4 (%10), 7 nesne ¢izen 4 (%10), 8 nesne ¢izen 2
(%S5), 9 nesne ¢izen 1 (%2,5), 10 ve lizeri nesne ¢izen ¢ocuk sayist ise 4 (%10) tiir.
Elde edilen sonuglara gore resimlerde ¢izilen nesne sayisi ile kaygi diizeyinin diisiik

diisiik olma durumu benzerlik géstermektedir.
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Kayg1 diizeyi yiiksek ve kaygi diizeyi diisiik g¢ocuklar incelendiginde,

resimlerde ¢izilen nesne sayisi ile kaygi diizeyi benzerlik géstermektedir.

3.6. RESIMLERDE RENK KULLANIMINA ILISKIN BULGULAR

Tablo 36. Resimlerde Renk Kullaniminin Dagilimi

Kullanilan Renkler N %
Sari 15 37,5
Kirmizi 24 60
Mavi 26 65
Yesil 30 75
Siyah 23 57,5
Turuncu 14 35
Kahverengi 6 15
Pembe 23 57,5
Mor 14 35
Krem Rengi 2 5

Tabloda, incelenen 40 resimde yer alan renklerin kullaniminin dagilimina yer

verilmistir. Resimde sar1 rengini kullanan ¢ocuk sayisi 15 (%37,5), kirmizi rengini

kullanan 24 (9%60), mavi rengini kullanan 26 (%65), yesil rengini kullanan 30 (%75),

siyah rengini kullanan 23 (%57,5), turuncu rengini kullanan 14 (%35), kahverengi

rengini kullanan 6 (%15), pembe rengini kullanan 23 (%57,5), mor rengini kullanan

14 (%35), krem rengini kullanan ¢ocuk sayis1 ise 2 (%5) dir.

Tablo 37. Kayg: diizeyi Yiiksek Olan Cocuklarin Resimlerindeki Renk

Kullaniminin Dagilimi
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Kullanilan Renkler N %
Sari 9 22,5
Kirmizx 13 32,5
Mavi 15 37,5
Yesil 17 42,5
Siyah 14 35
Turuncu 8 20
Kahverengi 4 10
Pembe 12 30
Mor 8 20
Krem Rengi 1 2,5

Tabloda, kayg1 diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin resimlerinde yer alan renklerin

kullaniminin dagilimna yer verilmistir. Resimde sar1 rengini kullanan ¢ocuk say1s1 9
(%22,5), kirmizi rengini kullanan 13 (%32,5), mavi rengini kullanan 15 (%37,5), yesil

rengini kullanan 17 (%42,5), siyah rengini kullanan 14 (%35), turuncu rengini

kullanan 8 (%20), kahverengi rengini kullanan 4 (%10), pembe rengini kullanan 12

(%30), mor rengini kullanan 8 (%20), krem rengini kullanan ¢ocuk sayisiise 1 (%2,5)

dir. Kaygi diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin en sik kullandigi ilk 5 renk sirasiyla soyledir:
yesil (%42,5), mavi (%37,5), siyah (%35), kirmiz1 (%32,5), pembe (%30).

Tablo 38. Kaygi Diizeyi Diisiik Olan Cocuklarin Resimlerindeki Renk

Kullaniminin Dagilimi

Kullanilan Renkler

%

Sari

15
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Kirmizi 11 275

Mavi 11 27,5
Yesil 13 32,5
Siyah 9 22,5
Turuncu 6 15
Kahverengi 2 5
Pembe 11 27,5
Mor 6 15
Krem Rengi 1 2,5

Tabloda, kaygi diizeyi diislik olan ¢ocuklarin resimlerinde yer alan renklerin
kullaniminin dagilimina yer verilmistir. Resimde sar1 rengini kullanan ¢ocuk sayis1 6
(%15), kirmizi rengini kullanan 11 (%27,5), mavi rengini kullanan 11 (%27,5), yesil
rengini kullanan 13 (%32,5), siyah rengini kullanan 9 (%22,5), turuncu rengini
kullanan 6 (%15), kahverengi rengini kullanan 2 (%5), pembe rengini kullanan 11
(%27,5), mor rengini kullanan 6 (%15), krem rengini kullanan ¢ocuk sayisi ise 1
(%2,5) dir. Kaygi diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin en sik kullandigi ilk 5 renk sirasiyla
sOyledir: yesil (%32,5), mavi (%27,5), kirmiz1 (%27,5), pembe (%27,5), siyah
(%22,5).

Elde edilen sonuglara gore kaygi diizeyi yiiksek olan ve diisiik olan ¢ocuklarin
en sik kullandigi renkler aynmidir. Kaygi diizeyi yiiksek ve kaygi diizeyi diisiik ¢ocuklar
incelendiginde, resimlerde kullanilan renkler ile kaygi diizeyi benzerlik

gostermektedir.
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BESINCi BOLUM

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

4.1. SONUC VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde sonug, tartisma ve onerilere yer verilmistir. Okul
oncesi ¢caginda olup, kaygi diizeyi nispeten yliksek olan ve kaygi diizeyi diisiik olan
¢ocuklarin, Covid-19 algisinailiskin bulgularin tartisilmasi basligi altinda tartisma ve

sonuglara yer verilmistir.

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi ¢caginda bulunan ¢ocuklarin Covid-19’u
nasil algiladiklarini, kaygi diizeyleri lizerinden incelemektir. Bu amag dogrultusunda,
nitel aragtirma yontemlerinden biri olan “fenomenolojik yaklasim™ 1n kullanilmasi
uygun goriilmiistiir. Arastirmaya ilk etapta 100 ¢ocuk dahil edilmistir. 100 ¢ocuga
Hakan Sahin’in Tiirk¢e’ye uyarlamis oldugu, “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
(Kaygi) Olgegi (Ogretmen Formu)” uygulanmis ayn1 zamanda arastirmact tarafindan
gelistirilen "Demografik Bilgi Formu" ile sosyodemografik bilgiler edinilmistir. Kaygi
Olgegi’nden en yiiksek puana sahip olan 20 cocuk ile, Kaygi Olcegi’nden en diisiik
puan alan 20 ¢cocuga “Covid nedir? Korona viriis deyince akliniza ne geliyor?” sorusu
sorulmus, hicbir sekilde miidahale olmaksizin resim ¢izmeleri saglanmistir. Kaygi
diizeyi nispeten yiiksek olan ve kaygi diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin, demografik form
araciligi ile elde edilen bilgileri ile, resimlerinde yer verdikleri temalar, ¢izdikleri
nesne sayisi, resimlerinde kullanilan renkler, resimlerde ¢izdikleri figiirler ayrintil bir

sekilde incelenmistir. Elde edilen sonuglara asagida yer verilmistir.

Katilimcilarin 24 1 (%60) kiz, 16’s1 (%40) erkektir. Katilimcilarin 3 (%7,5)
tanesi 3 yas, 12 tanesi (%30) 4 yas, 9’u (%22,5) 5 yas, 16’s1 (%40) 6 yastir.
Katilimeilarin 14’1 (%35) 1 kardes, 19°u (%47,5) 2 kardes, 5’1 (%12,5) 3 kardes, 1’1
(%2,5) 4 kardes ve 1’1 de (%2,5) 5 kardestir. Katilimeilarin 25’1 (%62,5) ilk ¢ocuk,
3’1 (%7,5) ortanca ¢ocuk, 12 (%30) si de sonuncu ¢ocuktur. Katilimcilarin annelerinin

3’1 (% 7,5) ilkokul, 5’1 (%12,5) ortaokul, 14’1 (%35) lise, 18 (%45) i liniversite
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mezunu, babalarininise 1’1 (% 2,5) ilkokul, 5’1 (%12,5) ortaokul, 13’1 (%32,5) lise,
21 (%52,5) 1 de {iniversite mezunudur. Katilimcilarin annelerinin 14’1 (%35)
calismakta, 26’s1 (%65) ¢alismamaktadir. Katilimcilari babalarinin ise 38’1 (%95)
calismakta, 2’si (%5) calismamaktadir. Katilimcilarin 31’1 (%77,5) devlet okuluna,

9’u (%22,5) ise 6zel okulda egitime devam etmektedir.

4.1.1. Kayg Diizeyi Nispeten Yiiksek Olan ve Kaygi Diizeyi Diisiik Olan

Cocuklarin Covid Algisina liskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmaya katilan kaygi diizeyi nispeten yiiksek ve kaygi diizeyi diisiik
cocuklarin cinsiyetleri incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklara gore daha yiiksek kaygiya sahip oldugu, kiz cocuklarinin ise daha diisiik
kaygili oldugu bulunmustur. Varol (1990) ve Girgin (1990)’in yapmis olduklar
arastirma sonuglarina gore kizlardaki kaygi diizeyi, erkeklerdeki kaygi diizeyinden
daha diisiik oldugu bulunmustur. Ancak tam tersi arastirma sonuglart da mevcuttur.
Kaya, Savrun (2015) ortaokul Ogrencilerinin matematik kaygilarini etkileyen
degiskenleri incelemislerdir. Cinsiyetin kaygi diizeyine olan etkisini de inceledikleri
arastirmada kiz c¢ocuklardaki kayginin erkek c¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulasmislardir. Benzer bir bulguya da Eroglu (2018)’nun yapmis oldugu
calismada saptanmistir. Arastirma sonuglarina gore kiz 6grencilerdeki sosyal kaygi
diizeyi erkek ¢ocuklardaki sosyal kaygi diizeyinden daha yiiksek bulunmustur. Metin,
Ozkog, GOk Ozer, Beydag (Tasci), (2008) yapmis olduklar1 arastirmada kiz
cocuklarindaki kaygi diizeyinin erkek c¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu
saptamislardir. Ilgili arastirmalar igin literatiire bakildigi zaman Aral & Basar
(1998)’1n yapmis oldugu arastirma sonuglarina gore cinsiyet ile kaygi arasinda anlaml
bir iligki bulunmadig1 goriillmektedir. Giilay Ogelman & Cift¢i Topaloglu (2014)’nun
yapmis oldugu arastirma da bunu destekler niteliktedir. 4-5 yagindaki ¢cocuklarin kaygi
diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmadigin1 saptamislardir. Ayn
sekilde Giilay (2008)’in yapmis oldugu arastirma sonucunda da cinsiyet ve kaygi
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski bulunamamistir. Giingér & Bulus (2010), 5-6 yas
okuldncesi donem ¢ocuklarinin kaygi diizeyi ile cinsiyetleri arasindaki iligkiyi
incelemis, ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigini tespit

etmislerdir. Kutluca, Alpay, Kutluca (2015), 8.sinif 6grencilerinin matematik kaygi
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diizeylerini cinsiyet degiskeni {lizerinden incelemis ve aralarinda anlamli bir fark
olmadigini saptamistir.

Aragtirmaya katilan kaygi diizeyi nispeten yiiksek ve kaygi diizeyi diisiik
cocuklarin yaslari incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore yiiksek kaygiya sahip olma
durumu yasa gore benzer bulunmus, yasin artmasiyla birlikte diisiik kaygili olma
durumu daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde kaygi diizeyi ve yast inceleyen
arastirmalara bakildiginda farkli sonuglara ulasildigir goriilmistir. Aral & Basar
(1998), ilkokul dort ve besinci siniflara devam eden ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
tizerinde yas faktorilinlin etkisini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore kaygi
diizeyi lzerinde yasin herhangi bir farklilik yaratmadigini saptamislardir. Metin,
Ozkog, Gok Ozer, Beydag (Tasc1), (2008) yilinda kayg: diizeyini etkileyen gesitli
degiskenleri incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgular bu ¢alismay1 destekler
niteliktedir. Kaygi diizeyi ile yas arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Deniz,
Yorganci, Ozyesil, (2009), yasa gore dgrenme giicliigii ¢eken cocuklarin kaygi
diizeyini inceledigi ¢alismada 9-11 yas araligindaki ¢cocuklarin kaygi diizeylerinin 12-
14 yas araligindaki cocuklarin kaygi diizeylerinden daha diisik oldugunu
saptamiglardir.

Arastirmaya katilan kaygi diizeyi nispeten yiiksek ve kaygi diizeyi diisiik
cocuklarin kardes sayilari incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore kaygi diizeyi
yliksek ve kaygi diizeyi diisiik olan ¢ocuklar incelendiginde, kardes sayisi ile kaygi
durumu benzer bulunmustur. Arslan & Aksekioglu (2017) lise 6grencilerinin kaygi
diizeyini etkileyen faktorleri inceledikleri ¢alismada kardes sayisinin kaygi diizeyini
etkilemedigini saptamislardir. Kutluca, Alpay, Kutluca (2015)’nin yapmis oldugu
calisma arastirma sonuglarini desteklemektedir. 8. Sinif 6grencilerinin matematik
kaygisini kardes sayis1 degiskeni agisindan incelemis, kardes sayisinin kaygi diizeyini
etkilemedigini saptamiglardir. Benzer bulgulara Kaya & Savrun (2015) yaptiklar
arastirma sonucunda ulasmislardir. Kaya & Savrun (2015), sinav kaygi diizeyinin
kardes sayisina gore farklilasip farklilasmadigmi arastirdiklart ¢calismada, ‘kaygi
diizeyi ile kardes sayis1 arasinda anlamli diizeyde iliski saptanamamistir’ bulgusuna
erismislerdir. Metin, Ozkog, Gok Ozer, Beydag (Tas¢1), (2008) nin yapmis oldugu
arastirma sonuglari benzer bulgulara sahiptir. Kardes sayisi ile kayg1 diizeyi arasinda

anlamli bir iliski bulamamislardir. Literatiir incelendiginde farkli sonuglar elde
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edildigi goriilmiistiir. Aral (1997) yilinda ilkokul ve lise O6grencileri iizerinde bir
calisma yapmistir. Arastirma sonuglarina gore lise cagindaki ¢ocuklarda kardes sayisi
arttikga kaygi diizeyinin de arttigi bulgusuna ulagsmistir. Benzer bir bulguya da Eroglu
(2018)’in yapmis oldugu c¢alismada yer verilmistir. Ortaokul 6grencilerinin kardes
sayist ile kaygi diizeyinin incelendigi arastirmada kardes sayis1 az olan ¢ocuklarin
kaygi diizeyinin, kardes sayisi fazla olan c¢ocuklara gore daha diisiik oldugunu
saptamistir. Demiriz & Ulutas (2003)’1n yaptig1 arastirma sonuglar1 da bu bulguyu
destekler niteliktedir. Kardes sayisinin artmasi ile gocuklardaki kaygi diizeyinin arttigi
bulgusuna erismislerdir.

Aragtirmaya katilan kaygi diizeyi nispeten yiiksek ve kaygi diizeyi diisiik
cocuklarin kaginci ¢ocuk olduklari incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore kaygi
diizeyi yliksek ve kayg1 diizeyi diisiik ¢ocuklar incelendiginde, kardes siras1 ile kaygi
diizeyi benzer bulunmustur. Eroglu (2018)’nun ortaokul O6grencilerinin sosyal
kaygilarini etkileyen faktorleri inceledigi arastirmada, dogum sirasinin kaygi diizeyi
tizerinde etkisinin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Arslan & Aksekioglu (2017) lise
ogrencilerinin kaygi diizeyini etkileyen faktorleri inceledikleri ¢alismada kardes
sayisinin kaygi diizeyini etkilemedigini saptamislardir. Ayn1 sekilde Kaya & Savrun
(2015)’un yapmis oldugu arastirma bulgular1 da benzer niteliktedir. Cocugun dogum
sirasinin kaygi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini saptamislardir. Cetinkaya,
Giilagt1 & Ciftci (2019)’ nin yapmis oldugu arastirmadan elde edilen bulgular da
benzer nitelikte olup kaygi diizeyi ile dogum sirasi arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Kiiliink Akyurt (2019) yilinda ilkokul dérdiincii sinif 6grencileri
iizerinde yapmis oldugu arastirmada dogum sirasinin kaygiy1 etkilemedigi bulgusuna
ulagmistir.

Aragtirmaya katilan kaygi diizeyi nispeten yiiksek ¢cocuklarin ve kaygi diizeyi
diisiik ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin egitim durumlar1 incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore kaygi diizeyi yiiksek ve kaygi diizeyi diisiik ¢ocuklar incelenmis,
anne ve babalarin egitim durumu ile kaygi diizeylerinin benzerlik gosterdigi
bulunmugtur. Varol (1990) ‘un yapmis oldugu arastirma sonuglari bu calismay1
destekler niteliktedir. Anne-baba egitim durumu ile kaygi arasinda anlamli bir farkin
olmadigini saptamistir. Giilay Ogelman & Cift¢i Topaloglu (2014) nun yapmis oldugu
arastirma sonucuna gore ¢ocuklardaki kaygi diizeyleri incelenmis, anne-baba egitim
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durumlarinin kaygi tizerinde etkisi olmadig1 bulunmustur. Ayni sekilde Giilay (2008)’
in yapmis oldugu ¢alismanin sonucu da benzer bulunmustur. Kutluca, Alpay, Kutluca
(2015), yapmis olduklar1 arastirmada ¢cocuklardaki matematik kaygi diizeyi ile baba
egitim diizeyini karsilastirmis ve anlamli bir fark bulamamislardir. Bu dort bulgu,
yapilan arastirmay1 desteklemektedir. Baba egitim durumlari ile kaygi arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirmalar tarandigt zaman farkli sonuclar elde edildigi
goriilmiistiir. [lgili konuda literatiir tarand1g1 zaman arastirmay1 destekleyen ¢alismalar
oldugu gibi farkli sonuglara sahip arastirmalar da bulunmaktadir. Karabulut, Atasoy,
Kaya, Karabulut (2013), yapmis olduklar1 arastirma sonuglarina gore babanin egitim
diizeyinin artmasiyla birlikte, ¢ocuktaki kaygi diizeyinin de arttigini saptamislardir.
Akandere & Bedir (2001) yilinda yapmis oldugu arastirmada anne-babalarin egitim
seviyelerinin artmasiyla birlikte c¢ocuklarinin  kaygi diizeyinin  diistiigiini
saptamiglardir. Ayn1 sekilde Giimiis (1997)’nin yapmis oldugu arastirma da bu
bulguyu destekler niteliktedir. Giimiis (1997), anne-babalarin egitim diizeyleri ile
cocuklardaki sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda anne-babasi yiiksekokul mezunu olan ¢ocuklardaki kaygi diizeylerinin
daha diisiik olduguna dair bulgular elde etmistir. Kaya, Bozaslan, Geng, (2012)’ in
yapmis olduklar1 ¢calisma sonucu da diger arastirmalar ile benzerlik géstermektedir.
Egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarindaki sosyal kaygi diizeyinin daha
diisiik oldugu bulunmustur. Eroglu (2018)’nun yapmis oldugu arastirma sonuglarina
gore anne baba egitim seviyesi azaldikca, kaygi diizeyi artmaktadir.

Arastirmaya katilan kaygi diizeyi nispeten yliksek cocuklarin ve kaygi diizeyi
diisiik ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin ¢alisma durumlar1 incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gére anne-babasi ¢alisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
benzer bulunmustur. ilgili literatiir tarandiginda benzer bulgulara sahip arastirmalar
oldugu goriilmiistiir. Alisinanoglu & Ulutas (2003), ¢ocuklar ve annelerinin kaygi
puanlarin1 etkileyen degiskenleri inceledikleri calismada kaygi puani iizerinde
annelerin ¢alisma durumunun c¢ocuklardaki kaygi diizeyini istatistiksel anlamda
etkilemedigini saptamuslardir. Ehtiyar & Ungiiren (2008), lise ve iiniversite
ogrencilerinin kaygi diizeylerini etkileyen degiskenleri aragtirmislardir. Annelerin
calisgma durumlar1 ile c¢ocuklardaki kaygi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir. Babalarin ¢alisma durumlar1 ile cocuklardaki kaygi diizeyleri
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incelendiginde ise babalar1 ¢calisan ¢ocuklardaki kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu
saptanmistir.

Arastirmaya katilan kaygi diizeyi nispeten yiiksek ¢cocuklarin ve kaygi diizeyi
diisiik cocuklarin devam ettikleri okul tiirli incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore
kaygi diizeyi yiiksek ve kaygi diizeyi diisiik ¢cocuklar incelendiginde, devam edilen
okul tiirdi ile kaygili olma durumu benzerlik gostermektedir. Siiner & Eskici (2020)
Ogretmen adaylarinin atanamama kaygisini devam edilen okul tiirii izerinden farklilik
gosterip gostermedigini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore devlet
iiniversitesinde egitimine devam eden ogretmen adaylarindaki atanamama kaygist
vakif liniversitesinde egitim goren dgretmen adaylarinin kaygilarindan daha yiiksek
oldugu bulgusuna erigsmislerdir.

Aragtirmaya katilan kaygi diizeyi nispeten yiiksek ¢ocuklarin ve kaygi diizeyi
diisiik cocuklarin resimlerinde yer verdigi figiirler incelenmistir. Elde edilen sonuglara
gore kaygi diizeyi yiiksek ve kaygi diizeyi diislik cocuklarin resimleri incelendiginde,
kaygi diizeyi yiiksek cocuklar daha ¢ok hastalik ve onu ¢agristiran figiirleri
cizmislerdir. Kaygi diizeyi diisiik olan ¢ocuklar ise resimlerinde hastalik ve onu
cagristiran figiirlerin yanit sira koruyucu figiirlere daha sik yer vermistir. Bapoglu
Diimenci & Demir (2022) yilinda okul oOncesi egitime devam eden c¢ocuklarm
pandemiye yonelik algilarini incelemislerdir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin ¢izmis
oldugu resimlerde yer verdikleri figiirler ile yapilan calismada cizilen figiirler
benzerlik tasimaktadir. Resimlerde maske, sosyal mesafe, temizlik malzemeleri gibi
figiirlere yer verildigi goriilmektedir. Yapilan iki ¢aligma sonucunda ¢cocuklarin benzer
figilirleri ¢izmesi, Covid’in ¢ocuklarin resimlerinde benzer etkilere neden oldugunu
diistindiirmektedir.

Aragtirmaya katilan kaygi diizeyi nispeten yiiksek ¢ocuklarin ve kaygi diizeyi
diisiik ¢ocuklarin resimlerinde yer alan temalar incelenmistir. Elde edilen sonuglara
gore kaygi diizeyi yiliksek olan ¢ocuklar resimlerinde en fazla ‘viriis’ ve ‘korku’
temalarina yer verirken, kaygi diizeyi diisiik olan ¢ocuklar resimlerinde en fazla
‘hastalik’ ve ‘mutluluk’ temalarina yer vermistir. Ilgili literatiir incelendiginde pek
fazla ¢aligmaya rastlanilamamustir. Bapoglu Diimenci & Demir (2022) yilinda okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin pandemiye yonelik algilarini incelemislerdir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin ¢izmis oldugu resimlerde yer verdikleri temalar ile
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yapilan ¢alismada ¢izilen temalar benzerlik tasimaktadir. Resimlerde maske, mesafe,

korku gibi temalara yer verilmistir.

Arastirmaya katilan kaygi diizeyi nispeten yiiksek ¢cocuklarin ve kaygi diizeyi
diisiik ¢ocuklarin resimlerinde yer alan nesne sayisi incelenmistir. Elde edilen
sonuglara gore kaygi diizeyinin yiiksek olmasi ile resimlerde ¢izilen nesne sayisi
benzerlik gostermektedir. Literatiir incelendigi zaman bu konu ile ilgili herhangi bir
caligsmaya rastlanilmamistir. Resimde yer alan nesne sayisinin kaygi diizeyini yordama
konusunda yetersiz kaldig1 diisiiniilmektedir. Arastirma kapsaminda yalnizca kirk
resmin incelenmis olmas1 bdyle bir bulguya erisilmis olmasina neden olabilir. Caligma

grubunun genisletilmesiyle birlikte farkli sonuglara ulasilabilir.

Arastirmaya katilan kaygi diizeyi nispeten yliksek cocuklarin ve kaygi diizeyi
diisiik cocuklarin resimlerinde yer alan renklerin kullanimi incelenmistir. Elde edilen
sonuclara gore kaygi diizeyi yliksek olan ve diisiik olan ¢ocuklarin en sik kullandig
renkler aynidir. Kaygi diizeyi yliksek ve kaygi diizeyi diisiik ¢ocuklar incelendiginde,
resimlerde kullanilan renkler ile kaygi diizeyi benzerlik gostermektedir. Aragtirma
sonuglarina gore ilgili literatiir incelendigi zaman kaygi diizeylerine gore ¢ocuklarin
resimlerinde kullanilan renklerle ilgili bir calismaya rastlanilamamaistir. Cocuklardaki
kayginin yiiksek veya diisiik olmasi resimlerinde kullanilan renklerle iliskili olmadig
arastirma sonucunda elde edilen bulgulardandir. Bunun sebebi kaygi durumlari ile
renk kullanimi arasinda baglant1 kurulamamasi olabilir. Arastirmada incelenen resim

say1sinin sinirli olmasi da elde edilen bu bulgunun saptanmasinda etkili olmus olabilir.

4.2. ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, yapilacak olan yeni

arastirmalara, 6gretmenlere ve ebeveynlere yonelik onerilere asagida yer verilmistir.

1. Aragtirma 6rneklemi kirk kisi ile sinirli oldugu i¢in ¢alisma grubu daha

genis tutularak galisma tekrarlanabilir, farkli bulgulara ulasilabilir.
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2. Pandemi baslangicinda okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarda,
pandeminin ileriye doniik sonucglarini saptayabilmek i¢in boylamsal ¢aligmalara yer
verilebilir.

3. Cocuklardaki Covid kaygisi incelenirken resim analizi tekniginden
yararlanilmistir. Farkli teknikler kullanilarak s6z konusu arastirma genisletilerek
yapilabilir.

4. Covid’den kaynakli kaygi durumu yiiksek olan ¢ocuklarin resimlerinde
¢izmis oldugu figlirler géz Oniinde bulundurularak derinlemesine resim analizi
calismalarina yer verilebilir.

5. Pandemiden kaynakli korkuya kapilan ve sosyal mesafe kuralim
oyunlarina yansitan ¢ocuklar i¢in sosyallesmelerini saglayacak etkinliklere agirhk
verilebilir.

6. Ebeveynlerin sdylem, tutum ve davranislarinda daha tutarli olmalari,
cocuklardaki kaygi diizeyi {lizerinde etkili olacagindan bu konuda dikkatli
davranmalari saglanabilir.

7. Ebeveynler ve rehber 6gretmenler tarafindan ¢ocuklara Covid-19’un
korkulacak bir sey olmadigi konusunda telkinde bulunulabilir, ebeveynlere yonelik
egitimler diizenlenebilir, daha ileri durumlarda psikolojik destek almalar1 saglanabilir.

8. Cocuklarda kaygiyaneden olabilecek olasi durumlardan (sosyal medya,

haber) uzak durmalar1 saglanabilir.
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EKLER

EK-1: DEMOGRAFIK BILGIi FORMU
Cocugun Adi:

Yas (Ay):

Cinsiyet:

Kardes Sayist:

Kaginci Cocuk:

Anne Egitim Durumu:
() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

() Yiiksek Lisans/ Doktora

Baba Egitim Durumu:

() llkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

() Yiiksek Lisans/ Doktora

Anne Calisma Durumu:

() Calisiyor () Calismiyor
Baba Calisma Durumu:

() Calisiyor () Caligmiyor
OKkul Tiirii:

() Resmi () Ozel

Dogum Tarihi:
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EK-2: OKUL ONCESIi COCUKLARDA ANKSIYETE (KAYGI) OLCEGI

(Ogretmen Formu) — Hakan Sahin

Asagida ¢ocuklarlailgili bazi ifadeler bulunma}ktadlr. Her bir ifade icin sinifinizdaki
cocugu en iyi tanimlayan cevabi isaretleyiniz. Ifadeler: ¢ok siklikla dogruysa (4),

Siklikla dogruysa (3), Bazen dogruysa (2), Nadiren Dogruysa (1), Hi¢ dogru degilse (0)

isaretleyiniz.
Liitfen biitiin ifadelere
(baz1 ifadeler
sinifinizdaki gocuga
uygun gorinmiyor
olsa bile) cevap
veriniz. CUMLELER:

1. Giin boyunca
defalarca anne-babasm
sorar.

2. Endigesini
gidermekte zorluk
ceker.

3. Yaptigiseyleri,
dogru mu yaptim diye
siirekli kontrol eder.
(or, kapiy1 kapattim,
muslugu kapattim
diye)

4. Anaokuluna/Okula
birakilinca bag agrisi
ve/veya mide/karin
agrisindan sikayet eder.
5.Endiselerinden
dolay1 gergin, sinirli ve
huzursuzdur.

6. Yetigkinlerden
(Ogretmeninden,
Personelden vb.)
yardim istemekten
korkar.

7. Yiksekten korkar.
(yiiksek yerler)

8. Tanimadig1
insanlarla tanigmaktan
veya konusmaktan
¢ekinir.

9. Anne babasmin
basma kotii bir sey
gelecek diye
endiselenir.

10. Giiniin biiyiik bir
kismini degisik seyler

Hi¢ Dogru
Degil
0

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)
(0)

(0)

(0)

Nadiren
Dogru
1

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)
(1)

(1)

(1)

Bazen
Dogru
2

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)
(2)

(2)

(2)

Siklikla
Dogru
3

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)
(3)

(3)

(3)
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Cok
Sikhikla
Dogru
4

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)
(4)

(4)

(4)



hakkinda endiselenerek
gecirir.

11. Sinif 6niinde
konusmaktan korkar
(6r., goster ve anlat)
12. Kendisine kotii bir
seyler olacagmdan (0r.
kaybolmak veya
kacirilmak gibi) ve
anne-babasinibir daha
goremeyeceginden
endiselenir.

13. Kotii seylerin
olmamastigin her sey
yerli yerinde olmalidir.
14. Baskalarmin
Oniinde utang verici bir
seyler yapacagindan
endiselenir.

15. Boceklerden
ve/veya orlimceklerden
korkar

16. Tekrar tekrar aklina
gelen kotii ve/veya
sagma diisiinceleri ya
da hayalleri vardir.

17. Anaokulunaveya
bakiciya
birakilacagindan
(Orada
Unutulacagidan)
endiselenir.

18. Yasitlariyla
oynamaktan ve onlarin
etkinliklerine
katilmaktan korkar.

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)
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EK 3: KATILIM KABUL FORMU

Sayin Katilimcimiz

Katilacagiiz bu calisma, “Okul Oncesi Cag1 Cocuklarin Kaygi Durumlaria Gore
Covid-19 Algisinin Incelenmesi” adiyla, Aysenur SUGUNES tarafindan Ekim 2021-Temmuz
2022 tarihleri arasinda yapilacak bir yliksek lisans arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Yapilacak olan bu ¢alisma ile okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin
yasamis olduklar (varsa) kayginin temelinde Covid-19 un etkisinin olup olmadiginin ortaya
cikarilmas1 amaglanmaktadir. Calisma kapsaminda “Cocuklar Covid-19 u nasil
algilamaktadir?”, “Kaygmin temelinde Covid-19 mu yatmaktadir?” sorularmma cevap
aranacaktir.

Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma O Tez ¢alismasi

Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler):

Arastirma Uygulamasi: O Anket O Goriisme

O Gozlem O,

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum ydnetiminin izni ile
gergeklesmektedir. Aragtirma uygulamasima katilim tamamiyla goniilliliik esasina dayalt
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve tiglincii kisilerle paylasiimayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igcermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkindabilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmaci

fletisim Bilgileri :

KY ukarida bilgileri bulunan arastirmaya katnlmay kabul ediyorum. \
Y N

Isim-Soyisim imza:
Katilimc1 Adi-Soyadi
Telefon Numarasi :
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EK.4: VELI ONAM FORMU
Saym Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Okul Oncesi Cagi Cocuklarm Kaygi
Durumlarina Gére Covid-19 Algisinin Incelenmesi” adiyla, Ekim 2021- Temmuz 2022
tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Yapilacak olan bu c¢alisma ile okul Oncesi g¢agindaki
¢ocuklarin yasamig olduklari (varsa) kayginin temelinde Covid-19 un etkisinin olup
olmadiginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Caligma kapsaminda “Cocuklar Covid-
19 u nasil algilamaktadir?”, “Kayginin temelinde Covid-19 mu yatmaktadir?” sorularina
cevap aranacaktir.

Arastirma Uygulamasi: Anket/ Goriisme/ Gozlem seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yodnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamaiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz galigmaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma ¢ocugunuz i¢in
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve
Ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada o6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
igermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden
¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢cikmakta 6zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracin1 uygulayan
kisiye, calismayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket c¢alismasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza hicbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden oOnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

-
Aragtirmaci

fletisim bilgileri :
\_

ﬂelisi bulundugum sinifi numarall ogrencisi \

.................................. ’in yukanida acgiklanan arasarmaya katilmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra gocugunuzla okula geri gonderiniz*).

Isim-Soyisim Imza
Veli Adi-Soyadi

Telefon Numarasi




