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Kierkegaard Felsefesiyle Birlikte Ortaya Cikan Bir Kavram
Karmasasi: Endise mi, Kaygi mi, Anksiyete mi, Korku mu?

Murat Kara®
Oz
Endise baslangigta Seren Kierkegaard tarafindan fark edilmis ve kavramlagtirilmistir.
Endise kavrami fark edildikten sonra sadece felsefede degil, psikoloji, tip, sosyoloji, tarih
ve edebiyat gibi farkli alanlarda da kendine yer edinmis; bu alanlarda yeni degerlen-
dirmelerin, arastirma ve sonuglarin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Ancak farkli alanlarda
kullanim bir kavram karmasgasini da beraberinde getirmistir. Eski bazi kaynaklarda korku
kelimesiyle karsilik bulan bu kavram, psikoloji ve tipta daha ¢ok kaygi ve anksiyete,
sosyoloji ve tarihte kaygi ve endise, edebiyat ve felsefede ise daha ¢ok kaygi kelimesiy-
le agiklanmaya c¢alisilmistir. Halbuki bunlar farkli anlamlara gelen farkli kavramlardir.
Bu da kavram karmasasini destekleyen baska bir faktordiir. Bu ¢alisma Kierkegaard’un
kavraminin hangi kelimeyle karsilanmasinin daha uygun olabilecegine dair soruya cevap
aramakta ve kavram karmasasinin giderilmesine katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Korku, anksiyete, kaygi, endise, kavram.
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A Concept Confusion Emerging from Kierkegaard Philosophy:
Is It Worry or Apprehension or Anxiety or Fear?

Abstract

Anxiety was initially noticed and conceptualized by Seren Kierkegaard. After the
concept of anxiety has been noticed, it has found a place for itself in various fields not
only in philosophy but also in psychology, medicine, sociology, history and literature;
and it has led to the emergence of new assessments, researches and results in these fields.
However, the use of the concept in different fields brought a concept confusion together.
In some old sources, this concept, which corresponds with the word “fear” was generally
tried to be mostly explained with meaning of worry and anxiety in psychology, with the
meaning of worry and apprehension in sociology and history, and with the meaning of
worry in literature and philosophy. On the contrary, these are different concepts having
different meanings. Another factor that supports the confusion is the translation problem.
This study searches for the answer to the question about which word can best meet the
concept of Kierkegaard; and aims to contribute to eliminating this concept confusion.

Keywords: Fear, anxiety, worry, apprehension, concept.
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Giris

19. yiizy1l gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de sonraki donemlere etki edecek
birgok degisimin yasandig1 bir donemdir. Bu donemde felsefede bazi yeni fikir-
ler filizlenmeye baslamis ve edebiyatta yeni denilebilecek eserler viicuda getiril-
mistir. Bunun temel sebebi insanin kendi benini fark etmeye baslamis olmasidir.
Ferdin dogusu da denilebilecek bu durum insani degistirmis ve insanin degisimi
her seyi degistirmistir. Burada dikkati ¢eken nokta fikri bir temele dayandirilma-
st acisindan asil ferdin dogusunun Bati’da gerceklesmis olmasidir. Bu ylizyilda
ortaya c¢ikan bazi filozoflarla birlikte biitiin dikkatler, onceleri sadece akil dola-
yistyla malzemeden Gteye gidemeyen, insana gevrilmistir. Onlardan 6nce higbir
filozof hayatin icinde yasayan insanla bu kadar yakindan ilgilenmemis, higbir
felsefi ekol onlar kadar insana deger vermemistir. Artik insan sadece akliyla de-
gil, kendisini var eden biitiin ¢eliskili 6zellikleriyle merkezdedir ve bu 6zellikleri
sayesinde kendini kanitlamasi, varligini ortaya koymasi s6z konusudur. Bu du-
rum insan i¢in bir doniim noktasidir.

Bu yiizyilda biitiin dikkatlerin insana ¢evrilmesini isteyenler varoluseu dii-
stinceyi benimseyen filozoflardir. Bunlar insani, insanlik durumlarini ve varolusu
endise kavramini merkeze alarak agiklamaya calismislardir. Endise, varoluggular
tarafindan basit bir kavram olarak gdriilmemistir. Onlara gore endisenin bir¢ok
kavramla ve bagka insanlik durumlarryla baglantist vardir. Endise kavramindan
ilk defa bahseden ve onu insanin varolusuna etki eden yonleriyle ortaya koymaya
calisan filozof ise Seren Kierkegaard’dur. Kitaplarinda ve makalelerinde yap-
t1g1 degerlendirmelerde endisenin korku, kaygi ve anksiyeteden farkini agikca
sOylemeyen fakat satir aralarinda bu kavramlarin farklhiliklarina isaret eden Kier-
kegaard, kendi varolusunu tamamlamak isteyen her insanin bu kavramin tezga-
hindan gegmek zorunda oldugunu sdylemistir. Ona gore varolus devam eden bir
stiregtir ve bu siirecte kisiye rehberlik eden de endisedir. Bununla birlikte endise,
ayn1 zamanda kiginin varolus karsisinda sinanmasidir. Varolusla 6znel ve 6zgiir
bir sekilde karsilagan insan ister istemez bu sinamaya dahil olacak, bu sinama da
onu kaginilmaz olarak yoklukla sinanmaya gotiirecektir. Cilinkii varolusla sian-
ma ayni zamanda yoklukla da sinanmadir. Her varolusun arkasinda bir yokluk
imkan1 daima vardir. Bunu fark eden insanin endiseye diigmemesi ise imkansiz-
dir. Ciinkii bu sekilde bir sinanma kiside yokluk fikrinin dehsetini ve 6liimsiiz-
liige olan siddetli arzuyu ortaya ¢ikaracak bu da onu endise i¢inde birakacaktir.

Endise ayni zamanda insan olmanin da bir sonucudur. Bagka bir deyisle en-
disenin ilk kaynag1 insan olmaktir. insana birbirine zit ve ¢ok farkli 6gelerden
olusan ayrica bagka 6gelerle de desteklenen bir sentez olarak bakan Kierkegaard,
onun bu 6zelliklerinden dolay1 endiseye diisebilecegini sdylemektedir. Insan bir
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hayvan ya da bir melek olsaydi endiseye diigmezdi, fakat o bir sentezdir, endiseye
diisebilir ve endisesi ne kadar derinse kendisi de o kadar biiyiir.! Ayrica o, sadece
akildan ya da sadece duygudan miitesekkil bir varlik da degildir. Insan, biitiin ce-
ligkili 6gelerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikmis biitiin bir varliktir. Bu ¢eliskili
Ogeleri kendi ¢atisi altinda toplayan terim ise endigedir. Dolayisiyla insan, insan
olarak kaldig1 siirece daima endiseli olacak, endisesi arttik¢a insanlik durumlari
da artacak, azaldik¢a insanlik durumlar1 da azalacaktir.

Burada kisaca agiklamaya c¢alistigimiz endise basta Kierkegaard olmak tizere
diger varoluscu filozoflar tarafindan da kavramlastirildiktan sonra felsefe disinda,
psikoloji, sosyoloji, edebiyat, tip gibi ¢ok ¢esitli alanlarda da kullanilmaya bas-
lanmig fakat bu siirecte bir kavram karmasasi da ortaya ¢ikmistir. Bu karmasanin
birinci sebebi endise kavraminin tam olarak anlasilmamis olmasi, ikinci sebebi ise
ayni anlama gelecek sekilde kullanilmakla birlikte farkli yazarlar tarafindan bu
kavramin kaygi, anksiyete, endise hatta korku gibi kelimelerle karsilanmig olmasi-
dir. Birincisinin ¢6ziimii yapilan ¢alismalarda tercih edilen kavramla ilgili kisa bir
aciklama yapip sonra ¢alismaya ge¢mektir. Fakat yaptigimiz arastirmalarda bunun
eksikligi goriilmiistiir. Tkincisinin ¢dziimii ise bu kavrama en uygun karsilig1 bul-
maktir. Bu ¢alisma kavrama tek ve yegane karsiligi bulma iddiasinda degildir an-
cak buna dikkati cekmekte ve bu yolda bir adim atmaktadir. Ayrica farkli alanlarda
endise kavramiyla baglantili olarak yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan belirsizli-
gin giderilmesine katkida bulundugu i¢in de bu ¢alisma 6nemlidir. Kierkegaard’un
ortaya attig1 kavrami agiklamak i¢in hangi kelimenin kullanilmasi daha uygundur?
Hangi kelime bu kavrami agiklamak icin yeterli olabilir? Yazida kavram karmaga-
sinin nedenleriyle birlikte bu sorulara cevap verilmeye calisilacaktir.

Bu ¢alismada Kierkegaard’un kavramina kisaca deginildikten sonra kavram
karmasasini gosteren ornekler, karmasanin nedenleri ve terclimede yasanan si-
kintilar {izerinde durulacak daha sonra sozliiklerden, Kierkegaard’un eserlerin-
den ve baska calismalardan istifade edilmek suretiyle endise, kaygi, anksiyete ve
korku arasindaki farklar agiklanarak Kierkegaard un kavraminin hangi kelimeyle
karsilik bulmasi gerektigi ortaya konulmaya ¢alisilacaktir.

Kavram Karmasasim Gésteren Bazi Ornekler

Varoluscularla birlikte bu kavram iizerinde psikoloji alaninda ¢aligmalar ya-
pilmaya baslanmis, “endise” kelimesinden ziyade “kaygi” ve “anksiyete” basli-
g1 altinda ¢ok sayida kitap ve makale yayimlanmistir.> Bunlarin sayisi oldukga

1 Seren Kierkegaard, Kayg: Kavrami, gev. Vefa Tasdelen, Ankara, Hece Yayinlari, 2004, s. 231.
2 Bu c¢aligmalarin hepsinin ismini burada anmak imkansizdir. Ancak en dikkat ¢ekici olanlar ve
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fazladir. Endise, tarih ve sosyoloji alanlarinda da arastirmacilarin dikkatini ¢ek-
mis, bu alanlarda da genellikle “kayg1” bagligi altinda bazi ¢alismalar yapilmis-
tir.> Ancak bu ¢alismalarda endisenin kavram olarak 6zelliklerine neredeyse hig
deginilmemistir.

Edebiyat alaninda* akla gelen ilk isim ise Nurdan Giirbilek’tir. “Edebiyat ve
Endise” alt basligryla yayimladig: bir kitabinda Gtirbilek genel olarak romanda
endise konusu iizerinde durmustur. Ancak endisenin ne oldugu, kokeni, kavram
olarak ozellikleri gibi konulara pek deginmeyen yazar anlatamama, anlagilma-
ma ve etkilenme kaygisini merkeze alarak metinleri degerlendirmistir. Bagka bir
deyisle Giirbilek’in eseri sozliikkteki anlamiyla kaygi lizerine kaleme alinmistir.
Ikinci isim ise Vefa Tasdelen’dir. Ayn1 zamanda Kierkegaard iizerinde de aras-
tirmalar yapmis olan Tasdelen aslinda bir edebiyat¢1 degil, felsefecidir. Fakat
yaptig1 caligmalarda edebiyat ve felsefe, edebiyat ve varolusculuk, edebiyat ve

bizim de yeri geldiginde istifade ettiklerimiz sunlardir: Sigmund Freud, Endise, ¢ev. Leyla Oz-
cengiz, Istanbul, Dergah Yay., 1992; Rollo May, Varolusun Kesfi, gev. Aysun Babacan, 3. bs., Is-
tanbul, Okuyan Us Yay., 2014; Paul Tillich, Olmak Cesareti, ¢ev. F. Cihan Dansuk, 2. bs., Istan-
bul, Okuyan Us Yay., 2014; Kemal Sayar, Ozgiirliigiin Bas Donmesi, Istanbul, Timas Yay., 2013.

3 Alev Alath, “Endise Cag1”, Bati’ya Yon Veren Metinler;, 4. c., Istanbul, Alfa Yay., 2014, s.
1562; Ayhan Bicak, Tiirk Diisiincesi I/ Kaygilar, Istanbul, Dergah Yay., 2010; Renata Salecl,
Kaygi Uzerine, ev. Baris Engin Aksoy, Istanbul, Metis Yay., 2004.

4 Burada ad1 gegen kaynaklarin tam kiinyeleri sdyledir: Nurdan Giirbilek, Kor Ayna Kayip Sark/
Edebiyat ve Endise, Istanbul, Metis Yaynlari, 2007; Vefa Tasdelen, Felsefeden Edebiyata, An-
kara, Hece Yayinlari, 2013; Fikri Giil “Varoluscu Felsefenin Tiirk Diisiince Hayatindaki Yan-
simalar1”, Pamulkkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, say1 18, Denizli, 2014;
Adem Polat, “Namik Kemal’de Ahlaki Kaygi Temelli Metinlestirme: Intibah ve Ahlak-1 Ala?”,
Uluslar arast Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, say1 6/3, Tiirkiye, 2017; Bilisra Copurog-
lu, “Tiirk Edebiyatinda Melal: 1950 Kusaginda Bir Bunalti” Yeni Tiirk Edebiyati Arastirma-
lari, Y 1, S 14, Ankara, Temmuz-Aralik, 2015; Oguzhan Karaburgu, “‘Etkilenme Endisesi’
Baglamimda Namik Kemal ve Abdiilhak Hamid Tarhan Uzerine Bir Degerlendirme”, Turkish
Studies-International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or
Turkic, volume 8/9, Ankara-Turkey, Summer, 2013; Hasan Oztiirk, https://www.gazeteduvar.
com.tr/kitap/2018/03/15/panorama-estetik-endisesi-zayif politik-bir-roman, 2018; Merve Esra
Polat, “Cemal Siireya’nin ‘Uvercinka’ Siirinde Bicimsel Estetik Kayg1 ve Anlamsal Cok Bo-
yutluluk”, Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, say1 7(2), Ordu, Temmuz,
2017; Yakup Celik, “Bahtiyar Vahapzade’nin Siirlerinde Varolus Kaygisi1”, Erdem/ Atatiirk
Kiiltiir Merkezi Dergisi, say1 57, Ankara, Agustos, 2010; Ali Canip Olgunlu, “Yahya Kemal
ve Miikkemmellik Endisesi”, Milliyet, 8 Ekim 2017; Celal Fedai, http://celalfedai.wordpress.
com/2014/05/19/ne-zar-ne-heyhat-yasasin-endise, 2014; Michael Auistin, Useful Fictions-
Evolution, Anxiety, and the Origins of Literature, Lincoln and London, Universty of Nebraska
Press, 2010; Laurie Ruth Johnson, Aeshetic Anxiety: Uncanny Symptoms in German Literatu-
re and Culture, Amsterdam-New York, Radopi, 2010.
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endise konularina da deginmistir.’> Bu agidan ¢alismamizda istifade ettigimiz
arastirmacilardan birisidir. Ancak Tagdelen, edebiyat ve endise konusu {izerinde
metinlerden de hareket ederek detayli bir sekilde durmamis sadece bazi makale-
lerinde “kayg1” ya da “temel ac1” gibi adlandirmalarla bu konuya genel olarak de-
ginmistir. Tasdelen gibi edebiyat iizerinde arastirmalar yapan baska bir felsefeci
de Fikri Gul’diir. “Varoluscu Felsefenin Tiirk Diisiince Hayatindaki Yansimalar1”
baslikli bir makalesinde varolusguluk ve edebiyat baglaminda da degerlendirme-
ler yapmis olan yazar burada kayginin kimi romanlardaki yansimalarina kisaca
deginmistir. “Namik Kemal’de Ahlaki Kayg1 Temelli Metinlestirme: Intibah ve
Ahlak-1 Alar’ adli bir makale de burada anilabilir. Ancak her ne kadar baglikta
kaygi kelimesi gegse de bu makalede Namik Kemal’in eserleri ahlak kavrami
acisindan degerlendirilmistir. “Tiirk Edebiyatinda Melal: 1950 Kusaginda Bir
Bunaltr” baslikli baska bir makalede ise konumuz olan kavram, “melal” olarak
diisiiniilmiis ve varolusculugun Tiirk romanindaki etkileri iizerinde durulmustur.
Oguzhan Karaburgu’nun “‘Etkilenme Endisesi’ Baglaminda Namik Kemal ve
Abdiilhak Hamid Tarhan Uzerine Bir Degerlendirme” baslikli yazisi ise adin-
dan da anlasildig1 iizere Harold Bloom’un Etkilenme Endisesi isimli kitabindan
faydalanilarak hazirlanmis bir makaledir. Halbuki bizim ¢alismamizda ilerleyen
sayfalarda bunun endise degil, kaygi oldugu gosterilecektir. “Panorama: Estetik
Endisesi Zayif Politik Bir Roman” baglikl1 bir internet yazisinda da baglikta kul-
lanilmis olmasina ragmen metinde sadece iki defa gecen endise kelimesi sozlitk
anlamiyla kullanilmig, kavram olarak anlamina hi¢ deginilmemistir. Halit Ziya
Usakligil edebiyat1 baglaminda 28-29 Nisan 2016 tarihleri arasinda Bogazici Uni-
versitesi’nde gerceklestirilen “Siyah Endige” baglikli bir sempozyum da burada
anilabilir. Ancak bu sempozyumda endise kavrami agisindan bir degerlendirme
yapilmamustir. “Cemal Siireya’nin ‘Uvercinka’ Siirinde Bigimsel Estetik Kayg1
ve Anlamsal Cok Boyutluluk” adini tagiyan bir makale bu anlamda anilabilir. An-
cak yazar makalesinde kavramin 6zelliklerine hi¢ deginmemis, imge iizerinden
“Uvercinka” siirini degerlendirmistir. Bu konudaki baska bir ¢alisma da Yakup
Celik’e ait olan Bahtiyar Vahapzade {izerine yazilmis kisa bir makaledir. “Bah-
tiyar Vahapzade’nin Siirlerinde Varolus Kaygisi” adin1 tagiyan bu makalede Ce-
lik, Sartre ve Jaspers’ten faydalanarak — bizim ¢aligmamiza gore endise demek
olan — kaygi kavraminin kisa bir agiklamasini yapmis, diger sairlerin sadece adin1
anarak Bahtiyar Vahapzade’nin siirlerinde varolussal kaygiy1 aragtirmigtir. Bir

5 Vefa Tasdelen, Felsefeden Edebiyata, Ankara, Hece Yay., 2013; Tasdelen, “Varolus ve Ede-
biyat”, Felsefe Edebiyat Sempozyumu, Yiiziincii Yil Universitesi, Van, 2015; Tasdelen, “Cev-
rilebilirlik Kavrami Acgisindan Felsefe ve Edebiyat Iliskisi”, Felsefe Edebivat Sempozyumu,
Yiiziincii Yil Universitesi, Van, 2015.
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makale hacminde olan bu yazinin endise kavramimi biitiin 6zellikleriyle ortaya
koymasi beklenemez. Ancak yazar bu kavramin karistirildig1 diger kavramlarla
farkina ve baglantili oldugu kavramlara deginmemis, bu kavram ilk defa ortaya
atan Kierkegaard’dan ise sadece bir climleyle alint1 yaparak bahsetmistir. Burada
anilabilecek “Abdiilhak Hamid Tarhan’in Siirlerinde Olim” baslikli baska bir
makalede ise korku, kayg1 ve endise kelimeleri kullanilmakla birlikte bunlar ara-
sindaki farka dikkat edilmemis ayrica bu kelimelerin kavramsal 6zelliklerinden
de bahsedilmemistir. Bunlara “Yahya Kemal ve Mitkemmellik Endisesi” baslikli
bir kose yazist ve “Ne ‘Zar’ Ne ‘Heyhat’; Yasasin Endige” baslikli bir internet
yazisi daha eklenebilir. Ancak her iki yazida da kavram olarak endise iizerinde
durulmamistir. Bunlarin disinda edebiyat aragtirmacilari tarafindan kaleme alinan
metinlerde “kayg1” ve “endise” kelimelerinin gectigi kiiciik parcalar da mevcut-
tur. Ancak bunlar bir biitlinliik arz edecek kapasitede degildir. Son olarak konu-
muz baglaminda Bati’da basilmis olan iki kitaptan da burada bahsetmek gerekir.
Useful Fictions- Evolution, Anxiety, and the Origins of Literature adin tastyan
ve Michael Austin (2010: 1-193) tarafindan kaleme alinan birinci kitapta yazar,
gecmisten glinlimiize kadar gelmis kurgusal metinlerden hareketle insanoglu-
nun gelisimini, bu metinlerin kaygiy1 yenmedeki roliinii ve edebiyatin kaynagini
aragtirmaktadir. Laurie Ruth Johnson (2010: 1-261) tarafindan kaleme alinmis
olan ve Aesthetic Anxiety: Uncanny Symptoms in German Literature and Culture
baslikli ikinci ¢aligmada ise yazar daha ¢ok Freud’un goriiglerini merkeze alarak
psikolojiden edebiyata, felsefeden sinemaya kadar bir¢ok alandan istifade etmek
suretiyle estetigin kokeniyle ilgili yeni bir tanimlama getirmeye calismakta ve
bunu yaparken de korkung¢ ama bir o kadar da zevkli olarak gordiigii kaygiya
genellikle psikolojik bir durum olarak bakmaktadir.

Bu orneklerden anlasilacag iizere Kierkegaard’un ortaya attigir kavram ¢ok
cesitli alanlarda kendisine yer edinmis bu da kavram karmasasini daha da arttir-
mistir. Bunun yani sira kavrami karsilamak i¢in hangi kelimenin kullanilacagina
dair ortak bir hareket de s6z konusu degildir. Ayrica konuya varolusgu bir bakis
acisiyla yaklagma iddiasiyla kaleme alinmis olan bazi yazilarda ise bu kavramla
ilgili yapilan agiklamalar oldukga yetersiz kalmustir.

Endise ve Kavram Karmasasinin Nedenleri

Bu baslik altinda baglantili olan temel kavramlar iizerinden gidilerek endise
kavraminin anlami ortaya konulmaya calisilacaktir. Ancak dncelikle bir proble-
min ¢ozlime kavusturulmasi gerekmektedir. Bu da terciime problemidir.°

6  Aslinda terciimenin basl basina bir problem oldugunun ve terciimenin basari oranini arttira-
bilmek icin “her iki dilin anlatim yollarinin ve olanaklarinin ¢ok iyi bilinmesi” gerektiginin
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Kierkegaard’un calismamizla alakali olan kitabi ilk defa Begrebet Angest
adiyla yayimlanmustir. Vigilius Haufniensis takma adiyla Kierkegaard tarafindan
kaleme alinan bu kitabin tam ad1 soyledir: Begrebet Angest. En simple psycho-
logisk- paapegende overveielse i retning of det dogmatiske problem om arvesy-
nden. Bu kitap Danca aslindan Ingilizceye ¢evrilirken “angest” kelimesine kar-
silik olarak baghiginda iki farkli kelime tercih edilmistir. Walter Lowrie, 1946
yilinda Princeton University Press tarafindan basilan kitapta “dread” kelimesini
kullanirken; Reidar Thomte tarafindan 1980 yilinda yine ayn1 yayinevinin bastigi
ceviride bu defa “anxiety” kelimesi kullanilmistir.” Bu iki kelime yakin anlamli
olmakla birlikte farkli manalara geldigi aciktir. Dikkati gekmek istedigimiz nokta
kitabin ¢evirisinde hangi kelimenin tercih edilecegine karar vermenin gii¢liigii ve
yanlis ya da yetersiz tercihlerin yol actig1 anlam karisikligidir.

Buna dikkati ¢eken baska bir isim de Kierkegaard iizerinde ¢aligmalar yapmis
olan Yasemin Akis’tir. Akis, Kierkegaard’un eserlerini anadili olan Danca yazmis
ve bircogunun heniiz orijinal dilinden Tiirkgeye terclime edilmemis olmasinin
onun eserleri hakkinda yapilacak arastirmalarda en biiylik engeli teskil ettigini
sOylemektedir. Ancak onun asil dikkati ¢ektigi nokta yazildigi anadil olan Danca
asillarindan gevirisi yapilmayan bu eserlerin Ingilizce ve Almanca gevirilerine
ulagildigi, bu cevirilerin de anlam karmasasi yarattiginin goz ardi edilmemesi ge-
rektigidir. Ona gore bunun temel sebebi Kierkegaard'un yazilarinda kelimelerle
oynamay1 sevimesi ve bu kelimelerden bazilariin giiniimiiz Dancasinda bile bu-
lunmamasidir ki bu durum Kierkegaard {izerinde yapilan her bir ¢alismay1 “dilsel
bir maceraya” dontistirmektedir.®

Rollo May de Kierkegaard’un kavrami i¢in dogru sdzciigii bulamamanin
ortaya ¢ikardigi bu zorluga dikkati ¢eken isimlerden birisidir. May, aralarinda
Freud, Binswanger, Goldstein ve Kierkegaard’un bulundugu bazi yazarlarin Al-
manca cevirilerde “angst” sdzciigiinii tercih ettiklerini, fakat bu sdzciigiin Ingi-
lizce bir karsihiginm olmadigin: sylemektedir. Ona gore bu kelimenin Ingiliz-
cedeki “ilk kuzeni anguish (elem) sozciigiidiir (kékenini Latince angustus tan
alir; ‘dar bogaz’ anlamina gelen sézciigiin kokeni ise angere, yani ‘her yerden

farkindayiz. Bu konuda Dogan Aksan’mn “Ceviri Sorunu” baslikli yazisina bakilabilir: Dogan
Aksan, Her Yoniiyle Dil, Ankara, TDK Yay., 2000, s. 74-79.

7  Kierkegaard, The Concept of Dread: A Simple Pschologically-Oriented Reflection on The
Dogmatic Problem of Originals Sin, Tr. Walter Lowrie, Princeton, Princeton University Press,
1946, s. 1; Seren Kierkegaard, The Concept of Anxiety. Tr. Reider Thomte, Princeton, Prince-
ton University Press, 1980, s. 1.

8  Yasemin Akis, Soren Kierkegaard'da Kaygi Kavramu, Istanbul, Ayrint1 Yayinlari, 2015, s. 10-
19.
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stkistirarak act verme’, ‘bogulma, tikanma’ anlamindadir)”. Bununla birlikte
bundan ya da sundan kaygi duyuyorum’ gibi ifadelerde kullanilan Ingilizce
kaygt (anxiety) tevimi, ¢ok daha zayif bir sézciiktiir”. May, bu yiizden baz1 6g-
rencilerin “angst” kelimesini “dehset” olarak g¢evirdiklerini, Lowrie’nin de bu
sebeple Kierkegaard’un kitabini “dread” kelimesiyle ¢evirdigini séylemektedir.’
Bagka bir deyisle Lowrie, kaygi (anxiety) sozciigii zayif kaldigi i¢in “dread”
kelimesini tercih etmistir.

T

O halde uygun olan sozciik hangisidir? May, “bazilarimiz angst’in karsiligi
olarak kaygi (anxiety) sozciigiinii muhafaza etmeye ¢alisiyoruz ama bu da bir
agmaz yaratiyor” demektedir.'® Ona gore bilimsel olarak kullanish olmasina
ragmen anxiety (kaygi) sézctigii diger duygulanimlar arasinda seyreltilmis bir
duygulanimdir. Ciinkii kaygi, insanoglunun bu kavramla baglantili olan biitiin
duygularini tam olarak karsilayamamaktadir. Bu nedenle, kaygi baglantili olarak
yapilan laboratuvar deneylerinde elde edilen bulgular, klinik ¢aligmalarda kar-
silagilan endiseyi aciklama konusunda yetersiz kalmaktadir. Ayrica nevrotik be-
lirtiler ve psikoz durumlari lizerinde yapilan tartismalar da genellikle problemin
derinine inememektedir.

Benzer bir durum Kierkegaard’un kitabinin Tiirk¢eye gevirisinde de yasan-
maktadir. Bu kitabin Tiirk¢ede iki farkli basimi mevcuttur. Bunlardan biri, yuka-
rida da ad1 gecen, Danca aslindan Tiirkgeye cevirisini yapan Tiirker Armaner’e
aittir. Digeri ise Vefa Tasdelen’e ait olan Ingilizceden Tiirkgeye yapilan ceviridir.
Her iki yazar da gevirilerinde “kayg1” kelimesini tercih etmislerdir. Halbuki bu
kitaplardan biri yukarida da bahsi gegen Ingilizce “anxiety” kelimesinden, digeri
ise Danca “angest” kelimesinden ¢eviridir.

Yine ¢alismamizin hazirlik safthasinda yaptigimiz aragtirmalarda ozellikle
felsefe ve psikoloji alaninda yapilan bizim tespit ettigimiz tezlerde “kaygi” ya da
“anksiyete” kelimelerinin tercih edildigi, endise kelimesinin ise ¢ok az kullanil-
dig1 gortilmiistiir. Endise kelimesinin bu kadar az tercih edilmesinin sebebi nedir?
Ayrica Rollo May’in de isaret ettigi gibi “angest” kelimesinin “anxiety” olarak
cevrilmesinde zaten bir eksiklik varken bunun da Tiirkceye “kaygi” olarak ¢ev-
rilmesinde bir eksiklik ortaya ¢ikmakta midir? Bu sorularin cevabini verebilmek
icin Once sozliikklere bakmamiz gerekir.

9  Rollo May, Varolusun Kesfi, ev. Aysun Babacan, 3. bs., Istanbul, Okuyan Us Yayinlari, 2014,
s. 145.
10 A.ge.,s. 145.
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Kierkegaard’un “angest” kavrami sadece felsefede degil, psikolojide ve do-
layl1 yollarla da olsa patolojik bir hastalik olarak g6z oniine alindiginda tip ala-
ninda da iizerinde durulan bir kavramdir. Bu agidan anlam karisikliginin olmasi
normaldir. Hatta yukarida bahsettigimiz felsefe disindaki alanlarda bu kavramin
hi¢ ¢evrilmeden “angest” ya da “anksiyete” seklinde kullanildigi da goriiliir. Bu
sekilde kullananlardan birisi Kemal Sayar’dir. Kierkegaard’un bahsettigimiz ki-
tabi i¢in Anksiyete Kavrami bagligini kullanan; “anksiyete” kelimesinin de Tiirk-
¢ede “bunalti, endise, kayg1” kelimelerinde karsiligini buldugunu soéyleyen Sayar
kendisi de kitabinda bu kelimeler yerine “anksiyete” kelimesini tercih etmistir."

Ancak cevirilerde 6zellikle “kaygi” kelimesinin tercih edilmesinin temel se-
bebi bu kelimenin Tiirkge kokenli olusudur. Cevirmenler bu tercihlerinde, yani
yabanci kokenli bir kelime yerine Tiirkge kokenli bir kelime se¢mekte, hakli-
dirlar. Nitekim sozliiklere baktigimizda kaygi kelimesinin Eski Tiirkceye kadar
uzanan bir kokiiniin oldugu gortliir. Eski Tiirkgede “kadgu” kelimesiyle karsila-
nan kaygi (kadgu> kaygu>kaygi), “iiziintii ve tasa” manalarina gelmektedir.'? Bu
kelime, biikiilmek, (kendi iistiine) donmek ve katlanmak manalarina gelen “kad-”
kokiine +gU ekinin getirilmesiyle olusturulmustur.'> Bu bir fiil ekidir. “Eski Tiirk-
ce’de gecisli fiillerden nesne adi (ickii, vergii, yargu) ve alet adi (bicku, bilegii,
kozegii, stingii), gecissiz fiillerden ozne ve eylem adi (giivegii?, kaygu, yanku)
vapar. Eski Tiirk¢e 'de sadece bir ornekte (térki) goriilen +kI ekinin mahiyeti be-
lirsizdir: bicki, giivey, kaygi, kiiskii, terki, iizengi, yanki, yarg:”'*. Bu kelimeye bir
ornek olarak su climle verilebilir: “kasingigimin oyii kadgurar men/ yavuklumu

diistiniip act ¢ekiyorum” .

Kaygi kelimesinin etimolojisi boyle olmakla birlikte giiniimiizde bu kelime-
ye verilen manada da pek fazla bir degisiklik yoktur. Kanar Osmanl Tiirk¢esi
Sozliigii’ne baktigimizda “kaygu” olarak alian kelimeye yine “kaygi ve tiziintii”
kargiliklarimin verildigi goriliir. “Nice gitmek ki gelmekler bitiiriiv/ Nice kaygu

ki giilmekler getiiriir (Seyhi)”, “Sakiya cam tut ol dsika kim kayguludur/ Kaygu
cekmek ne i¢in cam ile dlem doludur (Fuzili) ”."° Tirk¢e Sozliik te ise bu kelime-

11 Kemal Sayar, Ozgiirliigiin Bas Dénmesi, Istanbul, Timas Yaymlari, 2013, s. 99-101.

12 ilhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik, 4. bs., 1. c., Istanbul, Kubbealt1 Lugati, 2011.

13 Kasgarli Mahmud, Uygurca, Divan-i Liigat-it-Tiirk, haz. Besim Atalay, Ankara, TDK, 1941;
Sevan Nisanyan, Nisanyan Sozliik/ Cagdas Tiirk¢enin Etimolojisi. http://www.nisanyansozluk.
com., 2020, “kayg1” maddesi.

14 Nisanyan, Nisanyan Sozliik/ Cagdas Tiirk¢enin Etimolojisi. http://www.nisanyansozluk.
com?s=suffixes&w=gU, 2020.

15 Resit Rahmeti Arat, Eski Tiirk Siiri, Ankara, Tiirk Tarih Kurumu, 1965, s. 1000.

16 Mehmet Kanar, Kanar Osmanli Tiirk¢esi Sozliigii. 1. c., Istanbul, Say Yaymnlari, 2009.
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nin karsihig1 soyledir: “Uziintii, endise duyulan diisiince, tasa. ‘Korku ve kaygiyla
viicudunu dinledi.’- A. Ilhan. ‘Bunlarin tek kaygilar: gordiiklerini, duyduklarin

okurlara iletmektir.’— S. Birsel. """

Bu orneklerde gortildigi gibi kaygi kelimesi genel olarak “tasa ve tizlinti”
karsiliginda kullanilmaktadir. Halbuki Kierkegaard, kendi kavramina psikolojik
ve felsefi bir mana yiiklemis ve onu varolussal bir ¢cer¢eveye sokmustur; ayrica
ona gore bu kavram olumsuz bir 6zellige de sahip degildir. Yukaridaki 6rnekler
kayg1 kelimesinin Kierkegaard un kastettigi manay1 karsilamakta yetersiz kaldi-
gin1 gostermektedir. Daha 6nce degindigimiz gibi Rollo May’in kaygi (anxiety)
sozciigiine karsi ¢ikmasinin sebebi de budur. Bu kelime heniiz insanoglunun bii-
tiin duygulanimlarini ortaya koyabilecek anlam zenginligine kavusmus degildir.

Anksiyete kelimesi i¢in de aynm1 sey gecerlidir. Bati1 kdkenli olan bu kelime
genellikle psikoloji alaninda kullanilmaktadir. Latinceden Fransizcaya oradan da
dilimize gecen anksiyete kelimesi Fransizcada “sikinti, endise, sebepsiz korku”
anlaminda kullanilir ve Latincedeki “sikmak, daraltmak, bogmak” anlamlarina
gelen “anx-” kokiinden tlremistir. “Fransizca anxiété ‘sikinti, endige, sebepsiz
korku’ sozciigiinden alintidir: Fransizca sozciik Latince ayni anlama gelen anxie-
tas sozciigiinden alintidir. Bu sézciik Latince angere, anx- ‘sikmak, daraltmak,
bogmak’ fiilinden tiiretilmistir. Latince fiil Hint-Avrupa Anadilinde yazili ornegi

bulunmayan angh- ‘dar, stki’ biciminden evrilmistir. ”'*

Farsca kokenli olan “endise” kelimesi ise sozliiklerde kaygi ve anksiyete ma-
nalarin1 kapsadigi gibi, ayrica diigsiince ve merak manalarinda da kullanilmak-
tadir. Endise: diisiince [/ “sehvet ii hirs u hevesdiir pisesi/ yokdurur ayruk anun
endigsesi” Asik Pasa, Garib-name [1330] ed. Yavuz, TDK 2000] ~ Fa [Yeni Far-
sca, 10. Yy] andige “& diisiince, kaygi << OFa [Orta Farsca (Pehlevice ve
Partca dahil, MS 0-7. YY] hantésak/hantésisn a.a. < OFa hantésitan diistinmek,
kaygilanmak.”” “Endise: 1. Diistince, tefekkiir. 2. Gam, keder, gaile. 3. Siiphe,
vesvese, merak.”.?’ “Endise: (Fars¢a) 1. Fikir, hayal. 2. Diisiince, muhterizane
diisiinme, merak, ozenti.”!

17  Tiirkge Sozliik, Ankara, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 1988.

18 Nisanyan, Nisanyan Sozliik/ Cagdas Tiirkcenin Etimolojisi. http://www.nisanyansozluk.com.,
2020, “anksiyete” maddesi.

19 A.g.e. “anksiyete” maddesi.

20 Semseddin Sami, Kdmiis-i Tiirki, Istanbul, Cagr1 Yayinlar1, 1998.

21 Ali Nazime — Faik Resad, Miikemmel Osmanli Liigati, haz. Necat Birinci, Kdzim Yetis, Fatih
And1 vdgr., Ankara, TDK, 2002.
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Endiseye su ornek verilebilir: “Iskun sarabindan asam/ Mecniin olup taga

diisem/ Sensin diin ii giin endisem/ Bana seni gerek seni’”*

Kara sevda, melankoli, cinnet arzu, heves, iptila ve kaygi gibi karsiliklar
olan merak ise bir seyi bilme ve 6grenme istegi olarak anlamlandirilmaktadir.”
Bu ise Kierkegaard’un kastettigi manaya daha uygun diismektedir. Ciink{i onun
kavrami gelecege doniik olarak anda ortaya ¢ikmaktadir, bu yiizden bir belirsizlik
icermektedir. Endiseyi yasamaya baslamadan 6nce insan adeta yok gibidir, kendi
varligimin farkinda degildir. Endise ile birlikte varligini ortaya koymaya baglar,
farkina varir. Fakat oniinde bir belirsizlik vardir, bu ise onda endiseyi uyandirir.
Endise onu meraka stiriikler. Merak ve endise birbirlerine paralel olarak ilerleyen
iki kavramdir. Kisinin endiseli oldugu seyler aslinda ne oldugunu bilmedigi sey-
lerdir, nesnesi belirsizdir, bu yiizden merak oradadir, onu bunlar1 bilmeye yon-
lendirir. Bunlar1 bildigi anda endise ortadan kalkar.* Bu agidan “felsefe merakla
baglar? s6zii olduk¢a anlamli ve degerlidir.

O halde bu kelimelerden hangisini kullanmak daha dogrudur? Bu soruya Cem
Deveci, “endise” cevabini verir. Her ne kadar makalesinde Heidegger’in Varlik
ve Zaman adl eseri lizerinde dursa da ve burada endiseden ziyade kaygiy1 6nce-
lese de yazisinda bir dipnotta “angst” kelimesinin “endise” olarak ¢evrilmesinin
uygun olacagini sdylemektedir.*® Deveci’nin bu yazisi kaygi ve endise arasinda-
ki farka isaret etmesi agisindan dnemli oldugu kadar, Heidegger’de kayginin 6n
planda oldugunu séylemesi agisindan da 6nemlidir.

Ayni dergide bu {i¢ kavram arasindaki farka isaret eden baska bir yazar da
Secil Deren’dir. Deren “angst” kavraminin Tiirk¢eye kaygi, tasa ve endise olarak
cevrilebilecegini ancak bu sozciiklerin yine de angst’1 tam olarak karsilayamaya-
cagini sdyledikten sonra, bununla birlikte 6zellikle Kierkegaard’la ilgili bolim-
lerde endise kelimesini kullandigini ifade etmektedir.?’

22 Azmi Bilgin, Yunus Emre, istanbul, Stle Yaymlari, 2000, s. 128.

23 Nisanyan, “merak” maddesi.

24 Oliim endisesi gibi... Oliim endisesi aslinda onu bilmemekten dogan bir endisedir ve var olma
yolunda adim atan herkesin mutlaka karsilagsacagi bir durumdur. Bu endisede bir adim daha
ileriye giden ruhlar korkarak baktiklar: 6liime merak goziinii cevirebilirler ve son nefeslerinde
“Demek béyle oliiniirmiis!..” diyecek kadar meraklarini koriikleyebilirler. Tirnak i¢indeki ifa-
de Necip Fazil Kisakiirek’e aittir.

25 Hakan Giindogdu, “Varoluscu Felsefelerdeki Baz1 Ortak Ozellikler”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, VII, S 1, Samsun, 2007, s. 100.

26 Cem Deveci, ““Ismi Insan, Kendisi Kaygi Olsun’: Heidegger’de Kayginin Varlikbilimsel De-
geri”, Dogu-Bati Diisiince Dergisi, S 6, Ankara, Felsefe Sanat ve Kiiltiir Yaymlari, 1999, s. 57.

27 Segil Deren, “Angst ve Oliimliilik”, Dogu-Bati Diisiince Dergisi, S 6, Ankara, Felsefe Sanat
ve Kiiltiir Yayimlari, 1999, s. 101.
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Endise ile kaygi arasindaki farka isaret eden baska bir yazar da Ahmet
Inam’dir. Inam, kisiyi, bir ¢ukura benzettigi kaygidan, yiikselisin sembolii olan
endise iklimine, oradan higlik kaygisina ve en son agka gdtiiren bir yolculuga
c¢ikarir. Bu yolculukta en ¢ok {izerinde durdugu kavram endisedir ve onu agiklar-
ken Divan-1 Liigat-it Tiirk’ten baglayarak, Yunus Emre’den, Divan sairlerinden
ve yeri geldiginde Batili bazi sairlerden 6rnekler verir.?®

Bu bilgiler 1s181inda denilebilir ki Kierkegaard’un iizerinde durdugu kavra-
min hangi kelimeyle ¢evrilmesi gerektigi ile ilgili bir kararsizlik vardir. Bununla
birlikte endise kelimesi Rollo May’in bahsettigi varolussal durumlar1 karsilama
acisindan heniiz eksik olsa da kisinin duygulanimlarini diger kelimelere gore
daha ¢ok ortaya koymaktadir. Ayrica bu kelime, kaygi ve angst kelimelerini de
icine aldig1 ve bunlara ek olarak kendine mahsus bazi manalari da igerdigi i¢in
daha genel ve kapsayicidir. Bu agidan Kierkegaard’un kitabinda tizerinde durdu-
gu kavrama daha uygun diismektedir. Cilinkii Kierkegaard her ne kadar varolussal
durumlar agiklayan anlamini 6n plana ¢ikarsa da kavramini sabit, degismez ve
tek anlama gelecek sekilde kullanmamistir. O, kavramini bazen psikolojik bir
hastaligin tarifi i¢cin bazen giindelik hayatta herkesin karsilasabilecegi siradan ve
yoz duygulara, siirli ve sonlu durumlara bir isim olarak ve &zellikle sinirsiz
ve sonsuz olani 6n plana ¢ikaran ve kisiyi inanca gotiiren bir kavram olarak da
kullanir. Kierkegaard’un kitabinda son durumu 6nceledigi agiktir. Buna karsin
korku, kaygi, anksiyete ve endise kavramlari arasinda bazi belirleyici farkliliklar
da vardir. Kierkegaard da bu farkliliklara isaret etmis ve asil tizerinde durdugu
kavramin yerini belirlemistir. Bu farkliliklar1 ortaya koydugumuzda?®® sdyledikle-
rimiz daha iyi anlasilacaktir.

Endiseyle Karistirilan Kavramlar

Endise kavraminin baglantili oldugu temel kavramlar korku, anksiyete ve
kaygi kavramlaridir. Coklukla birbirleriyle karistirilan ve birbirlerinin yerine
kullanilan bu kavramlar her ne kadar endise kavramiyla baglantili da olsalar as-
linda ondan farkli anlamlara sahiptirler. Bu baslik altinda bu farkliliklar {izerinde
durularak endige kavrami belirginlestirilmis olacaktir. Bunlar ortaya konulurken
en iist basamakta endise, hemen altinda kaygi ve en alt basamakta anksiyetenin

28 Ahmet Inam, “Kayg1 Giilii Aarken”, Dogu-Bati Diisiince Dergisi, S 6, Ankara, Felsefe Sanat
ve Kiiltiir Yaymlari, 1999, s. 73.

29 Bizim buradaki kastimiz Kiekegaard’un kavraminin sadece “endise” kelimesiyle karsilanabi-
lecegini iddia etmek degildir. Nitekim “ontolojik kayg1”, “varolussal anksiyete” gibi Kiekega-
ard’un kavrami i¢in kullanilan karsiliklar da vardir. Ancak endise kelimesi yukarida sdylemis

oldugumuz sebeplerden dolay1 en uygun karsilik olarak goziikmektedir.
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oldugu; korkunun ise bu kategorinin disinda fakat endiseye yardim eden bir duy-
gu oldugu gosterilecektir.

Oncelikle sunu belirtelim: Kierkegaard kitabinda endise, kaygi ya da anksi-
yete seklinde bir ayrima gitmez; fikirlerini bir kavram {izerinden agiklamaya ¢a-
lisir; ancak korkunun bu kavramdan farkli oldugunu da séylemeyi ihmal etmez.
Ciinkii korkunun nesnesi bellidir, vardir; endisenin nesnesi higliktir, yoktur. Hig-
lik endiseyi dogurur. Bu agidan o “korkudan (fear) ve belirli bir seye atifta bulu-
nan benzer kavramlardan” farklidir.*® Kisi ancak nesnesi belli olan durumlardan
korkabilir. Nesnesi belli olmayan durumlarda insani, korkudan daha siddetli olan
endise etkisi altina alir.

Kierkegaard, bahsettigi biitlin varolugsal durumlar i¢in tek bir kavrami kul-
lanmay1 tercih etmekle birlikte bu kavramin varolussal olmayan farkli tonlari-
nin olabileceginin de farkindadir. Kayg: Kavram: bunun gostergeleriyle doludur.
Bunlara kayg1 alanlar1 da denilebilir. Olanaklilik kaygis1 tarafindan egitilen kisi-
nin diisiis tehlikesine bagka bir ifadeyle intihara agik oldugunu séylerken Kierke-
gaard’un isaret ettigi aslinda anksiyeteden baskasi degildir. Kisinin sinirli, sonlu
olandan pek ¢ok seyi 6grenebilecegini ancak “siradan ve yoz bir kaygi bi¢imi di-
simda nasil kaygili oldugunu” 6grenemeyecegini soylerken de Kierkegaard aslin-
da endise ile kayg1 arasindaki farki ortaya koymaktadir.®' Sinirli ve sonlu olanlar
“stradan” ve “yoz” kelimeleriyle ifade edilen kayginin alanina girer, endise ise
smirsiz ve sonsuz olanla alakalidir.

Bu orneklerin sayisini arttirmak miimkiindiir. Ancak yukarida da soyledi-
gimiz gibi Kierkegaard, bu alanlarin hepsi i¢in aynm kelimeyi kullanmaktadir.
Halbuki bu alanlar birbirinden farklidir. Bu agidan biz farkliliklari ortaya koya-
bilmek i¢in yukarida gdstermis oldugumuz sebeplerden 6tiirii Kierkegaard’un da
asil iizerinde durdugu, sonsuzla baglantili olan ve inangtan beslenen durumlar
icin endise; smirli ve sonlu olanla baglantili olarak ortaya ¢ikan durumlar i¢in
kaygi ve kayginin nevrotik, patolojik durumlart icin ise anksiyete kelimelerini
kullanmayn tercih ettik.

Gergekten de kisi yasamin her alaninda korku, kaygi, anksiyete ve endise ile
bag basadir. Korku zaten bellidir. Yani nesnesini bildigimiz her tedirginlik, huzur-
suzluk bizim korkularimizdir.

Anksiyete bir psikolojik hastaliktir. Kisinin kim oldugu bilgisini gegici olarak
iptal eden, etrafindaki gergekligi berrak bir sekilde gdrmesini engelleyen, kiginin

30 Kierkegaard, Kayg: Kavrami, s. 108-109.
31 A.ge.,s.235-238.
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kendine dair farkindaligini ortadan kaldiran ve tibbi miidahaleyi gerekli kilan bir
hastaliktir.* Bu gegici bir durumdur. Tedaviden sonra kisi anksiyeteden kurtulup
normal anksiyeteye, baska bir deyisle kaygiya gecis yapabilir. Anksiyete “kigi-
nin kisith, sabit ve gercek¢i olmayan bir temelde kendini ger¢eklemesine ve bu
temelin zorunlu bir savunmasina yol agar”’; ayrica “kader ve 6liim anksiyetesiyle
iliskili olarak gergek¢i olmayan bir giivenlik, su¢ ve kinanma anksiyetesiyle ilgili
olarak gercek¢i olmayan bir miikemmeliyet, siiphe ve anlamsizlik anksiyetesiyle
ilgili olarak ger¢ek¢i olmayan bir kesinlik tiretir >

Kaygi ise giindelik hayatta her zaman karsilasilasilabilen, bir hastaliga do-
niismeyen ancak insani diri tutan, hayatin siradanligini, tekdiizeligini gideren
huzursuzluk, tedirginlik halleridir. Varligimizin temellerine dair bilgimizi yokla-
mayan her anksiyete bir kaygidir. Bu, kayginin varolusa gotiirmeyecegi anlamina
gelmemelidir. Giindelik yagamimizdaki kaygilar endise asamasina ulasamamis
cekirdeklerdir. Kaygi, hatta anksiyete dahi endigeye yiikselmek i¢in bir basamak-
tir. Buraya kadar gelen bir kisi i¢in bir iist basamaga ¢ikmak, endiseye yiikselip
varligini ortaya koymak zor degildir. Sadece “olmak cesareti ni** gosterebilmek
gerekir.

Endise ise kiginin kendi farkina varmasini saglayan, varolusunu tamamlama-
sina yardim eden en temel kavramdir.

a) Korku

Endise ve korku en ¢ok birbirine karistirilan iki kavramdir. Hatta bazen bir-
birlerinin yerine kullanildiklari da goriiliir. Bunun sebebi endise ve korkunun nes-
nesinin ayni oldugunun diisiiniilmesidir. Halbuki bu iki kavram birbirinden fark-
lidir ve birinin nesnesi varken digerinin yoktur.3® Korkuya neden olan, korkunun
yoneldigi bir nesne vardir, oysa endigenin nesnesi hicliktir. Kierkegaard da buna
dikkati ¢eker ve “Fakat hi¢cligin nasil bir anlami olabilir?” sorusunu yoneltir. Bu
soruya verdigi cevap ise hicligin endiseyi dogurmasidir. Iste 6ncelikle bu 6zelligi
acisindan endise korkudan ayrilir. Kierkegaard da bu ayrimdan bahsetmektedir.
Endisenin “korkudan (fear) ve belirli bir seye atifta bulunan benzer kavramlar-
dan farklr oldugunu ” belirten Kierkegaard, bu kavrami “olanagin olanagi olarak
ozguirliigiin etkin olugu” olarak tarif etmektedir. Bu nedenle o kesinlikle hayvan-

32 Sayar,s. 105-107.

33 Sayar, s. 107; Paul Tillich, Olmak Cesareti, gev. F. Cihan Dansuk, 2. bs., Istanbul, Okuyan Us
Yayinlari, 2014, s. 64.

34 Bu ifade Paul Tillich’in kitabinin adidir.

35 Selguk Budak, Psikoloji SozIiigii, Ankara, Bilim ve Sanat Yaymlari, 2000, s. 437.
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larda bulunmaz, “ciinkii hayvan doga tarafindan ruh olarak nitelendirilmemis-
tir” 3¢ Bunu soyle de okumak mimkiindiir: Nesnesi hi¢lik olan endise hayvanlar-
da bulunmaz ancak nesnesi belli olan korku hayvanlarda bulunabilir.

Endisenin nesnesi belirsizdir, endiseli kisi “bir seylerden korkuyormus gibi-
dir ve kendini asiri rahatsiz hisseder, kuruntuludur, i¢ sikintist ¢ceker ve bu hos
olmayan duygularinin kendisinin fark ettigi ya da goriiniirde olan 6zgiil bir ne-
deni yoktur” .’ Bu nedensizlik ve belirsizlik onu alt etmeyi zorlastirir. Korku ise
endisenin aksine tehlike, aci, diisman gibi belirgin nesnelerle baglantis1 sonu-
cunda ortaya ¢ikar ve nesne ortadan kalkti§inda korku da ortadan kalkar. Hatta
nesne ortadan kalkmasa bile yine de onun iistesinden gelinebilir. Iste nesnesi belli
oldugundan yenmesi de nispeten kolay olan korku, “benligimiz gelisip, insan
olmamizin sonucu (belki de bedeli) olarak yerini, diismant belli olmadigindan
yenmesi de zor olan*® endiseye birakir.

Kierkegaard endiseyi, “bir duygudas karsit dogalilik (sympathetic antipathy)
ve karsit dogali bir duygudasliktir” seklinde agiklar. Bunun anlami sudur: “Kay-
g1, kisinin kendisini korkutan seyi arzulamasidwr, bir duygudas karsit dogaliliktir
(sympathetic antipathy),; kaygt bireyi sikica kavrayan yabanci bir giigtiir ve insan
kendisini ondan koparamaz ve koparmak da istemez, ¢iinkii korkar, fakat korktu-
gu seyi arzular. ¥

Bunun sebebi korktugu seyde bir olanak olmasidir. Hatta bu olanak digerle-
rine gore daha cezbedicidir. Ciinkii endiseden kaynaklanan bir olanaktir ve ki-
siyi varolusa gotiirecektir. Bu ylizden korkmasina ragmen onu arzular. Burada
korkunun nesnesi bizzat olanaktir. Endisenin ve arzunun sebebi ise bu olanagin
belirsizligidir.

Endise ile korku arasinda sdyle bir baglantidan da s6z edilebilir: “Korku bir
seyden korkmaktir, acidan, bir insan ya da topluluk tarafindan reddedilmekten,
birinin ya da bir seyin kaybindan, éliim amindan korkmaktir.”’*’Ancak bunlarin
ortaya ¢ikardigi tehdidin korkutucu olmasinin sebebi 6zneye yasatacagi olum-
suzluk degil, bu olumsuzlugun muhtemel sonuglarina dair endisedir. Bunun en
iyi 6rnegi 6liim korkusudur. Ciinkii hiclik tehdidi de beraberinde getirmektedir.
Bu yasanan korku oldugu siirece nesnesi hastalik, yaglilik, kaza gibi beklenen bir

36 Kierkegaard, s. 108-109.

37 Thsan Dag, “Psikolojinin Isiginda Kayg1”, Dogu-Bat: Diisiince Dergisi, S 6, Ankara, Felsefe
Sanat ve Kiiltlir Yaymlari, 1999, s. 167.

38 Akis,s. 173.

39 Kierkegaard, s. 109.

40 Tillich, s. 62.
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nesneden kaynaklanan 6liim, bir gesit azap ve her seyin kaybidir. Ancak yasanan
endise ise “nesnesi mutlak bicimde bilinmeyen ‘6liim sonrasi’dir”; “mevcut tec-

riibemizin imgeleriyle dolu olsa da, yokluk olarak kalan yokluktur” *!

Endise ile korku arasmdaki diger bir baglant1 da endisenin, kisiyi varolusa go-
tiirdiigii gibi, korkunun da bu varolusu korumasina yardim etmesidir. Endige ile var
oldugunu, yasadigini, hayat sahibi oldugunu fark eden insan, korku sayesinde bu
hayatim muhafaza eder. Adeta korkunun insanda bulunmasmmn sebebi en degerli
hazinesi olan varligini korumak i¢indir. Clink{i “her korkunun altinda yatan ve onu
korkutucu kilan 6ge”, kisinin kendi varligini koruyamayacak olma endisesidir.*?
Endise eger bir nesne korkusuyla degisime ugramazsa, biitiin ¢iplakligiyla endise
ise her zaman kesinlikle var olmama yani yokluk endisesi olarak ortaya ¢ikar.

Endise zaman zaman korkuya doniismeye de caligabilir. Bunun nedeni bir
nesneye sahip olan korkuyla yilizlesmenin endiseye gore daha kolay olmasidir.
Endisenin nesnesi yoktur ve yok olanla yiizlesmek ¢ok zordur. Fakat endisenin
korkuya donlisme girigimleri de bosunadir. Ciinkii sonu olan bir varligin yokluk
tehdidine dair endisesi asla yok edilemez. Ciinkii o, varolusun kendisiyle ilgilidir.

Nihayetinde endise ile korku arasinda su {i¢ farktan bahsedilebilir: Bunlardan
birincisi kaynaktir. Korkunun kaynagi, baska bir deyisle nesnesi bellidir; endi-
senin nesnesi ise belirsizdir, higliktir. Ikincisi bu belirsizligin bir sonucu olarak
endisenin etkisinin korkudan daha uzun siire devam etmesidir. Uciinciisii yine bu
belirsizligin bir sonucu olarak endisenin korkudan daha siddetli olusudur. Endi-
seyi yenmek korkuya gore ¢ok daha zordur. Ciinkii sonlu olan bir varligin kendi
sonlulugunun iistesinden gelmesi hi¢bir zaman miimkiin degildir. Buna ragmen
korku bir nesneye sahip oldugu i¢in iistesinden gelmek daha kolaydir.

b) Anksiyete

Endise kavramziyla karigtirilan diger bir kavram da anksiyetedir. Anksiyetenin
endiseyle karigtirilmasinin temel sebebi onun da endise gibi nesnesinin belirsiz
olusudur. Bununla birlikte bazen anksiyete kavraminin “varolussal anksiyete”
ad1 altinda®® dogrudan endise kavraminin yerine, bazen de “normal anksiyete”
ad1 altinda* kaygi kavraminin yerine kullanildig1 da goriiliir. Ancak anksiyete her

41 A.ge.s.62.

42 A.ge.s. 62.

43 Sayar, s. 107.

44 Ciineyt Unsal, “Yaygin Anksiyete Bozuklugu” Tanis1 Alan Hastalarm Elektrokardiyogra-
filerindeki P- Dalga Dispersiyonu ve QT Dispersiyonu” (Yaymlanmamis Uzmanlik Tezi),
Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Istanbul, 2007, s. 3.
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iki kavramdan da farklidir. Daha ¢ok psikolojinin alanina giren anksiyete; gar-
pint1, nefes almada giicliik, hizli nefes alma, boguluyormus hissine kapilma, kalp
ritminin artmasi, el ve ayaklarda titreme, asir1 terleme gibi fizyolojik belirtilerinin
yant sira sikinti, heyecan, aniden ¢ok kotii bir sey olacakmig hissine kapilma gibi
psikolojik belirtilerle de kendisini gosteren bir hastaliktir. insan bedeninin biyo-
lojik ve dogal bir koruma sistemi olan ve kendisini tehdit eden bir olay ortaya
¢iktiginda kagma ya da bununla savagmay1 saglamak iizere ortaya ¢ikan normal
anksiyete, insan dogasinda olan bir durumdur. Ancak ortada herhangi bir teh-
like olmamasina ragmen kendisini gdsteren, uzun siiren ve sonlandirilamayan
bir durumla kars1 karsiyaysak o zaman patolojik anksiyeteden bahsedilebilir.*
Anksiyete ayrica;

“...sagma korkular, rahatsiz edici saplantilar veya zorlantilar, 6liim ve
cildirma korkusu, bedenini yabanci olarak algilama, bedensel islevlerin yanlis
yorumlanmasi gibi psikolojik semptomlar ile ¢arpinti, tansiyon degisiklikleri, so-
luk renk veya yiizde kizarma, hava acligi, soluk almada zorluk, hiperventilasyon,
yutma gii¢liigii, bulanti, kusma, ishal, karin agrisi, sik idrara ¢ikma, ereksiyon,
ejakiilasyon bozukluklari, terleme, kizarma, sogukluk, tremor, parestezi, anes-
tezi, bag donmesi, bayilma hissi veya bayilmalar, kas gerginligi, motor huzur-
suzluk, agrilar, yorgunluk, uykuya dalmada giigliik, uykusuzluk, bogazinda dii-
giimlenme, boguluyor gibi hissetme duygusu, ellerinde asir1 titreme gibi bedensel
semptomlar ile” de kendisini gosterebilir.*

Goriildiigi gibi anksiyete, tibbi miidahaleyi gerekli kilan bir hastaliktir. Hal-
buki endisede boyle bir durum s6z konusu degildir. Ayrica bu saydigimiz fiz-
yolojik ya da psikolojik belirtiler endise ile anksiyete arasindaki farki da ortaya
koymaktadir. Cilinkii endisede bu belirtiler de yoktur.

Burada sunu da eklemek gerekir: Anksiyete durumunda gerek tibbi gerekse psi-
kolojik miidahalenin amac1 kisiyi anksiyeteden tamamen kurtarmak degildir. Amag
kisiyi anksiyetenin kucagindan alip kaygi veya endigenin kucagina birakmaktir.

Endise ile anksiyete arasindaki diger bir fark da 6zgiirliik kavramiyla alaka-
lidir. Ozgiirliik, endiseyle birlikte degerlendirilmesi gereken kavramlardan birisi-
dir. Ciinkii kisiyi endigeye gotiiren oncelikle dzgiirliiktiir. Endise ancak 6zgiirlii-
giin oldugu yerde ortaya ¢ikabilir, o bir “ozgiirliik imkdn: "dir hatta “6zgiirliigiin
bas donmesi”dir.¥’ Endise, Ozgiirliikle dogru orantilidir. Kisi ne kadar 6zgiirse
endise de o kadar fazladir, 6zgiirliigii ne kadar kisithysa endisesi de o kadar azdir.

45 A.ge.s. 3.
46 A.ge.,s.3.
47 Kierkegaard, s. 117-129.
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Ciinkii insan daima 6niinde imkanlar bulabilen bir varliktir. Bu imkanlar 6zgiir-
liigii sayesinde secer. Bazi imkanlar1 segmek, digerlerinin kaybedilmesi anlamina
gelir. Iste bu durum kisiyi endise i¢inde birakr.

Halbuki anksiyetede 6zgiirliige bir yonelim yoktur. Bilakis bu hastaliga ya-
kalanan kisi 6zgiirliikten korkar ve ondan kagmay1 tercih eder. Bu da onun ken-
disini 6zgiir olmayisa teslim etmesi sonucunu ortaya cikarir. Ozellikle “nevrotik
anksiyete ozgiirliikten korkan kiginin teslimiyetiyle ortaya ¢ikar”, bu ise “yasanti
ve farkindaliga agilan pencerelerin kapanmasi” demektir; “kapanmus kisinin bir
iletisim ya da duygusal alis veris ¢abast yoktur, ote yandan ozgiirliik siirekli ile-

tisim demektir.”’*

Anksiyete, kisiyi saskinliga stirtikler, kendi farkindaligimi yok eder, kim ve
ne oldugu bilgisini gegici olarak ortadan kaldirir, etrafindaki gergekligi net bir
sekilde gormesini engeller.*’ Endisede ise bunun tam tersi bir durum s6z konusu-
dur. Endiseli kisi kendi farkina varir, benligini fark eder, varligini ortaya koyar,
yasamin ertelenemeyecegini goriir. Ayrica kisi ne kadar kendi farkina varirsa en-
diseyle bas edebilmesi de o kadar kolay olur.

Zaman olgusu da endise ile anksiyete arasindaki diger bir farki gosterir. En-
dise kavraminin an ve gelecek kavramlariyla beraber diisiiniilmesini ister Kier-
kegaard. Cilinkii endise gelecege yonelik olarak anda ortaya gikar. Olanaklar
anda secilir fakat etkileri gelecege yoneliktir. Gelecek ise belirsizdir. Bu ylizden
kisi endise icindedir. Ruh, sentezi 6zgiirliigiin olanagi olarak tespit etmek iize-
re iken, kendisini endise olarak ifade eder; boylece gelecek, bireyde endise ola-
rak ag1ga ¢ikan sonsuzlugun olanagina doniisiir. imkéan ya da olanak tam olarak
gelecege karsihik gelir. “Ozgiirliik icin, imkan gelecektir ve gelecek, zaman icin
miimkiindiir.*’ Kisisel yasamdaki endise bunlara karsilik gelir. Bunlarin her ikisi
de kisisel yasamdaki endigeye karsilik gelir. Bu nedenle tam ve dogru bir dilsel
kullanim endise ile gelecegi birlestirir.

Buna karsilik anksiyetede bazen zaman olgusu bile ortadan kalkar. Varoluscu
terapistler en sarsic1 ve yogun psikolojik deneyimlerin 6zellikle kisinin zamanla
olan baglantisini koparan deneyimler oldugunu gézlemlemislerdir. Ciddi oranda
anksiyete ve depresyon, zamanin hiikkmiinii ortadan kaldirir, gelecegi yok eder.
Kisi anksiyete ve depresyondan kurtuldugu bir gelecegi hayal bile edemez.”!
Gecmis zaman da bundan nasibini alir. “Sozgelimi represyon (bastirma) diizene-

48 A.ge.,s. 102.

49 A.ge.,s. 105.

50 Kierkegaard, s. 162-163.

51 May, Varolusun Kesfi, s. 183.
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gi gegmisle bugiin arasindaki mutad iliskiyi bozar. Gegmigini bugiiniin bilin¢ligi
icinde yasatmak kisi icin act verici yahut tehdit edici oldugundan, kisi ge¢misini

kendi i¢inde bir yabanct cisim gibi taswr. >’

Halbuki zaman psikolojik tablonun tam merkezine yerlestiren varolusgu-
lar, insanin oncelikli zaman kipinin de gelecek oldugunu oOne siirerler. “Kisilik
ancak gelecege yonelik izlegi icinde anlasilabilir. Insan siirekli olus halindedir,
stirekli gelecege dogar.*? “Bu durum kisinin her daim gelecekte olustugu ve ge-
listigi ger¢eginin dogal bir sonucudur.”*
le olgiilebilir ancak “varolussal zaman’ i¢inde yasanilan zamandir. Bu yilizden
eger insan kendisine var oldugunu telkin eden zaman duygusunu yok edebilirse
zamanin getirecegi nihai ayriliktan ve 6limden de kagabilir.>®

“Kategorik zaman” saat ve takvimler-

Ancak bu son ciimle, anksiyetede oldugu gibi zamanin iptal edilmesi mana-
sinda anlagilmamalidir. Burada kastedilen kisinin zamanin digina ¢ikmasi, yani
sonluluktan kurtulup sonsuzluga adim atmasi ve boylece 6liimden dahi kagma-
sidir. Kierkegaard’un su ifadelerine baktigimizda bu mana daha iyi anlagilmak-
tadir: Kimsenin “sonsuzlugun nasil ele gegirilecegini ogrenmek” gibi bir derdi
yoktur; halbuki “kisi, sonsuza birazcik sahip olabilseydi, anin valsini bir kez izle-
yebilseydi, iste o zaman yasardi, iste o zaman daha az talihli olanlarin, dogmayip
da sanki hayata dogru kosanlarin ve aceleyle kogsmaya devam edenlerin, fakat

yine de ona ulasamayanlarin kiskandigi bir kisi olurdu”.>

Endise (varolugsal anksiyete) ile anksiyete arasinda soyle bir baglant1 da
vardir. Endise insanin yoniinii cesarete dogru dondiirlir. Ciinki diger segenek
umutsuzluktur. Cesaret endiseyi listlenerek umutsuzluga kars1 koymak demektir.
Bunu bagaramayan kisi bu defa yogun bir umutsuzluktan kagmak i¢in nevroza
(anksiyete) siginir ve kendisini ancak kisith bir dlgekte gergeklestirebilir. Bu ise
yokluktan kagmak i¢in varligi inkar etmek demektir.>’

Son olarak endise (varolussal anksiyete) ile anksiyete (patolojik anksiyete)
arasindaki iliskiyi gosteren su maddelerden®® bahsedilebilir:

52 Sayar,s. 112.

53 A.ge,s. 112,

54 May, s. 184.

55 Sayar, s. 113.

56 Kierkegaard, s. 178.

57 Tillich, s. 54; Sayar, s. 106.

58 Bu maddeler Kemal Sayar’m kitabindan alinmis ve aralara baska alintilar eklenmistir. Sayar
da bu maddeleri Paul Tillich’mn kitabinin uzun bir bolimiini dikkate alarak belirlemistir (Sa-
yar, 2013: 107; Tillich, 2014: 31-103).
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1. Endisenin ontolojik bir 6zelligi vardir. Endise, “suskun ve gizli de olsa
hep oradadir” beklemededir.® Kisi ondan kurtulamaz. Ancak “olmak cesareti”
ile onunla ylizlesmesi gerekir.

2. Anksiyete, kisinin endiseyi tistlenememesinin bir sonucudur.

3. Anksiyete, kisinin ger¢ekei olmayan, sinirlt ve sabit bir ortamda kendi
varligini ortaya koymasina yol acar.

4. Bu baglamda anksiyete, “kader ve 6liim anksiyetesiyle iligkili olarak ger-
cek¢i olmayan bir giivenlik, su¢ ve kinanma anksiyetesiyle ilgili olarak gercgekgi
olmayan bir miikemmeliyet, siiphe ve anlamsizlik anksiyetesiyle ilgili olarak ger-

¢ek¢i olmayan bir kesinlik tiretir "%

5. Anksiyete tibbi yardimin, endise manevi yardimin alanina girer. Nitekim
endise psikoterapiyle ortadan kaldirilamaz, ¢linkii psikoterapi insanin sonlu olu-
sunu degistiremez.

¢) Kaygi

Endise kavramiyla en ¢ok karistirilan kavram ise Kierkegaard’un “angest”
ya da terciimelerde karsimiza ¢ikan “anxiety” kelimelerine Tiirkgede bir karsilik
olarak segilen kaygi kavramidir. Endige ile kayginin birbirine karistirilmasinda
yine her iki kavramin nesnesinin olmayisi énemli bir rol oynamaktadir. Fakat
endise ile kaygi birbirine yakin olmakla birlikte biri digerinden daha kapsayicidir.
Bu agidan aralarinda bazi farkliliklar vardir. Yukarida bu farkliliklari ortaya koy-
maya c¢alismis, kayginin Kierkegaard un kastettigi ontolojik manaya heniiz sahip
olmadigini, endisenin ise buna gore daha kapsayicit manalar icerdigini sdylemis-
tik. Bunun sebebi kayginin kisinin sadece belirli duygularin: gostermesidir. Bu,
sozliklerde “tasa, tiziintli ve kusku” olarak karsimiza ¢ikmakta®' hatta “belli bir
anlamda” kaygmin bu sozciiklerle “anlamdas” oldugu dahi sdylenmektedir.®
Halbuki insan bunlardan daha baska duygulara da sahiptir. Bunlara varolussal
duygular demek herhalde yanlis olmaz. Fakat kaygi heniiz bunlar1 karsilayabile-
cek manalara sahip degildir.

59 Deren, s. 105.

60 Sayar,s. 107.

61 Kaygi kelimesinin manalari i¢in “Endise ve Kavram Karmasasinimn Nedenleri” baslig: altinda
tizerinde durdugumuz sozliiklere bakilabilir.

62 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Psikoloji SozIliigii, Ankara, An1 Yayinlari, 2006, “kayg1”
maddesi.
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Ahmet Inam da kayginim bu 6zelligi {izerinde durur ve onun varolussal olma-
yan tilirlerine bazi eklemelerde bulunur. Bunlar “gaile”, “tasa”, “tedirginlik”,
“vesvese” ve “kuruntu”lardir. Ona gore giindelik yasamin “kaygi cukuru’ na
diismiis herkes bunlarla karsilasabilir fakat bunlarin mana zeminimizin yasani-
sina yaptig1 zararl etkilerin de farkina varmak gerekir. “Bu tiirev kaygilar, bede-
nimizin saglikly isleyisini, duygu diinyamizin diizenini, diisiince yapimizi, ¢evre
ile olan iliskimizi bozmakta, ¢carpitmaktadir. " Inam’1n ifadesiyle “vidi vid: diin-
yast” iginde siiren bir yasamin “vidi vidi kaygilari’dir bunlar. Inam, “vidi vidi”
soziinii kaygiy1 kiiclimsemek i¢in degil, bununla “hi¢lik” diislincesinin olmadig,
yasamakla yasayip gitmek arasindaki ayrimda ikinci tarafta duran ve inangla-
rinin dayandigi zeminden habersiz insanlarin olusturdugu bir diinyay1 anlatma-
ya calistigini sdylemektedir. Bu diinyada yasayan insanlarin para kazanmak, iyi
okullarda okumak, basarili olmak, {inlii olmak gibi tek amagclari olabilir, fakat bu
amagclar onlarin siirekli kaygilarini besler ve “kaygr ¢ukuru’ndan ¢ikmalaria
firsat vermez.*

Buna karsilik endise ise bir iklimdir, kaygiya gore bir iist basamaktir, kaygi
cukurundan ¢ikanlarin ugradigi bir bahgedir. Bu iklimi yasamak, bu bah¢eye ug-
ramak isteyen kisi dncelikle ona olan bakisini degistirmek zorundadir. Bu 6zelli-
giyle orasi adeta bir bilinglenme diyaridir.®®

Aslinda Kierkegaard da ortaya attigi kavramin kaygidan ve varolussal ol-
mayan durumlardan farkli olduguna isaret etmistir. Ona gore “kisi strlt olan-
dan pek ¢ok sey ogrenebilir, fakat, siradan ve yoz bir kaygi bi¢imi disinda nasil
kaygili oldugunu 6grenemez”.* Ciinkii onun kavrami sinirl olanla degil sinirsiz
ve sonsuz olanla baglantilidir. Sinirli olan durumlarda ancak siradan ve yoz bir
kaygi bicimi ortaya ¢ikabilir.

Yine ona gore olanaklilik tarafindan “mutlak ve sinirsiz bir sekilde ” egitilmek
isteyen kisi, eger diiriist ve inangli olursa, olanaklilik sinirli olan her seyi kesfede-
cek, fakat bunlart “simwrsizlik formu igcinde” tlkiisellestirecek ve “birey inancin
cesaretiyle sinirli olan her seyi yeniden alt edene degin” onu endise i¢inde bu-
naltacak; “yasamin korkung yonleriyle” ve sonlu olan durumlarla karsilastiginda
bunlar endiseye oranla daha zayif kaldig1 i¢in onlardan kagmayacaktir.®” Burada
diirtist ve inangh olmak onemlidir. Ciinkii “i¢inde her bireye bir yer bulunan

63 Inam,s. 75.

64 A.ge.,s. 74-77.

65 A.ge.,s.79-81.

66 Kierkegaard, s. 238.
67 A.ge.s.233.
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sumrllik ve sumirly iliskiler, onemsiz olsalar da, giindelik olsalar da, ya da diin-
va-tarihsel olsalar da, ancak sumirl bir sekilde egitirler ve kisi onlart her zaman
ikna edebilir, tatli sozlerle kandirarak her zaman bir sey elde edebilir, her zaman
pazarlik yapabilir, hos karsilanabilecek sekilde onlardan kagabilir, kendisini her
zaman disarida tutabiliv, onlardan bir sey ogrenme konusunda kendisini altko-
yabilir (...)”.% Baska bir deyisle kisinin kaygiy1 aldatmasi, yaniltmasi ve kandir-
masi her zaman miimkiin olabilir. Ancak bu durumun onu inanca ulasgtirmayacagi
ve sinirli olanda bogulup gitmesine sebep olacagi da bir gercektir. Fakat endise
ortaya ¢iktiktan sonra artik onu aldatmasi, tath sozlerle kendinden uzaklastirma-
s1, ondan saklanmasi miimkiin degildir. Goriildiigii gibi Kierkegaard burada da
endigenin diger kavramlardan 6zellikle kaygidan farkini ortaya koymaktadir.

Kierkegaard un, “yasamin korkung yonleri” ve sonlu olan durumlarla karsi-
lastiginda bunlar endiseye oranla daha zayif kaldig1 i¢in kisinin onlardan kagma-
yacag: degerlendirmesiyle kastettigi sey giindelik yasamda hemen herkesin karsi-
lasabilecegi kayg: tiirleridir. Fakat kisi eger “olanaklilik” tarafindan egitilmisse
“stmirlvmin kaygilart miizik ¢almaya basladiginda, sinirlimin ¢raklart akillarin
ve cesaretlerini yitirdiginde (o) dansa baslayacaktir”.%

Burada dikkati ¢eken nokta da Kierkegaard un, kiginin “inancin cesaretiy-
le sinirlt olan her seyi” alt edecegini sdylemesidir. Kierkegaardun kavraminda
inan¢ 6nemli bir mevkide durmaktadir. O olmadan endise kavrami eksiktir. Ona
gore endise, Ozgiirlik imkanidir ve yalniz inangla gelen endise tam olarak egi-
ticidir, “cuinkii o, biitiin stmirli sonlart tiiketir ve onlarin biitiin aldaticiliklarin
kesfeder”.™® Zaten var olmak i¢in bu sarttir. Ciinkii “varolus, sonlu olan variigin

sonsuzluga yonelik tutkusudur”.”

Siileyman Hayri Bolay, varolusgulari iki gruba ayirir. Bunlar ateist olanlar ve
Hristiyanliktan beslenen varolusculardir. Bolay, birinci grubun insanin Allah ile
irtibatin1 kestigini, insan1 bu diinyada “kendi basina yapayalniz kalmis, bu sagma
dleme ‘atilmis’zavalll bir variik olarak” goérdigiini soylemektedir.”

Insan varolusunun 6zden dnce geldigi konusunda birinci gruptakilerle ayni
fikirde olan fakat terk edilmislik, sikinti, bunalim konularinda onlardan ayrilan ve
timitsizligi kabul etmeyen ikinci gruptakiler ise “sonsuzluk ihtiyacinin ve dlemin

68 A.ge.,s.233.

69 A.ge.s.238.

70 A.ge.s.232.

71 Kamuran Godelek, Kierkegaard, istanbul, Say Yayinlari, 2010, s. 60.

72 Siileyman Hayri Bolay, Felsefe Doktrinleri ve Terimleri SozIiigii, Ankara, Ak¢ag Yayinlari,
2004, s. 444.
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sagmaliginin, Hristiyanlhktaki ‘asli giinah’ ve ‘kurtulus’ fikri ile anlasihir hale

gelecegini ve izah edilebilecegini ispata ¢alisirlar”.

Kierkegaard un, Karl Jaspers ve Gabriel Marcel gibi isimlerle birlikte burada
ikinci grupta oldugunu daha once sdylemistik. Dikkati ¢cekmek istedigimiz husus
varoluscular arasinda bazi fikir farkliliklar1 oldugu gibi Kierkegaard’un konu-
muzla alakali kavraminin da diger varolusculardan farkli olabileceginin gézden
kagirilmamasi gerektigidir.”* Bu olduk¢a dnemlidir. Nitekim Ahmet Cevizci’nin
sozliigiinde “kaygi” kelimesiyle ilgili sunlar soylenmektedir: “Varoluscu felse-
fede ise kaygi, icinde yasadigimiz diinyamin anlamsizliginin, tamamlanmamug-
hgmin, kaotik, diizen ve amagtan yoksunlugunun farkina varmanin sonucu olan
duyguyu ifade eder.””” Bu tammlama Kierkegaard igin gegerli degildir. Onun
icin sadece sonlu olan bu diinya yoktur. Ayrica “anlamsiz”, “tamamlanmamis”,
“kaotik”, “diizen ve amag¢tan yoksun” bir dlinyada kisinin kendi varligin1 ortaya
koymasi, Bolay’in ifadesiyle, onu bu diinyada “kendi basina yapayalniz kalmas,
bu sagma dleme ‘atilmis’ zavalli bir varlik” olmaktan oteye gotiiremez. Boyle
bir alemde varolmanin da bir degeri yoktur. Ciinkii zaten sonludur. Kisiyi ebe-
di, sonsuz varliga ulagtirmadikca endisenin de rahat durmayacagi agiktir. Kier-
kegaard’un anlatmaya ¢alistig1 da budur. Bu yiizden burada tanimlanan kavram
gercekten “kaygi”dir, Kierkegaard’un iizerinde durdugu kavram degildir. Ahmet
Cevizci muhtemelen sozliiglindeki “kaygi” maddesini Kierkegaard’dan degil de
Dasein’in bu diinyaya “firlatilmis”, “atilmis” ya da “diismiis ” oldugunu soyle-
yen Heidegger’den faydalanarak kaleme almigtir.”

Kierkegaard, hangi deger ya da olgiitlerin hayata gercek anlamini kazandi-
racag1 sorusuna ancak dinin cevap verebilecegini diisiinmektedir. Tktidar veya
servet pesinde kogsmak da anlam arayisina bir noktaya kadar cevap verebilir. An-
cak arzular degisir ya da kaybolur. “Hayat ancak onun disinda bir sey tarafindan
anlama kavusturulabilir ¢iinkii ancak onun disinda bir seye hayatimi baglaya-
bilirim.””” “Mutlak Lyiye baglanmakla ancak sonlu iyiliklerin énemi azalir ve
varolusun sorusu bir cevaba kavusur. Kierkegaard’a gore “Mutlak Lyi” Tanr1’nin
diger adidir ve “varolusumuzun her amni anlamlandirmak igin hayatlarumizi bir

73 A.ge.,s. 445.

74 Varoluscu filozoflarmn fikir farkliliklar1 ve bu farkliliklarda dinin etkisi konusunda ayrica su
makaleye bakilabilir: Hakan Giindogdu, “Varoluscu Felsefelerdeki Bazi Ortak Ozellikler”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, VI, S 1, Samsun, 2007.

75 Ahmet Cevizci, Paradigma Felsefe Sézligii, 4. bs., Istanbul, Engin Yayinlari, 2000, “kaygi”
maddesi.

76  A. Kadir Cligen, Martin Heidegger: Varlik ve Zaman, Istanbul, Sentez Yayinlari, 2012, s. 80.

77 Sayar, s. 108-110.
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biitiin olarak Tanrt yla irtibatlandirmamiz gerekir”.® Endise ile kaygi arasindaki
diger bir fark da burada agiga ¢ikmaktadir. Kaygi kavraminda “Mutlak Iyi” dii-
siincesi olmayabilir. Endise ise bastan sona bu diisiince ile ytikliidiir. Zaten Ahmet
Inam da yazismin sonunda kisiyi alip bu noktaya getirir. “Hiclikte yasadik gor-
diik ki varlik gegicidir, gidicidir; bizse 6lmeyecekmis gibi yasiyoruz: Bu da bizi
sonlu olana bagiml kiliyor: Icimizdeki sonsuzluk sonlu oldugumuzu anlayinca
ctkryor: Sonlu kilyyoruz varligi, varligimizi, sonsuza askimizdan dolayi.””

Soyle de denebilir: Biz hi¢ dlmeyecekmis gibi yagsamaya devam ediyoruz.
Halbuki 6liim ya da yokluk endigesi bir hakikat olarak karsimizda duruyor ve biz
bundan daima korkuyoruz. Clinkii her korkunun arkasinda kisinin kendi varligini
koruyamayacak olma endisesi vardir. Korku bir seyden korkmaktir, 6liim anin-
dan korkmak gibi. Ancak bunu korkutucu kilan, 6zneye yasatacagi olumsuzluklar
degil, bu olumsuzlugun muhtemel sonuglarina dair endisedir. Bagka bir deyisle
“mutlak bicimde bilinmeyen ‘oliim sonrasidir’, mevcut tecriibemizin imgeleriyle
dolu olsa da, yokluk olarak kalan yokluktur” ® Insan sonlu bir varliktir ve sonlu
bir varligin bir andan daha uzun bir siire ¢iplak endise olarak kalmasi imkan-
sizdir. Bu durumu yasayan insanlar yasadiklarint “akil almaz dehget” ifadesiyle
anlatmuslardir. Iste endise buradadir. Endise, bir insanin kendi muhtemel yoklu-
gunun bilincinde olmas1 durumudur. Bu, yokluk hakkinda soyut bir bilgi degil,
yoklugun kisinin kaginilmaz sonu, varliginin bir pargasi olduguna dair bir biling-
tir. Endiseyi lireten “evrendeki her seyin gegici, fani oldugunun farkina varil-
mast hatta baskalarinin éliimlerinin tecriibe edilmesi dahi degildir, bu olaylarin
bir giin élecek oldugumuza dair hep tistii ortiik olan farkindalik iizerindeki etki-
sidir” 8" Nihayet endise varolusun kendisiyle ilgilidir ve sonu olan bir varligin
yokluk tehdidine dair endisesi yok edilemez. Bu agidan Paul Tillich, Tanr ile
endise arasinda bir baglanti oldugunu sdylemektedir. Ciinkii “gercekten Tanr
olan Tanrt ile yiizlesmek, ayrica varolmamaya dair mutlak tehditle de yiizlesmek
demektir . Iste giindelik yasamin “siradan” ve “yoz” kelimeleriyle ifade edi-
len kaygilarinda bu sdyledigimiz varolussal durumlarin higbirisi yoktur.

Bu degerlendirmelerin 1s18inda endise ile kaygi arasinda su farkliliklardan
soz edilebilir: Endigenin belirsizligi sinirsiz ve sonsuz olanla, kaygininki sinirl
ve sonlu olanla ilgilidir. Endise 6te alemle, kaygi bu diinya ile baglantilidir. En-

78 A.ge.s. 110.
79 inam, s. 90.
80 Tillich, s. 62.
81 A.ge.,s.62.
82 A.ge.,s. 163.
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dise ancak inangla, kaygi inan¢ olmadan da asilabilir. Endise, degisimin destekle-
digi bir sonugtur, ancak bu degisim sonsuz olanla baglantilidir. Degisim kaygiy1
da ortaya ¢ikarabilir, ancak bu sonlu olanla ilgilidir. Endise gorevini tam olarak
yerine getirebilirse kisiyi varolusa gotiiriir, kaygi ise endiseye yiikselmek igin
bir basamaktir. Endise herkeste vardir fakat gizlidir, kaygt herkeste vardir fakat
asikardir. Endise ortaya c¢iktiktan sonra onu aldatmak, kandirmak, bastan sav-
mak miimkiin degildir; kaygiy1 aldatmak, tath sdzlerle kandirmak, ondan kagmak
miimkiindiir. Endige her zaman olumludur; olumsuz goéziikse bile sonuglari itiba-
riyle boyledir. Kaygi ise olumsuz olabilir. Endise kisiseldir, 6zeldir; herkes kendi
endisesini kendisi yasar, kendi varolusunu kendisi tamamlar, kimse baskas1 adina
endise duyamaz. Kaygi ise toplumsal olabilir. Kisi kaygisina baskalarini da ortak
edebilir. Endisenin sonuglar1 herkeste aynidir. Ciinkii endige insan olmanin bir
sonucudur; ayrica sinirsiz ve sonsuz olan tektir. Kayginin sonuglart ise kisiden
kisiye degisebilir. Clinkii sinirli ve sonlu olanlar farkli ve coktur.

Sonug¢

Endise kavraminin korku kelimesiyle karsilik bulmasi uygun degildir.
Ciinkii endise ve korku arasinda belirgin bir fark vardir. Endisenin nesnesi yok-
tur, bu ylizden daha siddetli ve iistesinden gelinmesi daha zordur. Korkunun
ise bir nesnesi vardir. Bu yilizden endise kadar siddetli degildir. Nesne ortadan
kalkinca korku da kaybolur. Endise ile korku arasindaki en 6nemli baglanti,
endise sayesinde varolusu elde eden insanin bu hazinesini korumasina yardim-
c1 olmasidir. Ayrica her korkudan, 6zellikle 6liim korkusundan endiseye agilan
pencereler vardir.

Anksiyetenin de endige kavraminin yerine kullanilmas1 uygun gozilkmemek-
tedir. Her ikisinin nesnesinin olmamasi zaman zaman karigtirilmalarina sebep
olmustur. Ayrica anksiyetenin “varolussal anksiyete” ya da “ontolojik anksiye-
te” adi altinda endise kavraminin yerine, “normal anksiyete” ad1 altinda kaygi
kavraminin yerine kullanildig1 da goriilmektedir. Ancak anksiyete her ne kadar
nesnesi olmasa da olsa fizyolojik ve psikolojik belirtiler gésteren, buna bagli ola-
rak tibbi miidahaleyi gerekli kilan ayrica 6zgiir olmayisi tek tercih olarak kiginin
kargina ¢ikaran, onun kim ve ne oldugu bilgisini ve zaman olgusunu gegici ola-
rak ortadan kaldiran ve bdylece kisiyi varligini inkar eder derecesine getiren bir
hastaligin adidir. Halbuki endise bir hastalik degildir. Endise ancak 6zgiirliigiin
etkin olmasiyla ortaya ¢ikar, kisinin varoldugunu, yasadigini ona hatirlatir ve en-
dise i¢in zaman Ozellikle an ve gelecek vazgecilmezdir. Anksiyete hastaligina
yakalanan kisilere ister tibbi ister psikolojik bir miidahale yapilsin amag kisiyi
anksiyetenin kucagindan alip kaygi ya da endisenin kucagina birakmaktir. Bu da
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endise ile anksiyete arasindaki en 6nemli baglantidir. Bagka bir ifadeyle anksiye-
te, endiseye ¢ikmak i¢in bir firsattir.

Yine nesnesi olmadig1 i¢in endise ile karigtirilan kaygi da Kierkegaard un
kavramini tam olarak karsilayamamaktadir. Kayg1 glinlik hayatin sinirl, sira-
dan ve yoz durumlarinda ortaya ¢ikan bir durumdur. Servet sahibi olmak, iyi bir
okulda okumak, bagarili olmak gibi nesnesi belirsiz, gelecege yonelik amaglarin
hepsi kisiyi kaygiya siiriikleyebilir ve anlam arayisinda bir noktaya kadar cevap
verebilir. Ancak bunlarin hepsi bu diinyaya ait olan sinirli ve sonlu seylerdir. En-
dise sinirsiz ve sonsuz olanla ilgilidir ve kisinin amaglarini degil, bizzat kendisini
bunlarla bir sinava tabi tutmaktadir. Sonlu bir varligin sonsuz olanla sinanmasi ve
bunun sonucu olarak yokluk fikrinin ortaya ¢ikmasi en temel endise kaynagidir.
Kaygt, anksiyete gibi bir hastalik degildir ancak heniiz endise gibi kisiyi dogru-
dan varolusa goétiiren ontolojik bir durum da degildir. Yine de anksiyete gibi her
kaygidan endiseye ¢ikan bir yol vardir.

Sonug olarak Kierkegaard’un kavraminin hangi kelimeyle terciime edilecegi
konusunda bir kararsizlik vardir. Bunun sebebi hentiiz tercih edilen kelimelerin
higbirisinin tam olarak ontolojik bir anlama kavusturulmamis olmasidir. Her ne
kadar Tiirkge oldugu igin tercih edilse de kaygi kelimesi de bu agidan oldukga ye-
tersizdir. Endise kelimesi de yetersizligine ve Tiirkce olmamasina ragmen diger
kelimelere gore daha kapsayict anlamlar igerdigi i¢in Kierkegaard’un kavramina
karsilik olarak kullanilmasi daha uygun goziikmektedir.

Son olarak Rollo May’den faydalanarak bir 6énermede bulunmak istiyoruz.
Yukarida da kismi olarak isaret ettigimiz gibi May, Kierkegaard’un kavramina
varolugsal agidan bakmaktaki hedefin ona 6zgiin giiclinii geri vermek olduguna
deginmektedir. Ona gore eger bu kavram uygun bir kelimeyle ontolojik tabanina
kaydirilabilirse bu kavramla baglantili olan her tiirlii olgunun psikolojik ve psi-
kiyatrik acidan agiklanmasinda biiyiik bir fayda elde edilmis olacaktir. O halde
mademki kayg1 kelimesi Tiirk¢e olmasina ragmen sinirli bir manaya geldigi igin
yetersizdir, o halde ya sozliiklere bu kelimenin manasini ontolojik agidan zengin-
lestirecek bazi maddeler eklenmeli ya da ontolojik durumlarda endise kelimesi
tercih edilmelidir.
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