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SOSYAL MEDYANIN YEME BOZUKLUKLARI
UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI

Rabia Sevde Deniz

OZET

Yapilan bu arastirma Sosyal Medyanin Yeme Bozukluklar1 iizerinde bir
etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Arastirma bir literatiir taramasi olarak
yapilmistir ve konuyla ilgili toplanan bilgiler incelenip, derlenmistir. Birinci boliimde
Sosyal Medya kapsamli olarak tanimlanmistir. Ardindan Yeme Bozukluklar
tanimlanmis ve Sosyal Medya ile Yeme Bozukluklari arasindaki etkiye yer verilmistir.
Sonrasinda Sosyal Medya ile Yeme Bozukluklar ile ilgili daha 6nceden yapilmis

caligmalarla desteklenerek bahsedilmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya, yeme bozukluklari



ABSTRACT

This study examined whether Social Media has an effect on Eating
Disorders. The research was carried out as a literature review and the collected
information on the subject was examined and compiled. In the first part, Social Media
is defined comprehensively. Then, Eating Disorders were defined and the effect
between Social Media and Eating Disorders was included. Afterwards, the relationship
between Social Media and Eating Disorders was mentioned also supported by previous
studies.

Key words: Social media, eating disorder
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ONSOZ

Bu arastirmanin amaci, Sosyal Medyanin Yeme Bozukluklar iizerinde bir
etkisinin olup olmadigini arastirmaktir. Sosyal Medya ve Yeme Bozukluklarina dair
arastirmalarin sinirli ve giincel olmasindan kaynakli arastirma yapilirken bu durum

literatiir taramasini zorlastirmistir.
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GIRiS

Yasanan her olaya ayak uyduran insanoglu stirekli glincellenen teknolojinin
yeniliklerine de ayak uydurmustur. Ev telefonu cep telefonuna, bilgisayarlar diziistii
bilgisayara doniiserek hep yeni bir donem basglamistir ve gilincellemeler yasamimiz
boyunca devam edecektir. 2000’11 yillarin basinda baslayan degisimler artik
hayatimizin bir boliimiinii kapsamistir. Sosyal medyayla birlikte zaman, mekan ve
mesafe engelleri sosyal medya sayesinde neredeyse tamamen ortadan kalkmistir
(Oztiirk, 2015).

Sosyal medya kisilerin kendi duygu, deneyim ve diislincelerini paylasabildigi
veya bagka fikir ve tavsiyelerden yararlanabildigi, insanlar ile iletisim kurabildigi ve

kendi duygusal ihtiyaglarin1 giderebildigi bir alandir (Vardarlier ve Oztiirk, 2020).

Yeme bozukluklarini teskil eden gelisimsel, genetik ve psikososyal etkenler
vardir. Bireyin dis goriiniimii, kilosu, zayiflamasi gerektigi veya ¢ok zayif goriindiigii
ile ilgili yapilan yorumlar bireyde beden algisini ve yeme davranisini etkileyen
psikososyal bir etkendir (Sonmez, 2017). Anne-baba, aile ve ¢evre yeme

bozukluklarinin gelisiminde ¢ok dnemlidir (Dogan, 2021).

Bati kiiltiirlerinde siirekli zayif ve guzel olma, zayif ve giizel olunursa basarili
da olunacagi vurgusu medya tarafindan ¢ok yapilmaktadir. Yiyecek ise cinsiyet
dagilimina gore erkek ve kadinlarda farkli algilar yaratmaktadir, yemek erkeklerde giic
olarak tanimlanirken kadinlarda zayiflik olarak tanimlanmaktadir (Kili¢lar, Bozkurt,
Sarikaya ve Sahin, 2021). Kisilerin olumsuz beden imajlar1 sebebiyle viicut agirligini
azaltmaya yonelik ¢alismalarda bulunurlar, az yemek yeme, egzersiz yapma gibi
kisitlamalara giderler bunun daha ilerisi olan kendini kusturma, laksatif ilaglar
kullanma gibi durumlar da s6z konusu olabilmektedir ve ciddi sorun teskil eder

(Dogan, 2021).

Sosyal medya ise yeme bozukluklar tetiklemede bir etkendir. Yeme bozuklugu
olan bireyler kendi yasamlarmi1 kontrol edemediklerinde, duygulariyla basa
cikamadiklarin1  hissettiklerinde yemek yiyerek kendilerini  dengelediklerini

diisiintirler. Bu yeme bozuklugu olan bireylerde bedenlerine karsi asir1 takintili bir
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duruma getirir. Sosyal medya, yeme bozuklugu olan kisilerin gegtikleri stirecle ilgili
deneyimlerini paylasabildikleri bir platform olmustur. 2010-2013 yillarinda yeme
bozukluklarinin daha fazla goriildiigli ve medyanindi etkili oldugu konusulmaktadir
(Gl ve Akylz, 2019).

Bu c¢alismada Sosyal Medyanin Yeme Bozukluklari tizerine olan etkisine dair

yapilan aragtirmalar derlenip sunulmustur.
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1. SOSYAL MEDYA

Sosyal medya kolaylikla erisilebilen, iletisimi ¢ok basit olan 7’den 70’e
herkesin kullanabilecegi seviyede olmasiyla da ¢ok ragbet goren bir ortamdir (Can ve
Koz, 2018). Sosyal medyanin bu kadar kullaniliyor olmasinin bir diger sebebi de
herhangi bir bilgi, basar1 ve yetenege sahip olmaksizin bireyin var olabilmesidir

(Simsek, 2019).

Kisinin trettigi, paylastigi her turli platforma sosyal medya denilmektedir
(Oztiirk, 2015). Wifi, hiicresel veri baglantis1 olan her yerde kisi istedigi zaman cep
telefonlar1 sayesinde istedigi elektronik cihaziyla internete baglanabilmektedir (Diker
ve Tasdelen, 2017). Sosyal medya platformlarinin istegi kullanicilarin paylagim
yapmast, icerik iiretmesi ve ilgilerini ¢eken diger kullanicilar ile birbirlerini takip

etmeleri ve git gide daha fazla kullanicinin olmasini saglamalaridir (Vardarlier ve

Oztiirk, 2020).

Her insan sevilmeyi goriilmeyi begenilmeyi ister bu kisiyi hosnut kilar ve
sosyal medya ile bireyler kendi hitap ettikleri kisiler arasinda aslinda birer tinlii haline
gelmektedir (Simsek, 2019). Kisi, bilgilenmek, bilgi almak, bilgisini ve 6grendiklerini
baskalariyla paylasmak, ne yaptigini, nereye gittigini, nerede oldugunu, ne tiikettigini,
nerede kaldigini, giin i¢inde neler yaptigini, hayallerini, diislincelerini, duygularim
paylasmak isterler ve sosyal medya kullanicilarin bu ihtiyaglarini karsilamaktadir.
Insanlar kendilerinin farkinda olmaya, yeniliklerde bulunmaya, kendi yasadiklarini
anlatarak baskalarinda farklilik olusturmaya, yalnizliklarini gidermeye, kendi seslerini
duyurmaya yonelikte tercih edilen bir alan olmustur (Eryilmaz ve Sengiil, 2016).
Sosyal medyayla birlikte baskalarinin ne diislindiigiinii ne hissettigini neler yasadigini
gorebiliyoruz, bu durumlardan etkilenebiliyoruz benim yasadigimi baskasinin da
yastyor diisiincesi olusabiliyor ve boylece insanlar birbirinden destek alabilmektedirler
(Karaboga, 2018).

Sosyal ag kullanicilarin  belirledikleri sinirlar  dogrultusunda  diger
kullanicilarin paylasimlarii gérmelerine, iletisimde ve etkilesim halinde olmalarini
saglamaktadir (Sener, 2014). Sosyal medyayla birlikte zaman ve mekan sinirlamasi

ortadan kalmamistir (Diker ve Tasdelen, 2017). Saat farki olmaksizin, fiziksel bir
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ortamda bulunmaya gerek kalinmayan, diinyanin bir diger ucunda bambaska kiiltiire
sahip kisiler ile sizin paylasimimizi sizde onun paylasimini gorebilmektesiniz (Oztiirk,

2015).

Sosyal medya giinlimiizde artik daha c¢ok gorsel ve canli igerikleri
kapsamaktadir, dinamik bir ortamdir. Sosyal medya platformlarinda degisik
uygulamalar olsa da sonug olarak hepsinde kendine ait bilgilerinin paylasildig1 bir
profil kurulur, kisi paylasimda bulunmak istedigi paylasimlar1 yapmakta ve iki yonlii

iletisim kurabilmektedir (Sahin, 2020).

Sosyal medya kisiler arasi iletisim haricinde egitim ve 6gretim hayatinda da
kullanilmaktadir.  Ogrenciler  kiitiiphaneler ~ yerine  Google’dan  arastirma
yapabilmektedirler, kitap Ozetlerine, pdflerine ulasabilmektedirler. Ders igerikli
konular1 Youtube platformundan video seklinde izleyebilmektedirler. is bulmak, cv’n1
paylasmak artik daha da kolaylasmustir (Oztiirk ve Talas, 2015). Kullanicilar aradiklart
bilgiye kolaylikla ulasarak kendi zamanlarindan daha az kaybedip zaman

kazanabilmektedirler (Ciftci, 2018).

Giliniimiizde internete, sosyal medya platformlarina ulasmak ¢ok
kolaylagsmasindan sebebiyet kisiler uyanir uyanmaz, gece yatmadan 6nce, uykuya
dalarken ilk olarak sosyal medya uygulamalarina kontrol etmektedirler. Herhangi bir
bildirim, mesaj, begeni, kim ne yapmis nerede vb. diye takip etmek igin (Albayrak,
2020).

Tiirkiye’de ilk fastfood restoran1 1986 yilinda Istanbul taksim meydaninda
acilmustir. Ileriki dénemlerde marketlerde, sehir merkezlerinde fastfood satan yerler
artmistir. Okula giden ¢ocuklar veya {iniversite doneminde olan gengler tarafindan
pizza hamburger, patates kizartmasi kola gibi yiyecekler ¢ok tercih edilmektedir.
Genglerin fastfoodu tercih etmesinin 6nemli noktalar televizyon reklamlar, otobiis
duraklarinda afisler, Youtube, Facebook ve Instagram’da karsimiza ¢ikan reklamlar,
hizlica servis edilmesi, meniiniin ¢esitliligi, yiyecegin lezzetti vb. diyebiliriz (Tagpinar,
2018).

Yemek sepeti Tiirkiye’nin ilk online yemek sitesidir. Yemek siparis vermek

isteyen kullanicilar, misteriler bu uygulama sayesinde bircok restoranlardan
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istedikleri yemekleri siparis verebilmekte yaklasik maximum 30-40 dakika iginde
ulastirilmaktadir (Oztas, 2009).

Eskiye ait her seyin lezzeti damagimizda kaldi diyebiliriz. Eskiden cocuklar
evde oyuncaklariyla oynar veya parklara giderlerdi, arkadaslariyla toplanip oyunlar
oynarlardi. Gliniimiizde ¢ocuklarin ellerinde teknolojik aletler goriiyoruz, telefon ve
bilgisayar oyunlart oynanmaya basladi (Yilmaz ve Giliney, 2021). Ebeveynler artik
isleri oldugunda veya aglayan ¢ocugu susturmak i¢in, yemek yemeyen ¢ocuga yemek
yedirebilmek icin kisa siireligine dikkatlerini dagitabilmek icin telefon ve tabletleri
ellerine vermeye basladilar (Aslan ve Kiigiikvardar 2019). Sosyal medya kisilerin
yasama seklini, aliskanliklarini, kiltiriinii ve is-okul iliskilerinde degisiklikler
meydana gelmistir. iletisim biciminde degisiklikler olmustur insanlar artik yiiz yiize
iletisime vakit bulamamaktan her sey cep telefonuyla halletmeye baslamistir
(Karaboga, 2018). Artik nikah davetiyeleri, bile sosyal medya araghg: ile
gonderilmektedir ve ¢ogu zaman duydugumuz paray1r da bankadan havale yoluyla
gondeririz sakalar1 yapilmaktadir. Kisiler sosyal medyada vakit gegirdikge orda
baskalariyla iletisim ve bag kurduk¢a gercek sosyal hayatta kisiler arasi iletisimde
eskisi giic kaybolmaktadir (Ozdemir, 2019). Sosyal medyanm yayginlasmasi ve
bireylerin git gide daha fazla bu platformlarda vakit harcamalar1 sosyal ¢evrelerindeki
akraba, komsu, aile, arkadas iliskilerinde ihmale sebebiyet vermektedir (Karaboga,
2018). Giinliik sorumluluklarini yerine getirmeme siirekli oyun oynama vb. gibi
durumlar gézlemlenmesi durumunda bilgisayar bagimliligi ortaya ¢ikmaktadir ve bu

ciddi bir sorun teskil etmektedir (Giirsu ve Musara, 2021).

2000 ve sonrasindan dogan ve su an geng nesil olarak adlandirilan z kusag,
internet ve sosyal medyanin i¢ine dogmustur diyebiliriz. Sosyal medyanin i¢ine dogan
bu cocuklar icin avantaj ve dezavantaj durumlar s6z konusudur (Sahin, 2020). Candice
Kelsey’e gore genclerin sosyal mecralarda kendilerini siirekli olarak bagskalarini
eglendirmeliyim, sahip olduklarini dvgiiyle anlatmaliyim veya gosteris yapmaliyim.
Bagar tiiketimden gelir, mutluluk ise cinsellikten gelir diisiincesi vardir olarak

tanimladiklarin ifade etmektedir (Ozdemir, 2019).

Normal yasamda bir araya gelmeyecek kisilerin bile sosyal medya

platformuyla bir araya geldikleri goriilmektedir (Uyanik, 2013). Internet web 2.0
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taban1 ve Sosyal Medyanin bu kadar hizli olmasina ragmen yine de en yaygin iletisim

araci televizyondur (Aktas, 2014).

1.1. Sosyal Medyanin Tarihgesi

Internet’in agilimi uluslararas1 ag anlamma gelmektedir. Kullanimi 1970’1l
yillarda baglamis 1990 yilindan sonra ¢ok daha hizli bir sekilde gelistirilmis ve
bireylerin internet kullaniminin yayginlagsmasiyla kullanict sayisi cogalmistir. 2000’11
yillarda sosyal medya her kesimden herkese hitap etmeye baglamistir (Vural ve Bat,
2010). Yasanan her olaya ayak uyduran insanoglu siirekli giincellenen teknolojinin

yeniliklerine de ayak uydurmustur.

Ik sosyal ag BBS Bulletin Board Services adinda bir yazilim olan ve 1978
yilinda Ward Christensen ve Randy Suess’in arkadaslariyla iletisim halinde olabilmek
icin kurduklart bir agdir. Kullanicilar giris yaparak, mesaj okuma, yazma, dosya
aktarma ve oyun oynama gibi aktivitelerle ile birbirleriyle iletisim halinde kalmiglardir
(Hazar, 2011).

Ulkemizde 1987 yilinda Ege iiniversitesinde kurulan Tiirkiye Universite ve
Aragtirma Kurumlar1 Ag1 ile internet gelmistir, 12 Nisan 1993 yilinda iste ODTU-
Ankara, Washington yurtdisi baglantisiyla tanismistir (Oztas, 2009).

1997 yilinda Sixdegrees ilk sosyal medya sitesi olarak bilinmektedir, kisiler
burada birbirleriyle iletisim halinde olmaktadirlar. Daha sonrasinda Friendster,
Match.com gibi kisilerin birbirleriyle flortlestii internet siteler ortaya cikmistir
(Sahin, 2020).

Iletisim kitlesi ¢ogaldiktan sonra Microsoft kisisel bilgisayarlar1 piyasaya
stirmiistiir. 2003 yilindan itibaren sosyal medyaya olan ilgi yogunlagmistir ve boylece
daha farkli uygulamalar ortaya ¢ikmistir, Myspace, Linkedin ve Plaxo gibi. 2004
yilinda Facebook, Multiply, Mixi, Flicktr, Hyves, 2005 yilinda ise Yahoo, Youtube,
2006 yilinda ise Twitter ve 2007 yilinda Tumblr ve 2010 yilinda ise Google
uygulamalar ¢tkmistir (Hazar, 2011).

Web 2.0 sayesinde sosyal medya olusmustur. Web 2.0’1in bu kadar tercih

edilmesinin sebebi kullanicilarin igerik iiretebilmesidir (Sener, 2014). Web 2.0, iki
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yonli iletigimi saglar, kullanicilarin diger kullanicilar ile iletisimde olmalar1 demektir.
Fotograf, video, canli yayin, konum bildirme vb. paylasimlar yapilabilmektedir, igerik
Ureten ve bu icerikleri paylasma agidir. Youtube, Twitter, Facebook vb. siteler web
2.0 tabanhdir (Ciftgi, 2018). 2004 yilinda Facebook’un ortaya ¢ikmasiyla sosyal
medya degisime ugramistir. Sosyal medya artik insanlarin hayatini kaplamaya

baslamistir (Sahin, 2020).

1.2. Sosyal Medyanin Avantajlari

Kisilerin duygu ve diislincelerini karsilikli olarak paylasmasina iletisim denir.
Sosyal medyanin faydalari bireyler arasi iletisimi arttirmasidir (Dursunoglu, 2017).
Sosyal medya siirekli olarak giincellenmektedir, kullanicilar ilgi alanlarinin oldugu
veya arastirmak istedigi bir bilgiye, bir konuya hizli bir sekilde ulasabilmektedir.
Kullanicilar istedikleri an, zaman mekan fark etmeksizin paylasim yapabilmektedir.
Sosyal medya platformlarinda kullanicilarin sevdigi sosyal medya fenomeni, siyasetci,
futbolcu, oyuncu, sarki, {inlii olarak adlandirdigimiz kisileri takip edebilir, gilincel
olarak onlarin paylasimlarindan haberdar olabilmektedirler. Diinyanin her yerinden
istedigin kisiyle bu uygulamalar sayesinde karsilikli olarak goriintiilii, sesli, aramali ve
mesajlasmali olarak goriisebilmektedirler (Oztiirk ve Talas, 2015). Kullanicilar sosyal
medya sayesinde yillardir goriismedigi, haber almadig1 tamidik veya arkadaslariyla
tekrardan iletigsim saglayabilmektedir. Kullanicilar oyun oynayabilir, video, dizi, film
izleyebilir, kisisel yazilar, siirler ve sozler paylasabilir, kendileri igerik {iretip bunu
baska kullanicilarla paylasabilmektedir. Bu platformlarin giivenlik siniri vardir, kisi
kendi profilini gizleyebilir, istemedigi kisilerle iletisim halinde olmayabilir.
Kullanicilar ilgi alanlari, hobilerle ilgili bilgi veya egitim alabilmektedir (Ciftci, 2018).
Sosyal medya sayesinde uluslararasi tiim haberler daha hizli bir sekilde yayilmakta ve
yayinlanmaktadir (Bahar, 2018). Kullanicilar birgok uygulamayla birlikte is
toplantilar1 ve goriismelerini organize edebilmektedir (Yilmaz, 2020). Sosyal medya
platformlarin ¢ogu ticretsizdir (Whatsapp, Facebook, Instagram, Linkedin, Pinterest,
Tiktok, Gmail, Mail vb.) ve kullanicilar bu platformlar {izerinden para da

kazanabilmektedir (Ying, 2012).
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1.3. Sosyal Medyanin Dezavantajlari

Sosyal medya kisilerin 6zgiir oldugu bir ortamdir, kullanicr istedigi paylasimi
ve hareketi yapmakta dzgiirdiir. Ozgiirliigiin bu denli olmas1 sebebiyle ahlaki olmayan
davraniglar da ortaya cikabilmektedir. Kisi baskasinin kisilik hakkina saldirabilir,
yalan haberler, izinsiz paylasimlar, belgeler, bilgiler, baskasinin dini kiiltiiriiyle alay
etmek, iftira, santaj, taciz, kiifiir, tehdit, nefret sdylemleri, ling, ifsa gibi saglikli ve
ahlaka uygun olmayan davranislar sosyal medyada c¢ok sik gerceklestirilmektedir.
Sosyal medyanin en biiylik dezavantajlarindan biri lingtir. Kullanicilar herhangi bir
sebebe bagl kisilere saldirmiyorlar, sebepsiz yere de saldirida bulunabilmektedirler.
Kisilerle dalga gegme, alay etme, kiigiik diisiirme, asagilama, komik olmayan mizahlar
yapma gibi kisilere psikolojik olarak onlar1 iizecek sekilde davranislarda

bulunabilmektedirler. Bu gibi durumlara siber zorbalik denilmektedir (Okur, 2020).

Sosyal medyanin avantajlarindan biri olan hizli ve giincel bir sekilde iilkede
veya uluslararasi olumlu haberlerin yayilmasiyla birlikte olumsuz haberlerinde ¢ok
cabuk yayildigini sdyleyebiliriz. Twitter, Facebook vb. platformlarda provokatorlerin
olmastyla birlikte siyasete ve iilkeye dair yalan haberler yayilabilmektedir, (Oztlrk ve
Talas, 2015) ve kullanicilar dogru olmayan bu bilgilere inanabilirler (Yilmaz, 2020).
Internet kullaniminin yogunlugu sebebiyle bireyler kendi sosyal hayatlarinda iletisim
azalmas1 goriilebilmektedir (Gl ve Akyliz, 2019). Sosyal medyanin kullanimi
hayatimizin neredeyse tamamin1 kapsamaktadir ve bu bagimliliga, huzursuzluga
neden olabilmektedir (Diker ve Tasdelen, 2017). Bu kadar hemen her seyin ulagilabilir
olmasindan kaynakli kullanicilarda okuma ve arastirmaya yonelik tembellik

gelisebilmektedir. (Yilmaz, 2020).

1.4. Sosyal Medyada Sahte Kimlik

Sanal ortamda birbirlerini tanimayan insanlara kars1 kullanicilar kendilerini
oldugundan daha farkli gsterebilir, olmak istedikleri kisi olarak paylasim yapabilirler
(Demirel ve Karanfiloglu, 2020). Kisi kendinde sevmedigi 6zelliklerini gizler. Kendini
daha farkli tanitabilir. Sosyal medya da kisiler kendini, ifade edemedigi duygularini,
konusamadiklarini, sdyleyemediklerini, diislincelerini, kendini daha rahat bir sekilde

ifade edebilir. Asosyal olan biri kendini ¢ok sosyal gosterebilmektedir (Karaboga,
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2018). Kisinin ihtiyaci olan degerli hissetme, takdir gérme gibi olumlu duygularini
cevrelerinde alamadiklarinda sosyal medya platformlarindan almaya calisirlar. Kisi
kendi hesabindan paylasamayacagi bir duyguyu sahte olarak actig1 hesabindan istedigi
sekilde paylasabilmektedir bu hakaret olur, bir fikir diisiince olur veya bagkalari
tarafindan kendi bireysel paylasim yaptiginda sagiracagi bir konu olur (Okur, 2020).

Sosyal medyada kisiler birbirleriyle iletisim halindeyken mimik, jest, duygu
yansimasi goz temasi vb. davraniglarini birbirlerinin goremezler, duygu durumunu
gosteren yiiz ifadeleri (emoji) vardir ve bunu kullanirlar. Sosyal medyada kisiler
kendilerini mutlu olmadiklar1 halde mutu gosterebilir, bagkalariyla kiyaslayabilir, daha
iyi yasadigini, zengin oldugunu, ev, araba, neyin yenildigi, nereye gidildigi, kimlerle
gidildigi, nerde kalindig1 ¢ok fazla sergilenmektedir. Kisilerin kendilerini bagkalarina
begendirmek ve onlardan daha iyi yerlerde olduklarini gdstermek i¢in ¢aba gosterirler

(Karaboga, 2018).

Insanlar kendilerini olduklar1 veya olmak istedikleri gibi tanittiklarindan
oncelikli olarak kendini daha sonra da baskalarin1 kandirmaktadirlar. Kisi begendigi
veya begenmedigi bir kitabi, dizi/filmi, paylastiginda takipgilerinde kendine dair bir
fikir olusuyor. Cok sevilen ve herkes tarafindan begenilen bir kitabi kétiileyip kisi
herkes tarafindan begenilen ve sevilen bir kitabi ben begenmedim mesaj1 vererek
kendini farkli gostermeye de caligabilir (Uyanik, 2013). Kisiler kendilerine ait
olmayan diistinceleri savunabilir, gindemde popdler olan bir konuyu, olguyu veya
hemfikir olmadigr bir durumu ayrimcilik yasamamak icin destekleyebilirler

(Karaboga, 2018).

1.5. Sosyal Medya Kullanimi

Internet kullanim1 en yiiksek olan ilk 20 iilke arasinda 17. sirada yer almaktayiz
(Tepe, 2019). Tuik’in 26 Agustos 2021 yilinda yayimladig1 verilerine gore internet
erisim imkan1 olan hanelerin oran1 %92,0°dir. Internet kullanicilarin ¢ogu vaktinin
sosyal medya platformlarinda harcadiklarini ve 16-74 yas grubunun %82,6 oraninda
kullandigin1 ve cinsiyet dagilimina gore erkeklerin %87,7 ve kadinlarin ise %77.5

olarak kullandigini sdyleyebiliriz (Tuik, 2021).
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Ulkemizde 62,7 milyon kisi internet kullanmaktadir, 54 milyonun sosyal
medya uygulamast kullanmaktadir (Dogani 2021). Tiirkiye’de sosyal medya
kullaniminda en ¢ok kullanilan uygulamalar, Facebook %358 Google Maps %51
Youtube %47 Whatsapp %46 Messenger %42 Twitter %36 Google %33 Instagram
%32 Skype %26 oranlarindadir (Cankiil, Metin ve Ozvatan, 2018). Universite
Ogrencilerine sosyal medya kullanma siiresi ile ilgili yapilan aragtirmada %92 nin
Instagram %91 Whatsapp %87 Youtube %47’ sinin Twitter ve %23 unun ise Facebook
kullandig1 goriilmiistiir (Karaboga, 2018).

1.6. Sosyal Medya Platformlar1

1.6.1. Facebook

Facebook Harvard iiniversite 6grencisi Mark Zuckerberg tarafindan 2004
yilinda kurulmustur. Facebook kullanicilarina eglence, oyun, sohbet, aligveris, bilgi
edinme, glindemden haberdar olma, sosyallesme gibi bircok imkan vermektedir (Ulug
ve Yarci, 2017). Aynm1 zamanda yeni arkadagliklarin kurulabildigi, eski arkadaslarin
bulunabildigi, fotograf ve video paylasimi, yer bildirimi, arkadaglarin1 fotograflara
etiketleme, yorum yapma gibi igerikleri olan bir uygulamadir (Eren, 2020). Facebook
giiclii bir iletisim agidir giiniimiizde en fazla ziyaret edilen ve en ¢ok kullanicisi olan
iletisim aglarindan biridir. Uygulama ticretsizdir (Solmaz, Tekin, Herzem ve Demir,
2013). Facebook 2012 yilinda 1 milyar dolara Instagram’1, 2014 yilinda ise 10 milyar
dolara Whatsapp’1 satin almistir (Gedik, 2020). Mendelson ve Papachorissi 2010
yilinda kadin 6grencilere yonelik yaptig1 aragtirmada. Facebook’ta fotograf paylasan

kadinlarin kendilerini giizel ve cinsel olarak dikkat c¢ekici gostermeye calismaktadir

(Sahin, 2020).

1.6.2. Instagram
Instagram 2010 yilinda iki girisimci olan Kevin Systrom ve Mike Krieger
tarafindan kurulmustur. (Ulug ve Yarci, 2017). 2012 yilinda ise Facebook tarafindan
satin alinmistir (Simsek, 2019). 2019 yilinda Instagram’in 1 milyar kullanicisi tespit
edilmistir. Her giin aktif olarak kullanan kullanici sayis1 500 milyondur. Instagram
fotograf paylasim platformu olarak hazirlanmistir ve bu hi¢ degismemistir (Kiyan ve

Dikmen, 2019). Instagram kisilerin mobil telefonlartyla kendilerine ait bir profil agip
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burada arkadaslariyla iletisim halinde oldugu giincel olarak fotograflar paylastig1 bir
platformdur (Gedik, 2020).

Yenilenen siiriimiiyle birlikte kisi profilinde fotograf ve video paylasimi,
begeni ve yorum yapabilirler. Hikaye 6zelligi vardir burada kisi paylastigi fotograf
veya videoya birini etiketleyebilir, soru-cevap, dogru-yanlis gibi etkinliklerde
bulunabilir, miizik paylasimi, ¢ikartmalar vardir. Canli yayin agma veya baskasiyla
canli yayin yapma ve bunu profilde kaydedebilme oOzelligi vardir. Instagram’da
oyuncu, manken, sporcu, iinliilerin vb. kisilerinde hesabi vardir ve aktif olarak
paylasim yapmaktadirlar. Unliilerin veya Instagram fenomenlerinin reklam

yerlestirme, iiriin tanitma, link koyma gibi imkanlar1 vardir. (Kiyan ve Dikmen, 2019).

Instagram artik bir¢ok kisinin vaktini, zamanini alan bir uygulamadir. Kisiler
burada kendilerini istediklerini gibi gosterebilirler, olmadiklar1 gibi tanitabilirler yeni
bir kimlik icra edebilirler. Oz c¢ekim olarak adlandirilan selfie fotograf cekimleri
paylasilir ve yiizlerini filtre ve efektler ile degistirebilmektedirler. Kisiler daha ¢ok
goriintli bazli olarak varlardir, yiizleri ve viicutlart 6n plandadir. Dis goriiniim odakli
oldugundan kisiler i¢in zayiflik ideal bedendir (Sahin, 2020). Instagram da kullanicilar
dis goriiniise daha ¢ok 0nem vermektedir ¢iinkii kendileri 6n plandadir bununla
beraber kullanicilar diyet yaptiklarinda, diyetten dnce ve sonra fotograf paylasimi
yapmaktadir. Kullanicilara viicut agirliklarini, yeme davraniglarini degistirmeye
yonelik paylagimlar yaparlar bu da kisilerde kendi viicudunu begenmeme veya kisiye
uygun olmayan diyetler yapma, beslenme diizenini degistirme gibi olumsuzluklara yol
acabilmektedir (Dogan, 2021)._Instagram uygulamasiyla birlikte bireyler gittikleri
mekanlarda ictikleri kahvenin resmini ¢ekip paylasarak ve yer yildirimi yaparak ne
yiyip, i¢tigini nerede oldugunu gosterebilmekte ve kullanicilara yeni gidilen goriilen

yerlerinde kesfini yapabilmektedir (Ozdemir, 2019).

Kleemans, Daalmans Carbaat ve Anschiitz 2016 yilinda yaptig1 ¢alismada,
kullanicilarin ¢ektikleri fotograflar iizerinde yaptiklart oynama, filtrelemeyle birlikte

kendilerini kusursuz, gilizel ve zayif gostermeye calistiklarini sdylemislerdir (Sahin,

2020).
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1.6.3. Whatsapp

Whatsapp eski Yahoo calisan1 Biran Acston ve Jan Koum tarafindan
kurulmustur. Whatsapp akilli telefon platformu olan mesajlasma uygulamasidir. Akill
telefonlar ile uyumludur 3G veya Wifi ile internet baglantisiyla kullanilabilir (Oyman,
2016) mobil cihazlardan, web tarayicidan, kisinin operatér numarasi ile liye oldugu
rehberindeki kisilerle olan bir mesajlagsma aracidir. 2019 yilinda 1.6 milyar etkin
kullanicisi ile diinyanin en popiiler telefon mesajlasma uygulamasi olmustur (Gedik,
2020). Kisiler bu uygulamada mesaj, emoji, fotograf, video, arama, sesli mesaj,
goriintiili konusma gibi araglardan faydalanmaktadir. Simdilerde Whatsapp telefon
haricinde, bilgisayar, tablet, masaiisti web gibi alanlar dada kullanilabilir. Cep

telefonunda uygulama daha ¢ok kullanilmaktadir (Oyman, 2016).

1.6.4. Youtube

Youtube 2005 yilinda Paypal sirketinin 3 eski ¢alisan1 tarafindan kurulmustur.
Bir y1l sonra ise 1.65 milyar dolara Google tarafindan satin alinmistir (Ying, 2012). 88
tilkede 76 dilde yaym yapmaktadir. Miizik, video, bloglar, egitici videolari, TV
klipleri, kullanicilarin olusturdugu ¢evrimigi video paylasimlarinin yapildig: bir sosyal
medya platformudur. Google Play ve Apple Store uygulamalarinda en giindemde olan
uygulamadir ayn1 zamanda diinya da en ¢ok indirilen mobil eglence uygulamasidir
(Gedik, 2020). Kullanicilar kendi ¢ektikleri videolar: paylasabilmekte, yorum yapip
yorum alabilmekte, begenmedigini veya begendigini belirtebilmektedir. Kullanicilar
daha c¢ok giindelik, kendi hayatlarin1 ¢ekip video olarak paylasmaktadir Youtube’un
genel amaci ise buna tesvik etmektedir (Kizilkaya, 2020).

1.6.5. Twitter
Twitter bir mikro blog sitesidir (Oyman, 2016). 2006 yilinda Jack Dorsey ve
13 arkadas1 tarafindan kurulmustur. Ingiliz platformu olan Twitter’in anlami ise kus
civiltisidir. Bu uygulamayi devlet adamlar, gazeteciler, yazarlar, sanat¢ilar ve iinliiler
tarafindan da kullanilmaktadir (Ulug ve Yarci, 2017). Twitter sohbet etme fikirleri
beyan etme, dayanigsma, statii giincelleme, bilgi ve haber paylagimi igin

kullanilmaktadir (Solmaz ve ark. 2013). Twitter 6ncesinde 140 karaktere sigdiracak

sekilde atilan bir Tweet iken giincellenmesivle birlikte su an da 280 karakter olmustur.
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Temel amag daha ¢ok kisilerin duygu ve diisiincelerini paylastigi, glindemi takip ettigi
bir uygulamadir. Tweet, RT, begeni, trend topik ve Hashtag 6zellikleri vardir. Kiginin
duygu ve diisiincesini veya herhangi bir paylasimi profilinde paylasmasina Tweet
denir, retweet is takip ettigi diger kullanicinin paylasimini retweet ederek kendi
profilinde gosterilmesidir. Hashtag (#) ise guindemle ilgili herhangi bir konu basliginin
atilmasidir. Trend Topik (TT) ise bir kisinin veya konunun giindem olmasina
denilmektedir ve birinci sirada yer almaktadir. Ornegin GS-FB maginda (#) GS-FB
olur ve atilan binlerce Tweet ile giindeme oturur ardindan giindem sayesinde TT olur.
Bu uygulamada kisiler fikir sahibi olabiliyor, farkli diislinceleri gorebiliyor, daha
yansiz bakabiliyor (Eren, 2020). Twitterin profil kilitleme 6zeligi vardir kullanicilar
kendi hesaplarina kilit koyabilir ve sadece takip ettikleri kisiler ve onu takip edenlerle
paylasabilmektedir. Twitter hem telefon uygulamasi olarak indirilebilir hemde web

sayfasinda agilabilmektedir (Oyman, 2016).

2. YEME BOZUKLUKLARI

2.1. Yeme Bozukluklar: Nedir?

Her canlinin ana rahmine girdigi andan itibaren ve dinyaya geldikten sonra
besin ihtiyaci hayatini siirdiirebilmesi igin gerekli olan en temel ihtiyaglardan biridir
(Giiler, 2010). Yemek dogdugumuz andan itibaren 6grendigimiz ve bir sonraki
jenerasyona aktardiimz beslenme davranisimizdir (Tug ve Ozkanli, 2017).
Beslenmek sadece doymak veya fizyolojik ihtiyaci karsilamak degildir. Besin alimiyla
birlikte sagligimizi mikroplardan viriislerden korumak, vitamin, enerji, protein
almaktir (Zarifoglu, 2019). Bir canlinin saglikli bir yasam strdirebilmesi igin sadece

1yi beslenmek degil saglikli bir beden, ruh ve yasama ihtiyaci vardir (Dogan, 2021).

Bir kisi ihtiyact kadar beslenmediginde saglik sorunlar1 ortaya ¢ikabilir birey
daha gligsiiz, halsiz, is yapamayan kendine ve yasadig1 topluma bir faydasi olamayan
bir birey haline gelir. Beslenmek sadece kisinin kendi yasamsal faaliyeti i¢in 6nemli
degildir, tiim toplumu kavrar. Beslenmenin azi1 ne kadar sagliksizsa fazlasi da o kadar

sagliksizdir (Ozmen, Cetinkaya, Ergin, Sen ve Erbay, 2007).

Yeme bozuklugu kisinin ihtiyact olmadigi halde yemek yemesinin Oniine

gecilemeyerek olusan komplikasyonlara denir (Yasar, 2020). Yeme bozukluklari olan
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bireylerin yeme davranisi, diisiincesi ve duygularinda problem yasadig1 bir psikiyatrik
rahatsizliktir (Turan, Poyraz ve Ozdemir, 2015). Yeme bozukluklar1 yiizyillardir var
olan bir rahatsizliktir fakat resmi olarak tani kriterleriyle birlikte bir psikiyatrik
bozukluk olarak kabul edilmesi daha yeni, yeni kabul gérmiistiir. Yeme bozuklugu tek
bir nedene baglanmast miimkiin degildir, cok genis bir yelpazeye sahip olabilen bir

psikiyatrik bozukluktur (Yasar, 2020).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatiksel El Kitab1 olan DSM-5’de Yeme
Bozukluklar1 Anoreksiya Nervoza, Bulimiya Nervoza ve Bagka Tiirll

Adlandirilamayan Yeme Bozukluklari olarak 3 ayr1 kategoride yer verilmektedir

(Koroglu, 2000).

Anoreksiya Nervoza ve Bulimiya Nervoza ilk siniflandirmaya giren yeme
bozukluklaridir. AN ve BN yeme bozukluklarindan sonra gelen ise Tikinircasina

Yeme Bozuklugudur (Toker ve Hocaoglu, 2009).

Yeme bozuklugu diinya saglik orgiitii tarafindan 6nemli tibbi durum olarak
adlandirilmaktadir (Ulas, Uncu ve Uner, 2013). Yeme bozukluklarinin yaygmlik
oranlari toplumdan topluma degismektedir ve bati toplumunda daha sik gorilmektedir
(Vardar ve Erzengin, 2011). Japonya’da yapilan bir arastirma da 1980-1993 yillari
arasinda yeme bozukluklar1 yiiksek bir artig gostermis ve bati iilkelerindeki
yayginhigina ulasmistir (Kaya, Yigittiirk ve Yalvag, 2003). Yeme bozukluklar
giizelligin, ¢ekiciligin zayifligin1 daha 6n planda oldugu sosyo ekonomik diizeyi orta

ve beyaz irkta goriildiigii soylenmektedir (Ogur, Aksoy ve Selen, 2016).

Yeme bozukluklart psikolojik, sosyal, kiiltiirel, biyolojik ve genetik
faktorlerden etkilenmektedir (Terzioglu, Varma, Ugurlu ve Ozdel, 2018). D6nem,
donem degisen giizellik algisinda bir donem sisman balik etli kadinlar kabul goriirken
giniimuzde ise kadmn ince ve fit gorinimli olmalidir. Zaman gegtikge ve diinya
gelistikge insanlar kendileriyle ve dis goriiniisleriyle daha ¢ok ilgilenmeye ve
kendilerine bakmaya baslamiglardir. Yeme bozukluklar sadece sosyal ve kiltirel
nedenlere bagli degildir dyle olsaydi herkes giyim sektoriinden, standart bedenlerden,

giizelligin ince beden algisindan etkilenirdi (Baca, 2017).
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Yeme bozukluklarimi diger psikiyatrik rahatsizliklardan ayiran 6zellik
hastalarin beden sagliginda ciddi bir bozulmanin varlig1 ve 6zkiyim diisiincesinin

olusudur, 6zkiyim girisimi genellikle AN’de goriilmektedir.

Yeme bozukluklar1 ergenlik doneminde baslar, erkeklere nazaran kadinlarda
daha sik goriiliir. Kisiler kendi dis gorlinlimiine asir1 6nem verirler, bedenlerini
begenmezler, sevmezler, siirekli bir kilo endisesi vardir, kendilerini kusursuz gérmek
igin ¢abalarlar (Kazkondu, 2010). Gen¢ kizlar ergenlik donemindeki bedensel
degisimlerinden dolay1 daha fazla ugras icerisinde olurlar. Kizlarin adet olusu,
viicutlarinda yag birikimi, gégiisler ve kalgalarin geniglemesiyle ilgilidir (Kazkondu,
2010). Bu sebepten otiirii olugan viicudu begenmeme, siirekli kilo verme ihtiyaci agir
egzersiz yapma ve zayif bir bedene sahip olma istegine yol acar (Yasar, 2020). Yeme
bozuklugu olan bireyler kendilerini hasta olarak gérmediklerinden hasta olarak da
kabul etmemektedirler. Kizlarda adet diizensizligi veya adet olmama goriiliirken
erkeklerde cinsel isteksizlik ve kisirlik goriillmektedir. Amerika da yapilan ¢aligmalara
baktigimizda yeme bozuklugunun son 20 yilda siddetli bir sekilde artis gosterdigini
sOyleyebiliriz (Aslan, 2004).

Ebeveynlerde yeme bozuklugu var ise kiz ¢ocuklarinda yeme bozukluklar
goriilme riski yiiksektir (Y1lmaz, 2019). Gershon ve arkadaslar aile bireylerinin yeme
bozukluklari iizerinde genetik etkisini inceleyen ¢aligma yapmislardir ve an %2,0 iken
BN %4.4tur (Kuruoglu, 2000). Yapilan bir ¢caligmada tek ve ¢ift ikizlerinde birinde
yeme bozuklugu var ise diger kardeste goriilme olasiligi %10-20 arasinda oldugu

sOylenmektedir (Bozan, 2009).

Kisinin yasadigi olumsuz yasam deneyimleri, bosanma, 6liim, tasinma, okul
degistirme, baskalar1 tarafindan alay konusu olma, (Yilmaz, 2017) kayiplar, ayriliklar,
istismar, travmalar, aile i¢cinde anlagmazlik, aile tarafindan ¢ok kontrol edilen, yeterli
ilgi ve sevgi doyumunu alamayan, asir1 derecede koruyucu olan aileler, egitim
diizeylerinden yiiksek basari beklentisi olan ailelerin gocuklarinda bunlarin hepsi birer
faktordiir ve yeme bozukluguna zemin hazirlayan durumlardir (Haciabdurrahmanoglu,
2019). Yeme bozuklugu olan kisilerde 6zgiiven eksikligi vardir kendilerini yetersiz ve
ise yaramaz goriirler (Baca, 2017). Sosyal cevrelerinde giivenli bir iligki kuramazlar

ve baglanma problemleri vardir (Oztiirk ve Yiicel, 2019). Yeme bozukluklar1 olan
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kisilerde genellikle hastalik kronik bir hale gelmistir (Yilmaz, 2019) kendilerine
giiveni azdir, duygularimi ifade etmekte zorluk yasarlar, sucluluk, endise, sosyal
cevresi tarafindan olusturulan basar1 beklentisi sebebiyle kisiler miikkemmeliyeteidir,
kendi bedenleriyle ilgi olan memnuniyetsizlik, 6zsaygilarinda diisiikliik, karsi cins ile
ilgili ¢ekinceleri vardir (Kazkondu, 2010). Istismara ugramis bir kadmn ileride
viicudunda elde edemedigi kontrolii yemek yiyerek kontrol altina almaya calismasiyla

bir yeme bozuklugu oriintiisii ortaya ¢ikabilir (Cobanoglu, 2020).

Aileler icin ¢ocuklarimi yedirmek iggiidiisel bir histir. Cocuklarinin yemek
yeme durumlarinda bir degisiklik gordiiklerinde endiselenmeye baglamaktadirlar.
Ailelere gore ¢ocugun iyi besin almasi ebeveyn olarak onlari tatmin etmekte ben iyi
bir anne veya babayim diisiincesiyle ortiismektedir (Ata, Vural ve Keskin, 2014). Eger
bebek ve ebeveyn arasinda saglikli bir baglanma olmamissa ileride glivensiz baglanma
sonucunda yeme bozukluklar1 goriilebilir (Tung, 2019). Kendine glivenemeyen kendi
basina hareket edemeyen cocuklar genelde ebeveynlerinin her sdyledigini uygularlar,
surekli olarak ailelerini memnun edecek davraniglarda bulunurlar ve buna ideal ¢ocuk
denmektedir. Bu ¢ocuklarda kendine gliven duygusu yoktur. Genelde kendi diisiince,
duygu, diirtii, istek ve ihtiyac bunlarin hi¢birini karsilayamazlar kendilerini hep ¢aresiz
ve basarisiz hissederler. Kendilerini caresizlik duygusundan kurtarmak icin yeme
bi¢imi lizerinde kendilerini ciddi bir sekilde kontrol altina almaktadirlar. Kendini siki
bir sekilde kontrol altina alan bireyler AN alamayanlar ise TYB veya BN
goriilmektedir. Yeme bozukluklarinda en 6nemli hastalik bilimi ise diisiik benlik

saygisidir (Erol, Toprak ve Yazici, 2002).

Minuchin ve arkadaslari AN olan kisilerin aile iliskilerine baktiklarinda
tartismaya giremeyen problem ¢dzemeyen bir aile iliskisi s6z konusudur. Birlikte
kurulan ve ailece oturulan sofralarda biiyiiyen ¢ocuklarin yeme bozuklugu goriilme
riski azdir. Istah1 az olan, yemek yemeyi cok sevmeyen ¢ocuklara israrla yemek
yediren anneler, bebek her agladiginda mama verilmesi veya kuigukken yere
diistigiinde, agladiginda o an acisin1 unutturmak dikkatini dagitmak icin verilen
cikolata, seker gibi besinler sonucunda kisi biyiidiiginde ve duygusunu

yonetememeye basladiginda bu besinlere bagvurur. Bireylerin ¢ocuklugunda yasadigi
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olaylara verdigi tepki yetigkinlik caginda da ayni davranisi yapmasina sebebiyet

vermektedir (Ata, Vural ve Keskin, 2014).

Kisinin giin icerisinde yasadigi olumlu, olumsuz duygular yeme davranisini
tetikleyebilmektedir. Kisinin fizyolojik olarak bir acli§i olmamasina ragmen bas
edemedigi, algilayamadigi, hissedemedigi, farkinda olmadigi duygulardan
uzaklagmak veya onlar1 kontrol altina alabilmek i¢in en kolay ulasabilir olan yemege
erisir (Haciabdurrahmanoglu, 2019). Kisi sadece olumsuz duygularinda degil kendini
iyi hissettigi, mutlu, neseli, keyifli oldugu zamanlar da yemek yemeyi arttirir (Yalguk,
2018).

Herpetz’in yaptigi bir arastirmada yeme bozuklugu ile ek bir psikiyatrik
bozukluk %53 olarak bireylere eslik etmektedir (Haspolat, Unal ve Yildirim, 2016).
Yeme bozukluguna eslik eden psikiyatrik bozukluk depresyondur. Yeme
bozukluklarinda depresyonun goriilme siklig1 %40-45dir. Depresyondan sonra yeme
bozukluklarina eslik eden bir bagka es tan1 Anksiyete bozuklugudur. Sosyal fobi ve
Obsesif Kompulsif Bozuklukta gorilebilmektedir (Vardar ve Erzengin, 2011). Yeme
bozukluklarinda beslenmede yetersizlik, depresyon, madde bagimliligi gibi sorunlara
neden olabilmektedir (Ogur, Aksoy ve Selen, 2016). Beary ve arkadaslarinin yaptigi
arastirmada, alkol bagimlilarin %35’inde Onceden yeme bozuklugu oldugu
bulunmustur (Hantas, Maner, Erkiran, Turan ve Gokalp, 2003). Yeme bozuklugu olan
kisilerde bilissel ¢arpitmalar goriiliir ya hep ya hig tarz1 diistinme, takintili diisiinceler,

diirtiisellik ve miikkemmeliyetgilik goriilmektedir (Altinok, 2020).

Jimnastik, buz pateni bale gibi spor dallarinda ¢ocuklugundan beri yogun bir
calisma temposu olan kisilerde yeme bozukluklar1 ¢ok sik goriilmektedir (Keser ve

Yiksel, 2020).

2.2, Yeme Bozuklugu Tiirleri

2.2.1. Anoreksiya Nervoza (AN)
Anoreksiya Nervoza tarih boyunca var olmus fakat tanis1 konulmamis yaygin
bir hastaliktir 17. ve 18. ylizyillarda literatiir girmistir (Zarifoglu, 2017). 1542-1567
yillarinda Iskogya kralicesi Mary Stewart’in ergenlik doneminde istahsizlik, bayilma,
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kilo kayb1 nefes almada sorunlar yasadigi goriilmiistiir ve giiniimiize baktigimizda o

donemde bu durumun AN ile ilgili oldugunu soyleyebiliriz (Ertekin, 2010).

1873 yilinda William W. Gull tarafindan AN’y1 sinirsel istahsizlik olarak
tanimlamistir. Adolans donemi kizlarda goriildiigiinii ve kizlarin kendini a¢ birakarak
kaloriden kisitlayarak fiziksel bozulmalara neden oldugunu sdyledigi Psikiyatrik bir

bozukluk olarak tanimlamistir (Keskin, 2019).

Bruch ise AN’nin viicut agirlig1 artisina karsi duyulan anormal 6fke, istedigi
viicuda sahip olabilmek i¢in besin alimini bilingli sekilde azaltmasi ve alinan
kalorilerin yakilmasi olarak tanimlamistir (Zarifoglu, 2019). 1994 yilinda ise AN
hastalar1 i¢in 3 adet psikolojik bozukluktan bahsetmistir. Beden imgesinde bozukluk,
bedenden gelen duyumlar1 yanlis bir sekilde algilama ve yorumlama, kisinin diistince
ve yeterlilik konusunda kendini yetersiz hissetmesi. Yetersizlik duygusunu AN icin en

onemli patoloji olarak gérmektedir.

AN kadinlarda daha yaygin olarak goriilmektedir (Tirker, 2017). Ergenlik
doneminde baslar, 10-19 yaslar1 arasinda goriillen AN gittik¢e ¢ogalan bir hastalik
haline gelmektedir. Kisinin kilosunu ve istahin1 asgir1 derecede kontrol etme istegidir
(Ozkan, 2017). AN gériilme oran1 %1 BN gériilme orani ise %2-4 arasinda degisiklik
gostermektedir (Erbas, 2015).

Tek basina yemek yemegi tercih ederler fakat bagkalarna 6zenle yemek
hazirlarlar, yemek yememe ve yemek yerken yiyecekler ¢ok fazla pargalara boliip
yavas bir sekilde yerler (Bozan, 2009). Kisi fizyolojik ihtiyacin bile karsilamayacak
sekilde besin kisitlamasi yapmaktadir. Kisi kilo almaktan ¢ok korkar fizyolojik olarak
ithtiyac1 olan yiyecekleri reddeder ve yasmna gore boy ve kilo Ol¢limii yoktur
(Kazkondu, 2010). Oliimle sonuglanabilen bir hastaliktir ve kendilerini intihara
striklerler (Haciabdurrahmanoglu, 2019). Anoreksik hastalarin 6liim hiz1 %5-6’dir.
Yapilan bir ¢alismada hastanede tedavi goren 94 AN hastalarina 24 yi1l sonra tekrardan
bir degerlendirme yapilmasi sonucunda 17’sinin 61diigli 5’inin 6zkiyim sonucu vefat

ettigi goriilmiistiir (Oncii ve Sakarya, 2013).
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Zayi1f bir beden onlar i¢in ideal bedendir ¢ok zorlayici diyetler uygularlar, cok
yogun spor hareketleri yaparlar, hatta kendilerini kustururlar ve laksatif ilaglar
kullanirlar. AN hastalar1 asir1 derecede zayiftirlar, yasina uygun olmayan boy, kilo ve
dis goriiniimiine sahiptirler (Kazkondu, 2010). Cevreleri tarafindan ne kadar zayif
goriilseler de beden algilarinda bozukluk oldugu i¢in kendilerini kilolu goriirler (Sari,
2020). Kilo verdik¢e kendilerine giiveni artar ve kendilerini basarili gormeye baslarlar

(Bozan, 2009).

AN’da mantiksiz diisiinme, konusmanin yavaslamasi gibi biligssel bozulmalar
goriiliir (Ergiiney, 2012). AN olan bir kiside beyin loblarinda degisikliklerin goriildiigii
sOylenebilmektedir. Beynin gri ve beyaz cevher hacminde azalma, beyin omurilik
stvisinda artis goriilmektedir. Beyin besin uyarisi aldiginda beyindeki kan akimi daha
da hizlanmaktadir (Altinok, 2020). AN’da klinik bulgular su sekildedir, bagirsak
problemi, kabizlik, bobrek tasi, karin agrisi, siskinlik, su kaybi, cinsel istek ve
performansta diisiikliik, meme gelisiminde durma, adet diizensizligi, kusma, kalpte
ritim bozuklugu (Oncii ve Sakarya, 2013), kendilerini kusturduklari i¢in cilt derisinde
sertlesme, deri ve saglarda kuruluk, agiz ve dislerde ciirlime goriilebilir (Arica ve ark.

2011).

AN olan kisiler, milkemmeliyetci, uysal, yardimsever, ice donuk, kendini
asagilayan ve duygularini belli etmede sorun yasayan kisilerdir. Duygularim
gostermekten cekinirler ve kagarlar (Sarag, 2018). Bu kisiler genellikle yasamini
ailelerini mutlu etmekle mesgul olan ve egitimi hayati 1yi olan kisilerdir. AN stresli bir
yasama sahip olan ¢ocuklarda normal ¢ocuklara gore 2 kat daha fazla goriiliir (Arica
ve ark. 2011). Bruch 1970 yilinda AN hastalarinin aileleri ile yasadiklar1 olumsuz
sorunlar1 ifade edemediklerini, ¢ekindiklerini, yeme problemleri disinda diger

problemlerini de inkar etmektedirler diye belirtmistir (Ertekin, 2010).

Cocuk ergenlik donemine geldiginde kendi hayati {izerinde kontrolii ele almak
ve kendi kararlarin1 vermek ister fakat bunu yapamazlar ve bunu fark ettikleri zaman
kendilerini caresiz hissederler. Caresizlik hissinden kurtulmak icin kendi bedenlerine
ve yeme davranislar1 lizerinde s6z sahibi olmaya calisirlar. Bu konuda olumlu sonug
alanlar AN olmaktadir, fakat tam olarak yapamayanda TYB veya BN goriilmektedir
(Erol, Toprak ve Yazici, 2002).
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AN tek basina degil bazen psikiyatrik bozukluklar ile seyredebilir (Terzioglu
ve ark. 2018). Kisilik bozukluklari ve Obsesif kompulsif bozukluk da siklik
gostermektedir. Yeme bozuklugunda duygu durumu genellikle depresiflikten gelmesi
sebebiyle depresyon ve yeme bozuklugu bir iliski halindedir (Harmanci, Akdeniz ve

G. Ahgt, 2021).

2.2.1.1. Anoreksiya Nervoza DSM-5 Tam Kriterleri

A. Ihtiyaglarma gore enerji aliminda kisitlama, kisinin yas1, cinsiyeti,
gelisimsel olarak izledigi yol ve viicut sagligi bakimindan belirgin bir sekilde diisiik
bir viicut agirliginin olmasina yol acar. Apagik bir bicimde diisiik viicut agirligi, olagan
en diisiigiin altinda ya da c¢ocuklar ve gengler i¢in olmas1 gerekenin altinda olarak
tanimlanmaktadir.

B. Kilo almaktan, sigmanlamaktan asir1 korkma. Belirgin bir sekilde diisiik
viicut agirliginda olmasina karsin kilo almay1 gii¢lestirecek davranislarda bulunma

C. Kisinin viicut agirligini ya da bigimini algilamasinda bir bozukluk vardir,
kisi kendini degerlendirirken viicut agirlig1 ve sekline anlamsiz bir deger yiikler ya da

o stradaki diigiik viicut agirliginin ciddiyetini higbir zaman kavrayamaz.

Kisitlayicr tiir: Kisinin son ii¢ ay iginde, yineleyen tikinircasina yeme veya
cikarma (kendini kusturma, laksatif, idrar soktiiriicli ilaglar kullanma) davranislari
olmamistir. Bu alttlir daha ¢ok kisinin diyet yaparak neredeyse hi¢ yemeyerek ya da
asir1 spor yaparak kilo kaybedildigi gortilmektedir.

Tikanircasina yeme/cikartma turl: Kisinin son ii¢ ay i¢inde yineleyen
tikinircasina yeme ya da ¢ikarma (kendini kusturma, laksatif, idrar soktiiriicii ilag

kullanimi) davraniglar1 olmustur. (Apa,2013).

2.2.2. Bulimiya Nervoza (BN)

Bulimiya Nervoza okuz ve a¢ olmak kelimelerinden gelmektedir. Okuz gibi a¢
olmak diyebiliriz. Antik roma déneminde zenginlik isareti olan ve 18.yy. bitimine
dogru ise bir hastalik olarak kabul edilmistir (Kazkondu, 2010). 1979 yilinda Grant
Russe] BH Hastalariyla ilgili ilk klinik arastirmayr yapmustir. BN, ilk orta cag
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doneminde ortaya ¢ikmistir ve insanlar daha fazla yiyebilmek i¢in kendini kusturmaya

baslamasiyla tanimlanmistir (Cobanoglu, 2020).

BN’nin ortaya ¢ikma sekli AN’y1 arastirirken olmustur, AN olan kisilerin
hastaligin seyrinde BN semptomlarini gosterdigi gézlemlenmistir. AN ve BN’nin bu
benzerlikleriyle de ikisinin bir araya gelebildigi fakat farkli bozukluklar olabilecekleri
tartisma konusu olmustur. BN’dan 6nce kisi AN veya AN olan kisi daha dncesinde

BN bir siire¢ gecgirmis olabilir (Kuruoglu ve Arikan).

Bulimiya nevroza, kisinin zihinsel olarak siirekli viicut agirligiyla mesgul
olmasidir, yogun bir sekilde yemek yemesi, ataklarinin olmasi, kilo alimini
engellemek icin uygunsuz davranislarda bulunmasidir kisiler yemek yemeyi
durdurmak i¢in ugragsalar da durduramazlar, tikinircasina nobet gegirirler ve

sonrasinda kusarlar, laksatif ilaglar kullanirlar veya ¢ok yogun egzersiz yaparlar.

Tikinircasina yeme nobetinde kisi rutin beslenmesinde yemedigi yiyecekleri
¢ok yogun bir sekilde yer. Bulimikler kisa bir surede 1000-2000 kalori arasinda kalorili
yiyecek tuketebilirler (Haciabdurrahmanoglu, 2019). Genelde kalorisi yiiksek
yiyecekler tercih ederler chips, pizza, hamburger, seker, kola vb. ve ¢ok hizli bir
sekilde yerler (Sarag, 2018).

Bulimiya Nevroza’nin goriillme oran1 %1,0-2,5’tir. Geng ergenlik ve erken
yetigkinlikte goriilmektedir ve kadinlarda daha sik rastlanmaktadir. Erkeklerde BN’da
kimlik ve cinsel sorunlar goruliir (Arica ve ark. 2011). BN hastalar1 kendi duygularini
hissedememek, anlayamamaktan ve iclerindeki bosluk duygusundan bahsederler bu
duygular1 doldurabilmek i¢in ise yemek yerler. BN hastalarinda 6liim oran1 diistiktiir
neredeyse hi¢ 6liim yoktur (Oncii ve Sakarya, 2013). Cocukluk dénemi ebeveyn
tutumu en 6nemli problemlerden biridir, aile arasinda empati duygusunda yetersizlik,
cinsel veya fiziksel istismar, ihmal ve duygu durum bozukluklarindan s6z edebiliriz

(Ozkan, 2017).

BN hastalar1 dis goriiniisiine bakarak bir tan1 koymak miimkiin degildir
kisilerin kilolar1 normal goriinlimdedir. Yanaklar1 dolgun goriinse de fiziki olarak
zayiftirlar. Suratlarindaki bu sigkinligin sebebi tiikiiriik bezlerinde olusan biiytimeden

kaynaklanmaktadir. (Arica ve ark. 2011). Sosyal cevreden gelen zayiflikla ilgili geri
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bildirimler onlar1 ¢ok mutlu eder ve kendilerini basarili olarak goriirler ve daha da

motive olurlar. (Haciabdurrahmanoglu, 2019).

Bulimiya Nervoza ciddi sorunlara yol agabilir, huzursuz bagirsak sendromu,
bobrek fonksiyonlarinda bozulmalar, mide bagirsak problemleri, kas zayifligi, karin
ve sirt agrisi, kabizlik, 6dem, yorgunluk, halsizlik, dis clirlimesi, adet diizensizligi,
sigkinlik, kustuklar1 i¢in yemek borusunda yara, laksatif ilaglar kullandiklari i¢in
rektumda incelmeler gorilebilmektedir (Erginey, 2012). BN hastalar1 kendini
kusturmay1 aliskinlik haline getirdikleri i¢in gdgiis ve karin kaslarini kullanarak

kustururlar (Arica ve ark. 2011).

Bulimiya Nevrozaya eslik eden bozukluklar %50-70 olarak majér depresyon
goriilmektedir. 2004 yilinda yapilan bir ¢alismada BN hastalarinin %68’inde yasam
boyu anksiyete bozuklugu tanist aldiklar1 goriilmistiir. OKB daha yogun goriilmiistiir,
fobiler, yaygin anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu da goriilmektedir.

BN ile Kaygi, alkol madde bozuklugu da goriilebilir (Ozkan, 2017). BN hastalarin

yarisinda diizelme, dortte birinde ise hastalik kroniklesmektedir (Arica ve ark. 2011).

AN ve BN arasinda goriilebilen farklar vardir, AN olan bireyler davranis
sekillerinin anormal oldugunu diisiinmezler ama BN bunun farkindadir. AN dis
goriiniislerinden yaslarina gore zay1f olmalarindan anlasilirlar fakat BN ya kiloludurlar
ya da normal diizeyde kilolar1 vardir (Kazkondu, 2010). AN bireyler kendi viicutlarini
dis goriiniislerini saklamazlar goriiniigleri ortadadir fakat BN olan kisiler kendilerini
gizlerler ve bu yasadiklar1 dongiiden sugluluk ve utan¢ duyarlar. BN hastalar1 sosyal
hayatlarinda basarilidirlar ve kisilerarasi iliskileri iyidir (Sarag, 2018). BN yeme
davranisindan sonra kendilerinden utanirlar fakat AN yedikleri yiyecekleri ve
kilolarin1 kontrol altinda tutuklar i¢in kendileriyle gurur duyarlar. BN olan kisiler
baski altinda olmadan yememektedirler fakat AN hastalar1 cezalandirici bir sekilde

kendilerine zor kati kurallar koyarak besin tiketirler (Kazkondu, 2010).

2.2.2.1. Bulimiya Nervoza DSM-5 Tam Kriterleri

Tekrar eden tikinircasina yeme donemleri. Bir tikanircasina yeme dénemi

asagidakilerden her iki belirtinin olmas1 gerekmektedir.
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1. Benzer kosullarda, ayn1 surede, ¢gogu kisinin yiyebileceginden daha ¢ok yiyecegi, ayri

bir zaman biriminde (herhangi iki saatlik bir slre icinde) yeme.

2. Bu donem esansinda yemek yemeyle ilgili kontroliin kalktig1 hissinin olmasi (kisinin
yemek yemeyi durduramadigi duygusu ne ya da ne denli yedigini kontrole altina

alamadig1 duygusu.

B) Kilo almaktan kaginmak i¢in kendi kendini kusturma, laksatif, idrar
soktiirticii ilaglar kullanma. Hi¢ yemek yememe ya da asir1 spor yapma gibi

tekrarlayan, uygunsuz davraniglarinda bulunma.

C) Bu tikinircasina yeme davraniglarinin ve uygunsuz odiinleyince

davraniglarin her ikisi de yaklasik ii¢ ay i¢inde en az haftada bir kez olmustur.

D) Kendini degerlendirirken viicut seklinden ve agirliginda anlamsiz bir

sekilde etkilenme

E) Bu bozukluk sadece Anoreksiya Nervoza donemleri sirasinda ortaya

¢ikmamaktadir.

Agir olmayan: Yaklasik haftada bir-li¢ kez uygunsuz ddiinleyince davranigin
olmasi.
Orta derecede: Yaklasik haftada dort-yedi kez uygunsuz Odiinleyince davranigin
olmasi.
Agwr: Yaklagik sekiz- on U¢ kez uygunsuz Odiinleyince davranigin olmasi.
Asirt diizeyde: Yaklagik haftada on dort ya da daha c¢ok uygunsuz ddiinleyince

davranisin olmasi.

Bulimiya Nervoza 2 alt alanda incelenmektedir.

Cikartma olan tip: Kisi yedikten sonra kendi kendine kusturmus laksatif ve diiiretik

ilaclar kullanmistir.

Cikartma olmayan tip: Kisi yemek alimini rededer ve ¢cok yogun bir sekilde fiziksel
aktivite yaparak enerji harcamaya caligmaktadir. Laksatif ve diiiretik ilaglar

kullanmamustir (Arica ve ark. 2011).
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2.2.3. Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Tikiircasina yeme bozuklugu 1959 yilinda Albert. J Skundard tarafindan
tanimlanmis bir yeme bozuklugudur. 1950’li yillarin sonuna dogru obezite vakalari
incelendiginde tikinircasina yeme ataklarinin tanimlanmasiyla birlikte 1991 yilinda

Spitzer ve arkadaslari tarafindan da tan1 6lgtitleri tanimlanmistir. (Turan, 2018).

Bagka tiirli tanimlanamayan yeme bozukluklari bashiginda olan ve 2013
yilinda kendi kriterlerini kazanmis tikinircasina yeme bozuklugu DSM 5’te yer
almaktadir. Yeme bozuklugu tanisi konabilmesi i¢in son 3 ayda haftada en az 1 defa
kontrolsiiz ve fazla miktarda besin alinmasi gerekmektedir. En yaygin goriilen yeme
bozuklugudur, yasamimiz boyunca kadinlarda %3,5 erkeklerde ise %?2 olarak
goriildiigii tespit edilmistir. 20°1i yaslarda ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz ve giiniimiizde
yetiskinlerde rastlanan en yaygin bozukluktur (Tepe, 2019).

TYB olan kisiler kisa siire igerisinde ihtiyact oldugundan daha fazla besin
tiikketirler, tok oldugu halde yeme istegi, tok oldugunu hissettigi halde yemek yemeye
devam ederler, cok hizli bir sekilde yemek yerler rahatsizlik duyana kadar yemek
yemeye devam ederler, ¢cok ¢ignemeden yiyecegi yutarlar, yiiksek kalorili besinler
tercih ederler. Kisi kontroliinli kaybedecek sekilde yemek yemektedir (Bayramoglu,
Turna ve Horoz, 2020). Giin igerisinde ne yiyecegini diisiinebilir, onun i¢in 6zellikle
market aligverisi yapabilirler (Giiven, Ozlii, Kenger, Ttimer ve Ergiin, 2020). Genelde
tek basina yemek yerler ¢ok fazla yedikleri i¢in bu sekilde goriilmek istemezler bu
kadar yeme den sonra kisi pismanlik ve sucluluk duymaya baslar kendinden utanir ve

tiksinebilir (Oncill, t.y).

TYB’da es tan1 olarak depresyon, anksiyete, diirtii kontrol bozuklugu, 6fke ve
kizginlik goriilebilmektir. Major depresyon ise ilk sirada yer alir (Yiicel, 2019).

Biitiin yeme bozukluklar1 kisinin yasam kalitesini diisiiriir, sosyal hayatini ve
iliskilerini bozar. Tikinircasina yeme nobetleri ayn1 zamanda BN’da goriiliir. 2013
yilina kadar TYB, BN’nin belirtisi olarak goriilmiistiir. TYB ile BN’y1 birbirinden
ayiran Ozellik ise TYB de telafi edici uygunsuz davranislar yoktur (kusma, ishal vb.)
TYB olan bireyler yemek yeme davraniglarindan memnun olmadiklar gibi

bedenlerinden, dis goriiniimlerinden de memnun degildir (Turan ve ark. 2015).
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2.2.3.1. Tikimircasina Yeme Bozuklugu DSM-5 Tani Kriterleri

A) Tekrarlayan tikinircasina yeme donemleri. Bir tikinircasina yeme donemi

asagidaki belirtilerin her ikisinde bulunmalidir:

1. Benzer kosullarda, ayni siirede, cogu kisinin yiyebileceginden agikca
daha fazla yiyecegi, farkl1 bir vakitte (Orn. herhangi iki saatlik bir siirede) yeme.

2. Bu donem esnasinda, yemek yemeyle ilgili denetimin kalktig1 hissinin
olmas1 (Orn. kisinin yemek yemeyi durduramadigr hissi ne ya da ne derece de yedigini
kontrol edemedigi duygusudur.

B) Tikinircasina yeme doneminde agagidakilerden {i¢ii ya da daha fazlasi

gorulmektedir.

1) Normalden daha hizli yeme.

2) Sikint1 verecek diizeyde tokluk hissedinceye kadar yeme.

3) Aclik hissi duymuyorken ¢ok miktarlarda yeme.

4) Ne kadar ¢ok yediginden utandig1 i¢in kimse yokken yalniz yeme.

5) Yemeden sonra kendinden tiksinme, ¢okkunlik yasama ve sucluluk
duyma.

C) Tikinircasina yeme ile ilgili olusan sikint1 duygusu

D) Tikinircasina yeme davraniginin ortalama {i¢ ay i¢inde en az haftada bir kez

goriilmiis olmasidir.

E) Tikinircasina yeme, Bulimiya Nervozada goriildiigii gibi uygunsuz
davraniglar eslik etmez ve Tikinircasina yeme, Bulimiya Nervoza ya da Anoreksiya

Nervoza’nin gidist sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir.

2.3. Ortokreksiya Nervoza
Ortoreksiya Nervoza Ruhsal bozukluklariin Tanisal el kitabi DSM-5’te yer
almiyor fakat aragtirmalarin yapildig1 bir bozukluk olarak tanimlayabiliriz. Kisilerin
saglikli besin alma takintisi olarak bilinmektedir (Kazkondu, 2010). ON DSM-5 tan
kriterinde olmamasi sebebiyle, orto-15 testi uygulanmaktadir (Sarag, 2018).

Yunanca kelimeler olan Orthos ve Orexia gelmektedir. Uygun ve istah

anlamina gelen kelimelerdir. Siirekli olarak saglikli besin tercih eden kisi sonrasinda
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obsesif olarak zihinleri hep saglikli besinlerle mesgul olmaya baslar (Zarifoglu, 2019).
Her seyin fazlas1 zarar oldugu gibi siirekli olarak saglikli yeme davranisi igerisinde
bulunmak saplant1 haline geldiginde bu Ortoreksiya Nervoza’ya doniisebilir. Bireyler
saglikl1 besin tiikketmediklerinde, eksiklik ve suc¢luluk duygusu yasarlar. Kisinin siirekli
saglikli besinler tercih etmesi ve bunun i¢in ¢aba gostermesi en dnemli kriterlerden
biridir. Diyet yaparken kendine agir hedefler koyar ve bu kaygiya, utanmaya, sugluluk
duygusuna yol agabilir bu davraniglar stiregen oldugunda patolojik bir hal alabilir. Kisi
yalmizligii, sosyal hayatindaki olumsuzluklardan ka¢mak ig¢in yapar, psikolojik

bozukluklar da eslik edebilir. (Sengiil ve Hocaoglu, 2019).

ON olan kisi satin alacagi besinin biitiin icerigini kontrol ederek en ufak
kanserojen madde, hormon, katki maddesi, boya igeriklerine bakar. Cogu yiyecegi ¢ig
olarak tiiketirler, urunun saf ve katkisiz olmasina asir1 derecede 6nem verirler. Bu
takintilar1 yiiziinden, iriinleri tiikketmekten vazgecebilirler ve besin almazlar bu
sebeple de AN gibi kilo kaybi ortaya c¢ikar. ON tanisi1 konulan bireylerin ¢ogu
vejeteryan beslenmektedir. Yiyecekleri tirlinlerin igerisinde ilag igermesinden dolay1
korktuklarindan bazi besinleri diyet listelerinden c¢ikartirlar ve c¢ok kisitli olarak
yiyebilecekleri tiriinler bulunur. Pisirme tekniklerinde gok 6nemlidir, onlar igin teknik
yanligsa yemezler, yemeklerin aliiminyum kaplarda 1sitilmast pisirilmesi gibi

durumlarda o Urini asla tiiketmezler (Sarag, 2018).

2.4. Obezite
Insanoglu bazen fizyolojik ihtiyact dogrultusunda degil gérdiigii bir pastanin
caninin ¢ekmesiyle yemesi veya israr {lizerine oturulan sofralarda yeme gibi gunliik
olarak ihtiyacin iistiinde besin alis1 yapilabilir. Viicutta fazladan alinan enerji
yakilmazsa eger bu yag doniisiir ve kilo olarak viicudumuza yerlesir. Obezite,
boyumuz ve viicudumuza gore olmasi gerektiginden daha fazla bir oranla var olan ve

sagligimizi bozan kilodur (Baca, 2017).

Obezite yeme bozuklugu olarak tanimlanmaz DSM-5 tani kriterlerinde de
bulunmaz. Beden kitle indeksi ile bireyin obezite olup olmadig: 6l¢iiliir. Yetiskin

bireyler icin 18.5-24.9 araligi normal kilodur bunun Ustii fazla kilolu alt1 ise diisiik
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kiloludur. Obezite genellikle genetikten gelen bir hormonal bozukluktur (Ozkan,

2017).

Sosyal, siyasal, kultirel maddi ve manevi olarak iyi durumda olan ulkelerde
besine ulasmak ¢ok daha hizli ve bu iilkelerde obezite de artig goriilmektedir. Yapilan
bir aragtirmaya gore 15 yasina kadar travma magduru olan bireyler obeziteye
yakalanmaya daha yatkinlar (Cobanoglu, 2020). Anne siitiiyle beslenen bebegin

obeziteye kars1 giiclii bir koruyucu etkisi vardir (Hamurcu, 2014).

Obezite’nin ¢ocukluk caginda gittikce cogalmasi genetik gevresel ve sosyal
faktorlerin ¢ok 6nemli rol aldigin1 sdyleyebiliriz (Cobaner, 2019). Obezite daha ¢ok
sosyal ortamlarda ¢ogalabilen bir rahatsizliktir. Diinyada yaklagik 2,1 milyar obez
vardir ve giin gectikce daha da artis gostermektedir. Obez olan birey kendilerinden
nefret eden, sevmeyen, begenmeyen bireylere doniisiirler ve sosyal ortamlardan

uzaklasirlar (Yasar, 2020).

Teknolojinin gelismesiyle genglerin daha ¢ok evde televizyon izlemesi elinde
telefon, tablet veya bilgisayar oyunlartyla vakit harcamasiyla birlikte yemek yemegi
Oteleme, aperatif hizli yiyecekler tilketme s6z konusudur (Sarag, 2018). Sagliklh
olmayan yiyecek ve igeceklerin (fastfood zincirleri) reklamlar1 ¢ocuk meniilerinin
icindeki hediyeler, ¢ocuklari tavlayan durumlardir. Cocuklar bdylece daha ¢ok

sagliksiz gidalara yonelmeye basliyorlar ve bu obezite riskine yol agabilmektedir.

Obezite ¢ok ciddi hastaliklara yol agmaktadir, tip 2 diyabet, hipertansiyon, kalp
rahatsizliklar1 goriilebilir. Obezite bireyin yasam kalitesini ¢ok ciddi sekilde zarar
verebilmektedir (Cobaner, 2019). Yeme, ihtiya¢ dogrultusunda degil duygular: i¢in
yemek yemektedirler bu sebeple yeme davraniginda sorunlar gittikce biylyerek yeme
bozuklugu ortaya ¢ikmaktadir (Yasar, 2020).

Obezite de en sik goriilen yeme bozuklugu TYB’dir. Tikinircasina yeme
bozuklugu olan bireyler daha erken yasta obezite olurlar ve zayiflamak i¢in daha fazla

ugras verirler, kilo alip verme gibi dalgalanmalar goriiliir (Baca, 2017).

Obezite olan bireylerde parmak emme, sac kopartma, tirnak yeme gibi diirtii
bozukluklar1 goriilebilir. Obezler kendilerini kilolartyla barigik gostermek i¢in
cogunlukla kendi kilolariyla dalga gecerler, baskalarindan elestiri gelmesin diye kendi
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kendilerini elestirirler, ¢evresi tarafindan dis goriiniisiiyle dalga gecilen, ayrimciliga

ugrayan kisilerdir (Ata, Vural ve Keskin, 2014).

Normal kilolu bir bireyde goriildiigii gibi, obez ve asir1 kilolu kisilerde TYB
goriilmektedir. Obezite tedavisi goren kisilerde TYB’nin goriilme sikligr %15-50
arasindadir. Bu kisilerin genellikle olumsuz duygular1 vardir ve duygularindan kagmak

icin asir1 derecede yemek yerler (Ozkan, 2017).

3. SOSYAL MEDYA ve YEME BOZUKLUKLARI

Sosyal medyayla birlikte yemek yeme aliskanliklarimizda degisiklikler
olmustur (Cayci, 2019). Kadinlarin ¢alismasi, aile igerisinde gelirin ¢cogalmasi, genis
aileler yerine ¢ekirdek ailelerin olusu, ¢ok fazla tiikketim, turizmin geligsmesi, egitim
seviyelerinde artig gibi ¢ogalmalar da yemek yeme aliskanliklarimizin degismesinde
bir etkendir (Kiliglar ve ark. 2021). Kiiltiiriimiize baktigimizda g6z hakki, yedigimiz
yemekler sergilenmez, evde pisen yemek mutlaka komsuya verilir gibi bize ait
hassasiyetlerimiz vardir, fakat sosyal medyada boyle bir hassasiyet yoktur. Tuketim
doneminde yasadigimiz i¢in sosyal medyada yemegin bu denli paylagmasi1 normal bir

durumdur (Cayct, 2019).

Sosyal Medya’da kullanicilar her anim gittikleri yedikleri igtikleri yerleri
paylastiklar1 i¢in giincel olarak yedikleri yemekleri paylagmalar1 artik ihtiyagtan
ziyade gosterise gecmistir (Sener, 2014). Giiniimiizde bu paylasimlarin ¢ogu
Instagram Uzerinden yapilmaktadir. Sosyal medyada yemek paylagimlariyla birlikte
kisiler birbirlerinin yemek kiiltiiriinii de paylagmaktadir. Kiiltiir, bir toplumun, irkin
degerleri, diislinceleri, sanati, felsefesi, liretimi, yemegi, genel olarak bir halkin
kendine 6zgli tutumlarina denir. Kisi dogar dogmaz aslinda bir kiiltiire goziinii acar,
hepimizin biiyiime ve yetisme bicimi farklidir. Insanoglu gelistikge gordiikge diger
kiltirlerde h&kim olmaya baslamaktadir (Solmaz ve Altiner 2018). Bir kiltlrin
yasama sekli o kiiltiiriin yeme aliskanliklarinda bize gdstermektedir. Insan kendi
yasam bicimini degistirdikce yeme-igme diizenini de degistirmis oluyor. Ornegin
Afrika’da biiyliyen bir ¢cocuk hamburgeri bilmezken, Amerika’da biiyliyen ¢ocuk

hamburger ile beslenmektedir (Dogan, 2021).
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Cocuk kitaplarina baktigimizda, hikayelerde genel olarak kahraman karakterler
giizel ve yakisikli olarak bahsedilmektedir (Yilmaz, 2017). Giizellik algis1 siirekli
olarak degismektedir. 195011 yillarda kadinlar yasadigimiz 21.yiizyila nazaran daha
kilolu balik etli olarak goriiniirlerdi ve bu bedene sahip olan kadinlar zengin olarak
algilanird1 (Simsek, 2019). Medyada kadinlarin zayif ve cekici erkeklerin ise kaslh
olarak topluma 6zendirilmesi ve kisiler tarafindan 6rnek model olarak alinmasinin
artmast, kisilerin beden algilarinda olumlu veya olumsuz durumlara sebep olmustur ve
bu yemek yeme diizeylerinde degisikliklere sebebiyet vermektedir (Keskin, 2019).
Modanin da degismesiyle birlikte giiniimiizde su an daha ince goriinmek i¢in diyetler
ve sporlar yapilmakta bedeni sergileme ve bedene estetik hatta hafif dokunuslar olarak
adlandirilan degisimler yapilmakta. Sosyal medyada c¢ok sik bu durumla karsilasan
kullanicilar hele ki kadinlar bu durumdan etkilenmekte ve kendini begenmemeye,
sevmemeye baslamaktadir (Simsek, 2019). Ulkemizde 1980li yillarin sonlarma dogru
iyice yayginlagsan tiiketim ¢ilginligiyla birlikte televizyon kanallarinda, dergi,
gazetelerde cinselligin 6n planda oldugu kadin bedeninin kullanim1 ¢ogalmistir (Alkan

ve ark. 2016).

Televizyon ve sosyal medyada yapilan saglikli beslenme, saglikli yagam
icerikli paylasimlar sebebiyle kiside stres ve obsesif davranislar goriilebilmektedir.
Kisiler gordiikleri reklamlarin etkisinde kalip, saglikli sagliksiz ayrimi yaparak saglikli
yiyecekleri tercih ederler ve bunlar Ortoreksiya Nervoza bozuklugu olan kisilerin
yaptig1 davraniglardir (Tepe, 2019). Yemegin bu kadar giindemde kalabilmesini
televizyon haricinde sosyal medyadir (Cinay ve Yilmaz, 2019). Dijital cagin
baslamasiyla birlikte ve internetin diinya ¢apinda herkes tarafindan ulasilabilir hale
gelmesiyle yapilan sosyal medya paylasimlariyla yemege olan ilgi daha da g¢ok
artmistir.  Yiyecek isletmeleri televizyon ve sosyal medyada reklam vererek,

yiyecekleri daha kolay ve ulasilabilir hale getirmistir (Kiliglar ve ark. 2021).

Sosyal medya, yeme bozuklugu olan kisilerin duygu, diisiince ve yasadiklari
stirecle ilgili deneyimlerini, hastalikla ilgili bildiklerini veya bilmediklerini
paylasabilecekleri bir ortam olusturmustur. Sosyal medyada diizensiz yeme
davranislarini 6zendirecek icerikler vardir. Baz1 web siteler diizensiz beslenmenin ve

Anoreksiya Nervoza’nin giizellik algist olarak gorlinmesini saglamaktadir, nasil AN
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olunur ve iyilesmeden uzak tutan iceriklerden bahsedilir. Sadece zayif ve sportif
kisilerin yaptiklar1 ve giyebildikleri kiyafetlere yonelik beslenme sekilleri
paylasilmaktadir, zayif olmakla ilgili yapilan aramalar ergenlik donemindeki geng
kizlarda ¢ok goriiliir ve bu olumsuz beden algisina sebep olur. Yapilan arastirmalara
gbre medyadaki bu tarz web sitelerin yeme bozukluklarini ve beden algisini
tetikledigini gostermektedir. Yeme bozuklugu olan kisiler bu siteleri ziyaret
etmektedirler (Gul ve Akyuz, 2019). Instagram, Facebook, kisisel bloglar vb.
uygulamalarda kisi ne kadar kilo verdigine dair diyetten 6ncesi ve sonrasi paylagimlar
ne tiir egzersizleri yaptiklarina dair igerikli paylasimlar, diyetler, kilo kaybi, detoks
programlari veya Youtube kanallarinda bu siireclerle ilgili uzun, uzun video ¢ekimi,
saglikli beslenme tarifleri, spor egzersizleri gibi paylasimlar bireylere ilham vermek
amagcl yapiliyor olsa da kisi kendi bedenini degistirmeye, baskalariyla kiyaslamaya ve
beden imajlariyla ilgili olumsuz diisiince ve kaygmin olugmasina sebebiyet
vermektedir. Sosyal medyada bu paylasimlar kisileri motive etmek amaciyla da
yapilabilmektedir fakat kisilerin bunu nasil algiladiklar1 6nemlidir. Daha ¢ok geng kiz
veya kadinlar bu gibi paylasimlar takip etmektedir (GUl ve Akyiiz, 2019).

Ergen kizlar sevdikleri takip ettikleri kisileri model alip onlar gibi giyinmeye,
yemeye, hareket etmeye onlari gibi yasamaya bagslhiyorlar. Model olarak aldiklar
kisiler de genelde ¢ok fazla kullaniciya hitap eden artik sosyal medyada iinlii bir birey
haline gelen kisilerin olmasi sebebiyle kendine ve fizigine dikkat eden kadinlardir bu
sebeple de Ornek alinan bu kisilerle birlikte ergen veya kadinlarda AN ve BN
goriilebilmektedir (Aktas, 2014). Sosyal medyada yiyecek-igecek reklamlarina maruz
kalmalariyla birlikte fiziksel ve yeme davranislarinda degisiklikler ortaya ¢ikmistir ve
bu yeme bozukluklarina sebep olabilmektedir (Wartella, 2013).

Facebook uygulamasinda kadinlarin diizensiz beslenmesi ile beden
memnuniyetsizliklerinin iligkili oldugu bir ¢alisma sonucunda bildirilmistir. Sosyal
medya paylagimlartyla birlikte kisiler kendi fotograflarini c¢ektiklerinde bunu
paylasacaklar1 zaman yiizlerinde herhangi bir leke, sivilce varsa onu filtreyle
diizeltirler veya yapacaklar1 paylasimda oncelikli olarak giyim kusamlarina dikkat
ederler bu gibi durumlarda kisi kendini begenmemeye, baskalarin1 begendirmeye

caligmaya, yorum begeni gibi durumlara 6nem vererek kendinde sevmedigi her seyi
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filtrelerle diizenleyerek kendi farkli biri olarak tanitir ve gormeye baslar. Kisinin
oldugu ile olmak istedigi arasindaki iligski sonucunda baskalarina 6zenme, zayif ve fit
olma, gilizel olmaya ¢alisma, ¢ekici goriinme, hatta estetige ve yeme bozukluklarina

kadar bu yol uzanabilmektedir (Dogan, 2021).

Giliniimiizde artik giizel, zayif, dis goriiniisii kusursuz olan kadinlara her alanda
oncelik taninmaktadir. Reklam yiizii olan tnliiler, dizilerin basrol oyunculari bu
kriterlere gore secilmektedir. Bundan sebep sosyal medyada paylasim yapan herhangi
bir kullanici ¢ektigi fotografta yiiziiniin daha piiriizsiiz ve giizel gosterecek sekilde
diizenlemeler yapmaktadirlar. Toplumun bu baskilar sonucunda onay verdigi duruma

gore bireylerde kendilerini sekillendirmektedir (Okur, 2020).

3.1. Sosyal Medya ve Yeme Bozukluklari ile flgili Yapilan Calismalar

o Yapilan psikolojik arastirmalara bakildiginda sosyal medya kisilerin
Ozglivenlerini ¢cok ¢abuk etkiledigini gdstermektedir. Kadinlar erkeklere nazaran daha
fazla etkileniyorlar. Sosyal medyada kisilerin yeme davranigini degistirecek igerikler
vardir (Turan, Poyraz ve Ozdemir, 2015).

. Kadmlar kendi dis goriinimii ve bedenlerini bagkalariyla
kiyasladiklarinda viicut memnuniyetsizligi gortilebilir. Yapilan arastirmalara gore
kadinlarin gercekten de kendilerini baskalariyla kiyasladiklarini sdyleyebiliriz
(Tektas, 2014).

o Yapilan bir diger arastirmaya gore ise sosyal medya kullanicilarinin
yeme davranislarinda diizensiz beslenmelerine olanak saglayacak mankenleri ve giizel
bulduklart kisileri takip ettikleri goriilmiistiir, bu sebeple olumsuz beden imaj algis1
olugsmaktadir daha ¢ok ergen-geng kadinlarda yaygindir (Giil ve Akyuz, 2019).

. Ulkemizde 2000’li yillarda yapilan bir ¢alismada diyet yapan ve
yapmayan Universite dgrencilerinde diyet yapanlarin kendilerini ve bedenlerini
medyada yer verilen reklamlardaki kadinlara ile kiyasladiklar1 goriilmiistiir.
Medyanin, sosyal medyanin tesiri simdi ¢ok daha etkilidir (Dogan, 2021).

. Yapilan bir arastirma da 6grencilerin %75,6’s1 internetten etkilendigini

belirtmistir, 6grencilerin %66’si kilo kontroliiyle ilgili sosyal medyada 4-7 saat
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ayirdigini - sdylemislerdir.  Ogrencilerin ~ biiyiikk  ¢ogunlugu  internetten
etkilenmektedirler (Alkan ve ark. 2016).

. Yapilan bir arastirmaya gore bir yildir diyet yapan ve yapmayan
ogrencilerinin kendilerini ¢evresindeki insanlarla, medyada gordiigii kadinlarla
kiyasladiklarini goriilmiistiir (Aslan, 2001).

. Yapilan bir bagka ¢alismada ergen kiz ve erkek cocuklarinin zayiflamak
icin basladiklar1 diyete bakildiginda medya ve gazetelerden etkilendikleri
sOylenmektedir. Ergen kizlar kendilerini model olarak aldiklart kisiler ile
bagdastirmakta ve onlar gibi yasamaya baglamaktadirlar. Kizlar bu modellere
benzemeye calisgarak AN ve BN gibi yeme bozuklularina sebebiyet vermektedir
(Aktas, 2014).

. 15-17 yas araliginda iilkemizde yapilan bir ¢alismada normal agirlikta
olan kizlarin %33,6’siun, erkeklerin ise %6.3 linilin sik1 bir diyet yaptig1 goriilmiistiir.
Normal agirlik grubunda olan kizlarin %43°1, erkeklerin ise %18,3’iiniin daha zay1f
olmak istedigi bulunmustur. Yapilan bu arastirmada diyet yapma davraniginin AN

arasinda bir biligsel Oriintii tespit edilmistir. (Arica ve ark, 2011).

o Aslan’nin 2001 yilinda yaptig1 ¢aligmada asir1 yeme istegi olan ve
olmayanlar karsilastirildiginda asir1 yemesi olanlarin kendilerini ve arkadaslarinin

bedenlerini medyayla birlikte daha ¢ok karsilastirdiklart bulunmustur.

. Sosyal medyanin kullaniminin ¢ogalmasiyla birlikte ergen ve geng
kizlarda bedenleri ile ilgili yapilan zorbalik artmistir. Facebook, Instagram vb.
uygulamalari kullanan kadinlarin bu uygulamalarda yer verilen ince, zayif bir bedene
sahip olma paylasimlar1 bu istegi arttirmaktadir. Akraba, arkadas, aile baskilari
haricinde sosyal medyada yapilan bu baski sonucunda kisiler kilo vermeye daha zay1f
olmaya ¢alismaya yonelik diisiincelere girmektedirler ve bu yeme bozukluklarina yol

acabilmektedir (Baykdse ve Esin, 2019).

o Yapilan bir arastirmada diyet yapan, asir1 yeme, yemekten dnce ve
sonra sugluluk duyma gibi davranislarda olusan bozukluklarin medyayla baglantili

oldugu kendilerini ve arkadaslarinin bedenlerini de bu sebeple karsilastirdiklarini
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sOyleyebiliriz. Medyanin ergen ve gen¢ kizlarimin ideal beden algist ve yeme

davraniglar tizerinde etkinin oldugunu sdylenilmektedir. (Aslan, 2001)

o Medyada tanitilacak olan bir iiriin, kadinlikla bir baglantis1 olmasa da
kadin viicudu kullanilarak tanitilir. Ornegin bahis oyunlarinda reklam olarak kadina
yer verilir. Zayif, seksi, ¢ekici kadinlar kullanilmaktadir (Aktas, 2014).

J 13 yas oncesinde Facebook kullanan kizlarin ve lise 6grencisi kizlari
arasinda Facebook kullanicis1 olmayanlara gore beden imajlarinda daha fazla kaygiya
sahip olduklar1 bulunmustur. Facebook kullaniminda kisilerde beden hosnutsuzlugu
ve yeme davraniglarinda artis goriilmiistiir. Yillar 6ncesine ait yapilan arastirmalarda,
geleneksel medya dergi ve televizyona maruz kalan kadinlarda da beden imaj algisinda
bozukluk goriilmiistiir. Yapilan bir arastirmada Facebook veya diger uygulama,
internet sitelerinde 20 dakika boyunca zaman geciren kisinin olumsuz ruh haline
girdig1 goriilmiistiir (Baykose ve Esin, 2019).

. Yapilan bir ¢alismada ergenlerin Facebook’ta gecirdikleri siire boyunca
diizensiz yeme davranislari arasinda bir iligki bulunmustur. Facebook’ta zay1f kisilerin
daha c¢ekici ve gelir durumu yiiksek olarak algilanmasi sebebiyle kisilerin ince bir

beden sahip olma isteginin baskin oldugu bulunmustur (Giil ve Akyiiz, 2019).

o Yapilan bir arastirma da yeme bozuklugu tanist konan kisilerin tani
konmayan kisilere kiyasla geliri yiiksek ve aile i¢erisinde psikiyatrik sorunlarin oldugu

ve travmalara maruz kaldiklarini sdyleyebiliriz (Giirel, 2017).

o Aras ve arkadaglarinin 2007 yilinda yaptig bir ¢alismada Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi ¢ocuk ergen poliklinigine basvuran vakalarda yeme
bozuklugunun goriilme diizeyi kizlarda 9%0,7 iken erkeklerde %0,8’dir.

. Elazig saghk yiliksekokulu 6grencilerine yeme bozuklugu sikligini
etkileyen faktorler (izerine yapilan ¢alismada kadinlarin benlik saygist oldukga diisiik
ve diyet yapan 6grencilerde yeme bozuklugu riskinin oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin
daha riskte olmasinin sebebi erkeklerden daha fazla diyet yapiyor olmalarindan
kaynaklanmaktadir (Ulas ve ark. 2013).

o Buytkkalin 15-18 yas arasindaki 800 &grenci ile yaptig bir calismada

%3 oraninda yeme bozuklugu goriilmiistiir (Hantas ve ark. 2003).
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J Universite dgrencilerine beslenme ile ilgili aliskanliklarina yonelik
yapilan ¢alismada %90,3 u 6giin atlamakta. %65,8 6gle 6glinii ve %51.3 yemek
yemeye zaman bulamam diye 6giit atladiklar1 goriilmiistiir (Y1lmaz ve Ozkan, 2007).

. Bir caligmada kadinlarin gazete ve dergilerde saglikli beslenme ile ilgili
okuma siklig1 %43.5 olarak bulunmustur. Besin tiiketiminin degismesiyle birlikte,
hazir gidalarin ¢ogalmasi, zararl fastfood olarak adlandirilan yiyeceklerin ucuzlamasi,
daha fazla cafe, restoran gibi yerlerde yemeklerin yenilmesi, ev yemeklerinden
uzaklasilmasi, pratik ve hizli yemeklere 3 dakikada pisir yiyeceklere dontisiillmesinden
dolayi, kisinin besin alimini sagliksiz bir hale getirmektedir (Oran, Toz, Kiglk ve
Ucar, 2017).

o Cin’de 2018 yilinda yapilan bir ¢alismada Twittter uygulamasinda
kullanicilarin kendini ifade etmeye yonelik yatkinlik gosterdiklerini ve ifade edilen
kelimelerle duygusal bir etkilesimin yeme bozuklugu riskini ¢ogalttigi bulunmustur
(Tepe, 2019).

. Kore’de 2018 yilinda yapilan bir ¢alismada Instagram uygulamasinda
yapilan paylasimlar dogrultusunda Instagram kullanicisinin dig goriintis olarak zayif
kisilerin paylastigi fotograflara maruz kalmasiyla Anoreksiya Nervoza ve sosyal

medya kiskangligi arasinda iligki bulunmustur (Tepe, 2019).

J Park ve arkadaslarnin Tumblr uygulamas: Uzerinden yaptiklari bir
calismada yeme bozukluklart ile ilgili yapilan paylasimlar dogrultusunda Anoreksiya
Nervoza ile ilgili pozitifi igeriklere yer verildigi bulunmustur (Gul ve Akyiiz, 2019).

. Turner ve arkadaslarinin yaptigt bir caligmada Instagram ve
Ortoreksiya Nervoza arasindaki iligski incelenmistir. Instagram’da daha fazla zaman
geciren kisilerin Ortoreksiya Nervozaya daha yatkin oldugu bulunmustur (Gll ve
Akytiz, 2019).

. Artik glinlimiizde yeme bozukluklarin risk faktorii olarak, ¢evrenin ve
toplumun sosyal baskilara maruz kalma sebebidir diyebiliriz. 2006 yilinda iilkemizde
yapilan bir calismada 414 iiniversite 6grencisinde yeme davranigini arastirilmigtir ve

%17.1 inde yeme davraniginda bozukluk %]linde ise yeme bozuklugu goriilmiistiir.
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Yapilan bir calismada her iki cinsiyette de olumsuz beden imajinin gorildiigiini
sOyleyebiliriz (Ertekin, 2010).

. Giiniimiizde sosyal medyada zayifligin, giizellik ve basar1 getirdigine
dair yaratilan algi sebebiyle ergen geng¢ kizlar i¢in bu durum c¢ok ciddi zararlar
vermektedir. Sosyal medya, yeme bozukluklarinin tetikleyen bir durumdur diyebiliriz
(Baca, 2017).
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SONUC

Yapilan bu arastirma sosyal medyanin yeme bozukluklar1 iizerinde etkisinin
olup olmadigina dair bilgi toplamak amaciyla yapilmistir. Arastirma yeni bir sonug,
ortaya koymamis ve literatiirde var olan bilgilerin arastirilip derlenmesi ile

hazirlanmistir.

Yillar 6ncesi donemlere baktigimizda kadin bedeni her zaman bir obje olarak
goriilmiistiir. Donem, donem beden algisinin degismesi haricinde hep 6n planda
olmustur. 2007 yilinda RTUK {in kadinlara yonelik yaptig1 bir calismada kadinlarin
televizyonda Oncelikli olarak anne daha sonrasinda cinsel bir nesne olarak

goriilmektedir (Aktas, 2014).

Geleneksel medya olarak adlandirdigimiz televizyon, dergi ve radyo donemine
baktigimizda televizyon reklamlarinda, dergi kapaklarinda ve igeriklerinde hep
zay1fliga, giizellige, diyet listelerine, saglikli besin tiketimine, kadinlar Uzerinden
yapilan tartismalarla yon verilmistir. Taylor ve arkadaslarinin 1998 yilinda yaptigi
ogrenciler lizerine bir aragtirmada geng kizlarin televizyon ve magazin dergilerinde
gordukleri kadinlar1 kendilerine model olarak alip onlara 6zenmeleriyle birlikte yeme
bozukluklarinin goriildiigii  belirtilmistir (Kazkondu, 2010). Avustralya’da bir
tiniversitede 156 kiz 6grencisine yapilan ¢alismada ise kizlar saglikli kiloda olmalarina
ragmen magazin dergilerine ve internet kullanimin dogrultusunda olusan kilo
memnuniyetsizligine bagl yeme tutumlarinda bozukluklar goriilmistiir (Aktas, 2014).
O déneme ait yapilan ¢alismalarda medyanin yeme bozukluklari iizerinde bir etkisinin

oldugunu sdyleyebiliriz.

Sosyal medyanin siirekli olarak giincelleniyor olmasindan kaynakli
kullanicilarin kullanim seklide degismistir. Sosyal medya fenomenleri Unliler gun
icinde yedikleri ictikleri ve yaptiklari her seyi neredeyse paylagsmaktadirlar. Stice ve
arkadaglarinin yaptig1 arastirmada medya da yapilan diyet icerikli haberlerin
sonucunda yemek yeme davramiginda kisitlamalara gidilebilmektedir. Sosyal
medyanin giizellik algis1 da kisilerin kendilerine model olarak aldigi bir durumdur

(Dogan, 2021). Yapilan arastirmada kisilerin %63,8’1 diyete baslama kararlarinda
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medyadan etkilenmektedir. Ergen gen¢ kiz ve erkeklere yonelik yapilan ¢alismada
kisiler belirledikleri viicut ideallerine gore diyete girme oran1 %88,2’dir. Sosyal medya
kullanim1 genclerde depresyon ve yeme bozukluklar1 ile ilgili davraniglarla
iliskilendirilmektedir. Instagram’da saglikli ve fit olmak i¢in paylasilan fotograflar,
videolar kisilerde olumsuz beden imgesi ve kisinin kendine olan 6zsaygisina olumsuz

etki edebilmektedir (Tepe, 2019).

Yemek sepeti uygulamasinin ’aklindaysa kapinda’’ sloganiyla birlikte hem
sosyal medya hem de televizyonda neredeyse 10 dakikada bir bu reklamlara maruz
kalmaktayiz. Oran ve ark. 2017 yilinda yaptig1 bir calismada kadinlarin medyada yer

alan beslenme icerikli haberlerden ve reklamlardan etkilendiklerini belirtmistir.

2011 yilinda Slater, Tiggemann, Hawkins ve Wercho’nun yaptiklari caligmada
reklamlarda yer alan kisiler kadin, zayif, giizel goriinen ve ¢ekici kisilerdir. Medyada
sunulan giizellik algis1 sebebiyle kadinlarda yeme bozuklugu goriilme sikligt
yiiksektir. Sosyal medyada kisilerin maruz kaldigi olumsuz beden algisi, yanlis olan
yeme davranislarinin iligkisi incelenmistir (Dogan, 2021). Sosyal medyanin
olusturdugu ideal beden algisi1 sonucunda bu durumdan rahatsiz olan kisiler bu
durumla ilgili rahatsiz olduklarina dair paylasimlar yapmaya baglamistir. Fenomenler
yillardir gizledikleri kilolarini cesurca fotograflarint gonderi olarak paylasarak altina
gectikleri siiregle ilgili yazilar paylagsmaktadir ve buna benzer paylasimlar ¢ok ses
getirmeye baslamistir. Televizyon reklamlarinda son birka¢ haftadir xxl bedenli
kadinlara da yer verilmeye baslanmistir, slogan1 ise “’kadin her bedende giizeldir’’.
Yillardir televizyonlarda giindiiz kusaginda yer verilen moda yarigmalarina bagvuran
kadinlar ince goriiniimlii kisilerdi fakat su an biiylik beden kadinlara yonelik moda

programlari vardir. (Okur 2020).

Kadinlara yapilan bu baskilardan dolayr kendilerini siirekli baskalariyla
kiyaslama durumu ortaya c¢ikmaktadir bu nedenle de bedenlerini, model aldiklar
kisilere benzetmeye caligmalar1 sonucunda yeme bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir.
Yapilan arastirmalar dogrultusunda sdyleyebiliriz ki yeme bozukluklarin yayginlig
artis gostermistir, yeme bozuklugu tanis1 konulamayacak diizeyde olan fakat taniya
yaklasan bireyler g¢ogalmistir. Sosyal medya siirekli olarak giincellendigi igin

oniimiizdeki dénemlerde ne gibi durumlarla karsilasacagimizi bilemiyoruz. Ilerleyen
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zamanlarda bu konuyla ilgili yapilacak olan aragtirmalarin artmasi ve arastirmalarin
daha cok giiniimiiz sosyal medyasi ile yeme bozukluklar1 arasindaki iliskiye
odaklanilmasi, kisileri bu konuyla ilgili bilgilendirmeye ve bir farkindalik

olusturacagina inanmaktayim.

Sonug olarak soyleyebiliriz ki sosyal medyanin yeme bozukluklar1 Uzerinde bir
etkisi vardir. Caligmalardan elde edilen sonuglara bakildiginda sosyal medyanin yeme
bozukluklar1 iizerinde anlamli bir iliskisi bulunmaktadir ve yapilan ¢alismalar

birbirleriyle benzerlik gdstermektedir.
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