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OKUL ONCESI EGITIM TEMELINDE COCUKLARIN OZ
DUZENLEME BECERILERI iLE ILGILI TURKIYE’DE
YAPILAN LISANSUSTU TEZLERIN INCELENMESI
Baris SAHIN

OZET

Bu aragtirmada Tiirkiye’de okul oncesi egitim temelinde cocuklarin 6z
diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerdeki konu ve yontem temelli
egilimlerin tespiti amaglanmistir. Bu amag¢ cercevesinde arastirmada, dokiiman
incelemesi yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin evrenini YOK Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda dizinlenen 6z diizenleme becerilerini konu alan 269
lisansiistli tez olusturmaktadir. Arastirmada yeterli biiyliklilkte Ornekleme
ulasabilmek ve belli dl¢iitleri karsilayan 6zel durumlar ¢alisiimak istendigi i¢in olgiit
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin Orneklemini 2012-2021 yillar
arasinda erigim izni olan, yazim dili olarak Tiirk¢enin secildigi, kapsam olarak okul
oncesinin temel alindigi 63 lisansiistli tez olusturmaktadir. Evrende yer alan 206
caligma, erisim izni olmamasi, Tiirk¢eden bagka bir dilin secilmesi ve okul Oncesi
egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini ele almamasi nedeni ile
arastirmanin disinda tutulmustur. Secilen tezler “Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim
Temelinde Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerini Konu Alan Lisansiistii Tezleri
Inceleme Formu” aracilifi ile degerlendirilmistir. Hazirlanan form araciligi ile
toplanan arastirma verileri, igerik analizi yolu ile ¢dzlimlenerek betimsel olarak
tablolastirilmis ve raporlastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda okul dncesi egitim
temelinde cocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerin
yayimlanan lisanstistii tez a¢isindan egiliminin yiiksek lisans, yontem agisindan nicel
arastirma yaklagimlarindan tarama modelinde, yaymlanma sikliginin son bes yilda
caligmalarin artis gosterdigi, 6rneklem grubunda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ve

ebeveynlerin oldugu, orneklem biiyiikliigii acgisindan daha ¢ok 101-200 arasi



biiyiikliikteki Orneklemlere ulasilip tercih edildigi, veri toplama araci olarak
Olgeklerin tercih edildigi, veri analiz teknikleri agisindan ise betimsel istatistiki
tekniklerin daha yogun olarak kullanildigi belirlenmistir. Konu y6nelimi agisindan
caligmalarin  biiylik c¢ogunlugunda 06z diizenleme becerilerinin ele alindig
belirlenmistir. Ayrica yapilan arastirma kapsamina giren ve nicel veri toplama
araglarmin veri toplama siirecinde tercih edildigi ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugunda
verilerin normal dagilim gosterme durumu ile alakali olarak bilgi verme konusunda
sorunlarin oldugu, arastirma verilerinin gegerliligine ve giivenirligine iliskin
bilgilerin verilmesine dikkat edildigi, fakat baz1 ¢calismalarda bunun g6z ard1 edildigi
belirlenmistir. Nicel veri toplama ara¢larinin tercih edildigi ¢aligmalarin tamamina
yakininda etki biiyiikliigii hesaplamasinin yapilmadigi, yani etki biyiikligi

hesaplama konusunda c¢alismalarda 6nemli bir eksiklik oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Egitim, Erken Cocukluk, Okul Oncesi Egitim, Oz

diizenleme
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EXAMINATION OF GRADUATE THESIS MADE IN TURKEY
ON THE SELF-REGULATION SKILLS OF CHILDREN ON THE
BASIS OF PRE-SCHOOL EDUCATION
Baris SAHIN

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the subject and method-based trends
in postgraduate theses on children's self-regulation skills on the basis of pre-school
education in Turkey. Within the framework of this purpose, the document analysis
method was preferred in the research. The universe of the research consists of 269
postgraduate theses on self-regulation skills indexed in the database of YOK
National Thesis Center. Criterion sampling method was used in the research because
it was desired to reach a sufficient sample size and to study special cases that meet
certain criteria. The sample of the research consists of 63 postgraduate theses, which
were granted access between the years 2012-2021, Turkish was chosen as the writing
language, and the scope was based on pre-school. 206 studies in the universe were
excluded from the study due to lack of access permission, choosing a language other
than Turkish, and not addressing children's self-regulation skills on the basis of pre-
school education. The selected theses were evaluated through the "Graduate Thesis
Review Form on Children's Self-Regulation Skills Based on Preschool Education in
Turkey". The research data collected through the prepared form were analyzed
through content analysis, tabulated and reported descriptively. As a result of the
analysis, the tendency of the postgraduate theses on the self-regulation skills of
children on the basis of preschool education in terms of published postgraduate
thesis, in the survey model, one of the quantitative research approaches in terms of
method, the frequency of publication of the studies has increased in the last five
years, the sample group includes children in the preschool period and their parents,

In terms of sample size, it has been determined that samples with a size of 101-200

vil



are preferred, scales are preferred as data collection tools, and descriptive statistical
techniques are used more intensively in terms of data analysis techniques. In terms of
subject orientation, it was determined that most of the studies focused on self-
regulation skills. In addition, in the majority of the studies that were included in the
scope of the research and in which quantitative data collection tools were preferred in
the data collection process, there were problems in providing information about the
normal distribution of the data, attention was paid to the validity and reliability of the
research data, but this was ignored in some studies. determined. It was determined
that almost all of the studies in which quantitative data collection tools were
preferred did not calculate the effect size, that is, there was a significant deficiency in

the studies on effect size calculation.

Keywords: Education, Early Childhood, Preschool Education, Self-

regulation.
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GIRIS

Problem Durumu

Ailenin yapisi, ebeveynlerin egitim durumu, ailenin genisligi (genis-¢ekirdek
aile), sosyo-ekonomik durumu gibi bir¢ok faktoriin ¢ocuklarin sosyal gelisim
siireclerine dogrudan veya dolayli olarak etki etmektedir. Yasamin ilk yillarinda
ihtiyag duyulan gereksinimlerin karsilanabilmesi, sevgi ve saygi temelinde
etkilesimlerin olmasi, c¢ocukta kendine ve c¢evresine karst giiven duygusu
gelistirmesini  saglamasi beklenmektedir. Bunun yaninda ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme sekilleri, tutumlar1 ve tavirlari, onlara model olma ve baglanma sekilleri,

cocuklarin sosyal iliskileri ve gosterdikleri sosyal becerileri iizerinde etkili

olabilmektedir (Giilay ve Akman, 2009).

Erken ¢cocukluk doneminde, bilissel siireglerdeki gelismelere paralel olarak 6z
diizenleme siireclerinde gelisim hizli bir sekilde yasanmaktadir. Oz diizenleme
becerileri her bir bireyin yasaminda basarili olmak i¢in gelistirmek zorunda oldugu
bireysel beceriler arasindadir. Oz diizenleme davramislarin, egilimlerin ve isteklerin
ertelenmesi ya da bastirilmasi, sosyal kurallara uyma, duygular1 kontrol etme ve
diizenleme, hedefe yonelik uyarana odaklanma ve dikkati siirdiirme becerisi olarakta
ifade edilmektedir (Posner ve Rothbart, 2009; Bauer ve Baumeister, 2011; Koole,
Van Dillen ve Sheppes, 2011; akt. Liman, 2017). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin
0z dilizenleme becerilerinin desteklenmesi sosyal, duygusal ve biligsel gelisimleri
acisindan  Onemlidir. Bu yiizden okul oOncesi donemde ¢ocuklarin 6z
diizenlemelerinin nasil oldugu, hangi degiskenlerle iliskili oldugu sorunsali 6n plana

cikmaktadir. Bu sorunsal arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir.

Yapilan arastirma yukarida ifade edilen problem durumu kapsaminda, bes
boliimde tasarlanmistir. Birinci boliimde giris yapilan arastirma konusunun amaci, alt
amaclar;, smirhiliklarindan  bahsedilmistir.  Ikinci  boliimde — alanyazindaki
kaynaklardan yapilan alintilar ve arastirmact yorumlari kapsaminda olusturulan
kavramsal cerceve ve ilgili arastirmalar, tglincii boliimde arastirmanin yontemi
(evren-orneklem, veri toplama araci, verilerin toplanmasi, verilerin analizi),

dordiincii boliimde bulgular, besinci boliimde sonuglar ve dnerilerden bahsedilmistir.



Amac

Yapilan aragtirmada Tiirkiye’de okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerdeki konu ve yontem temelli
egilimlerin tespiti amaglanmistir. Ayrica arastirmada okul Oncesi egitim temelinde
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan lisanstistii tezlerdeki konu ve yontem
temelli egilimlerin benzer ve farkli yonlerinin asagida arastirma sorular1 seklinde
verilen maddeler ¢ergevesinde ortaya konmasi da amaglanmistir. Arastirmada

belirtilen amaglar dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir:

1. Okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisanstistii tezlerin konu alanina gore dagilimlari nasildir?

2. Okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerin tiirii ve yayinlandiklar1 {niversite ile enstitiiye gore
dagilimlari nasildir?

3. Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisanstistii tezlerin yayinlandiklar1 yillarin ve tezlere danismanlik yapan
Ogretim Uyelerinin dagilimlari nasildir?

4. Okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisanstistii tezlerin tercih edilen yontemlere ve aragtirma desenlerine gore
dagilimlari nasildir?

5. Okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerin 6rneklem tiirlerine gore dagilimlar: nasildir?

6. Okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerin 6rneklem biiytikliigiine gore dagilimlari nasildir?

7. Okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerin veri kaynaklarina gére dagilimlari nasildir?

8. Okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisanstistii tezlerin veri toplama araglarina gore dagilimlari nasildir?

9. Okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan

lisansiistii tezlerin veri analiz tlirlerine gére dagilimlar1 nasildir?



10. Okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerdeki verilerin normal dagilim gosterme durumu, gegerlik ve
giivenirlige iligkin bilgilerin yer alma durumlarina gore dagilimlar1 nasildir?

11. Okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisanstistii tezlerdeki nicel verilerin etki biiylikliigliniin hesaplanmasina iligkin
bilgilerin yer alma durumuna gore dagilimlari nasildir?

12. Okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerdeki kaynaklarin dagilimlar1 nasildir?

13. Okul o6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii  tezlerdeki kullanilan 6z diizenlemeyi belirlemeye yarayan
Olceklerin dagilimlar nasildir?

14. Okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerin sonuglari,

a) Demografik degiskenlere gore nasildir?
b) Cesitli degiskenlerle iligkiye gore nasildir?

¢) Kullanilan 6lgeklere gore nasildir?

Onem

Yapilan arastirmada, 1 Haziran 2012 tarihinden 31 Aralik 2021 tarihine kadar
okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ilgili yapilan
lisanstistii caligmalar belirli kriterler odak alinarak biitiinciil ve kapsamli bir bigimde
degerlendirilmistir. Boylelikle okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile alakali lisansiistii c¢alismalardaki konu iliskisi, aragtirma yontemi,
deseni, orneklem tiirti, 6rneklem biiyiikliigii, veri kaynagi, veri toplama araci, veri
analiz tiirli, gecerlik, giivenirlik, danigsmanlik yapilan tezin danisman unvani ve
aragtirmanin yapildigt {lniversite, tezin yayinlandigi enstitii agisindan yonelimler
belirlenmistir. Boylelikle okul 6ncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile alakali olarak ilerleyen zamanlarda yapilacak ¢alismalar i¢in yapilan

calismanin rehberlik edici bir rol iistlenmesi umulmaktadir.



Yapilan arastirma ile okul dncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile alakali yapilmis lisansiistli caligmalardaki egilimler saptanmistir. Konu
ve yontemsel temelde egilimlerin saptanmis olmasi okul 6ncesi egitim temelinde
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile alakali yapilacak ¢alismalarda, arastirmacilara
alanyazindaki eksiklikleri gorme ve tasarlayacaklari c¢alismalarint var olan

eksikliklere gore diizenleme olanagi sunabilir.

Sinirhliklar
Arastirma 2012 yili Haziran ayindan 2021 yili Aralik aymna kadar okul 6ncesi
egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan, erisim izni olan ve

dil olarak Tiirk¢enin tercih edildigi lisansiistii tezler olusturmaktadir.

Arastirmada incelenen lisansiistii tezlerin analizi igerik analizi ile sinirhidir.
Meta-analiz yolu ile tezlerin analiz edilmemesi okul Oncesi egitim temelinde
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii caligsmalar incelendiginde
63 tez arasinda yalnizca 12 caligmada deneysel desenin kullanilmasidir. Ayrica 12
caligma icerisinde 1 ¢alisgmanin deneysel asamasinda 6z diizenlemeyi belirlemeye
yarayan herhangi bir 6l¢egin kullanilmamasi (farkli bir 6lgme aract kullanilmasi)
meta analiz i¢in deneysel ¢alisma sayisinin 11 olarak kalmasina neden olmustur. 11
calismanin 1’inde parametrik, 2’sinde hem parametrik hem de non-parametrik,
8’inde ise non-parametik testler kullanilmistir. Bunun yaninda hem parametrik hem
de non-parametrik testlerin kullanildig1 iki ¢alismada olgeklerin geneline iliskin
verilerin verilmemesi, meta analiz i¢in incelenecek calisma sayisint 9’a diislirmiistiir.
Geriye kalan 9 calismanin [’inde parametrik, 8’inde non-parametrik testler
kullanilarak analiz yapilmistir. Sayillan durumlardan dolay1 63 calisma igerisinden
yalnizca 9 ¢alismanin meta analiz i¢in uygun olmasi (%14,23), baska bir ifade ile
genel calisma sayisina oranla diisiik bir say1 elde edilmesinden dolayr aragtirmada

meta-analiz tercih edilmemis olup, arastirma igerik analizi ile sinirli tutulmustur.



Tanimlar

Okul o6ncesi egitim: 0-72 ay cocuklarin gelisimlerini, toplumun kiiltiirel
degerleri dogrultusunda yonlendiren, kendilerini ifade etmesini ve 6z denetimlerini
kazanmasii saglayan, ¢ocuklar1 ilkdgretime hazirlayan planli bir egitim siirecidir

(Y1lmaz, 2003).

Oz diizenleme: Bireylerin belli bir amaca erismek icin kendi davranislarini

yonetme becerisidir (Aslan ve Ozgiin, 2017).



BIRINCi BOLUM
1.KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. OKUL ONCESI EGITIM

Okul, bireyin kendi yetenegi, ilgisi ve ihtiyaci dogrultusunda gelistirildigi ve
yetistirildigi bir ortamdir (Arik, 1991). Okul Oncesi egitim cagi olan 3-6 yas
donemlerinde benmerkezci olan, egosantrik bir dil kullanarak diislinen, iletisim kuran
ve cevrelerini taklit ederek biiyiiyen ¢ocuklarin, kendi karakterleri dogrultusunda
oyun temelli caligmalarla psikolojik ve zihinsel yonden gelistirilmeleri gerektigi one
stiriiliir (Piaget, 1923; akt. Sakar, 2022). Okul 6ncesinde egitim ve faaliyetlere katilan
cocuk kendine daha giivenli, merhametli, merakli ve aragtirmact olur. Bu donemde
cocuklar gozleme dayali ve taklit etme yoluyla sosyal bir 6grenme siirecindedirler

(Arkonag, 1993).

Klasik egitimin savunuldugu yirminci yiizyil baglarinda okul oncesi egitim
alaninda yapilmaya caligsilan yeni uygulamalara yonelik siklikla elestirel tutumlar
goriilmekteydi. Ancak bu yeni uygulamalara yonelik yapilan aragtirmalarda klasik
egitime kiyasla daha egitici, Ogretici ve kalict olduklari sonucuna ulasilmistir.
Ozellikle 1907 yilinda Italyan Doktor Maria Montessori tarafindan gelistirilen
cocugu merkeze alan egitim anlayist ile okul Oncesi egitimde yeni uygulamalarin
yayginlagmasi saglanmigtir. Felsefe ile ilgili ¢alismalar yapan Alman Rudolf Steiner
de toplumsal degisimde ¢ocuk merkezli egitimin 6nemini vurgulayarak okul oncesi
egitimde Waldorf Okullar1 adim1 verdigi yeni bir yaklasim gelistirmistir (Toran,
2014).

Okul oncesi egitim doneminde c¢ocugun giriskenligi gerek aile gerekse
Ogretmenleri tarafindan diizenli olarak desteklenerek cesaretlendirilmelidir.
Egosantrik donemden ekosantrik doneme gecen cocugun g¢evre ile uyum, empati
kurma ve kendi kararlarin1 olusturma gibi becerilerinin gelisimine olanak
saglanmalidir (Can, 2019). Her ne kadar ekosantrik tutum, ¢evre koruma bilinciyle
ortiigse de ¢ocugun kendi etrafinda gelisen olaylar1 anlamasina, anlamlandirmasina
ve deneyimleyebilmesine zemin hazirlayacak olgularin temeli olarak bu yaklasimin

goriilebilecegi ileri siiriiliir (Ozen Uyar ve Yilmaz Geng, 2016).



1.2. OKUL ONCESI EGITIMIN ONEMI

Goldstein (2000), cocuk yetistirmenin zor bir meslek oldugunu soyler.
Uzerinde olaganiistii ¢cocuklar yetistirme baskisi duyumsayan ailelerin bu baskilar
nedeniyle kullanacaklar1 yontemlerle ilgili karar vermekte zorlandiklarini ifade eder.
Aileler uygulayacaklar1 yontemler ve davranis modellerinden okul se¢imine kadar
birgok alanda sec¢imlerinin dogrulugundan siiphe duyarlar. Oysa c¢ocuga ihtiyag
duydugu ilgi ve sevgi yeterince verildigi takdirde, her gelisim evresinde baskidan
uzak, giiven temelli beklentiler olusturuldugunda saghkli bir ilerleme
gerceklesecektir. Ailenin gorevi ¢ocugun dogustan var olan Ogrenme gilidiislinii
kisitlamadan yasina uygun sekilde yol gostermektir. Cocugun okul Oncesi egitim
almas1 zorunlu olmamakla birlikte annebabalar ¢ocuklarmin egitsel etkinliklerle
desteklenmesini, kendi yasitlariyla birlikte oynayarak o6grenmesini arzu ederler.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta, ¢ocugun okul oncesi egitimi doneminde
ailenin de bu gelisim siirecinin bir par¢asi oldugunun unutulmamasi. Anne-baba okul
Oncesi egitim programin1 yakindan takip etmeli ve c¢ocugun programa uyum
saglamasi i¢in etkinliklere katilmalidir. Boylece ¢ocugun toplumsal ve duygusal

acidan olgunlagmasi desteklenerek daha 6zgiivenli olmas1 da saglanmis olacaktir.

Okul 6ncesi egitim, ¢ocugu ilkokula hazirlamak ve onun kendisini tanimasina
yardimc1 olmak i¢in olusturulmus bir programdir. Bu egitimin en O6nemli
amaclarindan biri ¢cocugun kendi kisiligine yonelik olumlu deneyimler kazanmasidir.
Okul 6ncesi egitim yasantisint mutlu ve anlam dolu geciren ¢ocuk ilkokula pozitif
duygularla baglayacagindan basarili olacaktir. Sistematik kurallar dizisinin
O0grenilmeye baslandigi ilk yer olan okul oncesi egitim bedensel, zihinsel, duygusal

ve Ozellikle sosyal yonden cocugun gelisimine katki saglar (Yavuzer, 2002).

1.3. OKUL ONCESi DONEMDE OGRETMENIN ROLU

Ogretmenler, ebeveynlerden sonra ¢ocufun egitim siirecine profesyonel
anlamda dahil olan ilk bireylerdir. Ogretmenlerin kendi yasantilarindan getirmis
olduklar1 psikososyal Ozelliklerinden bagimsiz hareket edebilme yetenegine ve

olumlu etkilesim becerilerine sahip, farkindalik diizeyleri yiiksek, bilissel siireglerine

7



hakim ve iyi egitimli olmalar1 gerektigi diisiiniilmektedir. Cocuk ve aileyi yakindan
taniyarak egitsel siiregleri ebeveynlerle birlikte ve ¢ocuk 6zelinde dizayn edebilme

becerisine de hakim olmalar1 beklenmektedir (Haktanir ve Akgiin, 2019).

1.4. OKUL ONCESI DONEMDE AILENIN ROLU

Aile, okul 6ncesi donemde cocugun en etkili sosyallesme ortami olarak
degerlendirilir. Cocuk aile kurumunda sosyal bir birey olmayr 6grenirken kisilik
olusumunun temeli i¢in de model alma ihtiyaci i¢indedir. Cocugun yakin aile
iyelerinden biriyle kuracagi 6zdeslesme onun kisilik gelisimine yardimci olacaktir.
Ailenin sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyi de ¢ocugun duygusal ve toplumsal
gelisiminde belirleyici olabilmektedir. Anne babanin aile i¢i tutumu yani ¢ocuga
tanidig1 Ozgiirliik, gosterdigi hosgorii, sevgi ve gliven ¢ocugun daha bagimsiz ve
saglam bir kisilik gelistirmesine yardime1 olurken aksi tutum igerisinde olan ailelerin
cocuklarinda bagimli ve zayif bir kisilik olusur. Ancak ailenin ¢ocuk iizerindeki
etkisi yas1 biiyiidiik¢e azalma egilimindedir, yerine arkadaslar gibi aile dis1 faktorler
girer. Aile iliskilerinin saglikli olmas1 bir baska ifade ile duygusal etkilesimin giiclii
olmast c¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimini etkilemekte basarili bireyler olarak

yetismelerini saglayabilmektedir (Yavuzer, 2002).

Cocuk diinyaya gelisi itibariyle ilk egitimini ailede almakta boylece 6grenme
ve gelisimin temeli ailede atilmaktadir. Ozellikle ana dili kullanma yeterliligi,
yetiskinlerle iletisim kurma becerisi, basart motivasyonu, calisma aliskanliklar1 ve
dikkatini belli bir alana yogunlastirabilme gibi 6zelliklerin 6nemli bir boliimii aile
kurumu i¢inde gergeklesmektedir. Aile ortami, ¢ocuklarin 6grencilik donemlerinde
birbirinden farkli olmalarmin en énemli sebebidir (Arik, 1991). Cocugu dogumdan
itibaren yetistirme sorumluguna sahip olan aile, ¢ocugun bilissel ve sosyal gelisimini
takip eder, sahip oldugu potansiyeli uygun bir performansla en iyi sekilde
kullanabilmesi icin her yasta destekler. Aile, cocugun yasami boyunca énemli bir
faktordiir. Ancak aile kimi zaman kullandig1 yontemlerle ¢ocuk tizerinde olusturdugu
yiiksek beklentiler nedeniyle var olan potansiyeli dogru kullanamamaktadir. Yapilan

aragtirmalarda yiliksek performans beklenen ¢ocuklar, bu beklentiyle bas



edemediklerinden basar1 motivasyonlart  diismekte, yapilan isleri yarim
birakmaktadirlar, yliksek performans beklenmeyen g¢ocuklar ise kendilerini daha

fazla motive ederek basarma ¢abasi icerisine girmektedirler (Arkonag, 1993).

Aile, cocugun temel giiven duygusu olan 6zgilivenini yani bireyin kendisini
Oonemli, degerli, yetenekli ve basarili algilama diizeyini kararli, tutarli ve olumlu
yaklagimlarla yiiksek tutarsa cocugun motivasyonu da yiiksek olacagindan basar1 da
beraberinde goriilecektir. Anne baba tarafindan iyi anlasildigin1 duyumsayan ¢ocuk
icin 6grenme dogal bir siire¢ olarak gelisecektir. Beklenti diizeyi gercekei olan ve
kendi yeterliliklerini kesfetmelerine olanak saglayan ailelerin ¢ocuklar1 daha

Ozglivenli ve yaratici 6zellikler gostermektedir (Yavuzer, 2002).

1.5. 0Z DUZENLEME

Self-regulation, olarak yabanci dilde ifade edilen kavram, Tiirkceye
cevrilirken, egitim disiplininde 6z diizenleme (Saribas, 2009; Yilmaz, 2007),
psikolojide 6z yonetim (Giiler-Edwards, 2008), kendini diizenleme (Alan, 2008) ve
benlik diizenleme (Sahin, 2007) olarak ¢evrilmistir. Cevirideki bu farklilik kavramin
tamminda da yasanmstir. Oz diizenleme kavramu ile ilgili olarak cesitli yazarlar
tarafindan ¢esitli sekillerde ifade edilmis tanimlar bulunmaktadir Bu tanimlarin bir

kismi asagida yil sirasina gére verilmistir. Oz diizenleme,

Baskin bir alt tepkiyi yerine getirmek i¢in baskin bir tepkiyi bastirma
yetenegidir (Kochanska, Murray & Harlan, 2000).

Insani islevler; kisisel (biyolojik, duygusal, bilissel), cevresel ve davranissal

faktorlerin etkilesimli etkisinin sonuglaridir (Bandura, 2001).

Amaca yonelik siiregleri, amag¢ i¢in dogru yolda kalmayr ve gerektiginde

kendi kendini diizelten ayarlamalar yapmadir (Carver & Scheier, 2011).

Bireylerin belli bir amaca erismek i¢in kendi davraniglarini yonetme

becerisidir (Aslan ve Ozgiin, 2017).



Oz diizenleme; dikkat etme, doniislii eylemleri engelleme ve hazzi geciktirme
gibi becerileri kapsayan (Berger, 2011) duygularin, davranmiglarin ve bilisin
diizenlenmesini igeren ¢ok boyutlu bir yapidir (McClelland, Ponitz, Messersmith &
Tominey, 2010). Oz diizenleme ile ilgili tamimlardan yola ¢ikarak kisilerin
kendilerini yonetmesi, 6z diizenleme i¢in ortak bir tanim olarak kullanilabilecegi
sOylenebilir. Kisisel, davranigsal ve c¢evresel faktorler, insan deneyimlerinin ortak
belirleyicileridir. Okullarda, 6z diizenleme diizeyleri de dahil olmak iizere ¢ocuklarin
davraniglart hem i¢c hem de dis kosullar tarafindan yonlendirilir. Ebeveynler ve
ogretmenler, ¢ocuklarin ve genglerin kendi faaliyetlerini icra etmeleri konusunda
daha proaktif olmalarini isteyebilirler, ancak ¢ocuklar kendi diisiinceleri ve eylemleri
ile kendileri i¢in daha uygun kosullar yaratabileceklerine inanmadiklar1 siirece,
yiiksek standartlar1 igsellestiremeyebilir ve onlart karsilamak i¢in yeterli 6z

diizenleme davranisi gostermeyebilir (Usher & Schunk, 2018).

Cocuklar bir performansin sergilenmesinden sonra olumsuz bir sonugla
karsilagirsa, daha sonraki zamanlarda bu deneyimlerinden yola ¢ikarak olumsuz
sonugtan kag¢inmak ve 0z saygilarint korumak ig¢in performans sergilemekten
kacinabilir (Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014) ve yetersiz bir 6z diizenleme ortaya
cikabilir. Yetersiz 6z diizenleme, diirtiisel ve diizensiz davraniglar1 ifade eder ve
insanlar ve cevreleri i¢cin 6nemli maliyetlere yol agabilir. Vohs ve Baumeister’in
(2004) sozleriyle, “Cok sayida modern vatandasi etkileyen neredeyse her biiyiik
kisisel ve sosyal sorun (alkolizm, uyusturucu bagimliligi, obezite, asir1 harcama ve

siddet gibi) bir tiir 6z dlizenleme basarisizligini igerir.”

1.6. 0Z DUZENLEMENIN ALT BOYUTLARI

Oz diizenlemenin “calisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol” olmak
tizere li¢ temel bileseni bulunmaktadir (McClelland vd., 2007). Calisma bellegi; bir
gorevi gerceklestirmek i¢in gerekli olan bilgileri, hedefleri ve stratejileri kodlamayz,
siirdiirmeyi ve uzun siireli bellekten almayi igeren bir sistem olarak tanimlanir

(Unsworth & Engle, 2007). Bu sistem, depolama arabellekleri, prova veya yeniden
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depolama siirecleri ve bir denetleyici dikkat mekanizmasindan veya bir kontrol

agindan olusur (Chein & Schneider, 2005).

Dikkat; kendi anatomisi, baglantis1 ve islevleri olan bir organ sistemi olarak kabul
edilir. Bebeklik ve ¢ocuklukta, uyarma, yonlendirme ve yonetici dikkat ag1 olmak tizere {i¢
islevinin gelisimi incelenir (Posner & Fan, 2008). Yonetici dikkat agi, genellikle bir
kisinin bir alt-baskin yaniti gerceklestirmesi i¢in baskin bir yaniti engellemesini
gerektirerek etkinlestirilir (Posner & Rothbart, 2007). Gelisim psikolojisindeki
diisiincelerimizi, duygularimizi ve davranislarimizi kontrol etme becerisine 0z
diizenleme denir. Bu genis bir islevdir, test edilmesi veya modellemesi kolay
degildir. Bununla birlikte 6z diizenleme, beyin aktivasyonu, islevsel ve yapisal
baglanti ve bireysel farkliliklarin kanitlarmma ¢ok iyi uymaktadir. Ek olarak 6z
diizenleme, beyin aglarinin 6nemli gercek yasam islevleri ile nasil iliskili oldugunu
anlamamiza yardimeci olur ve diizenlemenin bakimini iistlenen kisinin kontroliinde
oldugu bebeklik ile 6z diizenlemenin en 6nemli oldugu sonraki yasam arasinda
gecisin nasil gergeklestigine dair bir bakis agis1 saglar (Posner, Rothbart & Rueda,
2014).

Dikkat, tesvik giidiimlii etkiler ve hedefe yonelik isleme genellikle sinirl
dikkat kaynaklar1 icin rekabet ettiginden, 0z dilizenlemenin ana “savas
meydanlarindan” birisi olarak kabul edilebilir (Kane, Bleckley, Conway & Engle,
2001). Ornegin, cezbedici uyaranlar motivasyonel belirginliklerinden dolay1
otomatik olarak dikkat ¢ekebilir. Bireylerin dikkati, cezbedici uyarandan baska yone
yonlendirmeyi bagaramadiklar1 olgiide, baba ile ilgili diisiinceler ve duygular,
caligma belleginde ek ayrintilar alabilir ve “ayrintili arzulara” doniisebilir
(Kavanagh, Andrade & May, 2005). Ayrintili arzular calisma bellegini kullanir
(Kemps, Tiggemann & Grigg, 2008) ve bu nedenle caligma bellegi, diger hedef
temsillerini disarida birakabilir. Biligsel arastirmalar ¢alisma belleginin, insanlarin
cesitli biligsel gorevlerde gorsel celdiricilerin dikkat ¢ekme giliciine ne kadar iyi
direnebildikleri konusunda birincil bir rol oynadigini gostermistir (Kane vd., 2001;
Unsworth, Schrock & Engle, 2004) Yapilan bazi calismalar calisma belleginin,

bireylerin islemenin erken asamalarinda cezbedici uyaranlarin dikkatini ¢ekmeye
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direnmelerine olanak saglayarak proaktif 6z diizenleme bic¢imlerini destekledigini

gostermektedir (Hofmann, Gschwendner, Friese, Wierse & Schmidt 2008).

Carlson ve Moses (2001) engelleyici kontrolii “Bilissel olarak temsil edilen
bir hedefin pesinden giderken ilgisiz uyaranlara verilen tepkileri engelleme
yetenegi.” olarak tanimlamistir. Bu anlamda engelleyici kontrol, 6z diizenleme
alaninda anahtar bir yapidir. Oz diizenleme ve engelleyici kontrol, boylamsal
caligmalar da dahil olmak {izere okula hazir olma, saglik ve psikopatoloji gibi bir¢ok
onemli alan ile iligkilendirilmistir (Petersen, Hoyniak, McQuillan, Bates & Staples,

2016).

Yanit engelleme olarak da adlandirilan engelleyici kontrol, yliriitme islevinin
icerdigi diisliniilen ayrilabilir biligsel silireglerden biridir (Petersen vd., 2016).
Gegmiste cocugun karmasik, iist diizey biitlinlestirici gorevleri yerine getirme
becerisindeki gelismelerine karsilik gelen engelleyici kontroliin yalnizca orta ve geg
cocukluk doneminde ortaya c¢iktigi diisliniiliyordu (Welsh, Friedman & Spieker,
2006). Engelleyici kontroliin gelistirilmesi ile ilgili arastirmalarin biiylik ¢ogunlugu,
genellikle erken ¢ocukluktan ergenlige kadar gelisim iizerine odaklanir. Bunun sebebi
bu zaman araliginda engelleyici kontrolde goriilen dramatik gelismedir (Petersen vd.,
2016). Engelleyici kontrol gorevlerindeki performansin yetiskin seviyelerine ulasma
yasi, biiylik Olgiide gorev karmasikligina ve zorluguna baglidir. Erken g¢ocukluk
doneminde baz1 temel gorevlerde gosterilen performans yetiskin seviyelerine
ulasirken, birden ¢ok yiirlitme islevinin entegrasyonunu gerektiren diger gorevlerde
ise performanstaki iyilesme ergenlige kadar devam eder (Garon, Bryson & Smith,

2008).

1.7. ©Z DUZENLEMENIN GELISIMI

Oz diizenleme, bireyin hedeflerini yapabilmesi icin i¢ duygu durumlarinin
yogunlugunu ve zamanini diizenleme ve devam ettirme becerisi olarak ifade edilir
(Blair & Diamond, 2008). Oz diizenlemesi gelismis ¢ocuklar 6grenmeye daha hazir
haldedirler. Ciinkii 6z diizenleme becerisi gelismis durumda olan ¢ocuklar

odaklanma, duygu diizenleme, dirtii kontrolii, bir durumun sonuglarini
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degerlendirebilme, baskalarinin neler hissettigini anlama, davraniglarinin baskalarini
nasil etkiledigini anlama ve baskalarina karsi empati kurabilme becerileri iyi
durumdadir. Bu durum dolayisi ile ¢ocuklar1 6grenmeye hazir hale getirmektedir
(Neuenschwander, Rothlisberger, Cimeli, & Roebers, 2012).

Ebeveynler ve ¢ocuklarin bakimi ile ilgilenen kisiler, iki ve {i¢ yas civarinda
baslayan, c¢ocugun duygu ve davraniglarini kontrol altina alma kabiliyetleri
hakkindaki sorularini cevaplayarak bunu devam ettirmelerini destekleyebilir (Posner
& Rothbart, 2009). Oz diizenlemenin gelisiminde gelismelerin hizli bir sekilde
gerceklestigi okul oncesi donemde edinilen 6z diizenleme kabiliyetlerinin yagamin
ilerleyen donemleri i¢in anahtar rol iistlenmesinden dolayr 6nem kazanmistir (Blair

& Razza, 2007; McClelland vd., 2007).

1.8. CESITLI KURAMLARA GORE OZ DUZENLEME

Oz diizenlemenin dogas1 ve gelisimi psikologlar tarafindan cesitli sekillerde
ifade edilmistir. Kuramlar bazen duygusal ve bilissel 6z diizenleme gibi gelisim
alanlarina yonelirken bazen de 6z diizenlemeyi agiklayip yalnizca bir alandaki
gelisime yonelererek alternatif bicimler tavsiye etmislerdir (Bronson, 2019; akt.
Bilgici, 2021). Asagida psikologlar tarafindan ileri siiriilen cesitli kuramlara gore

gore 0z diizenleme ele alinmustir.

1.8.1. Psikoanalitik Kurama Gore Oz Diizenleme

Freud’a gore 0z diizenleme, id’in bilingsiz diirtiileri, siiperego’nun ahlaki
engellemeleri ve idealleri arasinda aracilik ettigi varsayilan ego alanina girer. Freud,
kimligi kisiligin itici giicii olarak algilamistir. Oz diizenleme siireglerinin rolii ego
psikologlar1 arasinda énemlidir. Ozellikle White (1959) egonun etki ve yeterlilik igin
i¢csel 6z denetim motivasyonlarina hizmet ettigini ifade etmistir. Cagdas benlik ve
motivasyonu arastirma konusu yapan bilim adamlar1 arasinda “ego” terimi ¢ok sik
kullanilmamakta olup; ancak 6z diizenleme stire¢lerine vurgu stirmektedir (Gramzow

vd., 2004; akt. Bilgici, 2021).

13



Oz diizenlemede kisilik dnemli bir yere sahiptir ve psikoanalitik kurama gére
kisilik id, siiper ego ve ego olmak iizere iic temelden meydana gelmektedir. icsel
diirtiilerin doyurulmas: igin calisan id haz alma ilkesine baghdir. Istek ve arzularin
denetleyicisi siiper ego toplumun gelenek gorenek ve ahlak kurallarina uyumu saglar.
Id ve siiper ego arasinda dengeyi saglayan da egonun sorumlulugudur (Yesilyaprak,

2004).

Sonug olarak kaynaklarin biiyiik ¢ogunlugunda psikoanalitik kuramin kisilik
Ozeliklerine odaklandig, kisiligin id, siiper ego ve ego Ugliisiinden ibaret olduguna

vurgu yaptiklari anlasilmaktadir.

1.8.2. Sosyal Bilissel Kurama Gore Oz Diizenleme

Oz diizenleme Bandura’nin sosyal bilissel kuramimin ilkelerinden biridir. Oz
diizenleme, bireyin yasamini ve ic¢inde bulundugu toplumsal davraniglari
diizenleyebilme ve duruma gore kendini kontrol edebilme olarak agiklanmaktadir.
Bandura c¢ocuktaki davraniglar1 agiklamada disaridan aldigi pekistire¢ ve cezalarin
disinda insanlarin  kendi i¢ mekanizmalarmi  kullanarak  davranislarini
diizenlediklerini (Senemoglu, 1998) ifade ederek 6z diizenlemeyi 6n plana ¢ikardig

sOylenebilir.

Bronson (2019; akt. Bilgici, 2021), sosyal bilissel kuramcilarin, ¢ocuklari
sosyal yasam ile uyumlu modeller kuran aktif bilgi islemciler olarak gordiiglinii ve
0z diizenlemenin li¢ temel alt islev araciligiyla calistigini belirtmistir. Bu iglevler;
“kisinin davraniginin, belirleyicilerinin ve etkilerinin 6z izlemesi; kisisel standartlar
ve ¢evresel kosullar ile ilgili olarak kiginin davranisinin yargilanmasi ve duygusal 6z
tepki” seklindedir. Sosyal bilissel kurama gore birey, ¢evre ve davranis arasindaki
etkilesim karsilikli belirleyicilik ilkesine gore gerceklesir ve sosyal faktorler 6z

diizenleme sisteminin isleyisini etkiler (Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014).
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1.8.3. Sosyal-Kiiltiirel Kurama Gore Oz Diizenleme

Sosyo-kiiltiirel kurama gore, bireyin 6z diizenleme becerisinde bilissel
stireclerin etkisi kadar, yasamis oldugu ¢evrenin, toplumsal-kiiltiirel normlarin ve bu
cevredeki etkilesimlerin de varligindan s6z etmek olanaklidir. Sosyal-kiiltiirel
kurama cergevesinde Ogrenme okul ve smif ortamlarinda gergeklestirlir. Bu
ortamlarda c¢ocuk sosyal ve Kkiiltiirel etkilesimin bir 6gesidir. Okul ve simif
ortamlarinda ¢ocuk, yasamis oldugu kiiltiiriin izlerini tasir ve kendisine rol model
aldig1 bireyler, sinifinda akranlar ile etkilesimi, davranis durumlar1 ve buna benzer
bircok c¢evresel faktorler, cocugun 0z diizenleme becerilerinde, akademik
basarilarinda etkili oldugundan bahsedilebilir (Aylar, 2012). Sosyal ve kiiltiirel ¢cevre

iist diizey zihinsel islevlerin temelini olusturur (Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014).

1.8.4. Bilissel Gelisim Kuramina Gore Oz Diizenleme

Piaget’e gore 0z diizenleme veya kisinin diislincelerinin ve eylemlerinin
kasith kontrolii, duyussal ve bilissel olarak iki sekilde ele alindigini belirtmistir.
Piaget, biligsel olarak 6z diizenlemeyi, niyet bigimini, diisiincelerin bilingli yoniinii
ve problem ¢dzme eylemlerini icermekte (Fox ve Riconscente, 2008; akt. Bilgici,

2021) oldugunu belirtmistir.

Vygotsky’ki de Piaget gibi cocukta dogustan getirdigi 6z diizenleme isteginin
cevresini anlayabilmek i¢in oldugunu varsaymaktadir. Fakat Piaget nesnelerin
fiziksel diinyasinin 6nemine, Vygotsky ise sosyo-kiiltiirel diinyanin 6nemine &n
plana ¢ikarmaktadirr. Piaget 6z diizenlemeyi zihinsel karmagsiklig1 ya da dengesizligi
¢Oziimleme aracilig1 ile zihinsel dengeyi saglama siireci olarak belirtmektedir. Bu
siirecte cevreden gelebilecek her wuyarictyla dengenin bozulduguna ve 06z
diizenlemenin gelismesini de uyum saglama siirecinde tekrardan dengeleme

saglamakta (Aydin ve Ulutas, 2017) olduguna vurgu yapmuistir.
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1.9. OKUL ONCESI DONEMDE OZ DUZENLEMEYE ETKI EDEN
FAKTORLER

Okul oncesi donem c¢ocuklarin gelisimlerini etkileyen bircok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorlerden biri ¢evredir. Cevre; duygusal, davranissal, prososyal
ve bilissel kontroliin biiylimesini slirdiirmektedir. Fiziksel c¢evre, cocuklarin
kesfetmelerine, davraniglarinda ustalagmalarina yardimer olabilir veya cocuklarin

gelisimlerini engelleyebilir (Bronson, 2000).

Okul oncesi donem tiim gelisim alanlarinin hizla gelistigi bir dénemdir.
Dolayisiyla ¢ocuklarin davraniglarin1 ve duygularint diizenleyebilmelerinde 6nemli
olan 6z diizenleme becerisi; bebeklik ve ¢ocukluk doneminden yetiskinlige kadar
ciddi bir artig gostermektedir. Bronson (2000), okul 6ncesi ¢cocuklarinin, hem sosyal
hem de bilissel alanlarda kendi kendini diizenleme becerisine sahip oldugunu dile
getirmistir. Ozellikle yasamm ilk iic yilinda basarili bir 6z diizenleme zeminin
olusturan c¢ocugun; bu siirecte farkli beceriler kazanmasinda kalict etkilere sahip
oldugu goézlenmistir. Fonagy ve Target (2002), 6z diizenlemeyi genetik yatkinlik,
erken deneyim ve yetiskinlerle olan etkilesim arasindaki anahtar ara¢ olarak
gormektedirler. Bu agidan bakildiginda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri zaman
icerisinde yenilenebilmekte, gelisimsel diizeylerine gore degismekte ve bu konuyla
ilgili bireysel ¢abalarin sonucunda artmakta ya da azalabilmektedir (Jones, Rothbart

ve Posner, 2003; Kochanska, Coy ve Murray, 2001).

Bu donemde ¢ocuk, duygusal tepkilerini yonetebilir, yasa uygun kural ve
talimatlara uyabilir, problem ¢6zme ve ustalik gorevlerini bagimsiz olarak yerine
getirebilir (Bronson, 2000). Tiim gelisim alanlarinin yani sira, bilissel beceriler de
gelismektedir (Rothbart ve Posner, 2005). Kopp (1982), 6z diizenlemenin gelisimini
destekleyen biligsel olgular1 biligssel fenomenler, ertelenmis taklit, dil gelisimi ve
kurallar1 ve yonergeleri benimseme olmak iizere dort kiime halinde siralamistir.
Biligsel fenomenler; Oyun, taklit, nesne kaliciligit asamalar1 ve dil kullanimi
deneyimleri, temsili diisiinme ve hatirlama belleginin ortaya ¢ikmasina destek saglar.
Ertelenmis taklit; daha dnce goriilen bir olayr veya olay dizisini dogru bir sekilde
iiretme yetenegidir. Oz diizenleme ve 6z kontrolii destekleyen olgulardan biridir. Dil

gelisimi; duygularin sézli kontroliiniin bulundugu ve sozlerle ifade edildigi okul
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oncesi donemde yasanmaktadir. Kurallar1 ve yonergeleri benimseme; Onceki
boliimlerde anlatildigi gibi cocugun kurallar1 ve yonergeleri belleginden geri
cagirabilmesi ve davranisa doniistiirebilmesidir (Bodrova & Leong, 2017). Bu
donemde c¢ocuklar, sosyal kurallar1 ve tutumlar igsellestirirler ve prososyal ya da
antisosyal egilimler de dahil olmak {iizere tutarli etkilesim tarzlar1 gelistirirler

(Bronson, 2000).

Okul &ncesi donem, sosyal degisiklikler agisindan da ¢ok 6nemlidir. Oz
diizenleme; bakicilar, 6gretmenler ve cocuklarla ¢alisan diger kisiler tarafindan
goriilen normal sosyallesmenin bariz bir 6zelligidir (Fonagy ve Target, 2002). Okul
Oncesi yaslarda cocugun duygusal durumunu ve 6z diizenleme becerileri oyunda ya
da yeni durumlarda kendisini ifade etmesiyle goriiliir. Cocugun hayatinda
gerceklesen yeni sosyal aktiviteler, durumlar ve etkiler; toplumsal beklentiler ve
duygu diizenleme konusunda ebeveynlere, 6gretmenlere ve bu konuda uzmanlagmis
kisilere 6nemli bilgiler saglamaktadir (Cole vd., 1994). Okul 6ncesi ¢ocuklart diger
cocuklarla etkilesim halindedirler. Bu etkilesimde basarili, igbirligine dayali sosyal
etkilesim i¢in kendi kendini diizenleyen stratejiler gelistirebilirler (Bronson, 2000).
Bu gibi durumlar ¢ocugun 6z diizenleme mekanizmalarinda gergeklesen biligsel
gereksinimlerini doyurmaktadir. Bu durumda, cocugun davranislarini kontrol
edebilme yetisinin gelismesi, kisiliginin gelismesine ve c¢ocugun sosyallesmesine
katki saglar (Rueda vd., 2004). Kendini kontrol eden c¢ocuk, yemek yerken,
oynarken, giyinirken, magazaya giderken veya kisa bir siire kendi basina kalirken
davranis1 yonettiginin farkindadir. iki yas civarindaki cocuklarin gézlemleriyle,
bakicilarinin ya da ailelerinin rutinlerini anladiklarini, ebeveynlerinin kendisinden
nerede oynamasi bekledigini ve hangi nesnelerle oynanabilecegini anlayabildikleri
goriilmiistiir. Cocugun, bir magazada, oyun alaninda veya arkadaglarinin ya da
akrabalarinin evlerinde ne yapmasi1 gerektigi hakkinda bilgi sahibi olabildikleri
gorilmektedir (Kopp, 1982).

Ebeveynlerin duygularinin, cocuklarin ilk yillarda 6z diizenlemelerinin
gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini destekleyen giiglii ¢aligmalar bulunmaktadir
(Frankel vd., 2012). Ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri ile

iliskisi ve 0z diizenleme gelisimi {izerindeki etkisinin arastirildigi goriilmektedir
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(Bernier, Carlson ve Whipple, 2010). Ailenin duygusal iklimi ve ebeveynlerin ve
diger yetigkinlerin rehberlik stratejileri, beklentileri ve 6gretim stratejileri merkezi
Ooneme sahiptir (Bronson, 2000). Cocuk ilk yillarinda, fiziksel ortamindaki bireylerin
giidiilenme, belirli stratejileri kullanma ve hedef belirleme gibi belirli 6z diizenleme
davraniglarint gbzlemler ve yukarida bahsedildigi iizere kendi 6z diizenleme
stratejileri gelistirir. Bunun sonucunda ailelerin 6z diizenleme konusunda model ve

rehber olmalar1 oldukg¢a dnemlidir (Uredi ve Erden, 2009).

1.10. OZ DUZENLEMEDE EBEVEYN ROLU

Oz diizenlemenin gelistirilmesiyle ilgilenen arastirmacilar, ¢ocuklarin 6z
diizenleme kapasitesindeki farkliliklar1 genellikle mizagta erken ortaya ¢ikan
farkliliklara baglasa da erken ebeveynlik uygulamalarinin 6neminden de
bahsetmektedir (Demetriou, 2000). Kopp’a (1982) gore 6z diizenlemenin gelisimi
bebeklik doneminde baslar ve disardan i¢ denetim kaynaklarima dogru kademeli bir
gecisle gerceklesir. Ebeveyn etkilesimleri bu geciste onemli bir rol oynar; yeni
doganlar ve kiiciik bebekler baslangicta duygusal sikintinin yatistirilmasi ve dikkatin
odaklanmas1 gibi temel fiziksel, duygusal ve biligsel diizenleyici gorevlerde yardim
aldiklar1 bakimini iistlenen kisilere cogunlukla giivenir. Sonunda bu siiregleri kendi
baslarina uygulamayi, diizenleyici deneyimler araciligiyla Ogrenirler (Demetriou,

2000).

1.11. 0Z DUZENLEMENIN SONUCLARI

Arasgtirmalar, diisiik diizeyde davranigsal 6z diizenleme ile Orglin okula
baslayan cocuklarin, akran reddi ve daha diisiik akademik basari riski altinda
oldugunu gostermistir (McClelland, Morrison & Holmes, 2000). Ayrica, 6z
diizenleme okul 6ncesi donem boyunca akademik gelismeyi ongériir ve okul oncesi

donemde basarida 6nemli bir rol oynar (McClelland vd., 2007).

Oz diizenlemenin sonuglari arasinda dzetle sunlar siralanabilir:
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e Akademik basarinin O6nemli bir yordayicisidir (Allan, Hume, Allan,
Farrington & Lonigan, 2014; McLear, Trentacosta, & Smith-Darden, 2016).

e Daha sonraki okul ¢iktilaryla iligkilidir (Blair & Raver, 2015; Gawrilow vd.,
2014; Riva & Ryan, 2015; McClelland, Acock, Piccinin, Rhea, & Stallings,
2013).

e Oz diizenleme becerisi bireylerin geleceklerini iyimser bir sekilde
planlamalarina katki verir (Zimmerman, 2002).

e Sosyal beceri gelisimini saglar (Eisenberg, Valiente & Eggum, 2010;
Lonigan, Spiegel, Goodrich, Morris, Osborne, Lerner, & Phillips, 2017).

e Bireylerin konusma yapmadan 6nce diisiinmelerine ve ¢atisma durumlarinda
uygun s6z ve davranislar1 segmelerine katki verir (Mcclelland & Tominey,

2014).

e Bireylerin 6grenme cabalar1 proaktif hale gelir (Zimmerman, 2002).

1.12. ILGILI ARASTIRMALAR

Oz diizenleme ile ilgili olarak yapilmis arastirmalar yurt igi ve yurt dis1 olarak
iki baslhik halinde asagida verilmistir. Yakindan uzaga ilkesi dogrultusunda yil
sirasina gore siralanan yurt i¢i ve yurt dig1 aragtirmalar; aragtirmanin amaclari ve

sonuclarina iliskin bilgiler igermektedir.

1.12.1. Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Isiksolu Aysel (2020) calismasinda 60-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile sosyal yetkinlik davraniglart ve problem ¢dzme becerileri arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Yapilan calisma sonucunda ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisi ile sosyal yetkinlik davraniglar1 ve problem ¢dzme davranislari
arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica yapilan ¢alisma
sonucunda daha once okul Oncesi egitim alma durumu ve anne 6grenim durumuna
gore c¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilik

gosterdigi; cinsiyet, anne-baba yasi, baba 6grenim durumuna gore ise ¢ocuklarin 6z
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diizenleme beceri diizeylerinin anlamli bir sekilde farklililk gostermedigi

belirlenmistir.

Kurt (2020) calismasinda 57-76 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerisine
okul Oncesi egitimin etkisini, okul 6ncesi egitim kademesinde ¢alisan 6§retmenlerin
0z diizenleme becerilerini ve 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik uygulamalarini
incelemeyi amacglamistir. Yapilan ¢aligma sonucunda, ¢ocuklarin yasi, cinsiyet, okul
Oncesi egitim alma siiresi degiskenlerine gore 6z diizenleme becerilerinin anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ayrica yapilan calismada Ogretmenin 0z
diizenlemesi ile 0z diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik uygulamalari

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligskinin oldugu belirlenmistir.

Arabaci (2019) calismasinda 48-72 ay arasindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini ¢esitli degiskenlere gore belirlemeyi amaglamistir. Yapilan c¢alisma
sonucunda c¢ocuklarin yasi, anne-baba yasi, annelerin-babalarin ¢ocuklar1 ile oyun
oynaylp oynamama durumu degiskenlerine gore 6z diizenleme becerilerinin anlamli
farklilik gosterdigi belirlenirken; cinsiyet, anne-baba egitim durumu, ¢ocuk sayisi,
cocuk sirasi, ¢ocuklarin kendisine ait odas1 olup olmama, annelerin-babalarin caligip

calismama durumu degiskenlerine gore anlamli gdstermedigi belirlenmistir.

Astarlar (2019) ¢aligmasinda 4-6 yas ¢ocuklarinin 6 aylik donem igerisindeki
0z diizenleme becerilerini ¢esitli degiskenlere gore belirlemeyi amaglamistir. Yapilan
caligma sonucunda kizlarin 6z diizenleme becerilerinin erkeklere gore anlamhi
derecede yiiksek oldugu, cocuklarin yasi arttikga 6z diizenleme becerilerinde artis
oldugu, okul oOncesi egitime 1-2 yil devam eden c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin okul 6ncesi egitime 3 yil devam eden c¢ocuklardan yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Karakurt (2019) calismasinda 48-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme ve dil
becerilerinin diizeyini saptayarak, aralarinda anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemeyi amaglamistir. Yapilan ¢alisma sonucunda ¢ocuklarin 6z diizenleme ve dil
becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica

yapilan ¢alisma sonucunda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin yas, cinsiyete, okul
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Oncesi egitime gitme siiresi, anne-baba 6grenim durumu, gelir diizeyi degiskenlerine

gore anlamli bir sekilde farklilastig1 belirlenmistir.

Sahin (2019) calismasinda 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
okul oncesi egitim programina gore degisip degismedigini belirlemeyi amaglamistir.
Yapilan calisma sonucunda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin kullanilan okul
Oncesi egitim programina gore anlamli bir bicimde farklilasmadigi belirlenmistir.
Ayrica yapilan ¢alisma sonucunda cinsiyet, okul tiirii, anne-baba 6grenim durumu,
dogum siras1 ve anne-baba yasi degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilik

gostermedigi; fakat yas degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Sepitci Saribas ve Giiltekin Akduman (2019) calismalarinda 5-6 yas
araligindaki cocuklarin 6z diizenleme ve okula uyum becerilerini belirleyerrek,
aralarinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemeyi amaclamislardir. Yapilan
calisma sonucunda 6z diizenleme becerisinin ¢ocuklarin yasmna gore anlamli bir
sekilde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile okula uyum becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu da

belirlenmistir.

Adagideli (2018) c¢alismasinda ¢ocuklarin  okul iliskileri, okula
hazirbulunugluklar1 ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaclanmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ve
okul iligkilerinin ilkokula hazir bulunuslugu anlamli bir sekilde yordadig

belirlenmistir.

Aydin (2018) calismasinda okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerini ve duygusal zekalarimi belirleyerek aralarindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamistir. Yapilan calisma sonucunda alti yasindaki ¢ocuklarin dikkat/diirtii
kontrolii alt boyutunda 6z diizenleme beceri diizeylerinin bes yasindaki cocuklara
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica yapilan g¢alismada dikkat/diirtii
kontrolii alt boyutunda 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete, kardese sahip olma
durumu ve anne-baba Ogrenim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi

belirlenmistir.
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Ceylan Esentlirk (2018) calismasinda Ogretmen inaniglari ve Ogretim
egilimlerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi {izerinde etkisini belirlemeyi
amaclamistir. Yapilan ¢alisma sonucunda 6gretmen inaniglar1 ve 6gretim egilimleri
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenirken; okul 6ncesi 6gretmenlerinin
Ogretmenlik inaniglar1 arttikga cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin diistigi
belirlenmistir. Ayrica ¢alismada okul oncesi 6gretmenlerin 6gretmenlik inaniglarinin
ve O0gretim egilimlerinin gorev yaptiklar1 yila, smifta bulunan ¢ocuk sayisina ve
cocuklarin cinsiyeti degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig
belirlenirken, ¢ocuklarin yasina gore ise dgretmenlik inaniglarinin anlamli farklilik

gosterdigi belirlenmistir.

Ozbey (2018) calismasinda 48-72 aylik c¢ocuklarin motivasyon ile 6z
diizenleme becerilerini belirleyerek, aralarinda anlamh bir iliski olup olmadigini ve
cesitli degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemeyi
amaglamistir. Yapilan ¢alisma sonucunda g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
¢ocugun yasina, cinsiyetine, babasinin 6grenim durumuna, babasinin meslegine gore
anlaml bir bigimde farklilik gdsterdigi; anne 6grenim durumuna, annenin meslegine
ve ¢ocugun devam ettigi okul tiirline gore ise anlamlhi farklihik gostermedigi
belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin motivasyon ve 6z diizenleme becerileri arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iligskinin oldugu da belirlenmistir.

Ozbey, Mercan ve Alisinanoglu (2018) calismalarinda 48-72 aylik ¢ocuklarin
yagam kalitesi ve 0z dilizenleme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaglamiglardir. Yapilan calisma sonucunda c¢ocuklarin yasam kalitesi ve 0z
diizenleme beceri diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamhi bir iligkinin oldugu
belirlenmistir. Yani ¢ocuklarin yasam kalitesi artarken 0z diizenleme becerileri
artmakta ya da c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri artarken yasam kaliteleri de

artmakta oldugu belirlenmistir.

Ugur Ulusoy (2018) calismasinda duygu diizenleme becerilerine yonelik aile
katitlimli egitim programinin okul Oncesi c¢ocuklarmin duygu diizenlemeleri
tizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamistir. Calismaya 4-5 yas grubunda 40 ¢ocuk
dahil edilmistir. Yapilan calisma sonucunda deney grubu ¢ocuklarmin duygu

diizenleme becerilerinin son testte anlamli bir bigimde farklilastigini gostermistir.
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Son testten bir ay sonra yapilan kalicilik testi, egitim programinin deney grubu

cocuklari tizerindeki olumlu etkisinin devam ettigini gostermistir.

Kiyaker (2017) ¢alismasinda Egitici Drama Programinin 62-72 ay arasindaki
cocuklara 0z diizenleme becerisini kazandirmadaki belirlemeyi amaglamistir.
Calismaya Milli Egitim Bakanligi’na bagh kurumlarda 62-72 ay grubu okul 6ncesi
egitimi alan ¢ocuklar dahil edilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda deney ve kontrol
grubunda bulunan cocuklarin 6z diizenleme becerisinin dikkat/diirtii kontrolii alt
boyutunda artis gosterdigi belirlenmistir. Fakat Egitici Drama Programi uygulanan
deney grubundaki cocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore 6z diizenleme

becerisini anlamli bir sekilde daha fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir.

Oztabak (2017) ¢alismasinda okul dncesi dénem cocuklarmin 6z diizenleme
becerileri ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamistir.
Yapilan calisma sonucunda 6z diizenleme becerisinin dikkat/diirtii kontroli alt
boyutunda kizlarin erkeklere gore 6z diizenleme beceri diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica yapilan ¢alisma sonucunda ¢ocuklarin anne-babalrinin
yaglarindan, 6grenim durumlarindan, mesleklerinden dolayr 6z diizenleme beceri
diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonuglara ek olarak
yapilan ¢alisma sonucunda okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerinin anne-baba tutumlari ile anlamli bir iligkisinin olmadig:

belirlenmistir.

Tozduman Yarali ve Glingdr Aytar (2017) ¢alismalarinda 5-6 yas grubundaki
0z diizenleme becerisi gelismemis c¢ocuklarin davranis problemlerini incelemeyi
amaclamiglardir. Yapilan c¢alisma sonucunda 6z diizenleme becerisi gelismeyen
cocuklarda, kurallara uymama ve grup dinamigini bozma gibi istenmeyen davranis
problemlerinin daha fazla goriildiigii belirlenmistir. Calismada 6z diizenleme becerisi
gelismeyen c¢ocuklarin tamaminin erkek oldugu belirlenirken, 6z diizenleme becerisi
gelismeyen cocuklarin tamamina yakininda saldirganlik davranislarinin goriildigi

belirlenmistir.

Aydin ve Karakelle (2016) tarafindan yapilan arastirmada 3-4 yasindaki

cocuklarin hem zihin kurami hem de 6z diizenleme becerisinin yardim davranislar
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istiindeki etkisini belirlemek amaglanmistir. Arastirmada zihin kurami ve 06z
diizenleme becerilerinin yardim davraniglarina olumlu etki ettigi belirlenmistir. Yani
0z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin yardim etme davraniglariyla iliskili oldugu

saptanmistir.

Sezgin (2016) ¢aligmasinda 48-60 ay arasindaki ¢ocuklara uygulanan “Oyun
Temelli Davranigsal Oz Diizenleme Egitim Programinin” ¢ocuklarin davranigsal 6z
diizenleme becerisine etkisini arastirmayir amaglamistir. Yapilan ¢alisma sonucunda
deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerisinin
gelistigi belirlenmigtir. Ayrica yapilan ¢aligma sonucunda oyun temelli davranigsal
0z diizenleme egitim programinin deney grubunda yer alan ¢ocuklarin davranigsal 6z

diizenleme becerisi lizerinde anlamli derecede etkili oldugu belirlenmistir.

Yildiz, Kara, Tanribuyurdu ve Gonen (2014) tarafindan yapilan arastirmada
okul oncesi donem cocuklarin 6z diizenleme becerileri 6gretmen ve ¢ocuk arasi
etkilesimin niteligi ile incelenmistir. Arastirmada, ¢ocuklarin 6z dilizenleme
becerilerinden yliriitiicli islev becerisinde Ogretmen g¢ocuk etkilesiminin niteligine
gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Sosyal uyum becerileri ve

hazzi erteleme becerilerinde ise anlamli farkliligin olmadig belirlenmistir.

Ertiirk (2013) calismasinda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini arastirmayz,
Ogretmen ve cocuk arasindaki etkilesimin 6z diizenleme becerisi ile iligkisini
incelemeyi amaglamistir. Yapilan ¢alisma sonucunda Ogretmenler tarafindan
cocuklarla yiiksek diizeyde etkilesim kuruldugunda c¢ocuklarin dikkatlerini ve
diirtiilerini kontrol etme becerilerinin daha ¢ok gelistigi, ¢cocuklarin sinif igerisinde
daha olumlu duygulara sahip oldugu, davramiglarimi daha iyi diizenledikleri
belirlenmistir. Ayrica calismada annelerinin 6grenim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin
dikkat ve diirtii kontroliiniin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu, babalarinin
ogrenim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin dikkat, diirtii ve olumlu duygularinin diger

cocuklardan daha yiiksek oldugu da belirlenmistir.
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1.12.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Howard ve arkadaslar1 (2020) calismalarinda Okul Oncesi Durumsal Oz
Diizenleme Ara¢ Kiti (PRSIST) Programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine
etkisini aragtirmayr amaglamiglardir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
belirlenmesinde “Bas Ayak Diz Omuza Dokunma Yé&nergeleri”, “Okul Oncesi
Durumsal Oz Diizenleme Ara¢ Kiti Degerlendirmesi” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastirma sonucunda yonergeler dogrultusunda PRSIST programinin

cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde ilerlemeyi arttirdig1 belirlenmistir.

Skibbe, Montroy, Bowles ve Morrison (2019) caligmalarinda erken, normal
veya ge¢ 0z diizenleme gelisiminin okul dncesi donemden ikinci sinifa kadar gegen
siirede ¢ocuklarin okuryazarlik ve dil becerilerini nasil gelistirdigini belirlemeyi
amaclamiglardir. Yapilan calisma sonucunda erken 6z diizenleme gelisimi gdsteren
cocuklarin daha yiiksek okuryazarlik ve dil becerisi, kod ¢6zme ve okudugunu
anlama becerisi gelisimi gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica yapilan ¢alisma
sonucunda erken donemde 06z diizenleme becerisi kazanan ¢ocuklarin, normal
donemde 06z dilizenleme becerisi kazanan c¢ocuklardan daha yiiksek kelime

dagarcigina sahip olduklar1 da belirlenmistir.

Tsotsi ve arkadaglar1 (2019) calismalarinda temel olarak annelik kaygisi ve
ebeveynlik stresinin okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile
ilgili problemli davraniglarin1 analiz etmeyi; 6zel olarak ise ebeveynlik stresinin bu
iliskiye aracilik edip etmedigini ve 0z diizenlemenin 4 yasindaki c¢ocuklarin
digsallastirict ve igsellestirici problemleri {izerindeki anne iyi olusuna etkisini
arastirmayl amaglamiglardir. Yapilan calisma sonucunda ebeveynlik stresinin,
annelik stirekli kaygisi ile ¢ocuk digsallastirma ve igsellestirme sorunlart arasindaki
iliskiye aracilik ettigi ve bu etkinin, ¢ocugun 6z diizenleme becerisinin artmasiyla
hafifledigi belirlenmistir. Ayrica yapilan calisma sonucunda ebeveyn stresi ile
annelik kaygisinin ¢ocuk digsallastirma problemleri iizerindeki dolayli etkisinin,
diisiik 6z diizenleme becerisine sahip cocuklar arasinda daha giiglii goriildiigii de

belirlenmistir.
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Sterksen, Ellingsen, Wanless ve McClelland (2015) calismalarinda
davranigsal 6z diizenleme becerilerini tesvik eden veya engelleyen faktorleri
tanimlamay1 amaglamiglardir. Yapilan caligma sonucunda kizlarin her iki tiir
davranigsal diizenlemede erkeklerden daha basarili olduklar1 belirlenmistir. Ayrica
arastirmada ebeveyn sosyo-ekonomik statii, kizlarin bireysel davranigsal
diizenlemelerini olumlu etkiledigi belirlenirken ayni durumun erkeklere etki etmedigi

belirlenmistir.

Becker, McClelland, Loprinzi ve Trost (2014) ¢alismalarinda ¢ocuklarin aktif
oyun seviyeleri, akademik basarilart ile 6z denetim becerileri arasinda iligskinin olup
olmadigin1 belirlemeyi amaclamiglardir. Ayrica ¢alismada 6z diizenlemenin, aktif
oyun ve akademik basar1 arasindaki iliskilere aracilik yapip yapmadiginin da
belirlenmesi amaglanmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda, aktif oyun seviyelerinin 6z
diizenleme puanlari ile erken matematik ve okuryazarlik becerilerini olumlu yonde

yordadigi belirlenmistir.

Cabrera, Hofferth ve Hancock (2014) tarafindan yapilan arastirmada aile
yapist ve ebeveynlerin istthdamlarimin Amerikan ¢ocuklarinin disa doniik davranis
problemleri ile 06z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaglamiglardir. Arastirmada iivey baba ile yasayan dort yasindaki davranis
problemi olan ¢ocuklarin sonraki yillarda (4-6 yas) bu davraniglarin da azalmalar
oldugu ve cocugun 6z diizenlemesi ile iligkili olmadig1 belirlenmistir. Fakat daha
fazla caligma saatleri olan annelerin tim yaslardaki 6z diizenlemesi diisiik
cocuklarinda gelecek iki yil igerisinde davranis problemlerinde artis oldugu

belirlenmistir.

Schmitt, Pratt ve McClelland (2014) calismalarinda Ogretmen puanl,
gozlemlenen ve dogrudan degerlendirilen davranigsal 6z diizenleme becerilerinin
okul dncesi donem c¢ocuklarin akademik basarisina yordayici kullanimini arastirmayi
amaclamiglardir. Yapilan ¢alisma sonucunda Ogretmen Olgegine ve dogrudan
degerlendirme gorevine gore erken matematik ve okuryazarlik becerileri igin
davranigsal 06z diizenleme puanlar1 arasinda anlamli pozitif iligskiler oldugu

belirlenmistir.
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Forston (2013) c¢alismasinda, anaokulu disa vurum problem davranislarini
yordamada okul oncesi dilin ve 6z diizenlemenin katkilarini1 incelemis ve okul
oncesinde dili kullanmada pragmatigin bu iligkilere ne Ol¢iide aracilik ettigini
arastirmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda, 6z diizenleme ve pragmatik becerilerin,
disa doniik sorun davraniglarini onleme ve azaltma amaglart i¢cin 6nemli beceriler

olabilecegine vurgu yapilmistir.

Fuhs, Farran ve Nesbitt (2013) calismalarinda ¢ocuklarin biligssel 06z
diizenleme becerilerinin gelisimiyle ilgili sinif i¢i duygusal iklimi, biligsel 6grenme
ortamini ve 6gretmenin egitim kalitesini incelemistir. Yapilan ¢alisma sonucunda az
reddedici daha olumlu bir duygusal zekaya sahip ve daha fazla onay veren 6gretmen
davraniglarinin  6grencilerin kazanimlar1 ile iligkili oldugu belirlenmistir. Bunun
yaninda arastirmada 6z diizenleme gelismeisnde sinifta yapilan faaliyetlerin 6nemli

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Piotrowski, Lapierre ve Linbarger (2013) calismalarinda ¢ocuk yasi, ebeveyn
O0grenim diizeyi, cinsiyet, tek/cift ebeveynli evde yasamak ve gelir diizeyi gibi
degiskenler ile 0z diizenleme becerisi arasindaki iligkileri incelemeyi
amaglamiglardir. Yapilan calisma sonucunda yasi daha biiyiik ¢ocuklarin kiigiik
cocuklara gore daha az 6z diizenleme sorunu yasadigi, diisiik gelirli ailelerden gelen
cocuklarin ve erkek ¢ocuklarin 6z diizenleme konusunda daha fazla problem yasadigi
belirlenmistir. Ayrica ebeveynlik stili ile 6z diizenleme arasinda gii¢lii bir iligki
oldugu da belirlenmistir. Bu sonuglara ek olarak asir1 otoriter ebeveynlerin 6z
diizenleme becerileri zayif olan g¢ocuklara sahip oldugu, serbest tutumda olan
ebeveynlerin ise 0z diizenleme eksiklikleri olan ¢ocuklara sahip olma olasiliginin

daha fazla oldugu belirlenmistir.

Hardaway, Wilson, Shaw ve Dishion (2012) aile faktorleri ve ¢ocuklarda
goriilen disa doniik davranis problemleri arasinda 6z diizenleme becerilerinin araci
etkisini inceledikleri arastirmalarinda ev igerisindeki kaosun ve olumlu davranisi
desteklemenin dolayli olarak davranis problemlerinin ¢ocuklarin onleyici kontrol
becerileri lizerindeki etkisini incemeyi amaclamislardir. Arastirmada g¢ocuklar ii¢
yasinda iken diizensiz ev ortaminin dolayl olarak bes buguk yasina dogru disa doniik

davranig problemlerini ve dort yasina dogru da 6nleyici kontrol becerilerini etkiledigi
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belirlenmistir. Ayrica ev ortaminda olumlu davranis desteginde bulunan ebeveynler
ile ¢ocuklarin onleyici kontrol becerileri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
belirlenmisken, c¢ocuklarin saldirganlik davraniglar1 arasinda ise negatif yonlii bir

iliski oldugu belirlenmistir.

Tominey ve McClelland (2011) caligmalarinda ¢ember zaman oyunu
kullanarak, cocuklarin davranigsal 6z dilizenleme becerileri ve erken akademik
ciktilarinda bir gelisim olup olmadigini belirlemeyi amacglamiglardir. Yapilan ¢alisma
sonucunda deney grubunda bulunan c¢ocuklarda baglangigta diisiik 6z diizenleme
becerisine sahip olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin arttigi belirlenmistir.
Arastirmada diisiik gelirli ailelerden gelen ¢ocuklarin egitim donemine daha diisiik
0z diizenleme becerisiyle bagladig1 ve egitim déneminin sonunda da bu ¢ocuklarin
akranlarma gore yine daha diisik 6z diizenleme becerisine sahip oldugu

belirlenmistir.

Torres (2011) tarafindan yapilan aragtirmada 6z dilizenleme ve okula
hazirbulunusluk arasindaki iligkinin belirlenmesi amacglanmistir. Arastirmada duygu
diizenlemeyi temsil eden hayal kirikligiyla bas edebilme ve dikkati diizenlemeyi
temsil eden yliriitiicii islev becerilerinin davranis diizenlemeyi temsil eden tepki
kontolii ile okula hazirbulunusluk becerileri arasindaki iliskide yordayici faktorler
oldugu saptanmistir. Hayal kirikligiyla bas edebilme becerisi, tepki kontrolii ve okula
hazirbulunusluk boyutunda ele alinan 6grenmeye hazir olma, iliski kurma becerisi ve
davranig problemleri alt boyutlarindaki iliskinin bir gostergesi olarak hizmet etmekte
oldugu belirlenmistir. Ogrenmeye hazir olma ve iliski kurma becerisi konularinda
risk grubunda yer alan c¢ocuklarim hayal kirikligi ile basedebilme ve tepki
kontroliinde diisiik puanlar aldiklar1 belirlenmistir. Hayal kiriklig1 ile basedebilme
becerisinin ayn1 zamanda tepki kontroliiniin dogurdugu olumsuz sonuglar1 6nledigi
ortaya ¢ikmistir. Yiriitlicii islevin, tepki kontrolii ve davranis problemleri arsindaki
ilskiyi ¢ok az etkiledigi belirlenmis ve bu iliski duygular1 anlama ve dikkati
diizenleme seklinde ayr1 ayr1 ele alindiginda, diisiik tepki kontroliiniin olumsuz

sonuclarint sadece duygular1 anlama becerisinin engelledigi ortaya konmustur.

Von Suchodoletz, Trommsdorff ve Heikamp (2011) tarafindan yapilan

arastirmada cocuklarin 6z diizenleme kazanimi ile olumlu ebeveynlik uygulamalari
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arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaclamiglardir. Arastirmada 6z diizenleme becerileri
olarak davranis diizenleme ve kurallar igsellestirebilme becerilerine, annelerinde
anneye ait sicak/sevgi ve ilgi/kabul diizeylerine vurgu yapilmistir. Arastirmada, anne
sicaklig1r ve cocuklarin davranig diizenlemeleri ile annenin ilgi/kabul diizeyleri ve
cocuklarin davranis kurallarimi igsellestirmeleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ayrica ebeveynlik uygulamalar ile ¢ocuklarin cinsiyeti arasinda iligki
olmadigi, anne sicakliginin ¢ocuklarin yiiksek diizeyde davranis diizenleme

becerisinin belirleyicisi oldugu saptanmaistir.

Wanless (2011 tarafindan yapilan aragtirmada {i¢ farkl iilkedeki ¢ocuklarin
davranigsal 6z diizenleme becerileri ve okula hazir bulunusluk arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma Amerika, Tayvan, Giliney Kore ve Cinde
gerceklestirilmistir. Okula hazirbulunusluk kapsaminda c¢ocuklarin  matematik,
kelime, erken dil gelisimi incelenmistir. Aragtirmada, 6gretmenlerin goriislerine gore
kiz ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin erkek ¢ocuklara goére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica aragtirmada, ¢ocuklarin akademik becerileri ile
davranigsal 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

da belirlenmistir.

Akawi (2010) tarafindan yapilan arastirmada okul Oncesi donemdeki
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ilkdgretime hazirbulunusluklar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek amaclanmistir. Arastirmada diger degiskenler sabit tutuldugunda
cocuklarin 6z diizenleme diizeyleri ve ilkogretime hazirbulunusluklar: (matematik ve
okuma yazmaya hazirlik becerileri) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin
oldugu belirlenmistir. Arastirmada 6z diizenleme becerisi ile ilgili faaliyetlerin ev
ortaminda da detseklenmesinin ¢ocuklarin matematik ve okuma yazmaya hazirlik
gibi okula hazirbulunusluk davraniglarinda olumlu degisimlerin olmasini sagladiklar

belirlenmistir.

Bondurant (2010) tarafindan yapilan arastirmada 36-54 aylik ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile akademik basarilar1 arasinda iliskinin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirmada, 6z diizenleme becerisi yeterli diizeyde olmayan

cocuklarin akademik yonden bagarili olmadiklar1 belirlenmistir. Demografik yonden
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egitim diizeyi diisiikk ebeveynlerin ¢ocuklarin akademik basarilar1 ile birlikte 6z

diizenlemelerinin dediisiik oldugu belirlenmistir.

Eiden, Edwards ve Leonard (2007) tarafindan yapilan arastirmada, alkol
kullanan ve kullanmayan ebeveynlerin okul dncesi egitim alan ¢ocuklarinin disa
doniik davranig problemlerini agiklamay1 6n goren bir kavramsal modeli test etmek
amaclanmistir. Arastirmada, ¢ocugun on iki-on sekiz aylik doneminde alkol tanisi
konulan babalar ile iki yi1l sonraki anneye ait diisiik sicaklik/duyarliligin iliskili
oldugu belirlenmistir. Diisiik diizeyde anne sicakligi/duyarliligi uzun dénemde ii¢
yasindaki cocuklarinda diisiik 6z diizenleme becerileri ve sonrasinda okul Oncesi
donemde davranmis problemlerinin yordayicist oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn
depresyonu ile c¢ocuklarda goriillen disa doniik davranis problemleri arasinda

dogrudan iligki oldugu belirlenmistir.

Jones, Rothbart ve Posner (2003), 36-48 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme
gelisimlerinin incelemislerdir. Bu kapsamda c¢ocuklarin 6z diizenleme gelisimlerini
catigma karsisinda olayr onleme becerisi, sozlii veya fiziksel kontrol stratejilerini
kullanma ve hata diizeltme olmak iizere ii¢ farkli yonden ele almislardir. Arastirmada
olayr Onleme becerileri gerektiren gorevlerin %90’a oraninda gergeklestirildigi
belirlenmistir. Hatayr diizeltmeye iligkin tepki verme zamani dogru kullanilarak
basarili bir sekilde hatalarin 6nlendigi belirlenmistir. Bunun yaninda arastirmada
kendiliginden engelleme siirecine katki vermek i¢in ¢ocuklarin kullandig1 sozli 6z
diizenleme stratejileri, fiziksel 0z diizenleme stratejilerinden fazla oldugu

belirlenmistir.

Neitzel (2003) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin evdeki oyunlar
sirasinda gozlemlenen ilgi ve tercihlerinin onlarin okuldaki akademik 6z diizenleme
becerilerine etkisini belirlemeyi amaclamigtir. Arastirmada ¢ocuklarin oyun
davraniglarina bagh olarak iistibligsel konusmalarinin iceriginde, siif tartismalarinda
sOyledigi ya da dikkatini ¢eken bilgi tiirlerinde, akademik konular1 izlerken

kullanmis olduklar1 yontemlerde farkliliklarin oldugu belirlenmistir.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

Yapilan aragtirmada okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii ¢alismalarin kapsamli ve biitiinciil bir bigimde
degerlendirilmesi ve okul Oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerdeki egilimlerin tespiti amaglanmistir. Bu
amag¢ cercevesinde arastirmada, dokiiman incelemesi yontem olarak secilmistir.
Dokiiman incelemesi bir olayin belli zamanlardaki ya da zaman icerisinde gegirdigi
degisimlerin agiklanmasiyla ilgilidir (Best ve Kahn, 2017). Bu arastirmada okul
Oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan ¢aligmalarin
bir araya getirilerek incelenip diizenlenmesi ve bu ¢aligmalardaki genel egilimleri ve
sonuglar1 bir biitlin olarak degerlendirilmesi amaglandigindan bu yontem tercih

edilmistir.

2.1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini 0z diizenlemeyi temel alan 269 lisansiistii ¢aligma
olusturmaktadir. Arastirmada yeterli biiyliklilkte 6rnekleme erisebilmek ve belli
kriterleri karsilayan 6zel durumlar arastirilmak arzulandiginda i¢in (Biiyiikoztiirk,
Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020) ve Onceden belirlenmis bir
kriter listesi olusturuldugundan 6rneklem tiiri olarak Olgiit 6rnekleme tiirii tercih
edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu c¢ercevede arastirmanin 6rneklemini 2012-
2021 yillart arasinda erisim izni olan, yazim dili olarak Tiirk¢enin secildigi, kapsam
olarak okul 6ncesinin temel alindig1 63 lisansiistii ¢aligma olusturmaktadir. Evrende
bulunan 206 tez, erisim izninin agik olmamasi, Tiirk¢eden bagka bir dilin secilmesi
ve okul oncesi temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini ele almamasi nedeni

ile arastirmanin disinda tutulmustur.
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2.2. VERI TOPLAMA ARACI

Yapilan aragtirmada okul Oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile ilgili yapilan lisansiistii tezler incelenmistir. Okul Oncesi egitim
temelinde cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ilgili yapilan lisansiistii tezleri
inceleme siirecinde arastirmaci tarafindan calismalar taranmig ve uzman goriisi
alinarak “Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim Temelinde Cocuklarm Oz Diizenleme

Becerilerini Konu Alan Lisansiistii Tezleri inceleme Formu” hazirlanmistir (Ek-1).

2.3. VERILERIN TOPLANMASI

Yapilan aragtirmada okul Oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini temel alan lisansiistii ¢alismalarin kapsamli ve biitiinciil bir bi¢gimde
arastirmanin amaclar1 dogrultusunda analiz edilmesi i¢in ilk asamada aragtirmaci
tarafindan gelistirilen “Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim Temelinde Cocuklarin Oz
Diizenleme Becerilerini Konu Alan Lisansiistii Tezleri inceleme Formu” aracilig: ile
YOK Ulusal Tez Merkezi resmi internet sayfasinda yayinlanan lisansiistii ¢aligmalara
erisilmistir (https://tez.yok.gov.tr). Ikinci asamada arastirmaci tarafindan belirlenen
Olclitler dogrultusunda tarama yapilarak 63 lisansiistii calisma erisilen tezler (Ek-2)
icerisinden ayristirilmistir. Uciincii asamada erisilen lisansiistii ¢alismalar arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim Temelinde Cocuklarm Oz
Diizenleme Becerilerini Konu Alan Lisansiistii Tezleri Inceleme Formu” na islenerek

veriler toplanip raporlastirilmistir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Arastirmada oOlgiit 6rneklem yolu ile belirlenmis olan okul Oncesi egitim
temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan 63 lisansiistii tezden
“Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim Temelinde Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerini
Konu Alan Lisansiistii Tezleri Inceleme Formu” ndaki maddelere gore toplanan
veriler icerik analiz yolu ile ¢Oziimlenmistir. Arastirmada igerik analizi ile
¢Oziimlenen lisansiistii tezler betimsel olarak raporlagtirilmistir. Raporlama

yapilirken tablolardan yararlanilmistir.
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Yapilan aragtirmada okul Oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerin incelenme siirecinde, hazirlanan
“Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim Temelinde Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerini
Konu Alan Lisansiistii Tezleri Inceleme Formu” ndaki maddeler dogrultusunda
analiz yapilmigtir. Aragtirmanin glivenirliginin saglanmasi i¢in aragtirma kapsaminda
incelenen 63 lisansiistii tez arastirmaci tarafindan bagimsiz iki uzmana esit sekilde
paylastirilarak elde edilen bulgular karsilastirilmistir. Bu sayede arastirmanin ig

gecerliligi ve glivenirligi saglanmaya calisilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

problemlerin siralanis sekline gore basliklar halinde verilmistir.

Arastirmada verilerin analizi

3.1. KONU ALANINA ILISKiIN BULGULAR

neticesinde erisilen bulgular asagida alt

Asagida “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini

konu alan lisanstistii tezlerin konu alanina gére dagilimlari nasildir?” alt problemine

iliskin olarak incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu erisilen bulgular yer

almaktadir.

Tablo 1. Caligmalarin Konu Alanlarina Gore Dagilimi

No Konu Alanlan f %
1 Oz diizenleme becerileri 54 85,71
2 Anne-baba tutumlari/davranislari 8 12,69
3 Sosyal beceriler 6 9,52
4 Egitim Programi1/Y aklasimi 5 7,93
5 Hazirbulunusluk 5 7,93
6 Oz Diizenlemeli Ogretim 4 6,34
7 Davranis Problemleri 3 4,76
8 Oz diizenleme gelisimi 2 3,17
9 Okul olgunluk diizeyi 2 3,17
10 Egitici/Yaratict Drama 2 3,17
11 Oz Diizenlemeye Yénelik Tutum/inanig 2 3,17
12 Zorbalik 2 3,17
13 Davranigsal Oz Diizenleme Gelisimi 1 1,58
14 21. Yiizyil Becerileri 1 1,58
15 Akademik Benlik Saygisi 1 1,58
16 Kisileraras1 Problem Cozme Becerileri 1 1,58
17 Akran Iliskileri 1 1,58
18 Annelere Baglanma Bigimleri 1 1,58
19 Psikolojik Saglik 1 1,58
20 Benlik Algisi 1 1,58
21 Biligsel Tempo 1 1,58
22 Cocuk Haklarina Yonelik Tutum 1 1,58
23 Dil Becerileri 1 1,58
24 Duygu Diizenleme Becerileri 1 1,58
25 Duygusal Zeka 1 1,58
26 Ebeveyn Oz Yeterlik Ve Ofke Diizeyleri 1 1,58
27 Ebeveynlerin Olumsuz Disiplin Uygulamalari 1 1,58
28 Etkilesimli Akran Oyunlari 1 1,58
29 Farkli Kiiltiirlere Bakis Acilari 1 1,58
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30 Gorsel-Motor Koordinasyon 1 1,58
31 Ince Motor Beceriler 1 1,58
32 Kaygi Diizeyleri 1 1,58
33 Matematiksel Olgme Becerileri 1 1,58
34 Oyun Temelli Egitim 1 1,58
35 Ogrenme Becerileri 1 1,58
36 Ogretmen Cocuk Etkilesimi 1 1,58
37 Oz Yeterlilikler 1 1,58
38 Ogretmenlik Inanislar 1 1,58
39 Empatik Beceri 1 1,58
40 Sosyal Duygusal Davranisg 1 1,58
41 Sosyal Duygusal Uyum 1 1,58
42 Sosyo-Dramatik Oyun 1 1,58
43 Sosyal Yetkinlik Davraniglar 1 1,58
44 Problem C6zme Becerileri 1 1,58
45 Sosyal Deger Kazanimlari 1 1,58
46 Zihin Kuram 1 1,58

2021 yilina kadar okul oncesi egitim temelinde cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii ¢calismalar ile alakali olarak Tablo 1’deki veriler
analiz edildiginde arastirma kapsamina giren ¢alismalarin %85,71’inde (f=54) 6z
diizenleme becerileri, %12,69’unda (f=8) anne-baba tutumlari/davranislari,
%9,52’sinde (f=6) sosyal beceriler, %7,93’linde (f=5) egitim programi/yaklasima,
%7,93’iinde (f=5) hazirbulunusluk, %6,34’tinde (f=6) 6z diizenlemeli Ogretim,
%4,76’sinda (f=3) davranig problemleri, %3,17’sinde (f=2) 6z diizenleme gelisimi,
%3,17’sinde (f=2) okul olgunluk diizeyi, %3,17’sinde (f=2) egitici/yaratic1 drama,
%3,17’sinde (f=2) 6z diizenlemeye yonelik tutum/inanis, %3,17’sinde (f=2) zorbalik,
%3,17’sinde (f=2) 6z diizenlemeye yonelik tutum/inamis ele alinmistir. Ayrica her
birinde %1,58 oraninda olmak {izere birer kez davranigsal 6z diizenleme geligimi, 21.
yiizyil becerileri, akademik benlik saygisi, kisileraras1 problem ¢dzme becerileri,
akran iligkileri, annelere baglanma bi¢imleri, psikolojik saglik, benlik algisi, biligsel
tempo, ¢ocuk haklarina yonelik tutum, dil becerileri, duygu diizenleme becerileri,
duygusal zeka, ebeveyn 0z yeterlik ve 6tke diizeyleri, ebeveynlerin olumsuz disiplin
uygulamalari, etkilesimli akran oyunlari, farkli kiiltiirlere bakis agilari, gorsel-motor
koordinasyon, ince motor beceriler, kaygi diizeyleri, matematiksel 6l¢gme becerileri,
oyun temelli egitim, 6grenme becerileri, 6gretmen cocuk etkilesimi, 6z yeterlilikler,

ogretmenlik inaniglari, empatik beceri, sosyal duygusal davranis, sosyal duygusal
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uyum, sosyo-dramatik oyun, sosyal yetkinlik davraniglari, problem ¢6zme becerileri,
sosyal deger kazanimlar1 ve zihin kuramidir. Ozetle arastirmaya dahil edilen tezlerde

0z diizenleme ile birlikte 46 farkli konunun ele alindig1 goriilmektedir.

3.2. TEZLERIN TURUNE, YAYINLANDIKLARI UNIVERSITE VE
ENSTITUYE ILISKIN BULGULAR

Asagida “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistli tezlerin tiirii ve yayinlandiklar1 tiniversite ile enstitiiye gore
dagilimlar1 nasildir?” alt problemine iliskin olarak incelenen lisansiistii tezlerin

analizi sonucu erisilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Calismalari Universitelere Gore Dagilim1

No Universite Ad Tez Tiirii (n) Yiizde (%)
Yiiksek Lisans Doktora

1 Gazi 13 4 26,98
2 Marmara 6 1 11,11
3 Hacettepe 2 3 7,93
4 Pamukkale 3 1 6,34
5 Aydin Adnan Menderes 3 - 4,76
6  Istanbul Aydin 3 - 4,76
7 Bahcgesehir 2 - 3,17
8 Cukurova 1 1 3,17
9  Istanbul Medipol 2 - 3,17
10  Uskiidar 2 - 3,17
11  Akdeniz 1 - 1,58
12 Burdur Mehmet Akif Ersoy 1 - 1,58
13 Bursa Uludag 1 - 1,58
14 Dokuz Eyliil 1 - 1,58
15 Ege 1 - 1,58
16  Hasan Kalyoncu 1 - 1,58
17  Indnii 1 - 1,58
18 Istanbul Sabahattin Zaim 1 - 1,58
19  Istanbul Sehir 1 - 1,58
20 Istanbul-Cerrahpasa 1 - 1,58
21  Karabiik 1 - 1,58
22 Kastamonu 1 - 1,58
23 Maltepe 1 - 1,58
24 Okan 1 - 1,58
25  Selguk - 1 1,58
26 Ufuk 1 - 1,58
Toplam 52 11 100
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2021 yilina kadar okul oOncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii ¢alismalar ile alakali olarak Tablo 2’deki veriler
analiz edildiginde arastirma kapsamina giren calismalarin (n=63) %383 liniin (n=52)
yiiksek lisans, %17’sinin (n=11) ise doktora tezi oldugu goriilmektedir. Erisilen bu
bulgulara gore okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii c¢alismalarin ¢ogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu

anlasilmaktadir.

2021 yilina kadar okul oncesi egitim temelinde cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii ¢alismalar ile alakali olarak Tablo 2’deki veriler
analiz edildiginde aragtirma kapsamina giren ¢alismalarin 26 iiniversite blinyesindeki
programlarda yaymlandigr goriilmektedir. Okul Oncesi egitim temelinde 6z
diizenlemeyi arastirma siireclerine dahil eden lisansiistlii caligmalarin en fazla Gazi
Universitesi  biinyesindeki  programlarda  yaymnlandigi  gériilmektedir. Gazi

Universitesi’ni sirayla Marmara ve Hacettepe Universiteleri izlemektedir.

Tablo 2 incelendiginde gerekli Olgiitleri saglayip arastirmaya dahil edilen
doktora tezlerinin en fazla Gazi Universitesi biinyesindeki programlarda yayinlandig
goriilmektedir. Doktora tezleri agisindan Gazi Universitesi’ni Hacettepe Universitesi
izlemektedir. Oransal acidan bakildiginda Gazi Universitesi biinyesindeki
programlarda yayinlanan tezlerin (n=17) %23,52’sinin doktora tezleri (n=4),
%76.47’sinin yiiksek lisans tezleri olustururken, Hacettepe Universitesi biinyesindeki
programlarda yayinlanan tezlerin (n=5) %60’ doktora tezleri (n=3), %40’1n1
yiiksek lisans tezleri olusturmaktadir. Oransal ac¢idan degerlendirildiginde doktora
tezleri agisindan Hacettepe Universitesi biinyesindeki programlarda okul &ncesi
egitim temelinde 6z diizenlemeye yoOnelik calismalara daha fazla ilgi oldugu

sOylenebilir.

Okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisanstistii tezlerin yaymlandiklar1 enstitiiye gore dagilimlarina iliskin olarak
incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu erigilen bulgular Tablo 3’te yer

almaktadir.
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Tablo 3. Caligmalarin Enstitiilere Gore Dagilimi

No Enstitii Ad1 Tez Tiirii (n) Yiizde (%)
Yiiksek Lisans Doktora

1 Egitim Bilimleri Enstitiisii 30 9 61,90

2 Sosyal Bilimler Enstitiisii 14 2 25,39

3 Saglik Bilimleri Enstitiisii 4 - 6,34

4 Lisansiistii Egitim Enstitiisii 4 - 6,34

TOPLAM 52 11 100

2021 yilina kadar okul oOncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistlii ¢aligmalar ile alakali olarak Tablo 3’teki veriler
analiz edildiginde arastirma kapsamina giren calismalarin (n=63) %061,90’1m1n
(n=39) Egitim Bilimleri, %25,39’unun (n=16) Sosyal Bilimler, %6,34’ilinlin (n=4)
Saglik Bilimleri ve benzer sekilde %6,34’iiniin (n=4) Lisansiistii Egitim Enstitiisii
biinyesindeki programlarda yayinlandigi goriilmektedir. Erisilen bu bulgulara gore
okul oOncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistli  tezlerin ¢ogunlugunun Egitim Bilimleri Enstitlisii  bilinyesindeki
programlarda yayinlandigir anlasilmaktadir. Tablo 3’teki verilere gore Egitim

Bilimleri Enstitiisii’nii Sosyal Bilimler Enstitiisii izlemektedir.

Tablo 3 incelendiginde gerekli Olciitleri saglayip arastirmaya dahil edilen
doktora tezlerinin %61,90 oranla ¢cogunlukla Egitim Bilimleri Enstitiisii biinyesindeki
programlarda yayinlandig1 goriilmektedir. Doktora tezleri agisindan Egitim Bilimleri
Enstitlisti’nii Sosyal Bilimler Enstitiisii izlerken diger enstitiilerin biinyesinde doktora

tezinin yaymlanmadig1 anlasilmaktadir.

3.3. TEZLERIN YAYIN YILINA VE DANISMANLIK YAPAN OGRETIM
UYELERINE ILISKIN BULGULAR

Asagida “Okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistli tezlerin yaymlandiklar1 yillarin ve tezlere danigmanlik yapan
Ogretim tiyelerinin dagilimlari nasildir?” alt problemine iliskin olarak incelenen

lisansiistii tezlerin analizi sonucu erisilen bulgular yer almaktadir.
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Tablo 4. Yayin Yillarina Gore Caligmalarin Dagilimi

No Yil Tez Tiirii (n) Yiizde (%)
Yiiksek Lisans Doktora

1 2021 13 1 22,22
2 2020 10 2 19,04
3 2019 16 3 30,15
4 2018 7 - 11,11
5 2017 3 1 6,34
6 2016 1 3 6,34
7 2014 1 - 1,58
8 2013 - 1 1,58
9 2012 1 - 1,58

TOPLAM 52 11 100

2021 yilina kadar okul oOncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii ¢alismalar ile alakali olarak Tablo 4’teki veriler
analiz edildiginde arastirma kapsamina giren c¢alismalarin (n=63) %22,22’sinin
(n=14) 2021 yilinda, %19,04’iniin (n=12) 2020 yilinda, %30,5’inin (n=19) 2019
yilinda, %11,11’inin (n=7) 2018 yilinda, %6,34’linlin (n=4) 2017 yilinda,
%6,34’1iniin (n=4) 2016 yilinda, %1,58’inin (n=1) 2014 yilinda, %1,58’inin (n=1)
2013 yilinda, %1,58’inin (n=1) 2012 yilinda yayinlandig1 goriilmektedir. Erisilen bu
bulgulara gore okul dncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerin tamamina yakininin (%88,86) son 5 yilda yaymlandig

anlasilmaktadir.

Asagida okul Oncesi egitim temelinde cocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlere danigsmanlik yapan o6gretim tiiyelerinin dagilimlarina

iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 5. Yayinlanan Tezlerin Danigman Unvanlarina Gére Dagilimi

No Unvan Tez Tiirii (n) Yiizde (%)
Yiiksek Lisans Doktora
1 Dr. Ogretim Uyesi 20 1 33,33
2 Dog. Dr. 17 2 30,16
3 Prof. Dr. 15 8 36,51
TOPLAM 52 11 100
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2021 yilina kadar okul oOncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistlii ¢aligmalar ile alakali olarak Tablo 5’teki veriler
analiz edildiginde arastirma kapsamina giren calismalarin (n=63) %33,33’iine (n=21)
Dr. Ogretim Uyesi unvanina sahip 6gretim iiyelerinin, %30,16’sma (n=19) Dog. Dr.
unvanina sahip 6gretim tiiyelerinin, %36,51’ine (n=23) ise Prof. Dr. unvanina sahip
Ogretim liyelerinin danigmanlik hizmeti verdigi goriilmektedir. Erisilen bu bulgulara
gore okul Oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerde 936,51 oranla c¢ogunlukla Pof. Dr. unvanina sahip Ogretim
tiyelerinin danigmanlik hizmeti verdigi anlasilmaktadir. Erigilen veriler doktora
tezleri i¢in oransal agidan degerlendirildiginde Prof. Dr. unvanina sahip 6gretim

tiyelerinin doktora tezlerine daha fazla danismanlik hizmeti verdigi anlasilmaktadir.

3.4. TEZLERDE TERCIH EDILEN YONTEM VE ARASTIRMA
DESENLERINE ILiISKiN BULGULAR

Asagida “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerin tercih edilen yontemlere ve arastirma desenlerine gore
dagilimlar1 nasildir?” alt problemine iliskin olarak incelenen lisansiistii tezlerin

analizi sonucu erisilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 6. Yayinlanan Tezlerin Arastirma Yontemi ve Desenine Gore Dagilimi

Tiir n % Tiir n %

. Tarama 45 71,42
Nicel 37 90,47 Deneysel Desen 12 19,04
Nitel 1 1,58 Durum Caligmasi 1 1,58

I¢ Ice Gomiilii Karma Desen 1 1,58

Tamamen Karma Siral1 Esit Statiilii 1 1,58
Karma 5 7,93 Tasarim

Yakinsayan Paralel Desen 2 3,17

Agiklayict Karma Desen 1 1,58
Toplam 63 100 63 100

2012-2021 yillarn arasinda okul oOncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii ¢alismalar ile alakali olarak Tablo 6’daki

veriler analiz edildiginde arastirma kapsamina giren c¢alismalarin %90,47 sinin
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(n=57) nicel, %1,58’inin (n=1) nitel, %7,93 linlin (n=5) karma yontemle yazildig1
goriilmektedir. Erisilen bu bulgulara gére okul dncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerde %90.47 oranla ¢ogunlukla nicel

arastirma yontemlerinin tercih edildigi anlagilmaktadir.

Tablo 6’da arastirmada okul Oncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerde tercih edilen arastirma
desenlerine iligkin erisilen bulgular incelendiginde calismalarin %71,42’sinde (f=45)
tarama, %19,04’linde (f=12) deneysel desen, %1,58’inde (f=1) durum caligsmasi,
%3,17’sinde (f=2) yakinsayan paralel desen (f=2), %1,58’inde (f=1) i¢ i¢e gomiilii
karma desen, %1,58’inde (f=1) tamamen karma sirali esit statiili tasarim
desenlerinin tercih edildigi goriilmektedir. Erisilen bu bulgulara gore okul oncesi
egitim temelinde ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerde
%71,42 oranla ¢ogunluk olarak tarama modelinin arastirma deseni olarak tercih

edildigi anlagilmaktadir.

3.5. TEZLERDE IFADE EDILEN ORNEKLEMIN TURUNE ILISKIN
BULGULAR

Asagida “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerin Orneklem tiirlerine gore dagilimlari nasildir?” alt

problemine iliskin olarak incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu erisilen

bulgular yer almaktadir.

Tablo 7. Orneklem Tiiriine Gore Calismalarin Dagilimi

Orneklem Tiirii f %

Basit Seckisiz/Tesadiifi 17 26,98
Kolay Ulagilabilir 11 17,46
Uygun Ornekleme 7 11,11
Amacli Ornekleme 4 6,35
Tabakali 4 6,35
Maksimum Cesitlilik 3 4,76
Kotali Ornekleme 2 3,17
Kiime Ornekleme 1 1,59
Olgiit Ornekleme 1 1,59
Belirtilmemis 16 25,40

41



2021 yilina kadar okul oOncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii ¢alismalar ile alakali olarak Tablo 7’deki veriler
analiz edildiginde arastirma kapsamina giren c¢aligmalarin (n=63) %26,98’inde
(f=17) orneklem tiirii olarak basit seckisiz/tesadiifi 6rnekleme, %17,46’sinda (f=11)
kolay ulasilabilir 6rnekleme, %11,11’inde (f=7) uygun ornekleme, %6,35’inde (f=4)
amaclt Ornekleme, %6,35’inde (f=4) tabakali Ornekleme, %4,76’sinda (f=3)
maksimum cesitlilik 6rnekleme, %3,17’sinde (f=2) kotali 6rnekleme, %1,59’unda
(f=1) kiime o6rnekleme ve %1,59’unda (f=1) ol¢iit 6rnekleme tiiriiniin kullanildig
anlagilmaktadir. Ayrica ¢aligmalarin %25,40’inda (f=16) arastirma siirecine katilim
gosterenlerin hangi O6rneklem tiirii ile belirlendigine iliskin olarak herhangi bir
bilgilendirmenin bilgi olmadig1 goriilmistiir. Belirtilen bu bulgular dogrultusunda
incelenen c¢alismalar arasinda basit seckisiz/tesadiifi drnekleme tiirliniin yaygin
olarak kullanildig1 anlasilmistir. Ayrica elde edilen bulgulara gore yapilan
calismalarda aragtirma silirecine katilim gosterenlerin hangi Orneklem tiirii ile

belirlendigine iligkin bilginin olmadig1 yaymnin fazla oldugu anlasilmaktadir.

3.6. TEZLERIN ORNEKLEM BUYUKLUGUNE ILISKIN BULGULAR

Asagida “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerin 6rneklem biiytikliigiine gére dagilimlar1 nasildir?” alt
problemine iliskin olarak incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu erisilen

bulgular yer almaktadir.

Tablo 8. Orneklem Biiyiikliiklerine Gére Calismalarin Dagilimi

No  Orneklem Biiyiikliigii Tez Tiirii (n) Yiizde (%)
Yiiksek Lisans Doktora

1 30 ve alt1 3 1 6,35

2 31-100 10 6 25,40

3 101-200 15 2 26,98

4 201-300 13 - 20,63

5 301-500 10 1 17,46

6 501-1000 1 1 3,17
TOPLAM 52 11 100
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2021 yilina kadar okul oOncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezler ile alakali olarak Tablo 8’deki veriler analiz
edildiginde arastirma kapsamina giren calismalarin %6,35’inde (n=4) Orneklem
biiyiikliigiiniin 30 ve alt1, %25,40’1nda (n=16) 31-100, %26,98’inde (n=17) 101-200,
%20,63’tinde (n=13) 201-300, %17,46’sinda (n=11) 301-500, %3,17’sinde (n=2) ise
501-1000 arasinda oldugu goriilmektedir.

3.7. TEZLERIN VERI KAYNAKLARINA ILISKIN BULGULAR

Asagida “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerin veri kaynaklarina gore dagilimlari nasildir?” alt
problemine iliskin olarak incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu erisilen

bulgular yer almaktadir.

Tablo 9. Veri Kaynaklarina Gore Calismalarin Dagilimi

Veri Kaynaklan f %

Cocuklar 56 88,88
Ogretmen 8 12,69
Ebeveynler 15 23,80

2021 yilina kadar okul oncesi egitim temelinde cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii ¢calismalar ile alakali olarak Tablo 9’daki veriler
analiz edildiginde arastirma kapsamina giren ¢alismalarin %88,88’inde veri kaynagi
olarak okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin (f=56), %12,69’unda 6gretmenlerin (f=8),
%23,80’inde ebeveynlerin (f=15) tercih edildigi goriilmektedir. Tablo 9°daki verilere
gore veri kaynagi olarak %56,71 oranla cogunlukla okul oncesi donemdeki

cocuklarin secildigi anlagilmaktadir.

3.8. TEZLERIN VERI TOPLAMA ARACLARINA ILISKIN BULGULAR
Asagida “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini

konu alan lisansiistii tezlerin veri toplama araglarina gore dagilimlar1 nasildir?” alt
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problemine iliskin olarak incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu erigilen

bulgular yer almaktadir.

Tablo 10. Veri Toplama Araglarina Gore Calismalarin Dagilimi

Veri Toplama Araclar f %
Olgek 59 93,65
Basar Testi 10 15,87
Cesitli Formlar 6 9,52
Yonergeler 6 9,52
Gorlisme 3 4,76
Gozlem 4 6,35
Anket 2 3,17
Glinliik 1 1,59
Kodlama Semasi 1 1,59

2021 yilina kadar okul oncesi egitim temelinde cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii ¢alismalar ile alakali olarak Tablo 10’daki veriler
analiz edildiginde arastirma kapsamina giren ¢alismalarin %93,65’inde (f=59) veri
toplami araci olarak 6lcekler kullanilirken, %15,87 sinde (f=10) ¢esitli basar testleri,
%9,52’sinde (f=6) cesitli formlar, %9,52’sinde (f=6) yonergeler, %6,35’inde (f=4)
gbzlem formlar1, %4,76’sinda (f=3) goriisme formlari, %3,17’sinde (f=2) anketler,
%1,59’unda giinliik, %1,59’unda ise kodlama semasi veri toplama araci olarak tercih
edildigi goriilmektedir. Okul oOncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerin %93,65’inde veri toplama araclarindan en

az birini Olgeklerin olusturdugu anlasilmaktadir.

3.9. TEZLERIN VERI ANALIiZ TURLERINE ILiSKIN BULGULAR

Asagida “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerin veri analiz tlirlerine goére dagilimlari nasildir?” alt
problemine iligkin olarak incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu erisilen

bulgular yer almaktadir.
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Tablo 11. Veri Analiz Tekniklerine Gére Caligsmalarin Dagilimlari

Veri Analiz Teknikleri f %
Betimsel Istatistik 36 57,14
t-Testi 34 53,96
Mann Whitney U Testi 32 50,79
Anova 28 44,44
Kruskall Wallis H Testi 26 41,26
Pearson Korelasyon 23 36,50
Spearman Korelasyon 13 20,63
Regresyon 12 19,04
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi 9 14,28
Betimsel Analiz 2 3,17
Icerik Analizi 2 3,17
Manova 2 3,17
Ki-Kare 2 3,17

2021 yilina kadar okul Oncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii ¢aligmalar ile alakali olarak Tablo 11°deki veriler
analiz edildiginde arasgtirma kapsamina giren calismalarin %57,14’iinde (f=36)
betimsel istatistik, %53,96’sinda (f=34) t-testi, %50,79’unda (f=32) Mann Whitney
U Testi, %44,44’tinde (f=28) Anova, %41,26’sinda (f=26) Kruskall Wallis H Testi,
%36,50’sinde (f=23) Pearson Korelasyon, %20,63’linde (f=13) Spearman
Korelasyon, %19,04’iinde (f=12) Regresyon, %14,28’inde (f=9) Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi, %3,17’sinde (f=2) betimsel analiz, %3,17’sinde (f=2) icerik analizi,
%3,17’sinde (f=2) Manova, %3,17’sinde (f=2) Ki-Kare kullanildig1 goriilmiistiir. Bu
verilere gore okul Oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu
alan lisansiistli calismalar i¢in toplanan verilerin analizinde betimsel istatistiki
yontemlerle analizin %57,14°liik oran1 ile veri analiz silirecinde diger analiz tiirlerine

gore daha fazla tercih edildigi anlagilmaktadir.

3.10. TEZLERDE VERILERIN NORMALLIK, GECERLILIK VE
GUVENIRLIGE AIT BULGULAR

Asagida “Okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerdeki verilerin normal dagilim gosterme durumu, gecerlik

ve giivenirlige iliskin bilgilerin yer alma durumlarina gore dagilimlart nasildir?” alt
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problemine iliskin olarak incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu erigilen

bulgular yer almaktadir.

Tablo 12. Verilerin Normalligine, Gegerligine ve Giivenirligine Iliskin Bulgular

n %
Normallige Iliskin Bilgi Bulunan Calismalar 45 75,00
Normallige iliskin Bilgi Bulunmayan Calismalar 15 25,00
Toplam 60" 100
Gegerlilige Iliskin Bilgi Bulunan Calismalar 42 66,67
Gegerlilige Iliskin Bilgi Bulunmayan Calismalar 21 33,33
Toplam 63 100
Giivenirlige iliskin Bilgi Bulunan Calismalar 62 98,41
Giivenirlige Iliskin Bilgi Bulunmayan Calismalar 1 1,59
Toplam 63 100

“Incelenen 63 calismanmin 3’{inde nicel veri toplama araglar1 kullamimadigindan normal dagilima
iligkin bilgiler 60 ¢aligma iizerinden degerlendirme yapilmustir.

2021 yilina kadar okul oncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezler ile alakali olarak Tablo 12’deki veriler analiz
edildiginde arastirma kapsamina giren ve nicel veri toplama araglarinin veri toplama
stirecinde tercih edildigi calismalarin %75’inde (n=45) nicel verilerin normalligi ile
alakali olarak bilgilere yer verildigi saptanirken, %25’inde (n=15) nicel verilerin
normalligi ile alakali olarak bilgilere yer verilmedigi saptanmistir. Erisilen bu
bulgulara dogrultusunda veri toplama asamasinda nicel veri toplama araglarinin
tercih edildigi caligmalarda verilerin normal dagilim gosterme durumu ile alakali
olarak bilgi verme konusunda sorunlarin oldugu calisma sayisinin %25,00 oranla az

oldugu anlasilmaktadir.

2021 yilina kadar okul Oncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisanstistii tezler ile alakali olarak Tablo 12’deki veriler analiz
edildiginde arastirma kapsamina giren nitel ve nicel veri toplama araglarinin veri
toplama siirecinde tercih edildigi c¢alismalarin %66,67’sinde (n=42) verilerin
gecerliligi ile alakali olarak bilgilere yer verildigi saptanirken, %33,33’linde (n=21)
verilerin gegerliligi ile alakali olarak bilgilere yer verilmedigi saptanmistir. Erisilen
bu bulgulara gére okul oncesi egitim temelinde 6z diizenlemeyi aragtirma konusu

olarak lisansiistii ¢aligmalarda arastirma verilerinin gegerliligine iliskin bilgilerin
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verilmesine %66,67 oranla dikkat edildigi, fakat 21 calismada %33,33 oranla bunun

g0z ard1 edildigi anlagilmaktadir.

2021 yilina kadar okul oncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisanstistii tezler ile alakali olarak Tablo 12’deki veriler analiz
edildiginde aragtirma kapsamina giren ¢alismalarin %98,41’inde (n=62) giivenirlige
iligkin bilgilerin yer aldig1, %1,59’unda (n=1) ise giivenirlik ile alakali bilgilere yer
verilmedigi goriilmektedir. Erisilen bu bulgulara gére okul 6ncesi egitim temelinde
0z diizenlemeyi arastirma konusu olarak alan lisansiistii ¢aligmalarda arastirma
verilerinin giivenirligine iliskin bilgilerin verilmesine %98,41 6nem gosterildigi

anlagilmaktadir.

3.11. TEZLERDE ETKI BUYUKLUGUNUN HESAPLANMASINA
ILISKIN BULGULAR

Asagida “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerdeki nicel verilerin etki biiyiikliigliniin hesaplanmasina
iliskin bilgilerin yer alma durumuna gore dagilimlari nasildir?” alt problemine iliskin

olarak incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu erigilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 13. Calismalarin Etki Biiyiikliigii Hesaplama Durumuna Goére Dagilimi

Etki Biiyiikliigii Hesaplanma Durumu n %"
Etki Biiyiikliigiiniin Hesaplandigi Caligmalar 2 3,33
Etki Biiytikliigliniin Hesaplanmadig1 Caligmalar 58 96,66
Toplam 60 100

* Yiizde hesaplamalar1 60 sayisi {izerinden yapilmistir (n x 100/60)

Arastirmada etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasi i¢in arastirma siirecinde nicel
aragtirma yontemlerinin tercih edildigi calismalar ele alimmistir. Bu kapsamda
incelenen 63 calismanin 60’1nda nicel arastirma siireclerinin (nicel+karma) tercih

edildigi belirlenmistir.

2012-2021 yillar1 arasinda okul oOncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z

diizenleme becerilerini konu alan lisansustu tezler ile alakali olarak Tablo 13’teki
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veriler analiz edildiginde arastirma kapsamina giren c¢alismalarin %96,66’sinda nicel
verilerin etki Dbiiyiikliglinlin hesaplanmadigi, %3,33’linde ise hesaplandig
belirlenmistir. Bu kapsamda degerlendirme yapildiginda etki biiyiikliigi hesaplama

konusunda ¢alismalarda 6nemli bir eksiklik oldugu goriilmektedir.

3.12. TEZLERDE KULLANILAN KAYNAKLARA ILISKIN BULGULAR
Asagida “Okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerdeki kaynaklarin dagilimlar1 nasildir?” alt problemine
iligkin olarak incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu erisilen bulgular yer

almaktadir.

Tablo 14. Calismalarin Kaynaklarinin Dagilimi

Tiir Ortalama
Kaynak Sayisi 198
Yabanci Kaynak Sayisi 77
Tiirkce Kaynak Sayisi 121
Kitap Alintis1 54
Makale Alintis 87
Tez Alintisi 41
Bildirilerden Alint1 11
Diger 5

2021 yilina kadar okul oncesi egitim temelinde cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezler ile alakali olarak Tablo 14’teki veriler analiz
edildiginde arastirma kapsamina giren c¢alismalarda basvurulan kaynaklarin
ortalamasimnin 198 oldugu goriilmektedir. Bagvurulan kaynaklarin ortalama olarak
77’sinin yabanci, 121’inin ise Tiirk¢e kaynaklardan olustugu goriilmektedir. Ayrica
kaynaklarin ortalama olarak 54’{iniin kitap alintisi, 87’sinin makale alintis1, 41’°inin
lisanstistii tezlerden alinti oldugu, 11’inin bildirilerden, 5’inin ise ifade edilen
kaynaklar disinda erisilen kaynaklardan olustugu goriilmektedir. Erisilen bu
bulgulara gore okul 6ncesi egitim temelinde 6z diizenlemeyi arastirma konusu olarak
lisansiistii calismalarda %33,33’liik oranla Tiirk¢e kaynaklarin daha fazla kullanildig:

anlagilmaktadir.
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3.13. TEZLERDE KULLANILAN OLCEKLERE iLISKiN BULGULAR

Asagida “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerdeki kullanilan 6z diizenlemeyi belirlemeye yarayan
Olceklerin dagilimlar1 nasildir?” alt problemine iliskin olarak incelenen lisansiistii

tezlerin analizi sonucu erisilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 15. Calismalarin Kullanilan Olgeklere Gére Dagilimi

Tez Calismaya Dahil Edilen Kullanilan Olgek Giivenirlik
No Tezler Katsayisi
1 Arabacy, F. (2019) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 81
2  Ayvaz, E. (2018) Nitel -
3 Canol, B. (2021) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,83
4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz ,96
Bilgici, B.G. (2021) Diizenleme Becerileri Olgegi
4 (Ogretmen Formu)
5 Toktanig, N.C. (2021) Oz Diizenleme Becerileri Olcegi ,96
6 Baskan, B.E. (2021) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,80
4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz ,90
Un, B. (2021) Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne
7 Formu)
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz 91
. Diizenlemeli Ogrenmeye Y 6nelik
8 Franzini, C.S. (2021) Kullandiklar Oggretim }[,Jygulamalarlnl
Degerlendirme Olgegi
4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz ,90
9  Hogur, I.B. (2021) Diizenleme Becerileri Olcegi (Anne
Formu)
4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz 93
10 Akcan, M.N. (2021) Diizenleme Becerileri Olcegi (Anne
Formu)
4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz ,94
11 Gilindogdu, K. (2021) Diizenleme Becerileri Olgegi
(Ogretmen Formu)
12 Vardi, O. (2021) Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi ,93
4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz ,90
13 Giingér, D. (2021) Diizenleme Becerileri Olcegi (Anne
Formu)
4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz ,93
14 Yilmaz, S. (2021) Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne
Formu)
15 Ozbek, E. (2021) Oz Diizenleme Becerileri Olgegi' ,91-,96
16 Turgut, M. (2021) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,83
17 Giindiiz, A. (2020) Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi® ,84-,96
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4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz ,96
Diizenleme Becerileri Olgegi
" = Ogretmen Formu
18 Ozcan, O. (2020) g-6g Yas Cocuklarlzla Yonelik Oz ,87
Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne
Formu)
19  Yilmaz, Y. (2020) Oz Diizenleme Becerileri Olgegi 93
20 Kovanct, L. (2020) Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,96
4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz ,90
21 Isiksolu Aysel, Y. (2020) Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne
Formu)
4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz ,90
22 Oksiiz, A. (2020) Diizenleme Becerileri Olcegi (Anne
Formu)
23 Yildiz, F.E. (2020) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,87-,89
4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz
24 Mercan, H. (2020) Diizenleme Becerileri Olgegi ,81
(Ogretmen Formu)
25  Kaurt, S.H. (2020) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,79
26  Orhan Taskoyan, T. (2020) Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi  ,84-,96
27  Aygin, F.S. (2020) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,80-,88
28 Varl, B. (2020) Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,91-,96
29  Atmaca, RN. (2019) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,83
30 Temiz, A. (2019) B:is-Ayak-[')iz-Omuz Dokunma 95
Yonergeleri
31 Ezmeci, F. (2019) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,82
32 Kayali, M. (2019) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Bilgi yok
33 Samh, H.O. (2019) Bzis-Ayak-I.)iz-Omuz Dokunma ,96
Yonergeleri
4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz ,82
34  Uykan, E. (2019) Diizenleme Becerileri Olgegi
(Ogretmen Formu)
35 fleri, G. (2019) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,83
4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz ,94
36  Astarlar, F. (2019) Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen
Formu)
37 Yegenoglu, F. (2019) Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,97
38 Pazarbagsi, H. (2019) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,83
39 Kalipgi Soyler, S. (2019) BADO-Oz Diizenleme Olcegi ,95
40 Mercan, M. (2019) Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,89
41 Dinger Yavuz, 1. (2019)  Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,87-,89
42 Ozkiir, F. (2019) Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi  Bilgi yok
43  Karakurt, C. (2019) Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,96
44 Samar, Y. (2019) Bzis-Ayak-I.)iz-Omuz Dokunma ,96
Yonergeleri
45  Sahin, C. (2019) Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,96
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46  Yilmaz, B. (2018) Oz diizenlemeli 6gretime yonelik 6z 95

yeterlik 6l¢cegi
47  Sepitci, M. (2018) Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi  ,89-,95
48  Ceylan Esentiirk, B. (2018) Oz diizenleme ile ilgili 6lgek yok. -
49  Tekin, H. (2018) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,83
50  Eroglu, E. (2018) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,85
51 Aydin, F. (2018) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,83
52 Adagideli, F.H. (2018) Oz diizenleme ile ilgili dlgek yok. -
53  Liman, B. (2017) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,83
54  Kiyaker, S. (2017) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,83
55  Celik, B. (2017) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,83
56  Oztabak, M.E. (2017) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,83
57 Baymdir, D. (2016) Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,96
58 Sop, A. (2016) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,82
59  Sezgin, E. (2016) Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi ,94
60 Yilmaz, H. (2016) Oz Diizenleme Olgegi ,87

48-60 Aylik Cocuklar I¢in Oz- ,35
61 Keles, S.(2014) Dﬁzenlezlne B(iltaryam3 i
62  Ertiirk, H.G. (2013) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 81
63 Fmdik F{za (r)l flzb)uyurdu, B Okul Oneesi Oz Diizenleme Olgegi ,83

! Giivenirlik katsayilar1 alt boyutlar temelinde verilmis olup, genel ortalamaya iligkin bilgi
bulunmamaktadir.

2 Calismada erigilen giivenirlik araliklar1 verilmis. Alt boyutlar veya genele iligkin bilgi
bulunmamaktadir.

3 Kodlayicilar arasi uyum puam Cohen’in Kappa Katsayisi.

Tablo 15°te yer alan bilgiler degerlendirildiginde 6z diizenleme ile ilgili
olarak 59 calismada 6z diizenlemeyi 6lgen Slgekler kullanildigi anlasilmaktadir. Bu
Olceklerin yer aldig1 3 ¢alismada giivenirlik katsayisinin hesaplanmasinda 6lgeklerin
alt boyutlarina iligkin bilgilerin oldugu belirlenirken, genel ortalamaya iliskin olarak

bilgi verilmedigi belirlenmistir.

Tablo 15°te yer alan bilgiler degerlendirildiginde 6z diizenleme ile ilgili
olarak 6l¢ek kullanilan ¢alismalarda hesaplanan giivenirlik katsayilarinin bir ¢alisma
hari¢ (Kurt, 2020) digerlerinin tamaminda “,80” den biiyiik oldugu belirlenmistir. Bu
durum 6z diizenleme ile ilgili olarak kullanilan 6l¢eklere iliskin verilerin oldukca

yiiksek derecede giivenilir oldugunu gosterdigi sdylenebilir.
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Tablo 15’te yer alan bilgiler degerlendirildiginde 6z diizenleme ile ilgili
olarak dl¢ek kullanilan ¢aligmalarin ikisinde giivenirlik katsayilarina iliskin bilgilere

yer verilmedigi belirlenmistir.

Tablo 15’te okul Oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerdeki kullanilan 6z diizenlemeyi belirlemeye
yarayan Olgeklerin dagilimlart verilmistir. Asagida Tablo 16’da ise kullanilan

Olceklerin caligmalara gore siniflandirilmis sekli yer almaktadir.

Tablo 16. Calismalarda Kullanilan Olgeklerin Siniflandirilmasi

Kullanilan Olgekler n Gelistiren/ Orijinal/
Uyarlayan Uyarlama

Okul Oncesi Oz Diizenleme 23 Findik Tanribuyurdu, 2012 Uyarlama
Olgegi

4-6 Yas Cocuklaria Yonelik 13 Ivrendi ve Erol (2018) Orijinal

Oz Diizenleme Becerileri

Olgegi

Oz Diizenleme Becerileri 6 Bayindir ve Ural (2016) Orijinal

Olgegi

Cocuk Davranig 5 Sezgin ve Demiriz (2016) Uyarlama

Degerlendirme Olgegi

Oz Diizenleme Olgegi 1 Aydin, Keskin ve Ozer Uyarlama
(2014)

Oz Diizenleme Becerileri 4 Bayindir (2016) Orijinal

Olgegi

Bado-Oz Diizenleme Olgegi 1 Ivrendi, 2011 Uyarlama

Okul Oncesi Ogretmenlerinin 1 Sarag¢ ve Tarhan (2020) Orijinal

Oz Diizenlemeli

Ogrenmeyeyodnelik

Kullandiklar1 Ogretim

Uygulamalarmni

Degerlendirme Olgegi

Oz Diizenlemeli Ogretime 1 Yilmaz (2018) Orijinal

Yonelik Oz Yeterlik Olgegi

Toplam 55

Arastirmada okul oOncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerdeki kullanilan 6z diizenlemeyi belirlemeye
yarayan Olcekler incelendiginde en fazla Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” nin (n=23) kullanildig
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goriilmektedir. Bu 6lgegi sirasi ile Ivrendi ve Erol (2018) tarafindan gelistirilen “4-6
Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” (n=13), Bayimdir ve Ural
(2016) tarafindan gelistirilen “Oz Diizenleme Becerileri Olcegi” (n=6) ve Sezgin ve
Demiriz (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Cocuk Davranis Degerlendirme

Olgegi” (n=>5) takip etmektedir.

3.14. TEZLERIN SONUCLARINA iLISKIN BULGULAR

Asagida “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerin sonuglar1 demografik degiskenlere, cesitli degiskenlerle
iliskiye ve kullanilan dlgeklere gore nasildir?” alt problemine iliskin olarak incelenen
lisansiistii tezlerin analizi sonucu erisilen bulgular demografik degiskenlere gore ve
cesitli degiskenlerle 6z diizenleme becerisi arasindaki iliskiye ait bulgular olmak

tizere iki farkli sekilde incelenmis ve raporlagtirilmistir.

Arastirmada 6z dilizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerde asagida
yer alan demografik degiskenlerin ele alindigi belirlenmistir. Bu degiskenler su

sekildedir:

e Cinsiyet

e Yas (Cocuk)

e Anne yasi

e Anne egitim durumu

e Annelerin ¢alisip ¢alismama durumu

e Annelerin yaptiklart meslek

e Baba yasi

e Baba egitim durumu

e Babalarin ¢alisip ¢calismama durumu

e Babalarn yaptiklar1 meslek

e Ailedeki ¢ocuk/kardes sayist

e Ailedeki ¢ocuk/dogum sirast

e Aile aylik gelir/sosyo-ekonomik durumu
e Okul 6ncesi egitim goriilen kurum tiiri (anaokulu-anasinifi)
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e Okul 6ncesi egitime gitme siiresi
e Okul 6ncesi egitime gitme durumu

e Okul 6ncesi 0gretmenlerin mesleki kidemi

e Okul oncesi donemdeki g¢ocuklara bakim veren kisi (anne-baba-akraba-

bakici)
e Okul 6ncesi egitim alinan okul (devlet, 6zel)
e Aile tipi (genis, ¢ekirdek aile)
e Anne-babalarin birlikte ya da ayr1 yasama durumu
e Kardes cinsiyeti

e Yerlesim yeri

e Ogrenim goriilen sinif/cocuk grubu (4, 5, 6 yas sinifi)

e Kardes yas1
e Smiftaki cocuk sayisi
e Annelerin ¢ocuklari ile oyun oynama durumu

e Babalarin ¢ocuklari ile oyun oynama durumu

e Cocuklarin kendine ait odasi olup olmama durumu

Yukarida siralanan demografik degiskenlere gore ulasilan sonuglar Tablo

17°de gosterilmistir:

Tablo 17. Demografik degiskenlere iliskin sonuclara ait bulgular

Sonug¢

Tez f

Cinsiyete gore okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin 6z
diizenleme beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik
vardir.

Tezll, Tezl2, Tezl4,
Tez15, Tez20, Tez25,
Tez26, Tez29, Tez36,
Tez37, Tez43, Tez44,
Tez45, Tez50, Tez57

15

Cinsiyete gore okul dncesi donemdeki cocuklarin 6z
diizenleme beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik
yoktur.

Tezl, Tez5, Tez6, Tez9,
Tez10, Tezl3, Tezl6,
Tezl9, Tez21, Tez22,
Tez23, Tez24, Tez27,
Tez30, Tez33, Tez34, 25
Tez35, Tez38, Tez40,
Tez41, Tez47, Tez49,
Tez51, Tez62, Tez63
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Yasa gore okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik
vardir.

Tezl, Tez5, Tezl2,
Tezl6, Tez20, Tez23,
Tez24, Tez25, Tez37,

Tez40, Tez43, Tez45, 16
Tez47, Tez51, Tez57,
Tez63

Yasa gore okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z Tez9, Tez10, Tezl4,

diizenleme beceri diizeyleri arasinda anlamh farklilik ~ Tez22, Tez27, Tez29, 10

yoktur. Tez35, Tez36, Tez44,
Tez56

Anne yasina gore okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin Tezl, Tezl3, Tezl16,

0z diizenleme beceri diizeyleri arasinda anlamli Tez24, Tez40, Tez47 6

farklilik vardir.

Anne yasina gore okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin Tez5, Tez19, Tez21,

0z diizenleme beceri diizeyleri arasinda anlamli Tez23, Tez27, Tez29,

farklilik yoktur. Tez35, Tez37, Tez38, 13
Tez45, Tez49, Tez62,
Tez63

Anne egitim durumuna gore okul dncesi donemdeki Tez5, Tezll, Tezl2,

cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri arasinda Tez14, Tezl5, Tez19,

anlamli farklilik vardir. Tez21, Tez23, Tez30, 17
Tez33, Tez34, Tez35,
Tez40, Tez43, Tez44,
Tez47, Tez49

Anne egitim durumuna gore okul dncesi donemdeki Tezl, Tez6, Tez9,

cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri arasinda Tez16, Tez22, Tez24,

anlaml farklilik yoktur. Tez26, Tez27, Tez28, 14
Tez29, Tez37, Tez45,
Tez51, Tez56

Annelerin ¢alisip ¢alismama durumuna gore okul Tez5, Tez9, Tezl2,

oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri Tez24, Tez30, Tez33, 9

diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir. Tez35, Tez40, Tez44

Annelerin ¢alisip ¢calismama durumuna goére okul Tezl, Tez6, Tezl3,

oncesi donemdeki ¢cocuklarin 6z diizenleme beceri Tez29, Tez49 5

diizeyleri arasinda anlamli farklilik yoktur.

Annelerin yaptiklar1 meslege gore okul dncesi Tez23, Tez24, Tez37,

donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri  Tez47 4

arasinda anlamh farklilik vardir.

Annelerin yaptiklar1 meslege gore okul 6ncesi Tez56

donemdeki ¢cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri 1

arasinda anlamli farklilik yoktur.

Babalarin yasina gore okul 6ncesi donemdeki Tezl, Tezl4, Tez47

cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri arasinda 3

anlamli farklilik vardir.

Babalarin yasina gore okul 6ncesi donemdeki Tez5, Tez10, Tezl3,

cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri arasinda Tezl6, Tez19, Tez21, 18

anlamli farklilik yoktur.

Tez23, Tez24, Tez27,
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Tez29, Tez35, Tez37,
Tez38, Tez40, Tez45,
Tez49, Tez62, Tez63

Babalarin egitim durumuna gore okul 6ncesi
donemdeki ¢cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri
arasinda anlaml farklilik vardir.

Tez5, Tez9, Tezl2,
Tez14, Tezl15, Tez23,
Tez26, Tez30, Tez33,

Tez34, Tez35, Tez40, 17
Tez43, Tez44, Tez47,
Tez49, Tez62

Babalarin egitim durumuna gore okul 6ncesi Tezl, Tezll, Tezl6,

donemdeki ¢cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri  Tez19, Tez21, Tez22,

arasinda anlamli farklilik yoktur. Tez24, Tez27, Tez28, 14
Tez29, Tez37, Tez45,
Tez51, Tez56

Babalarin calisip ¢alismama durumuna gore okul Tez35

oncesi donemdeki ¢cocuklarin 6z diizenleme beceri 1

diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Babalarin calisip calismama durumuna gore okul Tezl, Tez24, Tez49

oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri 3

diizeyleri arasinda anlamli farklilik yoktur.

Babalarin yaptiklar1 meslege gore okul oncesi Tez5, Tez23, Tez29,

donemdeki ¢cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri  Tez37, Tez47 5

arasinda anlamh farklilik vardir.

Babalarin yaptiklart meslege gore okul dncesi Tez24, Tez56

donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri 2

arasinda anlamli farklilik yoktur.

Ailedeki cocuk/kardes sayisina gore okul dncesi Tezl2, Tezl4, Tez23,

donemdeki ¢cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri  Tez33 4

arasinda anlamh farklilik vardir.

Ailedeki ¢ocuk/kardes sayisina gore okul oncesi Tezl, Tez5, Tez10,

donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri  Tezl1, Tezl5, Tez19,

arasinda anlaml farklilik yoktur. Tez20, Tez24, Tez29,
Tez35, Tez37, Tez38, 19
Tez40, Tez43, Tez44,
Tez45, Tez47, Tez49,
Tez51

Ailedeki cocuk/dogum sirasina gore okul dncesi Tez35, Tez37, Tez62

donemdeki ¢cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri 3

arasinda anlamh farklilik vardir.

Ailedeki ¢ocuk/dogum sirasina gore okul oncesi Tezl, Tez5, Tez9,

donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri  Tezl9, Tez23, Tez24,

arasinda anlaml farklilik yoktur. Tez26, Tez29, Tez30, 15
Tez33, Tez40, Tez43,
Tez44, Tez45, Tez47,
Tez63

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin aile aylik Tezl2, Tezl4, Tez30, 5

gelir/sosyo-ekonomik durumuna gore 6z diizenleme

Tez43, Tez44
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beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin aile aylik
gelir/sosyo-ekonomik durumuna gore 6z diizenleme
beceri diizeyleri arasinda anlamli1 farklilik yoktur.

Tez6, Tezl5, Tez19,
Tez24, Tez27, Tez28,
Tez34, Tez45, Tez57

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri arasinda okul 6ncesi egitim goriilen
kurum tiiriine (anaokulu-anasinifi) gore anlaml
farklilik vardir.

Tez33, Tez43, Tez47

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri arasinda okul Oncesi egitim goriilen
kurum tiirtine (anaokulu-anasinifi) gére anlaml
farklilik yoktur.

Tez5, Tez30, Tez44,
Tez63

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri arasinda okul Oncesi egitime gitme
siiresine gore anlamh farklilik vardir.

Tez14, Tez19, Tez23,
Tez24, Tez25, Tez30,
Tez34, Tez49

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri arasinda okul 6ncesi egitime gitme
stiresine gore anlamli farklilik yoktur.

Tez9, Tezll, Tezl2,
Tez36, Tez44, Tez47

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri arasinda aile tipine (genis, ¢cekirdek
aile) gore anlamh farklilik vardir.

Tez35, Tez37, Tez44,
Tez47

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri arasinda aile tipine (genis, ¢ekirdek
aile) gore anlaml farklilik yoktur.

Tez24, Tez29, Tez40

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri arasinda okul 6ncesi egitim alinan
okula (devlet, 6zel) gore anlamli farklilik vardir.

Tezl6, Tez23, Tez40

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri arasinda okul 6ncesi egitim alinan
okula (devlet, 6zel) gore anlamli farklilik yoktur.

Tez45, Tez63

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri arasinda okul 6ncesi egitime gitme
durumuna gore anlamli farklilik vardir.

Tezl4, Tez21

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri arasinda okul 6ncesi 6gretmenlerin
mesleki kidemlerine gore anlamli farklilik yoktur.

Tezll, Tez24, Tez25

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri arasinda bakim veren kisiye (anne-
baba-akraba-bakici) anlamli farklilik vardir.

Tez33

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri arasinda bakim veren kisiye (anne-
baba-akraba-bakic1) anlamli farklilik yoktur.

Tezl3

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme

beceri diizeyleri arasinda anne-babasinin birlikte ya da

ayr1 yagsama durumuna gore anlamli farklilik vardir.

Tez20

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme

beceri diizeyleri arasinda anne-babasinin birlikte ya da

Tez47




ayr1 yasama durumuna gdre anlaml farklilik yoktur.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme Tez24

beceri diizeyleri arasinda 6grenim goriilen sinifa (4, 5, 1
6 yas sinifi) gore anlaml farklilik yoktur.

Kardes cinsiyetine gore okul dncesi donemdeki Tez24, Tez38

cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri arasinda 2

anlamli farklilik yoktur.

Kardes yasina gore okul dncesi donemdeki cocuklarin = Tez24

0z diizenleme beceri diizeyleri arasinda anlamli 1
farklilik yoktur.

Smiftaki ¢cocuk sayisina gore okul 6ncesi donemdeki ~ Tez24

cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri arasinda 1
anlamli farklilik vardir.

Yerlesim yerine gore okul 6ncesi donemdeki Tez24, Tez30

cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri arasinda 2
anlamli farklilik vardir.

Annelerin ¢ocuklari ile oyun oynama durumuna gore  Tezl

okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme 1
beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Babalarin ¢ocuklari ile oyun oynama durumuna gére  Tezl

okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin 6z diizenleme 1
beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin kendine ait odasi Tezl

olup olmama durumuna goére 6z diizenleme beceri 1
diizeyleri arasinda anlamli farklilik yoktur.

Aragtirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsiyete gore 6z diizenleme beceri diizeyleri arasinda
anlamli farkliligin oldugu ¢alisma sayisinin 15, anlamhi farkliligin olmadigi ¢alisma
sayisinin ise 25 oldugu belirlenmistir. Anlaml farkliligin olmadig1 ¢calisma sayisinin
fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul
Oncesi donemdeki ¢ocuklarin yasa gore 0z diizenleme beceri diizeyleri arasinda
anlamli farkliligin oldugu ¢alisma sayisinin 16, anlamh farkliligin olmadigi ¢alisma
sayisinin ise 10 oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliligin oldugu ¢alisma sayisinin
fazla oldugu goriilmektedir.

Aragtirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerin yaglaria gore 6z diizenleme beceri diizeyleri

arasinda anlamli farkliligin oldugu ¢alisma sayisinin 6, anlamli farkliligin olmadig
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caligsma sayisinin ise 13 oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliligin olmadigi ¢alisma
sayisinin fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerin egitim durumuna gore 6z diizenleme beceri
diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu ¢alisma sayisinin 17, anlaml farkliligin
olmadig1 calisma sayisinin ise 14 oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliligin oldugu
caligma sayisinin fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerin ¢alisip c¢alismama durumuna gore 06z
diizenleme beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu ¢alisma sayisinin 9,
anlaml farkliligin olmadig1 calisma sayisinin ise 5 oldugu belirlenmistir. Anlamh
farkliligin oldugu ¢alisma sayisinin fazla oldugu goriilmektedir.

Aragtirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglari incelendiginde okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerin yaptiklart mesleklere gore 6z diizenleme
beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu ¢alisma sayisinin 4, anlaml
farkliligin olmadig1 ¢alisma sayisinin ise 1 oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliligin
oldugu calisma sayisinin fazla oldugu gortilmektedir.

Aragtirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin babalarin yaglarina gore 6z diizenleme beceri diizeyleri
arasinda anlamli farkliligin oldugu ¢alisma sayisinin 3, anlamli farkliligin olmadig
calisma sayisinin ise 18 oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliligin olmadigi ¢alisma
sayisinin fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin babalarin egitim durumuna gore 6z diizenleme beceri
diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu ¢alisma sayisinin 17, anlaml farkliligin
olmadig1 calisma sayisinin ise 14 oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliligin oldugu
caligma sayisinin fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin babalarin ¢alisip c¢alismama durumuna gore 06z
diizenleme beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu ¢alisma sayisinin 1,
anlaml farkliligin olmadig1 calisma sayisinin ise 3 oldugu belirlenmistir. Anlamh

farkliligin olmadig1 calisma sayisinin fazla oldugu goriilmektedir.
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Aragtirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglari incelendiginde okul
oncesi donemdeki cocuklarin babalarin mesleklerine gore 6z diizenleme beceri
diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu calisma sayisinin 5, anlamh farkliligin
olmadig1 ¢alisma sayisinin ise 2 oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliligin oldugu
calisma sayisinin fazla oldugu goriilmektedir.

Aragtirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul
oncesi donemdeki c¢ocuklarin ailedeki ¢ocuk/kardes sayisina gore 6z diizenleme
beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu ¢alisma sayisinin 4, anlaml
farkliligin olmadigi ¢alisma sayisinin ise 19 oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliligin
olmadigi ¢caligsma sayisinin fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin ailedeki ¢ocuk/dogum sirasina gore 6z diizenleme
beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu calisma sayisinin 3, anlaml
farkliligin olmadigi ¢alisma sayisinin ise 15 oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliligin
olmadig1 ¢caligma sayisinin fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul
oncesi donemdeki c¢ocuklarin aile aylik gelir/sosyo-ekonomik duruma gore 6z
diizenleme beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu ¢alisma sayisinin 5,
anlaml farkliligin olmadig1 calisma sayisinin ise 9 oldugu belirlenmistir. Anlamh
farkliligin olmadigi ¢calisma sayisinin fazla oldugu goriilmektedir.

Aragtirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglari incelendiginde okul
oncesi donemdeki cocuklarin okul Oncesi egitim goriilen kurum tiirtine (anaokulu-
anasimifi) gore 0z dlizenleme beceri diizeyleri arasinda anlamhi farkliligin oldugu
caligma sayisinin 3, anlamli farkliligin olmadig1 calisma sayisinin ise 4 oldugu
belirlenmistir. Anlamli  farkliligin olmadig1 c¢aligma sayisinin  fazla oldugu
goriilmektedir.

Arastirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime gitme siiresine gore 6z diizenleme
beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu calisma sayisinin 8, anlaml
farkliligin olmadigi ¢alisma sayisinin ise 6 oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliligin

oldugu ¢alisma sayisinin fazla oldugu goriilmektedir.
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Aragtirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin aile tipine (genis, c¢ekirdek aile) gore 6z diizenleme
beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu ¢alisma sayisinin 4, anlaml
farkliligin olmadigi ¢alisma sayisinin ise 3 oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliligin
oldugu calisma sayisinin fazla oldugu gortilmektedir.

Aragtirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul
oncesi donemdeki cocuklarin okul dncesi egitim alinan okula (devlet, 6zel) gore 6z
diizenleme beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu c¢alisma sayisinin 3,
anlamli farkliligin olmadigi calisma sayisinin ise 2 oldugu belirlenmistir. Anlamli
farkliligin oldugu calisma sayisinin fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul
oncesi donemdeki cocuklarin okul Oncesi egitime gitme durumuna gore 0z
diizenleme beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu ¢alisma sayisinin 2,
anlamli farkliligin olmadig1 calisma sayisinin ise 3 oldugu belirlenmistir. Anlamli
farkliligin olmadigi calisma sayisinin fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin bakim veren kisiye (anne-baba-akraba-bakici) gore 6z
diizenleme beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu ¢alisma sayisinin 1,
anlaml farkliligin olmadigi ¢alisma sayisinin da 1 oldugu belirlenmistir. Anlamh
farklilik konusunda benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir.

Aragtirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul
oncesi donemdeki cocuklarin anne-babasinin birlikte ya da ayr1 yasama durumuna
gore 0z diizenleme beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu g¢alisma
sayisinin 1, anlamli farkliligin olmadigi ¢alisma sayisinin da 1 oldugu belirlenmistir.
Anlamli farklilik konusunda benzer sonuglara ulasildig1 goriilmektedir.

Aragtirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin siiftaki cocuk sayisina ve anne-babalarin ¢ocuklari ile
oyun oynama durumuna gore 0z diizenleme beceri diizeyleri arasinda anlamh
farkliligin oldugu ¢alisma sayilarinin birer tane oldugu belirlenmistir.

Aragtirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglari incelendiginde okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6grenim goriilen smifa (4, 5, 6 yas smifi), kardes

sayisina ve ¢ocuklarin kendilerine ait oda bulunma durumuna gére 6z diizenleme
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beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliligin olmadig1 ¢alisma sayilarinin birer tane

oldugu belirlenmistir.

Arastirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglar1 incelendiginde okul

oncesi donemdeki cocuklarin kardeslerin cinsiyetine gore 6z diizenleme beceri

diizeyleri arasinda anlamli farkliligin olmadigi calisma sayisinin 2, yerlesim yeri

degiskenine gore anlamli farkliligin oldugu calisma sayisinin da 2 oldugu

belirlenmistir.

Arastirmada 6z diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerde asagida

yer alan degiskenlerle iligkilerin ele alindigi belirlenmistir. Bu degiskenler su

sekildedir:

Oz diizenleme egitim programi

Sosyal beceri

Sosyal duygusal davranis diizeyi

Montessori sistemi ile egitim

Embedded 6grenme temelli hareket egitim programi
Yaratici drama ile egitim

Egitici drama ile egitim

Cocuk katiliml1 egitim programi

Oyun temelli egitim

Kiiltiirel-Tarihsel Kuram baglaminda hazirlanan egitim programi
Ince motor egitim programi

Ogrenme becerileri

Sosyal duygusal uyum

Ebeveyn tutumlari

Ebeveyn davraniglari

Ebeveynlerin 6z yeterlikleri

Ebeveynlerin 6tke diizeyi

Ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalari
Annelerin psikolojik saglig

Farkl1 kiiltiirlere bakis agis1

Duygusal diizenleme becerileri

62



e 21. ylizyil becerileri

e Okul olgunlugu

e Zihin kuram becerileri

e Benlik algis1

e Sosyal yetkinlik

e Problem ¢ozme becerileri

e Kaygi diizeyi

e Bilissel tempo

e Ogrenmeyi desteklemeye yonelik uygulamalar
e Sosyal deger kazanimlar1

e Akran zorbaligina maruz kalma
e Akademik benlik saygisi

e Dil becerileri

e Okula uyum becerileri

e Ogretmenlik inanislar1

e Okula hazirbulunusluk

e Duygusal zeka.

e Davranis problemleri

e Ebeveynlerin otoriter tutumlari

Arastirmada okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin 0z diizenleme beceri
diizeylerinin yiiksek c¢iktig1 16 calisma (Tez 9-10-14-15-19-21-23-26-34-51-62)
belirlenmistir. Ayrica 5 calismada (Tez 3-4-17-31-53) da 6z diizenleme egitim
programinin 6z diizenleme beceri diizeyini arttirdig1 belirlenmistir. Bunlarin disinda
yukarida siralanan degiskenlerle 6z diizenleme arasindaki iligkiye ait ulasilan

sonuglar Tablo 18’de gdsterilmistir:
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Tablo 18. Cesitli degiskenler ile 6z diizenleme becerisi arasindaki iliskiye ait
bulgular

Sonug¢ Tez

Oz diizenleme beceri diizeyi ile sosyal beceri arasinda iliski ~ Tez3, Tez9,
vardir. Tez29, Tez44
Oz diizenleme becerileri ile ebeveyn tutumlar arasinda Tez28, Tez30,
anlamli bir iligki vardir. Tez34

Oz diizenleme becerileri ile ebeveyn tutumlari arasinda

anlaml bir iligki yoktur. Tez6, Tez19

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri

diizeyleri diigiiktiir. Tez12, Teza4

Oz diizenleme egitim programinin sosyal beceri diizeyini

arttirmaktadir. Tez3, Tez53

Oz diizenleme becerileri ile okul olgunlugu arasinda anlaml

bir iliski vardir. Tez14, Tez33

Montessori sistemi ile egitim, okul dncesi donemdeki

cocuklarin 6z diizenleme beceri dlizeyini arttirmaktadir. Tez27, Tezal

Oz diizenleme becerileri ile okula hazirbulunusluk arasinda

anlaml1 bir iliski vardir. Tez49, Tez38

Oz diizenleme becerileri ile sosyal yetkinlik arasinda anlaml

bir iliski vardir. Tez21, Tez28

Embedded 6grenme temelli hareket egitim programinin,
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri Tez42
diizeyini arttirmaktadir.

Oz diizenleme egitim programin sosyal duygusal davranis

diizeyini arttirmaktadir. Tezs3
Yaratict drama ile egitim, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin

. D e Tez32
0z diizenleme beceri diizeyini arttirmaktadir.

Egitici drama ile egitim, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin

s e C o Tez54
0z diizenleme beceri diizeyini arttirmaktadir.

Cocuk katilimli egitim programi okul 6ncesi donemdeki Tez55
cocuklarin 6z diizenleme beceri dlizeyini arttirmaktadir.

Oyun temelli egitim, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z Tez59

diizenleme beceri diizeyini arttirmaktadir.

Kiiltiirel-Tarihsel Kuram baglaminda hazirlanan egitim
programi, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme — Tez61
beceri diizeyini arttirmaktadir.

Ince motor egitim programi, okul dncesi donemdeki

cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyini arttirmaktadir. Tez39
Oz diizenleme egitim programinin égrenme becerilerini
Tez4

arttirmaktadir.
Oz diizenleme beceri diizeyi ile sosyal duygusal uyum

.. e Tez5
diizeyi arasinda iligki vardir.
Oz diizenleme becerileri ile aile tutumu arasinda anlamli bir Tez56

iligki yoktur.

Oz diizenleme becerileri ile annelerin ebeveyn davranislari Tez57




arasinda anlamli bir iligki vardir.

Oz diizenleme becerileri ile annelerin psikolojik saglig

arasinda anlaml bir iligki yoktur. Tez57 !
Oz diizenleme becerileri ile ebeveynlerin 6z yeterlikleri
S, Tez37 1
arasinda anlamli bir iligki vardir.
Oz diizenleme becerileri ile ebeveynlerin 6fke diizeyi Tez37 1
arasinda anlamli bir iligki yoktur.
Oz diizenleme becerileri ile farkl kiiltiirlere bakis ag1s1
< . e Tezl1 1
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
Oz diizenleme becerileri ile duygusal diizenleme beceri
< . A Tezl12 1
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
Oz diizenleme becerileri ile 21. yiizy1l beceri diizeyleri Tez13 1
arasinda anlamli bir iligki yoktur.
Oz diizenleme becerileri ile zihin kuram1 becerileri arasinda
e Tezl5 1
anlamli bir iliski vardir.
Oz diizenleme becerileri ile benlik algis1 arasinda anlamli bir
o Tez20 1
iliski vardir.
Oz diizenleme becerileri ile problem ¢dzme becerileri
NSO Tez21 1
arasinda anlamli bir iliski vardir.
Oz diizenleme becerileri ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli
i Tez22 1
bir iliski vardir.
Oz diizenleme becerileri ile bilissel tempo arasinda anlamli
o Tez23 1
bir iliski vardir.
Oz diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik
uygulamalar ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir ~ Tez25 1
iliski vardir.
Oz diizenleme becerileri ile sosyal deger kazanimlar
N, Tez26 1
arasinda anlamli bir iliski vardir.
Oz diizenleme becerileri ile akran zorbaligina maruz kalma
N, Tez 35 1
arasinda anlamli bir iliski vardir.
Oz diizenleme becerileri ile akademik benlik saygisi
N, Tez40 1
arasinda anlamli bir iliski vardir.
Oz diizenleme becerileri ile kisilerarasi problem ¢dzme
o RS Tez40 1
becerileri arasinda anlamli bir iligki vardir.
Oz diizenleme becerileri ile dil becerileri arasinda anlamli
o Tez43 1
bir iliski vardir.
Oz diizenleme becerileri ile okula uyum becerileri arasinda
e Tez47 1
anlamli bir iligki vardir.
Oz diizenleme becerileri ile gretmenlik inanislar arasinda
e Tez48 1
anlamli bir iligki vardir.
Oz diizenleme becerileri ile ebeveynlerin olumsuz disiplin
e Tez50 1
uygulamalari arasinda anlamli bir iligki vardir.
Oz diizenleme becerileri ile duygusal zeka arasinda anlamli
S Tez51 1
bir iliski vardir.
Oz diizenleme becerisi, sosyal duygusal uyum diizeyini Tez5 1

yordamaktadir.

65



Oz diizenleme becerisi, sosyal beceri diizeyini

yordamaktadir. Tez9 !
Oz diizenleme becerileri, sosyal yetkinlik diizeyini
Tez21 1
yordamaktadir.
Oz diizenleme becerileri, problem ¢ézme beceri diizeyini
Tez21 1
yordamaktadir.
Oz diizenleme becerileri, kayg1 diizeyini yordamaktadir. Tez22 1
Sosyal deger kazanimlari, 6z diizenleme becerisini
Tez26 1
yordamaktadir.
Ebeveyn tutumlari, 6z diizenleme becerisini yordamaktadir.  Tez34 1
Oz diizenleme becerileri, akademik benlik saygisini
Tez40 1
yordamaktadir.
Oz diizenleme becerileri ile kisilerarasi problem ¢dzme
o Tez40 1
becerilerini yordamaktadir.
Oz diizenleme becerileri ile ilkokula hazirbulunusluk
. Tez49 1
diizeyini yordamaktadir.
Davranig problemleri, 6z diizenleme becerisini Tez58 1
yordamaktadir.
Ebeveynlerin otoriter tutumlari 6z diizenleme becerisini
Tez58 1
yordamaktadir.
Cesitli  degiskenlerle 06z diizenleme arasindaki iliskiye ait bulgular

incelendiginde 6z diizenleme beceri diizeyi ile iliskisi bulunan degiskenlerin su

sekilde oldugu belirlenmistir:

e Sosyal beceri,

e Ebeveyn tutum, davranis, 6z yeterlikleri, psikolojik saghgi ve disiplin

uygulamalari,
e Okul olgunlugu,
e Okula hazirbulunusluk,
e Okula uyum,
e Sosyal yetkinlik,
e Montessori sistemi ile egitim,
e Embedded 6grenme temelli hareket egitim programi,
e Sosyal duygusal davranig ve uyum,
e Yaratici drama ile egitim,
e Egitici drama ile egitim,

e (Cocuk katilimh egitim programa,
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e Oyun temelli egitim,

e Kiiltiirel-tarihsel kuram baglaminda hazirlanan egitim programi,
e Ince motor egitim programi,

e (Ogrenme becerileri,

e Duygusal diizenleme becerileri ve duygusal zeka
e Farkl kiiltiirlere bakis agisi,

e Zihin kuram becerileri,

e Benlik algisi ile akademik benlik saygisi,

e Problem ¢6zme becerileri,

o Kayg diizeyleri,

e Bilissel tempo,

e Sosyal deger kazanimlari,

e Akran zorbaligina maruz kalma,

e Ogretmenlik inanislari.

Tablo 18°deki veriler, cesitli degiskenlerle 6z diizenleme arasindaki iliskiye
ait bulgular seklinde ozetlendiginde; en fazla iliskinin sosyal beceriler ve ebeveyn
tutumlar1 arasinda oldugu belirlenmistir.

Arastirmada ¢esitli demografik degiskenlere goére c¢ocuklarin 6z
diizenlemelerinin durumunun anlamli farklilik gosterip gdstermemesine iliskin

sonugclar, Tablo 19°da kullanilan 6l¢ekler temelinde dagilimi verilmistir.

Tablo 19. Elde Edilen Sonuclarin Kullanilan Olceklere Gore Dagilim

Olcekler
4-6 Yas Cocuk - - Okul Oncesi Bag-Ayak-
Cocuklaria Oz Oz - .
o qer Davranis . . Oz Diz-Omuz
Yonelik Oz - . Diizenleme Diizenleme ...
. Degerlendir o ... Diizenleme Dokunma
Diizenleme = . Becerileri Becerileri w . . .
... me Olgegi . . Olgegi  Yonergeleri
Becerileri . Olgegi Olgegi :
. (Sezgin ve (Findik  (Sezgin ve
Olgegi .. (Bayindir, (Bayindir ve ..
. ; Demiriz, Tanribuyurd Demiriz,
(Ivrendi ve 2016) 2016) Ural, 2016) 1, 2012) 2015)
Sonuglar Erol, 2018) ’

Cinsiyete gore okul

oncesi donemdeki

¢ocuklarin 6z

diizenleme beceri N N v N \ \
diizeyleri arasinda

anlamli farklilik

vardir.
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Cinsiyete gore okul
oncesi donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlaml farklilik
yoktur.

Yasa gore okul
oncesi donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamli farklilik
vardir.

Yasa gore okul
oncesi donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlaml farklilik
yoktur.

Anne yagia gore
okul 6ncesi
dénemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamli farklilik
vardir.

Anne yasina gore
okul 6ncesi
doénemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlaml farklilik
yoktur.

Anne egitim
durumuna gore
okul Oncesi
doénemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlaml farklilik
vardir.

Anne egitim
durumuna gore
okul 6ncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamli farklilik
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yoktur.

Annelerin galigip
¢alismama
durumuna gore
okul dncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamli farklilik
vardir.

Annelerin ¢aligip
calismama
durumuna gore
okul 6ncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamli farklilik
yoktur.

Annelerin
yaptiklar1 meslege
gore okul oncesi
doénemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamli farklilik
vardir.

Annelerin
yaptiklart meslege
gore okul oncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamh farklilik
yoktur.

Babalarin yasina
gore okul oncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamli farklilik
vardir.

Babalarin yasina
gore okul oncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlaml farklilik
yoktur.

Babalarim egitim
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durumuna gore
okul Oncesi
dénemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlaml farklilik
vardir.

Babalarin egitim
durumuna gore
okul 6ncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamh farklilik
yoktur.

Babalarin ¢alisip
¢alismama
durumuna gore
okul 6ncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamh farklilik
vardir.

Babalarin galigip
¢alismama
durumuna gore
okul dncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamh farklilik
yoktur.

Babalarin
yaptiklar1 meslege
gore okul oncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamli farklilik
vardir.

Babalarin
yaptiklar1 meslege
gore okul oncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamli farklilik
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yoktur.

Ailedeki
¢ocuk/kardes
sayisina gore okul
O6ncesi donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlaml farklilik
vardir.

Ailedeki
¢ocuk/kardes
sayisina gore okul
oncesi donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamli farklilik
yoktur.

Ailedeki
¢ocuk/dogum
sirasina gore okul
oncesi donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamh farklilik
vardir.

Ailedeki
¢ocuk/dogum
sirasina gore okul
oncesi donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamli farklilik
yoktur.

Okul 6ncesi
dénemdeki
¢ocuklarin aile
aylik gelir/sosyo-
ekonomik
durumuna gore 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlaml farklilik
vardir.

Okul 6ncesi
donemdeki
¢ocuklarin aile
aylik gelir/sosyo-
ekonomik
durumuna gore 6z
diizenleme beceri
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diizeyleri arasinda
anlamh farklilik
yoktur.

Okul 6ncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
okul dncesi egitim
goriilen kurum
tiiriine (anaokulu-
anasinifi) gore
anlamh farklilik
vardir.

Okul 6ncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
okul dncesi egitim
goriilen kurum
tiirine (anaokulu-
anasinifi) gore
anlamh farklilik
yoktur.

Okul 6ncesi
doénemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
okul dncesi egitime
gitme siiresine gore
anlaml farklilik
vardir.

Okul 6ncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
okul dncesi egitime
gitme siiresine gore
anlamli farklilik
yoktur.

Okul 6ncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
aile tipine (genis,
¢ekirdek aile) gore
anlamli farklilik
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vardir.

Okul 6ncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
aile tipine (genis,
¢ekirdek aile) gore
anlamli farklilik
yoktur.

Okul dncesi
doénemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
okul 6ncesi egitim
alman okula
(devlet, 6zel) gore
anlaml farklilik
vardir.

Okul dncesi
doénemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
okul dncesi egitim
alian okula
(devlet, 6zel) gore
anlamli farklilik
yoktur.

Okul 6ncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
okul dncesi egitime
gitme durumuna
gore anlamli
farklilik vardir.

Okul 6ncesi
dénemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
okul ncesi
O0gretmenlerin
mesleki
kidemlerine gore
anlamli farklilik
yoktur.

Okul 6ncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
bakim veren kisiye
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(anne-baba-akraba-
bakici) anlamhi
farklilik vardir.

Okul 6ncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
bakim veren kisiye
(anne-baba-akraba-
bakici) anlamli
farklilik yoktur.

Okul 6ncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anne-babasinin
birlikte ya da ayr1
yasama durumuna
gore anlaml
farklilik vardir.

Okul dncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anne-babasinin
birlikte ya da ayr1
yasama durumuna
gore anlaml
farklilik yoktur.

Okul 6ncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
Ogrenim goriilen
smifa (4, 5, 6 yas
sinifl) gore anlamh
farklilik yoktur.

Kardes cinsiyetine
gore okul oncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamli farklilik
yoktur.
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Kardes yasina gore
okul 6ncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamli farklilik
yoktur.

Simuftaki ¢ocuk
sayisina gore okul
oncesi donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamh farklilik
vardir.

Yerlesim yerine
gore okul oncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamh farklilik
vardir.

Annelerin
¢ocuklari ile oyun
oynama durumuna
gore okul oncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamli farklilik
vardir.

Babalarin gocuklari
ile oyun oynama
durumuna gore
okul 6ncesi
donemdeki
¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri
diizeyleri arasinda
anlamli farklilik
vardir.

Okul 6ncesi
donemdeki
¢ocuklarin kendine
ait odasi olup
olmama durumuna
gore 0z diizenleme
beceri diizeyleri
arasinda anlaml
farklilik yoktur.
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Aragtirmada ¢esitli demografik degiskenlere gore c¢ocuklarin 6z
diizenlemelerinin durumunun anlamli farklilik gosterip gostermemesine iliskin
sonuglarin Olgekler temelinde dagilimmin yer aldigi Tablo 19 incelendiginde,
degiskenlere gore ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin diizeyinin anlamli ¢iktig1 6lgekler
oldugu gibi anlamli olmayan sonuglarin elde edildigi dl¢eklerin de mevcut oldugu
goriilmektedir. Ornegin; cinsiyet degiskenine gore okul éncesi donemdeki cocuklarin
6z diizenleme beceri diizeyleri arasinda Ivrendi ve Erol (2018) tarafindan gelistirilen
“4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ne, Sezgin ve
Demiriz (2016) tarafindan uyarlanan “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi” ne,
Bayindir (2016) tarafindan gelistirilen “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi”, Baymdir
ve Ural (2016) tarafindan gelistirilen “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi”, Findik
Tanribuyurdu (2012) tarafindan uyarlanan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ne,
Sezgin ve Demiriz (2015) tarafindan uyarlanan “Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma
Yonergeleri” ne gore anlamli farkliligin ¢iktig1 calismalar mevcutken, ayni 6lgeklerle
anlamli ¢ikmayan caligmalarda mevcuttur. Bu durumun oOrneklem farkliligindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yapilan arastirmada okul Oncesi egitim temelinde 6z diizenlemeyi arastirma
konusu yapan lisansiistii ¢alismalardaki konu ve yontem temelli egilimlerin tespiti
amaclanmistir. Bunun yaninda arastirmada okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerdeki konu ve yontem temelli
egilimlerin benzer ve farkli yonlerinin ortaya konmast da amaglanmistir.
Aragtirmanin belirtilen amaglar1 dogrultusunda erisilen sonuglar maddeler halinde

asagida verilmistir.
Birinci alt probleme iliskin sonuc¢lar

Aragtirmanin = “Okul Jncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 0z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerin konu alanmina gore dagilimlar: nasildir”
olan birinci alt problemi dogrultusunda arastirma kapsamina giren c¢alismalarda
yogun olarak 6z diizenleme becerilerinin ele alindig1 tespit edilmistir. Oz diizenleme
becerilerinin yaninda anne-baba tutumlari/davraniglart  ve sosyal beceriler
konularinda da yogun olmasa da calismalar yapildigi belirlenmistir. Ayrica
arastirmaya dahil edilen tezlerde 6z diizenleme ile birlikte 46 farkli konunun ele

alindig1 da belirlenmistir.
Ikinci alt probleme iliskin sonuclar

Arastirmanin  “Okul oJncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerin tiirii ve yayinlandiklar: iiniversite ile
enstitiiye gore dagilimlart nasildr?” alt problemi dogrultusunda incelenen lisansiistii
tezlerin biiyiik ¢ogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu belirlenmistir. Bu durum
Tiirkiye’de bulunan yiiksek lisans programlarinin sayisinin doktora programlarindan
niceliksel olarak fazla olmasi ile agiklanabilecegi yiiksek lisans egitimi alanlarin

sayisinin doktora egitimi alanlardan fazla olmasi ile de agiklanabilir.

Arastirmada incelenen lisansiistii tezlerin 26 farkli tiniversite biinyesindeki
programlarda yayimlandig belirlenmistir. Okul dncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini konu alan calismalarn en fazla Gazi Universitesi
blinyesindeki programlarda yaymlandigi saptanmistir. Ayrica arastirmada okul

oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii
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tezlerin Gazi Universitesi'nden sonra sirayla en fazla Marmara ve Hacettepe

Universitelerinde yayinlandigi saptanmistir.

Arastirmada incelenen lisansiistii tezlerin c¢ogunlugunun Egitim Bilimleri
Enstitiisii biinyesindeki programlarda yayinlandigi saptanmistir. Arastirmada okul
oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii
tezlerin Egitim Bilimleri Enstitiisii’nden sonra en fazla Sosyal Bilimler Enstitiisii
blinyesindeki programlarda yayinlandigi belirlenmistir. Bu durumun arastirma
siirecinde incelemeye konu olan okul Oncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini konu alan lisansiistli tezlerin egitim bilimleri ile dogrudan
iligkili olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Egitim Bilimleri Enstitiisii’nden sonra
Sosyal Bilimler Enstitiisii’niin gelmesinin nedeni olarakta, liniversiteler biinyesinde
Sosyal Bilimler Enstitii sayisinin diger enstitii sayilarina gore fazla olmasindan

kaynaklandig1 sOylenebilir.
Uciincii alt probleme iliskin sonuclar

Arastirmanin  “Okul oJncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerin yayinlandiklar: yillarin ve tezlere
danismanlik yapan o6gretim iiyelerinin  dagilimlart nasildir?” alt problemi
dogrultusunda incelenen lisansiistii tezlerin tamamma yakininin son 5 yilda
yayinlandigi tespit edilmistir. Bu durum okul 6ncesi egitim temelinde 6z diizenleme

ile ilgili farkindaligin son bes yilda arttig1 seklinde degerlendirilebilir.

Arastirmada incelenen lisansiistli tezlere en fazla Pof. Dr. unvanma sahip
ogretim iiyelerinin damsmanlik hizmeti verdigi saptanmistir. Nisan 2022 YOK
istatistiki verilerine gore yiiksekogretim kurumlarinda 32.201 Profesor, 20.174
Docent ve 41.496 Dr. Ogretim Uyesi unvanima sahip dgretim iiyesinin aktif olarak

gdrev yapmaktadir (YOK, 2022).
Dordiincii alt probleme iliskin sonuc¢lar

Arastirmanin  “Okul oJncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerin tercih edilen yontemlere ve arastirma
desenlerine gore dagilimlart nasildir?” alt problemi dogrultusunda incelenen

lisanstiistii tezlerde yogun olarak nicel aragtirma yontemlerinin tercih edildigi
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saptanmigtir. Arastirma kapsamina giren ¢aligmalarda nitel arastirma yaklagimlarinin
yontem olarak tercih edilebilirliginin diisiik oldugu belirlenmistir. Bu sonuca
ulasilmasinda nitel yonetmelerin tercih edildigi calismalarin kapsamli  ve
derinlemesine arastirma yapmay1 gerektirmesi ile veri toplama siirecinin ve
analizinin daha c¢ok caba gerektirmesi (Akaydin ve Cecen, 2015) neden olarak
gosterilebilir. Ayrica bu durumun olusmasinda 6z diizenleme konusunun daha ¢ok
uygulamali faaliyetlerle tespit edilmesinin lisansiistii tezlerde amaglanmasinin nicel
yontemlere (Ozelikle tarama ve deneysel desen) yonelimi arttirdigi gibi nitel

aragtirma yontemlere yonelimi azalttig1 sdylenebilir.

Arastirmada incelenen lisansiistli tezlerde yogun olarak tarama modelinin

tercih edildigi tespit edilmistir.
Besinci alt probleme iliskin sonuglar

Arastirmanin  “Okul éncesi egitim temelinde ¢ocuklarin o0z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerin orneklem tiirlerine gére dagilimlart
nasildir?” alt problemi dogrultusunda incelenen lisansiistii calismalar arasinda basit
seckisiz/tesadiifi 6rnekleme tiirtiniin yogun olarak kullanildigi saptanmistir. Bunun
yaninda arastirmada drneklem tiiriiniin belirtilmedigi okul Oncesi egitim temelinde
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan tezlerin fazlaligi da dikkat
cekmektedir. Arastirma kapsaminda incelenen caligmalar igerisinde Orneklem
tiiriniin belirtilmedigi yaymin fazla olmasi, caligmalar1 yapan arastirmacilarin bu
konuda bilgilerin siirli olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Nitekim bu konuda
Goktas ve arkadaglart (2012) bu tarz eksikliklerin calismalarda olmasini bilimsel
aragtirma yontemleri konusunda arastirmacilarin  bilgilerin siirli  olmasina
dayandirmiglardir. Arastirma kapsaminda incelenen c¢alismalarda ve diger farklh
tirdeki caligmalarda e§er arastirma siirecinde bir orneklem varsa bu Orneklemin
tiiriiniin ne oldugu ve nasil belirlendiginin belirtilmesi, arastirmanin nasil yapildigina
aciklik getirecegi gibi ileride yapilacak arastirmalara rehberlik edecektir (Yilmaz ve

Altinkurt, 2012).

Altinct alt probleme iliskin sonug¢lar
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Arastirmanin “Okul éncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerin 6rneklem biiyiikliigiine gore dagilimlar: nasildr?” alt
problemi dogrultusunda incelenen lisansiistii tezlerin yaklasik yaris1 31-200 arasi
orneklem ile yiiriitiildiigii belirlenmistir. Ayrica arastirmada biiyiik 6rneklem gruplari

ile yapilan tez sayisinin da ¢ok az (n=2) oldugu belirlenmistir.
Yedinci alt probleme iliskin sonuc¢lar

Arastirmanin  “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerin veri kaynaklarina gore dagilimlar
nasildir?” alt problemi dogrultusunda incelenen lisansiistii tezlerde okul Oncesi
egitim donemindeki cocuklarin veri kaynagi olarak daha fazla tercih edildigi
saptanmistir. Cocuklardan sonra ise veri kaynagi olarak ebeveynlerin aragtirma

siireclerine dahil edildigi saptanmistir.
Sekizinci alt probleme iliskin sonuc¢lar

Arastirmanin  “Okul éncesi  egitim temelinde ¢ocuklarin o0z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerin veri toplama araglarina gore dagilimlart
nasidir?” alt problemi dogrultusunda incelenen lisansiistii tezlerin tamamina
yakininda veri toplama araclarindan en az birisinin 6lgek oldugu tespit edilmistir.
Olgeklerin veri toplama araci olarak tercih edilmesinde, kisa zamanda genis
orneklemlerden veriler toplama isteginden kaynaklandigi soylenebilir (Biiyiikoztiirk
vd., 2020; Hew, Kale ve Kim, 2007; akt. Erdogmus ve Cagiltay, 2009). Ayrica
arastirma siirecinde aragtirmacilar iizerindeki maliyet baskisinin azaltilmak i¢in anket
ve Olcek gibi veri toplama araglarinin daha fazla tercih edilmesinin gerekgesi olarak
gosterilebilir (De Leeuw ve Hox, 1996; akt. Gdger, Bayat, Koseoglu ve Ozer, 2020).
Benzer sekilde Bas’ta (2005) d6l¢ek ve anketlerin veri toplama araci olarak kullanim
sikliginin kolay erisim, diisik maliyet, zaman ve emek tasarrufu gibi diger

caligmalara gore avantajlarindan kaynaklandigi belirtmistir.
Dokuzuncu alt probleme iliskin sonuglar

Arastirmanin  “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerin veri analiz tiirlerine gore dagilimlar

nasidir?” alt problemi dogrultusunda incelenen lisansiistii tezlerde verilerin
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analizinde betimsel istatistiki yontemlerle analizin veri analiz siirecinde diger analiz
tirlerine gore daha fazla tercih edildigi belirlenmistir. Veri analiz siirecinde
cikarimsal istatistiki yOntemlerden parametrik testlerde t-testi, non-parametrik
testlerde Mann Whitney U Testi’nin kullanildig1 belirlenmistir. Nitel arastirmalarda
ve karma yOntem arastirmalarinin nitel agamasinda betimsel ve igerik analizi yolu ile

verilerin analiz edildigi belirlenmistir.
Onuncu alt probleme iligkin sonug¢lar

Arastirmanin  “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerdeki verilerin normal dagilim gosterme
durumu, gegerlik ve giivenirlige iligkin bilgilerin yer alma durumlarina gore
dagilimlar: nasildir?” alt problemi dogrultusunda incelenen lisansiistii tezlerin dortte
birinde parametrik ve non-parametrik testlerin tercih edildigine dair kanit olarak
gosterilen normallige iligkin bilgi verme konusunda sikintilarin oldugu saptanmastir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde ¢ogu arastirmada yontem boliimiiniin agik bir
sekilde normal dagilima iliskin bilgilerin raporlastiriimadigina (Demir, Saat¢ioglu ve
Imrol, 2016) rastlanilmaktadir. Bakker ve Wicherts (2011) ve Kashy ve digerleri
(2009; akt. Demir, Saatgioglu ve Imrol, 2016) tarafindan yapilan arastirmalarda da
yapilan arastirmada oldugu gibi arastirmalarin raporlastirilmasi siirecinde normallige
iliskin bilgilerin verilmesinde eksikliklerin olmasi, arastirmalarin veri giivenirligi ve

gecerligi konusunda siiphelere yol actig1 belirtilmistir.

Arastirmada incelenen lisansiistii tezlerde aragtirma verilerinin gegerliligine
iligkin bilgilerin verilmesine dikkat edildigi, fakat baz1 ¢aligmalarda bunun goéz ardi
edildigi belirlenmistir. Bilimsel arastirmalarda gecerlik, bireyin Ol¢iilmek istenen
ozelligini diger Ozelliklerle karistirmadan ne derece dogru oSl¢tiigli ile alakalidir.
Baska bir anlatimla Olgcme neticelerinin gecerligi, amaglanan Glgmenin
gerceklestirilebilme derecesidir (Biiylikoztiirk vd., 2020). Arastirmalarda verilerin
gecerlik oOlgiitlerini saglayip saglamadigina dair bilgilerin olmamasi, yontem bilimsel
acidan Onemli bir eksikligin varligin1 gosterdigi sOylenebilir. Bunun yaninda
Karasar’in (2016) ifade ettigi her aragtirmada i¢ ve dis gegerligin saglanmasi son
derece Onemli oldugu ilkesinin okul Oncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z

diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii caligmalarin bazisinda goz ardi edildigi
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sOylenebilir. Anlasildig1 iizere gecerlik konusunda arastirmacilardan veri toplama,
analiz ve yorumlama siireclerinde tutarli olmas1 ve bu tutarlif1 nasil sagladigini,
arastirmacilarin siirekli olarak kendilerini ve arastirma siirecglerini elestirel agidan
sorgulamasi ve ulastig1r bulgularin ve neticelerinin gercegi yansitip yansitmadigini
denetlemesi beklenmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2016). Yapilan calismada
incelenen tezlerde Yildirnm ve Simgek (2016) tarafindan belirtilen gegerlik

stireclerinin kismen g6z ardi edildigi sOylenebilir.

Arastirmada incelenen lisansiistii tezlerde aragtirma verilerinin giivenirligine
iligkin bilgilerin verilmesine 6nem gosterildigi belirlenmistir. Bilimsel aragtirmalarda
giivenirligi Crocker ve Algina (1986; akt. Biiyiikoztiirk vd., 2020), belli bir 6zelligi
O0lcmek maksadiyla yapilan 6lgmeleri ayni bireyler iizerinde ayni kosullarda tekrar
edilebilirligi olarak agiklamistir. Bunun yaninda bilimin ayni konunun farkh
sinamalarindan benzer sonuglarin alinmasi, yani yiiksek giivenirlikte sonuglarin elde
edilebilmesi ile saglandigi (Karasar, 2016) dikkate alindiginda okul oncesi egitim
temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii ¢alismalarda
bilimsel oOl¢iitlerin uygulanmasinda gilivenirlik baglaminda sorunlarin olmadigi

sOylenebilir.
On birinci alt probleme iligkin sonuglar

Arastirmanin  “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerdeki nicel verilerin etki biiyiikliigtiniin
hesaplanmasina iliskin bilgilerin yer alma durumuna gére dagilimlar: nasildir?” alt
problemi dogrultusunda incelenen lisansiistii tezlerin tamamina yakininda etki
bliyiikligli hesaplanmadigi belirlenmistir. Bu konuda 6z diizenlemeyi temel alan

lisansiistii ¢alismalarda 6nemli bir eksiklik oldugu belirlenmistir.
On ikinci alt probleme iliskin sonug¢lar

Arastirmanin  “Okul dncesi egitim temelinde ¢ocuklarin o0z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerdeki kaynaklarin dagilimlart nasildir?” alt
problemi dogrultusunda incelenen lisansiistii tezlerde ¢esitli kaynaklardan
yararlanildig1 belirlenmistir. Yani ¢aligmalarda zengin bir kaynak kullanimindan

yararlandig1 sdylenebilir. Bu sonuca iliskin bulgular o6zellikle Tiirk¢e yazili
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kaynaklarin sayisindaki fazlalik yoniinden dikkat ¢ekmektedir. Belirlenen sonug,
lisansiistii egitim Ogrencilerinin  yabanci dil yeterliliklerinden kaynaklandigi
sOylenebilir. Ayrica tercih edilen kaynak agisindan makalelerin 6n planda oldugu
belirlenmistir. Bu sonucun olugsmasinda erisim agisindan online platformlar araciligi
ile makalelere erisimin daha kolay olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bu
gerekceye ek olarak dergilerin online yayin tercihlerinin basili yayina gore daha fazla

tercih etmelerinden de kaynaklandig1 sdylenebilir.
On tigtincii alt probleme iliskin sonuglar

Arastirmanin  “Okul dncesi egitim temelinde ¢ocuklarin o0z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerdeki kullanilan oz diizenlemeyi belirlemeye
varayan olgeklerin dagilimlart nasildir?” alt problemi dogrultusunda incelenen
lisansiistii tezlerde 6z diizenleme ile ilgili olarak 59 ¢alismada 6z diizenlemeyi dlgen
Olcekler kullanildig: belirlenmistir. Bu 6lgeklerin yer aldigi 19 calismada giivenirlik
katsayisinin hesaplanmasina iliskin olarak bilgiler verildigi fakat bu bilgilerin 6lgek
gelistirenlere ait oldugu yapilan ¢alismalara ait olmadig: belirlenmistir. Bu durum 6z
diizenleme becerilerini konu alan bazi ¢alismalarin verilerinin giivenirligine iliskin

olarak durumun belirsiz oldugunu gosterdigi sdylenebilir.
On dordiincii alt probleme iliskin sonuc¢lar

Arastirmanin  “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerin sonuglari demografik degiskenlere, cesitli
degiskenlerle iliskive ve kullanilan olceklere gore nasildir?” alt problemi
dogrultusunda incelenen lisanstistii tezlerde kullanilan 6z diizenlemeyi belirlemeye
yarayan Olcekler incelendiginde en fazla Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” nin kullanildig
belirlenmistir. Bu dlcegi siras ile Ivrendi ve Erol (2018) tarafindan gelistirilen “4-6
Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi”, Baymdir ve Ural (2016)
tarafindan gelistirilen “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve Sezgin ve Demiriz
(2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi” nin
izledigi belirlenmistir. Bu durum okul Oncesi egitim temelinde g¢ocuklarin 6z

diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerdeki kullanilan 6z diizenlemeyi
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belirlemeye yarayan olceklerin cesitlilik agisindan siirli oldugu sdylenebilecegi gibi

yurt i¢i kaynakli 6l¢ek gelistirme siirecinde de sinirliliklarin oldugu sdylenebilir.

Arastirmada incelenen lisansiistii tezlerde erisilen sonuglar demografik
degiskenlere gore ve ¢esitli degiskenlerle 6z diizenleme becerisi arasindaki iligskiye
ait sonuglar olarak iki kategoride ele alinmistir. Arastirmalarin demografik
degiskenlere iliskin sonuglari incelendiginde okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin
cinsiyete, anne-babalarin yaglarina, babalarin ¢alisip ¢alismama durumuna, ailedeki
cocuk/kardes sayisina, ailedeki c¢ocuk/dogum sirasina, aile aylik gelir/sosyo-
ekonomik duruma, okul dncesi egitim goriillen kurum tiirline (anaokulu-anasinift),
okul oncesi egitime gitme durumuna, 6grenim goriilen smifa (4, 5, 6 yas sinifi),
kardes sayisina ve c¢ocuklarin kendilerine ait oda bulunma durumlarina gore 6z
diizenleme beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliligin olmadigi ¢alisma sayisinin

fazla oldugu belirlenmistir.

Aragtirmalarin demografik degiskenlere iliskin sonuglari incelendiginde okul
oncesi donemdeki cocuklarin yasi, anne-babalarin egitim, annelerin calisip
caligmama, anne-babalarin yaptiklar1 mesleklere, okul oncesi egitime gitme siiresine,
cocuklarin aile tipine (genis, ¢ekirdek aile), okul oncesi egitim alinan okula (devlet,
0zel), bakim veren kisiye (anne-baba-akraba-bakici), ¢ocuklarin anne-babasinin
birlikte ya da ayr1 yasama, siniftaki ¢ocuk sayisina, anne-babalarin ¢ocuklar1 ile oyun
oynama durumlarina gore anlamli farkliligin oldugu calisma sayisinin fazla oldugu
fazla oldugu belirlenmistir. Bu durum ifade edilen demografik degiskenlerin okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri iizerinde etkili oldugu

seklinde degerlendirilebilir.

Arastirmada 0z diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerde 06z

2 (13 :9 (13

diizenlemenin “6z diizenleme egitim programi”, “sosyal beceri”, “sosyal duygusal

davranig diizeyi”, “montessori sistemi ile egitim”, “embedded Ogrenme temelli

2 13 2 (13

hareket egitim programi”, “yaratict drama ile egitim”, “egitici drama ile egitim”,

2 (13

“cocuk katilimli egitim programi”, “oyun temelli egitim”, “kiiltiirel-tarihsel kuram

bh 13 2 (194

baglaminda hazirlanan egitim programi”, “ince motor egitim programi”, “Ogrenme

b bl 13 bh 13 bh) 13

becerileri”, “sosyal duygusal uyum”, “ebeveyn tutumlar1”, “ebeveyn davranislari”,

b ] (13 19 (13

“ebeveynlerin 0z yeterlikleri”, “ebeveynlerin 6fke diizeyi”, “ebeveynlerin olumsuz

84



e 1Y

disiplin uygulamalar1”, “annelerin psikolojik sagligi”, “farkl kiiltiirlere bakis acis1”,

19 13 2 13

“duygusal diizenleme becerileri”, “21. ylizy1l becerileri”, “okul olgunlugu”, “zihin

2 (13

kurami becerileri”, “benlik algis1”, “sosyal yetkinlik”, “problem ¢6zme becerileri”,

2 (Y94

“kayg1 diizeyi”, “bilissel tempo”, “0grenmeyi desteklemeye yonelik uygulamalar”,

2 13

“sosyal deger kazanimlar1”, “akran zorbaligina maruz kalma”, “akademik benlik

19 13 19 (193 AN 1Y

saygis1”, “dil becerileri”, “okula uyum becerileri”, “0gretmenlik inanislar1”, “okula
hazirbulunusluk™, “duygusal zeka”, “davranig problemleri”, “ebeveynlerin otoriter
tutumlar” ile 1iligkili olarak ele alindig1 belirlenmistir. Arastirmada c¢esitli
degiskenlerle 6z diizenleme arasindaki iliskiye ait bulgular incelendiginde en fazla

iliskinin sosyal beceriler ve ebeveyn tutumlar1 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada ¢esitli demografik degiskenlere goére c¢ocuklarin 6z
diizenlemelerinin durumunun anlamli farklilik gosterip gostermemesine iliskin
sonuclar incelendiginde, degiskenlere gore ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin diizeyinin
anlamli ¢iktigint 6lgen olgekler oldugu gibi anlamli olmadigin1 dlgen Olceklerin
oldugu da belirlenmistir. Belirlenen bu sonuca ulasilmasinda 6rneklem farkliligindan

veya uygulama zamanindan kaynaklandigi sdylenebilir.
Yapilan arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda su oneriler sunulmustur:

e Yapilan aragtirmada 6z diizenleme ile ilgili yapilmis tezlerde yogun olarak
nicel arastirma ydntemlerinin tercih edildigi saptanmistir. Ileride yapilacak
aragtirmalarda nitel arastirma yontemlerinin de siirece dahil edildigi tezlerin
cogaltilmasi 6z diizenleme ile ilgili olarak okul 6ncesi temelinde kapsamli ve
derinlemesine bilgilere ulasmay1 kolaylastirabilir.

e Yapilan aragtirmada 6z diizenleme ile ilgili yapilmis tezlerde yogun olarak
nicel aragtirma yontemlerinin tercih edildigi saptanmistir. Fakat bazi nicel
aragtirmalarda yontemsel sikintilarin oldugu belirlenmistir. Bu durumun
giderilmesi i¢in lisansiistii egitim diizeyinde istatistik dersleri verilebilir.

e Yapilan arastirmada Orneklem tiirtiniin belirtilmedigi yayinlarin fazlalig
dikkat cekici bir sonu¢ olarak ortaya c¢ikmustir. Ileride bu tiir sorunlarin
yasanmamasi i¢in lisansiistii egitim alan Ogrencilere mevcut arastirma
yontemleri dersinin daha etkili ve kapsamli bir sekilde uygulamali 6gretim

stirecleri ile 6gretimi saglanmalidir.
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Yapilan aragtirmada deneysel desenlerin tercih edildigi ¢alismalar haricinde
orneklem biiyiikliiklerinin kiigiik oldugu sdylenebilir. Ozellikle tarama
desenin yogun olarak 6z diizenleme ile ilgili tezlerde kullanildig:1 dikkate
alinirsa bliylik 6rneklem gruplar ile ¢alisilmasinin daha genellenebilir
sonuglara ulasmayi saglayabilecegi soylenebilir.

Yapilan arastirmada okul dncesi egitim temelinde 6z diizenlemeyi arastirma
konusu olarak lisansiistii ¢alismalarda yogun olarak Tiirk¢e kaynakli eserlere
bagvuruldugu belirlenmistir. Bu konuda yayinlarin kaynak acisindan
zenginligi ve cesitliligi i¢in yabanci dil yeterliliklerini arttirmaya yonelik
calismalar arttirilabilir.

Yapilan aragtirmada okul Oncesi egitim temelinde cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerdeki kullanilan 6z diizenlemeyi
belirlemeye yarayan Olgeklerin  ¢esitlilik  acgisindan  sinirli  oldugu
belirlenmistir. Bu konuda yurt i¢inde oOlgek gelistirme siireglerine agirlik
verilerek 6z diizenlemenin cesitli 6lgme araglari ile nasil 6l¢tildiigii ve ne tiir
sonuglara erigildigine iliskin kapsamli veriler elde edilebilir.

Yapilan aragtirmada ¢esitli degiskenlerle 6z diizenleme arasindaki iliskiye ait
bulgular incelendiginde en fazla iliskinin sosyal beceriler ve ebeveyn
tutumlar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Arastirmada birer veya ikiser kez
incelenen degiskenler goz oOnilinde bulundurularak 6z diizenlemenin bu

degiskenlerle iligkisi incelenebilir.
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