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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, bagkalarmin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin baglh oldugum iiniversite veya bir baska liniversitedeki baska bir calisma

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Ferhan YAVUZ



KiSILIK INANCLARININ VE DEPRESIF BELIRTILERIN
EVLILIK UYUMUNA ETKISININ INCELENMESI

OZET

Bir ailenin meydana gelmesini ve sonraki neslin yetismesini saglayan en
onemli ve en temel insan iliskisi evliliktir. Bu kutsal iliskinin saygi, sevgi, giiven ve
uyum i¢inde stirdiiriilmesi ¢ok dnemlidir. Evli ¢iftlerin tamami evliliklerinin huzurlu,
uyumlu ve problemsiz bir sekilde siirmesini arzu eder. Ancak, evliliklerde her ne kadar
istenmese de bir¢ok problem yasanabilmektedir. Bu sorunlarin basinda ¢iftler
arasindaki uyum gelmektedir. Egler aras1 uyum problemi genis manada ele alindiginda
ise tiim toplumu ilgilendiren bir olguya doniismektedir.

Sorunlarla ve stresle basa ¢ikma gii¢liigii, ruhsal ve ekonomik durum, islevsel
olmayan diisiinceler, asir1 tepkisellik, asir1 kizginlik, saldirganlik, asir1 utangaglik,
tedavi edilmemis depresyon ve kisilik inanglar1 gibi evlilik uyumunu etkileyen pek
cok faktor bulunmaktadir. Bu amagcla, calismamizda kisilik inanglarinin ve depresif
belirtilerin evlilik uyumuna etkisi incelenmistir.

Arastirma evreni Istanbul ili Cekmekdy Isabet Ilkokulunda okuyan
ogrencilerin velileri olarak se¢ilmistir. Uygulama cinsiyet farki gdzetmeksizin
gerceklestirilmistir. Arastirma evreni igcerisinden amacl 6rnekleme teknigi ile secilen
seksen ¢ kisi arastrma orneklemini olusturmustur. Calismada veri toplama araci
olarak; kisisel bilgi formu, evlilik uyum 6lgegi, kisilik inang¢ 6l¢egi kisa form-v1 ve
Beck depresyon envanteri kullanilmaistir.

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS analiz programi yardimu ile ilgili

analiz yontemleri kullanilarak analiz edilmis, elde edilen sonuclar degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik inanglari, depresif belirtiler, evlilik uyumu, depresyon
SPSS



EXAMINING THE EFFECT OF PERSONALITY BELIEFS AND
DEPRESSIVE SYMPTOMS ON MARITAL ADJUSTMENT

ABSTRACT

Marriage is the most important and fundamental human relationship that
enables a family to develop and the next generation to grow. It is very important to
maintain this sacred relationship in respect, love, trust and harmony. All married
couples want their marriage to be peaceful, harmonious and problem-free. However,
many problems can be experienced in marriages even though they are not desired. At
the beginning of these problems are harmony between couples. When the problem of
peer-to-peer harmony is considered broadly, it becomes a phenomenon that concerns
the whole society.

There are many factors affecting marital adjustments, such as problems,
difficulties in coping with stress, mental and economic status, dysfunctional thoughts,
overreact, extreme anger, aggression, extreme shyness, untreated depression, and
personality beliefs. For this purpose, the effects of personality beliefs and depressive
symptoms on marital harmony were investigated.

The research universe was chosen as the parents of the students studying at
Cekmekoy Isabet Primary School in Istanbul. The application was carried out
regardless of gender differences. Eighty-three people selected from the research
universe with the purpose of sampling from within have formed the research sample.
In this study, personal information form, marital adjustment scale, personality belief
scale short form-v1 and Beck Depression Inventory were used as data gathering tools.

The data obtained from the participants were analyzed using the methods
related to the help of the SPSS analysis program and the obtained results were
evaluated.

Keywords: Personality beliefs, depressive symptoms, marital adjustment,

depression, SPSS.
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GIRIS

Insan davranislarmin arka planinda yatan asil ve belli bash sebepleri tespit
etmeye calisan bilimsel ¢aba olarak tanimlanan psikolojinin baslangici antik devre
kadar uzanir. Geg¢misten bugiline kadar tirlii bakis agilar1 ve yaklasimlar
bulunmaktadir. Modern diinyamizda psikolojinin 6nemli ¢aligma sahalarindan biri de
kisilik psikolojisidir (Ciiceloglu, 1993). Kisilik psikolojisinin asil nedeni bireylerin
davraniglarmin  sebeplerini deneylerle arastirip bilimsel yaklagimlarla ortaya
koymaktir (Hjelle ve Ziegler, 1992). Kisilik psikolojisi, bireylere kendilerine has

tutum, diistince ve duygu durumlarini inceler.

Bu calismada ilk olarak kisilik o6zellikleri ve bunun duygu durum
bozukluklariyla ilgisi iizerine tarihsel yaklagimlara deginilerek, bu mevzuya degisik

acilardan deginen kuramcilarin teorilerine kisaca yer verilmistir.

Son zamanlarda aktif bir sosyal hayat1 olan bireylerin ve toplumun en kiiciik
yapisini olusturan ailelerin yogun sekilde stres altinda oldugu tespit edilmistir.
Zamanimizda hizla degisen sosyal, iktisadi ve toplumsal sartlar maruz kalinan stres
diizeyini daha da ¢ogaltmaktadir. Bilhassa geng ciftlerin kimlik arayis1 ve karmasas,
bunalimmda olmalari, kendilerinden gerek ¢ekirdek gerekse biiyiik ailelerinden
fiziksel ve ruhsal olarak ayr1 kalmalari, gelecek tasasi ve is hayatinin baskilar1 hali
hazirdaki stres seviyeleri lizerinde olumsuz baskilar olusturmaktadir. Bunun yani sira
stresle bag etme yontemlerinin yanlis bilinmesi ve uygulanmasi bu siireci daha da
zorlastrmaktadir. Bireyin kisilik farkliliklarinin da stres tizerinde hem pozitif hem de
negatif etkiler olusturmas1 miimkiindiir. Ayrica bu ¢alismada bunun yan sira evlilik

ile depresyon arasindaki baglant1 hakkinda bilgiler verilmistir.



BIiRINCi BOLUM

1. EVLILIK

Insanlar hayatlarini yalniz baslarma gegirmek istemezler ve de bu miimkiin
degildir. Diger insanlarla kurduklar1 iliskiyle yasamlar1 anlam ve deger kazanir. Bu
kimselerle kurduklar1 iligkilerin temelinde kisiyi tamamlayan, biitiinleyen psikolojik
ve topluma dair pargalar yer alir. Evlilik, aile kurma durumlarinin da 6nemli hale
gelmesi buradan kaynaklanir yani bireyin psikolojik gelisiminin saglikli bir sekilde
stirmesi ve toplum hayatindan uzak kalma tehdidinin ortadan kalkmasindandir

(Sperling, 1994).

Cokga tanimi yapilan evlilik terimi kisaca iki kiginin, yasal zemin ¢ercevesinde
yasalar ve toplumca onaylanan bir birliktelikle yasamlarini idame ettirmeleridir.
Evliligin esas gorevini belirlemek icin yapilan literatiir taramasinda, ¢iftlerin evlilik
sirasidaki gelisimsel fonksiyonlarinin “evlilik yasamsal dongili” seklinde incelendigi
goriilmiistiir. Buradan hareketle ciftler evlilik yasamlarinda es statiisiine erigebilmek

icin agagidaki kriterlere sahip olmalidir.

a. Baghlik: Bir kisinin evlilik iligkileri acisindan degerleri ve iliskileri
stirdiirme konusunda ortaya koydugu niyet ve ¢abalarin tiimiidiir.

b. Tlgi: Kisilerin karsilikl1 hissettikleri, sevgi gdsterme, gereken ilgiyi, dzeni
gosterme ve duygusal baglanma durumlaridir.

c. [lletisim: Kisilerin karsilikli olarak kendilerine dair, sdzsiiz mesajlar ya da
sembolik mesajlar sayesinde ortak anlamlandirmalar1 yapabilmelerini

icermektedir. Iletisimin giicii boyutu, iliskiyi kuvvetlendiren bir etkendir.



d. Catisma ve uzlagsma: Hemen hemen kisa ya da uzun siireli iliskilerin
hepsinde ¢atisma ve uzlagsma durumlari ile karsi karsiya kalinir. Burada
etkili bir ¢catigma ¢oziimiiniin ve uzlasmaciligin 6grenilmesi ¢iftlerin temel
gorevlerindendir.

e. Anlasma: Ciftlerin buradaki esas gorevi birbirlerinin beklentilerini tespit
edip beklentiler konusunda hemfikir olmalaridir. Ciftler burada, dnceki
ailelerinden ayrisarak kendi ¢ift kimliklerini (coupleidentity) ortaya koyar
ve karsilikli doyum wverici bir duygusal, cinsel iliskiyr kurgulamisg

belirlemis olurlar.

1.1. EVLILIK UYUMU KAVRAMI

Evlilik uyumu, evlilik birligine dair memnuniyet bi¢iminde tanimlanmaktadir.
Evlilik uyumu diger bir sekilde ifade edilecek olursa, evlilik i¢inde yasanan ¢atismanin
azaltilarak mutlulugun arttirilmas1 olarak da tammlanabilmektedir. Iliskideki
memnuniyetlik, cinsel doyum, pozitif iletisim kurabilme ve tekrar evlenme halinde
yine ayni kisiyle evlenme istegi gibi, esler arasi olumlu diisiinceler ve yaklasimlarim

evliligi uyumlu yapan 6nemli sartlardandir.

Evlilikte kisilerin isteklerinin gerceklestirilmesi ve mutlu olunabilmesi i¢in
doyuma ulagsmasit 6nemli bir Olgiit olarak goriilmiistiir. Doyumun yasanamadigi
evlilikler cogunlukla bosanmalarla sonug¢lanir ve bu durum hem esleri hem de ailedeki
cocuklar1 olumsuz bir bigimde etkilemektedir. Ozetle evlilik doyumu énemle iizerinde
durulmasi gerekli bir konu olup, bunu olumlu ya da olumsuz bigimde etkileyen
faktorlerin saptanmasi gerekir. Ciinkii bu faktorler hem evliligi hem de yasam

kalitesini etkilemektedir (Uncii, 2007).

Evlilik ve aile kavramlari iizerine yapilan arastirmalara baktigimizda hepsinin
birbiriyle iliski igerisinde oldugunu goérmekteyiz. Aile bireylerini ilgilendiren
problemler evlilik ve aile kuramlar: tarafindan degerlendirilmekte, eslerin rolleriyse
fonksiyonel olmayan aileler arasinda farklilik gostermektedir. Aile ve evlilikte doyum
acisindan bu  yaklasimda; ¢iftlerin  arzularinin, isteklerinin, hayallerinin

karsilanmasmin biiylik 6neme sahip oldugu vurgulanmaktadir (Celik, 2006).



1.2. EVLILIK UYUMUNU ETKILEYEN ETMENLER

Stratejik kuramin kurucularindan Paul Watzlawick, Salvador Munichin, John

Weakland ve Cole Madanes’den Madanes sevgiyle saldirganlik arasinda olan

ikilemlerin aile ile evlilikte yasanan problemlerin asil sebebi oldugunu ortaya

atmiglardir. Evlilik ve aile igerisinde gerceklesen bu ikilemleri dort baslikta

incelemislerdir (Gladding, 2012).

a.

Birinci grupta kisilerin birbirini kontrol altina almaya ¢alismasi ve egemen
olma istegi yer alir,

Ikinci gruptaysa eslerin karsilikli sevgi ya da nefret duygularmi dile
getirmeleri,

Uciincii grupta da aile bireylerini severek ve korumaya almak, iliskilere
pozitif bigimde etki etmeleri,

Sonuncu gruptaysa esler arasi catigmanin giderilebilmesi amaciyla
ciftlerin karsilikli pismanliklarin1 dile getirmeleri yer almaktadir (Celik,

2006).

Evlilik uyumu kimi ¢iftler i¢in eslerin etkilesim i¢inde olmasi, evlilikle aileyle

ilgili konularda ortak bir fikir birligine varilabilmesi ve sorunlarm uzlasmaci bir tavirla

¢Ozlimlenebilmesidir. Ciftler arasi uyum evlilik hayatinda memnuniyeti arttirarak

mutluluga kap1 aralamaktadir (Uzel, 2015). Evlilikteki doyumu etkileyen faktorlerden

birisi de evliligin ilk zamanlarinda eslerin gergeklestirmesi gereken gorevleri ne derece

yerine getirdigidir. Bu gorevler kisaca sunlardan olugmaktadir (Celik, 2006):

a.

Esler arasinda sevgi, baghlik ve setkat duygularmin karsilikli olarak
hissedilebilmesi,

Esler arasi iletisimin gelismesine yonelik adimlar atilmasi,

Toplumsal acidan gerekli sorumluluklar1 da yasalar c¢ercevesindeki
sorumluluklar1 da yerine getirebilmek,

Komsular arasi iliskilerin geligmesine katki saglamak,

Ev igerisinde rahat, huzurlu bir ortam olusturmak,

Ekonomik anlamda yeterli, gereksinimlerin giderilebildigi, giivenli ve

stirekli bir iste ¢alisir olmak,



g. [lliskideki rolleri, karsilikli sekilde kisisel dzgiirliigii kisitlamayacak ama
belli bir otorite alani olusturacak tarz da belirleyebilmek,

h. Evlilik icerisinde gergeklestirilmesi gereken sorumluluklar1 paylagmak
iizere bir prosediir hazirlayabilmek,

I.  Hem ev dis1 isleri hem de siradan iligkileri igeren minimum zamana gore
bir plan yapabilmek,

J-  Birlikte plan yapabilme ve uygulayabilme,

K. Eslerin aile kavramini i¢ine alan amaglar edinebilmesi,

I.  Eslerin kendilerine 6zgii bir yasam felsefesine sahip olurken G6te yandan
birbirlerini de destekleyebilmesi,

m. Cocuklarm 6nemsendigi ortak bir gelecek ve iliskiler gelistirebilmeleridir

(Celik, 2006).

1.3. EVLILIK UYUMU VE PSIKOLOJIK BELIRTILER

Evliligin, insan biyolojisi ve psikolojisi tizerinde olumlu etkisi oldugu
diistiniilse de (Gove, 1990) son zamanlar da dogu ya da bat1 kiiltiirleri iizerinde
yapilmis ¢alismalar, evliligin degil, evlilik iliskisinde kalitenin saglikta etkili oldugunu
gostermistir. Birmingham ve Jones’un yaptigr gozden gecirme c¢aligmasi, evlilik
islevselligi ve kalitesinin saghikli olma durumuyla dogru orantili oldugunu

gostermektedir(Holt-Lunstad, 2008).

Fizyoloji iizerinde bu derecede bir etkisi goriilen evlilik iliskisi, kisinin
psikolojik sagliginda da temelden etkilidir. Bu konuda c¢ok sayida arasturma ile
karsilasilmaktadir. Mesela, Scorsolini-Comin, Santos, bireysel iyi olus ile evlilik
iliskisinde doyum ve uyum arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadirlar (Santos,
2012).

Ciftler arasindaki iliskinin duygusal yoniiniin psikolojik agidan birey tizerinde
onemli bir etkisi oldugunu savunmaktadir. Buna gore, olumlu duygular beslemek,
yiiksek bir 6zsaygiya ya da hayatin anlamhligina dair gii¢lii alg1 olugsmasina katki
saglamaktadir, bu durumda genellikle iyilik haline zemin hazirlayip psikolojik uyuma
olumlu etki edeceginden, evlilik iliskisinde kalitenin belirleyicilerindendir

(Jabalamelian, 2011).



1.4 KISILIK VE EVLILIK ARASINDAKI ILiSKi

Spotts ve galisma arkadaslarinin (Westefeld, 2005) belirttigi tizere kisilik
Ozeliklerinin esler arasindaki, evlilikteki uyumlarini etkiledigini dile getirmislerdir.
Ozelik (trait) kuramcilarma gore, kisilik 6zellikleri bir kimseyi digerlerinden ayrt
eden, o kimsenin tutarli davranislarmin sebebi olan genetik egilimler seklinde

tanimlanir (Ozer, 2004).

Sozliiksel (psycho-lexical) yaklasima dayanarak yapilan bu tanimlamalarin
ozelikleri; disa doniik olma, yumusak huyluluk, duygusal tutarsizlik, sorumluluk ve
deneyimlere a¢ik olmaktir. Bes faktor modeliyle evlilikte uyum kavramlari arasindaki
iligkinin incelendigi bir¢ok arastirmada; bilhassa kadinlarin evlilikteki uyumunu
erkekleri duygusal dengesizlik diizeyleri acisindan olumsuz; yumusak huyluluk,
deneyimlere acik olma ve sorumluluk duygusuna sahip olmalarinin olumlu sekilde
etkiledigi gozlemlenmistir (Botwin, 1997; Bouchard, 1999; Buss, 1991; Fitzpatrick,
2001; Geist, 1996; King, 1993; Russell, 1994).

Yine bir baska agidan, bayanlarin duygusal dengesizlik sergiledikleri
evliliklerde eslerinin uyumlar1 olumsuz olurken; yumusak basli ve deneyime agik
durus sergilediklerinde olumlu iliski oldugu belirtilmistir (Botwin, 1997; Bouchard,
1999; Geist, 1996; Russell, 1994).

Barelds evlilikte doyuma ulasmayla duygusal dengesizlik ile diismanlik
duygusunun olumsuz; disa doniikliik ve 6zsaygi duygusunun olumlu sekilde iliskisi
oldugu ancak eslerin yakin kisiliklere sahip olmasinin 6nemli etkisinin bulunmadigini

belirtmektedir (Barelds, 2005).

Cihan Gilingor bu konuda evlilikte doyumla sorumluluk aras1 pozitif bir etkinin
oldugunu, duygusal dengesizlikle yumusak huylulugun evlilik doyumunu direk
etkilemedigini ifade etmektedir (Gilingor, 2007).

Buna karsin, Kitamura, Chen, Fujihara, Tanaka ve Hiramura kadinin disa
doniik olmasmin kocanin evlilik uyumu ile olumlu; erkegin duygusal dengesizlik
seviyesiyle kadmin evlilik uyumuyla olumsuz bir etkilesimin bulundugunu

gozlemlemislerdir (Chen, 2007).



IKIiNCi BOLUM

2. DEPRESYON

2.1. DEPRESYON KAVRAMI VE TANIMI

Kokeni Latince “depressus” sozciigiinden tiiretilmis olan bu kelime; asagiya
dogru baskilama, dermansiz, kaygili, donuk olma, durgunluk gibi anlamlara
gelmektedir. Depresyon sozciigliniin  Tiirkge karsilign ise c¢okiintli, bunalim
sOzclikleriyle karsilanmaktadir. Koknel depresyonu “Ruhsal agidan depresyon belirli
olciitleri, kisitlar1 ve siiresi olan bir hastalik seklinde tanimlamaktadir. Insan hayatmin
icerinde bazen bir boliimiinde bazen de belli bir sebebe dayanmadan giinliik
aksakliklar sonucu genele yayilarak ortaya ¢iktig1 gozlemlenir. Temel bulgu kisilerin
iiziintii sonrasinda artan duygulanimindan olusan durumu kisisel hayatla
iligkilendirmesi boylelikle yeni hayat tecriibesi kazanmas1” seklinde ifade edilmistir
(Koknel, 2005). Genel bir tanimla depresyon; iiziintiilii duygu halinde, diisiincelerin,
konugsmalarm, hareketlerin yavaslayip durgunlasmasi, kendini enerjik hissetmeme,
dikkatte eksiklikler, isteksizlik hali, karamsarlikla kendini gosteren bedensel
fonksiyonlarin yavaslamasi gibi bulgularla kendini belli eden bir sendrom olarak

bilinir.

2.2. DEPRESYON BELIRTILERI

Depresyondaki temel bozukluk belirtisi {iziintiilii duygu halinde olmadir.
Uziintiili duygu haliyse, keder yoniinden artan duygulanimlardir. Karamsarlk,
kotiimserlik, mutsuzluk, umutsuzluk ve kendini yalniz hissetme benzeri duygusal

tepkileri igermektedir (Koknel, 2005).



Depresyon halinde zevk alma duygusunun azalmasi ve ilgisizlik, hiiziinlii

olma, kilo kayb1 ya da tam tersi alim, siireklilik gosteren bir uyku halinde olma veya

uykusuzluk, sikintili, tedirgin ve huzursuzluk, kararsiz olma hali gibi belirtiler

olusabilir. Bunun yani sira kendini yetersiz hissetme, degersizlik hissi yasama, dikkat

ve odaklanmanin azalmasi, enerjik ve de verimli olamama, uzaklasilamayan 6liim

diisiincesi seklinde belirtilerde goriilebilmektedir (Tarhan, 2013 ).

DSM IV-TR kriterlerine gore bir kimseye depresyon tanist olabilmesi i¢in su

kriterleri tasimasi gerekmektedir (DSM-IV-TR, 2007);

a.
b.

Hasta tarafindan bildirilmesi ya da baskalarinca gézlemesi,

Daha 6nceden siklikla yaptigi, tiim giinli kapsayan etkinliklere veya bu
etkinliklerin ¢ogunda ilgide belirgin azalmanm olmasi, artik bunlardan
onceki gibi haz alamiyor olmasi,

Diyet yapmamasina ragmen dikkate deger olclide kilo kaybetmesi, her
gecen giin istahinda biraz daha azalma olmasi veya seyrek olsa da kiminde
kilo artiginin olmasi,

Her giin tekrarlayan uykusuzluk veya uykulu olma hali,

Her giin tekrarlayan asir1 uyarilmislik veya gerileme hissini yasamasi,
Siklikla tekrarlayan yorgunluk, bitkinlik, yilgmlikla enerji kaybinin
yasanmasl.

Siirekli yersiz sucluluk duygular1 beslemesi,

Cogunlukla diisiinceli olma ya da tam tersi disiincelerini
odaklayabilmesinde azalis ya da kararsizlik,

Tekrar tekrar tasarladigi ya da gelisiglizel 6liim diislincesi ya da intihar

girigimi fikrini barmdirmasi

2.3. DEPRESYONA KURAMSAL YAKLASIMLAR

Uzun yillar lizerinde durulan, arastirmacilarin her daim ilgilendigi ve ¢okca

negatif etkisi olan depresif bozukluklar, kuramcilar tarafindan bir¢cok agidan

aciklanmaktir.



2.3.1. Psikanalitik Kuram

Depresyonu agiklarken kullanilan kokli yaklagimlardan biri de psikanalitik
kuramdir. Karl Abraham depresyonla ilgili alt1 gecerli bulguya sahip hastasindan yola
cikarak; oral sekse genetik yatkinlik, psikoseksiiel gelisiminin tamamlanamayip oral
donemde kalmasi, ilk ¢ocukluk evresinde sevgisiz kalma, ergenlik devresinde yasanan
catismanin  olumlu sonuglanmayip travmatik derecede hayal kirikligiyla

gecirilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamistir.

2.3.2. Kisileraras1 Kuram

Mufson ve arkadaslar1 depresyonu iyilestirmek adina ortaya atilan bu kuram,
kiginin hislerini ve de baskalariyla etkilesimlerini inceler. Depresyonun genelde
bireyler arasi etkilesimi ya da sosyallesme sirasinda ortaya ¢iktigini, kendini
gosterdigini savunur. Sevdiklerinden biri veya birkacini kaybetmek, bosanmak,
iligkilerdeki problemler, emeklilik durumu, isten ¢ikarilma gibi aniden karsilasilan
olaylarin kisiye de iligkilerine de zarar verdigi sOylenebilir ve bu durum da kiside
depresyona sebebiyet verebilir. Kisileraras1 kuram tarafindan depresyon 3 temel
baslikta incelenmektedir. Bunlar; kisilik, belirtiler ve toplumsal yasamdir (Mufson,
2004).

2.3.3. Davramisca Kuram

Davranig¢1 yaklasim temel de kaygi bozukluklarmi inceliyor olsa da depresyon
konusunda da ¢aligmalara yer verilmektedir. Davranis¢1 kuramda, davranmigin 6diil
veya cezayla degisiklige ugrayabildigini ifade ederken buradan yola ¢ikarak
depresyonu, belli bir uyarana karsi olusan isteksiz olma hali, yeme istegindeki azalma
gibi genel tepkiler seklinde tanmimlar. (Batur, 2009). Depresyonun olusma ve
stirekliliginin sebebi bireyin toplumsal c¢evresinden tatminkdr derecede olumlu

pekistire¢ alamamasi olarak belirtilmektedir.

2.3.4. Bilissel Kuram

Depresyonu anlamlandirabilmek ve tedavi gergeklestirebilmek icin Beck ve

arkadaslar1 da bilissel kuramda, depresyonun halinin duygu bozuklugunun 6tesinde



bilissel bozukluktan ileri geldigini diisiinmiis, depresif duygu halinin, kisinin gerekli

seviyeye ulasamayan bilislerinden kaynaklandigini savunmuslar (Beck, 1979) .

2.4. DSM-V’E GORE DEPRESIF BOZUKLUKLAR

Depresyon yonetimi rehberleri, hastanin yakinmasi, risk faktorleri depresyon
disiindiirdiiglinde, tarama testlerinin uygulanmasmi tavsiye etmektedir. Bunun
neticesinde depresyon teshis edildiginde, tan1 i¢in yapilandirilmis klinik goériismelerin
yapilmasi gereklilik arz etmektedir. Tani i¢in, birinci basamakta DSM-V Kkriterlerine
uygun MINI (The Mini International Neuropsychiatric Interview), PRIME-MD (The
Primary Care Evaluation of Mental Disorders) yapilandirilmis gériisme igin tavsiye

edilmektedir.

DSM-V’e agisindan depresif bozukluklar asagidaki sekilde belirlenmistir.

Yikic1 Duygudurumu Diizenleyememe Bozuklugu

a
b. Yegin (Major) Depresyon Bozuklugu

o

Siiregiden Depresyon Bozuklugu (Distimi)

o

Baska Bir Saglik Durumuna bagli Depresyon Bozuklugu
e. Maddenin/Ilacin Yol A¢tig1 Depresyon Bozuklugu

f.  Aybasi Oncesi (Premenstriiel) Disfori Bozuklugu
Tanimlanmis Diger Bir Depresyon Bozuklugu

Tanimlanmamis Depresyon Bozuklugu

2.5. KISILIK VE DEPRESYON ARASINDAKI ILiSKi

Caglar dncesinden gelen birtakim huylarm bazi psikiyatrik bozukluklara sebep
oldugu diistiniilmiistiir. Eski Yunanda Hipokrat’in da dort sivi (kan, sar1 safra, kara
safra, lenf) kurami ile de kisilik kavramini, huy ¢esitlerinin agiklanmaya c¢aligtigi
goriilmektedir. Akiskal da arkadaslar1 da (Akiskal, 1983) ve de Von Zerssen ve
Akiskal da kisiligin duygulanim bozukluklar: ile iliskisine yer verdigi derlemelerde
konuyu tarihsel gelisimi agisindan da detayli olarak agiklamaktadirlar (Von Zerssen,
1998).
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Kraepelin 1921 yilinda siklotimik, depresif, manik ve irritabl kisiliklerinin
duygudurum bozukluklarinda ‘kisisel yatkinlik’ (personal disposition) olusturan temel

huylarin oldugunu belirtmektedir (Kraepelin, 1921).

Schneider 1958°de Kraepelin’in gozlemlerini genisletip depresif, hipomanik
gibi huylar tanimladigi goriilmektedir. Schneiderise Kraepelin’in tam tersine bu
duygulanimlarin  duygudurum bozukluklariyla genlerle baglantili olmadigini

savunmaktadir (Akiskal, 1983; VVon Zerssen, 1998).

Beck, depresyona da yatkinlik olusturacak iki tiir kisilik boyutu belirtmistir;
sosyotropi ve otonomi (Beck, 1979).

Sosyotropi, bireyin ¢evresiyle olumlu iligkilerde bulunma ihtiyacini belirtir.
Asir1 derecede sosyotropik kisilikte bulunanlar i¢in, diger insanlarin onaylamalari son
derece onemlidir. Kisilerarasi iligkilerde her an karsimiza ¢ikan kaybetme, reddedilme

durumlar1 bu tiir insanlar i¢in depresyon sebebi olabilir. (Blatt, 1992; Robins, 1989)

Otonomiyse, kisinin bagimsizligin1 ve hedeflenen amaglara ulagma istegini
vurgular. Yiiksek otonomideki insanlar, kisisel basarilara, basarisizliklara ¢ok fazla
onem vermektedirler. Cevre iizerinde kurduklar1 otoritenin sarsilmasi ya da bir
basarisizlik durumuyla karsi karsiya kalinmasi depresyona girme sebebidir (Blatt,
1992; Robins, 1989).

Segal ve ekibi tarafindan Sosyotropik 6zellikler gdsteren hastalarin sosyotropik
olaylarinda, otonomik ozelliklerdeki hastalarmsa kisilik ozellikleriyle eslesemeyen
yasamsal olaylarda depresyon agisindan tetikleyici olabildigi arastirmalar sonucu

saptanmustir (Segal, 1992).

2.6. EVLILIK VE DEPRESYON ARASINDAKI ILISKI

Evlilikteki anlagsmazlik ile depresyon belirtilerinde hem bayanlarda hem de
kars1 cinste olacak sekilde c¢ift yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore,
kisilerden birinin depresyonda olmasi evliligi olumsuz agidan etkilerken, evlilik
icindeki uyumunun bozulmasi da bireylerde depresyon belirtilerinin olugsmasina

sebebiyet vermektedir (Whisman ve Uebelacker, 2009).
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Eunjung Kim tarafindan gergeklestirilen c¢alismada; Oncelikle bayanlarda
evlilik uyumuyla depresyon arasinda ters bir iliskinin varligi saptanmis ve bunun
kadinlarda depresyondaki farkliligin da oOnemli bir bolimini agikladigi
vurgulanmaktadir. Evlilik doyumunda yakalanamayan istikrarin artmasiyla depresyon

nedenlerinin de arttigin1 gorilmiistir (Kim, 2012).

Evlilik hayatindaki mutlulugun, bireyin toplamdaki mutluluguna, is ile
arkadaslik iligkilerinde aldig1 doyumdan daha fazla etki ettigi gz oniine alindiginda,
evlilik iligkisindeki problemlerin kisilerin  psikolojileri iizerindeki etkileri
anlagilmaktadir. Bu etkilerinse ¢ogunlukla kadinlarda ve genelde depresyon, kaygi

bozukluklariyla kendini gosterdigi goriiliir.

Esler aras1 uyumla ilgili caligmalar incelendiginde, uyum, doyum ve de ¢atisma
gibi kavramlar tanimlanan 6lcekler ¢ergevesinde degistiginden bu kavramlarin dogru

bir bigimde degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir.
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UCUNCU BOLUM

3. KiSILIK

Kisilik, psikolojide yillarca cesitli degisik yol ve yontemlerle arastirilmakta,
bir acidan da “bireylerin birbirinden ni¢in farkl oldugunu”, “ayn1 durumlara, olaylara
her bireyin neden degisik yaklasimlarda bulundugu” vs. gibi sorulara cevaplar vermeyi
amaclamaktadir. Fakat kisilik kavramu ile ilgili ¢alismalar incelendiginde, bu konuyu
diigiiniir ve bilim insanlarinin farkli agilardan ele almis oldugu goriilmekte ve tarihte
degisik zaman araliklarinda ¢esitli diisiince akimlarmin yetkin oldugu gozle goriliir
bir sekilde degerlendirilmektedir. Modern giiniimiiz akimlarina géz gezdirdigimizde
de 6n plana ¢ikmis olan kisilik kuramlar1 bulunsa da psikolojinin temel
kavramlarmdan biri olan ‘kisilik’ kavrami lizerinde fikir birligine varilmig bir tanim
ya da Olgme sekli olusturulmamistir. Kisilik kavramimin yabanci dillerde bulunan
ortak karsiligi “persona” kelimesinden gelmektedir. Persona sozciligiiniin temel
anlam1 da Latin dilinde, tiyatro okuyucularmimn sik¢a kullandig1 “maske” dir (Koknel,
2005). Biiyiik Romali filozof, hitabet ustas1 Cigero’nun “persona” terimini dort farkl

sekilde ele alip inceledigi goriilmektedir:

a. Kisinin belirli sekillerde goriinmesi, fakat dyle olamamasi.

b. Kisinin hayatinda oynadigi rol.

c. Kisinin hayatinda oynadigi rol agisindan olmasi gereken tiim 6zellikler.

d. Goriniis ve asalet. Kisilik, psikolojide icerigi en derin olan
kavramlardandir.

Bir insana dair ve onu yansitan her tiirlii 6zellik, o kisiyi tanimaya ve anlamaya

yardimc1 olmaktadir. Bu acgidan kisilik; bir bireyin tiim ilgilerini, tutumlarini,
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yeteneklerini, konusma tarzmni, dig goriiniimiinii ve ¢evresine uyum bigimi gibi
ozelliklerini kapsayan bir kavramdir. Kisilik, kendine mahsus 6zellikleri olan ve ahenk
icinde isleyen parcalarin biitiiniinii olusturur. Fakat kisiligin ozellikleriyle ilgili
uzlasilmig bir tanimlama veya belirgin bir karsilik bulunmamaktadir. Ciinkii kisilik
terimi konugsma dilinde ¢ok degisik anlamlarda kullanim bulmustur. Bilhassa bu
terimin benlik, mizag, huy ve de karakter gibi terimler yerine kullanilmasi bu

karigikligi doguran en 6nemli etkenlerden biridir (K6knel, 2005).

Kisiligi, bireyin “sahip oldugu” o&zellikler olarak degerlendirenler, kimi
insanlarin kisiliklerini dost canlis1, hosgoriilii, giiglii veya yirtic1 gibi sdzciiklerle ifade
etmeye, agiklamaya ¢abalamislardir. Buradan da anlasildigi gibi kisilikle ilgili olarak;

bireyin diger insanlar yaninda sergiledikleri davranislar biitiinii oldugu vurgulanmistir.

Bilimsel arastirmalar ¢ergevesinde, uzmanlara gore kisilik; kisiye 6zel ve onu
diger insanlardan ayiran davramiglarin tiimii seklinde tanimlanmaktadir. Kisiye
0zgiidiir, ¢iinkii kisinin siirekli tekrarladig1 veya en belirgin davraniglarinin simgesidir.
Ayrrt edici, ¢iinkii bu eylemlerle birey digerlerinden farklilagir, ayrilir. Bunun yani sira
kisilik kavrami, insan1 diger insanlardan ayiran, farkliligini ortaya koyan ve bireyin
sonrasindaki davranislarma yonelik dayanagimizi olusturan, herkesge kabul edilen

degismez 6zellikleri ifade etmektedir (Yanbasti, 1991).

Gegmiste, psikologlar calismalar1 sonucunda kisilikle ilgili bir¢ok kuram
ortaya c¢ikarmustir. Fakat “bilimsel” anlamda gecerli kisilik kuramlarinin ortaya
¢ikmasi 18.yy. sonlarma denk gelmektedir. ilk etapta klinik arastirmalarla olusturulan
goriigler; Jung, Janet, Freud, Charcot ve de McDougall gibi uzmanlar tarafindan
derinlemesine incelenmistir. Kisilik kuramlarina zamanla daha biitiinciil bakis acilari
William Stern ve Gestalt tarafindan kazandirilmistir. Yani swra deneysel psikoloji,
denetci ampirik ve 6grenme kuramlar1 gibi arastirmalar kendi ¢alismalar1 sonucunda

kisilik kuramlarinin da gelismesine katkida bulunmustur.

Kisilik kuramlarmin gelisiminde etken olan diger unsurlarsa, psikometri ile
insan etkinliklerinde 6lgme/degerlendirme ve bireysel farkliliklarin tespit edilmesidir.
Ekonomi, genetik, sosyal antropoloji ile sosyoloji gibi bilimsel alanlarda yapilan

cesitli arastirmalarin da cagdas kisilik kuramini bir¢ok agidan etkiledigi ve de katkida
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bulundugu gézlemlenmistir (Yanbasti, 1991). Giiniimiizde gecerliligini halen siirdiiren

uzmanlar tarafindan saptanmis bir¢ok kisilik tanimi ortaya konmustur.

Genis ¢ercevede kisiligi, insanin sosyal, zihinsel, duygusal ile fiziksel

ozelliklerinin tamami olarak yeni bir tanim olusturmustur (Aiken ve Wimmers, 1993).

Kisilik psikolojisiyle ilgili olarak belli basl ve en 6nemli toplumsal gérevinin,
birgoklar1 arasindan belli baslica olanlarmin belirlenmesi oldugunu belirtmislerdir

(Buss & Craik, 1985).

Wiggins de (Wiggins, 1979) kisilik ile ilgili ¢alismalarin temel nedeninin,
insanlarm ayni durumlarda belli sekillerde davranma meyillerinin, sistematik bir
sekilde ele alinip incelenmesine zemin hazirlayacak bir sistem ortaya koymak

oldugunu ifade etmislerdir.

3.1. KISILIK KURAMLARI

Ayni insanoglunda oldugu gibi karisik bir yapida olan kisiligin, olusmasi ve
gelismesi ile ilgili olarak gesitli arastirmaci ve kuramcilar degisik sebeplerle bakis
acilar1 oldukga farkli yaklasimlar, kuramlar ortaya atmislardir. Baz1 kuramlar kisiligin
olusum seklinden hareket ederken, bazilar1 da kisiligin gbzlemlenebilen yiiziinden
hareketle kuramlari1 ele alip incelemis ve gelistirmislerdir (Giiney, 2015). Bu kisimda

kisiligi irdeleyen dort temel kuram ve bunlarin kuramcilar1 hakkinda bilgi verilmistir.

3.1.1.Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin dayanaginda, diistindiiklerimizde ve yaptiklarimizda
cogunlukla bilingalt1 bir siirecin etkili oldugu ve bu siire¢ tarafindan kontrol edildigi
fikri yer alir. Psikanalitik kisilik kurammin degerlendirmelerinin olusturdugu etki
psikoloji alanmin smirlarini da agmis, sosyal bilime, insan bilimine, sanatsal dallara

ve tim topluma yayilmis, yansimistir (Smith, 2002).

Freud, insanlarin Triebe (i¢giidiiler/diirtiiler) adin1 verdigi dogustan getirilen
giiler tarafindan giidiilendiklerini ifade etmektedir. Insanin biitiin zihinsel (ve
fiziksel) faaliyetleri bu iggiidiilerce gerceklestirilir ve yonlendirilir. Bedenin herhangi

bir yonii bir gereksinim hissettiginde (acikmak, susamak vb.) icgiidii harekete geger.
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Harekete gegen icgilidii (gereksinim) artmig gerilim veya heyecan seklinde algilanan
psikolojik bir durum yaratir. Bu da kisi tarafindan hos olmayan bir duygu bigiminde
yasanir. Kisacasi i¢cgiidii, bedensel bir ihtiyacin psikolojik ifadesi, fizyolojik bir
gereksinimi doyurma arzusudur. Ornegin; aglik i¢giidiisii beden dokularindaki besin
eksikliginden kaynaklanir ve zihinsel olarak gida istegi big¢iminde temsil edilir. Freud
insan davraniginin temel amacmin hos olan seylere yonelip hos olmayan seylerden
(acidan) kaginmak oldugunu belirtmektedir (haz ilkesi). Acidan kaginma ve haz
duyma, diirtiilerin dogurdugu gerilimin azaltilmasi aracilifiyla gerceklesmektedir.
Icgiidiiler, bir denge halinde olan organizmanin gereksinimler nedeniyle yitirdigi

dengeyi tekrar kurabilmesi i¢in gerekli islevi ger¢eklestirmeye yararlar (Inang, 2010).

3.1.1.1. Sigmund Freud’un Kisilik Yaklasimi

Psikanalitik kuramin temelini olusturan Freud, kisilik mevzusunda da bir¢ok
onermede bulunmus; Freud kisiligi biling (ego), biling iistii (superego) ve de bilingalt1
(id) olarak ti¢e ayirmaktadir. Bu ii¢ ana yapinin kisinin davranis ve tutumlarini yonetip
sekillendirdigine dikkat ¢ekilmistir. Freud “id”in kisiligin temelini olusturdugunu ve
bilin¢dis1 gergeklesen istek, tavir ve duygulari kapsayip, bunlar1 yonlendirdigini tespit
eder (Burger, 2006; Giiney, 2015).

3.1.1.2. Alfred Adler’in Kisilik Yaklagimi

Adler’de psikanalist oldugu halde “Ustiinliik duygusu” kavramma verdigi
onemle Freud’dan ayrilmaktadir. Adler, bireylerin, baskalarindan iistiin olma
duygularinin, kisilige sekil veren asil giic oldugunu ve Freud’un israrla istiinde
durdugu cinsel isteklerden cok daha onemli, baskin oldugunu belirtir. Adler {istiin
olmaya ¢alismanin asil nedeninin yetersizlik duygusundan siyrilmak oldugunu ve
hayattaki engellerle miicadele ederken {istesinden gelme ¢abasiyla onun ortaya

¢iktigmi savunur (Burger, 2006; Ciiceloglu, 2004; inang, 2010).

3.1.1.3. Carl Gustav Jung’un Kisilik Yaklasimi

Jung’da Adler gibi diisiiniir ve Freud’u elestirip onun cinselligi fazlaca
onemsedigini ve bunun 6tesinde kisiligin olusumunda c¢ok farkli belirleyicilerin

bulundugunu ifade eder. Jung bu bakis agisiyla da analitik psikoloji akiminin

16



gelismesine de ayrica katkida bulunmustur. Bunun yani sira Freud’ un “’bilingalt1’’
terimini dogrulamig ama bilingaltinin iki farkli tiir olabilecegini savundugu

gorilmiistir.

3.1.1.4. Erich Fromm’un Kisilik Yaklagimi

Fromm (1941)’a gore, ge¢misten giiniimiize bagimsizligin ¢ogalmasi bireyin
kayg1 ve yalnizlik duygularinin da gogalmasini tetiklememistir (inang, 2010). Fromm,
bireylerin kaygi ve yalnizlik duygulariyla basa ¢ikmalarini saglayan goriise su bigcimde
aciklik getirmektedir: Kimileri giiglii bir rol modelle kendilerini eslestirip
kendilerinden zayiflara saldirarak bir kisilik olusturur kimileriyse kagis
mekanizmasinin yerine yikicilik ve mekanik uyumluluk yolunu segerler. Mekanik
uyumlular, sahislarma toplumca belirlenmis kurallar1 kabullenip; biriciklik ve birey

olma duygularini baskilar, gozardi ederler (Burger, 2006).

3.1.1.5. Erik Homburger Erikson’un Kisilik Yaklagimi

Erikson, Freud’un kisilikle ilgili caligmalarina katkida bulunmus ve kisilik
yaklasimina ‘libido’ kavramini da katmistir. Fakat kisilik olusurken ego ve ¢evresel
etmenlerin libidoya oranla daha etkili, dnemli oldugunu savunmustur (inang, 2010).
Kisilik gelisiminin bir 6miir devam ettigini ve yasamin ilk yillarindan son yillarina
kadar gecen siirenin sekiz doneminde kisiligin degistigini, gelistigini vurgulayan
Erikson, bu donemlerin gelisimin belirleyici asamalar1 oldugunu ifade etmektedir
(Burger, 2006; Yurtsever, 2009).

3.1.2. Davramisq ve Bilissel Kuramlar

Davranisct ve biligsel kisilik kuramlari, kisiligi ‘0grenme’ bakis acisiyla ele
alan aciklayan bir kuramdir. Kisiligi; 6grenilmis davranislar biitiinii seklinde tanimlar.
Freud ve diger kisilik kuramcilariyla somut davranislar iizerinde yogunlagmasi
yoniiyle yani kisinin davranmistaki biling siireciyle degil somut bir sekilde ele
alinabilen; go6zlemlenebilir, Olgiilebilir davranislarmi incelemistir.  Kisiligin
aligkanliklarimizin sonucunda olustugunu savunan Watson Ornek kosullanma

ilkeleriyle tiim bireylerin davraniglarmin agiklanabileceginden yola ¢ikarak davranis
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psikolojinin kurucusu olmustur ancak bu yaklasimi kapsamli bir kuram haline getiren

kisi Skinner’dir.
3.1.2.1. Burrhus F. Skinner’in Kisilik Yaklasimi

Insanin kosullanma ge¢misini belli eden davramis kaliplarmin kisiligi
olusturdugunu savunan Skinner, davranigin nedenlerini ve kisilik gelisimini ge¢cmis
ogrenmelerden kaynaklandigimi ortaya koymaya calismustir. Kisilige sekil veren
asamalarin anlasilabilmesi icin klasik ve edimsel kosullanmalarin arastirilmasi

gerektigine dikkat ¢eker (Inang, 2010).

3.1.2.2. Albert Bandura’min Kisilik Yaklasim

Bandura klasik davraniggr yaklasim kuramlarindan farkhidir ve bireyin
kisiliginde biligsel (i¢sel) silirecin Onemini savunur. Gelecekteki davraniglari
belirlemek i¢in semboller, simgeler ve tahmin yontemlerini kullanilir, béylelikle kendi
kendini denetleme, diizeltme durumuna firsat yaratir. Ayrica diger insanlarin
davraniglariin gézlemlenerek, okunarak ya da duyarak kisiligin gelismesine katkida

bulunulacagini vurgulamaktadir (Burger, 2006).

3.1.2.3. George A. Kelly’in Kisilik Yaklasimi

Kelly, bireyin davranigslarmi gergeklige ve de gerceklik algisina
dayandirmaktadir. Bireyin diinyayla ilgili fikirlerini “saydam sablonlar” seklinde
somutlamaktadir. Kelly’ye gore varlik gercektir ve bireyler bu gergekligi farklh
yollarla yorumlayip agiklamaktadir. Bu sebeple bireylerin kisisel donanimlari, olaylari
anlama tarz1 ve aciklama yontemleri onlarm davranislarini agiklarken ve yorumlarken
de bize kilavuzluk yapar. Kelly olgu ve olaylar1 anlamlandirmak, agiklamak i¢in
kullanilan biligsel siirecleri ‘kisisel yapilar’ olarak ifade eder. Bir bireyin kisisel
yapisinin bagkasindan farkliligmi ise ¢ift kutuplulukla agiklamaktadir. Birey kendi
yapilandirma sistemine ne kadar ¢cok hakimse digerleriyle iyi ge¢inme ihtimali bir o

kadar artar (Burger, 2006; Inang, 2010).
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3.1.2.4. Jean Piaget’in Kisilik Yaklasimm

1896-1980 yillar1 arasinda yasayan ve Genetik Epistemoloji Yaklasimi’ni
gelistiren Jean Piaget (Inhelder, 1958; Piaget, 1951), zeka gelisimi konusundaki
mihenk taslarindan bir digeridir. Klinik gézlemlerinden yola ¢ikarak Biligsel Gelisim
Kurami ’n1 ortaya koyan Piaget’e gore, zihin gelisimi bebeklik doneminde nesnelerin
evrilip ¢evrilmesiyle baslamakta ve ergenlik doneminde soyut hipotezler iizerinde
sistemli bigimde diisiinme yeteneginin kazanilmasiyla son seklini almaktadir (Akboy,
1997). Piaget; zihinsel gelisim iizerinde etkili faktorler olarak, dogustan genlerle
getirilen zihinsel kapasite, kisinin fiziksel gelisimiyle ilgili olgunluk diizeyi, yasanti
zenginligi ve yeni 6grenilen bilgilerle zihnin kendini dengeleme durumuna dikkat

cekmistir.

Piaget, doneminde yapilan arastirmalardan farkli olarak gocuklar arasindaki
bireysel bilissel farkliliklar tizerinde durmak yerine tiim ¢ocuklarin gegtigi genel zeka
evrelerini arastirmustir. Buna gore, ¢ocuklar yetiskin diisiinme bi¢imine ulagirken dort
evreden ge¢mektedir. Duyusal devinim dénemi, islem 6ncesi donem, somut islemler
dénemi ve soyut islemler donemi olarak siralanabilecek bu evrelerde bir g¢ocuk
srastyla ¢evre etkilesiminin sonucu olarak diisiince ve davranis kaliplar1 gelistirmekte,
dil becerisini kullanarak i¢inde bulundugu fiziksel gerceklikle ilgili problem ¢6zme
yetenegi kazanmakta ve ardindan problem ¢dzmede kurallar biitiinii olusturmaktadir
(Newman, 1991).

3.1.3. Aymmea Ozellikler Kuram

Kisilik kavrammi analitik bir c¢erceveden inceleyen bu yaklagimin
savunucularina gore, temel 6zelliklerin senteziyle kisilik olusmaktadir. Bu 6zelliklerin
bilinmesi ve tespitiyle kisiligin dogru sekilde tanimlanacagimi savunur. Ayirici 6zellik
kavramiyla kastedilenler, bireylerin kisilik ozelliklerine, kisiyi siniflandirma
Olgiitlerini kapsamaktadir. Bu acgidan ele alindiginda, ayirict Ozellik yaklagimi,
bireyleri tanimlayabilmek, ¢ikarimlarda bulunabilmek i¢in hem ayiric1 hem de benzer

ozellikleri tespit ederek gruplamaktadir (Burger, 2006).

Yaklasimn ilk temsilcilerinden biri olan Gordon Allport Ingiliz dilinde kisiligi

nitelendirirken kullanabilecegimiz 400°den fazla sifat (6nad) bulundugunu, bireylerin
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kisilik Ozelliklerini tanimlarken, sifatlar ve zit anlamlilarindan faydalanildigini
belirtmektedir. Eski Yunan disiiniirleri aslinda farkli bir yaklasim ortaya koyarak
tipolojik bir bakis acis1 gelistirdikleri goriilmiistiir. Genel anlamda insanlara dort ana

ozellikte siniflama yaptiklar1 goriilmektedir. Buna gore;

a. Sanguinik (mutlu) kisilik,

b. Melankolik (mutsuz) kisilik,
c. Kolerik (sinirli) kisilik,

d. Flegmatik (sogukkanli) kisilik

seklinde bir siniflama olusturulmustur.

Bununla birlikte sadece insanlarin dis goriiniisleri gz 6niinde bulundurularak
da bir smiflama yapildig1 goriilmektedir. Fiziki goriiniisiin, yeterliligin kisiligi de

etkiledigi diistiniilerek yapilan bu siniflamada bireyler;

a. Endomorfik (piknik) kisilik,
b. Mezomorfik (atletik) kisilik,
c. Ektomorfik (zayif) kisilik,

Olacak sekilde tli¢ grupta toplanmustir. Fakat iki smiflama grubu da
dogrulanamayan, kanitlanmasi zor varsayimlar biitiiniinden olusmaktaydi. Ayni
mantikla kurgulanmanimn yani swra ayirici 6zellikler kuramimin, analitik bir yontem
sergilemesi, zaman zaman istatistik bilimini kullanabilir olmasiyla daha somut
ozelliklere sahip bir kuram olarak karsimiza ¢ikmaktadwr (Burger, 2006; Ciiceloglu,
2004; inang, 2010).

3.1.3.1. Gordon W. Alport’un Kisilik Yaklasimi1

Allport, bireylerin kisisel 6zellikleri, yatkinliklar1 tizerinde ¢aligmis, bireylerin
cogunlukla 5-10 arasi diizeylerde kisilik egilimi sergilediklerini savunmus. (Allport,
1937) Genel bir bakis agisiyla saptadig kisilik 6zelliklerini temelde ti¢ baslik altinda
toplamustir (inang, 2010).

Kardinal yatkmliklar: Bireyin biitiin davranislarinda kendisini bir sekilde

gosteren, hayatmin her alanina tesir eden, temel 6zellikleri kapsamaktadir.
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a. Merkezi egilimler: Birinci gruplamaya oranla, daha az seyrek olup,
oldukc¢a genel 6zelliklerin timiidiir. Saldirganlik ya da duygusallik gibi
davranissal 6zelliklerdir.

b. Ikincil egilimler: Kardinal yatkinliklar ve merkezi egilimlere oranla
kisinin genel davraniglarinda belirgin olmayan, genellenmemis ve

tutarlilik zorunlulugu olmayan 6zelliklerdir.

3.1.3.2. Raymond B. Cattel’in Kisilik Yaklagimi1

Cattel davraniglar1 da kisilerin 6zelliklerini de faktor analiz yontemiyle
gruplamaya ¢alistig1 goriilmiistiir. Davranigin bilimsel seklini olusturmaya c¢abalayan
Cattell’in temel amaci1 faktor analiz teknigiyle kisiligin temelindeki oOzellikleri
kesfetmektir. Cattell’e gore aywrict 6zelliklerin fiziki veya sinirsel bir kategorisi
bulunmamaktadir ve bu sebeple varliklar1 sadece acgik davranislarm Ozenle

dl¢iilmesiyle anlasilabilecektir (Inang, 2010)

3.1.3.3. Hans J. Eysenck’n Kisilik Yaklagimi

Eysenck, kisilik 6zelliklerini hem ice hem de disa doniik olarak iki agidan
degerlendirmektedir. Eysenck, Cattell gibi psikolojinin hedefinin davranigi yordama
oldugunu ve kisiligi incelerken faktor analizinden yararlanilmasmin gerekliligini
belirtmistir. Eysenck“in kisilik yaklasimi giiclii psikometrik, biyolojik temellere
dayanmaktadir. Biyolojik temeller belirlenmedigi siirece faktor analizi teknigiyle elde
edilen verilerin kisilik bilesenlerinin anlamsiz ve sig kalacagini vurgulamaktadir
(Inang, 2010). Kisilik gelisiminde cevresel faktorlere 5nem vermeyen Eysenck, belli

bash kisilik boyutlarinin %75“ni genlerle, biyolojik yollarla olustugunu saptayarak;

a. Disadoniiklik,

b. Nevrotizm,

c. Psikotizm
olarak {i¢ grupta incelemistir. Bu ii¢ kisilik yaklasimindaki farkliligin %75 nin
kalitimdan, %25 ninse ¢evreden kaynaklandig1 belirtilmistir (Inang, 2010). Ayrica ice
doniik ve disa doniik boyutlarinda arastirdigi kisilik 6zelliklerini de asagidaki bicimde
smiflandirmistir (Simsek, 2014). Melankolik: Hir¢in, kétiimser, asosyal, temkinli,

endiseli,
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a. Kolerik: Alingan, saldirgan, faal, huzursuz ve atak,
b. Flegmatik: Pasif, itinali, kontrollii, glivenilir ve sakin,

C. Sengen: Sosyal, lider, disa doniik, pratik ve konuskan,

Lloyd is hayatinda, disadoniik (sosyal) kisilerin sira disi, yeniliklere agik,
degisikliklere acgik olan is ortamlarini tercih ettikleri; icedoniik(asosyal) kisilerin ise
diizenli, giivenli ve istikrarh is ortamlarini sectiklerini tespit etmistir. Bununla birlikte
fizyolojik bakimdan disadoniik kisiler calisma ihtiyact hissederken i¢edoniik kisilerin
ise yogun c¢alisma durumlarma maruz kaldiginda psikolojik yorgunluk, bikkinlik,

bitkinlik hissettikleri saptanmistir (Odemis, 2011)

3.1.3.4. Robert R. McCrea ve Paul T. Costa’nin Kisilik Yaklagimi1

Allport ve Odbert (Gordon W. Allport & Odbert, 1936) tarafindan bulunan ve
pek ¢ok arastirmaci tarafindan gelistirilen kisilikleri tanima ¢aligmalarinda, zamanla
faktor analizi yontemlerini de kullanmaya baslamistir (Sezici, 2015). Bu ¢alismalar,
yeni yeni bulgularin dogrultusunda kisilik kavrami ¢ok kez degisime ugramis, zamanla
arastirmacilar da kisiligin tanimlanmasindan uzaklasarak kisiligin smiflanmasi

konusuna yonelmislerdir (Burger, 2006).

Simiflama ¢aligmalarinda 6n plana ¢ikan Cattel“e gore, kisilik on alt1 asamasi
olan biitiinsel yap1 olacak sekilde degerlendirilmelidir (Cattell, 1973). Eysenck de
kisiligin, tezatliklarla sabit oldugunu ifade ederek smiflandirmayi, “ndrotizm-
stabilite” ve “disadoniikliik-igedoniikliik (extraversion-introversion)” olmak tizere iki
temel konuyu 19 asamada tanimlamaktadir (Eysenck, 1975) . Bu yaklasimdan ve
smiflamalardan yola ¢ikarak tiglincii bir yontem olarak “deneyime agiklik (openness

to experience)” boyutunu ortaya atmustir (Costa, 1980).

1985-87 yillarinda ii¢ boyutta ele alinan kisiligi, yapilan ¢aligmalar sonucu bes
boyutlu yap1 olacak sekilde tanimlamaktadirlar. 1987°de de son iki faktorii “hosgdrii
ya da uzlasmacilik (agreeableness)” ve de “sorumluluk (conscientiousness)”
boyutlarint eklemisler. Giliniimiizde yaygm olarak kullanilmakta olan “Bes Faktor
Kisilik Modelini (FFM-Five Factor Personality Model) gelistirmiglerdir. Bu ¢alisma
sonucunda, McCrea ve Costa (Costa, 2005) da kisiligin,
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Nevrotizm,
Disadontikliik,

I

c. Deneyime agiklik,
d. Uyumluluk (uzlagsmacilik),
e. Sorumluluk (vicdanilik)

olarak temelde bes alt boyuttan olustugunda uzlasmislardir. Goriisiin ortaya
kondugu yillarda sadece kisiligin bir alt siniflamasi seklinde ele alinirken zamanla tam
olarak kisilik kuramima doniistiigii goriilmiistiir (Civit¢i, 2012; Ding, 2013; Giinel,
2010; H. N. Basim, 2009; inang, 2010; Taymur, 2012; Tozkoparan, 2013).

3.1.3.5. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri

Bes faktor kisilik modeli Ingilizcenin 6zellik isimlerinin incelenip analiz
edilerek kesfedildigi goriilmektedir (McCrae, 2009). Bu baglamda bireylerden
kendilerini ifade eden sifatlar1 siralamasi istenip bunun sonucunda olusturuldugu tespit
edilmistir (Goldberg, 1992). Bes faktor modeli, bireyler arasindaki farkliliklar
belirleyebilen bes bagimsiz ve de degismeyen kisilik 6zelliklerinin belirli bir diizende
olusturduklar1 biitliniin tamamidir (Stérmer, 2013). Bes faktor ozelligi yaklasimi
herkesce benimsenmistir. Fakat bu sistemin tam olarak agiklayici degil de tiimiiyle
tanimlayict oldugu ortadadir. Mount, Ilies ve Johnson (Mount, 2006) kisilik yapisini

bes faktor kisilik modeli ¢ergcevesinde genel olarak

a. Disadoniikliik (Extraversion),

b. Sorumluluk” (Conscientiousness)

c. Gelisime Agiklik” (Openness/Openness to Experience),
d. Uyumluluk” (Agreeableness),

e. Duygusal Denge” (Emotional Stability),

seklinde gruplamiglardir (Odemis, 2011).

3.1.3.5.1. Disadoniikliik (Extraversion)

Johnson ve Ostendorf bes faktér modeliyle ilgili tartigmalara bir netlik
kazandirmak amaciyla yapilan ¢alismalarda pozitif duygular ile digadoniikliik arasinda

da olumlu iligki oldugu saptanmistir. Bes faktor modelinde sicakkanlilik, enerjik gibi
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olumlu duygular1 da “disadoniikliiglin” boyutlar1 seklinde degerlendirip; sevecen,
neseli, istekli gibi enerjik pozitif duygularin 6ncelikle disadoniikliik faktdriinden, daha
sonra ise yumusak bashlik faktoriinden kaynaklandigmi belirtmistirler (Johnson,
1993).

3.1.3.5.2. Sorumluluk (Conscientiousness)

Bu boyutun en ucunda bulunan kisiler hirsli, diizenli, tedbirli, dikkatli, azimli,
titiz, géreve bagli, sorumlu, basar1 odakli, uyumlu olma ve kendini disipline edebilen
gibi bircok 0zellige sahip bireylerin sorumluluk duygular: yiiksek oldugu goriiliirken;
plansiz, diizensiz ve odaklanma problemi yasayan bireylerin tam tersine sorumluluk

duygusunun diisiik oldugu savunuldugu goriilmektedir (Burger, 2006; Saxena, 2014).

3.1.3.5.3. Duygusal denge (Emotional Stability- Nérotizm)

Norotizm diye de isimlendirilen bu 6zellik geri planda olan bireyler; elestiriye
acik, 6zgiiven sahibi, sabirli, strese dayanikli, rahat olma gibi 6zellikleri vardir. Pozitif
duygular olan, ikna kabiliyeti yiiksek, benlik saygisi yiiksek, kendine giivenen bireyler
liderlik 6zelligine sahiptirler. Norotizm yOnii baskin olan bireylerse endiseli, gergin,
kaygili, ¢ekingen, degisken, kendiyle barisik olmayan, giivensiz ve saldirgan 6zellikler

gosterdigi goriilmiistiir (Burger, 2006; Judge, 2000; Saxena, 2014).

3.1.3.5.4. Uyumluluk (Agreeableness)

Bu 6zelligi baskin olan insanlar, esnek, saygili, glivenilir, merhametli, cana
yaki, algak goniillii kibar, uyumlu, yumusak basli olma gibi 6zelliklerdeyken, geri
plandakiler; hir¢mn, huysuz, bencil, inat¢i, dik basl, bencil, kaba ve siipheci olma
yonleriyle taninmaktadir. McCrea ve Costa gére uyumluluk boyutunda puani yiiksek
olan kisiler is birligine, puani diisiik olan kisilerse rekabete daha meyilli oldugu

belirtilmistir (Costa, 2005).

3.1.3.5.5. Deneyime agiklik (Openness)

Ileri seviyede gelisime hazir olan Kkisiler; analitik diisiinen, duyarls,
ozgiirliikeii, acik fikirli, hayal kuran, merakli, maceraci, orijinal, kendi diisiince ve

duygularmma yonelen, yaratici; alt seviyedekilerse, geleneksel degerleri koruyan ve de
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monoton yasam bi¢iminde 1srarci, tutucu ve ilgisiz kisiler olarak saptanmistir (Iinang,

2010; Saxena, 2014).

3.1.4. insancil / Varoluscu Kuram

Insancil psikolojinin temeli Avrupali varoluscu filozof ve Carl Rogers ve
Amerikali Abraham Maslow gibi psikologlarin ¢alismalariyla ortaya atilmistir.
Varoluscu felsefe, insancil yaklasimin temelindeki bir¢cok cevapsiz soruyu da
incelemistir. Bu sorulardan kimisi ‘Varligm anlamm nedir? Ozgiir iradenin insan

yasamindaki rolii nedir? Insanin neden biricikliktir?” seklindedir (Burger, 2006).

3.1.4.1. Carl R. Rogers’in Kisilik Yaklasimi

Carl Rogers, sahip oldugu potansiyeli iyi kullananlari, saglikli olarak
tanimliyorken, kisilik kavramiyla ilgili de kisinin benlik bilincini vurgular. Rogers’a
gore, kisinin benlik bilinci, kendini nasil algiladigiyla baglantili olup, iyi de koti
olabilecegini belirtir. Olumlu benlik algismin da sevginin herhangi bir sarta
baglanmayip, kosulsuz olarak bulundugu bir ortamda gerceklesmesi miimkiin
goziikmektedir. Olumlu benlik algisini gelistirebilen bireylerse deneyimlere karsi agik,
tekdlize davraniglar yerine kisiye 0zgii davraniglar sergileyen, toplumsal degerlerin
oncesinde sahsi ilgi, deger, beklenti ve gereksinimlerine gore yasamayi tercih eden

kimseler oldugu goriilmektedir (Burger, 2006; Ciiceloglu, 2004; Inang, 2010).

3.1.4.2. Abraham H. Maslow un Kisilik Yaklasimi

Maslow da (Maslow, 1971) aymi Rogers gibi benlik algisi konusunda
calismistir. Giidiileri hiyerarsik bir diizenle agiklayan Maslow’un c¢alismasi ayni
zamanda kisilik yaklasimi seklinde de ele alinmaktadir. Burada bireyler basamaklar
seklinde belirtilmistir. Ve burada ihtiyaglar giderilmeden bir {ist isteklere
yonelemedigi gibi en iist diizey olan kendini gergeklestirme basamagina da ulagmasi
miimkiin goriilmemektedir. Alt basamaktaki ihtiyaclar karsilanir karsilanmaz {ist
basamakta bulunan ihtiyaglar giderilmeye baslanir. Bireyin varacagi en tepe nokta ise

kendini gergeklestirme basamagidir.
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3.2. KISILIK BOZUKLUKLARI

Kisilik Bozukluklar diye bildigimiz psikolojik rahatsizliklarin baglica
smiflamalar1  Diinya Saglk Orgiitii’niin  yaptigi  “uluslararas1  hastaliklar
smiflandirmast (ICD) ve Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin DSM’si diye ortaya
koydugu tanimlamalardir. Mental Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitab1 adl1
yaymin elden gec¢irilmis metninde bulunan (DSMIV-TR) dordiincii baskida; kisilik
bozukluklarinin ergenlik ya da erken eriskinlik donemlerinde basglayan, zamanla da
sabitlesmesi sonucu, mutsuzluga ya da bozulmaya sebep olan, tabulasmis ve yaygin
nitelikte olan 6znel yasantilarla kiiltiirel normlarin disina ¢ikan davraniglar biitiinii

olarak belirtilmektedir (Sadock, 2005 ).

3.2.1. Kisilik Bozukluklarinda Sik Gériilen Ortak Ozellikler

Oztiirk, kisilik bozukluklarin siklikla goriilen ortak ozelliklerini asagidaki

sekilde siralar;

a. Benlige yer etmis olan davranis kaliplarinin uyum amaciyla esneklik
gosteremeden  siirdiiriilmesi; mesela yapilan hatalarm yinelenmesi,
herhangi bir ¢ikarilamamasi.

b. Belli bir toplumda uyumlu olabilmek igin gegerli Olgiitlerden yani
normlardan sapilmasi, topluma uymayan davranislar sergilenebilmesi.

C. Cocukluktan veya ilk ergenlikten bu yana siirmesi.

d. Toplumda, is hayatinda belirgin bozulmalara sebep olmasi.

e. Genellikle benlikle uyumlu, kisi tarafindan benimsenen ve degistirilmek
istenmeyen; kimi zamanda benlik¢e benimsenmeyip, benlige yabanci olsa
da degistirilememesi durumu.

f.  Genellikle ¢evreyle catismalara ve siirtiismelere yol agip; kendini ¢cevreye
degil de ¢evreyi kendine uydurmaya ¢abalamasi.

g. Kisinin biligsel kabiliyetlerinde ana duygulanimlar1 ve diisiincelerinde

acikca bir bozuklugun bulunmamasi.
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3.2.2. Kisilik Bozukluklarinin Olus Nedenleri

Kisilik bozukluklarinin ortaya ¢ikis sebeplerini ii¢ baslik altinda toplayip

aciklamak miimkiindiir. Bu ti¢ baslk; genetik yatkinlik, yapisal, g¢evresel etkenler

seklindedir.

a.

Genetik Yatkinlik: Tek sebep genler olmasa da Kisilik bozukluklarin da
etkili oldugu; ikiz cocuklarla evlat edinilen kisiler {izerinde yapilan
calismalara gore bazi kisilik bozukluklarinda soya ¢ekimin ¢ok dnemli
oldugu tespit edilmistir (Magnavita, 2004).

Yapisal Etkenler: Biyolojik yapt ile kisilik arasinda bir ilgi
bulunamamistir. Fakat dogum oncesinde, dogumda ve dogum sonrasinda
merkezi sinir dizgesine etki eden durumlarm kisilik bozukluguna zemin
hazirladig1 gozlemlenmistir. Bu yiizden bedensel engeller de kisilik
olusumunda Onemli rol oynasa da bunlar 0zgiil bir sebep olarak
goriillmemektedir (Oztiirk, 2015).

Cevresel etkenler: Kisilik bozuklugunun olusumunda ve gelisiminde
gecmiste yagsanan ve yasanmakta olan baglanma deneyimlerinin, tecriibe
edilen travmatik olaylarm, saglikli, yeterli olmayan aile ortaminda
bulunmanin 6nemli derecede etkiledigi degerlendirilmektedir (Magnavita,
2004).

3.2.3. Kisilik Bozukluklar ve Ozellikleri

3.2.3.1. Paranoid Kisilik Bozuklugu

Paranoid kisilik bozuklugu saptanan bireyler, siirekli diger insanlarin kotii

niyetli olduklarini diistinmeye meyillidirler. Paranoyak, kuskucu ve bagkalarna karsi

son derece giivensizdirler. Cogunlukla diismanca duygular besler, huzuruz, huysuz ve

kizgmmlik icerisindedirler. Bununla birlikte eglenceli kisiler olamaz ve “ciddi” tavir

takinma ¢abasindadirlar. Cokg¢a dnyargili olup baskalarint bir tehdit unsuru olarak

goriip onlart algaltic1 bir tehlike olarak algilarlar. Bagkalarinin kendilerine

bagliligindan, giivenilirliginden kusku duyar, hep onlar1 giivenilir olup olmamak

noktasinda sorgularlar. Herkese kars1 olduk¢a mesafeli davranirlar (Kéroglu, 2007).
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3.2.3.2. Sizoid Kisilik Bozuklugu

Bu kisiler bagkalarinin varligima gerek duymadan yalniz baslarina bir yasam
stirmeyi tercih ederler. Baskalar1 oldugunda kendilerini huzurlu hissetmez ve
baskalariyla g6z iliskisi kurmaktan kaginirlar. Duygulanimlarinin tekdiize, sinirl ve
genellikle yiizeysel oldugu goriilmektedir. Genelde ¢ekingen bir yapiya sahiplerdir ve
giinliilk yasamdaki olaylara pek dahil olmazlar, bagkalariyla benzeyen kaygilara sahip
degillerdir, kendileri disindakilere yakinlik duymaktan kaginirlar. Cinsellikleri kisir
diislemleriyle smirli olup, erkekler genelde bekér, kadmnlar pasifize bir tutumla

evlilige, cinsellige katlanmaya calisirlar (Kéroglu, 2007).

3.2.3.3. Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Sizotipal kisilik bozuklugunun oldugu kisinin hareketlerinde, diisiincelerinde,
duygulaniminda, konusma ve goriintimiinde bir¢ok sira disiliklar gbze ¢arpar. Gergek
Otesi, sihirsel diisiinceleri bulunmaktadir. Kendilerine 06zgii, swa disi, tuhaf
diisiinceleri, illiizyonlar1 ve gercek dis1 duyumlar1 vardir. Bu kisiler etraflarinca “bir
garip” seklinde tanimlanir, adlandirilirlar. Pek ¢cogu batil inanglara ya da duyu 6tesi

algilara kapilip bunlarin gercekligine inanmaktadirlar (Kéroglu, 2007).

3.2.3.4. Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Kiginin bagkalarma hak tanimadigi, baskalarmi yok sayan davranislarda
bulundugu duygular1 kapsayan kisilik bozuklugu tiirtidiir. Manipiilatif davraniglar
sergileyen kisilerdir. Diiriist degil ve yalana siginma gibi davranislari, evden kacgip
gitme durumlar1 sik¢a goriiliir. Gelisigiizel cinsel iliskiler yasadigi gozlemlenir. Bu
kimseler vicdan azabi1 yasamazlar, yanlislarindan pismanlik duymazlar. Dengelerini
bozan diirtii denetimi bozukluklar1 yasar, planlarina uygun yasayamazlar. Bagkalarina

kars1 duyarsizca ve diisiincesizce yaklasirlar (Koroglu, 2007).

3.2.3.5. Borderline (Sinirda) Kisilik Bozuklugu

Smirda kisilik bozuklugunu tanimlanmak olduk¢a zordur bu kisilik
bozuklugunun ayni zamanda ¢eliskiler icerdigi algis1 da olusabilir, tartisiimaya agik
yanlar1 vardir. Psikozlarmn (gercegi degerlendirme bozukluklar1) duygudurum, bilissel

bozukluklar ve de diger kisilik bozukluklariyla ortiisen yonleri bulunmaktadir. Benlik
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algisindaki sorunlarin disinda ayrigma bireysellesme problemi, duygulanim denetim

sorunu ve ¢okca kisisel baglanma sorunu yasadiklari tespit edilmistir (Koroglu, 2007).

3.2.3.6. Histrionik Kisilik Bozuklugu

Histrionik kisilik bozuklugunda, kisiler rol yaparcasina duygusal ve karsi
tarafta olumlu etkilerler birakma ¢abasinda olan kimselerdir. Cokg¢a renkli, fazlaca
stislii, dikkat ¢ekici, gz alict ve alimli olma ¢abasindadirlar. Bu sebeple dikkatleri
iizerlerine ¢ekmek i¢in, ayartict ve bastan c¢ikartici tutumlar sergiledikleri
gozlenmistir. Genellikle telkine aciktirlar. Distan bakildiginda begenilirler, albenileri

bulunmaktadir (Kéroglu, 2007).

3.2.3.7. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Kendini bagkalarindan biiylik gérme, dnemseme ve benlik saygisiyla ilgili
konularda asir1 ilgilenme gibi bulgularla kendini belli eder. Bu kisilik
bozuklugundakiler 6zel insanlar olduklarini, 6zel haklarla donatildiklarini diistiniirler.
Elestiriye, yenilgiye tahammiilleri yoktur. Bu durumlara maruz kaldiklarinda asiri
derecede kizginlik gosterir ya da depresyona girerek tepki gosterirler. Dis
goriiniisleriyle fazlaca ilgilidirler bunun da 6tesinde kendilerine hayranlik duyulmasini

beklemektedirler (Kéroglu, 2007).

3.2.3.8. Cekingen Kisilik Bozuklugu

Bu kisilik bozuklugundaki kimselerin “fobik diye de bilinen utangag, korkak,
cekingen kisilige sahip olduklar1 goriilmektedir. Kolayca incinir ve diglanmaya kars1
fazlaca hassastirlar. Olaylar1 ve duygular kendi iclerinde yasayip digerlerinin
kendilerini oldugu gibi kabul etmelerini beklemektedirler. Genellikle bastirmaya
cahistiklar1 “asagilik duygusuna” sahiptirler. Ozgiivenleri yoktur, geri planda kalma

egiliminde olup, g6z 6niinde bulunmazlar (Kéroglu, 2007).

3.2.3.9. Bagimh Kisilik Bozuklugu

Son derece yumusak bagli, bagimli ve hemen boyun egen kimselerdir. Bu
kisiler kendi gereksinimlerini ve sorumluluklarini ikinci plana atip Once

bagkalarininkini Onemserler. Ayrica kendileriyle ilgili kararlar1 da bagkalarmin
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almasina izin verirler. Ozgiiven eksikligi yasadiklar1 igin baskalarinin dgiitlerine,
desteklerine ve onaylarma ihtiyag duymaktadirlar. Yalnmizliga katlanamaz, is

hayatlarinda siirekli gézetimde tutulma gereksinimindedirler (Kéroglu, 2007).

3.2.3.10. Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Bu kisilik bozuklugunda miikemmeliyetcilik, diizenlilik, kuralc1 bir tutum 6ne
cikan 6zelliklerdendir. Kural, diizen, temizlik gibi konularda asir1 ilgili ve hassastirlar.
Inatgilik diizeyinde 1srarc1 olduklar1 gdzlemlenmektedir. Asirt miikemmel tutum
icindedirler. Kendilerini, ¢evrelerini ve kosullar1 kendi denetimlerinde tutma
cabasmdadirlar. Ayrintilarla bogusurlar. Otorite kurmaya ¢alisirlar, kendilerini islere,

iretkenlige adamislardir. Cimrilik derecesinde bir tavir sergilerler (Kéroglu, 2007).
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DORDUNCU BOLUM

4. YONTEM

4.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastrmada mevcut durumun tespiti amaglandigindan tarama modeline
basvurulmustur. Bu model, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle tanimlamay1 amaglayan arastirma yaklagimidir. Modele goére arastirmaya
konu olan birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir. Arastirmaya konu olan bireye herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi1
gosterilmemistir.

Arastirma modeli ¢ergevesinde olusturulan hipotezler asagida sunulmustur:

1. Evli bireylerin, kisilik inanc¢lariyla (¢ekingen, sizoid, antisosyal vs..) evlilik
uyumlar1 arasinda anlamli iligki var midir?

2. Depresif egilim ve evlilik uyumu arasinda bir iliski var midir?

3. Depresif egilim ve kisilik inanglar1 arasinda bir iliski var midir?

4. Sosyodemografik 6zelliklerin iligkisi var mudir?

4.1.1. Evren ve Orneklem

Arastrma evreni Istanbul [li Cekmekdy Isabet Ilkokulunda okuyan
ogrencilerin velileri olarak se¢ilmistir. Arastirmada tam sayim yontemi kullanilmistir.

Anket katilan velilerle ilgili betimsel istatistik tablosu Cizelge 4.1.’de verilmistir.
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Cizelge 4. 1. Kisisel Bilgiler

n %
Cinsiyet Kiz 46 55,4
Erkek 37 44,6
21-30 19 22,9
Yasiniz 31-40 45 54,2
41 ve Usti 19 22,9
[lkokul-Ortaokul-Lise 26 31,3
Egitim durumunuz Universite 43 51,8
Yiiksek lisans / Doktora 14 16,9
Ekonomik durumunuz lyi 31 61,4
Orta 32 38,6
0-5 27 32,5
Kag yillik evlisiniz? 6-10 30 36,1
11 ve tisti 26 31,3
Yok 16 19,3
Kag¢ ¢ocugunuz var? ! 17 20,5
2 31 37,3
3 ve st 19 22,9
1 28 33,7
Ailenizin kag¢inci 2 23 27,7
cocugusunuz 3 16 19,3
4 ve ustil 16 19,3
Anlagarak evlendik ailelerimizin onayini aldik 58 69,9
Anlagarak evlendik ailelerimizin onayini almadik 1 1,2
Esinizle nasil evlendiniz? Ailemiz tanigtirdh bizim onayimizi aldilar 20 24,1
Ailemiz tanistirdi bizim onayimizi almadilar 2 2,4
Kagarak evlendik 2 2.4

4.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calisma kisilik inanislarmin ve depresif belirtilerinin evlilik uyumuna
etkilerinin incelenmesi igin kisilerin belirtilen konu {izerine degerlendirmelerini almak
amaciyla kisisel bilgileri, evlilik uyumlari, kisilik inanglar1 ve depresyon durumlarini
belirleyici formlar hazirlanmis ve Istanbul Cekmekdy Isabet ilkokulunun grenci
velilerine tamamina verilmistir.

Bu maksatla toplam veli sayist olan 340 kisiye anket dagitilmis geri doniis
yapilan anket sayist 90, 7 anket ise eksik sayfa igerdigi i¢in analize dahil

edilmediginden 83 kisinin anket sonuglarina gore analiz yapilmistir.
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4.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimcilardan sorulara igtenlikle ve dogru cevaplar
vermeleri talep edilmistir. Ayrica formlar araciligi ile vermis olduklari bilgilere
arastirmacidan baskasinin ulasamayacagi ifade edilmistir. Kimlik bilgilerini formlara

yazmamalar1 6zellikle belirtilmistir.

4.2.2. Evlilik Uyum Olgegi

Locke ve Wallace (Locke, 1959)tarafindan gelistirilmis olan Evlilikte Uyum
Olgeginin Tiirkce’ye uyarlamasi Hunt, Freeston ve Plechaty’nin (Hunt, 1978)
puanlama sistemleri dogrultusunda gergeklestirilmistir (Tutarel, Goztepe, Isil 2012).
Evlilikte Uyum Olgegi 15 maddelik bir dlgektir. Bu dlgek bir genel uyum sorusu,
anlasma alanlarin1 6lgen sekiz soru ile catisma ¢6zme, baglilik ve iletisimi 6lgen alt1
soruyu icermekte ve Olcekten alman puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru
artmaktadir. Uyumlu ve uyumsuz evliligi olan bireylerin ayirt edilmesini saglayan
kesme noktast ise 43,5 olarak belirlenmistir (Tutarel, 1999). Olcegin giivenirligini test
etmek amaciyla yapilan islemlerde i¢ tutarlik giivenirlik degeri .90, iki yarim test
giivenirligi .84, test- tekrar test giivenirligi .57 olarak bulunmustur. Olgegin 6lgiit
gecerligini belirlemek amaciyla lliskilerde Yiikleme Olgeginden yararlanilmis ve
korelasyon katsayisi-.54 olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gecerligi calismasi
sonucunda iki faktor elde edilmistir. Birinci faktor anlasma ve anlasmama durumlarini,
ikinci faktor ise iligki tarzin1 gostermektedir (Tutarel, 1999). Birinci faktor genel uyum
ve duygu, cinsellik ve toplumsal kurallar gibi durumlardaki anlagmaya isaret eden ilk
dokuz maddeden olugsmaktadir. Ikinci faktér bos zaman etkinlikleri, catisma ¢dzme ve
gliven gibi iligki tarziyla ilgili son alt1 maddeyi kapsamaktadir (Tutarel, Goztepe, Isil
2012).

4.2.3. Kisilik Inan¢ Ol¢egi-Kisa Form-V.1

Kisilik inang dl¢egi-kisa form-V.1; Kisinin kendisi, diger insanlar ve diinyayla
ilgili temel inanglarini belirlemeye doniik ifadelerden olusmaktadir. Olgek formundaki
her soru DSM'deki her bir kisilik bozukluguna karsilik gelen ¢ekingen, bagimli, pasif-
agresif, obsesif-kompiilsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid
tutumlar ve inanglarla ilgilidir. Dokuz kisilik tipine ait toplam 65 madde igerir.
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Denekler her bir maddedeki ifadeleri okuduktan sonra bunun kendilerine ne kadar
uydugunu sifir (hi¢ inanmiyorum) ile dort (tamamiyla inaniyorum) arasinda
isaretlerler. Olgek kisilik bozuklugu olan bireylerin hem degerlendirilmesinde hem de
tedavisinde kullanilabilecek niteliktedir. Personality Belief Questionnaire-Short Form
(PBQ-SF)’nin Tiirkge’ye ¢evrilmesi ve ¢alisilmasi igin 6zgiin 6lgegin yazarlarindan
izin alinmistir. PBQ Tiirkge kisa form, orijinal kisa 6lgekte oldugu gibi, PBQ Tiirkge
uzun formdaki sorular arasindan segilerek olusturulmustur. Tiirk¢e geviri siireciyle
ilgili uzun formun gegerlilik ¢alismasina bakiniz (Tiirk¢apar, 2007).

Bu form toplam 340 kisiye verilmis olup degerlendirmeye geri doniisii
gerceklesen ve analize uygun olanlar degerlendirilmistir. Kisilik inang olgegi evli,

cocuklu, 21 yas ve ustii 46’s1 kiz 37°s1 erkek toplam 83 kisiye uygulanmistir.

4.2.4. BECK DEPRESYON ENVANTERI

Beck ve arkadaslarmin 1978 yilinda gelistirdigi Beck Depresyon Envanteri,
depresyon sirasinda goriilen giidiisel, bilissel, duygusal ve vejetatif belirtileri dlger.
Amac1 depresyon teshisi koymak olmayan bu 6lgekte, depresyon belirtilerinin seviyesi
niceliksel bir sekilde tarif edilmektedir (Sahin, 1997).

Beck Depresyon Envanteri dort alternatif igermekte ve 21 maddeden
olusmaktadir ve depresyon belirtilerini nesnel bir sekilde degerlendirip, bir nevi 6z
degerlendirme yapma 6l¢egidir. Her maddeye 0 ve 3 arasi puan verilmis, 6l¢ekten elde
edilebilecek en yiiksek puan 63, en diisiik puansa 0 seklinde hesaplanmistir. Olgekten
yiiksek puan alinmasi, depresyonun siddetinin ya da seviyesinin yiiksek oldugunu
belirtmektedir (Sahin, 1997).

Beck Depresyon Envanteri, Beck ve arkadaslari tarafindan depresyonda
goriilen bilissel, duygusal, motivasyonel egilimleri 6lgmek amaciyla gelistirilmigtir
(Beck, 1961). BDE 21 maddeden olusmaktadrr Olcekten almacak puanlar 0-63
arasinda degismekte olup, 17 ve ilzerindeki puanlar depresyonun varhigini
belirtmektedir (Hisli, 1988, 1989). Beck Depresyon Envanterinin 1961°de ve 1978’de
gelistirilen iki formu bulunmaktadir. Beck Depresyon Envanterinin bu arastirmada

kullanilan 1978 formunun Tiirk¢e ’ye uyarlanma ¢alismasinda i¢ tutarlik katsayis1 .80,
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iki yarim test giivenirlik katsayisi .74, test tekrar test giivenirligi sirastyla .73 ve .65

olarak bulunmustur (Hisli, 1988).

4.2.3. VERILERIN ANALIiZI VE YORUMLANMASI

Verilerin analizi SPSS 24.0 ile yapilmis ve sonuglar %95 giiven diizeyinde
degerlendirilmistir.

Calismada oOlgeklerin normal dagilimi, basiklik ve carpiklik katsayisi ile
incelenmistir. Katilimcilarin kisilik inancglarin, kaygi ve depresyon diizeylerini
belirlemek tizere tanimlayici (descriptive) istatistikler kullanilmistir.

Hipotezlerin simanmasi sirasinda Oncelikli olarak degiskenler arasindaki
iligkinin ortaya koyulabilmesi i¢in korelasyon analizi yapilmis, ardindan regresyona
yer verilmistir. Bagimsiz ikili gruplarin karsilastirilmasinda t-test, iic ve daha fazla
bagimsiz gruplarm karsilastirilmasinda ise ANOVA kullanilmistir. Elde edilen

bulgular %95 giiven araliginda yorumlanmustir.

Cizelge 4. 2 Olgek Puanlarinin Basiklik ve Carpiklik Katsayilari

Carpikhk Basikhik
Evlilik Uyumu 0,758 0,896
Cekingen -0,235 -0,094
Bagimh 0,615 -0,700
Pasif agresif 0,201 -0,032
Obsesif kompulsif 0,246 -0,597
Antisosyal 0,887 1,693
Narsistik 0,623 0,188
Asir1 duygusal 0,679 -0,449
Sizoid 0,339 -0,421
Paranoyak 0,191 -0,564
Borderline 0,628 0,389
Depresyon 1,117 1,152

Olgeklerden elde edilen basiklik ve garpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda
olmasi normal dagilim i¢in yeterli goriilmektedir (DeCarlo, 1997; Groeneveld, 1984;
Hopkins, 1990; Moors, 1988). Analiz sonucunda puanlarin basiklik ve c¢arpiklik
degerlerinin istenen aralikta oldugu belirlenmis ve calismada parametrik testlerin

kullanilmasina karar verilmistir. Bu dogrultuda ol¢ekler arasindaki iliski analizi
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Pearson Korelasyon Testi ile karsilagtirma analizleri ise t testi ve ANOVA testi ile

yapilmstir.
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BESINCIi BOLUM

5. BULGULAR

Arastirmada yapilan uygulamanin SPSS analizi sonucunda ortaya ¢ikan
bulgular su sekildedir:
Cizelge 5. 1. Evlilik Uyumu, Kisilik Inanc1 ve Depresyon

Olgek Puanlarinm Tanmmlayicr Istatistikleri

n Min Maks Ort. ss
Evlilik Uyumu 83 10,00 37,00 21,34 5,20
Cekingen 83 -1,37 2,03 0,34 0,69
Bagimh 83 -1,51 1,26 -0,45 0,75
Pasif agresif 83 -1,36 2,16 0,36 0,76
Obsesif kompulsif 83 -1,19 1,73 0,26 0,74
Antisosyal 83 -0,99 5,99 0,94 1,28
Narsistik 83 -0,81 4,87 1,09 1,19
Asir1 duygusal 83 -1,06 1,73 -0,12 0,75
Sizoid 83 -14,59 9,41 -3,32 5,54
Paranoyak 83 -1,12 2,73 0,42 0,87
Borderline 83 -1,33 1,97 -0,08 0,73
Depresyon 83 0,00 25,00 7,23 5,64

Aragtirmaya katilanlarin evlilik uyum puanlar1 ortalamas: 21,34 olarak
hesaplanmistir. Kisilik inang 6lgeginin ¢ekingen alt boyutu puanlar1 ortalamasi 0,34,
bagiml alt boyutu -0,45, pasif agresif alt boyutu 0,36, obsesif kompulsif alt boyutu
0,26, antisosyal alt boyutu 0,94, narsistik alt boyutu 1,09, asir1 duygusal alt boyutu -
0,12, sizoid alt boyutu -3,32, paranoyak alt boyutu 0,42 ve borderline alt boyutu -0,08
olarak hesaplanmistir. Katilimcilarim depresyon puanlar1 ortalamasi 7,23 olarak

hesaplanmuigtir.
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Cizelge 5. 2 Evlilik Uyumu, Kisilik Inanc1 ve Depresyon Arasmndaki

liski
Evlilik Uyumu Depresyon

r 1 2917
Evlilik Uyumu p 0,008

n 83 83

r 0,057 233"
Cekingen p 0,607 0,034

n 83 83

r ,256™ ,344™
Bagimh p 0,008 0,001

n 83 83

r -0,012 0,166
Pasif agresif p 0,914 0,135

n 83 83

r 0,142 0,206
Obsesif kompulsif p 0,202 0,062

n 83 83

r 0,049 0,210
Antisosyal p 0,658 0,057

n 83 83

r 0,121 0,108
Narsistik p 0,276 0,332

n 83 83

r 0,137 2817
Asir1 duygusal p 0,216 0,010

n 83 83

r -0,064 0,157
Sizoid p 0,565 0,157

n 83 83

r -0,009 0,177
Paranoyak p 0,937 0,110

n 83 83

r -0,092 ,288™
Borderline p 0,408 0,008

n 83 83

r 291™ 1
Depresyon p 0,008

n 83 83

*p<0,05 **p<0,01

Evlilik uyumu, kisilik inanci ve depresyon arasindaki iligskinin incelenmesi

amaciyla yapilan korelasyon testi sonuglari tabloda verilmistir.
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Analiz sonucuna gore evlilik uyumu ile kisilik inanglar1 arasinda bagimli
kisilik inanct haricinde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
Bagimli kisilik inanci ve evlilik uyumu arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki
bulunmaktadir. (r=0,256; p<0,05). Evlilik uyumu ile depresyon arasinda pozitif yonlii
zayif bir iligki bulunmaktadir (r=0,291; p<0,05).

Depresyon ile kisilik inang 6l¢eginin ¢ekingen alt boyutu arasinda pozitif yonlii
zayif kuvvetli (r=0,233; p<0,05), bagimli alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta
kuvvetli (r=0,344; p<0,05), asir1 duygusal alt boyutu arasinda pozitif yonlii zayif
kuvvetli (r=0,281; p<0,05) ve borderline alt boyutu arasinda pozitif yonli zayif
kuvvetli (r=0,288; p<0,05) iliski bulunmaktadir.

Cizelge 5. 3 Evlilik Uyumu, Kisilik Inanci ve Depresyonun Cinsiyete
Gore Farklilik Gosterme Durumu

n Ort. ss t p

Kiz 46 21,24 5,06

Evlilik Uyumu -0,191 0,849
Erkek 37 21,46 5,43
Kiz 46 0,33 0,71

Cekingen -0,167 0,868
Erkek 37 0,36 0,68
Kiz 46 -0,47 0,70

Bagimh -0,310 0,757
Erkek 37 -0,42 0,82
Kiz 46 0,28 0,83

Pasif agresif -1,116 0,268
Erkek 37 0,46 0,67
Kiz 46 0,17 0,78

Obsesif kompulsif -1,300 0,197
Erkek 37 0,38 0,67
Kiz 46 0,59 1,23

Antisosyal -2,959 0,004*
Erkek 37 1,39 1,21
Kiz 46 0,93 1,16

Narsistik -1,376 0,173
Erkek 37 1,29 1,21
Kiz 46 -0,22 0,77

Asir1 duygusal -1,437 0,155
Erkek 37 0,01 0,70
Kiz 46 -3,96 5,57

Sizoid -1,165 0,247
Erkek 37 -2,54 5,48
Kiz 46 0,13 0,85

Paranoyak -3,539 0,001*
Erkek 37 0,77 0,77
Kiz 46 -0,14 0,71

Borderline -0,861 0,392
Erkek 37 0,00 0,76
Kiz 46 7,65 6,09

Depresyon 0,761 0,449
Erkek 37 6,70 5,05

*p<0,05
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Evlilik uyumu, kisilik inanc1 ve depresyonun cinsiyete gore farklilik gdsterme

durumunun analiz edilmesi amactyla yapilan t testi sonuglar1 tabloda verilmistir.

Analiz sonucuna gore evlilik uyumu ve depresyon cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Kisilik inang 6l¢eginin antisosyal alt boyutu, cinsiyete gore anlaml farklilik
gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde erkeklerin antisosyal alt

boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kisilik inan¢ 6lgeginin paranoyak alt boyutu, cinsiyete gore anlaml farklilik
gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde erkeklerin paranoyak alt

boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 5. 4 Evlilik Uyumu, Kisilik Inanc1 ve Depresyonun Yasa Gore
Farklilik G6sterme Durumu

n Ort. ss F P

21-30 19 18,63 4,19

Evlilik Uyumu 31-40 45 21,87 5,16 3,789  0,027*
41 ve tistil 19 22,79 5,46
21-30 19 0,18 0,73

Cekingen 31-40 45 0,44 0,68 0,970 0,383
41 ve iisti 19 0,28 0,66
21-30 19 -0,51 0,68

Bagimh 31-40 45 0,34 0,79 1121 0,331
41 ve iistii 19 -0,64 0,70
21-30 19 0,34 0,79

Pasif agresif 31-40 45 0,37 0,81 0,013 0,987
41 ve iistii 19 0,35 0,65
21-30 19 0,05 0,59

Obsesif kompulsif 31-40 45 0,38 0,76 1,458 0,239
41 ve iistii 19 0,19 0,79
21-30 19 0,85 1,47

Antisosyal 31-40 45 0,99 1,34 0,083 0,921
41 ve tistii 19 0,93 0,94
21-30 19 0,78 1,02

Narsistik 31-40 45 1,27 1,31 1,234 0,297
41 ve iistii 19 0,97 1,01
21-30 19 -0,21 0,71

Asir1 duygusal 31-40 45 -0,04 0,83 0,578 0,564
41 ve iistii 19 -0,21 0,56
21-30 19 -4,06 5,58

Sizoid 31-40 45 3,12 5,56 0,215 0,807
41 ve iistii 19 -3,06 5,71
21-30 19 0,26 1,05

Paranoyak 31-40 45 0,41 0,91 0,607 0,548
41 ve iistii 19 0,58 0,57
21-30 19 0,01 0,82

Borderline 31-40 45 0,07 0,76 0,362 0,698
41 ve iistii 19 -0,19 0,59
21-30 19 8,00 6,41

Depresyon 31-40 45 6,89 5,71 0,255 0,775
41 ve iistii 19 7,26 4,79

#p<0,05

Evlilik uyumu, kisilik inanct ve depresyonun yasa gore farklilik gdsterme

durumunun incelenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglar1 tabloda verilmistir.

Analiz sonucuna gore evlilik uyumu, yasa gore anlamli farklilik géstermektedir
(p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde 21-30 yas grubundakilerin evlilik
uyumlarinin en diistik, 41 ve daha biiyiik yastakilerin evlilik uyumlarmin en yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Analiz sonucuna gore kisilik inang 6lgegi alt boyutlar1 ve depresyon, yasa gore

anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Cizelge 5. 5 Evlilik Uyumu, Kisilik Inanc1 ve Depresyonun Egitim Diizeyine

Gore Farklilik Gosterme Durumu

n Ort. ss F P
{lkokul-Ortaokul-Lise 26 22,23 6,36
Evlilik Uyumu Universite 43 20,47 4,93 1,266 0,287
Yiiksek lisans / Doktora 14 22,36 2,98
[lkokul-Ortaokul-Lise 26 0,23 0,68
Cekingen Universite 43 0,47 0,74 1,644 0,200
Yiiksek lisans / Doktora 14 0,16 0,50
[lkokul-Ortaokul-Lise 26 -0,58 0,81
Bagimh Universite 43 0,42 0,70 0,697 0,501
Yiiksek lisans / Doktora 14 -0,30 0,78
[lkokul-Ortaokul-Lise 26 0,10 0,73
Pasif agresif Universite 43 0,47 0,85 2,257 0,111
Yiiksek lisans / Doktora 14 0,49 0,36
[lkokul-Ortaokul-Lise 26 0,04 0,85
Obsesif kompulsif Universite 43 0,43 0,71 2,561 0,084
Yiiksek lisans / Doktora 14 0,16 0,44
[lkokul-Ortaokul-Lise 26 0,63 1,06
Antisosyal Universite 43 1,11 1,49 1,166 0,317
Yiiksek lisans / Doktora 14 1,02 0,84
[lkokul-Ortaokul-Lise 26 0,75 1,07
Narsistik Universite 43 1,36 1,31 2,423 0,095
Yiiksek lisans / Doktora 14 0,88 0,79
Ilkokul-Ortaokul-Lise 26 -0,52 0,53
Asir1 duygusal Universite 43 0,03 0,78 6,604 0,002
Yiiksek lisans / Doktora 14 0,18 0,73
Ilkokul-Ortaokul-Lise 26 -4,09 6,41
Sizoid Universite 43 2,43 5,43 1,225 0,299
Yiiksek lisans / Doktora 14 -4,66 3,71
Ilkokul-Ortaokul-Lise 26 0,19 0,84
Paranoyak Universite 43 0,57 0,90 1,555 0,217
Yiiksek lisans / Doktora 14 0,38 0,81
Ilkokul-Ortaokul-Lise 26 -0,29 0,60
Borderline Universite 43 -0,01 0,72 1,850 0,164
Yiiksek lisans / Doktora 14 0,12 0,92
Ilkokul-Ortaokul-Lise 26 6,65 5,13
Depresyon Universite 43 6,56 5,45 2,704 0,073
Yiiksek lisans / Doktora 14 10,36 6,40
*p<0,05

Evlilik uyumu, kisilik inanci ve depresyonun egitim diizeyine gore farklilik
gosterme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglar1 tabloda

verilmistir.
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Analiz sonucuna gore evlilik uyumu ve depresyon, egitim diizeyine gore

anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Kisilik inang 6lgeginin asir1 duygusal alt boyutu, egitim diizeyine gore anlaml
farklilik gostermektedir (p<<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde ilkokul-ortaokul-

lise mezunlarinin asir1 duygusal puanlarinin en diisiik, yiiksek lisans-doktora

mezunlarinin puanlarinin en yiiksek oldugu belirlenmistir.

44



Cizelge 5. 6 Evlilik Uyumu, Kisilik inanc1 ve Depresyonun Ekonomik Duruma
Gore Farklilik Gosterme Durumu

n Ort. sS t P

Tyi 51 21,73 5,34

Evlilik Uyumu 0,857 0,394
Orta 32 20,72 4,98
Iyi 51 0,27 0,65

Cekingen -1,249 0,215
Orta 32 0,46 0,74
Iyi 51 -0,56 0,69

Bagimh -1,752 0,084
Orta 32 -0,27 0,81
Iyi 51 0,39 0,69

Pasif agresif 0,434 0,665
Orta 32 0,31 0,88
lyi 51 0,33 0,78

Obsesif kompulsif 1,095 0,277
Orta 32 0,15 0,66
lyi 51 0,84 1,13

Antisosyal -0,943 0,349
Orta 32 1,11 1,49
Iyi 51 0,99 1,08

Narsistik -0,999 0,321
Orta 32 1,25 1,35
Iyi 51 -0,21 0,70

Asir1 duygusal -1,356 0,179
Orta 32 0,02 0,81
Iyi 51 3,43 5,47

Sizoid -0,223 0,824
Orta 32 -3,15 5,74
Iyi 51 0,30 0,80

Paranoyak -1,486 0,141
Orta 32 0,60 0,96
Iyi 51 0,16 0,57

Borderline -1,404 0,164
Orta 32 0,07 0,93
Iyi 51 7,04 5,92

Depresyon -0,385 0,701
Orta 32 7,53 5,24

Evlilik uyumu, kisilik inanc1 ve depresyonun ekonomik duruma gore farklilik
gosterme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan t testi sonucglari tabloda

verilmistir.

Analiz sonucuna gore evlilik uyumu, kisilik inanglar1 ve depresyon, ekonomik

duruma gore anlamh farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Cizelge 5. 7 Evlilik Uyumu, Kisilik inanc1 ve Depresyonun Evlilik Siiresine

Gore Farklilik Gosterme Durumu

n Ort. ss F P

0-5 27 19,52 5,09

Evlilik Uyumu 6-10 30 22,10 4,94 2,558 0,084
11 ve ustii 26 22,35 5,31
0-5 27 0,19 0,88

Cekingen 6-10 30 0,46 0,54 1,148 0,323
11 ve ustii 26 0,37 0,61
0-5 27 -0,47 0,70

Bagimh 6-10 30 -0,44 0,78 0,015 0,986
11 ve ustii 26 -0,43 0,78
0-5 27 0,30 0,86

Pasif agresif 6-10 30 0,40 0,63 0,130 0,879
11 ve ustii 26 0,37 0,81
0-5 27 0,20 0,70

Obsesif kompulsif 6-10 30 0,27 0,69 0,212 0,809
11 ve ustii 26 0,33 0,84
0-5 27 1,24 1,62

Antisosyal 6-10 30 0,72 0,92 1,231 0,297
11 ve ustii 26 0,90 1,22
0-5 27 1,01 1,40

Narsistik 6-10 30 1,06 1,10 0,179 0,837
11 ve ustii 26 1,20 1,08
0-5 27 -0,11 0,78

Asir1 duygusal 6-10 30 -0,06 0,78 0,228 0,797
11 ve ustii 26 -0,20 0,70
0-5 27 -3,63 5,87

Sizoid 6-10 30 2,79 5,72 0,215 0,807
11 ve ustii 26 -3,63 5,14
0-5 27 0,41 1,03

Paranoyak 6-10 30 0,38 0,82 0,053 0,948
11 ve st 26 0,46 0,77
0-5 27 -0,05 0,82

Borderline 6-10 30 -0,01 0,77 0,378 0,686
11 ve tsti 26 -0,18 0,59
0-5 27 6,59 6,26

Depresyon 6-10 30 7,33 5,35 0,292 0,748
11 ve tistii 26 7,77 5,43

46



Evlilik uyumu, kisilik inanct ve depresyonun evlilik siiresine gore farklilik
gosterme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglar1 tabloda
verilmistir. Analiz sonucuna gore evlilik uyumu, kisilik inanglar1 ve depresyon, evlilik

stiresine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Cizelge 5. 8 Evlilik Uyumu, Kisilik Inanc1 ve Depresyonun Cocuk

Sayisina Gore Farklilik Gosterme Durumu

n Ort. ss F P

Yok 16 1913 432

Evlilik Uyumu ! 17 2082 547 1663 0,182
2 31 2087 406
3 ve st 19 279 6380
Yok 16 0.28 0,90

Cekingen ! 17 0,26 078 4305 0,803
2 31 0,38 0,54
3 ve st 19 0,41 0,67
Yok 16 039 068

Bagimh ! 17 054 064 4149 0,930
2 31 045 076
3 ve st 19 040 091
Yok 16 050 0,72

Pasif agresif ! 17 036 081 333 0,880
2 31 031 0,76
3 ve st 19 0,32 0.81
Yok 16 030 059

Obsesif kompulsif ! 17 0,20 066 9379 0,840
2 31 034 076
3 ve tstl 19 0,16 089
Yok 16 153 IRE;

Antisosyal ! 17 091 169 1438 07238
2 31 0,77 1,09
3 ve st 19 0,77 1,19
Yok 16 LIl 110

Narsistik 1 17 1,17 143 0047 0,986
2 31 1,08 1,12
3 ve st 19 1,02 122
Yok 16 0,03 0,68

Asir1 duygusal 1 17 0,16 0,78 0,300 0,825
2 31 011 073
3 ve distil 19 021 084
Yok 16 1,72 494

Sizoid ! 17 44T 633 o814 0,490
2 31 382 453
3 ve distil 19 285 659
Yok 16 0,65 1,02

Paranoyak 1 17 0.36 0,90 0,528 0,664
2 31 031 0,80
3 ve fistii 19 044 088
Yok 16 022 0.85

Borderline 1 17 -0,32 0,63 1,573 0,202
2 31 011 067
3 ve usti 19 -0,04 0,78
Yok 16 819 7.02

Depresyon ! 17 4,88 372 1358 0262
2 31 742 5.83
3 ve fistii 19 821 5.6
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Evlilik uyumu, kisilik inanct ve depresyonun ¢ocuk sayisina gore farklilik
gosterme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglar1 tabloda

verilmistir.

Analiz sonucuna gore evlilik uyumu, kisilik inanglar1 ve depresyon, ¢ocuk

sayisina gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Cizelge 5. 9 Evlilik Uyumu, Kisilik Inanc1 ve Depresyonun Ailedeki Cocuk
Sirasina Gore Farklilik Gosterme Durumu

n Ort. S F P

1 28 2146 4386

Evlilik Uyumu 2 232339 570 3444 0,070
3 16 2031 5,10
4 ve iistii 16 19,19 435
1 28 033 063

Cekingen 2 23043 063 0537 0,658
3 16 017 070
4 ve iistii 16 043 089
1 28 046 073

Bagiml 2 23034 078 9232 0,874
3 16 053 071
4 ve iistii 16 049 08l
1 28 035 0,77

Pasif agresif 2 23 0,50 0,74 0,653 0,584
3 16 037 091
4 ve iistii 16 015 063
1 28 0,19 0,65

Obsesif kompulsif 2 23048 084 9946 0422
3 16 012 078
4 ve iistii 16 023 069
1 28 098 142

Antisosyal 2 23 1,20 1,14 0,716 0,545
3 16 061 141
4 ve iistii 16 084 1,09
1 28 1,00 123

Narsistik 2 23 L6 120 9100 0,960
3 16 1,07 1,13
4 ve iistii 16 1,16 1,26
1 28 0,11 073

Asir1 duygusal 2 23 0,18 0,82 2,285 0,085
3 16 029 071
4 ve iistii 16 038 061
1 28 480 479

Sizoid 2 23 337 586 1373 0,257
3 16 247 554
4 ve iistii 16  -153 6,10
1 28 026 093

Paranoyak 2 23 0,47 0.86 0,525 0,667
3 16 044 080
4 ve iistii 16 059 089
1 28 0,15 083

Borderline 2 23 003 072 943 0424
3 16 025 061
4 ve iistii 16 015 067
1 28 746 621

Depresyon 2 23 8,17 5,67 0,486 0,693
3 16 638 6,02
4 ve Ustl 16 6,31 421

Evlilik uyumu, kisilik inanc1 ve depresyonun ailedeki ¢ocuklar arasindaki

siraya gore farklilik gosterme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi

sonuglar1 tabloda verilmistir.
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Analiz sonucuna gore evlilik uyumu, kisilik inanglar1 ve depresyon, ailedeki

cocuklar arasindaki siraya gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

o1



Cizelge 5. 10 Esinizle nasil evlendiniz?

Ort. ss t p
Anlasarak evlendik ailelerimizin onayini aldik 58 20,62 4,44

Evlilik Uyumu -1,620 0,118
Ailemiz tanistirdi bizim onayimizi aldilar 20 23,25 6,77
Anlasarak evlendik ailelerimizin onayini aldik 58 0,39 0,73

Cekingen 1,039 0,302
Ailemiz tanistird: bizim onayimizi aldilar 20 0,20 0,55
Anlasarak evlendik ailelerimizin onayini aldik 58 -0,40 0,76

Bagimh 1,101 0,274
Ailemiz tanistird: bizim onayimzi aldilar 20 -0,61 0,65
Anlasarak evlendik ailelerimizin onayini aldik 58 0,40 0,71

Pasif agresif 0,874 0,385
Ailemiz tanigtird: bizim onayimizi aldilar 20 0,23 0,83
Obsesif Anlasarak evlendik ailelerimizin onayini aldik 58 0,34 0,75

1,351 0,181
kompulsif Ailemiz tanigtird: bizim onayimizi aldilar 20 0,08 0,72
Anlasarak evlendik ailelerimizin onayim aldik 58 1,10 1,28

Antisosyal 2,240 0,028*
Ailemiz tanistirdi bizim onayimizi aldilar 20 0,37 1,14
Anlasarak evlendik ailelerimizin onayim aldik 58 1,18 1,26
Narsistik 2,077 0,043*

Ailemiz tanistird1 bizim onayimizi aldilar 20 0,66 0,84
Anlasarak evlendik ailelerimizin onayini aldik 58 -0,07 0,77

Asir1 duygusal 1,040 0,301
Ailemiz tanistird: bizim onayimz aldilar 20 -0,27 0,63
Anlagarak evlendik ailelerimizin onayini aldik 58 -3,54 5,26

Sizoid -0,585 0,560
Ailemiz tanistirdr bizim onayimz aldilar 20 -2,69 6,47
Anlagarak evlendik ailelerimizin onayini aldik 58 0,42 0,85

Paranoyak 0,423 0,673
Ailemiz tanistirdi bizim onayimz aldilar 20 0,32 0,98
Anlagarak evlendik ailelerimizin onayini aldik 58 -0,04 0,75

Borderline 0,657 0,513
Ailemiz tanistirdi bizim onayimizi aldilar 20 -0,16 0,64
Anlasarak evlendik ailelerimizin onayini aldik 58 7,24 5,95

Depresyon 0,028 0,978
Ailemiz tanistird: bizim onayimz aldilar 20 7,20 5,09

*p<0,05

Kisilik inang 6lgeginin Antisosyal alt boyutu, es ile evlenme sekline gore

anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde esi ile

anlagarak ve ailelerinin onayimi alarak evlenen kisilerin puanlar1 daha yiiksektir.

Kisilik inang 6lgeginin Narsistik alt boyutu, es ile evlenme sekline gore anlamli

farklilik géstermektedir (p<<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde esi ile anlasarak ve

ailelerinin onaymi alarak evlenen kisilerin puanlar1 daha yiiksektir.
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ALTINCI BOLUM

6. TARTISMA

Calismamizda evlilik uyumu ile depresyon arasinda pozitif yonli zayif bir
iligki bulunmustur. Katilimcilarin evlilik uyumu arttikca depresyon diizeyleri de
artmaktadir. Ancak evlilik uyumu ile depresyon arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki
tespit etmemizle birlikte, evlilik uyumu ile depresyon arasinda negatif yonde iliski
belirleyen ¢alismalar da mevcuttur (Diizgiin, 2009). Incelenen literatiirler dikkate
alimdiginda, evlilik uyumu ve depresyon arasindaki negatif iliskiyi gosteren pek ¢cok
calisgma oldugu goriilmektedir ve depresyonun evlilik uyumunu degerlendirmede
onemli bir degisken oldugu belirtilmektedir. (Burns, 1994; Diizgiin, 2009; Heene,
2005; Tutarel, 1996). Fakat pozitif iliski géz oniine alindiginda depresyon ve evlilik
arasindaki pozitif iligskiyi giiclendirecek bir¢ok neden olabilmektedir.

Depresyon ile kisilik inang 6l¢eginin ¢ekingen alt boyutu arasinda pozitif yonlii
zayif kuvvetli bir iligki bulunmustur. Kisilik inang alt boyutu ¢ekingenlik arttik¢a
depresif egilim artmakta, ¢ekingenlik azaldikca depresyonun diizeyi azalmaktadir.
Depresyon ile bagimli alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli bir iligki
saptanmistir. Bagimli kisilik inang diizeyi ylikseldik¢e depresyon da yiikselmektedir.
Diizey azaldik¢a depresif egilim de azalmaktadir.

Depresyon ile asir1 duygusal alt boyutu arasinda pozitif yonli zayif kuvvetli
bir iligki saptanmustir. Asir1 duygusal kisilik diizeyi yiikseldik¢e depresyon da
yiikselmektedir. Diizey azaldik¢a depresif egilim de azalmaktadir.

Elde ettigimiz verilere gore evlilik uyumu ile kisilik inang¢lar1 arasinda bagiml
kisilik inanc1 haricinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Bagimli

kisilik inanci ve evlilik uyumu arasinda zayif ta olsa pozitif yonlii bir iligki
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bulunmaktadir. Evlilik uyumu ile depresyon arasinda ise pozitif yonlii zayif bir iliski
mevcuttur. Depresyon ile kisilik inang dlgeginin ¢ekingen alt boyutu arasinda pozitif
yonlii zayif, bagimli alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta, asir1 duygusal alt boyutu
arasinda pozitif yonlii zayif ve borderline alt boyutu arasinda ise pozitif yonlii zayif

iligki bulunmaktadir.

Bagimli kisilik inanct ve evlilik uyumu arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski
bulunmaktadir. Yani katilimcilarin bagimh kisilik diizeyleri arttik¢a evlilik uyum
diizeyleri artmakta; evlilik uyumlar1 azaldik¢a bagimli kisilik inanglar1 azalmaktadir.

Depresyon ile borderline alt boyutu arasinda pozitif yonlii zayif kuvvetli iligki
bulunmaktadir. Borderline kisilik diizeyi yiikseldik¢e depresyon da yiikselmektedir.
Diizey azaldikca depresif egilim de azalmaktadir.

Yaptigimiz analizlerin sonucuna goére evlilik uyumu ve depresyon, cinsiyete
gore anlamh farklilik gostermemektedir. Evlilik uyumunun cinsiyete gore farklilik
gosterdigi ¢alismalar da vardir. Depresyonun da erkeklere oranla kadinlarda daha sik
goriildiigii calismalar vardir (Oztung, 2015). Kisilik inang dlgeginin antisosyal alt
boyutu, cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir. Ortalama puanlar
incelendiginde erkeklerin antisosyal alt boyutu puanlarmnin daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Kisilik inan¢ 6lgeginin paranoyak alt boyutu, cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermektedir. Ortalama puanlar incelendiginde erkeklerin paranoyak alt
boyutu puanlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore aralarinda anlamli fark bulunan kisilik bozukluklari;
histrionik kisilik bozuklugu, bagimli kisilik bozuklugu ve obsesif kompulsif
bozuklugu i¢in de s6z konusu farkliligin kadinlar lehine anlamli oldugu goriilmektedir.
Paranoid, sizoid, antisosyal, narsisistik ve pasif agresif kisilik bozukluklari ise cinsiyet
degiskenine gore bir farklilhlk gostermemektedir. Cinsiyet faktoriiniin kisilik
ozelliklerini yordamada etkili bir faktor oldugu gorilmistiir. Ortalamalara
bakildiginda da histrionik, ¢cekingen, bagimli ve obsesif-kompulsifkigilik bozukluklar1
puanlar1 agisindan kadmlarin ortalamalarmin erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica kadmlarm bu dort kisilik 6zelligi puan ortalamalarmin daha

yiiksek olmasi, kadinlarda histrionik, ¢ekingen, bagimli ve obsesif-kompulsif kisilik
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bozuklugu goriilme olasiliginin erkeklerden daha fazla oldugu anlamina gelmektedir
(Oztung, 2015).

Evlilik uyumu, kisilik inanci ve depresyonun cinsiyete gore farklilik gosterme
durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan t testi sonuglarina bakildiginda ise;
evlilik uyumu ve depresyonun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermedigi
belirlenmistir. Diger taraftan kisilik inan¢ 6l¢eginin antisosyal alt boyutu, cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermektedir. Ortalama puanlar incelendiginde erkeklerin
antisosyal alt boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine analiz
¢iktilar1 incelendiginde kisilik inang 6lgeginin paranoyak alt boyutunun cinsiyete gore
anlamli bir farklilik oldugunu gostermemektedir. Ortalama puanlar incelendiginde
erkeklerin antisosyal alt boyutta oldugu gibi paranoyak alt boyutu puanlarinin da daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada uygulanan demografik formda yaglar 21-30, 31-40 ve 41 isti
olarak belirtilmistir. Analiz sonucuna gore evlilik uyumu, yasa gore anlaml farklilik
gostermektedir. Ortalama puanlar incelendiginde 21-30 yas grubundakilerin evlilik
uyumlarmin en diisiik, 41 ve daha biiylik yastakilerin evlilik uyumlarinin en yiiksek
oldugu belirlenmistir. Analiz sonucuna gore kisilik inang Olgegi alt boyutlar1 ve
depresyon, yasa gore anlamli farklilk gostermemektedir. Ancak Whisman ve
Uebelacker tarafindan orta yas ve lizerindeki ¢iftlerde yapilan ¢alismada depresyon
diizeylerinin evlilik iliskisindeki uyumsuzlugu yordadigi, depresyon ve evlilik uyumu
arasinda iki yonli bir iliski oldugunu belirtmektedir (Whisman ve Uebelacker, 2009).

Evlilik uyumu, kisilik inanc1 ve depresyonun yasa gore farklilik gosterme
durumunun incelenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi ¢iktilarma bakildiginda
evlilik uyumu yasa gore anlamli farklilik gostermekte ortalama puanlar incelendiginde
21-30 yas grubundakilerin evlilik uyumlarinin en diisiik, 41 ve daha biiytik yastakilerin
evlilik uyumlarinin en yiiksek oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglar1 kisilik inang
Olgegi alt boyutlar1 ve depresyonun yasa gore anlamli bir farka neden olmadigi
belirlenmistir.

Analiz sonucuna gore evlilik uyumu ve depresyon, egitim diizeyine gore
anlamli farklilik gostermemektedir. Kisilik inang 6l¢eginin asir1 duygusal alt boyutu,

egitim dilizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir. Ortalama puanlar
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incelendiginde ilkokul-ortaokul-lise mezunlarmin asir1 duygusal puanlarinin en distik,
yiiksek lisans-doktora mezunlarinin puanlarinin en yiiksek oldugu belirlenmistir.
Evlilik uyumu, kisilik inanc1 ve depresyonun egitim diizeyine gore farklilik
gosterme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglarma
bakildiginda tabloda; evlilik uyumu ve depresyonun egitim diizeyine gore anlamli bir
farka neden olmadigi, kisilik inan¢ 6lgeginin asir1 duygusal alt boyutunun ise egitim
diizeyine gore anlamli farkliliga neden oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan ortalama
puanlar incelendiginde ilkokul-ortaokul-lise mezunlarinin asir1 duygusal puanlarimin
en disiik, yliksek lisans-doktora mezunlarinin puanlarinin en yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu da egitim diizeyi arttikca asir1 duygusal egilimlerin arttigini

gostermektedir.

Evlilik uyumu, kisilik inanc1 ve depresyonun ekonomik duruma gore farklilik
gosterme durumunun tespiti amaciyla yapilan t testi verileri degerlendirildiginde;
evlilik uyumu, kisilik inanglar1 ve depresyon, ekonomik duruma goére anlamli farklilik
gostermemektedir. Ekonomik durumun evlilik uyumuna katkisinin belirleyici bir katki
olmadig1 sonucuna varilabilir.

Analiz sonucuna gore evlilik uyumu, kisilik inanglar1 ve depresyon, evlilik
stiresine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Evlilik uyumu, kisilik inanci ve
depresyonun evlilik siiresine gore farklilik gésterme durumunun incelenmesi amaciyla
yapilan ANOVA testi, evlilik uyumu, kisilik inanglar1 ve depresyonun evlilik siiresine

gore anlamli farkliliga neden olmadigi sonucunu vermistir.

Evlilik uyumu, kisilik inanci ve depresyonun cocuk sayisina gore farklilik
gosterme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan ANOVA testine gore evlilik
uyumu, kisilik inanglar1 ve depresyon, ¢ocuk sayisina gore anlamli sayilacak bir
farkliligin bilgisini vermemistir. Buradan yola ¢ikarak cocuk sayismin evlilik
uyumuna herhangi etkin bir katkis1 olmadig1 sonucuna varilabilir. Calismamizda elde
edilen veriler degerlendirildiginde evlilik uyumu, kisilik inanci ve depresyonun
ailedeki ¢ocuklar arasindaki siraya gore anlamli olabilecek bir farklilig:
gostermemektedir.

Kisilik inang Olgeginin antisosyal alt boyutu, es ile evlenme sekline gore

anlaml farklhilik géstermektedir. Ortalama puanlar incelendiginde esi ile anlasarak ve
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ailelerinin onaymi alarak evlenen kisilerin puanlar1 daha yiiksektir. Diger taraftan
kisilik inan¢ Olgeginin narsistik alt boyutu ise bu analizde anlamli farklilik
gostermektedir ve ortalama puanlar da antisosyal alt boyuttaki gibi daha yiiksektir.
Literatlir ¢caligmalarina bakildiginda yas, cinsiyet, ¢cocuk sayisi, is, egitim
diizeyi, evlilik siiresi ve sekli gibi sosyodemografik degiskenlerin evlilik uyumu ile
iligkili olmadigin1 gosteren ¢aligmalar da vardir (Erdogan, 2007; Jose, 2007; K. S.
Tutarel, Cabukea, F., 2002).Ancak literatiirde tersi yonde bulgular da mevcuttur.
Demiray (Demiray, 2006) esin yas1 ve evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasinda, Sener
ve Terzioglu’nun (Sener, 2002) ise d6grenim diizeyi, ailenin aylik geliri, 35 yas ve
sonrasinda evlenme, sahip olunan ¢ocuk sayisi, esler arasindaki yas farki ve evlilik

stiresi ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliskiler tespit ettigi calismalar da mevcuttur.
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7. SONUC VE ONERILER

Calismamizda elde ettigimiz analiz sonuglarma gore evlilik uyumu ile kisilik
inanclar1 arasinda bagiml kisilik inanc1 ve evlilik uyumu arasinda zayif ama pozitif
yonlii bir iliski tespit edilmistir. Evlilik uyumu ile depresyon arasinda ise yine pozitif
yonlii zayif bir iligkinin varlig1 goriilmiistiir. Depresyon ile kisilik inang 6lgeginin
cekingen alt boyutu arasinda pozitif yonlii zayif, bagimli alt boyutu arasinda pozitif
yonlii orta, asir1 duygusal alt boyutu arasinda pozitif yonlii zayif ve borderline alt
boyutu arasinda ise pozitif yonlii zayif iliskinin varligi gézlemlenmistir.

Evlilik uyumu, kisilik inanc1 ve depresyonun egitim diizeyine gore farklilik
gosterme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan test sonuglarma bakildiginda
tabloda; evlilik uyumu ve depresyonun egitim diizeyine gore anlaml bir farka neden
olmadigy, kisilik inang 6l¢eginin asir1 duygusal alt boyutunun ise egitim diizeyine gore
anlaml farkliliga neden oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan ortalama puanlar
incelendiginde ilkokul-ortaokul-lise mezunlariin asir1 duygusal puanlarinin en diistik,
yiiksek lisans-doktora mezunlarinin puanlarinin en yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu

da egitim diizeyi arttik¢a asir1 duygusal egilimlerin arttigini géstermektedir.

Kisilik inan¢ dlgeginin antisosyal ve narsistik alt boyutlarinin es ile evlenme
sekline gore anlamh farkhilik gostermekte, ortalama puanlar incelendiginde esi ile
anlagarak ve ailelerinin onayini alarak evlenen kisilerin puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiis ve evlenme seklinin evlilik uyumuna pozitif katki sagladigi sonucuna

ulagilmistir.

Yapilan t testi sonuglarma gore evlilik uyumu, kisilik inanci ve depresyonun,
cinsiyete gore farklilik gostermedigi ancak kisilik inang Olgeginin antisosyal ve
paranoyak alt boyutlarmin cinsiyete gore anlamli farkhilik gdsterdigi sonucuna

ulasilmstir.

Evlilik uyumu, kisilik inanc1 ve depresyonun yasa gore farklilik gdsterme

durumunun  incelenmesi  amaciyla  yapillan ANOVA  testi  sonuglari
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degerlendirildiginde 21-30 yas grubundakilerin evlilik uyumlarinin en diisiik, 41 ve
daha biiyiik yastakilerin evlilik uyumlariin en yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger
taraftan kisilik inan¢ dlgegi alt boyutlar1 ve depresyonun yasa gore anlamli bir farka
neden olmadig1 belirlenmistir. Buradan evlilik uyumunun yasa bagh olarak arttigi

ancak depresyona bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir.

Evlilik uyumu, kisilik inanc1 ve depresyon t testi verilerine gére ekonomik
duruma gore, ANOVA test verilerine gore de evlilik siliresine, cocuk sayisina ve
ailedeki cocuklar arasindaki siraya gore farklilik gostermemektedir. Ekonomik
durumun, evlilik siiresinin ve ¢cocuk sayisinin evlilik uyumuna belirleyici bir katkisi

olmadig1 sonucuna varilmistir.

Ulkemizde bu konu ile ilgili ¢alismalarin az olmasi, bu alanda yapilacak yeni
calismalarin elzem oldugunu gostermektedir. Calismamizin, bu alanda yapilacak yeni
calismalar i¢in bir Ornek teskil edecegi inancindayiz. Bu baglamda, gelecekte

yapilacak benzer arastirmalar ve uygulamalar i¢cin asagida bazi oneriler sunulmustur.

1. Depresyon belirtileri ve evlilik uyumu arasindaki pozitif iligskiyi irdeleyen yeni
calismalar yapilmalidir.

2. Calismanin demografik 6zellikleri incelendiginde, yapilacak arastirmalarin
daha genis popiilasyonda farkli 6rneklemlerde yapilmasi geregi goriilmektedir.

3. Calismaya katilanlar 6grenci velileri oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda
en az bir ¢ocuk sahibi olan ebeveynler olduklar1 goriilmektedir. Bu nedenle
arastrma evli ancak cocuk sahibi olmayan bireyleri de icerecek sekilde
genisletildiginde daha homojen sonuclar elde edilecegi diisiiniilmektedir.

4. Calismanin degiskenleri incelendiginde, ileride yapilacak arastirmalarda
ciftlerin ¢aligmaya birlikte katilmalar1 sonuglarin gercege cok daha yakin
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu sekilde arastirmanin ilgili degiskenlerinde
ciftlerin algilar1 arasindaki tutarlik incelenebilecektir.

5. Calismanin 6rneklemi toplumun farkli meslek gruplarindan se¢imiyle evlilik
uyumuna kisilik inanglar1 ve depresif belirtilerin etkileri yaninda meslek

tiiriintin katki ya da negatif etkileri belirlenebilir.
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EKLER

EK 1- KiSISEL BiLGI FORMU

Saym Katilimci, Elinizdeki form, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans tez ¢alismasi
kapsaminda hazirlanmistir. Yanitlariniz sadece bilimsel amacli kullanilacak ve grup
olarak istatistiksel acidan degerlendirilerek yorumlanacaktir. Elde edilen bilgileri,
arastirmact disinda hi¢c kimse géormeyecektir. Sorularin dogru ya da yanlis cevaplari
yoktur, cevaplar kisiden kisiye degisebilir. Sorular1 yanitlarken liitfen hi¢cbir maddeyi
bos birakmayiniz. Vereceginiz cevaplarin diiriist ve icten olmas1 ¢calismada gegerli ve
giivenilir sonuglar elde etmek acisindan onemlidir. Calismada kimlik belirleyici
bilgiler istenmemekte olup, LUTFEN ANKET FORMLARININ UZERINE ADINIZI
VE SOYADINIZI YAZMAYINIZ. Katilimimiz ve arastirmaya yapmis oldugunuz
katk1 i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

1. Cinsiyet: K () E()

2. Yasmiz: 21-30 ( ) 31-40( ) 41 ve tistii ()

3. Egitim Durumunuz: Ilkokul ( ) Ortaokul-Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek
Lisans/Doktora ( )

4. Ekonomik Durumunuz:  Cokiyi( ) Iyi( ) Orta( ) Koti ()
Cok Kotii ()

5. Kag yillik evlisiniz? : 0-5 ( ) 6-10( ) 11 ve stii

6. Kac cocugunuz var? : Yok () 1 () 2( ) 3vedstii( )

7. Ailenizin kaginct cocugusunuz? : 1 () 2( ) 3( ) 4ve usti( )
8. Esinizle nasil evlendiniz? :

- Anlasarak evlendik ailelerimizin onayin1 aldik ( )

- Anlasarak evlendik ailelerimizin onayini almadik ( )

- Ailemiz tanistird1 bizim onayimizi aldilar ( )

- Ailemiz tanistird1 bizim onayimizi almadilar ( )
- Kagarak evlendik ( )
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EK 2- EVLILIK UYUM OLCEGI

1. Evliliginizin mutluluk derecesi
0. Koti

1. Cok mutsuz

2. Mutsuz

3. Fena degil

4. Mutlu

5. Cok mutlu

6. Asirt mutlu

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevab isaretleyiniz

Her Hemen Ara sira | Sikhkla Hemen her | Hi¢ anlasamayiz
Zaman her anlasama anlasamayiz zaman
anlasinz | zaman digimz anlasamayiz

anlasiriz olur

2. Aile biitgesini
idare etme

3. Bos zaman
etkinlikleri

4. Duygularin ifadesi

5. Arkadaslar

6. Cinsel iligkiler

7. Toplumsal
kurallara uyma

8. Yasam
felsefesi

9. Esin
arkadaslariyla
anlagsma

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
Erkegin susmasi ile ()

Kadmin susmast ile ()

Karsilikli tavizlerle anlagmaya varilarak ( ) sonuglanir.



11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarim esinizle birlikte yaparsiniz?
Hepsini ()

Bazilarni ()

Cok azmi ()

Higbirini ()

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
Bir seyler yapmayi ()

Evde oturmayi ()

* Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

Bir seyler yapmayi ()

Evde oturmayi ()

13. Hi¢ evlenmemis olmay istediginiz olur mu?
Sik sik ()
Arada sirada ()

Cok seyrek ()
Higbir zaman ()

14. Hayatimz1 yeniden yasabilseydiniz ...
Ayni kisiyle evlenirdiniz ()

Farkli bir kisiyle evlenirdiniz ()

Hig evlenmezdiniz ()

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misimiz?
Hemen hemen hig¢bir zaman ()

Nadiren ()

Cogu konularda ()

Her konuda ()
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EK 3- KISILIK INANC OLCEGI-KISA FORM-V.1

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve HER BIRINE NE KADAR
INANDIGINIZI belirtiniz. Her bir ifadeyle ilgili olarak COGU ZAMAN nasil

hissettiginize gore karar veriniz. Asagidaki her bir maddenin yanina, ilgili madde i¢in

size gére uygun gelen say1y1 isaretleyiniz. Liitfen size uygun olan tek bir kutucuga X

isareti koyarak yanitinizi belirtiniz.

Olcek Degerlendirmesi:

zamanda takdir ve benimsemelerini saglamaliyim.

o L 2. Orta derecede | 3.  Cok  fazla | 4. Tiimiiyle
0. Hi¢ inanmiyorum 1. Biraz inantyorum
inantyorum inantyorum inantyorum

NE KADAR INANIYORSUNUZ?
1 Asagilanma veya yetersizlikle karsilasmak katlamilamaz bir seydir.
2 Ne pahasina olursa olsun rahatsizlik verici durumlardan kaginmaliyim.
3 Eger insanlar dost¢a davraniyorlarsa beni kullanmaya ya da somiirmeye ¢aligtyor

olabilirler.
4 Bir yandan yetkili kisilerin hakimiyetine karst direnmeli ama ayni

5 Rahatsizlik verici duygulara katlanamam.

6 Kusurlar, eksikler ya da yanlislar hos goriilemez.

7 Diger insanlar siklikla ¢ok sey isterler.

8 ilgi merkezi olmaliyim.

9 Eger bir sistemim olmazsa her sey darmadagin olur.
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10

Hak ettigim sayginin gosterilmemesi veya hakkim olani alamamak katlanilmaz bir

durumdur.

11 Her seyde kusursuz is ¢ikarmak 6nemlidir.

12 Diger insanlarla birlikte bir seyler yapmaktansa kendi basima yapmaktan daha ¢ok
hoslanirim

13 Eger dikkat etmezsem baskalar1 beni kullanmaya ya da yonlendirmeye ¢alisir.

14 Diger insanlarin gizli amaglart vardir.

15 Olabilecek en kétii sey terk edilmektir

16 Diger insanlar ne kadar 6zel biri oldugumu fark etmelidirler.

17 Diger insanlar bilerek beni asagiliyorlar.

18 Karar verirken diger insanlarin yardimina ya da bana ne yapacagimi sdylemelerine
gereksinim duyarim.

19 Ayrintilar son derece dnemlidir.

20 Insanlar ¢ok fazla patronluk taslarlarsa onlarin isteklerini dikkate almamaya hakkim
vardir.

21 Yetkili kisiler sinirlarini bilmeyen, siirekli is isteyen, miidahaleci ve denetleyicidirler

22 Istedigimi almamn yolu, insanlar1 etkilemek ya da eglendirmektir.

23 Karl ¢ikabilmek i¢in elimden gelen her seyi yapmaliyim

24 Eger insanlar benimle ilgili bir seyler agiga ¢ikarirlarsa, bunu bana karsi
kullanacaklardur.

25 Insan iliskileri karisiktir ve 6zgiirliige engeldir.

26 Beni ancak benim gibi zeki insanlar anlayabilirler

27 Cok istiin  biri oldugum ig¢in 6zel muamele ve ayricaliklart  hak

ediyorum
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28

Benim i¢in baskalaridan bagimsiz ve 6zgiir olmak 6nemlidir.

29 Cogu durumda yalniz bagima kaldigimda kendimi daha iyi hissederim

30 Her zaman en yiiksek standartlara ulagsmaya calismak gereklidir yoksa her sey
darmadagin olur.

31 Rahatsiz edici duygular giderek artar ve kontrolden ¢ikar

32 Vabhsi bir ortamda yasiyoruz ve giiglii olan hayatta kalir

33 Bagkalarinin dikkatini ¢ektigim durumlardan kaginmali ve miimkiin oldugunca goze
garpmamaliyim.

34 Bagkalarinin bana olan ilgilerini siirdiiremezsem benden hoglanmazlar.

35 Eger bir sey istiyorsam onu elde etmek i¢in ne gerekirse yapmaliyim.

36 Diger bir insana “baglanip” kalmaktansa yalmz olmak daha iyidir.

37 Insanlar1 eglendirmedikge ya da etkilemedikge bir higim.

38 Eger ilk 6nce harekete gecip iistlinliik kurmazsam kargimdaki bana tistiinliik kurar.

39 Insanlarla iliskilerimde herhangi bir gerginlik isareti bu iliskinin kotiiye gidecegini
gosterir bu nedenle o iliskiyi bitirmeliyim.

40 Eger en yiiksek diizeyde is yapmiyorsam basarisiz olurum

41 Zaman  smurlarma  uymak, istenenlere  itaat etmek ve  uyumlu
olmak onuruma ve kendi yeterliligime dogrudan bir darbedir

42 Genellikle bana haksiz davraniliyor. Bu nedenle ne sekilde olursa olsun payimi
almak hakkimdir

43 Insanlar bana yakinlagirlarsa benim “gergekten” ne oldugum ortaya cikar ve benden
uzaklagsirlar

44 Muhtag ve zayifim.

45 Yalniz basima birakildigimda garesizim.
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46

Diger insanlar benim ihtiyaglarimi gidermelidir

47 Insanlarin bekledigi sekilde kurallara uyarsam bu benim davranis 6zgiirliigiime engel
olacaktir.

48 Eger firsat verirsem insanlar beni kullanirlar

49 Her zaman hazirlikli olmaliyim

50 Ozel hayatim insanlara yakin olmaktan ¢ok daha fazla 6nemlidir.

51 Kurallar keyfidir ve beni sikar.

52 Insanlarin beni gérmezden gelmeleri berbat bir durumdur.

53 Insanlarm ne diisiindiigiinii 5nemsemem.

54 Mutlu olabilmek i¢in diger insanlarin dikkatini ¢gekmeye ihtiyacim var

55 Eger insanlar1 eglendirirsem benim giigstizliigiimii fark etmezler.

56 Isimi yaparken ya da kétii bir durumla karsilastigimda bana yardim etmesi i¢in her
zaman yanimda birilerinin olmasina gereksinim duyarim

57 Yaptigim bir iste herhangi bir hata ya da kusur felakete yol acabilir

58 Cok yetenekli oldugum i¢in meslegimde ilerlerken insanlar benim yolumdan
¢ekilmelidir.

59 Eger baskalarim ben sikistirmazsam, onlar beni boyun egmeye zorlar.

60 Diger insanlara uygulanan kurallara uymak zorunda degilim

61 Bir seyi yapmanin en iyi yolu zor kullanmak ve kurnazliktir.

62 Her zaman birilerine ulasabilecek durumda olmaliyim.

63 Temelde yalnizim- kendimi daha giiglii bir kisiye baglayamadigim miiddetge.
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64

Diger insanlara giivenemem.

65

Diger insanlar kadar miicadele glicim yok.
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EK 4- BECK DEPRESYON ENVANTERI

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi
arastirmaya yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki
dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu

en iyi anlatani isaretlemeniz gerekmektedir.

1 (0) Uzgiin ve sikintili degilim.
(1) Kendimi tiziintiilii ve sikimntilt hissediyorum.
(2) Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

(3) O kadar tizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek i¢in karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.
(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak gériiyorum.

4 (0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Bir¢ok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

5 (0) Kendimi herhangi bir bi¢imde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman su¢lu hissediyorum.
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10

11

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

(0) Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diistiniiyorum.

(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.

(3) Her seyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahatli

buluyorum.

(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

(3) Firsatii bulsam kendimi 61diiriirtim.

(0) Igimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman i¢gimden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum

(0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiztyorum.
(2) Her sey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.

(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

(0) Bagkalariyla goriisme, konugma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ i¢imden gelmiyor.
(3) Artik ¢evremde hi¢ kimseyi istemiyorum.
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12

13

14

15

(0) Karar verirken eskisinden fazla giigliik gekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte cok giiglik ¢ekiyorum.
(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkli goriindiigiimii sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamankinden kotii goriiniiyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar 1yi is gli¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi gdziimde biiyiiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya

dalamiyorum.

16

17

18

(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

(0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim ¢ok azald.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.
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19

(1) Zayiflamaya calismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.

(0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni

tasalandirtyor.

(2) Saglhigimm bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere
vermekte zorlantyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hi¢bir sey

diigiinemiyorum.

20

21

(0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
(2) Cinsel istegim ¢ok azaldi.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diistiniiyorum.
(2) Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) Sanki cezami bulmusum gibi geliyor
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