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Oz

Bireylerin bir seyi bagarabilecegine dair inanci olarak tanimlanan oz-yeterlik bircok faktor iizerinde
etkilidir. Yiiksek oz-yeterlik algist bireylerin performanslarini pozitif yonde etkiler. Bu nedenlerle
bu arastrmamn amaci, ¢oziim odakl kisa siireli yaklasima dayali grup rehberligi programmin
8.suif 6grencilerinin 6z-yeterlik diizeylerine olan etkisini incelemektir. Aragtrmaya Istanbul ili
Bakirkoy ilgesinde d6grenim girmekte olan ortaokul 8. swmf o6grencisi 145 kisi katilmigstir.
Katilimeilara Genel Oz-yeterlik Olcegi uygulanmstir. Katihmcilar arasindan uygun ornekleme
yontemiyle, deney ve kontrol gruplarima 10°ar kisi secilmistir. Deney grubunu olusturulan birey-
lere arastirmact tarafindan hazirlanan alti oturumluk ¢oziim odakli kisa siireli grup rehberligi
programi uygulanmstir. Kontrol grubundaki bireylere ise hicbir islem uygulanmanustir. Aragtir-
ma 2x3’liik desen kullamilnustir. Elde edilen veriler ANOVA Teknigi ile analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda uygulanan programn katithmcilarin 6z-yeterlik diizeylerini arttirdigr ve bu
durumun izleme dl¢iimlerinde de korundugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Coziim odakl: kisa siireli yaklagim, Oz-yeterlik, Grup rehberligi
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The Effect of Solution Focused Brief Therapy
Approach Based Group Guidance Program on
Self-Efficacy Beliefs

Abstract

Self-efficacy, defined as beliefs that individuals can achieve something, is influential on many
things. Having a high self-efficacy perception may have positive effect on individuals’ performanc-
es. Therefore, the aim of current study was to investigate the effect of Solution- Focused Brief Ther-
apy Approach Based Group Guidance Program on students’ self-efficacy beliefs. Study participants
were selected among 145 8th grade middle school students in Bakirkdy, Istanbul. In order to collect
the data the General Self-Efficacy Scale was administered. Convince sampling was used to select 20
students, 10 each in experimental group and control group. A six session Solution- Focused Brief
Approach Based Group Guidance Program developed by the researcher was applied to the experi-
mental group. Any intervention was not applied to participants in control group. The research
used the 2x3 factorial design experiment method. A two-way analysis of variance (ANOVA) with
repeated measures was conducted to evaluate the effect of guidance program. As a result of the
study revealed that the Solution Focused Brief Approach Based Group Guidance Program was
significantly effective in increasing the self-efficacy beliefs’ of the participants in experimental
group. The effect of the program lasted during the follow-up tests.

Keywords: Solution focused brief therapy, Self-efficacy, Group guidance
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Giris

Bireyin belirli bir eylemi basarabilmesi i¢in gerekli asamalar1 diizenleyip
basarili bir bigcimde gerceklestirme kapasitesi ile ilgili kendisine yonelik
yargisina Oz-yeterlik adi verilmektedir (Lee, 2005, s. 490). Yani 0z-
yeterlik, kisinin belli eylemi gerceklestirmek igin gerekli becerilere sahip
olduguna dair inancidir. Durumsal inang olarak da tanimlayabilecegimiz
bu kavram Sosyal Bilissel Teori'nin kurucularindan Albert Bandura
(1994) tarafindan gelistirilmistir. Bandura’ya (1986, 1997) gore 6z-yeterlik
inanci, bireyin davrarslarini belirleyen bir kavramdir. Sosyal 6grenme
kurami insanlarin becerilerini etkili bigimde kullanabilmelerinin ilgili
alanda kendilerine giiven duymalariyla ilgili oldugunu savunmaktadir
ve 0z-yeterlik, bu kuramin temel kavramidir (Pajares, 2002).

Schucnk ve Meece (2006), Sosyal Biligsel Teori'ye gore bireyin
islevselliginin kisisel, davranigsal ve c¢evresel faktorler arasindaki
iliskiden etkilendigini vurgulamistir. Anahtar gorevi goren 6z-yeterlik
aktivite secimi ve motivasyonu etkiler, bilgi edinme asamasimna katki
saglar. Verimli diisiinmeyi ve bireylerin gosterecegi cabayi etkiler (Ban-
dura, 1997). Bu iliskilerden dolay1 6z-yeterlik inancinin bireylerin gorev
secimlerini, c¢abalarini, 1srarlarim1 ve basarilarini etkileyen bir hipotez
oldugu soylenebilir (Bandura, 1997; Schunk, 1995).

Bandura’ya (1994) gore, giiglii bir 6z-yeterlik bireylerin basarili ol-
masini saglar ve mutluluklarini olumlu yonde etkiler. Oz-yeterligi giiglii
olan bireyler zor bir gorevle karsilastiklarinda, durumun iistesinden
gelmek igin ¢aba harcar. Bu nedenle 6z-yeterlik incelenmesi gereken
onemli bir kavramdir (Askar ve Umay, 2001). Bandura (1982) 6z-yeterlik
algisimi performans basarilari, dolayl yasantilar, sézel ikna ve duygusal
durum olmak tizere dort bilgi kaynagina dayandirmaktadir. Bireyin gi-
ristigi islerde basarili olmasi, benzer islerde de basarili olabileceginin
gostergesidir. Akranlarim1 gozlemleyen ogrenciler o gorevi Ogrene-
bileceklerine dair inang gelistirebilirler. Yapabilirsin gibi sozlii
cesaretlendirmeler Oz-yeterlik inancim yiikseltmekte etkilidir. Sonug
olarak bireyin davranisi gerceklestirecegi siradaki fizyolojik ve duygusal
durumu davranis sikligini etkiler. Daha az duygusal semptom gosteren
bireyler daha yiiksek 6z-yeterlik diizeyine sahiptir (Schunk ve Meece,
2006).
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Bandura'nin ¢alismalari, bireyin becerilerine iliskin inanglarimn yal-
nizca davraniglarini degil, giidiilenme ve basarisini da etkiledigini ortaya
koymaktadir (Henson, 2001). Bireyin 6z-yeterlik inanci, kisisel gtidiilen-
menin, basarmin ve refahin temelini olusturmaktadir. Birey
gerceklestirecegi is konusunda kendi becerilerine iligskin yiiksek inanca
sahipse, ise baslarken daha iyimser olacaktir. Ayrica isi basarmak icin
daha ¢ok galisacak ve karsisina cikan giigliikler karsisinda yilmayacaktir.
Oz-yeterlik bireyin yetkinligi ile ilgili degil, becerilerine dair hissettigi
inang ile ilgilidir (Pajares, 2002).

Bandura (1986) arastirmalarinda, 6z-yeterlik inanci yiiksek bireyler ile
0z-yeterlik inanci diisiik bireylerin diisiince, duygu ve davranislarinda
farkliliklar oldugunu gozlemlemistir. Bu fark yiiksek 0z-yeterlik
inancima sahip bireyler icin pozitif yonliidiir. Yiiksek 6z-yeterlik inancina
sahip bireyler basarisiz olduklar1 zaman sebep olarak gosterdikleri
cabanin az oldugunu diistintirken, diisiik 6z-yeterlik inancina sahip bi-
reyler becerilerinin yetersiz oldugunu diistiniirler (Pajares ve Schunk,
2001). Yiiksek o0z-yeterlige sahip bir birey pasifik okyanusunu ge¢cmek
gibi zor gorevleri kabullenirken diisiik 6z-yeterlige sahip bir birey ise
havuzu ge¢gmek gibi kolay gorevleri tercih eder (Spiegler ve Gue-
vremont, 2010: 275).

Oz-yeterlik inancinin temeli, bakim veren kisinin olusturdugu giiven
duygusu ile atilir. Cocuklar pozitif tutumlar gelistirirken, yetiskinlerin
hosgoriilii davranislarindan destek alir. Olumsuzluklarin {istesinden
gelebilen cocuklarin yasaminda aile gibi, destekleyici 6gretmenler de
onemli rol oynar (Bandura, 1997). Cocuklarin 6z-yeterlik deneyimleri,
daha biiyiik topluluklar igine girdiklerinde degisebilir. Ciinkii akran
iligskileri yetenekleri ortaya c¢ikarip gelistirebilir. Sosyal 6grenmenin
onemli bir kismi1 akranlar arasinda olusur. Yas ve deneyim benzerlikleri
nedeniyle akranlar birbirlerine referans olur. Cocuklar, saygmlhk ve
popiilarite olusturmak konusunda akranlarina duyarhdir. Cocuklar ben-
zer ilgi ve degerlerin paylasildigr kapali iliskiler kurmaya meyillidir ve
bu secici akran iligkileri, karsihikli iligkiler yoniiyle o0z-yeterligi
gelistirecektir. Eger cocuklar sosyal olarak kendini yetersiz kabul ederse;
sosyal geri c¢ekilme yasar ve akranlar tarafindan diisiik kabul algis1 ve
diisiik 6z-giiven duygusuna sahip olur (Bandura, 1997).
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Oz-yeterlik, yasamm tiim 6nemli gegislerinde diizenleyici fonksiyona
sahiptir. Ancak bireyler ergenlik ¢agma geldiginde 6zellikle 6nem ka-
zanmaktadir (Carpara, vd. 1998). Ciinkii ergenlik doneminde ¢ocukluk-
tan eriskinlige gecerken, bireyin yasadigi bedensel, duygusal ve sosyal
degisim, uyum saglayabilme siirecindeki zorluklar1 da beraberinde
getirir. Bu donemde yetigkinlik rolleri belirginlesmeye baslar. Biiyiik
sosyal toplulukta hareket alanlari genisler, sorumluluklar1 artar ve
cocukluktan daha gesitli rollere sahiptirler. Bireylerin yasam rollerini
belirlemede en 6nemli donemlerden biri ergenlik donemidir. Ergenlik,
bir psiko-sosyal karmasa donemidir. Yasamin her donemi kendine 6zgii
stkintilar barindirsa da ergenlik, 6fkeyle birlikte stresin ortaya ¢iktig1 bir
dénemdir.

Ergenlik yiiksek risk barindiran bir gelisim donemidir. Ailelerle
catisma, madde kullanimi, siddet vb. riskli davraniglar donemi olumsuz
etkileyebilir. ““Ancak bazi gengler yiiksek risk barindiran cevrelerde bulunma-
laria ragmen kotii durumlara maruz kaldiklarinda ciddi kisisel problemler
olusmadan durumu yonetebilir” (Bandura, 1997, akt.Uysal ve Yilmaz-
Bingdl, 2014). Oz-yeterlik duygusu giiclii bireyler karsilarina yasama
dair zorluklar ¢iktiginda durumla nasil basa ¢ikabileceklerini bilirler
(Bandura, 1997). “Alkol ve madde kullanimi, sigara igme, riskli otomobil
kullanim ve erken yasta cinsellik gibi riskli durumlarla basa ¢ikabilirler”” (Ban-
dura, 1986, akt. Uysal ve Yilmaz-Bingol, 2014). Arastirmalar 6z-yeterlik
inanc yiiksek bireylerin diisiik inanca sahip bireylere gore daha yiiksek
gorev tamamlama performansma sahip oldugunu gostermektedir.
Yiiksek Oz-yeterlik inancina sahip bireyler daha fazla okur, daha siki
calisir ve zorluklarla karsilagtiklar1 zaman daha direngli olurlar (Schunk
ve Meece, 2006).

Bandura’ya (1997) gore ¢ocuklar, zihinsel yeterliklerini gelistirip, top-
lumda var olabilmesi igin gerekli bilgi ve problem ¢o6zme becerilerini
okulda kazanmaktadir. Bu nedenle okul ¢agi 6z-yeterlik inancin
gelisimi agisindan son derece onemlidir. Okulun 06z-yeterlik inanci
gelistirmekteki roliinii yerine getirecek olan kisiler elbette 6gretmen-
lerdir. Okulda gorev yapan tiim 6gretmenler, 6grencilerinde 6z-yeterlik
algis1 gelistirmeyi hedeflemelidir (Eisenberger, Conti-D” Antonio ve Ber-
trando, 2005). Oz-yeterligin gelisimi ergenin okul performansi, arka-
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daslik, kariyer ve mesleki se¢cimlerinde 6nemli etkilere sahiptir (Schunk
ve Meece, 2006). Bruner'e (1966) gore yiiksek okul basarisina sahip
ogrenciler, 6grenme olanaklarini degerlendirme konusunda okul disi
ortamlarda da etkili oldugunu vurgulamistir. Ancak kotii arkadas gru-
plari, Ogretim hedeflerinin kurgulanmasindaki yanlisliklar, rekabete
dayali 6gretim gibi okul ici faktorler 6z-yeterlik inancinin gelisimini
olumsuz etkileyebilir (Maurer, 2001).

Bu bulgular ¢ocuklarin hayatinda okullarin 6nemini gostermekte ve
0z yeterligin gelistirilmesi i¢in okullarda baz1 ¢alismalar yapilmasi ger-
ekliligini ortaya koymaktadir. ““Ancak okullarda 6grencilere yonelik egitim
programi ya da grup rehberligi etkinligi uygulamak konusunda yasanan prob-
lemlerden biri, etkinlik icin yeterince siirenin olmamasidir’” (Islek, 2006).
Yapilan arastirmalar ¢ozitim odakli kisa siireli yaklasimin 6zellikle za-
mandan dolay1 okullarda etkin bir yaklasim oldugunu gostermektedir
(Franklin, Biever, Moore, Clemons ve Samardo 2001). Coziim odakli kisa
stireli yaklasim, bireylerin sorunlarmi ¢ozmeye odaklanmaktansa,
¢ozlim tizerine odaklanir. Sorunun temellerini 6grenmek yerine ¢oztim-
leri arastirir. Bireyler bulunduklar1 kosullardan bagimsiz olarak terapiye
geldikleri icin yetenekli kabul edilir ve terapistin rolii danisanlarin sahip
olduklar1 yeteneklerini fark ettirmektir (Berg, 1994). Sorunlarin temeline
inmek yerine sorunlarin olmadig1 zamanlar1 fark ederek, ¢oztime ve bi-
reyin gliglii yonleri tizerine odaklanmak smirl siirede ¢ok sayida
Ogrenciye hizmet verilmesi gereken okul ortamlar: icin yiiksek fayda
saglar. Sklare’ye (1997) gore ¢oziim odakhi kisa stireli terapi birkag
goriismede Ogrencilere ¢oziim konusunda yardimci olmaktadir.

Oz algilamanin 7. smif ve daha erken dénemde ortaya cikmaya
basladigini gosteren arastirma sonuglarina (Eccles, Wigfield ve Schiefele,
1998) ve Bandura’nin (1997) 6z-yeterlik inancinin ve gelistirilmesi igin
okulun 6nemini vurgulayan calismalarina dayanarak, bu arastirmada,
ortaokul sekizinci sinif 6grencileri 6rneklemi olusturacaktir. Arastirmada
yeteneklerin ortaya ¢ikmasinda akran gruplarmin énemine dikkat ceken
sosyal 6grenme kuramma (Schunk ve Meece, 2006) dayanarak bireysel
rehberlik yerine grup rehberligi calismasi secilmistir. Bireylerin farkl
alanlardaki oz-yeterligin gelistirilmesi igin farkli programlar uygu-
lanabilir (Muris, 2002). Ancak Bandura'nin 6z-yeterlik algisin1 dort bilgi
kaynagma dayandirmasi (Veznedaroglu, 2005) ve bu kaynaklarin ¢6ziim
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odakl kisa siireli yaklasim ile incelenebileceginin diistiniilmesi ve ¢oziim
odakl1 kisa stireli yaklasimin okul ortamindaki etkisi, bagimsiz degisken
olarak ¢oziim odaklh kisa siireli yaklasima dayali grup rehberligi
calismasinin belirlenmesi sonucunu dogurmustur.

Boylece arastirma, okul ortaminda, ortaokul 8. sif Ogrencilerine,
¢oztim odakli kisa siireli yaklasima dayali grup rehberlik programi uy-
gulanarak genel 6z-yeterlikleri iizerine etkisini incelemeyi hedeflemistir.
Coziim odakli kisa siireli yaklasimin temel felsefesine uygun olarak
gelistirilen grup rehberligi programinin alanda c¢alisan psikolojik
danisman ve rehber 6gretmenlere, psikologlara, egitim uzmanlarma 1s1k
tutacag diistintilmektedir.

Bu cerceveden yola ¢ikilarak arastirmanin problem ciimlesi asagidaki
sekildedir:

Coziim odakli kisa siireli yaklasima dayali grup rehberligi pro-
grammin Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeyleri iizerine nasil bir etkisi
vardir?

Yontem
Aragtirma Deseni

Bu arastirma deneysel desenli bir ¢alismadir ve arastirmada ¢6ziim
odakli kisa stireli yaklasima dayali grup rehberligi programinin 8. siuf
ogrencilerin 6z yeterlik inanci tizerine etkisi incelenmistir. Bu etkiyi be-
lirleyebilmek icin 2x3 liikk deneysel desen kullanilmistir. Yani
katimcilara; On-test, son-test ve izleme testi Olglimleri yapilmustir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ‘Coztim Odakli Kisa Siireli Yaklasima
Dayali Grup Rehberligi Programi’, bagimli degiskeni ise Oz-yeterlik
inancidir. Arastirmada deney grubuna esit olabilecek bir kontrol grubu
kullanilmistir. Boylece karistirici faktorlerin etkisi ortadan kaldirilmaya
calisilmigtir.

Calisma Grubu

Aragtirma Istanbul ili Bakirkdy ilgesinde bir orta okul 8. smif dgrencileri
ile yiriitiilmiistiir. Oncelikle 145 grenciye Genel Oz-yeterlik Olgegi
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uygulanmis ve Olgege verdikleri puanlar dikkate alinarak, gontilliliikleri
dogrultusunda segkisiz belirlenen 20 kisi arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur. Ardindan gekilen kura ile deney ve kontrol grubu belir-
lenmistir. Sonucta deney ve kontrol gruplarinda 10’ar 6grenci yer-
lestirilmistir.

Veri toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi for-
mu, katiimcilar hakkinda sosyo-demografik bilgiler elde etmek igin
kullanilmigtir. Bu formda katiimcilarin; cinsiyet, dogum sirasi, sosyo-
ekonomik diizey ve akademik durumlarini belirlemeye yonelik sorular
bulunmaktadir.

Genel Oz-Yeterlik Olgegi: Arastirmada hazirlanan programin etkisini
incelemek igin ‘Genel Oz-Yeterlik Olgegi’ kullanilmistir. Oz-yeterlik
Olcegi bireylerin 6z-yeterlik diizeylerini ortaya koymaktadir (Schwarzer
ve Jerusalem, 1995). Bireylerin algiladiklar1 6z-yeterlik diizeylerini
ortaya koyan olgek 10 maddeden olusmaktadir. Olcek likert tipi pu-
anlanir (1= Hig dogru degil, 4= Tamamen dogru). Olgekten alinabilecek
toplam puan 10 ve 40 arasinda degismektedir. Ikdgretim ikinci kademe
ogrencileri icin Tiirkce uyarlamasi Vardarl (2005) tarafindan yapilmistir.
Cronbach alfa katsayisi .87 olarak bulunmustur. Olgegin “test-tekrar
test” yontemiyle yapilan giivenirlik calismasinda ise .70 diizeyde iliski
bulunmustur.

Uygulama

Ogrencilerin dz-yeterlik inanglarini kisa siirede gelistirmeyi hedefleyen
ve arastirmaci tarafindan kuramsal incelemelerle hazirlanan program,
Coztim Odakli Kisa Siireli Yaklasima dayanan alti oturumluk bir grup
rehberligi programidir. Her oturum yaklagik 55 dakika siirmektedir.
Programda istisna durumlar, skala, mesaj, mucize soru, ilk isaret, opti-
mum alan teknikleri gibi ¢6ziim odakli yaklasima dayali teknikler
kullanilmistir. Birinci oturumda grup {iyelerinin birbirini taniyarak, grup
kurallarin1 6grenerek, gruba katilis amaglarimi ortaya koymalari, iyi
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yaptiklar: seyleri kesfetmeleri ve simdi ve gelecek arasinda baglanti
kurmaya baslamalarini saglamak amaclanmistir. Ikinci oturumda grup
iiyelerinin ¢oziimler hakkinda dstinmesini saglayarak, ¢oziimler tizerin-
deki etkilerini fark etmeleri ve kendi kaynaklarinin farkina varmalarmi
saglamak amaglanmigtir. Uclincii oturumda grup iiyelerinin 6z
saygilarin yiikseltmek, 6z-yeterliliklerini arttirabilecek gorev ya da ak-
tiviteleri tanimlamalarini saglamak, yasa uygun verilen aktivitelerde
verilen yeni gorev ve sorumluluklarla kisisel giivensizligi onlemeye
calisarak performans basarisini arttirmak, hata-inkar-elestiri korkusu
yansitan durumlarin sikligini azaltmak ve 06z bagimsizlik kazan-
diracagina  inanilan  kisilerin  yararlarini  anlamaya  calismak
amaclanmigtir. Dordiincii oturumda grup tiyelerinin 6z-saygilarini
gelistirerek 6z-yeterlik inanglarmi ytiikseltmek, hatalarma bakis agilarini
degistirmek, hatalarn yasamin bir parcas: oldugunu kabul etmelerini
saglamak ve hatalar1 analiz edebilmelerini saglamak amaclanmistir.
Besinci oturumda bireylerin 6z saygi, 0z imaj ve 6z farkindaliklarimni
gelistirmek yoluyla 0z-yeterlik inanciin yiikselmesini saglamak
amaglanmistir. Son oturum olan altinci oturumda ise grup tiyelerinin
gelecege odaklanarak, kendisi i¢in ¢O0ziim faktorii olan 6z-yeterlik
inancim gelistirmek icin gruptan ayrildiktan sonra yapacaklar: {izerine
diisiinmeleri, grup siireci ile ilgili duygu ve diistincelerini ben dili ile
paylasmalari, grup siirecinden kazanmmlarini grupla paylasmalarin
saglamaktir.

Verilerin Analizi

Gruplarin 6n-test, son-test ve izleme 6lgtimleri degisiminin, istatistiksel
anlamliligimi kararlastirmak icin yontem olarak tek faktor {izerinde
tekrarlanmig olgtimler igin iki yonliit ANOVA secilmistir. Arastirma on-
test/son-test kontrol gruplu desendir ve deney ve kontrol gruplar1 son-
test puanlarin da zamana baghh degisme olup olmadigi da
incelemektedir. Bu nedenle, tekrarlanmis olgiimler icin ANOVA teknigi
kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2005).
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Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerden elde edilen verilerin parametrik testlerin
kullanilabilme sartlarin1 saglayip saglamadigini incelemek icin, 0z-
yeterlik On-test Ol¢limlerine yonelik varyans analizinden elde edilen
sonuglar; her iki grupta yer alan bireylerin On-test Olciimlerinden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark olmadigimni
yani dagilimm homojen oldugunu gostermistir (p>.05). Bagmmh
degiskene ait Ol¢iim sonuglarmin normal dagilm sergileyip ser-
gilemedigini incelemek igin yapilan Kolmogrov-Simirnov testi sonucun-
da ise verilerin normal dagilim egrisine uygun oldugu goriilmiistiir
(p>.05). Bu nedenle verilerin analizinde parametrik yontemler
kullanilmuistir.

Tablo 1. Gruplarin Oz-Yeterlik Puanlarina Dair Degerleri

Olciimler On-test Son-test izleme testi
Gruplar X Ss X Ss X Ss
Deney N=10 14.30 .82 31.1 2.88 311 2.99
Kontrol N=10 14.20 .78 14.1 .87 13.9 .87

Deney ve kontrol gruplarina ait 6z-yeterlik 6n-test, son-test ve izleme
testi puanlarma dair degerler Tablo 1'de goriilmektedir. Deney grubu-
nun Oz-yeterlik On-test puan ortalamasi 14.30 iken son-test ortalamasi
31.1 ve izleme testi ortalamas: ise 31.1’dir. Kontrol grubunda ise 6z-
yeterlik On-test puan ortalamasi 14.20 iken son-test ortalamas: 14.1 ve
izleme testi ortalamas1 13.9'dur.

Hem deney hem de kontrol grubunda bulunan bireylerin, Genel Oz-
Yeterlik Olgegi On-test, son-test ve izleme Ol¢limlerinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi gérmek
icin ANOVA teknigi kullanilmistir. Bulgular Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinda bulunan birey-
lerin, Genel Oz-Yeterlik C)lgeg“;i On-test, son-test ve izleme Olctimlerinden
aldiklar1 puanlarin ortalamalari {izerinde yapilan varyans analizi sonu-
cunda, grup etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (Faas= 320.76;
p<.001). Buna gore deney ve kontrol gruplarmin On-test, son-test ve
izleme Olgiimleri arasinda ayrim yapmaksizin, Genel Oz-Yeterlik
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Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamalari arasinda anlamli diizeyde
bir fark bulundugu sylenebilir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplara Dair Oz-Yeterlik On-test, Son-test ve Izle-
me Testi Puanlart ANOVA Sonuglari
Kaynak Kareler Kareler

Toplamu sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 2070.850 19
Grup (D//K) 1960.817 1 1960.817 320.76 .000
Hata 110.033 18 6.113
Gruplar ici 1953333 40
Olctim (6n-son- izleme) 918.633 2 459.317 232.022 .000
Grup*Ol¢iim 963.433 2 481.717 243.337  .000
Hata 71.267 36 1.980

Grup ayrmmi yapilmaksizin bireylerin, on-test, son-test ve izleme
Ol¢timlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin da
anlaml oldugu gorilmiistiir (Fess= 232.022; p<.001). Bu bulgu grup
ayrim1 yapilmadiginda, bireylerin 0z-yeterlik diizeylerinin deneysel
isleme bagl olarak degistigini gostermektedir. Ayrica bu arastirma igin
onemli olan ortak etkinin (grup*ol¢iim etkisinin), incelenmesi sonucunda
elde edilen degerin anlamli oldugu goriilmiistiir (Fess= 243.337; p<.001).
Bu bulgu deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin 6n-test, son-test ve
izleme olgiimlerinde Genel Oz-Yeterlik Olgeginden elde ettikleri pu-
anlarin degistigini gostermektedir.

Varyans analizinden elde edilen bulgular, gruplar arasinda 6l¢timlere
bagl olarak anlamli bir farkin oldugunu ortaya koymustur (Fese=
243.337; p<.001). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin Bonferroni testi yapilmis ve sonugta deney grubu lehine anlamh
farklililk bulunmustur. Deney grubunda yer alan bireylerin on-test
Ol¢timiinden aldiklar1 puanlarin son-test ve izleme-testinden aldiklar:
puanlardan diisiik; yine deney grubundaki bireylerin son-test ve izleme-
testinden aldiklar1 puanlarin kontrol grubundaki bireylerin puanlarin-
dan daha ytiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yukarida verilen analiz sonuglarina gore ¢oziim odakh kisa stireli
yaklasima dayali grup rehberligi programi, bireylerin 0z-yeterlik
diizeylerini anlaml 6lgiide yiikseltmektedir.
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Tartisma

Oz-yeterlik kavrami ile ilgili literatiir incelendiginde kuramsal yak-
lasimlarin 6z-yeterlik ile olan iligkisini inceleyen bir deneysel calismaya
rastlanmamistir. Ancak ¢oziim odakli kisa siireli yaklasimm grup
calismalarindaki kullanimina bakildiginda, ¢6ziim odakli kisa siireli
yaklasimin kaygiyr azaltmada etkili oldugunu gosteren arastirma
sonuglar1 vardir (Eisengart ve Gingerich, 2000; Pinkerton ve Rockwell,
1994). Kaygmin 6z-yeterlikle negatif yonlii iligkisi diisiiniildiigtinde bu
sonuglarmn ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasima dayali grup rehberligi
programinin Oz-yeterligi arttirdig1 yoniindeki bulgumuzu destekler ni-
teliktedir. Springer, Lynch ve Rubin (2000) yirittiikleri arastirmada
¢oztim odakl kisa siireli yaklasimin benlik saygisini arttirdigr sonucunu
ortaya koymustur. Baz1 aragtirmalarda da ¢oziim odakl kisa stireli yak-
lasimin 6z-saygiy1 gelistirdigi gozlenmistir (Daki ve Savage, 2010; Utter-
back, 2011). Ayrica Ates (2015) ¢6ziim odakli terapiye dayali grupla
psikolojik danisma programinin kendine giiven becerilerini gelistirdigini
bulmustur. Bu sonuglar bizim bulgularimizi destekler niteliktedir.

Corcoran (2006), ¢ocuklarin davranis problemlerinin ¢6ziim odakl
yaklasimla azaltilabildigini belirtmektedir. Davranis problemlerinin 6z-
yeterlik ile olan negatif yonlii iligkisi diistiniildiigiinde ve ¢ocuklarin
problemleri ile basa ¢ikabilecekleri inancini gelistirerek onlara yardimci
oldugu goz oniine alindiginda ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasima dayali
grup rehberligi programinin 6grencilerin 6z-yeterlik diizeylerini art-
tirdig1 yoniindeki bulguyu destekler nitelikte oldugu soylenebilir. Tri-
antafillou (1997) ise calismasinda ¢6ziim odakli kisa stireli terapi grubu-
na alman iki c¢ocugun psikoterapi ilaglarimi kestigi diger gruptaki
cocuklarin ise ilaglarinin dozajlarmin arttignt sonucuna ulasmistir.
Cocuklarin bu sorunlariyla basa cikabileceklerine dair terapi siirecinde
gelistirdikleri 6z-yeterlik inanglar1 ilaglar1 birakmalarini desteklemistir.
Coztim odakli kisa stireli terapinin 6z-yeterlik inanci tizerindeki olumlu
etkisini gosteren bu bulgu, ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasima dayali
grup rehberligi programmin o6z-yeterlik diizeyini arttirdigma yonelik
bulguyu destekler niteliktedir.

Arastirmada elde edilen bulgular ¢6ziim odakl kisa siireli terapi ile
ilgili literatiirti destekler nitelikte (Banks, 1999; Kim, 2008; La Fountain
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ve Garner, 1996; Newsome, 2004; Selekman, 1999), grupla psikolojik
danisma ya da grup rehberligi siirecinde; grup tiyelerinin bireysel gii¢ ve
kaynaklarmi aciga cikarip, yapacaklar: pozitif degisiklikler tanimlanp,
simdi ve gelecege odaklanilip, isbirligi yapildiginda, ¢oziimler tizerine
disiintldiigiinde, ¢oziime giden bir adim olarak istisnalar kullanilip ve
tartisilip, amaca yonelik ve amaca giden oturumlar diizenlendiginde 6z-
yeterlik diizeyinin arttiini gostermektedir.

Arastirmanin bulgular: incelendiginde ¢6ziim odakli kisa siireli yak-
lasima dayali grup rehberligi programina katilan bireylerin 6z-yeterlik
diizeylerinin, programa katilmayan bireylerin 6z-yeterlik diizeylerine
gore anlamli bir sekilde ytikseldigi ve etkisinin kalici oldugu goriil-
miistiir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme 6l¢iim-
leri arasinda ayrim yapmaksizin, Genel Oz-Yeterlik Olgeginden elde
ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunmustur. Bu sonug, arastirmada gelistirilen programin etkili
oldugunu isaret etmektedir. Bireylerin Sl¢iimlerden elde ettigi puanlar
analiz edilirken grup ayrimi yapilmadiginda da ortalamalar arasindaki
farkin anlamli bulunmustur. Sonugta grup ayrimi yapilmaksizin birey-
lerin Oz-yeterlik diizeylerinin deneysel islemden dolay1 degistigi
sOylenebilir. Bu sonuca gore uygulanan programimn etkili oldugu
sOylenebilir. Grup ve Ol¢iimiin ortak etkisi incelendiginde, elde edilen
deger yine anlamlidir. Yani her iki gruptan elde edilen 6n-test, son-test
ve izleme testinden Genel Oz-Yeterlik Olceginden elde ettikleri ortalama
puanlar farklihk gostermistir. Bu bulgu da uygulanan programin etkili
oldugunu gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, Coziim Odakl Kisa Siireli Yaklasima Dayali Grup Rehber-
ligi Programinin, 6grencilerin 6z-yeterlik diizeylerini arttirmada etkili
bir yaklasim olabilecegi goriilmiistiir.

Bu arastirma oOz-yeterligin gelistirilmesine yonelik ilk deneysel
calisma olmasi agisindan onem tasimaktadir. Oz-yeterligin gelisiminde
okul ortaminin 6nemi diistiniildiiglinde, arastirmada gelistirilen pro-
gramimun okullarin rehberlik servislerinde gorev yapan oOgretmenler
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tarafindan 6grencilere uygulanmasi, 6grencilerin ailelerine ¢ocuklarinin
0z-yeterliklerini nasil gelistireceklerine dair bilgi verilmesi, okullarda
gorev yapmakta olan tiim Ogretmenlere Oz-yeterlik kavrami ve
gelistirilmesi icin smuif ortaminda yapilabilecekler hakkinda bilgi ver-
ilmesi onem tagimaktadir. Ilerleyen arastirmalarda diger yas gruplarina
uygun grup rehberlik programlari hazirlanarak alana katki saglanabilir.
Bu arastirmada uygulanan programin farkli sosyo-kiiltiirel gruplardaki
etkisi arastirilabilir. Programin izleme ¢alismasi ii¢ ay sonra yapilmistir.
Daha sonraki arastirmalarda programm daha uzun siireli etkilerini
inceleyecek calismalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Effect of Solution Focused Brief Therapy Ap-
proach Based Group Guidance Program on Self - Ef-
ficacy Beliefs

*

Tugba Yilmaz Bingol - Ahmet Akin

Fatih Sultan Mehmet Vakif University - Medeniyet University

Self-efficacy is the belief that a person has the abilities necessary to
perform a certain action. Self efficacy which can also be defined as situa-
tional belief was developed by Bandura (1994), one of the founders of
Social Cognitive Theory. Self-efficacy beliefs are the basis of the motiva-
tion of an individual, success and well-being.

The school-age is extremely important in terms of the development of
self-efficacy beliefs. Of course, teachers are ones who will help students
enhance their sense of efficacy at school. All school teachers should aim
to develop students’ self-efficacy perceptions. The development of self-
efficacy beliefs has important implications for the adolescents” school
performance, career development, career choices and friendship. In-
school factors such as bad friend groups, mistakes in determining inst-
ructional objectives and competitive teaching environment may negati-
vely affect the development of self-efficacy beliefs.

The importance of school environment in students’ lives and reveal
the necessity of developing some programs to raise students’ self efficacy
in school. Previous studies indicated that applications of solution focu-
sed brief therapy which is a time limited approach, may be effective in
school setting. Solution-focused brief therapy is a therapeutic approach
which focuses on solutions rather than solving problems. Focusing on
the strengths of the individual and solutions may be highly beneficial for
school settings where a large number of students have to be served in a
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limited time. According to Sklare, Solution-focused brief therapy helps
the students discover solutions in a short amount of time.

Based on the results of research indicated that self-perception begin to
occur in grade seven or earlier and based on the research emphasized the
importance of school setting to enhance self-efficacy beliefs, participants
in this study consisted of eighth-grade students. Based on the social lear-
ning theory which emphasized the importance of peer groups in the
emergence of skills, a group guidance program was applied to the parti-
cipants instead of individual guidance. Various programs can be applied
to improve individual’s self-efficacy in different areas. Because of the
Bandura's theoretical four sources of self-efficacy and the idea that that
these resources can be studied through solution-focused brief therapy
approach and the effectiveness of solution-focused therapy with children
in a school setting; solution focused brief therapy approach based group
guidance program was determined as independent variable in the cur-
rent study.

This research aimed to examine the effect of the group guidance prog-
ram based on the solution-focused brief therapy approach on the general
self-efficacy of the 8th grade students in the school environment. It is
assumed that the group guidance program developed in accordance
with the basic philosophy of the solution-focused brief therapy approach
will be helpful and useful for psychological counselors, psychologists
and professionals working on the field of education.

The research was designed as an experimental study and it was ai-
med to examine the effect of the group guidance program based on solu-
tion-focused brief therapy on the self-efficacy beliefs of the 8th grade
students. A 2x3 design (experimental/ control groups X pretest/ posttest/
follow up) was used in the research to determine the effect of program.

Study participants were selected among 145 8th grade middle school
students in Bakirkdy, Istanbul. In order to collect the data the General
Self-Efficacy Scale was administered. Convince sampling was used to
select 20 students, 10 each in experimental group and control group. A
six session Solution- Focused Brief Approach Based Group Guidance
Program developed by the researcher was applied to the experimental

group.
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Results of analysis indicated that participants in experimental group
who experienced six sessions of group guidance using solution focused
brief therapy reported a significant increment in self-efficacy levels com-
pared with participants in control group. The increase at self-efficacy
levels of the participants in the experimental group was also noticed to
be maintained in the follow-up measurements. A significant difference
was also found between the mean self-efficacy scores of experimental
and control group at pretest, posttest and follow up measures. This re-
sult indicates that the guidance program developed in the research is
effective.

This study is important because the current study is the first experi-
mental study to develop self-efficacy. Future studies can be carried out
with different age groups to make a contribution to the counseling field.
The current study can also be carried out with individuals from different
socio-cultural groups. The parents may be informed about how they help
their children to improve their self-efficacy and the teachers may be in-
formed about what they can do in class to develop self efficacy of their
students.
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