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OZGUNLUGUN KiSILiK OZELLIKLERi, DUYGUSAL ZEKA
VE EMPATI ILE INCELENMESI

Tugba Nur Kumru

OZET

Bu tez ¢aligmasinin amaci cinsiyet, yas, gelir durumu, egitim seviyesi, ¢alisma
durumu algilanan anne/baba ve bakimveren tutumlari gibi sosyodemografik
degiskenler ile yetiskin bireylerin mevcut zaman diliminde herhangi bir psikolojik
yardim almamalar1 géz oniinde bulundurularak kisilik 6zellikleri, duygusal zeka ve
empati diizeylerinin 6zgilinliige etkilerinin incelenmesidir. Calisma grubunu 18-71 yas
arasindaki 206 kadin ve 260 erkek birey olusturmaktadir. Uygulamada Demografik
Bilgi Formu, Biiyiik Bes-50 Kisilik Olgegi, Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Baron
Empati Olgegi ve Ozgiinliik Olgegi kullamlmgtir. Veriler anket formu araciligiyla
online ve yiiz yiize yapilan uygulamalar ile toplanmustir. Ozgiinliigiin yordayicilarinin
belirlenmesi i¢in SPSS 21.0 paket programi kullanilmis, degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla Korelasyon Analizi ve Stepwise yontemi ile Coklu Dogrusal
Regresyon Modelleri olusturulmustur. Analiz sonuglarma gore Ozgiinliik Olgegi alt
boyutlar1 olan Farkindalik, Yansizlik, Ozgiin Davranis ve Iliskisel Ozgiinliikte genel
olarak bes faktor kisilik 6zelliklerinin, duygusal zeka ve empatinin etkili oldugu ve
sosyodemografik degiskenlerin  6zgiinliik iizerindeki etkileri farklilastirdigt

gbzlenmistir. Analiz sonuglart literatiir cergevesinde tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiinliik, Kisilik, Empati, Duygusal Zeka



EXAMINATION OF AUTHENTICITY WITH PERSONAL
CHARACTERISTICS, EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
EMPATHY
Tugba Nur Kumru

ABSTRACT

The aim of this thesis study is to determine the effects of personality
characteristics, emotional intelligence and empathy levels on authenticity by
considering sociodemographic variables such as gender, age, avarage income,
education level, working status along with perceived mother/father and caregiver
attitudes, also it view of the fact that adult individuals do not receive any psychological
help in the current time period. The study group consists of 206 female and 260 male
individuals in between the ages of 18-71. In the application, Demographic Information
Form, Big Five-50 Personality Test, Schutte Emotional Intelligence Scale, Baron
Empathy Test and Authenticity Scale are used. Data were collected through online and
face-to-face applications through a questionnaire. SPSS 21.0 package program is used
to determine the predictors of authenticity, also Multiple Linear Regression Models
are developed by using Correlation Analysis and Stepwise method to examine the
correlation between variables.

According to the results of the analysis, it is observed that the Awareness,
Unbiased Processing, Authentic Behavior and Relational Authenticity in the which are
sub-dimensions of the Authenticity Scale, are effective on general five-factor
personality traits, emotional intelligence and empathy also sociodemographic
variables can differentiate the effects on originality.

Analysis results are discussed within the framework of the literature.

Key Words: Authenticity, Personality, Empathy, Emotional Intelligence
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GIRiS

Temel ifade sekliyle 6zgiinliik ger¢ek, dogru ve orijinal olandir (Bradford,
2019). Ozgiinliik kisinin degerler, diisiinceler, duygular ve inanglar gibi kisisel
deneyimlere sahip olmasi ve gercekte diisiindiiklerini, inandiklarmi ifade ederek
gercek benligine uygun davranmasidir (Gardner, Avolio, Luthans, May ve
Walumbwa, 2005). Ozgiin bireylerin kendilerini tantyarak olduklar1 gibi davranmalar

ve digerlerinin etkisinde olmadan yasamalar1 beklenmektedir (Aydin, 2018).

Kisiligin tamiminda 6zgiinlik ve siirekliligin kavram olarak bireylerin
digerlerinden farkli ve devamli olan davranislarimi nitelendirmek i¢in kullanildig:
goriilmektedir (Tekin, Turan, Ozmen, Turhan ve Kokeii, 2012). Kisiligin modern
teorilerine dair bir goriis insanlart istikrarli davranis egiliminde goriirken diger goriise
gore insanlar kendilerini ifade etme ve 6zgiinliik miicadelesindedir (Sheldon, Ryan,
Rawsthorne ve llardi, 1997). Yapilan ¢aligmalarda 6zgiin davranis keyifli olma hali ve
benlik saygisi ile iliskili olarak ifade edilmistir (Harter, Marold, Whitesell ve Cobbs,
1996). Ozgiinliigiin bireyin temel degerlerine ve motivasyonuna uygun davranmasi
olarak tammm yapilmaktadir. Is hayatinda 6zgiinliigiin motivasyonu ve is
memnuniyetini arttirdigi yapilan performans ¢aligmalari ile bilinmektedir. Disadoniik,
uyumlu ve vicdani davraniglar gostermek, giicii deneyimlemek, iyi olus haline sahip
olmak, degerlerine uygun hareket etmek 6zgiinliigiin faktorleri olarak belirtilmektedir

(Hewlin, Karelaia, Kouchaki ve Sedikides, 2020)

Kisinin yakin iligkilerinde gergek benliginin niteliklerini agiga ¢ikarmasi siireci
ile empati saglanmaktadir (Bradford, 2019). Uzun siireli ve tatmin edici iliskilerde
kisilik degiskenlerinin yani sira giivenli baglanma, empati, duygusal zeka ve
Ozglnliigiin yer aldigi bilinmektedir. Kisinin i¢ diinyas1 ile davranisi arasinda
uyumsuzlugun olmasi kendisini sahte olarak algilamasina, anksiyete ve depresyon

belirtilerine neden olabilir (Josephs, Warach, Goldin, Jonason, Gorman, Masroor ve



Lebron, 2019). Ozgiin bireylerin psikopatoloji kaynakli yasadiklari semptom
yogunluklariin diger bireylerin semptom yogunluklarina kiyasla daha az oldugu
bilinmektedir. Ayrica algilanan 6zgiinliik insanlarin umutlarini siirdiirmelerine
yardime1 olmakta ve bu durum da psikolojik dayanikliligin énemli bir dngoriiciisii

olarak sayilmaktadir (Maffly-Kipp, Kim, Schlegel, Vess ve Hicks, 2020).



BIiRINCI BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI ARASTIRMALAR

1.1. OZGUNLUK
Ozgiinlik kelimesinin kokenleri Yunanca “authentikos” ve Latince

2

“authenticus” kelimelerine dayanmaktadir ve gercege uygun, sahte olmayan

manasinda kullanilmaktadir (Yasin, Zulfugarova, Uysal ve Doumbia, 2017).

Ozgiinliik bir kavram olarak incelendiginde aslinin Yunan felsefesine kadar
uzandig1 goriilmektedir. Ozgiinliik kavramini ilk ¢ag diisiiniirleri kendi felsefe
anlayislarina gore vurgulamistir. Ornegin, Mevlana Celaleddin Rumi, “Ya oldugun
gibi goriin ya da gériindiigiin gibi ol" sdzi ile kisinin kendi gerceklik arayist ve 6ziinii
bulma gayretinin éneminden bahsetmistir (Aydogan, Ozbay ve Biiyiikoztiirk, 2017).
17. Yiizyil disiiniirlerinden Descartes tarafindan tiim bilgilerimiz ig¢indeki “ben
bilgisi ” mutlak bilgi olarak 6ne siiriilmiistiir. Descartes {inlii argiimani olan “Cogito,
Ergo Sum: Diigtiniiyorum, o halde varimi” one stirerken kendimiz ile ilgili bilgimizin
sahip olunan ilk ve kesin bilgi oldugunu belirtmistir. Bu bilgiyi agiklik ve farklilik
acisindan diger bilgilerin de Olgiitli haline getirmistir (Yalgin, 2011). Sartre ise
Ozgiinliik kavramini yapilan se¢imler ve davranis sorumlulugunun istlenilmesiyle
iliskilendirerek aktarmistir (Aydogan, Ozbay ve Biiyiikdztiirk, 2017). Hristiyan
diisiiniir Augustine ise 6zgiin bir yasam i¢in “kendi icine doniis” tavsiyesini vermistir
(Varga, 2014). Mahatma Gandi, 6zgiinliigii mutluluga ulasan bir yol olarak kabul
etmistir (Zheng, Sun, Huang ve Zou, 2019). Amerikal1 diisiiniir Ralph Waldo Emerson
“Stirekli sizi baska bir sey yapmaya ¢alisan bir diinyada kendin olmak en biiyiik
basaridir” sozii ile 6zgiinliige deginmistir (Zhang, Chen, Tomova, Bilgin, Chai,
Ramis, Shaban-Azad, Razavi, Nutankumar ve Manukyan, 2019). Ozgiinliik, felsefe de
oldugu gibi edebiyatta da ¢ok tartigtlmistir. Ornegin Shakespeare iinlii eseri Hamlet’te
“Her seyden once kendi kendinle dogru ol” sonesi ile 6zglnliige dair atifta

bulunmustur (Zheng ve ark., 2019). 1946 Nobel Edebiyat Odiilii'niin sahibi Hermann
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Hesse ise “Sadece kendimden gelen ipuglariyla uyum iginde olmak istedim. Bu neden
bu kadar zordu?” sozleri ile ifade etmistir (Kim, Chen, Davis, Hicks ve Schlegel,
2018). Kierkegaard ise bireylerin 6zgiinliik ile miicadele ettigine deginerek 6zgiin bir
sekilde hareket etmeyi giinliik bir basar1 olarak yorumlamistir (Ryan ve Ryan, 2019).
Kernis ve Goldman’a (2006) gore, 6zglinliikk bir kavram olarak ilk kez Heidegger
tarafindan dile getirilmistir. Heidegger, kendiligi 6zgilin ve 6zgilin olmayan kendilik
olmak tzere iki kisimda ele almistir. Ahlaki normlar, toplumsal kabuliin ve
geleneklerin ¢ercevesinde belirli dis etkenler ile olusarak derine inemeyen kendiligi
6zgiin olmama ile iliskilendirmistir. Ozgiin kendiligi ise bireye 6zgii olan varolus
olarak yorumlamistir (Cifteci, 2018). Heidegger ayrica 6zgiin olmamay1 “herkes bir
baskasidir ve kimse kendi degil” soziiyle ifade ederken 6zgiin olmay1 ise gercek bir
kisilik olusturarak bunu siirdiirmek olarak belirtmektedir (Bradford, 2019; Heidegger,
2004). Bireyin bir organizma olarak kendisini gergeklestirmeye yonelik igsel bir
egilime sahip olmasi ve tam islevsel 6zellik gostermesi 6zgilinlik kavrami olarak
hiimanist psikolojinin onciileri tarafindan da ele alinmaktadir (Rogers, 1959). Kimlik
arayist aslinda bireyin kendine dair 6zgiin degerleri arama siirecidir. Yetigskin
bireylerin psikolojik agidan saglikli olmasi kendini gergeklestirme, duygusal olgunluk,
bireysellesme, {liretken olma, Ozgilinlik, insanlik gibi c¢esitli ifadelerle
adlandirilmaktadir (Maslow, 1968). Maslow’un “kendini gerceklestirme” ve
Rogers’in “tam olarak isleyen kigi” gibi insancil bakis agilarindan beslenen trait
perspektifleri, 6zginliigli kendine uygun davranisa yonelik bir egilim olarak
tanimlamaktadir. Maslow'un diger bir ifadesiyle “ozgiinliik, sahteligin sifir noktasina
dogru azaltilmasidir.” Ericson gibi hiimanist gelenegin kuramcilar1 ise duygulari
Ozgiinlik deneyiminin merkezi olarak savunmustur. Benlik kavrami, biligsel bir
degerlendirmenin sonucundan ¢ok hissedilen bir deneyim olarak ifade edildigi gibi
duygu, diisiince, davranis, alg1 stiregleri ile bireyin ¢evre ve yasam deneyimlerinin
etkilesimi altinda oldugu da belirtilmistir (Balikgioglu, 2016; Lenton, Bruder, Slabu
ve Sedikides, 2013). Kisiler arasi iligkilerde 6zgiin benlik anlayiginin mevcut olmasi
gerekir. Bu anlayistaki bireyler kendilerini olduklar1 gibi ifade etmektedir ve
davraniglarinda tutarlilik gozlenmektedir. Bu yol ile kendilerini digerlerine anlatirken
ozgiinliiklerini dogrulamak igin ¢aba harcamaktadirlar (Kapikiran, 2015). Icinde

bulunulan durumun davraniglar ile tutarlilifi s6z konusu ise gercek benlik ortaya
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cikmaktadir. Kisinin gercek benligini ise gizli duygular1 veya agik davraniglari ile
olusturdugu bilinmektedir (Gillath, Sesko, Shaver ve Chun, 2010). Gergek benligin ve
0zgiinliigiin korunmasinin sahte benliklerden uzak durmay1 gerektirdigine dair bir
anlayis vardir (Feldman ve Hazlett, 2013). Rogers, ger¢ek benligin belirgin olarak
ideal benlik veya olasi benliklerden kavramsal olarak farkliligini1 aktarmistir (Bargh,
McKenna ve Fitzsimons, 2002). Psikodinamik perspektiften bakildiginda ise ger¢cek
benligin sahte benlik tarafindan gizlenen bir potansiyel olarak goriildiigli dikkat
cekmektedir. Gergek benlik, 6zgiin ve yaratici olarak ifade edilirken sahte benligin ise
gercek benlik i¢in savunma mekanizmasi roliinde oldugu ifade edilmistir. Anneler
bebeklerinin ihtiyaglarini algilayarak bu ihtiyaglar1 o anda karsilarsa bebek gercek
benligini sakinmadan ortaya c¢ikarir. Dolayli olarak anne bebege gercek benligini
ortaya ¢ikarmasi i¢in firsat sunmaktadir. Cocukluk dénemlerinde dissal etkilerin fazla
igsellestirilmesi nedeniyle yetiskinlikte bireyin kendisine yabancilasma hissi
artmaktadir. Bu durumun bireylerde psikopatolojiye neden olabilecegi ve bu nedenle
gercek benligin digsal etkilerin altinda kalmamasi gerektigi ifade edilmektedir. Birey
kendisini ve iligkili oldugu nesneleri gercek hissederse yasami anlamli olabilir. Gergek
kendiligin ifade edilme asamasi psikanaliz tedavi silirecinde hedeflenen durumdur
(Habib, 2011; Sarisoy, 2016). Pozitif psikoloji ise nitelikli kisilerin mutlu bir yasam
elde etmesini Ozglnlik kavramiyla iligkilendirmektedir  (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Sartre ve Yalom gibi varoluggular da belirgin sekilde bireyin
0zgiin olmay1 secmedeki roliine odaklanmislardir bununla birlikte, 6zgiinliigiin bir
sosyal psikoloji konusu oldugu da acik olarak ifade edilmektedir. Bireylerin 6zgiinliik
konusunda farkli engellerle karsi karsiya oldugu belirtilmistir. Ozellikle “gercek
benligin” olumsuz yargilanacagi veya kabul edilmeyecegi durumlarda birey oldugu
kisiyi seffaf bir sekilde yansittiginda sosyal agidan olumsuz sonuglara maruz kalabilir
(Ryan ve Ryan, 2019). Diger kisilerin tesirinde olmadan bireyin kendi yorum ve
secimleri dogrultusunda bagimsizca bir yasam tarzi olusturmasi ve buna gore
davranmasi 6zgiinliigiin farkli bir sekilde yorumlanmasidir (Aydogan, Ozbay ve
Biiytikoztirk, 2017). Kisilerarasi, kurumsal ve hatta kiiltiirel seviyedeki sosyal
baglamlar 6zgiinliigli destekleyebilir veya zayiflatabilir bu durum 6zgiinliiglin sosyal
bir mesele oldugunu da vurgulamaktadir (Ryan ve Ryan, 2019). Oz belirleme kuranm

acisindan Ozglinlik kavrami bireylerin eylem baslatabilmesi ve eylemlerini
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diizenleyebilmesi olarak ele alinmaktadir (Deci, Connell ve Ryan, 1989). Oz belirleme
kuraminin daha 6nemli bir katkisini, 6zgiinliigiin yalnizca soyut bir potansiyel degil,
cesitli sosyal kosullar ile desteklenebilen veya engellenebilen bir insan kapasitesi
oldugu belirtilmektedir (Ryan ve Ryan, 2019). Ozgiinliigiin psikolojik gelismeye
dayali oldugu, ayni zamanda uyumluluk, disadoniikliik, agiklik ile ilgili oldugu
belirtilmektedir (Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph, 2008). Bes faktor kisilik
Ozelliklerinin farklt sosyal roller icin incelendigi bir arastirmada katilimcilarin
kendilerini daha 6zgiin hissettigi rollerde aciklik, disadoniikliik, nazik ve vicdanli olma
ozellikleri daha fazla goriiliirken nevrotizm daha az goriilmektedir. Ogrenci ve galisan
rollerinde ise Ozgiinliigiin daha az hissedildigini bildirmislerdir (Sheldon, Ryan,
Rawsthorne ve llardi, 1997).

Ozgiinliik ile kisinin kendine deger vermesi, iliskilerinden tatmin olmas,
farkindalik sahibi olmasi arasinda baglanti bulunmaktadir (imamoglu, Giinaydmn ve
Selcuk, 2011). Oz sefkatin 6zgiinliige dair duygular1 destekledigi goriilmektedir (Neff,
2003). Olumsuz degerlendirilmekten korkan ve baskalarinin elestirilerine karsi hassas
olan insanlar olumsuz sosyal sonu¢lardan kaginmaktadirlar. Bu tiir kisiler cogu zaman
onaylanmama riski tasiyan duygu, diisiince ve davramiglarini ilimlagtirma veya
sinirlandirma egiliminde bulunarak &zgiinliige engel olurlar. Oz sefkatin getirdigi
nezaket ve yargilayict olmayan tutum merhametli insanlar1 zor deneyimlere karsi
olumlu bir tutumla yaklastirir. Oz sefkatin olumsuz degerlendirme konusundaki
korkular1 azaltarak 1yimserligi arttirdigi bu sayede 6zgiinliigiin arttig1 arastirmalar ile
desteklenmektedir. Kisisel ve kiiltiirel “kendin ol” 6giitler1 insanlarin yasamlari
boyunca verdikleri ve aldiklar tavsiyelerden biri olarak 6zgiinliigiin 6nemini ortaya
koymaktadir ve 6z sefkat bunun aracilarindan biridir (Zhang ve ark., 2019). Ozgiin ve
bilin¢li farkindaliga sahip olan bireyler ise kendileriyle ilgili negatif bilgilerle kars
karsiya kaldiklarinda diisiik savunmaci tutum sergilemektedirler. Bu bireyler olaylarin
farkindaligina sahiptir olaylar1 kabul ederek ge¢mis deneyimlerini sozlii olarak daha
fazla ifade ederler. Ozgiinliik ve bilingli farkindalik yapilar farkindalik ve tarafsiz
isleme gibi ortak tanimlayici terminolojiyi paylassa da onemli sekillerde farklilik
gostermektedir. Bilingli farkindalik kisinin anlik edindigi deneyime iligkin farkindalig

ve dikkati iken, ozgiinliikte ki farkindalik kisinin kendine 6zgili yonleri, arzular1 ve



duygular hakkindaki farkindaligidir (Lakey, Kernis, Heppner, Lance, 2007). Baz1
arastirmalar ile Ozgiinlilk ve iyi olus hali arasindaki iliski hesaplanarak bilingli

farkindaligin rolii kanitlanmistir (Zheng ve ark., 2019).

Benlik ile ilgili siireglerde tutarli ve samimi olunmasi Ozgiinliige isaret
etmektedir (Bovens, 1999). insanlarin 6nem verdigi bir konu da 6zgiinliik
dogrultusunda kisinin kendisine diiriist davranmasidir (Imamoglu, Giinaydin ve
Sel¢uk, 2011). Diger kisilerin tesirinde olmadan bireyin kendi yorum ve se¢imleri
dogrultusunda bagimsizca bir yasam tarzi olusturmasi ve buna gdre davranmasi
ozgiinliigiin farkli bir sekilde yorumlanmasidir (Aydogan, Ozbay, Biiyiikoztiirk,
2017).

Cok unsurlu 6zgiinliik modeli kapsaminda 6zgiinliiglin tanimi1 bireyin giinliik
girisimlerinde gercek benligini engellenmeden devam ettirebilme yetisi olarak
gosterilmigtir. Modele gore 6zgiinliik birbiriyle baglantili olan yansizlik, farkindalik,
iliskisel 6zgiinliik ve 6zgilin davranis olarak adlandirilan dort boyuttan olusmaktadir

(Kernis ve Goldman, 2006).

Ozgiinliigiin farkindalik boyutu bireyin kendisinin motivasyonlarimi, hislerini,
arzularini ve kendi ile alakali bilislerini bilmesi hali olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
kutupsal 6zelliklerinin farkinda olmasi ise onun tutarsizligini gostermemektedir.
Kisacas1 bireyin kendisiyle ¢elisen bakis agisin1 kabul etmesi farkindalik boyutuna
dahil edilmektedir. Farkindalik boyutunda kisinin kendisiyle biitiinlesmesi ve kendini
kabul etmesi 6nemli olarak kabul edilmektedir (Kernis ve Goldman, 2006).

Ozgiinliigiin yansizlik kavrami ise bireyin kendisine dair bilgileri yansiz
islemesi olarak tanimlanmaktadir. Bu boyut kisinin olumlu ve olumsuz yonlerine,
duygularina, diger i¢sel deneyimlerine dair nesnel olmasini igermektedir (Kernis ve
Goldman, 2006). Yansizlik dolayli olarak kendine yontucu yanlilik durumundan uzak
olmaktir. Bireyin benligi ile ilgili gercek¢i bir bakis acisina sahip olmasi olumlu
goriinen fakat dogru olmayan benlik algisindan daha saglikli goriinmektedir
(Imamoglu, Giinaydin ve Selguk, 2011). Benlik bilgilerini tarafsiz isleyen bireylerin
kendilerine kars1 sert ve elestirel tutum iginde olmak yerine 6z sefkat yaklasimini

benimseyerek hareket ettikleri goriilmektedir (Neff, 2003).



Ozgiinliigiin bir diger boyutu 6zgiin davranis ise bireyin digerlerini hosnut
etme ¢abasi, 0diill kazanma veya cezadan kagma motivasyonuyla yapmacik degil
gereksinimleri, degerleri ve tercihleri dogrultusunda harcket etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Farkindalik ve yansizlik boyutlarinin davranmis olarak tezahiir

etmesi bu boyutu olusturmaktadir (Kernis ve Goldman, 2006).

Ozgiinliigiin son boyutu olan iliskisel dzgiinliik ise bireyin yakin iliskilerinde
acik, samimi, diiriist olmasi olarak tanimlanmaktadir. Birinin yakinlar1 ile iliskilerinde
sahte olmasi yerine gercek olmasi ile karakterizedir (Kernis ve Goldman, 2006).
Ozgiin kisilerin agik ve seffaf iliskisi, iliskisel seffafligm var oldugunu
diisiindiirmektedir (Avolio ve Gardner, 2005). Iliskilerinde &zgiin olmayan bireylerin
ise benlik saygisinin daha diisiik olarak belirtilmektedir (Neff ve Harter, 2002).
Miskisel dzgiinliik, yakn iliski kurulan bireylere gercek benligin olumlu ve olumsuz
yonlerin oldugu gibi gosterilmesidir (Lopez ve Rice, 2006). iliskide biitiin olarak
kendini sunabilmek Iliskisel Kiiltiirel Kurami agiklamalarinda ge¢mektedir. Kisisel
ozelliklerin yakin iligkilerde gizlenmesi ve 0Ozgiin olunmamasi halinde kisinin
ozelliklerinden uzaklagtig1r goriilmektedir. Bireyler iliskilerinde 6zgiin olduklarinda
karsiliginda da 6zgiin davranan kisiler bulurlarsa empati ve bagliligin var oldugu bir
dongiiye girilmektedir (Aydogan ve Ozbay, 2018). Ozgiinliigiin az oldugu iliskilerde
depresyon egilimi daha fazla goriilebilir. Yapilan arastirmalar ile iliskilerdeki
Ozgiinliik roliiniin ergenlik donemindeki kizlar kadar erkekleri de etkiledigi ortaya
koyularak iliskisel 6zgiinliik ile 1yi olus hali arasindaki baglant1 ortaya koyulmustur
(Theran, 2011).

Yetiskinlikteki ozgiinliikk ile c¢ocuklukta algilanan ebeveynlik stillerinin
birbiriyle iliskili olabilecegi diislintilmiistiir. Cocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade
etme nedenleriyle cezalandirilmasi ¢ocugun ilerleyen donemlerde digerlerinin onayini
alabilmek i¢in kendi ifadelerini gizlemesine neden olacagi ifade edilmistir (Kernis ve
Goldman, 2006).

Ozgiinliigiin boyutlar1 birbiriyle baglantili ama ayr1 6zelliklere sahiptir; bireyin
bazi boyutlarda 6zgiin oldugunda diger boyutlarinda 6zgiin olmama ihtimalinin var

oldugu vurgulanmaktadir (imamoglu, Giinaydin ve Selguk, 2011).



Farkli bir ¢caligmada ise Wood ve arkadaglar1 tarafindan 6zgiinliik ii¢ boyutta
incelenerek otantik yasam, digsal etkinin kabulii ve kendine yabancilagma boyutlari
olarak belirlenmistir. Kisinin farkindaligi ile ger¢ek benligi arasindaki mesafe kendine
yabancilagsma olarak, kisinin digerlerinin beklentisine uygun yasamasi dissal etkiyi
kabullenme olarak, kiginin degerleri ile ahenk i¢inde yasamasi otantik yasam olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin kendine yabanci hale gelmesi ve dissal etkiyi kabuliiniin
yiiksek olusu 6zgiin olmamaya, kendisi olarak digerlerine uyumlu olmasi ise 6zgiin

olmaya isaret etmektedir (Ilhan ve Ozdemir, 2013).

Ozgiinliigiin yararlari hakkinda genis bir fikir birli§ine ragmen, insanlarin
Ozgunliigii gelistirmek i¢in neler yapabilecegi konusunda arastirmalarin oldukca
yetersiz oldugu ifade edilmistir ve bir arastirmaya gore giivenli baglanmanin 6zgiinliik
ile iligkisi bulunmustur. Buna gore giivenli baglanma gerceklestirerek daha az kaygi
ve kaginma tepkileri gosteren kisilerin 6zgiinliik ile iligkilerinin daha fazla oldugu
goriilmektedir (Zhang ve ark., 2019). Rogers, insanlarin erken yas donemlerinde
ozgiinliige egilimli olduklarin1 ancak dayatilan yagam kosullar1 nedeniyle 6zgiin olma
durumunun azaldigini ifade etmistir. Farkli aragtirmacilar ise insanlarin diger bireyler
tarafindan kabul gordiiklerini bildiklerinde daha 6zgilin davranislar sergilediklerini

ifade etmislerdir (Wood ve ark., 2008).

Iyi olus halinin 6zgiinliik ile baglantis1 oldugu ifade edilmektedir (Neff ve
Suizzo, 2006). Iyi olus diizeyine ulasilmas: igin kisinin gercek benligine uygun
yasamas! miimkiin hale getirilmelidir (Ozdemir ve Ilhan, 2013). Ozgiinliik sayesinde
hayatina anlam katan bireylerin mutlu olduklar1 diistiniilmektedir (Ménard ve Brunet,
2010). Maneviyat sahibi bireylerin 6zgiinliik ile i¢ diinyalarina yonelimlerinin arttigi
ve anlam arayiginda olduklar1 bilinmektedir. Bireylerin i¢sel glic ve mutlulugu

maneviyatin dzgiinliigii ile saglanmaktadir (Aydogan, Ozbay ve Biiyiikoztiirk, 2017).

Ozgiin kisiler psikolojik ihtiyaclarimi karsilamak adina davranislarda bulunarak
6z diizenleme yapmaktadirlar. Ozgiin davramslarin gogalmasi ile psikolojik belirti
diizeylerinde diislis yasanmaktadir (Kahya ve Korkmaz, 2017). Yiiksek diizeyde
Ozgiinliigiin olumsuz fiziksel semptomlar: azalttigi ve pozitif olmay1 sagladig: ifade
edilmektedir (Kernis ve Goldman, 2006). Ozgiir davranildiginda ve baskalarina boyun

egilmediginde oOzgiin bir benlik yapisina sahip olundugunun bu sayede
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psikopatolojiden uzak olunabilecegi Freud geleneginden gelen Horney ve Fromm
tarafindan belirtilmistir (ilhan ve Ozdemir, 2013). Rogers, bireylerin i¢sel ve dissal
ifadeleri arasindaki uyumsuz yasantilarin ise kaygi ve depresyona neden olabilecegi
savunulmustur (Zhang, 2019). Varolusgu bakis agisinin 6nciilerinden Yalom ve May
kendine yabancilasmaya odaklanarak bu durumun 6zgiinliik ile ilgili olduguna ve

zihinsel sikintrya neden olacagina deginmislerdir (Wood ve ark., 2008).

Kiiltiirel ¢ergeveden bakildiginda 6zgiinliiglin bireyci toplumlara 6zgii bir
kavram oldugu diisliniilmektedir (Kernis ve Goldman, 2006). Yapilan arastirmalar
dogrultusunda bireyci anlayisa mensup kisilerin yiiksek farkindaliga sahip olmakla
beraber yanli bir tutum igerisinde oldugu goriilmektedir. Topluluk¢u anlayista ise
ozgiinliik iliskisel boyutla iliskilidir. Ozgiinliigiin yalnizca bireyci toplumlara
atfedilmemesi her iki anlayista da var olabilecegi bulgular arasindadir (Imamoglu,

Gilinaydin ve Selguk, 2011).

1.2, KISILIK

1.2.1. Kisiligin Tammi
Gegmise dayali yazili kaynaklar arastirildiginda insan davranigini agiklama
cabalarinin uzun stiredir var oldugu goriilmektedir (Tatar, 2009). Yunanca anlami
“maske” olan “persona” kelimesinin kisilik kelimesini tiirettigi bilinmektedir (Akto,
2011). Sosyal ortam, biyolojik faktorler, i¢inde bulunulan kosullardan bagimsiz olarak
bilis sistemindeki farkliliklar1 belirleyen ve devamlilik gosteren 6zellikler kisilik
olarak tanimlanmaktadir (Taymur ve Tirkcapar, 2012). Kisiligin esas islevleri
diistinmek, hissetmek, algilamak ve bunlar1 birlestirerek amagli davranislara
dontistiirmek olarak ifade edilmektedir (Schultz ve Schultz 2009). Kisilik 6zellikleri
durum ve olaylar karsisinda temel potansiyel yatkinligi, tutarli ve istikrarli eylem
kaliplarinin sergilenmesi olarak belirtilmektedir (Caprara, Vecchione, Barbaranelli ve
Alessandri, 2013). Jung kisiligi birden ¢ok sistemin etkilesimi olarak tanimlamaktadir
(Akto, 2011). Bireylerin potansiyeline ulasabilmesini saglayacak duygu, davranis ve
diisiince siireclerinin diizenlenmesi kisilik olarak kabul edilmektedir (Bilgin, 2017).
Allport kisilige idiyografik yaklasimin savunucusu olarak bireye odaklanmaktadir

(Barenbaum ve Winter, 2012).
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Kisiligin gelisimi siireklilik gostermektedir ve hem genetik hem c¢evresel
kosullardan etkilenmektedir. Cocuklugun erken donemlerinde algilanan ebeveyn
tutumlart kisiligin gelisimini sekillendiren 6nemli bir faktérdir. Bu tutumlar
cocuklarin rol model belirlemeleri konusunda, problem ¢ozme becerilerinin
gelismesinde, sosyalizasyon siireclerinde etkilidir. Ebeveynlerin kendi kisilik
ozellikleri ile benimsedikleri anne baba tutumlari arasinda bir iligki s6z konusudur.
Anne baba tutumunun sicak, i¢ten ve kontrollii davraniglar biitiiniinden olusmasi ile
bes faktor kisilik oOzelliklerinden uyumluluk, disadontikliik, duygusal dengelilik
diizeylerinin yiiksek olmasi iliskilidir. Demokratik ebeveyn tutumunun kisiligin
gelisimde olumlu bir etkisi oldugu ifade edilmektedir. Bu tutuma sahip aileler
¢ocuklari i¢in kurallar olusturarak sinirlar belirlemektedirler. Bu kurallar ¢er¢evesinde
cocuklara bir yap1 i¢inde davranmislarini sergileme imkanmi tanirlar ve sorumluluk
almalarin1 saglarlar. Koruyucu ebeveyn tutumuna sahip aileler ¢ocuga her alanda
miidahaleler yaparak onun kendi kendine yeterli olmasini engellerler. Otoriter ebeveyn
tutumunda ise ¢ocuklar dikkate alinmayarak ceza metodu siklikla uygulanmaktadir.
Bu yontem ¢ocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesine engel olmaktadir. Gelisim
kuramcilar1 yagamin erken dénemlerinde kisilik 6zelliklerinin temelinin olustugunu
ifade etmislerdir (Siimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci; 2010; Ozdemir, Ozdemir,
Kadak ve Nasiroglu, 2012).

1.2.2. Kisilik Kuramlar

Literatiirde yer alan pek ¢ok kisilik kurami arasindan en Onemlileri olan

psikanalitik, davranisci ve ayirt edici 6zellik yaklagimlarindan s6z edilecektir.
1.2.2.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklasima gore cocukluk yasantilari ve deneyimleri yetiskin
kisiligini sekillendirmektedir (Hogan ve Sherman; 2020). Freud bilinen ilk kisilik
kuramcis1 olarak kisiligi topografik model kapsaminda biling, biling Oncesi ve
bilingdis1 olarak incelemistir. Biling farkindalikli diisiinceler biitiinii olarak
tanimlanmistir. Topografik modelin kisiligi aciklama konusunda yetersiz bulmasi
tizerine kisiligi ti¢ boliimde inceleyerek id, ego ve siiperego kavramlarini igeren yapisal

modeli olusturmustur. Id, temel sistemdir, i¢giidiiseldir ve sinirlamalardan bagimsiz
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bir sekilde haz prensibine gore ¢alismaktadir. Id’in hedefleri haz duymak ve sikintidan
kurtulmaktir. Ego gergeklik prensibine gore ¢alisarak istekleri ertelemektedir ve esas
hedefi id’i tatmin etmektedir. Ahlak kurallar1 ve 6grenilen deger yargilarini dikkate
alarak hareket eden, id ve egoyu kendi sistemine gore yoneten, id’i engellemeye
calisan kavram ise siiperego olarak tanimlanmaktadir. Freud, kisilik gelisiminin erken
yas donemlerinde ve psikoseksiiel gelisim donemleri olarak isimlendirdigi evrelerin
etkisiyle bagladigini ifade etmektedir. Freud’ un kisilik ile ilgili calismalarinda kisiligin
olumsuz yonlerine odaklanmasi kisiligin olumlu yonlerine odaklanan kuramcilar
tarafindan dikkat ¢ekmis ve bu nedenlerden Otiirii elestirilmistir (Gegtan, 2003;

Burger, 2006).

Alfred Adler, bireysel psikolojinin 6nciisii olarak kisilik probleminin ortaya
¢ikmasinda anne baba tutumlarinin ihmal edici ve asir1 koruyucu davraniglar igermesi
olarak ifade etmektedir. Kisiligin bireyin ailedeki dogum sirasindan ve asagilik
duygularindan kurtulmak igin bagvurdugu tstiinlik kurma c¢abasindan etkilendigini
ileri siirmiistiir. Bahsettigi {stiinlik ¢abasmin yasam boyu devam ettigini ayrica
belirtmistir. Hayatin ideal kisi olma yoniinde gayret etme siireci olduguna

deginmektedir (Burger, 2006; Adler, 2019).

Jung, kisiligi icedoniik ve disadoniik tipolojisi olarak ele almis icsel ve digsal
diinyaya yonelim olarak agiklayarak hissetme, diisiinme, sezgi ve duyumlar olarak dort
islevsel yoniiyle incelemistir. Kisiligin gelisimini etkileyen faktorleri bireyin 6nceki
yasantilar1 ve gelecek hedefleri olarak belirlemistir. Ug diizeyde inceledigi kisiligi ilk
olarak bireyin kendi hayat akisinda edindigi deneyimler araciligiyla dis diinyanin
nesnelligini anlamasi biling diizeyi olarak ifade etmistir. Bireyin biling diizeyine
ulasamayan veya bastirdig1 duygu ve diisiincelerin olmasi kisisel bilingdis1 diizeyidir.
Son olarak bireyin ge¢miste yasayan insanliktan kalitim yoluyla aktarilanlar1 duygu ve
davraniglarini etkilemesini ortak bilingdis1 diizeyi olarak tanimlamaktadir (Hazar,

2006; Iscan 2012).

Erikson kisiligi, bireysellik ve biriciklik kavramlarina ek olarak tiim yasam
boyunca degisen biitiinliikk ve siireklilik gosteren bir olgu olarak ele almaktadir.
Erikson, her gelisim déneminin kendine 6zgii ¢6ziilmesi gereken psikososyal krizleri

oldugunu ve bu psikososyal krizlerin iistesinden gelebilen bireyin saglikli bir kisilik
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gelisimi  gosterecegini  ifade etmektedir. Ayrica Erikson kendinden Onceki
kuramcilardan farkli olarak kisiligin olusumunda toplum - birey etkilesiminin de

Onemini vurgulamaktadir (Isik,2019).

Horney, kisiligin g¢evre, aile, kiiltiirel faktorlerin etkisiyle diisiince, duygu,
tutum ve hedeflerinin gelismesi ve etkilesmesi siireci olarak yorumlamaktadir. Kisilik
ile ilgili giiven ve doyum olmak {izere iki ilkeden bahsetmektedir. Freud’un insan
davraniglarini biyolojik acidan ele aldig1 goriislerinden farkli olarak davraniglarin aile

iligkileri ve kiiltiirel faktorlerden etkilendigini ifade etmektedir (Kavut, 2018).

Sullivan, Freud’un cinsellik ve saldirganlik diirtiileri ile insan davraniglarinin
nedenlerini agiklama cabalarina farkli bir goriis getirmektedir. Bu diirtiilerin iliski
icerisinde diger kisiler ile iletisime gegme ihtiyacindan kaynaklandigini
belirtmektedir. Kisileraras1 kurama gore kisilik gelisiminde ve digerleri ile etkilesimde

kayginin belirleyici bir gérevi oldugunu ifade etmektedir (Suigmez, 2017).

1.2.2.2. Davranis¢i ve Bilissel Yaklasim

Davranis¢t kuram, kisiligi Skinner tarafindan olusturulan “pekistirme” kurami
ve Pavlov’un “klasik kosullanma” yaklagimlarini temel alarak bireyin cevreyle
iliskisinden dogan davranislar1 olarak agiklamaktadir (Kasli ve Seymen, 2010).
Bandura’ya gore sosyal 0grenme teorisi kapsaminda digerlerini gozlemleyerek ve
onlardan gelen 6diil ve cezalar sonucu kisilik gelismektedir. Cocuklarin ¢evreleriyle
etkilesime girerek odiillendirici veya cezalandirici olan durumlari kismen kendileri
icin belirlemesi sonucu c¢evrelerine karsi kendilerine 6zgii bir sekilde tepki verme
stirecidir (Kelland, 2015). Rotter sosyal 6grenme kuraminda kisiligin bireyin digerleri
ile etkilesimi sonucu meydana geldiginden s6z etmektedir. Rotter kisilik kuraminda
kisinin digerleri ile etkilesiminden dogan 6grenme deneyimlerini, hayatini, bilislerini,

beklentilerini bir biitiin olarak kabul etmektedir (Tiirkgapar ve Sargin 2012).

1.2.2.3. Ayiric1 Ozellik Yaklasimi
Ayiricr 6zellik yaklasimi, bireyin yaptig1 davraniglarin nedenlerini agiklamak
yerine davranis1 dngdrmeyi ve kisiligi agiklamaya calismaktadir. Ozellikler kisiligin
temel boyutlari olarak kararlilik gdstermektedir, davraniglar etkilemektedir ve zamana

gore degismemektedir. Bireyin davraniglarii direkt olarak 6l¢gmemekte ve bireyin
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belirli bir 0Ozelligi ne denli tasidigr ile ilgilenerek bireysel farkliliklara
odaklanmaktadir. Belirli durumlarda kisinin nasil davranacagini kestirme konusunda
yardimec1 olmaktadir. Ozellikleri belirlemek igin kisilik ozellikleri yap: haline
getirilmistir (Burger, 2006). Ozellikler genelde kisilerin kim oldugunu belirlemektedir
(Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015).

Allport, modern kisilik kuraminin Onciisii olarak davranisin bireye 0zgii
ozellikler ile sekillendigini ortaya koymaktadir (Hazar, 2006). Ozelliklerin farkli
durumlarda eyleme gecisi sagladigini ifade ederek bireyi digerlerinden ayirdigini ve
Ozgiin kildigini belirtmektedir. Kisiligin gelisimini dogumdan sonra da devam ettigini
belirterek bu yaklasimi psikanalitik goriise benzemektedir. Bireyi grup normlarinda ve
kendi icinde incelemektedir (Burger, 2006; Cicek ve Aslan, 2020). Bireysel
farkliliklara yol acan diisiince ve davranislart olusturan yapilar1 psikofiziksel

sistemlerin dinamigi olarak ifade etmektedir (Allport, 1961).

Murray, psikanalitik ve 6zellik yaklagimlarini sentezleyerek kisilikbilim adini
verdigi psikolojik kaynakli gereksinimlere odaklanmaktadir. Gereksinimler iginde
bulunulan durumlara bagl olarak aktifleserek bireyi tepki géstermeye hazirlamaktadir.
Gereksinimleri dogrudan gozlemlemek miimkiin degildir davraniglardan c¢ikarim
yapilarak fark edilmektedir. Murray’in olusturdugu psikolojik gereksinimler
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi i¢in temel olusturmaktadir (Burger, 2006; Dal ve
Eroglu, 2015).

Eysenck, kisiligin biyolojik sistemler ile sekillendigini ileri siirerek biyolojik
ve Ozellik yaklagimlarinin i¢inde yer almaktadir. Disadoniikliik-igedoniikliik,
nevrotiklik ve psikotiklik kisilik boyutlar biitiin 6zellikleri olusturmaktadir. Kisiligin
zeka ile iligkisini 6ne siirmektedir. Eysenck’e gore digadoniik bireylerin i¢eddniik
bireylere gore daha atilgan ve sosyal davrandiklari, digerleri ile iliski iginde olmay1
tercih ettikleri gozlemlenmektedir. Igedoniik ve disadoniik bireylerde kortikal uyarim
seviyesi farklilagsmakta bu uyarim disadoniiklerde daha az olmaktadir. Nevrotiklik
boyutu yiiksek olan bireyler ani ve yogun duygusal tepkiler vermektedir. Psikotik
bireyler digerleri ile ilgilenmeyen, iliski kuramayan, saldirgan ve mesafeli 6zellikler

tastyan bireyler olarak tanimlanmaktadir (Burger, 2006; Hazar, 2006).
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Cattell, ¢alismalarinda faktor analizi teknigini kullanarak kisiligin 16 temel
ozelligini kesfetmeye odaklanmaktadir. Kisilik ile ilgili aragtirmalar temel boyutlarini

belirleme kapsaminda devam etmistir (Burger, 2006).

1.2.3. Bes Faktor Kisilik Modeli

Yapilan calismalar ile Bes Faktor Kisilik Modeli’nin “Disaddniikliik,
Uyumluluk/Yumusakbaslilik, Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii ve Oz
Denetim/Sorumluluk” boyutlarindan olustugu ifade edilmektedir (John, Naumann ve
Soto, 2008).

Sosyallik ve giriskenlik 6zellikleri disadoniikliik faktori; diriistliik, uyumluluk
ve hosgoriliiliik 6zellikleri yumusak baslilik faktorii; azimli, sorumlu, kurallara bagl
olmak sorumluluk faktorii; diirtlisel ve depresif olmak ise duygusal tutarsizlik faktori
olarak belirtilmektedir (McCrae ve Costa, 1987). Arastirmacilar tarafindan kiiltiir,
hayal giicli veya zeka olarak adlandirilabilen gelisime agiklik faktorii yaratici ve
kendine 6zgii nitelikler tasiyan kisileri belirtmektedir (Tatar, Bildik, Saltukoglu ve
Dingel, 2014).

1.2.3.1. Disadoniikliik Faktorii

Disadoniikliik faktorii, Eysenck’in disadoniikliik tanimiyla ortligerek bireyin
sosyallik, giriskenlik, atilganlik, konuskan olma, arkadas¢ca davranma, liderlik
ozelliklerini igermektedir. Disadontikliik bireyin digerleri ile iligkisinde maruz kaldig:
sosyal uyaran yogunlugu ile ilgilidir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Bu kisiler daha
fazla sayida arkadasa sahip olabilmektedir (Burger, 2006). Konuskan, enerjik ve
kendine giivenen oOzellikleri vardir (Barlett ve Anderson, 2012). Disadontikliik
boyutundan yiiksek puan alan kisiler iddial1 ve aktif 6zellikler gosterirken diisiik puan
alan bireylerde ise sessiz, c¢ekingen, soguk, mesafeli, temkinli davranislar
gbozlenmektedir. Disadoniik davranis hedonizm ile iliskili olarak zevk veren
deneyimlere ulagmay1 kolaylastirmaktadir. Disadoniikliik faktorii yasam sartlarina
boyun egme ve pasif olma gibi 6zellikler ile ¢elismektedir (McCrae ve John, 1992;
Roccas, Sagiv, Schwartz ve Knafo, 2002). Bu faktor 6zelliklerini tasiyan kisilerin
Iyimserlik, motivasyon ve biligsel esneklik kapasiteleri yiiksektir (Lui, Chang, Leong

ve Zamboanga, 2016). Temel motivasyonlar1 arasinda digerlerinden daha iistiin olma
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ve 0diil elde etme arzusu sayilabilir (Barrick, Stewart ve Piotrowski 2002). Akilcilik,
problem ¢6zme, basa ¢ikma stratejilerinin kullanimi ve sosyal destek arama ile iligkili

ozelliklere sahiplerdir (Bakker, Van Der Zee, Lewig ve Dollard, 2006).

1.2.3.2. Uyumluluk Faktorii

Uyumluluk faktorii sicak, kibar, hosgoriili olma, arkadasca davranis,
comertlik, yardimseverlik, bagislayicilik, giivenilir olma ve isbirligi 6zellikleri ile
ilgilidir. Bireyin digerleriyle olumlu iligkiler siirdiirmesi i¢in énemli bir motivasyon
kaynagi olup uyumluluk o6zellikleri gdsteren bireylerin kisilerarasi ¢atigmalardan
kaginma egilimleri yiiksektir (Kichuk ve Wiesner, 1997; Park ve Antonioni, 2007).
Uyumluluk boyutundan yiiksek puan alan bireyler sakin, kendilerini kontrol eden,
diirtiileri ile hareket etmeyen ve heyecandan uzak durmaya egilimlidir (Tatar, Bildik,
Saltukoglu ve Dingel, 2014). Uyumluluk kisilerarasidir ve isbirligi unsurlarini iceren
bir 6zelliktir (Antonioni, 1998). Uyumluluk boyutundan diisiik puan alan bireylerin
giivensiz, merhametsiz, kotiimser ve isbirligine kapali olduklar1 belirlenmistir. Bireyin
benligini tanidik¢a yasam doyumunun arttig1 ve bu doyum ile uyumluluk 6zelliginin
iligskili oldugu bilinmektedir. Ayrica uyumluluk boyutunun yapilan arastirmalar
sonucu duygusal zeka, iyi olus ve sosyal iliskiler ile baglantili oldugu ifade

edilmektedir (Tatlilioglu, 2014).

1.2.3.3. Duygusal Dengelilik Faktorii

Nevrotiklik veya norotisizm olarak kaynaklarda yer alan duygusal dengelilik
boyutu duygusal kararliligin stirekliligi olarak ifade edilebilir. Duygularinda yogun
degisim gozlenen ve giinliik hayatlarinda stresli, kaygili, glivensiz, depresif olduklari
bilinen bireyler bu boyuttan yiiksek puan almaktadir. Kendilerini suglama
egilimlerinin ve 6fke duygularmin fazla, stresle bas etme becerilerinin zay1flig1 s6z
konusudur (Costa ve McCrae, 1992, Burger, 2006; Icerli ve Arsu, 2019). Sorun ¢dzme
konularinda islevsel olmayan yollara bagvurmaktadirlar (D’Zurilla, Maydeu-Olivares
ve Gallardo-Pujol, 2011). Nevrotik 6zellikler tasiyan kisiler kaygili yapiya sahipken
duygusal agidan dengeli kisiler daha rahattir (Horzum, Ayas, ve Padir, 2017). Nevrotik
bireylerin sugluluk ve umutsuzluk egilimlerinin fazla oldugu, karamsar ve

mitkemmeliyetci 6zellikler tagidiklari, islevsiz basa ¢ikma yontemlerinden garesizligi
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sikca kullandiklar1 bilinmektedir (Sarici Bulut, 2017). Nevrotiklige ndrobiyolojik
acidan bakildiginda ise yiiksek duygulanima yol acan amigdala gibi yapilarla
baglantili oldugu goriilmektedir (Barlow, Ellard, Sauer-Zavala, Bullis ve Carl, 2014).
Bu boyuttan daha diisiik puan alan bireyler incelendiginde ise asir1 tepki gostermeyen,

sakin, giivenli, stresle bas etme becerileri gelismis, rahat 6zellikler gdzlenmektedir

(Burger, 2006).

1.2.3.4. Zeka/Hayal Giicii Faktori

Gelisime aciklik veya zeka faktorii 6zelliklerine sahip olan kisilerin biligsel
acidan diger faktorlere kiyasla daha zengin oldugu bilinmektedir. Hayal giicii gelismis
olan bireylerin yogun olarak tartisma yasadiklar1 ve bu tartisma durumlart ile
yiizleserek ¢oziim gelistirdikleri gozlenmektedir (Basim, Cetin ve Tabak, 2009). Hayal
Glicii gelisen bireyler biitiinlestirici tarzlarini kullanarak problemlerini karsilikli ve
daha kolay ¢6zmektedir (Antonioni, 1998). Sauicer entelektiiel ve estetigi yansitmasi
bakimindan bu faktore hayal giicli onermesi yapmistir (DeYoung, Peterson, Quilty ve
Gray, 2013). Hayal Giicii faktorii aragtirmacilar tarafindan kiltiir veya zeka olarak
yorumlanmaktadir. Bu boyuttan yiiksek puan alan bireyler farkliliklar seven, 6zgiin,
hayal giigleri gelismis, gesitli ilgi alanlar1 olan, 6zgiir, dogal, entelektiiel, sanatsal,
merak eden, acik fikirli, zekasini farkli agilardan sunabilen, geleneksel olmayan
yaklasimlara sahiptir (Viswesvaran ve Ones, 2000; Tatar, Bildik, Saltukoglu ve
Dingel, 2014). Bu kisilerin ¢esitli hobileri ve ilgi alanlar1, farkli yerlere seyahat etmeyi
sevdikleri ve mutfak kiiltiirlerine meraklar1 oldugu bilinmektedir (Sarici Bulut, 2017).
Bu ozellikleri tagimayan kisiler daha tutucu, tek yonlii ve entelektiiel ozellikler
barindirmaktadir (Horzum, Ayas, ve Padir, 2017). Bu oOzelliklere sahip bireyler
kendilerine benzer arkadas, es aramakta ve benzer gruplarla g¢alisma egilimi
gostermektedirler. Acgiklik, Onyargi ve siyasi goriis gibi sosyal tutumlarin 6nemli

belirleyicisidir. Agik liderler ilerici ve yenilik¢idir (McCrae ve Costa, 2003).

1.2.3.5. Sorumluluk Faktori
Sorumluluk faktorii bireylerin ne oranda kontrolcii ve disiplinli oldugu ile
ilgilidir (Burger, 2006). Sorumluluk faktoriinden yiiksek puan alan bireylerin

diirtiilerini kontrol edebilen, caliskan, planli, dikkatli, 6zenli, diizenli, hedefleri olan
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ve hedefleri i¢in ¢abalayan, azimli ve basar1 odakli olduklar1 bilinmektedir. Diisiik
puan alan bireylerin ise diirtiisel, gérevlerini erteleyen, daginik, plansiz, disiplinli
olmadiklar1, tembellik 6zellikleri gosterdikleri, gérev bilincinden uzak olduklar1 bilinir
(Horzum, Ayas, ve Padir, 2017; Dogan, 2013). Belirli bir hedef igin gereken
motivasyon, organizasyon, basari, plan bu boyutun Ozellikleridir. Bu bireylerin
miikkemmeliyet¢i, 6z disiplin ve kararlilik gosteren yapilart dikkat cekmektedir
(Tatlilioglu, 2014). Ayrica sorumluluk boyutundan yiiksek puan alan kisiler istekli,
basarili, liderlik 6zellikleri gdsteren, teknik konulara hakim olarak tanimlanmaktadir
(Saric1 Bulut, 2017). Bu 6zelligi tasiyan bireylerin uygun sosyal davranisi siirdirmede
ve yakin iligki kurma konusunda becerikli olduklari, ¢esitli sosyal sorumluluklar
tistlendikleri, diiriist ve kural odakli olduklar1 gézlenmektedir (Campbell ve Malcolm,
2007). Sorumluluk boyutunda asir1 tedbirlilik, titizlik ve ahlaki tutuculuk 6zellikleri
boyut ile negatif iligkili; sabirli, bagar1 motivasyonu yiiksek ve kararli olma 6zellikleri
ise pozitif iliskidedir (Tatar, Bildik, Saltukoglu ve Dingel, 2014).

1.3. DUYGUSAL ZEKA

1.3.1. Zeka
Guilford, zeka teriminin ashinin Latince “intelligentia” kelimesine dayandigini
ve ilk olarak Cicero tarafindan kaynaklarda kullanildigini belirtmistir (Ilgar ve Ilgar,
2018). Beyin ile ilgili gesitli goriisler ortaya atilmis ancak beyinin bazi alanlarinin zeka

ile iliskisi 19. yiizyilda fark edilmistir.

Insanin yasamsal faaliyetlerini saglayan beyin sistemi ii¢ boliime ayrilarak
arka, orta ve 6n beyin olarak kisimlar halinde incelenmistir. Hafiza, diistinme, 6grenme
ve mantik yiirlitme gibi bilissel islevlerin ytiriitiildiigii kistm 6n beyindir ve beyindeki
noral aglarin isleyisine baghdirlar. Diisiinme, anlama, 6grenme, karar verme, akil
yiirlitme, algilama, soyut diislince gibi birbiri ile iligkili iglevlerin yliriitiilmesi zekaya
karsilik gelmektedir. Zekanin ozellikleri ile alakali olarak bir¢ok bilim insani
arastirmalarini siirdiirerek ¢esitli fikirler ortaya ¢ikarmistir (Giirel ve Tat, 2010; Onan,
2010).

1890’11 yillarda Alfred Binet, zekay1 6lgmeyi ve bireysel farkliliklar: anlamay1
hedefleyerek ilk zeka testini gelistirmistir (Siegler, 1992).
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Spearman, zekay1 istatistiksel bir ifade tiirline doniistiirerek bireyin tiim
zihinsel islevlerine etki ettigini ifade etmistir. Iki faktorlii zeka kuraminda tiim
entelektiiel faaliyetleri genel yetenek “g” faktorii olarak adlandirarak kisinin zekasinin
genel karsiligi oldugunu belirtmistir. Bireyin farkli yeteneklerine isaret eden spesifik

(I3
S

yetenekler ise faktori olarak belirlenmistir. Tiim yeteneklere etki eden genel zeka
kavraminin 6zel yeteneklerin iistiinde yer aldigimi belirtmistir (Gtirel ve Tat, 2010;

Sak, 2016).

Thorndike (1920) zekayr mekanik, soyut ve sosyal zeka olmak iizere ii¢
kisimda incelemistir. Mekanik zekayr mekanizmalar1 anlama ve yOnetme becerisi
olarak tanimlamaktadir. Soyut zeka sozclikler, sayilar, kimyasal veya fiziksel
formiiller, yasal kararlar, bilimsel yasalar ve benzeri fikirleri anlama ve y&netme
yetenegi anlamina gelmektedir. Sosyal zekayr diger bireyleri anlama ve iligkilerde
akillica diislinerek eyleme ge¢me olarak tanimlamaktadir (Thorndike, 1920). Moss ve
Hunt’in sosyal zeka tanimi genel olarak baskalariyla gecinme, bir grubun diger
tiyelerinden gelen uyaranlara duyarlilik olarak ifade edilmistir (Kihlstrom ve Cantor,
2000). 1965 yilinda O’Sullivan, Guilford ve Mille tarafindan yapilan kisilerarasi zeka
tanimi ise kisilerin disaridan gozlemlenebilen davranislarindan onlarin diisiince ve

duygularin1 anlama kabiliyetidir (Karagiiven, 2015).

Thurstone, zekayr “birincil yetenek” olarak adlandirdigi sozel akicilik, sozel
kavrama, algisal hiz, bellek, sayisal yetenek, uzamsal yetenek, timevarim akil ytiriitme
olarak belirledigi yedi faktor olarak tanimlayarak bu faktorlerin birbirinden bagimsiz
yetenekler oldugunu belirtmistir. Bu yeteneklerin tiimiinii ise genel zeka olarak ifade

etmistir (Korkman, 2020).

Horn ve Cattell tarafindan Akic1 Zeka - Kristalize Zeka (Gf-Gc) kurami ortaya
konulmustur. Cattell kristalize ve akici zekanin genel zekayi olusturdugunu ileri
stirmiistiir. Akici zeka egitim silirecinden bagimsiz olarak anlama, kavrama,
¢ikarimlarda bulunma, yeni durumlara adapte olma, problem ¢6zme becerilerini
kapsamaktadir. Kristalize zeka ise bireyin Kkiiltlirle etkilesimi sonucu o6grenme

stirecinde kazandig1 bilgidir (Ulug, 2016).
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Sternberg (1984), zekay: analitik, pratik ve yaratici zeka tiirlerine ayirarak
triarsik zeka kurami olarak tanimlamistir. Bireyin dis diinya ile iligkilerini belirleyen
pratik zeka ger¢ek diinyaya bir amag dogrultusunda adapte olmay1 ve bireyin ¢evresine
uyum saglamasi, c¢evresini sekillendirmesi, degistirmesini veya uygun bir g¢evre
secmesini kapsamaktadir. Degisen yeni durumlar karsisinda adaptasyonun saglanmast
ve basa ¢ikma becerisi, yeni bir {iriin ortaya koyma siireci yaratici zeka ile meydana
gelmektedir. Analitik zeka ise bilgi isleme, 6grenme, planlama, analiz etme ve
yonetme gibi zihinsel siiregleri icermektedir. Sternberg’e gore insanlar bir veya daha

fazla zeka tiiriinde iyi olabilmektedir (Sternberg,1984; Ilgar ve Ilgar, 2018).

Weschler testlerinde kisilerin ¢evresini anlamasi ve zorluklarin {stesinden
gelmesi konusunda sozel akicilik ve hafiza ile ilgili beceriler igin sorular
olusturmustur. Zekaya bakis agisinin dar oldugu yonii ile ilgili elestiri almistir (Giirel

ve Tat, 2010).

Gardner, zekay: bir sorunu ¢ozme veya zekanin kiiltiirel yapilara bagli problem
¢Ozme becerisi oldugunu ileri siirerek tek bir zeka kavramindan uzaklagsmistir. Zekay1
biyolojik boyutu bakimindan incelediginde ise farkli 6grenme tiirlerinin beynin farkli
alanlarinda oldugunu ifade etmektedir. Matematiksel, dilbilimsel, uzamsal, miizik,
bedensel-kinestetik, igsel, kisilerarasi, doga zeka tiirlerini tanimlayarak ¢oklu zeka
kuramimi meydana getirmistir. Sosyal zeka, 6zellikleri bakimindan incelendiginde
diger bireyleri anlama ve onlarla s6zel veya sdzel olmayan iletisime ge¢cme yetenegi
olarak ifade edilmektedir. Sosyal zekas1 geligsmis olan bireylerin bagkalarinin duygu
ve diislincelerini anlama konusunda daha fazla empati yaklasimini benimsedikleri
gbzlenmektedir. Insanlar arasi iliskiler, digerleri ile yiiriitilen calismalar sonucu
gerceklesen karsilikli 5grenme ve onlari tanima siirecleri sosyal zekanin alamdir. i¢sel
zeka kisinin kendi duygu ve diisiincelerinin farkina vararak kendini anlayabilme,
kendine dair bilgi edinme ve i¢ diinyas ile baglant: kurabilme siirecidir. I¢sel zekasi
yiiksek olan bireylerin kendini degerlendirerek davranislarini  yonetebilme,
degerlendirme ve Ogrendiklerinin sorumlulugunu {stlenebilme yetenegi yiiksektir

(Gardner, 1987; Talu, 1999; Basaran, 2014).

1.3.2. Duygusal Zeka
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Duygular hakkinda kavramsal tanimlar net olmamakla beraber birincil iletisim
kaynagi olarak degerlendirilmektedir. Uyuma yonelik ve giidiileyicidirler. Duygularin
beyin ile ilgili oldugu ve bilissel siireclere eslik ettigi bilinmektedir. Duygular fiziksel
degisimi, sozel ve sozel olmayan ifadeleri, davramislar, kisileraras: iligkileri
etkilemektedir. Bireyin kisisel deneyimlerinden yola c¢ikarak olaylar ile ilgili
degerlendirme yapabilmesini, amaglarinda oOncelik belirlemesini ve planlama

yapmasini saglamaktadir (Cecen, 2002).

Sosyal ve duygusal yeterlilik ile gelisen duygusal zekanin bir kavram olarak
dogusundan 6nce akil yiirlitme ve duygunun zit kavramlar olduguna dair diisiincelerin
mevcut oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka, duygu ve bilisin kesisimi ile meydana
gelen zihinsel bir faaliyettir (Salovey ve Mayer, 1990; ismen, 2001). Bireyin,
duygulara dair gelen bilgiyi isleyerek hayatina yansitmasini ve onlara uygun bir

sekilde karsilik vermesini saglamaktadir (Aslan ve Giizel, 2018).

Duygusal ve biligsel siiregler genel olarak denge halinde goriilse de tehlike
aninda veya hislerin yogunlastigi donemlerde duygusal siiregler baskin olmaktadir.
Biyolojik agidan bakildiginda duygusal olarak 6nemli konularda beynin amigdala
bolgesi aktive olmakta ve neokorteksten Once yanit olusturmaktadir. Duygusal
stireclerin biligsel siireglerden daha once devreye girmesi duygulardan sorumlu bir
beyin alanindan bahsedilmesini miimkiin kilarak amigdala ve duygusal zeka arasinda
bir iligkinin oldugundan s6z edilmektedir. Duygusal zekanin gelisiminde dogum
yillarindan itibaren yasam stiresince etkili olan yas faktoriiniin, aile ici etkilesim ve ilk
duygusal egitimin verildigi aile ortami1 faktoriiniin, ailelerin kiz ve erkek cocuklarini
yetistirirken duygusal yaklagimlarini etkileyen cinsiyet faktoriiniin 6nemli oldugu
ifade edilmektedir. Yas, O0grenme ve tecriibe yollar1 ile duygusal becerilerin

gelistiginden s6z edilmektedir (Tugrul, 1999; Tatar, Tok ve Saltukoglu, 2011).

Duygusal zeka, bireyin kendi benliginden memnun olmasini saglamaktadir
(Aslan ve Giizel, 2018). Kisilik ve duygusal zeka arasinda her iki kavramin da empati
ve sosyal beceriler gibi ozellikleri kapsamasi bakimindan iliskili olduklari soz
konusudur. Bes faktor kisilik modelindeki disadoniikliik, sorumluluk, yeniliklere agik
olma boyutlar1 ile duygusal zeka seviyesinin yliksek olmasinin birbiriyle iligkili

oldugu ifade edilmektedir (Carik¢i, Kanten ve Kanten, 2010).
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Duygusal zekanin etkili ekip iletisimini ve tiretkenligi arttirdigi ve duygusal
zeka bakimindan giiclii olan liderin ekibi iizerinde doniigiimsel bir etki yarattigindan
s0z edilmektedir (Sadri, 2012). Duygusal zekasi yiiksek c¢alisanlar ile yoneticiler
arasinda iletisimin giiclii oldugu ifade edilmektedir. Yoneticilerin, ¢alisanlarin duygu
ve diisiincelerine dikkat etmesi, destek sunmasi ¢alisanlarin iyi olus halini arttirarak
performans diizeylerini yiikselttigi bilinmektedir (Yashioglu, Pekdemir ve Toplu,

2013).

Duygusal zeka modelleri genel olarak su sekilde incelenmektedir: Salovey-
Mayer modeli duygular algilama, anlama, yonetme ve kullanma yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Goleman modeline gore duygusal zeka genis bir yetkinlik
becerisidir. Bar-On modeli birbiriyle iligkili duygusal ve sosyal yetkinlikler ile ilgilidir
(Bar-On, 2006).

Duygusal zeka, ilk zamanlarda kisilerarast ve igsel zekanin altinda
incelenmistir. Duygularin dogru bir sekilde degerlendirilmesi, kisinin kendisinin ve
digerlerinin duygularim1 gozlemlemesi ve bu bilgiler dogrultusunda diisiince ve
davraniglarin1  sekillendirme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal zeka
bakimindan giiclii olan kisiler duygularina uygun yanit vermektedir. Duygusal zeka
ayn1 zamanda digerlerinin duygusal tepkilerini diizenleme ve degistirme yetenegini
icermektedir. Bu durumda sozel olmayan ipuclarindan ve empati yetisinden
yararlanilmaktadir. Empati, duygusal zekanin onemli bir karakteristik 6zelligidir.
Motivasyon, esnek planlama, yaratict diisiinme, dikkati yeniden ydnlendirme
alanlarinda duygulardan yararlanilmaktadir (Salovey ve Mayer, 1990; Fletcher ve
Clark, 2003; Mayer, 2004; Dogan ve Sahin; 2007). Mayer ve Salovey tarafindan
gelistirilen ve duygusal bilginin islenmesi ile ilgili olarak olusturulan yetenek tabanl

duygusal zeka modeli dort ayr1 boyutta incelenmistir:

1. Duygularin algilanmasi, degerlendirilmesi ve ifade edilmesi boyutu: Kisinin
kendi 6znel deneyimlerindeki duygularini ve diger insanlarin duygularini
tanimlayabilmesi, duygular1 dogru ifade edebilmesi, duygusal ifadeleri ayirt
etmesini kapsamaktadir. Digerlerinin yiiziindeki veya sesindeki duygularin

dogru olarak algilanmasi ve daha ileri diizeyde anlagilmasini saglamaktadir.
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2. Duygularin kullanim1 boyutu: Diisiinme, yaraticilik, yargilama ve problem
¢ozme becerilerinde duygularin kullanilmasidir. Bireyin duygusal tepki verdigi
sey dikkatini ¢ekerek diisiinmesini saglamaktadir. Duygusal girdilerin
Ozelliklerine gore kisinin diistinecegi konularin 6nemi degismektedir.

3. Duygular kavrama ve analiz etme boyutu: Duygularin bilgiyi iletme rolii ile
ilgilidir. Farkli duygularin  birbiri ile iliskisinin nasil oldugunun
yorumlanmasini, ¢esitli duygularin nedenlerinin ve sonuglarinin anlagilmasini,
karmagik duygularin yorumlanmasint ve duygular arasindaki gegislerin
anlamlandirilmast siireglerini igermektedir. Her duygunun kendine 6zgii
tagidig1 mesaj bireyi o duyguyla uyumlu davranisa yonlendirmektedir.

4. Duygular1 yonetme ve diizenleme boyutu: Hos ve hos olmayan duygulara agik
olunmasini, bireyin kendisinin ve digerlerinin duygularini yonetme becerisini
kapsamaktadir. Birinci ve ikinci boyutular duygu sisteminin bilgi isleme
alaniyla, diger boyutlar ise kisinin amaglar ile ilgilidir (Salovey ve Mayer,
1990; Fletcher ve Clark, 2003; Mayer, 2004; Dogan ve Sahin; 2007).

Goleman’a gore Mayer ve Salovey'in modeli dogrultusunda kisinin kendi ve
digerlerinin duygularini tantyabilmesi ve bu duygulari iyi idare etme becerisine sahip
olmasi duygusal zekadir (Cakar ve Arbak, 2004). Goleman tarafindan ortaya ¢ikarilan
duygusal zeka modeli, gelisen bir yetenek olarak egitimi, is hayatin1 ve yasamda
basariy1 belirlemektedir. Goleman, duygusal zekanin kisinin kendini motive etmesi,
eyleme gegebilmesi, i¢giidiisel davraniglarini kontrol edebilmesi, empati yetisi, 6z
diizenleme ve sosyal becerileri saglayabilmesi olarak tanimlamistir. Temel boyutlarini
kisisel ve sosyal yeterlilik olarak siniflandirmaktadir. Kisisel yeterlilik boyutu 6z-
farkindalik, 6z diizenleme ve motivasyon alt boyutlarini icermektedir. Sosyal yeterlilik
boyutu empati yetisini ve sosyal becerileri igermektedir. Oz farkindalik kisinin ruh
halini, duygularini, diirtiilerini ve bunlarin digerlerine etkisini anlayabilme
yetenegidir. Oz diizenleme diirtiileri ve ruh halini izleme veya yonetme yetenegidir.
Motivasyon kisinin hedeflerine yonelirken para ve statiiniin 6tesine gecen nedenlerden
dogan caligsma tutkusu, c¢abasi, igsel kaynagidir. Empati digerlerinin neler hissettigini
anlama ve anlamli iliskiler kurma becerisidir. Sosyal beceriler digerleri ile iliskilerde

dogrudan etkilesim i¢inde olma, iligkileri yonetme ve baglanti kurma konusunda
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yeterliligi icermektedir. Duygusal zeka diizeyi diisiik olan bireylerin aile, is, toplumsal
iliskilerinde olumsuz sonuglar aldiklarini ileri siirmektedir. Sosyal becerilerin
orgiitlerde yapilan performans g¢alismalarina goére basariy1 sagladigi bilinmektedir
(Goleman, 1995; Goleman 1998; Henry, 2001; Yazici; 2019).

Bar-On, duygusal zekayi1 kisilerin kendilerini ve bagkalarin1 ne kadar etkili
anladiklar1 ve c¢evresel talepler, zorluklar ve baskilar ile nasil basa c¢iktiklarini
belirleyen, birbiriyle iliskili bir dizi bilissel olmayan yetenek ve beceriler olarak
tanimlamaktadir. Duygusal zekanin temel bilesenlerinin duygusal farkindalik ve
duygusal ifade olarak belirlemektedir (Bar-On, 2010). Bar-On tarafindan olusturulan
karma modele gore duygusal zeka zaman igerisinde, yasam boyunca degismektedir.
Egitim ve iyilestirme yoluyla gelisebilmektedir. Modelin temel boyutlar1 5’e

ayrilmaktadir.

1. Igsel Beceriler: Oz-saygi, duygusal 6z farkindalik, giriskenlik, bagimsizlik,
kendini gerceklestirme alanlar1 ile ilgilidir. Kisinin kendi duygu ve
diisiincelerini anlama ve ifade etme yetenegidir.

2. Kisileraras1 Beceriler: Empati, sosyal sorumluluk, kisilerarasi iligki alanlar1 ile
ilgilidir. Digerlerinin duygu ve diisiincelerini anlama ve onlarla sosyal iligkiler
kurabilme yetenegidir.

3. Uyumluluk: Gergeklik testi, esneklik, problem ¢ézme alanlar ile ilgilidir.
Degiskenlik gosteren kosullara uyum saglama yetenegidir.

4. Stresle Basa Cikma: Stres toleransi, diirtii kontrolii alanlari ile ilgilidir. Kisinin
stres ile basa ¢ikma giiciidiir.

5. Genel Ruh Hali: Mutluluk, her seye iyi yonleri ile bakabilme 6zelligi ilgilidir.
Kisinin iyimserligi ve bunu ifade edebilmesidir (Dogan ve Sahin, 2007; Van

Dusseldorp, Meijel ve Derksen, 2011).

Cooper ve Sawaf duygusal zekanmn liderlik ile iliskisine deginen ilk
aragtirmacilar olarak duygularin etkin kullaniminin liderlik rollerinde basariy1
arttirdigini ifade etmektedirler. Duygusal zekay1 karma model kapsaminda dort kose

tas1 modeli ile agiklamaktadirlar:
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1. Duygusal Okuryazarlik: Kisinin duygularinin  farkinda olmasi  ve
degerlendirmesi siirecidir.  Diiriistliik, enerji, geribildirim ve sezgi
bilesenlerinden olusmaktadir.

2. Duygusal Zindelik: Duygusal ag¢idan esnekligi ifade etmektedir.

3. Duygusal Derinlik: Duygusal agidan gelisimi, 6zgilin potansiyel, diiriistliigii
icermektedir.

4. Duygusal Simya: Yaratici siireglerde duygularin kullanimidir. Firsatlar1 sezme,
gelecegi yaratma, sezgisel akis, diisiinsel zaman degisimi bilesenlerinden

olusmaktadir (Aslan ve Ozata, 2006; Aksarayli ve Ozgen, 2008).

1.4. EMPATI

1.4.1. Empatinin Tanim

Empati kelimesinin Yunanca karsiligi olan “empathia” sodzciikk anlami
incelendiginde “em” oneki “i¢inde”, “pathia” nin anlami ise “hissetme”dir. Ilk kez
Aristo’nun Rhetoric isimli eserinde rastlanilan kelimenin Almanca karsiligi
"Einfiihlung" sozciigiidiir ve bir digerinin yerine gecebilme becerisi olarak
kullanilmaktadir. Ingilizce dilinde anlam karsiigi olarak 1900°lii yillarda "bir
baskasinin ayakkabisin1 giyebilme" seklinde ifade edilmeye c¢alisilmistir (Giilseren,
2001). Lipps “einfithlung” terimini digerlerini anlama konusunda go6zetmenin

gbzlenini hareketsel bir bigimde taklit etmesi olarak gelistirmistir (Kaya ve Colakoglu,

2015).

Rogers empatiyi kisinin belirli bir duruma bagli olarak karsisindakinin
diisiincelerini anlamasi, hissettiklerini hissedebilmesi ve bu hisler degistigi zaman
bunlara duyarli davranarak karsisindakine bu siireci aktarabilmesi olarak
tanimlamaktadir. Rogers’in gelistirdigi danigan merkezli psikoterapinin temelini
empati olusturmaktadir. Buna gore psikoterapist danisanina yonelerek, “sanki o imis”
gibi danisan1 anlamaya caligmaktadir. Rogers empati anlayist gosterilmeyen hastanin
kendini kotii hissederek digerleri gibi normal olmadig: seklinde diisiinebilecegini ifade

etmistir. Empati ile hastanin zamanla kendini daha iyi gézlemleyerek kabul etmeye

baslayacagin1 6ngdrmiistiir. Rogers’tan dnce empati tanimlar1 genel olarak biligsel
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diizeyde ifade edilmistir. Rogers klinik psikoloji acisindan 6nemli olacak sekilde

empatiyi duyussal boyut olarak degerlendirmistir (Dokmen 1987; Dingyiirek, 2004).

Kohut, bir digerinin diinyasini kesfetme, diisiinme ve hissetme yetenegi olarak
empatiyi tamimlamis ve bir arag olarak kullanmistir. Kohut’a gore bir kisi hakkinda
bilgi edinme siirecinde empati yolu tercih edilebilir. Terapi siirecinde terapistin kendi
ic gozlemi yoluyla kendini danisanin yerine koyarak onu anlamaya c¢aligmasi

onemlidir (Ozbay ve Canpolat, 2003; Eklund, 2013).

Lipps insan i¢in 6nemli olan ii¢ bilginin nesne, kendisi ve digerleri hakkinda
oldugundan bahsetmektedir. Digerleri hakkinda bilgi edinmenin yolu empati ile
miimkiindiir. Kisi karsisindakini anlamak, tanimak ve temas etmek igin kendini

yansitmaktadir (Ersoy ve Kosger, 2016).

Barrett-Lennard empatinin karsilikli bir iletisim bi¢imi oldugunu ifade ederek
gelistirdigi modeli li¢ asamali olarak su sekilde agiklamigtir (Dékmen, 1988):
1. Empati anlayisini gosterecek olan bireyin empatiyi anlamasi,
2. Bireyin karsisindaki igin olusturdugu empati odakli degerlendirmesini ona
aktarmasi,
3. Empati yaklagimi gdsterilen kisinin bu yaklagimi bir mesaj olarak anlamasi

ve iletmesidir (Dokmen, 1988).

Empati, karsidaki kisinin duygusunun anlasilarak ona iletilmesi siirecini
kapsayan empatik beceri boyutu ve kisinin digerlerinin durumlarini ve duygularini
anlama kapasitesi olan empatik egilim boyutlarindan olusmaktadir. Empatik egilim,
biligsel ve duygusal empati olarak incelenmektedir. Bilissel empati kapsaminda
karsidaki kisinin yalnizca duygusunun anlagilmasi yeterli olarak ifade edilmektedir.
Duygusal empati duygunun anlasilmasi ve uygun bir tepki ile gosterilmesini
kapsamaktadir. Kisinin 6zgeci bir tutum ile ¢evresine yaklagmasini saglamaktadir.
Saldirganca davraniglarin  azaltilmasini, ahlaki agidan gelisimi  kapsadigi
bilinmektedir. Birey karsisindaki kisinin mimikleri veya ses tonundan yola ¢ikarak
duygularina ve duruma uygun tepkiler verebilir. Mimik ve ses tonu gibi durumun
anlasilmasini saglayan ipuglari yoksa birey digerinin bakis agisiyla bakarak durumu

degerlendirebilir (Kaya ve Siyez, 2010).
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Empati olumlu sosyal davranislarin gelismesini saglamaktadir. Anti sosyal
davraniglarin empatinin s6z konusu olmadigi durumlarda arttigi bilinmektedir.
Pitchers, empatiyi bilissel ve duyussal olarak inceleyerek empatinin davranigsal
tepkileri icerdigini ifade etmektedir. Olaylara bir digerinin perspektifinden onun
roliinii iistlenerek veya kendini onun yerine koyarak hayal etmesi siireci bilissel empati
olarak tanimlanmaktadir. Bir digerinin duygularina karsilik olarak benzer duygulari
hissetme duyussal empati olarak tanimlanmaktadir. Mimik, jest ve sozlii ifadeler ise
karsimizdakini anladigimiz1 ifade eden davranmigsal tepkilerdir (Tutarel-Kislak ve
Cabukga, 2002). Eisenberg empatiyi digerlerinin hissettiklerini veya bir durumun
sonucunda hissetmeleri dngdriilen duygularinin anlasilmasi olarak yorumlamaktadir.
Bireyin empati diizeyinin gelismesi i¢in kendi duygularimi diizenleyebilmesi ve

kontrol etmesi 6nemli oldugunu belirtmektedir (Eklund, 2013).

Hogan bireyin karsisindaki kisinin hissettiklerini onun yasantilarin1 yasamadan
anlamaya ¢alismasi olarak empatiyi degerlendirmektedir. Kohler’e gore empati
stirecinde bireyin digerini anlamasi hissettiklerini paylagsmaktan énemlidir (Kaya ve

Siyez, 2010).

Empati anlayisinin gelismesi i¢in saglikli kisileraras1 bir iletisim ortami
olmalidir. Bireylerin karsilikli olarak duygularimi anlamlandirarak aktardiklari bir
siirectir. Empati yonli gelismis kisilerin iletisim kaynakli catismalarinin seyrek
oldugundan bahsedilir (Pigkin, 1991). Empati insanlarin yakinlagsmasini, birbirlerini
anlamalarini, 6nemli hissetmelerini ve iletisimi saglamaktadir. Empati diizeyi gelismis
bireylerin empati becerilerini daha az kullanan kisilere bilerek veya bilmeyerek model
olduklar1 ve bu beceriyi gelistirmelerine katki sagladiklar diisiiniilmektedir. Empati
diizeyi gelismis bireyler kendileri olmaktan memnun olduklar1 ve kabul ettikleri,
ruhsal olarak kendilerini 1yi hissettikleri, digerlerine hosgoriilii  yaklasimi
benimsedikleri fark edilmistir (Yiksel, 2004). Empatinin temel basamaklarindan
birinin 6z farkindalik oldugu ifade edilmektedir. Kisinin karsisindaki ile empati
kurabilmesi i¢in Oncelikle kendi duygularinin farkinda olmasi gerekmektedir

(Moriguchi, Decety, Ohnishi, Maeda, Mori ve ark., 2007).

Sosyal psikolojide empati ile prososyal davraniglarin ortaya ¢ikmasi iligkili

olarak degerlendirilmistir (Stueber, 2013). Empati diizeyinin yiikselmesi ve aleksitimi
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arasinda negatif bir iliski gézlemlenmistir (Moriguchi, Decety, Ohnishi, Maeda, Mori
ve ark., 2007). Evlilik iligkilerinde eslerin empati anlayisina sahip olmasi yasanacak
gerilimleri azalttig1 yoniinde goriisler mevcuttur. Anne baba agisindan bakildiginda ise
annelerin empati diizeylerinin babalardan yiiksek oldugu belirlenmistir (Tutarel-

Kislak ve Cabukga, 2002).

1.4.1. Biyolojik Acidan Empati
Lorberbaum tarafindan yapilan caligmada bebek aglamasini dinleyen tiim
annelerin singulat korteks bolgesinde aktivite artis1 fark edilmistir. Singulat korteks
annenin bakim vermesinde ve sosyal baglanmada onemli rol oynamaktadir. Dil
gelisimi ile ilgili yapilan ¢alismalarda karsidakinin niyetini anlama kapasitesinde dilin
onemli oldugu saptanmistir. Ayna noronlarin kesfedilmesiyle birlikte empatinin
norobiyolojik arastirmalar1 6nem kazanarak, bu sinir hiicrelerine “empati néronlar1”

ismi 6nerisinde bulunan arastirmacilar olmustur (Altinbas, Giiloksiiz, Ozcetinkaya ve

Oral, 2010).

Yapilan arastirmalar kisinin kendisi agr1 yasarken beyinde aktif hale gelen
singulat korteks, serebellum ve beyin kokiiniin bir bagkasini aci deneyimi i¢inde
izlerken yine aktif hale geldigini gostermektedir. Ayn1 zamanda somatosensoryal

islememenin de oldugu gézlenmektedir (Ersoy ve Kdsger, 2016).

1.4.2. Empatinin Gelisimi

Insan yasaminda ilk bebeklik donemlerinden itibaren empatinin gostergeleri
fark edilmektedir. Bundan 6tiirii bebeklerin biyolojik agidan empatiye duyarli olarak
dogduklar diisiiniilmektedir. Yasamin ilk yilinda bebekler digerlerinin duygularim
anladiklarini belli etmezler ancak digerlerinin iiziintiilerine tepki gosterebilirler. Daha
sonraki yillarda digerlerinin iiziintiilerini anlasalar dahi ihtiyag¢larin farkli oldugunu
gozlemleyemezler. 2-10 yas civarinda ¢ocuklar digerleri ile kendi duygulari arasindaki
farkliliklar1 gdzlemleyerek yorum yapabilirler (Onder ve Giiray, 2007; Ersoy ve
Kosger, 2016).

Empati belirtilerinin ilk bebeklik donemlerinden itibaren goriilebilecegi
Hoffman tarafindan arastirllmistir. Bebekler 0-1 yas doneminde bir bagkasini aci

icinde gozlemlerse eger bu aciyr kendisi yasiyormus gibi algilayabilir. Bu durum
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kendilerini digerlerinden ayirt edemediklerinden otiirii yasanmaktadir. Iki yas
donemlerinde gelisen nesne ve kisi siirekliligi ¢ocuklarin kendi ve digerleri arasindaki
acty1l ayirt etmelerine imkan sagladigi goriisii 6ne striilmektedir (Sali, 2012). Bu
donem ig¢inde bulunan c¢ocuklar digerlerinin duygu ve tepkilerini anlamaya
baslamaktadir. Kendilerinin ve digerlerinin duygusal tepkilerinin farkliligini
gozlemlemektedir. Yardimlagsma ve isbirligi kurma gibi davraniglar1 gelismektedir
(Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, Wagner ve Chapman, 1992). 6-9 yas soyut becerilerin
geliserek ve olaylarin digerleri agisindan anlasildigi donemdir. 10-12 yas arasinda ise
cocuk tanimmadigi kisilere karsi da empati anlayis1 gosterebilir (Ersoy ve Kosger,
2016).

Empatinin ¢ocukluk dénemlerinde ¢ocugun taklit yetenegi ve pekistirme yolu
empatiyi gelistirdigi bilinmektedir. Cocuklarin biligsel gelisim siire¢lerinde empati
tepkilerinde farkliik gozlenmektedir. Ornegin, cocuklarin benmerkezci donemden
cikarak digerlerini anlayabilmeleri biligsel gelisimin bir sonucudur (Sali, 2012). Piaget
benmerkezci Ozelliklerin iglem Oncesi doneme ait oldugundan otiirii ¢ocuklarin
digerlerini anlayabilme kapasitesine sahip olamayacagi gorisiindedir. Cesitli
arastirmalar bebeklik donemlerinden itibaren empatinin var oldugu gostermektedir.
Bebeklerin yapay aglamalara vermedigi tepkiyi baska bir bebegin aglama sesine

verdigi gézlemlenmistir (Ersoy ve Kosger, 2016).

Empati becerisi gelismis cocuklarin uyum diizeylerinin gelismis ve
saldirganlik diizeylerini diisiik oldugu belirlenmistir (Yiiksel, 2004). Bireysel ve
gelisimsel farkliliklar empati kurma kapasitesini etkilemektedir. Empati diizeyinin
diisiik olmasi1 ¢ocukluk déneminde zorbalik, diismanlik ve olumsuz iligkilere, ergenlik
doneminde saldirganlik ve anti sosyal davranislara, yetiskinlik doneminde psikopati

ve siddete neden olmaktadir (Stern ve Cassidy, 2018).

1.4.3. Aile ve Empati
Cocuklarin empati gelisiminde ailenin etkisi 6nemlidir. Ebeveynlerin
cocuklariyla duygusal tepkileri paylagsmalar1 empati gelisiminde 6nemli bir faktordiir.
Empati ile giivensiz baglanmanin negatif yonde iligkisi oldugu belirlenmistir (Sakar,

2020). Giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin empati anlayisinin yiikselerek
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digerlerinin duygu ve diisiincelerine duyarli hale geldigi gdzlenmistir (Stern ve
Cassidy, 2018). Ebeveynler ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan rol
model olmaktadir. Empati anlayis1 gelismis ebeveynlerin bu yonde ¢ocuklarina model
olacag1 Ongoriilebilir. Asir1 rekabetgi olarak yetistirilen c¢ocuklarin zamanla
digerlerinin duygusuna duyarsiz hale gelerek empati diizeylerinin diistiigi
gozlemlenmigstir. Olumlu benlik algis1 ile yetistirilen cocuklarin ise empati

anlayislariin gelismis oldugu belirlenmistir (Sakar, 2020).

1.5. AMAC
Ozgiin kisilerin negatif duygulanim diizeylerinin pozitif duygulanim
diizeylerinden daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Calismalar genelde 6zgiinligi
kisilik 6zellikleri perspektifinden ele almaktadir (Lenton, Slabu, Sedikides ve Power,
2013). Cesitli durumlar ve roller 6zgiinliigli sagladiginda saglik ve iyi olus hali
kolaylasirken, 0zgiinliigii bastirdiklarinda uyumsuzluk ve sikintt olusmaktadir.
Ozgiinliigiin  kisilik ve davrams iizerinde dinamik bir etkiye sahip oldugu

goriilmektedir (Sheldon, Ryan, Rawsthorne ve llardi, 1997).

Aktarilanlar dogrultusunda bu ¢alismanin amaci, empati, duygusal zeka ve
bireylerin kisilik 6zelliklerinin 6zgiinliik diizeylerine etkisinin incelenmesidir. Biitiin
bu degiskenlerin bir arada ele almarak Tiirk 6rneklem grubunda uygulanmasi
calismanin 6nemini artirmaktadir. Ayrica bu ¢alismada yas araliginin genis tutulmasi

alan yazini i¢in oldukg¢a énemlidir.
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IKINCi BOLUM
2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Arastirma katilimeilart gelisigiizel 6rneklem metodu ile 18 yas iistii bireylere
olarak belirlenmistir. Psikolojik yardim alan bireyler bu arastirmada dislama Kriteri
olarak belirlenmistir. Sosyodemografik formda yer alan soru araciligiyla psikolojik
yardim aldigmi bildiren 51 kisi ¢alisma grubu i¢inde yer almamaktadir. Calisma

grubuna dahil edilen katilimcilarin 206’s1 kadin (%44,2), 260’1 erkek bireydir.
2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma kapsaminda Biiyiik Bes 50 Kisilik Olgegi, Schutte Duygusal Zeka Olgegi,
Baron Empati Olgegi, Ozgiinliik Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu kullanilmistir.

2.2.1. Sosyodemografik Form

Bu form katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim ve maddi diizeyi gibi betimleyici
bilgilerin yan1 sira mevcut zaman diliminde herhangi bir psikolojik yardim alip

almadiklar1 hakkinda bilginin edinilmesini amaglamaktadir.

2.2.2. Biiyiik Bes-50 Kisilik Olcegi

Tiirkge’ye uyarlamas1 Tatar (2017) tarafindan yapilan ve 5°1i likert tipiyle
cevaplandirilan (1=Hi¢ Uygun Degil, 2=Uygun Degil, 3=Orta Kararsiz, 4=Biraz
Uygun, 5=Cok uygun) Biiylik Bes-50 Kisilik Testi 50 maddeden olugsmaktadir. Testin
2,4,6,8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 30, 32, 34, 36, 38, 39, 44, 46, 49
numaralt maddeleri ters puanlanmaktadir (5=Hi¢ Uygun Degil, 4=Uygun Degil,
3=Orta Kararsiz, 2=Biraz Uygun, 1=Cok uygun). Ol¢ek Disadéniikliik (1, 6, 11, 16,
21, 26, 31, 36, 41, 46 sorular), Uyumluluk (2, 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37, 42, 47 sorular),
Sorumluluk (3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43, 48 sorular), Duygusal Dengelilik (4, 9,
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14, 19, 24, 29, 34, 39, 44, 49 sorular), Zeka/Hayal Giicti (5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40,
45, 50 sorular) olmak iizere bes faktdrden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 Disadontikliik icin 0,76, Uyumluluk i¢in 0,73, Sorumluluk i¢in 0,79,
Duygusal Dengelilik i¢in 0,76 ve Zeka/Hayal giicii i¢in 0,68 olarak hesaplanmistir

(Tatar, 2017).

2.2.3. Schutte Duygusal Zeka Olcegi
Tiirk¢e’ye Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan uyarlanan ve 5°1i likert

tipiyle cevaplandirilan (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Fikrim Yok,
4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) Schutte Duygusal Zeka Olgegi 33
maddeden olusmaktadir. Olgegin 5, 28, 33 numarali maddeleri icin ters puanlanma
yapilmaktadir  (1=Kesinlikle Katiliyorum, 2=Katiliyorum, 3=Fikrim Yok,
4=Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katilmiyorum). Olgegin biitiinii igin i¢ tutarhilik

giivenirlik katsayis1 0,82 olarak hesaplanmistir (Tatar, Tok ve Saltukoglu, 2011).

2.2.4. Baron Empati Ol¢egi
Tiirkce’ye Bora ve Baysan (2009) tarafindan uyarlanan Baron Empati Olcegi

“Kesinlikle Katiliyorum”, “Siklikla Katiliyorum”, “Bazen Katiliyorum” ve
“Kesinlikle Katilmiyorum” olmak iizere 4’lii likert tipiyle cevaplandirilmaktadir.
Olgek 60 maddeden olusmaktadir. Verilen yanitlara bakilarak en az empatik
secenekler 0, en empatik secenekler 2, ikinci empatik segenekler 1 olarak
puanlanmaktadir. Olgegin puanlanmasi neticesinde yiiksek puanlar empati diizeyinin
yiiksek olusuna, diisiik puanlar ise empati diizeyinin diisiik olusuna isaret etmektedir.
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari yapilan 6lgegin kisa formu i¢in segilen 22 sorunun
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,81 olarak elde edilmistir. Bu ¢alismada 6lgegin 22

maddeden olusan kisa formu kullanilmistir (Bora ve Baysan, 2009).

2.2.5. Ozgiinliik Olgegi

Imamoglu, Giinaydin ve Selguk (2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan
Ozgiinliik Olgegi, “Hi¢ Katilmiyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” iki uglu
secenekleri arasinda yedi basamakli likert 6lcek iizerinde cevaplandiriimaktadir. Olgek
45 maddeden olugsmaktadir. 1, 14, 34, 36, 7, 13, 16, 19, 30, 35, 37, 39, 41, 42, 2, 8, 10,
11,27, 33, 17, 22, 26 numarali maddeleri ters puanlanmaktadir. Olcek; farkindalik (1,
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3,4,6,9, 14, 20, 21, 29, 34, 36, 38), yansizlik (7, 13, 16, 19, 30, 35, 37, 39, 41, 42),
Ozgln davranis (2, 8, 10, 11, 25, 27, 28, 31, 32, 33, 45) ve iliskisel 6zgiinliik (5, 12,
15, 17, 18, 22, 23, 24, 26, 40, 43, 44) olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir.
Ozgiinliik Olgegi’nin biitiin maddeleri igin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,90 olarak
elde edilmistir. Farkindalik alt boyutu igin 0,76, Yansizlik alt boyutu i¢in 0,77, Ozgiin
Davranis alt boyutu igin 0,66, Iliskisel Ozgiinliik alt boyutu i¢in 0,77 olarak i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir (Imamoglu, Giinaydin ve Selguk ,2011). Bu

calismada 6lcegin 27 maddelik kisa formu kullanilmistir.

2.3. UYGULAMA

Calisma grubu 18 yas listli bireyler olarak belirlenmistir. Arastirma internet
tizerinden online ve elden anket dagitimi yoluyla katilimcilara uygulanmistir. Kimlik
bilgisi alinmayan katilimcilardan Biiyiik Bes-50 Kisilik Olgegi, Schutte Duygusal
Zeka Olgegi, Baron Empati Olgegi ve Ozgiinliik Olgegi formlarmi doldurmalari

istenmistir. Veriler 2020 Kasim ay1 igerisinde toplanmuistir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Elde edilen veriler SPSS 21.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Calismada ilk olarak sosyo-demografik degiskenlerin sayilar1 ve yiizdelik
dagilimlar1 verilirken yas degiskeninin ayrica betimleyici istatistik degeri verilmistir.
Ardindan bagimli degisken icin kullamilan Ozgiinliik Olgegi'nin Farkindalik,
Yansizlik, Ozgiin Davranis ve Iliskisel Ozgiinliik alt boyutlarinin genel toplam
puanlart ile BF-50 Kisilik Olgegi alt boyutlarinin, Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve
Baron Empati Olgegi'nin genel toplam puanlarinin betimleyici istatistik degerleri ve
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Dagilim i¢in Kolmogorov-Smirnov Normallik
Testi sonucuna, histogram ve kutu grafiklerine, egiklik/basiklik degerlerinin standart
hatalara boliinmesi sonucunda elde edilen degerin +2 aralifinda olup olmadigina
bakilmistir. Incelenen tiim degerler sonucunda dagilimlarm normal dagilim oldugu

varsayillmistir. Ozgiinliik Olgegi'nin ele alinan degiskenlerle iliskisini gérmek icin
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korelasyon analizi yapilmistir. Son olarak 6zgiinliigiin yordanmasinda kullanilan diger

Ol¢eklerin etkilerini gormek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

2.5. SONUCLAR

Bu boélimde analizlerden elde edilen istatistiksel sonuglara deginilmistir.

Oncelikle katilimcilarm demografik dzelliklerinin say1 ve yiizde dagilimlari frekans

analizleri ile elde edilmis ve sonuclar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Sosyodemografik Degiskenlerin Say1 ve Yiizde Acisindan Dagilimi

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 206 44,2
Erkek 260 55,8
Medeni Durum Bekar 149 32
Evli 317 68
Egitim Durumu [kogretim 73 15,7
Lise 101 217
Lisans 233 50
Lisansiistii 59 12,7
Calisma Durumu Ogrenci 69 14,18
Sivil Toplum Kurulusu Calisani 5 1,1
Ozel Kurum Calisani 101 21,7
Devlet Kurum Calisan 100 21,5
Emekli 30 6,4
Esnaf 51 10,9
Ev Hanimi 69 14,8
Caligmiyor 14 3
Diger 27 5,8
Gelir Durumu Kotii 27 58
Orta 320 68,7
Iyi 119 255
Anne/Bakim Veren Tutumu Baskici ve Otoriter 86 18,5
Asirt Hosgoriili 91 19,5
Kararsiz ve Dengesiz 44 9,4
Asir1 Koruyucu 118 25,3
Miikemmeliyetgi 54 11,6
Demokratik 73 15,7
Baba/Bakim Veren Tutumu Baskic1 ve Otoriter 137 29,4
Asirt Hosgoriili 103 22,1
Kararsiz ve Dengesiz 55 11,8
Asir1 Koruyucu 42 9
Miikemmeliyetci 49 10,5
Demokratik 80 17,2
Toplam 466 100
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Katilimeilarin 206°smn1 (%44,2) kadin bireyler olustururken, 260’1n1 (%55,8)
erkek bireyler olusturmaktadir. Katilimcilarin 149°u (%32) bekar, 317’si (%68)
evlidir. Egitim durumu gruplarinda ilkégretim 73 (%15,7) kisi, lise 101 (%21,7) kisi,
233(%50) kisi lisans, lisansiistii ve lizerinde 19(%13,7) kisi bulunmaktadir. Calisma
durumu gruplaria gore katilimcilarin 69°u (%14,8) 6grenci, 5’1 (%1,1) sivil toplum
kurum ¢alisani, 101°1 (%21,7) 6zel kurum c¢alisani, 100’1 (%21,5) devlet kurum
calisani, 30’u (%6,4) emekli, 51°1 (%10,9) esnaf, 69’u (%14,8) ev hanimi, 14’ (%3)
calismiyor, 27’°s1 (%5,8) calisma durumunu diger olarak belirtmistir. Katilimcilarin
27°st (%5,8) gelir durumunu koti, 320°si (%68,7) orta, 119°u (%25,5) iyi olarak

degerlendirmektedir.

Katilimeilarin algiladig1 anne/ bakim veren tutumunu 86°s1 (%18,5) baskici ve
otoriter, 91°1 (%19,5) asir1 hosgoriilii, 44’1 (%9.,4) kararsiz ve dengesiz, 118’1 (%25,3)
asir1 koruyucu, 54’1 (%11,6) milkemmeliyet¢i, 73’1 (15,7) demokratik olarak ifade
etmektedir. Katilimcilarin algiladigi baba/bakim veren tutumunu 137°si (%29,4)
baskici ve otoriter, 103’1 (%22,1) asir1 hosgoriili, 55’1 (%11,8) kararsiz ve dengesiz,
42’si (%9) asirt koruyucu, 49°u (%10,5) mitkemmeliyetci, 80’1(%17,2) demokratik
olarak ifade etmektedir (Tablo 1).

Tablo 2. Yas Degiskeni Betimleyici Istatistik Tablosu

Degisken n En Kiiciik En Biiyiik Ortalama Standart
Deger Deger Sapma
Yas 466 18 71 37,32 11,590

Orneklemin yas dagiliminin 18-71 yas arasinda oldugu goriilmektedir.
Ortalama yas degeri 37,32 standart sapma degeri ise 11,590 olarak bulunmustur (Tablo
2).

Tablo 3. Ol¢eklerin Giivenirlik Analizi Sonuclar:

Olgekler n k Alfa
OO0 Farkindalik Alt Boyutu 466 6 0,76
OO0 Yansizlik Alt Boyutu 466 7 0,76
OO Ozgiin Davranis Alt Boyutu 466 6 0,65
OO iliskisel Ozgiinliik Alt Boyutu 466 8 0,71
BF-50 Kisilik Olgegi Disadoniikliik Faktorii 466 10 0,80
BF-50 Kisilik Olgegi Uyumluluk Faktorii 466 10 0,77
BF-50 Kisilik Olcegi Sorumluluk Faktorii 466 10 0,80
BF-50 Kisilik Olgegi Duygusal Dengelilik Faktorii 466 10 0,84
BF-50 Kisilik Olgegi Zeka/Hayal Giicii Faktorii 466 10 0,73
Duygusal Zeka Olcegi 466 33 091
Empati Olgegi 466 22 0,89

35



Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari Ozgiinliik Olgegi Farkindalik alt
boyutunda 0,76, Yansizlik alt boyutunda 0,76, Ozgiin Davranis alt boyutunda 0,65,
Iliskisel Ozgiinliik alt boyutunda 0,71; Kisilik Olgegi Disadéniikliik alt boyutunda
0,80, Uyumluluk alt boyutunda 0,77, Sorumluluk alt boyutunda 0,80, Duygusal
Dengelilik alt boyutunda 0,84, Zeka/Hayal Giicii alt boyutunda 0,73; Duygusal Zeka
Olgeginde 0,91; Empati Olgegi Kisa Formunda 0,89 oldugu gériilmiistiir (Tablo 3).

Tablo 4. Kullamlan Olgeklerin Alt Boyut ve Genel Toplam Puanlarimin
Betimleyici Istatistik Degerleri

En En
Degiskenler Kiiciik Biiyiik Ortalam  Standar
o < t Sapma
Deger  Deger
OO0 Farkindalik Puani 12 42 33,91 6,07
OO0 Yansizlik Alt Puani 8 49 32,94 8,56
00 Ozgﬁn Davranis Puani 10 42 31,28 6,35
OO0 Tliskisel Ozgﬁnlﬁk Puani 18 56 44,34 7,48
BF-50 Disadoniikliik Puani 12 50 32,30 6,99
BF-50 Uyumluluk Puani 15 50 39,62 5,85
BF-50 Kisilik Olcegi Sorumluluk Puani 19 50 40,51 6,24
BF-50 Duygusal Dengelilik Puani 10 50 30,62 7,87
BF-50 Zeka/Hayal Giicii Puant 16 50 37,43 5,72
Duygusal Zeka Puani 56 164 129,54 15,75
Empati Puani 2 46 24,67 9,67

Kullanilan 0lgeklerin alt boyut ve genel toplam puanlar1 betimleyici
istatistiksel sonuglar1 incelendiginde Ozgiinliik Olgegi Farkindalik alt boyutu toplam
puanit 12-42 puan arasinda (Xx=33,91+6,07), Yansizlik alt boyutu toplam puani 8-49
puan arasinda (X=32,94+8,56), Ozgiin Davranis alt boyutu toplam puan1 10-42 puan
arasmnda (X=31,28+6,35), lliskisel Ozgiinliik alt boyutu toplam puanmi 18-56 puan
arasinda (X=44,34+7,48) bulunmustur. Kisilik Olcegi Disadéniikliik faktorii toplam
puani 12-50 puan arasinda (x=32,3046,99), Uyumluluk faktérii toplam puani 15-50
puan arasinda (x=39,62+5,85), Sorumluluk faktorii toplam puani ise 29-50 puan
arasinda (x=40,51+6,24) elde edilmistir. Kisilik 6lgeginin diger alt boyut puanlari olan
Duygusal Dengelilik faktorii toplam puani 10-50 puan arasinda (x=30,62+7,87),
Zeka/Hayal Giicti faktorii toplam puani 16-50 puan arasinda (x=37,43+5,72) elde
edilirken, Duygusal Zeka Olgegi toplam puani 56-164 puan arasinda
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(X=129,54+15,75) ve Empati Olgegi toplam puani ise 2-46 puan arasinda
(x=24,6749,67) bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 5. Ozgiinliik Olcegi Alt Boyutlar1 Toplam Puanlari ile Diger Olcekler Arasi
Korelasyon Katsayilar

Ozgiin  Iliskisel

Farkindahk Yansizhk Davrams Ozgiinliik

Degiskenler (n=466)

Puam Puam
Puam Puam
BF-50 Disadoniikliik Faktorii 0,265** 0,079 0,162** 0,259**
BF-50 Uyumluluk Faktorii 0,312** 0,233** 0,208** 0,466**
BF-50 Sorumluluk Faktorii 0,359** 0,204** 0,283** 0,282**
BF-50 Duygusal Dengelilik Faktorii 0,294** 0,334** 0,326** -0,023
BF-50 Zeka/Hayal Giicii Faktorii 0,360** 0,274** 0,126** 0,227**
Duygusal Zeka Olgegi 0,460** 0,250** 0,217** 0,408**
Empati Olgegi 0,362** 0,273** 0,151** 0,308**

*p<0,05; **p<0,01

Kisilik Olgegi Disadoniikliik faktorii ile Ozgiinliik Olgegi Farkindalik alt
boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iligki
vardir; 1=0,265; p<0,01. Kisilik Olgegi Uyumluluk faktorii ile Ozgiinlik Olgegi
Farkindalik alt boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde
zayif bir iliski vardir; 1r=0,312; p<0,01. Kisilik Olgegi Sorumluluk faktorii ile
Ozgiinliik Olgegi Farkindalik alt boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yénde zayif bir iliski vardir; r=0,359; p<0,01. Kisilik Olgegi Duygusal
Dengelilik faktorii ile Ozgiinliik Olgegi Farkindalik alt boyutu toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iliski vardir; r=0,294; p<0,01.
Kisilik Olgegi Zeka/Hayal Giicii faktorii ile Ozgiinliik Olgegi Farkindalik alt boyutu
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zay1f bir iliski vardir;
r=0,360; p<0,01. Duygusal Zeka Olgegi ile Ozgiinliik Olgegi Farkindalik alt boyutu
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta bir iligki vardir;
r=0,460; p<0,01. Empati Olgegi Kisa Form ile Ozgiinliik Olgegi Farkindalik alt boyutu
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iliski vardir;

r=0,362; p<0,01.

Kisilik Olgegi Disadoniikliik faktorii ile Ozgiinliik Olgegi Yansizlik alt boyutu
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur; r=0,079; p>0,05.
Kisilik Olgegi Uyumluluk faktorii ile Ozgiinliik Olgegi Yansizlik alt boyutu toplam
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puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iliski vardir; r=0,233;
p<0,01. Kisilik Olgegi Sorumluluk faktorii ile Ozgiinliik Olgegi Yansizlik alt boyutu
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iliski vardir;
r=0,204; p<0,01. Kisilik Olgegi Duygusal Dengelilik faktorii ile Ozgiinliik Olgegi
Yansizlik alt boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde
zay1f bir iligki vardir; r=0,334; p<0,01. Kisilik Olcegi Zeka/Hayal Giicii faktorii ile
Ozgiinliik Olgegi Yansizlik alt boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif ydnde zayif bir iliski vardir; r=0,274; p<0,01. Duygusal Zeka Olgegi
ile Ozgiinliik Olgegi Yansizlik alt boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonde zayif bir iliski vardir; r=0,250; p<0,01. Empati Olcegi Kisa Form
ile Ozgiinliik Olgegi Yansizlik alt boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak

anlamli pozitif yonde zayif bir iligki vardir; r=0,273; p<0,01.

Kisilik Olgegi Disadoniikliik faktorii ile Ozgiinliik Olgegi Ozgiin Davranis alt
boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur; r=0,162;
p<0,01. Kisilik Olgegi Uyumluluk faktorii ile Ozgiinliik Olgegi Ozgiin Davranis alt
boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zay1f bir iligki
vardir; 1=0,208; p<0,01. Kisilik Olgegi Sorumluluk faktorii ile Ozgiinliik Olgegi
Ozgiin Davranis alt boyutu toplam puami arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonde zayif bir iliski vardir; r=0,283; p<0,01. Kisilik Olcegi Duygusal Dengelilik
faktorii ile Ozgiinliik Olgegi Ozgiin Davrams alt boyutu toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iliski vardir; r=0,326; p<0,01.
Kisilik Olgegi Zeka/Hayal Giicii faktorii ile Ozgiinliik Olgegi Ozgiin Davranis alt
boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iligki
vardir; r=0,126; p<0,01. Duygusal Zeka Olgegi ile Ozgiinliik Olgegi Ozgiin Davranis
alt boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir
iliski vardir; r=0,217; p<0,01. Empati Olcegi Kisa Form ile Ozgiinliik Olcegi Ozgiin
Davranis alt boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde

zay1f bir iligki vardir; r=0,151; p<0,01.

Kisilik Olgegi Disadoniikliik faktorii ile Ozgiinliik Olgegi iliskisel Ozgiinlitk
alt boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur; r=0,259;

p<0,01. Kisilik Olgegi Uyumluluk faktorii ile Ozgiinliik Olgegi Iliskisel Ozgiinliik alt
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boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta bir iliski
vardir; r=0,466; p<0,01. Kisilik Olgegi Sorumluluk faktorii ile Ozgiinliik Olgegi
Mliskisel Ozgiinliik alt boyutu toplam puan1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 pozitif
yonde zayif bir iliski vardir; r=0,282; p<0,01. Kisilik Olcegi Duygusal Dengelilik
faktorii ile Ozgiinlik Olgegi iliskisel Ozgiinliik alt boyutu toplam puam arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur; r=-0,023; p>0,05.Kisilik Olgegi
Zeka/Hayal Giicii faktorii ile Ozgiinliik Olgegi Iliskisel Ozgiinliik alt boyutu toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iligki vardir; r=0,227;
p<0,01. Duygusal Zeka Olgegi ile Ozgiinliik Olgegi iliskisel Ozgiinliik alt boyutu
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta bir iliski vardir;
r=0,408; p<0,01. Empati Olgegi Kisa Form ile Ozgiinliik Olgegi iliskisel Ozgiinliik alt
boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iligki
vardir; r=0,308; p<0,01 (Tablo 5).

Tablo 6. Ozgunluk Olcegi Alt Boyut Puanlarmmn Kisilik Testi Faktorleri,
Duygusal Zeka Olcegi, Empati Olcegi Puanlar1 ve Yas Degiskeni Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

Ozgiinliik B’nin
Olcegi Alt Bagimsiz Degisken B Standart t R? F
Boyutlan Hatas1
Sabit 2,229 2,534 0,880
Duygusal Dengelilik 0,140 0,031 4,561**
Sorumluluk 0,132 0,043  3,060**
Farkindalik Zeka/Hayal Giicii 0,166 0,050 3,310 (0,315 35,144***
Duygusal Zeka 0,097 0,019 5,097***
Empati 0,060 0,030 2,001~
Yas 0,048 0,021 2,245+
Sabit 7,159 3,166 2,261*
Duygusal Dengelilik 0,349 0,047 7,484*
Zeka/Hayal Giicii 0,309 0,073  4,211**=* .
Yansizk  Empati 0121 0043 2805w 0218 25673
Disadoniiklitk -0,230 0,059 -3.875***
Uyumluluk 0,201 0,069  2,912*
Sabit 11,351 2,303 4,928
Ozgiin Duygusal Dengelilik 0,228 0,035 6,591*** .
Davramis  Sorumluluk 0207 0046 4463 0172 31920
Uyumluluk 0,115 0,049 2,346*
Sabit 11,640 2,827 4,118
Uyumluluk 0,405 0,060 6,783***
Migkisel Duygusal Zeka 0,102 0,023 4,177+ -
Ozgiinlik  Duygusal Dengelilik 0131 0039 -33500 0287 37,035
Sorumluluk 0,108 0,053 2,059+
Disadoniiklitk 0,093 0,047 1,967*

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Kisilik Olgegi faktorleri, Duygusal Zeka Olgegi, Empati Olgegi ve Yas
degiskeninin Ozgiinliik Olgegi alt boyutlar iizerindeki etkilerinin incelenmesi igin

Coklu Dogrusal Regresyon Modeli tahmini yapilmaistir.

Farkindaligin yordandigi modelin sabit parametresinin istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu (t(459)=0,880; p>0,05); Duygusal Dengelilik (t(459)=4,561;
p<0,05); Sorumluluk (t(459)=3,060; p<0,05); Zeka/Hayal Giicii (t(459)=3,310;
p<0,05); Duygusal Zeka (t(459)=5,097; p<0,05) ve Empati (t(459)=2,001;p<0,05)
puanlar1 ile Yas (t(459))=2,245; p<0,05) degiskenine ait egim parametrelerinin ise
istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin
genel olarak anlamli oldugu (F(6,459)=35,144; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin
0,315 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore Farkindalik puanlarinin
yaklasik olarak %31°1 Duygusal Dengelilik, Sorumluluk, Zeka/Hayal Giicii, Duygusal
Zeka, Empati puanlart ve Yas degiskeni tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar
sabit tutuldugunda Farkindalik puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik
artis 0,140 birim, Sorumluluk puanindaki bir birimlik artig 0,132 birim, Zeka/Hayal
Giicii puanindaki bir birimlik artis 0,166 birim, Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik
artis 0,097 birim, Empati puanindaki bir birimlik artis 0,060 birim ve Yas
degiskenindeki bir birimlik artis ise 0,048 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamh
olarak elde edilen model sonucunda Disadoniiklik ve Uyumluluk puanlarmin
Farkindalik puaninin yordayicisi olmadigi gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer

almamustir.

Yansizligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(460)=2,261; p<0,05)
ve Duygusal Dengelilik (1(460)=7,484; p<0,001); Zeka/Hayal Giicii (t(460)=4,211;
p<0,001); Empati (t(460)=2,805; p<0,01); Disadoniikliik (t(460)=-3,875; p<0,001) ve
Uyumluluk (t(460)=2,912; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel
olarak anlamli oldugu (F(5,460)=25,673; p<0,001) ve belirlilik kat sayisinin 0,218
olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore Yansizlik puanlarinin yaklagik
olarak %21’ini Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicti, Empati, Disadoniikliik ve
Uyumluluk puanlar1 agiklamaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda Yansizlik
puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artis 0,349 birim, Zeka/Hayal
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Glicii puanindaki bir birimlik artis 0,309 birim, Empati puanindaki bir birimlik artis
0,121 birim, Uyumluluk puanindaki bir birimlik artig 0,201 birim olarak arttiracak ve
Disadoniikliikk puanindaki bir birimlik artis 0,230 birim olarak azaltacaktir. Ayrica
anlaml olarak elde edilen model sonucunda Duygusal Zeka, Uyumluluk puanlarinin
ve Yas degiskeninin Yansizlik puaninin yordayicisi olmadigi gozlenmis ve bu

degiskenler modelde yer almamustir.

Ozgiin Davranisin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(462)=4,928;
p<0,001) ve Duygusal Dengelilik (t(462)=6,591; p<0,001); Sorumluluk
(t(462)=4,463; p<0,001) ve Uyumluluk (t(462)=2,346; p<0,05) puanlarmna ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(3,462)=31,920; p<0,001) ve
belirlilik kat sayisinmn 0,172 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore Ozgiin
Davranis puanlarinin yaklasik olarak %17’sini Duygusal Dengelilik, Sorumluluk ve
Uyumluluk puanlari agiklamaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda Ozgiin Davranis
puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artig 0,228 birim, Sorumluluk
puanindaki bir birimlik artig 0,207 birim, Uyumluluk puanindaki bir birimlik artis
0,115 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda
Zeka/Hayal Giicii, Disadoniikliik, Duygusal Zeka, Empati puanlarinin ve Yas
degiskeninin Ozgiin Davranis yordayicist olmadigi gozlenmis ve bu degiskenler

modelde yer almamustir.

Mliskisel Ozgiinliigiin yordandig1 modelin sabit parametresinin (t(460)=4,118;
p<0,001) ve Uyumluluk (t(460)=6,783; p<0,001); Duygusal Zeka (t(460)=4,177;
p<0,001); Duygusal Dengelilik (t(460)=-3,352; p<0,001); Sorumluluk (t(460)=2,059;
p<0,05) ve Disadoniikliik (t(460)=1,967; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin
genel olarak anlamli oldugu (F(5,460)=37,035; p<0,001) ve belirlilik kat sayisinin
0,287 olarak elde edildigi gdzlenmistir. Bu sonuca gére Ozgiin Davranis puanlarmin
yaklasik olarak 9%28’ini Uyumluluk, Duygusal Zeka, Duygusal Dengelilik ve
Sorumluluk puanlar1 agiklamaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda Iliskisel
Ozgiinliik puanini; Uyumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,405 birim, Duygusal
Zeka puanindaki bir birimlik artig 0,102 birim, , Sorumluluk puanindaki bir birimlik
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artis 0,108 birim, Disadoniikliik puanindaki bir birimlik artis 0,093 birim olarak
arttiracak ve Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artis 0,131 birim olarak
azaltacaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii,
Empati puanlarinin ve Yas degiskeninin iliskisel Ozgiinliik puanmin yordayicist

olmadig1 gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamistir (Tablo 6).
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Tablo 7. Cinsiyete Gore Ozgjinlﬁk Olcegi Alt Boyut Puanlarmn Kisilik Testi
Faktorleri, Duygusal Zeka Olcegi, Empati Ol¢egi Puanlari ve Yas Degiskeni
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

Ozgiinliik B’nin
Olcegi Alt Cinsiyet Bagimsiz Degisken B Standart t R? F
Boyutlan Hatas:
Sabit -7,148 3,224  -2,217*
Duygusal Zeka 0,176 0,025 6,958***
Duygusal Dengelilik 0,149 0,041 3,641**
Kadin Sorumluluk 0,144 0,060 2 414+ 0,467 35,109***
Yas 0,085 0,031  2,749**
Farkindalik Zek.a/Hayal Giict 0,142 0,069 2,040+
Sabit 7,274 3,191 2,280+
Duygusal Zeka 0,069 0,024  2,880**
Erkek Duygusal Dengelilik 0,141 0,046 3,064~ 0,221 18,807**
Sorumluluk 0,142 0,058 2,435*
Zeka/Hayal Giicii 0,199 0,065 3,076+
Sabit 15,071 4,715  3,197**
Duygusal Dengelilik 0,472 0,070 6,752***
Empati 0,234 0,068  3,445** e
Kadin ) cadoniiklik 0203 0083 -35150 0308 17.790
Yas -0,140 0,050 -2,774**
Yansizlik Uyu_mluluk 0,298 0,115  2,590**
Sabit 5,972 4,229 1,412

Duygusal Dengelilik 0,223 0,064 3,481**

Erkek  eka/Hayal Gicii 0288 0089 3231 0155 156637
Duygusal Zeka 0,072 0,032 2,248*
Sabit 16,557 3,048 5,432%**
Kadin Duygusal Dengelilik 0,249 0,054 4,598+ 0,141 16,715***
Ozgiin Sorumluluk 0,190 0,071  2,697*
Davranis Sabit 11,951 2,532 4,719%**
Erkek Duygusal Dengelilik 0,249 0,047 5,313*** 0,196 31,265***
Sorumluluk 0,277 0,055 4,998***
Sabit 9,960 4,149 2,401+
Duygusal Zeka 0,183 0,033 5,568***
Kadin Uyumluluk 0,410 0,089 4,590*+ 0,318 31,426***
Iliskisel Duygusal -
Ozgiinliik Dengelilik 0192 0,056 -3.430
Sabit 14,484 3,461 4,185%**
Erkek Duygusal Zeka 0,81 0,029 2,847* 0,245 41,803***
Uyumluluk 0,486 0,078 6,208***

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Kisilik Olgegi faktorleri, Duygusal Zeka Olgegi, Empati Olcegi ve Yas
degiskeninin Ozgiinliik Olgegi alt boyutlari iizerindeki etkilerinin cinsiyet bakimindan

incelenmesi i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Modeli tahmini yapilmustir.

Kadin 6rnekleminde Farkindaligin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(205)=-2,217; p<0,05) ve Duygusal Zeka (t(205)=6,958; p<0,001); Duygusal
Dengelilik (t(205)=3,641; p<0,001); Sorumluluk (t(205)=2,414; p<0,05); Zeka/Hayal
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Giicii (t(205)=2,040; p<0,05) puanlari ile Yas (t(205))=2,749; p<0,01) degiskenine ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu g6zlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(5,205)=35,109; p<0,001) ve
belirlilik katsayisinin 0,467 olarak elde edildigi goézlenmistir. Bu sonuca gore kadin
ornekleminde Farkindalik puanlarimin yaklasik olarak %46°s1 Duygusal Dengelilik,
Sorumluluk, Zeka/Hayal Giicii, Duygusal Zeka puanlart ve Yas degiskeni tarafindan
aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda kadin 6rnekleminde Farkindalik
puanini; Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artis 0,176 birim, Duygusal Dengelilik
puanindaki bir birimlik artis 0,149 birim, Sorumluluk puanindaki bir birimlik artis
0,144 birim, Yas degiskenindeki bir birimlik artis 0,085 birim, Zeka/Hayal Giicii
puanindaki bir birimlik artig 0,142 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak
elde edilen model sonucunda Digadoniikliik, Uyumluluk ve Empati puanlarinin kadin
ornekleminde Farkindalik puaninin yordayicist olmadigi gézlenmis ve bu degiskenler

modelde yer almamustir.

Erkek ornekleminde Farkindaligin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(259)=2,280; p<0,05) ve Duygusal Zeka (t(259)=2,280; p<0,01); Duygusal
Dengelilik (t(259)=3,064; p<0,01); Sorumluluk (t(259)=2,435; p<0,05); Zeka/Hayal
Giicii (1(259)=3,076; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak
anlamli oldugu (F(4,259)=18,807; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,221 olarak elde
edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore erkek ornekleminde Farkindalik puanlarinin
yaklasik olarak %?22’si Duygusal Dengelilik, Sorumluluk, Zeka/Hayal Gicii,
Duygusal Zeka puanlar tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda
erkek ornekleminde Farkindalik puanini; Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artis
0,069 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artis 0,141 birim,
Sorumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,142 birim, Zeka/Hayal Giicli puanindaki
bir birimlik artis 0,199 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen
model sonucunda Disadoniiklik, Uyumluluk, Empati puanlariin ve Yas degiskeninin
erkek Ornekleminde Farkindalik puaninin yordayicisi olmadigr gozlenmis ve bu

degiskenler modelde yer almamistir.
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Kadin ornekleminde Yansizligin yordandigi modelin sabit parametresinin
anlamli oldugu (t(205)=3,197; p<0,01) ve Duygusal Dengelilik (t(205)=6,752;
p<0,001); Empati (t(205)=3,445; p<0,01); Disadoniiklik (t(205)=-3,515; p<0,01);
Uyumluluk (t(205)=2,590; p<0,001) puanlar1 ve Yas (t(205)=-2,774; p<0,01)
degiskenine ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(5,205)=17,790;
p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,308 olarak elde edildigi gézlenmistir. Bu sonuca
gore kadin 6rnekleminde Yansizlik puanlarinin yaklasik olarak %30’u Duygusal
Dengelilik, Empati, Disadoniikliik, Uyumluluk puanlari ve Yas degiskeni tarafindan
aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda kadin ornekleminde Yansizlik
puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artis 0,472 birim, Empati
puanindaki bir birimlik artis 0,234 birim, Uyumluluk puanindaki bir birimlik artig 0,
298 birim olarak arttiracaktir. Digadoniikliik puanindaki bir birimlik artis 0,293 birim
ve Yas degiskenindeki bir birimlik artig 0,298 birim olarak azaltacaktir. Ayrica anlaml
olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal giicli, Sorumluluk ve Duygusal Zeka
puanlarinin kadin 6rnekleminde Yansizlik puaninin yordayicisi olmadigi gézlenmis ve

bu degiskenler modelde yer almamistir.

Erkek ornekleminde Yansizligin yordandigi modelin sabit parametresinin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu (t(259)=1,414; p>0,05) ve Duygusal Dengelilik
(t(259)=3,481; p<0,01); Zeka/Hayal Giicii (t(259)=3,231; p<0,01); Duygusal Zeka
(t(259)=2,248;p<0,05); puanlarina ait egim parametrelerinin ise istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin genel olarak
anlamli oldugu (F(3,259)=15,663; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,155 olarak elde
edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore erkek oOrnekleminde Yansizlik puanlarinin
yaklagik olarak %15’ Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicli, Duygusal Zeka
puanlar1 tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda erkek
ornekleminde Yansizlik puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artis
0,223 birim, Zeka/Hayal Giicii puanindaki bir birimlik artis 0,288 birim, Duygusal
Zeka puanindaki bir birimlik artig 0,072 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamh

olarak elde edilen model sonucunda Disadoniikliik, Uyumluluk, Sorumluluk, Empati

45



puanlarinin ve Yas degiskeninin erkek drnekleminde Yansizlik puaninin yordayicisi

olmadig1 gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamustir.

Kadin 6rnekleminde Ozgiin Davranisin = yordandigi  modelin  sabit
parametresinin (t(205)=5,432; p<0,001) ve Duygusal Dengelilik (t(205)=4,598;
p<0,001), Sorumluluk (t(205)=2,697; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin
genel olarak anlamli oldugu (F(2,205)=16,715; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin
0,141 olarak elde edildigi gézlenmistir. Bu sonuca gore kadm &rnekleminde Ozgiin
Davranis puanlarmin yaklagik olarak %14t Duygusal Dengelilik ve Sorumluluk
puanlart tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda kadin
ornekleminde Ozgiin Davranis puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik
artis 0,249 birim ve Sorumluluk puanindaki bir birimlik artis 0, 190 birim olarak
attiracaktir. Ayrica anlaml olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii,
Uyumluluk, Disadoniikliik, Empati, Duygusal Zeka puanlarinin ve Yas degiskeninin
kadin érnekleminde Ozgiin Davranis puaninin yordayicist olmadig1 gézlenmis ve bu

degiskenler modelde yer almamustir.

Erkek ornekleminde Ozgiin Davramisin  yordandigi  modelin  sabit
parametresinin (t(259)=4,719; p<0,001) ve Duygusal Dengelilik (t(259)=5,313,;
p<0,001), Sorumluluk (t(259)=4,998; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gbézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin
genel olarak anlamli oldugu (F(2,259)=31,265; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin
0,196 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore erkek drnekleminde Ozgiin
Davranis puanlarinin yaklasik olarak %19°u Duygusal Dengelilik ve Sorumluluk
puanlart tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda erkek
ornekleminde Ozgiin Davranis puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik
artis 0,249 birim ve Sorumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,277 birim olarak
arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii,
Uyumluluk, Disadoniikliik, Empati, Duygusal Zeka puanlarinin ve Yas degiskeninin
erkek drnekleminde Ozgiin Davranis puanmin yordayicist olmadigi gézlenmis ve bu

degiskenler modelde yer almamistir.

46



Kadin ornekleminde {liskisel Ozgiinliigiin yordandigi modelin sabit
parametresinin (t(205)=2,401; p<0,05) ve Duygusal Zeka (t(205)=5,568; p<0,001),
Uyumluluk (t(205)=4,590; p<0,001) ve Duygusal Dengelilik (t(205)=-3,430; p<0,01)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(3,205)=31,426;
p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,318 olarak elde edildigi gbzlenmistir. Bu sonuca
gore kadin &rnekleminde iliskisel Ozgiinlik puanlarinin yaklasik olarak %31°i
Duygusal Zeka, Uyumluluk ve Duygusal Dengelilik puanlart tarafindan
aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda; kadin &rnekleminde Iliskisel
Ozgiinlik puanmi; Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artis 0,183 birim,
Uyumluluk puanindaki bir birimlik artig 0,410 birim olarak attiracak ve Duygusal
Dengelilik puanindaki bir birimlik artis 0,192 birim olarak azaltacaktir. Ayrica anlamli
olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii, Disadoniikliik, Sorumluluk
Empati puanlarinin ve Yas degiskeninin kadin 6rnekleminde Iliskisel Ozgiinliik

puaninin yordayicist olmadig1 gézlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamastir.

Erkek o6rnekleminde Iliskisel Ozgiinliigiin yordandigt modelin sabit
parametresinin (t(259)=4,185; p<0,001) ve Duygusal Zeka (t(259)=2,487; p<0,01) ve
Uyumluluk (t(259)=6,208; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin genel
olarak anlamli oldugu (F(2,259)=41,803; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,245
olarak elde edildigi gdzlenmistir. Bu sonuca gore erkek ornekleminde Iliskisel
Ozgiinliik puanlarinin yaklasik olarak %24°ii Duygusal Zeka ve Uyumluluk puanlari
tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda erkek Ornekleminde
Miskisel Ozgiinliik puanini; Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artis 0,81 birim ve
Uyumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,486 birim olarak arttiracaktir. Ayrica
anlamli olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii, Sorumluluk, Duygusal
Dengelilik, Disadoniiklik, Empati puanlarinin ve Yas degiskeninin erkek
ornekleminde Iliskisel Ozgiinliik puaninin yordayicisi olmadigi gozlenmis ve bu

degiskenler modelde yer almamistir (Tablo 7).
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Tablo 8. Medeni Duruma Gore f)zgiinlﬁk (")lg:egi Alt Boyut Puanlarmin Kisilik
Testi Faktorleri, Duygusal Zeka Ol¢egi, Empati Olcegi Puanlar: ve Yas Degiskeni
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

Ozgiinliik Medeni . B’nin
Olgegi  Alt  Durum Bagimsiz B Standart t R? F
Boyutlar Degigken Hatas:
Sabit 1,461 3,636 0,402
Zeka/Hayal Giicii 0,295 0,073 4,063**=*
Bekar Duygusal Dengelilik 0,155 0,044 3,523** (0,388 22,823***
Duygusal Zeka 0,106 0,027 4,000%
Yas 0,092 0,045 2,057+
Farkindalik Sabit 5,251 2,935 1,789
Duygusal Dengelilik 0,131 0,041 3,233**
Evli Duygusal Zeka 0,095 0,025 3,841** 0,296 32,777***
Sorumluluk 0,247 0,057 4,343***
Empati 0,089 0,037 2,383*
Sabit 8,239 4,342 1,897*
Bekar Duygusal Dengelilik 0,422 0,076 5,571** 0,248 24,064***
Zeka/Hayal Giicii 0,333 0,106  3,137**
Yansizlik Sabit 8,216 3,943 2,084+
Duygusal Dengelilik 0,316 0,059 5,199%**
. Zeka/Hayal Giicii 0,240 0,091 2,632** e
Bvii 0,189 0052 3635w 0221 17,600
Uyumluluk 0,225 0,084 2,677*
Digadoniikliik -0,235 0,073 -3,225**
Sabit 12,483 3,565  3,502**
Duygusal 0,231 0,062  3,709x< -
Ozgtin Bekar Dezge““k 0,174 15,416
Davranis Zeka/Hayal Giicii 0,300 0,087 3,449
Sabit 11,662 2,403 4,854**
Evli Duygusal Dengelilik 0,222 0,041 5,362** 0,191 37,165***
Sorumluluk 0,313 0,054 5,849**
Sabit 15,074 4,835  3,118*
Uyumluluk 0,501 0,098 5,087 -
Bekar o \vgusal Zeka 0,102 0038 2646~ 0298 20498
1"1i§kisel Duygusal Dengelilik -0,127 0,062 -2,034*
Ozgiinliik Sabit 12,756 3,303  3,861%**
Uyumluluk 0,405 0,072 5,597***
Evli Duygusal Zeka 0,121 0,027 4,480* 0,276 29,678***
Duygusal Dengelilik -0,128 0,061 -2,530*
Disadoniikliik 0,120 0,059 2,025*

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Kisilik Olgegi faktorleri, Duygusal Zeka Olgegi, Empati Olcegi ve Yas
degiskeninin Ozgiinliik Olgegi alt boyutlar1 {izerindeki etkilerinin medeni durumu

bakimindan incelenmesi i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Modeli tahmini yapilmstir.

Medeni durumunu bekar olarak ifade eden katilimci Ornekleminde

Farkindaligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(148)=0,402; p>0,05)
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istatistiksel olarak anlamsiz oldugu ve Zeka/Hayal Giicii (t(148)=4,063; p<0,001);
Duygusal Dengelilik (t(148)=3,523; p<0,01); Duygusal Zeka (t(148)=4,000; p<0,001)
puanlarmin ve Yas (t(148)=2,057; p<0,05) degiskenine ait egim parametrelerinin ise
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin
genel olarak anlamli oldugu (F(4,148)=22,823; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin
0,388 olarak elde edildigi go6zlenmistir. Bu sonuca gore bekar Ornekleminde
Farkindalik puanlarinin yaklagik olarak %38’i Zeka/Hayal Giicti, Duygusal
Dengelilik, Duygusal Zeka puanlari ve Yas degiskeni tarafindan agiklanmaktadir.
Diger puanlar sabit tutuldugunda bekar 6rnekleminde Farkindalik puanini; Zeka/Hayal
Giicli puanindaki bir birimlik artig 0,295 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki bir
birimlik artis 0,155 birim, Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artig 0,106 birim ve
Yas degiskenindeki bir birimlik artis 0,092 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlaml
olarak elde edilen model sonucunda Disadoniikliikk, Uyumluluk, Sorumluluk ve
Empati puanlarmin bekar 6rnekleminde Farkindalik puaninin yordayicisit olmadigi

gbzlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamastir.

Medeni durumunu evli olarak ifade eden katilimci 6rnekleminde Farkindaligin
yordandigi modelin sabit parametresinin (t(316)=1,789; p>0,05) istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu ve Duygusal Dengelilik (t(316)=3,233; p<0,01); Duygusal Zeka
(t(316)=3,841; p<0,001); Sorumluluk (t(316)=4,343; p<0,001) ve Empati
(t(316)=2,383; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin ise istatistiksel olarak
anlamli oldugu goézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin genel olarak
anlamli oldugu (F(4,316)=32,777; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,296 olarak elde
edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore evli drnekleminde Farkindalik puanlarinin
yaklagik olarak %29’u Duygusal Dengelilik, Duygusal Zeka, Sorumluluk ve Empati
puanlart tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda evli
ornekleminde Farkindalik puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artis
0,131 birim, Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artig 0,095 birim, Sorumluluk
puanindaki bir birimlik artis 0,247 birim ve Empati puanindaki bir birimlik artis 0,089
birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda

Disadoniikliik, Uyumluluk, Zeka/Hayal Giicli puanlarinin ve Yas degiskeninin evli
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ornekleminde Farkindalik puaninin yordayicist olmadig1 gézlenmis ve bu degiskenler

modelde yer almamustir.

Medeni durumunu bekar olarak ifade eden katilimci 6rnekleminde Yansizligin
yordandigi modelin sabit parametresinin (t(148)=1,897; p<0,05) ve Duygusal
Dengelilik (t(148)=5,571; p<0,001); Zeka/Hayal Giicii (t(148)=3,137; p<0,01)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(2,148)=24,064;
p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,248 olarak elde edildigi gézlenmistir. Bu sonuca
gore bekar ornekleminde Yansizlik puanlarimin yaklasik olarak %24’ Duygusal
Dengelilik ve Zeka/Hayal Giicii puanlar tarafindan acgiklanmaktadir. Diger puanlar
sabit tutuldugunda bekar Ornekleminde Yansizlik puanini; Duygusal Dengelilik
puanindaki bir birimlik artis 0,422 birim ve Zeka/Hayal Giicii puanindaki bir birimlik
artis 0,333 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model
sonucunda Disadoniiklik, Uyumluluk, Sorumluluk, Duygusal Zeka, Empati
puanlarinin ve Yas degiskeninin bekar drnekleminde Yansizlik puaninin yordayicisi

olmadig1 gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamustir.

Medeni durumunu evli olarak ifade eden katilime1 6rnekleminde Yansizligin
yordandigi modelin sabit parametresinin (t(316)=2,084; p<0,05) ve Duygusal
Dengelilik (t(316)=5,199; p<0,001); Zeka/Hayal Giicii (t(316)=2,632; p<0,01);
Empati (t(316)=3,635; p<0,001); Uyumluluk (t(316)=2,677; p<0,01) ve Disadoniikliik
(t(316)=-3,225; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin genel olarak
anlamli oldugu (F(5,316)=17,600; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,221 olarak elde
edildigi gdzlenmistir. Bu sonuca gore evli ornekleminde Yansizlik puanlarinin
yaklasik olarak %22’°si Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii, Empati, Uyumluluk
ve Disadoniiklik puanlart tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit
tutuldugunda evli drnekleminde Yansizlik puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki
bir birimlik artig 0,316 birim, Zeka/Hayal Giicii puanindaki bir birimlik artis 0,240
birim, Empati puanindaki bir birimlik artig 0,189 birim, Uyumluluk puanindaki bir
birimlik artis 0,422 birim olarak arttiracak ve Disadoniikliik puanindaki bir birimlik

artis 0,235 birim olarak azaltacaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model

50



sonucunda Sorumluluk, Duygusal Zeka puanlarinin ve Yas degiskeninin evli
ornekleminde Yansizlik puaninin yordayicisi olmadigr gézlenmis ve bu degiskenler

modelde yer almamistir

Medeni durumunu bekar olarak ifade eden katilimc1 rnekleminde Ozgiin
Davranisin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(148)=3,502; p<0,01) ve
Duygusal Dengelilik (t(148)=3,502; p<0,001) ve Zcka/Hayal Giicii (t(148)=3,449;
p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gbzlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu
(F(2,148)=15,416; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,174 olarak elde edildigi
gbzlenmistir. Bu sonuca gore bekar ornekleminde Ozgiin Davranis puanlarmin
yaklasik olarak %17’si Duygusal Dengelilik ve Zeka/Hayal Giicii puanlar tarafindan
aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bekar ornekleminde Ozgiin
Davranis puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artis 0,231 birim ve
Zeka/Hayal Giicli puanindaki bir birimlik artis 0,300 birim olarak arttiracaktir. Ayrica
anlaml1 olarak elde edilen model sonucunda Disadoniikliik, Uyumluluk, Sorumluluk,
Duygusal Zeka, Empati puanlarinin ve Yas degiskeninin bekar érnekleminde Ozgiin
Davranis puaninin yordayicisi olmadigr gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer

almamustir.

Medeni durumunu evli olarak ifade eden katilimci &rnekleminde Ozgiin
Davranigin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(316)=4,854; p<0,001) ve
Duygusal Dengelilik (t(316)=5,362; p<0,001), Sorumluluk(t(316)=5,849; p<0,001)
puanlarina ait e§im parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(2,316)=37,165;
p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,191 olarak elde edildigi gbzlenmistir. Bu sonuca
gore evli drnekleminde Ozgiin Davranig puanlarmin yaklasik olarak %19’u Duygusal
Dengelilik ve Sorumluluk puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit
tutuldugunda evli 6rnekleminde Ozgiin Davranis puanini; Duygusal Dengelilik
puanindaki bir birimlik artig 0,222 birim ve Sorumluluk puanindaki bir birimlik artig
0,313 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda

Disadoniikliik, Uyumluluk, Duygusal Dengelilik, Duygusal Zeka, Empati puanlarinin
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ve Yas degiskeninin evli drnekleminde Ozgiin Davranis puaninin yordayicis olmadig

gbzlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamastir.

Medeni durumunu bekar olarak ifade eden katilimer &rnekleminde iliskisel
Ozgiinliigiin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(148)=3,118; p<0,01) ve
Uyumluluk (t(148)=5,087; p<0,001), Duygusal Zeka (t(148)=2,646; p<0,01) ve
Duygusal Dengelilik (t(148)=-2,034; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin
genel olarak anlamli oldugu (F(3,148)=20,498; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin
0,298 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore bekar 6rnekleminde Iliskisel
Ozgiinliik puanlarinin yaklasik olarak %29°u Uyumluluk, Duygusal Zeka ve Duygusal
Dengelilik puanlar1 tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda
bekar 6rnekleminde Iliskisel Ozgiinliik puanini; Uyumluluk puanindaki bir birimlik
artis 0,501 birim, Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artig 0,102 birim olarak
arttiracak ve Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artis 0,127 birim olarak
azaltacaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Disadoniikliik,
Zeka/Hayal Giicti, Sorumluluk, Duygusal Zeka, Empati puanlarimin ve Yas
degiskeninin bekar ornekleminde Iliskisel Ozgiinliik puaninin yordayicisi olmadig

gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamistir.

Medeni durumunu evli olarak ifade eden katilimci drnekleminde Iliskisel
Ozgiinliigiin yordandig1 modelin sabit parametresinin (t(316)=3,861; p<0,001) ve
Uyumluluk (t(316)=5,597; p<0,001), Duygusal Zeka (t(316)=4,480; p<0,001),
Duygusal Dengelilik (t(316)=-2,530; p<0,05) ve Disadontiklik (t(316)=2,025;
p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu
(F(4,316)=29,678; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,276 olarak elde edildigi
gbzlenmistir. Bu sonuca gore evli drnekleminde iliskisel Ozgiinliik puanlarinin
yaklasik olarak %27’si Uyumluluk, Duygusal Zeka, Duygusal Dengelilik ve
Disadoniikliik puanlar tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda
evli 6rnekleminde Iliskisel Ozgiinliik puanini; Uyumluluk puanindaki bir birimlik artis
0,405 birim, Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artis 0,121 birim, Disadontikliik
puanindaki bir birimlik artis 0,120 birim olarak arttiracak ve Duygusal Dengelilik
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puanindaki bir birimlik artig 0,128 birim olarak azaltacaktir. Ayrica anlamli olarak elde
edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicli, Sorumluluk, Empati puanlarinin ve Yas
degiskeninin evli &rnekleminde Iliskisel Ozgiinliik puaninin yordayicis1 olmadig

gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamistir (Tablo 8).

Tablo 9. Egitim Durumuna Gére Ozgiinliik Ol¢egi Alt Boyut Puanlarimin Kisilik
Testi Faktorleri, Duygusal Zeka Olcegi, Empati Olcegi Puanlari ve Yas Degiskeni
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

(_)zgﬁnlﬁk Egitim Bas B’nin
Olgegi Alt  Durumuna Dagfmm B Standart t R2 F
Boyutlan Gore egisken Hatas1
Sabit -7,306 7,504 -0,974
e Uyumluluk 0,463 0,129  3,577**
[k6gretim Disadéniiklik 0.377 0134 2812+ 0,295  9,608**=
Yas 0,208 0,091 2,278*
Sabit 2,788 4,401 0,633
Lise Duygusal Zeka 0,169 0,035 4,783* 0,342 25,491***
Sorumluluk 0,231 0,090 2,562
Farkindalik Sabit 3,677 3,180 1,156
Yas 0,060 0,029 2,061~
Duygusal Zeka 0,094 0,023 4,074*=
Lisans Sorumluluk 0,116 0,056 2,089~ 0,308 20,231*
Duygusal 0,177 0,042 4,266***
Dengelilik
Zeka/Hayal Guci 0,163 0,067 2,446~
Sabit -6,976 4,477 -1,558
Lisanstistii Duygusal Zeka 0,231 0,038 6,053*** 0,610 43,819***
Sorumluluk 0,292 0,088  3,307**
Sabit 10,935 5,446 2,008~
Zeka/Hayal Giici 0,656 0,144 4,565***
Lise Duygusal 0,381 0,097 3,929+ 0,262 11,482
Dengelilik
Disadoniikliik -0,446 0,128 -3,475**
Yansizlik Sabit 8,958 3,346 2,678+
. Duygusal 0,339 0,064 5,282**
Lisans Dengelilik 0,233 23,204+
Empati 0,183 0,055  3,308**
Sorumluluk 0,244 0,081  3,004**
Sabit -1,198 7,813  -0,153
Zeka/Hayal Gici 0,628 0,196  3,201**
Lisansiistii ~ Duygusal 0,361 0,126 2,869+ 0,296 11,745%=
Dengelilik

Duygusal Zeka 0,290 0,057 5,086**

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Tablo 9. Egitim Durumuna Giire“(')zgiinlﬁk 6l¢qgi Alt Boyut Puanlarimin Kisilik
Testi Faktorleri, Duygusal Zeka Olcegi, Empati Olgegi Puanlari ve Yas Degiskeni
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonu¢lar: (Devam)

Ozgiinlik ~ Egitim Bagimsiz B’nin
Olgegi Alt Durumuna Degisken B Standart t R? F
Boyutlar: Gore Hatasi
Sabit -1,611 6,948 -0,248 0,284  9,102%**
ik gretim Duygusal Zeka_ _ 0,105 0,042 2,495+
Duygusal Dengelilik 0,254 0,087  2,906**
Sorumluluk 0,276 0,126 2,198~
Sabit 10,983 4,384 2,505* 0,186 11,217x**
) Lise Sorumluluk 0,284 0,101  2,805*
Ozgiin Yas 0,187 0,059 3,197+
Davranis Sabit 16,095 2,578 6,243* 0,157 21,405%**
Lisans Duygusal Dengelilik 0,236 0,050 4,752+
Sorumluluk 0,205 0,059 3,484+
Sabit 20,838 3,152 6,611** 0,200 14,291***
Lisansiistii ~ Duygusal 0,356 0,094 3,780**
Dengelilik
Sabit 8,681 8,183 1,061 0,203  8,920**
IIkdgretim  Uyumluluk 0,473 0,158 2,998+
Sorumluluk 0,364 0,167 2,181*
' Sabit 13,153 5,412 2,430 0,325 15,573%*
Iliskisel . Uyumluluk 0,346 0,124  2,792**
Ozgiinliik Lise Duygusal Zeka 0,181 0,047 3,848+
Duygusal Dengelilik -0,208 0,076 -2,738**
Sabit 11,894 3,743  3,178* 0,270 42,578***
Lisans Uyumluluk 0,466 0,078 5,958***
Duygusal Zeka 0,111 0,028 3,917**
Lisansiistii Sabit 7,357 7,409 0,933 0,312 25,872%*
Duygusal Zeka 0,290 0,057 5,086***

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
Kisilik Olgegi faktorleri, Duygusal Zeka Olgegi, Empati Olcegi ve Yas
degiskeninin Ozgiinliik Olgegi alt boyutlar1 iizerindeki etkilerinin egitim durumu

bakimindan incelenmesi i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Modeli tahmini yapilmustir.

Egitim durumunu ilkdgretim olarak ifade eden katilimci Ornekleminde
Farkindaligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(72)=-0,974; p>0,05)
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu ve Uyumluluk (t(72)=3,577; p<0,01),
Disadoniikliik (t(72)=2,812; p<0,01) puanlarina ve Yas (t(72)=2,278; p<0,05)
degiskenine ait efim parametrelerinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna goére modelin genel olarak anlamli oldugu
(F(3,72)=9,608; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,295 olarak elde edildigi
gozlenmistir. Bu sonuca gore ilkogretim ornekleminde Farkindalik puanlarinin

yaklasik olarak %29’u Uyumluluk, Disadoniikliik puanlart ve Yas degiskeni
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tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda ilkdgretim 6rnekleminde
Farkindalik puanini; Uyumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,463 birim,
Disadoniikliik puanindaki bir birimlik artis 0,377 birim ve Yas degiskenindeki bir
birimlik artis 0,208 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model
sonucunda Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii, Sorumluluk, Duygusal Zeka ve
Empati puanlarmin ilkogretim Ornekleminde Farkindalik puaninin yordayicisi

olmadig1 gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamustir.

Egitim durumunu lise olarak ifade eden katilime1 6rnekleminde Farkindaligin
yordandigi modelin sabit parametresinin (t(100)=0,633; p>0,05) istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu ve Duygusal Zeka (t(100)=4,783; p<0,001) ve Sorumluluk
(t(100)=2,562; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin ise istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak
anlamli oldugu (F(2,100)=25,491; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,342 olarak elde
edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore lise ornekleminde Farkindalik puanlarinin
yaklasik olarak %34’ Duygusal Zeka ve Sorumluluk puanlar tarafindan
aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda lise ornekleminde Farkindalik
puanini; Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artis 0,094 birim ve Sorumluluk
puanindaki bir birimlik artis 0,231 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak
elde edilen model sonucunda Disadoniikliik, Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii,
Uyumluluk, Empati puanlarinin ve Yas degiskeninin lise 6rnekleminde Farkindalik

puaninin yordayicist olmadigi gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamustir.

Egitim durumunu lisans olarak ifade eden katilimcit o6rnekleminde
Farkindaligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(232)=1,156; p>0,05)
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu ve Yas (t(232)=2,061; p<0,05) degiskenine ve
Duygusal Zeka (t(232)=4,074; p<0,001), Sorumluluk (t(232)=2,089; p<0,05),
Duygusal Dengelilik (t(232)=4,266; p<0,001) ve Zeka/Hayal Giicii (t(232)=2,446;
p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu
(F(5,232)=20,231; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,308 olarak elde edildigi
gozlenmistir. Bu sonuca gore lisans 6rnekleminde Farkindalik puanlarinin yaklasik

olarak %30’u Duygusal Zeka, Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii
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puanlart ve Yas degiskeni tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit
tutuldugunda lisans oOrnekleminde Farkindalik puanini; Yas degiskenindeki bir
birimlik artis 0,060 birim, Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artis 0,094 birim,
Sorumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,116 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki
bir birimlik artig 0,177 birim, Zeka/Hayal Giicii puanindaki bir birimlik artig 0,163
birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda
Uyumluluk, Disadoéniikliik ve Empati puanlarinin lisans 6rnekleminde Farkindalik

puaninin yordayicist olmadigi gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamustir.

Egitim durumunu lisansiistii olarak ifade eden katilimci Ornekleminde
Farkindaligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(58)=-1,558; p>0,05)
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu ve Duygusal Zeka (t(58)=6,053; p<0,001) ve
Sorumluluk (t(58)=3,307; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin ise istatistiksel
olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel
olarak anlamli oldugu (F(2,58)=43,819; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,610
olarak elde edildigi gézlenmistir. Bu sonuca gore lisansiistii ornekleminde Farkindalik
puanlarinin yaklasik olarak %61°1 Duygusal Zeka ve Sorumluluk puanlar tarafindan
aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda lisansiistii O6rnekleminde
Farkindalik puanini; Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artis 0,231 birim ve
Sorumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,292 birim olarak arttiracaktir. Ayrica
anlamli olarak elde edilen model sonucunda Disadéniikliik, Duygusal Dengelilik,
Zeka/Hayal Giicti, Uyumluluk, Empati puanlarinin ve Yas degiskeninin lisansiistii
ornekleminde Farkindalik puaninin yordayicisi olmadig1 gézlenmis ve bu degiskenler

modelde yer almamustir.

Egitim durumunu ilkdgretim olarak belirten kisi sayist yetersiz oldugundan
Yansizligin yordanmasi i¢in planlanan model ilkogretim orneklemi i¢in tahmin

edilememistir.

Egitim durumunu lise olarak ifade eden katilimci 6rnekleminde Yansizligin
yordandig1 modelin sabit parametresinin (t(100)=2,088; p<0,05) ve Zeka/Hayal Giicii
(t(100)=4,565; p<0,001), Duygusal Dengelilik (t(100)=3,929; p<0,001),
Disadoniikliikk  (t(100)=-3,475; p<0,01) puanlarina ait efim parametrelerinin

istatistiksel olarak anlamli oldugu gbézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin
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genel olarak anlamli oldugu (F(3,100)=11,482; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin
0,262 olarak elde edildigi gézlenmistir. Bu sonuca gore lise drnekleminde Yansizlik
puanlarmin yaklasik olarak %26’s1 Zeka/Hayal Giicli, Duygusal Dengelilik ve
Disadoniikliik puanlar tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda
lise 6rnekleminde Yansizlik puanini; Zeka/Hayal Giicii puanindaki bir birimlik artig
0,656 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artig 0,381 birim olarak
arttiracak ve Disadoniikliik puanindaki bir birimlik artis 0,446 birim olarak
azaltacaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Sorumluluk,
Uyumluluk, Duygusal Zeka, Empati puanlarinin ve Yas degiskeninin lise
ornekleminde Yansizlik puaninin yordayicisi olmadigr gézlenmis ve bu degiskenler

modelde yer almamustir.

Egitim durumunu lisans olarak ifade eden katilime1 6rnekleminde Yansizligin
yordandigr modelin sabit parametresinin (t(232)=2,678; p<0,01) ve Duygusal
Dengelilik (t(232)=5,282; p<0,001), Empati (t(232)=3,308; p<0,01) ve Sorumluluk
(t(232)=3,004; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak
anlamli oldugu (F(3,232)=23,204; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,233 olarak elde
edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore lisans Ornekleminde Yansizlik puanlarinin
yaklasik olarak %23°ti Duygusal Dengelilik, Empati ve Sorumluluk puanlar
tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda lisans 6rnekleminde
Yansizlik puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artis 0,339 birim,
Empati puanindaki bir birimlik artis 0,183 birim ve Sorumluluk puanindaki bir
birimlik artis 0,244 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model
sonucunda Disadoniikliik, Uyumluluk, Duygusal Zeka puanlarinin ve Yas
degiskeninin lisans 6rnekleminde Yansizlik puaninin yordayicist olmadigi gézlenmis

ve bu degiskenler modelde yer almamustir.

Egitim durumunu lisansiistii olarak ifade eden katilimci ornekleminde
Yansizligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(58)=-0,153; p>0,05)
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu ve Zeka/Hayal Giicii (t(58)=3,201; p<0,01),
Duygusal Dengelilik (t(58)=2,869; p<0,01) puanlarina ait e§im parametrelerinin ise

istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin
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genel olarak anlamli oldugu (F(2,58)=11,745; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,296
olarak elde edildigi gbzlenmistir. Bu sonuca gore lisansiistii 6rnekleminde Yansizlik
puanlarinin yaklasik olarak %29’u Zeka/Hayal Giicii ve Duygusal Dengelilik puanlar
tarafindan aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda lisansiistii 6rnekleminde
Yansizlik puanimi; Zeka/Hayal Gilicii puanindaki bir birimlik artis 0,628 birim ve
Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artis 0,361 birim olarak arttiracaktir.
Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Disadoniikliik, Uyumluluk,
Sorumluluk, Duygusal Zeka, Empati puanlarmin ve Yas degiskeninin lisansiistii
ornekleminde Yansizlik puaninin yordayicisi olmadigr gézlenmis ve bu degiskenler

modelde yer almamustir.

Egitim durumunu ilkdgretim olarak ifade eden katilime1 rnekleminde Ozgiin
Davranigin  yordandigt modelin sabit parametresinin (t(72)=-0,248; p>0,05)
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu ve Duygusal Zeka (1(72)=2,495; p<0,05),
Duygusal Dengelilik (t(72)=2,906; p<0,01), Sorumluluk (t(72)=2,505; p<0,01)
puanlarina ait egim parametrelerinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin genel olarak anlamli oldugu
(F(3,72)=9,102; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,284 olarak elde edildigi
gbzlenmistir. Bu sonuca gore ilkogretim 6rnekleminde Ozgiinliik Davranis puanlarinin
yaklasik olarak %281 Duygusal Zeka, Duygusal Dengelilik ve Sorumluluk puanlari
tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda ilkdgretim 6rnekleminde
Ozgiin Davranis puanini; Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artis 0,105 birim,
Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artis 0,254 birim ve Sorumluluk
puanindaki bir birimlik artis 0,276 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak
elde edilen model sonucunda, Zeka/Hayal Giicli, Uyumluluk, Disadoniikliikk, Empati
puanlarinin ve Yas degiskeninin ilkdgretim drnekleminde Ozgiin Davranis puanmnin

yordayicisi olmadig1 gézlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamistir.

Egitim durumunu lise olarak ifade eden katilimci 6rnekleminde Ozgiin
Davranigin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(100)=2,505; p<0,05) ve
Sorumluluk (t(100)=2,805; p<0,01) puanmma ve Yas (t(100)=3,197; p<0,01)
degiskenine ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.

Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(2,100)=11,217;
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p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,186 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca
gore lise ornekleminde Ozgiinlik Davranis puanlarinin yaklasik olarak %18i
Sorumluluk puani ve Yas degiskeni tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit
tutuldugunda lise 6rnekleminde Ozgiin Davranis puanini; Sorumluluk puanindaki bir
birimlik artig 0,284 birim ve Yas degiskenindeki bir birimlik artig 0,187 birim olarak
arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda, Zeka/Hayal Giicii,
Uyumluluk, Duygusal Dengelilik, Disadoniikliik, Duygusal Zeka ve Empati
puanlarmin lise ornekleminde Ozgiin Davranis puanmin yordayicisi olmadig

gbzlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamustir.

Egitim durumunu lisans olarak ifade eden katilimci érnekleminde Ozgiin
Davranigin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(232)=6,243; p<0,001) ve
Duygusal Dengelilik (t(232)=4,752; p<0,001), Sorumluluk (t(232)=3,484; p<0,001)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Yapilan F testi sonucuna gére modelin genel olarak anlamli oldugu (F(2,232)=21,405;
p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,157 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca
gore lisans Ornekleminde Ozgiinliik Davranis puanlarmin yaklagik olarak %15’
Duygusal Dengelilik ve Sorumluluk puanlarn tarafindan agiklanmaktadir. Diger
puanlar sabit tutuldugunda lisans érnekleminde Ozgiin Davranis puanini; Duygusal
Dengelilik puanindaki bir birimlik artig 0,236 birim olarak ve Sorumluluk puanindaki
bir birimlik artig 0,205 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen
model sonucunda Zeka/Hayal Giicii, Uyumluluk, Disadoniikliik, Duygusal Zeka ve
Empati puanlari ile Yas degiskeninin lisans drnekleminde Ozgiin Davranis puaninin

yordayicist olmadigi gézlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamustir.

Egitim durumunu lisansiistii olarak ifade eden katilimci drnekleminde Ozgiin
Davranisin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(58)=6,611; p<0,001) ve
Duygusal Dengelilik (t(58)=3,780; p<0,001) puanma ait egim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gbézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin
genel olarak anlamli oldugu (F(1,58)=14,291; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,200
olarak elde edildigi gézlenmistir. Bu sonuca gore lisansiistii drnekleminde Ozgiinliik
Davranis puanlarinin yaklasik olarak %20°si Duygusal Dengelilik puani tarafindan

aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda lisansiistii érnekleminde Ozgiin
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Davranig puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artig 0,356 birim olarak
arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda, Zeka/Hayal Giicii,
Uyumluluk, Sorumluluk, Disadoniikliik, Duygusal Zeka ve Empati puanlari ile Yas
degiskeninin lisansiistii drnekleminde Ozgiin Davranis puaniin yordayicisi olmadigi

gbzlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamastir.

Egitim durumunu ilkdgretim olarak ifade eden katilime1 6rnekleminde Iliskisel
Ozgiinliigiin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(72)=1,061; p>0,05)
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu ve Uyumluluk (t(72)=2,998; p<0,01), Sorumluluk
(t(72)=2,181; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin ise istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak
anlamli oldugu (F(2,72)=8,920; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,203 olarak elde
edildigi gdzlenmistir. Bu sonuca gore ilkdgretim 6rnekleminde iliskisel Ozgiinliik
puanlarimin yaklasik olarak %20’si Uyumluluk ve Sorumluluk puanlari tarafindan
aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda ilkogretim drnekleminde iliskisel
Ozgiinliik puanini; Uyumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,473 birim ve Sorumluluk
puanindaki bir birimlik artis 0,364 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak
elde edilen model sonucunda, Zeka/Hayal Giicii, Duygusal Dengelilik, Disadoniikliik,
Duygusal Zeka ve Empati puanlarinin ve Yas degiskeninin ilkdgretim drnekleminde
Iliskisel Ozgiinliik puanmnin yordayicisi olmadifi gozlenmis ve bu degiskenler

modelde yer almamustir.

Egitim durumunu lise olarak ifade eden katilimci &rnekleminde Iliskisel
Ozgiinliigiin yordandig1 modelin sabit parametresinin (t(100)=2,430; p<0,05) ve
Uyumluluk (t(100)=2,792; p<0,01), Duygusal Zeka (t(100)=3,848; p<0,001),
Duygusal Dengelilik (t(100)=-2,738; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin
genel olarak anlamli oldugu (F(3,100)=15,573; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin
0,325 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore ilkdgretim Ornekleminde
Miskisel Ozgiinliik puanlarinin yaklasik olarak %32’si Uyumluluk, Duygusal Zeka ve
Duygusal Dengelilik puanlart tarafindan ag¢iklanmaktadir. Diger puanlar sabit
tutuldugunda lise drnekleminde Iliskisel Ozgiinliik puanini; Uyumluluk puanindaki bir

birimlik artis 0,346 birim, Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artig 0,181 birim
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olarak arttiracak ve Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artis 0,208 olarak
azaltacaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda, Zeka/Hayal Giicii,
Sorumluluk, Disadoniikliik ve Empati puanlari ile Yas degiskeninin lise 6rnekleminde
Iliskisel Ozgiinliik puaninin yordayicist olmadigi gdzlenmis ve bu degiskenler

modelde yer almamustir.

Egitim durumunu lisans olarak ifade eden katilimci 6rnekleminde iliskisel
Ozgiinliigiin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(232)=3,178; p<0,01) ve
Uyumluluk (t(232)=5,958; p<0,01), Duygusal Zeka (t(232)=3,917; p<0,001)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(2,232)=42,578;
p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,270 olarak elde edildigi gézlenmistir. Bu sonuca
gore ilkdgretim drnekleminde iliskisel Ozgiinliik puanlarmnin yaklasik olarak %27’si
Uyumluluk ve Duygusal Zeka puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit
tutuldugunda lisans &rnekleminde Iliskisel Ozgiinliik puanini; Uyumluluk puanindaki
bir birimlik artis 0,466 birim ve Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artis 0,111
birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda,
Zeka/Hayal Giicli, Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Disadoniikliik ve Empati
puanlar1 ile Yas degiskeninin lisans Ornekleminde iliskisel Ozgiinliik puanmin

yordayicist olmadigi gézlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamustir.

Egitim durumunu lisansiistii olarak ifade eden katilimc1 6rnekleminde iliskisel
Ozgiinliigiin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(58)=0,933; p>0,05)
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu ve Duygusal Zeka (t(58)=5,086; p<0,001) puanina
ait egim parametresinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Yapilan F
testi sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(1,58)=25,872; p<0,001)
ve belirlilik katsayisinin 0,312 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
lisansiistii 6rnekleminde 1liskisel Ozgiinliik puanlarmm yaklasik olarak %31°i
Duygusal Zeka puani tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda
lisansiistii 6rnekleminde liskisel Ozgiinliik puanini; Duygusal Zeka puanindaki bir
birimlik artig 0,290 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model
sonucunda, Zeka/Hayal Giicli, Sorumluluk, Uyumluluk, Duygusal Dengelilik,

Disadoniikliik ve Empati puanlart ile Yas degiskeninin lisansiistii 6rnekleminde
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lliskisel Ozgiinliik puanmnin yordayicisi olmadigi gozlenmis ve bu degiskenler

modelde yer almamistir (Tablo 9).
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Tablo 10. Anne/Bakim Veren Durumuna Gore 62gﬁnﬂliik Olcegi Alt Boyut
Puanlarmin Kisilik Testi Faktorleri, Duygusal Zeka Olgegi, Empati Olgegi
Puanlar ve Yas Degiskeni Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi

Sonuclari
Ozgiinliik - B’nin
Olgegi Alt Tﬁtrfj r:ﬁu gzg;;‘l‘;‘z B Standart t R? F
Boyutlar Hatasi
Sabit 1,790 5,659 0,316
guyguls_zli_lk 0,268 0,060 4,475***
engelili
oaskac ve Empat 0117 0064 1842 0431 15332+
Sorumluluk 0,262 0,091  2,869**
Duygusal Zeka 0,083 0,039 2,095*
Sabit 7,100 4,881 1,455
Asir1 Hosgoriilii  Duygusal Zeka 0,142 0,035 4,010*** 0,264 15,794***
Zeka/Hayal Giicii 0,231 0,102 2,264*
Sabit 1,080 7,031 0,154
Kararsiz ve Empati -0,293 0,111  -2,645* .
Farkindalik Dengesiz Sorumluluk 0,459 0,145  3,172** 0.342 6,923
Zeka/Hayal Giicii 0,499 0,168 2,961**
Sabit 9,544 3,708 2,574*
Duygusal 0,148 0,061 2,407*
Dengelilik
Asir Koruyueu e 0147 0051 24887+ 0369 16510%
Sorumluluk 0,163 0,072 2,257*
Duygusal Zeka 0,078 0,032 2,428*
Sabit
Mitkemmeliyetei Duygusal Zeka léﬁgg gzgig 3,31772?‘?‘ 0,180 11413
Sabit -2,485 6,053 -0,411
Demokratik Sorumluluk 0,255 0,103 2,474* 0,368 20,398***
Duygusal Zeka 0,203 0,053 3,186***
Sabit 18,602 6,431  2,893**
Duygusal 0,448 0,101  4,450***
Baskici ve Dengelilik 0,283 10,771***
Otoriter Disadoniiklik -0,515 0,145 -3,559**
Zeka/Hayal Giicii 0,464 0,183 2,534*
Sabit 19,761 7,447 2,654**
Duygusal 0,236 0,118 2,000*
Asirt Hoggortilii Dengelilik 0,247 9,489***
Yas -0,240 0,074  -3,265**
Uyumluluk 0,377 0,145 2,609*
Sabit 16,605 4,251  3,907***
Duygusal 0,566 0,116 4,881***
Yansizlik ‘Siﬁ;fes;?f Dengelilik 0416  9,505%**
Yas -0,181 0,080  -2,273*
Empati 0,242 0,103 2,352*
Sabit 1,508 5,282 0,286
Asirt Koruyucu Zeka/Hayal Giicii 0,392 0,118 3,320** 0,246 18,742***
Duygusal Zeka 0,133 0,042  3,142**
Sabit -8,137 7,612 -1,069
Mikemmeliyetgi  poYorit 0508 0125 4082"* 350 15650
Uyumluluk 0,591 0,169 3,504*
Sabit 2,408 6,862 0,351
. Zeka/Hayal Giicii 0,520 0,173  3,012** ek
Demokratik Sorumluluk 0,333 0146 2275+ 0254 11910
Duygusal Zeka 0,219 0,047 4,656***

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

63



Tablo 10. Anne/Bakim Veren Durumuna Gére Ozgiinliik Olcegi Alt Boyut
Puanlarinin Kisilik Testi Faktorleri, Duygusal Zeka Olcegi, Empati Olcegi
Puanlar ve Yas Degiskeni Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi
Sonuclar: (Devam)

(:)zgiinliik Anne Bagimsiz B’nin
Olgegi Alt Tutum Degi on B Standart t R? F
Boyutlan gl Hatasi
Baskict ve Sabit 23,672 2,188 10,819***
Otoriter Duygusal 0,261 0073 3563+ 0131  12,694**
Dengelilik
Sabit 18,171 5,053 3,596**
Duygusal 0,226 0,082 2,746**
Asirt Hosgoriilii  Dengelilik 0,203  7,401***
Sorumluluk 0,297 0,106 2,812**
Yas -0,134 0,051 -2,651*
Sabit 1,274 5,081 0,251
Ozgiin Kararsiz ve Duygusal 0,363 0,099 3,668** o
Davranig Dengesiz Dengelilik 0445 16,438
Sorumluluk 0,404 0,129 3,140**
Sabit 19,040 3,523  5,404*** o
Asir1 Koruyucu Uyumluluk 0,303 0,087 3,478 0,094 12,100
.. .. Sabit 16,753 5,754 2,912%*
Miikemmeliyetgi Sorumiuluk 0.356 0.137 2 504 0,115 6,731*
. Sabit 19,023 4,409  4,315***
Demokratik Sorumluluk 0337 0107  315p%x 0123 9.936%
Bask Sabit 6,880 6,549 1,051
Otoriter Uyumluluk 0582 0133 4376%* 0319 16,439%**
Duygusal Zeka 0,112 0,050 2,252*
Sabit 17,437 7,049 2,474*
Uyumluluk 0,473 0,144 3,294**
Asirt Hoggoriili  Duygusal Zeka 0,128 0,052 2,477 0,285 11,568***
Duygusal -0,282 0,107 -2,636*
) Dengelilik
Illsklsel Kararsiz ve Sabit 5,008 5,310 0,943 o
Ozgiinlik _Dengesiz Uyumluluk 0063 0139 poz0%ex 0033 47891
Sabit 22,652 3,883  5,833***
Agirt Koruyucu  Uyumluluk 0,401 0,101  3,958*** (0,270 21,221***
Empati 0,224 0,061  3,640***
. ... Sabit 25,437 6,515  3,904*** .
Miikemmeliyet¢i Uyumluluk 0.481 0,160 2.996%* 0,147 8,976
. Sabit 17,422 6,163 2,827** .
Demokratik Duygusal Zeka 0.219 0047  4.656%** 0,234 21,675

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Kisilik Olgegi faktorleri, Duygusal Zeka Olgegi, Empati Olgegi ve Yas
degiskeninin Ozgiinliik Olgegi alt boyutlar: iizerindeki etkilerinin katilimcilarin
algiladigr anne/bakim veren tutumu agisindan incelenmesi i¢in Coklu Dogrusal

Regresyon Modeli tahmini yapilmistir.

Algiladig1 anne/bakim veren tutumunu baskici ve otoriter olarak ifade eden
katilimcr 6rnekleminde Farkindaligin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(85)=0,316; p>0,05) ve Empati (t(85)=1,842; p<0,10) puaninin istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu ve Duygusal Dengelilik (t(85)=4,475; p<0,001), Duygusal Zeka
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(t(85)=2,095; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin ise istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak
anlamli oldugu (F(4,85)=15,332; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,431 olarak elde
edildigi gézlenmistir. Bu sonuca gore anne/bakim veren tutumunu baskici ve otoriter
olarak bildiren Orneklemde Farkindalik puanlarinin yaklasik olarak %43’
Uyumluluk, Disadoniiklik puanlari ve Yas degiskeni tarafindan agiklanmaktadir.
Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen orneklemde Farkindalik puaning
Uyumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,463 birim, Disadoniikliik puanindaki bir
birimlik artig 0,377 birim ve Yas degiskenindeki bir birimlik artig 0,208 birim olarak
arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Duygusal Dengelilik,
Zeka/Hayal Giicii, Sorumluluk, Duygusal Zeka ve Empati puanlarimin ilkdgretim
ornekleminde Farkindalik puaninin yordayicisi olmadig1 gézlenmis ve bu degiskenler

modelde yer almamustir.

Algiladigr anne/bakim veren tutumunu asirt hosgorilii olarak ifade eden
katilimcr Ornekleminde Farkindaligin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(90)=1,455; p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz oldugu ve Duygusal Zeka
(t(90)=4,010; p<0,001), Zeka/Hayal Gticii (t(90)=2,264; p<0,05) puanlarina ait egim
parametrelerinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(2,90)=15,794; p<0,001) ve
belirlilik katsayisinin 0,264 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
anne/bakim veren tutumunu asir1 hosgorilii olarak bildiren 6rneklemde Farkindalik
puanlarinin yaklasik olarak %26’s1 Duygusal Zeka ve Zeka/Hayal Giicii puanlari
tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen 6rneklemde
Farkindalik puanini; Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artig 0,142 birim ve
Zeka/Hayal Giicii puanindaki bir birimlik artig 0,231 birim olarak arttiracaktir. Ayrica
anlamli olarak elde edilen model sonucunda Duygusal Dengelilik, Uyumluluk,
Sorumluluk, Disadoniikliik ve Empati puanlart ile Yas degiskeni bahsedilen
orneklemde Farkindalik puaninin yordayicisi olmadigr gézlenmis ve bu degiskenler

modelde yer almamustir.

Algiladig1 anne/bakim veren tutumunu kararsiz ve dengesiz olarak ifade eden

katilimcr 6rnekleminde Farkindaligin yordandigi modelin sabit parametresinin
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(t(43)=0,154; p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz oldugu ve Zeka/Hayal Giici
(t(43)=2,961; p<0,01), Sorumluluk (t(43)=3,172; p<0,01), Empati (t(43)=-2,645;
p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu
(F(3,43)=6,923; p<0,01) ve belirlilik katsayisinin 0,342 olarak elde edildigi
gbzlenmistir. Bu sonuca gore anne/bakim veren tutumunu kararsiz ve dengesiz olarak
bildiren Orneklemde Farkindalik puanlarinin yaklasik olarak %34’ Empati,
Sorumluluk ve Zeka/Hayal Giicii puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar
sabit tutuldugunda bahsedilen 6rneklemde Farkindalik puanini; Empati puanindaki bir
birimlik artis 0,293 birim olarak azaltacak ve Sorumluluk puanindaki bir birimlik artis
0,459 birim, Zeka/Hayal Giicli puanindaki bir birimlik artis 0,499 birim olarak
arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Duygusal Dengelilik,
Uyumluluk, Disadoéniikliik ve Duygusal Zeka puanlari ile Yas degiskeni bahsedilen
orneklemde Farkindalik puaninin yordayicisi olmadigr gézlenmis ve bu degiskenler

modelde yer almamustir.

Algiladig1 anne/bakim veren tutumunu asirt koruyucu olarak ifade eden
katilimc1 o6rnekleminde Farkindaligin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(117)=2,574; p<0,05) ve Duygusal Dengelilik (t(117)=2,407; p<0,05), Empati
(t(117)=2,887; p<0,05), Sorumluluk (t(117)=2,257; p<0,05) ve Duygusal Zeka
(t(117)=2,428; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna goére modelin genel olarak
anlamli oldugu (F(4,117)=16,510; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,369 olarak elde
edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gdre anne/bakim veren tutumunu asiri koruyucu
olarak bildiren 6rneklemde Farkindalik puanlarinin yaklasik olarak %36’s1 Duygusal
Dengelilik, Empati, Sorumluluk ve Duygusal Zeka puanlar1 tarafindan
aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen 6rneklemde Farkindalik
puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artis 0,148 birim, Empati
puanindaki bir birimlik artis 0,147 birim, Sorumluluk puanindaki bir birimlik artis
0,163 birim ve Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artig 0,078 birim olarak
arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Uyumluluk,

Zeka/Hayal Giicii, Disadontikliik puanlar ile Yas degiskeni bahsedilen 6rneklemde
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Farkindalik puaninin yordayicisi olmadigi gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer

almamustir.

Algiladig1r anne/bakim veren tutumunu miikemmeliyet¢i olarak ifade eden
katilime1  6rnekleminde Farkindaligin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(53)=1,896; p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz oldugu ve Duygusal Zeka
(t(53)=3,378; p<0,01) puanina ait egim parametresinin ise istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin genel olarak anlamli
oldugu (F(1,53)=11,413; p<0,01) ve belirlilik katsayisinin 0,180 olarak elde edildigi
gbzlenmistir. Bu sonuca gore anne/bakim veren tutumunu miikemmeliyet¢i olarak
bildiren 6rneklemde Farkindalik puanlarinin yaklagik olarak %18’i Duygusal Zeka
puani tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen
orneklemde Farkindalik puanini; Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artig 0,165
birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda
Uyumluluk, Zeka/Hayal Giicii, Disadoniikliik, Sorumluluk, Duygusal Dengelilik,
Empati puanlar1 ile Yas degiskeni bahsedilen 6rneklemde Farkindalik puaninin

yordayicist olmadigi gézlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamustir.

Algiladig1 anne/bakim veren tutumunu demokratik olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Farkindaligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(72)=-0,411,
p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz oldugu ve Sorumluluk (t(72)=2,474; p<0,05),
Duygusal Zeka (t(72)=3,186; p<0,001) puanlarina ait e§im parametrelerinin ise
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin
genel olarak anlamli oldugu (F(2,72)=20,398; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,368
olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore anne/bakim veren tutumunu
demokratik olarak bildiren 6rneklemde Farkindalik puanlarinin yaklasik olarak %36’s1
Sorumluluk ve Duygusal Zeka puanlar1 tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar
sabit tutuldugunda bahsedilen Orneklemde Farkindalik puanini; Sorumluluk
puanindaki bir birimlik artig 0,255 birim olarak ve Duygusal Zeka puanindaki bir
birimlik artis 0,203 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model
sonucunda Uyumluluk, Zeka/Hayal Giicili, Disadoniikliik, Duygusal Dengelilik,
Empati puanlar1 ile Yas degiskeni bahsedilen 6rneklemde Farkindalik puaninin

yordayicist olmadigi gézlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamistir.
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Algiladig1 anne/bakim veren tutumunu baskici ve otoriter olarak ifade eden
katilimcr  Ornekleminde Yansizligin yordandigit modelin sabit parametresinin
(t(85)=2,893; p<0,01) ve Duygusal Dengelilik (t(85)=4,450; p<0,001), Disadoniikliik
(t(85)=-3,559; p<0,01) ve Zeka/Hayal Giicii (t(85)=2,534; p<0,05) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(3,85)=10,771; p<0,001) ve
belirlilik katsayisinin 0,283 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
anne/bakim veren tutumunu baskici ve otoriter olarak bildiren 6rneklemde Yansizlik
puanlariin yaklagik olarak %28’i Duygusal Dengelilik, Disadoniikliik ve Zeka/Hayal
Glicii puanlart tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda
bahsedilen orneklemde Yansizlik puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir
birimlik artis 0,448 birim olarak, Zeka/Hayal Giicii puanindaki bir birimlik artis 0,464
birim olarak arttiracak ve Disadoniiklik puanindaki bir birimlik artig 0,515 birim
olarak azaltacaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Uyumluluk,
Sorumluluk, Duygusal Zeka, Empati puanlarn ile Yas degiskeni bahsedilen
orneklemde Yansizlik puanmin yordayicist olmadigir goézlenmis ve bu degiskenler

modelde yer almamustir.

Algiladigr anne/bakim veren tutumunu asirt hosgoriilii olarak ifade eden
katilimcr  O6rnekleminde Yansizligin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(90)=2,654; p<0,01) ve Duygusal Dengelilik (t(90)=2,000; p<0,05) ve Uyumluluk
(t(90)=2,609; p<0,05) puanlart ve Yas (t(90)=-3,625; p<0,05) degiskenine ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(3,90)=9,489; p<0,001) ve
belirlilik katsayisinin 0,247 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
anne/bakim veren tutumunu asirt hosgoriilii olarak bildiren 6rneklemde Yansizlik
puanlarinin yaklasik olarak %24°i Duygusal Dengelilik, Uyumluluk puanlar1 ve Yas
degiskeni tarafindan aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen
orneklemde Yansizlik puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artig
0,236 birim olarak, Uyumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,377 birim olarak
arttiracak ve Yas degiskenindeki bir birimlik artis 0,240 birim olarak azaltacaktir.

Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii, Disadoniikliik,
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Sorumluluk, Duygusal Zeka ve Empati puanlar1 bahsedilen 6rneklemde Yansizlik

puaninin yordayicist olmadigi gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamustir.

Algiladig1 anne/bakim veren tutumunu kararsiz ve dengesiz olarak ifade eden
katilime1  6rnekleminde Yansizligin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(43)=3,907; p<0,001) ve Duygusal Dengelilik (t(43)=4,881; p<0,001), Empati
(t(43)=2,352; p<0,05) puanlart ve Yas (t(43)=-2,773; p<0,05) degiskenine ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(3,43)=9,505; p<0,001) ve
belirlilik katsayisinin 0,416 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
anne/bakim veren tutumunu kararsiz ve dengesiz olarak bildiren 6rneklemde Yansizlik
puanlarinin yaklasik olarak %41°i Duygusal Dengelilik, Empati puanlari ve Yas
degiskeni tarafindan aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen
orneklemde Yansizlik puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artig
0,566 birim olarak, Empati puanindaki bir birimlik artis 0,242 birim olarak arttiracak
ve Yas degiskenindeki bir birimlik artig 0,181 birim olarak azaltacaktir. Ayrica anlaml
olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii, Disadoniikliik, Sorumluluk,
Uyumluluk ve Duygusal Zeka puanlar1 bahsedilen 6rneklemde Yansizlik puaninin

yordayicisi olmadigi gézlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamustir.

Algiladig1 anne/bakim veren tutumunu asirt koruyucu olarak ifade eden
katilimcr  Ornekleminde Yansizligin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(117)=0,286; p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz oldugu ve Zeka/Hayal Giicii
(t(117)=3,320; p<0,01) ve Duygusal Zeka (t(117)=3,142; p<0,01) puanlarina ait egim
parametrelerinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(2,117)=18,742; p<0,001) ve
belirlilik katsayisinin 0,246 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
anne/bakim veren tutumunu asirt koruyucu olarak bildiren 6rneklemde Yansizlik
puanlarinin yaklagik olarak %24’ Zeka/Hayal Giicli ve Duygusal Zeka puanlar
tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen 6rneklemde
Yansizlik puanini; Zeka/Hayal Giicli puanindaki bir birimlik artis 0,392 birim olarak
ve Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artig 0,133 birim olarak arttiracaktir. Ayrica

anlaml olarak elde edilen model sonucunda Duygusal Dengelilik, Disadoniikliik,
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Uyumluluk, Sorumluluk, Empati puanlar1 ile Yas degiskeni bahsedilen 6rneklemde
Yansizlik puaninin yordayicist olmadigr gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer

almamustir.

Algiladigi anne/bakim veren tutumunu miikemmeliyetgi olarak ifade eden
katilimer 6rnekleminde Yansizligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(53)=-
1,069; p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz oldugu ve Duygusal Dengelilik
(t(53)=4,082; p<0,001), Uyumluluk (t(53)=3,504; p<0,05) puanlarina ait egim
parametrelerinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(2,53)=15,652; p<0,001) ve
belirlilik katsayisinin 0,380 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
anne/bakim veren tutumunu miikemmeliyet¢i olarak bildiren 6rneklemde Yansizlik
puanlarinin yaklagik olarak %38’ Duygusal Dengelilik ve Uyumluluk puanlari
tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen 6rneklemde
Yansizlik puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artig 0,508 birim
olarak ve Uyumluluk puanindaki bir birimlik artig 0,591 birim olarak arttiracaktir.
Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii, Disadoniikliik,
Sorumluluk, Duygusal Zeka ve Empati puanlar ile Yas degiskeni bahsedilen
orneklemde Yansizlik puaninin yordayicisi olmadigr gozlenmis ve bu degiskenler

modelde yer almamustir.

Algiladig1 anne/bakim veren tutumunu demokratik olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Yansizligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(72)=0,351,;
p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz oldugu ve Zeka/Hayal Giiclii (t(72)=3,012;
p<0,01), Sorumluluk (t(72)=2,275; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin ise
istatistiksel olarak anlamli oldugu gbézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin
genel olarak anlamli oldugu (F(2,72)=11,910; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,254
olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore anne/bakim veren tutumunu
demokratik olarak bildiren 6rneklemde Yansizlik puanlarinin yaklagik olarak %251
Zeka/Hayal Giicii ve Sorumluluk puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar
sabit tutuldugunda bahsedilen O6rneklemde Yansizlik puanini; Zeka/Hayal Giicii
puanindaki bir birimlik artis 0,520 birim olarak ve Sorumluluk puanindaki bir birimlik

artis 0,333 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model
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sonucunda Duygusal Dengelilik, Disadoniikliik, Uyumluluk, Duygusal Zeka ve
Empati puanlart ile Yas degiskeni bahsedilen orneklemde Yansizlik puaninin

yordayicisi olmadig1 gézlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamustir.

Algiladig1 anne/bakim veren tutumunu baskici ve otoriter olarak ifade eden
katilime1 &rnekleminde Ozgiin Davranisin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(85)=10,819; p<0,001) ve Duygusal Dengelilik (t(85)=3,563; p<0,01) puanina ait
egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(1,85)=12,694; p<0,001) ve
belirlilik katsayisinin 0,131 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
anne/bakim veren tutumunu baskici ve otoriter olarak bildiren 6rneklemde Ozgiin
Davranis puanlarinin yaklasik olarak %13’ Duygusal Dengelilik puani tarafindan
aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldufunda bahsedilen 6rneklemde Ozgiin
Davranis puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artis 0,261 birim
olarak. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii,
Sorumluluk, Disadéniikliik, Uyumluluk, Duygusal Zeka ve Empati puanlari ile Yas
degiskeni bahsedilen drneklemde Ozgiin Davranis puaninin yordayicist olmadig

gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamistir.

Algiladigr anne/bakim veren tutumunu asirt hosgoriilii olarak ifade eden
katilime1 drnekleminde Ozgiin Davranisin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(90)=10,596; p<0,01) ve Duygusal Dengelilik (t(90)=2,746; p<0,01), Sorumluluk
(t(90)=2,812; p<0,01), Puanlarma ve Yas (t(90)=-2,651; p<0,05) degiskenine ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(3,90)=7,401; p<0,001) ve
belirlilik katsayisinin 0,203 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
anne/bakim veren tutumunu asir1 hosgériilii olarak bildiren Srneklemde Ozgiin
Davranis puanlarinin yaklasik olarak %20’si Duygusal Dengelilik, Sorumluluk
puanlart ve Yas degiskeni tarafindan aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit
tutuldugunda bahsedilen drneklemde Ozgiin Davranis puanini; Duygusal Dengelilik
puanindaki bir birimlik artis 0,226 birim olarak, Sorumluluk puanindaki bir birimlik
art1s 0,297 birim olarak arttiracak ve Yas degiskenindeki bir birimlik artis 0,134 birim

olarak azaltacaktir. Ayrica anlaml olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal
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Glicii, Disadoniikliik, Uyumluluk, Duygusal Zeka ve Empati puanlari bahsedilen
orneklemde Ozgiin Davramis puaninmn yordayicist olmadigi gozlenmis ve bu

degiskenler modelde yer almamaistir.

Algiladig1 anne/bakim veren tutumunu kararsiz ve dengesiz olarak ifade eden
katilime1 drnekleminde Ozgiin Davranisin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(43)=0,251; p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz ve Duygusal Dengelilik
(t(43)=3,668; p<0,01) ve Sorumluluk (t(43)=3,140; p<0,01) puanlarina ait egim
parametrelerinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(2,43)=16,438; p<0,001) ve
belirlilik katsayisinin 0,445 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
anne/bakim veren tutumunu kararsiz ve dengesiz olarak bildiren 6rneklemde Ozgiin
Davranis puanlarmin yaklasik olarak %44’ Duygusal Dengelilik ve Sorumluluk
puanlar tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen
orneklemde Ozgiin Davranis puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik
artis 0,363 birim olarak, Sorumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,404 birim olarak
arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii,
Disadonitikliik, Uyumluluk, Duygusal Zeka, Empati puanlar ile Yas degiskeni
bahsedilen érneklemde Ozgiin Davranis puanmin yordayicis1 olmadig1 gdzlenmis ve

bu degiskenler modelde yer almamustir.

Algiladig1 anne/bakim veren tutumunu asirt koruyucu olarak ifade eden
katilimer 6rnekleminde Ozgiin Davranisin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(117)=5,404; p<0,001) ve Uyumluluk (t(117)=3,478; p<0,01) puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(1,117)=12,100; p<0,001) ve
belirlilik katsayisinin 0,094 olarak elde edildigi goézlenmistir. Bu sonuca gore
anne/bakim veren tutumunu asirt koruyucu olarak bildiren orneklemde Ozgiin
Davranig puanlarmmin  yaklasgik olarak %9’u  Uyumluluk puanlar tarafindan
aciklanmaktadir. Bu modelde agiklanma orani oldukg¢a diisiik elde edilmistir. Diger
puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen &rneklemde Ozgiin Davrams puanini;
Uyumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,303 birim olarak arttiracaktir. Ayrica

anlamli olarak elde edilen model sonucunda Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicti,
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Disadoniikliik, Sorumluluk, Duygusal Zeka, Empati puanlari ile Yas degiskeni
bahsedilen drneklemde Ozgiin Davranis puaninin yordayicist olmadig1 gozlenmis ve

bu degiskenler modelde yer almamistir.

Algiladig1r anne/bakim veren tutumunu miikemmeliyet¢i olarak ifade eden
katilime1 drnekleminde Ozgiin Davranisin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(53)=2,912; p<0,01) ve Sorumluluk (t(53)=2,594; p<0,05) puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(1,53)=6,731; p<0,05) ve
belirlilik katsayisinin 0,115 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
anne/bakim veren tutumunu miikemmeliyet¢i olarak bildiren 6rneklemde Ozgiin
Davranis puanlarmin yaklagik olarak %11°1  Sorumluluk puani tarafindan
aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldufunda bahsedilen 6rneklemde Ozgiin
Davranig puanini; Sorumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,356 birim olarak
arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Duygusal Dengelilik,
Zeka/Hayal Giicii, Disadontikliik, Uyumluluk, Duygusal Zeka, Empati puanlari ile Yas
degiskeni bahsedilen drneklemde Ozgiin Davranis puaninin yordayicist olmadig

gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamistir.

Algiladig1 anne/bakim veren tutumunu demokratik olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Ozgiin Davranmisin  yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(72)=4,315; p<0,001) ve Sorumluluk (t(72)=3,152; p<0,01) puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(1,72)=9,936; p<0,01) ve
belirlilik katsayisinin 0,123 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
anne/bakim veren tutumunu demokratik olarak bildiren drneklemde Ozgiin Davranis
puanlarmin yaklasik olarak %12’si Sorumluluk puam tarafindan agiklanmaktadir.
Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen 6rneklemde Ozgiin Davranis puanini;
Sorumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,337 birim olarak arttiracaktir. Ayrica
anlamli olarak elde edilen model sonucunda Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii,
Disadoniikliikk, Uyumluluk, Duygusal Zeka, Empati puanlan ile Yas degiskeni
bahsedilen 6rneklemde Ozgiin Davranis puaniin yordayicisi olmadig1 gézlenmis ve

bu degiskenler modelde yer almamustir.

73



Algiladig1 anne/bakim veren tutumunu baskici ve otoriter olarak ifade eden
katilime1 6rnekleminde iliskisel Ozgiinliigiin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(85)=1,051; p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz Uyumluluk (t(85)=4,376; p<0,001)
ve Duygusal Zeka (t(85)=2,252; p<0,05) puanlarina ait e§im parametrelerinin ise
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin
genel olarak anlamli oldugu (F(2,85)=16,439; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,319
olarak elde edildigi gézlenmistir. Bu sonuca gore anne/bakim veren tutumunu baskici
ve otoriter olarak bildiren 6rneklemde Iliskisel Ozgiinliik puanlarmin yaklasik olarak
%31’1 Uyumluluk ve Duygusal Zeka puanlart tarafindan agiklanmaktadir. Diger
puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen Orneklemde Iliskisel Ozgiinliik puanini;
Uyumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,582 birim ve Duygusal Zeka puanindaki bir
birimlik artis 0,112 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model
sonucunda Zeka/Hayal Giicli, Sorumluluk, Disadoniikliik, Duygusal Dengelilik ve
Empati puanlar1 ile Yas degiskeni bahsedilen &rneklemde iliskisel Ozgiinliik puaninin

yordayicist olmadigi gézlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamuistir.

Algiladigi anne/bakim veren tutumunu asirt hosgorilii olarak ifade eden
katilimer 6rnekleminde Iliskisel Ozgiinliigiin yordandig1 modelin sabit parametresinin
(t(90)=2,474; p<0,05) ve Uyumluluk (t(90)=3,294; p<0,01), Duygusal Zeka
(t(90)=2,447; p<0,05) ve Duygusal Dengelilik (t(90)=-2,636; p<0,05) puanlarina ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu g6zlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(3,90)=11,568; p<0,001) ve
belirlilik katsayisinin 0,285 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
anne/bakim veren tutumunu asir1 hosgoriilii olarak bildiren drneklemde Iliskisel
Ozgiinliik puanlarmin yaklasik olarak %28’i Uyumluluk, Duygusal Zeka ve Duygusal
Dengelilik puanlar tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda
bahsedilen 6rneklemde liskisel Ozgiinliik puanini; Uyumluluk puanindaki bir birimlik
artis 0,473 birim, Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artig 0,128 birim olarak
arttiracak ve Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artig 0,282 birim olarak
azaltacaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii,

Sorumluluk, Disadoniiklik ve Empati puanlart ile Yas degiskeni bahsedilen
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orneklemde {liskisel Ozgiinliik puaninin yordayicist olmadigi gozlenmis ve bu

degiskenler modelde yer almamustir.

Algiladig1 anne/bakim veren tutumunu kararsiz ve dengesiz olarak ifade eden
katilime1 &rnekleminde iliskisel Ozgiinliigiin yordandig1 modelin sabit parametresinin
(t(43)=0,943; p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz ve Uyumluluk (t(43)=6,920;
p<0,001) puanina ait egim parametresinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu
gbzlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin genel olarak anlamli oldugu
(F(1,43)=47,891; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,533 olarak elde edildigi
gbzlenmistir. Bu sonuca gore anne/bakim veren tutumunu kararsiz ve dengesiz olarak
bildiren &rneklemde Iliskisel Ozgiinliik puanlarinin yaklasik olarak %53’ Uyumluluk
puani tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen
orneklemde Iliskisel Ozgiinliik puanini; Uyumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,963
birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda
Zeka/Hayal Giicli, Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Disadoniikliik, Duygusal Zeka
ve Empati puanlari ile Yas degiskeni bahsedilen drneklemde Iliskisel Ozgiinliik

puaninin yordayicist olmadigi gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamustir.

Algiladigr anne/bakim veren tutumunu asirt koruyucu olarak ifade eden
katilimer 6rnekleminde Iliskisel Ozgiinliigiin yordandig1 modelin sabit parametresinin
(t(117)=5,833; p<0,001) ve Uyumluluk (t(117)=3,958; p<0,001), Empati
(t(117)=3,640; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna goére modelin genel olarak
anlamli oldugu (F(2,117)=21,221; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,270 olarak elde
edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gdre anne/bakim veren tutumunu asiri koruyucu
olarak bildiren 6rneklemde Iliskisel Ozgiinliik puanlarmin yaklasik olarak %27’si
Uyumluluk puani tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda
bahsedilen 6rneklemde liskisel Ozgiinliik puanini; Uyumluluk puanindaki bir birimlik
artis 0,401 birim ve Empati puanindaki bir birimlik artis 0,224 birim olarak
arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii,
Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Disadontikliik ve Duygusal Zeka puanlari ile Yas
degiskeni bahsedilen 6rneklemde iliskisel Ozgiinliik puaninin yordayicisi olmadig

gbzlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamastir.

75



Algiladig1 anne/bakim veren tutumunu miikemmeliyet¢i olarak ifade eden
katilime1 6rnekleminde iliskisel Ozgiinliigiin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(53)=3,904; p<0,001) ve Uyumluluk (t(53)=2,996; p<0,01) puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(1,53)=8,976; p<0,01) ve
belirlilik katsayisinin 0,147 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
anne/bakim veren tutumunu miikemmeliyetci olarak bildiren drneklemde Iligkisel
Ozgiinliik puanlarinin  yaklasik olarak %14’ Uyumluluk puani tarafindan
aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen 6rneklemde iliskisel
Ozgiinliik puanim1; Uyumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,481 olarak arttiracaktir.
Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii, Sorumluluk,
Duygusal Dengelilik, Disadoniikliik ve Duygusal Zeka puanlar ile Yas degiskeni
bahsedilen rneklemde iliskisel Ozgiinliik puaninin yordayicisi olmadigi gdzlenmis ve

bu degiskenler modelde yer almamustir.

Algiladig1 anne/bakim veren tutumunu demokratik olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Iliskisel Ozgiinliigiin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(72)=2,827; p<0,01) ve Duygusal Zeka (t(72)=4,656; p<0,001) puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(1,72)=21,675; p<0,001) ve
belirlilik katsayisinin 0,234 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
anne/bakim veren tutumunu demokratik olarak bildiren érneklemde Iliskisel Ozgiinliik
puanlarinin yaklasik olarak %23’li Duygusal Zeka puanm tarafindan agiklanmaktadir.
Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen érneklemde Iliskisel Ozgiinliik puanin;
Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artis 0,219 olarak arttiracaktir. Ayrica anlaml
olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii, Sorumluluk, Duygusal
Dengelilik, Disadoniikliikk, Uyumluluk ve Empati puanlart ile Yas degiskeni
bahsedilen 6rneklemde Iliskisel Ozgiinliik puaninin yordayicisi olmadig1 gézlenmis ve

bu degiskenler modelde yer almamistir (Tablo 10).
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Tablo 11. Baba/Bakim Veren Durumuna Gore (")zgiin“liik Olcegi Alt Boyut
Puanlarmin Kisilik Testi Faktorleri, Duygusal Zeka Olgegi, Empati Olgegi
Puanlari ve Yas Degiskeni Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi

Sonuclari
Ozgiinliik . B’nin
Olgegi Alt TE?ubrﬁu gag;n;n(mlzl B Standart t R? F
Boyutlar cglyke Hatas:
Sabit 6,447 3,583 1,799
Duygusal 0,187 0,027 6,904***
gi‘s@t‘“ ve Zeka 0,308 29,801%**
oriter Duygusal 0,108 0,052 2,081*
Dengelilik
Sabit 4,385 4,128 1,062
Sorumluluk Fhx
Asirt Hosgoriilii Empati 8’?;2 8’82; 456227** 0,416 23,478***
Uyumluluk 0,227 0,097 2,340*
Sabit 3,614 5,129 0,705
Farkindalik Kararsg ve S:gagusal 01201 01037 51424*** 0,408 17,928***
Dengesiz Duygusal 0,167 0,073 2,299*
Dengelilik
Sabit 1,899 6,884 0,276
Asirt Koruyueu 00 0.760 0167 4556%%* 0,342 20,760***
Sabit 21,563 4,505 4,787***
Miikemmeliyetgi zeka/Hayal 0,360 0,115 3,118* 0171  9,725**
Giicii
Sabit 3,386 5,751 0,589
. Duygusal 0,191 0,051 3,757***
Demokratik Zeka 0,310 17,300***
Duygusal 0,187 0,091 2,051*
Dengelilik

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Tablo 11. Baba/Bakim Veren Durumuna Gére Ozgiinliik Olcegi Alt Boyut
Puanlarinin Kisilik Testi Faktorleri, Duygusal Zeka Olcegi, Empati Olcegi
Puanlar ve Yas Degiskeni Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi
Sonug¢lar: (Devam)

Sabit 2,559 5435 0,471
Zeka/Hayal Gici 0,376 0,122  3,071**
D I *kk
Baskic1 ve Dlejr)g:lsﬁik 0,314 0,084 3,743 0229  9782%x*
Otoriter Uyumluluk 0,400 0,118 3,398**
Disadoniikliik -0,288 0,107 -2,699**
g SabI 12,044 4,850 2,483*
Asir1 Hosgoriilii ZokaMayal Giicli (0553 0,131 4,232%%* 0,151 17,912%**
Sabit -0,915 9,145 -0,100
Kararsiz ve Duygusal 0,521 0,130 4,017***
Yansizlik Dengesiz Dengelilik 0,295 15,800***
Duygusal Zeka 0,145 0,066 2,198*
Sabit 0,541 10,539 0,051
Zeka/Hayal Giicii 0,730 0,235  3,099**
Asirt Koruyucu  Duygusal 0,496 0,132 3,754*= 0,534 14,520%**
Dengelilik
Yas -0,216 0,077 -2,801**
Sabit 16,051 5,165  3,108**
Miikemmeliyet¢i  Duygusal 0,458 0,156 2,942*= 0,155 8,653**
Dengelilik
Sabit
Demokratik o 3862 7519 0,514 0,189 18,216***

Duygusal Zeka 0,246 0,058 4,268***

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Tablo 11. Baba/Bakim Veren Durumuna Gore (")zgiin"liik Olcegi Alt Boyut
Puanlarmin Kisilik Testi Faktorleri, Duygusal Zeka Olgegi, Empati Olgegi
Puanlar ve Yas Degiskeni Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi

Sonug¢lar: (Devam)

Ozgiinliik Bnin
Olgegi Baba Baggmsm B Standart t R E
Alt Tutumu Degisken
Hatas1
Boyutlar:
Sabit 11,628 3,786 3,071**
Baskici ve Duygusal 0,371 0,063  5,887***
Otoriter Dengelilik 0,239 20,9947
Uyumluluk 0,205 0,083 2,484*
Sabit 7,142 4,163 1,716
Ozgiin Asir1 Hoggoriilii Bg%g:ﬁﬁk 0,267 0,080 3,342%* 0,258 17,379***
Davranis Sorumluluk 0,388 0,098  3,952%**
Kararsiz ve Sabit 15,018 5,110 2,939%*
Dengesiz Sorumluluk 0,391 0,124 3,143** 0,157 9,877
Sabit 25,626 2,436 10,520***
Asir1 Koruyucu Empati 0.220 0,098 2.254% 0,113 5,081*
. Sabit 23,702 4,445  5,332%**
Demokratik Uyumiuluk 0.240 0.111 2,150 0,056 4,663*
Sabit 6,900 4,322 1,597
lg)?glr(ilt(grve g:lza?usal 0,176 0,038 4 582*** 0,368 39,042%**
Uyumluluk 0,364 0,097  3,750***
g Sabit 10,889 4,631 2,351*
Asirt Hoggoriilii Uyumluluk 0.849 0.117 7.087%%% 0,345 53,096***
Sabit 22,635 6,829 3,314**
K ;)uli/gusal 0,170 0,053 3,214**
ararsiz ve eka
o Dengesiz Upemiik 0342 0,138  24g3x 0485 16,0047
Iligkisel Duygusal  -0,444 0,093  -4,753***
Ozgiinliik Dengelilik
Sabit 8,982 8,406 1,069
Asirt Koruyucu Disadoniklik 0,476 0,149 3,204** 0,348 10,386***
Zeka/ Hayal 0,565 0,223 2,535*
Giicl
Sabit 17,459 8,309 2,101*
Miikemmeliyetgi ~ Uyumluluk 0,486 0,208 2,339*
Empati 0,252 0,119 2,106* 0,217 6,392%
Sabit 16,209 6,378 2,5641*
Demokratik Duygusal 0,143 0,052  2,773** 0240 12,178***
Disadoniiklik 0,297 0,106 2,818**

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Kisilik Olgegi faktorleri, Duygusal Zeka Olgegi, Empati Olcegi ve Yas degiskeninin

Ozgiinliik Olgegi alt boyutlar1 iizerindeki etkilerinin katilimcilarin algiladig

baba/bakim veren tutumu agisindan incelenmesi i¢in Coklu Dogrusal Regresyon

Modeli tahmini yapilmistir.
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Algiladig1 baba/bakim veren tutumunu baskici ve otoriter olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Farkindaligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(136)=1,799;
p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz ve Duygusal Zeka (t(136)=6,904; p<0,001),
Duygusal Dengelilik (t(136)=2,081; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin ise
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin
genel olarak anlamli oldugu (F(2,136)=29,801; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin
0,308 olarak elde edildigi gézlenmistir. Bu sonuca gore baba/bakim veren tutumunu
baskici ve otoriter olarak bildiren 6rneklemde Farkindalik puanlarinin yaklasik olarak
%30’u Duygusal Dengelilik ve Duygusal Zeka puanlari tarafindan agiklanmaktadir.
Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen orneklemde Farkindalik puaning;
Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artis 0,187 birim, Duygusal Dengelilik
puanindaki bir birimlik artis 0,108 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak
elde edilen model sonucunda Uyumluluk, Sorumluluk, Zeka/Hayal Giicii,
Disadoniiklik ve Empati puanlart ile Yas degiskeni bahsedilen oOrneklemde
Farkindalik puaninin yordayicisi olmadigi gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer

almamustir.

Algiladig1 baba/bakim veren tutumunu asirt hosgoriilii olarak ifade eden katilimei
ornekleminde Farkindaligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(102)=1,062;
p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz ve Sorumluluk (t(102)=4,693; p<0,001), Empati
(t(102)=3,347; p<0,01) ve Uyumluluk (t(102)=2,340; p<0,05) puanlarina ait egim
parametrelerinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(3,102)=23,408; p<0,001) ve
belirlilik katsayisinin 0,416 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
baba/bakim veren tutumunu asir1 hosgoriilii olarak bildiren 6rneklemde Farkindalik
puanlarinin yaklasik olarak %41°1 Sorumluluk, Empati ve Uyumluluk puanlar
tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen 6rneklemde
Farkindalik puanini; Sorumluluk puanindaki bir birimlik artig 0,379 birim, Empati
puanindaki bir birimlik artig 0,195 birim, Uyumluluk puanindaki bir birimlik artis
0,227 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda

Zeka/Hayal Giicii, Disadoniikliik, Duygusal Dengelilik ve Duygusal Zeka puanlari ile
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Yas degiskeni bahsedilen Orneklemde Farkindalik puaninin yordayicist olmadigi

gbzlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamastir.

Algiladig1 baba/bakim veren tutumunu kararsiz ve dengesiz olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Farkindaligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(54)=0,705;
p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz ve Duygusal Zeka (t(54)=5,424; p<0,001),
Duygusal Dengelilik (t(54)=2,299; p<0,05) puanlarina ait e§im parametrelerinin ise
istatistiksel olarak anlamli oldugu g6zlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin
genel olarak anlamli oldugu (F(2,54)=17,928; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,408
olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore baba/bakim veren tutumunu kararsiz
ve dengesiz olarak bildiren 6rneklemde Farkindalik puanlarinin yaklasik olarak %40°1
Duygusal Zeka ve Duygusal Dengelilik puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Diger
puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen 6rneklemde Farkindalik puanini; Duygusal
Zeka puanindaki bir birimlik artig 0,201 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki bir
birimlik artig 0,167 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model
sonucunda Zeka/Hayal Giicii, Disadoniiklilkk, Uyumluluk, Sorumluluk ve Empati
puanlar ile Yas degiskeni bahsedilen 6rneklemde Farkindalik puaninin yordayicisi

olmadig1 gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamistir.

Algiladig1 baba/bakim veren tutumunu asir1 koruyucu olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Farkindaligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(41)=0,276;
p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz ve Sorumluluk (t(41)=4,556; p<0,001) puanina
ait egim parametrelerinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan
F testi sonucuna gére modelin genel olarak anlamli oldugu (F(1,41)=20,760; p<0,001)
ve belirlilik katsayisinin 0,342 olarak elde edildigi goézlenmistir. Bu sonuca gore
baba/bakim veren tutumunu asir1 koruyucu olarak bildiren 6rneklemde Farkindalik
puanlarmin yaklasik olarak %34’ Sorumluluk puani tarafindan agiklanmaktadir.
Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen orneklemde Farkindalik puanini;
Sorumluluk puanindaki bir birimlik artig 0,706 birim olarak arttiracaktir. Ayrica
anlamli olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii, Disadoniikliik,
Uyumluluk, Duygusal Dengelilik, Duygusal Zeka ve Empati puanlari ile Yas
degiskeni bahsedilen oOrneklemde Farkindalik puaninin yordayicisi olmadigi

gbzlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamastir.
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Algiladig1 baba/bakim veren tutumunu miikemmeliyetci olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Farkindaliin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(48)=4,787,
p<0,001) ve Zeka/Hayal Giicii (t(48)=3,118; p<0,01) puanina ait egim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin
genel olarak anlamli oldugu (F(1,48)=9,725; p<0,01) ve belirlilik katsayisinin 0,171
olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore baba/bakim veren tutumunu
miikemmeliyetci olarak bildiren 6érneklemde Farkindalik puanlarinin yaklasik olarak
%17’s1 Zeka/Hayal Giicli puani tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit
tutuldugunda bahsedilen orneklemde Farkindalik puanini; Zeka/Hayal Giicii
puanindaki bir birimlik artis 0,360 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak
elde edilen model sonucunda Sorumluluk, Disadoniiklik, Uyumluluk, Duygusal
Dengelilik, Duygusal Zeka ve Empati puanlari ile Yas degiskeni bahsedilen
orneklemde Farkindalik puaninin yordayicisi olmadigr gézlenmis ve bu degiskenler

modelde yer almamustir.

Algiladigr baba/bakim veren tutumunu demokratik olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Farkindaligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(79)=0,589;
p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz ve Duygusal Zeka (t(79)=3,757; p<0,001),
Duygusal Dengelilik (t(79)=2,051; p<0,01) puanlarina ait e§im parametrelerinin ise
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin
genel olarak anlamli oldugu (F(2,79)=17,300; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,310
olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore baba/bakim veren tutumunu
demokratik olarak bildiren 6rneklemde Farkindalik puanlarinin yaklasik olarak %31’
Sorumluluk puanmi tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda
bahsedilen 6rneklemde Farkindalik puanini; Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik
art1s 0,191 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artig 0,187 birim olarak
arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii,
Disadoniiklikk, Uyumluluk, Sorumluluk ve Empati puanlart ile Yas degiskeni
bahsedilen 6rneklemde Farkindalik puaninin yordayicist olmadigr gozlenmis ve bu

degiskenler modelde yer almamistir.

Algiladigi baba/bakim veren tutumunu baskici ve otoriter olarak ifade eden katilimci

ornekleminde Yansizligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(136)=0,471;
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p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz ve Zeka/Hayal Giicii (t(136)=3,071; p<0,01),
Duygusal Dengelilik (t(136)=3,743; p<0,001), Uyumluluk (t(136)=3,398; p<0,01) ve
Disadoniikliik (t(136)=-2,699; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin ise
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin
genel olarak anlamli oldugu (F(4,136)=9,872; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,229
olarak elde edildigi gézlenmistir. Bu sonuca gore baba/bakim veren tutumunu baskici
ve otoriter olarak bildiren 6rneklemde Yansizlik puanlarinin yaklagik olarak %22’si
Zeka/Hayal Giicii, Duygusal Dengelilik, Uyumluluk ve Disadoniiklik puanlari
tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen 6rneklemde
Yansizlik puanini; Zeka/Hayal Gilicii puanindaki bir birimlik artis 0,376 birim,
Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artis 0,314 birim, Uyumluluk puanindaki
bir birimlik artis 0,400 birim olarak arttiracak ve Disadoniikliik puanindaki bir birimlik
artis 0,288 birim olarak azaltacaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model
sonucunda Sorumluluk, Duygusal Zeka ve Empati puanlari ile Yas degiskeni
bahsedilen 6rneklemde Yansizlik puaninin yordayicisi olmadigi gbzlenmis ve bu

degiskenler modelde yer almamaistir.

Algiladig1 baba/bakim veren tutumunu asirt hosgoriilii olarak ifade eden katilimei
ornekleminde Yansizligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(102)=2,483;
p<0,01) ve Zeka/Hayal Giicii (t(102)=4,232; p<0,001) puanina ait egim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin
genel olarak anlamli oldugu (F(1,102)=17,912; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin
0,151 olarak elde edildigi gézlenmistir. Bu sonuca gore baba/bakim veren tutumunu
asir1 hosgoriilii olarak bildiren o6rneklemde Yansizlik puanlarmin yaklagik olarak
%15’1 Zeka/Hayal Giicli puani tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit
tutuldugunda bahsedilen 6rneklemde Yansizlik puanini; Zeka/Hayal Giicii puanindaki
bir birimlik artig 0,533 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen
model sonucunda Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Uyumluluk, Disadoniikliik,
Duygusal Zeka ve Empati puanlart ile Yas degiskeni bahsedilen 6rneklemde Yansizlik

puaninin yordayicisi olmadig1 gézlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamistir.

Algiladig1 baba/bakim veren tutumunu kararsiz ve dengesiz olarak ifade eden katilimci

ornekleminde Yansizligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(54)=-0,100;
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p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz ve Duygusal Dengelilik (t(54)=4,017; p<0,001),
Duygusal Zeka (t(54)=2,198; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin ise
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin
genel olarak anlamli oldugu (F(2,54)=15,800; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,295
olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore baba/bakim veren tutumunu kararsiz
ve dengesiz olarak bildiren 6rneklemde Yansizlik puanlarinin yaklasik olarak %29u
Duygusal Dengelilik ve Duygusal Zeka puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Diger
puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen o6rneklemde Yansizlik puanini; Duygusal
Dengelilik puanindaki bir birimlik artis 0,521 birim, Duygusal Zeka puanindaki bir
birimlik artig 0,145 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model
sonucunda Sorumluluk, Zeka/Hayal Giicii, Uyumluluk, Disadoniikliik ve Empati
puanlar ile Yas degiskeni bahsedilen 6rneklemde Yansizlik puaninin yordayicisi

olmadig1 gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamustir.

Algiladig1 baba/bakim veren tutumunu asir1 koruyucu olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Yansizligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(41)=0,051;
p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz ve Zeka/Hayal Giici (t(41)=3,099; p<0,01),
Duygusal Dengelilik (t(41)=3,754; p<0,01) puanlar1 ve Yas (t(41)=-2,801; p<0,01)
degiskenine ait egim parametrelerinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu
(F(3,41)=14,520; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,534 olarak elde edildigi
gozlenmistir. Bu sonuca gore baba/bakim veren tutumunu asir1 koruyucu olarak
bildiren 6rneklemde Yansizlik puanlarinin yaklagik olarak %53’ Zeka/Hayal Giicii,
Duygusal Dengelilik puanlart ve Yas degiskeni tarafindan aciklanmaktadir. Diger
puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen 6rneklemde Yansizlik puanmi; Zeka/Hayal
Glicii puanindaki bir birimlik artis 0,730 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki bir
birimlik artis 0,496 birim olarak arttiracak ve Yas degiskenindeki bir birimlik artig
0,216 birim olarak azaltacaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda
Sorumluluk, Uyumluluk, Disadoniikliik, Duygusal Zeka ve Empati puanlar
bahsedilen 6rneklemde Yansizlik puaninin yordayicist olmadigi gozlenmis ve bu

degiskenler modelde yer almamistir.

84



Algiladig1 baba/bakim veren tutumunu miikemmeliyetci olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Yansizligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(48)=3,108;
p<0,01) ve Duygusal Dengelilik (t(48)=2,942; p<0,01) puanmna ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(1,48)=8,653; p<0,01) ve
belirlilik katsayisinin 0,155 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
baba/bakim veren tutumunu miikemmeliyetci olarak bildiren 6rneklemde Yansizlik
puanlarinin  yaklasik olarak %15’1 Duygusal Dengelilik puani tarafindan
aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen 6rneklemde Yansizlik
puanini; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artis 0,458 birim olarak
arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Sorumluluk,
Zeka/Hayal Giicii, Uyumluluk, Disadoniikliik, Duygusal Zeka ve Empati puanlar ile
Yas degiskeni bahsedilen orneklemde Yansizlik puaninin yordayicist olmadigi

gbzlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamastir.

Algiladigr baba/bakim veren tutumunu demokratik olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Yansizligin yordandigi modelin sabit parametresinin (t(79)=0,514;
p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz ve Duygusal Zeka (t(79)=4,268; p<0,001)
puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir.
Yapilan F testi sonucuna gére modelin genel olarak anlamli oldugu (F(1,79)=18,216;
p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,189 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca
gore baba/bakim veren tutumunu demokratik olarak bildiren 6rneklemde Yansizlik
puanlarinin yaklasik olarak %18’1 Duygusal Zeka puani tarafindan agiklanmaktadir.
Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen 6rneklemde Yansizlik puanini; Duygusal
Zeka puanindaki bir birimlik artis 0,246 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamh
olarak elde edilen model sonucunda Sorumluluk, Zeka/Hayal Giicli, Uyumluluk,
Disadoniikliik, Duygusal Dengelilik ve Empati puanlari ile Yas degiskeni bahsedilen
orneklemde Yansizlik puanmin yordayicist olmadigi goézlenmis ve bu degiskenler

modelde yer almamustir.

Algiladig1 baba/bakim veren tutumunu baskici ve otoriter olarak ifade eden katilime1
ornekleminde Ozgiin Davranisin  yordandigi modelin sabit parametresinin

(t(136)=3,071;p<0,01) ve Duygusal Dengelilik (t(136)=5,887; p<0,001), Uyumluluk
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(t(136)=2,484; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak
anlamli oldugu (F(2,136)=20,994; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,239 olarak elde
edildigi gézlenmistir. Bu sonuca gore baba/bakim veren tutumunu baskici ve otoriter
olarak bildiren 6rneklemde Ozgiin Davramis puanlarinin yaklasik olarak %23’ii
Duygusal Dengelilik ve Uyumluluk puanlar1 tarafindan aciklanmaktadir. Diger
puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen 6rneklemde Yansizlik puanini; Duygusal
Dengelilik puanindaki bir birimlik artis 0,371 birim, Uyumluluk puanindaki bir
birimlik artig 0,205 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model
sonucunda Sorumluluk, Zeka/Hayal Giicii, Disadoniikliik, Duygusal Zeka ve Empati
puanlari ile Yas degiskeni bahsedilen &rneklemde Ozgiin Davranis puaninin

yordayicist olmadigi gézlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamustir.

Algiladig1r baba/bakim veren tutumunu agiri hosgoriilii olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Ozgiin Davranisin  yordandigi modelin  sabit parametresinin
(t(102)=1,716; p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz ve Duygusal Dengelilik
(t(102)=3,342; p<0,01), Sorumluluk (t(102)=3,952; p<0,001) puanlarina ait egim
parametrelerinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(2,102)=17,379; p<0,001) ve
belirlilik katsayisinin 0,258 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
baba/bakim veren tutumunu asirt hosgoriilii olarak bildiren &rneklemde Ozgiin
Davranig puanlarinin yaklasik olarak %25’1 Duygusal Dengelilik ve Sorumluluk
puanlar1 tarafindan aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen
orneklemde Ozgiin Davranis puanmi; Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik
artis 0,267 birim, Sorumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,388 birim olarak
arttiracaktir. Ayrica anlaml olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii,
Uyumluluk, Disadoniikliik, Duygusal Zeka ve Empati puanlar1 ile Yas degiskeni
bahsedilen érneklemde Ozgiin Davranis puanmnin yordayicisi olmadigi gézlenmis ve

bu degiskenler modelde yer almamustir.

Algiladig1 baba/bakim veren tutumunu kararsiz ve dengesiz olarak ifade eden katilime1
ornekleminde Ozgiin Davranisin  yordandigi modelin sabit parametresinin

(t(54)=2,939; p<0,01) ve Sorumluluk (t(54)=3,143; p<0,01) puanina ait egim
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parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(1,54)=9,877; p<0,01) ve
belirlilik katsayisinin 0,157 olarak elde edildigi goézlenmistir. Bu sonuca gore
baba/bakim veren tutumunu kararsiz ve dengesiz olarak bildiren érneklemde Ozgiin
Davranig puanlarinin  yaklasik olarak  %15’1  Sorumluluk puani tarafindan
aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen &rneklemde Ozgiin
Davranis puanini; Sorumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,391 birim olarak
arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii,
Uyumluluk, Disadéniikliik, Duygusal Dengelilik Duygusal Zeka ve Empati puanlari
ile Yas degiskeni bahsedilen 6rneklemde Ozgiin Davranis puanmin yordayicist

olmadig1 gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamustir.

Algiladig1 baba/bakim veren tutumunu asirt koruyucu olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Ozgiin Davranisin  yordandigi  modelin  sabit parametresinin
(t(41)=10,520; p<0,001) ve Empati (t(41)=2,254; p<0,01) puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(1,41)=5,081; p<0,01) ve
belirlilik katsayisinin 0,113 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
baba/bakim veren tutumunu asirt koruyucu olarak bildiren rneklemde Ozgiin
Davranis puanlarinin yaklasik olarak %11°1 Empati puani tarafindan agiklanmaktadir.
Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen drneklemde Ozgiin Davranis puanini;
Empati puanindaki bir birimlik artig 0,220 birim olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli
olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicii, Uyumluluk, Sorumluluk,
Disadoniikliik, Duygusal Dengelilik, Duygusal Zeka puanlar1 ile Yas degiskeni
bahsedilen érneklemde Ozgiin Davranis puanimin yordayicist olmadigi gdzlenmis ve

bu degiskenler modelde yer almamistir.

Algiladigi baba/bakim veren tutumunu miikkemmeliyetgi olarak ifade eden
katilimcilarin sayis1 bu modeli agiklama konusunda yetersiz oldugundan analize dahil

olmamustir.

Algiladigr baba/bakim veren tutumunu demokratik olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Ozgiin Davranisin  yordandigi modelin sabit parametresinin

(t(79)=5,332; p<0,001) ve Uyumluluk (t(79)=2,159; p<0,01) puanina ait egim
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parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(1,41)=4,663; p<0,01) ve
belirlilik katsayisinin 0,056 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
baba/bakim veren tutumunu demokratik olarak bildiren 6rneklemde Ozgiin Davranis
puanlarinin yaklasik olarak %5’i Uyumluluk puani tarafindan agiklanmaktadir. Diger
puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen &rneklemde Ozgiin Davranis puanini;
Uyumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,240 birim olarak arttiracaktir. Ayrica
anlamli olarak elde edilen model sonucunda Zeka/Hayal Giicli, Sorumluluk,
Disadoniikliik, Duygusal Dengelilik, Duygusal Zeka ve Empati puanlar ile Yas
degiskeni bahsedilen drneklemde Ozgiin Davranis puaninin yordayicist olmadig

gbzlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamastir.

Algiladig1 baba/bakim veren tutumunu baskici ve otoriter olarak ifade eden katilime1
ornekleminde Iliskisel Ozgiinliigiin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(136)=1,597; p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz ve Duygusal Zeka (t(136)=4,582;
p<0,001), Uyumluluk (t(136)=3,750; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin
ise istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore
modelin genel olarak anlamli oldugu (F(2,136)=39,042; p<0,001) ve belirlilik
katsayisinin 0,368 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore baba/bakim veren
tutumunu baskici ve otoriter olarak bildiren érneklemde Iliskisel Ozgiinliik puanlarmin
yaklasik olarak %36’s1 Duygusal Zeka ve Uyumluluk puanlart tarafindan
aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen &rneklemde Iliskisel
Ozgiinliik puanini; Duygusal Zeka puanindaki bir birimlik artis 0,176 birim,
Uyumluluk puanindaki bir birimlik artig 0,364 birim olarak arttiracaktir. Ayrica
anlamli olarak elde edilen model sonucunda Duygusal Dengelilik, Sorumluluk,
Zeka/Hayal Giicii, Disadoniikliik ve Empati puanlar1 ile Yas degiskeni bahsedilen
orneklemde Iliskisel Ozgiinliik puanmin yordayicist olmadigi gdzlenmis ve bu

degiskenler modelde yer almamaistir.

Algiladig1 baba/bakim veren tutumunu agsiri hosgoriilii olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Iliskisel Ozgiinliigiin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(102)=2,531; p<0,01) ve Uyumluluk (t(102)=7,287; p<0,001) puanina ait egim

parametresinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi
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sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu (F(1,102)=53,096; p<0,001) ve
belirlilik katsayisinin 0,345 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
baba/bakim veren tutumunu asir1 hosgoriilii olarak bildiren 6rneklemde Iliskisel
Ozgiinlik puanlarmin yaklasik olarak %34’ii Uyumluluk puam tarafindan
aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen 6rneklemde iliskisel
Ozgiinliik puanmi; Uyumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,849 birim olarak
arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Duygusal Dengelilik,
Sorumluluk, Zeka/Hayal Giicii, Disadoniikliik, Duygusal Zeka ve Empati puanlari ile
Yas degiskeni bahsedilen Orneklemde Iliskisel Ozgiinliik puaninm yordayicisi

olmadig1 gozlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamustir.

Algiladig1 baba/bakim veren tutumunu kararsiz ve dengesiz olarak ifade eden katilime1
ornekleminde Iliskisel Ozgiinliigiin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(54)=3,314; p<0,01) ve Duygusal Zeka (t(54)=3,214; p<0,01), Uyumluluk
(t(54)=2,483; p<0,05) ve Duygusal Dengelilik (t(54)=-4,753; p<0,001) puanlarina ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Yapilan F testi
sonucuna gdre modelin genel olarak anlamli oldugu (F(3,54)=16,004; p<0,001) ve
belirlilik katsayisinin 0,485 olarak elde edildigi gozlenmistir. Bu sonuca gore
baba/bakim veren tutumunu kararsiz ve dengesiz olarak bildiren érneklemde Iliskisel
Ozgiinliik puanlarmin yaklasik olarak %48’i Duygusal Zeka, Uyumluluk ve Duygusal
Dengelilik puanlar1 tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda
bahsedilen drneklemde Iliskisel Ozgiinliik puanini; Duygusal Zeka puanindaki bir
birimlik artis 0,170 birim, Uyumluluk puanindaki bir birimlik artis 0,342 birim olarak
arttiracak ve Duygusal Dengelilik puanindaki bir birimlik artis 0,444 birim olarak
azaltacaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Sorumluluk,
Zeka/Hayal Giicii, Disadoniikliik ve Empati puanlar1 ile Yas degiskeni bahsedilen
orneklemde Iliskisel Ozgiinliik puanmin yordayicisi olmadigi gdzlenmis ve bu

degiskenler modelde yer almamaistir.

Algiladig1 baba/bakim veren tutumunu asirt koruyucu olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Iliskisel Ozgiinliigiin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(41)=1,069; p>0,05) istatistiksel olarak anlamsiz ve Disaddniikliik (t(41)=3,204;
p<0,01), Zeka/Hayal Giicti (t(41)=2,535; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin
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ise istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gore
modelin genel olarak anlamli oldugu (F(2,41)=10,386; p<0,001) ve belirlilik
katsayisinin 0,348 olarak elde edildigi gézlenmistir. Bu sonuca gore baba/bakim veren
tutumunu asir1 koruyucu olarak bildiren érneklemde liskisel Ozgiinliik puanlarinin
yaklagik olarak %34’ Disadoniikliik ve Zeka/Hayal Giicli puanlari tarafindan
aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda bahsedilen 6rneklemde iliskisel
Ozgiinlik puanmni; Disadéniikliik puanindaki bir birimlik artis 0,476 birim,
Zeka/Hayal Giicli puanindaki bir birimlik artis 0,565 birim olarak arttiracaktir. Ayrica
anlamli olarak elde edilen model sonucunda Sorumluluk, Uyumluluk, Duygusal
Dengelilik, Duygusal Zeka ve Empati puanlarn ile Yas degiskeni bahsedilen
orneklemde 1liskisel Ozgiinliik puaninin yordayicist olmadigi goézlenmis ve bu

degiskenler modelde yer almamustir.

Algiladig1 baba/bakim veren tutumunu miikemmeliyetci olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Iliskisel Ozgiinliigiin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(48)=2,101; p<0,01) ve Uyumluluk (t(48)=2,339; p<0,01), Empati (t(48)=2,106;
p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna goére modelin genel olarak anlamli oldugu
(F(2,48)=6,392; p<0,01) ve belirlilik katsayisinin 0,217 olarak elde edildigi
gdzlenmistir. Bu sonuca gore baba/bakim veren tutumunu miikemmeliyetci olarak
bildiren érneklemde liskisel Ozgiinliik puanlarinin yaklasik olarak %21°i Uyumluluk
ve Empati puanlar tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda
bahsedilen 6rneklemde liskisel Ozgiinliik puanini; Uyumluluk puanindaki bir birimlik
artis 0,486 birim, Empati puanindaki bir birimlik artis 0,252 birim olarak arttiracaktir.
Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Sorumluluk, Zeka/Hayal Giicii,
Duygusal Dengelilik, Duygusal Zeka ve Disadoniikliik puanlart ile Yas degiskeni
bahsedilen 6rneklemde Iliskisel Ozgiinliik puaninin yordayicisi olmadig1 gdzlenmis ve

bu degiskenler modelde yer almamustir.

Algiladig1 baba/bakim veren tutumunu demokratik olarak ifade eden katilimci
ornekleminde Iliskisel Ozgiinliigiin yordandigi modelin sabit parametresinin
(t(79)=2,541; p<0,05) ve Duygusal Zeka (t(79)=2,773; p<0,01), Disadoniikliik

(t(79)=2,818; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli
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oldugu gozlenmistir. Yapilan F testi sonucuna gére modelin genel olarak anlamli
oldugu (F(2,79)=12,178; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,240 olarak elde edildigi
gozlenmistir. Bu sonuca gore baba/bakim veren tutumunu demokratik olarak bildiren
orneklemde Iliskisel Ozgiinliik puanlarmin yaklasik olarak %24°ii Duygusal Zeka ve
Empati puanlart tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda
bahsedilen rneklemde Iliskisel Ozgiinliik puanini; Duygusal Zeka puanindaki bir
birimlik artis 0,143 birim, Disadoniikliik puanindaki bir birimlik artis 0,297 birim
olarak arttiracaktir. Ayrica anlamli olarak elde edilen model sonucunda Sorumluluk,
Zeka/Hayal Giicii, Duygusal Dengelilik, Uyumluluk ve Empati puanlar1 ile Yas
degiskeni bahsedilen drneklemde Iliskisel Ozgiinliik puaninin yordayicist olmadig

gbzlenmis ve bu degiskenler modelde yer almamistir (Tablo 11).
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Ozgiinliik insancil psikoloji yaklagimimin uzun siiredir teorik olarak ele aldig1
bir konudur. Pozitif psikoloji alani ortaya ¢ikana kadar 6zgiinliik ile ilgili deneysel
aragtirmalarin eksik oldugu ifade edilmektedir (Tohme ve Joseph, 2020). Bireyin i¢
benlik duygulari ile disa yansiyan ifadelerinin uyumu 6zgiinliik olarak belirtilmektedir
(Sedikides, Slabu, Lenton ve Thomaes, 2017). Orijinaline sadik, giivenilir dogru temsil
anlamlarma karsilik gelmektedir (Varga, 2014). Bireyin anlik deneyimleri esnasinda

da gergekte oldugu halini yansitmasi 6zgiinliige atiftir (Kim ve ark., 2018).

Ozgiinliik ve 6zgiinliik boyutlar: ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde
arastirmalarin Tiirk¢e alan yazinda daha az oldugu fark edilmektedir. Kisinin oldugu
haliyle kendini ifade edebilmesi olarak tanimlanan 6zgiinlik kavramimnin kisilik,
duygusal zeka ve empati agisindan ¢esitli sosyodemografik degiskenler ile incelenmesi

onemlidir.

Ozgiinliigiin tiim alt boyutlar1 i¢in kisilik 6zeliklerinin, duygusal zekanm,
empatinin ve yasin genel anlamda etkili oldugu ifade edilebilir. Buna gore bireyin daha
hosgoriilii, uyumlu, sicak, is birligine acik, gelisime agik, planli, diizenli olmasi
kendisini daha 0Ozgiin olarak ifade etmesini saglamaktadir. Bu sonug cesitli
arastirmalarin bulgulariyla uyumlu c¢ikmistir. Yapilan bir ¢alismada 6zgiinliik ile
yuksek disadoniikliik ve diisiik nevrotik iliskisi ¢ikmasi beklenirken 6zgiinliik ile tim
BF-50 Olgegi faktorlerinin iliskili oldugu bulunmustur. Calismaya dahil olan
bireylerin kendilerini daha 6zgiin hissettikleri rollerde ayn1 zamanda daha uyumlu ve
deneyime agik olduklar1 bulunmustur. Ayrica bireylerin kendilerini daha 6zgiin
hissettiklerinde olduklarindan daha disadoniik, hosgoriilii, vicdanli, uyumlu ve
deneyime acik olacaklar1 ileri siirilmiistiir (Sheldon, Ryan, Rawsthorne ve Ilardi,
1997). Farkli bir ¢calismada 6zgiinliigiin disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve
aciklik ile pozitif iliskili oldugu nevrotiklik ile negatif iligkili oldugu ifade edilmistir
(Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph, 2008). Deneyim ornekleme metoduna
dayali bir ¢calismada 6zgiinliik ile uyumluluk, disadoniikliik, duygusal agidan stabil
olma iliskili bulunmustur (Fleeson ve Wilt, 2010). Duygusal Zeka ve Ozgiinliik
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iligkisinin incelendigi bir ¢alismada iki degisken arasinda bu ¢alismanin bulgulariyla
da uyumlu olarak anlamli iliski bulunmustur (Tohme ve Joseph, 2020). Buna gore
kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularini algilama, tanima, yorumlama becerileri
ile bireyin isteklerini fark etme ve iliskilerinde agik olma 6zellikleriyle iliskili olarak
yorumlanabilir. Ayrica literatiire bakildiginda bireylerin iliskilerinde 06zgiin
davrandiklarinda ve karsiliginda 6zgiin davraniglar bulduklarinda karsiliklt empatinin

gelistigi ifade edilmistir (Tucker, Smith-Adcock, ve Trepal, 2011).

Cinsiyet durumu acisindan Farkindalik yordayicilart incelendiginde; kadin ve
erkek bireylerde Duygusal Zeka, Duygusal Dengelilik, Sorumluluk, Zeka/Hayal Giicii
ozellikleri ortak olarak pozitif anlamli etkiye sahipken Yas degiskeni ayrica kadinlarda
pozitif anlamli etkiye sahiptir. Yansizlik yordayicilar incelendiginde; kadin bireylerde
Duygusal Dengelilik, Empati, Uyumluluk o&zellikleri pozitif Disadoniiklik, Yas
degiskeni negatif anlamli etkiye erkek bireylerde ise Duygusal Dengelilik,
Zeka/Hayal Giicii ve Duygusal Zeka pozitif anlamli etkiye sahiptir. Ozgiin Davranis
yordayicilart incelendiginde; kadin ve erkek bireylerde Duygusal Dengelilik ve
Sorumluluk ortak olarak pozitif anlamli etkiye sahiptir. Iliskisel Ozgiinliik
yordayicilar incelendiginde; kadin ve erkek bireylerde Duygusal Zeka ve Uyumluluk
ortak olarak pozitif anlamli etkiye sahipken ayrica kadinlarda Duygusal Dengelilik
negatif anlamli etkiye sahiptir. Ozgiin Davranis alt boyutu haricinde diger alt
boyutlarda kadin bireylerin 6zgiinliigiinii diger faktdrler daha yiiksek oranda
aciklamaktadir. Mevcut ¢alismalar kadin bireylerin iligkisel benlikten 6tiirii erkeklere
gore daha fazla Ozgiin davranis iginde oldugunu ifade etmektedir (Imamoglu,

Gilinaydin ve Selguk, 2011).

Calismada medeni durumunu bosanmis/dul olarak bildiren katilimcilar bekar
grubuna dahil edilmistir. Medeni durum agisindan Farkindalik yordayicilart
incelendiginde; yas degiskeninin bekar bireylerde evli bireylere gore anlamli etkiye
sahip oldugu gozlenmektedir. Yansizlik yordayicilari incelendiginde; bekar bireylerde
ve evli bireylerde Duygusal Dengelilik ve Zeka/Hayal Giicii ortak olarak pozitif
anlaml etkiye sahiptir. Ozgiin Davranis yordayicilar1 incelendiginde Duygusal
Dengelilik bekar ve evli bireylerde ortak olarak pozitif anlamli etkiye sahiptir. Iliskisel

Ozgiinliik yordayicilar1 incelendiginde evli ve bekar bireylerde Uyumluluk ve
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Duygusal Zeka ortak olarak pozitif anlamli etkiye Duygusal Dengelilik ortak olarak
negatif anlamli etkiye sahiptir. Ayrica evli bireylerde Disadoniikliik pozitif anlamli
etkiye sahiptir. Ozgiin Davranis boyutu evli bireylerde diger faktorler tarafindan daha
fazla aciklanmaktadir. Katilimcilara hangi rollerde daha 06zgiin hissettiklerinin
soruldugu bir ¢aligmada arkadaslik ve romantik iligkilerindeki roller ile cocuk olma
rolinde Ozgiinliigii daha fazla hissettiklerini ifade etmislerdir (Sheldon, Ryan,

Rawsthorne ve llardi, 1997).

Calismada egitim durumunu ilkdgretim ve ortaokul olarak bildiren bireylerin
egitim durumu ilkdgretim grubunda bir arada ele alinmistir. Egitim durumu agisindan
Farkindalik yordayicilari incelendiginde; egitim durumu ilkdgretim olan bireylerin
Uyumluluk, Disadoniikliik ve Yas degiskeni, lise ve lisansiistii olan bireylerin
Duygusal Zeka ve Sorumluluk 6zellikleri, lisans olan bireylerin Yas, Duygusal Zeka,
Sorumluluk, Duygusal Dengelilik ve Zeka/Hayal Giicii 6zellikleri pozitif anlaml
etkiye sahiptir. Yansizlik yordayicilart incelendiginde; tim egitim durumlarinda
Duygusal Dengelilik ortak pozitif anlamli etkiye sahiptir. Iliskisel Ozgiinliik
yordayicilari incelendiginde; egitim durumu ilkdgretim olan bireylerin Uyumluluk ve
Sorumluluk 6zellikleri, lise, lisans, lisansiistii olan bireylerin Uyumluluk ve Duygusal
Zeka ortak pozitif anlamli etkiye sahiptir.Literatiirde bu arastirmanin sonuglari ile

karsilastirabilecek bir caligsmaya rastlanmamastir.

Anne tutumunun Farkindalik yordayicilart incelendiginde; baskici ve otoriter,
asirt koruyucu anne tutumlarin da Duygusal Dengelilik, Empati, Sorumluluk,
Duygusal Zeka ortak pozitif anlaml etkiye sahiptir. Milkemmeliyet¢i ve demokratik
anne tutumlarinda Duygusal Zeka ortaktir. Anne tutumunun Yansizlik yordayicilari
incelendiginde; Demokratik anne tutumunda Zeka/Hayal Giicii, Sorumluluk,
Duygusal Zeka 6zellikleri pozitif anlamli etkiye sahiptir. Anne tutumunun Ozgiin
Davranis yordayicilari incelendiginde; baskici ve otoriter, asir1 hosgoriilii, kararsiz ve
dengesiz anne tutumunda Duygusal Dengelilik ortaktir. Demokratik anne tutumunda
Sorumluluk kisilik zellikleri pozitif olarak anlamlidir. Anne tutumunun Iliskisel
Ozgiinliik yordayicilar1 incelendiginde; algilanan anne tutumlarinda genel olarak
Uyumluluk  6zelligi etkilidir. Baba tutumunun Farkindalik Yordayicilar

incelendiginde; baskic1 ve otoriter, kararsiz ve dengesiz, demokratik baba tutumlarinda
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Duygusal Dengelilik ve Duygusal Zeka pozitif anlamli etkiye sahiptir. Baba
tutumunun Yansizlik yordayicilart incelendiginde; baskici ve otoriter baba tutumunda
Zeka/Hayal Giicli, Duygusal Dengelilik, Uyumluluk pozitif Disadoniikliik ise negatif
olarak anlamli etkiye; demokratik baba tutumunda Duygusal Zeka 6zellikleri pozitif
anlamli etkiye sahiptir. Baba tutumunun Ozgiin Davranis yordayicilari incelendiginde;
baskict ve otoriter baba tutumunda Duygusal Dengelilik ve Uyumluluk &zellikleri
pozitif anlamli etkiye sahiptir. Baba tutumunun iliskisel Ozgiinliik yordayicilari
incelendiginde; baskic1 ve otoriter baba tutumunda Duygusal Zeka ve Uyumluluk
pozitif demokratik baba tutumunda Duygusal Zeka ve Disa Doniiklikk o6zellikleri
pozitif anlamli etkiye sahiptir. Bu ¢aligmada algilanan ebeveyn tutumlarindan baskici
ve otoriter, asir1 hosgoriilii ve asir1 koruyucu olarak ifade edilenlere Ozgiin Davranis
alt boyutunun yordayicilar1 agisindan bakildiginda diger alt boyutlara gére daha az
iligkili oldugu bulunmustur. Buna gore bireyin 6diil ve ceza motivasyonuyla hareket
etmesi, digerlerinin taleplerine gore hareket etmesinin farkli kisilik 6zellikleri ile daha
olas1 oldugu ifade edilebilir. Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde tiim ebeveyn
tutumlarinin ele alindig1 bir ¢aligmaya rastlanilmamastir. Asir1 koruyucu, otoriter ve
asir1 hos goriilii ebeveyn tutumlar ile 6zgiinliigiin bir arada ele alindig1 ¢alismalara
rastlanilmistir. Calismaya uygun olarak asir1 koruyucu anne baba tutumu ile
iligkilendirilen helikopter ebeveynligin incelendigi bir arastirmada bu ebeveynlik tiirii
diisiik 6zgiinliik ve kendine yabancilasma 6zellikleri ile iliskilendirilmistir (Turner,
Faulk ve Garner, 2020). Otoritatif ebeveynlik cocuklarin sorunlarina kars1 daha
duyarli, sicak, destekleyici, cocugun Ozerklik gelistirmesine yol ag¢maktadir.
Ebeveynin bu yaklasimi ¢ocugun kendi goriislerine gliven duymasina saglamaktadir.
Otoriter ebeveynlik modelinde ise ¢ocuklarin 6zerkligi bastirilir, gii¢ ve kontrol
uygulanir. Asirt hosgoriilii ebeveynler ise cocuga ihtiyaci olan yapiyr sunmaz ve
¢ocugu kendi haline birakir. Bu goriislerden yola ¢ikilarak Kernis ve Goldman otoriter
ve asir1 hosgoriilii ebeveynlerin ¢ocuklariin yetiskinlikte daha diisiik 6zgiinliige sahip
olacagini ifade etmistir. Yaptiklar1 ¢alismada otoriter ve asir1 hosgoriilii ebeveynlik
modelinin bireylerin 6zgiinliiglinlin genel ve tiim alt boyutlarinda etkiledigi ortaya
cikmistir. Bu bireylerin 6zgiinliik seviyesi otoritatif ebeveyne sahip bireylere gore

daha diisiik olmustur (Kernis ve Goldman, 2006). Cocuklukta ebeveyn ihmal ve
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antipatisinin s6z konusu oldugu bireylerin yetiskinlikte ifade ettikleri 6zgilinliik

seviyesinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Robinson, Lopez ve Ramos, 2014).
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SONUC VE ONERILER

Calismada tim alt boyutlar1 agiklayan duygusal dengelilik 6zelligi en ¢ok
Yansizlik boyutunu iizerinde anlamli etkiye sahiptir. Uyumluluk 6zeliginin ise en ¢ok
Miskisel Ozgiinliik alt boyutunda anlamli etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Empati

ozelligi ise Farkindalik ve Yansizlik alt boyutlarini agiklamaktadir.

Literatiirde kisilik, duygusal zeka ve empatinin bir arada ele alindigi,
Ozglinligiin tiim alt boyutlarinin ayr1 ayri incelendigi, birgok sosyodemografik 6zellik
bakimindan degerlendirildigi arastirmalarin  olmamast bu ¢aligmayr diger
calismalardan ayiran 6nemli bir 6zelliktir. Bu ¢ok boyutlu yapida hangi alt boyutlarin
hangi degisken iizerinde anlamli etkisinin daha fazla oldugunu gostermesi agisindan

calisma sonuglar1 6zgiinliik iizerine yapilacak diger ¢alismalara katki saglayabilir.

Sosyodemografik  degiskenlere gore incelendiginde ise Ozglinliigiin
yordayicilarinin bazi kisilik 6zellikleri agisindan farklilastigi goriilmektedir. Calisma
grubunun c¢ogunlugunun lisans mezunu ve gelir durumunun orta veya iyl olmasi
arastirmay1 smirlamaktadir. Calismada kisilere mevcut zaman diliminde psikolojik
yardim alip almadiklar1 sorusu yardim siiresini ve hangi nedenle yardim alindigini
kapsamamaktadir. Ayrica gecmiste de yardim alma durumunun gliniimiizii
etkileyebilecegi veya alinan destegin bireyin hayatinda ne 6l¢iide etkili oldugunun
ongoriilememesi aragtirmanin sinirliliklarindan biridir. Verilerin pandemi dénemi
kosullarinda toplanmasi bireylerin sorulara cevap verme motivasyonunu etkiledigi

varsayilabilir.

Psikolojik destek alan bireyler ile ayr1 bir ¢alisma yiiriitiilerek 6zgilinliigiin
sonuclarinin kiyaslandigi bir ¢calisma yapilabilir. Ayrica ¢alisma katilimcilarina destek
almadan 6nce 6zgiinliik 6l¢egi uygulamasi yapilarak siire¢ sonrasinda 6lgegin yeniden
uygulandigr deneysel bir calisma yiiriitiillebilir. Calisma grubunun O6rneklemi

sosyodemografik 6zellikleri bakimindan gesitlendirilebilir.
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