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Oz
Bu aragtirmanin amaci, baglanma ve duyarlilik davraniglarmin nesiller arasi akta-
rimla 3-5 yas ¢ocuklari izerinden yansimasini incelemektir. Arastirma karma desenlidir.
Aragtirmaya 2 anneanne ve bunlarin 3-5 yag araliginda ¢ocugu olan birisi ikincil baglan-
maya sahip ikiser kizlar1 dahil edilmistir. Boylece 3 nesilden toplam 10 kisi aragtirmaya
katilmistir. Baglanma durumlari Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I 6lgegiyle belir-
lenmistir. Annelerin duyarlilik davranislari yar1 yapilandirilmis bir ortamda oyun hamur-
lar1 yardimiyla 3-5 yas ¢ocuklarla annelerinin etkilesimleri dahilinde incelenmistir. So-
nug olarak anneannelerin biiylik ¢ocuklariyla baglanma iliskisinden dolay1 nesillerarasi
bir aktarimin oldugu ancak bunun anneannelerin ikincil baglanmaya sahip kiigiik kizlari-
n1 kapsamadiklar1 gorilmustiir. Annelerin duyarlilik davranislarinda ikincil baglanmaya
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sahip olanlarinin daha olumlu olduklar1 gériilmektedir. Arastirma sonuglari nesiller arasi
aktarim ve hiyerarsik baglanma bi¢imi teorilerini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, ¢coklu baglanma, anne duyarlilig1, nesillerarasi aktarim.

An Examination of Attachment and Sensitivity Behaviors
Through Intergenerational Transfer on 3-5 Years-Old Children

Abstract

The aim of this study is to examine the reflection of attachment and sensitivity beha-
viors on children aged 3-5 with intergenerational transmission. The research has a mixed
pattern. The study included 2 grandmothers and two daughters, one of whom had se-
condary attachment, with children between the ages of 3-5. Thus, a total of 10 people
from 3 generations participated in the study. Attachment status was determined using the
Experiences in Close Relationship Inventory-II scale. The sensitivity behaviors of the
mothers were examined in a semi-structured environment with the help of play dough,
within the interaction of children between 3-5 years and their mothers. As a result, it was
observed that there was an intergenerational transmission due to the attachment relations-
hip of grandmothers with their older children, but this did not include the grandmothers’
younger daughters with secondary attachment. It is seen that those who have secondary
attachment in mothers’ sensitivity behaviors are more positive. The results of the research
support the intergenerational transfer and hierarchical attachment style theories.

Keywords: Attachment, multiple attachment, mother sensitivity, intergenerational
transmission.
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Giris

Aile, baglar vasitasiyla varligini devam ettirir. Yapilan arastirmalar anne-go-
cuk bagi kadar annenin kendi annesiyle olan baginin da 6nemli oldugunu goster-
mistir. Baglanma bi¢iminin nesiller boyu aktarildigini destekleyen ¢alismalar bu-
lunmaktadir. Nesiller arast aktarimlari inceleyen arastirmalarin anneden anneye
aktarimi varsaydiklart goriilmektedir. Birgok kiiltiirde genis aile tarihsel bir ger-
cekliktir. En az ebeveyn ve ¢ocuklardan meydana gelen bir ¢ekirdek aile ve diger
kisilerden meydana gelen genis aile, iilkemizde 2014 Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gore %16,7 iken 2019 yilinda %15 oldugu belirtilmektedir. Bugtinkii
cekirdek ailelerin kokeni de gogunlukla genis aile modeline dayanmaktadir. Ge-
nis aile yapisi igerisinde iligkiler organik yapidadir. Bebegin ve ¢ocugun ihtiyag-
larinin karsilanmasi konusunda anneye abla, yenge, hala, teyze gibi unsurlarin
da yardimci oldugu hatta sorumlulugun ¢ogunlugunu aldiklar1 gériilmektedir. Bu
durumla ilgili baglanma teorisinde iki kavram 6n plana ¢ikmaktadir: nesiller arasi
gecis ve hiyerarsik baglanma.

Nesiller arasi aktarma yaklagimina gore, baglanma bigimleri nesiller boyunca
kalic1 olma egilimindedir. Van [Jzerndoorn (1995)" bir meta analiz ¢aligmasiyla
nesiller arasi aktarimla ilgili yayinlar1 incelemistir. 18 iilkeden 6rneklemin bu-
lundugu ¢alismada yetiskin baglanma siiflandirmasindan AAI siniflamasinin be-
beklikteki yabancinin durumu siniflamasi tarafindan yordanabildigi sonucuna var-
mustir. Buna gore giivenli annenin bebeginin yetiskin oldugunda giivenli olmasi
kaginmali annenin bebeginin de yetigkin oldugunda kaginmali olmasi beklenir?.

Benzer sekilde, ii¢c kusak boyunca baglanma kaderini aragtirmak i¢in yapilan
bir ¢calismada, biiyiikannelerin baglanma siiflandirmalarinin sadece yetiskin kiz-
larmin degil, ayn1 zamanda kizlarinin ¢ocuklarinin baglanma siniflarina karsilik
gelme egiliminde oldugunu ortaya koymustur®. Nesiller aras1 baglanma iletimi-
nin nasil ve neden gergeklestigi aragtirmacilar i¢in ¢ok 6nemli bir sorudur. Ayni
zamanda cevabi ebeveynlik i¢cin 6nemli etkileri olan bir sorudur. Annenin annelik
becerisi anne duyarlilig1 kavramu ile karsilik bulmaktadir. Annenin duyarliligimin
en Onemli gostergesi cocugun mesajlarimi fark etmesi, zamaninda uygun tepkiler
verebilmesine baglidir.

1 M. H. van lJzendoorn - M. J., Bakermans-Kranenburg, “Intergenerational transmission of atta-
chment: A move to the contextual level”, Attachment and Psychopathology, 1997, p. 135-170.
D. J. Wallin, Attachment in Psychotherapy, The Guilford Press, 2007.

3 E. Hesse, “The adult attachment interview: Historical and current perspectives”, Handbook
of attachment: Theory, research, and clinical applications, eds. J. Cassidy - P. R. Shaver, The
Guilford Press, 1999, p. 395-433.
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Giivenli ebeveynlerin genis davranigsal ve duyussal bir repertuara sahip ol-
duklar1 ve bebeklerinin sinyalleri karsisinda daha donanimli olduklar1 gériilmiis-
tiir’. Bu duyarlilik Ainsworth ve digerlerinin belirttigi gibi gliven agisindan mer-
kezi bir rol oynamaktadir. Benzer sekilde, birlikte giivensiz ebeveynlerin de bu
repertuarda yoksunluklari oldugu tahmin edilmektedir®.

Bununla birlikte, arastirmalar ayn1 zamanda ebeveynin onceki baglanma tar-
z1 algisinin, baglanmanin kendisinden daha 6nemli oldugunu gdstermistir. Bir
annenin birincil bakicisiyla kendi tarihsel iliskisini nasil degerlendirdigi, ken-
di gocugunun bagliliginin gelismesinde merkezi bir 6neme sahiptir®. Diger bir
anlatimla baglanma iligkisi annenin ¢ocukla iliskisi ve annenin kendi annesiyle
iligkisi olmak iizere iki yonlii olarak goriilmektedir.

Aile sosyal kurumlar i¢inde en istikrarli olanidir. Cocuklar i¢in aile iliskilerin
nasil gelismesi gerektigine dair hazir kalip davranislar ve tutarl tasvirler sunar.
Cocuklar biiytidiiklerinde, ailelerinin yillar boyunca gdsterdigi iligki yapilarini
kullanacaklardir.

Bazi ailelerde aile i¢inde ¢ocugun siklikla etkilesimde bulundugu ve stres-
li durumlarda veya ihtiya¢ duydugunda yaninda olan birincil olan anne figiirii
disinda ikincil veya tigiincill figiirler de bulunabilir. Coklu baglanma olarak da
diistintilen bu durumu Bowlby baglanmada hiyerarsi olarak adlandirmistir® . Bag-
lanma figiirleri birbirlerinin yerine ge¢gmez ama ¢ocugun tercih durumu ortaya
cikabilir’ .

Bowlby (1988)% ¢ocuklarin bakicilar ile iliskilerini baglanma figiirleri hi-
yerarsisinde organize ettiklerini savunmaktadir. Hiyerarsi kavrami, literatiirde
tartisilsa bile, tiim bakicilarin ¢ocugun baglanma ihtiyaclarini karsilamada esit

4  M.D.S. Ainsworth - M. C. Blehar - E. Waters - S. Wall, Patterns of Attachment: A Psychologi-
cal Study of The Strange Situation, New York, 1978.

5 M. S. Ainsworth - J. Bowlby, “An ethological approach to personality development” American
Psychologist, 46(4), 1991, p. 333-341; M. Main — J. Soloman, “Procedures for identifying in-
fants as disorganized/ disoriented during the Ainsworth Strange Situation”, Attachment in the
preschool years, eds. M. T. Greenberg - D. Cicchetti - E. M. Cummings, Chicago, University
of Chicago, 1990, p. 121-160.

6 L.J. Berlin - J. Cassidy - K. Appleyard, “The influence of early attachments on other relati-
onships”, Handbook of attachment: Theory, research, and clinical applications, eds. J. Cassidy
- P. R. Shaver, The Guilford Press, 2008, p. 333-347.

7  D. Davies, “Child Development: A practitioner’s guide”, Statewide Agricultural Land Use
Baseline, vol. 3, 2015; doi: 10.1017/CB0O9781107415324.004.

8  J. Bowlby, A Secure Base:Parent-Child Attachment and Healthy Human Development, USA,
Perseus Books Group, 1988, p. 118-125.
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derecede onemli bir rol oynamadigini, ancak baglanma sisteminin etkinlestiril-
digi zamanlarda ¢ocugun bir bakici i¢in digerine gore iyi tanimlanmig tercihler
gelistirdigi goriisii hakimdir. Bowlby (1988) baglanma hiyerarsisinde en ¢ok
tercih edilen bakiciy1 “asil” veya birincil baglanma figiirii olarak tanimlamigtir
ve diger bakicilar “yardimer” (ikincil, tigiinciil vb.) baglanma figiirleri olarak
adlandirmustir®.

Genis aile modelinde nesilden nesile aktarimda iliskinin 6grenilme bigimle-
ri gesitlenmektedir'. Bununla birlikte ikincil ve diger ¢oklu iligkilerin genis aile
modelinde yaygin oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde ¢ekirdek ailelerin biiyiik
bir cogunlugunun genis aileden geldigi diistiniildiiglinde genis ailedeki iliski mo-
dellerinin ¢ekirdek ailede de siirdiiriildigii goriillmektedir'®. Birincil baglanmay-
la birlikte yardimci baglanma iligkileri yasamis annelerin ¢ocuklariyla iliskileri
halihazirda bilinmemektedir. Diger taraftan Diinya’da ve lilkemizde genis aile
ve baglanma calismalarinin olduk¢a siirli oldugu goriilmektedir'!. Genis aile
yapisinda ¢oklu baglanmanin annelik becerisi yani anne duyarliligina etkisiyle
birlikte olusacak sonuglari da heniiz bilinmemektedir.

Bu arastirmada nesiller aras1 baglanma aktariminin yonii ve genis ailede bii-
ylimiig birincil ve ikincil baglanma iliskisi kurmus annelerin ¢ocuklarina kars1
duyarlilik durumlarinin aragtirilmast amaglanmistir.

Yontem
Arastirmanin Yontemi

Arastirma nitel ve nicel yontemin birlikte kullanildigi karma bir modelle ya-
pilmistir. Nitel arastirmalar ¢esitli goriisme, gozlem ve dokiiman inceleme gibi
nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi, algi ve olaylarin dogal ortaminda
gergege uygun ve biitlinli kapsayacak bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel
bir siirecin izlendigi tiirde arastirmalardir'?, Bu nitel arastirmada, durum ¢alisg-
masinin bir tiirii olan gémiilii ¢oklu durum aragtirmasi kullanilmistir'®. Nesiller

9 A.C. Seibert - K. A. Kerns, “Attachment figures in middle childhood”, International Journal
of Behavioral Development, 2009.

10 Z.D. Seven, “Farkl1 Aile Tiplerinde Yasayan Anne ve 30- 42 Aylik Cocuklarinin Anne Duyar-
lilig1 Baglaninda Etkilesimlerinin Incelenmesi”, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Okan
Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2017.

11 S. Seven - H. G. Ogelman, “Attachment Stability in Children Aged 6 to 9 Years in Extended
and Nuclear Families”, Early Education & Development, 23(5), 2012, p. 766—780.

12 A. Yildirim - H. Simsek, Sosyal bilimlerde nitel arastirma yéntemleri, Ankara, Seckin, 2000.

13 R.K.Yin, Case Study Research, Design and Methods, 3rd ed., vol. 5, London, SAGE Publica-
tions, 2003.
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arasi aktarimla annelerin duyarliliklari nitel aragtirmalardan gémiilii teori durum
calismasi yontem ile belirlenmistir. Baglanmanin nesiller aras1 kararliliginin be-
lirlenmesi amaciyla anneanne ve annelerin baglanma puanlar1 arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in Pearson korelasyon katsayisi kullanilmigtir.

Calisma Grubu

Caligmaya katilan 3 nesil anneanne, anne ve torunlar 6l¢iit 6rnekleme temel
alinarak belirlenmistir. Olgiit drnekleme amagh 6rnekleme ydntemi icerisinde yer
alir. Belli nitelikteki kisi nesne, olay, durum bir arastirmada gozlem birimlerini
olusturabilir. Bu tiir durumlarda 6rneklem icin belirlenen kriteri kargilayan birim-
ler 6rnekleme alinirlar. Var olan durumu en iyi a¢iklamasi i¢in bu arastirmada 61-
clit ornekleme yontem olarak secilmistir. Bu aragtirmada 6l¢iit olarak her biri 3-5
yaslar1 arasinda ¢ocuklari olan, genis ailede biiyiimiis, biri ikincil bakicisi olan iki
kiz kardes ve genis ailede bliylimiis anneleri olarak belirlenmistir. Calismaya bu
kriterlere uygun iki aileden bireyler dahil edilmistir. Bu kapsamda calisma grubu-
na katilan bireyler agsagida goriildiigii iizere Sekil 1.’de yer almaktadir.

Sekil 1. Caligma grubu

Arastirmaya 2 anneanne ve bunlarin 3-5 yas cocuga sahip ikiser kizlar1 (4
anne) dahil edilmistir. Bdylece 3 nesilden toplam 10 kisi arastirmaya katilmistir.
Anneanneler ve anneler genis ailede, ¢ocuklar1 da ¢ekirdek ailede bliylimiislerdir.
Anneanneler ayn1 yoreden olup evlendikten sonra Istanbul’ da yasamaya basla-
muslardir. Genis ailede A1, A2, A3, A4 anneleri tarafindan bakilmistir. A1 ve A3
biiyiik cocuklar olduklarindan daha gok anneleri tarafindan bakilmislardur. Tkincil
baglanma figiirleri olarak, A2 yengesi A4’e de babasi tarafindan bakmistir. Co-
cuklarin yaslar1 42-60 ay arasindadir. Egitim diizeyi olarak AA1 okuma yazma
bilmemektedir. AA2 ise liniversite mezunudur. Al, A2, A3 ilkogretim mezunu-
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dur. A4 ise lise mezunudur. Iki anneanne ayn1 yorede biiyiimiislerdir. Anneanne-
lerden AA1 74 yasinda, AA2 ise 55 yasindadir. Bununla birlikte A1 45, A2 35, A3
33, A4 ise 28 yasindadir. C1 ve C3 Erkek, C2 ve C4 ise kizdur.

Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada anneanneler ile annelerin baglanma iliskilerini belirlemek
amaciyla Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II anne-cocuk arasindaki etkile-
simi belirlemek adina yar1 yapilandirilmis oyun ve anne-¢ocuk gdzlem formu
kullanilmistir.

Anne- Cocuk Gozlem Formu

Anne- Cocuk Gozlem Formu Goézlem boyunca anne ile ¢ocuk arasindaki
duyarlilig1 ortaya ¢ikarak etkilesim davraniglarini belirlemek amaciyla ilgi-
li alanyazin incelenerek olusturulmustur. Bu kapsamda anne duyarliligina yon
veren duyarlilik donglisiiniin olusumu ile ilgili gézlem davranis listesi hazirlan-
mustir'®. Olusturulan gozlenecek davranig listesi 5 alan uzmanina goénderilmistir.
Uzmanlardan goriislerine daire geri doniigleri alindiktan sonra diizenlemeler ya-
pilarak forma en son hali verilmistir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II:

Fraley, Waller ve Brennan!®® tarafindan yetiskinlerin baglanmalarinin g¢esit-
li boyutlarda degerlendirilmesi i¢in gelistirilmistir. Olgcek 36 maddeden olus-
maktadir. 18 madde baglanmanin kaygi boyutunda; 18 madde de kaginma bo-
yunda bulunmaktadir. Tlgili maddeler her iki boyut i¢in ayri1 ayri toplanmakta
ve katilimcilar i¢in ayrica kaygi ve kacinma puanlar1 elde edilmektedir. Yiik-
sek puanlar anlam olarak baglanmanin kaygi ve kacinma boyutlarindaki arti-
s1 gostermektedir. Siimer ve Giingdr'® tarafindan YIYE-II’nin Tiirk¢e dilinde
gecerlik ve gilivenirlik caligmalart yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore
kaginma ve kaygi boyutlan yiiksek diizeyde i¢ tutarliga sahiptir. Diger taraftan

14 F. Juffer — M. Bakermans-Kranenburg — M. H. van Ijzendoorn, “Methods of the video- feed-
back programs to promote positive parenting alone, with sensitive discipline, and with repre-
sentational attachment discussions”, Promoting Positive Parenting An Attachment-Based In-
tervention, eds. F. Juffer - M. Bakermans-Kranenburg - M. H. van Ijzendoorn, 2008, p. 11-21.

15 R.C. Fraley - N. G. Waller - K. A. Brennan, “An item response theory analysis of self-report
measures of adult attachment”, Journal of Personality and Social Psychology, 78(2), 2000, p.
350-365.

16 N. Siimer - D. Giingdr, “Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tiirk Orneklemi Uzerin-
de Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiiltiirleraras1 Bir Karsilastirma”, Tiirk Psikoloji Dergisi,
14(43), 1999, s. 71-106.
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Cronbach alfa katsayilari kaginma i¢in .90 ve kaygi i¢in .86 olarak bulunmustur.
Test-tekrar test giivenirligi envanter i¢in kaygi boyutunda .82, kaginma boyutu
i¢in ise .81 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Gozleme dayali veriler anne cocuk ¢iftlerinin 10’ar dakikalik oyun etkinlikle-
rinin, kamera kayitlari alinarak toplanmistir. Anne ¢ocuk bilgi formu ise goriisme
teknigi ile oyun etkinlinden hemen sonra arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

Gozlem dogal ortamda yapilandirilmig bir ortamda gergeklesmistir. Oyun
etkinligi caligmaya dahil olan biitiin anne- ¢ocuk ciftleri i¢in benzer nitelikte 4
renk ayn1 6zellikteki oyun hamuru kullanilarak yapilmistir. Uygulama siiresi 10
dakikadir. Oyun hamuru oyunlarinda oyun kalibi kullanilmamistir. Uygulama
anne-¢ocuk ¢iftinin dogal ortami olan evlerinde yapilmistir. Annenin ve ¢ocu-
gun rahat hissetmeleri esas alinmigtir. Kamera arastirmaci tarafindan gocugun
dikkatini ¢ekmeyecek buna karsilik anne-¢ocuk davraniglarini agik bir sekilde
kayit altina alabilecek bir konuma yerlestirilmistir. Gozlem siiresince arastirmaci
da ayni ortamda bulunmustur. Uygulamaya higbir sekilde miidahale etmemistir.
Oyun uygulamalar1 Subat 2021°de yapilmistir. Uygulama oncesi ailelerden ge-
rekli izinler ve kurumlardan etik kurul izni alinmigtir. Calismaya katilan annean-
ne ve annelere Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I uygulanmistar.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada veri analiz yontemi olarak betimsel-yorumsal analiz kullanil-
mistir. Bu analiz yonteminde veriler indirgenerek belli bir sira olusturulur, veriler
secilir ve nihayetinde yorum yapilir. Bu analiz tiiriinde betimsel anlatimlar iize-
rine uygun yorumlara yer verilir'’ . Bu arastirmada veriler incelenmis, kategori-
ler olusturularak tablolagtirilmis ve bulgular yazilarak sonuglar yorumlanmistir.
Gozlem ile elde edilen video kayitlar1 2 bagimisz kodlayici tarafindan kodlanarak
veriler olusturulmustur.

Ek olarak bu arastirma duyarlilik dongiisii ve goz kontagi analizinde vide-
ografi (video etkilesim analizi) ve mikro- kod zaman serisi analiz yontemleri
kullanilmistir. Mikro-kod analiz yonteminde gdzlemler kisa zaman dilimleri
dahilinde frekanslara ayrilarak incelenmektedir'® . Bu ¢alismada, Anne ve ¢o-
cuklarin 10 dakikalik standart oyun siirecleri kisa zaman dilimlerine ayrila-

17 D. Ekiz, Bilimsel Arastirma Yontemleri, Lisans Yayincilik, 2007.

180 C. Leclére - S. Viaux - M. Avril - C. Achard - M. Chetouani - S. Missonnier - D. Cohen,
“Why synchrony matters during mother-child interactions: a systematic review”, PLoS One,
9(12):e113571, 2014.
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rak incelenmistir. Bu zaman serilerinde ¢ocuklarin baslattiklar1 dongiiler ve
anne-¢ocuk arasindaki senkronizasyonu belirleyen isaretlerden biri olan g6z
kontaklar1 belirlenmistir.

Bulgular
Baglanma

Anneannelerin baglanma puanlart ile iki kizlariin baglanma puanlar1 ara-
sinda iligki Pearson Korelasyon katsayist kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
sonuglar1 asagida agiklanmistir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Birinci Anneannenin (AA1) Baglanma Puanlari ile
Kizlarmin Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilart

AAl A2 Al
AAl i 1203 477"
A2 203 1 ,102
Al AT ,102 1

Caligmaya katilan 1. gruptaki anneannenin baglanma puani ile iki kizinin
baglanma puanlariin tutarlilig1 Pearson Korelasyon katsayisi ile analiz edilmis-
tir. Anneannenin baglanma puaninin ilk ¢gocuguyla anlaml pozitif bir iliskiye (r
=,477, p <.01) sahip oldugu bulunmustur. Ancak anneannelerin baglanma puan-
lar1 ile ikinci ¢ocuklarinin puanlar1 arasinda anlamli bir iligki (r=,203, p > 0,05)
olmadig1 saptanmstir.

Tablo 2. Calismaya Katilan ikinci Anneannenin (AA2) Baglanma Puanlari ile
Kizlarmin Puanlari Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

AA2 A4 A3
AA2 1 245 363°
A4 245 1 639"
A3 363" 639" 1

2. gruptaki anneannenin baglanma puani ile iki kizinin baglanma puanlarinin
tutarlilig1 Pearson Korelasyon katsayisi ile analiz edilmistir. Anneannenin bag-
lanma puaninin ilk ¢ocuguyla anlaml pozitif bir iliskiye (r =,363, p <.05) sahip
oldugu bulunmustur. Ancak anneannelerin baglanma puanlar1 ile ikinci ¢ocuk-



326 FSM ilmi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 18 (2021) Giiz

larinin puanlart arasinda anlamli bir iligki (r=,245, p > 0,05) bulunmamistir. Bu
verilere gore anneannelerin birincil baglanmaya sahip biiyiik kizlar1 ile baglanma
iligkisi oldugu ancak ikinci baglanmaya sahip kiiclik kizlart ile iligki olmadigi
anlasiimaktadir.

Anne Duyarhhgi

Annelerin ¢ocuklariyla etkilesimleri sonucunda olusan duyarlilik dongiileri-
nin niteligi asagida aciklanmistir.

Tablo 3. Cocuk ve Anne Etkilesimlerine Ait Duyarlilik Dongiileri

C1 Sinyal Al Tepki C1 Tepki

Sozsiiz Olumsuz Sozli Olumsuz Sozsiiz (Tepkisiz)
C2 Sinyal A2 Tepki C2 Tepki

Sozla Olumlu Sozlu Olumlu Sozsiiz

C3 Sinyal A3 Tepki C3 Tepki

Sozli Olumsuz Sozsiiz Olumsuz Sozsiiz

C4 Sinyal A4 Tepki C4 Tepki

Sozlii Olumlu Sozlii Olumlu Sozlii

C1-A1 arasindaki duyarlilik dongiisii incelendiginde C1’in daha ¢ok sozsiiz
mesajlar gonderdigi A1’in bu mesajlara olumsuz tepkiler verdigi ve dongiiniin
sonunda C1’in olumsuz tepkiler gosterdigi goriilmektedir. Bu yoniiyle annenin
duyarlilik gostermedigi anlagilmaktadir.

(2-A2 arasindaki duyarlilik dongiisii incelendiginde C2’in daha ¢ok sozlii
mesajlar gonderdigi A2’in bu mesajlara olumlu tepkiler verdigi ve dongiiniin
sonunda C2’nin olumlu tepkiler gosterdigi goriilmektedir. Bu yoniiyle annenin
duyarli oldugu anlagilmaktadir.

(C3-A3 arasindaki duyarlilik dongiisii incelendiginde ¢3’iin daha ¢ok sozlii
mesajlar gonderdigi A3’iin bu mesajlara sozsliz olumsuz tepkiler verdigi ve
dongiiniin sonunda C3’iin olumsuz sozsiiz tepkiler gosterdigi goriilmektedir. Bu
yOniiyle annenin duyarlilik gostermedigi belirlenmistir.

C4-A4 arasindaki duyarlilik dongiisii incelendiginde C4’in daha ¢ok sozlii
mesajlar gonderdigi A4’iin bu mesajlara olumlu sozlii tepkiler verdigi ve
dongiiniin sonunda C4’tin olumlu sozIi tepkiler gosterdigi goriilmektedir. Bu
yOniiyle annenin duyarli oldugu belirlenmistir.
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Sekil 2. Anne-anne, Anne ve Cocuk Arasi Baglanma ve Duyarllik iliskisi

Sekil 2°de bulunan AA1, ¢alisma grubuna katilan birinci anneannedir. AA1’in
Al ve A2 kodlu kizlar1 bulunmaktadir. A1’in C1, A2’nin C2 ¢ocugudur. AA2,
caligma grubuna katilan ikinci anneannedir. AA2’nin A3 ve A4 kodlu kizlar1 bu-
lunmaktadir. A3’tin C3, A4’lin C4 kodlu kizt bulunmaktadir. A1 ve A3 biiyiik
cocuklar olduklarindan daha ¢ok anneleri tarafindan bakilmislardir. ikincil bag-
lanma figiirleri olarak, A2 yengesi A4’e de babasi tarafindan bakmustir.

Tablo 4. Anne ile Cocuk arasinda gergeklesen Goz Kontagi etkilegsimi

Basarilh Basarisiz
Cocuk Anne Cocuk Anne
tarafindan tarafindan tarafindan tarafindan
baslatilan baslatilan baslatilan baslatilan
Al1-C1 2 14 13 15
A2-C2 4 1 0 5
A3-C3 1 3 8 15
A4-C4 1 2 1 18

C1’in goz kontagi arayiglarinin A1l tarafindan neredeyse karsiliksiz kaldigi
goriilmistiir. AA1’in kizi A2’nin ¢ocuguyla etkilesiminde duyarlik déngiistinde
oldugu gibi gdz kontaginda da basarili oldugu bulunmustur. A3- C3 etkilesiminde
cocugun gdz kontagi arayislart anne tarafindan neredeyse hig¢ karsilik bulmamas-
tir. A3 sik gdz kontagi girisimlerinin ¢ocuklar tizerinde olumsuz etki biraktigi go-
rilmiistiir. A4-C4 goz kontag: iliskisinin karsilikli olarak biiyiik oranda basarisiz
oldugu goriilmistiir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calismada, nesiller aras1 baglanma aktariminin yonii ve genis ailede bii-
ylimiig birincil ve ikincil baglanma iliskisi kurmus annelerin ¢ocuklarina kars1
duyarlilik durumlarinin arastirilmast amaglanmistir. Arastirma sonuglari, ilgili
literatiir 15181nda tartisilmistir.

Arastirmada her iki anneannenin de kizlarindan biiytlik olani ile baglanma
iligkisi pozitif yonde anlamli olarak bulunmustur. Bu iliski yoniiniin pozitif ol-
masi, giivenli baglanan annenin ¢ocugunun da benzer sekilde giivenli baglanma,
giivensiz baglanan annenin ¢ocugunun kuracagi baglanmanin giivensiz baglanma
gostermesi olarak agiklanmaktadir. Bu ¢alismada her iki grupta anneannelerin
giivensiz olmalari ilk ¢cocuklarimin da giivensiz olduklar1 anlamia gelmektedir.
Diger bir anlatimla birincil baglanma figiirii ile baglanma iligkisinin tutarli oldu-
gu goriilmiistiir. Baglanma kuramina gore baglanma figiirii olarak annelerin kendi
baglanma deneyimlerinin bir model olarak ¢ocuklarina aktarildigi one siiriilmek-
tedir. Bu sonuca benzer olarak literatlirde annelerin erken ¢ocukluk yillarinda
ebeveynlik deneyimlerinin olumsuz olmasi, anneleri ile olan baglanma 6riintiile-
rini ve ebeveynlik davraniglarini olumsuz etkiledigi ile ilgili caligmalar da mev-
cuttur'. Zor bir gocukluk donemi gegiren annelerin birincil baglanma figiirleri ile
deneyimlerinden kaynaklanan daginik zihinsel durumlarinin; kendi ¢ocuklarma
kars1 ilgisiz bir ebeveynlik sergilemelerine de yol acabildigi diistiniilmektedir®.
Buna paralel olarak yapilan bazi arastirmalarda da, anne ile kendi annesi ile ara-
sinda kurulan giivenli baglanma, kendi ¢ocuklariyla da giivenli baglanmasini ko-
laylastirabilmektedir®!. Sen ve Kavlak?? yaptiklari aragtirmada anneannelerin ¢o-
cuklari ile glivenli bag kurmalarinin, kizlar1 anne oldugunda bebekleriyle giivenli
bir bag gelistirmesinde rol oynadigi sonucuna ulagmistir. Arastirmanin sonucuna

19 M. Main - N. Kaplan - J. Cassidy, “Security in infancy, childhood, and adulthood: A move to
the level of representation”, Monographs of the Society for Research in Child Development,
50(1-2), 1985, p. 66-104; L. Serbin - J. Karp, “Intergenerational studies of parenting and the
transfer of risk from parent to child”, Current Directions in Psychological Science, 12(4),
2003, p. 138-142.

20 L. Zajac - K. L. Raby - M. Dozier, “Attachment state of mind and childhood experiences of
maltreatment as predictors of sensitive care from infancy through middle childhood: Results
from a longitudinal study of parents involved with Child Protective Services”, Development
and Psychopathology, 31(1), 2019, p. 113-125.

21 U. lyengar - S. Kim - S. Martinez - P. Fonagy - L. Strathearn, “Unresolved trauma in mothers:
intergenerational effects and the role of reorganization”, Frontiers in Psychology, 5, 2014.

22 S. Sen - O. Kavlak, “Transgenerational attachment in Manisa, Turkey”, Contemporary Nurse,
41(1), 2012, p. 126-132.
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benzer olarak giivenli baglanan annelerin daha giiglii annelik baglarinin oldugu
ve kizlarinin da ayni1 baglanma oriintiisiinii gelistirdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilan anneannelerin her ikisinin de biiyiik gocugunun ¢ocugu
ile olan duyarlilik dongiistinii baglatma girisimi neredeyse hi¢ olmamistir. Anne-
lerin duyarlilik dongiisiiniin olumsuz oldugu, ¢ocugun fazlaca gdz kontagi arayis-
lariin anne tarafindan neredeyse karsiliksiz kaldig1 belirlenmistir. Nesiller arasi
aktarilan ebeveynlik, kisilerin gegmisinden gelmekte ve ¢ocuklar ile yagsamla-
rinda olumlu ya da olumsuz davranislar1 da beraberinde getirmektedir. Bir anne,
annesiyle baginda bir kopukluk yasadiginda ya da kalitsal bir travma séz konusu
oldugunda bu durum bebegi ile arasinda olusan bagi olumsuz yonde etkileyebi-
lir3, Bu bagin olusabilmesinde anne ile ¢ocuk arasinda saglikli iliskinin kurulma-
s1 olduk¢a 6nemlidir. Tyi bir anne cocuk iliskisinde, annenin ¢ocugu ile iletisim
kurarken s6zel ve sozel olmayan iletisim yollarindan faydalanmasi, ¢ocugunu
kosulsuz kabul etmesi, cocuktan gelen sinyalleri dogru okumasi beklenmektedir.
Winnicott?*, annenin goézlerine bakarak ¢ocugun kendisini gérdiigiinii belirtmek-
tedir. Ugar-Cabuk® tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklari ile konusurken ben
dilini kullanan, gdz temasi kuran, ¢ocugun hizasina egilerek net ifadeler kullanan
ebeveynlerin ¢ocuklari ile saglikli iliski kurduklari sonucuna ulagilmigtir. Loh-
rasbe ve Ogden’e gore ebeveynin ¢ocuk ile kurdugu gz temasi, yumusak bir
ses tonu, ¢ocugun hizasina egilme ve ¢ocuga dokunma, uyariy1 i¢eren herhangi
bir s6zel ifadeden ¢ok daha etkilidir?®. Bu baglamda yapilan ¢alismada gilivensiz
baglanmaya sahip anneannenin ¢ocugunun, ¢ocugu ile duyarlilik dongiisiiniin
olumsuz olmasi anneannenin giivensiz baglanmasina ve bu durumun ¢ocuguna
ve onun da ¢ocugu ile kurdugu baglanmaya yansimasi ile agiklanabilir.

Diger taraftan, Seven (2017)" tarafindan yapilan arastirmada genis aile bi-
¢iminden gelen ve ¢ekirdek aile kuran annelerin ¢ocuklariyla duyarli bir iliski
gelistirmelerinde geleneksel bazi uygulamalarin smirlandirict etki olusturdugu

23 M. Wolynn, It didn t start with you: How inherited family trauma shapes who we are and how
to end the cycle, 2016, p. 14-61.

24 D. W. Winnicott, “Mirror-role of mother and family in child development”, Playing and rea-
lity, London, Tavistock Publications, 1971, p. 86-94.

25 F. Ugar Cabuk, “Ebeveyn ¢ocuk iletisimi egitim programinin ebeveyn ¢ocuk iliskisine ve ile-
tisimine etkisinin incelenmesi”, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2017.

26 R. Lohrasbe - P. Ogden, “Somatic resources: Sensorimotor psychotherapy approach to stabi-
lising arousal in child and family treatment”, Australian and New Zealand Journal of Family
Therapy, 38(4), 2017, p. 573-581.
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bulunmustur. Ilhan Ildiz & Seven?’ tarafindan yapilan ve bu arastirmayi destek-
leyen bir bagka calismada da 6zellikle anne, baba ve ¢ocuk arasindaki etkilegsimi
olumsuz etkileyen sevgiyi ve duygusal aktarimi sinirlandiran Anadolu’da 6zel-
likle genis aile modelinde yer almis bazi geleneksel uygulamalarin oldugu ve bu
uygulamalarin nesilden nesile bir eksiklik olarak aktarildigi tartigilmistur.

Arastirmaya katilan anneannelerin her ikisinin de kii¢iik ¢ocugunun ¢ocugu
ile olan etkilesiminde duyarlilik dongiisiiniin olumlu oldugu, g6z kontagini ba-
sarilt kurduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bowlby’nin hiyerarsi kavrami, tiim baki-
cilarin ¢ocugun baglanma ihtiyaglarini karsilamada esit derecede 6nemli bir rol
oynamadigini, ancak baglanma sisteminin etkinlestirildigi zamanlarda ¢cocugun
bir bakici i¢in digerine gore iyi tanimlanmis tercihler gelistirdigi goriisiinii savun-
maktadir. Bowlby baglanma hiyerarsisinde en ¢ok tercih edilen bakicry1 “asil”
veya birincil baglanma figiirii olarak tanimlamistir ve diger bakicilar “yardimci”
(ikincil, Gglinciil vb.) baglanma figiirleri olarak adlandirmistir® . Bu baglamda
yapilan bu ¢caligmada da anneannelerin ikinci ¢ocuklarinin anne disinda bakimla-
rin1 Gistlenen ve ihtiyaclarii karsilayan kisi oldugu ve baglanma figiiriiniin anne
olmadig1 bilinmektedir. Anneannelerin ikinci ¢ocuklarinin baglanma figiirliniin
degismesinin, ¢ocuklariyla olan baglanmalarini ve duyarlilik dongtilerini olum-
lu etkilemesi ile agiklanabilir. Istikbal (2020) %, nesiller aras1 yaptigi calisma-
da erken dénem baglanma deneyimlerinin belirli kaliplar halinde iletilmedigini,
bunun yerine daha ortiik bir sekilde bazi kapasitelerin gelisiminde yarattiklari
aksakliklar nedeniyle sonraki nesilleri etkilediklerini savunmaktadir. Calismasin-
da annelerin anneleri ile olan iliskilerinde deneyimledikleri kopuklukta 6zellikle
fiziksel temasin yokluguna dair bulgularin dikkat ¢ektigini ve giivenli baglanma-
nin en 6nemli kosullarimdan birinin duygusal senkronizasyon ve fiziksel dokunus
oldugunu ifade etmektedir. Motattaianu®® (2015)’e gore duygusal ve fiziksel bag-
lant1, cocugu sakinlestirebilmek ve kendisini giivende hissettirebilmek i¢in hayati
bilesenlerdir. Duygulanim diizenleme Oriintiileri ile iliskili olarak baglanmanin,

27 G. ilhan Ildiz — S. Seven, “30 ile 45 yaslar1 arasindaki yetiskinlerin sevgiyi alma ve aktarma
bigimleri lizerine nitel bir ¢alisma”, ULEAD 2018 Annual Congress, 21, 2018.

28 K. A. Kerns - M. M. Abraham - A. Schlegelmilch - T. A. Morgan, “Mother-child attachment
in later middle childhood: Assessment approaches and associations with mood and emotion
regulation”, Attachment & Human Development, 9(1), 2007, p. 33-53.

29 E. Istikbal, “Anne Cocuk liskilerinin Nesiller Aras1 Aktariminin Annelerin Anlatilar1 Uzerin-
den Niteliksel Yontemle Arastiriimast”, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Maltepe Uni-
versitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul, 2020.

30 I. R. Motataianu, “Parent-child Connection — Emotional synchronization and playing; A
possible model to combat the child’s unsafe attachment”, Procedia - Social and Behavioral
Sciences, 180, 2015, p. 1178-1183.
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bagka baglamlarda da devam ettigi bilinmektedir’!. Siegel ve Hartzell*' (2003)’¢
gore, anne genellikle bebegin birincil baglanma figiirli olarak goriilmekte ancak
kimi zaman bebegin bakimiyla ve ihtiyaglariyla ilgilenen sevgi dolu bir bakici da
bu rolii iistlenebilmektedir. Yapilan bu ¢alismada anneannelerin biiyiik ¢ocukla-
riyla ve onlarin da ¢ocuklariyla olan baglanma yonlerinin ve duyarlilik dongii-
lerinin benzer olarak nesiller aras1 aktarimimin saglandig1 goriiliirken, diger ¢o-
cuklarinin ¢ocuklariyla kurduklart baglanma yoniinde ve duyarlilik dongiisiinde
farklilagsma olmaktadir. Bu durum, genis ailede ¢ocugun bakiminda anne disinda
bireylerin de gorev almasi ile baglanmanin ve duyarliligin aktariminin bu kisilere
bagli olarak aktarilmasi ile agiklanabilir.

Yurt i¢i ve yurt dig1 yapilan calismalarda nesiller arasi baglanma ve duyarlilik
ile ilgili calismalarin az olmasi nedeniyle bu calismanin literatiire olumlu katki
sunacag digiiniilmektedir. Genis aile ile yapilacak baglanma ve duyarlilik calig-
malarinda salt anne- ¢ocuk iligkisinin yaniltict olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu
caligmada iki nesil ile gozlemler ve goriigmeler mevcuttur. Yapilacak ¢aligmalar-
da ti¢ nesile de odaklanilmas1 ve babalarin ve diger aile liyelerinin aragtirmaya
dahil edilmesi Onerilebilir. Aragtirmaya katilan annelerin sosyo-ekonomik diizey-
leri benzer 6zelliktedir. Farkli sosyo-ekonomik o6zelliklere sahip katilimcilar ve
farkli 6lgme araglartyla ilgili arastirmalar yapilmasi onerilebilir. Genis aileden
¢ekirdek aileye geciste baglanma ve duyarlilik davranislarin aktarimi ile ilgili
iilkemizde daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Nesiller arasi1 gecisin
anlagilmasi i¢in genis 6rneklemde nicel galismalarla birlikte aktarilan davranig
kaliplarinin tiirlerinin belirlenmesi i¢in de nitel aragtirmalara ihtiya¢ oldugu dii-
siiniilmektedir.

31 D.J. Siegel - M. Hartzell, Parenting from the inside out: How a deeper self-understanding can
help you raise children who thrive, New York, Jeremy P. Tarcher/Putnam, 2003, p. 2-80.
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Arastirmacilarin Katki Oram

Aragtirmacilarin her birisinin mevcut aragtirmaya katki orani asagidaki gibidir.
Yazar 1: %50 (Planlama ve uygulama)

Yazar 2: %30 (Verilerin iglenmesi, bulgular ve tartisma)

Yazar 3: %20 (Giris)

Catisma Beyam

Arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.



