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BEYAN/ ETIK BILDIRIiM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminin bagli oldugum {iniversite veya bir baska iiniversitedeki baska

bir ¢aligma olarak sunulmadigini beyan ederim.

BUSRA KIZILISIK KEPCELI



TESEKKUR

Calismalarimda desteklerini esirgemeyen sevgili esime, ailelerimize ve bu
calisma siirecinde bir an olsun dizimin dibinden ayrilmayan canim kedim
Kaju’ma sonsuz tesekkiirler...
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COVIiD-19 SURECININ COCUK VE ERGENLER UZERINDEKI
ETKILERININ PSIKOSOSYAL ACIDAN iINCELENMESI

Biisra KIZILISIK KEPCELI

OZET

COVID-19 salgini ortaya ¢iktigindan beri tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’yi de
bir ¢cok agidan etkilemistir. COVID-19 siirecinde kisilerde psikolojik, sosyal, bilissel
ve davranigsal tepkiler goriilmeye baslanmistir. Bu siirecte, gerek i¢ diinyamizda
gerek giinliik rutinimizde ¢ok biiyiik bir degisim yasadik.Tibbi a¢idan ¢ocuk ve
ergenlerin hastaliktan(COVID-19) en az etkilenen yas grubu olduklari belirtilse de ,
pandemi siirecinden psikososyal acidan en ¢ok etkilenenlerdir.Cocuklar ve ergenler ,
bu siirecte egitim 6gretim etkinliklerinin uzaktan egitime ge¢mesiyle, sokaga ¢ikma
kisitlamalariyla, akranlarindan ayrilmalariyla siiphesiz siiregten en ¢ok etkilenen yas
grubu olmuslardir. Bu yaslarda karantinada olmak, viriisiin neden oldugu fiziksel
acilardan daha fazla psikolojik yiiktiir. Okullarin kapanmasiyla, acik hava
aktivitelerinin olmamasiyla, anormal beslenme ve uyku aligkanliklariyla ¢ocuklarin
olagan yasam tarzinin bozulmasi1 muhtemeldir ve bu durum stresi, tiziintiiyti,
sabirsizligi, 6fkeyi ve cesitli psikososyal belirtileri tegvik edebilir. COVID-19 her
gelisim doneminden bireyleri etkilese de ihtiyaglarini kendi basina karsilayamiyor
olmalari, gelisimlerini tamamlamamig olmalar1 ve diger ruh sagligi sorunlarina daha
acik halde olmalar1 nedeniyle ¢ocuk ve ergenleri bu konuda 6ncelikli duruma
getirmis olabilir.Bu nedenle bu ¢alismada, COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuk ve
ergenlerin gosterdikleri tepkilere , sahip olduklar1 koruyucu ve risk faktorlerine ,
pandemi siirecinde ve sonrasinda ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik dayanalikliligini
giiclendirmenin 6nemine yer verilmistir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin ve ruh saglig
uzmanlarinin COVID-19'un ¢ocuklar ve ergenler {izerindeki psikososyal olumsuz
etkilerini azaltmak i¢in yapabilecekleri belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, Cocuklar, Psikososyal etkiler, COVID-19, Ruh saghigi,
Pandemi
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A PSYCHOSOCIAL INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF THE COVID-
19 PROCESS ON CHILDREN AND ADOLESCENTS

Biisra KIZILISIK KEPCELI

ABSTRACT

. The COVID-19 pandemic has affected Turkey in many ways, as it has the
whole world. In the process of COVID-19, psychological, social, cognitive and
behavioral reactions have begun to be seen in people. In this process, we have
experienced a great change both in our inner world and in our daily routine.
Although it is stated that children and adolescents are the age group that is the least
affected by the disease (COVID-19) from a medical point of view, they are the most
affected by the pandemic process from a psychosocial point of view. Children and
adolescents receive education in this process. With the transition of teaching
activities to distance education, curfews, and separation from their peers, they have
undoubtedly been the age group most affected by the process. Being in quarantine at
this age is more of a psychological burden than the physical pain caused by the virus.
With the closure of schools, lack of outdoor activities, abnormal eating and sleeping
habits, children's usual lifestyle is likely to be disrupted, and this can promote stress,
sadness, impatience, anger and various psychosocial symptoms. Although COVID-
19 affects individuals from all developmental stages, their inability to meet their
needs on their own. Therefore, in this study, the reactions of children and adolescents
during the COVID-19 pandemic process, their protective and risk factors, during and
after the pandemic period should be given priority. The importance of strengthening
the psychological resilience of children and adolescents is emphasized. In this
direction, it is stated that parents and mental health professionals can do to reduce the

psychosocial negative effects of COVID-19 on children and adolescents.

Keywords: Adolescents, Children, Psychosocial effects, COVID-19, Mental

health, Pandemic
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GIRIS

Aralik 2019'da Koronaviriis (COVID-19) salgin1 Cin'de baslad1 ve Mart 2020'de
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edildi.[1] 22 Nisan 2020 itibariyla
insanlik, Tkinci Diinya Savasi'ndan bu yana yasadig1 en biiyiik krizlerden birine girdi.
2,62 milyondan fazla vaka ve 180 binden fazla 6lii sayisi ile diinya, ¢igir acan bir
halk saglig1 tehdidi olan COVID -19 ile akil almaz bir sekilde miicadele ediyor.[2]
COVID-19 10 Mart 2020 tarihi itibariyle Tirkiye’de goriilmiistiir.[3]Salgin nedeni
ile bir¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de 12 Mart 2020 tarihi itibariyle okullar
tatil edilmis, 4 Nisan 2020 tarihi itibariyle 20 yas altindaki bireyler i¢in sokaga ¢ikma
yasagi getirilmistir[4]. Cin’de okullara ara verilmesiyle 220 milyondan fazla 6grenci
evlerinde kisitlanmislardir.[5]Tiirkiye Milli Egitim Bakanligi 2019 verilerine gore;
toplam 18 milyondan fazla ilkolul, ortaokul ve lise Ogrencisi mevcut olup bu
ogrenciler kisitlamalar ve okullarin kapanmasi nedeniyle uzun siiredir evlerinde
karantina siirecindedirler.[6] Okullar sadece &grenciye egitimin verildigi bir yer
degildir. Ogrencilerin arkadaslart veya Ogretmenleriyle iletisim kurmalari,
sosyallesmeleri agisindan da 6nemli bir role sahiptir.[7]Salgin nedeniyle ¢ocuklarin
yasam sekilleri alt {ist olmus ve okullar1 sayesinde sahip olduklar1 kaynaklara
erisimleri de smirlanmigtir.[8]Hastaligin bulagma riskini en aza indirmek igin alinan
tim tedbir ve ¢abalar dogru ve gerekli olmasmna ragmen, COVID-19 salgim
nedeniyle okullarin uzun stireli kapanmasi ve ev karantinasi ¢ocuklarin psikolojik
sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilir.

COVID-19 siireci , ¢ok sayida kendine 6zgii faktdriin bulundugu benzeri
goriilmemis bir kiiresel durumdur. Insanlar, fiziksel, psikolojik ve duygusal sagliklart
gibi her yonden tehlikeye girerek ¢ok yonlii bir sekilde etkilenmektedir.(Di Giuseppe
vd., 2020). Biyopsikososyal stresorlerin heterojenligi ve ¢oklugu, COVID- 19 salgini
icin ¢ok faktorlii bir yaklasim getiriyor[Duan, 2020] ve bu da ¢ocuklar ve ergenler
gibi savunmasiz niifuslarin ruh saglig: tizerinde 6ngoriilemeyen sonuglara yol agiyor.
Son zamanlarda bir ¢alisma, Cin'de 6 ila 15 yas araliginda karantinaya alman 1036
cocugu ve ergeni degerlendirdi; bunlardan sirasiyla 112, 196 ve 68 depresyon,
anksiyete ve her ikisini de ortaya koydu (Chen ve digerleri, 2020). Baska bir ¢alisma,
Hindistan'daki COVID-19 salgin1 nedeniyle karantinaya alinan ¢ocuklarda ve
ergenlerde yiiksek oranda psikolojik sikintt oldugunu gdosterdi. Bu bireyler,
karantinaya alinmayan g¢ocuklara (Saurabh ve Ranjan, 2020) kiyasla ¢aresizlik (%
66.11), endise (% 68.59) ve korku (% 61.98) yasadilar. Ayrica, Cin'de 3-18 yas arasi
cocuk ve ergenlerin bu pandemi sirasinda dikkatsizlik, tutunma, endise ve sinirlilik
belirtileri gosterdigi bildirilmistir (Jiao ve digerleri, 2020).



Insanlar dogasi geregi sosyaldir ve gelisiminin erken ddnemlerinden beri
diger bireylerle iletisim kurmak i¢in gii¢lii bir motivasyona sahip uygun isbirlik¢iler
olma becerisine sahiptir (Tomasello, 2014; Boyd ve Richerson, 2009).
Evrimsel olarak, sosyal baglarin olusumu hem insanin hayatta kalmasi hem de
saglikli bir yagami garanti etmek icin temel bilissel, duygusal, endokrin ve bagisiklik
gelisimi (Ertel ve digerleri, 2008; Miyazaki ve digerleri, 2005). Aslinda, énemli
kisilere yakin kalmak, insanlarda sosyal baglar olusturmak ve siirdiirmek i¢in
gereklidir (Dunbar, 2010).Normal kosullarda (yani tehditlerin yoklugunda),
uzaklagsmak bizim i¢in dogal degil. Bu, yakinlik egilimlerimizin ve fiziksel temas
arama arzumuzun daha da gii¢lendigi bu COVID-19 salgmi gibi tehdit edici
baglamlarda daha belirgindir.(Mawson, 2017). Ayni sekilde, yakin tarihli bir
makale, insanlarin tipki yemek istedikleri gibi sosyal ipuclarina da aserebileceklerini
gostermistir (Tomova ve digerleri, 2020).Bu acidan bakildiginda, COVID-19
siirecinde kisitlama dnlemlerine ihtiyag duyulmasina ragmen, gelismekte olan cocuk
ve geng beyinleri nasil etkileyebilecegi ve stresorlere daha duyarli olmalar biiyiik
endise kaynagi olmalidir. Bu nedenle, uzun vadeli zararli bir etkiyi azaltacak
stratejiler arastirllmalidir. Bu COVID-19 salgin1 gibi bagka bir durumla yiizlesmek
zorunda kalirsak, gelecekte bu noktalar bize bilgi verecek ve bize yol gosterecektir.



BIiRINCi BOLUM

COVIiD-19 PANDEMI SURECINDE COCUK VE ERGENLER

1.1. COVID SURECININ COCUK VE ERGENLER UZERINDE ETKILERI

COVID-19’un etkiledigi bireylerin kapsami diisiiniildiigiinde ¢ocuklarin biligsel,
sosyal, fiziksel ve dil gelisim diizeyleri nedeniyle diger gelisim ddnemlerindeki
bireylere gore COVID-19 salgin1 gibi kriz durumlarindan ve bu kriz yasantilarinin
yansimalarindan daha fazla zarar gérebilme ihtimalleri vardir (Lieberman, Chu, Van
Horn ve Harris, 2011). COVID-19 salginiyla beraber ¢ocuk ve ergenlerin egitim-
ogretim faaliyetlerine uzaktan egitim yoluyla devam etmesi de bu kriz durumunun
etkisini arttirabilir.Cocuklar dis diinyanin getirdigi sartlar karsisinda bir anda
uzaktan egitime uyum saglamak zorunda kalmislardir. Aile i¢i sorumluluklar ve
COVID-19 sonrasi yasanan ekonomik giicliikler nedeniyle ¢ocuklar bu duruma
aligmakta giicliik ¢ekmekte, 6grenme kayiplar1 yasamakta ve bunlarin bir sonucu
olarak  kaygilar1  artmaktadir.(Santrock,1997)  Bilissel gelisim  agisindan
diisiiniildiiginde, c¢ocuklar heniiz soyut diisiinebilme yetisi kazanamadiklari
(Santrock, 1997) i¢in COVID-19 salgin1 ve bu salgin siirecinde neden bireysel ve
toplumsal tedbirler alindigin1 ve neden gerekli oldugunu anlamakta giicliik ¢ekebilir
ve bu anlasilmazligin sonucu olarak kaygilarini ve korkularimi artirabilecek islevsel
olmayan diisiinceler tiretebilirler.

Ozellikle ¢ocuklarda iki yasindan sonra gelismeye baslayan egosantrizim nedeniyle
(Santrock, 1997), cocuklar COVID-19 sonrasinda c¢evrelerinde meydana gelen
kayiplarin nedenini kendisi olarak gorebilir ve/veya ebeveynleri saglik calisani olan
cocuklar kendilerinin yaptig1 bir hata sonucu ebeveynlerini goéremediklerini
diistinebilirler. (Dalton vd., 2019; Dalton, Rapa ve Stein, 2020). COVID-19 gibi
kriz durumlar, c¢ocuklarin sosyal destege en ¢ok ihtiyag¢ duydugyu
zamanlardir(Loomis,2018).Arkadaslariyla vakit gegirmeye, onlarla oyun oynamaya
ve iletisim kurmaya ihtiyag duymaktadirlar. Bu ihtiyacin var olmasma karsin
COVID-19 sonrasinda yetkili makamlar tarafindan pek ¢ok ilde sokaga ¢ikma
yasaginin ilan edilmesiyle ve yiiz yiize egitimin sonlandirilmasiyla ¢ocuklar



arkadaslariyla iletisim kurabilecekleri bir baska deyisle sosyal gelisimlerine destek
olacak ve bu krizin yarattig1 duygularla bas etmelerini kolaylastiracak ortamlardan
uzaklagmiglardir. Ruh saglig1 hizmetlerinin de online ortamlarda veriliyor olmasi ve
cocuklarin dikkat stirelerinin sinirli olmasi nedeniyle ¢cocuklarin COVID-19 sonrasi
ruh saglig1 hizmetlerinden yararlanmasi da giiglestirmistir.

Cocukluk ve ergenlik donemi, ebeveynlerden bagimsiz olmaya baslama, gesitli
kimlik alanlarin1 kesfetme ve giinlik yasam ve okuldaki zorluklarla basa ¢ikma
dahil olmak tizere ¢ok sayida psikososyal degisikligi ve zorlugu igerir.(TPD,2020)
Ergenlik, sosyal etkilesim ihtiyacinin arttig1, sosyal gelisim i¢in hassas ve 6énemli bir
donemdir.( Ozbay ve Oztiirk, 199). COVID-19 siirecinin getirdigi zorluklarla basa
¢ikmak ve bununla ilgili yasaklara uymak 06zellikle ¢ocuk ve ergenler i¢in zor
olabilir ¢linkii bu kosullar gelisimsel gorevleriyle uyumsuz olarak deneyimlenebilir.
COVID-19'un zorluklar1 ve sonuglar1 bu nedenle akil saglig1 iizerinde muazzam bir
etkiye sahip olabilir.



1.2. COVID-19’un Cocuklar ve Ergenler Uzerindeki Psikolojik Etkileri

COVID-19 pandemi siiresince yasanilan degisiklikler, cocuk ve ergenler i¢in olduk¢a
zor ve karmasik bir siirectir. Eve kapanmalar1 sebebiyle giinliik rutinlerinde degisimler
olmus ve akranlari ile sosyallesme siirecleri sekteye ugramigtir. Anlam vermekte
zorlandiklar1 bu siire¢ onlarda stres ve kaygiya sebep olabilmektedir (Danese, Smith,
Chitsabesan ve Dubicka, 2020). Boyle bir donemde g¢ocuklarin kaygi, korku gibi
psikolojik tepkileri deneyimlemesi olduk¢a muhtemeldir.( Orru, Ciacchini,
Gemignani ve Conversano, 2020) Yasadiklar1 kaygi ve korkunun sebepleri arasinda;
kendisi, ailesi ve akrabalarinin 6lmesinden veya tedavinin ne anlama geldigini
anlayamama ve korkma sayilabilir.Cin’ de Xie ve arkadaslar1 1784 Ogrenciyle
yaptiklar1 ¢alismalarinda, COVID-19’dan etkilenme konusunda endiseli olanlarin
depresyon oranlar1 hi¢ ya da biraz kaygilanan 6grencilerden anlamli diizeyde ytiksek
bulunmustur.[9]Ayn1 ¢alismada, ortalama olarak karantina siiresi 33 giin olup,
katilmcilarin = %22.6’sinda  depresyon ve %18.9’unda kaygi semptomlarim:
saptamislardir.[9]Baslica psikolojik etkiler istahsizlik, ajitasyon, dikkatsizlik, kabus
gérme, uyku diizeninde bozulma, akrabalar1 ve salgin hakkinda sorular sorma
korkusu oldugu bildirilmistir.[10]

Okullarin kapanmasiyla birlikte sokaga c¢ikma kisitlamasi nedeniyle ¢ocuklarin
yasam rutinlerinde biiyiik degisiklikler olmustur. Arastirmalar, hafta sonu ve yaz
tatili gibi okullar kapali iken ¢ocuklarin fiziksel olarak daha az aktif, televizyonda
gegirdikleri siire daha uzun, uyku diizenleri bozuk, sagliksiz beslendikleri ve kilo
alimi yasadiklarini ileri siirmektedir. [11,12]Salgin sirasinda ¢ocuklar, park gibi
acik alanlarda aktiviteler yapmadan ve yasitlariyla yeterli iletisim kurmadan
evlerinde sinirlandiklarinda, sagliklari tizerindeki bu olumsuz etkiler yasanabilir.
[13] Karantinanin psikolojik etkisine ek olarak, COVID-19’un bireysel ve evrensel
etkileri konusundaki belirsizlik biiyiik bir kaygi olugturmaktadir.

Orta yastaki ¢ocuklar ve ergenler yasanilan degisiklikleri anlamaya caligsalar da
kiiglik ¢ocuklar, degisiklikleri anlamakta daha fazla giigliikk cekebilirler ve bu
degisikliklere karst stres ve ofke gibi duygular yasayabilirler.Bircok c¢alisma,
olumsuz yagam olaylarina bagli olarak psikolojik stresin ¢ocuklarda gozlenen zararl
etkilerini ortaya koymus, bu tiir durumlarda kaygi, depresyon, letarji, bozulmus
sosyal etkilesim ve istah azalmasi gibi belirtiler ile yaygin olarak karsilasildig:
belirtilmistir (Jiao vd., 2020). Ayrica uzun siireli stresin, stres semptomlari
gelistirme riskindeki artigin yani sira kisa ve uzun donemde bellek giigliikleri ve
hipokampus noéroplastisitesine yonelik hasarlar1 da igeren biligsel islemleme
tizerinde son derece olumsuz etkileri oldugunu gosteren c¢alismalar bulunmaktadir
(McEwen, 1999; Orru, Ciacchini, Gemignani ve Conversano, 2020). Bununla
birlikte, yapilan arastirmalarda, herhangi bir saglik problemi nedeniyle karantinada
kalan ¢ocuklarin travma sonrasi stres puanlarinin karantinada kalmamis akranlarina
kiyasla 4 kat daha fazla oldugu ortaya konulmakta, izole edilen ya da karantinada
kalan cocuklarin
%30’unun travma sonrasi stres bozuklugu ol¢iitlerini karsiladiklar1 belirtilmektedir
(Sprang ve Silman, 2013). Ge¢mis salginlarla ilgili ¢alismalarda halk saglig ile ilgili
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acil durumlarm tniversite 6grencilerinin psikolojilerini olumsuz olarak etkiledigi,
anksiyete, korku ve endise gibi sikayetlerin ortaya cikabildigi belirtilmistir (Mei ve
ark., 2011). Kayg1 bozukluklarinin kisiler arasi iletisim yoksunlugunda ortaya ¢iktig
ya da kotiilestigi bilinmektedir, genglerin karantinada akranlarindan ve sosyal
cevrelerinden uzak kalmalari da anksiyetelerini artiran sebeplerden biri olabilir
(Xiao, 2020; Kmietowicz ve ark., 2020).
Cocuklar arasinda en ¢ok goriilen psikolojik ve davranigsal sorunlar ise, sinirlilik,
dikkat daginiklig1 ve salgin hakkinda soru sorma oldugu goriilmektedir.[14]Hastalik
korkusu, sikint1 ve hayal kiriklig1, uzun karantina siiresi, arkadaslar ve 6gretmenlerle
yetersiz etkilesim , evde 6zel alan yoklugu ve ailenin maddi sikintilar yasamasi gibi
stresorler cocuk ve ergenler {izerinde olumsuz ve kalict etkilere yol
acabilir[15].Ornegin, Sprang ve Silman karantinaya alinan g¢ocuklarda travma
sonrasi stres puanlarinin karantinada olmayan ¢ocuklardan dort kat daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Yasam rutinlerindeki ani degisiklik ve karantina siirecinden
kaynaklanan psikososyal stres, ¢ocugun fiziksel ve ruhsal saglig1 lizerindeki olumsuz
etkileri daha da kotiilestirebilir.Insanlarn tiimii stresli olaylara karsi aym sekilde
tepki vermezler; ¢ocuklar salginin yol actig1 degisikliklere bagl strese daha giiclii
yanit verebilmektedir . Cocuklar, bu degisimlere bagli olarak strese karsi endise,
ofke, tedirgin hissetme ve yatak 1slatma gibi farkli sekillerde yanit
verebilirler.Ebeveyn ya da ¢ocugun bakimindan sorumlu olan yetiskinin, COVID-19
salgim ile sakin ve giivenli bir sekilde basa ¢ikmasi ¢ocuklara i¢in en iyi destegi
saglamalidir.

Bu nedenle, asagida gosterilen davranis degisiklikleri agisindan cocuklar

gozlenmelidir :
— Kiigiik ¢ocuklarda asir1 aglama ve sinirlilik
— Yatak 1slatma gibi regresyon davraniglari
— Asir1 kaygi veya ¢okkiin duygudurum
— Beslenme ve uyku aliskanliklarindaki degisiklikler
— Ergenlerde sinirlilik ve taskin davraniglar

—Okul performansinda diisiis ya da okuldan kag¢inma



1.3.COVID-19’un Cocuk ve Ergenler Uzerinde Sosyal Etkileri

Insan, dogasi geregi sosyaldir ve gelisimin erken ddnemlerinden beri
digerleriyle etkilesime girme konusunda bir ihtiyaca sahiptir. (Tomasello, 2014;
Boyd ve Richerson, 2009 ). Evrimsel olarak, sosyal baglarin olusumu hem insanin
hayatta kalmasi i¢in hem de saglikli bir biligsel, duygusal, endokrin ve bagisiklik
geligimi i¢in gereklidir. (Ertel vd. ,2008; Miyazaki ve digerleri, 2005 ). Bu ylizden
insan iginsosyal baglar olusturmak ve siirdiirmek onemli ve gereklidir.(Dunbar,

2010).
No)rmal kosullarda ( yani tehditlerin yoklugunda), insanlardan uzaklagmak bizim

icin dogal degildir ve etkilesim bir ihtiyagtir.(Dunbar,2010) Tehditler sirasinda bu
ithtiya¢ daha belirgindir.Simdilerde yasadigimiz COVID-19 salgiminda oldugu gibi
etkilesim ihtiyaci ve fiziksel temas arama arzusu daha da gii¢lenmistir.(Mawson,
2017). Aym sekilde, yakin tarihli bir makale insanlarin sosyal etkilesimi tipki
yemege can attiklar1 gibi isteyebilirler ( Tomova ve digerleri, 2020 ). Bu agidan
ergenlik donemi O6nemli bir donem olarak kabul edilir. Ergenlikte, sosyal g¢evre
hakkinda derin 6grenme, diger insanlarin duygulari, niyetleri ve inanglar1 hakkinda
sosyal bilis gelismeye devam ettigi  bildirilmistir. ( Blakemore ve
Mills ,2014; Blakemore, 2008 ). Cocukluk ve yetiskinlik donemi, ergenlerin
akranlartyla daha fazla zaman gecirdigi sosyal baglamlar ve buna karsi artan bir
duyarlilik donemi arasinda psikososyal degisikliklerin oldugu bir zamandir.(Larson
ve Richards, 1991 ;Blakemore ve Mills, 2014; Burnett vd. ,2011; Blakemore, 2008).
Aslinda, ¢ogu geng i¢in okul, ergenlerin benlik kavraminin sekillenmesine katki
saglayan, ergenin refahin1 ve davranisini etkiledigi, sosyal olarak etkilesime girdigi
en 6nemli ortamdir. ( Gorrese ve Ruggieri, 2013; O'Brien ve Bierman, 1988). Ne
yazik ki, COVID-19 salgini sirasinda bir¢ok cocuk ve ergen, siirhi etkilesimle
sonuglanan okullara devam edememe kararlariyla akranlarindan , sosyal
etkilesimlerinden uzaklasiyorlar ve bu durum onlar i¢in  biiylik bir bosluk
olusturuyor olabilir.
Sosyal etkilesim, bilis ve duygular gelistirmek igin gereklidir. (Cascio ve digerleri,
2019). Ek olarak, ayn1 zamanda akut stres faktorleri ve diger kisa vadeli zorluklara
viicudun tepkilerinin fizyolojik olarak diizenlenmesine katkida bulunur. (Gallace ve
Spence (2010) , insanin farkli yonlerde gelisimi igin sosyal etkilesimin nemini
inceledikleri calismalarinda, online etkilesimlerin kisilerarast baglantilarin
lyilestirilmesi i¢in yeterli olmadigin1 ifade etmislerdir.(Gallace ve Spence,
2010). Karantina baglaminda, bu "sanal temas" 1n sosyal ihtiyaglar i¢in yeterli olup
olmadig: iizerinde durulmasi gereken bir durumdur.
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1.4. Pandemi Siirecinde Cocuk ve Ergenlerde Goriilen Yaygin
Psikolojik Rahatsizhik Belirtileri

Kiiciik ¢ocuklar

Kiigiik ¢ocuklar ebeveynlerinin ve bakicilarinin stresini ve endiselerini
hisseder. Buna karsilik, meydan okuyan davranis ve Ofke nobeti olarak
yorumlanabilecek sekillerde tepki gosterebilirler. Ebeveynler, yeni yiiriimeye
baslayan g¢ocuklarinin ve okul oncesi ¢ocuklarinin daha fazla telaglandiklarini ve
uygunsuz davrandiklarini, odaklanmaya veya oyuna girmeye ¢abaladiklarini ve daha
agresif hale geldiklerini fark edebilirler. Bazi ¢ocuklar biberon istemek, parmak
emme, tuvalet kazalari, giyinmek veya beslenmek istememek, daha siki ve talepkar
olmak, tagmmmak istemek ve uyku problemi gibi tipik gerileme davranislari
gostermeye baslayabilir. Uyku diizeni degisiklikleri, uykuya dalma sorunu, gece
yarisi birden ¢ok uyanma, sik kabus gorme, giin i¢inde kestirememe ve ayrica
sekerleme ve yatma vaktinde daha fazla ilgi talep etmeyi igerebilir. Cocuklarda
yasanan bu stres tepkileri, ebeveynlerin kendinden siiphe duymasina ve yetersiz
hissetmesine, anlama ve empati kurmada giigliik, {iziintii hissinin artmasi, depresyon
ve kontrolsiizliik, uykusuzluk, bakicilarin geri g¢ekilmesi ve kapanmasina neden

olabilecegi gibi ebeveyn travmasini veya stres tepkisine de neden olabilir.

Daha biiyiik ¢cocuklar / Ergenler

Daha biiyilik ¢ocuklar ve ergenler, dogum giinii partilerini, okul oyunlarini,
dans yarigmalarini, arkadaglariyla takilmayi, diger takim iiyeleriyle oyun alaninda
baskebol oynamak gibi spor aktivitelerini ve biiyiilkanne ve biiyiikbabalarini,
halalarini, arkadaslarini ziyaret edemedikleri igin hayal kirikligina ugrayabilirler.[16]
Erik Erikson tarafindan ifade edildigi gibi, Kimlik ve Rol Karmasasi, on iki ve on

dokuz yaslar1 arasinda gergeklesen psikososyal gelisimin sekiz asamasinin



besincisidir.Bu asamadaki onemli olay sosyal iliskidir.Ergenlerin, evde izole
olmalarini zorlagtiran enerji, yenilik, motivasyon, merak ve cosku hislerinin arttig
bir dénemdir.[16] Ergenlikle birlikte gelen hormonal degisiklikler, ergenlerin sosyal
statii, akran grubu ve iliskilere son derece uyum saglamalar1 i¢in ergen sosyal
dinamikleriyle isbirligi yapar.[16]Yasadigimiz pandemi siirecinde gengler, sosyal

uzakliktan dolay1 sinirli, gergin, baglantisiz, kaygili ve sikilmis hissedebilirler.

Ozel ihtiyaclar: olan ¢ocuklar

Ozel ihtiyaclar1 olan c¢ocuklar, kriz durumlarmin olumsuz psikolojik
etkilerine kars1 6zellikle savunmasizdir.[17]Okullarin kapatilmasinin 6zel ihtiyaglar
olan ¢ocuklarin yasamlar1 {izerinde Onemli etkileri olabilir. Otizm spektrum
bozuklugu ve norobilissel yetersizligi olan ¢ocuklar, giinliik rutinlerindeki
aksakliklar nedeniyle hiisrana ugrayabilirler.[18]Diizenli terapi seanslar1 kesintiye
ugrayabilir ve sinirlilik, saldirganlik ve sosyal geri ¢ekilme gibi sorunlu davraniglar

gosterme olasiliklar1 daha yiiksektir.[19]

Onceden Ruhsal Hastaliklar1 Olan Cocuklar

Depresyon ve anksiyete bozukluklari yasayan cocuklar, etraflarindaki 6liim
ve hastalik haberleriyle baski altinda hissedebilirler. OKB'si olan bir ¢ocugun
obsesyonlart1 ve kompusiyonlari, pandemi gibi stres doénemlerinde daha da
kotiilesebilir.( Banerjee, 2020). Kisacasi, karantina siireci gibi hastalig1 hafifletme
onlemleri ve hastaligin kendisi, dnceden var olan psikolojik rahatsizlig1 olan ¢ocuklar

icin ciddi sekilde travmatik olabilir.( Banerjee, 2020)



Karantinadaki Cocuklar

COVID-19 siiphesiyle karantinaya alinan ya da hastalik teshisi konan
cocuklarin anksiyete, akut stres ve uyum bozukluklar1 gibi ruh sagligi bozukluklari
gelistirmesi muhtemeldir.[20] Ebeveynlerden ayrilma, damgalanma, bilinmeyen bir
hastalik korkusu ve sosyal izolasyon gibi durumlarin hepsinin ¢ocuklar iizerinde
olumsuz bir psikolojik etkisi vardir.Calismalar, karantinadan kaynaklanan olumsuz
psikolojik etkinin aylar ve yillar sonra bile tespit edilebilecegini géstermektedir.
[21]Bir galisma, karantinaya alinan g¢ocuklarda, karantinaya alinmayan c¢ocuklara
kiyasla, travma sonrasi ortalama stres puanlarinda dort kat artis oldugunu
gostermektedir.[21]Baska bir ¢aligmada, karantinaya alinan c¢ocuklarin TSSB
kriterlerini karsiladig1 gortilmiistiir.[22]

1.5 .COVID-19 Siireci ‘nin Cocuk ve Ergenlerde Etkileri Uzerine

Yapilmis Arastirma Sonuclar:

Koronaviriis Hastaligit 2019 (COVID-19) salgini, milyarlarca ¢ocuk ve
ergenin yasamlarinda ani ve benzeri goriilmemis degisikliklere yol acti. Sayisiz
6liimle ve diinya ¢apinda milyonlarca insanin enfekte olmasiyla kars1 karsiya kalan
cogu iilke, biiyiik onleyici tedbirler uyguladi. Cocuklarda COVID-19 goriilme orani
distktir (% 0.8 ile% 3.3 arasinda) ve ¢ogu ¢ocuk sadece hafif fiziksel semptomlar
gosterir ya da hi¢g semptom gostermez. [23,24,25,26]. Bununla birlikte, COVID-19
cocuklarda yetiskinlerde oldugu kadar siddetli ve 6liimciil olmasa da, saglikla iligkili
yasam kalitesi ve akil saglig tlizerindeki etkisi heniliz yeterince anlasilmamustir.
Cocuklar ve ergenler, giinliik yasamlarinda, okullarin kapatilmasi, karantina ve

sosyal mesafe kurallar1 da dahil olmak iizere, onlar1 6nemli 6l¢iide etkileyebilecek
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biiyiik degisikliklerle karsit karsiyadir [27,28,29]. Dahasi, ev hapsinde cocuklara
yonelik siddetin arttig1 ve ¢ocuklar istismar ve travma riskiyle karsi karsiya biraktig
bildirilmektedir [30]. Ozellikle sosyoekonomik durumu diisiik olan ve dnceden var
olan ruh saghgi sorunlar1 olan g¢ocuklar kiimiilatif risklere maruz kalabilirler. Bu
varsayim, ¢ocuklarin diisiik sosyoekonomik statiisiiniin [31,32,33], diisiik ebeveyn
egitiminin ve gog¢menlik durumunun [34, 35] ¢ocuklar arasindaki ruh sagligi
sorunlar1 i¢in risk faktorleri oldugunu gosteren Onceki arastirmalarin gostergesidir.
Ayrica, evde hapsedilme yasanirken, kii¢iik apartmanlarda yasayan ¢ocuklarin daha
fazla stres altinda olduklar1 varsayilabilir - literatiirden elde edilen sonug, sinirl
yasam alanmin ruh sagligini etkileyebilecegini gostermektedir [36]. Pandemi
sirasinda ¢ocuklar, ayakta tedavi gilindiiz bakim merkezleri kapatilirsa 6nemli Slgiide
daha az pediatrik saglik hizmeti alirlar, bu da bazi cocuklarin hastaliklarinin tedavi

edilmeden kalmasiyla sonuglanir [37].

Cocukluk ve ergenlik, kimlik alanlarmi kesfetme, giinliik hayat ve okuldaki
zorluklarla basa ¢ikma dahil olmak {izere bir ¢ok konuda psikososyal degisikligi ve
zorlugu icerir [38]. Ergenlik, sosyal etkilesim ihtiyacinin arttig1, sosyal gelisim i¢in
onemli bir donemdir [29].Pandemi siirecinin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmak ve
bununla ilgili mevcut kisitlamalara uymak 6zellikle ¢ocuklar ve ergenler i¢in zor
olabilir ~¢iinkii  bu  kosullar gelisimsel gorevleriyle uyumsuz olarak
deneyimlenebilir.[29] COVID-19'un zorluklari ¢ocuklar ve ergenler iizerinde akil

saglhig lizerinde muazzam bir etkiye sahip olabilir.

Su anda, COVID-19 salgmi sirasinda ¢ocuklarin ve ergenlerin ruh sagligi
lizerine arastirmalara artan bir ilgi var. COVID-19'un en erken yayildigi ve
baslangicta ¢cogu insani etkiledigi Cin'den ilk temsili olmayan ¢aligmalar, artan stres,
anksiyete ve depresyon seviyelerini bildirdi. Jiao vd. [39] 3-18 yas aras1 ¢ocuk ve
ergenlerin tigte birinin dikkatsiz, sinirli ve endiseli oldugunu bildirdiler. Xie vd. [40],
pandemi sirasinda 2-6. Siif ¢ocuklarinin% 23'liniin depresif semptomlara ve%
19'unun anksiyete semptomlarina sahip oldugunu bulurken, Zhou ve ark. [40], 12-18
yasindakilerin% 44'iniin depresif belirtiler gosterdigini,% 37'sinin anksiyete

gosterdigini ve% 31'inin her iki tip belirtiye sahip oldugunu bildirmislerdir. Yiiksek

11



seviyelerde depresif ve anksiyete semptomlari yakin zamanda Duan ve ark. [20].
Hindistan'dan 5-18 yas arasi ¢ocuk ve ergenlerle temsili olmayan iki ¢alisma [21, 22]
ve Brezilya'dan 6-12 yas arasi ¢ocuk ve ergenlerle yapilan bir ¢alisma [23],
pandeminin ruh sagligi tizerindeki olumsuz etkisinin altin1 ¢izmektedir.Cocuklarin ve
ergenlerin endise, caresizlik, kaygi ve korku gibi ciddi psikolojik sikintilar
yasadiklarin1 bulmusglardir. Dahasi, ABD'den yapilan son iilke ¢apinda arastirmalar,
pandemiden 6nceki zamana kiyasla gocuk ve ergenlerin psikolojik iyilik hallerinin ve
davramgsal saghgmm kotilestigini  bildirmistir [24, 25]. Ayrica, ltalya ve
Ispanya'dan Avrupa'daki temsili olmayan iki ¢alisma, COVID-19 Kilitlenmesi
sirasinda ¢ocuklarda ve ergenlerde davranig sorunlari, sinirlilik ve yalmizlik gibi
zihinsel saglik sorunlarinin arttigini bulmustur [26, 27]. Alman c¢ocuklarin ve
ergenlerin ebeveynleri arasinda temsili olmayan bir anket [28] ve bir nitel Alman
calismasi [29] ayrica ¢ocuklarin ve ergenlerin COVID-19 salgimi ve bununla iliskili

degisiklikler konusunda endiselendiklerini ortaya ¢ikarmistir.

Normal kosullar altinda, bir meta-analiz tarafindan bildirildigi lizere, diinya
capinda ruhsal bozukluk prevalansi% 13.4'tiir [30]. Bu nedenle yukarida bahsedilen
caligmalar, pandemi sirasinda ¢ocuklarda ruh sagligi sorunlarinda 6nemli bir artis
oldugunu ve bu durumun zamanla belirgin bozukluklara yol agabilecegini
gostermektedir. Pandemi devam ederken bu yaygimligin nasil artacagi veya artacagi

konusunda hala bilgi eksikligi vardir.
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IKINCi BOLUM

2. COCUK VE ERGENLERDE PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK: RiSK VE
KORUYUCU FAKTORLER

Psikolojik saglamlik bir diger adiyla psikolojik dayamiklilik kavrami; Latince
“resiliens (esneklik)” kokiinden tiremis olup maddenin elastik forma sahip
olmasindan dolayr kolayca eski sekline donebilmesi durumu olarak ifade
edilmektedir.[43]Bireyler zorlu yasam olaylariyla karsilastiginda dayanma ve
miicadele etme giicii gosteriyorsa, yasadiklar1 olumsuz olaylar karsisinda c¢abuk
toparlanip eski hayatlarina ve islevselliklerine geri donebiliyorsa bireyin psikolojik
dayaniklihgr yiiksek demektir.[43]Baska bir deyisle, bireylerin gelisimini ve
psikososyal uyumunu bozan kritik yasam olaylariyla karsilagsmalarina ragmen siireg
sonucunda istenen sonuglarin ortaya g¢ikabilmesidir. (Masten, 2001). Psikolojik
dayaniklilik diizeyi bireylerin sahip oldugu risk ve koruyucu faktorlere gore
degiskenlik gostermektedir.(Scheeringa, Zeanah ve Cohen, 2011).Bu nedenle gocuk
ve ergenlerin COVID-19 siirecinde ve sonrasinda psikolojik dayanikliliginin
artirilarak ruh sagliklarinin desteklenmesi ve COVID-19 pandemi siirecinde ortaya
cikan tepkileriyle var olan bas etme becerilerini artirmalar1 ve yeni beceriler
kazanmalar1 gerekmektedir.

2.1. Risk Faktorleri

Risk kavrami kelime anlami olarak zarara ugrama olasilig1 iceren, bireyin hem ruh
hem de beden saghigin1 tehdit eden bir zorlu yasam olayiyla karsilasmasi
durumunda siirecin sonunda olumsuz bir sonug elde edilmesi veya bu zorlu siirecin
tistesinden gelmesini engelleyen etmenler olarak tanimlanmaktadir (Richman ve
Fraser, 2001).Risk faktorleri , bireyin hem ruh hem de beden sagligini tehdit eden
bir zorlu yasam olayiyla karsilagmasi durumunda siirecin sonunda olumsuz bir
sonu¢ elde edilmesi veya bu zorlu siirecin iistesinden gelmesini engelleyen
etmenlerdir.

(Richman ve Fraser 2001: akt. Cavkns E.T. ve Cavkus. T. 20201
Risk kavrami, cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamligi iizerindeki etkisi ad1 altinda

degerlendirilirse; olumsuz bir durumun ortaya ¢ikmasina ya da devam etmesine
neden olan bireysel, ailesel ve g¢evresel kosullarinin bireyde istenmeyen sonuglar
olusturmasu olarak ele alinmaktadir.[44] Psikolojik dayaniklilik kavramini bireysel,
ailesel ve ¢evresel temelde olmak iizere ii¢ ana baslikta ele alabiliriz. Cocuklar ve
gengler bu risk faktorlerinden bir ve ya daha fazlasina maruz kalabilecegi gibi risk
faktorleri arasi etkilesim de s6z konusu olabilir[44]
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Bireysel Risk Faktdrleri

Ailesel Risk Faktorleri

Cevresel Risk Faktorleri

Erken degum

Ebeveynlerin hastalig1 ya da

psikopatolojisi

Ekonomik zorluklar ve yoksulluk

Kronik hastalhiklar Erken yasta ebeveyn olma Toplumsal siddet
Ebeveynlerin bosanmasi, 6limii ya
Cinsiyet Akran reddi
da tek ebeveyn ile yasamak
Zor kisilik Aile-cocuk arasindaki uyusmazhk Bir yalunin ya da arkadasin kaybh

Giivensiz baglanma

Yetersiz ebeveynlik

Savas ve dogal afet gibi toplumsal

travmalar

Diisiik dzgliven

Cocugun fiziksel, duygusal ve

cinsel istismar

Evsizlik

Bilissel, dil ya da motor alanindaki

zedelenmeler

Esler arasmdaki catisma

Okul diizeyinde stresli ve

travmatik olaylar

Cinsel istismar

Ebeveynlerin madde kullanimi

Cocugun fiziksel, duygusal ve

cinsel istismari

Sosyal iliski becerilerindeki

yetersizlikler

Ebeveyn igsizligi

Diislik akademik basan

Davranim Bozuklugu

Cinsel istismar

Kirsal alanda yasamak

Madde bagimhilig

Toplumun gelismislik diizeyi

2.1 Psikolojik Saglamlik Arastirmalarinda Ele Alinan Risk Faktorleri [45]

Cumberland-Li, Einsberg ve Reiser’in 2004 yilinda c¢ocuklarin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ve duygu durumlan ile ilgili yiiriittiikleri bir ¢alismada
bireysel risk unsurlarindan cinsiyet faktoriiniin ¢ocuk ve gengler {iizerindeki
etkisine vurgu yapmaktadir.[46] Arastirma sonuglar1 kizlarin duygu durumlarinm
erkeklere gore daha iyi kontrol edebildigi ve bu sebepten olumsuz degisikliklere
daha kolay uyum sagladiklarini belirtmektedir.[47]

Burada kritik nokta, bu risk faktorlerinden birine ya da birkagina ayni anda sahip

olunabilecegi unutulmamalidir.. Bu nedenle risk grubunda yer alan ¢ocuklar COVID-

19 siireci ve sonrasinda dncelik olarak miidahale edilmesi ve psikolojik

dayanikliliklarinin arttirilmas gereken grupta yer almaktadirlar.
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Ekran Maruziyeti

Pandemi siirecinde yasadigimiz karantina, okullarin kapanmasi ve egitimin
online sekilde yapilmasiyla c¢ocuklar ve gengler, hi¢ maruz kalmadiklar1 kadar
telefonlara, bilisayarlara, sosyal medyaya maruz kaliyor.Cocuklarin ve ergenlerin
ekran siireleri, pandemi doneminde biiyiik oranda artmustir.[49,50] Arastirmalar, 11
Eyliil'den sonra asir1 televizyona maruz kalmanin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) ve diger akil sagligi bozukluklarimin vakalarinda artigsa yol agtiini
gostermistir.[48] Elektronik ve sosyal medyanin asir1 kullanimi nedeniyle ¢ocuklarda
benzer bozukluklarin gelisebilecegi korkusu vardir.Dahasi, asir1 sosyal medya

kullanimi ¢ocuklari ¢cevrimici avcilara ve siber zorbaliga karsi savunmasiz kilar.

Ebeveyn Stresi

Bircok aile evde, biiyiik stres altinda izole edilmis durumda ve yiiz yiize
destek alamiyor. Hapis, sosyal izolasyon ve kisisel alan, aile veya arkadaglarla
ziyaret, aligveris merkezine veya sinemaya gitmek, disarida yemek yemek veya es
veya arkadagla araba veya motosiklete binmek gibi basa ¢ikma mekanizmalarini

kullanamamak durumu daha da kétiilestirebilir.[51]

Kararli, destekleyici ve besleyici bakic iliskisi, kiiclik ¢ocuklara giiveni, olumlu
sosyal-duygusal gelisimi ve gelecekte giivenli ve giiglii bir iliski kurma kapasitesini
tesvik eder.[5S1]COVID-19 salgin1 gibi bir felaket, ebeveynlerin ve bakim verenlerin
saglikla 1ilgili endiseleriyle birlikte zorlu ekonomik ihtiyaglar1 karsilayamama
konusunda korkuya ve endiseye kapilirlar. [51]Kapsamli arastirmalar, korkunun
bulasict olabilecegini ve cocuklarin, temel giivenlik ve duygusal olarak giiven

kaynagi olan cevrelerindeki yetiskinlerin duygusal durumuna son derece duyarl
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olduklarin1 géstermektedir. Pandemi, diinya ¢apindaki mali ve ekonomik faaliyetleri
aksatt1 ve kitleler arasinda bir belirsizlik duygusu yaratti. ABD'de yapilan bir anket,
maddi kayiplardan muzdarip insanlar arasinda yiiksek diizeyde psikolojik sikinti
oldugunu gosteriyor. [52]12 yasindan kiiciik ¢ocugu olan kisilerin yaklasik% 40"
yiiksek sikint1 grubuna giriyor ve is sorumluluklari ve ¢ocuk bakimi ile basa ¢ikmada
giiclik ¢ekiyor.[52]Ebeveynlerin% 50'den fazlasi sosyal izolasyon nedeniyle mali

sikintilar yasadigini bildirdi.Bu sikintilar, ebeveynlik becerilerini etkilemektedir.[53]

Cocuk Istismari, Ihmal ve Somiirii Riski

Ne yazik ki, sosyal izolasyon onlemlerinin, bir evde finansal / sosyal
istikrarsizlik, enfeksiyon korkusu, can sikintis1 ve hayal kirikligi doneminde kotiiye
kullanimin siddetlenmesi muhtemeldir.[54,55] 2014-2016 yillar1 arasinda Bati
Afrika'daki Ebola salgini gibi 6nceki mali durgunluklar, dogal afetler ve salginlarla
ilgili arastirmalar, cocuk istismari, ithmal ve somiirii oranlarinin arttigin1 ortaya
koymustur.[54,55] Cin'in Hubei eyaletindeki Jianli Ilgesinden, polisin Subat
2020'deki tecrit sirasinda aile i¢i siddet raporunun tii¢ kattan fazlasina, gecen yil
47'den bu yil 162'ye yiikseltildigine dair son raporlar mevcuttur.[54,55] Dahasi,
Amerika Birlesik Devletleri'nin Teksas eyaletinde silipheli c¢ocuk istismari
vakalarinda artis olduguna dair bazi raporlar da kaydedildi.[54,55] Baska bir
aragtirmada, ebeveynler ¢ocuklarina bagirma, bagirma ve hatta tokat atma
vakalarinm arttigini bildirdi.[53] Chris Newlin ABD Ulusal Cocuk Savunuculugu
Merkezi'nin yonetici miidiirii, cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarin% 80'inden
fazlasinin faili tanidigini belirtti. Gegmiste travma Oykiisii olan, zihinsel ve / veya
fiziksel saglik sorunlar1 olan, bosanmis / ayrilmis veya hapsedilmis ebeveynleri olan
veya zihinsel / kronik fiziksel saglik sorunlar1 olan ebeveynleri istismara karsi daha

savunmasizdir. Evde kalmak, bu c¢ocuklar1 daha fazla kotii muameleye, ihmal
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edilmeye, ¢ocuklara kotii muameleye, cinsiyete dayali siddete ve istismara maruz

kalmaya daha yatkin hale getirebilir.[53]

2.2 Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktérler terimi, risklerin, zorluklarin, travmalarin yikici etkisini azaltan
saglikli adaptasyonu ve bireyin bas etme, problem ¢dzme becerilerini gelistiren
durumlardir.(Kohler, 1993) Koruyucu faktorler, bireyin ruhsal ve fiziksel sagligina
zarar verme durumu olan durumlarda veya karsilasabilecegi zorlu yagam olayinda bu
giicliiklerin iistesinden gelebilecegini ve bu siirecin sonunda daha istenen sonuglar
almasini1 dngoren Ozellikler olarak tanimlanmaktadir . Bazi cocuk ve ergenler risk
durumlarindan daha olumsuz etkilenirken, bir diger ¢ocuk ayn1 olumsuz yasanti ile
daha kolay basa ¢ikip ve uyum gosterebilir (Murray, 2003). (Wright ve Masten,
2004).

Oz-giiven, zeka, i¢ kontrol odag1, akademik beceriler ve problem ¢ézme becerileri
(Kohler, 1993), gelecege dair olumlu ve iyimser bakis a¢is1 (Murray, 2003), olumlu
ruh hali ve mizah anlayis1 (Vanderpol, 2002) bireyden kaynaklanan koruyucu
faktorler olarak siralanmaktadir. Bu alanda, 6nde gelen arastirmacilardan biri olan
Garmezy (1987) yaptig1 ¢caligmasinda ytiksek zeka, yliksek sosyo-ekonomik diizey,
aile ilgili olumlu algilar (anne-baba ve ¢ocuk arasindaki olumlu iligki, aile i¢inde
etkili iletigim, anne-baba olma becerisi) ve sosyal becerilere sahip olmay1 bireyin
psikolojik saglamligini artiran koruyucu faktorler olarak siralamistir. Bir bagka oncii
aragtirmact Werner (1989), saglam bireylerin koruyucu faktor olarak degerlendirilen
kisisel 6zelliklerin ortalama bir zeka, dil 6grenme ve okuma yetenegi, i¢ kontrol
odag1 ve sosyallesme olarak listelemektedir.

Bir baska calismasinda Garmezy (1987), koruyucu faktorlerle ilgili olarak {i¢lii bir
siniflandirma yapmaktadir. Garmezy nin yaptig1 siniflandirmaya gore: a) 6z-giiven,
sosyal duyarlilik, iyimser olma gibi bireysel (bireyden kaynaklanan) koruyucu
faktorler, b) destekleyici ve sicak aile iligkiler1 gibi aile yapisindan gelen koruyucu
faktorler, c) aile disinda bireyin sosyal ¢evresinden gelen koruyucu faktorler bireyin
risk durumlarinda gosterdigi psikolojik saglamligi etkilemektedir. Koruyucu
faktorler tanimlanirken, benzer bir siniflandirma da Werner (1989) tarafindan da
yapilmistir. Werner, koruyucu faktorleri {i¢ ana baglikta toplamaktadir: a) bireyin
kendisiyle ilgili olumlu atiflari, b) aile i¢indeki duygusal baglar c¢) okulda ya da
toplumdaki sosyal destek aginin varligi. Bir baska calismada koruyucu faktorler,
yukardaki siniflandirmalarin 1s1¢inda daha ayrintili olarak listelenmistir:

Koruyucu unsurlar bireysel, ailesel ve ¢evresel 6zelliklere olmak tizere {i¢ ana baslik
kapsaminda ele alinabilir.
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Bireysel Koruyucu

Ailesel Koruyucu Unsurlar

Cevresel Koruyucu Unsurlar

Unsurlar
Zeka Ailenin, yapiy, sinirlar, kurallar, Yetenek ve ilgilerin gelistirilmesinin
izlemeyi ve éngoriilebilirligi saglamasi desteklenmesi icin verilen rehberlik
ve destek
Akademik basan Ebeveyn-cocuk arasindaki destekleyici Okul veya toplum hayatina katilim

iliski

icin sunulan firsatlar

Arkadas edinebilme ve var
olan iliskileri siirdiirebilme
yetenegi

Ailenin davrams ve degerler igin
uygulanabilir, gercekci ve net beklentiler
icinde bulunmasi

Pozitif normlar

Giivenli baglanma

Ailenin ¢ocuk egitiminde tutarh disipline
sahip olmasi

Fiziksel ve psikolojik giivenlik

Yeterli bas etme ve problem
cozme becerilerine sahip

Ailenin tehlikeli ve giivensiz
durumlardan ¢ocuklarim koruma islevi

Erken dgrenme icin destek

olma
Kolay mizac Serunlarn ¢éziillmesi icin sunulan Akran / Arkadas destegi
firsatlar
Cinsiyet Yeterli sosyoekonomik statliye sahip Etkili toplumsal kaynaklar (nitelikli
olma okullar, egitim organizasyonlarn vhb.)
Saghk Ailenin fiziksel siddet yerine iletisim Akran zorbahgmni azaltan okul politika
temelli disiplin ortanu olusturmasi ve uygulamalan
Oz giiven Akraba ve aile dis1 yetiskin destegdi Aile ve okul arasindaki pozitif iliski
Ozdenetim Destekleyici 6gretmen ve okul

rehberlik ve damisma merkezleri

Hayata dair amac ve gercekei
beklentilere sahip olma

Pozitif diistince, affedicilik

Sosyal uyum

2.2 Psikolojik Saglamlik Arastirmalarinda Ele Alinan Koruyucu Unsurlar[45]

Kolay uyum saglayabilme, ait olma duygusunu hissetme, , islevsel basa ¢ikma
yeteneklerine sahip olma, ekonomik olarak gii¢lii bir ailede olma gibi etkenler de
koruyucu faktorler igerisinde yer almaktadir.(Masten ve Coastworth, 1998). Ergenlik
ve yetiskinlik donemlerinde, gelisimsel olarak ortaya ¢ikabilecek problemlerle ya da
olumsuz yasantilarla basa ¢ikabilmesi ayn1 zamanda bireyin baglanma stili ile de
ilgili  goziikmektedir (Svanberg, 1998). Koruyucu faktdrler olarak bilinen
degiskenlerin ayni1 zamanda bireyin toparlanma giiciinden kaynaklanan olumlu
sonuglar da olabilecegi ifade edilmektedir (Masten ve Coastworth, 1998).Risk
faktorlerinde oldugu gibi koruyucu faktorlerin saptanmasi, fark ettirilmesi ve
giiclendirilmesi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Koruyucu faktorlerin her biri ¢cocuk ve
ergenin yalnizca yasadigt COVID-19 salgin1 sonrasinda ortaya ¢ikan tepkilerin
azaltilmasinda degil, COVID-19 o6ncesi hayatina donmesinin kolaylastiriimasinda,
ileriki yasantisinda da gosterebilecegi davranig ve uyum problemlerinin ve olasi
ikincil travmalarin onlenmesinde ve karsilastigi zorluklarin iistesinden gelmesine

yardimci olabilecek bas etme becerilerinin kazandirilmasinda da etkili olacaktir.[56]

18



UCUNCU BOLUM

3.COVID-19 SURECINDE COCUK VE ERGENLERIN RUH SAGLIGINI
GELISTIRMEYE YONELIiK MUDAHALELER

Tiim diinyada devletler 6liimciil viriisii kontrol altina almak i¢in yorulmadan
calistyor olsalar da, hastaligin zihinsel ve psikolojik etkisiyle miicadele etmek icin
cok daha fazlasinin yapilmasi gerekiyor, WHO, UNICEF, AACAP, IACAPAP gibi
birgok diinya saglik orgiitii, ebeveynler i¢in bu kritik zamanlarinda gocuklarinin ruh
sagligin1 korumalarina yardimer olmak igin kilavuzlar ve bilgi notlar1 yaymladi(Liu

JJ, Bao Y, Huang X, Shi J, Lu L)

Bu miidahaleler, ¢ocuk ve ergenleri rahatlatmanin, pandemi siireci hakkinda
onlar1 yaslarina uygun olarak egitmenin ve giinliik rutinleri siirdiirebimenin temel
ilkelerine dayanmaktadir. Diger kurallar, ¢ocuklari sosyal mesafeleri koruma ve
kisisel hijyen uygulamalar1 konusunda egitmeyi, sikintilarin1 kabul etmeyi ve tiim
sorularmi diiriistge yanitlamay1 igerir.[57] Ebeveynler, ¢ocuklardan gereksiz yere
ayrilmaktan kacinmali ve ebeveynlerinden ayrilmislarsa, cocuklarin alternatif
bakicilart bulunmali ve ebeveynlerle diizenli olarak iletisime gecebilmelidirler.
[57]Cocuklarin medyadaki panige yol acacak haberlere maruz kalmasindan
kagimilmali ve sosyal medyanin olumlu kullanimi tesvik edilmelidir. destek gruplari

olusturmak vb. Ayrica ¢ocuklarin ekran siireleri de izlenmelidir.[57]
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3.1. AILELERE ONERILER

Aile, bireylerin yasamlarinda ilk 6grenmelerini gerceklestirdikleri toplumun
en kiicik birimidir. (Yapict, 2015: 157) Cocugun dogru-yanlis, iyi-koti gibi
tanimlari ilk olarak 6grenmesi aile tarafindan gerceklestirilir. Daha sonra bulundugu
sosyal cevre ve okul tarafindan bu davramislar gelistirilir (Yapici, 2015: 157)
Cocuklar, ailelerin davranis ve tepkilerini rol model olarak alirlar.Bu nedenle
ebeveynlerin pandemi siirecindeki tepkileri ¢ok 6nemlidir. (Pearlman, Schwalbe ve
Cloitre, 2010). (COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklara ulasabilecek, gocuklarin
tepkileriyle yakindan temas kurabilecek ve c¢ocuklara ilk destegi sunabilecek kisiler
aile tyelerdir.(Loomis,2018) Bu nedenle, bu bdliimde ebeveynlere COVID-19

pandemi siirecinde neler yapabileceklerine dair dneriler sunulmustur.

A) Kiiciik Cocuklar

e Eger cocuk sekerleme ve / veya yatma vaktinde daha fazla ilgi istiyorsa,
muhtemelen ebeveynlerin tamamen ¢ocuga odaklandig: 10-15 dakikalik
molalar vererek giin i¢ginde onunla daha kaliteli zaman gecirmeye
calismak.Resim yapmak , miizik dinlemek veya evde sarki soylemek, dans
etmek...

e Aile igerisinde bir rutin olusturmak.

e Kiiciik cocuklarin yaninda haber kanallarini kapatmak. Muhtemel olarak
korkutucu seyler duyacaklar veya resimleri ya da videolar1 goreceklerdir.
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e Cevrelerindeki diger yetiskinler veya biiyiik kardeslerle COVID ile ilgili
durum hakkinda konusmaktan ka¢inmak.

e Kiigiik ¢ocuklarin, biiyiik ¢ocuklardan biraz daha fazla kucaklanmaya ve
ilgiye ihtiyaci olabilir. Ebeveynler hastaligin bulasmasindan endise
duyuyorlarsa, yan yana oturmak veya belki ayn1 odada uyumak denemeye
deger olabilir.

e Goriintiili sohbeti tesvik etmek. Gorlintiilii sohbet, kiiclik cocuklarin -
hatta bebeklerin aile tiyeleri ve diger bakicilarli hatirlamasina ve onlarla
iligki kurmasina yardimet olur.

e (Cocuklarla programlari izlerken veya video oyunlart oynarken ekranda
neler oldugu hakkinda konusmaya galismak. Cocuklar bu salgin sirasinda
ekranlarla normalden daha fazla etkilesimde bulunsalar da, hikaye / kitap
zamant, serbest oyun, sanat etkinlikleri, saklambag gibi baz1 aktif oyunlar,
etrafta kosusturma, ziplama gibi giin boyunca cesitli etkinliklere sahip
olduklarindan emin olmak faydali olabilir.

B) Biiyiikk Cocuklar:Ergenler

e Birlikte yemek pisirme, aile yemekleri gibi her giin birkag diizenli
aktivite i¢in zaman belirleyip bu etkinlikleri her giin ayni saatte

yapmak

e Her giin disarida biraz zaman gecirmek veya her giin biraz egzersiz

yapmak i¢in tesvik etmek. Disar ¢ikilamiyorsa, pencere kenarinda en
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az iki saat gegirmeye, giin 1s1igma bakmaya ve sakin olmaya
odaklanmak

Ozellikle giiniin ilerleyen saatlerinde giindiiz uykular1 konusunda
dikkatli olmak.Giindiiz uyumalar1 gerekiyorsa, uykuyu 30 dakika ile

sinirlayin - kestirmek gece uyumay1 zorlastirabilir.

Aksamlar1 bilgisayar ekranlari, akilli telefonlar gibi parlak (6zellikle
mavi) 1siktan kagcinmak Mavi spektrum 15181, uyumamiza yardimeci

olan hormonu baskilar.

Ergenlere tutarli bir uykuya sadik kalmalarmmi ve dogal ritimlerine

uyan uyanma saatlerini 6nermek

Cocuk dogum giinii partisi yapmadigi i¢cin ya da onemli bir sosyal
olayr kacirdig1 i¢in iizgiinse, Uziinti ve hayal kirikligi hissini
dogrulaym, kayiplarin1 kabul edin, diisiincelerini, duygularini ve
duygularmi empatik olarak dinleyin ve bazi olasi ¢oziimleri birlikte

arastirin.

C)Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar:

Ozel ihtiyaglar1 olan cocuklar ig¢in (ASD / ID), ev ortaminda

gerceklestirilebilecek giinliik aktivite programlarina sahip olmalari
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tesvik edilerek gilinliikk rutinlerde asir1 kesintilerden kaginilmalidir.

Terapistleri ve okullari ile iletisim siirdiiriillmelidir.[58]

D) Karantinadaki Cocuklar:

e Karantinadaki ¢ocuklar ebeveynleriyle sik sik iletisim kurabilmelidir.
Giinlik rutinlerini siirdiirmeleri i¢in yonlendirilmeli ve hastalik
bilgilerine erisimleri olmalidir. Thtiya¢ duyulmas: halinde ruh saglig

uzmanlaryla iletisime gecebilmeleri gerekir.

E) Aileler I¢in Bazi Diger Onemli Hususlar:

Ailedeki herkesin faydasi icin bazi diizenli ve istikrarli rutinler olusturmak
faydali olabilir.[60]Ruh Sagligi Uzmanlar1 genellikle uyku zamani ve yemek zamani
rutinlerinin ¢ocuklarin kendilerini giivende, organize ve rahat hissetmelerine
yardimci oldugunu ifade eder.[60]Ancak rutinler ebeveynlerin ve yetiskinlerin de

boyle hissetmesine yardimci olmaktadir.[60]

Sosyal izolasyon gibi COVID-19 ‘u 6nleme tedbirleri, aile bireylerinin birlikte daha
fazla zaman gecirmesini sagladi. Bircok ebeveyn, bu siirecte cocuklariyla yakinlik
hissinin arttigini bildirmistir.[59] Bu kaliteli zamani kitap okuyarak, onlarla ¢izimler
yaparak, onlar1 evde temizlik ve yemek pisirme gibi islerle mesgul ederek ve onlari
evin ¢opiinii atmak gibi kiiglik gorevler vermek ev hapsinden kaynaklanan stresi ve
can sikintisini azaltmak etkili stratejilerdir.[60] Cocuklar zor zamanlarda
yetiskinlerin sevgi ve ilgisine gereksinim duyduklar i¢in daha fazla sevgi ve ilgi
gosterilmelidir [60]
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Stresli zamanlarda ¢ocuklarin, duygularini ve sorunlarini ifade edebilecekleri

bakicilariyla gilivenli, gliven verici ve emniyetli bir iliskiye ihtiyaclari vardir.

Sosyal mesafenin gerekgesini agiklamak i¢in basit, gelisimsel olarak uygun
bir dil kullanin (6zellikle kiigiik ¢ocuklar ig¢in), arkadaslarinin / aile yelerini /
biiyiikanne ve biiylikbabalarini ziyaret edememe, yiiz maskesi kullanma ihtiyaglar

vb.Kiiglik ¢ocuklara bu konuda su sekilde bilgiler verilebilir:

e Saglikli kalabilmek i¢in son zamanlarda diger c¢ocuklarla

oynayamiyoruz.

e Temiz tutmak i¢in esyalar1 (kapir kollari, oyuncaklar, mobilyalar vb.

Dahil) siliyoruz

e Herkes her an hastalanabilir. Siz veya dede/ biiyiikanne
hastalanirsaniz, anne ve babaniz iyilesene kadar hepinize iyi

bakacaklar.

Son olarak, bu siirecte ebeveynler ve bakicilar da kendilerine iyi
bakmalidir.Kendilerine giivenirler ve stresten uzak kalirlarsa, cocuklarini daha etkili
ve verimli bir sekilde yonlendirebilir, egitebilir, koruyabilirler ve siiregten en az

sekilde etkilenmelerini saglayabilirler.(Curtis T, Miller BC, Berry EH)
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3.2 Ogretmenlere Oneriler

Okullar ¢ocuk ve ergenler i¢in evlerinden sonra en ¢ok vakit gegirdikleri yerdir.
Arkadas destegi bulabilecekleri, uzmanlarin yer almasi sebebiyle okul pandemi
siirecinde oldugu gibi kriz zamanlar1 ve sonrasinda psikolojik ilk yardimin
verilebilecegi uygun kurumlardan bir tanesidir. Ray (2014), kriz sonras1 durumlarda
psikolojik dayanikliligin artmasinda ¢ocuk ve 6gretmen arasinda kurulan saglikli
etkilesimin dneminden bahsetmektedir. Bu ifadeyi destekler nitelikte Lipscomb,
Pratt, Schmitt, Pears ve Kim (2013) yaptiklari ¢aligmada 6gretmen ve 6grenci
arasinda kurulan saglikl etkilesimin kriz sonrasinda uygulanacak psikolojik
miidahalelerin etkisini artirdigini ifade etmislerdir. COVID-19 pandemi siirecinde
her ne kadar egitim 6gretim faaliyetleri online gergeklesse de Ogretmenler yiiz ylize
egitimde oldugu gibi COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin psikolojik
dayanikliklarini arttirmada 6nemli bir rol oynamaktadirlar.( Corr ve Balk, 2010;
Goldman, 2009; NCTSN, 2020a; 2020b; Pearlman, Schwalbe ve Cloitre, 2010;
Travmatik Stres Bozuklugu Merkezi, 2020; Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2020
)Pandemi siirecinde 6gretmenlere ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik dayanikliligini
artirmaya yonelik su tavsiyelerde bulunulabilir.

Paylasimi artirma ve destekleme : Kriz anlarinda ¢evresinde sakin, tutarli, onlar1
dinleyen ve duygularin1 6nemseyen kisiler bulunan ¢ocuklarin digerlerine gore kriz
durumlariyla daha saglikli bir sekilde basa ¢ikabildigi goriilmektedir. Bu nedenle
COVID-19 pandemi siirecinde derslerde ¢cocuklarin duygularini paylagabilecegi
ortaminn saglanmasi, etkinlikler yoluyla ¢cocuklarin siireci normallestirmelerine,
benzer duygularin ve diisiincelerin akranlarinda oldugunu gormelerine imkan
saglayacak ortam yaratilmasi ve etkin dinleme, duygularinin anlasildigini gérmek
cocuklarin ve genclerin COVID-19 pandemi siirecinde normal islevselligine
donmelerini kolaylastiracaktir
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- Yonlendirme yapma: Problem yasayan 6grencilerin tespit edilebilmesinde,
yasitlartyla paylagimlarinin artiritlmasinda ve miidahale siirecinin kisa bir siirede
baslatilmasinda 6gretmenler kritik 6neme sahiptir. Dolayisiyla COVID-19 pandemi
stirecinde online platformlarda ¢ocuklar1 gozlemleyebilen ve ailelerle etkilesimleri
sirasinda cocuklar hakkinda bilgi alabilen 6gretmenler siireg igerisinde ¢ocuklari
biitiinciil olarak degerlendirip gerekli durumlarda 6grencileri ruh sagligi uzmanlarina
yonlendirmelidir.

-Isbirligi : COVID-109 siirecinin olumsuz etkilerinin azaltilmasi i¢in 6grencilerin
duygularin1 paylasmalarini saglayacak ders ici ve ders disi etkinlikler diizenlenebilir.
Cocuklarin sosyal ve psikolojik gelisimleri g6z 6niinde bulunduruldugunda COVID-
19 pandemi siirecinde ortaya ¢ikan disavurulamayan tepkilerin ifade edilmesi igin
yas gruplarina uygun olarak resim yapma, siir yazma gibi aktiviteler
yapilabilir.Ortaya ¢ikan tepkilere gére O0gretmenler, ¢ocugun psikolojik
dayanikliligin giiclenmesine destek olacak sekilde ailelerle is birligi yapabilirler.

- Bilgilendirme: Ogretmenler dersler esnasinda salginin ne oldugunu, nasil
yayildigini, nasil 6nlenebilecegini, bulasma siirecini ve tedbirleri cocuklara, genglere
anlatabilirler. UNICEF e gore Fen Bilgisi dersleri gibi derslerde saglikla ilgili
bilgiler, Sosyal Bilgiler dersinde tarihte goriilen salgin hastaliklarin siirecine,
toplumsal ve bireysel diizeyde nasil basa ¢ikilabilecegine dair bilgiler verilebilir.
Tiirkge gibi derslerde ise 6grencilerin sorgulayici diisiinme becerilerini ders
uygulamalari sayesinde gelistirerek ¢ocuklarin COVID-19 ile ilgili bildikleri yanlis
bilgileri gormelerine yardimci olunabilir (UNICEF, 2020).
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3.3 RUH SAGLIGI UZMANLARINA ONERILER

Felaketler, hastaliklar, yas ve kayip durumlari, salgin hastaliklar gibi kriz durumlari
cocuk ve ergenlerin psikososyal gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bu sebepten, bu
gibi kriz durumlarinda ruh sagligi calisanlarina duyulan ihtiyag¢ artmaktadir. Udwin,
Boyle, Yule, Bolton ve Oryon (2000) yaptiklari ¢alismalarinda kriz durumlari
sonrasinda psikolojik destek saglanan 6grencilerin problemlerinin iistesinden
gelebildikleri ve hayatlarina daha kolay uyum saglayabildiklerini tespit
etmislerdir.Dolayistyla, kriz sonrasinda eski islevselliklerine donme konusunda
sorun yasayan ¢ocuklara ruh sagligi uzmanlari araciligiyla psikolojik destek
verilmesi ktitik dneme sahiptir.

Ruh sagligi uzmanlari, COVID-19 pandemi siirecinde, ¢ocuk ve ergenlerin
psikolojik dayanikliligini arttirmay1 ve bozulan islevselliklerini kazanmalarini
hedeflemektedir. Geldard, Geldard ve Foo’nun (2017) belirttigi gibi kriz sonrasi
miidahalelerde ; giiven iligkisininsaglanmasi, yas grubu ve gelisim seviyesine uygun
yontem ve tekniklerin kullanilmasi, siirece aktif katilimin saglanmasi, bireysel
farkliliklara uygun teknik ve yontemlerin birlikte kullanilmasi, risk ve koruyucu
faktorlerin belirlenerek siirece baslanmasi gerekmektedir. COVID-19 pandemi
stirecinde ruh sagligi ¢alisanlarinin ¢ocuk ve ergenlere sunabilecegi psikososyal
miidahalelerde su basliklara yer verilmesi onerililebilir.

a) Miidahale edilmesi gereken gocuk ve ergenlerin ve ihtiyaglarin
belirlenmesi

Her bireyin ge¢misi, hayat sartlar1 ve ihtiyaglari farkli oldugu i¢in krizden
etkilenme seviyeleri de farklilik gosterecektir (Magden ve ark., 2008). Bu nedenle
uygulanacak miidahalelerde degisiklik yapilmasi gerekebilir. Miidahalenin
uygulanacagi kisinin kriz durumunu anlayis sekli, verdigi tepkiler ve bu tepkilerin
siklig1 iyi degerlendirilmelidir. Bu degerlendirmeler sonrasinda miidahaleyi
uygulayacak olan uzmanin yeterlilik durumuna gére uygun olan teknikleri
belirlemesi ve uygun olani segmesi gerekmektedir.

b)Giiven iligkisinin saglanmasi

Bu baslik psikolojik destek saglamada gizliligin 6nemiyle
ilgilidir. Anlattiklarinin sadece belirli durumlarda gerekli kisilerle paylasacagi
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konusunda garanti verilmesi, bu konuyla ilgili cocukla anlasmanin yapilmasi ¢ocuk
ve ergenlerin kendisini agmasinda etkili olacaktir (Geldard, Geldard ve Foo, 2017).
Bu baslik igerisinde miidahalenin yapilacagi ortamin, uzmanin ve siirecin
tanitilmastyla giiven iliskisinin temelleri atilmaktadir (Schaefer, 2011).

) Cocuklara, ergenlere ve ailelerine gerekli bilgilendirmenin yapilmasi

Miidahale siirecinde bireyin yasadigi kriz durumla ilgili dogru ve net bilgileri
almak ¢ok onemlidir. Bireye yanlis aktarilan bilgilerin tespiti, durumun
karmasikligin1 azaltacak yas seviyesine gore verilecek dogru bilgiler ise bireyin
yasamakta oldugu korku ve kaygiy1 azaltacaktir (Dyregrov, 2008).

d) Siirec igerisinde bireylerin yasadiklarini anlatmasinin ve duygularini ifade
etmesinin tesvik edilmesi

Cocuk ve ergenler pandemi siirecinde sessiz kalma, donuk olma, aglama
ndbetleri gecirme gibi tepkiler verebilirler. Bu nedenle Hecker ve Sori (2016) bu tiir
durumlarda ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerini saglamanin 6nemini ifade
etmislerdir. Siire¢ icerisinde ¢ocuklari etkin dinlemek ve anlasildiklarin1 gostermek
fayda saglayacaktir (Jongsma ve ark., 2014; NCTSN, 2020a).

e)Pandemi siirecinde sosyal destek kaynaklarinin tespiti ve aktif hale
getirilmesi

Bireylerin sosyal destek kaynaklarini fark ettirmek degisimin saglanmasinda
onlara gii¢ verecektir (Worden, 2018). Sosyal desteklerinin ansaligmasi ve
kullanabilmesi i¢in ¢ocugu ve ergenden elde edilen bilgilere gére ¢ocugun uyumunu
kolaylastirict yeni sosyal baglar kurmasini destekleyici aktivitelerin yapilmas: etkili
olmaktadir.

f.)Kriz durumlariyla basa ¢ikma ve problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesi,

Bu asamada problem ¢6zme basamaklarinin 6gretilmesi ve 6grendiklerini
uygulayabilmeleri i¢in yapilacak pratiklerle bu basamaklar1 kullanarak belirli bir
probleme iligkin ¢6ziim iiretmeleri istenebilir.

g. Sonlandirma, takip ve degerlendirme asamalarinin uygulanmasi
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Miidahalenin sona erdiginde ruh saglig1 uzmanlarinca degerlendirme
calismalarinin yapilmasi, siirecte gelistirilen duygularin pekistirilerek ¢aligmanin
sonlandirilmasi ve izleme ¢aligmalarinin planlanmasi gerekmektedir
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SONUC

COVID-19 pandemi siireci, tiim diinyadaki insanlar1 bri ¢ok agidan etkilemistir.
COVID-19 salgint aniden ortaya ¢ikmis, insanlarin giinliik yasamlart degismis,
islevselligini kotii yonde etkilenmis ve ¢esitli kriz tepkilerini gostermislerdir. Egitim-
Ogretim faaliyetleri uzaktan egitimle yapilmaya baslanmis, cogu yetiskin evden
calismaya baslamis, ¢ocuk ve ergenler sosyal etkilesim alanlarindan uzak

kalmistir. Yasanilan bu siire¢ nedeniyle bireylerin korku ve kaygi diizeyleri artmistir.
Gelisme caginda olan ¢ocuk ve ergenlerin biligsel, bedensel ve duygusal gelisimi
heniiz tamamlanmamaistir.Bu nedenle bu donemde yasadiklar1 herhangi bir giicliik
sonraki ergenlik, yetiskin ve yaslilik gibi diger gelisim donemlerinde sorun yasama
risklerini artirdigi igin COVID-19 siirecinde 6ncelikli olarak psikolojik destek
sunulmasi ve psikolojik dayanikliliklar arttirilmasi gereken grup ¢ocuk ve
ergenlerdir. COVID-19 Pandemisinin anlik ve uzun vadeli psikolojik etkilerini goz
ard1 etmek, cocuklar ve gencler i¢in felaket olacaktir.Miidahalelerin korku ve
endiselerini gidermek, rutinleri ve fiziksel aktiviteleri tesvik etmek ve yalnizlig
hafifletmek i¢in 6nlemler almak icin daha iyi iletisim yoluyla ¢ocuklarda ve
ergenlerde dayanikliligi artirmaya odaklanmasi gerekir.
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Bu baglamda gocuk ve ergenlerin ebeveynlerinin, 6gretmenlerin ve psikolojik destek
saglayanlarin, COVID-19 pandemi siirecinde herhangi bir miidahalede bulunmadan
once ¢ocuklarin siireci en hasarsiz sekilde atlatmalar igin gerekli olan koruyucu
faktorleri ve salgin hastalik siireciyle islevsel bir sekilde bas etmelerine engel olan risk
faktorlerini belirlemeleri ve bu ¢alisma kapsaminda belirtilen 6nerileri dikkate almalari
cocuk ve ergenlerin ruh sagligi a¢isindan kritik oneme sahiptir.

COVID-19 pandemi siirecinde sokaga ¢ikma kisitlamasi getirilmis, okullar egitim
faaliyetleri online sekilde yiiriitiillmeye baslamistir.Cocuklar ve ergenler zamaninin
tamamini evde gecirmeye baslamistir. Bu sliregte aile bireylerine dnemli gorevler
diismektedir ; pandemiyle birlikte sarsilan giivenlik duygularina destek olmak,
birlikte kaliteli zaman gecirmek, ,yanlis anladiklar1 ve kaygi uyandiran bilgileri
diizeltmek, bastirdiklarr1 duygular1 ifade etmelerine yardimci olmak ve bas etme
becerileri kazanmalarina destek olmak...

Egitim faliyetlerinin online sekilde gerceklesiyor olsa da birlikte 6gretmenler cocuk
ve ergenlerin karsilastiklari bu kriz siireciyle bas edebilmelerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda salginla ilgili duygu ve diisiincelerini paylasabilecekleri,
sagliks1z olan diisiincelerini fark edebilecekleri, COVID-19 siireciyle nasil basa
cikilabilecekleri konularinda uygulamalar yapabilirler. Bu noktada 6gretmenler
cocuk ve ergenlerin aile bireyleriyle ve varsa ¢ocugun psikolojik destek aldigi ruh
saglig1 uzmanlariyla isbirligi halinde ¢aligmalidir. COVID-19 pandemi siirecinde
sonrasinda bazi ¢gocuk ve ergenler digerlerine gére daha fazla destege ihtiyag
duymakta veya bu donemde destek alamadigi i¢in diger donemlerde psikolojik
destege ihtiya¢ duyabilecektir. COVID-19 pandemi siirecinde psikolojik destek alan
veya alacak olan bireylerle calisirken ruh sagligi uzmanlari bireyleri tanimaya,
koruyucu kaynaklariny, risk faktorlerini ve ihtiyaglarini belirlemeye, giiven iliskisi
kurmaya, bilgilendirmeye , paylasim yapmalarin1 tesvik etmeye, sosyal destek
kaynaklarini gli¢lendirmeye, islevsel basa ¢ikma ve problem ¢dzme becerilerini
kazandirmaya 6nem vermelidirler.
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