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BAGIMLILIK BENZERi YEME DAVRANISININ ALGILANAN
ROMANTIK ILISKi KALITESI, BEDEN MEMNUNIYETI, KiSILIK
EGILIMLERI VE HEDONIiSTiK YEME iLE iLiSKiSININ iNCELENMESI

Sena Kaya

OZET

Bu ¢alismada yetiskin kisilerde bagimlilik benzeri yeme davranisi ile romantik
iligki kalitesi, hedonistik yeme, beden memnuniyeti ve kisilik egilimleri arasindaki
iligkiler, s6z konusu faktorlerin bagimlilik benzeri yeme davranist iizerindeki
yordayict giicli incelenmistir. Ayni zamanda cinsiyet, medeni durum, yas, beden kitle
indeksi ve kisilerin sigara igme durumlar gibi demografik faktorlerin bagimlilik
benzeri yeme davranist egiliminde bir farklilasmaya sebep olup olmadiginin
anlagilmasit da amaglanmistir. Caligmaya 18-63 yas arast 768 kisi katilmistir.
Arastirmada katilimeilarin sosyo-demografik bilgilerini iceren demografik bilgiler
formu, Bagimlilik Benzeri Yeme Davramglari Olgegdi, Algilanan Romantik iliski
Kalitesi Olgegi, Hedonistik Yeme Olgegi, Beden Memnuniyeti Olgegi ve Coolidge
Axis Il Inventory — Plus Tiirk¢e Kisa Formu kullanilmigtir. Arastirma verileri,
korelasyon, ¢oklu dogrusal regresyon, iki yonlii ANOVA, iki yonlit ANCOVA, Mann-
Whitney U ve bagimsiz gruplar t-Testi analizleri kullanilarak incelenmistir. Aragtirma
bulgulari, hedonistik yeme, beden memnuniyeti ve Sinir-Durum kisilik egiliminin
bagimlilik benzeri yeme davranislarini yordadigini ortaya koymustur. Bunun yani sira,
yas kontrol edildiginde, evli bireylerin bagimlilik benzeri yeme davranisinin bekar
bireylerinkinden anlamli 6lglide yiliksek oldugu bulunmustur, Arastirma sonuglari
ayrica, BKI degeri 25’in iistiinde olan katilimcilarin hem bagimlilik benzeri yeme
davranist hem de hedonistik yeme egilimlerinin BKI’i 25 ve altinda olanlarinkinden
anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu gostermistir. Elde edilen sonuglar yapilan
literatiir arastirmasi ¢ergevesinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik Benzeri Yeme, Hedonistik Yeme, Romantik

[liski Kalitesi, Beden Memnuniyeti, Kisilik Egilimleri



EXPLORING THE RELATIONSHIPS BETWEEN ADDICTIVE-LIKE
EATING, PERCEIVED ROMANTIC RELATIONSHIP QUALITY, BODY
SATISFACTION, PERSONALITY TENDENCIES AND HEDONISTIC
EATING
Sena Kaya

ABSTRACT

In the present study the relationship between addictive-like eating, hedonistic
eating, body satisfaction, romantic relationship quality and personality tendencies, and
the predictive power of the mentioned factors on addictive-like eating were explored.
Furthermore, it was aimed to investigate whether demographic factors such as age,
smoking status, body mass index, gender and marital status create any difference on
the addictive-like eating behaviors. Overall, the study was carried out with 768
participants between the ages of 18-63. Demographic information form including
socio-demographic information of the participants, Addictive-Like Eating Scale, Body
Satisfaction Scale, Hedonistic Eating Scale and Coolidge Axis 1l Plus Turkish Short
Form were used for the present study. Data were analyzed via correlation analysis,
multiple regression analysis, two way ANOVA, two way ANCOVA, Mann-Whitney
U Test and independent samples t-Test. The results showed that hedonistic eating,
body satisfaction and borderline personality tendency were significant predictors of
addictive-like eating. Furthermore, the results revealed that married participants’
addictive-like eating behaviours were significantly higher than those of the single
participants’ when age was controlled. Moreover, results indicated that both addictive-
like eating and hedonistic eating behaviours of the participants whose body mass
indexes were above 25, were significantly higher than those with body mass indexes
of 25 and lower. Results were discussed within the scope of literature rewiev.

Key Words: Addictive-Like Eating, Hedonistic Eating, Romantic Relationship
Quality, Body Satisfaction, Personality Traits
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ONSOZ

Bu ¢alismanin amaci bagimlilik benzeri yeme davranisinin romantik iligki kalitesi,
beden memnuniyeti, Bagimli, Smir-Durum ve Obsesif-Kompiilsif Kisilik Bozuklugu
egilimleri ve hedonistik yeme ile iliskisinin incelenmesidir. Veri toplama ¢evrimici anket
yontemi ile gergeklestirilmis, genis ve sosyo-kultlrel agidan gesitli bir katilimei kitlesine
ulasilmaya calisilmistir. Verilerin ulasilabilirlik ve goniilliiliikk esasina gore toplanmis
olmasi her ne kadar arastirma bulgularinin temsil kabiliyetini kisitlamis olsa da sayisal
acidan tatmin edici bir 6rneklem biiyiikliigline (768 kisi) ulasilabilmistir. Yapilan bu
caligma ile literatliriin goreceli olarak bakir bu alanina giincel, kapsamli ve 6nemli bilgiler
kazandirilmasi, ayni zamanda bagimlilik benzeri yemenin obezite tedavi siireclerinde
genis acidan incelenmesine yardimci olarak uygulamali alana da katki saglanmasi
hedeflenmistir.

Caligmanin baglangicindan itibaren bilgisi, destegi ve yol gostericiligi ile her
zaman yanimda olan, ilk klinik siipervizoriim ve kiymetli tez hocam Dr. Ogr. Uyesi Filiz

KUMOVA’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Mayis 2022 Sena Kaya
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GIRIiS

Bu calismada bagimlilik benzeri yeme davranisi ile algilanan romantik iliski
kalitesi, beden memnuniyeti, hedonistik yeme, Obsesif Kompulsif, Sinir-Durum ve
Bagimli Kisilik Bozuklugu egilimleri arasindaki korelasyonel iliskilerin ve bahse konu
degiskenlerin bagimlilik benzeri yeme davranisin1 yordayict giicliniin incelenmesi
hedeflenmistir. Elde edilecek sonuglar ile hem literatiirde gorece az sayida g¢alisma
bulunan bagimlilik benzeri yeme hakkinda kapsamli bir teorik alt yap1 olusturulmasina
katki saglayacak hem de obezitenin potansiyel sebeplerinden biri olarak diisiiniilen
bagimlilik benzeri yemenin iyilestirme c¢alismalarinda ve dolayli olarak obezite ile
miicadelede uygulamali alana katki saglayacaktir.

Bozulmus yeme davraniglarinin bagimlhilik olarak adlandirilmasi hakkindaki
diisiinceler bir siiredir tartisma konusudur (Gleaves ve Carter, 2008). Ik kez Randolph
tarafindan 1956 yilinda ortaya atilan yeme bagimliligi kavraminin halen net bir tanimi1
bulunmamakta (Hauck ve ark., 2018; Hebebrand ve ark., 2014) ve literatiirde bagimlilik
benzeri yeme davranisi, yiyecek bagimliligi ve yeme bagimliligi kavramlari birbirlerinin
yerine degisimli bir bigimde kullanilabilmektedir (Gleaves ve Carter, 2008; Schulte ve
ark., 2017). Gerek fazla kilolu ya da obez grupta (Sanlier, Tiirk6zii ve Toka, 2016), gerek
obezitesi olmayan grupta (Laurent ve Sibold, 2016) gerekse de ¢ocuklarda (Laurent ve
Sibold, 2016) goriilen bagimlilik benzeri yeme ya da yeme bagimliligi kavraminin
toplumun genelini ilgilendirdigi soylenebilir. Yiyecek bagimliligi/yeme bagimlilig
konusunda bazi yiyeceklerin bagimlilik yapan 6zellikleri oldugunu savunan bir grup
arastirmacinin (0rn.; Gearhardt ve ark., 2009) yami sira, bunun daha ¢ok bir davranis
orlintlisii oldugunu ileri stiren (6rn.; Hebebrand ve ark., 2014; Neff ve ark., 2021) ve
durumun hem biyolojik hem davramigsal boyutunun birlikte ele alinmasi gerektigini
savunan arastirmacilar da bulunmaktadir (6rn.; Glleg-Oyekgin ve Deveci, 2012).
Yiyeceklerin bagimlilik yapici 6zelliklerine dair yapilan hayvan deneylerinde ise farkli ve
birbiriyle ¢elisen sonuglar elde edildiginden (6rn; Bocarsly ve ark., 2011; Davis ve Carter,
2014; Zhang ve ark., 2013;) bagimlilik benzeri yeme/yeme bagimliligi konusunda daha



fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyuldugu agiktir. Yeme bagimliligi ya da bagimlilik benzeri
yemenin obeziteye potansiyel bir agiklama getirebilecegi diislincesinin ortaya atilmasinin
yani sira (Ruddock ve ark., 2017), depresyon, anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres
bozuklugu ya da yeme bozukluklar1 gibi psikolojik/psikiyatrik rahatsizliklarla iligkili
oldugu da ¢esitli calismalarda gosterilmistir (Orn.; Burmeister ve ark., 2012; Burrows ve
ark., 2018; Collins ve ark., 2021; Davis ve ark., 2011;). S6z konusu kavramin kompiilsif
davraniglar, benzer ndrolojik aktivasyonlar, davranisin kontrol edilemezligi gibi
bagimlilikla ortiisen Ozellikleri anoreksiya nervoza (AN), bulimiya nervoza (BN) ve
tikinircasina yeme bozuklugu (TYB) gibi yeme bozukluklari igin yapilan gesitli
calismalarda ortaya konmustur (Davis ve Claridge, 1998; Gleaves ve Carter, 2008;
Goldier ve Park, 2015; Romero ve ark., 2019; Speranza ve ark., 2012).

Yeme bagimhiligi ve/veya bagimlilik benzeri yeme iizerine yapilan bazi
caligmalarda beden memnuniyetsizligi ve yiyecek bagimliliginin pozitif yonlii bir iliskisi
olduguna dair bulgular elde edilmistir (6rn.; Meadows ve ark., 2017; Sanlier ve ark., 2016;
Wu ve ark., 2020;). Beden memnuniyeti kisinin bedeni hakkinda olumlu bir diisiince
yapisina sahip olmasi iken (Avalos ve ark., 2005) beden memnuniyetsizligi kavrami
kisinin viicudunun tamamindan ya da bir boliimiinden hosnutsuzluk duymasidir (Stice ve
Shaw, 2002). Yapilan uzun donemli bir ¢alismada kiz ve erkek ¢ocuklarindaki beden
memnuniyetsizliginin, ileriki yaslarda en az bir yeme bozuklugu semptomu ve cesitli
bagimliliklar ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Bornioli ve ark., 2019). Beden
memnuniyetsizligi, Ozellikle kilo vermenin ya da zayifligin o6viildiigii durumlarda,
anormal diyet davranigini tetiklemesiyle birlikte ¢esitli yeme bozukluklari i¢in potansiyel
bir risk faktorl olusturmaktadir (Stice ve Shaw, 2002). Bagimlilik benzeri yeme/yeme
bagimliligr ile beden memnuniyeti ya da memnuniyetsizligini ele alan ¢aligmalarin
genellikle tiniversite 6grencileri ile yapildigi ve az sayida oldugu goze carpmaktadir (6rn.;
Sanlier ve ark., 2016; Wu ve ark., 2020). Bu durum, ilgili konudaki yeni ¢alismalarin
gerekliligine isaret etmektedir.

Bozulmus yeme davranislarini ele alan ¢aligmalarda incelenmesi 6nemli olan bir

bagka konu da kisilik Ozellikleridir. Cesitli yeme bozukluklari iizerine yapilan



calismalarda; AN’da Obsesif Kompdilsif 6zelliklerin (6rn.; Davis ve Claridge, 1998),
tikinircasina yeme bozuklugunda acidan kaginma ve BN de olumsuz duygular1 daha sik
deneyimleme gibi kisilik 6zelliklerinin (6rn.; Peterson ve ark., 2010), duygusal yemede
ise norotisizm ¢atisi altinda diirtiiselligin sikga goriildiigii (6rn.; Elfhag ve Morey, 2008)
tespit edilmistir. Bagimli Kisilik 6zelliklerinin ya da Bagiml Kisilik Bozuklugunun da
asir1 yeme (Orn.; Lent ve Swencionis, 2012) veya AN ve BN gibi yeme
bozuklukluklarinda ¢esitli oranlarda birlikte goriildiigii tespit edilmistir (6rn.; Wonderlich
ve ark., 1990). Bu kapsamda, Bagimli Kisilik Bozuklugu egilimi ile bagimlilik benzeri
yeme davranigi arasindaki iliskinin de bu calismada incelenmesinin faydali olacagi
degerlendirmesi  yapilmistir. Yeme bagimliligi iizerinde yapilan c¢aligmalarda
diirtiiselligin, yeme bagimlilig1 ozelliklerini gosteren kisiler i¢in belirgin bir kisilik
ozelligi oldugu goriilmektedir (6rn.; Tekin ve ark., 2018; Wolz ve ark., 2016). Durttsellik
aynt zamanda Smir-Durum kisilik bozuklugunun ya da egiliminin belirleyici
ozelliklerinden biridir (Barker ve ark., 2015). Sinir-Durum kisilik 6zellikleri belirgin olan
kisiler, duygu durumlarini diizenlemekte zorlandiklarindan madde kullanimina da yatkin
olabilmektedirler (Bornovalova, 2005). Dirtiisellik ve bagimliliga olan yatkinliga dair
bulgular sebebiyle Sinir-Durum kisilik bozuklugu egilimi ile bagimlilik benzeri yeme
arasindaki iligkinin incelenmesinin 6nemli olacag: diistiniilmiistiir.

Kompulsif davranislar bagimliliklarin  bir 6zelligi oldugundan (American
Psychiatric Association [APA], 2013) bagimlilik benzeri yeme kavrami séz konusu
oldugunda Obsesif Kompulsif kisilik egiliminin de incelemeye deger oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin, alkol bagimlilari ile yapilan bir ¢alismada alkol bagimlis olan
kigilerin olmayanlara gore Obsesif Kompllsif kisilik 6zelliklerinin daha fazla oldugu
gOzlenmistir (Suzuki ve ark., 2002). Gerek psikanalitik gerekse DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-5) agisindan bakildiginda, Obsesif Kompulsif
kisilik 6zelliklerine sahip olan kisiler kati, kuralc1 ve ritiiellerine bagh kisiler olarak
adlandirilmaktadir (Pollak, 1987; APA, 2013). Obsesif Kompulsif kisilik 6zellikleri ve
bazen de Obsesif-Kompulsif bozukluk AN ve BN gibi diger yeme bozukluklarinda da

goriildiigiinden (6rn.; Anderluh ve ark., 2013; Jimenez-Murcia ve ark., 2007) bir bozulmus



yeme davranigi olarak degerlendirebilecegimiz bagimlilik benzeri yeme ile Obsesif
Kompulsif kisilik egiliminin iligkisini incelemek ¢aligmamiz i¢in 6nemli bulunmustur.

Yeme bozukluklar1 ¢alismalarinda romantik partnerlerin iligskisi dnemli bulunan
bir arastirma konusudur (Tolmacz ve ark., 2021). Partnerlerin birbirlerinin diyet
davranigini ve kilo alma-vermeye dair davranis ve diislincelerini etkileyebildikleri
bilinmektedir (Markey ve ark., 2001). Yeme bozukluguna sahip bir partnerle iliskisi olan
kisiler, bu romantik iliskilerde strese maruz kalabilmekte, olumsuz diisiincelere ve
duygulara sahip olabilmektedir; bu durum da partnerleri ile olan iligkilerini olumsuz
etkileyebilmektedir (van den Broucke ve ark., 1995). Van den Broucke ve
Vandereycken’in (1988) yapmis olduklar1 gézden gecirme ¢aligmasinda yeme bozuklugu
olan evli kisilerin, 6zellikle hastalig1 evlenmeden 6nce baslamis olanlarin, hastalik seyri
bakimindan daha zor bir siire¢ yasayabileceklerine dikkat ¢ekilmistir. Ayni ¢alismada iyi
bir iliskileri olsa dahi yeme bozuklugu olan kisilerde iligkisel sorunlarin hastaligin
gidisatin1 olumsuz etkileyebilecegine dair goriisler de belirtilmistir. Diger yeme
bozukluklarinin romantik iligskiler konseptinden incelendigi ¢esitli ¢alismalar olsa (6rn.;
Bulik ve ark., 2012; Bussolotti ve ark., 2002) da bagimlilik benzeri yeme konusuna
yakin/es deger bir konu olan yeme bagimlilig1 ve romantik iligkiler lizerine yapilan
caligmalarin olduk¢a smirli oldugu bilinmektedir (Moore ve ark., 2021). Bagimlilik
benzeri yeme ve romantik iligki kalitesi {izerine yapilan bir ¢alisma ise bildigimiz kadari
ile heniiz bulunmamaktadir. Yeme bozukluklart agisindan arz ettigi 6neme bakilarak
mevcut calisgmada romantik iliski kalitesinin bagimlilik benzeri yeme ile iligkisinin
incelenmesi faydali olacagi diigtiniilmiistiir.

Fiziksel bir enerji ihtiyact bulunmadigi halde hissedilen hedonik aglik (Cappeleri
ve ark., 2009) sonrasinda gergeklestirilen yeme eylemi olarak tanimlanabilecek hedonistik
yeme (Atik ve ark., 2019) bagimlilik benzeri yeme ile iliskili olabilecek bir bagka kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde yeme bagimliligi ya da bagimlilik benzeri yeme
ile hedonistik yeme arasindaki iliskiyi gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Laurent ve
Sibold, 2016; Loxton ve Tipman, 2017). Kontrol kaybinin deneyimlenmesi bakimindan
bagimlilikla benzesen hedonistik aglik (Blundell ve Finlayson, 2011) ve dolayisiyla



hedonistik yeme, ayn1 zamanda yiyecegin odiil niteligi tasimasi1 bakimindan da yeme
bagimlilig1 ya da bagimlilik benzeri yeme ile ortak dzellikler gostermektedir (Feig ve ark.,
2018; Ruddock ve ark., 2015). Hedonistik davranislarin bir baska 6zelligi de diirtiiselliktir
(Goodwin ve ark., 2016). Baglica Sinir Durum kisilik 6zelliklerinden biri olan diirtiisellik
(APA, 2013) hedonistik yeme ile de ortak bir noktadir. Odiile olan duyarlilik da hem Sinir-
Durum kisilik 6zellikleri i¢in (Barker ve ark., 2015) hem de hedonistik aclik/yeme i¢in
(Feig ve ark., 2018) ortak bir dzellik olarak géze carpmaktadir. Ilgili konuya iliskin
gerceklestirilen galigmalara ve bu calismalarin ortaklasan noktalarina bakildiginda,
hedonistik yeme ile bagimlilik benzeri yeme iliskisi ve hedonistik yeme ile Sinir-Durum
kisilik egilimi arasindaki iliski mevcut calismada arastirilmaya deger bulunmustur.

Bu tez ¢alismasinda bagimlilik benzeri yeme ile algilanan romantik iligki kalitesi,
beden memnuniyeti, hedonistik yeme, Obsesif Kompiilsif, Bagimli ve Sinir-Durum kisilik
bozuklugu egilimleri arasindaki korelasyonel ve olasi yordayici iliskiler incelenmistir.
Bunun yani sira, hedonistik yeme ve Smir-Durum kisilik egilimi arasindaki iliski,
katilimeilarin bagimlilik benzeri yeme davranisi egilimlerinin beden kitle indeksi (BK1I),
cinsiyet ve medeni durum bakimindan farklilagmasi ve yasin bir kontrol degiskeni olarak

etkisi de arastirilmustir.



BIiRINCIi BOLUM

1. KURAMSAL YAPIYLA ILGIiLi LITERATURDE YER ALAN
ARASTIRMALAR

1.1.YEME BAGIMLILIGI, YIYECEK BAGIMLILIGI VE
BAGIMLILIK BENZERI YEME

‘Yeme davranigindaki bozulmalarin  bir bagimlilik olarak adlandirilip
adlandirilamayacag1’, uzun siiredir merak ve tartigma konusu olmustur (Gleaves ve
Carter, 2008, Boliim 6, s 179-181.). ilk kez Randolph tarafindan 1956 yilinda ortaya
atilan yeme bagimliligi kavraminin halen net bir tanim1 bulunmamaktadir (Hauck ve
ark., 2018; Hebebrand ve ark., 2014) ve literatiirde bagimlilik benzeri yeme davranist,
yiyecek bagimlilig1 ve yeme bagimlilig1 kavramlar: birbirlerinin yerine degisimli bir
bigimde kullanilabilmektedir (Gleaves ve Carter, 2008; Schulte ve ark., 2017). Yeme
bagimliligma atfedilen Onemin bir sebebi, giiniimiizde bir salgin olarak da
diisiiniilebilecek olan ve gelecek 10 yilda iki milyardan fazla insanmi etkilemesi
beklenen obeziteye potansiyel bir agiklama getirebileceginin ya da buna sebep olan
faktorlerden biri olarak ele alinabileceginin diisiiniilmesidir (Cullen ve ark., 2017;
Pelchat, 2009; Ruddock ve ark., 2017; Ziauddeen ve Fletcher, 2013). Gunumuizde
lezzetli yiyeceklerin siklikla ve kolay bigimde ulasilabilir olmasinin yeme
bagimliligina (Blundell ve Finlayson, 2011; Hebebrand ve ark., 2014) ve obeziteye
(Gearhardt ve ark., 2009) giden yolda 6nemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir. 2013
yilinda diinya genelinde yapilan bir arastirmada obezite oranlarinin erkekler igin 36,9
kadinlar i¢inse 38,0 oldugu bulunmustur (Ng ve ark., 2013). Tiirkiye’de ise 1990-2010
yillar1 arasinda obezite oranlarmin nerede ise iki kat artarak toplum genelinde
%18,8’den %36’ya yiikseldigi gozlenmistir (Erem, 2015). 2015 yilinda Tirkiye’de

yapilan bir ¢alismada da {iniversite dgrencileri arasinda yeme bagimliligi oraninin
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%11,4 oldugu tespit edilmistir (Kicali, 2015). Yeme bagimlilig1 sadece yetiskinlerde
degil cocuk ve genclerde de gorilebilen bir problem olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(Laurent ve Sibold, 2016). Ornegin, Hauck ve arkadaslar1 (2017) yiyecek
bagimliligimin yas ile negatif yonlii bir korelasyonu oldugunu, genc¢ bireylerde
yeme/yiyecek bagimliliginin daha fazla goriildiigiinii bulmustur. Yeme bagimliligini
cinsiyet ve beden kitle indeksine (BKI) gore ne sekilde farklilastigina iliskin yapilan
caligmalar geliskili bulgulara ulasmistir. Kimi ¢alismalar yeme bagimliligi skorlariin
en yliksek oldugu grubun obezitesi olan veya fazla kilolu grup olduguna isaret ederek
(6rn.; Sanlier, Turkozi ve Toka, 2016), BKI ile bagimlilik benzeri yemenin ve yeme
bagimliligimin pozitif yonli iligkisi oldugunu gostermekteyken (6rn.; Gearhardt ve
ark., 2014; Joyner ve ark., 2015) bazi ¢aligmalar da yeme bagimliliginin obez olan
kadar olmayan gruplarda da goriilebildigini belirtmektedir (0rn.; Laurent ve Sibold,
2016). Dolayisiyla bagimlilik benzeri yemenin sadece obez bireylerde goriilecegini
sOylemek dogru olmayacaktir (Pursey ve ark., 2014). Cinsiyet bakimindan
incelendiginde de BKi’nde oldugu gibi arastirmalar geliskili bulgulara ulagmistir.
Ornegin; Carr ve arkadaslari (2020) ile Sanlier ve arkadaslari (2016) yiyecek
bagimliliginin kadinlarda daha sik gortildiigiine dair bulgularini ¢aligmalarinda ortaya
koyarken, Schulte ve Gearhardt (2018) yiyecek bagimlilig1r puanlarinda cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark olmadigini dile getirmiglerdir. Literatiirde, medeni durum ile
yeme bozukluklariin iliskisini inceleyen ¢esitli aragtirmalar bulunmasina karsin
(6rn.; Bussolotti ve ark., 2002; Van den Broucke ve Vandereycken, 1988) bu
caligmalarin az sayida oldugu literatiir aragtirmasi esnasinda fark edilmistir. Ayrica
bildigimiz kadar1 ile benzer bir iligkinin yeme bagimliligi/bagimlilik benzeri yeme
davranigi lizerinden incelendigi herhangi bir arastirma bulunmamaktadir.

Saglik profesyonelleri gerek glindelik yasamdaki bir¢cok aliskanligin gerekse bazi
bedensel ve psikolojik rahatsizliklarin yeme bagimliligr ile iliskili olabilecegini
savunmaktadir (Burrows ve ark., 2020). Bu da yeme bagimliligina alan yazinda
atfedilen 6nemi arttirmaktadir. Yeme davranisinda bozulmalar olan kisiler, giindelik

yasamlarinin 6nemli bir kisminda yeme eylemi, spesifik yiyecekler ya da yemek



yememe davranisi ile ilgili zihin ugrasi ve yemekten kaginma ya da asir1 ve sik yeme
gibi davraniglar gostermektedirler. Bunun yani sira, bas edilmesi zor duygularini
diizenleme amaciyla madde kullanimina da yonelebilmektedirler (Gleaves ve Carter,
2008). Yeme bagimliligimin sadece obezite gibi fizyolojik rahatsizliklarla degil,
depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu, gibi
psikolojik rahatsizliklarla da ilintili oldugu bir dizi ¢aligmada vurgulanmistir (6rn.;
Burrows ve ark., 2018; Collins ve ark., 2021). Najem ve arkadaslarinin (2020)
calismasinda, yliksek stresin daha yiiksek yiyecek bagimliligi diizeyi ile iligkili oldugu
bulunmustur. Ayn1 calismada diisiik uyku kalitesinin de yiyecek bagimlilig ile iliskili
olduguna dikkat c¢ekilmistir. Mills ve arkadaslar1 (2020), yaptiklar1 ¢alismada ise
depresyonun yani sira yiyecek bagimlilig1 da olan katilimcilarin, sadece depresyonda
olan katilimcilara ve kontrol grubuna kiyasla, duygu durum ilintili ve yeme davranisi
ilintili psikopatolojileri daha fazla gosterdikleri ifade bulunmustur. Meule ve
arkadaglarinin (2012) calismasinda, yiyecek bagimliligr yiiksek olan katilimecilarin
kendi beyanlarina dayanarak, dikkat-ilintili dtrtuselliklerinin (attentional impulsivity)
yiyecek bagimliligi diisiik olan gruba gore daha fazla oldugu ve ilgili durtusellik
tirindn yiyecek bagimliligi semptomlariyla da pozitif yonde korelasyon gosterdigi
ifade edilmistir. Davis ve arkadaslarinin (2011)’nin obez bireylerle yapmis oldugu
caligma, ilgili katilimcilarin depresyon, tikinircasina yeme ya da dirttsellik gibi
ozelliklerinin obez olmayan bireylere gore daha belirgin olabilecegini ortaya
koymustur. Burmeister ve arkadaslarinin (2012) yapmis olduklar1 ¢alismada da
yiyecek bagimliliginin yiiksek diizey depresyon ile iliskili oldugu bulunmustur.
Yiyeceklerin bagimlilikla iligkili olabilecegi diislincesi, aslinda Rudolph
(1956)’Un yeme bagimliligi kavramini tanimlamasindan ¢ok daha eski tarihlere
dayanmaktadir. 17. ylizyildan itibaren c¢esitli yiyeceklerin rahatlatict ve zevk verici
etkisi tanimlanmaya baglanmis ve bagimlilik kelimesinin bir madde igin ilk kez
kullanimi ¢ikolata ile olmustur (Davis ve Carter, 2014). Cesitli arastirmalar gerek agir1
yemenin gerekse anoreksiya nervoza gibi yeme kisitlamasini igeren davranig ve

rahatsizliklarin, bagimlilik ile baglantili olabilecegini savunmaktadir (6rn.; Gleaves ve



Carter, 2008; Goldier ve Park, 2015). Ornegin; Davis ve Claridge’in ¢alismasinda
(1998), AN veya BN’si olan katilimeilarin bagimlilik dlgeginden aldiklari puanlarin
uyusturucu bagimlis1 bireylerin aldiklar1 puanlarla benzerlik gosterdigi tespit
edilmistir. Bu ¢alismada kendini a¢ birakma gibi 6zellikle AN’de gérilen durumun
opioid bagimliligina benzer bir kimyasal bagimlilik yarattigi1 hipotezinden yola
cikilmistir. Tran ve arkadaslarinin (2020) yaptigi ¢alismada da AN hastasi olan
katilimcilarin yarisinin yiyecek bagimliligi kriterlerini de karsiladigi bulunmustur.
Speranza ve arkadaglarinin (2012) yaptigr literatiir gézden gegirme calismasinda,
yeme bozuklugu olan kisilerin bir kismmin bu bozuklugu bir bagimlilik gibi
deneyimlediklerini ve yeme bozuklugu olan kisilerin en az yarisinin bagimlilik
ozellikleri de gosterdigi belirtilmis, bu konuda ilk siray1 bulimik hastalarin aldigi
vurgulanmistir. Romero ve arkadaglar1 (2019) yaptiklar1 calismada; BN ve TYB
hastalarinda yiiksek siklikta yiyecek bagimliligi bulundugunu, bulimiya nervoza
semptomlar1 gosteren kadin hastalarin %87’sinin yeme bagimlilig1 dl¢eginden de
anlamli derecede yiiksek puanlar aldigin1 ve yeme bozuklugu olan erkek hastalar i¢in
bu puanlarin kadinlardan da yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Ayni caligmada yeme
bagimlilig1 olan TYB hastalarinda hastaligin tiimiiyle gerilemesinin daha diistik bir
olasilik oldugu da belirtilmistir. Yine Meule ve arkadaslarinin (2014) ¢alismasindaki
katilimcilardan, BN hastasi olan kadinlarin tamami, ge¢misinde BN yasamis
kadinlarin da %30’unun yeme bagimlilig: kriterlerini de karsiladigi bulunmustur.
Aguera ve arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 ¢calismada, yiyecek tiiketiminde kontrol
kaybin1 ve kompulsif davranislar1 daha ¢ok gosteren yeme bozuklugu hastalarinin
hayatlarinin diger alanlarinda (fiziksel, kisisel, sosyal vb.) da daha yuksek dizeyde
islevsellikte bozulmaya rastlandigini ve bu durumun, yiyecek bagimliliginin yeme
bozuklugundaki ciddiyetin gostergesi oldugu goriisii ile de uyumlu oldugunu ifade
etmiglerdir. Davis (2013) yiyecek bagimliligini, tikinircasina yemeyle ayni diizlemde
bulunan, ayni siirecin bir parcasi/devami gibi degerlendirmistir ancak, yeme
bagimliligr tanisinda herhangi bir tikinma atagi gegirmeye gerek olmamasi ve

tikinircasina yeme Oykiisii olmayan kisilerde de bagimlilik benzeri yeme davranisinin



goriilmesi, yeme bagimliligimin bir alt grup olarak degil ayr1 bir kategori olarak
degerlendirilmesine olanak saglamaktadir (Burmeister ve ark., 2012; Hebebrand ve
ark., 2014). Yukarida da belirtildigi tizere, bagimlilik benzeri yeme, yeme bagimliligi
ya da yiyecek bagimliligi, birbirleriyle benzer 6zelliklere sahip ve zaman zaman
literatiirde birbirlerinin yerine kullanilan kavramlardir (Gleaves ve Carter, 2008;
Schulte ve ark., 2017). Bunun yani sira, bagimlilik benzeri yeme kavraminin
yeme/yiyecek bagimlilig1 ya da zorlantili (kompiilsif) yeme kavramlarini da kapsayan
bir anlamda kullanildigi da belirtilmektedir (Brunault ve Ballon, 2021). Bununla
birlikte, bazi kaynaklar yiyeceklerin bagimlilik yapict o6zellikleri oldugunu
savunurken (6rn.; Gearhardt, Corbin ve Brownell, 2009), baz1 kaynaklar da yeme
bagimliligim1 daha ¢ok davranig Oriintiilerine dayali bir bagimlilik olarak
yorumlamaktadir (6tn.; Hebebrand ve ark., 2014; Neff ve ark., 2021). Genel olarak
bakildiginda ise bagimlilik benzeri yemenin genetik ve gevresel etkenlerin bir araya
gelerek kisileri hem biyolojik (hormonal) hem nérolojik hem duygusal hem de
davranigsal olarak etkiledigi genis bir kapsamda tanimlanmasinin daha uygun olacag:
diisiiniilmektedir (Carlier ve ark., 2015; Giilec-Oyekgin ve Deveci, 2012; Ruddock ve
ark., 2017). Asagidaki boliimde, bu kapsamda olusturulan hipotezler ve ilgili
hipotezlerin arastirma bulgulari ile ne 6lgiide desteklendigi hususu degerlendirilmistir.

Yiyecek bagimlilig1 hipotezi kapsaminda savunulan diisiince, temelde yiyeceklerle
ilgili olan bagimliligin yiyeceklerin besin 6zelliklerine gore sekillendigidir (Gearhardt
ve ark., 2009; Schulte ve ark., 2017; Tekin ve ark., 2018). Evrimsel bakis agisindan
incelendiginde, kalori miktar1 fazla olan yiyeceklerin ¢ekici gelmesinin yasamsal
devamlilik agisindan uygun olabilecegi diisiiniilmektedir (Gearhardt ve ark., 2009).
Yiiksek yag ve seker icerigi olan gidalar, yiyecek bagimlilig1 icin tetikleyici etken
konumunda olabilmekte, kisilerin bu yiyecekler s6z konusu oldugunda 6z
kontrollerini zayiflatabilmektedir (Schulte ve ark., 2017). Hayvan c¢alismalarinda
yiyecek bagimlilig1 hipotezine destek olarak gosterilen iki 6zellik ¢ekilme ve tolerans
gelistirme olmustur ve bu durumun ozellikle fareler iizerinde seker ile yapilan

caligmalarda tespit edildigi belirtilmistir (Herb, 2019). Collins ve arkadaslarinin
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(2021) yapmis olduklar1 kalitatif bir ¢aligmada, katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugu,
cikolatay1 ‘karsi konulmasi gii¢’ bir yiyecek olarak isimlendirmistir. Yag ve seker
igeriginden bahsetmeksizin bazi ¢alismalar, bagimlilik yapma potansiyelleri olan
yiyecek gruplarinin yiiksek diizeyde islenmis gidalar olduguna isaret etmektedir (6.,
Neff ve ark., 2021).

Biyolojik ve noro goruntileme temelli ¢aligmalarda, yiyeceklerin ve uyusturucu
maddelerin benzer noral yollar1 kullandigina ve benzer ndrotransmitter sistemlerini
aktive ettigine dair sonuclar elde etmistir. Bu ¢aligmalara gore yiyecekler, uyusturucu
ya da uyarict madde olarak adlandirilan maddeler ile 6diil degeri bakimindan benzer
noral baglant1 yollarini1 aktive etmektedir (6rn.; Adam ve Epel, 2007; Avena ve ark.,
2008; Dagher, 2010; Gearhardt ve ark., 2009). Gearhardt ve arkadaslarinin (2011)
calismasinda, yeme bagimliligi olan zayif ve obez kisilerin, lezzetli bir besini tilketme
beklentisinde olduklarinda, anterior singulat korteks, medial orbitofrontal korteks ve
amigdala aktivasyonlarinin yeme bagimlilig1 ile pozitif korelasyon gosterdigi
belirtilmistir. Ayn1 ¢alismada ayrica yeme bagimlilig1 yliksek olan kisilerin, yeme
bagimlilig1 olmayanlara gore, lezzetli bir besin tiikketimi diisiincesinin etkisi ile dorso
lateral prefrontal korteks ve kaudat aktivasyonlarinin da daha fazla oldugu bulgusu
elde edilmistir.

Odiil sistemi aktivasyonunu ele alan bir baska calismada, Stice ve arkadaslari
(2013), degisen miktarlarda seker ve yag kombinasyonlarini iceren besinlerin (bu
besin milkshake’tir) 6diil sistemi iizerindeki etkisini incelemisler; yliksek seker ve
diisiik yag iceren milkshake’in, diger kombinasyonlara gore beyindeki klasik 6diil
bolgeleri olan kaudat ve putamen bolgelerini daha fazla aktive ettigini tespit
etmiglerdir. Ayni calismada, diisiik seker ve diisiik yag igeren milkshakelerin,
glistatuar ve somatosensoriyel bolgeleri de aktive ettigini ancak klasik o6diil
bolgelerinde bir aktivasyona sebep olmadigi da belirtilmistir. Insanlarla
gerceklestirilen bir bagka ¢aligmada da hem karbonhidrat hem de yagi biinyesinde ayni
anda barindiran yiyeceklerin, sadece karbonhidrat ya da sadece yag barindiran

besinlere gore daha fazla odiillendirici oldugu, karbonhidrat ve yag: birlikte igeren
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besinlerin kaudat, putamen ve mediodorsal talamusu igeren bir noral ag1 aktive ettigi
bulunmustur (DiFeliceantonio ve ark., 2018).

Gergeklestirilen bir dizi hayvan caligmasinda seker tiiketiminin hayvanlarda,
bagimlilik belirtisi olarak kabul edilen (APA, 2013) tolerans gelistirme ve ¢ekilme
etkilerinin goriillmesine neden oldugu tespit edilmistir. (6rn.; Colantuoni ve ark., 2002;
Gearhardt ve ark., 2009). Ornegin; Farelerle yapilan bir calisma, farelerin deney
esnasinda cezalandirilacaklarini 6grenmis olmalarina ragmen yine de seker tiiketimine
iligkin davraniglarini yiiksek diizeyde devam ettirdiklerini gostermistir (Oswald ve
ark., 2011). Yine farelerle yapilan c¢alismalarda diizenli seker verilen farelerin
uyusturucu kullanimina benzer tepkiler gosterdikleri hem davranigsal hem de
norolojik tespit edilmistir (Davis ve Carter, 2014). Sadece farelerle yapilan
arastirmalarda degil, omurgasiz ve en erken evrimlesmis canlilardan olan
planaryalarla yapilan deneylerde de sekerin bu canlilar i¢in de 6diil mekanizmasini
aktive edici 6zelliginin oldugu bulunmustur (Davis ve Carter, 2014; Zhang ve ark.,
2013). Wei ve arkadaslarinin (2019) yapmis oldugu ¢alismada, kronik strese maruz
kalan farelerin yiyecek bagimliligi semptomlarinin arttig1 goriilmiis ve bunun obezite
gelisimine de katkida bulundugu yorumu yapilmistir. Bunun yani sira, ilgili farelerin
aym1 zamanda kompiilsif yeme ve tikinircasina yeme davramiglarinin da arttigi
bildirilmistir. Arastirmanin sonuglari, kronik strese maruz kalmanin, 6diil sisteminde
bir diizenleme problemine yol actifi, bu sebeple de kronik stres yasayan
canlilarin/kisilerin yiyecek bagimliligina karsi daha savunmasiz olabilecekleri
seklinde yorumlanmistir. Cogunlukla hayvan c¢alismalarindan elde edilen sonuglar
sekerli/yagli besin tliketiminin bagimlilik benzeri sinyaller olusturdugunu ifade etse
de yapilan dort farkli deneyi igeren ¢calismada Bocarsly ve arkadaslari (2011) farelerde
bu maddelerin eksikliginden kaynaklanan opioid c¢ekilmesi benzeri c¢ekilme
belirtilerine rastlamadiklarini ifade etmistir. Bu sonug¢ hayvan deneylerinde de zaman
zaman tutarsiz sonuglar bulunabilecegine ve bu konu zerinde daha fazla arastirma

yapolmasina gerek olduguna isaret etmektedir.
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Herb’lin (2019) insanlarla yapmis oldugu doktora tez ¢alismasinda, herhangi bir
yiyecegin igerigindeki maddelerin ¢ekilme belirtilerini tetikliyor olabilecegine iliskin
kanit sunulmus olmasina karsin, bagimliligin diger bir 6lgiitli olan tolerans gelistirme
ile yiyecek bagimliligi arasinda anlamli bir iliski ortaya konamamustir. Ilgili
calismanin tolerans gelistirmeye iliskin bulgulari da bazi hayvan deneylerini iceren
caligmalar ile tutarsizlik gostermektedir (Colantuoni ve ark., 2002; Wideman ve ark.,
2005; Gearhardt ve ark., 2009). Bunun yani sira, Ziauddeen ve arkadaslarinin (2012)
yeme bagimliligi hipotezini kritik ettigi makalelerinde, DSM’deki resmi madde
bagimlilig1 kriterleri ile yiyecek bagimliligindaki davranigsal kriterlerin yalnizca
kismi olarak uyustugunu 6ne stirmiiglerdir.

Yiyecek bagimliligi hipotezini ele alan g¢alisma sonuglart her zaman ayni
tutarhilikta olmadigindan (Rippe, 2014) ya da hangi yiyecek maddesinin/maddelerinin
kesin olarak bagimlilik yaptigi sorusunu tam olarak cevaplandirilmadigindan
(Ziauddeen ve Fletcher, 2013), bir yiyecegin ya da yiyecek grubunun tek basina
bagimlilik yapip yapamayacagi konusunun ileri aragtirmaya ihtiya¢ duydugu aciktir
(Herb, 2019). Buna paralel olarak bagimlilik benzeri yemenin yiyeceklerin
ozelliklerinden mi yoksa bozulmus bir yeme davranisindan mi1 kaynaklandigi konusu
da iler1 arastirma gerektirmektedir (Ziauddeen ve Fletcher, 2013).Yukarida
belirtildigi gibi bircok arastirma, bagimlilik benzeri yemenin yiyecek bagimlilig
acisindan incelenmesi gerektigini One siiriiyor olsa da  gerek ilgili arastirma
sonuclarindaki tutarsizliklar, gerekse, bagimlilik benzeri yeme davraniginin, yiyecegin
kendisinden ziyade onu hatirlatan ortamlarda ya da yemek ile ilgili konugmalarla
tetiklendigine (Espel-Hunyh ve ark., 2018; Herb, 2019), iliskin arastirma sonuglari, bu
bagimlilik tliriiniin davranigsal bagimlilik bakis acisi ile de incelenmesi gerektigine
isaret etmektedir (Collins ve ark., 2021).

Bagimlilik benzeri yeme davranisi ile iligkili baglica davranigsal tema, uyusturucu
ya da alkol bagimliligina benzer sekilde kompulsif davranis oriintiistidiir (Lscher ve
ark., 2020; APA, 2013). Buradaki kompulsif olarak tarif edilen davranslar,

uyusturucu bagimliliginin  temel davraniglarindan biri  olarak nitelendirilen,

13



sonuclarinin kigiye zararli olacaginin bilinmesine ragmen tekrar tekrar yapilmaya
devam edilen davraniglardir (Di Segni ve ark., 2014; Hoebel ve ark., 2009). Bu
durumun hayvan deneyleriyle incelenmesine bir érnek olarak Johnson ve Kenny
(2010)’ ¢alismas1 verilebilir. Bu ¢alismada kalorisi yiiksek ve lezzetli yiyeceklerle
beslenen fareler diizenli olarak bir cezalandirma ile karsilagmalarina ragmen bu
yiyecekleri tiiketmekten vazgecmemisler ve tekrarli bir bi¢cimde tiiketmeye devam
etmiglerdir. Bu c¢alismada ayrica kompulsif yeme davranisi gosteren farelerin
beynindeki D2 dopamin reseptorlerinin, tipki uyusturucu bagimlist olan insanlarda
oldugu gibi azaldig1 bulunmus ve bu durum bagimlilik benzeri yeme davranisina olan
norolojik bir adaptasyon olarak degerlendirilmistir (Johnson ve Kenny, 2010; Di Segni
ve ark., 2014). Bir baska calismada da benzer olarak kendilerine seker verilen farelerin
goniillii  olarak cezalandirilmay1 tolere ettikleri ve seker yeme davranisini
tekrarladiklar1 gézlenmistir (Oswald ve ark., 2011). Hayvan deneyleri ile ortaya konan
s6z konusu bulgular, insanlar ile yapilan arastirmalarda da desteklenmistir. Ornegin;
Bu kompulsif davraniglar, Collins ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2021) ¢esitli alt
gruplarda incelenmistir. Bu alt gruplardan ilki, katilimcilarin yemek ya da yiyecekler
ile ilgili gelen istege/diirtiiye dayanamamasidir. Katilimcilar bu kompiilsiyonlarin
yiyeceklerle ilgili temalara maruz kaldiklarinda tetiklendigini ifade etmis ve o
noktadan sonra yeme davramisini gergeklestirmenin Oniine gecemediklerini
belirtmislerdir. Bu tetiklenme durumunun sadece yiyecekler goriildiigiinde degil,
yiyecekle ilgili konusmalarin ge¢gmesi gibi durumlarda da ortaya cikabilmesi,
bagimlilik benzeri yemenin sadece yiyecegin kimyasal 6zellikleri ile ilgili degil, aym
zamanda kisilerin alisgkanliklar1 ve davraniglar: tarafindan da belirlenebilecegini akla
getirmektedir (Luscher ve ark., 2020). Bu kompulsif davranislardan sonra tipik bir
pismanlik hissinin uyanmasi da yine bagimlilik benzeri yemenin genel bagimlilik
kriterleriyle uyumlu oldugu noktalara isaret etmektedir (Collins ve ark., 2021). 2015
yilindaki bir gozden gegirme ¢alismasinda yiyeceklerin kompulsif bir sekilde
tiiketilmesinin uyusturucu bagimliligindaki mekanizmaya norobiyolojik acidan

benzedigi, ozellikle obez kisilerde yenilen yiyecegin verdigi hazzin uzun siireli
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uyusturucu kullanimiyla benzer olarak beklenen yiikseklige ulasamadigi ve bu sebeple
yiyeceklerin daha fazla tiiketilmeye baslandig: dile getirilmistir (Carlier ve ark., 2015).
Bu norobiyolojik ve nérotransmitter diizeyindeki benzerlik hayvan deneyleri ile de
dogrulanabilmektedir (Johnson and Kenny, 2010).

Sigara bagimlilig1 ile iliskisi agisindan incelendiginde, 14-21 yaslari arasindaki
ergenlerle yapilan bir ¢alismada etki biiyiikliigl kiigiik olsa da sigara i¢gme ve yiyecek
bagimlilig1 arasinda pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (Mies ve ark., 2017).
Zawertailo ve arkadaglarinin (2020) nin yapmis oldugu gézden gecirme calismasinda
benzer noral maddelerin sigara kullanimi1 ve yiyecek bagimlilig1 i¢in ortak olarak
ortaya ¢iktigini ve her iki bagimliliin da dopaminerjik yolaklarla baglantili oldugunu
ifade edilmistir. Bagimlilik benzeri yeme davranisinin dogrudan sigara kullanimi ile
iligkisini ele alan bir ¢alisma bildigimiz kadar ile bulunmamaktadir, bu kapsamdaki
calismalar daha ¢ok literatiirde es deger kavram olarak kullanilan yeme bagimlilig
tizerinden gergeklestirilmistir. Sigara bagimliligi ve bagimlilik benzeri yeme ya da
yemelyiyecek bagimliligi iligkisinin anlagilmasi i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyuldugu agiktir (Zawertailo ve ark., 2020).

Yiyecekler ya da yeme davranisi lizerindeki kontroliin kaybedilmesi, bagimlilik
benzeri yeme davranisinin onemli gostergelerinden biri olarak cesitli arastirmalarda
ele alinmistir (6rn.; Lacroix ve Ranson, 2020). Bu kapsamda, bagimlilik benzeri yeme
davranist ile iliskili diger bir kavramin da kontrol kaybi1 oldugu sdylenebilir. Ruddock
ve arkadaglarinin 2015 yilinda kendilerini yeme bagimlisi olarak adlandiran ve
adlandirmayan iki grupla yaptiklar1 kalitatif calismada bahse konu iki grup, yiyecekler
karsisinda kendini kontrol etme davranisiyla ilgili karsit goriisler belirtmistir.
Kendilerini yeme/yiyecek bagimlist olarak tanimlayan grubun cogunlugu, yeme
davranis1 ya da yiyecekler lizerinde kontrollerinin az oldugunu ve bir diyet programina
uymakta zorlandiklarini ifade ederken, yeme bagimlisi olmadigini belirten gruptaki
kisiler diyet yapmakta ve kendilerini yiyecekler karsisinda kontrol etmekte belirgin
bir zorlanma yasamadiklarini soylemislerdir. Van Ostrand’in (2015) yeme bagimlilig1

olan kadinlarla yapmis oldugu calismadaki da ana konulardan biri yemek ya da
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yiyecekler iizerindeki kontrol kaybidir. ilgili galismada katilimcilar, kontrol kaybiyla
birlikte utang ya da 6fke gibi duygular1 ve yemeyi durduramama gibi davraniglart da
tanimlamiglardir. Bir baska ¢alismada da kontrol kaybinin diger bir tiirli olarak
adlandirilabilecek olan belirli yiyeceklere dayanmakta/kars1 koymakta guclik ¢cekme,
katilimcilar tarafindan yeme bagimlhiliginin alt temalarindan biri olarak
degerlendirilmistir (Collins ve ark., 2021). Literatlr bulgularinin agirligi, detaylari
yukarida agiklandig tizere, yeme bagimliligindaki 6zelliklerin davranig 6runtilerine
dayali bir bagimlilik oldugu savini destekler niteliktedir. Hem bu nedenle hem de
literattrtin ilgili alandaki gorece bakir durumu g6z Onlnde bulundurularak, bu
arastirmada bagimlilik benzeri yeme davranisi iizerine odaklanilmasina ve ilgili
kavrama iliskin tartismalara netlik kazandiracak adimlar atilmasina katkida
bulunulmasi i¢in detaylar1 asagidaki boliimlerde aciklandigi iizere, bahse konu kavram
ile iliskili olabilecek psikolojik yapilarin ve kisilik egilimlerinin arastirilmasina karar
verilmistir. Literatiirde deginilen ¢eliskili/eksik bulgular 1s181inda, bagimlilik benzeri
yeme davranisinin  cinsiyet, medeni durum ve BKI agisindan farklilasip
farklilasmadigimin ve bunun yas ile iliskisinin incelenmesinin de literatiire katki

saglayabilecegi diisliniilmiistiir.

1.2. BEDEN MEMNUNIYETI

Literatiir bulgularindan hareketle yeme davramisindaki bozulmayla ilgili bir
calisma yapilirken, kisilerin beden algis1 ve memnuniyeti konularina deginmemenin,
caligmanin biiyiik 6lgiide eksik kalmasina neden olabilecegi diisliniilmiistiir. Beden
memnuniyetini, kisinin beden dlciilerinden ya da goriiniimiinden bagimsiz olarak
bedeni hakkinda olumlu goriislere sahip olmasi (Avalos, 2005), beden
memnuniyetsizligi ise kisinin viicut goriinimiinden ya da viicudunun c¢esitli
bolimlerinin  goriniminden tatmin olmamas: (Stice ve Shaw, 2002) olarak
tanimlanmaktadir, ancak bu durum AN) ve BN igin tani kriteri niteligindeki beden alg1
bozuklugu kavramindan farklidir; ¢iinkii beden algi bozuklugunda bir beden

memnuniyetsizliginden ziyade, bedenin kendisi ya da boliimlerinin oldugundan
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bicimsel olarak daha farkli ve carpitilmig bir bigimde algilanmasi s6z konusudur
(APA, 2013; Stice ve Shaw, 2002). Beden memnuniyetsizliginin erken yaslardan
itibaren gorllebildigine 6rnek olarak, 2019 yilinda Birlesik Krallik’ta yapilan bir
arastirma gosterilebilir. Bu ¢alismada 14 yasindaki kiz ¢ocuklarinin %26,5°1 ve erkek
cocuklarinin %14,9’u bedenlerinin bigimden memnun olmadiklarini dile getirmistir
(Bornioli ve ark., 2019). Aynm1 ¢alismada katilimcilar 16 yasina geldiklerinde kiz
cocuklarin %45,1’inin ve erkek ¢ocuklarinin %19’unun en az bir bozulmus yeme
semptomu oldugu ve kiz ¢cocuklari i¢in 14 yasindaki beden memnuniyetsizliginin 21
yasina geldiklerinde sigara, esrar, uyusturucu kullanimi, kendine zarar verme ve riskli
alkol tiiketimi davranigini yordadig1 bulunmustur. Erkekler i¢in de ayn1 yastaki beden
memnuniyetsizligi sigara igme davranigini yordamastir.

Beden memnuniyetsizliginin, arkadaslar, romantik partnerler, aile iiyeleri ya da
medya organlart gibi bir¢cok sosyal ogenin bireyler iizerindeki, viicutlarinin zayif
olmas1 gerektigi yoniindeki baskilarindan kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir (Stice
ve Shaw, 2002; Sanlier ve ark., 2016). Universite 6grencisi kadinlarla yapilan bir
calismada, kendini kendinden daha zay1f bir akrani ile karsilastirmanin, kisilerin beden
memnuniyetlerini ve kendilerinin kars1 cins tarafindan g¢ekici bulunacag: ile ilgili
diistincelerini olumsuz yonde degistirdigi bulunmustur (Lin ve Kulik, 2002). Olumsuz
beden yorumlarina maruz kalmanin bireylerde zayiflama c¢abasina yol agacaginm
diisinmek mantikli goriinse de bilimsel kanitlar bunun aksine isaret etmektedir:
Kilolar1 yiiziinden ayrimciliga ugrayan kisilerin, ugramayanlara oranla obeziteye
sahip olmalari ya da obezite durumunu siirdiirmeleri 2,5-3 kat daha fazladir (Stanford
ve ark., 2018). Obezite ile ilgili sosyal algiy1 ele alan ¢aligmalarda; hastalik olarak
obez ya da kilolu olmanin suglusunun kisinin kendisi olduguna, bu kisilerin kendini
kontrol edemeyen kisiler olduklarina dair olumsuz algilarin bulunduguna iliskin
bulgular elde edilmistir (6rn.; Crandall ve Schiffhauer, 1998; Schwartz ve Brownell,
2004). Bunun yani sira, Puhl ve arkadaglarinin (2015) yapmis oldugu ¢alismada, s6z

konusu olumsuz sosyal alginin kiiltiirlerarasi farklilasma gostermedigi bulunmustur.
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Beden memnuniyetsizliginin anormal diyet davranisi ile birlikte, 6zellikle de kilo
verildikge sosyal destegin artis gosterdigi ortamlarda, AN ve BN gibi yeme
bozukluklarina; diirti ve duygulanim Kkontroliinlin azaldigi durumlarda ise,
tikinircasina yeme gibi fazla yemeyi de i¢eren yeme davranisindaki bozulmalara sebep
olabilmesi, beden memnuniyetsizliginin fiziksel ve psikolojik saglik acisindan
potansiyel bir risk faktorii olabilecegini gostermektedir (Stice ve Shaw, 2002;
Wertheim ve ark., 2001). Universite 6grencileri ile yaptiklar1 calismada Sanlier ve
arkadaslar1 (2016), kilo ya da beden kitle indeksi fark etmeksizin katilimcilarin
¢ogunun beden algisinin iyi yonde olmadigini tespit etmistir. Bu veri, yukarida
bahsedilen rahatsizliklarin Tiirkiye’ deki gengler arasinda da aslinda ne kadar yaygin
olabilecegine dair bir fikir verebilmektedir. Ilgili ¢alismada ayrica, onceki (6rn.;
Neighbors ve Sobal, 2007) ve sonraki (6rn.; Freire ve ark., 2020) ¢alismalarin
bulgularina paralel olarak, kadin katilimcilarin beden algisinin erkek katilimcilara
gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha kétii oldugu tespit edilmistir. Egzersiz
yapan kisiler ile yapilmis olan bir bagka caligmada da beden memnuniyetsizliginin
riskli yeme bozuklugu davranislart ve egzersiz bagimliligi ile pozitif yonde bir iligkisi
oldugu bulunmustur (Freire ve ark., 2020). Baz1 ¢aligmalarda ise kadinlarin kendilerini
kilolu olarak degerlendirmeye ve kilo kapsamindaki elestirilere muhatap kalmaya
erkeklerden daha yatkin olduklari bulunmustur (6rn.; Wardle ve Johnson, 2002; Puhl
ve ark., 2015). Literatir bulgulari, beden memnuniyeti ya da memnuniyetsizligi
kavramlar1 kadinlar ile daha ¢ok c¢alisilmis olsa da bunun sadece kadinlara 6zgii bir
problem olmadigina, toplumsal baski ve yonlendirmeler nedeni ile kadinlarin daha
zay1f/ince olabilmeyi, erkeklerin de daha kasli olmay1 arzu ettiklerine isaret etmektedir
(Sanlier ve ark., 2016). Erkek {liniversite 6grencileri ile yapilan bir bagka ¢alismada da
yine medyadaki kasli ve ince resimlere maruz kalmanin beden memnuniyetsizliginin
onemli Ol¢iide artmasi ile iliskili oldugu ortaya konulmustur (Galioto ve Crowther,
2013). Aymi calismada igsellestirme ve sosyal karsilastirmanin da yine beden

memnuniyetsizliginde artis ile iligkili oldugu tespit edilmistir.
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Yeme bagimliligi ve bunun beden memnuniyetiyle iligkisine dair yapilan ¢aligma
sayist  smurhdir.  Universite  grencileriyle  yapilan  ¢aligmalarda  beden
memnuniyetsizliginin (6rn.; Sanlier ve ark., 2016; Wu ve ark., 2020) ve kilolu olmakla
ilgili igsellestirilmis kusurluluk diisiincelerinin (6rn.; Meadows ve ark., 2017) yiyecek
bagimlilig ile olumlu yénde iliskili olduguna dair bulgulara ulagilmistir. Ornegin; Wu
ve arkadaglarinin (2020) tniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada, beden
memnuniyetsizligi ve yiyecek bagimlilig1 arasindaki iligskide, yemek yemenin kontrol
kayb1 duygusuna yol agtyor olmasinin kismi olarak araci rolde oldugu tespit edilmistir.
Mevcut calismada beden memnuniyeti ile bagimlilik benzeri yeme davranis
arasindaki iligskinin incelenmesinin literatlir bulgulariin genisletilmesi agisindan
onemli olacagi dusiiniilmektedir. Ayn1 zamanda mevcut ¢alismasindaki Orneklem
grubunun sadece tlniversite 6grencilerinden degil, farkli yas ve meslek gruplarindan
katilimcilardan olusmasinin da 6rneklem cesitliliginin arttirllmasina iligkin olarak

literatiire katkida bulunabilecegi degerlendirmesi yapilmistir.

1.3. BAGIMLILIK BENZERI YEME VE KIiSILIK EGILIMLERI
ILISKISI

Miskili kisilik 6zelliklerinin tespiti, diger pek ¢ok psikopatolojide oldugu gibi genel
olarak bozulmus yeme davranis1 igeren psikolojik rahatsizliklar icin de Onemli
olmustur. Bu konuda literatiirde AN, BN ve TYB gibi yeme bozukluklari ile yapilan
caligmalar su seklide 6rneklenebilir: Davis ve Claridge (1998)’in arastirma bulgulart,
AN hastas1 olan kisilerin BN hastalarina gore daha i¢ce doniik, sosyal olarak daha
uyumlu bireyler olduklarina ve obsesif-kompiilsif kisilik 6zelliklerinin daha 6n planda
olduguna isaret etmektedir. BN, TYB ve obezitesi olan bireylerin incelendigi bir
calismada da TYB’si olan katilimcilarin kontrol grubundaki kisilerden daha fazla
acidan kacinma egiliminde olduklari saptanmistir (Peterson ve ark., 2010). Aym
caligmada BN hastalarinin diger katilimer gruplarina kiyasla olumsuz duygular1 daha
fazla deneyimledigi, daha az memnuniyet yasadiklar1 ve stresli durumlara daha ¢ok

tepki verdikleri dikkati ¢ekmistir. Elfhag ve Morey (2008)’in obezite hastalari ile
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yapmis oldugu caligsmada, nérotisizmin duygusal yeme ile baglantili oldugu bulunmus
ve bu bulgu kisilerin kaygili, depresif duygulanimlarinin ve duygusal anlamda
kirilganliklarinin yaratti§i olumsuz duygulari yeme davranisi ile yatistirmaya
calistiklan seklinde yorumlanmistir. Bu ¢alismada depresif 6zellikler ve kirilganliga
yatkinlik 6zellikleri bakimindan ele alinan nérotisizmin duygusal yeme ile en ¢ok
iliskilenen yoniiniin ise diirtiisellik oldugu belirtilmistir.

Kisilik bozukluklar1 ve yeme bozukluklarinin es tanililigina dair yapilan ¢esitli
caligmalarda, oranlar ¢alismanin kapsam ve baglamina gore cesitlilik gostermekle
birlikte, herhangi bir yeme bozuklugu bulunan katilimeilarin ayni zamanda bir kisilik
bozuklugu tanist1 da almis olma oranlarmin %49 ile %77 arasinda degistigi
gOriilmiistiir (6rn.; Batum, 2008; Godt, 2002; Inceoglu ve ark., 2000; Maranon ve ark.,
2004; Rg ve ark., 2005). Bu kapsamda, bagimlilik benzeri yeme iizerine ¢aligilirken
odaklanilmasi gereken diger bir konunun, bagimlilik benzeri yeme davranisi ile iligkili
kisilerin olas1 kisilik 6zellikleri/egilimleri oldugu diistintilmiistiir.

Yeme bagimlilig1 ya da bagimlilik benzeri yeme davranisinin kisilik 6zellikleri ile
iligkisi incelendiginde ilk dikkat ceken kisilik ozelligi, isminden de tahmin
edilebilecegi iizere Bagimli Kisilik Ozellikleridir. Bagimli Kisilik Bozuklugu
ozelliklerine sahip olan bireyler giindelik yasam olaylarinda ya da yapilmasi,
tamamlanmas1 gereken islerde tek baslarma karar alabilmekte ya da hareket
edebilmekte zorlanmakta, bir diger kisinin varligina kuvvetli bir ihtiyag duymakta,
yalniz kaldiklarinda da caresiz hissetmektedirler (Gore ve ark., 2002). Tiirk¢e’de
kullanim1 yalniz bagimli kelimesi ile olsa da Ingilizce alan yazininda Bagiml Kisilik
icin iki farkli kavram kullanilmustir: insan iliskilerinde Bagimh Kisilik ozellikleri
gosterenler icin (dependent) (APA, 2013) ve madde, alkol ya da davranigsal bagimlilik
ozelliklerini gosteren kisiler icin ise (addictive) (Shaffer, 2000). Literatlirde, madde,
alkol ya da davranigsal bagimliliklar gésteren kisilerin Bagimli Kisilikleri olduguna
dair ¢ikarimin yaniltict olduguna dair bir goriis de bulunmaktadir. Bu goriisii savunan

kisiler bir bagimlilig1 olan bireylerin Bagimli Kisilikleri olduguna dair genel bir kaniti
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olmadigini (Griffiths, 2017), davraniglarinin madde kullaniminin bir nedeni degil bir
sonucu da olabilecegini 6ne siirmektedirler (6rn.; Amodeo, 2015).

Bu goriise ragmen, literatiirde yeme bozukluklariyla alakali olarak gerceklestirilen
ve Bagimli Kisilik 6zelliklerinin de 6l¢timlendigi bir dizi arastirma da mevcuttur.
Yapilan arastirmalar daha ¢ok AN ve BN’nin kisilik bozukluklar ile iliskisini
incelemektedir (6rn.; Anderluh ve ark., 2003; Goldier ve Park, 1998). TYB ile ilgili
gorece daha az calisma bulunmaktadir (Batum, 2008). Wonderlich ve arkadaslarinin
(1990) yapmis oldugu g¢alismada yeme bozukluklari alt gruplarina gore kisilik
bozukluklarinin dagilimi incelenmis ve kisitlayict tip AN olan katilimcilarin
%40’1nda, tikinma ve kusma tipi AN olan katilimcilarin %40°1nda, BN’ye sahip olan
katilimcilarin %19’unda ve ge¢cmiste AN hikayesi olan BN hastalarinin %30’unda
Bagiml Kisilik Bozuklugu oldugu bulgusu elde edilmistir. Buna benzer sekilde,
Tiirkiye’de AN ve BN’si olan 65 hasta ile gergeklestirilen bir galismada da AN’si olan
hastalarin  %22,6’sinin, BN’si olan hastalarin da 9%29,4’liniin Bagimh Kisilik
Bozuklugu oldugu bulunmustur (Inceoglu ve ark., 2000).

Godt’un (2002)’un 176 hastayla yapmis oldugu bir c¢alismada, hastalarin
%38,5’inin Bagimli Kisilik Bozukluguna sahip oldugu goriilmiis ve ilgili caligmada
Bagimli Kisilik Bozuklugu, yeme bozukluklariyla birlikte en sik goriilen birinci kisilik
bozuklugu olan ¢ekingen kisilik bozuklugundan sonra ikinci kisilik bozuklugu olarak
tespit edilmistir. Lent ve Swencionis’in 2012 yilinda bariatrik cerrahi ameliyati
olmaya aday olmus kisilerle yapmis oldugu ¢alismada da Bagimli Kisilik 6zelliklerini
belirlemek i¢in kullanilan 6lgekten alinan puan arttikga normalden fazla/agiri yeme
davraniginin da artma egiliminde oldugu bulunmustur. Bagimlilik kavraminin
belirleyici 6zelligi olan kisinin kendi i¢in belirledigi miktardan daha fazla madde
kullanmasi/tiikketmesi  kriterini de ayn1 katilimcilarin = %65’inin ~ karsiladig:
goriilmiistiir. Tlgili calismada ayrica TYB’si olan hastalar Bagimhi Kisilik egilimleri
arttika yiyeceklere duyulan as ermelerinin de arttig1 tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskeni bakimindan incelendiginde ise Bagimli Kisilik Bozuklugunun klinik

ortamda kadinlarda erkeklere nazaran daha sik goriildiigii ancak c¢esitli ¢alismalarda
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kadin ve erkeklerde goriilme siklig1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi DSM-5’te
belirtilmistir (APA, 2013).

Tirkge literatlir ve tez ¢alismalar1 yeme bagimliligi ve bagimlilik benzeri yeme
davranigi agisindan incelendiginde bazi ¢calismalarda kisilik 6zellikleri incelenmis olsa
da (0rn.; Kicali, 2015; Tekin ve ark., 2018) bildigimiz kadar1 ile higbir ¢alismada
Bagimhi Kisilik egilimlerinin, bagimlilik benzeri yeme davranist ile iliskisinin
arastirilmadigi  goriilmiistir. Bu sebeple mevcut arastirmada Bagimli Kisilik
Bozuklugu egilimi ile bagimlilik benzeri yeme davranis1i arasindaki iliskinin
incelenmesinin 6nemli olacagi diislinlilmiistiir.

Bagimlilikla ilgili yapilan c¢aligmalar, Bagimli Kisilik 6zelliklerinin disinda
diirtiisellik, kendini yonetme becerisi, ddiile duyarlilik, duygu diizenlemede yasanan
giicliikler gibi bazi kisilik egilimlerinin de bagimlilik ile iliskili oldugunu goéstermistir
(Orn.; Murphy ve ark., 2014; Oulette ve ark., 2017; Wolz ve ark., 2016). Ornegin,
yapilan bir caligmada, bagimlilik bi¢cimindeki yeme davraniglarinin diirtiisellikle
iligkili olmasinin yani sira, olumlu ve olumsuz duygular1 daha giiglii bir bicimde
deneyimleyen kisilerin bagimlilik benzeri yeme davranisin1 daha fazla gosterdikleri
de gézlenmistir (Murphy ve ark., 2014). Bariatrik cerrahi aday1 hastalarla yapilmis bir
calismada, yeme bagimliligi bulunan katilimcilarin, yeme bagimliligi olmayan
bariatrik cerrahi adayr katilimcilara kiyasla duygu diizenlemede daha fazla
zorlandiklari, ac1 verebilecek unsurlardan daha fazla kaginma egiliminde olduklar1 ve
kendini yonetme becerilerinin de daha zayif oldugu bulunmustur (Oulette ve ark.,
2017). Wolz ve arkadaslarinin (2016) yapmis oldugu ¢alismada, yeme bagimlilig
kriterlerini karsilayan katilimcilarin olumsuz duygulara tahammiiliiniin daha az
oldugu ve negatif bir duygulanim i¢ine girdiklerinde diirtiisel davranislar gosterdikleri
belirlenmistir. Yeme bagimlilig1 ile zaman zaman ortiisen noktalar1 oldugu diisiiniilen
tikinircasina yeme bozukluguna sahip bireylerle yapilmis olan bir ¢aligmada,
tikinircasina yeme bozuklugu olan katilimcilarin yemekle alakali olmaksizin herhangi
bir davranigsal 6devle karsilastiklarinda duygularini diizenlemelerinin daha zor ve

stres yonetimlerinin daha zayif oldugu gozlenmistir (Eichen ve ark., 2017). Bir bagka
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calismada tikinircasina yeme bozuklugu olan ya da bu davranisi gosteren
katilimeilarin, gostermeyen katilimcilara kiyasla dirtiisellik 6zelliklerinin  daha
yuksek oldugu ve deney esnasinda tiiketilen besin miktarinin da bununla iligkili
oldugu saptanmistir (Galanti ve ark., 2007).

Diirtiisellik ile iligkili ¢caligmalar, diirtiiselligin bir 6zelligi olan 6diil arayisina da
deginmektedir. Diirtiiselligi yiiksek kisiler, uzun donemde daha blylk bir 6dilin ya
da kotli bir sonucun var oldugunu bilmelerine ragmen buna sabir gdstermekte
basarisizdirlar ve hemen ulasabilecekleri ama daha kiiciik bir 6diilii (6rnegin bir parca
yiyecek ya da uyusturucu/uyarict madde gibi) tercih etmeye egilimlidirler (Poulton ve
Hester, 2020; Tang ve ark., 2019). Bu sebeple diirtiisel kisilerin bagimlilik benzeri
yeme semptomlarini, 6zellikle de oldukga lezzetli yiyeceklerin oldugu bir ortamda
bulunuyorlarsa, daha ¢ok gosteriyor olabilecekleri diisiiniilmiistir (Tang ve ark.,
2019). Tekin ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada (2018) yeme bagimliligi olan
katilimcilarin  diirtiisellik 6lgeginden almis oldugu puanlarin, yeme bagimlilig
olmayan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiliksek oldugu
bulunmustur. Cocuklarla yapilan bir ¢alismada da asir1 yeme ve beden kitle indeksi
arasindaki iliskide diirtiisellik ve ddiile duyarlilik gibi kisilik 6zelliklerinin aracilik
rolii oldugu ortaya konmustur (Van den Berg ve ark., 2011). Bagimlilik benzeri
yemenin diirtiisellik ve ddiile duyarlilik gibi kisilik 6zellikleri ile iligkisini inceleyen
calisma sayis1 halen oldukga sinirli durumdadar.

Smir Durum kisilik 6riintiisii, duygu diizenleme giicliikleri ve diirtiisellik ile
yakindan iligkilidir (Bornovalova ve ark, 2005). Yogun diirtiisellik ve madde
kullantim1  Sinir Durum Kisilik Bozuklugu kriterleri arasinda yer almaktadir (APA,
2013). Wonderlich ve arkadaslarinin (1990) yapmis oldugu ve daha once belirtmis
oldugumuz, yeme bozukluklar1 grup ve alt gruplarinin kisilik bozukluklarina gore
incelendigi calismada; gegmiste AN hikayesi olan BN hastalarinda %40, kisitlayici tip
AN hastalarinda %20, tikinma-kusma tipi AN hastalarinda %20 ve BN’da %19
oraninda Sinir Durum Kisilik Bozuklugu goriildiigii sonucu elde edilmistir. Buna

karsin, Wonderlich ve Swift (1990)’in yapmis oldugu bir baska ¢alismada ise Sinir
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Durum Kisilik Bozuklugunun yeme tutumlarindaki bozulmayi1 diger kisilik
bozukluklarindan daha iyi aciklamadigi, yeme tutumlarindaki bozulmanin Sinir-
Durum kisilik bozukluguna 6zgili olmaktan ziyade genel olarak kisilik bozukluklar1 ile
iliskilendirilebilecegi belirtilmistir. 1990 yilina ait s6z konusu celigkili aragtirma
sonuclarina karsin, yeni tarihli aragtirmalar (6rn.; Bosch ve ark., 2001; Kienast ve ark.,
2014) Sinir Durum kisilik oriintiileri ile genel olarak bagimlilik davraniginin dogrudan
iligkili oldugunu destekler niteliktedir.

Bosch ve arkadaslar1 (2001) madde kullanimini Sinir-Durum kisilik bozukluguna
sahip bireyler i¢in bir disavurum olarak ifade etmistir. Barker ve arkadaslarinin 2015
yilinda yaptigi ¢calisma da Sinir Durum kisilik riintiisiine sahip kisilerde diirtiiselligin
roliinii vurgulanmaktadir. Bu ¢alismada; 06z-bildirim formlar1 iizerinden yapilan
degerlendirmede, Siir Durum kisilik 6zellikleri olan ve olmayan katilimcilarin
diirtiisellik puanlart birbirine yakin olsa dahi se¢im yapma esnasinda Sinir Durum
kisilik 6zellikleri olan katilimeilarin daha diirtiisel davrandigi sonucuna ulagilmistir.
Turker’in (2017) yapmis oldugu ¢aligmada da yine Sinir Durum kisilige sahip olan
katilimeilarin diirtiisellik puanlarinin, bu 6riintliye sahip olmayan bireylerinkine gore
istatistiksel olarak anlamli bicimde yiiksek oldugu bulunmustur. Diirtiiselligin bir
baska gdstergesi olan ddiile duyarlilik noktasinda da sonu¢ bu yondedir: Sinir Durum
kisilik 6zelligi olan katilimcilar, kisa siireli, garanti ama kii¢iik olan ddiilleri, uzun
stireli, kazanilacagi kismen belirsiz ama biiyiik ddiillere tercih etmektedirler (Barker
ve ark., 2015). 2018 yilinda Iran’da yapilan bir ¢alismada da Smir-Durum kisilik
bozuklugu olan kisileri olmayan kisilerden ayirt etmede en 6nemli Ozelliklerin
dirtusellik, odiile duyarlilik ve anhedoni oldugu ifade edilmistir (Aliloo ve ark., 2018).
Bu durum, yine bagimlilik davranisi ile ortiismektedir.

Gerek madde kullanim bozuklugu olan gerekse Sinir Durum kisilik 6zelliklerine
sahip olan bireyler duygularini diizenleme konusunda zorluk cekmektedirler (Salsman
ve Linehan, 2012) ve bu da bagimlilik ve Sinir Durum kisilik 6zelliklerinin ortak bir
noktasi olarak degerlendirilebilir. Wolz ve arkadaslar1 (2016) yiyecek bagimliligi olan

kisilerin negatif duygular1 diizenlerken zorluk yasadigini ve bu sebeple yiiksek
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diirtiisellik gosterebildiklerini ifade etmistir. Negatif duygu toleranst diisiik olan
bireyler Siir Durum kisilik 6zelliklerine sahip olduklarinda diirtiisel davranislara ve
beraberinde madde kullanimina yatkin olabilmektedir (Bornovalova, 2005).
Bagimlilik benzeri yeme davramisinin da bu konuda istisna olmayabilecegi
degerlendirilmesi yapilmis ve Siir-Durum kisilik bozuklugu egiliminin bagimlilik
benzeri yeme davranisi ile iliskisinin bu ¢aligma kapsaminda incelenmesinin faydali
olacag diistiniilmistiir.

DSM-5’te Smir-Durum kisilik bozuklugunun teshisinde cinsiyet s6z konusu
oldugunda kadinlarin %75 gibi bir oranla ¢ogunlukta oldugu ifade edilmistir (APA,
2013). Buna kargin, Sansone ve Sansone (2011)’un  Sinir Durum Kisilik
Bozuklugunun cinsiyet farki iizerinden incelendigi literatir g6zden gecirme
calismasinda; yakin zamanli calismalarda, eski c¢aligmalarin aksine, kadinlar ve
erkekler arasinda gorilme sikligi bakimindan bir fark goriilmedigi, ancak Sinir-
Durum kisilik bozuklugunun gidisati ve goriingiileri bakimindan cinsiyet farkliliklar
bulundugu belirtilmistir.  Arastirmacilar bu ¢alismada Sinir-Durum  kisilik
bozukluguna sahip olan kadmlarin daha ¢ok yeme bozuklugu, duygu durum
bozukluklari, anksiyete bozuklugu ya da travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi
bozukluklar gosterdikleri, erkeklerinse madde kullanimina, patlayict bir mizaca ve
yenilik arayisina daha yatkin oldugu sonucunu elde etmislerdir. Medeni durum
acisindan incelendiginde Links ve arkadaslarinin (1988) yaptigi calismada Sinir-
Durum kisilik bozuklugu tanist alan kisilerin %54’ {inlin, Sinir-Durum kisilik egilimi
gosteren kisilerin ise %40’1mnin bekar oldugu belirtilmistir. Black ve arkadaglarinin
(2007) hapishaneye yeni gelmis olan kadin ve erkek suclularla yapmis oldugu
calismada Sinir-Durum kisilik bozuklugu olan suglularin arasinda evli olanlarin
oraninin Sinir-Durum kisilik bozuklugu olmayanlardan daha fazla oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu caligsmalar istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli bir farklilig
incelemekten daha cok oransal bulgular1 gostermektedir. Gerek cinsiyet gerekse
medeni durum bakimindan Sinir-Durum kisilik bozuklugu incelendiginde cesitli

caligmalar farkli sonuglar verebilmektedir.
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Kompulsif davranislar madde bagimliliginin bir diger 6zelligi oldugundan,
bagimlilik benzeri yeme davranisinin kisilik egilimleri ile iliskisi ele alindiginda
deginilmesi gereken bir baska noktadir. DSM-5’in madde kullanim bozuklugu
kisminda, tekrar edici (kompulsif) bir bigimde kullanilmak istenen maddenin
aranmasi, bagimlilik kriterlerinden biri olarak degerlendirilmistir (APA, 2013;
Lischer ve ark., 2020). Bu kompulsif davraniglar madde kullaniminin gelecekteki
zararl etkilerinin bilinmesine ragmen gerceklestirilmektedir (Liischer ve ark, 2020).
Von Ranson ve Cassin (2007) kompulsif davranisin bireyin 6znel bir rahatsizlik
hissini Onlemek amaciyla yapildigint ve keyif vermesi amaclanan durtusel
davraniglarin bir siire sonra dogasi geregi daha az zevk vererek kompulsif bir hal
aldigini ifade etmistir. Bagimlilik benzeri yeme davranisi, fazla kalori alimina ve
ilerleyen zamanlarda obeziteye yol acabilecegi i¢in uzun déonemde olumsuz sonuglari
vardir. Bu davranig, bu sonuglarin bilinmesine ragmen gerceklestirildiginde, madde
kullanim bozuklugunun ilgili davranissal kriteriyle ortiismektedir (Goodman, 1990).
Bu durum bir bakima Goodman’a gore (1990) bagimliligin iki temel kriterinden biri
olan ve yeme bagimliligi ¢alismalarinda ele alinan kontrol kaybi kavramiyla da
ortigmektedir (Collins ve ark., 2021; Van Ostrand, 2015).

Fortuna (2012) merkezi sinir sistemindeki 6diil devresindeki degisiklik ya da
adaptasyonlar ve orbitofrontal korteksin normalden az aktive edilmesi durumunun,
yiyecek bagimliligi ve uyusturucu bagimliliginda benzer bir sekilde calistigindan
bahsetmistir. Cok lezzetli bir yemek ya da bir uyusturucu madde tiiketilirken
orbitofrontal korteksin gereginden daha az (hipoaktif) bir bigimde calistigin1 ve bu
sebeple de kisilerin bu davranis lizerindeki kontrollerini kaybettiklerini ifade etmistir.
Ifland ve arkadaslarinin (2009) yaptiklari bir ¢aligmada da katilimcilarin, DSM-4’teki
bagimlilik kriterlerinden biri olan, disiiniilen/planlanan miktarin iistiinde kullanim
kriterini yiyeceklerle ilgili hissettikleri kontrol kayb1 ile ortiistiirdiikleri gortilmiistiir.

Bagimlilhik dongiisiindeki kompiilsif davraniglara iligkin s6z konusu literatiir
tanimlamalari, rahatsiz edici tekrarlan diisiinceler ve bu diisiincelerin (obsesyonlar)

yarattigt rahatsizhigi hafifletmek/ortadan kaldirmak amacit ile olusturulan
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gbzlemlenebilir veya zihinsel davranis ritiielleri (kompiilsiyonlar) ile karakterize
semptomatik bir bozukluk olan Obsesif-Kompllsif Bozuklugun komplsiyonlara
iliskin tan1 6lgiitleri (DSM-V) ile benzesmektedir. Yapilan arastirmalara gore Obsesif
-Kompulsif bozukluk Obsesif-Kompiilsif Kisilik Bozuklugu (OKKB) ile gesitli
oranlarda bir arada gorulebilmektedir (Garyfallos ve ark., 2010; Lochner ve ark.,
2011) ve OKKB’nin Obsesif-Kompiilsif bozuklugun ortaya ¢ikmasini kolaylastirici
bir zemin olusturdugu diisiiniilmektedir.

Obsesif Kompiilsif kisilik ozelliklerini ele almak gerekirse Pollak (1987)’in
derleme ¢aligsmasinda ifade edildigi iizere, Obsesif-Kompulsif kisilik driintiisiine sahip
kisiler, klasik psikanalitik kurami benimseyen kisiler tarafindan psikoseksiiel
gelisimin anal doneminde fiksasyonu olan kisiler olarak tanimlanmis ve “anal
karakter” olarak adlandirilmistir (sf.2). Genel ozellikleri bakimindan Obsesif-
Kompiilsif kisilik egilimi olan bireyler, rutinlerine siki sikiya bagli, oldukga kati,
yenilige ve degisime direngli, kontrol etmek isteyen, mantigi, degerleri ve 6z kontrolii
saygideger bulan, kendileri ve baskalar icin yliksek standartlari olan ve diirtiisel, haz
arayan, duygularini disa vuran ve alisilmisin disinda goriisleri olan kisileri hor géren
kisiler olarak degerlendirilmektedir (Pollak, 1979; Pollak, 1987). S6z konusu
tanimlamalar DSM-V teki OKKB tam 6l¢iitleri ile de ortiismektedir. Bagimlilik s6z
konusu oldugunda katilik olarak adlandirilabilecek davranis degisikligindeki
zorluklarin ve orta-uzun vadedeki zararli sonuglarma ragmen yeniden aym
davraniglarda bulunmanin, Obsesif Kompulsif kisilik egilimindeki katilik,
degismezlik ve rutinlere/tekrarlara baglilik ile iliskilendirilebilecegi diistiniilmiistiir.

Literatiirde, yeme bozukluklart ile kompiilsif davraniglarin/OKKB 6riintiilerinin
iligkisinin incelendigi bir dizi aragtirma bulunmaktadir (Anderluh ve ark., 2003; Davis,
2013; Goldier ve Park, 2015). Ornegin; AN hastalariyla yapilan kalitatif bir calismada
kompulsif davranisin AN’nin temel kavramlarindan biri oldugu goézlenmis, hastalar
bu kompulsif davranislar olmadan anoreksik bireyler olmayacaklarini diisiindiiklerini
ifade etmislerdir (Goldier ve Park, 2015). Anderluh ve arkadaslarinin (2003) AN ve

BN hastas1 kadin katilimcilarla yaptig1 ¢alismada da katilimcilarin ¢cocukluklarinda
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yuksek dizeyde Obsesif Kompulsif kisilik 6zellikleri sergiledikleri tespit edilmistir.
Ayni ¢alismada, ¢ocukluklarindaki mitkemmeliyetgilik ve biligsel/davranigsal katilik
oOzellikleri ileri yaslarda da devam eden bir grup yeme bozuklugu hastasinin, ayni
zamanda Obsesif-Kompiilsif Kisilik Bozukluguna sahip olma ihtimalinin daha ylksek
oldugu da ifade etmistir. Davis (2013) ¢alismasinda, tikinircasina yeme bozuklugu
olan ve ayni zamanda yeme bagimlilig1 kriterlerine de uyan gruptaki katilimeilarin,
diger katilimcilara gore daha yuksek dizeyde kompulsif semptomlar gosterdiklerini
ve bu kisilerin psikopatolojik 6zelliklerinin uyusturucu bagimliligi olan kisilerle
benzestigini ifade etmistir. Daha Once dirtiisellikte yer verdigimiz Galanti ve
arkadaslarinin (2007) calismasinda ise belirtilen ¢aligmalarla ¢eliskili bir sonuca
ulagilmistir: Diirtiiselligin ve kompulsif davraniglarin tikinircasina yeme davranisi
tizerinden incelendig8i bu ¢alismada, tikinircasina yeme davranisi ve/veya bozuklugu
olan bireylerin dirtiisellik puanlar1 ve yedikleri yemek miktarlarinin, herhangi bir
davranis degisikligi olmayan kontrol grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek oldugu tespit edilmis ancak bu kompulsif davranis puanlar1 bakimindan iki
grup arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bir davranigsal bagimlilik tiirii olan
kumar bagimliligiin (APA, 2013; Clark ve Limbrick-Oldfield, 2013) Obsesif-
Kompiilsif Kisilik Bozuklugu (OKKB) ile iliskisinin incelendigi bir ¢aligmada ise
arastirmacilar, OKKB olan kumar bagimlilarinin, OKKB olmayan kumar
bagimlilarindan daha az kumar oynama davranisinda bulunduklarini tespit etmisler ve
bu bulgunun, bu tarz bir kisilik bozuklugunun diirtiisel ya da bagimlilik yapici
davraniglarin  gelismesini geciktirebilecegi seklinde yorumlanabilecegini ifade
etmiglerdir (Medeiros ve Grant, 2018). S6z konusu bulgular onceki arastirma
sonuiglart ile gelisir gibi goziikse de ayni galismada arastirmacilar, OKKB olan
kisilerin kumar bagimliligimi yine de gelistirdiklerinin altim1 ¢izerek bu kisilik
bozuklugunun bagimliliga bagisiklik olusturdugu gibi bir algiya kapilinmamasi
gerektigini vurgulamiglardir. Japonya’da yapilan bir ¢alismada ise geng ve orta yash

alkol bagimlilarinin kendileriyle ayn1 yastaki alkol bagimlis1 olmayan kisilere kiyasla
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daha fazla Obsesif Kompulsif kisilik 6zellikleri gosterdigi bulunmustur (Suzuki ve
ark., 2002).

Hem bagimliliklar hem de yeme bozukluklar1 agisindan ilgili literatiir bulgular
degerlendirildiginde, bagimlilik benzeri yeme davranislari ve Obsesif-Kompulsif
kisilik egilimi arasindaki iliskinin de bu ¢alisma kapsaminda incelenmesinin faydali
olacagi degerlendirmesi yapilmistir.

Yukarida belirtildigi iizere literatiirde ¢esitli yeme bozukluklar1 ile Bagimli,
Obsesif Kompilsif ve Sinir Durum Kisilik Bozuklugu egilimleri arasindaki iliskileri
inceleyen ¢esitli ¢alismalar mevcuttur. Bununla birlikte, bildigimiz kadari ile
dogrudan bahse konu ii¢ kisilik bozuklugu egilimi ile bagimlilik benzeri yeme
davraniginin iliskisinin incelendigi herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
kapsamda, s6z konusu iliskilerin incelenmesinin gerek alan-yazindaki eksikligin
giderilmesi, gerekse ilgili psikolojik problemlerin ¢6ziimii kapsaminda klinik

uygulamaya farkli bir bakis a¢is1 sunabilmek adina énemli oldugu diistiniilmiuistiir.

1.4. HEDONISTIiK YEME VE BAGIMLILIK BENZERI YEME

Hedonistik yeme davranisi, hedonik acglikla birlikte gelisen bir davranis seklidir
(Sarahman, 2019). Homeostatik (fiziksel) ve hedonik ag¢ligin birlikte goriilebildigi ve
birbirinden ayrilmasinin zor oldugu durumlar olsa da (Witt ve Lowe, 2014), hedonik
aclik; kisinin bedeninden gelen fiziksel aglik ve enerji diisiikligli sinyallerinin
sonrasinda gelen fiziksel aglik (homeostatik aclik) ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan,
yasami devam ettirme odakli yeme davranisinin disindaki yeme davranisi olarak
adlandirilabilir (Cappeleri ve ark., 2009). Hedonik aglik ve dolayisi ile hedonistik
yeme davranisi, bireyin fiziksel ihtiyaclari tarafindan degil zevk alma diirtiisii
tarafindan yonetilmektedir. Homeostatik ac¢lik durumunda ise yiyeceklerin lezzet
bakimindan farki kisiler i¢in biiyiik bir 6neme sahip degildir; aclik ve yemek yeme
burada daha biyolojik sebeplere dayanmaktadir (Sarahman, 2019). Hedonik aclikta ise
as1l 6nemli olan noktalardan biri, yenecek yiyecegin oldukca lezzetli ve zevk verici

olmasidir, ki bu da biyolojik kokenli agligin sebeplerinden degildir (Lowe ve Butryn,
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2007). Modern diinyada zevk veren lezzetli yiyeceklerin oldukca kolay erisilebilir
halde olmasinin hedonik aglik ve yeme kavramlarinin yani sira obezite ile de baglantili
oldugu ve siirekli olarak giizel ve lezzetli yiyeceklere maruz kalmanin, bu yiyecekleri
akildan ¢ikaramamaya (Espel-Huynh ve ark., 2018) ya da yiyecekler karsisinda
kendini kontrol edebilmekte glicliik hissetmeye sebep olabilecegi diisiiniilmektedir
(Lowe ve ark., 2016).

Hayvanlarla yapilan deneylerde, lezzetli ve zevk veren yiyeceklerin fazla yeme
davranigini motive ettigi ve bu durumun biyolojik olarak enerji ihtiyacinin
kargilanmasindan ve homeostatik dengenin saglanmasindan ¢ok daha fazla yiyecek
tilkketimine yol agabildigi gdzlemlenmistir (6rn.; Barbano ve Cador, 2005; Lowe ve
Butryn, 2007). Benzer sekilde lezzetli yiyeceklerin insanlar i¢in de yeme
motivasyonunun kaynaklarindan biri olabilecegine dair ¢caligmalar da mevcuttur (0rn.;
Espel-Huynh ve ark., 2018; Van Dillen ve Andrade, 2016). Ornegin; Van Dillen ve
Andrade (2016), hedonik hassasiyeti yiiksek kisilerin, dikkat dagitict bir goérevle
mesgul olmadiklar takdirde hedonik hassasiyeti diisiik kisilerden daha fazla lezzetli
yiyecek secimlerine yoneldiklerini belirtmistir.

Hedonik aclik ve yeme davranisi hem ergen hem de yetiskin popiilasyonunda
goriilebilmekte ve yiyecek secimlerini etkileyebilmektedir. 2020 yilinda yayinlanan
ve lise 6grencisi olan ergen katilimcilarla yapilan uzun dénemli bir calismada, hedonik
aclig1 yiiksek olan ergenlerin daha sagliksiz yiyecek-icecek secimine yoneldikleri ve
bu davranis bi¢iminin yillar igerisinde de tutarlilik gosterdigi bulunmustur (Mason ve
ark., 2020). Bunun disinda, hedonik agliktaki artisin ergenlerde ve g¢ocuklarda
BK1’deki artis1 yordadigi da bulunmustur (Fox ve ark., 2021; Kaur ve Jensen, 2021;
Fox ve ark., 2021). Konu cinsiyet bakimindan incelendiginde ise; Aliasghari ve
arkadaslar1 (2020) Iran popiilasyonu igin, hedonik aglik puanlarinin kadinlarda
erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Ewoldt (2012) Amerikan
katilimcilarla yaptig1 ¢alismada da benzer bir bicimde hedonik a¢ligin kadinlarda

erkeklere gore anlamli derecede daha yliksek oldugunu tespit etmistir.
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Insanlarla yapilan diger ¢alismalarda da hayvan deneyleri ile tutarli sonuglar elde
edilmis; hedonik aclig1 yiiksek olan kisilerin yiyecekler ve yeme davranisi {izerinde
kontrol kayb1 yasadiklari, bu durumun asir1 yemeyle baglantili oldugu goriilmiistiir
(Lowe, ve ark., 2016). Witt ve Lowe (2014) yaptiklari calismada hedonik a¢lik arttikga
asir1 yeme davranisinin da arttigini ve buradan yola ¢ikilarak hedonik agligin
tikinircasina yeme iizerinde etkisi olabilecegini belirtmislerdir. Hedonik aglik ve buna
bagli olarak hedonistik yeme davranist ile bagimlhilik arasindaki en Onemli
benzerliklerden biri kontrol kaybinin deneyimlenmesidir. Berthoud ve arkadaslarinin
(2017) galismasinda hedonik siireglerin homeostatik hipotalamik siire¢lerle karmasik
bir bigimde etkilesime gectigi ve bu sebeple hedonik siireclerin daha az bilingli bir
kontrol altinda oldugu bilgisine yer verilmistir. DSM-5‘te de kontrol kaybinin
bagimlilik teshisinin temel gostergelerinden biri oldugu goriilmektedir. 2018 yilinda
yapilan bir ¢aligmada acikma halinin disindaki yemek yemenin kadinlarda hedonik
aclik, yemek yeme iizerindeki kontroliin kayb1 ve kisa donemde kilo alimu ile iliskili
oldugu tespit edilmistir (Feig ve ark., 2018). Hedonik aclig1 yiiksek olan kisilerin yeme
davranisi lizerinde yasadiklar1 kontrol kayb1 bagimlilikla benzesmektedir (Blundell ve
Finlayson, 2011); zaman igerisinde bu kontrol kaybini1 nleyebilmek ve yiyeceklerin
cekiciligine kars1t durabilmek tipki alkol ve madde bagimliliginda oldugu gibi
giiclesmektedir (Espel-Huynh ve ark., 2018; Lowe ve ark., 2016).

Yeme bagimlilig1 iizerine yapilan caligmalar da bu konuda benzer sonuglara
ulasmistir. Ornegin, mide kiiciiltme ameliyat1 olan katilimcilarla yapilan bir calismada
yeme bagimlilig1 ve kontrol kaybini birlikte deneyimleyen hastalarin digerlerine gore
onemli derecede daha fazla yeme bozuklugu gelistirdigi bulgular arasindadir (lvezaj
ve ark., 2019). Ruddock ve arkadaslari, (2015) in ¢alismasinda, yeme bagimliligi olan
katilimcilar yiyecekler {iizerindeki 06z kontrollerinin olduk¢a diisiik oldugunu
belirtirken, yeme bagimlilig1 bulunmayan katilimcilar bu konuda herhangi bir sorun
yasamadiklarini ifade etmislerdir. Horwath ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu
calismada da Besinin Giicii Olgegi’nden (hedonik a¢h@i ve besinin kisi iizerindeki

etkisini 6lgen bir 6lcek) yiiksek puan alan kisilerin 6z kontrolleri diisiikse daha sik
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asir1 yeme ya da atistirma davranisinda bulundugu, 6z kontrolleri yiiksek olan
kisilerinse daha az siklikta bu davraniglar1 gosterdigi gozlenmistir. Laurent ve
Sibold’un (2016) ¢alismasinda da yiyeceklerin hedonik bir giiciiniin ya da degerinin
olmasmin bagimlilik benzeri yeme ile giiglii bir iliskisi oldugu bulunmustur Hem
DSM-5’teki ilgili tanilama kriteri, hem de bahse konu arastirma bulgulari, hedonik
yeme ile bagimlilik benzeri yeme arasindaki iliski bulunduguna dair varsayimi
kuvvetlendirmektedir (APA, 2013; Van Ostrand, 2015).

Hedonik aclik ve yeme ile bagimlilik benzeri yeme arasindaki bir baska 6nemli
ortak nokta da her iki durumda da yiyecegin kisiler i¢in 6diil niteligi tasiyor olmasidir.
Yapilan bir kalitatif ¢alismada, kendilerini yiyecek ya da yeme bagimlisi olarak
adlandiran katilimcilar, a¢ olmadiklarinda da yiyecek tiiketebildiklerini ve
yiyeceklerin kendileri i¢in bir zevk kaynagi ya da mutluluk verici bir 6ge olabildigi
sOyleminde bulunmuslardir (Ruddock ve ark., 2015). Bu durum hedonik aglikla
benzesmektedir. Hedonik aglik durumunda da yiyecegin basl basina bir 6diil gibi
goriiliip zevk almak amagl yenmesi s6z konusudur (Feig ve ark., 2018). Odiile
duyarlilik ¢ekici bir nesneyi elde etme beklentisi sebebiyle artan duygusal, fiziksel ve
bilissel tepkisellik olarak ifade edilmistir (Simonds, 2006). Yiiksek bir odiil
duyarliliginin, elde edilmesi istenen nesneye ya da seye daha biiylik bir kiymet
verilmesi ve bu nesnenin arayisina girilmesi ile iligkili oldugu diistiniilmiistiir (Neuser
ve ark., 2020). Hedonik aglik ve yiyecekler agisindan bakildiginda, hedonik aclik ve
yiyecege yonelik odiile olan duyarliligin birlikte artmis olmasinin yenen yiyecek
miktarinda artisa sebep olabilecegi diisliniilmektedir (Manasse ve ark., 2015).
Appelhans ve arkadaslarinin (2011) calismasinda da igsel durdurucu islevleri
zayiflamis olan kisiler igin, yiyecege yonelik ddiile duyarlilik arttifinda lezzetli
yiyecek tiiketiminin de fazlalastigi bulunmustur. Bir baska c¢alismada da oOdile
duyarlilik ve yiyecek bagimliligi arasindaki iliskinin tikinircasina yeme, duygusal
yeme ve hedonik yeme tarafindan diizenlendigi gozlenmistir (Loxton ve Tipman,
2017). Parlyak ve arkadaslarinin (2011) yapmis oldugu literatiir inceleme

calismasinda tipki uyusturucu maddelerde oldugu gibi yiyeceklerde de oOnceden
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tiketilen ve zevk veren yiyecegin hedonik degerinin zamanla azaldigi ve bunun da
artan bir yiyecek tiikketimi ile sonuglanabilecegi yorumuna yer verilmistir.

Kontrol kaybinin yaninda diirtiisellik de hedonistik davranis ya da tiiketim sz
konusu oldugunda incelenmesi gereken bir kavramdir. Goodwin ve arkadaslarinin
(2016) yapmis oldugu caligmada aceleci/diisiincesiz diirtiiselligin ddiillendirici,
hedonik 6zellikleri olan ve potansiyel olarak da zararli tirtinlerin tiiketimi ile yiiksek
bir iliskisi oldugu bulunmustur. Ayni c¢alismada 06diil mekanizmasi ve
aceleci/dusiincesiz diirtiiselligin zevk veren tiriinlerin ortalama iistii tiikketimi ile pozitif
bir iliskisi oldugundan, 6dil diirtiisti ve aceleci/diisiincesizlik, diirtiisellik gibi kisilik
oOzelliklerinin yekiin olarak kisilerin sagliklarini ve iyi oluglarini etkileyebileceginden
bahsedilmistir. Ramanathan ve Menon (2006) da diirtiisel kisilerin siiregen zevk-
arayisina iligkin hedefleri oldugundan ve 6diile daha duyarli olduklarindan bahsetmis
ancak bu kisilerin alt-hedeflerine ait mekanizmalar (6rnegin sekerli bir sey yeme gibi)
aktive edilmediginde, hedonik zevk veren liriinlere yonelmedikleri bilgisi de vermistir.
Ayni1 ¢aligmanin ikinci deneyinin sonucunda da arastirmacilar, diirtiisel kisilerin istek
uyandiran/cazip bir seyle ya da durumla karsilastiklarinda i¢sel bir ¢atisma ve ikilem
yasadiklarii, bu ikilemin cazip gelen seye karsi istegi daha da artirdigin1 ve bu
durumun da istek artiginin 6z-kontroliin durdurucu 6zelliginin 6niine ge¢mesinden
kaynaklandigini ifade etmislerdir. Nederkoorn ve arkadaglarinin (2015) ¢calismasinda
da diirtiiselligi yiiksek olan ¢ocuklarin a¢ degilken de yiiksek enerjili yiyecekleri,
diirtiiselligi diisiik olan ¢ocuklardan daha fazla tiiketti§inin bulunmasi, hedonistik
yeme ve diirtiisellik iliskisine bir kanit olarak gosterilebilir.

DSM-5’te diirtiiselligin  sinir-durum  kisilik 6zelliklerinden biri olarak ifade
edilmesi ve bu diirtiiselligin tikinircasina yeme davranisina da sebep olabilecegine
isaret edilmesi (APA, 2013), hedonistik yeme ve Sinir-Durum kisilik bozuklugu
egilimi arasinda bir iligki olabilecegine dair bir diisiince olusturmustur. Bunun yani
sira, diirtiisellik gibi ortak bir kisilik 6zelligi ¢esitli arastirmalara konu olmus olsa da
literatiirde bildigimiz kadari ile dogrudan Sinir-Durum kisilik egilimi ve hedonistik

yeme arasindaki iliski daha once calisiilmamistir. Bu dogrultuda, mevcut ¢alisma
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kapsaminda bagimlilik benzeri yeme ile iligkisinin yan1 sira hedonistik yemenin Sinir-
Durum kisilik egilimi ile iligkisinin de aragtirilmasina karar verilmistir.

Bagimlilik benzeri yeme davranisi ile hedonistik yemenin kontrol kaybi, ddile
duyarhilik ve diirtiisellik gibi benzesen yonleri bulunmaktadir. Bagimlilik benzeri
yeme ya da yeme bagimlilig ile hedonistik yeme arasindaki iliskinin ¢alisildig: az
sayida calisma oldugu (Orn; Laurent ve Sibold, 2016; Loxton ve Tipman, 2017)
yapilan literatiir taramasi sonucunda goézlenmistir. Bu kapsamda da arastirma

bulgularimizin literatiire katki saglayabilecegi degerlendirmesi yapilmaistir.

1.5. BAGIMLILIK BENZERI YEME VE ROMANTIK ILISKiLER

Yeme davramisindaki bozulmalar hem AN ve BN gibi kilo kontroli ve
kisitlamasini igeren psikopatolojilerde, hem de zor duygularla bas edebilmek i¢in bir
rahatlama stratejisi olarak normalden daha fazla yeme davraniglarinda
gorulebilmektedir (Bulik ve ark., 2012; Butler ve ark., 2010). Bahse konu bas edilmesi
zor duygular, romantik iligkiler esnasinda da deneyimlenebilmektedir. Yeme
davranigindaki bozulmalar ile romantik iligkilerden duyulan tatminsizlik ve romantik
iliskilerde yeme davranisinda bozulma yasayan kisilerin duygu ve davranislari
arasindaki iliski uzun stiredir arastirmalara konu olmaktadir (6rn.; Pratt ve ark., 2016;
Tolmacz ve ark., 2021). Romantik iliski yasayan partnerlerin birbirlerini kilo ya da
yeme davranigi yoniinden etkileyebildigi de ¢esitli arastirmalarda gosterilmistir (0rn;
Dailey, 2018; Markey ve ark., 2001). Ornegin, Butler ve arkadaslarmm yapmis
olduklar1 ¢alismada (2010), romantik iliski i¢erisindeki kadin katilimcilardan, daha
yiiksek beden kitle indeksine sahip olanlarin partner iliskilerinde sorun yasadiklarinda,
bir duygu bastirma ve stres yoOnetim mekanizmasi olarak daha ¢ok yemek
yiyebildikleri ancak, benzeri bir durumun normal kilodaki kadin katilimcilar icin
gecerli olmadig1r bulunmustur. Bu durum duygular1 bastirmanin, bunu yapan kadin
katilimcilar i¢in iligkisel bir kazang anlamina gelebilecegi seklinde yorumlanmastir.
2002 yilinda AN ve BN hastalariyla yapilmis bir baska arastirmada yas faktorii kontrol
edildiginde dahi, bir partner ile birlikte yasayan kadinlarin daha fazla yeme bozuklugu
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semptomlar1 ve psikopatoloji gosterdikleri, aynt zamanda daha miikemmeliyet¢i
olduklar1 ve kusma davraniglarinin sikliginin daha fazla oldugu gozlenmistir
(Bussolotti ve ark., 2002). Bu durum evlilik gibi partnerle birlikte yasama pratigini
gerektiren iliski bigcimlerinde yasanabilecek catigmalarin, halihazirda bir yeme
bozuklugu ile miicadele eden kiside daha fazla strese sebep olacagi bigiminde
yorumlanmistir. Bu ¢alismada yas faktorii, daha ileri yaslarin daha uzun siire hastaligi
deneyimlemek anlamina geldigi g6z éniinde bulundurularak kontrol degiskeni olarak
ele alimmistir. Bir baska ¢alismada da benzer kilolarda olsalar dahi evliliklerinde
tatminsizlik yasayan kadinlarin tatminsizlik yasamayanlara gore daha sorunlu bir
yeme davranigi gosterdigi saptanmig, bu katilimcilarin yemek yemekle daha cok
ilgilendikleri, acliklarina daha duyarli bir halde olduklar1 ve yiyeceklere karsi
Kendilerini engelleme yetilerinin daha az oldugu bulunmustur (Gagnon-Girouard ve
ark., 2010). Markey ve arkadaslarinin 2001 yilindaki ¢alismasina bakildiginda da daha
yiiksek evlilik kalitesi beyan eden kadinlarin, digerlerine gére daha az diyet yapma
davranis1 icerisine girdikleri tespit edilmistir. Evlilik kalitesi diismeye basladikca
kadinlarin sagliksiz diyet davranislarinin da artmakta oldugu goézlemlenmistir. Bu
calisma ciftler halinde yapilmis olmasina ragmen, evli erkeklerin diyet yapma
davraniginda evlilik kalitesinin bir etkisine rastlanamamistir. Rahbar-Morrison (2009)
romantik iliskideki erkek partnerin kadin partnerin viicudunda arzu etmis oldugu
degisimlerin, kadin partnerin bulimik yeme egilimi-davraniglarin1 ve zayif olmaya
iliskin ¢abasini artirdigini, bu durumdaki kadin partnerlerin daha diisiik seviyede bir
beden memnuniyetine ve beden imajina sahip olabildikleri bulmustur. Ayni calismada
partnerleri iliski ile ilgili daha ¢ok negatif olaydan bahseden kadinlarin zayif olma
giidiilerinde artig, fiziksel goriinlimlerine olan &zgiivenlerinde ise azalis tespit
edilmistir. Bu durum, erkeklerin iliski tatmininin kadinlarin iligki tatminini direkt
olarak etkilemese dahi, kilo ve beden konularinda deneyimleyecekleri memnuniyet ve
endiseleri, dolayisiyla da yeme davraniglarini/ egilimlerini etkileyebilecegi seklinde
yorumlanmistir. 360 kadinla yapilmis olan daha eski bir ¢alismada da benzer bir

bicimde yeme ile ilgili endiseleri olan kadinlarin, o6zellikle de beden

35



memnuniyetsizlikleri varsa, romantik iligkilerinden daha az tatmin oldugu, kendilerini
daha az yakin ve daha konforsuz hissettikleri belirtilmistir (Evans ve Wertheim, 1998).
Ayni c¢alismada oOzellikle bulimiyaya ait semptomlari olan kadinlarin romantik
iliskilerine dair daha yiiksek kaygilarinin oldugu ve partnerleri ile yakinlasmaktan
kacinma, giliven problemleri ve terk edilme kaygisi yasadiklart sonucu da
bulunmustur.

AN gibi kisitlamaya/telafiye dayali ve oldukg¢a tehlikeli fiziksel sonuglari
olabilecek bir hastaliga sahip olan kisiler i¢in partner desteginin hem hastalikla ilgili
farkindalik hem de tedavi siirecinin etkili bir bigimde yiiriitiilebilmesi i¢in oldukga
onemli oldugu, ayrica yeme bozuklugu siiresince partnerlerin her ikisinin de bu durum
sebebiyle strese maruz kaldiklar1 bilinmektedir (Linville ve ark., 2015). Benzer bir
durum BN igin de belirtilmistir: Bulimik hastalarin partnerleri bu durum karsisinda
kafa karisiklig1 ve gligsiizliik gibi hisleri deneyimlemektedir (Huke ve Slade, 2006;
Arcelus ve ark., 2012). Tikinircasina yeme bozuklugu olan kadinlarla yapilan bir
calismada da bu bozukluga sahip olan kadinlarin gerek saglikli gerekse Eksen I olarak
adlandirilabilecek gruptaki psikiyatrik rahatsizliklara sahip olan kadinlardan daha
diisiik bir evlilik tatmini oldugu bulunmustur (Whisman ve ark., 2012). Bir diger
calismada yeme bozuklugu hastalar1 ve kocalarinin (calisma kadinlarla yapilmistir)
partnerlerin birinde yeme bozuklugu olmayan ¢iftlere gore hem sayica daha fazla hem
de duygusal olarak yiiklii konularda tartigtiklari ve tartismalarin bu duygusal yiikliiliik
sebebi ile daha kaginilas1 ya da olumsuz oldugu belirtilmistir (van den Broucke ve
ark., 1995). Zabala ve arkadaslarinin (2009) sistematik gézden gecirme calismasinda
da yeme bozuklugu hastalarinin bakim verenlerinde anksiyete ve depresyon
oranlarinin yiiksek oldugunu ve hatta bu oranlarin psikoz hastalarinin bakim verenleri
ile karsilastirildiginda, yeme bozuklugu hastalarinin bakim verenlerinde daha yiiksek
oldugu ifade edilmistir. Bu ve benzeri calismalar, romantik iligkilerin yeme
davranigindaki bozulmalardaki etkisinin bir baska yoniinii bize isaret etmektedir.

Yukarida bahsedilen yeme bozukluklarinin higbiri yeme bagimliligi ya da

bagimlilik benzeri yeme olmasa dahi, ana konumuz olan bagimlilik benzeri yemede
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de ilgili yeme bozukluklarinda oldugu gibi normalin disinda bir yeme davranisi séz
konusudur. AN ve BN gibi yeme bozukluklarinin flort ve evlilik gibi iliskilerdeki
etkisine ya da bunlarla olan iliskisine teorik ve tedavisel yaklasimlarla bakilmis olsa
dahi, yeme bagimliligi konusunda bu tarz caligmalar ¢ok daha az sayidadir
(6rn.;Moore ve ark., 2021). Bagimlilik benzeri yeme davranisi ile romantik iligki
kalitesi arasindaki iliskiyi konu alan Tirkiye’de bir ¢alisma bildigimiz kadar ile
bulunmamaktadir, ancak yeme bozukluklart ve bozulma davranislarinin romantik
iligkiler ile etkilesimine dayali olan literatiire bakildiginda bu konunun incelenmesinin

Oonemli olacag diistintilmektedir.

1.6. AMAC

Bu caligmada bagimlilik benzeri yeme davranisi ile algilanan romantik iligki
kalitesi, beden memnuniyeti, hedonistik yeme, Obsesif Kompdilsif, Sinir Durum ve
Bagimh Kisilik Bozuklugu egilimleri arasindaki korelasyonel iliskilerin ve bahse
konu degiskenlerin bagimlilik benzeri yeme davranigin1 yordayici giiciliniin
incelenmesi hedeflenmistir.

Bagimlilik benzeri yeme kavrami literatiirde yiyecek bagimliligi ya da yeme
bagimlilig1 kavramlari ile benzer anlamli olsa da bu kavramlardan daha sonra ve daha
kapsayict bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir ve bir teshis koymaktan ziyade bir
davranig Oriintlisiinii ifade etmektedir. Bu nedenle ¢alismamiz hasta popiilasyonu ile
degil normal popiilasyon ile yapilmistir. Romantik iligki kalitesi arastirmamizda olasi
yordayici degiskenlerden biri olarak degerlendirildiginden, literatiirde romantik
iliskide bulunan kisiler iizerinde yapilan cesitli ¢alismalara paralel olarak (Orn;
Levesque ve ark., 2017; Holden ve ark., 2014; Kidwali, 2013) ¢alismamizda en az alti
aydir romantik bir iligkisi bulunan katilimcilar yer almistir.

Yapilan ¢aligmalarda bagimlilik benzeri yemenin obezite gibi insan saglig1 i¢in
temel bir problem s6z konusu oldugunda Onemli bir rol oynuyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Heniiz yeni bir kavram olan bagimlilik benzeri yemenin ¢esitli

mekanizmalar ile iligkisini arastiran kapsamli bir ¢alisma heniiz yapilmamistir. Bu
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calismada ele aliman ve bagimlilik benzeri yeme ile iliskisi bulunabilecek ve
bagimlilik benzeri yeme davranigini etkileyebilecek parametrelerin ortaya konmast ile
literatiir incelemelerinde gorece dokunulmamis olan bu alanla ilgili daha genis bir
teorik altyapiya ve bilgi birikimine sahip olunabilecektir. Ayn1 zamanda bu ¢alisma
bagimlilik benzeri yeme kavraminin kapsam ve ele aldig1 degiskenler bakimindan
Tiirkiye orneklemi iizerinde yapilacak bu genislikte ilk ¢alisma olacaktir. Ortaya
konacak olan parametreler ayn1 zamanda bagimlilik benzeri yeme davranisini siklikla
gosteren bireylerin bu davranig Oriintiisiinii degistirmelerine yardimei olabilecek
iyilestirme ya da tedavi programlari olusturulurken katki saglayabilecektir.
Olusturulabilecek olasi bir program kisilerin bagimlilik benzeri yeme davranislarinda
iyilesmeye yol acarken ayn1 zamanda dolayl1 yoldan obezite ile miicadele araclarindan
biri de olabilecektir.

Calismamiza konu arastirma sorulari ve hipotezler asagida yer almaktadir.

Arastirma Sorulari:

1- BKT’i 25’in altinda (zayif, normal) olan kisiler ile BKI’i 25 ve iizerinde olan
(kilolu, obez) kisilerin bagimlilik benzeri yeme davranisi ve hedonistik yeme
egilimleri arasinda farklilik var midir?

2- Bagimlilik benzeri yeme davranisi cinsiyet ve medeni duruma gore farklilagmakta
midir? Yasin kontrol edilmesinin bu durum iizerinde etkisi var midir?

3- Sigara icen ve i¢meyen katilimcilarin bagimlilik benzeri yeme davranislari
farklilasmakta midir?

4- Tim kisilik bozukluklari ile bagimlilik benzeri yeme davranisi arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Hipotezler:

Bagimlilik benzeri yeme davranisi ile;

1- Algilanan romantik iliski arasinda ve beden memnuniyeti arasinda negatif,

2- Hedonistik yeme Bagimli, Sinir Durum ve Obsesif-Kompiilsif Kisilik Bozuklugu

egilimleri arasinda pozitif,
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Bir iliski vardir.
3- Hedonistik yeme ile Sinir Durum Kisilik Bozuklugu egilimi arasinda pozitif iligki

vardir.
4- Algilanan romantik iligski kalitesi, hedonistik yeme, Bagimli, Sinir Durum ve
Obsesif-Kompiilsif Kisilik Bozuklugu egilimleri ile beden memnuniyeti,

bagimlilik benzeri yeme davranigin1 anlamli olarak yordayacaktir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Katilimci sayisi gii¢ analizi ile 688 olarak hesaplanmistir (diistik etki biytikligii-
.02, %80 gii¢ katsayisi). Veri toplama ¢alismas1 01/01/2022-01/02/2022 tarihleri arasinda
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurulu’nun 09/09/2021 tarih ve 07/05 say1li
iznine (EK A) istinaden gerceklestirilmis ve toplam 983 katilimcidan ulasilabilirlik ve
goniilliiliik esasina (gelisi giizel 6rneklem) gore veri toplanmistir. Arastirma kriterlerini
(en az 6 aydir romantik iligkisi bulunan 18 yas {istii yetiskin olmak) karsilamadig i¢in 198
katilimcinin verisi analizlere dahil edilmemistir. Yapilan tekli ve ¢oklu u¢ deger analizleri

sonucunda da toplam 17 katilimcinin verileri arastirmadan ¢ikarilmstir.

Calismanin 6rneklemi 450°si kadin (%58,6) ve 318’1 erkek (%41,4) toplam 768
katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin yaslari 18 ile 63 araliginda degismektedir (M=
29,62, SS=7,34). Katilimcilarin %31,4°1 18-25, %33,4°1 26-30, %17,4’1 31-35, %13,7’si
36-45 ve %3,9°u da 45 ve lizeri yas grubunda bulunmaktadir. Katilimeilarin %56,6’s1 (435
kisi) bekar, %43,4’1 (333 kisi) ise evlidir. Egitim diizeyleri incelendiginde katilimcilarin
%0,8’inin (6 kisi) ilkdgretim, %13,9°nun (107 kisi) lise, %59,8’inin (459 kisi) liniversite
ve %25,5’inin (196 kisi) lisansiistii 6grenim mezunu oldugu goriilmiistiir. Gelir durumu
cok iyi, iyi, orta, k6tu ve ¢cok kotll olan katilimcilarin orani sirasi ile %3,4 (26 kisi), %29,9
(230 kisi), %53,4 (410 kisi), %10,7 (82 kisi) ve %2,6 (20 kisi)’dir. Katilimeilarin %42,5°1

sigara kullandigini ifade etmistir. Katilimcilarin meslek dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katihmcilarin Meslek Dagilimlar:

Meslek n %
Ogretmen 107 13,9
Doktor 33 4,3
Avukat 17 2,2
Miihendis 66 8,6
Ogretim Gérevlisi 35 4.6
Bankaci 6 0,8
Muhasebeci 13 1,7
1§letmeci 24 3,1
Kamu Calisan 14 18
Mavi Yaka 18 2,3
Ogrenci 95 12,4
Ozel Sektor Calisant 123 16,0
Psikolog 40 52
Saglik Calisani 33 43
Calismiyor 34 4.4
Diger 110 14,3
Toplam 768 100

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Tez caligmasi i¢in yapilan aragtirma kapsaminda Bagimlilik Benzeri Yeme
Davranislar1 Olgegi, Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi, Hedonistik Yeme Olcegi,
Beden Memnuniyeti Olgegi, Coolidge Axis I Inventory-Plus Tiirkce Kisa Formu (CATI+

TR KF) ve arastirmacinin hazirlamis oldugu demografik bilgi formu kullanilmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu (EK B)

Bu form ile katilimeilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumlari, egitim diizeyleri, gelir
durumlari, meslekleri, boy ve kilolari, mevcut romantik iligkilerinin siiresi, daha 6nce

herhangi bir yeme bozuklugu, diirtii kontrol bozuklugu ve bagimlilik tanisi alip
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almadiklar1 ve sigara kullamip kullanmadiklarmin &grenilmesi amaglanmustir. lgili

formda 12 soru bulunmaktadir.

2.2.2. Bagimlihk Benzeri Yeme Davramslar1 Ol¢egi (BBYDO) (EK C)

Ruddock, Christiansen, Halford ve Hardman tarafindan (2017) gelistirilen 6lgegin
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismast Demir, Bektas, Demir ve Bektas tarafindan (2020)
yapilmistir. Olgek 15 madde ve istah diirtiisii ile diisiik diyet kontrolii isimli 2 alt 6lgekten
olugsmaktadir (6rnek madde: Doydugumu hissetmeme ragmen yemeye devam ederim;
Kilomu kontrol edemedigimi hissediyorum). Olgek besli Likert formatindadir ve toplam
puan ile degerlendirilmektedir. Olgegin 6, 11, 12, 13 ve 14. Maddeleri ters puanlanmis
maddelerdir. Olgekte herhangi bir kesme noktas1 bulunmamaktadir, yiiksek puanlar daha
fazla bagimlilik benzeri yeme davraniglariin gosterildigine isaret etmektedir. Orijinal
calismanin, Glgegin bltind i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0,70 olarak tespit
edilmistir. Alt 6lgeklerin incelenmesi igin temel 6lgek verileri iki grupta degerlendirilmis;
istah diirtiisti alt 6lgegi icin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 birinci grupta 0,90, ikinci
grupta 0,85; diisiik diyet kontrolii alt dlgegi i¢in ise Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
birinci grup icin 0,85, ikinci grup igin 0,83 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce
uyarlamasi i¢in alt 6l¢eklerin Cronbach alfa giivenirlik katsayilari igtah diirtiisii alt 6l¢egi

icin 0,85 diisiik diyet kontorlii alt 6lgegi icin 0,78, tiim 6lcek i¢in 0,86 olarak bulunmustur.
2.2.3. Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi (ARIKO) (EK D)

Olgegin orijinal formu Fletcher, Simpson tarafindan 2000 yilinda olusturulmus ve
Turkce gecerlik-giivenirlik calismasi Sagkal ve Ozdemir (2018) tarafindan yapilmistir.
Orijinal 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi iki ¢alismada dl¢iilmiis, 0,85 ve iistiinde oldugu
tespit edilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢alismasinda elde edilen Cronbach
alfa katsayis1 0,86°dir. Olgek 6 maddeden olusmaktadir ve 71i Likert formatindadir (6rnek
madde: Iliskinizde birbirinize kars1 ne kadar yakinlik hissediyorsunuz?). Olgek toplam
puan iizerinden degerlendirilmektedir ve ters puanlanan madde bulundurmamaktadir.
Olgek tek boyutludur. Olgekten alman yiiksek puanlar, katilimcilar tarafindan romantik

iliski kalitesinin yiiksek algilandigin1 gostermektedir.
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2.2.4. Hedonistik Yeme Ol¢egi (HYO) (EK E)

Atik, Nese ve Yiice tarafindan 2019 yilinda gelistirilen 6l¢ek 15 maddeden
olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir ve dlgek tek boyutludur.
(6rnek madde: Zevk aldigim yiyecekleri yedikten sonra tekrar yemek isterim).

Olgek toplam puan iizerinden degerlendirilmektedir ve herhangi bir kesme noktas1
bulunmamaktadir. Olgek 5li Likert formatindadir. Olgekten alinabilecek puanlar 15-75
araliginda degismektedir. Yiiksek puanlar daha yiiksek hedonistik yeme davranisini
gostermektedir. Olgek icin uygulanmis olan Cronbach Alfa, Spearman-Brown ve Guttman
i¢ tutarlilik katsayilari 0,70’in iizerinde bulunmustur. Olgek obezite hastalarmin
hedonistik yeme davranisini incelemek amaciyla gelistirilmistir ancak hedonistik yeme
davranigin1 dogrudan olarak inceleyen baska bir dlgek heniliz bulunmamaktadir (Atik ve
ark., 2019). Bu sebeple ¢alismamizda hedonistik yeme egilimini inceleme amaciyla bu

6lcegin kullanilmasina karar verilmistir.

2.2.5. Beden Memnuniyeti Olcegi (BMO) (EK F)

Olgegin orijinali Avalos, Tylka ve Wood-Bacalow tarafindan 2005 yilinda
gelistirilmistir. Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Bakalim ve Kargkay tarafindan
2016 yilinda yapilmistir. Orijinal o6lgegin Cronbach Alfa katsayist 0,94 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkce gegerlik giivenirlik ¢alismasinda Cronbach i¢ tutarlik
katsayis1 kadinlar i¢in 0,87 erkekler i¢in 0,85 olarak bulunmus ve Cronbach alfa
katsayilar1 bakimindan iki grup i¢in anlaml bir farklilik olmadig: belirtilmistir (Bakalim
ve Kargkay, 2016). Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmis hali iki faktorden olusmaktadir ve
toplamda 9 maddesi vardir. 1,2,3,4,5,8 ve 9. Maddelerden olusan birinci faktor Genel
Beden Memnuniyeti (Kusurlarina ragmen bedenimi oldugu gibi kabul ediyorum, madde
3), 6 ve 7. Maddelerden olusan ikinci faktor ise Beden imajina Yatirim (Bedenimin seklini
veya kilomu ¢ok da dert etmiyorum, madde 7) adin1 almustir. Olgek toplam puan tizerinden
degerlendirilmektedir ve 6lgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek 5li Likert

formatindadir. Alinan yiiksek puanlar yiiksek beden memnuniyetini géstermektedir.
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2.2.6. Coolidge Axis Il Inventory — Plus Tiirkce Kisa Form (CATI+ TR
KF) (EK G)

Olgegin orijinali 2006 yilinda Coolidge tarafindan olusturulmustur. Tlrkce Kisa
Formu Bilge tarafindan 2018 yilinda gelistirilmistir. Olgek 4lii Likert formatindadir ve
eksen II kisilik bozukluklarinin adlari ile isimlendirilmis 10 alt 6l¢ekten olusmaktadir. Alt
olcekler toplam puan iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekte 78 madde bulunmaktadir,
70. Ve 55. Maddeler kontrol maddeleri olarak olusturulmustur. Olgegin 24, 34, 38 ve 44.
Maddeleri ters puanlanmis maddelerdir. Alt dlgeklerin Chronbach Alfa katsayilar1 0,66-
0,77 araliginda degismektedir. Olcegin Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢alismasinda Cronbach
alfa katsayilarinin 0,64-0,83 araliginda oldugu bulunmustur. Ornek maddeler: Insanlar
benim istedigim kadar bana sadik degiller (paranoid kisilik bozuklugu), Ailem de dahil
insanlarin bana yakin olmasindan hoslanmam ve bunu istemem (sizotipal kisilik
bozuklugu), Kendimi diger insanlardan farkli veya onlara uzak bulurum (sizoid kisilik
bozuklugu), Bir sonraki isimi ayarlamadan birden fazla isten ayrildigim oldu (antisosyal
kisilik bozuklugu), Duygularim ¢ok hizli degisir (borderline kisilik bozuklugu), Sirtimin
stvazlanmasindan, iyi sozler isitmekten ve ovgiiler almaktan hoslanirim (histrionik kisilik
bozuklugu), Ozel bir insan oldugumu hissederim ve bunun fark edilmesini hak ederim
(narsisistik kisilik bozuklugu), Higbir hatira degeri olmasa bile eski ya da degersiz seyleri
saklarim (Obsesif-Kompiilsif Kisilik Bozuklugu), Elestirilmek ya da birisi tarafindan
sevilmemek beni kolaylikla incitir (¢ekingen kisilik bozuklugu), Bir seylere karar verme
konusunda her giin zorlanirim (Bagimli Kisilik Bozuklugu). Alt élgeklerin her biri igin
toplam puan lizerinden degerlendirme yapilabilmektedir. Yiiksek puanlar, ilgili alt 6lcege
konu kisilik bozuklugu egiliminin yiiksekligine isaret etmektedir. Calismamizda ilgili
6lgegin Bagimli Kisilik Bozuklugu, Sinir-Durum kisilik bozuklugu ve Obsesif-Kompilsif
Kisilik Bozuklugu alt 6lgekleri ilgili kisilik bozukluklarina olan egilimi 6lglimlemek

amaci ile kullanilmstir.
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2.3. UYGULAMA

Arastirma verileri ¢esitli sosyal medya kanallar1 (Instagram, Facebook, LinkedIn,
Whatsapp ve Twitter) kullanilarak ¢evrimici ortamda, ulasilabilirlik ve goniilliiliikk esasina
gore toplanmistir. Katilimcilara anket Oncesinde kisa bir bilgilendirme yazisi ile
calismanin genel amacindan bahsedilmis ve katilimin goniilliilik esasina dayandig:
belirtilmistir. Katilimcilar sirast ile bilgilendirilmis onam formunu, Bagimlilik Benzeri
Yeme Davranislar1 Olgegini, Coolidge Axis Il Inventory- Plus Tiirkge Kisa Formunu
(CATI+ TR KF), Hedonistik Yeme, Beden Memnuniyeti ve Algilanan Romantik Iliski
Kalitesi Olgekleri ile demografik bilgi formunu doldurmuslardir. Calismanin
tamamlanmasi yaklasik 15-20 dakika siirmektedir. Katilimcilardan herhangi bir kimlik

bilgisi istenmemis, veriler anonim olarak toplanmaistir.
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UCUNCU BOLUM
3. ANALIZ VE BULGULAR

3.1.VERI ANALIZI

Calisma verilerinin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
programinin 25. Siirimi kullanilmistir. Arastirma verileri, korelasyon, ¢oklu dogrusal
regresyon, grup karsilagtirmalara iliskin olarak da iki yonli ANOVA, iki yonli
ANCOVA ve normal dagilim gostermeyen yas ve BKI degiskenleri igcin Mann-Whitney
U analizleri kullanilarak incelenmistir, ayrica demografik bilgilerin incelenmesinde
frekans analizinden yararlanilmistir. Kisilik bozuklugu patolojilerinin ve KB egilimlerinin
calisma oOrneklemimizdeki dagilimi ise yine frekans analizinden faydalanilarak
hesaplanmustir. Ilgili 6lcek normuna gore, dlgek puani <= 1SS olan katilimcilar ‘tan
almayan grup’, puan1 >1 SS <2 SS olan katilimcilar ‘KB egilimi olan grup’, puani >= 2 SS

olan katilimeilar ise ‘KB bulunan grup’ olarak siiflandirilmistir.

Aragtirmaya konu stirekli degigkenler tizerinden tek degiskenli u¢ deger analizi
yapilarak ilgili degisken skorlarinin normal dagilima uyup uymadigi (+-1 basiklik/yatiklik
deger araliginda olup olmadigl) incelenmistir. Yapilan analizde, Algilanan Romantik
Miski Kalitesi Olgegi toplam puan, Beden Memnuniyeti Olgegi toplam puan, Coolidge
Axis Il Inventory — Plus Tiirk¢e Kisa Form Bagiml Kisilik Bozuklugu alt dl¢egi toplam
puan dagilimlarinda yatiklik (skewness) ve basiklik problemleri (kurtosis); tespit
edilmistir. Belirtilen puan dagilimina iligkin problem, ilgili degiskenin z puan1 <+3, <-3
aralifinda kalan 11 katilimcinin verileri arastirmadan ¢ikarilarak ¢oziimlenmistir. Yapilan
coklu degiskenli u¢ deger analizi sonucunda ise 6 katilimcinin verileri arastirmadan
¢ikarilmistir (df= 7, Mahalonobis kesme noktasi 23,4, p=,001).
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3.2. SONUCLAR

Bu boliimde verilerin analizinden elde edilen istatistiki sonuglara yer verilmistir.

3.2.1. Giivenilirlik Analizleri ve Betimleyici Istatistikler
Calismada kullanilan 6lgek ve alt Olgekler igin hesaplanan Cronbach alfa i¢

tutarlilik katsayilar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Cahsmada Kullamlan Olgekler ve Alt Olgekler i¢cin i¢c Tutarhlik Katsayilari

Olgek Toplam Puanlar k Cronbach
Alfa
Bagimlilik Benzeri Yeme Davranislar1 Olgegi 15 0,900
Algilanan Romantik Iligki Kalitesi Olgegi 6 0,837
Hedonistik Yeme Olcegi 15 0,923
Beden Memnuniyeti Olgegi 9 0,936
Coolidge Axis II Inventory Plus Tiirkce Kisa Formu Borderline Kisilik 9 0,784
Bozuklugu Alt Olgegi
Coolidge Axis II Inventory Plus Tiirk¢e Kisa Formu Obsesif-Kompiilsif Kisilik 9 0,732
Bozuklugu Alt Olgegi
Coolidge Axis II Inventory Plus Tiirk¢e Kisa Formu Bagimli Kisilik Bozuklugu 7 0,792
Alt Olgegi

Tablo 2’de de goriildiigii iizere, ¢alismada kullanilan 6lgek/alt 6lgeklerin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0,73- 0,94 arasinda degismektedir ve yeterli diizeydedir.

Arastirma degiskenlerine iliskin ortalama, standart sapma, minimum ve

maksimum degerleri Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Arastirma Degiskenlerinin Ortalama, Standart Sapma, Minimum ve

Maksimum Degerleri

Degiskenler En En blyik X S
kiguk deger
deger
Bagimlilik Benzeri Yeme Davranislart Olgegi 15 74 43,05 10,42
Algilanan Romantik {liski Kalitesi Olcegi 16 42 34,99 5,85
Hedonistik Yeme Olgegi 15 75 46,38 11,31
Beden Memnuniyeti Olgegi 9 45 32,80 7,85
Coolidge Axis Il Inventory-Plus Tirkge Kisa 9 33 21,32 4,77
Form-Obsesif-Kompiilsif Kisilik Bozuklugu Alt
Olgegi
Coolidge Axis Il Inventory-Plus Tiirkge Kisa 9 35 19,44 5,44
Form- Borderline Kisilik Bozuklugu Alt Olgegi
Coolidge Axis Il Inventory-Plus Tirkge Kisa 7 25 13,08 4,04

Form- Bagimh Kisilik Bozuklugu Alt Olcegi

3.2.2. Korelasyon Analizleri

Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyonel iligkiler incelenmis ve analiz

sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Bagimhhk  Romantik  Hedonistik ~ Beden Simir Obsesif- Bagimh
benzeri iligki yeme memnuniyeti Durum Kompulsif K.B.
yeme kalitesi K.B. K.B.

Bagimlilik 1

benzeri yeme

Romantik -0,054 1

iliski kalitesi

Hedonistik 0,652*** 0,008 1

yeme

Beden -0547*** 0,256*** -0,293*** 1

memnuniyeti

Sinir Durum 0,395%** -0,253***  0,270*** -0,388*** 1

K.B.

Obsesif- 0,345%** -0,162***  0,240*** -0,361*** 0,677*** 1

Kompulsif

K.B.

Bagimh K.B. 0,349*** -0,191*** 0,241%** -0,477*** 0,699***  0,642*** 1

N=768, *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Arastirma degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yapilan
Korelasyon Analizi sonucuna gore Tablo 4’te de goriildiigi tizere, bagimlilik benzeri
yeme davranisi egilimi ile hedonistik yeme, Sinir-Durum, Obsesif-Kompilsif ve Bagiml
Kisilik Bozuklugu egilimleri arasinda pozitif (siras1 ile r=0,652, p<0,001; r=0,395,
p<0,01; r=0,345, p<0,001; r=0,349, p<0,001); bagimlilik benzeri yeme davranis1 egilimi
ile beden memnuniyeti arasinda ise negatif (r=-0,547; p<0,001) korelasyon bulunmustur.
Analiz sonuglari ayrica, hedonistik yeme Sinir-Durum kisilik bozuklugu egilimi arasinda
da istatistiki agidan anlamli pozitif bir iliski bulundugunu géstermistir (r=0,270; p<0,001).
Buna karsin, bagimlilik benzeri yeme davranisi egilimi ile algilana romantik iligki kalitesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistiir (p>0,05).

Calismaya konu degiskenler arasindaki korelasyonel iliskiler, cinsiyet ve medeni
durum demografik degiskenleri de dikkate alinarak ilgili demografik gruplar (sirasi ile
kadin/erkek, bekar/evli) 6zelinde de Korelasyon Analizleri ile tekrar incelenmis ve analiz
sonuclar1 Tablo 5-a, 5-b, 6-a ve 6-b’de sunulmustur.

Tablo 5-a. Kadin Katthmcilar i¢in  Arastirma Degiskenleri Arasindaki
Korelasyonlar

Bagimhhk  Romantik Hedonistik ~ Beden Simir Obsesif- Bagimh
benzeri iliski yeme memnuniyeti  Durum Kompulsif  K.B.
yeme kalitesi K.B. K.B.

Bagimlilik 1
benzeri yeme

Romantik -0,108* 1

iligki kalitesi

Hedonistik 0,661*** -0,057 1

yeme

Beden -0,594*** 0,236*** -0,338*** 1

memnuniyeti

Sinir Durum ~ 0,403*** -0,234%** 0,284*** -0,391*** 1

K.B.

Obsesif- 0,375%** -0,149%** 0,271*** -0,371%** 0,643*** 1
Kompulsif

K.B.

Bagimhi K.B.  0,358*** -0,192*** 0,248*** -0,490*** 0,695*** 0,613*** 1

N=450, *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

49



Tablo 5-b. Erkek Katihmecilar

Korelasyonlar

Icin Arastirma Degiskenleri Arasindaki

Bagimhihik Romantik  Hedonistik Beden Smur Obsesif- Bagimh
benzeri iliski yeme memnuniyeti Durum Kompiilsif  K.B.
yeme kalitesi K.B. K.B.

Bagimlilik 1

benzeri

yeme

Romantik 0,027 1

iliski kalitesi

Hedonistik 0,645*** 0,111 1

yeme

Beden -0,477***  (,284*** -0,218*** 1

memnuniyeti

Sinir Durum ~ 0,389*** -0,275***  (,244*** -0,381*** 1

K.B.

Obsesif- 0,310*** -0,175***  0,186*** -0,341*** 0,720*** 1

Kompiilsif

K.B.

Bagimli 0,318*** -0,182***  (,219*** -0,455*** 0,701*** 0,675%** 1

K.B.

N=318, *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Tablo 5-a ve 5-b de de goriildiigii tizere, kadin ve erkek katilimcilar 6zelinde

gergeklestirilen korelasyon analizi sonuglari, bagimlilik benzeri yeme davranisi egilimi

ile algilanan romantik iliski kalitesi iligkisi disinda, genel katilimci grubu iizerinden

yapilan korelasyon analizi sonuclart ile tamamen paralellik gostermektedir. Genel

katilimc1r grubundan ve sadece erkek katilimcilarin bulundugu gruptan farklim olarak

kadin katilimcr grubunda, bagimlilik benzeri yeme davranisi egilimi ile algilanan

romantik iliski kalitesi arasinda negatif yonlii zayif bir iligski (r=-0,108; p<0,05) oldugu

bulunmustur.
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Tablo 6-a. Bekar Katihmcilar icin Arastirma Degiskenleri Arasindaki

Korelasyonlar
Bagimhihik Romantik  Hedonistik Beden Smur Obsesif- Bagimh
benzeri iliski yeme memnuniyeti Durum Komplilsif  K.B.
yeme kalitesi K.B. K.B.

Bagimlilik 1

benzeri

yeme

Romantik -0,025 1

iliski kalitesi

Hedonistik 0,645%** 0,018 1

yeme

Beden -0,502***  0,216*** -0,268*** 1

memnuniyeti

Sinir Durum ~ 0,406*** -0,188***  (,284*** -0,399*** 1

K.B.

Obsesif- 0,363*** -0,119***  (,249*** -0,398*** 0,685%** 1

Kompiilsif

K.B.

Bagimh 0,381*** -0,160***  0,269*** -0,510*** 0,695***  0,671*** 1

K.B.

N=435, *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Tablo 6-b. Evli Katiimcilar i¢in

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Bagimhhk Romantik Hedonistik Beden Smir Obsesif- Bagimh
benzeri iliski yeme memnuniyeti  Durum Kompdilsif K.B.
yeme kalitesi K.B. K.B.

Bagimlilik 1

benzeri yeme

Romantik -0,089 1

iligki kalitesi

Hedonistik 0,665*** -0,003 1

yeme

Beden -0,601*** 0,306*** -0,333*** 1

memnuniyeti

Sinir Durum 0,399*** -0,343*** 0,245*** -0,417*** 1

K.B.

Obsesif- 0,327*** -0,219*** 0,220*** -0,332%** 0,660*** 1

Kompulsif

K.B.

Bagimli K.B. 0,314%*** -0,176*** 0,192%*** -0,463*** 0,691*** 0,590*** 1

N=333, *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Tablo 6-a ve 6-b’de de goriildiigii lizere, bekar ve evli katilimcilar 6zelinde
gergeklestirilen korelasyon analizi sonuglari, genel katilimci grubu iizerinden yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 ile tamamen paralellik gostermistir.

Arastirmaya konu degiskenler ile katilimcilarin yaglari arasindaki iliskiler de
korelasyon analizi ile incelenmis ve analiz bulgular1 Tablo 7 de sunulmustur.

Tablo 7. Yas ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Spearman Korelasyon Analizi
Sonuglar

Degisken Yas
Yas -
Bagimlilik benzeri yeme -0,159**
Romantik iligki kalitesi 0,009
Hedonistik yeme -0,098**
Beden memnuniyeti -0,151**
Sinir Durum K.B. -0,214**
Obsesif Kompllsif K.B. -0,143**
Bagimli K.B. -0,191**

N=768, *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Tablo 7’de de goriildigi tlizere, katilimcilarin yaslart ile bagimlilik benzeri yeme
davranigi egilimi, algilanan romantik iliski kalitesi, hedonistik yeme, Obsesif-Kompilsif,
Smir-Durum ve Bagiml Kisilik Bozuklugu egilimleri arasinda negatif iligki oldugu
bulunmustur (sirasi ile r=-0,159, p<0,01; r=-0,098, p<0,01; r=-0,151, p<0,01; r=-0,143,
p<0,01; r=-0,214, p<0,01; r=-0,191, p<0,01). Katilimcilarin yaglar1 ile beden
memnuniyetleri arasinda ise istatistiksel ag¢idan anlamli bir iliski bulunamamistir
(p>0,05).

Katilimcilarin beden kitle indeksi (BKI) ile Bagimlilik Benzeri Yeme Davranislar
egilimi ve hedonistik yeme arasindaki iliskinin incelenmesi igin yapilan Korelasyon
Analizi sonucunda da BKI’nin hem bagimlilik benzeri yeme davranisi egilimi hem de
hedonistik yeme ile pozitif korelasyon gosterdigi bulunmustur (sirasi ile r=0,394,

p<0,001; r=0,193, p<0,001) bulunmustur.
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Arastirmada bagimsiz degisken olarak ele alinmayan diger kisilik bozukluklarinin

bagimlilik benzeri yeme davranislari ile iliskisi korelasyon analizi ile incelenmis, sonuglar

Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Bagimhlik Benzeri Yeme ve Diger Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki Iliski

Bagimhilik  Paranoid Sizotipal Sizoid Antisosyal  Histriyonik  Narsisistik ~ Cekingen
Benzeri Y.

Bagmmhlik 1

Benzeri Y.

Paranoid 0,312*** 1

Sizotipal 0,226***  0,650*** 1

Sizoid 0,072* 0,364***  0,516*** 1

Antisosyal ~ 0,302***  0,570***  0,548***  0,266*** 1

Histriyonik  0,318***  0,516***  0,418*** 0,019 0,486*** 1

Narsisistik ~ 0,326***  0,556***  0,493***  0,161***  0,441***  0,696*** 1

Cekingen 0,293*** 0,447*** 0,415*** 0,387*** 0,255*** 0,411*** 0,491*** 1

N=768, *p<0,05, **p<0,01, ***p<001

Tablo 8’de de goriildiigii iizere, katilimcilarin bagimlilik benzeri yeme davraniglar

puanlari ile Paranoid, Sizotipal, Sizoid, Antisosyal, Histriyonik, Narsisistik Ve Cekingen

Kisilik Bozuklugu egilimleri arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur (siras1 ile r=0,312, p<0,001; r=0,226, p<0,001; r=0,072, p<0,05;
r=0,302, p<0,001; r=0,318, p<0,001; r=0,326, p<0,001; r=0,293, p<0,001).
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Katilimeilar i¢inde kisilik bozuklugu tani kriterlerini karsilayan, ara klinik grupta
bulunan ve herhangi bir kisilik bozuklugu egilimi olmayan kisilerin say1 ve yiizde bilgileri
de Tablo 9’da sunulmustur. Katilimcilarin %3,9-11,2’s1 herhangi bir kisilik bozuklugu
tanisina, %10-22,3’1 ise herhangi bir kisilik bozuklugu egilimine sahiptir (ara klinik

grup).

Tablo 9. Katihmcilarin Kisilik Bozuklugu Gruplarina Gore Belirtilmis Say1 ve
Yuzdeleri

Kisilik Bozuklugu Tam Almayan Ara Klinik Grup Kisilik Bozuklugu
ismi Grup Grubu

n % n % n %
Sinir Durum 543 70,7 139 18,1 86 11,2
Obsesif-Kompdlsif 618 80,5 128 16,7 22 2,9
Bagimli 557 72,5 156 20,3 55 7,2
Paranoid 653 85 77 10 38 5
Sizotipal 526 68,5 177 23 65 8,5
Sizoid 550 71,6 152 19,8 66 8,6
Antisosyal 622 81 100 13 46 6
Histriyonik 567 73,8 171 22,3 30 3,9
Narsisistik 555 72,3 158 20,5 55 7,2
Cekingen 606 78,9 121 15,8 41 5,3

3.2.3. Coklu Regresyon Analizleri
Hedonistik yeme, beden memnuniyeti, Siir-Durum, Obsesif-Kompulsif ve

Bagimli Kisilik Bozuklugu egilimlerinin, bagimlilik benzeri yeme davranisi lizerindeki
yordayict giiciinii incelemek amaciyla Coklu Regresyon Analizi yapilmasina karar
verilmis ve analize katilacak yordayici degiskenler Stepwise metodu ile seg¢ilmistir.
Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda es dogrusallik olmadig1 ve VIF degerinin 2,5’in
altinda oldugu goriildiiglinden analiz sonuglarinin gegerli olduguna karar verilmistir.
Bagimli ve Obsesif-Kompiilsif Kisilik Bozuklugu egilimleri ise Stepwise metodu
kullanildigindan analize dahil edilmemistir. Yapilan Korelasyon Analizi sonucunda
algilanan romantik iliski kalitesi ile bagimlilik benzeri yeme davranisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmediginden, bu degisken de olusturulan
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regresyon modeline dahil edilmemistir. Coklu Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 10°da

sunulmustur.

Tablo 10 Bagimhlik Benzeri Yeme Davramslari Olceginin Arastirmadaki Bagimsiz
Degiskenler Tarafindan Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuc¢lari

Bagimh Bagimsiz B B’nin [ %95 %95 Kismi t p
Degisken Degisken Standart Given Glven Korelasyon
Hatasi Aralig1 Arah@ Katsayisi
Alt Simir  Alt Simir
Sabit 31,734 2,082 - 27,647 35,822 - 15,242 0,000
Hedonistik 0,477 0,023 0,517 0,431 0,522 0,487 20,648 0,000
Bagimlilik yeme
benzeri
yeme Beden -0,464 0,035 -0,350 -0,533 -0,396 -0,315 -13,360 0,000
memnuniyeti
Sinir Durum 0,229 0,050 0,119 0,131 0,327 0,108 4,592 0,000
K.B.

R= 0574 F(3,764)= 345,332 p=0,000, =768

Analiz sonuglari, modelin istatistiksel olarak anlamli (F(3,764)=345,332;
p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,574 oldugunu gostermistir. Buna gore katilimcilarin
bagimlilik benzeri yeme davraniglarina iliskin toplam varyansin yaklasik %57,51
hedonistik yeme, beden memnuniyeti, sinir-durum kisilik bozuklugu egilimleri tarafindan
agiklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gére modeldeki diger yordayici degiskenler sabit
kabul edildiginde; hedonistik yeme ve Sinir Durum Kisilik Bozuklugu puanlarindaki 1’er
birimlik artis Bagimlilik Benzeri Yeme Davranislar1 puanini sirast ile 0,477 ve 0,229 birim
artiracakken, beden memnuniyeti puanindaki 1 birimlik artis bagimlilik benzeri yeme
Davranislar1 puanimi 0,464 puan azaltacaktir. Modeldeki diger degiskenler sabit
tutuldugunda, hedonistik yeme, beden memnuniyeti ve Sinir Durum Kisilik Bozuklugu
egilimi, tek basina, bagimlilik benzeri yeme davranigi varyansinin sirasi ile %24, %10 ve
%1’ini agiklamaktadir (Tablo 8).

Coklu Regresyon Analizi ayrica kadin/erkek ve bekar/evli katilimci1 gruplarinin
kendi iclerinde de gerceklestirilmistir.

Kadmn katilimeilar igin gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizinde Bagimli ve

Obsesif-Kompiilsif Kisilik Bozuklugu egilimleri ile algilanan romantik iliski kalitesi ise
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Stepwise metodu kullanildigindan analize dahil edilmemistir. Ilgili Coklu Regresyon
Analizi sonuglar1 Tablo 10-a’da sunulmustur.
Tablo 11 Kadin Katiimeilar icin Bagimhihk Benzeri Yeme Davramslari Ol¢eginin

Arastirmadaki Bagimsiz Degiskenler Tarafindan Yordanmasina liskin Regresyon
Analizi Sonuclar

Bagimh Bagimsiz B B’nin B %95 %95 Kismi t p
Degisken Degisken Standart Guven Glven Korelasyon
Hatasi Arahgi Arahgi Katsayisi
Alt Sinir  Alt Simir
Sabit 33,043 2,733 - 27,671 38,415 - 12,088 0,000
Bagimhlik Hedonistik 0,465 0,030 0,500 0,406 0,524 0,463 155517 0,000
benzeri yeme
yeme
Beden -0,504 0,044 -0,382 -0,592 -0,396 -0,339  -11,232 0,000
memnuniyeti
Sinir Durum 0,262 0,091 0,111 0,093 0,351 0,101 3,381 0,001
K.B.

R?= 0,599 F(3,446)=224,935 p=0,000, n=450

Tablo 9-a’da da goriildiigii tizere Analiz sonuglari, modelin istatistiksel olarak
anlamhi (F(3,446)=224,935; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,599 oldugunu
gostermistir. Buna gore katilimcilarin bagimlilik benzeri yeme davraniglarina iligkin
toplam varyansin yaklagik %60°1 hedonistik yeme, beden memnuniyeti, Sinir-Durum
kisilik bozuklugu egilimleri tarafindan agiklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore
modeldeki diger yordayici degiskenler sabit kabul edildiginde; hedonistik yeme ve Sinir
Durum Kisilik Bozuklugu puanlarindaki 1’er birimlik artis Bagimlilik Benzeri Yeme
Davraniglar1 puani sirasi ile 0,465 ve 0,262 birim artiracakken, beden memnuniyeti
puanindaki 1 birimlik artis bagimlilik benzeri yeme Davranislari puanimi 0,504 puan
azaltacaktir. Modeldeki diger degiskenler sabit tutuldugunda, hedonistik yeme, beden
memnuniyeti ve Smir Durum Kisilik Bozuklugu egilimi, tek basina, bagimlilik benzeri
yeme davranisi varyansinin sirast ile %21, %11,5 ve %1 ini agiklamaktadir

Erkek katilimecilar igin gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizine Bagimli ve
Obsesif-Kompiilsif Kisilik Bozuklugu egilimleri ise Stepwise metodu kullanildigindan
analize dahil edilmemistir. Yapilan Korelasyon Analizi sonucunda algilanan romantik

iliski kalitesi ile bagimlilik benzeri yeme davranisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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iliski tespit edilmediginden, bu degisken de olusturulan regresyon modeline dahil
edilmemistir. Tlgili Coklu Regresyon Analizi sonuglari Tablo 10-b’de sunulmustur.
Tablo 12 Erkek Katiimeilar icin Bagimlihk Benzeri Yeme Davramslari Olceginin

Arastirmadaki Bagimsiz Degiskenler Tarafindan Yordanmasina liskin Regresyon
Analizi Sonuclar

Bagimh Bagimsiz B B’nin [ %95 %95 Kismi t p
Degisken Degisken Standart Guven Glven Korelasyon
Hatasi Arahgi Arahgi Katsayisi
Alt Sinir  Alt Simir

Sabit 29,444 3,181 - 23,185 35,703 - 9,256 0,000

Hedonistik 0,497 0,036 0,544 0,426 0,567 0522 13,821 0,000
Bagimlilik yeme
benzeri
yeme Beden -0,410 0,055 -0,305 -0,519 -0,301 -0,280 -7,397 0,000

memnuniyeti

Sinir Durum 0,255 0,076 0,140 0,106 0,404 0,127 3,368 0,001

K.B.

R2= 0,547 F(3,314)=128,584 p=0,000, n=318

Tablo 9-b’de de goriildiigli lizere analiz sonuglari, modelin istatistiksel olarak
anlamhi (F(3,314)=128,584; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,547 oldugunu
gostermistir. Buna gore katilimcilarin bagimlilik benzeri yeme davraniglarina iligkin
toplam varyansin yaklasik %354,5’1 hedonistik yeme, beden memnuniyeti, Sinir-Durum
kisilik bozuklugu egilimleri tarafindan agiklanmaktadir. TUm bu sonuglara gore
modeldeki diger yordayici degiskenler sabit kabul edildiginde; hedonistik yeme ve Sinir
Durum Kisilik Bozuklugu puanlarindaki 1’er birimlik artis Bagimlilik Benzeri Yeme
Davraniglar1 puanin sirasi ile 0,497 ve 0,255 birim artiracakken, beden memnuniyeti
puanindaki 1 birimlik artis bagimlilik benzeri yeme Davranislari puanimi 0,410 puan
azaltacaktir. Modeldeki diger degiskenler sabit tutuldugunda, hedonistik yeme, beden
memnuniyeti ve Smir Durum Kisilik Bozuklugu egilimi, tek basina, bagimlilik benzeri
yeme davranigi varyansinin sirasi ile %27, %7 ve %1,6’sin1 aciklamaktadir.

Tablo 9-a ve 9-b’de de goriildiigii lizere kadin ve erkek katilimer gruplari 6zelinde
gerceklestirilen Coklu Regresyon Analizi sonuglari, genel katilimci grubu igin

gergeklestirilen Coklu Regresyon Analizi sonuglar ile paralellik gostermektedir.
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Medeni durum degiskeni dikkate alindiginda bekar katilimcilar igin
gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizine Bagimli ve Obsesif-Kompiilsif Kisilik
Bozuklugu egilimleri ise Stepwise metodu kullanildigindan analize dahil edilmemistir.
Yapilan Korelasyon Analizi sonucunda algilanan romantik iliski kalitesi ile bagimlilik
benzeri yeme davranisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilmediginden, bu degisken de olusturulan regresyon modeline dahil edilmemistir. Ilgili
Coklu Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 11-a’da sunulmustur.

Tablo 13 Bekar Katihmeilar i¢cin Bagimhhik Benzeri Yeme Davranmislari Olgeginin

Arastirmadaki Bagimsiz Degiskenler Tarafindan Yordanmasina iliskin Regresyon
Analizi Sonuclar:

Bagimh Bagimsiz B B’nin [ %95 %95 Kismi t p
Degisken Degisken Standart Giiven Given Korelasyon
Hatasi Arahgi Arahgi Katsayisi
Alt Simir  Alt Simir
Sabit 30,270 2,871 - 24,628 35,912 - 10,545 0,000
< Hedonistik 0,461 0,030 0,524 0,401 0,520 0,494 15,255 0,000
Bagimlilik
- yeme
benzeri
yeme Beden 0420 0049  -0308  -0516 -0,324 -0,278 -8,590 0,000
memnuniyeti
Sinir Durum 0,253 0,068 0,134 0,119 0,387 0,120 3,714 0,000
K.B.

R?=0,544  F(3,431)=175,599 p=0,000, n=435

Tablo 10-a’da da goriildiigl iizere analiz sonuglari, modelin istatistiksel olarak
anlamli  (F(3,431)=173,599; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,544o0ldugunu
gostermistir. Buna gore katilimcilarin bagimlilik benzeri yeme davraniglarina iligkin
toplam varyansin yaklasik %54,5’1 hedonistik yeme, beden memnuniyeti, Sinir-Durum
kisilik bozuklugu egilimleri tarafindan agiklanmaktadir. TUm bu sonuglara gore
modeldeki diger yordayici degiskenler sabit kabul edildiginde; hedonistik yeme ve Sinir
Durum Kisilik Bozuklugu puanlarindaki 1’er birimlik artis Bagimlilik Benzeri Yeme
Davraniglar1 puanini sirasi ile 0,461 ve 0,253 birim artiracakken, beden memnuniyeti
puanindaki 1 birimlik artis bagimlilik benzeri yeme Davraniglari puanimi 0,420 puan

azaltacaktir. Modeldeki diger degiskenler sabit tutuldugunda, hedonistik yeme, beden
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memnuniyeti ve Smir Durum Kisilik Bozuklugu egilimi, tek basina, bagimlilik benzeri
yeme davranigi varyansinin sirasi ile %24, %7,8 ve %]1,4’iinii aciklamaktadir.

Medeni durum degiskeni dikkate alindiginda evli katilimcilar igin gergeklestirilen
regresyon analizine Bagimli ve Obsesif-Kompiilsif Kisilik Bozuklugu egilimleri Stepwise
metodu kullanildigindan analize dahil edilmemistir. Yapilan Korelasyon Analizi
sonucunda algilanan romantik iliski kalitesi ile bagimlilik benzeri yeme davranisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmediginden, bu degisken de olusturulan
regresyon modeline dahil edilmemistir. Coklu Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 11-b’de
sunulmustur.

Tablo 14Evli Katihmailar i¢in Bagimlihk Benzeri Yeme Davramslari Olceginin

Arastirmadaki Bagimsiz Degiskenler Tarafindan Yordanmasina Iliskin Regresyon
Analizi Sonuc¢larn

Bagimh Bagimsiz B B’nin [ %95 %95 Kismi t p
Degisken Degisken Standart Guven Gulven Korelasyon
Hatasi Arahgi Arahg: Katsayisi
Alt Simir  Alt Simir
Sabit 31,949 3,170 - 25,713 38,184 - 10,079 0,000
- Hedonistik 0,501 0,036 0,509 0,431 0,572 0,477 13,934 0,000
Bagimlilik
- yeme
benzeri
yeme Beden 0498 0051  -0,384  -0598 -0,399 -0,337 -9,851 0,000
memnuniyeti
Sinir Durum 0,231 0,077 0,114 0,079 0,383 0,102 2,994 0,003
K.B.

R?=0,611 F(3,329)=175,185 p=0,000, n=333

Tablo 11-b’de de goriildiigii lizere analiz sonuglari, modelin istatistiksel olarak
anlamli  (F(3,329)=175,185; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,611loldugunu
gostermistir. Buna goére katilimcilarin bagimlilik benzeri yeme davranislarina iliskin
toplam varyansin yaklasik %61°i hedonistik yeme, beden memnuniyeti, Sinir-Durum
kisilik bozuklugu egilimleri tarafindan ag¢iklanmaktadir. TUm bu sonuclara gore
modeldeki diger yordayici degiskenler sabit kabul edildiginde; hedonistik yeme ve Sinir
Durum Kisilik Bozuklugu puanlarindaki 1’er birimlik artis Bagimlilik Benzeri Yeme
Davraniglar1 puanini sirasi ile 0,501 ve 0,231 birim artiracakken, beden memnuniyeti

puanindaki 1 birimlik artis bagimlilik benzeri yeme Davranisglari puanini 0,498 puan

59



azaltacaktir. Modeldeki diger degiskenler sabit tutuldugunda, hedonistik yeme, beden
memnuniyeti ve Smir Durum Kisilik Bozuklugu egilimi, tek basina, bagimlilik benzeri
yeme davranigi varyansinin sirasi ile %23, %11,3 ve %]1’ini agiklamaktadir.

Tablo 10-a ve 10-b’de de goriildiigii tizere bekar ve evli katilimei gruplari 6zelinde
gerceklestirilen Coklu regresyon Analizi sonuclari, genel katilimci grubu igin

gerceklestirilen Coklu Regresyon Analizi sonuglari ile paralellik géstermektedir.

3.2.4. Grup Karsilastirmalarina iliskin Analizler
Beden kitle indeksi (BKI) ve bagimlilik benzeri yeme ya da yeme bagimlilig

arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarin verilerinden yola ¢ikilarak mevcut ¢alismada
da beden kitle indeksi kilolu sinir1 olan 25’1in tizerindeki kisiler ve 25’in altindaki kisilerin
Bagimlilik Benzeri Yeme Davranisi ve Hedonistik Yeme puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek igin yapilan Mann-
Whitney U testi sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur. Katilimeilarin altist kilo ya da boy
bilgilerinden birini eksik girdiklerinden bu analiz sonucu 762 kisi iizerinden

hesaplanmustir.

Tablo 15. Katihmcilarin Bagimhilhik Benzeri Yeme ve Hedonistik Yeme Puanlarinin
Beden Kitle Indeksi Gruplarina Gore Mann-Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgek BKi n Siralar Siralar u z p
grubu ortalamasi  Toplamm
25vealti 458 321,34 147172,00
) 42061,00 -9,265 0,000
BBYDO 25’inisti 304 472,14 143531,00
HYO 25vealti 458 350,55 160553,00
55442,000 -4,766 0,000
25’inisti 304 428,13 130150,00

Tablo 11°de de goriildiigii iizere, Mann-Whitney U Testi sonucuna goére BKI
degeri 25 ve altinda olan katilimcilarin Bagimlilik Benzeri Yeme Davraniglar: toplam
puan ortalamasi ile (Me2sa=39) BKI degeri 25’in iistiinde olan katilimcilar Bagimlilik
Benzeri Yeme Davranislari toplam puan ortalamalart (Mezsveisti=48) arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (U= 42061,000 p<0,001). Bu sonuca gore BKI
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degeri 25’in stiinde olan kisilerin Bagimlilik Benzeri Yeme Davranislar toplam puan
ortalamalarinin BK1 degeri 25’in altinda olan kisilerden istatistiksel olarak anlamli dlgiide
daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Benzer sekilde, yapilan Mann-Whitney U Testi sonucuna gore, BKi’si 25 ve
alinda olan katiimcilarin  Hedonistik Yeme Olgegi toplam puan ortalamalari
(Measa=44,00) ve BKi’si 25’in iizerinde olan katilimcilarin Hedonistik Yeme Olgegi
toplam puan ortalamalar1 (Me2sveusti=48,00) arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (U=55442,000, P<0,001). Bu sonuca gore BKi’si 25’in
iizerinde olan katihmcilarm BKi’si 25 ve altinda olan katilimcilardan daha fazla
hedonistik yeme davranisi sergiledigi sdylenebilir.

Bagimlilik Benzeri Yeme Olgegi toplam puan ortalamalarinin cinsiyet ve medeni
durum degiskenleri ve bu iki degiskenin etkilesimi bakimindan incelenmesi amaci ile
yapilan ki Y&nlii Varyans Analizi sonuglarina gére cinsiyetin (F= 0,235, p>0,05), medeni
durumun (F=0,000, p>0,05) ve cinsiyet ile medeni durumun etkilesiminin (F=0,490,
p>0,05) bagimlilik benzeri yeme davranisi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin bulunmadig1 sonucuna ulagilmustir. iki Yonlii Kovaryans Analizi ile yas kontrol
edildiginde ise cinsiyet ve cinsiyet ile medeni durum etkilesiminin bagimlilik benzeri
yeme davranis1 lizerindeki etkisinin degismedigi, ancak medeni durumun bagimlilik
benzeri yeme davranigi tizerindeki etkisinin anlamli oldugu gérilmiistir (F=8,870,
p<0,01). Elde edilen sonuglara gore yas etkeni sabit kabul edildiginde, evli katilimcilarin
Bagimlilik Benzeri Yeme Davranislar1 Olgegi toplam puan ortalamalarmin (X=44,629)
bekar katilimcilarin Bagimlilk Benzeri Yeme Davranislari Olgegi toplam puan
ortalamalarindan daha yiksek oldugu goriilmektedir (x=42,080).

Bagimlilik Benzeri Yeme Davramsi Olgegi toplam puan ortalamalarinin
katilimeilarin sigara igme veya igmeme durumuna gore degerlendirilmesi i¢in yapilan
Bagimsiz Orneklem t-Testi sonucuna gore sigara igen katilimcilarin Bagimlilik Benzeri
Yeme Davranislar1 Olgegi toplam puan ortalamasi ile (x=43,84, S5=10,41) sigara icmeyen
katilimcilarin Bagimhilik Benzeri Yeme Davraniglar: toplam puan ortalamasi (x=42,47,

SS=10,41) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi gorilmiistiir
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(t(766)=1,795, p>0,05). Bu sonuca gore sigara i¢en katilimcilarla igmeyen katilimcilar

bagimlilik benzeri yeme davranisi bakimindan farklilagsmamaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Bagimlilik benzeri yeme davranisi son yillarda popiilerlesen ancak iilkemizde
heniiz ¢ok fazla ¢alisilmamis bir alandir. Bu tez ¢alismasinin temel amaci, romantik iliski
kalitesi, beden memnuniyeti, hedonistik yeme, Obsesif-Kompiilsif, Bagimli ve Sinir
Durum Kisilik Bozuklugu egilimlerinin bagimlilik benzeri yeme davranisi ile iligkisinin
ve bagimlilik benzeri yeme tizerindeki yordayici giiciniin incelenmesidir. Elde edilen
bulgular, literatiirde gorece daha az calisilmis olan bagimlilik benzeri yeme kavrami igin
kapsamli teorik bilgiler saglamanin yani sira, kisilerin bagimlilik benzeri yeme
davraniglarinin iyilestirilmesine yonelik programlarin olusturulmasi ve yapilandirilmasina
destek saglayabilecek niteliktedir. Bagimlilik benzeri yeme sorununu yasayan kisiler i¢in
planlanabilecek bireysel/grup psikoterapi siiregleri ya da iyilestirme calismalarinda,
mevcut calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, bu kisilerin kisilik 6zellikleri,
bedenleri ile ilgili diisiince ve duygular1 ve bagimlilik benzeri yeme davranisinin yaninda
hedonistik yeme gibi bir bagka normal-dis1 yeme davranisinin olup olmadig1 géz dniinde
bulunduruldugunda, uygulanacak programlarin etkililiginin artabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu alana yonelik uygulamalar dolayli yoldan obezite ile de bir miicadele yontemi olarak
halk sagligina katki sunabilecektir.

Yapilan giivenirlik analizleri neticesinde mevcut caligmada kullanilan tiim
Olceklerin Chronbach Alfa degerlerinin arastirmamiz igin yeterli dizeyde oldugu
goriilmiistiir (Tablo 2). Oncelikle bagimlilik benzeri yeme Davranisi ile bahse konu diger
arastirma degiskenleri arasindaki korelasyonel iligkiler incelenmistir. Bunun yani sira,
s0z konusu iliskilerin cinsiyet ve medeni duruma gore farklilasip farklilasmadigini
anlayabilmek i¢in, bahse konu korelasyonel iligkiler kadin/erkek, bekar/evli demografik
gruplar i¢in de incelenmistir.

Tum o6rneklem genelinde yapilan analizler sonucunda, beklentimiz ile kismen

ortiisecek sekilde (Hipotez 1), bagimlilik benzeri yeme davranislari ile algilanan romantik
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iligki kalitesi arasinda anlamli bir iliski bulunmamisg, ancak bagimlilik benzeri yeme ile
beden memnuniyeti arasinda anlamli negatif bir iliski oldugu goriilmistiir S0z konusu
iliskiler, cinsiyet (kadin/erkek) ve medeni durum (bekar/evli) demografik gruplari bazinda
tekrar incelendiginde ise sadece kadin katilimcilar i¢in bagimlilik benzeri yeme
davraniglar1 ve algilanan romantik iliski kalitesi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Kadinlar katilimeilar i¢in elde edilen ilgili bulgu, bozulmus yeme ya
da yeme bozukluklar1 ile romantik iligkideki doyum ve/veya kalitenin incelendigi
caligmalar ile paralellik gostermektedir (6rn.; Markey ve ark., 2001; Tolmacz ve ark.,
2021). Bagimlilik benzeri yeme ile algilanan romantik iligki kalitesi {izerine bildigimiz
kadar1 ile herhangi bir bir ¢calisma olmadigindan, elde ettigimiz bu bulgu, literatiir i¢in
yeni bir bulgu olarak adlandirilabilir. Katilimcilarin timuni iceren s6z konusu korelasyon
analizinin anlamli ¢ikmamasi, literatiirde ¢ift iliskilerini inceleyen caligmalarin, genelde
partnerlerden birinde yeme bozuklugu olan ciftler iizerinde yapildigi goz Oniinde
bulunduruldugunda (6rn; Whisman ve ark., 2012; Evans ve Wertheim, 1998), bir yeme
bozuklugu yasayan gruba kiyasla, calismamizdaki yeme bozuklugu tanisi almamis
katilimce1 grubunun, daha az stres i¢inde olabilecegi ve bu durumun iligkilerinin kalitesini
yeme bozuklugu yasayan kisilerden daha az etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir.
Bagimlilik benzeri yeme ve beden memnuniyeti arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan
korelasyon analizi medeni durum ve cinsiyet demografik gruplar1 bazinda
tekrarlandiginda, sonuglarin genel 6rneklemde elde edilen sonug ile ayni yonde oldugu
goriilmiistiir. Beden memnuniyetine iliskin olarak elde edilen sonug literatiir bulgular ile
de uyumludur (6rn.; imperatori ve ark., 2018; Sanlier ve ark., 2016; Wu ve ark., 2020).
Literatiirde bu konuda yapilan 6nceki caligmalar genellikle liniversite Ogrencileri ile
gerceklestirilmistir. Mevcut ¢aligma ise genel popiilasyonla yapildigindan literatiire bu
bakimdan katkida bulunmaktadir.

Beklentimiz ile uyumlu olarak (hipotez 2), bagimlilik benzeri yeme davraniginin
hedonistik yeme, Sinir-Durum, Obsesif-Kompulsif ve Bagimlhi Kisilik Bozuklugu
egilimleri ile anlamli pozitif korelasyon gosterdigi bulunmustur; hedonistik yeme, Sinir-

Durum, Obsesif Komplilsif ve Bagimli Kisilik Bozuklugu egilimleri arttikga bagimlilik
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benzeri yeme davranisi da artmaktadir. S6z konusu bulgular, literatiirde hedonistik yeme-
yeme bagimliligi iligkisini inceleyen ¢alisma sonuglart ile de uyumludur (6rn.; Laurent ve
Sibold, 2016; Loxton ve Tipman, 2017). Diirtiiselligin, yeme bagimlilig1 ile Sinir-Durum
kisilik bozuklugunun ortak noktasi oldugundan literatiir b6liimiinde de bahsedilmistir
(Aliloo ve ark., 2018; APA, 2013 Murphy ve ark., 2014; Tiirker, 2017). Bunun yan1 sira
literatlirde, yeme bozukluklarinda ayn1 zamanda Sinir Durum Kisilik Bozuklugunun da
goriildiigiine dair bulgular da mevcuttur (6rn.; Sansone ve ark., 2004). Bagimlilik benzeri
yeme ile Sinir Durum Kisilik Bozuklugu iligkisine iliskin olarak elde edilen sonucun,
literatiiriin bu yonleri ile desteklendigi sOylenebilir. Bagimlilik benzeri yeme davranisi ile
Obsesif-Kompiilsif Kisilik Bozuklugu arasinda pozitif bir iligki bulunduguna iliskin elde
edilen sonug da literatiirdeki hem yeme bozukluklar1 ve Obsesif Kompiilsif kigilik
ozellikleri/bozuklugu iliskisine dair ¢alisma bulgulari (6rn.; Anderluh ve ark., 2003;
Jimenez-Murcia ve ark., 2007) hem de bagimliliklar ve Obsesif Kompiilsif kisilik
ozellikleri/bozuklugu iligkisi tlizerine yapilan ¢alisma sonuglari (APA, 2013; Suzuki ve
ark., 2002) ile uyumludur. Bildigimiz kadari ile bagimlilik benzeri yeme davranisi ile Sinir
Durum ve Obsesif-Kompiilsif Kisilik Bozuklugu egilimi arasindaki iligki iizerine yapilmis
herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu kapsamda, bulgularin ayn1 zamanda literatiire
yenilik getiren bir nitelikte oldugu degerlendirmesi yapilmistir. Bagimlilik benzeri yeme
davranigi ile Bagimlh Kisilik Bozuklugu egilimi arasindaki pozitif iliskiye iligkin elde
edilen sonug literatiir tarafindan desteklenmekle birlikte (6rn.; Lent ve Swencionis, 2012;
Wonderlich ve ark., 1990), literatiirde Bagimli Kisilik Bozuklugu ve yeme bozukluklar
ya da yeme bagimlilig1 arasindaki iligkinin incelendigi ¢alisma sayis1 oldukc¢a kisithdir.
Tiim bu s6z konusu iligkiler, cinsiyet ve medeni durum bakimindan tekrar incelendiginde,
sonuglarin birbiriyle ayn1 yonde oldugu ve anlaml bir farklilik igermedigi bulunmustur.
Beklentimize paralel olarak (Hipotez 3), Sinir Durum Kisilik Bozuklugu egilimi
ile hedonistik yeme arasinda anlamli pozitif bir iliski bulundugu tespit edilmistir, Sinir-
Durum kisilik bozuklugu egilimi arttikca, hedonistik yeme egilimi de artmaktadir.
Dirtiiselligin hedonistik yeme ile iliskili (Goodwin ve ark., 2016; Neederkorn ve ark.,

2015; Ramanathan ve Manon, 2006) ve ayn1 zamanda Sinir-Durum kisilik bozuklugu
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egiliminin temel Gzelliklerinden biri olmasi (Aliloo ve ark., 2018; APA, 2013), elde
ettigimiz pozitif yonlii iliskinin literatiir tarafindan durtusellik Gzerinden desteklendigini
gosterir niteliktedir. Bildigimiz kadari ile bagimlilik benzeri yeme davranisi ile hedonistik
arasindaki iligki tizerine yapilmis herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Elde edilen ilgili
bulgunun, bu ag¢idan literatiire yenilik getirdigi diistiniilmiistir.

Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda, katilimcilarin bagimlilik benzeri yeme
Davraniglarinin toplam varyansinin yaklagik %57,5’inin, hedonistik yeme, beden
memnuniyeti ve Sinir-Durum kisilik bozuklugu egilimi tarafindan agiklandigi
bulunmustur. Aragtirma sonuglarina gore, bagimlilik benzeri yeme davranisinin toplam
varyansinin %24’ hedonistik yeme, %10’u beden memnuniyeti ve %1°1 de Sinir-Durum
kisilik bozuklugu egilimi tarafindan agiklanmaktadir. S6z konusu bulgular beklentimiz
(Hipotez 4) ile kismen uyumludur. Literatiirde hedonik aglik, hedonistik yeme veya
hedonik cevaplilik gibi kavramlarin yeme bagimliligi ile giiclii ve pozitif bir iligkisi
oldugu gorilmektedir (6rn.; Davis ve Loxton, 2014; Laurent ve Sibold, 2016; Loxton ve
Tipman, 2017). Bu bakimdan literatir bulgulari, elde ettigimiz sonucu destekler
niteliktedir. Literatiirde bagimlilik benzeri yeme davranisi igin es deger bir kavram olarak
kullanilan yeme bagimliligi ile beden memnuniyetsizligi arasindaki anlamli negatif
iliskiyi isaret eden ¢alisma sonuglart (6rn.; Sanler ve ark., 2016; Wu ve ark., 2020) da
mevcut caligmadan elde edilen ilgili sonucu destekler goriinmektedir. Cocukluktaki beden
memnuniyetsizliginin ilerleyen yaslardaki yeme bozukluklarini ve bagimlilik egilimini
yordamasina dair ¢alisma da (Bornioli ve ark., 2019) bozulmus bir yeme davranisi olarak
degerlendirdigimiz bagimlilik benzeri yeme davranisinin beden memnuniyeti tarafindan
negatif olarak yordanmasi sonucunu destekleyen baska bir 6rnek olarak gosterilebilir. Bu
caligmalar genellikle {iniversite 6grencileri ile yapildiklarindan, toplum poptlasyonunu
tam olarak temsil edememektedir. Mevcut ¢alisma ise 18 yasindan biiyiik genel
populasyon ile yiiritiildiigiinden sonuglarin genellenebilirligi agisindan goéreceli olarak
avantajlt bir durumdadir. Calismamizda elde edilen bir diger sonu¢ da Sinir Durum
Kisilik Bozuklugu egilimin bagimlilik benzeri yeme davranmigini yordadigidir. Madde

bagimlilig1 ve Sinir Durum kisilik bozukluklariin diirtiisellik bakimindan ortaklagmasi
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(APA, 2013), ve yeme bagimliliginin diirtiisellikle olan iliskisini gosteren c¢aligsma
bulgular1 (6rn.; Tang ve ark., 2019; Wolz ve ark., 2016), elde edilen sonucu destekleyici
literatiir bulgular1 olarak degerlendirilebilinir. Wonderlich ve arkadaslarinin (1990)
yapmis oldugu ¢alismada elde edilen AN ve BN gibi yeme bozukluklarinda Sinir-Durum
kisilik bozuklugunun %19-%40 araligindaki oranlarda bulunduguna dair veri de bozulmusg
yeme davranisi olarak degerlendirdigimiz bagimlilik benzeri yemenin mevcut ¢alismada
Sinir-Durum  kisilik bozuklugu egilimi tarafindan yordanmasimi anlamli kilmaktadir.
Dogrudan bagimlilik benzeri yemenin Sinir Durum Kisilik Bozuklugu egilimi tarafindan
aciklandigin1 gosteren bagka bir ¢alisma bildigimiz kadari ile bulunmamaktadir. Bu
bakimdan ilgili bulgumuzun literatiire katki sunabilecegi diisiiniilmiistiir. Beklentimiz

ile uyumsuz olarak (Hipotez 4) arastirma sonuglarimiz, Obsesif-Kompulsif ve Bagiml
Kisilik Bozuklugu egilimlerinin bagimlilik benzeri yeme davranisi lizerinde anlamli bir
yordayict giicli olmadigii gostermistir. Literatiirde, yeme bozukluklart ve bagimliliklar
ile OKKB oriintiilerinin iligkili oldugunu ortaya koyan ¢alisma sonuglari (6rn.; Liischer
ve ark., 2020; Jimenez-Murcia ve ark., 2007; Suzuki ve ark., 2002) oldugu gibi bunun
aksini gosteren (6rn.; Galanti ve ark., 2007; Medeiros ve Grant, 2018) arastirma bulgulari
da bulunmaktadir. Literatiirde Bagimlhi Kisilik 6zelliklerinin yeme bagimlilig: ile olan
pozitif yonlii iligkisini (Lent ve Swencionis, 2012) ya da yeme bozukluklarinda Bagiml
Kisilik Bozuklugunun bulunma oranlarin1 (Wonderlich ve ark., 1990) gdsteren az sayida
calisma bulunmakla birlikte, bahse konu calismalar agirlikli olarak bagimli kisilerin
katilimei1 oldugu ¢aligsmalardir. Buna karsin, mevcut tez ¢alismasi ise herhangi bir yeme
bozuklugu ve bagimlilik tanis1 almamis genel popiilasyonla yiiriitiilmiistiir. Calismamizda
bir bagimlilik tanis1 konma amaci giidiilmemis, bagimlilik benzeri davranis egilimine
isaret edilmistir. S6z konusu orneklem farkliliginin da beklentimiz ve kisitli literatiir
bulgular ile ¢elisen Bagimli Kisilik Bozuklugu egilimi ile iligkili aragtirma sonuglarimizi
aciklayabilecegi diistiniilmistiir. Obsesif-Kompulsif ve Bagimli Kisilik Bozuklugu
egilimlerine iligkin arastirma bulgularimizin, beklentimizle 6rtlismese de alana yeni veri
saglamak acisindan literatiire katkida bulunabilecegi degerlendirmesi yapilmistir. Bagiml

Kisilik Bozuklugu ve Obsesif-Kompiilsif Kisilik Bozuklugu egilimlerinin bagimlilik
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benzeri yeme davranisi lizerindeki etkisinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in ileri arastirmalara
ihtiya¢ oldugu disiiniilmiistiir.

S6z konusu coklu regresyon analizleri, cinsiyet ve medeni durum demografik
gruplar1 6zelinde tekrarlandiginda kadin, erkek, evli ve bekar katilimeilar i¢in modelin
toplam agiklayiciligi sirast ile yaklasik %60, %55, %61 ve %54,5 olarak bulunmustur.
Genel katilimc1 grubunda da bahse konu demografik alt gruplarda da bagimlilik benzeri
yeme davranist iizerinde anlamli yordayici giicli olan arastirma degiskenleri aynidir.
Sonuglarin benzer oldugu ve sonuglar arasi 6nemli bir farklilik bulunmadigi goriilmiistiir.

Arastirmamizda ayrica, bagimlilik benzeri yeme davranisi ve hedonistik yemenin,
BK1 ile anlaml1 pozitif korelasyon gosterdigi ve BKI’i 25°in iizerinde olan katilimcilarin
hem bagimlilik benzeri yeme davranisinin hem de hedonistik yeme egilimlerinin, BKI’i
25 ve altinda olan katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literattrde
gerek bagimlilik benzeri yeme davranisi ile (0rn.; Joyner, Gearhardt ve White, 2015;
Gearhardt, Boswell ve White, 2014; Sanlier, Tiirkozii ve Toka, 2016), gerekse hedonistik
yeme ile iligkili (6rn.; Kaur ve Jensen, 2021; Fox ve ark., 2021) benzer bulgulara ulagan
bir dizi aragtirma da bulunmaktadir. Bagimlilik benzeri yemenin sadece fazla kilolu ya
da obezitesi olan kisilerde goriildiiglinii séylemek elbette dogru olmayacaktir (Pursey ve
ark., 2014), ancak elde edilen sonuglar bagimlilik benzeri yemenin obezitenin potansiyel
sebeplerinden biri olabilecegine dair bakis acgisin1 (Ruddock, Christiansen, Halford ve
Hardman, 2017; Cullen ve ark., 2017; Ziauddeen ve Fletcher, 2013; Pelchat, 2009)
kuvvetlendirmektedir.

Arastirmamizda elde edilen bir bagka bulgu da tiim KB tanmi kategorileri i¢in tim
kisilik bozuklugu egilimleri ile bagimlilik benzeri yeme davranisi arasinda pozitif bir
iligki bulunmus olmasidir. Bu bulgu, kisilik bozukluklar1 ve yeme bozukluklarinin es
tanililigini belirten (Batum, 2008; Godt, 2002) literatiir tarafindan desteklenir niteliktedir.
Bunun yani sira, 6rneklemimizin herhangi bir kisilik bozuklugu tanisi alabilecek katilimci
yuzdeleri ( Sinir Durum Kisilik Bozuklugu % 11,2, Obsesif-Kompiilsif Kisilik Bozuklugu
%2,9, Bagiml Kisilik Bozuklugu %7,2, Paranoid Kisilik Bozuklugu %5, Sizotipal Kisilik
Bozuklugu %38.5, Sizoid Kisilik Bozuklugu %8,6, Antisosyal Kisilik Bozuklugu %6,
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Histrionik Kisilik Bozuklugu %3,9, Narsisistik Kisilik Bozuklugu % 7,2 ve Cekingen
Kisilik Bozuklugu %05,3), APA (2013) ‘un ilgili istatistikleri ( Sinir Durum Kisilik
Bozuklugu %6 , Obsesif-Kompiilsif Kisilik Bozuklugu %2,1-7,9 , Bagimhi Kisilik
Bozuklugu %0,6 , Paranoid Kisilik Bozuklugu %2,3-4,4 , Sizotipal Kisilik Bozuklugu
%3,9-4,6 , Sizoid Kisilik Bozuklugu %3,1-4,9, Antisosyal Kisilik Bozuklugu %3,3 ,
Histrionik Kisilik Bozuklugu %1,84 , Narsisistik Kisilik Bozuklugu %6,2 ve Cekingen
Kisilik Bozuklugu %2,4) ile karsilastinlmistir. Ilgili istatistiklerin Tiirkiye muadili
bulunmadigindan, Tiirkiye 6zelinde bir karsilagtirma yapmak miimkiin olmamistir. S6z
konusu karsilastirmada, Paranoid, Obsesif-Kompiilsif ve Narsisistik Kisilik Bozukluklar
acisindan Orneklem verilerimizin APA istatistikleri ile Ortiistiigli, ancak diger kisilik
bozukluklar1 bakimindan 6rneklem yiizdelerimizin APA verilerinden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. S6z konusu farkliligin; ilgili verilerin elde edilisi arasindaki zaman
farkliligindan, ABD ve Tirkiye toplumlar1 arasindaki sosyo-kltiirel, bireysel
farkliliklardan ve/veya gelisigiizel 6rneklem metodu ile toplanan verilerimizin Tiirkiye’ye
genellenebilirligi ile ilgili kisitliliklardan kaynaklanmis olabilecegi degerlendirmesi
yapilmustir. Buna karsin, bagimlilik benzeri yemenin tiim kisilik bozuklugu egilimleri ile
iligkisi bakimindan incelenmesi bildigimiz kadariyla daha 6nce herhangi bir ¢alismada
gerceklestirilmediginden, s6z konusu bulgularin hem literatiire katki saglamas1 hem de
klinisyenlerin, bagimlilik benzeri yeme sikayeti ile psikoterapiye basvuran danisanlarda,
herhangi bir KB veya KB egiliminin varligint da aragtirmasinin faydal olacagina isaret
etmesi bakimindan énemli oldugu disliniilmistiir.

Aragtirma bulgular1 ayrica sigara igen ve igmeyen katilimcilarin bagimlilik benzeri
yeme davranigi egilimlerinin farklilasmadigini géstermistir. S6z konusu sonug, yeme
bagimlilig1r ve sigara bagimlilig1 iizerine yapilmis sinirli sayidaki arastirma bulgulari
(Mies ve ark., 2017; Zawertailo ve ark., 2020) ile uyumsuzdur. Bagimlilik benzeri yeme
ile sigara kullanimu iligkisinin daha net anlagilabilmesi i¢in Zawertaillo ve ark., (2020) nin
de belirttigi iizere, ileri arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmiistir.

Caligmamizda yasin bagimlilik benzeri yeme ile negatif yonlii anlamh bir iligki

icinde oldugu bulgusu da elde edilmistir. Bu bulgu literatiir tarafindan desteklenmektedir
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(6rn.; Hauck ve ark., 2017). Diirtiisellik geng kisilerde daha yaygin goriilen bir kisilik
ozelligi oldugundan (Chamorro ve ark., 2012), yasin bagimlilik benzeri yeme ile negatif
korelasyon gostermesinin diirtiisellige referans vererek agiklanabilecegi diistiniilmiistiir.
Bunun yani sira aragtirma sonuglari, katilimcilarin bagimlilik benzeri yeme
puanlari iizerinde cinsiyetlerinin, medeni durumlarinin ve bu iki degiskenin etkilesiminin
anlamli bir farkliliga sebep olmadigini gostermistir. Bu konuda literatiirdeki bulgular da
celiskili niteliktedir (6rn.; Sanlier ve ark., 2016; Carr ve ark., 2020; Schulte ve Gearhardt,
2018). Katilimcilarin yaslari kontrol edildiginde ise evli katilimcilarin bagimlilik benzeri
yeme davranigi egilimlerinin, bekar katilimcilarinkinden anlamli bigimde yiiksek oldugu
bulunmustur. Calismamizdan elde edilen sonucun, dnceki bir ¢aligma bulgusuna (Van den
Broucke ve Vandereycken, 1988) benzer bir bicimde, yeme davranislarindaki bozulmanin
yarattig1 stresin yani sira evlilik de kisiler igin bir stres faktorii olabildiginden, bu stresin
bagimlilik benzeri yeme davramigini pekistirebilecegi seklinde yorumlanabilecegi
distintilmistiir. S6z konusu bulgu, Bussolotti ve ark., (2002)’nin benzer nitelikteki
arastirmasinin sonuclar1 ile de uyumlu olsa da ¢alismamizda yas degiskeni normal
dagilmadigindan, elde edilen bu sonuca temkinli yaklagilmas: gerektigi ve medeni
durumun bozulmus yeme davranislarina olan etkisinin daha net bir bigimde goriilebilmesi

icin ileri arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu degerlendirmesi yapilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada, hedonistik yeme, Siir-Durum kisilik bozuklugu egilimi ve beden
memnuniyetinin bagimlilik benzeri yeme davranisini anlamli olarak yordadigi ve bu
yordayiciligin cinsiyet ve medeni duruma gore farklilasmadigi gosterilmistir. Ayni
zamanda, kisilerin beden kitle indekslerinin bagimlilik benzeri yeme davranislar tizerinde
anlamli bir degisiklige sebep oldugu; BKI’i 25’in iizerinde olan katilimcilarin bagimlilik
benzeri yeme davranisi egiliminin, diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu anlagilmastir.

Bagimlilik benzeri yeme, muadili olan konular iizerinde daha eski caligmalar
bulunsa da son zamanlarda popiilerlesen ve bozulmus bir yeme davranisini ifade eden bir
kavramdir. Bagimlilik benzeri yemenin obezitenin potansiyel sebeplerinden biri
olabilecegi fikrinden yola ¢ikilarak, bu davranisi etkileyen faktorlerin tespit edilmesinin
siire¢ yonetimi ve Onleme ¢alismalar1 agisindan yararli olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu
amagla calismamizda bagimlilik benzeri yeme kavrami kisilik egilimleri, beden
memnuniyeti, hedonistik yeme ve romantik iligki kalitesi agisindan incelenerek bttnsel
ve kapsamli bir bigimde ele alinmaya caligilmistir.

Literatirde bagimlilik benzeri yeme ve belirtilen kavramlar iizerine g¢esitli
arastirmalar yapilmis olsa da bu kavramlarin birlikte incelendigi bir ¢alisma bildigimiz
kadar1 ile bulunmamaktadir. Literatirde ayrica bagimlilik benzeri yeme iizerine yapilan
calismalarin Tiirkiye 6rneklemi i¢in oldukga sinirli sayida oldugu da gozlenmistir. Gerek
bozulmus yemeye dair diger ¢aligmalar gerekse bagimlilik benzeri yeme caligmalari
genellikle kadinlar {izerinde yapilmaktadir. Caligmamizda bagimlilik benzeri yeme
kavrami her iki cinsiyet bakimindan incelenmistir ve farkli cinsiyetlerdeki katilimci
sayilar1 da birbirine yakindir. Medeni durum, yas ve beden kitle indeksi gibi demografik
degiskenlerin de bagimlilik benzeri yeme kapsaminda incelenmesinin ¢aligmamizin gok
boyutlu ve kapsamli olmasini sagladig: diistiniilmektedir. Belirtilen 6zellikleri sebebiyle
calismamizin literatiire teorik katki ve sonraki arastirmalara kaynak saglayacagina

inanilmaktadir.
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Calismanin bir bagka katkisi da klinikte karsilasilabilecek hasta ve danisan
gruplarinin degerlendirmesi lizerinedir. Klinik uygulamalar esnasinda bagimlilik benzeri
yeme davraniglarin1 gosteren bireylerin, ¢alismamizda elde edilen sonuglara dayanarak,
beden memnuniyetlerindeki bozulmalar, hedonistik yemeye veya hedonistik davranislara
olan egilim ve tiim kisilik bozukluklari, ancak 6zellikle Sinir-Durum Kisilik Bozukluguna
olabilecek potansiyel egilimler acisindan degerlendirilmesinin, klinisyene tedavi
acisindan daha kapsamli bir yol izlemesinde, psikoterapi ve iyilesme siirecinden daha
fazla verim alinmasinda yardimci olacag diistiniilmektedir.

Calismamizin birkag kisitliligi bulunmaktadir. Bunlardan ilki ¢alismanin yas
grubunun yetiskin yas grubu olarak sinirlandirilmis olmasidir. Bagimlilik benzeri yeme
kavramimin ozellikle ¢ocuk ve ergen popiilasyonlart agisindan incelenmesi, erken
yaslardan itibaren obezite ile miicadele kapsaminda davranigin anlagilmasi ve davranis
degisikligi i¢in stratejilerin olusturulmasi agisindan 6nemli olabilir. Bir bagka kisitlilik
olarak katilimcilarin yagsam stresi/kronik stres diizeyleri ya da depresyon diizeylerini
belirlemeye yarayacak bir Olgegin ¢alismamizda kullanilmamis olmasi belirtilebilir.
Gelecekteki calismalarda bu degisken de ¢alismaya dahil edilmesi, kisilerin yasamsal
streslerinin ve/veya depresyon diizeylerinin de bagimlilik benzeri yeme ile gosterebilecegi
potansiyel iliskilerin belirlenmesine yardimeci1 olacaktir. Bir diger kisitlilik ise
calismamizda obezitesi olan katilimc1 sayisinin obezitesi olmayan grupla karsilagtirma
yapmaya uygun olmayacak kadar az bir sayida olmasidir. Bu Kkarsilastiriimanin
yapilabilmesinin ¢alisma i¢in énemli bir nokta olabilecegi diisiiniilmustiir. Beden Kitle
indeksi 25’in Ustlinde olan kilolu grubundaki kisilerin sayisi ¢alismamizda dengeli bir
sekilde var oldugundan analiz bu katilimci gruplart arasinda yiriitilmis ve ilgili
kisitliligin etkisi azaltilmaya caligilmistir. Arastirmamizin bir diger kisithligi ise
katilimcilarin ulagilabilirlik ve goniilliiliik esasina gore se¢ilmis olmasinin, aragtirma
bulgularimizin genellenebilirligini sinirlandirtyor olmasidir. Tum bu kisithiliklar g6z
oniinde bulundurularak yapilabilecek gelecek caligmalar literatiire katki saglayabilir.

Tartisma boliimiinde de belirtildigi tizere, Bagimli Kisilik Bozuklugu ve Obsesif-

Kompiilsif Kisilik Bozuklugu egilimlerinin, sigara kullaniminin ve medeni durumun
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bagimlilik benzeri yeme davranisi lizerindeki etkisinin daha iyi anlasilabilmesi igin ileri
arastirmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmiistiir. Bunun yani sira, Bagimlilik Benzeri Yeme
Davranislar1 Olgegi bir hasta grubunu tespit etmeyi degil bir davrams Oruntisinii
incelemeyi saglamaktadir. Calismada etkileri incelenen hedonistik yeme, kisilik
bozuklugu egilimleri, romantik iliski kalitesi ve beden memnuniyetinin yeme/yiyecek
bagimliligina sahip bir hasta grubundaki etkileri degisiklik gosterebileceginden bu tr bir

ileri ¢calismanin yapilmasi da tavsiye edilmektedir.
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Prof. Dr. Hasan BACANLI / Egitim Fakiiltesi-Dekan V. - Uye Dr. Ogr. Uyesi Eyup Sabri KALA / Hukuk Miisaviri - Raportor

Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu 09.09.2021 tarihinde saat 11:00’da toplanmis ve asagidaki karar
alimmustir.

KARAR
KARAR NO 2021-07/05 Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisan®Programi Ogrencisi
Sena KAYA’nm “Bagimlilik Benzeri Yeme Davramsmm Algilanan Romantikiligki Kalitesi, Beden
Memnuniyeti, Kisilik Egilimleri ve Hedonistik Yeme ile Iligkisinin Incelenmesi” isimli arastirmasinda
kullanacagi anket ve 6l¢eklerinin etik yonden uygunluguna,

Toplantiya katilan iiyelerinin oy birligi ile karar verildi.

e-im=aldmr
Prof. Dr. Fahameddin BASAR

Bagkan
e-imzalidir e-imzalidwr
Prof. Dr. Hasan BACANLI Prof. Dr. Erol KILIC
Uye Uye
e-imzalidir e-imzalidwr
Prof. Dr. Sefa SAGILI Prof. Dr. Mustafa ALTUNDAG
Uye Uye
e-imzalidir e-imzalidir
Prof. Dr. Esta AKGUL Prof. Dr. Nihat OZTOPRAK
Uye Uye
Dokiiman No: EQ.FR-201; Ilk Yayvin Tarihi: 07.03.2019; Revizyon Tarthi: 20.07.2020; Revizyon No: 01; Sayfa: 1/1

onil
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EKB

DEMOGRAFIK BILGILER FORMU
Cinsiyetiniz: K() E()
Yasimz: ..........

Egitim Durumunuz (En son mezun oldugunuz okulu géz éniinde bulundurunuz): Tlksgretim ()
Lise () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora ()

Medeni durumunuz: Evli () Bekar () Nisanl () Sozlii () Bosanmis () Dul ()
Gelir durumunuzu nasil tammlarsimiz: ¢ok iyi () iyi () orta () kétii () ¢ok kot ()

Mesleginiz: Ogretmen () Doktor () Avukat () Miihendis () Ogretim Gorevlisi () Bankaci ()
Muhasebeci () Isletmeci () Diger (Liitfen belirtiniz): ..........................

Boyunuz (cm cinsinden): Mevcut kilonuz: ................
Su anda ig¢inde bulundugunuz romantik iligskinizin siiresi nedir? 1) 6 aydan kisa 2) 6 aydan
uzun

Daha once bir yeme bozuklugu tanms: aldiniz mi?: evet () hayir ()
Evet ise belirtiniz ...

Daha once herhangi bir bagimlilik tanis1 aldimiz mi? Evet () Hayir ()
Evet ise litfen belirtiniz: -------------
Sigara kullaniyor musunuz? Evet () Hayir ()

Daha 6nce herhangi bir diirtii kontrol bozuklugu tanisi aldiniz mi? Evet () Hayir ()
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EKC

Bagimhlik Benzeri Yeme Davramslar: (")lg:egi

Liitfen asagidaki davramislar: ne siklikla gergeklestirdiginizi belirtiniz.

1.Doydugumu  hissetmeme ragmen
yemege devam ederim.

2.Kendime ¢ok biiyiik porsiyonlar
koyarim.

3.Ne yiyecegimi veya ne Kkadar
yiyecegimi siirlamakta zorluk
cekiyorum.

4. Tika basa yerim.

5.Yiyecekler s6z konusu oldugunda,
kendimi asir1 derecede simartirim.

6.Cok kolay bir sekilde saglikli yemek
secimleri yapabilirim.

7.Baz1 yemekleri yemege basladigimda
tamamen bitene kadar yerim.

8.Saglikli olmaya calismama ragmen en
sonunda hep "yaramaz" gidalar yiyorum.
9.Midem bulanana kadar yerim.
10.Sagligim tizerindeki etkilerini
bilmeme ragmen bazi sagliksiz gidalari

yemeye devam ediyorum.

Hic¢bir
Zaman

Nadiren

Bazen

Cogu
Zaman

Her
zaman
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Litfen asagidaki ifadelere ne 6l¢tide katildiginizi belirtin.

11. Yiiksek oranda, yag, tuz
ve seker iceren islenmis
gidalarn satin
ALMAMAY A ¢aligirim.
12.Yiiksek oranda yag/seker

iceren gidalar yemem.
13.Saglikli beslendigime
inantyorum.

14.Fazla yemeye egilimli
degilim.

15.Kilomu kontrol

edemedigimi hissediyorum.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizzm Katiiyorum

Kesinlikle

Katiliyorum
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EKD

ALGILANAN ROMANTIK ILiSKi KALITESI OLCEGI (ARIKO)

Asagidaki ifadelere ne diizeyde katildiginizi belirtirken, liitfen SU ANKI partneriniz ve iliskiniz
hakkinda dikkatlice diisiiniiniiz. Her bir ifadede sadece tek bir sayiy: daire i¢erisine alimz.

1. iligkinizden ne kadar doyum aliyorsunuz?
HIC 1 2 3 4 5 6 7 COK

2. iligkinize kendinizi ne kadar adadimiz?
HIC 1 2 3 B 5 6 7 COK

3. iliskinizde birbirinize kars: ne kadar yakinlik hissediyorsunuz?
2 3 4 5 6 7 COK

4. iliskinizde partnerinize ne kadar giiveniyorsunuz?
HIC 1 2 3 4 S 6 7 COK

5. iliskiniz ne kadar tutkulu?
HIC 1 2 .| 4 S 6 7 COK

6. iliskinizde partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?
3 4 5 6 7 COK



EKE

HEDONISTIiK YEME OLCEGI

Sayin katilimer;

Asagidaki  olgek  hedonistik  yeme aligkanhig diizeyini  6lgmek amaciyla
hazirlanmistir.  Asagida hedonistik yeme aliskanligimzi  6lgen bazi  durumlar
verilmigtir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki
durumu ne kadar yasadigimizi, asagidaki 6lgekten yararlanarak maddelerdeki uygun
béliime X isareti koyarak belirleyiniz.

Hie Katilmivornm

Katlmivornm

Kararazim

Kathvorum

Tamamen Katiliyorum

1. Yemek yemek beni mutlu eder.

2. Bana haz veren yiyecekleri mutlaka yerim.

3. Yemek yemek bana yasadigimi hissettirir.

4. Yemek yemek bana zevk verir.

5. Zevk aldigim yiyecekleri yedikten sonra tekrar yemek isterim.

6. Her zaman yemek yemeyi diigtintirim.

7. Yemek yeme diisiincemi hi¢bir faaliyet engelleyemez.

8. Yemek yoksa benim igin hayatin anlami yoktur.

9. Canmimin her istedigini yerim.

10. Yeme zevkimin sinirt yoktur.

11. Yemek benim igin hayatin en 6nemli amaglarindandir.

12. Yemek yedigimde kendimi daha iyi hissederim.

13. Yemek yemek benim i¢in yasam bi¢imidir.

14. Guintin her saatinde yemek yiyebilirim.

15. Bos zamanlarim yemek yiyerek gegiririm.
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EKF

BEDEN MEMNUNIYETI OLCEGI

Liitfen her madde igin sizin tutum veya davraniglarinizi en iyi tanimlayan rakami isaretleyiniz.

g
- g = g
S g ~ :§ o 8 g w g
8 z 2 7 :‘:3
1. Bedenim konusunda kendimi iyi hissediyorum i -
1 ] 2 3 4 5
2.Genel olarak bedenimden memnunum.
1] 2 3 4 5
3.Kusurlarina ragmen bedenimi oldugu gibi kabul
ediyorum. 1| 2 3 4 5
4. Bedenimin en azindan bazi iyi 6zellikleri
oldugunu hissediyorum.
10| 2 3 4 5
5.Bedenime karsi olumlu tutum takiniyorum.
1 | 2 3 4 5
6. Benim kendime verdigim deger bedenimin sekli
ya da kilom ile baglantih degil 1 2 3 4 5
7. Bedenimin seklini veya kilomu ¢ok da dert
etmiyorum 1 2 3 4 5
8. Bedenimin ¢ogu boéliimii i¢in olumlu duygular
besliyorum . L 2 3 4 5
9. Kusurlarina ragmen, hala bedenimi seviyorum.
1] 2 3 4 5
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EKG

Vi —

CATI+ TR KF

Asagida kendinizi nasil gordiigiiniizii tanimlayan gesitli ifadeler bulacaksimiz. Bu ifadelerin
bazilan size “Kesinlikle Dogru”, bazilan “Kesinlikle Yanhs” , bazilar ise bu iki durumun arasinda
ve “Dogruya Yakin” ya da “Yanhsa Yakin” olarak goriinecektir.

Asagidaki ciimlelerde belirtilen durumlarla ilgili olarak size en dogru gelen cevabi isaretlemeniz

PROTOKOL NO:
Farihs ... feseed LI

ve higbir soruyu atlamamaniz gerekmektedir. Liitfen her bir climleyi dikkatli bir sekilde okuyun.

YAS:
CINSIYET: OKadin O Erkek
MEDENI DURUM: O Bekar

EGITiM DURUMU: O ilkokul, ortaokul veya ilkogretim O Lise

MESLEK: (iicicasiaiisiesiiscancesisasssssssasssssss
EKONOMIiK DURUM: O Diistik

O Orta

O Evli O Aynilmis O Esi Vefat Etmis

O Universite ve iistii

O Yiiksek
Daha 6nce hig¢ psikolojik veya psikiyatrik yardim aldimz m? O Hayir O Evet
Psikolojik ya da psikiyatrik yardim ihtiyaci hissediyor musunuz? O Hayir O Evet

Kesinlikle Yanhsa Dogruya Kesinlikle
Yanhs Yakin Yakin Dogru

Birgeylere karar verme konusunda hergiin

e zorlanirm. &t (2 (€ &3 (€52 )
Insanlarin benim hakkimda soyledigi ne iyi ne

2'| de kotii seyler umurumda olmaz. ¢1) €2) 39 €29
Miikemmel olma istegim bir isi zamaninda

& bitirmemi engeller. ¢ (27 €3 (4
Ozel bir insan oldugumu hissederim ve bunun

4'| fark edilmesini hak ederim. ‘ 1) l 2 (3D | 4)
ilgi odag1 olmamak beni gercekten rahatsiz

g &0l B €1y (2 (3) (4
Son birkag yil iginde en azindan bir kavgaya

6-‘kan$"m. (1) 2) (3) (4)
Ailem de dahil, insanlarin bana yakin

16 olmasindan hoslanmam ve bunu i n ) (C220) ( ) ( )

8.| insanlar beni kizdirir. | 1) [cC2) ( ) [« )
Diger insanlara fazla bagimh oldugumu
o 1) 2) ( ) ( )
Sorduklar sorulara cevap veremeyebilecegim

ofig;in insanlarin yaninda sessiz kalirnm. 1) ik %) (4D
Bir ise baglamadan 6nce, o isle ilgili kiigiik

11. detaylan ve o isle ilgili listeleri yada (1) (2) Z35) ( 4)
programlari kafama ¢ok takarim.
Problemlerimin 6zel oldugunu ve ancak 6zel

l‘biri tarafindan anlagilabilecegini diistintirim. ‘ ¢x) | €2:) (3D I {:4:)
Disar1 ¢iktigim zaman ilging, vahsi ve

& etkileyici goziikmekten hoslanirim. G (Ca ) 50 L
Yogun fakat dengesiz iliskiler kurmaya

#lneyilliyimdir. 1) 2 3 (4)
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Baz insanlar isimi ¢ok fazla sansa biraktigimi
" soylerler.

Televizyon veya radyoda, insanlar bana hitaben
16. ya da benim hakkimda konusuyorlarmis gibi
hissederim.

Insanlar benim onlardan istedigim kadar bana

47 sadik degiller.

Kendimi ¢ogu zaman ise yaramaz ve garesiz
hissederim.

Insanlarin beni seveceklerinden emin
* olmadikga onlarla yakinlasmak istemem.

20'r Insanlar bana soguk biri oldugumu soyler.

I

Hak ettigini diistiniirsem birini incitmek igin
" yalan sdyleyebilirim.

22’. Duygularim gok hizli degisir.

23. Cogu zaman kim oldugumu merak ederim.

24 Birgok insanla bir arada olabildigim seyleri
[ yapmaktan hoslanirim.

NO(NN N (NN

£ I I B N I S B

Gergekte var olmayan bir giiciin ya da bir

Ao insanin varligini hissettigim oldu.

Beni bir sekilde etkisi altina almak, bana zarar
26, vermek ya da beni mahvetmek isteyen insanlar
oldugunu diigtiniiyorum.

Yalmzken kendimi garesiz ve gergin

= hissederim.

Elestirilmek ya d a birisi tarafindan
sevilmemek beni kolaylikla incitir.

Dogru yapmayacaklari i¢in isleri baskalarinin
" yapmasina izin vermek hosuma gitmez .

Cok basarili, giiglii ya da akilli olmay1 hayal
ettigim ¢ok olur.

Sirtimin sivazlanmasindan, iyi sozler

L isitmekten ve Gvgiiler almaktan hoslanirim.

Parami harcamakta veya cinsellikte,
uyusturucu kullanmakta, market hirsizhginda,
32, hizhi araba kullanmada ya da tikinircasina
yemek yeme konusunda oldukga pervasiz
davrandigim oldu.(Bunlardan en az ikisinde)

Bir sonraki isimi ayarlamadan birden fazla
" isten ayrildigim oldu.

34[. Giilmeyi ve komik olmay1 severim.

Insanlar yaptigim ya da soyledigim seylerin ya
35. da goriiniigiimiin tuhaf, sira dis1 ya da acayip
oldugunu diisiinebilir.

34 Insanlar arkamdan benim hakkimda konusurlar.

37 Beni sevmeyeceklerinden korktugum igin
" hatali bile olsalar insanlara kars1 ¢tkmam.

~

Onlari tamimiyor olsam bile insanlarin yaninda
¢ok rahatimdr.
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Higbir hatira degeri olmasa bile eski ya da

+h degersiz seyleri saklarim.

Giizel olmayi, harika bir viicuda sahip olmayi
40, ya da miikkemmel aski bulmay1 hayal ettigim
¢ok olur.

Istedigim seyi hemen elde edemezsem gok

4l hayal kirikligina ugrarim.

Birilerinin beni yalniz birakmasindan ¢ok

e korkarim.

Gergekten istedigin seyi elde etmek i¢in bazen
43. insanlar1 ezmen ya da incitmen gerektigi,
hayatin bir ger¢egidir.

44[. Cok sayida arkadasim var.

I

45. Insanlar ne anlatmaya galistigimi anlamuyorlar.

46 Insanlarin sirf beni sinir etmek igin
[ ugrastiklarini diigiiniiriim.

47. Kendimden pek emin degilim.

Yanhs birsey soylerim ve aptal durumuna
diiserim diye insanlarin yaninda sessiz kalirim.

NONN (NN

£ N N

Hazir olmak i¢in gok zaman harcadigimdan
" isleri vaktinde bitirmekte sikint1 yagarim.

Insanlardan ozel ilgi gormek ve olumlu sézler
isitmekten hoslanirim.

Hayatimda birden ¢ok sefer kendimi
51. dldiirecegimi soyledigim ya da bunu denedigim
oldu.

52| insanlar asi biri oldugumu diisiiniir.

53 Kendimi diger insanlardan farkli veya onlara
" uzak bulurum.

Baskalarina sir vermek beni tedirgin eder
54, ¢iinkii sdyledigim seylerin aleyhime
kullamilmasindan korkarim.

55. A Milli futbol takiminda kaptanlik yaptim.

Yeni bir sey yapmadan 6nce yasayabilecegim
[ sorunlarla ilgili ¢ok fazla endisem olur.

Bana degisemeyecegimin ya da inatg1
" oldugumun sdylendigi oldu.

Insanlarin beni bencil olmakla sugladig
olmustur.

Disari ¢iktigimda insanlarin beni fark etmesi
" hosuma gider.

60,. Ofkem kolayca kontrolden gikar.

Bazi insanlarin benim ¢ok farkli davrandigimi
diistindiiklerinden siipheleniyorum.

* Ornegin,garip, tuhaf ya da aptal oldugumu
dugstintiyor olabilirler.

Biri tarafindan asagilandigimda ya da hakarete
62, ugradigimda ona hemen saldirir ya da 6fkemi
gosteririm.
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insanlara kendimi sevdirebilmek igin girkin

63. seyler yaptigim ya da kendimi kiigiik 1) (2) (3) (4)
diisiirdiigiim olmustur.
Baskalar etrafimdayken kendimi beceriksiz

i hissederim. 1) (23] (33 5

65. Cok endiseli biriyim. (1) (2) (3) (4)

66,. Basarili insanlari ¢ok kiskanirim. (1) (2) (3) (4)

67. Hayattan pek zevk almam. (1) (2) (3) (4)
Kehanette bulunmak, zihin okumak, altinci his

68, gibi 6zel giiglere sahip oldugumu (1) (2) (3) (4)
diigtiniiyorum.

69. Esimin ya da sevgilimin sadakatini sorgularim. (1) (2) (3) (4)
Sualti Taarruz Komutanligi’'nda

0*komandoydum. {11 Cid )] LAY L&)
Insanlar kotii bir bigimde yargilamaya

* meyilliyimdir. GG GGt
Diger insanlarin sahip oldugu basarilar keske

= benim olsa. LR (22| £3) (%)
Kendimi ¢ok sik boslukta ya da kotii

i hissederim. () (29 3 gty
Birini incittigimde ya da birine kotii

= davrandigimda kendimi iyi hissederim. £1) ! (%) L4

75. Diger insanlar kadar iyi degilim. (1) (2) (3) (4)

76. Baskalarina kolayca kanarim. (1) (2)] (C3) (4)
Stres altindayken, gergek degilmis gibi, garip

* ya da tuhaf hissetmeye baglarim. 1) (2 39 S
P d kigini lar1 dolandirdig

# ara ya da zevk i¢in insanlar1 dolandirdigim ya (1) (2) (3) (4)

da aldattigim oldu.

98



