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ETIiK BILDIRIM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, bagkalarnin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bu-
lunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bagli oldugum {iniversite veya bir baska tliniversitedeki baska bir ¢alis-

ma olarak sunulmadigini beyan ederim.

Firdevs Stimeyye Caskurlu



COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ACISINDAN ALGILANAN
EBEVEYN TUTUMUNUN NARSISIZM UZERINE ETKISININ
INCELENMESI

Firdevs Siimeyye Caskurlu

OZET

Bu ¢alismanin amaci ebeveyn tutumunun narsisizm iizerine etkisini ¢ocukluk
cag1 travmalarina gore incelemektir. Arastirmanin ana odaklarindan biri, ¢gocuklukta-
ki deneyimlerin narsisizmin gelisimine nasil katkida bulundugu sorusu etrafinda
toplanmustir. Degiskenler Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Bes Faktor Narsisizm
Olgegi ve Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi ile elde edilmistir. 241 Katilimcinin
katilim1 ile yapilan c¢alisma regresyon analizi ile incelenmistir. Yapilan regresyon
analizleri sonucunda, ¢ocukluk caginda fiziksel istismara ugramis olan bireylerde
annenin duygusal sicakligi, bliyiiklenmeci narsisizm Ozelliklerini azalttigi yonde,
fiziksel ihmale ugramis olan bireylerde reddedici tutumda olan annenin, kirillgan nar-
sisizm Ozelliklerini besledigi yonde, cinsel istismara ugramis olan bireylerde babanin
duygusal sicakliginin kirilgan narsisizm 6zelliklerini azalttig1r yoniinde, fiziksel ih-
male ugramis olan bireylerde asir1 koruyucu annenin biiyiiklenmeci narsisizm {iizer-

ine negatif yonlii etkiledigi gozlenmistir.

Anahtar kelimeler; Travma, Narsisizm, Ebeveyn, Kaygi, Cocukluk ¢agi.



INVESTIGATION OF THE EFFECT OF PERCEIVED PARENT
ATTITUDES ACCORDING TO CHILDHOOD TRAUMAS ON
NARCISISM

Firdevs Siimeyye Caskurlu

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of parental attitude on narcis-
sism according to childhood traumas. One of the main focuses of the research has
centered around the question of how childhood experiences contribute to the devel-
opment of narcissism. Variables were obtained with the Childhood Trauma Scale, the
Five Factor Narcissism Scale, and the Perceived Parental Attitude Scale. The study,
which was conducted with the participation of 241 participants, was examined by
regression analysis. As a result of the regression analyzes, it was found that the emo-
tional warmth of the mother reduces the grandiose narcissism characteristics in indi-
viduals who have been physically abused in childhood, that the mother with a reject-
ing attitude feeds the vulnerable narcissism characteristics in the individuals who
have been physically neglected, and that the emotional warmth of the father decreas-
es the vulnerable narcissism characteristics in the individuals who have been sexual-
ly abused. On the other hand, it has been observed that the overprotective mother de-

crease grandiose narcissism in individuals who have suffered physical neglect.

Keywords; Trauma, Narcissism, Parent, Anxiety, Childhood Trauma



ONSOZ

Bu tez, narsisizmin g¢ocukluktaki kokenlerine iliskin mevcut bilgilerimizi
gozden gecirmekte ve gelecekteki caligmalar i¢in Oncelikleri vurgulamaktadir. Tez
amaci, narsisizmi neyin ¢igek actigina dair disiplinler arasi ve teorik olarak kesin bir

anlayis gelistirmektir.

Oncelikle tez konusunu segerken ve bu siirete destekleri ile bana yardimei
olan tez danismanim Prof. Dr. Sefa Saygili’ya tesekkiirlerimi sunarim. Calis-
malarimda benden destegini esirgemeyen dostum Sevdenur Yukaripinar’a ve
hemsire’ye tesekkiir ederim. Bu zorlu tez siirecinde benden destegini bir an i¢in bile
esirgemeyen, tiim egitim hayatim boyunca benden maddi ve manevi desteklerini
esirgemeyen her zaman yamimda olan anneme, babama, agabeyime, kardesime

tesekkiirlerimi bir borg bilirim. Géziimiin nuru ogullarima...

Mayzis, 2022 Firdevs Siimeyye Caskurlu
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GIRIiS

Kisilik ve kisiligin olusum siireci her zaman bakim verene yani bir 6tekine
baglidir. Otekinin gergekligi kisiligin gelisim siirecinde kendilik algismin olusumun-
da belirleyicidir. Ebeveynler, bir ¢ocugun bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal
gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir (Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch,
1991). Pek c¢ok calisma ebeveynlik tarzlarini ve sonuglarini betimlemeye odaklan-
mistir (Baumrind, 1971). Bir ebeveyni bu tarzlar1 ve altta yatan motivasyonlari
gelistirmeye yonlendiren bireysel farkliliklar hakkinda, sasirtict derecede az in-
celeme vardir. Bu makale, kisilerarasi iligkileri baltaladigi bilinen bir kisilik 6zelligi
olan narsisizme olan etkiler incelemektedir (Campbell & Foster, 2002). Narsisizm
incelenirken, ¢cocukluk ¢caginda yasanmis farkli travmalar ile ebeveyn tutumunun etk-

isi arastirilmistir.

Aragtirmalar, ebeveynlik tarzlarinin c¢ocukluk iizerine farkli sekilde etk-
iledigini tutarli bir sekilde gostermektedir. Ebeveynligi Baumrind, ii¢ temel stil
olarak incelemistir (1971). Yetkili ebeveynler sicaklik yayar ve ¢ocuklarini kendi-
lerini Ozgiirce ifade etmeye tesvik eder. Cocuklarinin ihtiyaclarini karsilamanin bir
yolu olarak kurallar koyarlar ve bu kurallarin nedenlerini aciklarlar. Otoriter
ebeveynler itaat edilmeye ve saygi duyulmaya yiiksek 6nem verirler. Yonlendiri-
cidirler, s6zlii olarak diismandirlar, fiziksel ceza kullanirlar ve ¢ocuklarin ebeveyn
otoritesini sorgulamadan kabul etmelerini beklerler. Izin veren ebeveynler, ¢ocuk-
larinin aktivitelerini izleyemez veya gormezden gelir ve takip eden davranislardan
yoksundur. Bu ebeveynlik boyutlar tipik olarak 6zellik benzeri ve zaman iginde sabit
olarak tasvir edilir (Baumrind, 1989). Yetkili ebeveynlik, yetkili ebeveynlerin ¢ocuk-
lar1 daha yiiksek Ozgiiven, kendine giiven, daha iyi sosyo-duygusal ve akademik
sonuglar ve daha az digsallastirma sorunu bildirdigi en uygun bi¢im olarak ortaya
cikar (Baumrind, 1971). Otoriter ve izin verici ebeveynlik (bundan bdyle “optimal
olmayan” ebeveynlik olarak anilacaktir), antisosyal davranis, diisiik sosyal yeterlilik

ve diisiik akademik performans i¢in risk faktorleri olarak tanimlanmistir (Steinberg



ve ark., 1991). Optimal olmayan ebeveynlige maruz kalmanin uzun vadeli uyumsuz
sonuglari, bu tiir ebeveynligin ongoriiciilerinin daha iyi anlagilmasi ihtiyacinin altini
ciziyor. Ebeveynlik zorluklari yasamasi muhtemel bireyleri belirlemek ve onlarin
farkli ebeveynlik tarzlarin1i benimseme konusundaki motivasyonlarimi anlamak,
arastirmacilarin daha etkili 6nleyici tedbirler veya miidahaleler gelistirmesine olanak
tanir. Baglanma literatiiriinde, giivenli baglanma stili optimal ebeveynlik ile ve
giivensiz baglanma optimal olmayan ebeveynlik ile iligkilendirilmistir (Jones, Cas-
sidy ve Shaver, 2015). Bu literatiir, kisilik gelisiminde ebeveynlik tutumunu dikkate

almanin degerini desteklemektedir.

Kisileraras1 motivasyonu sekillendiren kilit bir kisilik degiskeni narsisizmdir.
Biiytliklenmeci narsisizm, yiiksek faillik (egemenlik ve iistiinliigii yansitan) ve diisiik
komiinyon (baskalarin1 6nemsememeyi yansitan) ile iliskili normal dagilimh bir kisi-
lik 6zelligidir (Campbell & Foster, 2007). Narsisizm, sisirilmis benlik goriisleri ve
dikkat arama ve basari i¢in kredi almayi, ancak basarisizlik i¢in bagkalarini sugla-
may1 igeren ¢esitli kendini gelistirme ve koruma c¢abalarini gerektirir (Hepper, Gram-
zow ve Sedikides, 2010). Narsistler, elestiriye, romantik iliskilerde oyun oynamaya
agresif tepki verir ve baskalar1 i¢in empatiden yoksundur. Bu nedenle, zay1f kisiler-
arasi iglevlerinin maliyeti, arkadaslar ve romantik partnerler de dahil olmak {izere
cevrelerindeki kisiler tarafindan karsilanir. Narsisizmi bir aile baglaminda inceleyen
ampirik aragtirmalar yetersizdir ve narsisistik ebeveynligin kendi ¢ocuklar: {izerinde-

ki etkilerini arastiran yalnizca bir makale vardir (Dentale ve digerleri, 2015).

Narsisizmi ebeveynlikle ilgili olarak anlamak, yerinde bir girisimdir. Biiytik-
lenmeci narsisizm orant bati kiiltiirlerinde yiikseliste (Twenge, Konrath, Foster,
Campbell ve Bushman, 2008) ve bu narsist Y kusagi1 gelecegin ebeveynleridir. Mev-
cut literatiir, sadece belirli ebeveynlik uygulamalarinin (yani, ihmalkarliga kars1 asir1

dikkatli olmanin) ¢ocuklarda narsisizm olusturup olusturmadigini incelemektedir.

Narsistlerin baskalarina karsi sicaklik eksikligi nedeniyle, narsisizm ile yetkili
ebeveynlik arasinda olumsuz bir iliski oldugunu tahmin ettik. Narsistlerin ego
katilim1 ve savunuculuguna dayanarak (Baumeister ve digerleri, 2000), narsisizm ile
otoriter ebeveynlik arasinda pozitif bir iligki 6ngdrdiik. Son olarak, narsistlerin

baskalarin1 umursamadiklarini kabul ettikleri g6z Oniine alindiginda, narsisizm ile



izin verici ebeveynlik arasinda pozitif bir iliski dngdrdiik. Ongériilen bu iliskiler,

cocukluk ¢aginda yasanmis olan farkli travmalar baglaminda incelenmistir.

Bu calisma, cocukluk ¢agi travmalarina gore algilanan ebeveyn tutumunun
bireyin narsisizm diizeyi lizerine etkisini analiz etmeyi amaglamistir. Yapilan re-
gresyon analizleri sonucunda, ¢ocukluk c¢aginda fiziksel istismara ugramis olan
bireylerde annenin duygusal sicakligi, biiyiiklenmeci narsisizm 6zelliklerini azalttigi
yonde, fiziksel ihmale ugramis olan bireylerde reddedici tutumda olan annenin, kiril-
gan narsisizm Ozelliklerini besledigi yonde, cinsel istismara ugramis olan bireylerde
babanin duygusal sicakliginin kirilgan narsisizm Ozelliklerini azalttigi yoniinde,
fiziksel ihmale ugramis olan bireylerde asir1 koruyucu annenin biiyiiklenmeci narsi-

sizm lizerine negatif yonlii etkiledigi gézlenmisti



BIiRINCIi BOLUM

1.LITERATUR TARAMASI

Tezin bu boliimiinde ¢ocukluk cagi travmalari, ebeveyn tutumu ve narsisizm
kavramlar1 incelenecek olup s6z konusu kavramlara dair literatiirde yapilan calis-

malara bakilacaktir.

1.1.COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

19. yilizyilda travmanin psikolojik boyutu, histeri vakalari iizerinde ¢alisan
norolog Jean-Martin Charcot tarafindan incelenmeye baglandi. Yiizyillardir sadece
fiziksel yaralanmay1 kapsayacak sekilde kullanilan “travma” kelimesinin antik Yunan
kokenli “yaralanma, hasar, kayip” anlamindadir (Liddell ve ark., 1940). Bu kavram
bugiin daha genis anlamda, bireyin zihinsel ve fiziksel varligin1 ¢esitli sekillerde
sarsan ve inciten her tiirlii olay1 anlatmak i¢in kullanilir. Freud'a gore 'travma', 6zne
tarafindan ele alinamayacak kadar gii¢lii bir digsal siddetli saldir ile iliskilidir (Zepf
ve Zepf, 2008). Ellenberger’in aktardigina gore, Janet ve Charcot, gegmiste yasanan
yikici olaylar ve olumsuz anilar gibi travmatik deneyimlerin etkisiyle insanlarin his-
terik semptomlar gordiigiinii iddia ederek travmanin psikolojik sonuglarina iligkin ilk
onde gelen aciklamalar1 yapmustir (1970). Psikanalitik calismalardan nice sonra,
1980 APA’'nin DSM III'te Travma Sonrast Stres Bozuklugu tanisi ile travma liter-

atlirde bir yer edinmistir.

Bireyin hayatinda bazi stresli ve tehdit edici olaylar meydana gelebilse de,
optimal kosullar saglandiginda bu olaylarin travmaya yol agmasi beklenmez.
Oztiirk’{in aktardigina gore Travmatik durum, nesnel tehdit ile znel uyum saglama
giicii arasindaki dengesizlikten kaynaklanmaktadir (2017). Oziimlenemeyen anilarin
ve travmatik deneyimlerin aile tutumlar1 aracilifiyla kusaklar arasinda aktarildigi
goriilmektedir (Oztiirk, 2017). Bireyin yasaminda travmatik bir deneyimin varlig,
yalnizca deneyime dogrudan maruz kalan bireyi degil, ayn1 zamanda bireyin temas

halinde oldugu kisileri de etkileyebilir. Travmaya sahit olan bir bagka deyisle ikincil



maruz kalan kisiler de yasayan kisi gibi yeniden deneyimleme, kag¢inma, artan
uyarilma belirtileri gosterebilir ve gilinlilk yasamina devam etmekte giicliik ¢ekebilir
ve bu durum literatliirde travmanin aktarimi (Kellermann 2001) ve ikincil travma

olarak adlandirilir (Rosenheck ve ark., 1985)

Cocukluk c¢ag1 travmalar literatiirde cinsel istismar, fiziksel istismar, duy-
gusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal bagliklar1 altinda ele alinmaktadir.
Aktif davranis istismara, pasif davranis ihmale karsilik gelmektedir. Fiziksel siddet,
cocugun yetiskin tarafindan kaza dis1 ve kasith olarak yaralanmasi, cinsel siddet ise
¢ocugun yetigkin tarafindan cinsel bir durum i¢in kullanilmasidir (Dereboy ve ark.,
2018). Cocugun duygusal veya ruhsal durumunu etkileyen sozlii tehditlere, alaylara
ve kiigiik diisiirticii yorumlara maruz birakilmasi da psikolojik yada duygusal is-
tismar1 olusturmaktadir (Zoéroglu ve ark., 2001). Ayrica, yetersiz bakim olarak da ad-
landirilabilecek olan ¢ocugun temel ihtiyaclarini, bakimin1 ve korunmasini yerine
getirmemek veya gerekenleri yapmamak ihmaldir. Cocuga yapilan fiziksel thmal,
yetersiz beslenmesi, sevmek yakinlik gostermek gibi dokunsal ihtiyaglarinin
karsilanmamasi, egitiminden geri birakilmasi, cinsel istismardan muhafaza

edilmemesi kapsar (Dereboy ve ark., 2018).

1.1.1. istismar

Istismarm anlamimi Tiirk Dil Kurumu "isletme, yararlanma, birinin iyi niyeti-
ni kotiiye kullanma, somiirme" olarak tanimlamaktadir (2005). Cocuga bir yetigkin
tarafindan kaza olmaksizin zarar verilmesi fiziksel istismardir (Kulaksizoglu 2001,
Polat 2001). Cocugu bir yetigkinin cinsel ihtiya¢ ve arzulari i¢in kullanmasi ise cinsel
istismardir (Topbas 2004). Duygusal istismar, ¢ocugun ozelliklerini daimi asagila-
may1, eve kapatilmayi, ayrilma tehdidini, toplum i¢in uygun olmayan sekilde biiytit-
meyi, yasina uygun olmayan taleplerde bulunmayi, reddedilmeyi, ¢ocugu yalniz
birakma, suca siiriikleme, kendi menfaatlerine kullanilmay1, yetiskin roliine sokarak

(Polat, 200) ¢ocugu duygusal olarak zedeleyen davranislar1 kapsar.

Diinya Saghk Orgiitii, cocuklara koti muameleyi “gocugun saghgina,
gelisimine veya onuruna fiili veya potansiyel zarar veren her tiirlii fiziksel ve duy-

gusal kotii muamele, cinsel istismar, ithmal ve sOmiirii” olarak tanimlamaktadir.



Istismar bes ana bashk altinda toplanmaktadir; ihmal, fiziksel istismar, psikolojik
istismar ve cinsel istismar. ihmal, bakimda potansiyel veya fiili zarara yol agan bir
eylem olarak tanimlanir. Thmal, yetersiz saghk bakimi, egitim, denetim, gevredeki
tehlikelerden korunma ve giyim ve gida gibi karsilanmayan temel ihtiyaglar: icere-
bilir. Thmal, ¢ocuk istismarmin en yaygin seklidir (Hu ve digerleri, 2018). Fiziksel
istismar, dovme, sallama, yakma ve 1sirma igerebilir. Fiziksel cezayi istismar olarak
tanimlama esigi belirsizdir (Zeanah ve Humphreys, 2018). Psikolojik suistimal, sdzli
taciz, asagilama ve cocugu korkutan veya dehsete diisiiren ve ileride ¢ocugun
psikolojik hastaligina neden olabilecek eylemleri igerir. Cinsel istismar, “bagimli,
gelisimsel olarak olgunlagmamis cocuk ve ergenlerin tam olarak anlayamadiklari,
riza gosteremeyecekleri veya aile rollerinin toplumsal tabularini ihlal eden cinsel
faaliyetlerde bulunmalar1” olarak tanimlanmaktadir (Zeanah ve Humphreys, 2018).
Bazi cinsel istismar vakalarinin oral, anal veya vajinal penetrasyon igermesi gerek-

mez ve cinsel i¢erikli materyallere maruz kalma, temas ve oksama igerebilir.

Onemli miktarda gocuk istismar1 vakasi, saglik hizmeti sunuculari tarafindan
siklikla gdzden kagirilmaktadir. Cocuk istismari tanisinin konabilmesi i¢in yiiksek bir
stiphe indeksinin olmasi gerekir. Tiim 1rklar, etnik kokenler ve sosyoekonomik gru-
plar ¢ocuk istismarindan etkilenmekte ve erkek ¢ocuklar ve ergenler daha sik etk-
ilenmektedir (Hu ve digerleri, 2018). Bebekler, fiziksel istismar ile artan morbidite
ve mortaliteye sahip olma egilimindedir. Birden fazla faktdr cocugun istismar riskini
artirir. Bunlar, bireysel diizeydeki riskleri (¢ocugun engeli, evli olmayan anne, an-
nenin sigara igmesi veya ebeveynin depresyonu); aile diizeyinde riskler (evde aile i¢i
siddet, evde ikiden fazla kardes); topluluk diizeyindeki riskler (dinlenme tesislerinin
olmamasi); ve toplumsal faktoérler (yoksulluk) (Abduwani ve digerleri, 2017). Diger
risk faktorleri arasinda akraba olmayan bir yetigkinin evinde yasamak ve daha 6nce
cocuk koruma hizmetlerine (CKH) rapor edilmis bir cocuk olmak yer alir (Abduwani
ve digerleri, 2017). Biitiin bunlar ¢ocuklara k&tii muamele riskini artirir. Aile destegi
ve ebeveyn kaygisi gibi ¢cocuklara kotii muamele riskini azaltan koruyucu faktorler
de vardir. Onleyici faktérler, cocuk gelisimi ve ebeveynlik ile ilgili ebeveyn egitimi,
sosyal destek ve ebeveyn dayanikliligini igerir. Her yil milyonlarca ¢ocuk Cocuk Ko-

ruma Servisleri tarafindan ¢ocuk istismar1 ve ihmali nedeniyle sorusturulmaktadir.



2014'te 3,2 milyondan fazla ¢ocuk ¢ocuklara kotli muamele raporlarina maruz kald:

ve bunlarin %20'sinde kotii muamele kanit1 bulundu (Child Maltreatment, 2018).

1.1.1.1.Cinsel Istismar

Cinsel istismar 1970'lerde ¢ocuklara yonelik cinsel kotii muamelenin yaygin
bir sorun olarak kabul edilmesinden bu yana, profesyoneller ¢ocuklara cinsel is-
tismar1 (CSA) nasil kavramsallastiracaklar1 ve tanimlayacaklar1 konusunda bogustu-
lar (Haugaard 2000). Evrensel olarak kabul edilen bir tanimi formiile etmek, ¢esitli
teorik ve ideolojik diistincelerle karmasik olsa da, profesyoneller arasinda cinsel is-
tismarin tanimlayici 6zellikleri konusunda bazi anlagmalar ortaya ¢ikmistir. Bu 6zel-
likler, CSA'y1 “herhangi bir ¢ocugun baska bir kisiye katilmasi veya bagka bir kisiye
yardim etmesi i¢in istihdam edilmesi, kullanilmasi, ikna edilmesi, tesvik edilmesi,
ikna edilmesi veya zorlamas1” olarak tanimlayan en son Cocuk Istismarin1 Onleme
ve Tedavi Yasas1 (CAPTA) tarafindan ele alinmaktadir. bu tiir bir davranigin gorsel
bir tasvirini iretmek amaciyla cinsel igerikli herhangi bir davranista bulunmak veya
bu tiir bir davranigin simiilasyonunu yapmak; veya tecaviiz ve bakici veya aile i¢i
iligkiler, yasal tecaviiz, taciz, fuhus veya ¢ocuklarin bagka bir cinsel somiiriisii veya
cocuklarla ensest durumlarinda” (NC-CAN, 2005). Bu yasal kavramsallastirmaya ek
olarak, bircok arastirmaci temas (6rnegin penetrasyon) veya temassiz (6rnegin ¢ocuk
pornografisi, teshircilik) iceren cinsel saldirilart ayirt eder (APA, 2000; Hansen,
Hecht ve Futa 1998).

Aragtirmacilar, genel yayginlik oranlarin1 incelemeye ek olarak, CSA egilim-
lerinin ¢esitli demografik Ozelliklere dayali olarak ortaya ¢ikip ¢ikmadigini da
aragtirdilar. Ornegin, magdurun cinsiyetiyle ilgili olarak, arastirmalarin ¢ogu, kizlarin
erkeklerden ¢ok daha yiiksek oranlarda cinsel istismara ugradigin1 gostermektedir
(Levesque 1994). Uluslararasi yayginlik oranlarini inceleyen bir ¢alismada Finkelhor
(1994), genel olarak cinsiyet bulgularinin Amerika Birlesik Devletleri'ndekilerle
paralel olma egiliminde oldugunu ve kizlarin cinsel olarak magdur olma olasiliginin
onemli Olclide daha yiiksek oldugunu (bir bucuk ila {i¢ kat daha fazla) bulmustur.
Nispeten tutarli cinsiyet bulgularina benzer sekilde, magdurun yasiyla ilgili sonuglar,

CSA riskinin ve yasinin ayni anda arttigini, en yiiksek riskin orta ve ge¢ ¢ocukluk



doneminde alt1 ila on bir yas arasinda oldugunu gostermektedir (Sedlak ve Broad-
hurst 1996). Finkelhor (1993), CSA'nin her yas diizeyinde ortaya ¢ikmasina ragmen,
riskin alt1 ila yedi yas arasinda ortaya ¢iktigini ve en yaygin olarak on yas civarinda
oldugunu belirtti. Bu nedenle, orta ve sonraki ¢ocukluk, CSA'nin basladig1 veya en
azindan kabul edildigi veya kesfedildigi en yaygin zamanlardir. Sosyoekonomik du-
rum (SES), ilgilenilen ek bir demografik degiskendir. Bugiline kadar yapilan calis-
malarin ¢ogu, SES'in ciddi bir etkisini dogrulamamistir (Finkelhor 1993). Bu neden-
le, CSA orta yaslarindaki kizlar ve ¢cocuklar i¢in daha biiyiik bir risk olustursa da, her

sosyal tabakada belgelenmistir.

CSA'y1 gevreleyen karmasikligin bir kismi, kisa ve uzun vadeli bagmtilarinin
belirsizliginden kaynaklanmaktadir. CSA, kurbanlari daha “spesifik olmayan” bir
semptom paternine gore etkileyebilir. Bu nedenle, CSA'nin ruh saghigi sonuglari,
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda (APA, 2000) tek bir tanisal
simiflandirmaya yerlestirilemez. Ayrica, baz1 kurbanlar ¢ok ¢esitli olumsuz duygusal,
davranigsal ve kisileraras1 sekeller yasarken, digerleri asemptomatik goriinmektedir
(Finkelhor, 1990). Sonuglardaki bu ¢esitlilik, gelisimsel bir ¢er¢eve i¢inde anlasila-
bilir. Onemli gevresel veya biyolojik olumsuzluklarin yoklugunda, cogu birey bekle-
nen gelisim yollar1 boyunca ilerleyecektir. Bununla birlikte, erken cinsel istismar,
kisilerarasi travmanin 6énemli bir bi¢imini temsil eder ve bu nedenle, olasi kisa ve
uzun vadeli uyum zorluklart i¢in zemin hazirlayarak normal gelisim siireglerini en-

gelleyebilir (Cole ve Putnam 1992).

1.1.1.2.Fiziksel

Cocuk fiziksel istismari, Diinya Saglik Orgiitii (1999) tarafindan ebeveyn,
bakic1 veya yetkili kisinin (bir okul O6gretmeni gibi) kontroliinde olan veya on-
lenebilen, fiili veya potansiyel fiziksel zararla sonuglanan eylemler veya eylemsizlik-

ler olarak tanimlanmaktadir.

Cocuga kot muameleden kurtulanlarin ¢ogu kendi ¢ocuklarina koti
muamele etmeye devam etmese de, baz1 kanitlar, cocukken istismara ugramis veya
thmal edilmis yetigkinlerin, ¢ocukken kotii muamele gérmeyenlere kiyasla nesiller

arasi istismar veya ihmal riskinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Kwong ve



Bartholomew, 2003). Pears ve Capaldi (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
cocukluklarinda fiziksel istismara maruz kalmis ebeveynlerin, kendi cocuklarina
veya bakimlarindaki ¢ocuklara yonelik istismar edici davraniglarda bulunma olasilik-
lar1 6nemli Ol¢lide daha yliksekti. Oliver (1993), arastirma literatiiriiniin gdzden
gecirilmesinde, ¢ocuk istismarina ve ihmaline maruz kalan ¢ocuklarin tahmini iigte
birinin, kendi ¢ocuklarina karsi istismarct ebeveynlik modellerini tekrarlamaya de-
vam ettigi sonucuna varmistir. Bu 6nemli bir say1 olmasina ragmen, Oliver'in tah-
minlerinin, kotii muamele goren ¢ocuklarin ¢ogunlugunun kendi ¢ocuklaria koti
davranmaya devam etmedigini gosterdigini belirtmek de Onemlidir. Kwong ve
meslektaslar1 (2003), istismarci aile ortamlarinda biiyiiyen cocuklarin, siddet ve
saldirganlik kullanimini kisilerarasi ¢atismalarla basa ¢ikmanin bir yolu olarak deger-
lendirdigini ve dolayisiyla eriskin olduklarinda siddeti devam ettirmeye yonelik

davranacaklarini ongérmektedir.

Cocuk fiziksel istismari, Diinya Saghik Orgiitii (1999) tarafindan ebeveyn,
bakic1 veya yetkili kisinin (bir okul 6gretmeni gibi) kontroliinde olan veya on-
lenebilen, fiili veya potansiyel fiziksel zararla sonu¢lanan eylemler veya eylemsizlik-
ler olarak tanimlanmaktadir. 111 aragtirmay1 ve 10 milyonun biraz altinda katilimciy1
igeren bir kiiresel meta-analiz, ¢cocuklara yonelik fiziksel istismarin yaygmliginin
%22'ye kadar ¢iktigini tahmin ediyor ve ¢ocuklara yonelik fiziksel istismarin 'tiim
diinyada milyonlarca ¢ocugun yasamin etkileyen yaygin kiiresel bir sorun' oldugunu
One siiriiyor. Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme ile keskin bir tezat

icindedir' (Stoltenborgh ve ark., 2013, s. 81).

Cocugun fiziksel istismari, ¢ocuga karsi fiziksel eylemleri veya ¢ocugu fizik-
sel istismardan koruyan eylemlerin ihmal edilmesini igerir (burada, fiziksel istismar
ve ithmal tanimlariyla ilgili sorunlar metodolojik olarak belirsiz olabilir). Bu eylem-
ler, bir viicut pargasi veya silahla (sopa veya kemer gibi), tekmeleme, yumruklama,
itme, ¢cocugu firlatma, siiriikleyip birakma, sallama, bogma, yakma ve zehirlenmeyi
icerir. Fiziksel istismar, bir ebeveyn/bakici/yetkili kisinin elindeki eylemlerle iligkili
olma egilimindedir ve (tanim geregi) cinsel istismardan ayri bir tiir istismar haline
getirir. Cinsel istismar, 6zellikle travma s6z konusu oldugunda bir tiir fiziksel is-

tismar olarak kabul edilebilmesine ragmen, cinsel istismar, tanidiklar, uzak aile



liyeleri veya yabancilar gibi bakici olmayan kisiler tarafindan gergeklestirilebilir.
(Jackson ve ark., 2015). Elbette bu tartisma, bilimsel aragtirmanin karsilastig1 sorun-
lar1 vurgular, ancak kétiiye kullanim tiirlerinin ve degisken uygulamalarinin saglam

ve tutarli tanimlarinin 6nemini daha da destekler.

Genis bir literatiir, ¢ocuklarin fiziksel istismari i¢in risk faktorlerini deger-
lendiren ve sasirtict olmayan sekilde cogu diger istismar tiirleri i¢in risk faktorlerini
degerlendiren ¢aligmalardan elde edilen bulgular1 incelemis ve rapor etmistir. Bunlar
arasinda genc ebeveyn yasi ve diisilk ebeveyn egitimi, ebeveynde cocuk istismari
geemisi, psikiyatrik tedavi veya siddet gecmisi bulunur. Ebeveyn empatisi ve duy-
gusal zeka, ebeveyn kontrol odagi ve ebeveyn hayal kiriklig1 ve tolerans seviyeleri
dahil olmak {izere ¢esitli bilissel risk faktorleri de sunulmaktadir ( Dakil, Cox, Lin ve
Flores, 2012 ). Yakin zamanda yapilan arastirmalar, ¢evresel risk faktorleri ve fizik-
sel istismarin (atipik morarma veya ndbet¢i yaralanmalar gibi) erken belirtilerinin
belirlenmesi ve ele alinmasi durumunda ¢ocuklara yonelik fiziksel istismar oran-
larmin azaltilabilecegini gostermektedir.. Ozellikle ilgi cekici olan, bir bakicida
olumsuz bilislerin asir1 temsil edilmesinin ¢cocuga fiziksel zarar verme riskini artira-
bilmesidir, bu sayede bakici ¢ocugun eylemlerini veya davranislarini diigmanca veya

kasitl olarak olumsuz olarak yorumlamaktadir (Pierce ve digerleri, 2017).

Fiziksel istismarda sik¢a rastlanan travmalardan biri kafa travmasidir.
Sarsilmis bebek sendromu olarak da bilinen istismarci kafa travmasi (AHT), en yiik-
sek oliim oranina (%?20'den fazla) sahip bir ¢cocuk fiziksel istismar1 seklidir (Hung,
2020). Semptomlar kusma kadar hafif veya uyusukluk, nébet, apne veya koma kadar
siddetli olabilir. AHT'yi diisiindiiren bulgular retina kanamalari, subdural hematomlar
ve yaygin aksonal yaralanmadir. Istismarci kafa travmasi olan bir bebekte ndrolojik
semptomlar olmayabilir ve bunun yerine akut gastroenterit, orta kulak iltihabi,
GORH, kolik ve diger iliskili olmayan durumlar teshis edilebilir. Genellikle, kiigiik
bebeklerde ilk degerlendirme olarak bir kafa ultrasonu kullanilir. Ancak, acil durum-
larda tercih edilen test degildir. AHT degerlendirmesinde tercihen pediatrik géz dok-
toru tarafindan g6z muayenesi yapilmalidir. Fiziksel istismarda sikca rastlanan ikinci
bir husus da iskelet travmasidir. Istismarci kiriklarin yiizde sekseni, dzellikle 18

ayliktan kiiciik cocuklarda, yiirliyemeyen cocuklarda goriiliir. Kotii niyetli iskelet
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yaralanmas! i¢in en énemli risk faktorii yastir. Istismar igin patognomonik bir kirik
yoktur, ancak istismar1 daha fazla diisiindiiren bazi kiriklar vardir. Bunlar arasinda
uzun kemiklerin ug¢larinda meydana gelen ve burulma mekanizmasi sonucu olusan
arka veya yan kaburga kiriklar1 ile “kdse” veya “kova sap1” kiriklart sayilabilir
(Hung, 2020). Diger oldukea siipheli kiriklar sternal, spinal ve skapular kiriklardir.
Bir baska travma olarak karin travmasi da fiziksel istismarda rastlanan durumlar-
dandir. Istismara ugramis ¢ocuklarda karin travmasi énemli bir hastalik ve 6liim ne-
denidir. Cogunlukla bebeklerde ve kiigiik ¢ocuklarda goriilen, fiziksel istismara bagli
ikinci en yaygin 6liim nedenidir. Bu ¢ocuklarin ¢ogu belirgin bulgular géstermez ve
fizik muayenede karinda morarma olmayabilir. Bu nedenle tarama, karaciger
fonksiyon testleri, amilaz, lipaz ve hematiiri testlerini icermelidir. Herhangi bir pozi-
tif sonug, Ozellikle abdominal BT taramasi olmak tizere goriintiileme ¢aligmalarina

duyulan ihtiyac1 gosterebilir (Hung, 2020).

1.1.1.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismarin verdigi zarar fiziksel istismar kadar yikici olsa da, duy-
gusal istismara maruz kalan cocuklarin fiziksel ve cinsel istismarin tersine hicbir
fiziksel semptomu yoktur. Duygusal istismar, sozliik anlami olarak psikolojik, sozlii
istismar (Budak, 2005) ve manevi taciz (hirigoyen, 2015) gibi tanimlara da sahiptir.
Erigkinlerin duygusal istismara yol agan davraniglar1 sunlardir: yalniz birakma, hor
gorme, dikkat ¢ekmek i¢in kullanma, tenkit etmek, hor gérme, asir1 baskilama, alayci

konusma, korkutma, tehdit etme ve asir1 koruma (kulaksizoglu, 2004).

Duygusal istismar ¢ocuklarin psikolojik gelisimini, kisilik ve kimlik olusu-
munu etkiler, bilingli ve bilingsiz olarak savunmaci bir yasam tarzi ve saldirgan
davranislar olusturmalarma yol acar (Glaser, 2002) Ozellikle annelerden gelen
psikolojik istismar, bireyin duygularini ifade etme ve diizenleme diizeyini dogrudan

etkiler (Graham ve ark. 1997).

Duygusal istismarin net bir taniminin aranmasi, yeterince iyi bir ebeveynlik
tanimimin aranmastyla baslar (Bettelheim, 1987). Cocuklar, 6gretmenler gibi diger
yetiskinler tarafindan, diger ¢ocuklar tarafindan zorbalik veya kurumlardaki yetersiz

bakim gibi durumlarda duygusal olarak istismar edilse de, bu makale, ¢ocuklarin
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duygusal istismarina, bir ¢ocugun 6zel baglaminda meydana gelen zarar verici

ebeveynlik ile esanlamli olarak odaklanacaktir.

Sassower ve Grodin (1990), net operasyonel tanimi ve gercekei pratik ¢oziim-
leri engelleyen seyin, duygusal istismar vakalariyla ugrasan profesyonellerin ¢alig-
malarinda neler olduguna iligkin net bir kavramsal ¢ercevenin olmamasi oldugunu
ileri siirmektedir. Herhangi bir net yanita ulagilmadan 6nce ele alinmasi gereken {i¢
temel konuyu cok zekice tamimlarlar: gozlemledigimiz seyin gercekten de
diisiindiigiimiiz sey oldugundan belirli bir miktarda kesinlige sahip olma ihtiyaci ve
zorlugu, kesin olarak belirleme zorlugu. gdézlemledigimiz seyin aslinda oldugunu
varsaydigimiz seyden ve bir baskasinin yasamina miidahale i¢in olast bir ihtiyagla

kars1 karsiya kaldigimizda karsilastigimiz etik ikilemlerden kaynaklandigini.

McGee ve Wolfe (1991), psikolojik kétii muamelenin “Ongoriiciisii”, yani
ebeveyn davranisi ile psikolojik kotii muamelenin “Olgiitii”, yani ¢ocugun maruz
kaldig1 zarar arasinda ayrim yapar. Bu nedenle, psikolojik kotii muamele ancak etk-
ilesimsel bir baglamda anlasilabilir. Ayrica, ikisi arasindaki nedensel ve anlamsal
baglantinin akigkan, anlagilmasi zor ve kategorize edilmesi zor oldugunu iddia ediy-
orlar. Ornegin, istismar edici bir eylem, daha erken bir gelisim asamasinda gergek-
lesmisse daha zararli olabilir. Ayrica, ayn1 eylemin sikligina, ¢cocuk tarafindan al-
gilanmasina ve gergeklestigi etkilesimsel baglama bagli olarak farkli bir etkisi ola-
bilir.

Duygusal istismar1 tanimlamadaki bir diger zorluk, onu kendi basina m1 yok-
sa diger istismar bigimleriyle birlikte mevcut bir siire¢ olarak mi1 gordiigiimiizdiir.
Cogu yazar, her tiirli istismarin psikolojik olarak yoksun bir ortamin gostergesi
oldugunu ve duygusal istismarin ¢ocugun baska herhangi bir ihlali i¢in 6n kosul
oldugunu iddia eder. Bu nedenle duygusal istismar, diger istismarlara gore hiyerarsik
bir diizende degil, onlarin icinde kalict bir bilesen olarak goriiliir. Duygusal is-
tismarin ayri bir siire¢ olarak fiziksel veya cinsel istismar ger¢eklesmeden once mey-
dana gelmedigini ya da bagka bir deyisle istismara ugrayan ¢ocugun istismar gercek-
lesmeden Once istismarct olmayan bir aile ortaminda yasadigini varsaysak bile,
cocuk istismara maruz kaldiktan sonra cinsel veya fiziksel istismara ugradiginda,

psikolojik hasar da kaginilmaz olarak oradadir (Graham, 1986).
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1.1.1.4. Cocuk Istismar1 ve Aile Yapisina Dair Bulgular

Fiziksel olarak istismara ugrayan ebeveynlerin geng, bekar, yoksul ve issiz
olma ve istismar etmeyen akranlarina gére daha az egitim alma olasiliklar1 daha yiik-
sektir. Hem gelismekte olan hem de sanayilesmis iilkelerde yoksul, gen¢ ve bekar
anneler cocuklarina yonelik siddet uygulama riski en yiiksek olanlar
arasindadir(Zeanah ve Humphreys, 2018). Ornegin Amerika Birlesik Devletleri'nde,
bekar annelerin, iki ebeveynli ailelerdeki annelere gore sert fiziksel disiplin kul-
landigin1 bildirme olasiligi li¢ kat daha fazladir. Tiirkiye'de de benzer bulgular
bildirilmistir (Daryanani ve digerleri, 2016). Banglades, Kolombiya, italya, Kenya,
Isve¢, Tayland ve Birlesik Krallik'tan yapilan arastirmalar da diisiik egitimin ve
ailenin ihtiyaclarim1 karsilayacak gelir eksikliginin ¢cocuklara yonelik fiziksel siddet
potansiyelini artirdigini bulmustur, ancak bu modelin istisnalar1 kaydedilmistir. baska
bir yerde. Filistinli ailelerle ilgili bir arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarina psikolojik
istismarda bulunmalarinin baglica nedenlerinden birinin ¢ocugun ihtiyaglar1 igin

parasizlik oldugu ortaya ¢ikt1 (Daryanani ve digerleri, 2016).

Ailenin biiyiikliigii de istismar riskini artirabilir. Ornegin, Sili'deki ebeveynler
tizerinde yapilan bir arastirma, dort veya daha fazla cocugu olan ailelerin ¢ocuklarina
kars1 siddet uygulama olasiliginin, daha az ¢ocugu olan ebeveynlere gore li¢ kat daha
fazla oldugunu buldu (Hu ve digerleri, 2018). Ancak, dnemli olan her zaman sadece
ailenin biytikliigii degildir. Bir dizi iilkeden elde edilen veriler, hane halkinin asir1
kalabalik olmasinin ¢ocuk istismari riskini artirdigini géstermektedir. Aile tiyeleri ve
digerleri igeri girip ¢iktikca hanenin bilesiminin siklikla degistigi istikrarsiz aile or-

tamlari, 6zellikle kronik ihmal vakalarinda belirtilen bir 6zelliktir.

Birgok ¢alismada, bir dizi kisilik ve davranissal 6zellikler, cocuk istismari ve
ihmali ile iliskilendirilmigtir(Hu ve digerleri, 2018). Cocuklarinmi fiziksel olarak is-
tismar etme olasilig1 daha yiiksek olan ebeveynler, diisiik benlik saygisina, diirtiileri-
ni kontrol etmede zayifliga, zihinsel saglik sorunlarina ve antisosyal davranmiglar
sergilemeye egilimlidir. ihmalkar ebeveynler ayn1 sorunlarin ¢oguna sahiptir ve ayri-
ca evlilik, ¢ocuk sahibi olma veya is arama gibi dnemli yasam olaylarin1 planlamada

zorluk ¢ekebilirler. Bu 6zelliklerin ¢ogu ebeveynligi tehlikeye atar ve bozulan sosyal
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iligkiler, stresle bag edememe ve sosyal destek sistemlerine ulagsmada zorluk ile ilisk-

ilidir (Hu ve digerleri, 2018).

Istismarc1 ebeveynler de bilgisiz olabilir ve ¢ocuk gelisimi konusunda
gercekei olmayan beklentilere sahip olabilir. Arastirmalar, istismarci ebeveynlerin
cocuklarin ruh hallerine ve davranislarina tepki olarak daha fazla tahris ve sikinti
gosterdiklerini, ¢ocuklarna karst daha az destekleyici, sevecen, oyuncu ve duyarli

olduklarini ve daha kontrolcii ve diigmanca olduklarini bulmustur (Hung, 2020).

1.1.2. ihmal

Yetersiz bakim olarak da degerlendirilen ihmal, ¢ocugun temel bakim ve ko-
runma ihtiyaglarinin karsilanmamasidir (Polat, 2007). Cocugun beslenmesinden ve
beden egitiminden yoksun birakilmasi, cinsel istismara karsi koruma olmamasi;
yakinlik ve ilgi gdstermemek duygusal ihmalin kapsamidadir (Aral, 2001). Thmal
yapilmasi gereken davranisin yapilmamasi, istismar ise yapilmamasi gereken
davranisin yapilmasi olarak ayirt edilir. Cocuk istismarina yonelik herhangi bir kiire-
sel yaklasim, diinya ¢apindaki ¢esitli kiiltiirlerde ebeveynlik davranisina yonelik
farkli standartlar1 ve beklentileri hesaba katmalidir. Kiiltiir, bir toplumun ortak inang
ve davranis fonu ve insanlarin kendilerini nasil yonetmeleri gerektigine dair kavram-
laridir. Bu kavramlara, hangi ithmal veya komisyon eylemlerinin istismar ve thmal
teskil edebilecegine dair fikirler dahildir. Bagka bir deyisle kiiltiir, cocuk yetistirme

ve ¢ocuk bakimina iligskin genel kabul gérmiis ilkeleri tanimlamaya yardimci olur.

1.1.2.1. Fiziksel

Fiziksel istismar, bir bakicinin fiziksel olarak saldirgan davramiginin bir
cocuga yoneltildigi ve o ¢ocugun yaralanmasina veya zarar gormesine neden olan bir
“komisyon” eylemi olarak tanimlanabilir (Kelly, 1983). Ihmal birgok sekilde olabilir,
ancak kiiresel olarak bakicilarin bir ¢ocugun temel fiziksel, tibbi, egitimsel veya
duygusal ihtiyaclarin1 karsilayamadigi bir “ihmal” eylemi olarak tanimlanmistir
(Kelly, 1983). Fiziksel istismar, bir ¢ocuga yonelik farkli siddet olaylarini igerir. Ter-
sine, ihmal, bir ebeveynin ¢cocugun temel ihtiyaglarini karsilayamadigi daha kronik

standart alt1 bakim kaliplariyla karakterize edilir (Wolfe ve ark , 1988). Ev ortaminin
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goreceli mahremiyetinde gerceklestiginden, fiziksel olarak istismar edici veya ihmal
edici davraniglarin dogrudan gozlemlenmesi nadirdir. Sonug olarak, hem fiziksel is-
tismarin hem de ihmalin tanimlanmasi, genellikle, gercek kotii muamele davraniginin
gbzlemlenmesinden ziyade, kotii muamelenin sonuglarina dayanmaktadir (Hansen ve
Warner, 1994). Fiziksel istismarin ani sonuglar1 (yani fiziksel travma), ¢ocuklarin
sagligr ve gelisimi {lizerinde ne ani ne de acik bir etkiye sahip olabilen ihmalin
sonuclartyla karsilastirildiginda daha kolay tanimlanabilir. Thmal, siddet iceren
davraniglar1 igermemesine ve ihmalin nedenleri fiziksel istismarla ilgili olanlardan
farkli olmasina ragmen, iki tiir kotii muamele siklikla birlikte ortaya ¢ikar (Hansen

ve Warner, 1994).

Cocuklar, ilk yillar1 boyunca, iletisim ve sosyal beceriler edinme ve ¢evreye
tepki olarak davraniglarini ve duygulanimlarini diizenlemeyi 6grenme gibi belirli
merkezi ve belirli gelisimsel gorevlerin pazarligin1 yapmay1 6grenmelidirler. Kotii
muamele, ¢cevrenin ¢ocuga normal gelisim i¢in firsatlar saglayamamasi ve bu tiir bil-
gi ve becerilerin kazanilmasi olarak kavramsallastirilmistir (Cicchetti ve Lynch,
1995). Kétii muamele, siliphesiz bir ¢ocugun davranigsal, sosyal ve akademik
gelisimine ciddi bir engel teskil eder. Kotii muamele sonucu fiziksel yaralanma veya
saglik sorunlar1 olasiliginin yani sira, fiziksel istismar ve ihmal edilen ¢ocuklarin dil
ediniminde gecikmeler, entelektiiel ve akademik islevlerde eksiklikler, saldirganlik
ve akran sorunlar1 ve umutsuzluk gibi duygusal sorunlar yasadiklar1 gosterilmistir. ,

depresyon ve diisiik 6z deger (Hansen ve Warner, 1994).

Istismarc1 ve ihmalkar aileler kendilerini tedaviye bildirmeme egilimindedir;
eyalet capindaki koruma kurumlarina gonderilen raporlarin %]1'den azi failler
tarafindan yapilmaktadir (NCCAN, 1994). Istismarc1 aileler kendilerini herhangi bir
sorun veya miidahaleye ihtiya¢ duyan zorluklar olarak gérmeyebileceginden, bunun
tedavi icin dnemli etkileri vardir. Bu nedenle, profesyoneller tarafindan fiziksel is-
tismara ugrayan ve ihmal eden ailelerin tespit edilmesi ve rapor edilmesi, genellikle
tedavi siirecindeki ilk adimdir (Warner ve Hansen, 1994). Aslinda, tiim devletler,
doktorlarin, psikologlarin, 6gretmenlerin ve diger profesyonellerin siipheli ¢ocuklara
kotii muamele vakalarini bildirmelerini gerektiren bildirim yasalarin1 zorunlu

kilmigtir. Bu tiir yasalara ragmen, arastirmalar, olast c¢ocuk fiziksel istismar
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vakalarinin ii¢te birinin tanimlanmadigini veya bildirilmedigini gostermektedir (6rn.,

NCCAN, 1996).

1.1.2.2. Duygusal

Alanyazinda duygusal istismar ve ihmal bir arada incelenmektedir. Cocugun
temel ihtiyaclarinin, yani beslenmesi, sagligi, barmacak yeri, egitimi ve zararlardan
korunmast gibi, karsilanmamasi duygusal ihmaldir (Polat, 2007). Duygusal ihmale
konu alinan ihtiyaglar alt1 kalemde ele alinmistir. Bunlarin ilki dokunulma ihtiyaci ki
temas ederek sicakligi hissettirmeyi, tesvik etmeyi ve duygular1 belli etmeyi kapsar.
Ikinci olarak, cocugun sagligi ile ilgilenerek, cocugun beslenmesini temin ederek ve
zararlardan koruyarak giiven hissettirmek. Uciincii olarak ¢ocugun yapabilecek-
lerinin ve yapamayacaklarinin sinirlarinin belirlenmesini ifade eden diizen ve yapidir.
Bir bagka ihtiya¢ da sosyallesmedir, ¢cocukla vakit ge¢irmek, dis diinya ile iliskilerde
arabulucu olmak ve gerekli ortam1 saglamay1 kapsar. Ve son olarak cesaretlendirme
ve ¢cocugun kendisini degerli hissetmesi ¢ocugun duygusal ihtiyaglar1 arasinda deger-

lendirilmistir (iinalan, 2011).

Duygusal ihmale, kotli muameleye maruz kalan ¢ocuklar, 6grenme ve dikkat
etme zorluklar1 da dahil olmak iizere diger biligsel problemler i¢in risk altindadir
(Bick & Nelson, 2016). Cocuklukta kotii muamele yasamak, yetiskinlik boyunca de-
presyon, anksiyete ve diger psikiyatrik bozukluklar i¢in bir risk faktoriidiir. Koti
muamele ve ardindan erken bakim vermede kesintiler yasayan koruyucu ailedeki be-
beklerde baglanma bozukluklar1 gelisebilir. Baglanma bozukluklari, bir ¢ocugun
daha sonraki yasamlarinda olumlu akran, sosyal ve romantik iliskiler kurma
yetenegini olumsuz etkileyebilir (Doyle ve Cicchetti, 2017). Istismara veya ihmale
maruz kalan ¢ocuklarin biiylidiikk¢e antisosyal 6zellikler gelistirmesi daha olasidir ve
bu da yetiskinlikte su¢ davranmisina yol agabilir. Istismara veya ihmale maruz kalan
cocuklar, istismarla ilgili travmatik olaylarin siirekli olarak yeniden yagsanmasi gibi
semptomlarla karakterize edilen travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gelistirebilir;
kot muamele ile baglantili kisilerden, yerlerden ve olaylardan kaginmak; korku, de-
hset, ofke, sugluluk veya utan¢ hissetmek; kolayca sasirtici, ve asir1 uyaniklik,

sinirlilik veya ruh halindeki diger degisiklikleri sergilemek (Sege ve ark., 2017).
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Cocuklarda TSSB, depresyona, intihar davranisina, madde kullanimina ve yetiskin-
lige kadar muhalif veya meydan okuyan davranislara yol acabilir, bu da okulda

basarili olma ve 6nemli iliskiler kurma ve besleme yeteneklerini etkileyebilir.

1.2. EBEVEYN TUTUMU

Cocuk istismar1 diinyanin bir¢ok yerinde edebiyatta, sanatta ve bilimde uzun
stiredir kayitlara gecmistir. Bebek Oldiirme, sakat birakma, terk etme ve cocuklara
yonelik diger siddet bigimlerine iligkin raporlar eski uygarliklara kadar uzanmaktadir.
Tarihsel kayaitlar, aileleri tarafindan kendilerini korumak icin dislanan, bakimsiz, za-
yif ve yetersiz beslenmis ¢ocuklarin ve cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin rapor-
lartyla da doludur. literatiirde, ebeveynlerinin reddedici tutumlarin1 hisseden ¢ocuk-
larin zihinlerinde olusan kendilerine, baskalarina ve diinyaya iligskin temsillerinin
bozulabilecegini sdylenmektedir (Rohner, 2004). Anne-baba reddedeci olarak al-
gilanmasinin yani sira, fazla kati, ihmalci, fazla miisamahakar, kontrolsiiz ve tepkisiz
olarak algilanmasi, c¢ocuklarinda olumsuz inanglar gelistirmesine ve yukarida
bahsedilen erken donem uyumsuz oriintiilerin gelismesine yol agmaktadir (Komiircii

ve Soygiit, 2017).

Aragtirma, bakicinin belirli 6zelliklerinin yani1 sira aile ortaminin 6zelliklerini
cocuk istismar1 ve thmali ile iligkilendirmistir. Demografik faktorler de dahil olmak
tizere baz1 faktorler riskteki farkliliklarla ilgiliyken, digerleri bakicinin psikolojik ve
davranigsal Ozellikleriyle veya aile ortaminin ebeveynligi tehlikeye atabilecek ve

cocuklara kotii muameleye yol agabilecek yonleriyle ilgilidir.

Psikologlar, ¢cocuklarin kisilik ve davranis 6zelliklerini, gelisimleri sirasinda
beslenme ve yetistirme bigimleriyle iliskilendirmeye calismiglardir. Yetkili ebeveyn-
ligin, psikolojik olarak daha dengeli bir birey elde ederek, kisiligin en olumlu 6zel-
liklerini, 6zelliklerini ve 6zelliklerini iirettigi bulunmustur. Diger iki tarzin, otoriter
ve onun zit kutuplu, izin veren/hosgoériilii ebeveynligin, narsisizmin habis bi¢im-

leriyle ilgili 6zellikler ve kisilik 6zellikleri {irettigi bulunmustur.

17



Otoriter, izin veren ve otoriter ebeveynlik tarzlar1 konusunda oncii bir
arastirmaci olan Diana Baumrind, otoriterligin ideal ebeveynlik, olgunlugu, atilgan-
1181 ve sorumlulugu tesvik etme tarzi oldugunu buldu. Bu tarz, ebeveyn denetimlerini
ve smirlarin belirlenmesini sicaklik ve sefkatle birlestirdi (Baumrind, 1971).
Miisamahakarlik, hosgorii ve belirgin bir siir eksikligi, kendi kendine kontrol ve

kendine giiveni zayif olan "olgunlagsmamis" ¢ocuklara yol agar.

Otoriter ebeveynler, izin verici kaliba karsidir. Otoriter ebeveynler, 6zerkligi
kisitlar ve ¢ok az sicaklikla giiclii kontrol uygular. Bu ebeveynlik tarzinin bir etkisi
"bagli olmayan" genclik olarak tanimlanir (Baumrind, 1971). Asagidaki aciklama, bu
ebeveynlik tarzlarinin ve ilgili 6zelliklerin narsisizmin gelisimi ve ortaya ¢ikmasinda
nasil rol oynadigin1 géstermeye yardimci olacaktir. Kohut, tiim insanlarin narsisizm
egilimine sahip olduguna ve bu egilimlerin saglikli isleyen veya uyumsuz tezahiirlere
doniistiiriilebilecegine inaniyordu. Gelisim sirasinda ebeveynler, ¢ocuklarin kimlik-
lerini insa etmek ig¢in yararlandiklar1 kendilik nesneleri olarak hizmet ederler.
Ebeveynler, kararli ve saglikli bir nesne veya kararsiz bir nesne olusturabilir. Empati,
sicaklik ve gelisim icin destekleyici bir ortam, bir ¢ocugun psikolojik olarak nasil

hayatta kaldigina dair “oksijen” olarak kabul edildi (Kohut, 2013).

Bu empatik ve destekleyici ortam, olumlu etkileriyle birlikte Baumrind'in
yetkili ebeveynlik fikrinde sunulmaktadir. Empati eksikligi veya ilgili kaygi, bazen
kayitsizlik veya ilgi eksikliginin kanit1 olan izin verici veya hosgoriilii ebeveynlik
olarak ortaya ¢ikabilir. Veya alternatif olarak, izin verici ebeveynlik, cocugu bir kaide
lizerine koyma veya ¢ocugu idollestirme seklinde sunulabilir. Sicaklik ve empati ek-
sikligi, en acik sekilde, otoriter ebeveyn uygulamalarinda gozlemlenen “demir yum-

ruklu” kontrol edici ve cezalandirici bir yapida sunulur (Baumrind 1966).

Watson, Little ve Biderman, izin veren, otoriter ve otoriter ebeveynlik stiller-
ine gore narsisizm diizeylerinin ve kendi kendine islevsellik dl¢iilerinin bagintilarini
incelemek icin Kohut'un ve Baumrind'i teorilerini kullanarak {i¢ hipotezi test etti
(1992). Heinz Kohut'un “kendilik psikolojisi” (¢iinkii dncelikli olarak narsisizm {iiz-
erine odaklandigi i¢in) hipotezleri ¢ercevelemek icin kullanildi ve bunlarin timii
onemli sonuglar verdi (2013). ilk hipotez, ebeveynlerin otoriter olarak algilanmasinin

daha az narsisistik olgunlasmamigslikla iliskilendirilecegini test etti. ikincisi,
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hosgoriiniin olgunlasmamislik, biiyiikliik taslama ile iligkili olmasi ve tigiinciisii,
otoriter ebeveynlik fikirlerin igsellestirilmesini geciktirebilir veya diger yandan

cocugun saldirganiyla 6zdeslesmesine neden olabilir.

1.2.1. Asir1 Hosgoriilii Ebeveynlik

Daha 6nce tartisildigr gibi, deneysel kanitlarin narsisizmle hem biyolojik hem
de gelisimsel bagintilar1 destekledigi gosterilmistir. Ek olarak, Ramsey, Watson, Bi-
derman ve Reeves'e (1996) gore geriye doniik ve kesitsel arastirmalar, narsisizmin
ebeveyne asirt deger verme ve asirt hosgorii ile de iliskili oldugunu gostermektedir.
Miisamahakarlik ve asir1 miisamaha ile ilgili olarak, yetiskin narsistler, ebeveyn-
lerinin onlart bir kaide {lizerine koydugunu, istisnai yeteneklere sahip olduklarma
inandiklarini ve genellikle onlar1 6vdiiklerini ve nadiren elestirdiklerini bildirmekte-
dir (Otway ve Vignoles, 2006). . Millon ve Everly'ye (1985) gore, narsisizm,
cocugun oOdiili hak edip etmedigine bakilmaksizin, ebeveynlerin bir g¢ocugun
davranisini odiillendirmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir. Bu, ¢cocugun narsi-
sizmin merkezinde yer alan bir biiyliklenmecilik veya yetki duygusu gelistirmesine
neden olur (akt. Ramsey ve ark. 1996) . Ek olarak, ¢ocuk ayrica ebeveyninin
davranmisini taklit ederek istiinliigii modelleyebilir veya biiyliklenmeci bir benlik

duygusunu igsellestirebilir.

1.2.2. Otoriter Ebeveynlik

Heinz Kohut'un tutarli bir empati eksikligi ve sevgi dolu ilgi eksikliginden
kaynaklanan hayal kiriklig1 olan olumsuz “kronik hayal kiriklig1” kavrami travmatik-
tir ve sagliksiz gelisime yol agar. Travmatik hayal kirikliklari, kalic1 empatik yoksun-
luktan kaynaklanir. Bu hayal kirikliklar iki sekilde ortaya ¢ikabilir: Birincisi, ¢ocuk
ebeveyn empatisinin agik bir eksikligini yasayabilir. Ikincisi, ebeveynler éngoriile-
meyen bir sekilde empati saglayabilir. Her iki durumda da, travmatik engellenme,
cocugu, igsellestirme icin gerekli olan ve islevsiz sekillerde ortaya ¢ikan kendilik-
nesneleriyle empatik birlesmeden mahrum eder (6rnegin, zayif benlik saygisi, de-

presyon, muhta¢ somiiriiciiliik ve uyumsuz narsisizm ile baglantili bir hak duygusu)

(Kohut, 2013).
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1.2.3. Yetkili Ebeveynlik

Heinz Kohut (2013), ebeveynlerin kendilik nesneleri ve sevgi, empati ve kab-
ul algilar1 olarak igsellestirilmesinin sagliklt veya sagliksiz narsisizm bi¢imlerine
nasil yol acabilecegini betimlemistir. Bu kavram, Baumrind'in daha once tartisilan,
ebeveyn denetimlerini ve sinirlar koymay1 sicaklik ve sefkatle birlestirdigi igin yetk-
ili ebeveynligin ideal stil oldugu iddiasiyla paralellik gdsterir (Baumrind, 1973). Her
iki ebeveyn de cocugun beslenmesi ile ilgili 6nemli roller iistlenir, burada biri
digerinin eksikliklerini giderebilir. Ebeveynler sevgi, duyarlilik ve empati goster-
diginde, ¢ocuk bu faktorleri saglikli bir kendilik nesnesi olarak igsellestirir. Kohut
(2013), cocugun aralikli hayal kirikliklarinin paradoksal olarak igsellestirilmis bir

saglikli 6z-sevgi yapisi (6rnegin, saglikli narsisizm) ile sonuglanabilecegini agikladi.

Kohut (2013), saglikli narsisistik gelisime yol acan ebeveyn empatik basarisi-
zliklarini “optimal hayal kirikliklar1” olarak adlandirdi. Bu optimal hayal kirikliklari,
ebeveynler, ¢ocuklarinin empatik ve destekleyici ihtiyaglarini her zaman miikemmel
bir sekilde karsilayamadiklarinda ortaya ¢ikar. Saglikli olgunluk, ¢ocugun anne-
babasina giivenmekten yavas yavas uzaklasarak kendi 6z-deger duygusunu siirdiire-
bilmesinin bir sonucu olarak gelisir (Kohut, 2013). Tekrar etmek gerekirse, cocuk
kendi duygusal ihtiyaglarin1 karsilamay1 6grenir ve kendini rahatlatmayi &grenir,
bdylece anne-babasi disinda saglikli bir benlik duygusu gelistirir. Kisacasi, saglikli
narsisizm, yetkili ebeveynligin bir yan {iriiniidiir ve ebeveyn giiveninden rahatlik ve
benlik saygist i¢in kendine gilivene gecise yardimer olan olumlu bir kendilik nes-

nesinin i¢sellestirilmesinin bir sonucu olarak gelisir.

1.3.NARSISIZM

Narsisizmin kokenleri nelerdir? Narsistler, giiniimiiziin bireyci toplumunun
kacinilmaz sonucu mu? Yoksa yetistirilme tarzlari bir rol oynamis olabilir mi? Eger
Oyleyse, bazi anne-babalar farkinda olmadan ¢ocuklarinda narsisistik 6zellikleri nasil

gelistirebilir? Bilim adamlari, narsisizm psikoloji literatiiriine girdiginden beri bu
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soruyla bogusuyorlar. Son on yilda psikoloji, ebeveynlerin narsisizmi beslemesi iiz-

erine dnemli bir ampirik literatiir biriktirdi.

Cocukluk narsisizmi {izerine literatlir ivme kazanmistir. Arastirmacilar, genel
ve risk altindaki popiilasyonlar ile Bat1 ve Dogu iilkeleri arasinda ¢ocuklar ve ergen-
ler arasinda narsisizmde belirgin bireysel farkliliklar oldugunu gostermistir (Barry ve
digerleri, 2007). Aragtirmacilar ayrica, narsisizmin yetiskinlerde oldugu gibi genclik-
te de cogunlukla benzer iliskilere ve sekellere sahip oldugunu gostermistir. Ornegin,
narsist yetiskinlere ¢ok benzer sekilde, narsist genclik de kendini yiicelten, baskin,
empatisi diisiik, agresif ve duygusal olarak tepkisel olma egilimindedir (Yilmaz,

2014).

. Cocukluktaki narsisistik 6zellikler, yetiskinlikteki narsisizmin Onciileridir
(Kiziltan, 2006). Cocuklarda ve ergenlerde narsisizm, ¢ok boyutlu Narsisistik Kisilik
Envanteri-Cocuklar veya tek boyutlu Cocukluk Cag1 Narsisizm Olgegi (Alkan, 2010)
gibi 0zbildirim anketleri kullanilarak degerlendirilebilir. Ge¢miste, arastirmacilar
narsisizmi degerlendirmek i¢in 6z-bildirimi kullanmaya zaman zaman siipheyle yak-
lastyorlard: ¢linkii narsistlerin sinirli bir 6z anlayisa sahip olduklarini ya da narsisis-
tik 6zelliklerini gizlemeye calisabileceklerini varsaydilar. Ancak arastirmalar, narsist-
lerin kayda deger bir i¢ sezgiye sahip olduklarini (6rnegin, bagkalarinin onlar1 kibirli
olarak algiladiginin farkinda olduklarimi) ve tipik olarak ozelliklerini gizlemeye
calismadiklarin1 gostermektedir; aslinda narsistik 6zelliklerini zayif yonlerden ¢ok

gliclii yonler olarak gérme egilimindedirler (Kaya ve digerleri, 2019).

Narsisizmin kokenleri nelerdir? Narsisizm de kismen kalitsal oldugu one
stiriilen aragtirmalar olsa da (Vernon ve digerleri, 2008), baskin teorik acgiklamalar,
ebeveyn sosyallesmesinin kritik etkisini vurgular. Bu vurgu, ebeveynlerin ¢ocuk-
larinin kendi goriislerini sekillendirmede kilit bir rol oynadigina dair klasik goriisle
tutarlidir. Ornegin, erken donem sembolik etkilesimciler, 6z goriislerin sosyal olarak
insa edildigini ve ¢ocuklarin kendilerini 6nemli baskalar1 tarafindan goriildiiklerine
inandiklar1 sekilde -sanki bir aynadanmis gibi- gormeye basladiklarini ileri siir-
miislerdir (Uziimcii, 2016). Cagdas arastirmalar bu diisiincenin genel ilkelerini

dogrulamistir (Dickinson ve pincus, 2003).

21



Ebeveynlerin narsisizmi sosyallestirmesine iliskin iki bakis acis1 ayirt
edilebilir. Sosyal 6grenme teorisyenleri, cocuklarin kendi goriiglerini, ebeveynleri
tarafindan nasil goriildiiklerini ve onlara nasil davranildigini gozlemleyerek ve
igsellestirerek edindiklerini One silirmiislerdir. Sosyal Ogrenme teorisine gore,
ebeveynler, cocuklarini digerlerinden daha 6zel veya daha yetkili olarak gorerek ve
onlara gore davranarak narsisizm gelistirirler- ebeveyn asir1 degerlemesi olarak ad-
landirilan bir fenomen (Brummelman ve ark., 2015). Asir1 deger veren ebeveynlerin
cocuklarmin oOzelliklerini abarttigin1 ve ovdiigiinii dahast onlar1 toplumdan farkl
kilmaya calistigin1 gosteren arastirmalar vardir (Brummelman ve ark., 2015). Buna
karsilik, psikanalitik teorisyenler, ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan baglarindaki yok-
sunlugun telafisi olarak ve Ozellikle ebeveynleri onlara kars1 soguk, kayitsiz veya
diismanca davrandiklarinda narsisizm gelistirdiklerine inamiyorlar. Psikanalitik ku-
rama gore narsist ¢ocuklar, ebeveynlerinden yeterince alamadiklarini elde etmeye
calisirlar. Bir bagka calismaya gore de, bebegin yetersiz aynalamaya maruz kalmasi
da narsisizm olusumunun temelini olusturabilir. Baska bir deyisle, narsisizmin iki
boyutunu birbirinden ayirmada en belirgin etkenlerden biri oldugu diisiiniilen duygu
diizenleme becerisinin kazanilmasi su siireglerde engellenebilir; annenin bebegin
duygu siireclerine uygun tepki veremedigi, bebegin duygusunu yansitamadigir ve
bebegin olumlu benlik gelisimi i¢in gerekli olan olumlu duyguya anne sahip ola-

madig1 durumda (Fonagy ve Target, 2006).

Son on yilda, narsisizmin ebeveyn sosyallesmesi lizerine birkag¢ korelasyonel
calisma yapilmistir (Alkan, 2010). Bu ¢alismalarin ¢ogu, mevcut narsisizmlerini ve
ebeveynleri tarafindan nasil yetistirildiklerine dair hatiralarin1 bildirmeleri istenen
yetiskin Orneklerini igeriyordu. Bununla birlikte, yetiskinlerin ¢ocukluktaki
sosyallesme deneyimlerini dogru bir sekilde hatirlamalar1 olduk¢a zordur. Dahasi,
narsistler deneyimlerini uzmanliklarini ve yetkilerini vurgulayacak sekilde aktarmaya

meyilli olabilirler.
"Narsizm" terimi, Romali sair Ovid'in birinci yiizyill Oykiisii "Nergis ve
Yanki"da dogar ve daha sonra olduk¢a uzmanlagsmig bir psikanalitik terime

evrilmistir. Freud 1905°te ilk olarak "ego-libido" (kendini sevme) ve "narsisistik li-

bido" terimlerini Cinsellik Teorisi Uzerine U¢ Deneme'de birbirinin yerine kullan-
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mistir. Birkag yil sonra narsisizm kavrami, giiniimiizde kisilik ve sosyal psikologlara
daha asina olan belirli 6zellikleri icermeye basladi1 (Freud, 2017). Ernest Jones, narsi-
sizmi “Tanr1 kompleksi” olarak adlandirdig1 bir karakter 6zelligi olarak yorumlayan
ilk kisiydi. Tanr1 kompleksine sahip insanlari, her seye giicii yetme ve her seyi bilme
fantezileri olan, uzak, erisilemez, kendine hayran, kendine 6nemli, kendine asiri
giivenen, oto-erotik ve teshirci olarak tanimladi. Ayrica, bu insanlarin benzersizlige
yiiksek bir ihtiya¢ duyduklarin1 ve bagkalarindan 6vgii aldiklarini gbzlemledi (akt.
Kiziltan, 2006).

Neredeyse ayn1 zamanda Freud daha gelisimsel bir perspektiften yazan Narsi-
sizm Uzerine: Bir Giris adli 6nemli makalesini yayimnladi. Ona gore narsisizm, tiim
cocuklarda saglikli gelisimin normal bir olgunlasma asamasi, “kendini koruma
i¢glidiisiiniin egoizminin bir tamamlayicist”yd1 (2006, s. 74). Freud, ¢ocuklarin "li-
bidinal" enerjilerini diger insanlara yatirmadan once, benmerkezci olduklar1 ve
baskalarinin bakis acisini alamadiklar1 uyarlanabilir bir birincil narsisizm done-
minden gegtiklerini kuramlastirdi. Saglikli gelisim, insanlar libidinal enerjilerini
kendileri yerine baska bir kisiye yatirdiklarinda “birincil narsisizmden ayrilmaktan
ibarettir” (s. 100). Freud, her birimizin ayn1 anda yalnizca bir yere yatirilabilen sinirl
libidinal enerjiye sahip oldugumuz ekonomik bir ask modeline inaniyordu

(FREUD,2006).

Psikanalatik literatiirde, Horney Freud'un akabinden, sevgileri karsilanmayan
ve agir1 otoriter veya asiri izin verici ebeveynlerin ¢ocuklarinin, takdir, ilgi veya sev-
gi gormek icin sahte benlikler gelistirdigini savunmustur (Konrath, 2007). Kernberg,
Borderline Kisilik Yapis1 ¢alismasinda "narsisistik kisilik" yapisinit normal ve patolo-
jik narsisizm olarak iki grupta tanimlamistir. (2012) Kohut da “narsisistik kisilik
bozuklugu” seklinde tami olarak kavramsallastirarak literatiire dikkat cekmistir

(1966).

Yagsamin ilk yillarinda bakim veren ile bebek arasinda istenen bag olus-
madiginda, bebegin ihtiyaglar karsilanmadiginda (Karaaziz ve Atak, 2013), bebegin
kendisi disinda gliven duyabilecegi kimsenin bulunmadigi seklinde gelisen zihinsel
temsili (Howell 2003) nedeniyle dis nesneye yonelmesi gereken libidinal yatirim be-

bek kendisine yoneltir. Bu kendine yonelen zihinsel temsil, ebeveyn ile devam eden
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yikicr iligkinin yaninda kimlikten dissosiye olarak devam eder. Giderek daha ¢ok
kendine yonelen ve kapali hale gelen sahte benlik, her seye giicii yetme ve biiyiik-
lenmecilik gibi narsisistik 6zelliklerle donanir (Howell 2003). Bu sahte kimlik,
ebeveynlerinin sevgilerini kazanmanin tek yolunun ihtiya¢ ve beklentilerini karsila-

mak olduguna inanir (Horton ve ark. 2006).

1.3.1.Biiyiiklenmeci ve Kirilgan Narsisizm

Alanyazinda, Otto Kernberg'in narsisizmi biiyiiklenmecilik, empati eksikligi,
duygusal bosluk hissi, benmerkezcilik olarak tanimlryor (2012). Obiir taraftan Heinz
Kohut narsisizmi kirillganlik, depresyon, bosluk hissi, empati eksikligi ve dayanik-
lilik yoksunlugu olarak tanimlamistir (1966). Bu iki , birbirinin ziddi gibi goriinen
fakat olduk¢a benzer niteliklere sahip narsisizmin iki boyutta incelenmektedir.
Savunmasiz ve biiyliklenmeci narsisizm arasindaki ayrim Wink (1991) tarafindan
yapilmistir. Narsisizmin iki bi¢imi, benmerkezcilik, abartili bir 6z-6nem ve yetki
duygusu, nahosluk ve baskalariyla diismanca bir sekilde etkilesime girme egilimi
gibi cesitli ozellikleri paylasir (Dickinson ve Pincus, 2003). Narsisistik ortak 6z ne
olursa olsun, her boyutun kendine 6zgii bir 6zelligi vardir. Yiiksek diizeyde savun-
masiz narsisizmi olan bireyler, savunmaci, kacgingan, gilivensiz, asir1 duyarli ve
elestiriye karsi uyanik olarak tanimlanmaktadir (Wink, 1991). Ayn1 zamanda, 6z
degerlerini desteklemek i¢in insanlarin taninmasina (6rnegin hayranlik) ihtiyaglar
vardir. Kendini kiiglimseme duygusu, kisilerarasi iligkilerde geri ¢ekilme ve pasif bir
tutumla sonuclanabilir (Pincus ve digerleri, 2014). Savunmasiz narsisizm ayni za-
manda daha diisiik benlik saygisi, disa doniikliik ve uyumluluk, daha yiiksek
nevrotiklik, gecmise olumsuz bir bakis ve kaderci bir tutum ile iligkilidir (Miller ve

maples, 2011).

Yapilan bir arastirma gosteriyor ki biiyliklenmeci narsisizm 6zellikleri tagiyan
kisilerin yasitlar1 tarafindan agikca sevilmedikleri, kirillgan narsisizm 06zellikleri
tasiyan kisilerinse sevilmemekten ¢ok tercih edilmedikleri bildirilmistir (Czarna,
Dufner ve Clifton, 2014). Bu arastirmanin sonuglart literatiirde de karsilagilan biiyiik-
lenmeci narsisizm ve kirilgan narsisizmin insanlarla ilskileri nasil paternler gdstere-

cegine dair 6zelliklerle benzerlik gostermektedir (Ronningstam, 2005).
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1.3.1.1.Biiyliklenmeci Narsisizm

Biiytiklenmeci narsisizm, yiliksek benlik saygisi, kisilerarast baskinlik ve
kisinin yeteneklerini abartma egilimi ile karakterizedir (Wink, 1991; Pincus ve diger-
leri, 2014; Miller ve digerleri, 2011). Biiyiiklenmeci narsisizmi yiiksek olan bireyler,
kendileri hakkinda olumlu yanilsamalar1 desteklemeye egilimlidirler, ayn1 zamanda
sisirilmis bir benlik imajiyla tutarsiz bilgileri bastirirlar (Campbell ve Foster, 2007).
Ustiinliik, miikemmellik, her seye kadir olma hayalleri kurarlar. Biiyiiklenme,
sOmiiriiciilik ve saldirgan davranislar yoluyla da kendini gosterebilir (Pincus ve
digerleri, 2009). Biiyliklenmeci narsisizm, nevrotiklik ve uyumluluk ile negatif, disa
doniikliik ile pozitif iliskilidir (Miller ve digerleri, 2011). Psikoloji alaninda, biiyiik-
lenmecilik terimi, kisinin kendisinin digerlerinden daha iyi olduguna dair stirekli bir
goriisiiyle karakterize edilen, onlar1 kiiciimseyen bir bi¢imde elestirmek, kisinin ken-
di kapasitesini asir1 sisirmek ve onlart asagilik olarak kiiclimsemekle ifade edilen
gercekei olmayan bir {istlinliik duygusuna atifta bulunur; ve kisisel benzersizlik duy-
gusuna, az sayida insanin kendisiyle ortak bir yaninin olduguna ve bir kisinin yalniz-
ca birkag¢ ¢ok Ozel insan tarafindan anlasilabilecegine olan inanci ifade eder. Biiyiik-
lenmeciligin kisilik 6zelligi temel olarak narsisistik kisilik bozuklugu (NKB) ile il-
iskilidir, ancak ayn1 zamanda antisosyal kisilik bozuklugunun ve bipolar bozuklugun

manik ve hipomanik ataklarinin ortaya ¢ikmasi ve ifade edilmesinde de bir 6zelliktir.

Gabbard (1989) biiyiiklenmeci narsisizmin 6zelliklerini su sekilde siralamak-
tadir; eylemlerinin bagkalar1 {lizerindeki etkisinden veya nasil algilandiklarindan
habersizler, benlik saygisini tehdit eden insanlara karsi devaliilasyon ve elestiri
gostermeleri, zayifliklarin reddedilmesi, yeteneklerin abartilmasi, baskalarini hem
kiiciimserken hem de eylemleri i¢in 6vgii almay1 kontrol etme ¢abasi, abartilmis hak
talepleri, Ustlinlik basar1 ve yetenekleriyle ilgili abartili inanglar, manipiilatif
davraniglarin yani sira itaat, hayranlik ve yetki beklentileri, karsilanmayan beklentil-

erle veya eylemler icin algilanan hafiflik veya sorumlulukla kars1 karsiya kalindigin-
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da ofke gosterme, ufak bir elestiride bile saldirtya ugradigini hissetme ve muhteme-
len saldirganlasma, hak kazanma beklentilerinin diger insanlar iizerinde kotii bir
izlenim birakabileceginden habersiz olmalari, beklentileri ve gergeklik arasindaki
uyumsuzlugun ve bunun iliskiler iizerindeki etkisinin farkindaligin azalmasi, ¢evre-
deki catisma, kendi gercekci olmayan beklentilerinin bir Olcilisiinden ziyade, genel-

likle bu kendileri diginda bir deneyim olarak algilamalari.

1.3.1.2.Kirilgan Narsisizm

Kirilgan narsisizmde biiyliklenmeci narsisizmin herseye kendinde hak goren
ozellikleri "sessiz biiyiiklenmecilik” olarak karsimiza ¢ikar (Gabbard, 1989). Kiril-
gan narsisizmde biiyiiklenmeci egonun korunmasi, elestiriye veya degerlendirmeye
karst asir1 duyarlilik, bagkalar: tarafindan degerlendirilme olasilig1 oldugunda kagin-
ma davraniglari ile kendini gosterir (Foster ve Trimm, 2008). Narsistlerin uyaranlara
verdikleri tepki siirelerinin incelendigi bir ¢aligmada (Krusmark, Lee ve Newman,
2015), kirillgan narsistlerin olumsuz uyaranlara odaklanma siirelerinin uzun, biiyiik-
lenmeci narsistlerin de kisa oldugu gozlenmistir. Kirilgan narsisizmin elestiriye ve

degerlendirmeye asir1 duyarli oldugu savini da desteklemektedir bu ¢aligma.

Kirilgan narsisistik 6zelliklere sahip bireylerin de biiyiiklenmeci narsistler
gibi kendileri hakkinda biiyliklenmeci fanteziler de yasayabilecekleri, ancak bu
diistincelerden utanabilecekleri ve reddedilme veya dislanma korkusuyla sosyal ilisk-
ilerden kaginma gdosterebilecekleri belirtilmektedir (Dickinson ve Pincus, 2003). Lit-
eratliirde bu elestiriye veya olumsuz degerlendirmeye tepki olarak hissedilen utang,
bireyin ¢ocuklukta olmak istenen ideal insan olamayacagini fark ettigindeki veya
beklentiler karsilanmadiginda hissettigi utanca benzetilmektedir (Campbell ve Fos-
ter, 2007). Bir baska sav da, kirilgan narsisistik 6zelliklere sahip bireylerin ¢ocukluk-
ta yasadigi ihmal ve istismar sonucunda gelisen korkulu bir baglanma stiline sahip
olabilecegi, ve bu istenmeyen baglanma tiirlinlin de yakin iligki kuramama gibi

sorunlara yol agabilecegi yoniindedir (Dickinson ve Pincus, 2003).

1.3.2. Biyolojik ve Gelisimsel Faktorler
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NKB'nin nedeni ve ortaya ¢ikisiin sayisiz gelisimsel, biyolojik ve sosyal
o0grenme/ebeveyn yetistirme ile ilgili faktore sahip oldugu goriilmektedir. Morf ve
Rhodewalt (2001) narsisizmin dinamik, kendi kendini diizenleyen isleme modelini
gelistirdi. Bozuklugun dinamikleri, 6zsaygiyr korumanin amag olarak arandigi
bagimlilik kaliplariyla karsilagtirilir. Yaygin olarak kullanilan bu model, narsisizmi
statik bir durumdan ziyade devam eden bir kisilik siireci olarak gosterir. Bu modele
gore, narsisizmin tek bir amaci vardir, o da biiyiiklenmeci bir 6z-goriis yaratmak ve
siirdiirmektir. Bu kisilik bozuklugunun ayirt edici 6zelligi biiyiiklenmecilik olsa da,
utang ve bilylkliikk arasinda bocalayan, bireyin igindeki istikrarsizligin gizli, i¢

diinyas. I¢sel utang, siirekli dvgii ve onaylama ihtiyacinim altinda yatan nedendir.

Ustiinliik ihtiyaci, bir kaide iizerine oturtulma ya da dis kaynaklardan begeni
alamama ihtiyac1 karsilanmadiginda saldirganlik ve 6fke ortaya cikabilir (Morf ve

Rosenwalt, 2001).

Arastirma bulgulari, narsisizmin sekiz yasinda kendini gosterdigi ve
Olciilebilir oldugu fikrini desteklemektedir. Thomas ve arkadaslart (2009), ampirik
arastirma calismalarinda bu gelisimsel zaman diliminde meydana gelen gelisimsel

faktorleri arastirmiglardir.

Narsisizmin norobiyolojik boyutu Derryberry ve Rothbart (1997) tarafindan
yaklagma ve kaginma mizaglar1 agisindan agiklanmigtir. Limbik devrelerin, amigdala
ve hipotalamusun motivasyon ve duyguyu kontrol eden aglara sahip oldugunu be-
lirterek yaklagsma-kaginma egilimlerini agikladilar. Bu teoriyi uygulayarak, narsistler,
diirtiisellik, risk alma ve saldirganlik gibi yaklasma mizaciyla iligkili davranigsal
ozelliklere sahip olarak karsilastirilir. (Bushman ve Baummeister, 1998). Foster ve
Trimm, (2008) yetiskin katilimcilarla, narsisizmin yiiksek 6zbildirimli yaklasim
mizaciyla bir iligkisi oldugunu gosteren bir arastirma ylriitmiistiir. Bu biyolojik
yapilar ve islevler kendi baglarina ayakta durmak icin yetersizdi ve aragtirmalar, yak-
lagma mizacina sahip bir bireyin otomatik olarak NKB gelistirecegini 6nermemekte-
dir. Eksik goriinen bir degisken, bu bozuklugun gelisimi i¢cin mevcut olan ¢ergeveyi
atesleyen bir tiir hizlandirici. Bu atesleyici faktor, dikkatimizi sosyal 6grenmeye veya
daha spesifik olarak ebeveynlik stillerine ve ebeveynlik stillerinin gelisim iizerindeki

etkisine odaklanmaya yonlendirir.
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Kernberg narsisizmin ebeveynin ¢ocuga karsi olan soguk, agresif ve ilgisiz
tutumundan kaynaklandigini savunmaktadir (2012). Kohut da narsisizmin esasinda
normal bir gelisim asamasi oldugunu, ancak ebeveyn ¢ocuga karsi soguk, yetersiz,
mesafeli ve giivenilmez tutum sergilediginde patolojik hale gelecegini savunmaktadir
(2013). Yine baska bir ¢alisma da kaginmaci baglanma ile kirilgan narsisizm; kayit-
siz baglanma ile biiyliklenmeci narsisizm arasinda bir iligski oldugunu gostermistir

(Smolewska ve Dion, 2005).

Aragtirmalar narsisistik kisilik bozuklugunun gelisiminde genetik faktorlerin
%45-80 orani ile rol oynadigi bildirmektedir. Saldirganlik, engellenmeye tahammiil-
stizliik, asir1 duyarlilik, kayg diizeyleri gibi faktorlerin narsisizm i¢in kalitsal 6zellik-
ler tastyabilecegine ifade edilmektedir (Erdogan, 2016). Biitiin bu arastirmalar ile,
narsisizmin olusumunda rol oynayan biyolojik ve ¢evresel faktorlerin bagimsiz
diisiinmekten c¢ok etkilesim i¢inde oldugu varsayilabilir. Baska bir deyisle, narsistik
ozelliklere genetik yatkinlikla dogan bireyler, karsilagacaklar1 ebeveyn yapilar1 veya
diger cevresel faktorlerin de etkilesimiyle eriskinlik doneminde narsisistik 6zellikler

sergileyebilir veya kurtulmus olabilirler.

1.3.3.Narsistik Kisilik Bozuklugu

Narsistik Kisilik bozuklugu bir tani kriteri olarak DSM 5°te ve ICD 10°da yer
almaktadir. Narsistik kisilik bozuklupgu tanisin1 konulabilmesi i¢in, tani kriter-
lerinden en az besinin bireyde olmasi gerekmektedir. Kriterlerin erken eriskinlik
doneminde baslamas1 ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikmasi gerekmektedir. Ustiin-
liik duygusu, begenilme ihtiyaci ve empati yoksunlugunun oldugu siiregelen yaygin
bir oriintiiye sahiptirler (APA 2014). DSM-5’te belirtilen narsisistik kigilik bozuk-

lugu tani kriterleri su sekildedir:
1. Biiyiiklenir.

2. Sinirsiz bagari, gii¢, zeka, giizellik ya da yiice bir sevgi diislemleriilizerine

kafa yorar.

3. “Ozel” ve esi benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak 6zel ya da {istiin

diger kisilerce anlagilabilecegine ve ancak onlarla iligki kurmasi1 gerektigine inanir
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4. Cok begenilmek ister.

5. Hak ettigi duygusu i¢indedir.

6. Kendi ¢ikari i¢in bagkalarini kullanir.
7. Empati yapamaz.

8. Siklikla bagkalarini kiskanir ya da bagskalarinin kendisini kiskandigina

inanir.

9. Bagkalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davranislar ya da tutumlar

sergiler.
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IKiINCi BOLUM

2.YONTEM

Ikinci boliimde arastirmanin &rneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin ista-

tistiksel analizlerine iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.1.KATILIMCILAR

Bu c¢alismanin katilimeilarii, 04.10.2021 ile 10.10.2021 tarihleri arasinda
ulagilan toplam 241 kisiden olusturmaktadir. Katilimcilarin 146°s1 kadin (%60,6) ve
95’1 erkektir (%39,4). Katilimcilarin yaslar1 18 ile 62 arasinda degismektedir ve yas
ortalamas1 33,71 yildir. Katilimeilarin egitim diizeylerine gore dagilimi, 11 ilkogre-
tim mezunu (%4,6), 28 lise mezunu (%11,6), 134 6n lisans veya lisans mezunu
(%55,6) ve 68 lisansiistii mezunu (%28,2) seklindedir. Katilimeilarin 144’1 (%59,8)
evli ve 97°si (%40,2) bekar kisilerden olugmaktadir.

2.2.VERI TOPLAMA ARACLARI

Veri toplama araci olarak Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Kisaltilmis Al-
gilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi, Bes Faktdr Narsisizm Olgegi ve Sosyode-

mografik Bilgi Formu kullanilmistir.

2.2.1.Demografik Bilgi Formu

Calismanin amacina yonelik hazirlanan demografik bilgi anketi, katilim-
cilarin cinsiyetleri, yaslari, medeni durumlari, egitim durumlari, ebeveynlerin egitim
durumlart gibi sorudan olugmaktadir. Demografik Bilgi Formuna EK 5’te yer ver-

ilmistir.
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2.2.2. Cocukluk Cagi Travmalar: Olcegi

Cocukluk ¢agi travmalarinin diizeyini 6l¢mek i¢in Bernstein ve ark. tarafin-
dan gelistirilen, Vedat Sar’in ¢evirdigi Cocukluk Cagi Travmalart Olcegi kul-
lamlmistir. 28 maddeden olusmakta ve cevaplar besli likerttir. Olgegin kesme puani
“cinsel ve fiziksel istismar” i¢in 5, “fiziksel ihmal ve duygusal istismar” igin 7, “duy-
gusal ihmal” igin 12, toplam puan icin 35'tir. Olgegin Cronbach Alfa degeri 0,93 ve
Pearson Korelasyon katsayis1 ise 0,30-0,50’den daha yiiksek bulunarak testin i¢ tutar-

liligin1 ve giivenirliginin giiglii oldugu sonucuna varilmistir (Sar, 2012).

2.2.3. Bes Faktor Narsisizm Olcegi-Kisa Form

Glover ve arkadaslan tarafindan gelistirilen 6l¢ek kirilgan ve biiyliklenmeci
narsisizmin beraber degerlendirmektedir. Olgek 60 soru ve 15 alt lcek igermektedir
(2012: 503). Sherman ve arkadaslar1 6l¢egi 60 soruluk kisa forma ¢evirmistir (2015:
1114). Begenilme ihtiyaci, tepkisel 6fke/6tke ve utang alt boyutlarini kapsayan kiril-
gan narsisizm ve onay arayicilik, kibir, liderlik/otorite, giivensizlik, hak iddia etme,
teshircilik, somiiriiciiliik, bliyliklenme hayalleri, umursamazlik, empati eksikligi, ma-
nipiilatiflik ve maceraperestlik alt boyutlarin1 kapsayan biiyliklenmeci narsisizm

olarak iki boyutu ile incelenmektedir. Olgek likert tipidir ve cevaplar “Keinlikle
katilmiyorum” 1 puan ve “Kesinlikle katiliyorum” 5 puan seklindedir. Olgegin in-

gilizce formu ile tiirkce formu arasindaki korelasyon .99, dlgegin ictutarlilik kat

sayis1 0.87 ve alt 0l¢ek korelasyonu ise 0.22 ile 0.73 arasindadir (Eksi, 2016: 1088).

2.2.4. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi - Cocuk Formu
(KAET-C)

Perris ve arkadaslar1 (1980) tarafindan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutum-
lar1 ile ilgili cocugun algisin1 dlgmek amaciyla gelistirilen Algilanan Ebeveyn Tutu-
mu Olgegi 60 maddeden olusmaktar1. Arrindell ve arkadaslar (1999) tarafindan Al-
gilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi  kisaltslmis ve 23 maddeden olusan KAET-C
gelistirilmistir. Maddeler Likert tipi olup, 1: hayir asla ile 4: evet, cogu zaman olarak
puanlanmaktadir. Olgek anne ve baba igin ayr1 degerlendirilen dort alt boyuttan

olugmaktadir, Bunlar, duygusal sicaklik, asir1 koruyucu, reddedici ve karsilagtirma
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seklindedir. Dirik, Yorulmaz ve Karanci (2015) KAET-C’nin Tirkge formunun
psikometrik Ozellikleri incelemis ve giivenilir ve gecerli bir dlgek oldugu belirt-

miglerdir.

2.3.UYGULAMA

Bu calisma Google Dokiimanlar iizerinden kisilere ulasilmis ve caligmaya
goniilli olan kisiler anket formunu yanitlamislardir. Katiliminda goniilliiliik esasina
dayanmakta ve bilgilerin gizli tutulacag: ifade edilmistir. Uygulama siire olarak 15
ile 20 dakika aras1 siirmiis olup, toplam 241 kisi katilmistir. Aragtirmada kullanilan
dlgekler su sekilde siralanmistir; Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, Kisaltilmis Al-

gilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi ve Bes Faktor Narsisizm Olgegi.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Elde edilen verilerin analizi SPSS.24 (Statistical Package of Social Sciences)
ile yapilmistir. Veride once bagimli degiskenlerin normal dagilim gosterip goster-
medigi stnanmistir. Daha sonra 6rneklem grubunun ve bagimsiz degiskenlerin orta-
lama, standart sapma, say1 ve ylizde dagilimlar1 betimleyici istatistik tablolar1 sek-
linde verilmistir. Olgek toplam puanlarinin ve alt boyut puanlarinin betimleyici ista-
tistik degerleri ile madde ve giivenirlik analizleri saptanmistir. Olgekler arasi iliski-

leri incelemek i¢in regresyon analizi yapilmustir.

Calismada, Travmatik yasantilarin belirlenmesi i¢in dlgek ve alt boyutlardan
alman puanlar gruplandirilmistir. Katilimeilar, Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi'nde
alt boyutlarda aldiklar1 puanlarin sinir puanin altinda ve istiinde olmalarina gore
travmatik deneyim var veya yok olarak degerlendirilmistir. Duygusal istismar alt
boyutu sinir puani (x =7), fiziksel istismar alt boyutu siir puani (x =5); cinsel is-
tismar alt boyutu sinir puan1 (x =5); duygusal ihmal alt boyutunda sinir puani (x =12)
ve son olarak fiziksel ihmal alt boyutunda smir puant (x =7) olarak deger-

lendirilmistir.

2.5. SONUCLAR
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Arastirmanin bu kisminda, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen
verilerin analiz sonuglarina yer verilmis ve aciklamalar1 yapilmistir. Bu boliimde
katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore say1 ve yiizde dagilimlari, betimleyici
istatistik degerleri; dlgek puanlarina ait betimleyici istatistik degerleri, Cronbach Alfa

katsayilari, korelasyon degerleri ve regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir

Tablo 1 Katihmcilarin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Say1 ve Yiizde Dagilimi

Degisken Degisken Gruplar N %
Kadin 146 57.7
Cinsiyet
Erkek 107 42.3
bekar 109 43.1
Medeni durum
Evli 144 56.9
Egitim durumu [kogretim 11 43
Lise 30 11.9
Lisans - Onlisans 144 56.9
Lisansiistii 68 26.9
Anne Egitim durumu  {lkogretim 158 62.5
Lise 46 18.2
Lisans - Onlisans 47 18.6
Lisansiistii 2 .8
Baba Egitim durumu  ilkogretim 92 36.4
Lise 55 21.7
Lisans - Onlisans 83 32.8
Lisansiistii 23 9.1

Katilimcilarin 146°s1 (%57,7) kadin, 107’si (%42,3) erkektir. Arastirmaya
ilkdgretim mezunu 11 (%4,3), lise mezunu 30 (%11,9), lisans-6nlisans mezunu 144
(%56,9), lisansiistii mezunu 68 (%26,9) kisi katilmistir. Anne egitim durumuna gore;

katilimcilarin 158’inin (%62,5 kisi) annesi ilkdgretim mezunu, 46’sinin (%18,2 kisi)
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annesi lise mezunu, 47’sinin (%18,6 kisi) annesi lisans mezunu iken 2’sinin (%8)
annesi lisansiisti mezuniyet derecesine sahiptir. Baba egitim durumuna gore;
katilimcilarin 92’sinin (%36.,4 kisi) babasi ilkogretim mezunu, 55’inin (%21,7 kisi)
babasi lise mezunu, 83’iiniin (%32,8 kisi) babasi lisans mezunu iken 23’iiniin (9,1

kisi) babasi lisansiistii mezuniyet derecesine sahiptir (bkz. Tablo 1).

Tablo 2 Katihmcilarin aile 6zelliklerine Gore Say1 ve Yiizde Dagilim

Degisken Degisken Gruplar: N %
Sag 236 93.3
Anne Sag degil 17 6.7
Sag 210 83.0
Baba
Sag degil 8 17.0
Ebevynden ayri ~ Evet 36 14.2
kalma durumu.— 216 85.4
1 3 1.2
Kardes say1si 2 38 15.0
3 212 83.8
1 75 29.6
Kaginci kardes 2 86 34.0
3 92 36.4

Katilimcilarin 236’smin (%93,3 kisi) annesi sag iken, 17’sinin (%6,7 kisi)
annesi sag degildir. Katilimeilarin 210 unun (%383 kisi) babasi sag iken, 43’iiniin
(%17 kisi) babas1 sag degildir. Katilimcilardan ¢ocuklugunda ebeveyninden ayri
kalanlarin sayist 36 (%14,2) iken ebeveynden ayr1 kalmayanlarin sayis1 216 (%85,4)
kisidir. Katilimcilar arasinda tek ¢ocuk olan 3 kisi (%1,2), tek kardesi olan 38 kisi
(%15,0), 2 ve lizeri kardesi olan 212 kisi (%83,8) bulunmaktadir. Kardesleri arasinda

kacinci ¢ocuk olduklarina gore; katilimcilarin 75°1 (%29,6 kisi) birinci kardes, 86’s1
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(%34 kisi) ikinci kardes, 92°si (%36,4 kisi) liglincii kardes ve iizerindedir (bkz. Tablo
2).
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Tablo 3 Arastirma Olcek ve Alt Boyutlarmmin Giivenilirlik Katsayilar1 ve Normallik
Analizi Sonuclari

Olcek N Ort. SS Kol- Carpik- Basik- Cron-
mogorov  hk hk bach’s
Smirnov Alfa
(p)

Duygusal S1- 253 19.0 478 000 -,335 -,638 ,858

caklik anne 3

Duygusal si- 253 18.0 4.82 009 -,146 -,585 ,843

caklik baba 7

Asinkoru- 253 18.8 523 000 714 714 ,814

maci baba 9

Reddedici 253 10.0 3.44 ,000 1,409 1,880 ,845

anne 5

Asir1 koru- 253 202 495 000 ,517 ,158 777

mact anne 5

Reddedici 253 9.83 3.71 ,000 1,380 1,373 ,869

baba

Kirnllgan Nar- 253 345 850 033 -,010 -,438 811

sisizm 2

Biiyiiklen- 253 229 627 130 ,220 -,234 ,906

meci Narsi- 6

sizm

Duygusalis- 253 7.09 3.05 000 ,939 -1,127 793

tismar

Fiziksel ihmal 253 6.63 234 000 1,095 -,805 ,614

Fiziksel is- 253 576 217 000 1,350 -,177 ,848

tismar

Duygusal th- 253 125 299 000 215 -1,968 628

mal 8

Cinsel is- 253 553 1.96 000 1,060 1,261 ,888

tismar

Cocukluk 253 375 892 000 1,891 1,484 834

¢agl trav- 9

malar1 toplam
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Tablo 3 incelendiginde tiim Olg¢eklerin ve alt boyutlarinin Cronbach’s Alfa
istatistiklerinin yeterli gilivenilirlik diizeyinde oldugu goriilmektedir. Komogorov-
smirnov analizi sonuglarina goére biiyliklenmeci narsisizm 6lgeginin normal dagilim
gosterdigi goriilmektedir (p=.130>0,05). Diger 6lgek ve alt boyutlarin kolmogorov-
simirnov test istatistiklerine gore normal dagilim gostermedikleri goriilmektedir
(p<0.05). Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde tiim dlcekler ve alt boyutlar
icin carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda oldugundan Sl¢eklerin normallik

varsayimini sagladigi ve parametrik testlerin uygulanabilecegi goriilmektedir.

Tablo 4 Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kirilgan Narsi- 1 - - - - - - - -
sizm (1)
Biiyiiklenmeci ,269* |1 - - - - - - R
Narsisizm (2)
Duygusal Sicak- -,202* ,082 |1 - - - - - -
lik (anne) (3) "
Duygusal Sicak- -,220* -045 | [770** | 1 - - - - -
lik (Baba) (4) "
Asir1 Koruyucu , 178" -,083 - 171" -143* |1 - - - -
(Anne) (5) "
Asir1 Koruyucu ,194* -,017 -,218* -,173* ,688% |1 - - -
(Baba) (6) ’ ’ ’
Reddedici (Anne) | ,280™ ,092 | -477" -,404* 478" 3617 | 1 - -
(M
Reddedici (Baba) | ,266™ 137 | -,382F -,439* ,354* 473" ,600" | 1 -
®
Yas(9) -,175* -,238" | -,314* -,088 ,078 ,075 ,118 -,126" |1
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Kirilgan narsisizm 6lgegi ile biiyliklenmeci narsisizm 6lgegi arasinda %99
giivenle pozitif yonlii ve zayif seviyede bir iliski vardir(r=.269;p=.000). Kirilgan
narsisizm Ol¢egi ile duygusal sicaklik(anne) Slgegi arasinda %99 giivenle negatif
yonlii ve zayif seviyede bir iliski vardir(r=-.202;p=.001). Kirilgan narsisizm 6lgegi
ile duygusal sicaklik(baba) dlcegi arasinda %99 giivenle negatif yonlii ve zayif se-
viyede bir iliski vardir(r=-.220;p=.000). Kirilgan narsisizm 06lcegi ile asir1 koruyucu
(anne) Olcegi arasinda %99 giivenle pozitif yonli ve ¢ok zayif seviyede bir iliski
vardir(r=.178;p=.005). Kirilgan narsisizm 0lc¢egi ile asir1 koruyucu (baba) Olcegi
arasinda %99 giivenle pozitif yonli ve ¢ok zayif seviyede bir iligki
vardir(r=.194;p=.002). Kirilgan narsisizm 6l¢egi ile reddedici (anne) 6lgegi arasinda
%99 giivenle pozitif yonlii ve zayif seviyede bir iligki vardir(r=.280;p=.000). Kir1l-
gan narsisizm 0lcegi ile reddedici (baba) 6l¢egi arasinda %99 giivenle pozitif yonlii
ve zayif seviyede bir iligski vardir(r=.266;p=.000). Kirilgan narsisizm 6lgegi ile yas
degiskeni arasinda %99 giivenle negatif yonlii ve c¢ok zayif seviyede bir iliski

vardir(r=-.175;p=.005).

Biiyiiklenmeci narsisizm 0Olgegi ile reddedici (baba) Olgegi arasinda %99
giivenle pozitif yonlii ve ¢cok zayif seviyede bir iligki vardir(r=.137;p=.032). Biiyiik-
lenmeci narsisizm Olgegi ile yas degiskeni arasinda %99 giivenle negatif yonlii ve
zay1f seviyede bir iliski vardir(r=-.238;p=.000). Duygusal sicaklik(anne) dlcegi ile
duygusal sicaklik(baba) 6lgegi arasinda %99 giivenle pozitif yonlii ve giiclii seviyede
bir iliski vardir(r=.770;p=.000). Duygusal sicaklik(anne) Olcegi ile asir1 koruyucu
(anne) Olgegi arasinda %99 giivenle negatif yonlii ve ¢ok zayif seviyede bir iligki
vardir(r=-.171;p=.006). Duygusal sicaklik(anne) oOlgegi ile asir1 koruyucu (baba)
Olcegi arasinda %99 giivenle negatif yonlii ve zayif seviyede bir iliski
vardir(r=-.218;p=.000). Duygusal sicaklik(anne) olgegi ile reddedici (anne) Olcegi
arasinda %99 giivenle negatif yonlii ve orta seviyede bir iliski
vardir(r=-.477;p=.000). Duygusal sicaklik(anne) olgegi ile reddedici (baba) Olcegi
arasinda %99 giivenle negatif yonli ve zayif seviyede bir iliski
vardir(r=-.382;p=.000). Duygusal sicaklik(anne) Olcegi ile yas degiskeni arasinda
%99 giivenle negatif yonlii ve zayif seviyede bir iliski vardir(r=-.314;p=.000). Duy-

gusal sicaklik(baba) 6lgegi ile asir1 koruyucu (anne) dlgegi arasinda %95 giivenle
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negatif yonlii ve ¢ok zayif seviyede bir iligki vardir(r=-.143;p=.023). Duygusal sicak-
lik(baba) dlcegi ile asir1 koruyucu (baba) 6l¢egi arasinda %99 giivenle negatif yonli
ve cok zayif seviyede bir iliski vardir(r=-.173;p=.006). Duygusal sicaklik(baba)
Olgegi ile reddedici (anne) Olgegi arasinda %99 giivenle negatif yonlii ve orta se-
viyede bir iligki vardir(r=-.404;p=.000). Duygusal sicaklik(baba) 6l¢egi ile reddedici
(baba) olcegi arasinda %99 giivenle negatif yonlii ve orta seviyede bir iligki
vardir(r=-.439;p=.000). Asir1 koruyucu(anne) dlgegi ile asir1 koruyucu (baba) dlgegi
arasinda %99 gilivenle pozitif yonli ve gii¢li seviyede bir iliski
vardir(r=.688;p=.000). Asir1 koruyucu(anne)odlcegi ile reddedici (anne) 6l¢egi arasin-
da %99 giivenle pozitif yonlii ve orta seviyede bir iliski vardir(r=.478;p=.000). Asir1
koruyucu(anne) olcegi ile reddedici (baba) dlgegi arasinda %99 giivenle pozitif yonli
ve zayif seviyede bir iligki vardir(r=.354;p=.000). Asir1 koruyucu(baba)dlcegi ile
reddedici (anne) dlcegi arasinda %99 giivenle pozitif yonlii ve zayif seviyede bir ilis-
ki vardir(r=.361;p=.000). Asir1 koruyucu(baba) 6lcegi ile reddedici (baba) dlcegi
arasinda %99 giivenle pozitif yonlii ve orta seviyede bir iliski vardir(r=.473;p=.000).
Reddedici(anne) dlgegi ile reddedici (baba) dlgegi arasinda %99 giivenle pozitif yon-
lii ve orta seviyede bir iliski vardir(r=.600;p=.000). Reddedici baba 6l¢egi ile yas
degiskeni arasinda %95 giivenle negatif yonlii ve ¢ok zayif seviyede bir iligki

vardir(r=-.126;p=.049)
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Tablo 5 Ebeveyn Tutumunun Biiyiiklenmesi Narsisizm Uzerine Etkisi

Yordayan Yordanan Std.Olm. S.H Std. t p
B B

Sabit 20,792 3,751 5,541  ,000
Yas -,049 045 089  -1,091 275
Reddedici Baba ,208 54,082 1,351,177
Cinsiyet 3,856 869 302 4,435,000
Medeni Hal -,459 863 -036 -531 595
Babanm Yasam 473 1,160 028 408 683
Durumu
Anne ve Babanin -1,921 1,009 -105 -1,746 081
Durumu
R=,402 R*— 162
F=7,599 p=,000

Bagimsiz degiskenler biiyiiklenmeci narsisizm 6l¢eginin %16.2’sini agikla-

maktadir. Katilimemin cinsiyeti erkek ise (referans=kadin) biiyiiklenmeci narsisizm

6lcegi puant 3.856 oraninda artmaktadir (f=3.856; p=.000). Erkekler, kadinlara gore

daha yiiksek biiyiiklenmeci narsisizm puani almaya yatkindir.
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Tablo 6 Ebeveyn Tutumunun Kirilgan Narsisizm Uzerine Etkisi

Yordayan Yordanan Std. S.H Std. t p
Olm. B B

Sabit 37.491 5424 6,911  ,000
Duygusal -341 196  -188 -1,742 082
Sicaklik(anne)
Duygusal -,007 181 -003 -039 968
Sicaklik(baba)
Asin 126 157 073 802 422
Koruyucu(baba)
Asir 043 159 024 269 787
Koruyucu(anne)
Reddedici(anne) ,290 294,089,987 ,324
Reddedici(baba) ,213 313,064,680 ,497
Yas -163 054 -218 -3,023 ,003
R=,398 R*= 159
F=4,375 p=,000

Bagimsiz degiskenler kirilgan narsisizm 6lgeginin %15.9’unu agiklamak-
tadir. Yas degiskeni, kirilgan narsisizm 6l¢egini negatif yonli sekilde yordamaktadir
(B=-.163;p=.003). Yas degiskenindeki 1 birimlik artis kirilgan narsisizm o0lg¢egi

puaninda 0.163 birimlik azalisa sebep olmaktadir.
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Tablo 7 Cocukluk Caginda Fiziksel Istismara Ugramis Olan Bireylerde Ebeveyn Tutu-
munun Biiyiiklenmesi Narsisizm Uzerine Etkisi

Yordayan Yordanan Std. S.H Std. t p
Olm. B B
Sabit 31,170 3,337 9342 ,000
Duygusal Sicaklik -350 145 -312 -2,408 019
(anne)
R=311 R*= 097
F=5,799 p=,019

Bagimsiz degisken biiyliklenmeci narsisizm dlgeginin %9.7’sini agiklamak-

tadir. Annenin duygusal sicaklik 6lgegi, biiyliklenmeci narsisizm Olgegini negatif

yonlii sekilde yordamaktadir (B=-.350;p=.019). Duygusal sicaklik (anne) dl¢egindeki

1 birimlik artig biiyliklenmeci narsisizm 6lgegi puaninda 0.350 birimlik azalisa sebep

olmaktadir.
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Tablo 8 Cocukluk Caginda Fiziksel Ihmale Ugramis Olan Bireylerde Ebeveyn Tutu-
munun Kirilgan Narsisizm Uzerine Etkisi

Yordayan Yordanan Std. S.H Std. t p
Olm. B B

Sabit 33,006 7,789 4238 000
Duygusal 370 261 -207 MM 163
Sicaklik(anne) 6
Reddedici(anne) ,785 352,327 2,229,030
R=,497 R*-)18
F=6,839 p=,002

Bagimsiz degiskenler kirilgan narsisizm dlgeginin %21.8’ini agiklamaktadir.

Reddedici (anne) 6lgegi, kirillgan narsisizm 6lgegini pozitif yonlii sekilde yordamak-

tadir (=.785;p=.030). Reddedici (anne) 6l¢egindeki 1 birimlik artis kirllgan narsi-

sizm Olcegi puaninda 0.785 birimlik artisa sebep olmaktadir.
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Tablo 9 Cocukluk Caginda Duygusal Ihmale Ugramis Olan Bireylerde Ebeveyn Tutu-
munun Biiyiiklenmeci Narsisizm Uzerine Etkisi

Yordayan Yordanan Std. S.H Std. t p
Olm. B B
Sabit 17,286 3,492 4950 000
Yas -,044 ,059  -075 -,746 457
Cinsiyet 4,653 1,335,352 3,484 ,001
R=,395 R*= 156
F=10,161 p=,000

Bagimsiz degiskenler biiyliklenmeci narsisizm 6lgeginin %15.6’sin1 agik-

lamaktadir. Katilimeinin cinsiyeti erkek ise (referans=kadin) biiyiiklenmeci narsisizm

Olcegi puant 4.653 oraninda artmaktadir (B=4.653; p=.001). Erkekler, kadinlara gore

daha yiiksek biiyiiklenmeci narsisizm puani almaya yatkindir.
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Tablo 10 Cocukluk Caginda Duygusal Ihmale Ugrams Olan Bireylerde Ebeveyn Tu-
tumunun Kirilgan Narsisizm Uzerine EtKisi

Yordayan Yordanan Std. S.H Std. t p
Olm. B B

Sabit 43,587 6,576 6,628 000
Yas =214 ,089 =278  -2,413 ,018
Duygusal -287 220 130 -1,307 194
Sicaklik(baba) ’ ’ ’ ’ ’
Asir1 Koruyucu(baba) ,118 ,179 ,072 ,657 513
Reddedici(anne) ,161 , 358,055 ,448 ,655
Reddedici(baba) ,264 Al 089,644 ,521
Annesag ,384 3,458 -,012 -111 912
Babasag 2908 2918 -119 -996 322
R=,460 R*=212
F=3,649 p=,002

Bagimsiz degiskenler kirilgan narsisizm 6l¢eginin %21.2’sini agiklamaktadir.

Yas degiskeni, kirilgan narsisizm Olgegini negatif yonlii sekilde yordamaktadir

(B=-.214;p=.018). Yas degiskenindeki 1 birimlik artis kirilgan narsisizm o0lcegi

puaninda 0.214 birimlik azalisa sebep olmaktadir.
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Tablo 11 Cocukluk Caginda Cinsel Istismara Ugramis Olan Bireylerde Ebeveyn Tutu-
munun Biiyiiklenmeci Narsisizm Uzerine Etkisi

Yordayan Yor- Std. S.H Std. t p
danan Olm. B B
Sabit 41217 8,286 4974 000
Yas -,232 ,108 -,410  -2,150  ,039
Cinsiyet ,287 2,600 ,021 ,110 913
An- 5,081 2,443 311 2,079 046
nebabadanayrikaldimi e ’ - - ’
R=,562 R*=316
F=4,933 p=,006

Bagimsiz degiskenler biiyiiklenmeci narsisizm 6l¢eginin %31.6’sin1 agikla-
maktadir. Yas degiskeni, biiyliklenmeci narsisizm 6l¢egini negatif yonlii sekilde yor-
damaktadir (B=-.232;p=.039). Yas degiskenindeki 1 birimlik artig biiyliklenmeci nar-

sisizm Gl¢egi puaninda 0.232 birimlik azalisa sebep olmaktadir.
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Tablo 12 Cocukluk Caginda Cinsel Istismara Ugramis Olan Bireylerde Ebeveyn Tutu-
munun Kirilgan Narsisizm Uzerine EtKisi

Yordayan Yor- Std. S.H Std. t p
danan Olm. B B
Sabit 57,126 7,231 7,901,000
Duygusal
Sicaklik(baba) =751 362 323 2,076,046
Babasag -6,740 3,630 -,289  -1,857 ,072
R=,457 R3:’209
F=4,358 p=,021

Bagimsiz degiskenler kirillgan narsisizm dlgeginin %20.9’unu agiklamaktadir.

Duygusal sicaklik (baba) dlcegi, kirillgan narsisizm 6lgegini negatif yonlii sekilde

yordamaktadir (f=-.751;p=.046). Duygusal sicaklik (baba) dlg¢egindeki 1 birimlik

art1s kirllgan narsisizm 6l¢egi puaninda 0.751 birimlik azalisa sebep olmaktadir.
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Tablo 13 Cocukluk Caginda Fiziksel Ihmale Ugramis Olan Bireylerde Ebeveyn Tutu-
munun Biiyiiklenmeci Narsisizm Uzerine Etkisi

Yordayan Yor- Std. S.H Std. t p
danan Olm. B B
Sabit 36,134 3,542 10,199,000
Yas -,180 ,063 =328  -2,861 ,006
A -307 141 250 2,185,033
Koruyucu(anne)
R=,447 R*=200
F=7,880 p=,001

Bagimsiz degiskenler biiyiiklenmeci narsisizm 6l¢eginin %20.0’sini agikla-
maktadir. Yas degiskeni, biiyliklenmeci narsisizm 6l¢egini negatif yonlii sekilde yor-
damaktadir (B=-.180;p=.006). Yas degiskenindeki 1 birimlik artig biiyliklenmeci nar-
sisizm Ol¢egi puaninda 0.180 birimlik azalisa sebep olmaktadir. Asir1 koruyucu(anne)
Olcegi, biiyiiklenmeci narsisizm Olgegini negatif yonlii sekilde yordamaktadir
(B=-.307;p=.033). Asir1 koruyucu(anne) dlcegindeki 1 birimlik artis biiyliklenmeci

narsisizm 6l¢egi puaninda 0.307 birimlik azalisa sebep olmaktadir.
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Tablo 14 Cocukluk Caginda Fiziksel Ihmale Ugramis Olan Bireylerde Ebeveyn Tutu-
munun Kirilgan Narsisizm Uzerine EtKisi

Yordayan Yor- Std. S.H Std. t p
danan Olm. B B

Sabit 49355 8,862 5569  ,000
Yas -,343 ,131 -483  -2,609 ,012
Reddedici(baba) ,385 ,369 ,129 1,041 ,302
Cinsiyet -2,805 2,914 -,151 -,963 ,340
Babasag -2,118 3,338 -,090 -,634 ,528
R=,507 R?=257
F=4,760 p=,002

Bagimsiz degiskenler kirillgan narsisizm 6lgeginin %25.7’sini agiklamaktadir.
Yas degiskeni, kirilgan narsisizm Olgegini negatif yonli sekilde yordamaktadir
(B=-.343;p=.012). Yas degiskenindeki 1 birimlik artis kirilgan narsisizm o6lgegi

puaninda6 0.343 birimlik azalisa sebep olmaktadir.
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Tablo 15 Cocukluk Caginda Duygusal Istismara Ugramms Olan Bireylerde Ebeveyn Tu-
tumunun Biiyiiklenmesi Narsisizm Uzerine Etkisi

Yordayan Yor- Std. S.H Std. t p
danan Olm. B B
Sabit 29,184 2,488 11,730,000
Yas -,157 ,070 -,256  -2,236 ,029
R=,256 R*= 066
F=4,998 p=,029

Bagimsiz degisken biiyliklenmeci narsisizm 6lgeginin %6.6’sin1 agiklamak-
tadir. Yas degiskeni, biiyliklenmeci narsisizm 06lgegini negatif yonlii sekilde yor-
damaktadir (B=-.157;p=.029). Yas degiskenindeki 1 birimlik artig biiyliklenmeci nar-

sisizm 6l¢egi puaninda 0.157 birimlik azalisa sebep olmaktadir.

Tablo 16 Cocukluk Caginda Duygusal Istismara Ugramis Olan Bireylerde Ebeveyn Tu-
tumunun Kirilgan Narsisizm Uzerine EtKisi

Yordayan Yor- Std. S.H Std. t p
danan Olm. B B
Sabit 38,302 5,531 6,925 ,000
Yas -,199 ,001 =272 -2,178 ,033
Reddedici(baba) ,530 317 ,209 1,674 ,099
R=,396 R*=157
F=5,676 p=,005
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Bagimsiz degisken kirilgan narsisizm dlgeginin %6.6’sin1 agiklamaktadir. Yas
degiskeni, kirilgan narsisizm Olgegini negatif yonlii sekilde yordamaktadir
(B=-.199;p=.033). Yas degiskenindeki 1 birimlik artis kirilgan narsisizm o6lgegi

puaninda 0.199 birimlik azalisa sebep olmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

3.TARTISMA

Bu calisma, insanlarin ¢ocukluk yillarindaki tecriibelerin ve sahit olduklar
ebeveyn tutumlarinin etkilenebilecegini daha fazla desteklemekte ve ebeveynlik
uygulamalarimi ile bliyiik 6l¢iide yon degistiren bir 6zellik olarak biiyiiklenmeci ve
kirilgan narsisizmi aydinlatmaktadir. Spesifik olarak, cocukluk ¢aginda fiziksel is-
tismara ugramis olan bireylerde annenin duygusal sicakligi, biiyiiklenmeci narsisizm
Ozelliklerini azalttig1 yonde, fiziksel ihmale ugramis olan bireylerde reddedici tutum-
da olan annenin, kirilgan narsisizm Ozelliklerini besledigi yonde, cinsel istismara
ugramis olan bireylerde babanin duygusal sicakliginin kirillgan narsisizm 6zelliklerini
azalttig1 yoniinde, fiziksel ihmale ugramis olan bireylerde asir1 koruyucu annenin

biiyliklenmeci narsisizm iizerine negatif yonlii etkiledigi gozlenmistir.

Kirilgan narsisizm 6zelligi tagiyan bireylerin Miller'in bulgularia benzer sek-
ilde ¢ocukluk travmasi ve istenmeyen ¢ocukluk deneyimleri tecriibe etmeleri bek-
leniyordu. Miller ve arkadaslarinin sonuglarina benzer sekilde kirillgan narsisizm
puant yiiksek bireylerde, fiziksel istismar ve reddedici ebeveynlik yasamakla iligkili
oldugu gozlenmistir (2011). Fiziksel ihmale ugramis olan bireylerde reddedici tu-
tumda olan annenin, kirilgan narsisizm 6zelliklerini besledigi gézlenmistir. Bununla
birlikte babanin duygusal sicaklignin da cinsel istismara ugramis olan bireylerde
kirilgan narsisizm Ozelliklerini azalttig1 yoniinde oldugu goézlenmistir. Ebeveynin
asir1 elestirel ve kontrolcii otoriter olmasi, kimlik gelisiminde ihtiya¢ duyulan kendi
kendini onaylamay1 engelleyecektir (Kohut, 1977). Bu durum da, ¢ocukta kirilgan
narsisizmin bir 6zelligi olan asir1 bir onaylanma ihtiyacinin gelismesini etkileyebilir.

Bu iliskileri netlestirmek i¢in elbet daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.
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Cocukluk caginda

e fiziksel istismara ugramis olan bireylerde annenin duygusal sicakligi, biiyiik-
lenmeci narsisizm 6zelliklerini azalttig1 yonde,
e fiziksel ihmale ugramis olan bireylerde asir1 koruyucu annenin biiyliklenmeci

narsisizm iizerine negatif yonli etkiledigi gozlenmistir.

Mevcut calismanin cesitli smirlamalarma dikkat edilmelidir. ilk olarak,
potansiyel altta yatan mekanizmalar degerlendirmek i¢in 6z bildirim OSlgiimlerini
kullandik. Katilimcilariin ebeveynlerinin davranislarini geriye doniik olarak hatir-
ladig1 bir caligmadir. Kisisel bildirim yontemlerinin 6nyargilara egilimli oldugunu
kabul ediyoruz ve sosyal olarak istenen yanitlar1 kontrol ederek ve anonim katilim
kullanarak bu tiir etkileri en aza indirmeye calistik. Gelecekteki calismalar, ebeveyn-
lik yontemlerinin dogrudan gozlemlerini, ebeveynlige iliskin es ve/veya ¢ocuk rapor-
larin1 ve ¢oklu ebeveyn-cocuk etkilesimlerine iliskin ikili aktor ve es-raporlarini kul-
lanarak bu sorunlarla miicadele edebilir. Ilaveten, gelecek ¢alismalarda, ebeveyn tu-
tumlar1 ¢esitli kombinasyonlar halinde de incelenmeli, bu kombinayonlarin narsisizm
tizerine etkisi kesfedilmelidir. Mesela iki ebeveynin  duygusal sicakligi ytiksek
oldugu durum ile bir ebeveynin asir1 koruyucu bir ebeveynin reddedici oldugu durum

arasinda narsisizm gelisiminde nasil farkli etkileri olabilir.

Son olarak, verilerin kesitsel dogasi, nedenselligin ¢ikarilabilecegi kapsami
siirlar. Kisilik 6lglimlerinin zaman i¢inde kayda deger siirekliligi (McCrae & Costa,
1994), narsisizmin, ebeveynin tutumundan etkilendigi konusunda giliven verir.
Ebeveynlik davraniglarinin narsisizmi etkilemesi olas1 goriinmese de, boylamsal

arastirmalar, etkilerin nedensel yoniinii dogrulamalidir.
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SONUC

Mevcut ¢aligma narsisizmin erken sosyallesme deneyimlerinden etkilendigini
gostermekle beraber cesitli sinirlamalarma dikkat edilmelidir. ilk olarak, potansiyel
altta yatan mekanizmalar1 degerlendirmek i¢in 6z bildirim Ol¢timlerini kullandik.
Kisisel bildirim ydntemlerinin Onyargilara egilimli oldugunu kabul ediyoruz ve
sosyal olarak istenen yanitlari kontrol ederek ve anonim katilim kullanarak bu tiir
etkileri en aza indirmeye ¢alistyoruz. Bununla birlikte, ebeveyn kisiliginin, ebeveyn-
lerin ¢ocuklarinin davranislarini degerlendirmesini veya ebeveyn kisiliginin ve ¢ocuk
mizacinin etkilesimli etkilerini etkileme olasiligini kontrol edemedik (Belsky, 1984).
Gelecekteki ¢aligmalar, ebeveynlik yontemlerinin dogrudan gozlemlerini, ebeveyn-
lige iliskin es ve/veya ¢ocuk raporlarini ve ¢oklu ebeveyn-cocuk etkilesimlerine il-
iskin ikili aktor ve es-raporlarim1 kullanarak bu sorunlarla miicadele edebilir. Erken
donem sosyallesme deneyimlerinin, ebeveyn egitimi miidahaleleri ile narsisistik
gelisimi azaltabilecegini ve toplum i¢in kisilerarasi iligkilerde daha az maliyetli ola-

bilecegini One siiriilebilir.
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EKLER

EK 1

Goniilli Katihm ve Bilgilendirme Formu

Sayin katilimei,
Bu calisma Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans1 programi
tez aragtirmasi kapsaminda Prof. Dr. Sefa Saygili danigmanliginda Psikolog Firdevs Stimeyye
Caskurlu tarafindan yapilmaktadir. Calismanin amaci ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin yetiskinlik
donemindeki etkilerini gesitli degiskenler agisindan incelemektir. Calisma alti bdliimden
olusmaktadir. Caligma kapsaminda sizden kimliginiz istenmeyecek ve verdiginiz tiim cevaplar
anonim olarak kaydedilecektir. Calismada toplanan veriler toplu halde degerlendirilecek
olup, elde edilecek sonuglar yalnizca bilimsel amagli olarak kullanilacaktir.

Ankete katilim tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismay1 istediginiz za-
man birakabilirsiniz.

Calisma ile ilgili soru ve goriisleriniz i¢in Firdevs Siimeyye Cagskurlu ile adresinden

iletisime gegebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
Psk. Firdevs Stimeyye Caskurlu
Danigman: Prof. Dr. Sefa Saygil

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalar1 okudum. Bu arastirmaya goniillii
olarak katildigimi ve istedigim zaman gerekceli veya gerekcesiz olarak arastirmadan ayrila-
bilecegimi biliyorum. Uygulama sonuglarinin akademik amagh kullanilmasini onayliyorum.
Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda, aragtirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi

rizamla katilmay1 kabul ediyorum.

Onayliyorum ()
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EK 2
Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis olabilecek
bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami seginiz. Liitfen elinizden
geldigince gergege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.
Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.

Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlardi.
Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri vardi.
Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igersinde dolagsmak zorunda kalirdim.
Sevildigimi hissediyordum.
Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diisiiniiyordum.
Ailemden birisi bana 6yle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.

. Ailemde baska tiirlii olmasimi istedigim bir sey yoktu.

. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya da siyriklar oluyor-
du.

. Kayz1s, sopa, kordon ya da bagska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gdsterirlerdi.

. Ailemdekiler bana kirict ya da saldirganca sozler sdylerlerdi.

. Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme,itilip kakilma vb.) inantyorum.

. Cocuklugum miikemmeldi.

. Bana o kadar kétii vuruluyor ya da doviilityordum ki 6gretmen, komsu ya da bir doktorun
bunu farkettigi oluyordu.

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

20. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi.

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim hakkimda yalan-

lar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25. Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma (hakaret, agagilama vb.) inantyorum.

26. Thtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

27. Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inantyorum.

28. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag: idi.

—_ e — = 0 00 O L A W N —

—_——
N O\
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EK3

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi - Cocuk Formu (KAET-C)

Asagida cocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Anketi doldurmadan 6nce asagidaki
yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz:

1. Anketi doldururken, anne ve babanizin size kars1 olan davraniglarini nasil algiladiginiz1 hatirla-
maya calismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin ¢ocukken size kars1 davraniglarini tam olarak
hatirlamak bazen zor olsa da, her birimizin ¢ocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar1 prensi-
plere iliskin baz1 anilarimiz vardir.

2. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size kars1 davranislarina uygun secenegi yuvarlak i¢ine alin.
Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin sizin i¢in uygun cevap olduguna
karar verin. Sorular1 anne ve babaniz i¢in ayr1 ayr1 cevaplayin.

NN LD =

bt

11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.

1 Hayr, hi¢bir zaman
2 Evet, arada sirada
3 Evet, sik sik
4 Evet, ¢ogu zaman

Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlardi ya da ters davranirlardi.

Anne ve babam beni dverlerdi.

Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini isterdim.

Anne ve babam bana hak ettigimden daha fazla fiziksel ceza verirlerdi.

Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabini vermek zorundaydim.

Anne ve babam ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmast i¢in ¢aligirlardi.

Anne ve babam, beni baskalarinin 6niinde elestirirlerdi.

Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla baska ¢cocuklarin yapmasina izin verilen seyleri
yapmami yasaklarlardi

Anne ve babam, her seyde en iyi olmam igin beni tegvik ederlerdi.

. Anne ve babam davranislari ile, 6rnegin {izgilin goriinerek, onlara kotii davrandigim igin

kendimi su¢lu hissetmeme neden olurlardi.

Anne ve babamin bana bir sey olacagina iliskin endiseleri abartiliydi.

Benim i¢in bir seyler kétii gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve yiireklendirmeye
calistigini hissettim.

Bana ailenin “yiiz karas1” ya da “glinah kegisi” gibi davranilirdi.

Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gdsterirlerdi.

Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha ¢gok sevdiklerini
hissederdim.

Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurdu.

Anne ve babam, pek fazla umursamadan istedigim yere gitmeme izin verirlerdi.

Anne ve babamin, yaptigim her seye karistiklarini hissederdim.

Anne ve babamla, aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.

Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin sinirlar koyar ve bunlara
titizlikle uyarlardi.

Anne ve babam, kii¢iik kabahatlerim i¢in bile beni cezalandirirlardi.

Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar vermek isterlerdi.
Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur duyduklarini
hissederdim.
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EK 4

Bes Faktor Narsisizm Olcegi-Kisa Form

Degerli Katilimet,

Bu odlgcek 60 maddeden olusmaktadir. Her bir madde 1 ile 5 arasi puanlanmaktadir. Liitfen her bir
maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tamimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis ce-
vap yoktur. Sizden beklenen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimei olmaniz. Liitfen
biitiin sorularla ilgili goriiglerinizi ifade ediniz.,

e T A o A e

W W W W NN NN NN NN NN = e e e e e e e e
e R I =T B N N R R BRIV SR S

1. Kesinlikle katilmiyorum

2.Katilmiyorum

3.Kararsizzm

4.Katilhyorum

5. Kesinlikle Katilyorum

Asir1 hirsli biriyimdir.

Bagkalar1 ¢ok dviindiigiimii sdylerler ama sdyledigim her sey dogrudur.
Liderlik yapmak benim i¢in kolaydir.

Birileri bana iyilik yaptiginda, acaba benden ne istiyorlar diye merak ederim.
Ozel muamele gormeyi hak ediyorum.

Bagkalarini eglendirmekten biiyiik zevk alirim.

Ilerlemek icin insanlardan yararlanmak iyi bir seydir

Siklikla tinlii olmak ile ilgili hayaller kurarim.

Insanlar beni yargiladiginda, bunu hi¢ umursamam

Bagkalarinin ihtiyaglarini konusunda kaygilanmam

Insanlar1 manipiile etmede /kullanmada oldukga iyiyimdir.

Kendimden emin olmak ig¢in sik sik baskalarinin iltifatlarina ihtiyacin varmis gibi hissederim.

Elestirilmekten, o kadar nefret ederim ki, oldugunda 6fkemi kontrol edemem.
Bir seyde basarisiz oldugumu fark ettigimde kendimi kii¢iik diismiis hissederim.
Heyecan duymak i¢in neredeyse her seyi deneyebilirim.

Basarili olmak i¢in inanilmaz bir motivasyonuna sahibim

Sadece kendi ayarimdaki insanlarla iligski kurarim.

Otorite pozisyonu alma konusunda kendimi rahat hissederim.

Diger insanlarin bana kars: diiriist olacaklarina inanirim.

Kurallarim bagkalar igin gegerli oldugu kadar benim i¢in gegerli oldugunu diisiinmiiyorum.

. Bagkalar tarafindan fark edilmekten hoslanirim.

. Kendi ilerlemem i¢in insanlar1 birer ara¢ olarak kullanirim.

Sik sik ¢ok basarili ve giiclii olacagima dair hayaller kurarim.

Bagkalarinin benim hakkimda ne diisiindiigii gercekten umursamam.

. Bagkalarinin dertlerini genelde fazla ilgi gdstermem.

. Insanlar1 bir seyler yaptirmak i¢in yénlendirebilirim.

. Benlik duygum istikrarlidir.

. Dogru muamele gérmedigimde asir1 6fkelendigim zamanlar olmustur.

. Basgkalarmin 6niinde kiigiik diigiiriildiigimde berbat hissederim.

Gozii pek biriyimdir.

. Biiyiik biri olmay1 arzularim.

Benden daha asag kisilerle takilarak zamanimi bosa harcamam.

Insanlar genellikle benim liderligimi ve otoritemi takip ederler.
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34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Insanlara giivenme konusunda temkinliyimdir

Adaletsiz gibi goziikebilir ancak ihtimam, imtiyaz ve 6diil gibi ayricaliklar1 hak ediyorum.
Bir parti ya da toplantida en popiiler kisi olmaktan hoslanirim.

Basariya ulagsmak i¢in bazen diger insanlar1 kullanmaniz gerekir.

Basarisiyla taninmis biri olmay1 nadiren hayal ederim.

Bagkalarmin elestirilerine karst oldukga kayitsizimdir.

Sempati duygum zayiftir

Eninde sonunda benim dedigim olur.

Hayatta yeterince bagariya ulasip ulasamayacagim hakkinda kendimi olduke¢a giivensiz hissederim.
Hak ettigim seyi alamamak beni gergekten ¢cok 6fkelendirir.

Insanlar beni yargiladiginda utanirim.

Heyecan verici bir sey yapmak i¢in yaralanmay1 goze alabilirim.

Bagarili olmaya motiveyimdir.

Ustiin bir insanim.

Cogu durumda sorumluluk almaya egilimliyimdir.

Sik sik digerlerinin bana gergegin tamamini sdylemedigini diisiiniiriim.

Ozel muamele gérmeyi hak ettigime inanirm.

Insanlar1 eglendirmeye bay1lirim.

Kendi hedeflerime ulagmada digerlerini kullanmaya istekliyimdir

Bir giin benim adim1 insanlarin ¢ogunun bilecegine inaniyorum

Bagkalarinin benim hakkimdaki goriislerini ¢ok az umurumdadir

Bagkalarinin acilari beni iizmez

Insanlara istediklerimi yaptirmam kolaydir

Keske bagkalarinin benim hakkimdaki diigiincelerini bu kadar umurumda olmasaydi
Insanlar bana saygisizlik ettiginde tepem atar.

Bagkalarmin 6niinde bir hata yaparsam kendimi aptal gibi hissederim.

Riskli ya da tehlikeli seyler yapmaktan hoslanirim.
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EK S

Kisisel Bilgiler
1. Yasmz:
1. Cinsiyet:
O Kadin O Erkek

1. Kag kardessiniz?

1. Medeni Durumunuz:

O Bekar OO Evli O Dul-Bosanmis

1. Egitim Durumunuz:

O Tlkokul-Ortaokul O Lise O Lisans-Onlisans O Lisanstistii

7. Annenizin egitim durumu:

O Tlkokul-Ortaokul O Lise O Lisans-Onlisans O Lisanstistii

8. Babanizin egitim durumu:

O Ilkokul-Ortaokul O Lise O Lisans-Onlisans [J Lisansiistii

9. Yasaminizin Biiyiik Boliimiinii Nerede Gegirdiniz?

O Koy O Belde/ilge O sehir OBiiyiiksehir

10. Anneniz :

Sag O Sag Degil 0 Oz O Uvey O

11. Babaniz :
Sag O Sag Degil 0 Oz O Uvey O

12. Bebekliginizde/ Cocuklugunuzda anne babanizdan ayrn kaldiniz mi1?
Evet O Hayir O

Evet ise kimden (.....)
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