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DEPRESYON VE ANKSIYETEDE OTOBiYOGRAFIK BELLEK
ISLEVLERI VE DUYGU DUZENLEME STRATEJILERININ
INCELENMESI

Ayse Suheda Cengil

OZET

Bu c¢alismada depresyon ve anksiyetede otobiyografik bellek ve duygu
dizenleme stratejilerinin incelenmesi ve otobiyografik bellek islevleri agisindan
degerlendirilmesi amacglanmaktadir. Caligmaya 13-19 yas araliginda 242 kadmn, 122
erkek olmak (zere toplam 360 kisi katilmistir. Katilimcilara bilgilendirilmis onam
formu, demografik bilgi formu, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi,
Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi, otobiyografik an1 formu (olumlu ani- olumsuz
an1) ve Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi verilmistir. Daha sonra bozukluklar
semptom diizeylerine gore gruplara ayrilmistir. Her grubun olumsuz ani ve olumlu
an1 tiirline gore otobiyografik bellek Ozellikleri 6lcegi toplam puanit ve alt
boyutlarinin puanlar1 karigik desen varyans analizi ve tek yonli varyans analizi ile

incelenmistir.

Sonuglara gore depresyon gruplarinin olumsuz anty1 olumlu anilardan daha
fazla hatirladig1 goriildii. Depresyon dizeyi yiksek olan grubun depresyon dizeyi
diisiik ve orta olan gruba gdre olumsuz anilar1 daha fazla hatirladigi goriilmiistiir.
Depresyon gruplar1 arasinda olumsuz anilara iliskin olayin 6nemi alt boyutu ve
yeniden yasama alt boyutu puanlarmin farklilastig1 goriildii. Anksiyete gruplarinda
ise olumsuz anilarin olumlu anilara gére daha fazla hatirlandigi goriildii. Anksiyete

gruplar1 arasinda ise olumsuz anilara iligkin mekansal bellek alt boyutu, yeniden



yasama alt boyutu ve olaym 6nemi alt boyutu puanlarina gore farklilastigr goriildii.
Son olarak ise, duygu diizenleme stratejileri incelendiginde depresyon diizeyi yiiksek
ve anksiyete dizeyi yiiksek gruplarin duygu diizenleme stratejisi olarak bastirma

stratejisini kullandiklar1 goriildii.

Anahtar kelimeler: depresyon, anksiyete, otobiyografik bellek, duygu diizenleme,
biligsel yeniden degerlendirme
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EXAMINING AUTOBIOGRAPHICAL MEMORY FUNCTIONS
AND EMOTION REGULATION STRATEGIES IN DEPRESSION
AND ANXIETY

Ayse Suheda Cengil

ABSTRACT

In this study, it is aimed to evaluate autobiographical memory and emotion
regulation strategies in depression and anxiety, to evaluate autobiographical memory
functions. A total of 360, including 242 women and 122 men, participated in the
study. Informed consent form, demographic information form, Beck Depression
Scale, Beck anixety Scale, an Emotion Regulation Strategies Scale, an
autobiographical memory form and an Autobiographical Memory Characteristics
Scale were used to collect data. Disorders are divided into groups according to the
level of symptoms. The total score and the scores of the sub-dimensions of the
autobiographical memory characteristics scale according to the type of negative
memory and positive memory of each group were examined by mixed design

variance analysis and one-way anova.

According to the results, it was observed that the group with a high level of
depression recalled more negative memories than the group with a low and medium
level of depression. There was significant differences between depression groups in
terms of importance of the event scores and reliving scores of negative memories. In
the anxiety groups, it was observed that negative memories were remembered more
than positive memories. There was significant differences between anxiety groups in
terms of spatial memory, reliving and importance of events of negative memories.
Finally, when emotion regulation strategies were examined, it was seen that groups
with high depression and high anxiety levels used suppression as emotion regulation

strategy.
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GIRIS

Otobiyografik bellek kisinin benligine iliskin bilgileri ve yasam hikayemize
iliskin bilgileri igeren bellek tiiriidiir. Bu 6zellikleri sebebiyle son yillarda klinik
psikoloji arastrmacilarinin ilgisini ¢ekmeyi basarmistir. Bircok arastirmact
otobiyografik bellek ve duygu arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu 6ne stirmektedir
(Holland ve Kensinger, 2010; Talarico, LaBar ve Rubin, 2004). Otobiyografik
bellegin benlik ve duygu durumuyla yakindan alakali olmas1 psikolojik bozukluklar
acisindan biiylik bir 6nem arz etmektedir. Otobiyografik bellegin bozukluklar
acisindan roliiniin belirlenmesi terapi yontemleri agisindan da kazanim saglayacaktir.

Bu calismada benlik ve duyguyla yakindan iligkili olan depresyon ve
anksiyetede otobiyografik bellegin incelenmesi amaglanmistir. Her iki bozuklugun
da hatirlama stillerinin karsilastirilmasi1 amaciyla kisilerin depresyon ve anksiyete
seviyeleri belirlenmistir. Otobiyografik bellegin duygu durumla yakindan alakali
olmas1 sebebiyle depresyon ve anksiyetedeki duygu dizenleme stratejilerinin
incelenmesinin faydali olacag1 diisiiniilmektedir. Ozellikle, ergenlik doneminde
benlik gelisiminin hizlanmasi ve duygu diizenleme becerilerinin gelismesi sebebiyle
orneklem yas grubu 13-19 olarak secildi.

Calismada ilk olarak otobiyografik bellege iliskin kuramsal ¢erceve
incelenecektir. Olumsuz an1 ve olumlu anilara iligskin otobiyografik an1 6zellikleri ve
duygu dizenleme stratejilerine iliskin gerekli analizler yapilacaktir. Daha sonra
depresyon ve anksiyete gruplarinin duygu diizenleme becerileri incelenecektir.

Bulgular otobiyografik bellek islevleri kapsaminda degerlendirilecektir.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1571064510000072#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1571064510000072#!

BiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

1.1. OTOBIYOGRAFIK BELLEK NEDIR?

Otobiyografik bellek kisinin kendi yasamina iliskin deneyimledigi olaylar1 igeren
bellek tiirtidiir. Esasen otobiyografik bellek kisinin yasam Oykiisiidiir; kisinin
yasadig1 spesifik olaylari, tanidig1 insanlari, hissettigi duygular1 vb. olaylar igerir.
Otobiyografik bellek kisisel tarihi olusturmayi saglayan essiz bir bellek bi¢imidir
(Fivush, 2011). Bu bellege iligkin tanimlar incelendiginde farkli arastirmacilar
tarafindan farkll sekillerde yorumlandigi da gorlebilir. Ornegin, Brewer (1986)
otobiyografik bellegin benlik (self) ile yakindan iliskili oldugunu 6ne stirmektedir.
Benlik (self) deneyimledigimiz olaylar1 anlama, yorumlama ve onlari iliskilendirerek
olusturdugumuz tutarh bir dykiiyle iliskilidir (Fivush ve Haden, 2003). Bu oykiiler
duyusal (gérme, dokunma vb.) zamansal ve duygusal bilgileri de icerir (Rubin,
2005). Dolayisiyla otobiyografik bellek benlik gelisimi ve siirekliligi i¢in ¢ok
onemlidir. Bu baglamda, kimlik olusumunda ve siirekliliginde otobiyografik anilar
referans olarak kullanilmaktadir. Bellegimiz tutarli anilar ile benlik algisinin
devamliligmi saglar (Bluck ve Alea, 2008). Ote yandan insanlar gegmisini referans
alarak gelecek hakkinda plan yapmaya meyillidir. Bu ag¢idan bakildiginda
otobiyografik bellegin sadece kisisel tarihle ilgili olmadigi ayni zamanda
gelecegimizle de ilgili oldugu soylenebilir. Gelecegini planlayan bir insan anilarmi
referans olarak kullanabilir. Deneyimler {izerine insa edilen bu anilar kisiye gelecekte
gerceklesecek olan olayr tahmin etme becerisi kazandirir. Diger taraftan gelecegi
planlamak icin belirli istek, beklenti ve motivasyon gerekir. Bu istek, beklenti ve
motivasyonlar1 iceren otobiyografik bellegin karar verme siireciyle i¢ ice oldugu da
sOylenebilir (Bluck ve ark., 2005).

Otobiyografik bellek arastirmalarinda kullanilan yOntemler son yillarda

cesitlenmeye baslamistir. Temel yOntemlerden biri Galtonun ipucu kelime
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teknigidir. Ipucu kelime tekniginde katilimcilara kelimeler verilir ve bu kelimeye
iliskin akla gelen ilk aniy1 yazmalari istenir (Crovitz ve Schiffman, 1974). Crovitz ve
Schiffman 1974 yilinda gergeklestirdikleri aragtirmalarinda ipucu kelime tekniginin
yant swra katilimcilara tanimladiklari aninmm Yyasandigi zamani sormuslardir.
Aragtirmanm sonuglarina gore anilarin hatirlanma sikliginin yas arttikca azaldigi
gorilmistir. Bu teknigin katilimciyr aniya yonlendirmek gibi bir avantaj olsa da
katilimeinin tepki alanmi sinirlandirmak gibi bir dezavantaji da bulunmaktadir
(Sayar, 2011).

Bir diger teknik olan 6zel ami toplama tekniginde ise katilimcilardan
dogrudan belirli bir an1 hatirlanmast istenir. Ornegin, katilimcilara bir olayla ilgili an1
sorulabilir. Bu baglamda, katilimcilar aniy1 detayli bir sekilde paylastiktan sonra,
kendi anilarmna iligkin birtakim sorular1 cevaplar (Demiray, 2018). Bu teknik
sayesinde arastirmacilar gesitli ani tiirlerinin oldugunu bulmuslardir (bu hususta bkz.
Giilgoz, Ece ve Oner Hayat1 hatirlamak sf. 30).

Siklikla kullanilan bir diger yontem ise otobiyografik miilakat teknigidir.
Arastirmacilar tarafindan katilimcinim hem semantik hem de episodik bellek tiirlerine
iligkin olarak ani1 paylasmasi istenir. Bu teknigi kullanan arastirmacilar 6zel ani
toplama teknigine benzer olarak katilimciya spesifik sorular sorabilir. Miilakat
sonucunda ise anilarin 6zgilliigi puanlandirilir (Demiray, 2018). Gorildigi tizere,
literatiirde bulunan ¢aligmalar incelendiginde kullanilan tekniklerin bilim dalina gére

cesitlenmeye ve gelismeye devam ettigi sdylenebilir.

1.1.1. Otobiyografik Bellek Islevleri

Otobiyografik bellek kisinin kendi hakkindaki bilgileri depolamak ve geri
cagirmak icin kullandigi bir bellek tiirtidiir (Baddeley, 1992). Son yillarda yapilan
aragtirmalarda anilarin “nasil” ve “ne kadar” iyi derecede hatirlandigmma degil
“neden”  hatirlandigina  odaklanilmaktadir  (Bluck, 2003). Arastirmacilar,
otobiyografik hatirlama siirecinin insan hayatina nasil fayda sagladigini1 anlamaya
calismaktadir. Ornedin, yeni bir sosyal cevreye girdigimizde etkilesim kurmak
amaciyla deneyimledigimiz olaylar1 hatirlama yoluna gideriz. Bu baglamda,
otobiyografik aninin giinliik hayattaki 6neminden ziyade, sosyal baglamda insanlarla

etkilesim kurarken kullanildigmmi dolayisiyla sosyal hayat igerisinde islevsellik



kazandig1 soylenebilir (Oner, 2018). Kisiler karsilastig1 olaylara kars1 gegmis yasam
oykiilerini baz almaktadirlar. Yapilan arastirmalar incelendiginde kavramlar degisse
de arastirmacilarin benzer islevlere odaklandigi goriilmiistiir (Er ve Yasmn, 2016).
Arastirmacilar bu islevleri sosyal, yonlendirici ve benlik olmak iizere ii¢ baglk

altinda ele almistir (Williams ve ark., 2007).

1.1.1.1. Sosyal islevi

Otobiyografik bellegin sosyal islevi temel olarak sosyal iliskileri kurmaya,
devam ettirmeye ve saglamlastrmaya yoneliktir (Bluck, 2003). Otobiyografik
hatirlama, iletisimin bir eylemi olarak goriilebilir (Hirst ve Manier, 1995). Genel
olarak kurdugumuz iliskilerde otobiyografik amilardan yararlanilir. Bu agidan,
otobiyografik bellegin sosyal islevi iletisim kurmak i¢in gereken materyalleri
saglamanin yani sira sosyal etkilesimi de kolaylastirir (Cohen, 1998). Kisisel
hikayemizi paylasmak bizi daha giivenilir ve ikna edici gosterebilir (Pillemer, 1992).
Ornegin yeni biriyle tanmistigimizda kisisel tarihimizden bahsetmeye baslariz. Bu
baglamda, devreye otobiyografik anilar girer. Kisisel tarihimizi paylasmak bizi diger
kisiye yakinlastirir veya ondan uzaklastirir. Ote yandan, bu otobiyografik anilar bir
ders niteligindedir. Deneyimledigimiz olaylar sayesinde kurdugumuz iliskilerin yonii
ongorulebilir. Otobiyografik hatirlama sirasinda kisisel bilgilerin yan1 sira duygular
da aktarilir. Aktarilan anilar sayesinde iliskilerimizde empati uyandirmakla (Oner,

2018) beraber iliskinin devamliligi da saglanmais olur.

1.1.1.2. Benlik Islevi

Otobiyografik bellegin en temel Ozelligi benlikle iliskili olmasidir.
Arastirmacilarin ¢ogu otobiyografik bellegin benlige hizmet ettigini 6ne siirmektedir
(Conway, 2005). Deneyimledigimiz olaylar benligimizin bir parcasidir. Bizi
tanimlayan, 6zelliklerimizi belirten anilar otobiyografik bellekte saklanmaktadir. Bu
baglamda, otobiyografik bellegin bu islevi gergeklestirebilmesi i¢in gercekten de
benlige bir katki saglamasi gerekir. Ornegin, deneyimledigimiz olay karsisinda
takindigimiz tavir benligimize iligkin bir Ozelliktir. Burada anmnm benlik islevini

saglayan unsur olay degil olayin karsisinda takindigimiz tutumdur. Ote yandan,



benlik islevini saglayan anilar ayn1 zamanda benlik algisinin devamliligini da saglar.
Benlik algisinin devamliligindan kasit kisiligin zaman i¢inde degismemesidir. Bu
baglamda, kisi kendisini ne olarak goriiyor ve hissediyorsa anilarin1 da ona gore
secip hatirlama yoluna gidecektir. Ayn1 zamanda, anilarin duygularla iligkisi oldugu
sOylenebilir. Kisi kendisini basarisiz biri olarak tanimliyorsa deneyimledigi anilardan
basarisizigina iliskin olanlar1 hatirlayacaktir. Ote yandan, kisiler benlik algist
acisindan olumlu anilar1 daha ¢ok hatirlamaya meyillidir (Gliick ve Bluck, 2007). Bu
baglamda, kisiler olumlu anilarin1 daha canli ve daha yakin zamanli olarak
hatirlayabilirler. Kisilerin olumlu anilar1 daha fazla hatirlamasinin benlikleri
acisindan faydasi olacaktir. Yapilan bir calismada, 6zgiiveni yiiksek olan kisilerin
olumlu anilar1 daha ¢ok hatirladig1 gériilmiistiir (Demiray ve Janssen, 2014). Burada
belirtmek gerekir ki hatirlanan aninin o anki duygu durumuna etkisi olacaktir. Kisiler
giinliik hayatlarinda olumsuz hissettikleri zaman, deneyimledikleri olumlu anilar1
hatirlayarak olumsuz duygu durumundan kurtulmaya ¢alisabilir. Ote yandan, kisi
kendisini duygu durumu agisindan zayif olarak tanimliyorsa olumsuz hissettigi anda
da olumsuz anilar1 hatirlamaya ¢alisacaktir. Bu baglamda, benlik islevinin benlik

algisinin devamliligi ve duygu durumu agisindan énemli oldugu gorilmektedir.

1.1.1.3. Yonlendirme Islevi

Otobiyografik bellegin yonlendirici islevi, sosyal ve benlik islevinden daha az
arastirilmistir  (Pillemer, 2003). Bunun sebeplerinden biri semantik bellegin
davranislarin yonlendirilmesinde ve onlara rehberlik edilmesinde temel kaynak
olarak goriilmesidir (Pillemer, 1998). Otobiyografik bellegin ydnlendirme islevi
simdiki ve gelecekteki diisiince ve davraniglar1 yonlendirmek i¢in ge¢mis anilari
kullanmay1 icerir (Bluck ve ark.,, 2005). Yonlendirme islevi karsilastigimiz
problemleri ¢6zmek ve gelecekte karsilasacagimiz olaylari tahmin etmek igin
otobiyografik anilarimizin i¢inde barman eski bilgileri referans olarak kullanmay1
icerir (Bluck ve ark., 2005; Baddeley, 1988). Ornegin, 11 Eyliil saldirilarma tanik
olan kisiler, kisisel giivenliklerine daha ¢ok Onem vermis, kamu alanlarinda
gezmemeye c¢alismig veya ucaga binmeyi tercih etmemistir (Pillemer, 2003). Bu

baglamda, travma otobiyografik bellegin yonlendirme islevinin bir pargasi olarak



degerlendirilebilir. Travmatik olay sona erdigi halde, otobiyografik aninin
yonlendirme islevi sayesinde etkisi devam etmektedir. Otobiyografik anilarimizin
yonlendirme iglevselligi kazanmasi i¢in karsilastigimiz olay karsisinda bize rehberlik
etmesi gerekmektedir. Bu rehberlik, sadece travma gibi olumsuz olaylarda degil
bilakis olumlu olaylarda da gerceklesir. Gelecege dair planlar yaparken de
otobiyografik anmin ydnlendirme islevinden yararlanilir. Ornegin, Michael Jordan’in
diger sporculardan basarili olmasmin bir¢ok sebebi vardir. Bunlardan biri de
basarisizliklarindan ders ¢ikarmasidir. Jordan, ge¢mis hatalarin1 gelecekte daha 1yi
bir yere gelmek i¢in kullanmistir. Kendisi de bunu su sekilde ifade etmektedir
“Kariyerim boyunca 9000’den fazla sut kagcirdim. Nerdeyse 300 mag kaybettim, 26
kere mag1 kazandirmak icin son sut bana verildi ve kagirdim! Hayatimda tekrar,
tekrar ve tekrar basarisiz oldum ve iste bu yiizden basardim” (Eurosport Turkiye,
2015). Bu baglamda, olumsuz otobiyografik anisi onun i¢in motivasyon

kaynaklarindan biri olarak islevsellik kazanmistir (Pillemer ve Kuwabara,2012).

1.1.2. Otobiyografik Am Ozellikleri

Otobiyografik anty1 diger anilarimizdan ayiran en 6nemli 6zelliklerinden biri
hatirladigimiz aninin bize ait oldugunu bilme farkindalhigidir. Kendiligini bilme
farkindaligi/otonétik (autonoetic awareness) otobiyografik hafizanin onemli ayirt
edici Ozelliklerinden biridir (Tulving, 1985). Kisi hatirladigi anilarda o aniy1
deneyimleyenin kendisi oldugunun farkindadir. Bu baglamda, hatirlanan anmnin
otondtik olmasi aninin otobiyografik ani olarak nitelendirilmesini saglar (Tulving,
1985). Kisi, olay ve zamanin farkinda olmasiyla birlikte olayr kendisinin
gerceklestirdigini de bilmektedir. Bu baglamda, kendini bilme farkindaligi zihinsel
zaman yolculugu icin de ayrica biiylik bir 6nem tasimaktadir (Wheeler ve ark.,
1997). Baslica otobiyografik aninin dzellikleri (Giilgdz ve Rubin, 2001):
- Olay1 yeniden yagsama hissi, olayin yasandig1 zamana geri donme,
- Olaym gercekligi ve yasanan olaydan emin olma,
- Olay1 zihinde gérmek/canlandirmak,
- Olaym mekansal detaylarini hatirlayabilmek,

- Olaym gorsel ve isitsel detaylarini hatirlayabilmek,



- Olayin duygu yogunlugunu hatirlayabilmek,
- Olay sirasinda hissedilen duygular1 hissetmek,
- Olaym 6nemi ve etkisini degerlendirebilmek.

Kisi otobiyografik hatirlama sirasinda olayin yasanmig oldugundan emindir.
Deneyimledigi antya geri donebilme, olay hakkinda referans noktalara bagvurma ve
oykiilestirme otobiyografik anilarin temel 6zelliklerindendir (Boyraz ve Er, 2007).
Bagka bir 6zellik ise kisinin hatirladigi aniy1 yasanmis olaym tamamen aynist olarak
hatirlamasidir (Giilgéz, 2018; Rubin, Schrauf ve Greenberg, 2003). Otobiyografik
hatirlama sirasinda deneyimlenen olaya iliskin detaylar hatirlanabilir veya daha genel
olarak bahsedilebilir. Ote yandan, otobiyografik hatirlama siirecinde deneyimlenen

olaylara geri donerek gozlemci veya alan perspektifi kullanilabilir.

1.1.3. Otobiyografik Bellek Gelisimi
Otobiyografik bellek kisinin yasam oykiisiidiir. Otobiyografik bellek benlik
algismm devami ve Oz-diizenleme icin Onemli bir kaynaktir. Bu nedenle

otobiyografik bellegin gelisimsel siirecleri onem arz etmektedir.

Cocukluk  yillarinda  otobiyografik  hatirlamaya iligkin  ¢alismalar
incelendiginde birgok kisinin ilk yillarma dair anilarmi hatirlayamadigi
goriilmektedir. Yetiskinlerle yapilan calismalarda, insanlarin ilk 3-4 yillarmi
hatirlamadiklar1 ~ goriilmiistir  (Bauer ve Larkina, 2014). Bu duruma
cocukluk/bebeklik amnezisi (infantile amnesia) denmektedir. Ag¢iklamalar bebeklik
amnezisinin bellekteki bilgiyi geri getirememe (Orn, bastrma, olay ile bilgi
uyumsuzlugu) veya bilgiyi bellekte depolama hatasindan (algisal veya norolojik
gelismemislik) kaynaklandigi yoniindedir. Bebeklik amnezisi gelisim siirecindeki

devamsizlik agisindan 6nemli goriilmektedir (Bauer, 2008).

Bebeklik amnezisi sebebiyle otobiyografik anilara ulasamamak otobiyografik
bellegin gelismedigi anlamina gelmez. Bu baglamda, arastirmacilar otobiyografik
bellegin benlik bilinciyle beraber gelismeye basladigini 6ne stirmektedir. Yapilan bir
caligmada yeni doganin aynadaki goriintiisiiniin kendisine ait oldugunu anladig1 6ne

stiriilmiistiir (Asendorpf ve Baudonniere, 1993). Kendini tanimanin biligsel gelisim



acisindan onemli oldugu bilinmektedir. Bu sebeple otobiyografik bellegin erken
yaslarda gelismeye basladigi goriilmektedir. Cocuklarin yaklasik 2-3 yaslarinda
kendileriyle ilgili olaylar1 anlatabilecek anlati becerilerine sahip olduklarinda,
olaylarmm otobiyografik olarak bellekte diizenlendigi aciktir (Howe ve Courage,
1997). Bu anlat1 becerileri 2-5 yaslar1 arasinda gelismekle beraber olaylarin bellekte

daha karmagik ve hiyerarsik bir sekilde saklanmasini saglar.

Otobiyografik bellek gelisiminde bireysel farkliliklarin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Bellek gelisimini etkileyen baglica faktorler bakim verenle ¢ocuk

arasindaki iletisim, benlik algis1 ve dil gelisimidir.

1.1.3.1. Anne ve Cocugun Ge¢mis Hakkinda Konusma Siireci ile
Otobiyografik Bellek Gelisimi Arasmndaki Iliski

Yeni doganin ilk iletisimi bakim vereniyle gergeklesir. Bu sebeple
arastirmacilar bakim veren ve ¢ocuk arasindaki iletisimin otobiyografik bellegi nasil
etkiledigi iizerinde durmuslardir. Erken yaslarda otobiyografik hatirlama,
yetigkinlerin konuya odaklanmasini tesvik etmesine ve siirdiirmesine dayanir
(Habermas ve Bluck, 2000). Bakim veren ve c¢ocuk arasindaki iletisimin
otobiyografik bellegin gelisimi ve hatirlama becerisi i¢in Onemli oldugu
bilinmektedir. Cocuklar hatiralar hakkinda konusarak hangi hatiralarin baskalarina
anlatilmaya deger oldugunu 6grenirler (Habermas ve Bluck, 2000; Snow, 1990).
Bakim verenin olaylar1 detaylandirma derecesi ¢cocugun gelecekte olaylar1 ne kadar
derinlikli hatirladigini belirler (Habermas ve Bluck, 2000). Buna ek olarak, bakim
verenin olaylar1 detayli bir sekilde anlattigi iletisim bi¢iminde ¢ocuk da olaylari
detaylandiracaktir. Olaylar1  detaylandirarak anlatmayr tercih eden c¢ocuk
deneyimledigi anmnin tiim O&zelliklerini benimseyebilir. Bu agidan bakildiginda
detaylandirma benlik gelisimine ve biligsel gelisimine yardimci olur. Ote yandan,
cocukla beraber an1 paylagimi yapmak otobiyografik bellegin sosyal islevi agisindan
cocuga katkida bulunacaktir. Sonug olarak, ¢cocugu deneyimledigi olay1 detayli bir
sekilde anlatmasi i¢in tesvik etmek, ona agik uglu sorular sormak ve onunla beraber

olay1 tartigmak otobiyografik bellek gelisimini desteklemektedir.



1.1.3.2. Dil Becerileri ile Otobiyografik Bellek Gelisimi Arasindaki Iligki

Aragtirmalar dil gelisiminin otobiyografik bellek gelisimi agisindan 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Cocuklar kullandiklar1 dil sayesinde deneyimledikleri
olaylar1 baskalarina aktarir. Dil aniy1 aktarmanin yani sira ona Orgiitsel bir yapi
saglar (Fivush ve Nelson, 2004). Bu baglamda, gelismis derecede dil becerisi aniy1
daha aciklanabilir kilar. Yapilan bir ¢aligmada, oyun etkinliklerine katilan 2-3
yaslarindaki c¢ocuklarmm oyuna iliskin dil ve bellekleri 6 ve 12 ay sonra
degerlendirilmis ve Olclilmiistiir. Calismada hem deneyim esnasinda hem de
hatirlama esnasinda dil becerileri Olglilmiistiir. Arastirma sonucunda, cocuklarin
oyuna iliskin anilar1 hatirladiklar1 ancak oyun oynadiklar1 zamana ait kelime
dagarciginda olmayan higbir kelimeyi kullanmadiklar1 goériilmistir (Fivush ve
Nelson, 2004; Simcock ve Hayne 2002). Sonug olarak, deneyimlenen olay sirasinda

mevcut olan dil becerilerinin s6zlii hatirlama siirecini etkiledigi anlasildi.

Ozetle, bakim veren ile ¢ocuk arasindaki iletisimin otobiyografik bellege
iligkin etkisi literatiirde vurgulanmaktadir. Bir etkinlik sirasinda yetiskinin sagladigi
dilsel yap1 ¢ocugun olay1 hatirlamasina etki edecektir (Fivush ve Nelson, 2004).
Yetiskin ¢ocugun dikkatini dogru noktalara ¢ekerek ona destek olacaktir. Bu sebeple,
yetigskin olay esnasinda ¢ocuga karsi dilin unsurlarini yetkin bir sekilde kullanirsa

¢ocugun hatirlama stireci daha tutarh olacaktir.

1.1.3.3. Benlik Algis1 ile Otobiyografik Bellek Arasmdaki iliski
Fivush’a (2019), gore ¢ocuklardaki aninin otobiyografik ani olmasi i¢in su
ozellikleri barmdirmas1 gerekmektedir; birincisi, ¢ocugun simdiki zamanda benlik
algisina sahip olmalidir. Eger ¢ocuk benlik algisina sahip degilse ge¢misteki aniy1
yeniden yasiyormus hissine kapilamaz. ikincisi, gocugun gegmiste benlik algisma
sahip olmalidir. Cocugun ge¢miste var olan bir benligi hatirladigint anlamasi gerekir.
Son olarak ise ¢ocugun simdiki benlik algisiyla ge¢misteki benlik algis1 arasinda

baglant1 olmasi gerekir (bkz. Benlik algis1 devamliligr).



Cocuklarda benlik algis1 gelisimi 16 ile 18 ay gibi erken zamanlarda
goriilmektedir (Fivush, 2019). Yeni doganin kendisini aynada tanimasi benlik
bilincinin isareti olarak diisiiniilmektedir (Fivush, 2019; Rochat, 2015). Ote yandan,
22 ay gibi erken zamanda kendilerini tanimakla kalmayip kendilerine tepki verdikleri
(glilmek, utanmak vb.) gorilmistir (Howe ve Courage, 1997). Bu siirecler,
deneyimlenen olaylardan hangilerinin kigisel oldugunu anlamaya ve ona gore
bellekte saklanmasina yardimci olacaktir. Bu baglamda, gelisen benlik bilinciyle
birlikte ¢ocuk otobiyografik anilar olusturmaya baslayacaktir. Burada 6nemli olan

cocugun deneyimledigi olaymn farkinda olmasi ve “ben” bilinci olmasidir.

| Bilssel benlik | E:) Zain Knron

ﬁ:o Dil Gelisimi Karma;xl\ Dil Becerileri

, /1 /
Temel Benlik l\

Semantik Episodik Otobiyografik
Temel Bellek (6rtili/agik) Bellek %eﬂek Bellek
Sosyal Etkilesim/Iletisim

N~
Gegmis ve gelecek /
hakkmnda sohbet Zihinsel Kavram

Zamansal Kavram X

Oykaiisel Yapi ve Icerik

1 yas 2 yas 3 yas 4 yas 5 yas
Sekil 1. Otobiyografik Bellek Gelisimi (Nelson, K., ve Fivush, R., 2004)

1.1.3.4. Ergenlik Doneminde Otobiyografik Bellek

Duygusal ve fiziksel bircok degisikligin yasandigi ergenlik donemi 12-19

yaslarin1 kapsamaktadir. Erikson’a gore ergenlik doneminde bireyler kimlik edinir.
Bu kimlik, bireyin kim oldugunu, amaglarn1 ve hayatta hangi yone gidecegini
belirler. Ergenlik doneminde kisilerin benlik algisi daha tutarli ve orgiitsel hale gelir
(Berk ve Petersen, 2004). Conway’a gore otobiyografik bellek benlige hizmet eder.

Otobiyografik anilarin kimlik olusturmada kullanilmasi kag¢inilmazdir.

Yapilan bir arastrmada 8-20 yas araligindaki kisilerden yasam hikayeleri

anlatilmas1 istenmistir. Sonuclara goére, yasam hikayelerinin anlatildigi en erken
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zamanmn 8 yas oldugu goriildii (Habermas ve de Silveira 2008). Ote yandan, 8
yagindakiler yasam olaylar1 arasinda nadiren nedensel baglantilar 6ne sirmiislerdir
ve benligi anlamak i¢in yasam olaylarinin anlamina dair i¢gorii gostermemislerdir
(Reese, 2004). 16 yasindakilerin ise yasam olaylarmi anlamada daha ileri diizeyde
olduklar1 goriilmiistiir. Sonug olarak, her ne kadar erken yaslarda yasam oykileri
anlatilsa da bu Oykiilerin benlik kavramindan veya sonuglarinin anlasilmasindan uzak
oldugu ve ancak ergenlik doneminde bunlarin asildig:r goriilmektedir. Ergenlerin
yasam Oykiilerinin dogumdan itibaren olustugu da ifade edilmistir. Bu baglamda,
ergenlik déneminde yasam Oykiisiiniin biitiinlestigi soylenebilir. Ergenlik déneminde
otobiyografik bellekte gerceklesen baska bir degisiklik ise kisisel anilarin kiiltiirel
bilgilerle biitiinleserek otobiyografik bellekte saklanmasidir (Reese ve Fivush, 2008).
Sonu¢ olarak yasam Oykiisii ergenlik doneminde belirgin bir bigimde

olgunlasmaktadir.

1.1.4. Otobiyografik Bellegin Noroanatomik Yapisi

Otobiyografik bellegi arastiran beyin goriintiileme c¢aligmalar1 son yillarda
hizla artmaktadir. Yapilan beyin goriintiileme caligmalarinda otobiyografik bellege
iligkin siiregler icin prefrontal korteks, singulat korteks, precuneus ve medial
temporal lob bdlgelerinin aktive oldugu goriildii (Cabeza ve ark., 2000). Yapilan
baska bir goriintiillemede bellekte arama ve geri ¢agirma islemi sirasinda sol lateral
prefrontal korteksin aktive oldugu, ani1 diizenleme yaparken ventromedial prefrontal
korteksin aktive oldugu, kendine atif yapmak icin kisisel anilar ararken ise medial
prefrontal korteksin aktive oldugu goriildii (Cabeza ve Jacques, 2007). Hatirlama

surecinde hipokampus ve retsplenial korteksin aracilik ettigi de tespit edildi.

1.1.5. Otobiyografik Bellege Iliskin Kuramsal Yaklagimlar
Otobiyografik  bellek gecmis deneyimlerimizi ve gelecege dair
beklentilerimizi igerir. Bunlarin yani sira tutarli bir benlik algis1 saglar. Bu baglamda,
otobiyografik bellegin karmasik ve orgiitsel bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir.
Alan yazim incelendiginde otobiyografik bellegin arastirmacilar tarafindan farkli
yaklagimlarla aciklamaya c¢aligildigi goriilmiistiir. Bu boliimde literatiirde en sik

gecen kuramlar anlatilacaktir.

11



1.1.5.1. Temel Sistemler Modeli
Otobiyografik bellek kisinin kendi gegmis yasamina iligkin anilar1 igerir.
Rubin’e gore otobiyografik anilar duyu, dil, uzamsal ve duygu gibi sistemlerin
etkilesiminden olusur (Rubin, 2005). Her bir sistemin kendine 6zel noral alt yapisi

vardir. Bu baglamda, biligsel siire¢lerin sinir sistemiyle uyumlu olmas1 beklenir.

Rubin’e (2005) gore otobiyografik anilarin olusturulmasi veya hatirlanmasi
icin aptal, akilli ve daha akilli koordinasyon olmak Ulzere 3 tip koordinasyon
bulunmaktadir. Aptal koordinasyon deneyimlenen olaylar1 daha sonra hatirlanacak
sekilde birlestirir. Akilli koordinasyon anilarmm kodlanmasmi saglar. Daha akilli
koordinasyon ise farkli bilesenleri tarafindan ¢agristirilan aninin diger bilesenlerinin

aranmasini saglar (Uzer, 2018).

Temel sistemler modeline gore otobiyografik bellek sirecleri sistemlerin
etkilesimi ile gerceklesir. Bahsedilen alt yapilar ise noropsikolojik arastirmalarla

desteklenmeye calisilmistir.

1.1.5.2. Benlik-Bellek Sistem Modeli
Conway ve Pleydell-Pearce’e (2000) gore otobiyografik bellek benlik ve
hedeflerin etkilesimini barindiran bir yapiya sahiptir. BBSM’ye goére otobiyografik
bellek, c¢alisan benlik, kavramsal benlik ve otobiyografik bilgi tabanindan
olusmaktadir. BBSM’ye gore otobiyografik hatirlama, ¢alisan benlik ile kavramsal
benligin etkilesime girerek otobiyografik bilgi tabanindaki hiyerarsik yapida bulunan

bilgilere (yasam Oykiisii, genel olaylar, olaya 6zgii bilgiler) ulagsmaktir.

Calisan benlik anilarin amaca uygun bir sekilde hatirlanmasini saglar. Calisan
bellek bilgi tabaninin ve amaglarin benlige uygun bir sekilde diizenlenmesi saglar.

Bu baglamda, ¢alisan bellek benlik ile ¢elisen bilgileri azaltmaya calisacaktir.

BBSM’ye sonradan eklenen kavramsal benlik, benligin sosyal ve kiiltiirel
yonlerini vurgular (Uzer, 2018; Conway ve Jobson, 2012). Kavramsal benlik,
kisiligi, diger insanlar1 ve i¢inde bulundugumuz kiiltiiriin etkilesimini tanimlayan

semalardan olusur. Bu semalar aile, arkadas, okul, inang ve kisinin i¢inde bulundugu
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kalturel bilgileri icerir (Conway, 2005; Conway, ve ark., 2004). Kavramsal benlik
kiiltiirel ihtiyaglara gore otobiyografik bilgi tabanini etkiler.

Otobiyografik bellek bilgi tabani, yasam donemleri, genel olaylar ve olaya
Ozgl detaylar olarak genelden 6zele giden hiyerarsik bir yapidan olusur. Yasam
donemlerini (6rn, ilk okul yillar1), doneme iligkin genel bilgileri, kisileri, mekanlari
vb. bilgileri igerir. Genel olaylar (6rn, her giin yiiriiylise gitmek) ise tekrarli

olaylardan olusmaktadir. Olaya 6zgii detaylar ise episodik anilardan olusur.

BBSM’ye gore otobiyografik hatirlama {iretici hatirlama ve direkt hatirlama
olmak iizere ikiye ayrilir. Uretici hatirlama, verilen ipucundan yola ¢ikararak bilgiye
ulasmay1 hedefler. Yasam donemi, genel olaylar ve olaya 6zgii bilgiler olmak iizere
genelden 6zele hiyerarsiyi takip ederek bilgi tabanindaki bilgiye ulasmaya calisir. Ilk
olarak yasam donemi hatirlanir daha sonra ise yasam donemine bagli olan genel bir
olay ve genel olaya iliskin episodik anilar hatirlanir. Uretici hatirlamanin aksine
direkt hatirlama etkili bir ipucu kullanarak aninin kendisine direkt olarak ulasir ve
an1 dogrudan getirilmis olur. Direkt hatirlamada genel olaya ve yasam donemine

gerek kalmaksizin episodik aniya ulasilir.

1.1.5.3. Cagrisimsal Ag Kurami

Cagrisimsal ag kuramina gore bellek, olaylar1 tanimlamak i¢in kullanilan
semantik kavramlarm ve semalarin c¢agrisimsal ag1 acisindan modellenebilir.
Deneyimlenen olay, onlar1 tanimlayan 6nermeler tarafindan bellekte saklanir. Bu
onermeler olay1 tanimlayacak sekilde birbirleri ile iligki kurarak baglanir ve bellege
kaydedilir. Her Onerme cagrisimsal agda bir diigiim olusturur. Bu baglamda,
hatirlama esnasinda bir onerme digerini aktive eder. Ote yandan, diigiimlerde
onermelerin yam sira duygular da kaydedilir. Her farkli duygunun kendine has
ozellikleri de diigiimlerde yer alir (Bower, 1981). Aktive olan duygu kendisiyle
iliskisi bulunan olay1 akla getirecektir. Bu sebeple, olumsuz duygular olumsuz

diisiinceleri olumlu duygular ise olumlu diislinceleri aktive edecektir.
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1.1.6. Otobiyografik Bellek ve Yonetici Islevler

Yonetici islevler, fikirlerle zihinsel olarak oynamayi, harekete gegmeden 6nce
diistinmeyi, odaklanmay1 ve dis uyaranlara karst koyabilmeyi miimkiin kilan {ist
diizey biligsel siireclerdir (Diamond, 2013). Yonetici islevler, hedeflerin
ongoriilmesine ve olusturulmasma, planlamaya, faaliyetlerin baglatilmasina,
davranislarin segilmesine, mekan ve zamanda organizasyona izin veren bir dizi
yetenektir (Melendez ve ark., 2019). Arastrmacilara gore ketleme/inhibisyon
(inhibitory control), isler bellek (working memory) ve biligsel esneklik (cognitive

flexibility) olmak iizere 3 temel yonetici islev vardir (Miyake, 2000).

Temel yonetici islevlerden biri olan inhibisyon kisinin dikkatini, davranisima,
diisiincelerini dig uyaranlara karsi koruyarak kontrol edebilmeyi saglar. inhibisyon
kisinin belirli olaylar karsisinda nasil davranacagini, diisiinecegini veya hissedecegini
belirler. Ornegin, kalabalik icinde tek bir kisiye odaklanmak, istenmeyen diisiincelere
veya anilara karsi direnmek (Diamond, 2013; Anderson ve Levy, 2009), duygu ve
diisiinceleri kontrol edebilmek, gorev esnasinda disiplinli olabilmek inhibisyon
kontrolli sayesinde gergeklesir. Inhibisyon kontrol becerisi erken cocukluk
doneminde hizla gelismekte (Friedman ve Miyake, 2004) ve ergenlik doneminde
olgunlasmaktadir (Luna, 2009). Erken yillarda gelisen inhibisyon kontrol becerisi,
yetiskinlik dahil olmak iizere kiginin yasam boyunca ger¢eklestirecegi davraniglarin
onciilii olabilmektedir. Yapilan bir ¢alismada 3 ile 11 yaglar1 arasinda daha iyi
inhibisyon kontrol becerisine sahip olan cocuklarin ergenlik yillarinda riskli

davraniglarda bulunmadigi goriilmiistiir (Moffitt ve ark., 2011).

Temel yonetici islevlerden biri olan isler bellek, bilgiyi akilda tutmay1 ve
zihinsel olarak onunla ¢alismay1 saglayan biligsel islevdir (Baddeley ve Hitch, 1994).
Bilgileri iliskilendirmek, planlama yapmak, sebep sonug iliskisi kurmak, terciime ve
matematik islemleri gibi eylemler isler bellegin gérevidir. Isler bellek, gegmis ve
gelecek arasinda baglant1 kurmamizi ve bu baglantiya gore karar vermemizi miimkiin
kilar. Akilda bilgi tutma becerisi ¢ok erken yaslarda baslamakla beraber yeni
doganlarin da bilgiyi akilda tuttuklar1 goriilmiistiir (Diamond, 2013, 1995; Nelson ve
ark., 2012).
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Biligsel esneklik, stirekli degisen ¢evremize esnek bir sekilde uyum saglama
yetenegimizi ifade eden bir terimdir (Waltz, 2017). Arastirmacilara gore, biligsel
esneklik dikkati bagka bir kaynaga kaydirma, gérev degistirme, birden fazla goreve
odaklanma veya yeni goreve iliskin bilgilere odaklanma becerilerini i¢erir (Monsell,
2003). Degisen cevreye uyum saglayabilmek icin eski bakis agisini ketlemek ve
farkli bir bakis acis1 edinmek gerekir. Bu baglamda, bilissel esneklik; isler bellek ve
inhibisyon islevlerine ihtiya¢ duyar (Diamond, 2013). Bilissel esneklik becerisinin
gelisimi takip edildiginde isler bellek ve inhibisyondan daha sonra gelistigi
sOylenebilir (Davidson ve ark., 2006). Biligsel esneklik becerisi gelisimi erken
yaslarda baslasa da yapilan arastirmalara gore biligsel esnekligi 6lgen testlerde (bkz.
The Dimensional Change Card Sort) cocuklarin 4-5 yaslarina kadar basarili
olamadiklar1 goriilmiistiir (Brooks ve ark., 2003; Diamond ve ark.,2005).

Yonetici islevlerin otobiyografik anilarin hem saklanmasinda hem de geri
almmasida rol oynayabilecegi One siiriilmiistiir (Sala ve ark., 1992). Bazi
aragtirmacilar, otobiyografik bellegin, bireylerin gegmisi anlamalarmi ve gelecekteki
sonuglart  tahmin  etmelerini  saglayan  kurallarin  olusturulmasinda ve
giincellenmesinde biligsel esneklik saglamak oldugunu 6ne siirmektedir (Lockhart,
1989). Yonetici islev becerilerinin bozulmasi, daha zayif bir arama ve hatirlama
slirecine ve dolayisiyla otobiyografik anilarin geri kazanilmasinin bozulmasina neden
olabilir (Sala ve ark., 1993). Ornegin, belirli bir aniya ulasmak istiyorsak genel
anilar1 engelleyerek 6zele dogru ineriz. Bu baglamda, bilissel esneklik islevinden
yararlaniriz. Bu sebeple, bilissel esnekligin azalmasi genel anilarin direncgli olmasina
ve belirli anitya ulasilamamasma sebep olur. Depresyona iligkin bulgular
incelendiginde  bilissel  esnekligin  otobiyografik  bellek  6zgiilliigiiniin
(autobiographical memory specificity) altinda yattig1 fikrinin de desteklendigi
goriilmektedir (Leahy, 2018). Ote yandan, bilissek esneklik zayif olmasi
ruminasyona sebep olabilir. Bir diger temel islev olan isler bellegi, otobiyografik
amlarin depolanmasinda ve geri ¢agirilmasinda rol oynar. Isler bellek depolanan
antya ulagabilir ve onu yeniden yapilandirabilir. Isler bellegin alakasiz bilgileri
engelleme ve giincelleme siiregleri, belirli bir otobiyografik aniya erismeyi saglar.

Inhibisyon becerisini inceledigimizde otobiyografik bellekle yakindan iliskili
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oldugunu gorebiliriz. Istenmeyen amilarin hatirlanmasinda zayif inhibisyon becerisi
rol oynayabilir. Ornegin, travma ve depresyonda istenmeyen anilar akla gelmektedir.
Inhibisyon kontrolii travma sonras1 stres bozuklugunda da énemli bir role sahiptir.
Sonug olarak, yonetici islevler otobiyografik bellek ile yakindan iligkilidir. Anilarin
saklanmas1 veya hatirlanmasi temel yonetici iglevler sayesinde gergeklesir. Yonetici
islevlerdeki zayiflik otobiyografik anilar1 etkiler. Bu sebeple otobiyografik anilarin

islenmesinde ve hatirlanmasinda bozukluklar meydana gelmektedir.

1.2. DUYGU DUZENLEME STRATEJILERI
Duygu diizenleme, bireylerin hangi duygulara sahip olduklarmi, bu duygular1
nasil deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini i¢eren siiregleri ifade eder (Gross, 1998).
Duygu dizenleyici sirecler, otomatik veya kontrolli (Koole, 2009), bilingli veya
bilingsiz olabilir (Parrot, 1993). Duygu diizenleme surecleri olumsuz ve olumlu

duygularin hem azaltilmasini hem de arttirilmasini saglar (Masters, 1991).

Gross (2002) duygu diizenleme siireglerini 6nciil odakli (antecedent-focused)
ve tepki odakli (response-focused) olmak iizere ikiye aymrnustir. Onciil odakli duygu
diizenleme stratejileri duygu tepkileri aktive olmadan Once davraniglari veya
fizyolojik tepkileri degistirmeye odaklidir. Tepki odakli duygu diizenleme stratejileri
ise duygu ortaya ¢iktiktan sonra verilen tepkileri kapsar. Gross onciil ve tepki odakli
stratejilerini 5 kategoride toplamistir. Durum segme ve degistirme stratejisi duygulari
dizenlemek icin belirli yer, kisi ve seylerden kagarak veya onlara yonelerek
durumun duygusal etkisini degistirmeye yonelik davranislari igerir. Deneyimlenen
durumun bir¢ok yonii olabilir. Bu sebeple kisi bir diger stratejiyi kullanarak dikkat
diizeyini degistirme yoluna gidebilir. Bu baglamda, kisi bir konuya veya olaya yogun
bir sekilde dikkat vermeye calisacaktir. Uziicii bir konusma sirasinda yer
dosemelerine odaklanmak (Gross, 2002; Nix, ve ark., 1995) bu duruma 6rnek olarak
gosterilebilir. Bu asamadan sonra kisi biligsel yeniden degerlendirme yaparak olay1
yeniden yorumlayabilir. Bu durumda yapilan kisisel yorum duygu durumunu da
etkileyecektir. Son olarak, duygu ortaya ¢iktiktan sonra ona kars1 verilen duygusal

veya davranigsal tepkiler degistirilebilir (Gross ve Thompson, 2007).

16



v al e Deneyimsel

¥ SIx ¥ a2 Duygu
§1 = Sly < > a3 v ml v+
& Sz \ W m) — Tepki , Davramssal
A a5 » m3 \ .
) Egilim

. . . - .. =P Fizyolojik
Durum segme  Durum Defistirme  Dikkat Diizeyinde Biligsel Degisim i

Degisim
C Yeniden C Bastirma
Degerlendirme
Onciil-Odakh Duygu Diizenleme Tepki-Odakl Duygu Ditzenleme

Sekil 2. Duygu Diizenleme Stratejileri (Gross, J. J., ve John, O. P. 2003).

Sonug olarak, Gross ve John (2003) bu modelde duygu diizenleme stratejisi
olarak biligsel yeniden degerlendirme ve bastirmay1 ele almistir. Biligssel yeniden
degerlendirme Onciil odakl bir stratejidir. Bu sebeple duygu ortaya ¢ikmadan once
gergeklestirilir. Bu baglamda, olumsuz durumlar1 diizenlemek icin kullanilirsa
olumsuz duygularin etkisini azaltacaktir. Bastirma ise tepki odakli bir stratejidir.
Duygu ortaya ¢iktiktan sonra kullanilmaktadir. Olumsuz duygular1 bastirmanin
zaman i¢inde olumsuz yan etkileri olacaktir. Rogers’a (1951) gore bastirma, bireyde

i¢csel deneyim ile digsal ifade arasinda bir uyumsuzluk yaratir.

Ergenlik doneminde artan duygusallik ve hizli gelisimsel degisiklikler g6z
oniline alindiginda duygu diizenleme stratejileri icin bu donem 6nemli bir gelisim
asamasidir. Cocukluk doneminden ergenlige kadar yiiriitiicii islevler, biligsel gelisim
ve kisinin duygusal tepkilerinin izlenmesi ve degerlendirilmesiyle ilgili duygu
anlayis1 (Thompson, 2011) ve duygu diizenleme siirecleri daha karmasik hale gelir
(Zimmerman ve Iwanski, 2015). Ergenlik doneminde benlik algisinin daha tutarli
olmas1 ve duygularm anlasilmaya baglamasi sebebiyle duygu diizenleme siirecleri de
daha tutarli hale gelir. Yapilan arastirmaya gore ergenlik doneminde duygu
diizenleme stratejilerinin kullanimmda artisin baglamakta ve yetigkinlige dogru bu

artiy devam etmektedir (Garnefski ve Kraaij, 2006).

Ergenlik doneminin, anksiyete bozukluklar1 ve depresyon igin riskli bir

donem olarak goriilmesinin (Beesdo ve ark., 2010) yani swra ergenlik doneminde
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yasanan stresli olaylarin gelecekteki psikopatoloji i¢in énemli risk faktorleri oldugu
bilinmektedir (Kessler ve ark., 2010). Duygu diizenleme becerilerinin bu baglamda
aracilik rolii oynadigini sdyleyebiliriz (Coates ve Messman-Moore, 2014; McRae ve
ark., 2012). Duygu duzenleme sureclerinin anksiyete ve depresyonun 6nemli bir
pargasi oldugu bilinmektedir. Yapilan bir ¢alismada 10-17 yas araliginda anksiyete
bozuklugu tanist alan 49 cocuk ile tan1 almayan 42 c¢ocuk karsilastirildi. Calismanin
sonuglarma gore anksiyete grubunda yogun olumsuz duygular, bilissel yeniden
degerlendirme siirecinde bozukluk ve duygu diizenleme becerilerinin zayif oldugu
gorildii (Carthy ve ark., 2009). Buna iliskin olarak, anksiyete grubundaki ¢ocuklarin

problem ¢6zme becerilerini daha az kaginmay1 ise daha ¢ok kullandiklar1 gortldii.

Ergenlikten genc yetigkinlige kadar olan donem, duygularin diizenlenmesi
igin zor bir donem olarak belirtilmektedir ve muhtemelen bununla baglantili olarak,
cogu ilk depresyon epizodunun ortaya ¢iktigi zamandir (Stephanou ve ark., 2017;
Lewinsohn ve ark., 1998). Yapilan bir ¢calismada, 15-25 yas araligindaki major
depresyon tanist almis 62 kisinin duygu dizenleme surecleri incelendi. Bulgulara
gore, depresyon tanist olan kisiler, tan1 almayan gruba gore, bilissel yeniden
degerlendirme sirasinda olumsuz etkiyi daha az azaltabildiler (Stephanou ve ark.,
2017). Baska bir ¢alismada ise 13-17 yas araligindaki depresyon tanis1 olan 14 kisi,
fMRI sirasinda duygu diizenleme gorevine tabi tutuldu. Goriintiileme sonuglarina
gore depresyon tanisi olan kisilerde gorev esnasinda amigdalanin daha fazla aktif
oldugu goriildii (Perlman ve ark., 2012). Bu sonuglar tan1 alan kisilerin almayan
kisilere gore olaylara daha c¢ok duygusal tepki verdikleri bu sebeple de duygu

diizenleme siireclerini etkin yiiriitemediklerini diislindiirmektedir.

Sonu¢ olarak, duygu diizenleme becerileri stresli yasam olaylar1 ve
psikopatoloji arasindaki iligkiyi etkileyebilir. Duygu diizenleme becerilerinin
bozulmas1 gelecekteki psikopatolojinin gelisimi igin kirilganlik faktorii olabilir veya
spesifik bozukluklarmn belirtileri olarak ortaya cikabilir. Anksiyete ve depresyonu
olan ergenlerde duygu dizenlemesini anlamak, mevcut tedavilerin etkinligini
arttirmak ve yeni miidahalelerin gelisimini saglamak i¢in 6nemli bir role sahiptir

(Young ve ark., 2019).
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1.2.1. Duygu Diizenleme Stratejileri ve Otobiyografik Bellek Tliskisi

Literatiirde, otobiyografik hatirlamanin duygu durumuna etki ettigi goriisii
hakimdir (Josephson ve ark., 1996; Harris ve ark., 2014; Rustin, 1999). Kisiler
mutsuz hissettigi anlarda mutlu hissettigi anilar1 hatirlayip duygu durumunu
degistirmek icin cabalayabilir. Bu durumu destekler nitelikte bazi arastirmacilar,
bireylerin olumsuz ruh halinden siyrilabilmesi i¢in olumlu anilar1 kullanarak duygu
diizenleyici siireglerden gectiklerini ifade ettiler. Yapilan bir arastirmada (Josephson
ve ark., 1996) 106 dgrencinin ilk olarak depresyonu &lgiildii. ki hafta sonra ise
iizglin veya notr duygu durumu olarak gruplara atandilar. Katilimcilardan iki ani
hatirlamast ve amnilar1 olumlu ve olumsuz olarak derecelendirmeleri istendi.
Sonuglara gore depresyon puani diisiik olan katilimcilarin diger katilimcilara gore
daha ¢ok olumlu an1 hatirlamaya meyilli olduklar1 goriildii. Yiiksek puanl depresyon
grubu ise olumsuz anilar1 daha ¢ok hatirladilar. Genel olarak katilimcilarin bilingli
bir sekilde, olumsuz anilardan sonra duygularini diizenlemek i¢in, olumlu anilar1
hatirlamay1 tercih ettikleri goriildii. Yapilan bagka bir aragtirmada ise katilimcilardan
iiziintli, 6fke ve mutluluk hissettirecek anilarin hatirlanmasi istenmis daha sonra ise
yonergesiz olarak ani bir hatirlamalar1 istenmistir. Sonuglara gore katilimcilarin
duygu durumlarinin hatirlama oncesi ve sonrasma gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriildii. Uziintii ve dfke gruplarinmn ydnergesiz hatirlama sonrasinda
duygu durumlarinda olumlu yonde bir ilerleme kaydedildigi goriildii. Bu baglamda,
kisilerin yoOnergesiz hatirlama esnasinda bilingsiz bir sekilde duygularini

diizenleyerek daha olumlu hissettikleri gériilmiistiir (Oner ve Giilgdz, 2020).

Duygu diizenleme siireglerinin otobiyografik anilarin geri ¢agrilma siirecine
etkisi oldugu bilinmektedir. Yapilan bir ¢aligmada, bastirma stratejisi kullanildig1
durumlarda antya iliskin detaylarin daha az hatirlandig1 ve olumsuz duygularin daha
yogun olarak hatirlandig1 goriildii. Buna karsin, biligsel yeniden degerlendirme
stratejisi kullanan kisilerin gorsel ve isitsel detaylar1 iyi derecede hatirladig1 goriildii
(Richard ve Gross, 2000). Bu sonuclar1 destekleyen baska bir ¢aligmada ise biligsel
yeniden degerlendirmenin olumlu anilarla baglantili oldugu, baskilama stratejisinin
ise olumsuz anilar1 daha hizli bir sekilde hatirlattigr goriildi (Wisco ve Nolen-
Hoeksema, 2010).
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Sonug olarak, duygu diizenleme stratejileri ve otobiyografik bellek iliskisi
arastirmacilar tarafindan incelenmeye devam etmektedir. Kisilerin olumsuz duygu
durumlarinda olumlu otobiyografik anilarin1 kullanarak duygu diizenleme yoluna
gittigi ve daha olumlu duygular hissettigi goriilmiistiir. Ote yandan, otobiyografik
anilar nasil anlik duygu durumuna etki ediyorsa duygu diizenleme stratejileri de
otobiyografik hatirlama siirecine etki etmektedir. Bilissel yeniden degerlendirme
yapilarak hatirlanan anilarin daha detayh hatirlandigi ve aym1 zamanda daha olumlu
oldugu buna karsin bastrma yontemi kullanarak hatirlanan anilarin ise olumsuz
duyguyu artirdig1 ve detaylarin daha az hatirlandig1 goriilmektedir. Bu baglamda,
duygu diizenleme stratejileri anilarin hem kodlanmasinda hem de hatirlanmasinda
biiyiik bir etkiye sahiptir. Yine ayni sekilde, otobiyografik hatirlama siirecinin de

duygu diizenleme stratejileri iizerinde etkisi vardir.

1.3. DEPRESYON

Major depresif bozukluk islevselligi bozan ciddi bir ruhsal bozukluktur.
Ozellikle ergenlik doneminde goriilme siklig1 cok fazladir. DSM 5’e (APA, 2013)
gore bu taniy1 almak i¢in asagidaki tani kriterlerinden en az besinin 2 haftalik donem

boyunca goérilmesi gerekmektedir;
- Depresif duygu durum
- Ilgi azalmas1
- Istah azalmasi ya da artmasi
- Uyku azalmasi ya da artmasi
- Psikomotor yavaslama ya da ajitasyon
- Enerji azalmasi, yorgunluk
- Sucluluk, degersizlik hissi
- Konsantrasyon gii¢liigii
- Intihar egilimi
Cocuk ve ergenlerde ise asagidaki bulgular goriilebilir;
- Huzursuzluk
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- Yapilan faaliyetlere kars1 ilgi kayb1
- Sosyal ice ¢ekilme

- Okuldan kagma

- Akademik performansinda diisme

- Sebebi agiklanamayan agrilar

Ergenlik doneminde biligsel degisim, pubertenin baslamast ve sosyal
iligkilerdeki degisim bu donemde sikintilara yol agabilir (Weir ve ark., 2012).
Ergenlik donemindeki kisi i¢in degisikliklere uyum saglamak zorlayici bir siireg

olabilir. Bu sebeple, ergenlik doneminde depresyon goriilme oranlar1 artmaktadir.

1.3.1. Depresyon ve Otobiyografik Bellek Iliskisi

Gegmisten gilinlimiize kadar yapilan arastirmalarda, duygu durum bozuklugu
olan kisiler ile duygu durum bozuklugu olmayan kisiler arasinda ge¢misi hatirlama
stillerine iliskin farkliliklar oldugu goriildii (King ve ark., 2010). Major depresyon ve
otobiyografik bellek iliskisi incelenen bir ¢calismada (Williams ve Broadbent, 1986),
katilimcilara 5 olumlu ve 5 olumsuz ipucu kelimesinden olusan Otobiyografik Bellek
Testi uygulandi. Katilimcilardan her kelimeye dair ani hatirlamalar1 istendi.
Sonuglara goére intihar tesebbiisiinde bulunan major depresyon bozuklugu olan
kisilerin olumlu ve olumsuz anilari1 hatirlama hizinda farkliliklar gorildi. Aym
zamanda, bu kisiler verilen ipucu kelimelerine dair daha genel anilar1 hatirladilar. Bu
baglamda, kisiler anilarin detaylarini animsayamadi. Bu bulgular1 destekleyen baska
bir calismada (Kuyken ve Dagleish, 1995) ise depresif hastalardan ve kontrol
grubundan olumlu ve olumsuz ipucu kelime testine yanit vermeleri istendi. Sonuclara
gore, depresif hastalarin anilara iligkin detaylar1 hatirlayamadigi ve anilar1 daha genel
hatirladiklar1  saptandi. Bir¢ok arastrmaya gore depresyondaki bireylerin

otobiyografik anilarini agir1 genel haliyle hatirlama egiliminde olduklar1 goriildii

(Williams ve Scott, 1988).

Asirt genel otobiyografik bellekte, kisiler anilara iligkin yer, zaman gibi

detaylar1 hatirlayamaz. Bunun yerine olay Ozetlerini veya kategorik anilari (orn,
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arkadasimla beraberken) ya da bir giinden uzun siiren genisletilmis anilar1 (6rn,

bayram tatili) hatirlar (Sumner, 2012).

1.3.1.1. CaR-FA-X Modeli
Asirt genel otobiyografik bellek olgusunun depresyon ve travmaya bagli
anksiyete bozukluklar1 ile saglam ve tekrarlanabilir bir iligkisi oldugu bulunmustur
(Williams ve ark., 2007). Williams ve arkadaslar1 (2007), asir1 genel otobiyografik
bellegin altinda yatan mekanizmay1r anlamak igin CaR-FA-X modelini 06ne
stirmiislerdir. Bu modele gore asir1 genel otobiyografik bellegin temelinde esir alma
ve ruminasyon (capture-rumination), islevsel kaginma (functional avoidance) ve

bozuk yonetici islevler (impaired executive control) vardir.

CaR-FA-X modeli otobiyografik bellegin benlik-bellek sistemi gercevesinde
yapilandirilmistir (bkz. Sf. 9). Benlik bellek sistemine gore otobiyografik bellek
yasam Oykiisii, genel olaylar ve olaya 6zgii bilgiler olarak hiyerarsik bir yapidan
olugmaktadir. Bu sisteme gore hatirlama direkt ve iireterek olmak tizere ikiye ayrilir.
CaR-FA-X modeline gore iireterek hatirlama sirasinda hiyerarsik modelde spesifik
bilginin oldugu tabana ulasana kadar iic mekanizmadan bir veya daha fazlasmnin
engellemesinin sonucu (bkz, William ve ark., 2007) olarak bireyin spesifik bilgiye

ulagmasi1 engellenir.

Esir alma-ruminasyon ve asir1 genel bellek arasinda bir iliski oldugu
calismalarla desteklenmistir (Watkins ve Teasdale, 2004). Esir alma ve ruminasyon,
bilgiyi hatirlama esnasinda ruminatif siireclerin aktive olarak bilissel kaynaklar1 “esir
almas1” sebebiyle, kisinin spesifik anilar1 geri cagiramamasina sebep olur (Sumner,
2012). Kisi ruminasyonun engelleyici etkisi sebebiyle hiyerarsik modelde en 6zele
inip detayl bir sekilde aniy1 hatirlayamamaktadir. Ruminasyon benlikle ilgili soyut
diistincelere tekrarlayici bir sekilde odaklanmayi igerir. Bu durum depresyonda
yaygimn olarak goriilen uyumsuz bir duygu diizenleme stratejisidir (Schafer ve ark.,
2017). Islevsel kaginma, sikintiyla iliskili otobiyografik anilardan kaginarak olumsuz
etkiyi diizenlemenin bir yoludur. Kisi kaginarak belki olumsuz durumun etkisini kisa
vadeli olarak azaltabilir fakat zaman icinde bu yontem diger anilarma yayilarak

anilarin detaylarini1 hatirlayamamaya neden olacaktir. Bu baglamda, asir1 genel
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anilara sebep olacaktir. Yonetici iglevler bilgiyi akilda tutma (igler bellek) ve alakasiz
bilgileri goz ardi ederek otobiyografik anilarin hatirlanmasini saglar. Bu sebeple,

yonetici islevlerde bozukluk meydana gelirse istenen spesifik ani1 ¢agrilamayabilir.

CaR-Fa-X modelini temel alan bir arastirmada 12-17 yas arasi major
depresyon tanist alan 75 kiside, depresyon tanis1 almayan 26 kiside ve kontrol grubu
olarak 33 kiside ruminasyonun asir1 genel bellek iizerine olan etkisini incelendi (Park
ve ark., 2004). Sonuclara gore depresyon tanis1 olan kisilerde ruminasyona bagl
olarak depresif duygu durumunda artig goriildii. Depresyon tanisi olan kisilerde
ruminasyon asirt genel bellek etkisinin artisma sebep oldu. Baska bir arastirmada
(Smets ve ark., 2013) hafif derecede veya diisiik derecede depresyon semptomlari
gosteren 16-19 yas araligindaki 123 kisinin esir alma ve ruminasyon siiregleri
karsilastirildi. Katilimeilar ruminasyon ve depresyon semptomlarina iliskin bir dizi
soruyu ve otobiyografik bellek testini tamamladi. Sonuglara gore, ruminasyon
yalnizca yliksek depresyon grubunda asir1 genel bellek ile 6nemli 6lgtide iliskiliydi.
Yine baska bir ¢alismada, inhibisyon kontroliin (bkz. Sf. 11), 10 yasindaki bir
topluluk grubunda depresyon belirtileri ile asir1 genel bellek arasindaki iliskiye
aracilik ettigi bulundu (Raes ve ark., 2010). Sonug olarak, caligmalara gére CaR-Fa-

X modelinin asir1 genel bellek ile arasinda iliski bulundu.

1.4. ANKSIYETE
Anksiyete beynimizi tehlikelere kars1 uyaran ve algilanan tehditten kaginmay1
saglayan islevsel bir siirectir (Lowther ve Newman, 2014). Anksiyete kalic1 ve sik

hale gelip giinliik islevselligi bozarsa sorun olarak ele alinabilir (APA, 2000). DSMS5’
e gore (APA, 2013) tani dlgiitleri;

- Huzursuzluk ya da gerginlik
- Kolay yorulma

- Odaklanmakta guclik

- Irritabilite

- Kas gerginligi

- Uyku bozuklugu
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Kisinin anksiyete bozuklugu tanis1 almasi i¢in en az 6 aylik siire icerisinde
pek ¢ok giinde yukaridaki 6l¢iitlerden en az Ug¢uni gostermesi gerekmektedir. Cocuk

ve ergenlerde, en az birinin gorulmesi yeterlidir

1.4.1. Anksiyete ve Otobiyografik Bellek Iliskisi

Biligsel teorilere gore, anksiyeteli bireyler tehditle ilgili bilgiler1 6nyargili bir
sekilde islemektedir (Beck ve Clark, 1997). Anksiyete bozuklugu bulunan kisilerin
belirsiz bilgileri tehlikeymis gibi yorumladiklar1 ve tiim dikkatlerini ona yonelttikleri
goriilmiistiir (MacLeod ve Cohen, 1993). Yapilan bir ¢alismada, katilimcilara
kaygiya neden olacak manipiilasyon uygulanmis ardindan da ipucu kelimelerine
iligkin otobiyografik anilar1 hatirlanmasi istenmistir. Yiksek anksiyete grubunun
kaygiya iliskin kelimelere yanit olarak otobiyografik anilar1 daha hizli hatirladigi
goriilmiistiir (Richards ve Whitaker 1990). Kayginin tehdit i¢ceren anilar1 daha kolay
ve belirgin bir sekilde hatirlanmasini saglayacak etkisi oldugu disiiniilmektedir
(Williams ve ark., 1997). Bu duruma gore, kisiler gelecekteki tehlikelerle basa
¢ikabilmek i¢in kaygiyla ilgili deneyimlerini daha ¢ok hatirlamak isteyecektir. Bu
sebeple, kaygi anty1 daha canli tutacak ve kolay bir sekilde akla getirecektir.

Anksiyete bozuklugu ve asir1 genel bellek arasindaki iligski incelendiginde
asir1 genel bellek mekanizmasinin depresyondaki gibi seyretmedigi goriildii (Burke
ve Matthews, 1992). CaR-Fa-X modelinin anksiyete tizerine ¢alisildigi bir
aragtirmada (Ricarte ve ark, 2016) anksiyete durumundaki asir1 genel bellege
ruminasyon siirecinin katkida bulundugu One siiriildii. Bu baglamda, anksiyete
seviyesi arttik¢ca kiginin ruminasyonu artacak ve bu sebeple genel yasam olayinda

takili kalip spesifik olaya inemeyecektir.

1.5. AMAC VE ARASTIRMANIN SORULARI

S6z konusu c¢alisma kapsaminda klinik olmayan depresyon ve anksiyetede
otobiyografik bellek ve duygu diizenleme sirecleri incelenmesi amaglanmaktadir.
Caligmanin Orneklemi ergen olarak nitelendirilen 13-19 yaslar1 arasindaki kisilerden
olusmaktadir. Oncelikle depresyon ve anksiyetede olumlu otobiyografik ani ve
olumsuz otobiyografik anilara iligkin hatirlama durumlar1 incelenecektir. Buradaki

ama¢ depresyon ve anksiyete dizeyleri (hafif-orta-yliksek) ve ani tiirline gore
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hatirlama derecelerinin ne denli farklilastigini incelemektir. Farklilasma durumuna
gore farkhiligin  hangi gruplardan ve hangi Ozelliklerden kaynaklandigi
belirlenecektir. Buradaki amac tartigma kisminda depresyon ve anksiyetenin
otobiyografik bellekte nasil farklilastigim ve benzedigini gormektir. Ote yandan
otobiyografik bellek sonuglarin otobiyografik bellek islevleri agisindan
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Son olarak ise, iki grupta da duygu duzenleme
(bastirma- biligsel yeniden degerlendirme) incelenecektir.
Arastirmanin sorular1 asagidaki gibi belirlenmistir;
1. Depresyon gruplari arasinda olumlu ani ve olumsuz anmi hatirlama
acgisidan fark var midir?
2. Anksiyete gruplari arasinda olumlu an1 ve olumsuz an1 hatirlama agisindan
fark var nmdir?
3. Depresyon gruplarina gore olumsuz anilara iliskin 6l¢ek alt boyut puanlari

arasmda fark var midir?

4. Depresyon gruplar1 arasinda olumsuz anilara iliskin yeniden yasama alt
boyutu puaninda fark var midir?

5. Depresyon diizeylerine gore olumsuz anilara iliskin mekansal bellek alt
boyutu puanlar1 agisindan fark var midir?

6. Depresyon semptomlarina goére olumsuz anilara iliskin duyusal ayrmt1 alt

boyutu puanlari arasinda fark var midir?

7. Depresyon semptomlarma gore olumsuz anilara iliskin 6lgek alt boyut
puanlar1 arasinda fark var midir?

8. Anksiyete gruplar1 arasinda olumsuz anilara iliskin Glgek alt boyut
puanlar1 arasinda fark var midir?

9. Anksiyete semptomlarima gore olumsuz anilara iligkin olayin 6nemi alt
boyutu arasinda bir farklilik var midir?

10. Anksiyete diizeylerine gore olumsuz anilara iligkin yeniden yasama alt

boyut puanlar1 arasinda fark var midir?

11. Depresyon gruplarmna gore duygu diizenleme 6lgegi puanlar1 arasinda fark

var midir?
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12.

13.

14.

15.

16.

Depresyon gruplarina gore yeniden degerlendirme alt boyut puanlari
arasinda fark var midir?

Depresyon semptomlarina gore bastirma alt boyut puanlar1 arasinda fark
var midir?

Anksiyete gruplarina gore depresyon diizenleme Olgegi puanlari arasinda
fark var mmdir?

Anksiyete diizeylerine gore yeniden degerlendirme alt boyutu puanlari
arasinda fark var mdur?

Anksiyete semptom gruplarina gore bastirma alt boyutu puanlar1 arasinda

fark var midir?
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR
Calismanm 6rneklemi 13-19 yas arasi 364 kisiden olugsmaktadir. S6z konusu
olan ¢aligmaya katilanlarin %66,5’1 (242 kisi) kadin, %33,5’1 (122 kisi) erkeklerden

olusmaktadir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI
Tez calismasi kapsaminda katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu,
demografik bilgi formu, otobiyografik ami formu, Beck depresyon 6l¢egi, Beck

anksiyete 6lgegi ve duygu diizenleme 6lgegi doldurulmasi istendi.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu
Katilimcilardan yas, cinsiyet, kiminle yasadigi, kronik hastalik, psikiyatrik

tani ve ila¢ kullanimina iligkin bilgileri igeren demografik bilgi formu verildi.

2.2.2. Beck Depresyon Olcegi

Beck depresyon olgegi depresif psikiyatri hastalar1 tarafindan ve depresif
olmayan psikiyatri hastalar1 tarafindan sergilenen tutum ve semptomlar hakkindaki
klinik gézlem yoluyla elde dretildi (Beck ve ark., 1961). BDO, depresyonunun
siddetini derecelendirmek i¢in tasarlanmistir. Depresyonun fiziksel ve biligsel
semptomlarmni degerlendiren 21 maddeden olusmaktadir. Olcekteki her maddenin
yanitt1 0-3 araligindaki puanlara tekabul etmektedir. Puanlar 0-63 arasinda
degismektedir. 0-10 aras1 puan hi¢ ya da hafif derecede depresyona, 10-18 arasi puan
hafif orta derece depresyona, 19-29 puan aralig1 orta siddetli depresyona, 30-63 puan
aralig ise yiiksek siddetli depresyona isaret etmektedir. BDO’niin Tiirkge igin
giivenirligi ve gecerligi incelendigi c¢alismada madde analizi .80, iki yarim
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giivenirligi .74 bulundu (Hisli, 1989). Yapilan analiz sonuglarma gore dlgegin

Tiirkiye’de uygulanmasi igin gerekli 6zelliklere sahip oldugu gorildi.

2.2.3. Beck Anksiyete Olcegi

Beck Anksiyete Olcegi, yetiskin ve ergenlerde anksiyete siddetini lgmek igin
Beck ve ark. tarafindan gelistirildi. Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Olgekteki
maddelerin yanitlar1 0-3 puan araliginda degismektedir. 0-7 puan araligir diisiik
seviyede, 8-15 puan araligi hafif derecede, 16-25 puan araligi orta derece, 26-63
puan aralig1 ise yiiksek derecede anksiyeteye isaret etmektedir. BAO niin Tiirkce i¢in
giivenirligi ve gegerligi incelendigi ¢alismada i¢ giivenirlik .93 olarak bulundu.
Maddeler arasi korelasyon .45 ile .72 arasinda degismektedir. Analiz sonuglarina

gore Olcegin Tiirkiye’de uygulanmasi i¢in gerekli 6zelliklere sahip oldugu goriildii.

2.2.4. Otobiyografik Am Formu
Otobiyografik an1 formu, 6zel an1 toplama teknigi kullanilarak, tezin amacina
uygun bir sekilde olusturuldu. Formda olumlu ve olumsuz olmak iizere iki

otobiyografik an1 soruldu.

2.2.5. Duygu Diizenleme Olcegi
Duygu Diizenleme Olgegi, duygu diizenleme siireglerinde bireysel
farkliliklar1 6lgmek icin Gross ve John (2003) tarafindan gelistirildi. 10 maddelik bu
Olgekte biligsel yeniden degerlendirme (6 madde) ve bastirma (4 madde) stratejilerine
odaklanildi. Olgegin ig tutarhlik katsayis1 bilissel yeniden degerlendirme igin .75 ve

.82 araliginda, bastirma i¢in .68 ve .76 araliinda bulundu.

Tiirkce uyarlama ¢alismasi doktora tezi kapsammda Ozgiile ve Siimer (2017)
tarafindan yapildi. DDO 6lgeginin psikometrik 6zellikleri 13-17 yas araligdaki
ergen gruplarinda arastirildi. Olcek maddeleri 1 (katilmiyorum)- 6 (katiliyorum)
puan olmak {izere likert tipi uygulandi. Yapilan gecerlik ve giivenirlik analiz

sonuglarina gore i¢ tutarlilik katsayis1 yeniden degerlendirme i¢in .78, bastirma i¢in
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.65 olarak bulundu. Analiz sonuglarina gére DDO’niin Tiirkce uygulamasi igin

gerekli niteliklere sahip oldugu goriildi. (EK-1)

2.2.6. Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi

Er ve Ucar (2004) tarafindan gelistirilen Otobiyografik Bellek Ozellikleri
Olgegi (OBOO) hatirlanan otobiyografik anmmn &zelliklerini degerlendirmeye
yonelik likert tipi bir 6lgektir. Olgek 1(hi¢) ve 7 (oldukga iyi) arasi puanlanan 24
maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 flas anilar, mekansal bellek, duyusal
ayrintilar, referans noktasi, duygu yogunlugu, yeniden yasama, tekrar, emin olma,
olaym Onemi, etkisi, kronolojik sirasindan olugsmaktadir. Yapilan analiz sonuclarina
gore i¢ tutarlilik katsayisi tiim dlgek igin .94, alt Glgekler igin .84-.96 olarak bulundu
(Kaynar ve Er, 2015). Tez calismasi kapsaminda 6lgek toplam puani alindi ve aninin
ne denli iyi hatirlandigiyla iliskilendirildi. Ote yandan, ¢ahismada kullanilan alt
boyutlar (Ugar ve Er, 2004):

1. Mekansal bellek, olaym gegctigi yeri, kisileri ve nesneleri kapsar.

2. Duyusal ayrmtilari zenginligi, goriintii, ses ve dokunma gibi duyulara iliskin

olan 6zellikleri kapsar.

3. Zihinsel tekrar, kisinin olayr ne siklikla hatirladigimi ve diger kisilerle

paylasma sikligini kapsar.

4. Olaym 6nemi, kisi i¢in aninin ge¢cmis, su anda ve gelecekte ne denli 6nemli

oldugunu vurgular.

5. Yeniden yasama, kisinin yasadigi aniya geri donebilmesini ve aniya iliskin

ozellikleri yeniden yasamasimi kapsar.

6. Emin Olma, hatirlanan aninin gercekliginden emin olmay1 ve hayalden ayirt

edebilmeyi kapsar. (EK-2)
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2.3. UYGULAMA

Yiiksek lisans tez kapsaminda yiiriitillen ¢caligmada 13-19 yaslar1 arasindaki
katilimcilara, pandemi sebebiyle, online olarak ulasildi. Bilgilendirilmis onam formu
verildikten sonra demografik bilgi formunu doldurmalari istendi. Daha sonra ise
Beck Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi uygulandi. Bu asamadan sonra,
duygu diizenleme siireclerine iliskin Duygu Diizenleme Olgegi doldurmalar: istendi.
Daha sonra olumsuz otobiyografik ani hatirlayip yazmalar1 istendi. Olumsuz ani
sonrast Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi kullanarak amilarma iliskin
ozellikleri puanlamalar1 istendi. Yine aymi sekilde olumlu otobiyografik am
hatirlamalar1 ve yazmalari istendi. Olumlu ami sonras1 ise OBOO’ni doldurmalari

istendi.

2.4, VERILERIN ANALIZI

Calismanin verileri online olarak Qualtrics iizerinden toplanmistir. Analiz
SPSS programi kullanilarak yapilmistir. Psikiyatrik tani alan kisilerin verisi veri
setinden c¢ikartilmistir. Calismada beck depresyon oOlgegi toplam puan, beck
anksiyete Olcegi toplam puan, otobiyografik bellek 6zellikleri 6lgegi toplam puan ve
ayr1 ayr1 olmak iizere olumlu an1 ve olumsuz anilara iliskin OBOO mekansal bellek
alt boyutu puani, OBOO duyusal ayrintilar alt boyutu puani, OBOO zihinsel tekrar
alt boyutu puani, OBOO emin olma alt boyutu puan1 ve OBOO olaym énemi alt
boyutu puan1 ve OBOO yeniden yasama alt boyutu puani kullanildi. Ote yandan
duygu diizenleme stratejileri 6lgegi bastrma alt boyutu puani ve biligsel yeniden
degerlendirme alt boyutu puanlar1 analize katildi. Oncelikle calismadaki
katilimcilarin bilgilerine iliskin say1r ve yiizde dagilimlar1 hesaplandi. Olgek ve
Olgeklerin alt boyutlarna iligkin betimleyici istatistik degerleri bulundu. Cronbach a
kullanilarak calismada kullanilan Slgekler ve alt boyulara iligkin gilivenirlik testi
yapildi. Veri setinin normallik varsayimlarini saglayip saglamadigini belirlemek i¢in
yapilan analizde egiklik ve basiklik degerleri, histogram, normal Q-Q plot grafigi
incelendi. Sonuglara gore dagilimm normal oldugu varsayilarak analizde parametrik
testlerin kullanilmasina karar verildi. Beck depresyon Olcegi ve beck anksiyete

Olcegine iliskin katilimcilarin puanlart incelenerek 3 gruba (hafif semptom-orta
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semptom-yiiksek semptom) ayrildi. 3[(gruplar arast) depresyon= hafif, orta, yiiksek]
X 2[(grup igi) an1 tiiri=olumlu otobiyografik ani, olumsuz otobiyografik ani] karisik
desen varyans analizi (ANOVA) yapilarak depresyon diizeylerinin ani tiiriine gore
hatirlama derecelerinin (OBOO toplam puan) farkilasip farklilasmadig incelendi.
Ayni karigik desen varyans analizi (ANOVA) anksiyete gruplariin ani tiiriine gore
hatirlama derecelerinin ne denli farklilastigin1 belirlemek i¢in yapildi. Daha sonra
olumsuz anilara iliskin OBOO alt boyutlarmin depresyon diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek i¢in her bir alt boyut i¢in tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi yapildi. Ayni islem olumlu anilara iligkin alt boyutlarin gruplar arasinda
herhangi bir farklilik olup olmadigini saptamak i¢in yapildi. Ayni sekilde anilarin
anksiyete diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigmi gormek igin tek yonlii
varyans (ANOVA) analizi yapildi. Daha sonra ise duygu diizenleme olgegi alt
boyutlar1 bastirma ve biligsel yeniden degerlendirmenin depresyon ve anksiyete
gruplarina farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin ayri ayri olarak tek yonli

varyans analizi yapildi.

2.5. BULGULAR
Bu boliimde g¢alismanin verilerine iligskin yapilan analiz sonuglar1 verilmistir.
[Ik olarak katilimcilarm bilgileri ve dlgeklerin glivenirlik analizleri daha sonra ise

karigik desen varyans analizi ve tek yonll varyans analizi sonuglari verilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Degiskenlere Gore Say1 ve Yiizde Dagihm

Degisken Kategori n %
Kadin 242 66,5
Cinsiyet

Erkek 122 33,5
Aile ile 309 84,9

Yasadig: yer
Ogrenci yurdu 52 14,3
Diger 3 0,8
Evet 24 6,6

Psikolojik Tan
Hayir 340 93,4
Evet 42 11,5

Kronik Hastalik
Hayir 322 88,5

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin %66,5°1 (242 kisi) kadin, %33,5°1 (122
kisi) erkek olmak {izere toplam 364 kisidir. Yas araligi 13-19 olan kisilerin
ortalamasi 16.27 standart sapmasi ise 1.85’tir. Katilimcilarm %14,3’4 (52 kisi)
ogrenci yurdunda, %84,9’u (309) ise ailesiyle birlikte yasamaktadir. Katilimeilarin
%88,5°1 (322 kisi) herhangi bir kronik hastalik tanis1 almadigini, %11,5°1 (42 kisi) ise
kronik hastalik tanist aldigini belirtti. Katilimeilarin %93,4°0 herhangi bir psikiyatrik
tan1 almadigini belirtirken %6,6’s1 (24 kisi) psikiyatrik bir tani aldigini belirtti. 24
kisinin psikiyatrik tan1 almasi sebebiyle veri setinden c¢ikartilmasi gerekmistir.

Arastirmaya 340 kisi ile devam edilmistir. (Tablo 1)
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Tablo 2. Olgeklerin Toplam Puanlan ve Alt boyutlarin Toplam Puanlarinin

Betimleyici Istatistiksel Degerleri

Degiskenler En En Bluyuk Ortalama Standart

Kucuk Deger Sapma
Deger

BDO- Toplam Puan 0 58 17,46 11,50

BAO- Toplam Puan 21 84 35 13,62

OBOO-Olumsuz Ani 24 168 107,47 39,24

Toplam Puan

OBOO- Olumlu Ani 24 168 98,90 44,12

Toplam Puan

OBOO- Mekansal 4 28 18,32 7

Bellek (olumsuz an1)

OBOO-duyusal 4 28 16,65 7,49

ayrintilar (olumsuz ani)

OBOO- Zihinsel 2 14 8,33 3,8

Tekrar (olumsuz ani)

OBOO- Emin olma 2 14 8,4 3.4

(Olumsuz ani)

OBOO- Olaym énemi 3 21 13,5 6

(Olumsuz ani)

OBOO- Yeniden 1 7 4,47 2,1

yasama (Olumsuz ani)

OBOO- Mekansal 4 28 17,6 8,4

Bellek (olumlu ani)

OBOO-duyusal 4 28 15,9 7,7

ayrintilar (olumlu ani)

OBOO- Zihinsel 2 14 7,8 4,1

Tekrar (olumlu ani)

OBOO- Emin olma 2 14 7,4 3,5

(olumlu an1)

OBOO- Olayin 6nemi 3 21 12,3 6,4

(olumlu an1)

OBOO- Yeniden 1 7 3,9 2,2

yasama (olumlu ani)

DDO 10 60 33,3 10,4

DDO- Bastirma 4 24 14,26 53

Toplam Puan

DDO- Yeniden 6 36 19,13 7,3

Degerlendirme Toplam
Puan
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Aragtirmada  kullanilan  dlgeklerin  betimleyici istatistiksel —degerleri
hesaplandi. Beck Depresyon 6lgegi toplam puani 0-58 arasinda ortalamasi 17.5,
standart sapmasi ise 11.5 olarak bulundu. Beck Anksiyete ol¢egi toplam puani 21-84
arasinda olmak tiizere ortalamasi 35, standart sapmasi ise 13,6 olarak bulunmustur.
Otobiyografik Bellek Ozellikleri 6lgeginin olumsuz ani igin toplam puani 24- 168
araliginda olmak iizere ortalamasi 107.5 standart sapmasi ise 39.4 olarak bulundu.
OBOO olumlu ani igin olan toplam puani 24-168 araliginda olmak iizere ortalamasi
99 standart sapmasi ise 44 olarak bulundu. OBOO mekansal bellek (olumsuz) boyutu
icin ortalama 18.3 standart sapma ise 7 olarak bulundu. OBOO duyusal ayrintilar
(olumsuz) alt boyutu icin ortalama 16.6 standart sapma 7.4 olarak bulundu. OBOO
zihinsel tekrar (olumsuz) alt boyutu i¢in 8.3 standart sapma 3.8 olarak bulundu.
OBOO emin olma (olumsuz) alt boyutu icin ortalama 8.4 standart sapma 3.4 olarak
bulundu. OBOO olaym &nemi (olumsuz) alt boyutu igin ortalama 13.5 standart
sapma ise 6 olarak bulundu. OBOO yeniden yasama alt boyutu (olumsuz) igin
ortalama 4.47 standart sapma ise 2.41 olarak bulundu. OBOO zihinsel tekrar
(olumlu) alt boyutu igin ortalama 7.8 standart sapma ise 4.1 olarak bulundu. OBOO
duyusal ayrmtilar (olumlu) alt boyutu i¢in ortalama 15.9 standart sapma ise 7.7
olarak bulundu. OBOO zihinsel tekrar (olumlu) alt boyutu igin ortalama 7.8 standart
sapma ise 4.1 olarak bulundu. OBOO emin olma alt boyutu igin ortalama 7.4 standart
sapma 3.5 olarak bulundu. OBOO olaymn énemi alt boyutu i¢in ortalama 12.3
standart sapma 6.4 olarak bulundu. OBOO yeniden yasama alt boyutu i¢in ortalama
3.9 standart sapma 2.2 olarak bulundu. Duygu Diizenleme Olgeginin toplam puani
10-60 arasinda olmak tiizere ortalamasi 33.3, standart sapmasi ise 10.4 olarak
bulundu. DDO Bastirma boyutu igin toplam puan 4-24 araliginda olmak iizere
ortalamasi 14 standart sapmasi ise 5 olarak bulundu. DDO Yeniden Degerlendirme
boyutu igin toplam puan 6-36 puan araliginda olmak {izere ortalamasi 19, standart

sapmast ise 7 olarak bulundu. (Tablo 2)
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Tablo 3. Olgek ve Olgek Alt Boyutlarimin Giivenirlik Analizleri

Olgekler k Cronbach Alfa
BDO 21 0,90
BAO 21 0,94
OBOO- Olumsuz 24 0,96
OBOO-Olumlu 24 0,97
OBOO- Mekansal Bellek 4 0,87
(olumsuz)
OBOO- Duyusal ayrmtilar 4 0,86
OBOO- Tekrar 2 0,6
OBOO-Emin Olma 2 0,2
OBOO-Olayin Onemi 3 0,88
OBOO- Mekansal Bellek 4 0,93
(olumi)
OBOO-Duyusal ayrintilar 4 0,89
OBOO-Tekrar 2 0,73
OBOO-Emin Olma 2 0,31
OBOO- Olaym Onemi 3 0,94
DDO 10 0,81
DDO- Bastirma 4 0,79
DDO- Yeniden 6 0,81
Degerlendirme

Arastirma kapsaminda kullanilan olgeklerin ve Olgeklerin alt boyutlarinin
giivenirlik analiz sonuglarma gore Cronbach a degerleri Beck Depresyon 6lgegi icin
0.90, Beck Anksiyete olgegi icin 0.94, Otobiyografik bellek ozellikleri Slgegi
olumsuz ani i¢in 0.96, OBOO olumlu an1 i¢in 0.97 olarak bulundu. Cronbach a
degerleri, OBOO (olumsuz) mekansal bellek igin 0.87; duyusal ayrintilar alt boyutu
icin 0.86; tekrar alt boyutu i¢in 0.6; emin olma alt boyutu i¢in 0.2; olayin 6nemi alt
boyutu icin 0.88 olarak bulundu. Cronbach a degerleri, OBOO (olumlu) mekansal
bellek alt boyutu i¢in 0.93; duyusal ayrintilar alt boyutu i¢in 0.89; tekrar alt boyutu
icin 0.73; emin olma alt boyutu i¢in 0.31; olayin énemi alt boyutu i¢in 0.94 olarak
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bulundu. Duygu Diizenleme 6l¢egi i¢in 0.81, DDO bastirma alt boyutu icin 0.79,
DDO yeniden degerlendirme alt boyutu i¢in 0.81 olarak bulunmustur. Giivenirlik
calismast i¢in yapilan analiz sonuglarina gore arastirmada kullanilan Olgeklerin
yiksek derecede (0.7< a<0.9) giivenilir oldugu ve sonuglarin tesadiifi olmadigi
kanisina varimustir (Giiris ve Astar, 2019). OBOO Emin olma alt boyutlar1 ise

sonuglara gore giivenilir olmadig1 goriildii. (Tablo 3)

Tablo 4. Beck Depresyon Olgegi Diizeylere Gore Say1 ve Yiizde Dagilim

Depresyon Duzeyleri n % Ortalama | Standart
Sapma
Hafif Dilizey 188 55,3 9,2 51
Orta Duizey 105 30,9 22,8 3,3
Yuksek Diizey 47 13,8 38,2 7,3
Toplam 340 100 70,2 15,7

Yapilan analiz sonucuna gére Beck Depresyon 6lgegi puanlar1 incelendiginde
katilimcilarin %55.3°1 (188 kisi) hafif dlizey depresyon (x=9.2, s=5.1), %30.9°u (105
kisi) orta diizeyde depresyon (X=22.8, s=3.3), %13.8’i ise yuksek dizeyde depresyon
(x=38.2, s=7.3) belirtilerine sahip oldugu goriildii. (Tablo 4)

Tablo 5. Beck Anksiyete Olgegi Diizeylere Gore Say1 ve Yiizde Dagihinm

Anksiyete Dlzeyleri % Ortalama Standart
Sapma
Hafif Diizey 212 62,4 5,8 51
Orta Duzey 58 17,1 19,9 2,8
Yuksek Dlizey 70 20,6 46,6 8,4
Toplam 340 100 63 14
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Yapilan analiz sonucuna gore Beck Anksiyete Ol¢egi puanlari incelendiginde
katilimcilarin %62.4°1 (212 kisi) hafif diizey anksiyete (X=5.8, s=5.1), %17.1’i (58
kigi) orta diizey anksiyete (x=19.9, s=2.8), %20.6’s1 (70 kisi) ise yiksek dizeyde
anksiyete (Xx=63, s=14) semptomlar1 gosterdigi bulundu. (Tablo 5)

Tablo 6. OBOO Am Gruplarinin Depresyon Diizeyleri Acisindan Karisik
Desen Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

Degisken Kareler Serbestlik | Kareler F p n2

toplam derecesi ortalamasi

Ani gruplari 20294,216 | 1 20294,216 | 19,198 | 0,000* | 0,054
(olumlu-

olumsuz)

Ani gruplar1 | 8258,645 | 2 4129,322 | 3,906 0,021* | 0,023
* Depresyon
Duzeyleri
(Hafif-Orta-
Y Uiksek)

Depresyon gruplarindaki (hafif-orta-yiiksek) katilimcilarm OBOO puan
ortalamalarinin  am1  gruplarina (olumlu-olumsuz) gore degisiklik gosterip
gostermedigini incelemesi igin yapilan karigik desen varyans analizi (anova)
sonuglarina gore, an1 gruplarmin temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlendi, F(1,336)= 19.198, p=0.000, n2=0.05. Ote yandan, depresyon diizeyleri ve
anm1 gruplarmmin etkilesim etkisinin anlamli oldugu bulundu, F(1,2)=3.9, p=0.02,
n2=0.02. Yapilan Bonferroni c¢oklu karsilastirma analizine gore, farkliligin
depresyon diizeylerini orta ve yliksek olarak belirten kisilerden kaynaklandig1 ve bu
kisilerin olumsuz anilara iligkin puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu gozlendi.
(Tablo 6)

37



115

110

1057

100

Ortalamalar

90

T
Olumsuz am

Ani Turleri

T
Olumiu am

Depresyon

DUzeyre ri
Hafif
Orta

Siddetli

Sekil 3. Ani Gruplarinin Depresyon Diizeyleri Ac¢isindan Karigik Desen Varyans

Analiz Sonuglar1 Grafigi

Sekil 3 incelendiginde depresyon semptomlarinmn hafif oldugu gruplarda

olumsuz aniy1 veya olumlu aniy1 hatirlamak arasinda biiyiik bir fark gézlenmemistir.

Buna karsm olarak, depresyon semptomlarini siddetli ve orta olarak belirten grupta

olumlu an1y1 ve olumsuz aniy1 hatirlama arasinda anlamli farklilik gozlendi. Ote

yandan, depresyon semptomlarini siddetli olarak belirten grup olumsuz ani

hatirladiktan sonra olumlu aniy1 hatirlarken aniy1 daha iyi hatirlaylp hatirlamama

durumu orta dereceli depresyon grubuna kiyasla daha biiyiik bir degisim gosteriyor.

Son olarak, olumlu am1 grubu ve olumsuz ani grubu arasinda anlaml bir farklilik

go6zlendi, p<.001.
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Tablo 7. OBOO Am Gruplarinin Anksiyete Diizeyleri Acisindan Karisik Desen
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Degisken

Kareler

toplam

Serbestlik

derecesi

Kareler

ortalamasi

n2

Ani gruplari
(olumlu-
olumsuz)

13289,218

1

13289,218

12,342

0,001*

0,035

Ani gruplari
* Anksiyete
Duzeyleri
(hafif-orta-
yuksek)

1658,798

829,399

0,770

0,464

0,005

Anksiyete gruplarindaki (hafif-orta-yiiksek) katilimcilarm OBOO puan

ortalamalarmin

ani

gruplarma

(olumlu-olumsuz) gore

degisiklik  gdsterip

gostermedigini incelemesi igin yapilan karigik desen varyans analizi (anova)

sonuglarina gdre, an1 gruplar1 ve anksiyete diizeylerinin ortak etkisi bulunamadi. Ote

yandan, ani1 gruplarmin istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu gorildi,
F(1,336)=12.342, p=0.001, n2=0.03. (Tablo 7)
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Sekil 4. Oboé Ani Gruplarmin Anksiyete Diizeyleri Acgisindan Karigik Desen
Varyans Analizi (Anova) Sonuglar1

Sekil 4’e gore anksiyete semptomlarini hafif ve orta olarak belirten grupta
olumsuz aniy1 ve olumlu aniy1 hatirlama arasinda anlaml fark gézlenmedi. Buna
karsin anksiyete semptomlarmi siddetli olarak belirten grupta olumsuz aniy1 ve
olumlu anty1 hatirlama arasina anlaml bir farklhilik gozlendi, p=0.015. Son olarak,
olumlu anm1 grubu ve olumsuz ani grubu arasinda anlamli bir farklilik goézlendi,
p<.001.
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Tablo 8. Olumsuz Amilara iliskin OBOO Alt Boyutlarinin Depresyon
Gruplarina gore Betimleyici Istatistikleri

Olgekler Depresyon Ortalama SD F p
Mekansal Hafif 17,89 7,81
Bellek 0,936 0,393
Orta 19,17 7,23
Siddetli 18,15 8,50
Duyusal Hafif 16,13 7,64
1,068 0,345
Ayrinti
Orta 17,42 6,89
Siddetli 17,02 8,12
Zihinsel Hafif 8,15 4,09
Tekrar 0,515 0,598
Orta 8,49 3,47
Siddetli 8,70 3,66
Olaym Onemi Hafif 12,78 6,38
3,545 0,030*
Orta 14,42 5,68
Siddetli 14,81 5,87
Yeniden Hafif 4,13 2,17
5,380 0,005*
'Yasama
Orta 4,92 1,92
Siddetli 4,78 2,14
Emin olma Hafif 8,244 3,5994
0,662 0,516
Orta 8,721 3,1452
Siddetli 8,319 3,3238
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Olumsuz anilara iliskin OBOO alt boyut puanlarmin depresyon diizeylerine
gore betimleyici istatistik degerleri incelenmistir. Mekansal bellek alt boyutunun
hafif dlizey depresyon grubu puan ortalamasi 17.9 standart sapmas1 7.91; orta duzey
depresyon grubu puan ortalamasit 19.17 standart sapmasi 7.23; ylksek dlzey
depresyon grubu puan ortalamasi ise 18.15 standart sapmasi 8.50 olarak bulundu.
Duyusal ayrint1 alt boyutunun hafif diizey depresyon grubu puan ortalamast 16.13
standart sapmasi 7.64; orta diizey depresyon grubu puan ortalamasi 17.42 standart
sapmas1  6.89; yiksek duzey depresyon grubu puan ortalamasi 17.02 standart
sapmast 8.12 olarak bulunmustur. Zihinsel tekrar alt boyutunun hafif diizey
depresyon grubu puan ortalamasi 8.15 standart sapmasi ise 4.09; orta dizey
depresyon grubu puan ortalamasi 8.49 standart sapmasi ise 3.47; yiksek diizey
depresyon grubu puan ortalamasi 8.70 standart sapmasi 3.66 olarak bulundu. Olayin
Oonemi alt boyutunun hafif diizey depresyon grubu puan ortalamasi 12.78 standart
sapmas1 6.38; orta diizey depresyon grubu puan ortalamasi 14.41 standart sapmasi
5.68; yiiksek diizey depresyon grubu puan ortalamasi 14.81 standart sapmasi 5.87
olarak bulundu. Yeniden yasama alt boyutunun hafif diizey depresyon grubu puan
ortalamas1 4.13 standart sapmasi 2.17; orta diizey depresyon grubu puan ortalamasi
4.94 standart sapmasi 1.92; yiiksek diizey depresyon grubu puan ortalamasi 4.78
standart sapmas1 2.14 olarak bulundu. Emin olma alt boyutu hafif diizey depresyon
grubu puan ortalamasi 8.2 standart sapmasi 3.5; orta diizey depresyon grubu puan
ortalamas1 8.7 standart sapmasi 3.5; yliksek diizey depresyon grubu puan ortalamasi

8.3 standart sapmasi 3.3 olarak bulundu. (Tablo 8)
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Tablo 9. Olumsuz Am Tiiriine iliskin Olaymn Onemi Alt Boyutu Puanlarinin

Depresyon Diizeyleri Acisindan Tek Yonli Varyans Analizi (Anova)

Sonug¢lan

Kaynak Kareler Serbestlik | Kareler F p
Toplam Derecesi Ortalamasi

Gruplar 264,537 2 132,268

arasi 3,545 0,030

Grup ici 12536,720 336 37,312

toplam 264,537 2 132,268

S6z konusu kisilerin olumsuz amilara iliskin OBOO olayin énemi alt boyutu
puan ortalamalarinin depresyon diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigmin
incelenmesi i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans (ANOVA) analizi sonucuna gore
depresyon diizeyi hafif olan Kisilerin puan ortalamasi1 (Xx=12.78), depresyon dlzeyi
orta olan kisilerin puan ortalamasi (X=14,42) ve depresyon dizeyi yiksek olan
kisilerin puan ortalamasi (x= 14.81) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulundu, F(2,336)=3,545, p=0.03. Yapilan LSD ¢oklu karsilastirmali testi sonucuna
gore farkliligi depresyon diizeyi hafif olan gruptan kaynakladigi, depresyon diizeyi
diisiik olan kisilerin olumsuz aniya (OBOO) iliskin olaymn énemi alt boyutu iliskin
puan ortalamasinin diger kisilerden daha diisiik oldugu goriildii. (Tablo 9)

Tablo 10. Olumsuz Am Tiiriine Iliskin Yeniden Yasama Alt Boyutu
Puanlarinin Depresyon Diizeyleri Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglari

Kaynak Kareler Serbestlik | Kareler F p
Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplar 47,258 2 23,629
arasi 5,380 0,005
Grup ici 1458,097 332 4,392
toplam 47,258 2 23,629
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S6z konusu kisilerin olumsuz anilara iliskin OBOO yeniden yasama alt
boyutu puan ortalamalarinin  depresyon  diizeylerine gore farklilasip
farklilagmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Tek Yonli Varyans (ANOVA) analizi
sonucuna gore depresyon diizeyi diisiik olan grubun puan ortalamasi (x=4.13),
depresyon diizeyi orta olan kisilerin puan ortalamasi (x=4,92) ve depresyon diizeyi
yiiksek olan kisilerin puan ortalamasi (X=4,78) arasinda anlaml bir farklilik bulundu,
F(2,332)=5,38, p=0.005. Yapilan LSD c¢oklu karsilastirmali testi sonucuna gore
farkliligin depresyon diizeyi hafif olan gruptan kaynakladigi, depresyon diizeyi
diisiik olan grubun olumsuz aniya (OBOQ) iliskin yeniden yasama alt boyutu puan
ortalamasmin diger gruplardan daha diisiik oldugu goriildii. (Tablo 10)
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Tablo 11. Olumlu Amlara iliskihn OBOO Alt Boyutlarmin Depresyon
Gruplarina gore Betimleyici Istatistikleri

Olgekler Depresyon Ortalama SD F p

Mekansal Hafif 17,95 8,202
Bellek 1,740 0,177

Orta 17,96 8,353

Siddetli 15,49 9,271

Duyusal Hafif 16,07 7,528
Ayrimti 2,251 0,107

Orta 16,58 7,595

Siddetli 13,77 8,713

Zihinsel Hafif 8,05 4,162
Tekrar 3,935 0,020*

Orta 8,07 4,008

Siddetli 6,26 3,975

Olaym Onemi Hafif 12,34 6,152
0,642 0,527

Orta 12,83 6,621

Siddetli 11,55 7,241

Yeniden Hafif 3,97 2,173
Yasama 2,474 0,086

Orta 4,28 2,225

Siddetli 3,40 2,508

Emin olma Hafif 7,68 3,588
0,662 0,516

Orta 7,66 3,746

Siddetli 6,28 3,354

45



Olumlu ant tiiriine iliskin OBOO alt boyut puanlarmin depresyon diizeylerine
gOre betimleyici istatistik degerleri incelenmistir. Mekansal bellek alt boyutunun
hafif diizey depresyon grubu puan ortalamasi1 17. 95 standart sapmasi 8.2; orta dlizey
depresyon grubu puan ortalamasi 17.96 standart sapmasi 8.3; yiksek dlzey
depresyon grubu puan ortalamasi ise 15.49 standart sapmasi 9.2 olarak bulundu.
Duyusal ayrint1 alt boyutunun hafif diizey depresyon grubu puan ortalamasi 16.07
standart sapmasi 7.5; orta diizey depresyon grubu puan ortalamasi 16.58 standart
sapmasi 7.5; yiikksek diizey depresyon grubu puan ortalamasi 13.7 standart sapmasi
8.7 olarak bulunmustur. Zihinsel tekrar alt boyutunun hafif diizey depresyon grubu
puan ortalamasi 8.5 standart sapmasi ise 4.1; orta dizey depresyon grubu puan
ortalamas1 8.7 standart sapmasi ise 4; yiiksek diizey depresyon grubu puan
ortalamasi 6.26 standart sapmasi 3.9 olarak bulundu. Olaymn 6nemi alt boyutunun
hafif diizey depresyon grubu puan ortalamasi 12.24 standart sapmasi 6.1; orta dlzey
depresyon grubu puan ortalamasi 12.8 standart sapmasi 6.6; ylksek dlizey depresyon
grubu puan ortalamasi 11.55 standart sapmas1 7.2 olarak bulundu. Yeniden yasama
alt boyutunun hafif diizey depresyon grubu puan ortalamasi1 3.97 standart sapmasi
2.1; orta duzey depresyon grubu puan ortalamasi 4.28 standart sapmasi 2.22; yiiksek
diizey depresyon grubu puan ortalamasi 3.40 standart sapmasi 2.5 olarak bulundu.
Emin olma alt boyutu hafif diizey depresyon grubu puan ortalamasi 7.68 standart
sapmasi 3.5; orta diizey depresyon grubu puan ortalamasi 7.66 standart sapmasi 3.7;
yiiksek diizey depresyon grubu puan ortalamasi 6.28 standart sapmasi 3.3 olarak
bulundu. (Tablo 11)
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Tablo 12. Olumlu Am Tiiriine iliskin Zihinsel Tekrar Alt Boyutu Puanlarinin
Depresyon Diizeyleri Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclan

Kaynak Kareler Serbestlik | Kareler F p

Toplam Derecesi Ortalamasi

131,636 2 65,818 3,935 0,020
Zihinsel 5636,938 337 16,727
tekrar

5768,574 339 65,818

S6z konusu kisilerin olumlu amilara iliskin OBOO zihinsel tekrar alt boyut
puan ortalamalarinin depresyon diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigmin
incelenmesi i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans (ANOVA) analizi sonucuna gore
depresyon diizeyi diisiik olan grubun puan ortalamasi (x=8,05), depresyon diizeyi
orta kisilerin puan ortalamasi (X=8,07) ve depresyon diizeyi yiiksek olan kisilerin
puan ortalamasi (xX=6,26) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlemlendi, F(2,337)=3.935, p=0.02. Yapilan LSD c¢oklu karsilastrmali test
sonucuna gore farkliligin depresyon diizeyi yiliksek olan gruptan kaynaklandigi,
depresyon diizeyi yiiksek olan grubun olumlu anilara iliskin zihinsel tekrar puaninin

diger gruplardan diisiik oldugu gorildii.
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Tablo 13. Olumsuz Amlara iliskin OBOO Alt Boyutlarimin Anksiyete

Gruplarina gore Betimleyici Analiz Sonuc¢lar

Olcekler Anksiyete Ortalama SD F p
Mekansal Hafif 17,45 8,024 3,587 0,029*
Bellek Orta 19,88 6,596

Siddetli 19,64 7,439
Duyusal Hafif 15,98 7,514| 2,242 0,108
Ayrinti Orta 17,83 7,199

Siddetli 17,69 7,536
Zihinsel Hafif 8,18 3,967| 0,541 0,582
Tekrar Orta 8,40 3,746

Siddetli 8,73 3,603
Olaym Hafif 12,61 6,174| 7,093 0,001*
Onemi Orta 15,43 5,927

Siddetli 14,90 5,741
Yeniden Hafif 4,16 2,167| 6,588 0,002*
Yasama Orta 4,72 1,810

Siddetli 5,17 2,058
Emin olma Hafif 8,18 3,567 1346 0,262

Orta 8,98 3,236

Siddetli 8,57 3,105
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Olumsuz aniya iliskin OBOO alt boyut puanlarmin anksiyete diizeylerine
gore betimleyici istatistik degerleri incelenmistir. Mekansal bellek alt boyutunun
hafif diizey anksiyete grubu puan ortalamasi 17.45 standart sapmas1 8.02; orta dlizey
anksiyete grubu puan ortalamasi 19.88 standart sapmasi 6.5; yiksek duizey anksiyete
grubu puan ortalamasi ise 19.64 standart sapmast 7.4 olarak bulundu. Duyusal ayrinti
alt boyutunun hafif diizey anksiyete grubu puan ortalamasi 15.98 standart sapmasi
7.5; orta duzey anksiyete grubu puan ortalamasi 17.83 standart sapmasi 7.1; yuksek
dizey anksiyete grubu puan ortalamast 17.6 standart sapmasi 7.5 olarak
bulunmustur. Zihinsel tekrar alt boyutunun hafif diizey anksiyete grubu puan
ortalamasi 8.18 standart sapmasi ise 3.9; orta diizey anksiyete grubu puan ortalamasi
8.40 standart sapmasi ise 3.7; ylksek diizey anksiyete grubu puan ortalamasi 8.73
standart sapmasi 3.60 olarak bulundu. Olaym onemi alt boyutunun hafif diizey
anksiyete grubu puan ortalamasi 12.61 standart sapmasi 6.1; orta diizey anksiyete
grubu puan ortalamas: 15.43 standart sapmasi 5.9; ylksek diizey anksiyete grubu
puan ortalamasi 14.9 standart sapmasi 5.7 olarak bulundu. Yeniden yasama alt
boyutunun hafif diizey anksiyete grubu puan ortalamasi 4.1 standart sapmasi 2.1; orta
dizey anksiyete grubu puan ortalamasi 4.7 standart sapmasi 1.8; yiksek dlzey
anksiyete grubu puan ortalamasi 5.1 standart sapmasi 2 olarak bulundu. Emin olma
alt boyutu hafif diizey anksiyete grubu puan ortalamasi 8.1 standart sapmasi 3.5; orta
diizey anksiyete grubu puan ortalamasi 8.9 standart sapmasi 3.2; yuksek dizey

anksiyete grubu puan ortalamasi 8.5 standart sapmasi 3.1 olarak bulundu. (Tablo 13)
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Tablo 14. Olumsuz Am Tiiriine iliskin Mekansal Bellek Alt Boyutu
Puanlarinin  Anksiyete Diizeyleri Ac¢isindan Tek Yonli Varyans Analizi

Sonuclarn
Kaynak Kareler Serbestlik | Kareler F p
Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplar 423,139 2 211,569
arast 3,58 0,029
Grup ici 19818,454 336 58,983
Toplam 20241,593 338 211,569

S6z konusu kisilerin olumsuz anilara iliskin OBOO mekansal bellek alt boyut
puan ortalamalarmin anksiyete diizeylerine gore farklilasip farklilagmadiginin
incelenmesi i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans (ANOVA) analizi sonucuna gore
anksiyete semptomlar1 diisiik olan grubun puan ortalamasi (X=17.45), anksiyete
diizeyi orta olan grubun puan ortalamasi1 (x=19.88) ve anksiyete diizeyi yuksek olan
grubun puan ortalamasi (X=19.64) arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulundu, F(2,336)=3.58, p=0.029. Yapilan LSD c¢oklu karsilastirma testine gore,
farkliligin anksiyete diizeyi diisiik olan gruptan kaynaklandigini ve anksiyete diizeyi

diisiik olan grubun olumsuz aniya iliskin mekansal bellek puan ortalamasinin diger

gruplardan daha diistik oldugu goriildii. (Tablo 14)

Tablo 15. Olumsuz Am Tiiriine iliskin Olaymn Onemi Alt Boyutu Puanlarinin
Anksiyete Diizeyleri Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Kaynak Kareler Serbestlik | Kareler F p
Toplam Derecesi Ortalamasi

Gruplar 518,600 2 259,300

arast 7,093 0,001

Grup ici 12282,657 336 36,556

toplam 12801,257 338

S6z konusu kisilerin olumsuz anilara iliskin OBOO olayn énemi alt boyut

puan ortalamalarinin anksiyete diizeylerine gore farklilasip farklilagsmadiginin
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incelenmesi i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans (ANOVA) analizi sonucuna gore diisiik
diizey anksiyete grubu puan ortalamasi (x=12.61), orta diizey anksiyete grubunun
puan ortalamasi (X=15.43) ve yiiksek diizey anksiyete grubunun puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu, F(2,336)=7.093, p<.001.
Yapilan LSD c¢oklu karsilastirmali test sonucuna gore, farkliligin kaynaginin diisiik
diizey anksiyete grubu oldugu ve diisiik diizey anksiyete grubunun olumsuz anilara
iligkin olayin 6nemi alt boyutu puan ortalamasinin diger gruplardan daha az oldugu
sOylenebilir. (Tablo 15)

Tablo 16. Olumsuz Am Tiiriine iliskin Yeniden Yasama Alt Boyutu

Puanlarinin Anksiyete Diizeyleri Acisindan Tek Yonli Varyans Analizi
Sonuclar

Kaynak Kareler Serbestlik | Kareler F p
Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplar 57,465 2 28,732 6,588 0,002
arasi
Grup ici 1447,891 332 4,361
toplam 1505,355 334

S6z konusu kisilerin olumsuz anilara iliskin OBOO yeniden yasama alt boyut
puan ortalamalarinin anksiyete diizeylerine gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi i¢in Tek YoOnli Varyans (ANOVA) analizi yapildi. Cikan sonuglara
gore, anksiyete diizeyi diisik olan grubun puan ortalamasi (x=4.16), orta dlzey
anksiyete grubunun puan ortalamasi (x=4.72) ve yiksek diizey anksiyete grubu puan
ortalamast (X=5.17) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlendi,
F(2,332)=6.588, p=0.002. Yapilan LSD c¢oklu karsilastirmali test sonucuna gore,
farkliligin kaynag1 anksiyete diizeyi yiiksek olan grup oldugu goriildii. Bu sonuca
gore, anksiyete semptomlarmi yiiksek diizeyde gdsteren kisilerin olumsuz anilara
iliskim yeniden yagsama alt boyutu puan ortalamasi diger gruplardan daha yiiksek
oldugu soylenebilir. (Tablo 16)
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Tablo 17. Olumlu Amilara iliskin OBOO Alt Boyutlarinin Anksiyete

Gruplarina gore Betimleyici Istatistik Degerleri
Olgekler Anksiyete Ortalama SD F p
Mekansal Hafif 17,07 8,449 1,186 0,307
Bellek
Orta 18,47 8,195
Siddetli 18,56 8,495
Duyusal Hafif 15,44 7,892| 1,142 0,320
Ayrinti
Orta 17,02 7,381
Siddetli 16,43 7,588
Zihinsel Hafif 7,71 4,197| 0,154 0,858
Tekrar
Orta 7,97 4,280
Siddetli 7,97 3,811
Olaym Onemi Hafif 11,90 6,298 1,706 0,183
Orta 13,50 6,873
Siddetli 12,91 6,482
Yeniden Hafif 3,92 2,224 0,973 0,379
'Yasama
Orta 4,36 2,238
Siddetli 3,89 2,325
Emin olma Hafif 7,33 3,736| 0,704 0,495
Orta 7,47 3,455
Siddetli 7,93 3,444

Olumlu an tiirtine iliskin alt boyutlarin anksiyete diizeylerine gore farklilagip

farklilagmadiginin incelenmesi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore

alt boyutlarin hicbirisinin diizeylere gore farklilagsmadig goriildi. (Tablo 17)
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Tablo 18. Duygu Diizenleme Olcegi Alt Boyutlarinin Depresyon Diizeylerine

Gore Betimleyici Istatistikleri

Duygu Depresyon n Ortalama Standart
Duzenleme dizeyleri sapma
Olgegi Alt
Boyutlarn
Diisiik 188 19,97 7,844
Yeniden Orta 105 18,31 6,451
degerlendirme _
Y uksek 47 17,60 6,880
toplam 340 19,13 7,353
Diisiik 188 13,61 5,430
Orta 105 14,20 5,162
Bastirma Yiksek 47 17,02 4,296
toplam 340 14,26 5,314

Yeniden degerlendirme alt boyutu diisiik diizey depresyon grubu puan

ortalamasi 19.97 standart sapmasi 7.8; orta diizey depresyon grubu puan ortalamasi

18.3 standart sapmasi 6.4; yiikksek diizey depresyon grubu puan ortalamasi 17.4

standart sapmasi 6.8 olarak bulundu. Bastirma alt boyutu diisiik semptomlu

depresyon grubu puan ortalamasi 13.6 standart sapmasi 5.4; orta derece semptomlu

depresyon grubu puan ortalamasi 14.2 standart sapmasi 5.1; siddetli semptom

gosteren depresyon grubu puan ortalamasit 17.02 standart sapmasi 4.2 olarak

bulundu.
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Tablo 19. Depresyon Dizeylerine Gore Duygu Duzenleme Stratejileri Alt
Boyutlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglan

Kaynak Kareler Serbestlik | Kareler F p
Toplamu | Derecesi | Ortalamasi
Yeniden Gruplar 314,229 2 157,115
degerlendirme | arast 2939 | 0,054
Gruplar | 18012,815 337 53,450
ici
Toplam | 18327,044 339
Gruplar 439,052 2 219,526
arasi 8,101 | 0,000*
Gruplar | 9132,651 337 27,100
Bastirma ici
Toplam | 9571,703 339

S6z konusu kisilerin duygu diizenleme 06lgegi bastrma alt boyutunun
depresyon diizeylerine gore anlamli bir farklilik olup olmadigni incelemek igin
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore depresyon diizeyi diisiik olan
kigilerin bastirma alt boyut puan ortalamasi (x = 13.61), depresyon dizeyini orta
olarak belirten kisilerin bastirma alt boyut puan ortalamasi (x = 14.20) ile depresyon
dizeyini yiksek olarak belirten kisilerin bastirma alt boyut puan ortalamasi (X
=17.02) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliblk go6zlenmistir,
F(2,337)=8.101, p=0.00. Yapilan LSD c¢oklu karsilastirma test sonuglarina gore
farkliligin depresyon diizeyi yiiksek olan gruptan kaynaklandigi goriildii. Depresyon
diizeyi yuksek olan gruplar orta seviye ve diisiik seviye depresyon gruplarina gore

bastirma stratejisinin daha fazla kullanmaktadir.
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Tablo 20. Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarimin Anksiyete Diizeylerine

Gore Betimleyici Istatistikleri

Duygu Anksiyete n Ortalama Standart

dizenleme dizeyleri sapma

olcegi alt

boyutlan

Yeniden Diislik 212 18,99 7,530

degerlendi

cEETEneIn® o 58 20,45 6,733
Y uksek 70 18,49 7,267
toplam 340 19,13 7,353
Diisiik 212 13,47 5,422

Bastirma Orta 58 14,62 5,231
Y uiksek 70 16,36 4,443
toplam 340 14,26 5,314

Yeniden degerlendirme alt boyutu hafif semptomlu anksiyete grubu puan

ortalamas1 18.9 standart sapmasi1 7.5; orta derecede anksiyete semptomu gosteren

kisilerin puan ortalamasi 20.45 standart sapmasi 6.7; siddetli anksiyete semptomlari

gosteren kisilerin puan ortalamasi 18.49 standart sapmasi 7.2 olarak bulundu.

Bastirma alt boyutu diisiik diizey anksiyete grubu puan ortalamasi 13.47 standart

sapmas1 5.4; orta derecede semptom gosteren anksiyete grubu puan ortalamasi 14.6

standart sapmasi1 5.2; siddetli anksiyete semptomlar1 bildiren kisilerin puan

ortalamasi 16.36 standart sapmasi 4.4 olarak bulundu.
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Tablo 21. Anksiyete Dizeylerine Gore Duygu Duzenleme Stratejileri Alt
Boyutlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclarn

Kaynak Kareler Serbestlik | Kareler F p
Toplamm | Derecesi | Ortalamasi
Gruplar 134,256 2 67,128
Yeniden | % 1,243 | 0,290
degerlendirme | Gruplar | 18192,788 337 53,985
ici
Toplam | 18327,044 339
Gruplar 447,146 2 223,573
arast 8,257 | 0,000
Gruplar | 9124,557 337 27,076
ici
Bastirma e | 571,703 339

S6z konusu kisilerin duygu diizenleme 06lgegi bastirma alt boyutunun
anksiyete diizeylerine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek igin
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore anksiyete diizeyi diisik olan
kigilerin bastirma alt boyut puan ortalamas: (X = 13.47), anksiyete duzeyini orta
olarak belirten kisilerin bastirma alt boyut puan ortalamasi (X = 14.62) ile anksiyete
diizeyini yiiksek olarak belirten kisilerin bastirma alt boyut puan ortalamasi (X
=16.36) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik g6zlenmistir,
F(2,337)=8.257, p=0.00. Yapilan LSD ¢oklu karsilastirma test sonuglarina anksiyete
diizeyi yiiksek olan grubun farkliliga sebep oldugu goriildii. Anksiyete diizeyi yiksek
olan kisiler anksiyete diizeyi diisiik ve anksiyete diizeyi orta olan kisilere gore daha

fazla bastirma stratejisini kullanmaktadir. (Tablo 17)
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Otobiyografik bellek dogrudan benlik ve hayat hikayesiyle iliskilidir.
Davranis, tutum, diistinceler ve duygular otobiyografik anilar1 referans alarak
sekillenmektedir. Ozellikle duygu durumu ve otobiyografik bellek arasinda
etkilesimli bir iliski vardir. Otobiyografik bellegin bozukluklar agisindan biiyiik bir
onem arz ettigi aragtirmacilar tarafindan bilinmektedir. Bir¢ok psikolojik bozuklugun
baslangi¢c yillarinin ergenlik donemi olmasi sebebiyle bu arastirmada Orneklem
olarak ergen yas grubuna odaklanilmistir. Erikson’a gore bireyler, ergenlik yillarinda
kimlik arayisina girmekte ve benlik algisini kesfetmektedir. Bu baglamda, ergenlik
doneminde otobiyografik bellek dnemli bir role sahiptir. Yasam 6ykiisii hayatin ilk
yillarindan itibaren baglasa da anlamsal olarak biitiinliik ergenlik yillarinda
kazanilmaktadir. Kisi ergenlik doneminde yasam 6ykiisiinii inanglarina, tutumlarina,
rollerine vb. degiskenlere entegre etmeye c¢alisacaktir. Bu gelisim silirecinden sonra

birey kendi benligine uygun otobiyografik anilara gore gelecegini tasarlayacaktir.

S6z konusu olan tez ¢alismasinda, 13-19 yas arasindaki kisilerin depresyon ve
anksiyete dlzeyleri, otobiyografik bellek ve duygu dizenleme surecleri
incelenmistir. Calisma kapsaminda, bilgilendirilmis onam formu, demografik bilgi
formu, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Otobiyografik Bellek
Ozellikleri Olgegi Ve Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmustir. Bu ¢alismanm ilk
amacli, depresyon ve anksiyete gruplarinin olumlu ani1 ve olumsuz anilar1 hatirlama
bigcimlerini ve farklilastig1 noktalar1 incelemektir. Bu sebeple depresyon ve anksiyete,
Olcek kesme puanlart baz alimip hafif, orta ve yliksek olmak {izere gruplara
ayrilmistir. Burada maksat klinik olmayan depresyon ve anksiyetenin semptom
diizeylerine gore ani tiiriine gore benzesip benzesmedigini saptamaktir. Analizin
ikinci kisminda ise otobiyografik bellek Ozellikleri incelenerek diizeylere ve ani
tiirline gore farklilasan bellek 6zellikleri belirlenmeye calisildi. Bu baglamda, ani
ozellikleri baz almarak otobiyografik bellegin islevlerine iligkin ¢ikarimlar
yapilmaya c¢alisilmistir. Son olarak ise diizeylere goére duygu diizenleme

stratejilerinin farklhilasip farklilasmadigi incelenmistir.
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S6z konusu calisma kapsaminda ilk olarak katilimcilarin betimleyici
istatistikleri yapildi. Daha sonra ise kullanilan 6lgek ve Olgek alt boyutlarinin
giivenirlik ¢calismasi yapildi. Oncelikle bozukluklarin diizeyleri ve ani tiiriine iliskin
2x3 karigik desen varyans analizi (ANOVA) kuruldu. Daha sonra ise gruplarin
arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in tek yonlii varyans (ANOVA) yapildi. Son
olarak ise, duygu diizenleme stratejilerinin diizeylere gore farkliliklarini saptamak

icin tek yonlii varyans analizi yapild1.

Yasadigimiz olaylara iliskin anilar1 ve aninin detaylarini hatirlama stiresi
anmin niteliklerine gore degisebilmektedir. Ozellikle depresyon ve anksiyete gibi
dogrudan olarak bellekle iligkili olabilecek bozukluklarda hatirlamaya iliskin
farklilagmalar daha fazla goriilmektedir. Nitekim depresyon tanisi alan kisilerin
olumsuz anilar1 olumlu anilara gore daha fazla animsadigi bilinmektedir (Balch ve
ark., 1999). Otobiyografik bellegin o an ki olumsuz duygu duruma iliskin olumsuz
anly1 amimsatmast bozukluk agisindan siirdiiriicii bir etkiye sahip olacaktir.
Calismanin ilk bulgularmna gore depresyon grubunda olumlu ani ve olumsuz aniy1
hatirlama arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu. Depresyon diizeyi
yikksek kisilerin olumsuz anmiyr daha fazla hatirladigr goriildi. Olumlu aniy1
hatirlamalar1 istediginde hatirlama trendinde anlamli ve hizli bir diisiis gozlendi.
Yiksek diizeyde depresyon semptomu gosteren kisiler diger gruplardan farkli olarak
olumsuz anilardan sonra olumlu anilar1 hatirlarken daha biiylik bir degisim
gosteriyor. Buna karsin depresyon semptomlarini hafif olarak bildiren grupta olumlu
antyt ve olumsuz anmyt hatirlama agisindan herhangi bir fark goriilmedi.
Depresyonun sebep oldugu bellek yanhliklar1 olumsuz aniyr animsamay1
kolaylastirmaktadir. Bu durumda kisi sadece olumsuz anilar1 hatirlayacak ve
olumsuz duygu durumu iginden ¢ikamayacaktir. Bu baglamda, olumsuz

otobiyografik aninin siirdiiriicii islevi etkili olacaktir.

Bulgular incelendiginde depresyon diizeyi yliksek olan kisilerin olumsuz
anilar1 hatirlamalar1 istendiginde olaym 6nemi alt boyutu puanmm diger gruplara
gore daha yiiksek oldugu goriildii. Olayin 6nemi aninin kisinin hayatinda ne oranda
etkiledigini/degistirdigini ve su an ki Onemini kapsar. Ortaya ¢ikan farkliligin
kaynag1 depresyon seviyesi yiiksek kigiler olarak belirlendi. Depresyon diizeyi
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yiiksek kisilerin olumsuz aniy1 kendi yasamlarinda énemli bir yere koymas1 ve ona
gore tutum takinmasi otobiyografik bellegin benlik islevi yliziinden gergeklesebilir.
Onem atfedilen olumsuz otobiyografik aninm etkileri siirmeye devam edecektir.
Kisinin benligi aninin anlamlandirilmasindan etkilenecektir. Her ne kadar benlik

algis1 devamlilig1 saglanmis olsa da bu devamlilik islevsel olmayacaktir.

Depresyon seviyesi diisiik olan grupta olumlu aniya iliskin zihinsel tekrar alt
boyut puaninin yiiksek oldugu goriildii. Bu durumda, benlik islevinin olumlu aniy1
kullanarak benlik algisinin devamliligi islevsel yonde sagladigini sdyleyebiliriz.
Burada benlik islevi, kisinin duygu durumu agisindan olumlu anilar1 hatirlamaya ve
benligi saglikli yonde desteklemeye calisacaktir. Benlik bellek sistemine gore ¢alisan
bellek, benlikle ilgili ¢eliskilere izin vermeyecek veya etkisini azaltacaktir (Conway
ve Pleydell-Pearce, 2000). Depresyon seviyesi yiiksek grupta olumlu aniya iliskin
zihinsel tekrarin ve hatirlamanin az oldugu goriildii. Depresyon seviyesi diisiik olan
kisilerin olumlu anilar1 tekrarli olarak diistinmesi ve depresyon seviyesi yliksek olan
kisilerin olumsuz olaya 6nem atfetmesi otobiyografik bellegin benlik islevinin iki
farkli yiiztidiir. Bir durumda benlik devamliligi saglikli bir sekilde desteklenirken
diger durumda ise duygu duruma olumsuz yonde etki edip bozuklugun devamliligini
saglamaktadir. Bu durum otobiyografik bellegin benlik islevinin ger¢ekten de duygu

durum bozukluklarina sebep olabilmesi agisindan 6nemlidir.

Depresyon seviyesi yiksek grupta olumsuz aniya iliskin yeniden yasama
durumunun diger gruplara gore daha fazla oldugu goriildi. Kisi olumsuz aniy1 tekrar
deneyimlerken o aniya ait duygular1 da tekrar olarak hissetmektedir. Bu durumda,
tizglin, kizgm vb. duygularin etkisi kisi aniy1 tekrar deneyimledikce etkisini
korumaya devam edecektir. Araya girici anilar olumsuz anilarin istenmeden sik sik
hatirlanmasi ve yeniden yasanmasi durumudur. Araya girici anilarin varligi yliksek
diizey depresif bilislerle iliskilidir (Kuyken ve Brewin, 1995). Yonetici islevlerdeki
bozulmalar bellek yanliliklarma sebep olmaktadir. Kisi benlik yanlilig1 yiiziinden
biligsel kaynaklarmi olumsuz aniya odaklanmak i¢in kullanacaktir. Bu durumdan
yola cikarak inhibisyon kontroliiniin azaldig1 varsayilabilir. Inhibisyon kontroliniin
islevsiz olmas1 sebebiyle depresyondaki kiside ruminatif diisiinceler artis

gosterecektir (Joorman, 2010).
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Anksiyetede olumlu anit ve olumsuz anilarin hatirlama durumlarinin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan analiz sonucuna gdre olumsuz
anilari olumlu anilara gore daha fazla hatirlandig1 goriildii. Analiz sonuglarina gore
yiikksek diizeyde anksiyete ve orta diizeyde anksiyete gruplarinda olumsuz aniyi
hatirlama durumunun birbirine benzer oldugu goriildii. Buna karsin olarak, olumsuz
anidan sonra olumlu aniy1 hatirlamalar1 istendiginde yiliksek seviye anksiyete grubu
diger gruplara gore daha az olumlu ani hatirladi. Hafif Diizey anksiyete grubunda
olumlu anit ve olumsuz anilar1 hatirlama arasinda herhangi bir fark goriilmedi.

Bulgularin depresyondaki hatirlama stilleriyle benzestigi gériilmektedir.

Anksiyete gruplarinda olumsuz anilar1 hatirlamalar1 istendiginde yiiksek
diizey anksiyete grubunun mekansal bellek alt boyutunda yiliksek puanlar aldigi
goriildii. Mekansal bellek yasam olaymnin gectigi mekana, nesnelerin ve kisilerin
yerlerine iliskindir. Anksiyete bozukluklarinda stirekli olarak herhangi bir tehdite
kars1 tetikte olma hali vardir. Bu durumda anksiyetesi yiiksek kisiler otobiyografik
bellegin yonlendirici islevi sebebiyle olumsuz ge¢cmis olaylara iliskin detaylar1 daha
fazla hatirlayacaktir. Buradaki temel motivasyon, gelecekteki tehlikelere karsi
gecmisteki olaylar1 baz alarak korunmaya c¢aligmaktir. Her ne kadar islevsel bir
durum olarak goriilse de anksiyetenin varligmi siirdiirmesine sebep olacaktir. Ote
yandan, tehdit iceren anilara karsi biligsel yanliliklar vardir. Anksiyeteli kisilerin
depresyondan farkli olarak aniy1 bellege isleme siirecinde dikkati siirekli olarak
tehdit igeren olaylara verdigine (Dalgleish ve N.Watts, 1990) ve bu sebeple strekli

olarak olumsuz anilar1 geri cagirdigina dair goriisler vardir.

Olumsuz aniya iliskin olaym Onemi alt boyutu anksiyete diizeyi yiiksek
gruplarda orta ve hafif anksiyeteli gruba gore daha yiiksek ¢ikmistir. Burada da
depresyonla benzer bir orintii vardir. Kiginin olumsuz olaya 6nem atfetmesi direkt
olarak benlik islevi sebebiyle olabilir. Olumsuz olaym kisinin hayatindaki etkisinin
devam etmesi kisinin kaygiyla basa ¢ikmasini zorlastiracak ve siirekli tehdit halinde
olacaktir. Bu durumda duygu diizenleme stratejileri islevsiz olarak gerceklesecektir.
Ote yandan, aym sekilde tehdite karsi asir1 uyarilmislik, otobiyografik bellegin
yonlendirici islevi sebebiyle, gecmis olaym etkisinin siirdiiriilmesine devam

edecektir. Olumsuz aniya iligkin yeniden yasama hissinin, anksiyetesi yuksek grupta
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daha fazla oldugu goriildii. Depresyondaki duruma benzer olarak, olumsuz aniy1
hatirlama, ayni etkisi hissetme, olay1 tekrar yasama hissi yiikseldik¢e anksiyete
seviyesi ylikselecektir. Olumsuz anilara tekrar yasamak duygu duzenleme

stratejilerinin iglevsel olarak kullanamayacagi anlamina gelir.

Bu c¢aligmanin ilk amaglarindan biri depresyon ve anksiyetenin hatirlama
stillerindeki farklilik ve benzerlikleri saptamakti. Genel olarak her iki grup da
olumsuz anilar1 olumlu anilara goére daha ¢ok hatirladilar. Alt boyutlar incelendiginde
ise beklendigi gibi yiiksek diizey depresyon ve yiiksek diizey anksiyete gruplarinda
olumsuz anilarin yeniden yasama ve mekansal bellek alt boyutlarinda yiiksek puanlar
aldig1 goriildii. Ote yandan, depresyon diizeyi yiiksek kisilerde olumsuz aniya iliskin
mekansal bellek puanlarinda diger gruplara gore farklilik goriilmezken anksiyete
diizeyi yliksek grubun olumsuz anilarin mekansal detaylarini daha fazla hatirladig:
goriildii. Buradaki farkin temel sebebi olarak yiiksek seviye anksiyete semptomlari
gosteren kisilerin biligsel kaynaklarmi tehdit icerikli nesne veya kisilere yanlh bir
sekilde odaklanarak bellege islemesine baglandi. Nitekim, anksiyete seviyesi yiiksek
olan kisilerin tehditlere karsi hassas oldugu ve daha fazla dikkat gosterdigi

aragtirmacilar tarafindan bilinmektedir (Mathews, 1990).

Bulgular otobiyografik bellek islevleri baglaminda tartigilmistir. Depresyon
ve anksiyetede olumsuz aniya iliskin olan alt boyutlarda ¢ikan farkliliklar 6zellikler
otobiyografik bellegin benlik ve yonlendirici islevlerini akillara getirmektedir. Kisi
icin olumsuz anmmn hala 6nemli olmasi ve etkisinin siirmesi benligini nasil
algiladigiyla  iliskilidir. Ozellikle ergenlik doéneminde benligin  gelisiminin
tamamlanmaya baslamasi bu donemdeki otobiyografik anilarin hatirlama stilleri ve
bellege alma stilleri agisindan 6nem arz etmektedir. Kisi ergenlik doneminde islevsel
olmayan hatirlama bi¢imlerini benimsediginde kendi benligine iligkin algis1 da

islevsel olmayacaktur.

Duygu diizenleme stratejilerine iligkin bulgular incelendiginde depresyon ve
anksiyete yiiksek diizey gruplarmin bastirma stratejilerini diger diizeydeki gruplara
gore daha fazla kullandigi goriildi. Beklenenin aksine yeniden degerlendirme

stratejisin her iki bozuklukta da gruplar arasi fark yaratmadigi goriildii. Depresyon ve
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anksiyete semptomlar1 yiiksek gruplarin bastirma stratejisini daha fazla kullanmasi
olumsuz anidan islevsel olmayan sekilde kaginmaya calistigini gostermektedir.
Gruplarin tepki odakli duygu diizenleme stratejisi olan bastirma stratejisin
kullanmas1 duygularin saglikli bir sekilde yonetilemedigini gostermektedir. Bastirma
stratejisi sonucunda olumsuz duygularin etkisinin artmasi beklenmektedir. Yeniden
degerlendirme stratejisin  kullanildigr durumlarda olumsuz duygunun azaldig:
goriilmektedir. Adaptif olmayan duygu diizenleme siireclerinin kullanilmasi ani
iceriginin olumsuz etkisinin devamliligin1 saglayacaktir. Depresyon ve anksiyete
gruplarinda olumsuz anilarin daha fazla hatirlanmasi islevsel olmayan duygu
diizenleme siireglerine yol agmaktadir. Nitekim, bulgulara gdre depresyon ve
anksiyete seviyesi yiiksek olan gruplarin olumsuz anilar1 olumlu anilardan daha fazla
hatirladigi ve duygu diizenleme becerilerinden bastirma stratejisi daha fazla
kullandig1 goriildii. Bu sebeple, arastirmaya konu olan degiskenlerin terapi siireci
icerisinde sistemler biitlinii olarak ele alinmas1 bozuklugun seyri agisindan Onem arz
etmektedir. Ozellikle ileriki arastirmalarda ergenlik doneminde bozukluklarm, duygu
dizenleme sireclerinin ve otobiyografik anilarin arasindaki iliskiyi anlamaya

calismak tedavi acisindan islevsel olacaktir.
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Calisgmanin bu kisminda bulgulara deginilecektir. Calismaya 13-19 yaslari
arasinda 360 kisi katilmistir. Calisma i¢in gerekli izinler Fatih Sultan Mehmet Vakif

Universitesi Etik Kurulu tarafindan saglanmustur.

Calismada ergen bireylerdeki depresyon ve anksiyetede otobiyografik
hatirlama siirecleri, islevleri ve duygu diizenleme siirecleri incelenmistir. Bulgulara
gore, depresyon ve anksiyetedeki otobiyografik hatirlama siireclerinin benzer oldugu
goriildii. Genel olarak, semptomlar1 yiiksek olan gruplar1 olumsuz anilar1 olumlu
anilardan daha c¢ok hatirladig1 goriildii. Gruplar aras1 olumlu an1 ve olumsuz aniya
iligkin karsilastirmalar yapildiginda ise olumsuz anilarda bazi am1 6zelliklerinin
farkliliklara sebep oldugu goriildii. Depresyon seviyesi yiiksek kisilerin diisiik olan
kisilere gore olumsuz anilara daha ¢ok dnem atfettigine ve daha ¢ok yeniden yasama
hissine kapildig1 goriildii. Ote yandan depresyon seviyesi diisiik kisilerin olumlu
anty1 zihninde daha c¢ok tekrarladigr goriildii. Duygu diizenleme stratejilerinin
devreye girdigi disiiniilse de yeniden degerlendirme stratejisin farklilasmadigi
goriildii. Bu sebeple, depresyon diizeyi diisiik olan kisilerin olumlu amiy1 tekrarh
olarak diisiinmesi benlik islevi dolayisiyladir. Anksiyete gruplarinda ise benzer
farkliliklar gozlendi. Mekansal bellek alt boyutu puanlarinin siddetli semptom
gosteren anksiyete gruplarinda daha fazla olmasi dikkatten kaynaklanan yanlilik
sebebiyle oldugu diisiiniilmektedir. leriki arastirmalarda ydnetici islevlerin

degerlendirilmesinin fayda saglayacagi diisiintilmektedir.

Bu cahsmanm baz1 kisithliklar1 vardir. Oncelikle pandemi sebebiyle
cevrimigin veri toplanmasi karistirict faktorlerin kontrollerini zorlastirmaktadir. Ote
yandan, ani gruplari sadece olumlu ve olumsuz duygu olarak ayrilmustir. Ileriki
caligmalarda an1 gruplar: iziintii, 6fke, mutluluk vb. duygu gruplarina ayrilmasmin
caligmanin giiclinii  arttiracagin1  gostermektedir. Calismada depresyon ve

anksiyetenin komorbid olma durumu incelenmemistir. Bu durumda ileriki
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caligmalarda komorbid gruplarin olusturulmasi gruplar arasi farkliliklarin kaynagini

bulmay1 kolaylastiracaktir.

Sonug olarak kisitliliklara ragmen depresyon ve anksiyete bozukluklarinda
otobiyografik bellegin biiyiik bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir. Depresyon ve
anksiyeteye iligkin kullanilan terapi yontemlerinde otobiyografik bellegin gerekli ve
islevsel malzemeler saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, g¢alismanin

klinik psikoloji alanina katkida bulunacagi 6ngoriilmektedir.
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EKLER

EK-1
Duygu Diizenleme Olcegi (Emotion Regulation Questionnaire)

Asagida insanlarin duygularimi kontrol etmekte kullandiklar1 bazi yontemler
verilmigtir. Liitfen her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar
dogru oldugunu igtenlikle yanitlaymiz. Yanitinizi uygun cevap oniindeki yuvarlak
iizerine carp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1 y SE— c IN—— P— S S——— 6

Hic Cok az Bazen Kismen Oldukca Tamamen Dogru

1123|456

1. Duygularimi i¢inde bulundugum durum hakkindaki
diisiincelerimi degistirerek kontrol ederim.

2. Hissettigim olumsuz duygular1 azaltmak istedigimde,
icinde bulundugum durum hakkindaki diistincelerimi
degistiririm.

3. Hissettigim olumlu duygular1 arttrmak istedigimde,
icinde bulundugum durum hakkindaki diistincelerimi
degistiririm.

4. Hissettigim olumlu duygular1 (seving veya eglence/cosku
gibi)  arttrmak  istedigimde, disiindigim  seyleri
degistiririm.

5. Hissettigim olumsuz duygular1 (iiziintii veya kizgmnlhk
gibi) azaltmak istedigimde, disiindiigim seyleri
degistiririm.

6. Stres yaratan bir durumla karsilastigimda, sakin kalmama
yardimci olacak sekilde diisiinmeye ¢alisirim.

7. Duygularimi onlar1 belli etmeyerek kontrol ederim.

8. Olumsuz duygular hissettigimde, onlar1 belli etmemek
icin elimden geleni yaparim.
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9. Duygularimi kendime (igimde) saklarim.

10. Olumlu duygular hissettigimde, onlar1 belli etmemeye
Ozen gosteririm.,
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EK-2

Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olcegi

Sorular

(Hic)

(Gok)

1. Genel olarak bu olay1 ne kadar iyi; belirgin
ve net hatirlayabildiniz?

2. Hatirladiginiz bu olayin meydana geldigi
zamana iligkin belleginiz ne kadar belirgin ve
net?

3.  Hatrrladigmiz bu  olayin  nerede
gerceklestigine iligkin belleginiz ne kadar
belirgin ve net?

4. Hatirladigmiz bu olay sirasinda yaninizda
olan kisileri ya da ¢evrenizde olup bitenleri ne
kadar canl1 ve ayrmtili hatirliyorsunuz?

5. Hatirladigmiz bu olay i¢in belleginiz gorsel,
goriintiilere iligkin ayrintilari ne kadar i¢eriyor

6. Belleginiz hatirladiginiz bu olay sirasinda
iizerinizde bulunan giysilere iliskin ayrmtilar1
ne kadar iceriyor?

7. Hatirladiginiz bu olay i¢in belleginiz isitsel;
konusma ve seslere iligkin ayrintilar1 ne kadar
iceriyor?

8. Hatirladiginiz bu olay i¢in belleginiz temas
ve dokunmaya iligkin ayrintilar1 ne kadar
iceriyor?

9. Hatirladigmmiz bu olay icin belleginiz
kokulara iliskin ayrintilar1 ne kadar igeriyor?

10. Hatirladigmiz bu olay1 gercekten yasamis
oldugunuza iliskin bir siipheniz var mi1?

78



11. Bu olay1 gergekten yasamis oldugunuzdan
ne kadar eminsiniz?

12. Hatrrladiginiz bu olay sizin kisisel
yasantiniz i¢in ne kadar 6nemli?

13. Hatrrladigmniz bu olay yasaminizi ne
oranda degistirdi?

14. Hatirladiginiz bu olayin su andaki 6nemini
belirtiniz.

15. Hatirladiginiz bu olayr daha Once
baskalariyla paylastiniz mi1?

16. Bu olayn sizin i¢in ne kadar
beklenmedik/ani ya da siirpriz  oldugunu
belirtiniz.

17. Simdiye kadar bu olay1r ne kadar siklikta
diistindiiniiz?

18. Bu olay1 dogru olarak
hatirlayabildiginizden emin misiniz?

19. Bu olayr ugrasmadiginiz halde bile /
kendiliginden hatirladiginiz zamanlar olur mu?

20. Hatirladigmiz bu olaym oncesinde olanlar
icin belleginiz ayrintilar1 ne kadar igeriyor?

21. Hatirladiginiz bu olaym sonrasinda olanlar
icin belleginiz ayrintilar1 ne kadar iceriyor?

22. Hatirladigmmiz bu olay icin belleginiz
hislerinize / duygularmiza iligkin ayrintilar1 ne
kadar iceriyor?

23. Hatirladigmiz bu olay1 ne oranda bir biitiin
/ hikaye olarak hatirlayabiliyorsunuz?
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24. Hatrrladiginiz bu olayr diistindiigliniizde,
bu olaytr ne oranda yeniden yasadiginizi
hissetmektesiniz?
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