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ORTAOKUL OGRENCILERINDE AKRAN ILiSKILERI ILE
ALGILANAN ANNE VE BABA DAVRANISLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Esra Koyun

OZET

Bu arastirma ortaokul 6grencilerinin akran iliskileri ile algiladiklar1 anne ve
baba davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamaktadir. Arastirma, nicel
aragtirma yoOntemleri iginde yer alan iligkisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 2021-2022 egitim Ogretim yilinda
Istanbul ili Basaksehir ilgesinde grenim gérmekte olan 316’s1 kiz; 305’1 erkek olmak

tizere 7. ve 8. siif ortaokul 6grencileri olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasinda Akran Iliskileri Olgegi, Leuven Algilanan Ana
Babalik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Analizlerde akran iliskilerinin
algilanan anne ve babalik davranislariyla iliskisi ve akran iliskileri ile algilanan anne-
baba davranislarinin cinsiyet, yas, sif diizeyi, kardes sayis1 ve anne-baba egitim
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirmanin
degiskenleri arasindaki iligskiler Spearman Korelasyon Katsayisi, demografik
degiskenlerin etkisinin sinanmasi ise Mann Whitney-U Testi ve Kruskal Wallis-H

analizleri ile gerceklestirilmistir.

Analiz sonucunda akran iligkileri Gl¢egi alt boyutlarindan kendini agma
diizeyinin kiz 6grencilerde daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin anneden
algiladiklar1 davranigsal denetim diizeyinin kizlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Erkeklerin hem genel algilanan babalik diizeylerinin hem de davranigsal
denetim ve 6zerklik alt boyutlarinin kizlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sinif diizeyleri yiikseldikge 6grencilerin genel akran iligkileri diizeyleri ve sadakat alt



boyutu puanlari yiikselmistir. Akran iliskileri genelinde 14 yasinda olan 6grencilerin
12-13 yasinda olan 6grencilere gore daha yiiksek puanlar aldigi tespit edilmistir.
Ilkokul mezunu anneye sahip &grencilerin davranigsal denetim puanlarinin daha

yuksek oldugu saptanmuistir.

Algilanan anne ve baba davranis puanlariyla akran iligkilerinin “Baglilik” alt
boyutu pozitif; “Giiven ve 6zdesim” alt boyutu ile hem anne hem de baba “Duyarlik,
Davranissal denetim ve Ozerklik” boyutlar1 arasinda pozitif; “Kendini agma” alt
boyutu ile algilanan baba “Psikolojik kontrol” alt boyutu arasinda negatif iliski oldugu
bulunmustur. “Kendini agma” alt boyutu ile algilanan anne davranis puanlar1 arasinda
iligkinin bulunmadig1 goriilmistiir. “Sadakat” alt boyutu ile hem anne hem de babadan
algilanan “Psikolojik kontrol ve Duyarlik” alt boyutlar1 arasinda negatif iliskinin

oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Akran iliskileri, Anne baba davranislari, Ergenler,
Ortaokul.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER
RELATIONS AND PERCEIVED MOTHER AND FATHER
BEHAVIORS IN SECONDARY STUDENTS

Esra Koyun

ABSTRACT

This research aims to examine the relationship between secondary school
students' peer relationships and their perceived mother and father behaviors. The
research was carried out using the relational screening model, which is one of the
quantitative research methods. The sample of the research consists of 316 girls
studying in Basaksehir district of Istanbul in the 2021-2022 academic year; It consists

of 7th and 8th grade secondary school students, 305 of whom are boys.

Peer Relationship Scale, Leuven Perceived Parenthood Scale and Personal
Information Form were used to collect data. In the analyzes, it was examined whether
the relationship between peer relations and perceived parenting behaviors, and whether
there was a significant difference between peer relations and perceived parental
behaviors according to gender, age, grade level, number of siblings and education level
of parents. The relations between the variables of the study were carried out with the
Spearman Correlation Coefficient, and the effects of demographic variables were
tested with the Mann Whitney-U Test and Kruskal Wallis-H analysis.

As a result of the analysis, it was determined that the level of self-disclosure,
one of the sub-dimensions of the peer relations scale, was higher in female students. It
has been determined that the level of behavioral control perceived by the boys from
the mother is higher than the girls. It was determined that both the general perceived
paternity levels and the behavioral control and autonomy sub-dimensions of the boys
were higher than the girls. As the grade levels increased, the general peer relations
levels and loyalty sub-dimension scores of the students increased. It has been
determined that students who are 14 years old in peer relations have higher scores than

vii



students who are 12-13 years old. It has been determined that the behavioral control

scores of the students who have mothers who are primary school graduates are higher.

Perceived mother and father behavior scores and “Commitment” sub-
dimension of peer relations were positive; There was a positive relationship between
the "Trust and identification” sub-dimension and the "Sensitivity, Behavioral Control
and Autonomy" dimensions of both parents; It was found that there was a negative
relationship between the "self-disclosure™ sub-dimension and the perceived father
"Psychological control” sub-dimension. It was observed that there was no relationship
between the "self-disclosure™ sub-dimension and the perceived maternal behavior
scores. It was found that there was a negative relationship between the "Loyalty" sub-
dimension and the "Psychological Control and Sensitivity" sub-dimensions perceived

from both parents.

Key Words: Peer relationships, Parent behaviour, Adolescents, Secondary
school.

viii



ONSOZ

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin akran iliskileri ile algiladiklar1 anne ve
baba davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemek amacglanmigtir. Erken ergenlik
donemindeki 6grencilerin akran iligkileri ile algiladiklart anne baba davranislarinin
ergenin yasaminda ve kisiliginde 6nemli bir etkisi olabilecegi diistiniilmektedir. Akran
iligkilerinde 6nemli bir rolii olan anne-babalarin ¢ocuklarina karsi saglikli bir tutum
sergilemeleri, etkili anne-babalik davranislarinin kazandirilmasi ve g¢ocuklar ile
ebeveynler arasinda olumlu iligkilerin kurulmasi yoniinde olduk¢a énem arz ettigi ve
calismanin literatlirdeki eksikligi doldurup alan yazina katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Degerli vakitlerini ayirip arastirmama destek veren tim Ogrencilere

tesekkiirlerimi sunarim.

Temmuz, 2022 Esra KOYUN



ICINDEKILER

OZET ...ttt bbb bbbt n e \%
ABSTRACT ettt et e st e nte et re e re e beeneenreas Vil
ONSOZ.....coooii 5.
ICINDEKILER .........ooooiiiiieeeeeeeeee ettt X
TABLOLAR LISTESI....coooiiiiiiiiiiies s X
KISALTIMALAR ..ottt Xii
L] 123 1T 1
BIRINCI BOLUM.......ooiiiiiiiiice et 6
1. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR ..........ccccoceeveinnnnns 6
1.1. AKRAN ILISKILERI ......ciuiiiiiiiiceeieietescecte sttt en st 6
1.1.1. Kuramsal YaKklasimlar .....................ccoooo i 8
1.1.1.1. Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami ...................ccccooiiiiiis 8
1.1.1.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami...............cccccoociiiniiinnnn, 9
1.1.1.3. Sosyo-Kiiltiirel Gelisim Kurami................c.ccoooeiiiiiiiiniinccn 9
1.1.1.4. Sullivan Kisiler Arasi iliskiler Kurami................c.cccccooovevevivenennnnn, 10

1.2. ANNE BABA DAVRANISLARI ....ocoiiiiiietce e 11
1.2.1. DemoKratik EDEVEYN ........cccvciviiiiiiccece et 12
1.2.2. OtOriter EDBVEYN ....oiiiiiiiiee e 13
1.2.3. izin Verici EDEVEYN...........cccocovveviviieiiiieiciee e 14
1.2.4. izin verici- Miisamahakar Ebeveyn ................cccccccocovvvvierecusiereceenenn. 16
1.2.5. izin verici- Thmalkar Ebeveyn............c..cccoccoveuvieiiieerciieeeee e, 16
1.2.6. Anne ve Babanin Cocuga Karsi Tutum ve Davramislarimin Onemi .. 17

1.3. ILGILT ARASTIRMALAR ......ooooviiiiecccececesss s 20
1.3.1. Anne Baba Davramislan ile Tlgili Yapilan Arastirmalar..................... 20
1.3.2. Akran Iliskileri ile Tlgili Yapilan Aragtirmalar.................cccc.cc.oeue..... 23
TKINCI BOLUM ...ttt 28
2. YONTEM......ooiiiiiiiieii s 28
2.1. ARASTIRMANIN MODELI ......cocooiiieieieeeeee e, 28
2.2. EVREN VE ORNEKLEM .......coviuiiiiiiiiiiiiieissinsiesssesississessssssiesensenes 29
2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI........cceveteieeeteeeee et 30



2.3.1. Kisisel Bilgi Formu ..............cccoooiiiiiiiii e 30

2.3.2. Akran Iliskileri Olgegi (ATO)..........cccooviiiiiieieeeeceee e 30
2.3.2.1. Akran lliskileri Olcegi’nin Yap1 Gegerligine Iliskin Analiz ............ 31
2.3.3. Leuven Algilanan Anne Babahk Olcegi (LAABO)...............ccovvennne. 33
2.3.3.1. Algilanan Anne Davramslari Olgegi’nin Yap1 Gegerligine Iliskin
ANBLIZ .o e 33
2.3.3.2. Algilanan Baba Davramslan Olcegi’nin Yapi Gecerligine iliskin
ANBLIZ ..o e 36
2.3.3.3. Dogrulayic1 Faktor Analizlerinden Elde Edilen Sonuclara iliskin
YOTUMIAE <. 38
2.4. VERILERIN TOPLANMASI . .....cotiiriiiiiieieississieissssssssisseessssssisesseneens 38
2.5. VERILERIN ANALIZI ....cccoovviiiiiiiieiiiineessesessse s 39
UCUNCU BOLUM ..ottt tenn st 42
3. BULGULAR VE YORUM .....oiiiiiiiiie et 42
3.1. ORTAOKUL OGRENCILERININ Ai®) PUANLARINA ILISKIN
BETIMSEL ISTATISTIKLER.......cciviiiiiiiiiniiniieiesiesineise e sssesseseienenes 42

3.2. ORTAOKUL OGRENCILERININ AKRAN ILISKILERININ
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN FARKLILASMASINA

YONELIK BULGULAR ...t er e ee e e e et e eeaeaeaieanasansasaeans 43
3.3. ORTAOKUL OGRENCILERININ ALGILANAN ANNE OLCEGI
PUANLARINA ILISKIN BETIMSEL ISTATISTIKLER.........cccvcveveiiiiireene 50
3.4. ORTAOKUL OGRENCILERININ ALGILANAN BABA OLCEGI
PUANLARINA ILISKIN BETIMSEL ISTATISTIKLER........c.cococveieiiiireren. 51

3.5. ORTAOKUL OGRENCILERININ ALGILANAN ANNE VE BABA
DAVRANISLARININ DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN

FARKLILASMASINA YONELIK BULGULAR .....cocoeeceeeeee e, 52
3.5.1. Ortaokul Ogrencilerinin Algilanan Anne Davramslarinin Demografik
Degiskenler A¢isindan Farkhilagsmasina Yonelik Bulgular .......................... 52
3.5.2. Ortaokul Ogrencilerinin Algilanan Baba Davramislarinin Demografik
Degiskenler Ac¢isindan Farkhilagsmasina Yonelik Bulgular ........................... 58

3.6. AKRAN ILISKILERI ILE ALGILANAN ANNE VE BABA

DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI.............c........ 63

SONUC, TARTISMA VE ONERILER ...........ccocooviiiiiiiieeeeeeeeeee e 66
KAYNALKCA ...ttt b e bt e e e b e e snneenee e 74
EILER ...ttt ettt r et re e beenree s 82

Xi



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1 Baumrind’in (1971) Anne-Baba Stilleri Sitmiflamasi..........................ocoeel 12
Tablo 2 MacCoby ve Martin’in (1983) iki Boyutlu Bakis Ac¢is1 Modeli (Yilmaz, 1999)

.................................................................................................................................... 15
Tablo 3 Arastirmanin Yapilacagi Ortaokullar...................ccoooiiie 28
Tablo 4 Ogrencilerin kisisel ve demografik ozelliklerine gore dagihmu..................... 29
Tablo 5 Model uyum indeksleri ve ilgili Kestirimleri...........ccoccooeiiiniiice 31

Tablo 6 Maddelere iliskin standartlagtirilmis yol katsayilar1 ve hata varyanslar ... 32
Tablo 7 Model uyum indeksleri ve ilgili KeStirimleri ..........c.ccccoovveveiiiiecicieece e, 34
Tablo 8 Maddelere iliskin standartlastirilmis yol katsayilari ve hata varyanslari ... 35
Tablo 9 Model uyum indeksleri ve ilgili KeStirimleri ............cccoovveveiiiiiieiieieececie, 36

Tablo 10 Maddelere iliskin standartlastirilmis yol katsayilari ve hata varyanslari . 37

Tablo 11 Normallik teStIEri.........ccooiiieie s 40
Tablo 12 Basiklik ve Carpikhik degerleri ...............cccoooiiiiiiiii e 40
Tablo 13 Ortaokul égrencilerinin ATOQ puanlarma iliskin betimsel istatistikler ....... 42

Tablo 14 Akran iliskileri Olgegine Ait Puanlarin Cinsiyete Gore Mann-Whitney U
SONUGIATT ...t et s e e e b e e e e e 44

Tablo 15 Akran iliskileri Olcegine Ait Puanlarin Yasa Gore Kruskal-Wallis Analizi
SONUGIATT ...t et s s r e e e s e e e e nees 45

Tablo 16 Akran liskileri Olgegine Ait Puanlarin Simf Diizeyine Gére Mann-
Whitney U Sonuclari..............cooooiiiii e 46

Tablo 17 Akran Iliskileri Olcegine Ait Puanlarin Kardes Sayisina Gore Kruskal-
Wallis Analizi SOnuUCIArT ...........ocooiiiiiii e 47

Tablo 18 Akran iliskileri Olcegine Ait Puanlarin Anne Egitim Durumlarina Gore
Kruskal-Wallis Analizi Sonuclari................c.ccooiiiiiiiiiii e 48

Tablo 19 Akran iliskileri Olgegine Ait Puanlarin Baba Egitim Durumlarina Gore
Kruskal-Wallis Analizi Sonuclari................c.cooooviiiiiiiii e 49

Tablo 20 Ortaokul 6grencilerinin algilanan annelik davramslarina iliskin betimsel
ISTATISTIKIEN ... 50



Tablo 21 Ortaokul 6grencilerinin algilanan babalik davranmislarina iliskin betimsel
ISTALISTIKIE ... 51

Tablo 22 Algilanan Annelik Olgegine Ait Puanlarin Cinsiyete Gore Mann-Whitney U
SORUCIATT ...t e e e e e e s aaee s 52

Tablo 23 Algilanan Annelik Olcegine Ait Puanlarin Yasa Gore Kruskal-Wallis
ANalizi SoNUCIArT ... 53

Tablo 24 Algilanan Annelik Olcegine Ait Puanlarin Simif Diizeyine Gére Mann-
Whitney U Sonuclari.............ocooooiiiiiiii e o4

Tablo 25 Algillanan Annelik Olcegine Ait Puanlarin Kardes Sayisina Gore Kruskal-
Wallis Analizi SONUCIATT ..........oocoiiiiiiii e 55

Tablo 26 Algilanan Annelik Olgegine Ait Puanlarin Anne Egitim Durumlarina Gore
Kruskal-Wallis Analizi SOnuglar.................cccocooviiiieiiieii i 56

Tablo 27 Algilanan Annelik Olgegine Ait Puanlarin Baba Egitim Durumlarina Gore
Kruskal-Wallis Analizi SOnuglar.................cccccoovi i 57

Tablo 28 Algilanan Babalik Ol¢egine Ait Puanlarin Cinsiyete Gére Mann-Whitney
U SONUCIATT ... 58

Tablo 29 Algilanan Babalik Olcegine Ait Puanlarin Yasa Gore Kruskal-Wallis
ANAliZi SONUCIATT ... 59

Tablo 30 Algilanan Babalk Olcegine Ait Puanlarin Simif Diizeyine Gére Mann-
Whitney U Sonuclari..............coooooiiiiiiiiii 60

Tablo 31 Algilanan Babalik Olgcegine Ait Puanlarin Kardes Sayisina Gore Kruskal-
Wallis Analizi SORUCIATL ........................cccoviiiiiiiiiiiiiii e 61

Tablo 32 Algilanan Babalik Ol¢egine Ait Puanlarin Anne Egitim Durumlarina Gore
Kruskal-Wallis Analizi SOnuglar.................cccccoooviiiiiieii i 62

Tablo 33 Algilanan Babahk Olcegine Ait Puanlarin Baba Egitim Durumlarina Gore
Kruskal-Wallis Analizi SOnuglar..............cc.ccoooveiiiinniieni e 63

Tablo 34 Akran iliskileri ve algilanan anne ve baba davramslar1 Spearman
Korelasyon Testi sONUCIATT............c.oocooiiiiiiii e 64

Tablo 35 Akran iliskileri Olgegi ve Algilanan Annelik-Babalik Olcegi Geneli
Arasimdaki THSKi SONUCIATT ...............cocoviviiiiieeieeeeeeeee e, 65

xi



KISALTMALAR

LAABO Leuven Algilanan Anne Babalik Olcegi

AIO Akran Iliskileri Olgegi

Xii



GIRiS

Bu bolimde arastirmanin problem durumu, amag, Onem, varsayimlar,

siirliliklar ve tanimlar basliklarina iliskin bilgiler verilmistir.
Problem Durumu

Ergenlik, ¢cocukluktan yetiskinlige gecis slirecinde fiziksel, psikolojik ve sosyal
anlamda bir¢ok koklii degisimin yasandigr bir gelisim donemidir. Ergenin bu gegis
donemini basaril1 bir sekilde atlatmasinda -bu donemi zorlu sekilde atlatanlardan farkl
olarak- 6nemli bir etken, anne baba ve akranlariyla kurduklari iliskilerin niteligidir

(Bayraktar, 2007).

Ergenlik donemindeki degisimlere ergenlerin verdikleri anlam ve Onemle,
ailelerin degisimden etkilenmeleri farklidir. Ergenler kendilerini daha ozgiir ve
arastirict hissederken, aileler onlarin kendilerinden uzaklastigi endisesini tasir.
Cocugun biiytimesi ve gocukluk doneminden ergenlige gecisi bazen kolay olmakta ve
sikint1 yaratmamaktadir. Ama bu doénem, aileler igin karigik bir dénemdir. Ailenin
hizla degisen ¢ocuga ve onunla olusacak yeni iligkiye uyum saglamasi énemli bir
sliregtir. Aile ile ergen arasindaki bu siireci etkileyen en 6nemli 6ge, ¢ocukluktan

itibaren ailenin gelistirdigi tutum ve ¢ocukla iligkisidir (Semerci, 2007).

Bireyler biiyiidiik¢e sosyal yasam alanlar1 giderek genislemekte ve daha genis,
daha samimi sosyal iliskiler kurmaktadirlar (Asher ve Parker, 1987). Cocuklarin
kurduklar1 ilk iliski anne-babalariyladir, ancak yasadiklar1 c¢evrenin kapsami
genisledikce akranlariyla olan iligkilere dogru genislemektedir. Cocuklarin akranlari
ile etkilesim yoluyla cesitli bilgi ve beceriler edinmeleri ve akranlari araciligiyla
kendilerini degerlendirme gibi akranlariyla etkili bir sekilde iliski kurma ve siirdiirme

becerisine sahip olmalarinin ¢ok dnemli oldugu sdylenebilir (Dolgin, 2014).

Yakin iliskiler kurmak kismen aileden Ogrenilen bir beceridir. Ergenin

ebeveynleri ve akranlar ile iligkisi arasinda 6nemli bir bag vardir. Ornegin birgok



calismada, ebeveyn-¢ocuk bagliliginin kalitesi ile akran iliskilerinin kalitesi arasinda
bir bag bulunmustur. Bu dogrultuda saglikli baglar olusturabilen ergenler iggiidiisel
olarak bagkalarina da giivenirler ve onlarla sicak iliskiler kurabilirler. Diger yandan,
ebeveynleri ile hi¢bir zaman saglikli baglar olusturamamis olan ergenler, akranlari ile
olan iligkilerinde de kati ve saldirgandirlar. Ebeveyn-cocuk yakinliginin etkileri,
ebeveynleri ile yakin olan ergenlerin 6z saygilarinin yiliksek olmasi konusunda da
kendini gosterebilir. Kisinin dzsaygisinin yiiksek olmasi da onun sosyallesmesini ve
sevilen bir insan oldugunu diisiinmesini saglar. Bu sekilde diisiinen ergenler de

akranlartyla olan iliskilerinde daha agik olurlar (Dolgin, 2014).

Literatiire bakildiginda anne baba davranis tiirlerinin pek ¢ok siniflandirilmasi
yapilmustir. Ornegin Baumrind (1972) otoriter, demokrat ve izin verici (ilgisiz) olmak
lizere li¢ anne baba tutumundan s6z etmektedir. Bir bagka siniflandirmay1 da Maccoby
ve Martin (1983) yetkili, yetkeci, izin verici ve ilgisiz-kayitsiz anne baba tutumlari
olarak yapmistir. Siniflamalara bakildiginda destek ve kontrol boyutlarina gére cocuga
anne baba tutumlar1 yansimaktadir. Son yillarda ¢aligmalara konu olan anne babalik
davranis tiirlerinin biitiinii yansittig1 ve hangi davranisin ergen gelisimi iizerindeki
etkisi anlasilamadig1 i¢in ayr1 ayri unsurlarin ele alindigi goriilmiistiir. Bu calismada
anne baba davranislari; duyarli olma/ 6zen gosterme, davranigsal denetim, psikolojik
kontrol ve daha sonra Silk ve arkadaslar1 tarafindan dordiincii boyut olarak eklenen

ozerklik destegi agisindan ele alinacaktir (Sevim, 2014).

Erken ergenlik yaklagik 10-13 yaslarinda baslar ve bireyin erken ergenlik
donemi ortaokul dénemine denk gelmektedir. Bu donemde fiziksel degisimlerin yanm
sira arkadaglik ve ebeveyn iliskileri de hizli bir degisim gegirmektedir. Akranlar, erken
ergenlerin ¢esitli yasam alanlarindaki tutum ve davranislari {izerinde artan bir etkiye
sahip olduklarindan, akranlarla iliskiler 6nem kazanmaktadir (Brendgen, Wanner,
Morin ve Vitaro, 2005). Sullivan’a (1953) gore ergenlik boyunca, sosyal ihtiyaglarin
karsilanmasinda arkadaslik giderek daha nemli hale gelmektedir. Ozellikle erken
ergenlik boyunca yakinlik ihtiyacinin yogunlastigini, bunun ergenleri arkadas bulmak
icin giidiimledigini savunmaktadir. Ergenler yakin arkadaslik kurmakta basarisiz
olurlarsa, yalnizlik yasarlar ve 6z deger duygular1 azalir (Santrock, 2017; Akt. Akin
Gokalp, 2020).



Ergenlik, akranlarla olan iligkilerin 6nemli degisimler gecirdigi bir donemdir.
Bu donemde ergen yavas yavas ebeveynlerinden bagimsiz hale gelmektedir.
Ailelerinden uzaklasirlar ve akranlar1 ile daha fazla zaman gecirmeye baglarlar.
Akranlariyla sosyalleserek psikolojik destek kazanmaktadirlar. Sosyal biligsel
becerileri de daha fazla gelistigi i¢in, baskalarini daha iyi anlayabilirler ve akranlar1 da
onlar1 daha iyi anlayabilir. Bu durum da daha samimi ve anlamli iletisimin kapilarini
acmaktadir. Erken yaslardan itibaren anne-baba ile kurulan iligkide ¢ocugun iginde
olusan duygusal 6zellikler ve kisileraras1 egilimler, ¢ocugun yasitlarini algilamasinda

ve iliskinin siirdiiriilmesinde biiyiik etkiye sahiptir (Semerci, 2007).

Ergenlerin kisilerarasi iligkileri ve etkilesim yontemleri dogrudan veya dolayli
olarak aile aracilifiyla 6grenilir ve akran iliskilerini siirdiirmek ve gelistirmek icin
icsel olgunlagsma gelisimi gereklidir. Ebeveynler, ¢ocuklarin deneyimledikleri ilk
kisilerarasi iligkilerde rol model olduklarindan, ¢ocuklarin kisiligini sekillendirmede

ebeveynler 6nemli bir faktordiir. (Soo Yung, 2008; Jeon ve Lee, 2014).

Bu arastirmada erken ergenlik donemindeki 6grencilerin akran iligkileri ile
algiladiklar1 anne baba davranislarinin ergenin yasaminda ve kisiliginde 6nemli bir
etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle bu arastirmada akran
iliskileri ve algilanan anne baba davranislari arasindaki iligskinin incelenmesine iliskin
olusturulan modelin test edilmesi ve ayrica akran iliskileri ile algilanan anne ve baba
davraniglarinin ¢esitli demografik degiskenler (cinsiyet, yas, sinif, kardes sayisi, anne

egitim diizeyi, baba egitim diizeyi) agisindan incelenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci, ortaokul oOgrencilerinin akran iliskileri ile
algiladiklar1 anne ve baba davranislar arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada

asagidaki sorulara yanit aranmaistir:
Ogrencilerin akran iliskileri diizeyi nedir?

Ogrencilerin akran iligkileri puanlari demografik degiskenlere gére (cinsiyet,

yas, sinif, kardes sayis1, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi) farklilagmakta midir?

Ogrencilerin algiladiklari anne ve baba davranislar diizeyi nedir?



Ogrencilerin algilanan anne ve baba davranislari puanlart demografik
degiskenlere (cinsiyet, yas, smif, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim

diizeyi) gore farklilasmakta midir?

Akran iligkileri ile algilanan anne ve baba davraniglar1 arasinda anlamli bir

iliski bulunmakta midir?
Arastirmanin Onemi

Ergenin algiladig1 anne baba davraniglari ve onlarla kurdugu iligki, ruhsal
durumunu ve Kkisilerarasi iliskilerini etkilemektedir. Ruhsal sorunlarin genelinin
temelinde aile ge¢misinin O6nemli yer tutmasi da bu arastirmanin Onemini
artirmaktadir. Ayrica cocukluktan ergenlige gecisin goriildigii erken ergenlik
doneminde ergenin aileden bagimsizlagsma istegi ve akranlariyla iligkilerinin 6nem
kazanmast bu konu iizerinde algilanan anne baba davranislarinin etkisinin olup

olmamasin1 akillara getirmektedir.

Literatiir incelendiginde, akran iligkileri ile algilanan anne baba davraniglari
arasindaki iliskileri gosteren bazi arastirmalar goriilmektedir (Bayraktar, 2007;
Dogruyol ve Yetim, 2019; Engels, Dekovic ve Meeus 2002; Freeman, 1997;
Updegraff, Madden-Derdich, Estrada, Sales ve Leonard, 2002). Mevcut literatiirde
akran iligkileri ile algilanan anne ve baba davranislar1 arasindaki iliskiyi aydinlatmak
amaciyla farkli 6rneklem grubuyla ve farkli analiz ¢esitleriyle yapilan caligmalar
bulunmaktadir. Fakat erken ergenlik donemindeki 7-8. siif 6grencileriyle yapilmis ve
iliskilerine odaklanilmis herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ayrica anne ya da
babadan algilanan davranislar farklilagabilecegi i¢in ergen iizerinde bu durumun farklh
etkileri olabilir. Literatiirde anne ve babanin ayri ayri algilanan davranig tarzlarinin
incelendigi ¢alismalar oldukga simirlidir (Akin Gokalp, 2020). Bundan dolay1 bu
arastirma, literatiirdeki boslugu doldurmasi ve gelecekteki arastirmacilara yol
gostermesi bakimindan 6nemli goriilmektedir. Akran iligskilerinde 6nemli bir rolii olan
anne-babalarin ¢ocuklarina karsi nasil bir tutum sergilemeleri gerektigi, etkili anne-
babalik davraniglarinin kazandirilmasi ve gocuklar ile ebeveynler arasinda olumlu
iligkilerin kurulmasinda nelerin yapilmas1 gerektigi konusunda bu arastirmanin faydal

olmas1 umut edilmektedir.



Sayiltilar

Arastirmaya katilan bireylerin 6lgme araglarini igtenlikle yanitladiklar

varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin, iligkili oldugu degiskenlerin niteliklerini

gercege yakin sekilde belirledikleri varsayilmistir.
Simirhliklar

Arastirma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Basaksehir ilgesinde

devlet ortaokullarina devam etmekte olan dgrencilerle sinirlidir.

Bu arastirmanin sonuglar1, Akran Iliskileri Olcegi ve Leuven Algilanan Anne

Babalik Olgegi’nin 6lctiigii nitelikler ile sinirhdir.
Tammlar

Akran Iligkileri: Aym yas ya da yakin gelisim ve olgunluk diizeyinde olan;
benzer ge¢mis, deger, yasanti, hayat tarzi ve sosyal baglami paylasan kisiler arasinda

karsiliklilik ve devamlilik gosteren etkilesimlerin biitiiniidiir (Giilay, 2009).

Anne Baba Davramislari: Anne baba davraniglari ile “Leuven Algilanan Anne
Babalik Olgegi nin dl¢tiigii duyarlik, davranissal denetim, psikolojik kontrol ve
ozerklik destegi nitelikleri kastedilmektedir. Duyarlik, anne babalardan goériilen destek
ve yakmlhigin derecesini; davranigsal denetim, kurallar ve ilkeler belirleyerek
ebeveynlerin uyguladigi etkin denetimi; psikolojik kontrol, anne babalarin zorlayici ve
miidahale edici bir kontrol siireci kullanmasini1 ve 6zerklik destegi, ¢cocugun kendi
iradesiyle aldig1 kararlarin ve yaptigi planlarin ebeveynleri tarafindan desteklenmesini

ifade etmektedir (Sevim, 2014).



BiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmada ele aliman akran iligkileri ve algilanan anne baba
davraniglar1 degiskenlerinin kavramsal tanimlamalar1 yapilmis, kuramsal temeller ile
aciklamalarda bulunulmus ve literatiirde yer alan akran iligkileri ile algilanan anne

baba davranislari ile ilgili baz1 arastirmalara yer verilmistir.

1.1. AKRAN ILISKILERI
Ergen ebeveynlerinden bagimsizligin1 gergeklestirmeden once bagka bir
gelisim goreviyle karsilagmaktadir: Ayni1 yasta ve her iki cinsten baskalariyla yeni ve
daha olgun iliskiler kurma (Gander ve Gardiner, 2015). Kisi bireysel olarak ¢ocukluk
yillarindan farkli bir bicimde yeni iliskiler kurma istegi icerisindedir. Cocukluk ve
ergenlik yillar1 arasinda sosyal iligkiler degismektedir. Aile iliskileri bu dénemde
onemini korumakla birlikte ergenlik doneminde dnem kazanan diger konu ise akran

iliskileridir (Bayhan ve Isitan, 2010).

Akranlarla birlikte olma, ergenin kendisini tanimasi, baskalarinin kendisini
nasil algiladigin1 fark etmesi ve akranlari tarafindan kendi konumunu algilamaya
calismasi acgisindan, ergenin sosyal gelisimine Oonemli bir katkida bulunmaktadir.
Akranlan, yaklasik ayni yas grubunda veya olgunluk diizeyindeki ¢ocuklar ve
gencglerdir. Ergenlikte akranlarla beraber olma arzusu artar ve birlikte gecirilen

zamanda artig olmaktadir (Aydin, 2010).

Ug yasindan itibaren akran iliskileri cocuk i¢in bir yandan sosyallesmeyi bir
yandan da etkilesimle gelisimi saglamaktadir. Ergenlik donemi ile aileden ¢ok arkadas
odakli yasam bagladigindan dolayr akran iliskileri c¢ok daha biiyiikk ©Onem
kazanmaktadir. Ergenlik doneminin baslangicindaki grup arkadasliklari, ortalarina
dogru daha yakin arkadasliklara doniismektedir. Son donemde ise uzun siireli

arkadasgliklar kurulmaktadir (Semerci, 2007).



Ergenlik doneminde akranlar ergenin yasaminda biyiik bir rol oynamaya
baslar. Bu donemde ergenin daha az “aile merkezli”, buna karsilik daha ¢ok “arkadas
merkezli” oldugu goriiliir. Ergen, akranlar1 araciligiyla diger insanlarla anlasmay1 ve
bir gruba uyum saglamay1 dgrenir. Ergenin i¢inde bulundugu gerilim onu, duygu ve
diisiincelerini paylasabilecegi, sorunlarini anlatabilecegi, yetiskin degerlerinden
bagimsiz degerler sistemi edinebilecegi akran gruplar icinde yer almaya yoneltir

(Yavuzer, 2018a).

Ergen ailesine kiyasla akran grubunda “anlasildim duygusunu” yogun
hissetmektedir. Arastirmalar akranlar1 tarafindan kabul edilen ergenlerin olumlu
kisilik ozellikleri gosterdigini ortaya koymaktadir. Akran gruplari icinde sosyal
etkinlikler arttik¢a, bireyin 6grenme yasantisi ve Ozgiliveni artar, duygusal gerilimi

azalir (Yavuzer, 2018a).

Cocukluktan baslayarak arkadaslara iliskin beklentiler ve istekler
degismektedir. Ergenlik donemindeki akran iliskilerinde ergenlerin yas, okul, smnif
seviyeleri, ilgilendikleri seyler ve degerleri olduk¢a benzerdir. Bir¢ok agidan
benzerlikleri oldugu i¢in birbirleriyle iyi geg¢inmektedirler. Akranlar birbirlerini ¢ok
farkli yonlerden etkilemektedir (Brown ve Larson, 2009). Ergen birbirine benzeyen
akranlar1 sayesinde kim olduklarin1 ve ne gibi secimler yaptiklarin1 dogrularlar ve
kendilerine olan giivenleri artar. Arkadaslar bir davranisi tesvik edebilirler, bir
davranigin ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli olanaklar saglarlar, ayni1 davranislari sergilerler

ve bu davraniglar konusunda birbirlerine model olurlar (Dolgin, 2014).

Cocuklukta ve erken ergenlik doneminde arkadaslik genellikle gecicidir, aym
cinsiyetle sinirhidir ve kiigiik gruplar igerisinde birtakim etkinlikleri paylasirlar. Ergen
olgunlastik¢a bu arkadagliklar daha samimi ve uzun 6miirlii olmaya baslar (Yavuzer,
2018). Ergenligin erken dénemlerindeki arkadasliklar yogun, duygusal ve bazen de
inisli ¢ikighdir. Ayni zamanda bu donemde kisiler genellikle benmerkezci
olduklarindan, arkadaslarinin kendilerine vermesi gereken destekle ilgili beklentileri
de gercekei olmamaktadir. Erken donemde kisilerin arkadagliklart oldukca c¢alkantili
ve dengesiz olabilmektedir. Zaman gegtik¢e arkadaglik iliskileri de daha dengeli bir

hal alir. Bu dengenin de sebebi, kisilerin sosyal biligsel becerilerinin gelismesi,



benmerkezciligin azalmasi ve yonetim becerilerinin gelismesidir (Erwin, 1993; Akt.

Dolgin, 2014).

Ergenligin baglangi¢ yillarinda ebeveyn ile akranlarin etki alanlar
farklilasmaktadir. Akranlara uyum yoniindeki davramiglarda artis gozlenir. Orta
ergenlikte, aile ile akran gruplar1 adeta kars1 iki gii¢ haline gelir. Ergen bagimsizlik
arzusu ile onemli 6l¢iide akran etkisine kapilmaktadir. Ergenin kendi bagina, 6zgiin
iradesiyle karar verme becerisi genellikle lise son ve tiniversite yillarinda belirginlesir.
Ailede iletisim problemi ve iliskilerde zorluk yasandiginda ergenler, akranlar1 i¢inde
kimlik kazanirlar ve akranlartyla birlikte olma motivasyonlar1 pekisir, bagimsizlik

arzular1 daha gii¢lii olur (Aydin, 2010).

Ergenin akran grubuna bagliligi, anne-babasiyla olan iliskisinin niteligine
baglidir. Anne-babasi tarafindan yeterli ilgi goren ve deger verilen bir ergen, akran
grubunun onayina daha az ihtiya¢ duyar. Tersi sekilde kendisine deger vermedigine
inanan ergen, ilgiyi aile disinda aramaya baslar. Hi¢ gibi goriilmektense herhangi bir
grup tarafindan kabul edilmis olma istegiyle arayis i¢ine girebilirler. Boylesi bir
durum, ergenin su¢ islemesine, cinsel sapma ya da madde bagimlilig1 gibi marjinal

davraniglara sebebiyet verebilir (Yavuzer, 2018).

1.1.1. Kuramsal Yaklasimlar

1.1.1.1. Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami
Piaget’in (1926) biligsel gelisim kuramina gore ¢ocuklarin ¢evreleriyle ilgili
sahip olduklar bilgi, karmagik biligsel yapilar i¢inde diizenlenmektedir. Biligsel yap1
diger adiyla sema, ¢ocugun bir durumu anlamlandirmak i¢in kullandig1 zihnindeki
iliskili anilar ve diisiinceler biitiiniidiir. Kurama gore bilginin yapilandirilmasi
stirecinde cocugun sosyal iliskileri 6zellikle de akran iligkileri onemli yer tutmaktadir.
Cocuk cevresiyle ve akranlartyla etkilesimini arttirdikga benmerkezci diisiinceden

styrilmaktadir (Akt. Uluyurt, 2012).

Piaget’e (1926) gore akran etkilesimi bilissel catigmay1 tesvik etmektedir.
Akranlanyla farkli diisiince yapilarina sahip olan ¢ocuk igsel biligsel yapisinda bir

dengesizlik ve sonucunda irettigi uyumla birlikte bir dengeleme yasarlar (Akt. Forman



ve Kraker, 1985). Sonu¢ olarak akranla kurulan etkilesim c¢ocuklarin bilissel

gelisimlerine katki saglamaktadir.

1.1.1.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Ergenlik doneminde iliskilere odaklanan diger kuramei Erikson’dur. Erikson’a
gore kimlik olusumu hayat boyu devam eden bir siiregtir ve kokleri ¢ocukluk
doneminde ebeveynler ile yasanan deneyimlere kadar gitmektedir. Cocuk toplumla
olan iliskisini ilk olarak aile ile olusturur. Ailedeki ve ¢evresindeki kisiler arasi
iliskilerindeki etkilesimler yoluyla ¢ocuk, benlik algisini olusturmaya baglamaktadir.
Olgunlastik¢a akranlar1 ve diger yetiskinler ile etkilesimleri onlarin benlik algilarini
sekillendirir (Akt. Dolgin, 2014). Erikson 6zellikle akran iligkilerinin sosyal destek ve
deneyim acisindan 6nemli oldugunu vurgulayarak, bu iligkilerin yetigkinlikte diinya
gortislerinin sekillenmesine katkida bulunacagini ifade etmistir (Collins ve Sprinthall,
1995; Akt: Bayhan ve Isitan, 2010).

1.1.1.3. Sosyo-Kiiltiirel Gelisim Kurami
Vygotsky sosyo-kiiltiirel kuramcilardan biri olarak sadece bireysel gelisimi
degil ayn1 zamanda bu gelisimin bagli oldugu sosyal ve kiiltiirel dokunun da 6nemli
oldugunu belirtmistir. Vygotsky’ye gore ¢cocugun bilissel gelisimi i¢inde bulundugu
cevre ile sekillenmektedir, yetiskin ya da daha becerikli akranlar1 ile girdikleri
etkilesim ¢ocukta dogustan var olan temel yetenekleri bigimlendirmektedir (Yazgan

Inang vd., 2011, s. 141; Yasar, 2019).

Vygotsky’ nin 6nemsedigi kavramlardan yakinsak gelisim alani ¢gocugun hig
yardim almaksizin problemleri ¢ozebilecegi var olan gelisim diizeyi ile yardim alsa
bile problemleri ¢6zemeyecegi potansiyel gelisim diizeyi arasindaki mesafedir. Birey
yakinsak gelisim alanmiyla tek basina Ogreneceginden daha fazlasini kolaylikla
ogrenebilmektedir. Sosyal etkilesim sayesinde bireyin bireysel gelisimi
saglanmaktadir. Vygotsky cocugun biligsel gelisiminin kiiltiiriin daha yeterli iiyeleri,
yetigkinler ve yetenekli akranlari ile etkilesimleri yoluyla olustuguna inanmaktadir
(Atak, 2017).



1.1.1.4. Sullivan Kisiler Arasi Iliskiler Kurami

Sullivan olusturdugu kapsamli kisilik kuramiyla kisiligin sosyal bir ¢evrede
gelistigini ve insanlarin diger insanlarla etkilesim iginde olarak ihtiyaglarini
karsilayacagini belirtmistir. Kuraminda insan yasamini bebeklik, ilk ¢ocukluk, ikinci
cocukluk, on ergenlik, erken ergenlik, gec ergenlik ve yetiskinlik olmak iizere yedi
gelisim evresine ayirmistir. Ona gore kisiler arasi iligkilerin seyri bu asamalardan
gecmekte ve kisinin bebeklikten yetiskinlige kadar olan gelisimi i¢in diger insanlar
gerekli goriilmektedir. Sullivan’a gore bebeklik donemi, dogumla baglayan ve
cocugun 18-24 aylik oldugunda anlamsiz da olsa konusmaya basladig1 siiredir;
cocukluk, dilin kazanimiyla baslayan oyun arkadaslarina duyulan ihtiyacin ortaya
cikmasina kadar gecen siiredir; okul cagi, bir oyun arkadasi ihtiyacinin ortaya
cikmasiyla baglar ve ayni cinsten yakin bir arkadaslik ihtiyacini tatmin etmek icin
samimi bir arkadas bulana kadar devam eder. Bu donemde yiizlesilen en 6nemli gérev
kisiler aras1 iligkilerin ger¢ek diinyasinda digerleriyle isbirligini &grenmenin
zorunlulugudur. On ergenlik dénemi, genellikle aymi cinsiyetten belirli bir kisiyle ve
akranlarla yakin arkadashk kurma bu donemin en 6nemli gelisim gorevidir. Ilk
ergenlik, puberte (bulug) ¢agi ile sehvet dinamiginin ortaya ¢ikmasi ile birlikte karsi
cinsten birine giiclii bir ilgi duyma kendini belli eder. On ergenlik dénemindeki
ergenler 6n ergenlik doneminden kalan yakin arkadasliklarini korurken, sevmedikleri
ve hatta tanimadiklar insanlara sehvet duyarlar. Ayrica Sullivan’a gore bu donem
genclere gerekli bilgi ve danigmanligin verilmemesi, ebeveynlerin duygusal destek
vermek yerine alay etmesi, kiigiimsemesi gibi durumlar nedeniyle ciddi
uyumsuzluklara agik bir donemdir. Geg ergenlik, bireyin yasina uygun geng yetiskin
kimligini kazanmaya basladigi, toplumsal bir varlik olmanin geregi olan gdrev ve
sorumluluklar1 tstlendigi ve kisiler arasi iligkiler kurma yeteneginin gelistigi
donemdir. Yetiskinlik donemi, ge¢ ergenligin basariyla tamamlanmasiyla birlikte
bireyin en azindan onemli bir baska kisiyle ask iliskisi gelistirebildigi bir donemdir.
Bu donemin en belirgin 6zelligi kisiler aras1 davraniglarda olgun bir tarz ve gergek

sevgi i¢in uygun kapasitedir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2013).

Sullivan’in yedi evreli gelisim kuraminin ii¢ evresinin ergenlik donemine

tekabiil etmesi ergenlik doneminde kisilerarasi iligkilere verdigi 6nemi gostermektedir.
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Ozellikle &n ergenlik dénemi ve daha sonrasindaki yillarda yasanan kisilerarasi
deneyimlerin, yetiskinlikte doyum verici iligkiler yiiriitebilmek ve sosyal ihtiyaglarini
karsilayabilmek i¢in 6nemli oldugunu belirtmektedir (Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya,

2013).

Akran iligkilerini agiklayan kuramsal yaklasimlar temelde kisilerarasi
gelisimde akranlarin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bununla birlikte bireylerin ergenlik
donemine kadar olan psikososyal gelisimlerinin ve deneyimlerinin de akran iliskilerini
onemli olciide etkiledigi belirtilmektedir. Ozellikle bireye aile ortamindaki
cezalandirici veya destekleyici davranis modelleri ilerleyen donemlerdeki iligkilerde
belirleyici olmaktadir. Ergen bugiine kadar anne ve babasindan oOgrendikleri

davranislar ve sosyal beceriler ile akranlariyla iletisimde bulunmaktadir (Dasci, 2015).

1.2. ANNE BABA DAVRANISLARI

Aile, bireyin ilk ve 6nemli sosyal deneyimleri yasamasinda biiytik rol oynar.
Cocugun saglikli gelisim gosterebilmesi, dogumundan itibaren i¢ine dogdugu ailenin
olumlu ve sevgi dolu tutumuna baghidir (Yoriikoglu, 2000; Ozyiirek ve Sahin, 2005).
Ozellikle gocuga bakim veren anne ve babanin tutumlar1, gocugun gelisen kisiligi
tizerinde giiclii bir etkiye sahiptir (Kaya, 1997). Ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar
¢ocugun yasamini sekillendirici rol oynamaktadir. Cocukluk, ergenlik ve devam eden
siirecte aile disindaki baska kisilerle olan iliskilerinde anne baba ile kurulan iliski
bi¢cimi ve onlarin tutumlar: etkili olmaktadir (Yenigiin, 2019). Cocuklara yonelik
ebeveynlik davraniglari, sosyallesme literatiiriinde cocuk yetistirme tutumlari,
ebeveynlik tarzlari, ebeveynlik tutumlar1 gibi cesitli kategorilerle yer almaktadir
(Siimer, 2008; Okur, 2016). Literatiir incelendiginde anne-baba tutumlar1 iizerine

farkli gruplandirmalarin oldugu goriilmektedir.

Baumrind (1991) ebeveynlik tutumlari i¢in demokratik, otoriter ve izin verici
tutum stili olarak adlandirdig1 ti¢ kategori belirlemistir (Bkz. Tablo 1). Bu stiller,
Baumrind’e (1991) gore ebeveynligin dort farkli ve bagimsiz boyutundan
kaynaklanmaktadir: Kontrol, aciklik, olgunluk beklentisi ve bakim/destek. Kontrol
boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarini yonetme derecesi ile ilgilidir. Bu boyut ebeveynlerin

cocuklart i¢in ne kadar olgunluk taleplerine sahip olduklarini, ne 6l¢iide gozetim
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sagladigin1 ve gerektiginde disiplin ¢abalarini ne 6lgiide yiiriirlige koydugunu igerir.
Aciklik boyutu, karar verilirken anne babanin ¢ocugun fikirlerini ne kadar 6nemsedigi
ve siirlamalar getirdiklerinde nedenini ne oranda agikladiklari ile ilgilidir. Olgunluk
beklentisi boyutu, ¢ocugun zihinsel, sosyal ve duygusal basarimlari i¢in tesvik etme
durumu ile ilgilidir. Bakim/destek boyutu, anne babanin ¢ocuga ne derece destekleyici
ve sevgi dolu olduklari ile ilgilidir (Akt.Y1lmaz, 1999).

Tablo 1 Baumrind’in (1971) Anne-Baba Stilleri Simflamasi

. Olgunluk
Kontrol Acik Iletisim o Bakim/destek
Beklentisi
Y D Y D Y D Y D
Otoriter * * * *
Demokratik * * * *
[zin verici * * * *

Y: Yiksek D: Diisiik

Tabloya gore kontrol ve olgunluk beklentisi yliksek, agik iletisim ve
bakim/destek diisiik ise otoriter ebeveyn; kontrol ve olgunluk beklentisi yiiksek, tiim
boyutlar yiiksek ise demokratik ebeveyn; acik iletisim ve bakim/destek yiiksek, kontrol
ve olgunluk beklentisi diisiik ise izin verici ebeveyn olarak adlandirilmaktadir

(Baumrind, 1971; Akt.Y1lmaz, 1999).

1.2.1. Demokratik Ebeveyn
Kurallar1 koyarken ya da kararlar verirken c¢ocuklarmin isteklerini ve
ihtiyaglarmi dinlerler ve onlar1 dikkate alirlar (Dolgin, 2014). Kontrolde yiiksek,
sicaklikta da yiiksektir. Cocukla miizakere ederek, giivenli olan ile diinyay1 kesfetme
arasinda bir denge kurarak bagimsizlig1 destekler. Aciktirlar ve eylemleri ve kurallar
icin nedenler sunarlar. Demokratik ebeveyn, ¢ocuga duygularini diizenlemek i¢in
gilivenecegi ve istikrarli bir benlik imaj1 olusturmaya yardimci olacak bir kisi vererek

giivenli bir Uis ve glivenli siginak gorevi goriir. Demokratik ebeveynler tarafindan
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yetistirilen ¢ocuklar, biitiinlesmis bir kurallar ve 6zgiirliik ortaminda biiyiirler. Sevgi
ve sefkat gosterilmesi, disiplin ve uyum sarti altinda olmadig1 i¢in olumsuz durumlarda
bile sevgi ve sefkat gosterilir. Demokratik ebeveynlik tarzi disiplin gerektirir; yine de
hosgoriilii bir sekilde uygulanir (Baumrind, 1966; Sona, 2017).

Demokratik ebeveynler ¢ocuk merkezli bir yaklasim benimser; kurallar
belirlenir ve aciklanir ve ebeveynler ebeveyn ve ¢ocuk arasinda agik diyaloga izin
verir; bagimsizlik tesvik edilir ancak sinirlar vardir, ebeveynler sicak ve besleyicidir.
Demokratik ebeveynligin, olumlu yeterlilik ile iliskilendirilen “dengeli cocuk
yetistirme tarzi” oldugunu sdylemek giivenlidir. Bir aragtirmaci olan Joseph Sclafani
(2004), demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarini iyi huylu, kendinden emin ve hedef
odakli oldugunu agiklamistir. Demokratik ebeveynlerin istikrarli kontrolii, ¢ocuklara
bagimsizligin gelisimi i¢in giivenli bir temel sunarken, rasyonel ve esnek tutum,
Ozgiiven i¢in bir yapi tasi saglar. Brooks (2008), demokratik ebeveynlige maruz kalan
cocuklarin, hayat1 kesfederek heyecan ve zevk alma firsatina sahip olurken daha fazla

giiven ve 6zgliven kazandiklarini ileri siirmektedir (Akt. Caras, 2008).

1.2.2. Otoriter Ebeveyn

Cocugu sikica tutan, ¢ocugun kurallara uymasmi ve onlar1 sorgulamadan
uymasini gerektiren otorite ve giiciin sesidir. Kontrolde yiiksek, sicaklikta diistiktiir.
Bu ebeveynler katidir, itaat beklerler ve c¢ocuklar1 yaramazlik yaptiginda giic
iddiasinda bulunurlar (Spera, 2005). Bencillik veya uygunsuz davraniglara kars
hosgoriisiiz olduklar1 i¢in ¢ocuklar i¢in yiiksek olgunluk talepleri vardir. Cocuklar
ebeveynlerinin beklentilerine uygun davranmadiklari zaman biiyiik sorun yasarlar.
Otoriter ebeveyn, durumu sekillendirmeye, kontrol etmeye ve degerlendirmeye calisir.
Cocugun eylemlerinin veya inanglarimin dogru davranis oldugunu diisiindiigii seylerle
celistigi noktalarda 6z iradeyi dizginlemek i¢in cezalandirici, gliglii dnlemleri tercih
eder. Otoriter olarak nitelendirilen ebeveynler, cocuklarina yiiksek diizeyde
yonlendirici davranislar, yiiksek diizeyde kisitlama ve reddetme davraniglar1 ve giic

iddia etme davranislar sergilemektedir (Baumrind, 1966).

Otoriter ebeveynler talepkar ve yonlendiricidir ancak duyarli degildirler.

Emirlerine agiklama yapilmadan uyulmasini beklerler (Baumrind, 1991). Otoriter
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ebeveynlerin ¢ocuklardan beklentileri yiliksek oldugundan, bu ebeveynler
cocuklarindan her zaman daha fazlasin1 ve en iyisini istedikleri i¢in hayal
kirikliklarinin - sik  goriilmesi muhtemeldir. Tutarli bir temelde miidahaleci ve
kisitlayict davranmak, birgok otoriter ebeveynin yaptigi gibi, yasamda hayal kirikligi

ve memnuniyetsizlik duygularina yol agabilir (Caras, 2008).

Hem demokratik hem de otoriter ebeveyn tiirlerinin ¢ocuklarina yiiksek
talepler ve ebeveyn kurallar1 koyduguna dikkat edilmelidir. Ancak aradaki fark,
otoriter bir ebeveynlik tarzinda ¢ocuklarin ebeveynlerinin kararlarini ve yargilarinm
sorgulamadan kabul etmeleri gerektigidir. Ek olarak, bu ebeveyn ayni zamanda yiiksek
diizeyde psikolojik kontrole sahiptir. Sonug¢ olarak, otoriter ebeveynlerin ¢ocuklar
okulda basarili olma egiliminde olsalar da, diisiik 6zsaygi ve sosyal becerilere
sahiptirler ve 6nemli dl¢iide psikolojik saglik sorunlar1 yasayabilirler. Buna karsilik,
yetkili ebeveynler daha esnektir ve kararlarinin nedenlerini agiklama egilimindedir;
daha diisiik diizeyde psikolojik kontrol kullanma egilimindedirler ve ayrica ¢ocuklari
belirli bir konuda basarisiz oldugunda daha demokratik ve bagislayicidirlar
(Muhammad, 2018).

1.2.3. izin Verici Ebeveyn

Izin verici ebeveyn, ¢ocugun diirtiilerine, arzularina ve eylemlerine karsi
cezalandirici olmayan, kabul eden ve olumlu bir sekilde davranmaya calisir
(Baumrind, 1991). Asir1 miisamahakardirlar. Kontrolde diisiik, sicaklikta yiiksektir.
Sevgilerini ifade etmenin en iyi yolunun g¢ocuklarinin isteklerini yerine getirmek
oldugunu diisiintirler. Cocuklarinin her konuda kendi kendilerine karar vermelerine
izin verirler ve onlar1 gdzlem altinda tutmazlar. Izin verici bir ebeveynlik ortaminda
biiyliyen ¢ocuklar kendilerini ifade etme konusunda daha 6zgiir olduklarindan, daha
bireysel ve etkilesimlidirler. Bununla birlikte, ebeveynler cocuk iizerinde kontrol

saglamadig1 i¢in duygu diizenlemede giigliik ¢ekebilir (Baumrind, 1966; Sona, 2017).

Izin veren ebeveynler, talep ettiklerinden daha duyarlidirlar. Onemli 6l¢iide 6z-
diizenlemeye izin verirler ve yilizlesmekten kaginirlar (Baumrind, 1991). Bu tiir
ebeveynlik tarzin1 destekleyenler, cezanin kaginilmaz olumsuz yan etkileri oldugunu

ve davraniglart kontrol etmenin etkisiz bir yolu oldugunu diisiiniirler. Bu ebeveynlik
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tipini benimseyenlere gore, siki ebeveyn kontrolii ¢ocukta pasiflik ve bagimlilik yaratir
(Baumrind, 1991). izin verilen bir ebeveynlik ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar kendilerini
ifade etme konusunda daha 6zgiir olduklarindan, daha bireysel ve etkilesimlidirler.
Her seye ragmen, izin veren ebeveynler ¢ocuk iizerinde kontrol saglamadigi i¢in duygu

diizenlemede zorluklar yasayabilir (Baumrind, 1966).

Maccoby ve Martin (1983) literatiirii gézden gegirerek ve lizerinde diisiinerek,
Baumrind tipolojisindeki izin verici ebeveyn stilini izin verici-hos goriilii, izin verici-
ihmal edici olarak ikiye ayirmislar ve dort ebeveynlik stili ortaya koymuslardir. Bu
stiller ebeveynligin iki farkli ve bagimsiz boyutundan kaynaklanmaktadir:
Talepkarlik/Kontrol ve duyarlilik (Bkz. Tablo 3). Duyarlilik, cocuklarinda bireyselligi,
0z diizenlemeyi kasitli olarak tesvik eden ebeveyn davranislarini ifade eder. Ebeveyn
duyarliliginin boyutlari, ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi ne kadar duyarli ve

destekleyici olduklarini igerir (Spera, 2005).

Tablo 2 MacCoby ve Martin’in (1983) iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli (Yilmaz, 1999)

Duyarlilik/ Kabul-Ilgi

Yiiksek Diisiik
Yiksek Demokratik Otoriter
Talepkarlik/Kontrol
Diisiik [zin verici/ [zin verici/
ust Miisamahakér ihmalkar

Tablo 2°de de goriildigi iizere otoriter ve demokratik ebeveynlerin
cocuklarindaki farkliliklar kabul/ilgi diizeyinden kaynaklanmaktadir. Ayni sekilde izin
verici/miisamahakar ebeveynler ve izin verici/ihmalkar ebeveynlerin ¢ocuklarindaki

farkliliklar da kabul/ilgi diizeyinden kaynaklanmaktadir.
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1.2.4. izin verici- Miisamahakar Ebeveyn
Izin verici-miisamahakar ebeveynler cocuga karst hosgoriilii ve smrlayici
olmayan davranislar sergilerler. Cocuklarin karar verme siireglerinde serbest
birakirlar. Ancak bu ebeveynler sevgi ve ilgi gosterirler. Ebeveynler ¢ocuklarin kendi

kararlarin1 vermelerine izin verir ve se¢im ne olursa olsun destek verilir (Caras, 2008).

1.2.5. izin verici- Thmalkar Ebeveyn

Izin verici-ihmalkar ebeveynler ¢ocuklarma kars: ilgisizdirler. Istediklerini
yapmalar1 konusunda izin verirler. Davranislarina bir kontrol ya da smirhilik
getirmezler. Bu ebeveynler ¢ocuklarin temel ihtiyaglarimi karsilarlar fakat duygusal
yakinlik gostermezler. MacCoby ve Martin (1983), ihmalkar tutum sergileyen anne-
babalarin ¢ocuklarinda bilissel ve sosyal gelisim geriliklerinin goriilebilecegini one
stirmiistiir (MacCoby ve Martin, 1983; Yilmaz, 1999). Temel ihtiyaclar karsilanir
ancak bunun disinda ebeveynler tepkisiz ve destekleyici degildir; anne baba ¢ocuktan

bir talepte bulunmazlar (Caras, 2008).

Anne baba bicimleri goriildiigii lizere literatiirde tipolojik olarak
siniflandirilmasina karsin bu sekilde ayirmanin sakincali oldugunu belirten ¢alismalar
da bulunmaktadir (Peterson, 2005; Barber, Maughan ve Olsen, 2005). Anne babalik
davraniglar1 bir biitiin olarak ele alindiginda birden fazla davranis1 ayni anda iginde
barindirmaktadir. Ergenin gelisimine katki saglayan unsurlarin belirlenmesi
noktasinda sikinti olusturan bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle ‘anne-baba
bicimleri/stilleri’ yerine ‘anne baba davranislar’’ kavrami ortaya atilmaktadir. Anne
baba davranislar1 ebeveyn destegi, kabulii, izleme; 6zerklik verme, cezalandirma gibi
boyutlarla degerlendirilmektedir (Peterson, 2005; Sevim, 2014). Arastirmalarda anne
baba davranislar1 duyarli olma/6zen gosterme, davranigsal denetim ve psikolojik
kontrol boyutlartyla incelenirken daha sonrasinda Silk, Morris, Kanaya ve Steinberg
(2003), ozerklik boyutunu dordiincii boyut olarak dahil etmislerdir. Alanyazinda
ebeveynlik davranislari; duyarhilik, davranigsal denetim, psikolojik kontrol ve 6zerklik

destegi olarak kabul edilmistir (Sevim, 2014).
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Duyarlik; cocugun ve ergenin anne-babasiyla sevgiye dayali iligki yasama
derecesidir. Duyarlik boyutu 6pme, kucaklama, dokunma, kabul etme, ergenlerle

birlikte olumlu bir sekilde zaman gec¢irme davranislarini kapsamaktadir.

Davranigsal denetim; ¢ocuga uygun davranisi O6gretmek ve cocugun
davraniglarin1 izlemek amaciyla ¢ocugun davraniglarini yapilandiran anne ve baba

davraniglarini icermektedir.

Psikolojik kontrol; ¢ocugun psikolojik ve duygusal gelisimini olumsuz
etkileyen, ¢ocugun diisiince ve duygularina miidahale eden tutum ve davranislardir.
Cocuga ebeveynin belirledigi amaglara gore davranmasi igin baski yapan anne baba
ozelligidir.

Ozerklik destegi; ergenin kendi kararlarimi verebildigi ve kendini ifade etmesi

konusunda cesaretlendirildigi tutumdur.

Duyarlilik, davranigsal denetim, psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi alt
boyutlarindan olusan anne baba davraniglari bu ¢alismada bagimsiz degisken olarak

ele alinmaktadir.

1.2.6. Anne ve Babanin Cocuga Karsi Tutum ve Davramislarinin Onemi
Ailenin egitimcileri gocugun bilissel, toplumsal ve duygusal yonden gelismesi
icin yeni bilgileri 6grenmesini saglayan anne-babalardir. Anne, baba ve c¢ocuk
arasindaki iliski ergenin gelecekteki sosyal iligkilerinin temelini olusturur. Dengeli ve
duygusal etkilesimin hakim oldugu aile ortaminda yetisen, giiven ve sevgi i¢inde
biiyliyen cocuk gelisimi i¢in gerekli deneyimleri de elde edebilmektedir (Yavuzer,
2004).

Ebeveynlerin etkisi, sosyal, biligssel ve duygusal olarak saglikli bir ¢ocugun
gelisimi i¢in cok 6nemlidir. Ebeveynler, ¢ocuklarin fizyolojik ve duygusal durumlarini
nasil yoneteceklerini §grenmeleri, dolayisiyla bu durumlar1 dengelemeleri ve kontrol

etmeleri gerekmektedir (Sona, 2017).

Cocuklarin yetistirilme sekli ve tarzi, bliyliyen ¢ocugun gelisimi i¢in ¢ok
onemli kabul edilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina bakma bigimi, onlarin kisilik gelisimini

ve sosyal ve yakin iligkilerle etkilesim yollarin1 etkiler. Bu rol cocuklarin gelisiminde

17



cok etkilidir (Mensah ve Kuranchie, 2013). Demokratik ve esitlik¢i davranan anne ve
baba tarafindan biiyiitiillen c¢ocuklar problemlerle nasil basa c¢ikacagini bilen,
sorumluluktan kagmayan, kendisine ve ¢evresine karsi saygili olan ve iletisime agik
davranig sergileyen birey haline gelirler. Ailede ¢ocuga uygun simirlar ¢ergevesinde
Ozgirliikk taninir ve engelleyici davranilmamaktadir. Anne-babalarin demokratik,
¢ocugun gelisimini destekleyici tutumu olumlu tutum olarak goriilmektedir. Boyle bir
ortamda aile i¢i etkilesim de daha yiiksek olmaktadir. Asir1 hosgoriilii ve izin verici
anne babaya sahip ¢ocuklar, her istedigi yapildig1 i¢in doyumsuz, bencil ve saygisiz
davraniglar sergileyebilir. Cocuga sinirsiz izin verici olmak beraberinde birgok
olumsuzluk ¢ikmasina sebep olabilir. Asir1 koruyucu ve otoriter anne babanin
yetistirdigi cocukta ise kararsizlik, doyumsuzluk, duygularin1 kontrol edememe ve
sorumluluk duygusunun gelismemesi gibi davranislar goriilebilir. Bireyin yetiskinlik
caginda yasadigi sorunlarin ¢ogu, anne-babanin koruyucu ve otoriter tutumundan
kaynaklanmaktadir (Atalay ve Ozyiirek, 2021). Giire ve Musaoglu’nun (2005)
ebeveyninin tutumlarinin ergenin bireyselligi ve 6zerkligi tizerine etkisini inceledikleri
arastirmada; anne ve babasin1 demokratik olarak algilayan ergenlerin hem otoriter hem
de izin verici-ihmalkar olarak algilayan ergenlere gore daha fazla davranigsal olarak
0zerk olduklar1 goriilmiis, ek olarak anne ve babasini izin verici-miisamahakar olarak
algilayan ergenlerin hem izin verici - ihmalkar hem de otoriter olarak algilayan

ergenlere gore daha 6zerk ve bireysel davranabildikleri saptanmustir.

Anne baba ve c¢ocuk iliskisi, temelde anne-babanin tutum ve davranislarina
baghdir. Cocuklar arasinda uyum bozukluguna yol acan bircok vakaya, yeterli ve
uygun olmayan anne-baba-¢ocuk iliskilerinin neden oldugu tespit edilmistir.
Arastiricilara gore, hosgoriilii ve demokratik ortamda biiyliyen ¢ocuklar arkadaslhk
iliskilerinde daha etkin, daha girisken, yaratici fikirler one siirebilen, fikirlerini
serbestce sOyleme egiliminde goriilen ¢ocuklar olmaktadir. Bu c¢ocuklarda aym
zamanda kendini denetleme becerisi daha erken goriilmektedir. Daha sert denetim
altinda tutulan ailede biiyiiyen ¢ocuklar ise kars1 ¢ikma ve saldirganlik gibi yollarla
kendilerini kabul ettirmek istemekte ve kendilerini agiklamakta zorluk
yasamaktadirlar. Dengeli, toplumsal ve duygusal etkilesimin giiclii oldugu ailede,

yeterli giiven ve sevecenlik icinde biiyliyen c¢ocuklar, gelisimleri icin gerekli
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deneyimleri elde edebilirler. Anne ve babanin kendi istlerine diisen sorumluluklarin
bilincinde olmas1 ve ¢ocuga bagimsizlik olanagi hazirlamasi, ¢ocugun saglam bir

kisilik yapisinin olusmasina zemin hazirlar (Yavuzer, 2004).

Ergenlerin yasaminda anne babalar biliylilk Oneme sahiptir. Her tirli
problemini anne ve babasiyla paylasabilen ¢cocuklarin ileri donemlerde de sorunlarini
¢ozmede daha yetkin olduklari goriilmektedir; ¢linkii bu ergenler anne ve babalarina
her kosulda giivenirler. Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ¢ocuklarin
sosyalligi agisindan ¢ok etkili bir degiskendir. Algilanan ebeveyn davranislari

cocuklarin kendilerini ifade edis bi¢iminde etkilidir (Yesilkilig, Cakir ve Dutar, 2018).

Anne ve babayla ¢ocuk arasindaki iliskiler, gii¢liiniin tutumuyla otoritenin
tiirlinli ve bunlarin ergen lizerindeki etkisiyle ergenin bunu algilayisini belirlemektedir.
Anne-babayla ¢ocuk arasindaki iligki, ilk basta uyumlu goéziikse de gercekte karmagsik
ve ¢ok yonlii niteligi gozden uzak tutmamak gerekmektedir. Yetiskin ergenin hak ve
sorumluluklariyla arasindaki dengeyi kuramayip farkli tutumlar yoneltirse, ergende
dengesizlik ve kararsizlik artigina sebep olur. Ornegin bir giin: “Sen daha ¢ocuksun,
bunu bilmezsin!” diyen bir yetiskin baska giin: “Kocaman oldun, hala bilemiyorsun!”

seklinde suglamasi ergeni dengesizlige iten bir sebeptir (Yavuzer, 2018Db).

Anne babada goriilen duygusal sorunlar, evlilik iliskilerinde bagarili olamama,
ergenin ailede siirekli kavga ve ¢ekismeye sahit olmasi seklindeki kotii ev kosullari,
ergeni i¢ ¢atigmaya veya suglu davranisa itebilir. Yine anne babanin asir1 koruma,
cocuklar arasi ayirict sevgi gosterme, ergenin uyum bozuklugunu gérememe gibi
davraniglarda ergende uyum zorluguna sebep olan davraniglar arasindadir. Bunlarin
disinda, anne babanin kendi gelisim donemlerini dikkate alarak ergeni
degerlendirmesi, asir1 baski ve gerginlik, ergeni evden ve okuldan kagma gibi davranis

ve uyum bozukluklarina iten etkenler arasindadir (Yavuzer, 2018b).

Sonug olarak denilebilir ki, ergenlik donemindeki ergenin sorunlarini kolayca
¢ozebilmesi ve bu donemi zorluga ugramadan asabilmesi, ge¢misteki olumlu aile
iligkilerine baglhdir. Cocuklukta anne ve babasi tarafindan yeterince sevgi ve giiven
duygusuyla yetistirilen ve basarili bir disiplinin uygulandigi ortamda biiyiiyen ¢ocuk,

mutlu bir ergen adayidir. Anne ve babasiyla basarili bir iletisim kurabilen ¢ocuk, zorlu
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ergenlik doneminde de arkadaslik iligkilerini siirdiirerek, kisisel sorunlarini kolaylikla

cozebilmektedir (Yavuzer, 2004).

1.3. ILGILI ARASTIRMALAR
Arastirmanin bu boliimiinde konu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda 2010 ve

sonrast yapilmis olan giincel arastirmalara yer verilmistir.

1.3.1. Anne Baba Davramglan ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
Bu béliimde anne baba davranislart ile ilgili yurtdist ve yurtigindeki giincel
caligmalara yer verilmektedir. Alan yazindaki ¢alismalar incelendiginde baglanma,
ergen-anne-baba iliskisi, anne ve baba tutumu, sosyal destegin bir boyutu ve ebeveyn

kontrolii boyutu baglaminda ele alindig1 goriillmektedir.

Maden Yilmaz (2022), lise 6grencilerinde okula bagliligin algilanan anne baba
davraniglariyla iliskisini inceledigi ¢aligmasinda sadece babanin duyarlik davranisi ve
babanin davranigsal denetim davranisinin okul baglhiliginin pozitif yonde anlamli bir

yordayicisi oldugu bulgusunu elde etmistir.

Arslan Seker (2021), algilanan anne babalik davraniglarinin 6grencilerin
motivasyonlar1 lizerindeki etkisini 458 lise Ogrencisiyle inceledigi ¢alismasinda,
yalnizca annelerini duyarli olarak algilayan ergenlerin akademik motivasyonlarinin

yukseldigi sonucuna ulagilmistir.

Ak Gokalp (2020), lisede 6grenim goren 963 ergen ile yaptig1 ¢alismada,
algilanan anne baba davranislariyla akran iliskileri arasinda 6zerkligin araci roliinii
incelemistir. Arastirma sonucunda anne baba davranislari ile akran iliskileri arasindaki
iligkiyi tiimiiyle 6zerkligin agiklamadigi ancak anne babanin duyarlilik, 6zerklik
destegi, davramigsal denetim ve psikolojik kontrol gibi uygulamalari ergenin

ozerkligine etki ederek akran iligkilerinde rol {istlendigi bulunmustur.

Aydin (2020), 565 ergen ile yaptig1 ¢aligmada, anne babalarindan algiladiklari
psikolojik kontrol ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Ergenlerin anne
baba psikolojik kontrol puanlar ile 6znel 1yi olus puanlar1 arasinda negatif yonli
anlaml bir iliski oldugu; anne ve baba psikolojik kontrolii arttik¢a ergenlerin 6znel iyi

oluslarinin azaldig1 saptanmustir.
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Dogruyol ve Yetim (2019), 12-18 yas araligindaki 399 6grenciyle yaptigi
calismada, ebeveyne baglanma ve algilanan anne-baba tutumu ve ile akran iligkileri
arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik roliinii incelemistir. Arastirma sonucunda
benlik saygisinin anneye baglanma ile akran bagliligi arasindaki iliskide ve baba
kabul/ilgi/sevgi tutumu ile akran baglilig1 arasindaki iliskide kismi aracilik roliiniin

oldugu gozlenmistir.

Subas1 ve Ozgcelik (2019), 604 ergen ile yiiriittiigii arastirmada ergenlerin
algiladiklar1 anne baba tutumlarinin farkli degiskenler bakimindan incelenmesini amag
edinmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, kiz ergenlerin annelerini daha
kabul edici ve ilgili bulduklari; 9. sinifta 6grenim goren ergenlerin hem annelerini hem
de babalarim1 12. smifta 6grenim gorenlere gore daha denetleyici ve kontrol edici
algiladiklari; Anadolu lisesinde 6grenim goren Ogrencin annelerini fen ve sosyal
bilimler lisesinde 6grenim goren Ogrencilere gore daha denetleyici/kontrol edici
bulduklari; babalarmi ise fen lisesinde okuyan Ogrencilere gore daha
denetleyici/kontrol edici bulduklari; kendi basari durumunu kotii goren 6grencilerin,
orta ve iyi gorenlere gére hem anne hem de babalarinin daha az kabul edici ve ilgili
bulduklari; denetim/kontrol boyutunda basart durumunu koétii goren 6grencilerin orta
ve 1yl dlizeyde gorenlere gore anne ve babalarin1 daha denetleyici ve kontrol edici
bulduklari; bir veya iki kardesi olanlarin, 3 ve iizeri kardesi olanlara gére annelerini
daha kabul edici ve ilgili bulduklari; tek ¢cocuk olanlarin ise 3 ve iizeri kardesi olanlara

gore annelerini daha kontrol edici denetleyici bulduklar1 goriilmiistiir.

Ozen (2019), ortaokul &grencilerinin anne baba tutumlarinin psikolojik
saglamlik iizerine etkisini inceledigi caligmasinda, demokratik anne baba tutumu
diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyinin de arttigim1 ve anlamli bir iligki

oldugunu saptamaistir.

Deniz ve arkadaslar1 (2018), 6. ve 7. sinifa devam eden 261 6grenciyle yaptigi
caligmada, ergenlerin anne baba tutumlariin saldirganlik ve sosyal becerisini anlamli
diizeyde yordayip yordamadigini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, kabul/ilgi ile
saldirganlik arasinda negatif yonlii, olumlu sosyal davranislar ile pozitif yonli ve
olumsuz sosyal davraniglar ile de negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Kontrol/

Denetleme alt boyutu incelendiginde, saldirganlik ile negatif, olumlu sosyal
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davraniglar ile pozitif ve olumsuz sosyal davraniglar ile de negatif bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Psikolojik 6zerklik alt boyutunda ise, saldirganlik ile negatif, olumlu
sosyal davraniglar ile pozitif ve yine benzer sekilde olumsuz sosyal davranislar ile

negatif yonli bir iliski bulundugu goriilmiistiir.

Ulutas (2018), lise 6grencilerinin anne baba tutum algilari ile kaygi diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmada, algilanan ebeveyn tutumlari ile durumluk ve
siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki saptamistir. Demokratik tutum
artikca durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin azaldigi, koruyucu ve otoriter tutum

artikca durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin arttig1 gdzlenmistir.

Onuk ve Tekin (2017), 10-13 yas araligindaki 747 Ogrenciyle yirittigi
calismada, sosyal becerileri anne baba tutumlar1 agisindan ele almistir. Arastirma
sonucuna gore, anne baba tutum boyutlarindan sadece psikolojik 6zerklik diizeyi

arttikga 6grencilerin sosyal becerilerinde de artis oldugu gozlenmistir.

Giindiiz (2016), ergenlerin anne babalarini demokratik olarak algilama durumu
arttik¢a, olumlu kendine saygilarinin da arttig1, okul tiikenmisliklerinin azaldigim
belirlemistir. Anne babalarini otoriter ve koruyucu olarak algilama durumu arttikga ise

olumlu kendine saygilarinin azaldigi, okul tiikkenmisliklerinin arttigini belirlemistir.

Musaagaoglu ve Giire (2015), ilk, orta ve son ergenlik donemindeki ergenlerle
yaptig1 ¢alismada, ergenligin farkli donemlerinde davranissal 6zerkligin gelisimi ile
algilanan ana-baba tutumlar1 arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunda ilk
ergenlik donemindeki kizlar hari¢ diger biitiin yas gruplarindaki kiz ve erkekler,
davranigsal Ozerkligini anneden algilanan kabul/ilginin anlamli olarak yordadig:
gdzlenmistir. Bununla birlikte, davranigsal 6zerkligi ilk ve son ergenlik donemindeki
kizlarda ana-baba tutum 6l¢eginin 6zerklik boyutu: son ergenlik donemindeki kizlarda
ise kontrol boyutu anlamli diizeyde yordamaktadir. Ayrica, ana-babasin1 demokratik
olarak algilayan ergenlerin hem otoriter hem de izin verici-ihmalkar olarak algilayan
ergenlere kiyasla daha fazla davranigsal 6zerklik gosterdikleri bulunmustur. Buna ek
olarak, ana-babasini izin verici-miisamahakar olarak algilayan ergenlerin davranigsal
Ozerkliginin, hem izin verici-ihmalkar hem de otoriter olarak algilayan ergenlere

kiyasla daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.
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Biilbiil (2014), lise 0grencilerinde algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gore
yakin iliskilerindeki psikolojik egilimlerini incelemistir. Arastirma bulgularina gore,
demokratik anne baba tutumlari ergenlerin yakin iligkilerindeki psikolojik egilimlerini
olumlu olarak koruyucu istekgi ve otoriter anne-baba tutumlarinin ise ergenlerin yakin

iligkilerini olumsuz yonde etkilemistir.

Sayil ve Kindap Tepe (2012), 780 ergen ile yiiriittiigii ¢aligmada, ebeveyn
kontrolii ve ergenin sosyal islevselligi arasindaki baglantida iliskisel saldirganligin
araci rollinii incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, anneden algilanan psikolojik
kontroliin kizlarin ve erkeklerin iligkisel saldirganligini pozitif yonde; davranissal
kontroliin ise sadece kizlarn iliskisel saldirganligini negatif yonde; babanin uyguladigi
psikolojik kontroliin sadece erkeklerin iliskisel saldirganligini pozitif yonde; babadan
algilanan davranigsal kontroliin ise hem kizlarda hem de erkeklerde iligkisel
saldirganlig1 negatif yonde yordadig1 goriilmiistiir. Iliskisel saldirganligin ise sadece
erkeklerde yalnizlik diizeyini pozitif yonde; olumlu arkadas niteligini ise negatif yonde
yordadig1 bulunmustur. iliskisel saldirganhigin aracilik ettigi iliskiler ise erkeklerde
anne ve babadan algilanan psikolojik kontrol ile ergenin sosyal islevselligi (olumlu
arkadaslik niteligi ve yalnizlik) arasindaki iligki ve babadan algilanan davranigsal

kontrol ile yalmizlik diizeyi arasindaki iligkidir.

1.3.2. Akran iliskileri ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde akran iliskileriyle ilgili yurtdisi ve yurticinde yapilan giincel
caligmalara yer verilmektedir. Alan yazindaki g¢alismalar incelendiginde akran
iliskileri degiskeninin sosyal destegin bir boyutu, akran zorbaligi, akran baskisi

baglaminda ele alindig1 gortilmektedir.

Murtezaoglu (2022), ergenlerde mutluluk, 6z-yeterlik, sosyal onay ihtiyaci ve
akran iliskileri arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonuglarina gore ergenlerde
akran iligkisi ve Oz-yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu ve
akademik ve sosyal 6z yeterligin akran iligkilerinin yordayicisi oldugu goriilmiistiir.
Ergenlerin akranlar1 ile iligkilerinin Kkalitesi arttikga Ozyeterlik ve mutluluk

diizeylerinde de bir artig goriilmiistiir.
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Cattelino ve digerleri (2021), ergenlikte okul basaris1 ve depresif belirtilerde
0z-yeterlik ve akran iligkilerinin roliinii incelemistir. Sonuglara gére okul basarisi ile
depresif belirtiler arasindaki iliskide oOz-yeterligin araciligimin akran iliskileri
tarafindan yumusatildigi tespit edilmistir. Daha yliksek 06z-yeterlik, ozellikle daha
fazla okul arkadast olan ergenlerde, daha diisiik depresif belirtilerle
iligkilendirilmistir. Tersine, bu iligkinin biiyiikliigii, daha az okul arkadasi olanlarda

daha zayiftir.

Seker ve Irmak (2020), ergenlerde risk alma davraniglarina katiliminda,
akranlar ve ebeveynler ile kurulan iliskilerin kalitesi ve ergenin kisilerarasi problem
¢ozme becerisinin yordayici roliinii incelenmistir. Arastirma sonucunda, yapici
problem ¢dzme becerisi diisiik, annesiyle yiiksek diizeyde ¢atisma yasayan, arkadaslari
annesi tarafindan yiiksek diizeyde kabul edilen, arkadas iliskilerinde sadakat ve
baglilig1 yiiksek, giiven-6zdesimi diisiik olan, risk alma davranisi gosteren arkadaslara
sahip olan ve ailesinde alkol kullanan kisi sayis1 yiiksek olan ergenlerin daha ¢ok risk

aldig1 goriilmiistiir.

Mert (2020), ortaokul 6grencilerinde baglanma stilleri ve duygu diizenlemenin
akran iligkilerini yordamadaki roliinii arastirdig1 ¢alismasinda duygu diizenleme ile

akran iligkileri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski bulmustur.

Cigek ve Aslan (2019) lise 6grencilerinin kisilikleri ile ayrigsma bireylesmeleri
arasinda akran iligkilerinin araci roliinii incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore,
lise 68rencilerinin ayrigsma bireylesme diizeyleri yiikseldikce, akran iliskilerinin diisiis

gosterdigi goriilmistiir.

Blair ve Perry (2019), 3. ve 6. smifa giden c¢ocuklarda algilanan ebeveyn
duyarliligt ve akran iligkileri arasinda is birliginin araci roliinii incelemislerdir.
Sonuglar hem annelerin hem de babalarin gbézlemlenen akran etkilesimlerine ve
algilanan arkadaslik kalitesine duyarliligindan gelen dolayli yollarin cogunun is birligi
onemliydi. Sonuglar, is birliginin gdzlemlenen arkadaslik etkilesimlerini ve algilanan

dostluk kalitesini etkiledigini gdstermistir.
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Moral ve Kumcagiz (2019) ergenlerde internet bagimliligini ebeveynle ve
akranlarla iliskiler kapsaminda incelemek amaciyla liseye gitmekte olan 592 6grenci
ile bir arastirma yapmislardir. Arastirma sonucunda akran iligkileri ile internet
bagimlilig1 arasinda ve akran iligkileri ile ebeveyn baglanma arasinda olumlu yonde

anlamli iligki tespit edilmistir.

Yiicetiirk (2018) lise 6grencilerinin sosyal dislanma, milkemmeliyetcilik ve
akran iliskileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda sosyal dislanma
ile akran iligkileri, baglilik, giiven ve 6zdesim ve kendini agma arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki; akran iligkileri ile toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetcilik

arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

Gok ve Cenkseven Onder (2018) lise 6grencilerinde temel psikolojik ihtiyaglar
(6zerklik, iliski ihtiyaclar1 ve yeterlik) ve anne-babaya duygusal erisilebilirligin akran
zorbaligina maruz kalmayla iliskisini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore
akran zorbaligina maruz kalma ile 6zerklik, yeterlik, iliski ihtiyaglar1 ve anne babaya
duygusal erisilebilirligin negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu; kizlarda
ozerklik ihtiyact ve anneye duygusal erisebilirlik, erkeklerde ozerklik ve iliski

ihtiyaclariin akran zorbalig1 yasamay1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

Flynn, Felmlee ve Conger (2017) ergen arkadaslik iligkilerini akran, ebeveyn
ve romantik iliskiler baglaminda inceleyen bir arastirma yapmislardir. Sonuglara gore,
genclerin sosyal aglarina siki sikiya bagli olduklarinda ve akranlarindan,
ebeveynlerinden ve romantik partnerlerinden sosyal destek aldiklarinda yiiksek kaliteli

arkadasliklar i¢inde olma egiliminde olduklar1 bulunmustur.

Yilmaz (2016) lise dgrencilerinde akran iligkilerinin insani degerler ve 6znel
1yi olus diizeyleri agisindan incelendigi bir arastirma yapmustir. Arastirma bulgularia
gore, dznel iyi olus puanlari ile akran iliskilerinin “Baglilik, Giiven ve Ozdesim” alt
boyutlar1 arasinda pozitif; “Sadakat™ alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml bir
iliski oldugu goriilmiistiir. insani degerler ve akran iliskileri arasindaki iligki
incelendiginde, insani degerler toplam puanlar1 ve alt boyutlarinin akran iliskileri
“Baghilik” alt boyutu ile arasinda pozitif; akran iligkileri “Sadakat” alt boyutu ile

arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu goériilmiistiir.
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Laura ve digerleri (2016) erken ve orta ergenlik doneminde olumlu akran
iligkilerinin ve akademik basarmin arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda
akran kabuliinlin sonraki akademik basariy1 pozitif olarak yordadigini tespit
etmislerdir. Akran kabuliiniin sonraki akademik basar1 iizerindeki etkisi, erken

ergenlik doneminde orta ergenlik donemine gore daha fazla ¢ikmistir.

Kose (2015) ergenlerde akran iliskilerinin mutluluga etkisinin incelendigi bir
arastirma yapmustir. Aragtirma sonucunda akran iliskilerinin mutlulugu dogrudan,
pozitif yonde ve anlamli diizeyde etkiledigi saptanmistir. Ergenlerde akran iligkilerinin

mutlulugu arttiran bir faktor oldugu goriilmiistiir.

Jeon ve Lee (2014) annenin psikolojik kontrolii ile ¢ocuklarin akran
iligkilerinden reddedilme duyarliliginin ve i¢sellestirilmis utanmanin aracilik etkisini
incelemistir. Ilk olarak annenin psikolojik kontrolii ile ¢ocugun akran iliskisi
arasindaki iliskiye bakildiginda, annenin psikolojik kontrolii ile akran iligkileri
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yani annenin psikolojik
kontrolii artarsa cocuklarin akran iliskilerinin kalitesi diiser. Ikinci olarak annenin
psikolojik kontrolii ile ¢ocuklarin akran iliskileri arasindaki iliskide reddedilme
duyarlilig1 ve igsellestirilmis utanma i¢in aract bir etkinin dogrulanmast sonucunda,
annenin psikolojik kontroliiniin cocuklarin akran iligkileri tizerinde dogrudan bir etkisi
oldugu, ayn1 zamanda reddedilme duyarlilig1 ve i¢sellestirilmis utang yoluyla akran
iligkileri tizerinde etkisi oldugu, annenin psikolojik kontroliiniin akran iligkileri

tizerinde dogrudan etkisi oldugu tespit edilmistir.

Cook, Buehler ve Fletcher (2012) olumsuz ebeveynlik davraniglart ile
ergenlerin arkadaglik yetkinligi arasindaki olasi iliskiyi incelemislerdir. Sonuglara
gore, ergenlerin ebeveyn-ergen iliskisindeki duygusal giivensizlik algilari,
ebeveynlerin psikolojik kontrolii ile ergenlerin arkadaslik yetkinligi arasindaki iliskiye
tam olarak aracilik etmistir. Ebeveyn diigmanligi, ergenlerin duygusal giivensizligi

aracilifiyla dolayl olarak arkadaslik yetkinligi ile iliskilendirilmistir.

Tillfors ve digerleri (2012) ebeveyn-ergen iliskisi ile ergenin akranlartyla
iligkisi arasindaki baglantty1 incelemislerdir. Bulgulara goére ergenin benlik

kavraminin annenin ¢ocuk yetistirme tarzi ile akranlarina katilimi arasindaki iliskide
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aract bir rol oynadigini gostermistir. Bununla birlikte, babanin ¢ocuk yetistirme
tarzinin, ergenin akranlariyla iligkisi tlizerinde, ergenin benlik kavrami tarafindan
aciklanmayan bagimsiz bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Sonuglar, olumlu bir benlik
kavrami ve sicak destekleyici ebeveynligin her birinin tatmin edici akran iligkilerine

benzersiz farkliliklara katkida bulundugunu gdstermektedir.

Biiyiiksahin-Cevik ve Celikkaleli (2010) ergenlikte internet bagimliliklari ve
akran bagliligini cinsiyete, algiladiklar1 anne baba tutumlarina ve ebeveynlerin egitim
seviyesi degiskenlerine gore incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore akran
baglilig1 yiliksek olan ergenlerin interneti daha fazla kullandig1; cinsiyete gore ise
erkeklerin kizlara gore akran baglilik puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger
bir sonuca gore, ebeveynlerini ‘ilgisiz’ olarak algilayan ergenlerin “koruyucu”,
“otoriter” ve “demokratik” olarak algilayanlardan daha fazla akrana baglhlik

duyduklar1 saptanmistir.

Oberle ve arkadaslar1 (2010), erken ergenlik donemindeki gocuklarda akran
iligkileri ile sosyal ve duygusal iyi olus arasindaki iligkileri cinsiyete bagli olarak
incelemislerdir. Arastirma sonucunda kizlarin akranlarini kabulii, daha yiiksek empati
ve iyimserlik seviyeleri ve daha diisiik olumlu etki ile anlamli sekilde yordandi. Erkek
cocuklar i¢in, daha yiiksek olumlu etki, daha diisiik empati ve daha diisiik kaygi, akran

kabuliinii 6nemli 6l¢iide yordamistir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI
Ortaokul 6grencilerinde akran iligkileri ve algilanan anne ve baba davranislari
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bu c¢alismada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Tligkisel tarama modeli; iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi,
degiskenler arasinda var olan iligkinin derecesini, degiskenlerin birbirini etkileme
durumunu ve birlikte degisimini betimleyen ve belirleyen modeldir (Karasar, 2018).
Arastirmada akran iliskileri bagimli degisken, algilanan anne ve baba davraniglar da

bagimsiz degisken olarak belirlenmistir.

Tablo 3 Arastirmanin Yapilacag: Ortaokullar

Sira No Okulun Ismi Okulun Ogrenci
Sayisi
1 TOKI Kayasehir Ortaokulu 1707
2 Glivercintepe Ortaokulu 2336
3 IBB Sair Erdem Beyazit Ortaokulu 1477
4 Toki Fenertepe Ortaokulu 1133
5 Hikmet Ulugbay Ortaokulu 2553
6 IBB Sehit Polis Mustafa Erdogan Ortaokulu 1208
7 Ibrahim Kogarslan Ortaokulu 1782
8 IBB Aksemsettin Ortaokulu 2429
9 IBB Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu 481
10  Basaksehir Aziz Sancar Ortaokulu 928
11  Oyakkent Ortaokulu 799
12 IMKB Alparslan Ortaokulu 571
13 Emlak Konut Abdiilhamit Han Ortaokulu 885
14 Prof. Dr. Ahat Andican Ortaokulu 583
15  Abdi Ibrahim Ortaokulu 1396
16  Bogazkoy Ortaokulu 746
17  IBB Kanuni Sultan Siileyman Ortaokulu 1388
18  Samlar Ortaokulu 113
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2.2. EVREN VE ORNEKLEM
Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim dgretim yilinda Istanbul ili Basaksehir
ilgesinde bulunan devlet ortaokullarinda 6gretim goren 7. ve 8. smf 6grencileri

olusturmaktadir.

Orneklem, rastgele (random) oransiz kiime ornekleme yoluyla
olusturulmustur. Bu amagla Basaksehir’deki devlet ortaokullar1 kiime olarak
tanimlanmis, bu okullar arasindan random olarak belirlenen 14 ortaokulda 6gretim
goren 7. ve 8. smif dgrencileri ile ¢ahisilmustir. Olgekler, toplam 680 &grenciye
uygulanmis fakat 59 6l¢ek degerlendirmeye alinmamistir. Boylece 6rneklem 316 kiz,
305 erkek 6grenci olacak sekilde toplam 621 katilimcidan olusmustur. Arastirmanin

orneklemi kisisel ve demografik bilgileriyle ilgili dagilimlar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4 Ogrencilerin kisisel ve demografik ozelliklerine gore dagilimi

Gruplar f %

Kiz 316 50.9

Cinsiyet Erkek 305 491

12 202 325

Yas 13 310 49.9

14 109 17.6

7. simf 295 47.5

Smf Dizeyi 8 giif 326 525

1 54 8.7

Kardes Sayist 2 164 26.4

3 ve listi 403 64.9

Okula gitmemis-ilkokul mezunu 262 42.3

N Ortaokul mezunu 135 21.7

Anne.. Egl,tlm Lise mezunu 138 22.2
Diizeyi )

Lisans mezunu 86 13.8

Okula gitmemis-ilkokul mezunu 204 33.0

N Ortaokul mezunu 142 22.9

Baba"qunm Lise mezunu 146 23.5
Diizeyi )

Lisans mezunu 129 20.8
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Tablo 4’te gorildigii gibi, 6grencilerin %50.9’u kiz, %49.1°1 erkektir.
Ogrencilerin 202’si (%32.5) 12 yasinda, 310’u (%49.9) 13 yasinda, 109°u (%17.6) 14
yasindadir. Ogrencilerin 295’1 (%47.5) 7. Smuf, 326’s1 (%52.5) 8. Siif dgrencisidir.
Ogrencilerin 54’iiniin 1 kardes, 164 {iniin 2 kardes, 403 iiniin 3 kardes ve iizeri kardesi
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin annelerinin 262’ sinin (%42.3) okula gitmemis-
ilkokul, 135’inin (%21.7) ortaokul, 138’inin (%22.2) lise, 86’siin (13.8) iiniversite
O0grenim durumuna; babalarinin 204’{iniin (%33) okula gitmemis-ilkokul, 142’sinin
(%22.9) ortaokul, 146’smin (%23.5) lise, 129’unun (%20.8) iiniversite Ogrenim

durumuna sahip oldugu goriilmektedir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
Bu aragtirmada ortaokul 6grencilerinin; akran iliskileri diizeyini belirlemek
i¢in Kaner (2000) tarafindan gelistirilen Akran iliskileri Olgegi (AIO) ve algiladiklart
anne ve baba davraniglarin1 belirlemek igin Sevim (2014) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan Leuven Algilanan Anne-Babalik/Ergen Siiriimii Olgegi (LAABO)
kullanilmistir.  Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  demografik  bilgileri i¢in

arastirmacinin hazirlamis oldugu Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Ogrencilerin; cinsiyet, yas, smif diizeyi, kardes sayis1 ve anne baba egitim
diizeyi Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel

Bilgi Formu” kullanilmistir (Ek 1).

2.3.2. Akran lliskileri Ol¢egi (AIO)

Ergenlerin akranlari ile olan iligkilerini sosyal kontrol ve sosyal 6grenme
kuramina gore incelemek amaciyla Kaner (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 18
maddeden olusmakta ve 5’li likert (Arkadasliginiz i¢in “1” Hicbir Zaman, “2”
Nadiren, “3” Ara sira, “4” Sik Sik, “5” Her Zaman) bi¢iminde degerlendirilmektedir.
Olgek 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Boyutlar sirastyla; baglilik (8 madde), giiven ve
0zdesim (4 madde), kendini agma (3 madde), sadakat (3 madde). Alt 6l¢eklerden
almabilecek puanlar 18 ve 90 arasinda degismektedir. Olgekten yiiksek puan alanlarin

arkadaglariyla iligkilerinin olumlu oldugu ifade edilmektedir.

30



Kaner (2000) giivenirlik hesaplamalar1 igin test-tekrar test, testi yarilama
yontemi ve cronbach alfa katsayisini hesaplamistir. Test-tekrar test ¢alismasinda
Olcegin tiimii i¢in .93 ve alt boyutlar i¢in .77 ile .93 arasinda degisen korelasyon
hesaplanmistir. Testi yarilama ¢alismasinda 6l¢egin tiimii i¢in .73 ve alt boyutlar i¢in
.60 ile .84 arasinda degisen korelasyon hesaplanmistir. Son olarak Cronbach alfa
katsayist 6l¢egin tiimii i¢in .86 ve alt boyutlar i¢in .58 ile .86 olarak hesaplanmistir
(Kaner, 2000). Bu arastirmada 6l¢egin toplam puani i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
glivenirlik katsayis1 .87dir.

2.3.2.1. Akran Iliskileri Olgegi’nin Yapi Gegerligine iliskin Analiz

Akran Tliskileri Olgeginin yapis1 hakkinda gecerlik kaniti sunmak iizere
dogrulayic1 faktdr analizi uygulanmistir. Ogrencilerin akran iliskilerini incelemeyi
amagclayan bu 6lgek toplam 18 maddeden ve 4 boyuttan olusmaktadir. Birinci boyut
baglilik 8, ikinci boyut giiven ve 6zdesim 4, tiglincii boyut kendini agma 3 ve dordiincii
boyut sadakat 3 maddeden olusmaktadir. Toplam 18 madde ile gergeklestirilen
dogrulayici faktor analizinden elde edilen model uyum indeksleri asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 5 Model uyum indeksleri ve ilgili kestirimleri

Model Indeksleri Kestirim Degerleri
Root Mean Square Error of Approximation 0.077 (0.071-0.083)
(RMSEA)
X?/sd 607.476/130
Comparative Fit Index (CFI) 0.96
Tucker- Lewis Index (TLI) 0.95
Standardized Root Mean Square (SRMR) 0.05

Tablo 5’e gore, RMSEA degerinin 0.077 olarak elde edildigi ve bu degerin
giiven araliginin 0.071 ile 0.083 arasinda degistigi goriilmektedir. Ki-kare degerinin
serbestlik derecesine boliimii ile elde edilen diger bir indeks sonucunda 607.476/130=
4.67 degeri elde edilmistir. CFI ve TLI uyum indeksleri incelendiginde, iki degerin
sirasiyla 0.96 ve 0.95 olarak kestirildigi goriilmektedir. Diger bir uyum indeksi olan
SRMR degeri incelendiginde, analiz sonucunda elde edilen kestirim degerinin 0.05

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6 Maddelere iliskin standartlastirilmis yol katsayilari ve hata varyanslari

Boyutlar Maddeler  Standart Hata  Acklanan Cift Cronbach
Kestirimler Varyans1 Varyans Yonlii Alfa
p_
degeri
All 0.74 0.54 0.46 0.00
Al4 0.63 0.40 0.60 0.00
Al10 0.80 0.63 0.37 0.00
Baghhk Alll 0.80 0.64 0.36 0.00 .90
All2 0.83 0.69 0.31 0.00
All3 0.81 0.65 0.35 0.00
All5 0.80 0.65 0.35 0.00
All6 0.79 0.62 0.38 0.00
Al2 0.78 0.61 0.39 0.00
Al8 0.84 0.71 0.29 0.00 .78
Giiven
ve
Ozdesim
Al9 0.85 0.72 0.28 0.00
All8 0.55 0.30 0.70 0.00
Al6 0.36 0.13 0.87 0.00
Kendini Al7 0.88 0.77 0.23 0.00 .64
acma All4 0.47 0.22 0.78 0.00
Sadakat AI3 0.65 0.42 0.58 0.00
Al5 0.79 0.62 0.38 0.00 .66
All7 0.70 0.48 0.52 0.00
Baghhk  0.83 0.69 0.31 0.00
Akran  Giiven ve 0.00
Mliskileri Ozdesim 0.94 0.88 0.12
Genel  Kendini 0.00 .87
Ag¢ma 0.67 0.45 0.55
Sadakat  0.30 0.09 0.91 0.00

Yukarida, 4 boyuttan olusan Akran iliskileri Olgegi’ne ait standartlastiriimus

yol katsayilari, bu katsayilara ait hatalar ve katsayilarin anlamhilik degerleri

verilmistir. Bu degerlere ait p degerleri incelendiginde yol katsayilarinin hepsinin

anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore, 6l¢ekte yer alan 18 maddenin 6lgegi

yordadig1 sdylenebilir. Birinci boyutta yer alan yol katsayilar1 0.63 ile 0.83 arasinda,

ikinci boyutta yer alan yol katsayilari 0.55 ile 0.85 arasinda, tiglincii boyutta yer alan

yol katsayilar1 0.36 ile 0.88 arasinda ve dordiincii boyutta yer alan yok katsayilar1 0.65

ile 0.79 arasinda degismektedir. Bu standartlastirilmis degerler 0.30 {izerinde yer aldigi

icin bu maddelerin dl¢iilmek istenilen 6zelligi Sl¢tiigii soylenebilir. Ek olarak, ikinci
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diizey yol katsayilar1 incelendiginde, her bir boyuttan gizil faktore (Akran iliskileri
gizil faktore) giden yol katsayilarinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Ayrica
maddelere ait hatalar incelendiginde, hatalarin diisiik oldugu ve kabul edilebilir

diizeyde oldugu soylenebilir.

2.3.3. Leuven Algilanan Anne Babalik Ol¢egi (LAABO)
Soenens, Beyer, Goossens (2004) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Tiirk kiiltiiriine
Sevim (2014) tarafindan uyarlanmistir. LAABO; anne formunda 21, baba formunda
19 olmak tizere 40 maddeden olusmakta ve 5°li likert (Anne ve babanizin davranislar
icin “1” Hi¢ dogru degil, “2” Genellikle Dogru Degil, “3” Biraz dogru, “4” Genellikle
Dogru, “5” Her Zaman Dogru) bi¢iminde degerlendirilmektedir. Duyarlik, davranigsal
denetim, psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi olmak tizere dort alt boyuttan meydana

gelmektedir. Olgekte anne baba ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir.

Boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari ergen-anne silirimii i¢in 0.76 ile 0.90
arasinda, ergen-baba siiriimii i¢in 0.71 ile 0.91 arasindadir. Olgegin alt boyutlari igin
i¢ tutarhilik katsayilar1 ergen-anne siiriimiinde duyarlik 0.88, davranigsal denetim 0.58,
psikolojik kontrol 0.81 ve 6zerklik destegi 0.72; ergen-baba siiriimiinde ise duyarlik
0.91, davranigsal denetim 0.78, psikolojik kontrol 0.77 ve 6zerklik destegi 0.67 olarak
saptanmistir (Sevim, 2014).

Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari anne
ve baba siiriimii alt boyutlar1 i¢in sirasiyla; duyarlik (anne-baba) .90- .91, 6zerklik
destegi (anne-baba) .79 - .74, davranigsal denetim (anne-baba) .75 — .75 ve psikolojik

kontrol i¢in (anne — baba) .81— .69 olarak hesaplanmustir.

2.3.3.1. Algilanan Anne Davramslar1 Olgegi’nin Yap: Gegerligine Iliskin
Analiz

Algilanan Anne Davranislari Olgegi’nin yapisi hakkinda gegerlik kaniti
sunmak tiizere dogrulayict faktoér analizi uygulanmistir. Ortaokul Ggrencilerin
algiladiklar1 anne davraniglarini incelemeyi amaglayan bu 6lcek toplam 21 maddeden
ve 4 boyuttan olugsmaktadir. Birinci boyut duyarlik 7, ikinci boyut davranigsal denetim

4, tgilincli boyut psikolojik kontrol 5 ve dordiincii boyut 6zerklik 5 maddeden
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olugsmaktadir. Toplam 21 madde ile gerceklestirilen dogrulayici faktdr analizinden

elde edilen model uyum indeksleri agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 7 Model uyum indeksleri ve ilgili kestirimleri

Model Indeksleri Kestirim Degerleri
Root Mean Square Error of Approximation 0.053 (0.047-0.058)
(RMSEA)
X?/sd 507.073/185
Comparative Fit Index (CFI) 0.93
Tucker- Lewis Index (TLI) 0.92
Standardized Root Mean Square (SRMR) 0.06

Tablo 7’ye gore, RMSEA degerinin 0.053 olarak elde edildigi ve bu degerin
giiven araliginin 0.047 ile 0.058 arasinda degistigi goriilmektedir. Ki-kare degerinin
serbestlik derecesine boliimii ile elde edilen diger bir indeks sonucunda 507.073/185=
2.74 degeri elde edilmistir. CFI ve TLI uyum indeksleri incelendiginde, iki degerin
sirastyla 0.93 ve 0.92 olarak kestirildigi goriilmektedir. Diger bir uyum indeksi olan
SRMR degeri incelendiginde, analiz sonucunda elde edilen kestirim degerinin 0.06

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8 Maddelere iliskin standartlastirilmis yol katsayilari ve hata varyanslari

Boyutlar Maddeler  Standart Hata AciKkIn, Cift Cro
Kestiriml Varyans1 Varyans Yonli nbac

er p-deg. h
Alfa
Al 0.70 0.52 0.48 0.00
A2 0.75 0.44 0.56 0.00
Duyarhk A5 0.82 0.32 0.68 0.00
A7 0.85 0.28 0.72 0.00
All 0.75 0.43 0.57 0.00 .90
Al4 0.67 0.55 0.45 0.00
Al9 0.74 0.45 0.55 0.00
Davramigsal A3 0.54 0.71 0.29 0.00
Denetim A6 0.80 0.36 0.64 0.00 75
Al0 0.76 0.43 0.57 0.00
Al5 0.45 0.80 0.20 0.00
A9 0.57 0.67 0.33 0.00
Al3 0.64 0.59 0.41 0.00
Psikolojik ~ Al6 0.69 0.52 0.48 0.00 81
Kontrol Al7 0.80 0.36 0.64 0.00
A20 0.70 0.51 0.49 0.00
A4 0.71 0.50 0.50 0.00
Ozerklik A8 0.71 0.50 0.50 0.00
Al2 0.54 0.71 0.29 0.00 79
Al8 0.76 0.42 0.58 0.00
A21 0.54 0.71 0.29 0.00
Duyarhk 0.77 0.41 0.59 0.00
Algilanan Dav. 0.78 0.39 0.61 0.00 .88
Annelik Genel Denetim
Psi. 0.22 0.95 0.05 0.00
Kontrol
Ozerklik 0.62 0.62 0.38 0.00

Yukarida, 4 boyuttan olusan Algilanan  Annelik Olgegine ait
standartlastirilmis yol katsayilari, bu katsayilara ait hatalar ve katsayilarin anlamlilik
degerleri verilmistir. Bu degerlere ait p degerleri incelendiginde yol katsayilarinin
hepsinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore, Olgekte yer alan 21
maddenin dl¢egi yordadig: sOylenebilir. Birinci boyutta yer alan yol katsayilar1 0.67
ile 0.85 arasinda, ikinci boyutta yer alan yol katsayilar1 0.45 ile 0.80 arasinda, {igiincii
boyutta yer alan yol katsayilar1 0.57 ile 0.80 arasinda ve dordiincii boyutta yer alan
yok katsayilar1 0.54 ile 0.76 arasinda degismektedir. Bu standartlastirilmis degerler

0.30 tizerinde yer aldig1 i¢in bu maddelerin 6lgiilmek istenilen o6zelligi olgtiigii
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sOylenebilir. Ek olarak, ikinci diizey yol katsayilar1 incelendiginde, her bir boyuttan
gizil faktére giden yol katsayilarinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Ayrica
maddelere ait hatalar incelendiginde, hatalarin diisiik oldugu ve kabul edilebilir

diizeyde oldugu soylenebilir.

2.3.3.2. Algilanan Baba Davranislar1 Olgegi’nin Yap1 Gegerligine liskin
Analiz

Algilanan Baba Davranislar1 Olgegi’nin yapist hakkinda gecerlik kaniti
sunmak {izere dogrulayict faktor analizi uygulanmistir. Ortaokul Ogrencilerinin
algiladiklar1 baba davranislarini incelemeyi amaglayan bu 6l¢ek toplam 19 maddeden
ve 4 boyuttan olusmaktadir. Birinci boyut duyarlik 7, ikinci boyut davranigsal denetim
4, ugilincli boyut psikolojik kontrol 4 ve dordiincii boyut 6zerklik 4 maddeden
olugmaktadir. Toplam 19 madde ile gerceklestirilen dogrulayici faktoér analizinden

elde edilen model uyum indeksleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 9 Model uyum indeksleri ve ilgili kestirimleri

Model Indeksleri Kestirim Degerleri
Root Mean Square Error of Approximation 0.055 (0.049-0.061)
(RMSEA)
X?/sd 427.208/148
Comparative Fit Index (CFI) 0.96
Tucker- Lewis Index (TLI) 0.95
Standardized Root Mean Square (SRMR) 0.04

Tablo 9’a gore, RMSEA degerinin 0.055 olarak elde edildigi ve bu degerin
giiven araliginin 0.049 ile 0.061 arasinda degistigi goriilmektedir. Ki-kare degerinin
serbestlik derecesine boliimii ile elde edilen diger bir indeks sonucunda 427.208/148=
2.88 degeri elde edilmistir. CFI ve TLI uyum indeksleri incelendiginde, iki degerin
sirastyla 0.96 ve 0.95 olarak kestirildigi goriilmektedir. Diger bir uyum indeksi olan
SRMR degeri incelendiginde, analiz sonucunda elde edilen kestirim degerinin 0.04

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10 Maddelere iliskin standartlastiriimis yol katsayilar: ve hata varyanslari

Boyutlar Maddeler Standart Hata AgiKkIn, Cift Cronb
Kestiriml Varyan Varyans Yonliip- ach
er s degeri Alfa
Bl 0.75 0.43 0.57 0.00
B2 0.83 0.31 0.69 0.00
Duyarhk B4 0.87 0.25 0.75 0.00
B6 0.87 0.24 0.76 0.00
B10 0.82 0.33 0.67 0.00 91
B13 0.80 0.36 0.64 0.00
B17 0.80 0.36 0.64 0.00
B3 0.61 0.63 0.37 0.00
Davramigssal B5 0.86 0.26 0.74 0.00 15
Denetim B9 0.84 0.30 0.70 0.00
B14 0.45 0.80 0.20 0.00
Psikolojik B8 0.60 0.65 0.35 0.00
Kontrol B12 0.47 0.78 0.22 0.00
B15 0.81 0.35 0.65 0.00 .69
Sadakat B18 0.71 0.49 0.51 0.00
B7 0.81 0.35 0.65 0.00
Ozerklik B11l 0.65 0.58 0.42 0.00
B16 0.77 0.41 0.59 0.00 74
B19 0.53 0.72 0.28 0.00
Duyarhk 0.76 0.42 0.58 0.00
Algillanan  Dav. Den. 0.82 0.33 0.67 0.00 .89
Babalik Psi.Kont. 0.32 0.90 0.10 0.00
Genel Ozerklik 0.82 0.33 0.67 0.00

Yukarida, 4 boyuttan olusan Algilanan Babalik Olgegi’ne ait standartlastiriimis
yol katsayilari, bu katsayilara ait hatalar ve katsayilarin anlamlilik degerleri
verilmistir. Bu degerlere ait p degerleri incelendiginde yol katsayilarinin hepsinin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore, dlgekte yer alan 19 maddenin 6lgegi
yordadig1 sdylenebilir. Birinci boyutta yer alan yol katsayilar1 0.75 ile 0.87 arasinda,
ikinci boyutta yer alan yol katsayilar1 0.45 ile 0.86 arasinda, {igiincii boyutta yer alan
yol katsayilar1 0.47 ile 0.81 arasinda ve dordiincii boyutta yer alan yol katsayilar1 0.53
ile 0.81 arasinda degigmektedir. Bu standartlagtirilmis degerler 0.30 lizerinde yer aldig1
icin bu maddelerin dl¢iilmek istenilen 6zelligi Sl¢tiigii soylenebilir. Ek olarak, ikinci
diizey yol katsayilar1 incelendiginde, her bir boyuttan gizil faktére giden yol
katsayilarinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Ayrica maddelere ait hatalar
incelendiginde, hatalarin diisiik oldugu ve kabul edilebilir diizeyde oldugu

sOylenebilir.
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2.3.3.3. Dogrulayic1 Faktor Analizlerinden Elde Edilen Sonuglara Iliskin
Yorumlar

Arastirmada yer alan olgeklerin yapr gegerligine iliskin kanit elde etme
siirecinde dogrulayici faktor analizinden yararlanilmistir. Dogrulayici faktor analizine
iliskin sonuglarin degerlendirilmesinde Bollen ve Long’un (1993) goriisleri
dogrultusunda, birden ¢ok uyum iyiligi indeksinin incelenmesine karar verilmistir. Tk
olarak RMSEA degeri incelenmistir. Brown ve Cudeck’e (1993) gore, RMSEA
degerinin <.05 olmasi iyi uyumun, .05 ile .08 arasinda olmas1 yeterli uyumun ve .08
ile .10 arasinda olmasi vasat uyumun gostergesidir. Arastirmada kullanilan
Olceklerden elde edilen RMSEA degerleri ise .08’den diisiik olarak elde edilmistir.
Ikinci olarak, ki-kare degerinin serbestlik derecesine bdliimii incelenmistir. Bu oran
sifira ne kadar yakin ise model-veri uyumunun o kadar iyi oldugu sdylenebilir, ayrica

13

2 ile 3 arasinda olmasi “iyi”, 3-5 arasinda olmasi “kabul edilebilir” uyumun
gostergesidir (Joreskog ve Sorborn, 1993, Schermelleh-Engel, Moosbrugger, ve
Miiller, 2003). Calismada yer alan oOl¢eklerdeki bu oranin 5’ten az oldugu
goriilmektedir. Model-veri uyumu i¢in incelenen diger bir indeks ise SRMR degeridir.
Bu degerin .05’ten az olmasi iyi uyumun bir gostergesi iken (Hu ve Bentler, 1995),
.10°dan diisiik olmas1 kabul edilebilir uyumun bir gostergesidir (Schermelleh-Engel,
Moosbrugger, ve Miiller, 2003). Model-veri uyumu i¢in incelenen diger bir degisken,
CFI ve TLI degeridir. Bu degerlerin, diger uyum indesklerinin kabul edilebilir
durumda oldugunda, .95’ten biiyiik olmasi iyi uyumu, .90 ile .95 arasinda olmasi ise
kabul edilebilir uyumu gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999). Arastirmada yer alan
Olceklerden elde edilen CFI ve TLI kestirimlerinin .90’in {izerinde oldugu

goriilmektedir. Tim bu indeksler géz Oniine alindiginda, arastirmada yer alan

Ol¢eklere ait kabul edilebilir diizeyde model uyumuna sahip olundugu tespit edilmistir.

Arastirmada yer alan Ol¢eklere ve boyutlarina ait Cronbach alfa degerleri

incelendiginde ise, bu degerlerin .64 ile .91 oldugu goriilmektedir.

2.4. VERILERIN TOPLANMASI
Aragtirma 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Basaksehir ilgesinde
Milli Egitim Bakanligina bagli devlet okullarinda 6grenim goren ortaokul

ogrencilerine ulagilmasi yoluyla gergeklestirilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan,
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Milli Egitim Bakanligi’'ndan gerekli izinler alindiktan sonra toplanmistir (EK-5).
Uygulama Oncesinde arastirmact kendisini tanitip arastirmanin amaci hakkinda bilgi
vermistir. Ogrencilere kisisel bilgilerini paylasmalaria gerek olmadig1 ve gizliligin
esas oldugu hatirlatilmistir. Arastirmanin amacina ve silirecine ait sozlii ve yazili
yonergeler verilmistir. Daha sonra oOlgeklerin nasil doldurulacagr hakkinda

bilgilendirmede bulunulmustur. Uygulamalar ortalama 40 dk stirmiistiir.

2.5. VERILERIN ANALIZI
Verilerin analizine baslamadan once verilerin incelenmesi ve temizlenmesi
stireci gergeklestirilmistir. Veri dosyasindaki verilerin dogrulugu betimsel istatistikler
ile incelenerek, verilerin aktariminda hata olup olmadig1 incelenmistir. Ardindan tek
degiskenli ve cok degiskenli u¢ degerler olup olmadigi kontrol edilmistir. Boylelikle
hem tek bir degiskende gozlenen olagan dis1 degerler hem de iki veya daha fazla

degisken kombinasyonlarindaki olagan dis1 degerlerin olup olmadigi incelenmistir.

Verilerin analizi, arastirma sorulari dogrultusunda olacak sekilde ii¢ bolim
halinde yapilmistir. Birinci boliimde, arastirmada yer alan 6l¢ekler hakkinda yapi
gecerligi hakkinda gegerlik kanitlar1 sunmak tizere dogrulayici faktor analizi yapilmis
olup bu analize iligkin sonuglar raporlanmistir. Yap1 gecerligine ait kanitlar elde
edildikten sonra Glgeklere ait giivenirlik sonuglari raporlanmistir. Arastirmada yer alan
Olgekler ilgili gegerlik ve giivenirlik kanitlar1 elde edildikten sonra, bu &lgeklere ait
betimleyici istatistikler verilmis olup yine bu dlgeklere ait korelasyonlar hesaplanarak

raporlanmistir.

Ardindan, arastirmada ele alinan degiskenler i¢in gruplar arasi (cinsiyet,
O0grenim durumu gibi bagimsiz degiskenler) karsilastirmalar parametrik olmayan
testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi kullanilarak yapilmistir.
Arastirmada ele alinan Ol¢eklerden elde edilen puanlar arasinda anlamli fark olup
olmadig1 incelenirken parametrik olmayan testlerin kullanilmasinin nedeni elde edilen
gruplarda ilgili Ol¢iimlerin normallikten sapma gostermesinden (Tablo 11)

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 11 Normallik testleri

Kolmogorov-Smirnov

Istatistik sd p.
Baghhk 110 621 .000
Giiven ve Ozdesim 103 621 .000
Kendini A¢cma 125 621 .000
Sadakat 106 621 .000
Anne_ Duyarhk 170 621 .000
Anne_Davramgsal Denetim .057 621 .000
Anne_Psikolojik Kontrol .084 621 .000
Anne_Ozerklik 111 621 .000
Algilanan Annelik Genel .084 621 .000
Baba_Duyarhk 129 621 .000
Baba_Davranigsal Denetim .065 621 .000
Baba_Psikolojik Kontrol .098 621 .000
Baba_Ozerklik .093 621 .000
Algilanan_Babalik_Genel .083 621 .00
Tablo 12 Basiklik ve Carpikhik degerleri
< Basikhigin
Carpikhik ¢ tgﬁ;ﬁ’;‘l}'lg;‘m Basiklik Standagrt
Hatas1
Baghhk -, 751 ,098 -,122 ,196
Giiven ve Ozdesim -,396 ,098 -,692 ,196
Kendini A¢ma 443 ,098 -,679 ,196
Sadakat ,418 ,098 -,810 ,196
Anne_Duyarhk -1,178 ,098 ,854 ,196
Anne_Davramssal
Denetim ,073 ,098 -,583 ,196
Anne_Psikolojik Kontrol -,381 ,098 -,689 ,196
Anne_Ozerklik -,693 ,098 ,004 196
Algilanan Annelik Genel -.807 ,098 ,699 ,196
Baba_duyarhk -,922 ,098 ,106 ,196
Baba_Davranissal
Denetim ,130 ,098 -,587 ,196
Baba_Psikolojik Kontrol -,440 ,098 -,499 ,196
Baba_Ozerklik -,497 ,098 -,363 ,196
Algllanan_Babalik_Genel - 673 ,098 ,260 ,196

40



Asagida yapilan analizler belirtilmistir.

a. Ortaokul 6grencilerinin akran iliskileri (baglilik, giiven ve 6zdesim,
kendini agma, sadakat) puanlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayis1 ve anne-baba
egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Mann-Whitney U testi uygulanmuistir.

b. Ortaokul 6grencilerinin akran iligkileri (baghlik, giiven ve 6zdesim,
kendini a¢gma, sadakat) puanlarinin yas degiskenine gore anlamli farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmaistir.

C. Ortaokul Ogrencilerinin  algilanan anne davraniglart  (duyarlik,
psikolojik kontrol, davranigsal denetim, 6zerklik) puanlarinin cinsiyet ve sinif diizeyi
degiskenine gore anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann-
Whitney U testi uygulanmustir.

d. Ortaokul o&grencilerinin  algilanan baba davranislart  (duyarlik,
psikolojik kontrol, davranigsal denetim, 6zerklik) puanlarinin yas, kardes sayist ve
anne-baba egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmustir.

e. Ortaokul 6grencilerinin akran iligkileri (baghlik, giiven ve 6zdesim,
kendini agma, sadakat) ve algilanan anne ve baba davranislar1 (duyarlik, psikolojik
kontrol, davranigsal denetim, 6zerklik) puanlari arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadigini incelemek amaciyla Spearman Korelasyon testi uygulanmustir.

f. Akran Iliskileri Olgegi, Algilanan Anne ve Baba Davranislar1 Olgeginin
yapist hakkinda gecerlik kaniti sunmak {izere dogrulayici faktor analizleri

uygulanmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bulgular boliimiinde, 6ncelikle akran iliskileri diizeyleri betimsel
istatistiklerle agiklanmakta, akran iliski puanlarinda cinsiyet, yas, sinif diizeyi, kardes
sayist ve anne-baba egitim diizeyleri degiskenlerine gore anlamli farklilik olup
olmadig1 incelenmektedir. Daha sonra anne ve babadan algilanan davranis puanlarinda
cinsiyet, yas, siif diizeyi, kardes sayis1 ve anne-baba egitim diizeyleri degiskenlerine
gore anlamli farklilik olup olmadigi incelenmektedir. Son olarak akran iligkileri ve
algilanan anne ve baba davranislari arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi
incelenmektedir. Bulgulara ait sonuglar, arastirmanin amaglarina uygun bir sira ile

tablolar halinde ve agiklamalari ile birlikte asagida sunulmustur.

3.1. ORTAOKUL OGRENCILERININ AiQ PUANLARINA ILISKIN
BETIMSEL ISTATISTIKLER

Ortaokul 6grencilerinin akran iligkilerinin ne diizeyde oldugunu belirlemek
lizere, Akran Iliskileri Olgegi’ne dgrencilerin vermis olduklar cevaplar incelenerek,
bu dlgegi olusturan 4 boyut iizerinden (Baghlik, Giiven ve Ozdesim, Kendini A¢ma,
Sadakat) ¢ikarimlarda bulunulmustur. Ortaokul 6grencilerinin akran iliski diizeyleri

Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13 Ortaokul égrencilerinin AiO puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Baglilik %‘Zleegl:f K:;‘gj:i Sadakat Akraggﬁg}‘ﬂeﬁ
Ortalama 3.79 3.50 2.57 2.58 3.32
Standart Sapma .92 1.08 1.12 1.15 15
Minimum deger 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Maksimum deger 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
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Tablo 13’te ortaokul 6grencilerinin baglilik, giiven ve 6zdesim, kendini agma
ve sadakat boyutlarina ait ortalama, standart sapma, 6lgekten alinan minimum ve
maksimum degerler yer almaktadir. En diisiik alinabilecek puanin 1 ve en yiiksek
alinabilecek puanin 5 oldugu géz 6niine alindiginda, baglilik ortalamalarinin 3,79 ve
giiven ve 6zdesime ait ortalamalarinin 3.50 oldugu ve dolayisiyla 6grencilerin baglilik
puanlarinin ve giiven ve Ozdesim puanlarinin ortalamanin {izerinde oldugu
goriilmektedir. Kendini agma ve sadakat puanlarina ait ortalamalarin ise sirasiyla 2.57
ve 2.58 olarak tespit edilmistir. Bu sonuca gore, ortaokul 6grencilerinin kendini agma
ve sadakat agisindan ortalamanin altinda bir diizeye sahip olduklar1 sdylenebilir. Genel
olarak ortaokul 6grencilerinin akran iliskileri incelendiginde ise, ortalamanin 3.32
oldugu, dolayisiyla genel olarak 6grencilerin akran iligkilerinin orta diizeyde oldugu

sOylenebilir.

3.2. ORTAOKUL OGRENCILERININ AKRAN ILISKILERININ
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN FARKLILASMASINA
YONELIK BULGULAR

Bu béliimde arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin akran iliskileri toplam
ve alt boyutlar1 puanlarmin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, kardes sayis1 ve anne-baba
egitim diizeyleri degiskenleri acisindan farklilagsmasina yonelik bulgular aciklamalar

ile gosterilmistir.

Ortaokul ogrencilerinin akran iligkilerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigin1 incelemek iizere Mann-Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 14’te yer almaktadir.
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Tablo 14 Akran iligkileri Ol¢egine Ait Puanlarin Cinsiyete Gore Mann-Whitney U
Sonuclar

Cinsiyet N SiraOrt. Sira U Z P
Toplam
Baglilik Kiz 316  322.67 101965.00 44501 -1.65 .09

Erkek 305 298.90 91166.00

Giiven ve Kiz 316 303.40 9587350 457875 -1.08 28

Ozdesim
Erkek 305 318.88 97257.50

Kendini Agma  Kiz 316  363.40 114833.50 316325 -7.45 .00

Erkek 305 256.71 78297.50

Sadakat Kiz 316 309.00 97645.50 475595 -28 78

Erkek 305 313.07 95485.50

Akran Kiz 316 324.86 102656.00 43810 -1.96 05
Mliskileri
Genel Erkek 305 296.64 90475.00

Tablo 14 incelendiginde, ortaokul dgrencilerinin akran iligkilerinin cinsiyete
gore sadece kendini agma boyutunda anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<.05). Sira ortalamalarina gore, ortaokul 6grencilerinin kendini agma diizeylerinin

kizlarin lehine oldugunu séylemek miimkiindiir.

Ortaokul  Ogrencilerinin  akran iliskilerinin yasa gore farklilasip
farklilagmadigint incelemek iizere Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Elde edilen

sonuclar Tablo 15°te yer almaktadir.
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Tablo 15 Akran iliskileri Olcegine Ait Puanlarin Yasa Gore Kruskal-Wallis Analizi

Sonuclar

Yas N  Sira x? sd p  Anlamh

Ort. Fark

12 202 296.96 1.87 5 39 )
Baglilik 13 310 316.92

14 109 320.19

12 202 303.13 151 5 47 )
Giiven ve Ozdesim 13 310 309.80

14 109 329.01

12 202 299.26 269 5 26 )
Kendini A¢gma 13 310 322.76

14 109 299.31

12 20221215 5515 2 00 12
Sadakat 13 310 315.10 1-3

14 109 371.34 2.3

12 202 285.25 7 44 5 02 1-3
Akran iliskileri 13 310 317.56
Genel

14 109 340.06

Tablo 15 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin akran iligkileri diizeylerinin

akran iligkileri genelinde ve sadakat alt boyutunda yasa gére olusturulan gruplarda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Bu

farkliliklarin hangi gruplar arasinda meydana geldigini ortaya koymak iizere ¢oklu

karsilastirma testleri yapilmistir. Bu sonuca gore, ortaokul oOgrencilerinin akran

iligkileri genelinde 12 ve 14 yas arasinda 14 yas lehine oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin sadakat diizeylerinin ise, 12-13, 12-14 ve 13-14 yas gruplari

arasinda biiyiik yas lehine olacak sekilde farklilastig1 tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin akran iligkilerinin sinif diizeyine gore farklilasip

farklilasmadigint incelemek tizere Mann-Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 16’da yer almaktadir.
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Tablo 16 Akran iligkileri Olcegine Ait Puanlarin Simf Diizeyine Gore Mann-Whitney U

Sonuclar
Simif N  SiraOrt. Sira U Z p
Diizeyi Toplam

Baglilik 7.smuf 295 305.75 90195.00 46535 -69 49
8. smif 326 315.75 102936.00

Giiven ve 7.smuf 295 302.03 89098.50 454385 -1.19 23

Ozdesim
8. smif 326 319.12 104032.50

Kendini A¢gma 7.smif 295 304.70 89887.50 462275 -84 40
8. smif 326 316.70 103243.50

Sadakat 7.smuf 295  289.45 85388.50 417285 -2.86 00
8. smif 326 330.50 107742.50

Akran 7.smf 295  294.77 86956.50 432965 -2.14 03

Miskileri

Genel 8. smif 326 325.69 106174.50

Tablo 16 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin akran iliskilerinin smnif

diizeyine akran iligkileri genelinde ve sadakat boyutunda anlamli bir farklilik

gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Sira ortalamalarina gore, ortaokul 6grencilerinin

hem akran iligkileri genelinde hem de sadakat boyutunda 8. siniflarin lehine oldugunu

s0ylemek miimkiindjir.

Ortaokul 6grencilerinin akran iligkilerinin kardes sayisina gore farklilasip

farklilagmadigint incelemek iizere Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 17°de yer almaktadir.
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Tablo 17 Akran iligkileri Ol¢egine Ait Puanlarin Kardes Sayisina Gore Kruskal-Wallis

Analizi Sonuclari

Kardes N  Sira x? sd p  Anlamh

Sayisi Ort. Fark

1 kardes 54  284.62 4.95 ) 12 )
Baglilik 2 kardes 164 293.19

3 kardes 403 321.78

ve lizeri

1 kardes 54 29441 53 5 76 )
Giiven ve Ozdesim 2 kardes 164 314.50

3 kardes 403 311.80

ve lizeri

1 kardes 54  304.10 82 2 66 )
Kendini A¢ma 2 kardes 164 321.71

3 kardes 403 307.56

ve lizeri

1 kardes 54 30449 4 2 A4 )
Sadakat 2 kardes 164 296.87

3 kardes 403 317.62

ve lizeri

1 kardes 54 289.18 5,4 2 34 )
Akran liskileri 2 kardes 164 299.63
Genel

3 kardes 403 318.55

ve lizeri

Tablo 17 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin akran iliskileri diizeylerinin

kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (p>.05).

Ortaokul 6grencilerinin akran iligkilerinin anne egitim durumuna gore farklilasip

farklilagmadigin1 incelemek iizere Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Elde edilen

sonuclar Tablo 18’de yer almaktadir.
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Tablo 18 Akran iligkileri Olcegine Ait Puanlarin Anne Egitim Durumlarina Gore
Kruskal-Wallis Analizi Sonuclar:

Anne Egitim N  Sira x? Sd p  Anlamh

Durumu Ort. Fark
Okula 60 309.07 4.97 4 .29 -
gitmemis
Baglilik IIkokul 202 311.04
Ortaokul 135 334.25
Lise 138 308.69
Universite 86 279.45
Okula 60 34573 2381 4 .59 -
gitmemis
Giiven ve fIkokul 202 310.43
Ozdesim
Ortaokul 135 310.14
Lise 138 305.06
Universite 86 298.98
Okula 60 327.27 2.45 4 .65 -
gitmemis
Kendini Agma  ilkokul 202 301.15
Ortaokul 135 321.46
Lise 138 317.91
Universite 86 295.28
Okula 60 345.07 3.10 4 .54 -
gitmemis
Sadakat Ilkokul 202 302.52
Ortaokul 135 301.97
Lise 138 316.06
Universite 86 313.20
Okula 60 337.22 459 4 .33
gitmemis
Akran Iliskileri  Ilkokul 202 303.88
Genel Ortaokul 135 326.42
Lise 138 311.92

Universite 86 283.76

Tablo 18 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin akran iliskileri diizeylerinin
anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit

edilmistir (p>.05).

Ortaokul 6grencilerinin akran iligkilerinin baba egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigint incelemek iizere Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Elde edilen

sonuclar Tablo 19°da yer almaktadir.
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Tablo 19 Akran iligkileri Olcegine Ait Puanlarin Baba Egitim Durumlarina Gore
Kruskal-Wallis Analizi Sonuclar:

Baba Egitim N  Sira x? Sd p  Anlam

Durumu Ort. h Fark
okula 204 317.02 51 3 .92 -
gitmemis-
ilkokul
Baglilik ortaokul 142 304.51
lise 146 312.87
universite 129 306.50
okula 204 312.65 1.56 3 .67 -
gitmemis-
ilkokul
Giiven ve ortaokul 142 300.74
Ozdesim
lise 146 305.29
universite 129 326.14
okula 204 299.86 2.97 3 .39 -
gitmemis-
ilkokul
Kendini A¢ma ortaokul 142 307.62
lise 146 332.35
universite 129 308.18
okula 204 309.96 1.88 3 .59 -
gitmemis-
ilkokul
Sadakat ortaokul 142 309.01
lise 146 326.50
liniversite 129 297.30
okula 204 313.36 .86 3 .83 -
gitmemis-
ilkokul
Akran Iliskileri  ortaokul 142 300.90
Genel lise 146 319.78
liniversite 129 308.45

Tablo 19 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin akran iliskileri diizeylerinin
baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (p>.05).

49



3.3. ORTAOKUL OGRENCILERININ ALGILANAN ANNE OLCEGI
PUANLARINA LISKIN BETIMSEL ISTATISTIKLER

Ortaokul Ogrencilerinin algilanan annelik davraniglarint belirlemek {izere,
Algilanan Annelik Olgegi’ne dgrencilerin vermis olduklar1 cevaplar incelenerek, bu
Olcegi olusturan 4 boyut ilizerinden (Duyarlik, Davranigsal Denetim, Psikolojik
Kontrol, Ozerklik) ¢ikarimlarda bulunulmustur. Ortaokul 6grencilerinin algilanan

annelik diizeyleri Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20 Ortaokul 6grencilerinin algilanan annelik davramslarina iliskin betimsel
istatistikler

Duyarhk Davramss PsikolojikOzerklik  Algilanan

al Denetim Kontrol Annelik Genel
Ortalama 411 2.86 3.45 3.68 3.61
Standart Sapma 93 .99 1.07 .96 .70
Minimum deger 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Maksimum deger 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00

Tablo 20°de ortaokul Ogrencilerinin Algilanan Annelik Olgeginden ve
duyarlik, davranigsal denetim, psikolojik kontrol ve 6zerklik boyutlarina ait ortalama,
standart sapma, dlgekten alinan minimum ve maksimum degerler yer almaktadir. En
diisiik alinabilecek puanin 1 ve en yiiksek alinabilecek puanin 5 oldugu goéz oniine
alindiginda, duyarlik ortalamalarmin 4.1 oldugu goriilmektedir. Bu duruma gore,
ortaokul Ogrencilerin duyarlik diizeylerinin genellikle olumlu yodnde oldugu
sOylenebilir.  Davranmigsal denetim agisindan incelendiginde, &grencilerin
ortalamalarinin 2.86 oldugu ve bu 6zellik agisindan Ogrencilerin orta diizeyde bir
goriise sahip oldugu goriilmektedir. Psikolojik kontrol ve 6zerklik acisindan
incelendiginde ise, ortalamalarin sirasiyla 3.45 ve 3.68 oldugu, dolayisiyla da bu
ozellikler agisindan 6grencilerin diizeylerinin ortanin biraz iizerinde olumlu gortise

sahip olduklar1 goriilmektedir.
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3.4. ORTAOKUL OGRENCILERININ ALGILANAN BABA OLCEGI
PUANLARINA [LISKIN BETIMSEL ISTATISTIKLER

Ortaokul Ogrencilerinin algilanan babalik davraniglarint belirlemek {izere,
Algilanan Babalik Olgegi’ne 6grencilerin vermis olduklar1 cevaplar incelenerek, bu
Olcegi olusturan 4 boyut iizerinden (Duyarlik, Davranigsal Denetim, Psikolojik
Kontrol, Ozerklik) ¢ikarimlarda bulunulmustur. Ortaokul dgrencilerinin algilanan

babalik davraniglar1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21 Ortaokul 6grencilerinin algilanan babalik davramislarina iliskin betimsel
istatistikler

Duyarlik Davramiss Psikolojik Ozerklik Algilanan

al Kontrol Babalik Genel
Denetim
Ortalama 3.80 2.74 3.53 3.43 3.44
Standart Sapma 1.04 .98 .99 1.01 .76
Minimum deger 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Maksimum deger 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00

Tablo 21°de ortaokul 6grencilerinin Algilanan Babalik Olgeginden ve duyarlik,
davranigsal denetim, psikolojik kontrol ve 6zerklik boyutlarina ait ortalama, standart
sapma, Ol¢ekten alinan minimum ve maksimum degerler yer almaktadir. En diisiik
alimabilecek puanin 1 ve en yliksek alinabilecek puanin 5 oldugu gbéz Oniine
alindiginda, duyarlik ortalamalarmin 3.8 oldugu goriilmektedir. Bu duruma gore,
ortaokul ogrencilerin duyarlik diizeylerinin genellikle olumlu yone yakin oldugu
sOylenebilir.  Davranmigsal denetim agisindan  incelendiginde, &g8rencilerin
ortalamalarinin 2.74 oldugu ve bu 6zellik acisindan 6grencilerin orta diizeyden ¢ok az
olumsuz bir goriise sahip oldugu goriilmektedir. Psikolojik kontrol ve ozerklik
acisindan incelendiginde ise, ortalamalarin sirasiyla 3.53 ve 3.43 oldugu, dolayisiyla
da bu ozellikler agisindan 6grencilerin diizeylerinin ortanin biraz iizerinde olumlu

goriise sahip olduklar1 goriilmektedir.
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3.5. ORTAOKUL OGRENCILERININ ALGILANAN ANNE VE BABA
DAVRANISLARININ DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN
FARKLILASMASINA YONELIK BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne ve
baba davranislar1 toplam ve alt boyutlar1 puanlarinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, kardes
sayist ve anne-baba egitim diizeyleri degiskenleri agisindan farklilagsmasina yonelik
bulgular agiklamalari ile gosterilmistir. Algilanan anne ve baba davranislari alt boyut

puanlar1 ayr1 ayr1 incelenecektir.

3.5.1. Ortaokul Ogrencilerinin Algilanan Anne Davranmiglarinin
Demografik Degiskenler A¢isindan Farkhilasmasina Yonelik
Bulgular

Ortaokul Ggrencilerinin algilanan annelik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini incelemek iizere Mann-Whitney U testi yapilmistir. Elde
edilen sonuclar Tablo 22°de yer almaktadir.

Tablo 22 Algilanan Annelik Olgegine Ait Puanlarin Cinsiyete Gore Mann-Whitney U
Sonuclar

Cinsiyet N SiraOrt. Sira U Z P
Toplami
Duyarlik Kiz 316 310.17 98013.00 47927 =12 90

Erkek 305 311.86 95118.00
Davranigsal Kiz 316 282.60 89302.00 39216 -4.02 .00
Denetim Erkek 305 34042  103829.00

Psikolojik Kiz 316 316.93 100150.0046316 -84 40
Kontrol Erkek 305 30486  92981.00

Ozerklik Kiz 316 298.49  94323.00 44237 1.73 08
Erkek 305 323.96 98808.00
Algilanan Kiz 316 301.44 95255.50 451695 -1.35 18

Annelik Erkek 305 320.90 97875.50
Genel

Tablo 22 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin algilanan annelik
davraniglarinin cinsiyete gore sadece davranissal denetim diizeyleri agisindan anlamli

bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Sira ortalamalarina gore, ortaokul
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Ogrencilerinin davranigsal denetim diizeylerinin erkeklerin lehine oldugunu sdylemek

mimkindiir.

Ortaokul 6grencilerinin algilanan annelik davraniglarinin yasa gore farklilagip
farklilasmadigini incelemek tizere Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 23°te yer almaktadir.

Tablo 23 Algilanan Annelik Olgegine Ait Puanlarin Yasa Gore Kruskal-Wallis Analizi
Sonuclari

Yas N Sira x2 sd p Anlamh
Ort. Fark
Duyarlik 12 202 303.39 90 2 64 -
13 310 317.72
14 109 305.98
Davranissal 12 202 313.25 271 2 26 -
Denetim ' .
13 310 301.46
14 109 333.96
Psikolojik Kontrol 12 202 319.76 263 2 27 -
13 310 313.95
14 109 286.38
Ozerklik 12 202 298.56 243 2 29 .
13 310 322.17
14 109 302.27
Algilanan Annelik 12 202 311.94 59 2 74 .
Genel ' .
13 310 31451
14 109 299.28

Tablo 23 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin algilanan annelik
davraniglarinin yasa gore olusturulan gruplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Ortaokul 6grencilerinin algilanan annelik davranislarinin sinif diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigini incelemek tizere Mann-Whitney U testi yapilmistir. Elde

edilen sonuclar Tablo 24’te yer almaktadir.
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Tablo 24 Algilanan Annelik Ol¢egine Ait Puanlarin Simf Diizeyine Gore Mann-
Whitney U Sonuclari

Simif N SwraOrt. Sira U Z P
Diizeyi Toplam
Duyarlik 7.smif 295 308.23 90929.00 47269 -37 71

8. smf 326 313.50 102202.00

Davranigsal 7.smif 295 316.98 93509.00 46321 =79 43

Denetim
8. smif 326 305.59 99622.00

Psikolojik 7.siuf 295  320.17 94449.00 45381 -1.21 22

Kontrol
8.smif 326 302.71 98682.00

Ozerklik 7.smuf 295 302.78 89320.00 45660 -1.09 27

8. smf 326 318.44 103811.00

Algilanan 7.smf 295 311.44 91874.00 47956 -.05 .95

Annelik Genel
8.smif 326 310.60 101257.00

Tablo 24 incelendiginde, ortaokul &grencilerinin algilanan annelik
davraniglarinin 7. smif ve 8. sinif arasinda anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit

edilmistir (p>.05).

Ortaokul 6grencilerinin algilanan annelik davraniglarinin kardes sayisina gore
farklilagip farklilasmadigini incelemek tizere Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 25’te yer almaktadir.
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Tablo 25 Algilanan Annelik Olgegine Ait Puanlarin Kardes Sayisina Gore Kruskal-
Wallis Analizi Sonuclar:

Kardes N  Sira x? sd p  Anlam

Sayisi Ort. I Fark

1 kardes 54 29463 44 5 20 )
Duyarlik 2 kardes 164 331.68

3 kardes 403 304.78

ve lizeri

1 kardes 54  293.37
1.26 2 53

Davranigsal 2 kardes 164 302.91
Denetim
3 kardes 403 316.65
ve lizeri

1 kardes 54 318.79
Psikolojik Kontrol 2 kardes 164 323.52
3 kardes 403 304.86

1.38 2 .50 -

ve lizeri

1 kardes 54 284.19 145 2 48 )
Ozerklik 2 kardes 164 309.38

3 kardes 403 315.25

ve lizeri

1 kardes 54 299.25

Algilanan Annelik 2 kardes 164 321.31
Genel

.86 2 .65 -

3 kardes 403 308.38
ve lizeri

Tablo 25 incelendiginde, ortaokul &grencilerinin algilanan annelik
davraniglarinin  kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Ortaokul Ggrencilerinin algillanan annelik davraniglarinin  anne egitim
durumuna gore farklilasip farklilagmadigini incelemek tizere Kruskal-Wallis analizi

yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 26’da yer almaktadir.
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Tablo 26 Algilanan Annelik Ol¢egine Ait Puanlarin Anne Egitim Durumlarina Gére
Kruskal-Wallis Analizi Sonuclar:

Anne Egitim N  Sira x? Sd p Anla
Durumu ort. mh
Fark

Okula gitmemis 60 291.99 5.70 4 22 -
Duyarlik Ilkokul 202 325.75

Ortaokul 135 285.56

Lise 138 324.78

Universite 86 307.44

Okula gitmemis 60 335.55 12.99 4 .01 2-5
Davranissal Ikokul 202 341.65
Denetim Ortaokul 135 299.43

Lise 138 287.79

Universite 86 277.31

Okula gitmemis 60 300.20 3.37 4 49 -
Psikolojik Ilkokul 202 298.81
Kontrol

Ortaokul 135 316.51

Lise 138 332.38

Universite 86 304.19

Okula Gitmemis 60 274.69 8.21 4 .08 -
Ozerklik [lkokul 202 332.30

Ortaokul 135 300.61

Lise 138 322.26

Universite 86 284.53

Okula gitmemis 60 287.92 5.30 4 .25 -
Algilanan Tkokul 202 327.31
Annelik Genel  Ortaokul 135 298.96

Lise 138 323.15

Universite 86 288.19

Tablo 26 incelendiginde, ortaokul &grencilerinin algilanan annelik
davraniglarinin anne egitim durumuna gore davranissal denetim agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Yapilan coklu
karsilastirma testine gore, bu farkliligin en az iiniversite mezunu olan anneler ile
ilkokul mezunu anneler arasinda ilkokul mezunu anneye sahip 6grencilerin lehine

oldugu bulunmustur.

Ortaokul 6grencilerinin algilanan annelik diizeylerinin baba egitim durumuna
gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek iizere Kruskal-Wallis analizi yapilmistir.

Elde edilen sonuglar Tablo 27°de yer almaktadir.
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Tablo 27 Algilanan Annelik Ol¢egine Ait Puanlarin Baba Egitim Durumlarina Gore
Kruskal-Wallis Analizi Sonuclar:

Baba Egitim N  Sira x? Sd p Anla

Durumu ort. mh
Fark

Duyarlik Okula gitmemis- 204 316.39 .95 3 81 -

Ilkokul

Ortaokul 142 307.26

Lise 146 300.76

Universite 129 318.18

Davranissal Okula gitmemis- 204 339.32 .03 3 .03 1-4
Denetim Ikokul

Ortaokul 142 310.65

Lise 146 295.43

Universite 129 284.22
Psikolojik Okula gitmemis- 204 311.46 1.19 3 15 -
Kontrol Ikokul

Ortaokul 142 323.43

Lise 146 300.77

Universite 129 308.17
Ozerklik Okula gitmemis- 204 322.59 2.24 3 52 -

[lkokul

Ortaokul 142 303.17

Lise 146 316.24

Universite 129 295.37
Algilanan Okula gitmemis- 204 324.63 2.05 3 .56 -
Annelik Genel  Ilkokul

Ortaokul 142 310.96

Lise 146 301.29

Universite 129 300.48

Tablo 27 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin algilanan annelik
diizeylerinin baba egitim durumuna gore davranigsal denetim agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda meydana geldigini incelemek iizere yapilan ¢oklu karsilagtirma testi
sonucunda, davranmigsal denetim agisindan meydana gelen farkliligin ilkokula
gitmemis-ilkokul mezunlar1 ile en az iiniversite mezunu babaya sahip ortaokul
ogrencileri arasinda ilkokula gitmemis ya da ilkokul mezunlar1 babaya sahip

ogrencilerin lehine oldugu tespit edilmistir.
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3.5.2. Ortaokul Ogrencilerinin Algilanan Baba Davramislarinin
Demografik Degiskenler Ac¢isindan Farklilasmasina Yonelik
Bulgular

Ortaokul o6grencilerinin algilanan babalik davraniglarinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek tizere Mann-Whitney U testi yapilmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 28’de yer almaktadir.

Tablo 28 Algilanan Babalik Olgegine Ait Puanlarin Cinsiyete Gore Mann-Whitney U
Sonuclari

Cinsiyet N SiraOrt. Sira U A P
Toplam

Duyarlik Kiz 316 301.14 95159.50 450735 -1.40 16
Erkek 305 321.22 97971.50

Davranigsal ~ Kiz 316 27550 87059.50 36973.5 -5.03 .00
Denetim Erkek 305 347.78 106071.5

Psikolojik Kiz 316 311.96 98579.00 47887 -14 .89
Kontrol Erkek 305 310.01 94552.00

Ozerklik Kiz 316 284.88 90020.50 399345 -3.70 .00
Erkek 305 338.07 103110.5

Algilanan Kiz 316 289.84 91589.00 41503  -2.99 .00
Babalik Erkek 305 332.92 101542.0

Genel

Tablo 28 incelendiginde, ortaokul &grencilerinin algilanan babalik
davramglarinin cinsiyete gére hem Algilanan Babalik Olgegi genelinde hem de
davranigsal denetim ve Ozerklik diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p<.05). Sira ortalamalarina gore, ortaokul 6grencilerinin hem genel
algilanan babalik davranislarinda hem de davranigsal denetim ve 6zerklik diizeylerinde

erkeklerin lehine fark oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ortaokul 6grencilerinin algilanan babalik davraniglarinin yasa gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek tizere Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 29’da yer almaktadir.
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Tablo 29 Algilanan Babalik Olcegine Ait Puanlarin Yasa Gore Kruskal-Wallis Analizi
Sonuclar

Yas N Sira x2 sd p Anlamh
Ort. Fark
Duyarlik 12 202 31856 5 a9 2 .30 -
13 310 31441
14 109 287.30
DaVra.nlssal 12 202 31715 78 2 78 -
Denetim
13 310 304.64
14 109 317.68
Psikolojik Kontrol 12 202 319.07 1.28 2 53 -
13 310 311.34
14 109 295.08
Ozerklik 12 202 309.87 05 2 97 -
13 310 312.62
14 109 308.50
élgﬂ?nan Babalik 12 202 314.52 88 2 64 -
ene 13 310 313.86
14 109 296.34

Tablo 29 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin algilanan babalik
davraniglarinin yasa gore olusturulan gruplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Ortaokul 6grencilerinin algilanan babalik davraniglarinin simif diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigini incelemek {izere Mann-Whitney U testi yapilmistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 30°da yer almaktadir.
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Tablo 30 Algilanan Babalik Olgegine Ait Puanlarin Siif Diizeyine Gére Mann-
Whitney U Sonuclari

Simif N SiraOrt. Sira U Z p
Diizeyi Toplam
Duyarlik 7.smf 295  321.03 9470350 45126 -1.33 .18

8.smf 326 301.92 98427.50

Davranigsal 7.smf 295 31577 93153.00 46677 -.63 53
Denetim
8.simf 326 306.68 99978.00

Psikolojik 7.smf 295 308.94 91137.00 47477 -27 78
Kontrol
8.smf 326 31287 101994.0

Ozerklik 7.smf 295  304.72 89893.50 462335  -.83 41

8.smf 326 316.68 103237.5

Algilanan 7.smif 295 31212 92074.00 47756 -15 .88
Babalik Genel
8.smuf 326 309.99 101057.0

Tablo 30 incelendiginde, ortaokul &grencilerinin algilanan babalik
davraniglarinin 7. smif ve 8. Smif ortaokul 6grencileri arasinda anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Ortaokul 6grencilerinin algilanan babalik davraniglarinin kardes sayisina gore
farklilagip farklilasmadigini incelemek tizere Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 31°de yer almaktadir.
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Tablo 31 Algilanan Babalik Olgegine Ait Puanlarin Kardes Sayisina Gore Kruskal-Wallis

Analizi Sonuglart

Kardes N  Sira x? sd p  Anlamh

Sayisi Ort. Fark

l'kardes 54 36174 478 2 .09 -
Duyarlik 2 kardes 164 3p8.23

3kardes 453 305,33

ve lizeri

l'kardes 54 32616 .48 2 .79 -
Davranissal 2 kardes 164 312.37
Denetim

3kardes 53 308.41

V€ uzeri

l'kardes 54 34622 601 2 .05 -
Psikolojik Kontrol 2 kardes 164 33035

3kardes 403 298.41

V€ uzeri
) l'kardes 54 30369 .83 2 .66 -
Ozerklik 2kardes 164 321.75

3kardes 55 307.61

V€ uzeri
élgll?nan Babalik 1 kardes 54 35149 421 ) 12 -
ene

2kardes 164 32007

3kardes 43 30188

Ve uzeri

Tablo 31 incelendiginde, ortaokul &grencilerinin algilanan babalik

davraniglarinin kardes sayisina gore olusturulan gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Ortaokul Ogrencilerinin algilanan babalik davraniglarinin  anne egitim

durumuna gore farklilasip farklilagmadigini incelemek tizere Kruskal-Wallis analizi

yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 32°de yer almaktadir.
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Tablo 32 Algilanan Babalik Olgegine Ait Puanlarin Anne Egitim Durumlarina Gore
Kruskal-Wallis Analizi Sonuclar:

Anne Egitim N  Sira x? Sd p  Anlamh

Durumu Ort. Fark

Okula gitmemis 60 296.82 5.04 4 .28 -
Duyarlik Ilkokul 202 324.46

Ortaokul 135 298.72

Lise 138 294.02

Universite 86 335.80

Okula gitmemis 60 286.80 4.89 4 .30 -
Davranissal Ikokul 202 331.82
Denetim Ortaokul 135 301.73

Lise 138 298.52

Universite 86 313.57

Okula gitmemis 60 276.29 5.39 4 25 -
Psikolojik Ikokul 202 302.72
Kontrol

Ortaokul 135 307.52

Lise 138 333.59

Universite 86 323.88

Okula gitmemis 60 268.78 5.40 4 25 -
Ozerklik Ikokul 202 319.38

Ortaokul 135 300.81

Lise 138 327.50

Universite 86 310.27

Okula gitmemis 60 276.35 4.63 4 .33 -
Algilanan Tkokul 202 322.58
Babalik Genel ~ Ortaokul 135 298.09

Lise 138 310.63

Universite 86 328.83

Tablo 32 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin algilanan babalik

davraniglarinin anne egitim durumuna gore olusturulan gruplar arasinda anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Ortaokul o6grencilerinin algilanan babalik davraniglarinin  baba egitim

durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek iizere Kruskal-Wallis analizi

yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 33’te yer almaktadir.
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Tablo 33 Algilanan Babalik Olgegine Ait Puanlarin Baba Egitim Durumlarina Gére
Kruskal-Wallis Analizi Sonuclar:

Baba Egitim N Sra x* Sd P Anlamh

Durumu Ort. Fark
Duyarlik Okula gitmemis- 204 302.08 259 3 .46 -

[lkokul

Ortaokul 142 303.21

Lise 146 312.33

Universite 129 332.18

Davranigsal Okula gitmemis- 204 330.79 398 3 .26 -
Denetim Tlkokul

Ortaokul 142 295.14

Lise 146 303.83

Universite 129 305.28
Psikolojik Okula gitmemis- 204 303.04 191 3 .59 -
Kontrol IIkokul

Ortaokul 142 314.83

Lise 146 303.31

Universite 129 328.07
Ozerklik Okula gitmemis- 204 303.92 564 3 .13 -

flkokul

Ortaokul 142 289.27

Lise 146 337.06

Universite 129 316.61
Algilanan Okula gitmemis- 204 305.16 178 3 .62 -
Babalik Genel  ilkokul

Ortaokul 142 300.02

Lise 146 316.71

Universite 129 325.85

Tablo 33 incelendiginde, ortaokul &grencilerinin algilanan babalik
davraniglarinin baba egitim durumuna gore olusturulan gruplar arasinda anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).

3.6. AKRAN ILISKILER{ iLE ALGILANAN ANNE VE BABA
DAVRANISLARI ARASINDAKI [LISKILERIN INCELENMES{

Aragtirmada kullanilan AIO ve LAABO/e’nin boyutlar arasindaki iliskiyi
incelemek lizere Spearman korelasyon katsayisi kullanilmistir. Korelasyon katsayisina

iliskin sonuglar Tablo 34’te verilmistir.
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Tablo 34 Akran iligkileri ve algilanan anne ve baba davramislar1 Spearman Korelasyon
Testi sonuclari

Bagl Giive
ihk nve
Ozde
sim

Ken

dini
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kat

Anne
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rhk
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Davran
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1ssal
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ve
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m

637" 1 000
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358" 33

1,000
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'127 136"
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|
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-,067
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1,000
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k

'2:33 A17

-,013

-,044
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1,000
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k
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.182™

.360™

1,000
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m
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-,019

-,020
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.392™
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1,000
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14 501
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-,015
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Baba_
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k
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-,022
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.084"
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*p<0.05, **p<0.01

Akran iligkilerinin boyutu olan baglhlik ile algilanan annelik O6lgeginin

boyutlar1 arasinda ve algilanan babalik 6lgeginin boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli, pozitif ve diisiik bir iliski mevcuttur.
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Akran iligkilerinin boyutu olan giiven ve 6zdesim ile algilanan annelik
6lceginin boyutlari olan duyarlik, davranissal denetim ve 6zerklik arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif ve diisiik bir iliski mevcuttur. Benzer sekilde, akran iligkilerinin
boyutu olan giiven ve 6zdesim ile algilanan babalik 6l¢eginin duyarlik, davranigsal
denetim ve 6zerklik boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve diisiik bir

iligki oldugu goriilmiistiir.

Akran iliskilerinin boyutu olan kendini agma ile algilanan annelik 6lgeginin
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmezken, algilanan
babalik 6l¢eginin psikolojik kontrol boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli,

negatif ve diisiik bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Akran iligkilerinin boyutu olan sadakat ile algilanan annelik 6l¢eginin
boyutlar1 olan duyarlik ve psikolojik kontrol arasinda istatistiksel olarak anlamli,
negatif ve diislik bir iliski mevcuttur. Benzer sekilde, akran iliskilerinin boyutu olan
sadakat ile algilanan babalik Olceginin duyarlik ve psikolojik kontrol boyutlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif ve diisiik bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Tablo 35 Akran iliskileri Olcegi ve Algilanan Annelik-Babalik Olgegi Geneli
Arasindaki Iliski Sonuclar

Akran iliskileri Genel Algilanan Annelik Algilanan Babahk

Genel Genel
Akran iliskileri - -
Genel 1 .153 181
Algilanan Annelik 1 575%
Genel
Algilanan Babahk
1
Genel
*p<0.01

Toplam akran iligkileri puanlar1 ile toplam algilanan annelik davraniglart
arasinda pozitif, diisiik diizeyde ve anlamli; toplam akran iliskileri puanlari ile toplam
algilanan babalik davraniglar1 arasinda pozitif, diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki

tespit edilmistir.

Algilanan toplam annelik davranislari ile algilanan toplam babalik davranislar

arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve orta bir iligki tespit edilmistir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular yorumlanmis ve
literatiirde yer alan benzer arastirma bulgulariyla karsilagtirilarak tartisilmistir. Bu

boliimde arastirma bulgularina dayanilarak cesitli dnerilere yer verilmistir.
SONUC

Arastirmada akran iliskileri diizeylerinin alt boyut ve genel 6l¢ek bazinda
cinsiyet, yas, sinif diizeyi, kardes sayis1 ve anne-baba egitim diizeyine gore farkliliklar
incelendiginde ilk olarak cinsiyette farklilik ortaya ¢ikmistir. Yapilan analizlerde kiz
Ogrencilerin akran iligkileri 6lgegi alt boyutlarindan kendini agma diizeyinin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Algillanan anne
davraniglarindaki cinsiyete gore farkliligina bakildiginda, erkeklerin anneden
algiladiklar1 davranigsal denetim diizeyinin kizlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Algilanan baba davranislarindaki cinsiyete gore farkliligina bakildiginda ise
erkeklerin hem genel algilanan babalik diizeylerinin hem de davranigsal denetim ve

ozerklik diizeylerinin kizlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Akran iligkilerinin Ogrencilerin sosyo-demografik o6zellikleri baglaminda
farklilagtig1 bir diger degisken ise yas diizeyleridir. Yapilan analizlere gore akran
iligkileri genelinde 14 yasinda olan 6grencilerin 12-13 yasinda olan 6grencilere gore
daha yiiksek, akran iligkileri 6l¢egi baglilik alt boyutu diizeylerinin 12-13, 12-14 ve
13-14 yas gruplari arasinda 14 yasinda olan 6grencilerde daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Akran iligkileri ile stnif degiskeni arasinda anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir.
Arastirma sonuclaria gore siif diizeyi, sadakat alt boyutuyla ve genel akran iligkileri
diizeyiyle anlamli bir iligki ortaya koymustur. Bu sonuclara gore sinif diizeyleri
yiikseldik¢e 6grencilerin genel akran iligkileri diizeyleri ve sadakat alt boyutu puanlari

yiikselmistir.
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Algilanan anne davranisglarinin farklilastigi degiskenler anne ve baba egitim
diizeyidir. Yapilan analizlere gore {iniversite mezunu olan anneler ve babalar ile
ilkokul mezunu anneler ve babalar arasinda ilkokul mezunu anneye sahip 6grencilerin

davranigsal denetim puanlar1 daha yiiksektir.

Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin akran iligkileri toplam puanlar ile
algiladiklari anne ve baba toplam puanlari arasindaki iligki incelendiginde, arastirmaya
katilan ortaokul Ogrencilerinin akran iliskileri ile algiladiklar1 anne ve baba toplam

puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Olgeklerin alt boyutlari arasindaki iliski incelendiginde ise; akran iliskilerinin
baglilik alt boyutu ile algilanan anne ve baba boyutlar1 arasinda pozitif ve diisiik
diizeyde; giiven ve 6zdesim alt boyutu ile anne duyarlik, davranigsal denetim ve
0zerklik boyutlar1 arasinda pozitif ve diislik diizeyde; yine giiven ve 6zdesim alt boyutu
ile baba duyarlik, davranigsal denetim ve 6zerklik boyutlar1 arasinda pozitif ve diisiik
diizeyde iliskinin oldugu; kendini agma alt boyutu ile algilanan anne boyutlar1 arasinda
iliskinin bulunmadigi; algilanan baba alt boyutlarindan psikolojik kontrol ile negatif
ve diislik diizeyde iliskinin oldugu goriilmiistiir. Akran iligkilerinin sadakat alt boyutu
ile anne psikolojik kontrol ve duyarlik alt boyutlar1 arasinda negatif ve diisiik diizeyde;
ayn1 sekilde baba psikolojik kontrol ve duyarlik alt boyutlar1 arasinda negatif ve diisiik

diizeyde iliskinin oldugu goriilmiistiir.
TARTISMA

Arastirmanin ana amacma iligkin yapilan analiz ¢ercevesinde ise akran
iligkileri ile algilanan anne ve baba davranislari arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyli
iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore oOgrencilerin anne ve babalarindan
algiladiklar1 davraniglardaki pozitif yondeki bir degisimin akran iligkilerine yonelik

algilarinda da pozitif yonde etkisi olacagini gostermektedir.

Aragtirmada ortaokul 6grencilerinde akran iligkileri ile algilanan anne ve baba
davraniglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag ¢ergevesinde ilk
olarak Ogrencilerin akran iligkilerine yonelik algilarinin cinsiyetlerine gore farklilik
durumu incelenmistir. Buna gore calismada akran iliskilerinin cinsiyete gore

farklilastig1 ve kiz 6grencilerin algiladigi akran iliskilerinin, kendini agma diizeyinde
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erkeklere kiyasla daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgudan hareketle kizlarin
kendilerini agma konusunda arkadaslarina daha fazla gilivendigini sdyleyebiliriz.

Literatiirde arastirma bulgularin1 destekleyen calismalar mevcuttur.

Bu dogrultuda Yilmaz’m (2016), Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin akran
iligkilerini, insani degerler ve 6znel iyi olus diizeylerine gore incelemek amaciyla
yaptig1 aragtirma bulgularina gore akran iligkileri ‘kendini agma ve baglilik’ alt
boyutlarinda kiz ogrencilerin lehine; ‘sadakat’ alt boyutunda erkekler Iehine
farklilastigini tespit etmistir. Benzer sekilde Yiicetiirk (2018) tarafindan yapilan
calismada kiz Ogrencilerin algiladigi akran iligkileri, baglilik ve kendini agma
diizeyinde erkeklere kiyasla daha yiiksektir. Dogruyol’un (2018) 12-18 vyas
araligindaki ortaokul ve lise Ogrencileriyle yaptigi calismada kendini agma alt
boyutunun cinsiyete gore farklilastigi belirlenmistir. Tozkoparan’in (2014) ortaokul
ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada kizlarin erkeklere gore akran iliskilerini daha iyi
oldugu ve kiz 6grencilerin kendini agma boyutunda erkek 6grencilere gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Simsek’in (2010) 8. sinif 6grencileriyle yaptigi
calismada da akran iliskileri “baglilik, sadakat, kendini agma” alt boyutlarinda anlamli

diizeyde kiz 6grenciler lehine farklilastig1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin akran iliskileri puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Akran iligkileri genelinde ve “baghlik” alt
boyutunda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekle birlikte bu farkliligin
12, 13 ve 14 yas grubunda 14 yas lehine oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle
yas biiylidiikk¢e akran iligkilerinin daha da 6nem kazandigi, arkadashik iligkilerinde
duygusal agidan baghligin ve yakmligin o6nem kazandigin1 sdyleyebiliriz.
Aragtirmanin  bulgularin1  destekler nitelikte olan Yiicetirk’in (2018) lise
ogrencileriyle yaptig1 calismada 16 ve 17 yasindaki 6grencilerin algiladigl akran
iliskileri, baglilik ve giliven ve 6zdesim diizeyinin, 15 yasindaki 6grencilere kiyasla
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Tastekin (2016) tarafindan yapilan
calismada yas ile akran iligkileri arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Bu
aragtirmanin bulgularinin tersine Yenigiin (2018) yaptig1 ¢alismada yasa gore akran

iliskilerinin farklilagsmadigini belirlemistir.
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Ogrencilerin akran iliskileri puanlarmin simif diizeyi degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. 8. sinif 6grencilerinin genel akran iligkileri
diizeyleri ve sadakat alt boyutunun 7. simif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte Giiler (2019) ortaokul 6grencileriyle
yaptig1 ¢alismada 7. sinif 6grencilerinin akran iligkileri puan ortalamalarinin 8. smif
Ogrencilerin akran iliskileri puan ortalamalarindan diisiik oldugunu belirlemistir.
Benzer sekilde Yiicetiirk (2018) lise 6grencileriyle yaptig1 calismasinda dgrencilerin
sinif diizeyine gore akran iligkileri puan ortalamalarinin anlamhi diizeyde
farklilagtigini; 10. sinif 6grencilerin 9. sinif 6grencilerinden ve 11. sinif 6grencilerin
9. sinif 6grencilerinden akran iliskileri puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugunu saptamistir. Alanyazina bakildiginda akran iliskileri puanlari ile sinif
diizeyinin incelendigi arastirmalarda farkli bulgular goze c¢arpmaktadir. Karakas
(2019) ortaokul G6grencileriyle yaptigi calismasinda kendini agma alt boyutunda ve
sadakat alt boyutunda sinif diizeyi daha az olan 6grencilerin puan ortalamalarinin daha
fazla oldugu, 6-7. Smif Ogrencilerinin 8. Sinif 6grencilerinden daha yiiksek puan
aldigin1 saptamistir. Yilmaz (2016), simf diizeyi artarken giliven ve 0zdesim
puanlarinin azaldigini, kendini agma puanlarinin ise arttigini bulmustur. Tozkoparan
(2014) 14 ve 13 yasindaki 6grencilerin kendinden yasca kiigiik 6grencilere gore daha
olumlu akran iligkileri bildirdiklerini belirlemistir. Ancak baska bir arastirmada
Gokdurna (2018), sinif diizeyine gore akran iliskilerinin farklilasmadigi sonucuna

varmigtir.

Ogrencilerin akran iligkileri puanlar1 kardes sayis1 degiskenine gore
incelendiginde anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Bu bulgular Karakas (2019)
tarafindan yapilan 6rneklemini 6-7-8. smif 6grencilerin olusturdugu bir arastirmadaki
kardes sayis1 ile akran iliskileri Olcegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli fark
bulunamadig1 bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Benzer sekilde Comez (2014) 11-
18 yas arasindaki 6grencilerle yaptig1 ¢aligmasinda kardes sayisi ile akran iligkileri alt
boyutlari arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Yine Dinger (2008), 10. sinifa
devam eden Ogrencilerle yaptig1 ¢alismada kardes sayisi ile akran iligkileri arasinda
anlaml bir iliskinin olmadigin1 belirlemistir. Arastirma bulgusuyla ¢akisan Yilmaz

(2006) tarafindan yapilan bir arastirmada ise sadece baglilik alt boyutunda anlamli
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farklilik gosterdigi ve {i¢ kardesi olan ergenlerin iki kardesi olan ergenlere gore
puanlariin yiiksek oldugu sonucu tespit edilmistir. Tozkoparan (2014) ise
arastirmasinda bir kardesi olan 6grencilerin akran iliskilerinin daha iyi oldugunu

belirlemistir.

Ogrencilerin akran iliskileri puanlar1 ayr1 ayri1 anne ve baba egitim durumu
degiskenlerine gore incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Tozkoparan (2014), 11-12-13 yasindaki Ogrencilerle yaptigi calismasinda akran
iliskileri genelinde ve alt boyutlarinda anne baba egitim durumu ile anlamli bir iligki
tespit etmemistir. Benzer sekilde Yiicel (2009), 15-16 yas grubundaki 6grencilerle
yaptig1 calismasinda akran iliskileri ile anne ve baba egitim durumlarina gore bir
farklilasmanin olmadigin1 saptamistir. Biiyliksahin Cevik ve Celikkaleli (2010),
ergenlerin arkadas baglihigi ve internet bagimliliklarini cinsiyetlerine, algilanan
ebeveyn tutumlarina ve ebeveyn egitim durumlarina gore inceledigi aragtirmasinda
internet bagimliligi ve arkadas bagliligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmus ve arkadas baglilig1 puanlarinin anne egitim diizeyine gore anlamli1 diizeyde
farklilasmadigi belirlenmistir. Bu bulgulardan hareketle annenin ve babanin 6grenim
diizeyinin ergenlerin akran iligkilerinde Onemli bir farklilik yaratmadigini
sOyleyebiliriz. Bu durumda annenin ve babanin 6grenim diizeyi ytiksek ve diisiik olsa
da ¢ocugun davranislarinda, onlarmn gelisimlerini desteklemelerinde, olumlu
etkilesimlerde bulunarak saglikli kisilik 6zellikleri kazanmalarinda anneler ve babalar
onemli destekler saglayabilir. Dolayisiyla ebeveynler ergenlerin saglikli gelisimleri
i¢cin olumlu aile iliskileri olusturup ergenlerin arkadaslariyla olan iligkilerinde bagaril
olmalarinda 6nemli rol oynayabilir. Arastirmanin bulgulariyla celisen Atalay’in
(2018) calismasinda annesinin egitimi ilkokul diizeyi olan ergenlerin arkadas

iliskilerinde baglilik oraninin digerlerinden daha ytiksek oldugunu saptamistir.

Akran iligkileri ile anne ve baba davraniglar alt boyutlarina bakildiginda hem
anne hem baba davranislari alt boyutlarinin akran iliskileriyle anlamli diizeyde iliskili
oldugu goriilmektedir. Akran iliskilerinin “baglilik” alt boyutu ile algilanan anne ve
baba boyutlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Akran iligkilerinin
“giiven ve 6zdesim” alt boyutu ile “anne duyarlik, davranigsal denetim ve 6zerklik”

boyutlari arasinda pozitif bir iligki oldugu bulunmustur. Akran iligkilerinin “giiven ve
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0zdesim” alt boyutu ile “baba duyarlik, davranigsal denetim ve 6zerklik” boyutlar
arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Akran iligkilerinin “kendini agma” alt
boyutu ile algilanan anne davramiglari arasinda bir iliski bulunamamistir. Akran
iliskilerinin “kendini agma” alt boyutu ile algilanan baba alt boyutlarindan “psikolojik
kontrol” ile negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Buradan hareketle, erken ergenlik
donemindeki ergenin babasindan algiladig1 psikolojik kontrol arttikca, arkadaslartyla
olan iligkilerinde kendini ag¢mama, arkadaslariyla paylasimda bulunmama
davraniglarinin goriilecegi sdylenebilir. Akran iligkilerinin “sadakat” alt boyutu ile
anne “psikolojik kontrol ve duyarlik” alt boyutlar1 arasinda negatif bir iligski oldugu
bulunmustur. Akran iligkilerinin “sadakat” alt boyutu ile baba “psikolojik kontrol ve

duyarlik” alt boyutlar1 arasinda negatif bir iliskinin oldugu bulunmustur.

Arastirmanin bulgulariyla 6rtiisen Akin Gokalp’in (2020) ¢aligmasinda anne
ve baba davraniglar1 “duyarlilik, 6zerklik destegi ve davramigsal denetim” alt
boyutlarinin akran iligkileriyle pozitif iliskili oldugu; psikolojik kontrol ile akran
iliskileri arasindaki iligski incelendiginde algilanan anne psikolojik kontrol akran
iligkileriyle negatif iliskili; algilanan baba psikolojik kontrol ise akran iligkileriyle
pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir. Diger bulgular1 destekleyici ¢aligmalardan Jeon
ve Lee’nin (2014) yaptig1 arastirma, annenin psikolojik kontrolii ile akran iliskileri
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu; yani annenin psikolojik kontrolii artarsa

cocuklarin akran iligkilerinin kalitesinin diisecegini tespit etmistir.

Literatiirde akran iliskileri ile algilanan anne baba davranislari; anne baba ile
saglikl iliski, sicak ve destekleyici tutum, demokratik-otoriter tutum olarak ya da
sosyal iligkiler baglaminda ele alinmis, yapilan ¢alismalarda akran iligkileri ile pozitif
iligkili oldugu bulunmustur (Tozkoparan, 2014; Yaban, Sayil ve Kindap Tepe, 2013;
Karademir, 2016; Blair ve Perry, 2019; Dekovic ve Meeus, 1997; Engels, Dekovic ve
Meeus, 2002; Gauze ve digerleri, 1996). Sahin (2021) lise 6grencileriyle yiiriittiigi
caligmasinda, akran iligkileri ve anne-baba algis1 arasinda pozitif iligki oldugunu tespit
etmistir. Bu aragtirmalarin  bulgulariyla farklilik gosteren c¢aligmalardan olan
Tozkoparan (2014) arastirmasinda, ilgisiz ve otoriter olan anne babalara sahip
ogrencilerin demokratik anne babaya sahip 6grencilere gore akran iligkilerin daha 1yi

oldugunu; algilanan anne-baba tutumu ile akran iligkileri "Kendini A¢ma" ve
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"Sadakat" alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir. Yine
arastirmanin  bulgulariyla Ortiismeyen calismalardan Yenigiin’iin (2019) lise
ogrencileriyle yaptig1 calismada, demokratik anne baba yaklasimiyla akran iligkileri

arasinda negatif iligkili oldugu goriilmiistiir.
ONERILER

Ergenin gelisim siirecinde akran iligkileri ile anne ve baba davraniglar
yakindan iligkilidir. Arastirma bulgularinin erken ergenlik donemindeki olumlu akran
iliskileri ile algilanan anne ve baba davranislarinin 6nemini anlama ydniinden
literatiire katki saglayacagi disiiniilmektedir. Akran iliskilerine 6nem vermek ve

akranlarinin etkisine acik olmak ergenlik doneminin 6nde gelen 6zelliklerindendir.
Elde edilen bulgulara dayanilarak asagidaki oneriler verilebilir:
Uygulayicilara oneriler;

1. Ergenlik donemine yeni giren bir 6grencinin yapici iliskiler kurmasi ve
saglikli iletisim becerileri gelistirebilmesi i¢in grup rehberlik ¢aligmalar1 ve akran
iliskilerini destekleyici etkinlikler yapilabilir.

2. Arastirma sonuglarina gore kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore
akran iliskilerinde kendini agmalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buradan
hareketle erkek 6grencilere yonelik akranlarla olan iliskilerinde ve diger kisilerarasi
iliskilerde kendini agma becerisini gelistirecek grup rehberlik etkinlikleri yapilabilir.

3. Cocukluktan erken ergenlik donemine gecmekte olan 11-12 yasindaki
ogrencilerin saglikli akran iligkileri gelistirebilmesi adina destekleyici ve 6nleyici
calismalar yapilabilir.

4. Anne ve babanin ergene uyguladig psikolojik kontrolii ve sonrasinda
yasanacak olumsuz yasantilar1 6nlemek adina gocuga yonelik olumlu ve destekleyici
ebeveynligi gelistirmeye yonelik egitim programlari olusturulabilir.

5. Ogrencilerin hem bireysel hem de sosyal gelisiminde dnemli etkisi olan
akran iliskileri {izerine, okul psikolojik danismanlari tarafindan olumsuz akran
iligkileri olan 6grenciler i¢in miidahale programlari; diger dgrenciler i¢in ise Onleyici

programlar hazirlanabilir.
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Arastirmacilara yonelik oneriler;

1. Akran iligkileri ile algilanan anne ve baba davraniglari arasindaki
iliskiyi yordama giicii olabilecek araci1 degiskenlerle (temel psikolojik ihtiyaglar, 6znel
1yi olus, yasam doyumu vb.) yapilan akademik ¢alismalar gergeklestirilebilir.

2. Arastirma bulgulari Istanbul ili Basaksehir ilgesinde 6grenim gormekte
olan ortaokul 6grencilerinden elde edilmistir. Farkli yas gruplarinda, farkli gelisim
donemlerinde olan Ogrencilerle calismalar yapilip diger calisma bulgulariyla
karsilastirilabilir.

3. Alanyazinda anneden ve babadan algilanan davraniglart ayri ayri
inceleyen Olcekleri kullanarak yapilan arastirmalar sinirhidir. Anne ve babadan
algilanan davranislar incelenirken daha belirleyici bir sonug elde edebilmek adina, ayri
ayr1 davranislart 6lgen Olgekler kullanilarak yapilan c¢alismalarin artirilmast yararh

olabilir.
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EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bilimsel bir arastirma yapmak amaciyla size bazi sorular sormaktayim. Bu

arastirmanin gerceklestirilmesi ancak sizin katkilarinizla miimkiin olacaktir.

Sorulara vereceginiz cevaplarin derslerinizle, okulunuzla bir ilgisi yoktur. Bu yiizden
ad, soy ad veya diger kimlik bilgilerinizi yazmaniza gerek yoktur. Vereceginiz bireysel
cevaplar1 arastirmaci disinda hi¢ kimse gdrmeyecektir. Sorularin dogru cevaplari

yoktur, sizden istenen sorularin tamamina igtenlikle yanit vermenizdir.

Asagida yer alan sorular1 dikkatlice okuyunuz ve size uygun olacak sekilde

doldurunuz.

Tesekkiir ederim

1.Yasimz: ......................
2. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek
3. Simif diizeyiniz: () 7. Sinif () 8. Sif

4. Kardes sayist: ................

5. Anne ve Babanizin egitim diizeyi:

Anne Baba

() Okula gitmemis () Okula gitmemis

() Ilkokul mezunu () Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu () Ortaokul mezunu

() Lise mezunu () Lise mezunu

() Universite mezunu () Universite mezunu

() Yiiksek lisans-doktora () Yiksek lisans-doktora
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Ek-2. Akran lliskileri Olcegi

Her Sik Ara | Nadire | Higcbir
zama sik sira n zaman
n
1. | Arkadaglarim beni severler O () () () O
6. | Ailemle ilgili sorunlarimi 0 O O O @)
arkadaslarimla konusurum.
13 | Arkadaslarim sorunlarimla ilgilenirler. O () () () O
14 | Annemin ve babamin, beni anlayip 0 () () () )
anlamadiklarin1 arkadaglarimla
konusurum.
17 | Arkadaslarim beni bir belaya ) @) @) @) @)
siiriikleseler bile, yine de onlarla
olurum.
18 | En iyi arkadasim gibi olmak isterim. @) @) @) @) )
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Ek-3. Leuven Algilanan Anne Babalik Ol¢egi

Asagida BABANIZIN size yonelik bazi davranislar1 yer almaktadir. Her maddeyi

okuyunuz ve BABANIZA uygunlugu acgisindan degerlendiriniz.

Hig Genellikle Biraz  Genellikle  Her
dogru B dogru B zaman
%, dogru dogru <
degil degil dogru
Onunla endiselerim hakkinda (1) (2) (3) (4) (5)
1. konustuktan sonra kendimi daha
iyi hissederim.
5 Hoslandigim her seyi yapmama @) () @) ) )
' izin verir.
7 Beni ilgilendiren konularda kendi ) () @) ) ()
' kararlarimi1 vermeme izin verir.
Onu incitirsem, tekrar génliinii @) @) @) @) ()
8. .
alincaya kadar benimle konugmaz.
Hosuna gitmeyen bir sey () 0) () () 0)
12. |yaptigimda, birlikte bir seyler
yapmamiza izin vermez.
19 Beni kendisinden bagimsiz @) ) @) ) ()

davranmaya cesaretlendirir.

Asagida ANNENIZIN size yonelik bazi davramslan yer almaktadir. Her maddeyi

okuyunuz ve ANNENIZE uygunlugu agisindan degerlendiriniz.

Hig Genellikle Biraz  Genellikle Her
dogru dogru dogru dogru zaman
degil degil dogru
5 Keyifsiz oldugumda beni ) () ) ) )
' neselendirir.
g |Beniilgilendiren konularda kendi 0) () 0) 0 0
' kararlarimi vermeme izin verir.
10 Bana istedigim kadar 6zgiirliik () () () () ()
" |tanir.
11 Benimle ilgilenir ve bana 6zen 0) ) 0) 0) ()
© | gbsterir.
Bana sik sik kendi hayatimi () () () () ()
12. |kendimin diisiinmesi gerektigini
soyler.
Onu hayal kirikligina ugrattigimda, @) () @) @) ()
20. |benimle yiiz yiize gelmekten

kaginir.
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Ek-4. MEB izin Belgesi

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
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Sayr D E-39090411-20-37384747 231172021
Konu  : Anket ve Aragtirma lzni (Esra KOYUN)

VALILIK MAKAMINA
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b) Fatih Sultan Mchmet Vakaf Universitesinin 21.10.2021 tarihli ve 15253 sayih yazisi.
¢) Miidar Ggziimiiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 19.112021 tanhli tutanags,
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Aragtirma Tar : Anket

Aragtirma Yeri : Bagakschir

Aragtirma Kigiler : Ontaokul Ogrencileri

Aragtirmanin Stresi : 2021 - 2022 Egitim ve Ogretim Y1l
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kurumlarimizda, Covid-19 tedbirlerinin aragtirmacs ve ilgih kurum idarelennce alinmas), belimsel amag diginda
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