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GENC YETISKINLERIN FLORT ILISKILERINDE SiDDETI
ONLEMEYE YONELIK GELISTiRiLEN PSIKOEGITIM
PROGRAMININ ETKILILIGININ DEGERLENDIRILMESI

Hiimeyra Saracg

OZET

Flort siddeti, geng yetiskinler arasinda yaygin olarak goriilen, birey ve toplum
tizerinde olumsuz etkilere neden olan 6nemli bir sorun haline gelmistir. Tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de 6nemli bir sorun haline gelen ve olumsuz etkileriyle bireyi
ve toplumu derinden etkileyen flort siddetini onlemeye yonelik ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Dolayisiyla, bu ¢alismada genglerin flort iliskilerinde siddeti 6nleyen
bir programin gelistirilmesi ve bu programin genglerin flort siddeti kabul diizeylerine
etkisinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Calismaya katilacak olan geng yetiskinleri
belirlemek i¢in Istanbul’da bir Vakif Universitesinde duyuru afisleri paylasiimustir.
Calisma grubunu afislerde yer alan bilgiler araciligiyla aragtirmaciya ulasan ve
programa katilmasi uygun goriilen, 12 deney ve 12 kontrol grubu olmak iizere
toplamda 24 tniversite Ogrencisi geng yetiskin olusturmaktadir. Calismanin deney
grubunda yer alan bireylere sekiz oturumdan olusan Geng¢ Yetiskinlerin Flort
Iliskilerinde Siddeti Onlemeye Yonelik Gelistirilen Psikoegitim Programi
uygulanmistir. Caligmanin kontrol grubunda yer alan bireylere ise herhangi bir
miidahalede bulunulmamistir. Programin etkililigini 6lgmek amaciyla veri toplama
araci olarak Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri uygulanmistir. Bu ¢alismada
flort iliskilerinde siddeti 6nlemeye yonelik programin geng yetiskinlerin flort siddeti
kabul diizeylerine etkisinin degerlendirilmesi amaclandigindan 2x3’liikk (deney ve

kontrol gruplar1 / 6n-test, son-test, izleme testi) deneysel desen kullanilmistir.

Calismanin deney ve kontrol gruplarina uygulanan on-test, son-test ve izleme

testi 6l¢timlerinden elde edilen verilere tek faktor tizerinde tekrarlanmis dlgtimler igin



iki yonlit ANOVA analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular f16rt iliskilerinde siddeti
onlemeye yonelik gelistirilen psikoegitim programinin deney grubunun flort siddeti
kabul diizeylerini azalttig1 ve bu etkinin programdan ti¢ hafta sonra da devam ettigini
gostermektedir. Calismanin kontrol grubunun ise On-test, son-test ve izleme testi
Ol¢iimlerinin anlaml farklilik gdstermedigi gortilmistiir. Calismanin bulgularindan
hareketle programin geng yetiskinlerin flort siddeti kabul diizeylerini azaltan etkili bir
program oldugu soylenebilir. Elde edilen bulgular ve sonuglardan yola ¢ikarak flort
iligkilerinde siddeti 6nleme ile ilgili alan yazinda yapilan diger calismalar ile tartisilmis

ve yapilacak olan ¢alismalar i¢in dnerilere yer verilmistir.

Anahtar kelimeler; geng yetiskinler, flort siddeti, 6nleme programi
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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE
PSYCHOEDUCATIONAL PROGRAM DEVELOPED TO
PREVENT VIOLENCE IN DATING RELATIONSHIPS OF
YOUNG ADULTS

Hiimeyra Saracg

ABSTRACT

Dating violence has become an important problem that is common among
young adults and has negative effects on the individual and society. There is a need
for studies to prevent dating violence, which has become an important problem in our
country as well as all over the world, and which deeply affects the individual and
society with its negative effects. This study, it is aimed to develop a program that
prevents violence in young people's dating relationships and to determine the effect of
this program on the acceptance levels of dating violence among young people.
Announcement posters were shared at a Foundation University in Istanbul to identify
young adults who will participate in the study. The study group consists of 24
university student young adults, 12 of which are experimental and 12 control groups,
who reached the researcher through the information on the posters and were demed
appropriate to participate in the program. The individuals in the experimental group of
the study were administered the Psychoeducation Program Developed for the
Prevention of Violence in Dating Relationships of Young Adults, consisting of eight
sessions. No intervention was made to the individuals in the control group of the study.
To measure the effectiveness of the program, Attitude Scales towards Violence in
Dating were applied as a data collection tool. In this study, a 2x3 (experimental and
control groups/pre-test, post-test, follow-up test) experimental design was used, since
it was aimed to evaluate the effect of the program to prevent violence in dating

relationships on the acceptance levels of dating violence among young adults.
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Two-way ANOVA analysis was applied to the data obtained from the pre-test,
post-test, and follow-up test measurements applied to the experimental and control
groups of the study for repeated measurements on a single factor. The findings show
that the psychoeducational program developed to prevent violence in dating
relationships reduced the level of acceptance of dating violence in the experimental
group and this effect continued three weeks after the program. It was seen that the pre-
test, post-test, and follow-up test measurements of the control group of the study did
not differ significantly. Based on the findings of the study, it can be said that the
program is an effective program that reduces the acceptance levels of dating violence
among young adults. Based on the findings of the study, it can be said that the program
is an effective program that reduces the acceptance levels of dating violence among

young adults.

Keywords; young adults, dating violence, prevention program
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ONSOZ

Geng yetigkinlik donemindeki bireylerin edindikleri flort deneyimleri
bireylerin gelisim gorevlerini tamamlamalar1 agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir.
Bu donemdeki bireylerin yasadiklar flort iliskilerinden edindikleri tecriibeler partner
secimlerini ve ileride kuracaklari iligkileri de etkilemektedir. Dolayisiyla, geng
yetiskinlik donemindeki bireylerin fl6rt iliskilerinden edindikleri siddet gibi olumsuz
deneyimler gelisim gorevlerini tamamlamalarini gii¢lestirmekte ve gelecekteki
romantik iliskilerini olumsuz etkilemektedir.

Siddet, yasamimizin hemen hemen her alaninda ortaya c¢iktig1 gibi flort
iligkilerinde de yasandigi bilinmektedir. Hem bireyleri hem toplumu olumsuz yonde
etkileyen flort siddetinin bireylerin iyi olus diizeylerinin artmasi i¢in Onlenmesi
gerekmektedir. Bu ¢aligmada da geng yetiskinlerin flort iliskilerinde siddeti 6nlemeye
yonelik gelistirilen psikoegitim programinin geng yetiskinlerin flort siddeti kabul
diizeyleri tizerinde bir etkisi olup olmadig1 degerlendirilmistir.

Flort iliskilerinde siddetin yasanmasina neden olan pek ¢ok risk faktorii
bulunmasi sebebiyle flort siddetinin karmagsik bir yapisinin oldugu soylenebilir. Bu
sebeple flort siddetinin dnlenmesi giiclesmektedir. Flort siddetinin 6nlenmesi amaciyla
gelistirilen bu programda alan yazinda yapilan caligmalar 1s1g1nda risk faktorlerinden
toplumsal cinsiyet rolleri ve medyanin etkisi, saglikli iligkilerin nitelikleri, 6z-saygt,
ofke kontrolii, iletisim ve problem ¢6zme becerileri ele alinarak oturumlarda yer
verilmistir.

Ilgili ulusal alan yazinda flort siddetini O6nlemeye yonelik gelistirilen
programlarin sinirli sayida olmasi ve diger programlarin oturumlarinda yer alan
konulara ek olarak 6z-saygi, toplumsal cinsiyet rolleri ve medyanin etkisi, problem
¢ozme becerileri gibi konulara yer verilmesi ile alan yazina etkili bir program
kazandirilacag: diistiniilmektedir.

Temmuz, 2022 Hiimeyra Sarac
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GIRiS

Universite yillarina tekabiil eden geng yetiskinlik donemi, bireyin cocukluktan
yetigkinlige gecerken yasadigi cesitli fiziksel ve psikolojik degisikliklerin yani sira,
ayni zamanda yetiskinlige dair birtakim gorev ve sorumluluklar edindigi donem olarak
aciklanmaktadir. Bu donemde geng yetiskinin iiniversite egitimi i¢in yasadigi sehirden
ayrilmasi ve bagka bir sehre yerlesmesi gibi degisimler ile karsi karsiya kalmasi bireyin
yerine getirmesi gereken sorumluluklarinin artmasma sebep olmaktadir. Artan
sorumluluklar geng yetiskin bireyin kimi zaman sorunlarla karsilasmasina, bireyin bu
sorunlarla basa ¢ikamadigi durumlarda da gesitli psikolojik sorunlar yasamasina,
madde kullanimina ve siddet iceren davraniglar sergilemesine neden olabilmektedir

(Turhan, inand1, Ozer ve Akoglu, 2011).

Geng yetiskinlik doneminin bir baska 6nemli yan1 da bireyin digerleriyle
kurdugu duygusal iligkilerdir. Bireyler, dogumlarindan yasamlarmin sonuna kadar
birgok gelisim doneminden gegmektedirler. Dolayisiyla, bireyler yasadiklar1 gelisim
donemleri boyunca ebeveynleri, kardesleri, akrabalari, 6gretmenleri, arkadaslar1 ve
romantik partnerleri dahil olmak iizere c¢evrelerindeki pekgok kisiyle iliski
kurmaktadir (Furman ve Buhrmester, 1992). Erikson’un (1982) gériislerine gore,
bireylerin gen¢ yetiskinlik doneminde digerleriyle kurdugu ask, birliktelik gibi
romantik iliskilerin, bu donemde bireylerden gergeklestirilmesi beklenen kritik
gorevlerin tamamlamasinda ve bireylerin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Ciinkii
bireylerin gen¢ yetiskinlik doneminde karsi cins ile yasadiklar1 flort iliskileri,
gelisimsel donemlerinin kritik gorevlerini gergeklestirmeleri agisindan oldukca
onemlidir (Goldstein, Chesir-Teran ve McFaul, 2008). Ancak geng yetiskinler flort
iliskilerinin yaninda ayni1 zamanda pek ¢ok degisim ve sorun ile de karsi karsiya
kaldigindan; yasadiklar1 degisim ve sorunlar ile basa ¢ikamadiklarinda iligkilerinde

partnerlerine kars1 siddet igeren davranislar sergileyebilmektedirler.



Siddet, en genel anlamiyla bireyin bir baskasina veya topluluga, 6ldiirmek veya
fiziksel, psikolojik ve cinsel olarak zarar vermek amaciyla sergiledigi davranislarin
tiimii olarak agiklanmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2002). Dolayisiyla flort siddeti de
evlilik, soz, nisan veya birlikte yasama gibi resmi bir baga sahip olmayan c¢iftlerin,
birinin digerine flort iliskisi baglaminda fiziksel, cinsel veya sozlii taciz igeren
davraniglarda bulunmasi veya bu davranislar gerceklestirmeye yonelik tehdidi olarak

tamimlanmaktadir (Anderson ve Danis, 2007).

Geng yetiskinlik donemindeki bireyler arasinda flort siddetinin yaygimlhiginm
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismalar sonucunda genglerin 6nemli bir kisminin fl6rt
siddetine maruz kaldig1 gortilmektedir (Bird, Stith ve Schladale, 1991; Makepeace,
1981; Shorey, Cornelius ve Bell, 2008; Shorey, Cornelius ve Strauss, 2015; Ustiinel,
2020). Makepeace (1981), %49'u erkek ve %51'i kadin olmak tizere 202 heteroseksiiel
tiniversite Ogrencileri tlizerine yaptigi bir arastirmada, Ogrencilerin %61,5'1 flort
siddetine maruz kalan birini tanidigini, %21,2'si ise bu siddeti kendisinin yasadigini
belirtmistir. Daha biiyiikk 6rnekleme sahip baska bir ¢alismasinda ise %45,3 erkek,
%54,7 kadin 2338 tiniversite 6grencisinin %16,7'si flort siddeti yasadigini belirtmistir
(Makepeace, 1986). Bernard ve Bernard’in (1983) gerceklestirdigi bir ¢calismada ise
461 universite 6grencisinin %30'unun flort siddetini uyguladigini; kadinlarin %21'i ve
erkeklerin %15'1 flort siddeti uygularken, kadinlarin %38'i ve erkeklerin %19'u flort
partnerleri tarafindan flort siddetine maruz kaldigim1 belirtmistir. Universite
ogrencileri tizerinde gergeklestirilen baska bir ¢aligmada 184 heteroseksiiel erkek
ogrenci arasinda, fiziksel ve psikolojik flort siddetine maruz kalma oranlar1 sirasiyla
%36,4 ve %82,1 oldugu sonucuna ulasilmistir (Shorey, Febres, Brasfield, ve Stuart,
2012). Ulusal galismalara gore ise tiniversite dgrencilerini hedef alan aragtirmalardan
elde edilen sonuglar flort siddeti oranlarinin farkli iilkelerde yapilan ¢alismalara gére
daha diisiik oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin fiziksel siddet uygulama ve maruz
kalma oranlar1 sirasiyla erkekler o6grencilerde %10-12 ve %9-19 arasinda iken;
kadinlar 6grencilerde ise sirasiyla %6-12 ve %8-15 arasinda degismektedir (Aba,
2008; Besni, 2011). Elde edilen sonuglarin diger iilkelere oranla daha diisiik oldugu
goriilse de flort siddetinin iilkemizde yasanma diizeyleri azimsanmayacak 6l¢iidedir.

Ancak yine de flort siddeti ile ilgili alan yazin incelendiginde flort siddetinin yayginligi



tizerine giincel ve kapsamli c¢aligmalarin siirlt sayida oldugu goriilmektedir.
Toplumsal olarak tilkemizi ve tim diinyay1 olumsuz yonde etkileyen énemli bir sorun
haline gelen flort siddetini 6nlemek veya miidahale etmek icin flort siddetinin

yayginligina iliskin elde edilecek veriler nem arz etmektedir.

Ulkemizde oldugu gibi diinyanin her yerinde yaygin bir sekilde yasanan flort
siddeti ayn1 zamanda bireyler lizerinde pek ¢cok olumsuz etkiye neden olmaktadir. Bu
etkilerden bazilar1 kaygi, depresyon, madde kullanimi, antisosyal davraniglar, intihar
diistiinme (Exner-Cortens, Eckenrode ve Rothman, 2003; Foshee, McNaughton-Reyes,
Gottfredson, Chang ve Ennett, 2013; Roberts, Klein ve Fisher, 2003) gibi olumsuz
sonuglardir. Cesitli arastirmalar flort siddetinin bireylerde diisiikk 6z-saygi, 6fke gibi
yogun duygular sebebiyle kontrolii kaybetme, travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, intihara tesebbiis, madde kullanimina yonelme, uyku ve yeme
bozukluklari, cinsel yolla bulasan hastaliklar, istenmeyen gebelikler, yaralanmalar ve
olim ile sonuglanabilmektedir (Hatipoglu, 2010; Wekerle, Leung, Wall, MacMillan,
Boyle, Trocme ve Waechter, 2009). F16rt siddetinin yasanmasiyla birlikte ortaya ¢ikan
bu olumsuz sonuglardan yola ¢ikarak flort siddetinin bireylerin iyi oluslarin1 olumsuz
yonde etkiledigi, ayn1 zamanda toplumun da huzur ve refah diizeyini olumsuz yonde

etkileyerek toplum sagligi agisindan 6nemli bir sorun haline geldigi sdylenebilir.

Bireyler iizerinde pek ¢ok olumsuz etkiye neden olan flort siddetinin hem
bireylerin hem de toplumun sagligini korumak i¢in 6nleme veya miidahale ¢aligmalari
onem kazanmaktadir. Gegmisten gliniimiize flort siddeti ile ilgili yapilan ¢alismalarda
artis oldugu goriilse de ulusal alan yazin incelendiginde flort siddetini onleme ve

miidahale ¢alismalarinin sinirl sayida ve kismen etkili olduklart goriilmektedir.

Alan yazinda flort siddetini Onlemeye yonelik yapilan caligmalar
incelendiginde flort siddetinin kuramsal temellerinin zayif oldugu goriilmektedir.
Aragtirmacilarin genellikle programlarini gelistirirken esas aldiklari teorilerden biri
toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet esitligine yer veren feminist teoridir. Kimi
aragtirmacilarin ise bireylerin sosyal becerilerini gelistirmeye odaklandiklar
goriilmektedir. Bu sebeple alan yazinda flort siddetinin nedenlerinin karmagsikligi ve
cesitliligi sebebiyle flort siddetini 6nlemek amaciyla gelistirilecek olan programlarin

birden fazla teori ve yaklasima odaklanmasi, flort siddetinin ortaya ¢ikmasinda etkili
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olan koruyucu ve risk faktorlerinin program igerisinde ele alinmasi (Hamby, 2006)

yoniinde bir ihtiyag ortaya ¢ikmigtir.

Tiim bunlar, geng yetiskinler arasinda yaygin bir sorun olarak goriilen; hem
bireyleri hem toplumu olumsuz yonde etkileyen flort siddetini onlemek amaciyla
bireylerin fl6rt siddetine, flort siddetinin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek toplumsal
yargilara ve medyanin olusturdugu algiya, daha sonra da saglikli bir iligkinin nasil
olabilecegine yonelik farkindaliklarinin arttirilmasi ile birlikte ayni zamanda
bireylerin partnerleriyle saglikli iligkiler kurabilmeleri igin gerekli olan 6z-saygi,
iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri, 6fke kontrolii gibi flort siddetinde
koruyucu faktorler olan sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik bir programin ortaya

cikmasini dogurmustur.

PROBLEM CUMLESI
Geng yetigkinlerin flort iligkilerinde siddeti onlemeye yonelik gelistirilen

psikoegitim programinin 6grenciler {izerinde nasil bir etkisi vardir?

HIPOTEZLER

Geng yetigkinlerin flort iligkilerinde siddeti onlemeye yonelik psikoegitim
programina katilan iiniversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik kabul diizeyleri
kontrol grubuna gore anlamli diizeyde azalir ve bu etkinin izleme siirecinde de devam

etmesi beklenir.

1. Calismanin deney grubunun fl6rt siddetine yonelik kabul diizeylerine iliskin
On-test puan ortalamalar1 ile son-test puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik

vardir.

2. Calismanin deney grubunun flort siddetine yonelik kabul diizeylerine iliskin
On-test puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik

vardir.

3. Calismanin deney grubunun flort siddetine yonelik kabul diizeylerine iliskin
son-test puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik

yoktur.



4. Calismanin deney grubunun flort siddetine yonelik kabul diizeylerine iliskin
son test puan ortalamalart ile kontrol grubunun son-test puan ortalamalar1 arasinda

anlaml farklilik vardir.

5. Calismanin deney grubunun flort siddetine yonelik kabul diizeylerine iliskin
izleme testi puan ortalamalari ile kontrol grubunun izleme testi puanlari arasinda

anlamh bir farklilik vardir.

6. Calismanin kontrol grubunun fl6rt siddetini kabul diizeyine iliskin 6n-test,

son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

ONEM

Siddet, bireyi ve toplumu derinden etkileyen 6nemli sorunlardan biridir.
Siddetin kisilerarasi tiirlerinden biri olan flort siddeti de o6zellikle flort iliskilerinin
yogun olarak yasandig1 geng yetiskinlik doneminde bireyleri olumsuz yonde etkileyen
onemli sorunlardan biri haline gelmistir. Erikson’a (1982) gore, geng yetiskinlik
donemi bireyin karsi cinse yonelik hissettigi ask, sevgi gibi duygular ve kurdugu
birliktelikler bu donemde gergeklestirilmesi gereken kritik gorevlerdir. Geng
yetiskinler tarafindan bu gérevlerin tamamlanmasi, bireylerin gelisiminde 6nemli rol
oynamaktadir.  Dolayisiyla, bireylerin igerisinde bulunduklar1 geng¢ yetiskinlik
doneminin kritik gorevlerinden biri olan flort iliskilerinin saglikli bir sekilde
yasanmasi bireylerin gelecekteki iligkilerini de etkileyecektir. Avsar-Baldan ve Akis’a
(2017) gore bireylerin flort iliskilerinde siddete maruz kalmalart veya siddet
davraniglar1 sergileyen taraf olmalari, ilerleyen donemde resmi bir baga sahip oldugu
partneri ile aile i¢i siddet yasamalarina zemin hazirlamaktadir. Bu sebeple geng
yetigkinlik doneminde flort siddetinin 6nlenmesi ileriki donemlerde aile i¢i siddetin

olusmasini da 6nleyecegi diisiiniilmektedir.

Bu sebeple, flort siddetini 6nlemek amaciyla gelistirilen bu programin, geng
yetigkinler lizerinde flort siddetine, flort siddetinin ortaya ¢ikmasinda toplumsal
cinsiyet rollerinin ve medyanin etkisi lizerine ve saglikli iliskilerin nasil olabilecegine
yonelik farkindalik kazandirmakla beraber, bireylerin partnerleriyle saglikli bir iliski
kurabilmeleri i¢in 6z saygilarini artirabilmeleri, saglikli iletisim becerilerini, 6fke

kontroliinii ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmeleri ve 6grencilerin flort siddeti



kabul diizeylerini azaltabilmeleri agisindan ilgili alan yazina katki saglayacagi

distiniilmektedir.

VARSAYIMLAR

Calismanin uygulanmasi ile ilgili varsayimlara asagida yer verilmistir:

1. Bu calismaya katilan 6grenciler ayni iiniversitede okuyan Ogrencilerden
olugsmaktadir. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin birbirlerini taniyor olmasinin

calismanin sonuclarini herhangi bir sekilde etkilemeyecegi varsayilmaistir.

2. Calisma grubunda bulunan {iniversite 6grencilerinin program siiresince flort
siddetini Onlemeye yonelik gelistirilen programin disinda farkli kaynaklardan

edinebilecekleri bilgilerin ¢alisma sonuglarini etkilemeyecegi varsayilmaktadir.

SINIRLILIKLAR

1. Bu calisma yalnizca geng yetiskinlere uygulanmaktadir.

2. Bu calismada oOgrencilerin flort siddetine iliskin kabul diizeylerinin
azaltilmast hedeflenmistir. Dolayisiyla bu ¢alismada yapilan olgiimler programin

davranis lizerindeki etkilerini 6lgmemesi agisindan sinirlidir.



BIiRINCI BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

1.1. SIDDET

Toplumsal bir olgu olarak ele alinan siddet, insanlarin var oldugu andan
giiniimiize kadar ¢ok eski bir gegmise sahip olan, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde
de var olan, bireyi ve toplumu olumsuz yonde etkileyen sorunlardan biridir (Tiirk,
Hamzaoglu ve Yayak, 2020). Siddet, yasamin hemen hemen her alaninda ortaya ¢ikan
ve tim insanhig ilgilendiren 6nemli bir olgudur. Siddetin insanoglunu bu denli
ilgilendirmesinin sebebi bireye ve topluma 6nemli 6l¢iide zarar vermesidir (Ayan,
2006). Bireyleri ve toplumlar1 olumsuz etkileyen siddet, kavram olarak kiiltiirden
kiiltiire, i¢inde bulunulan zamana veya doéneme, bireyin ge¢mis deneyimlerine gore
farklilik gosteren, bununla birlikte farkli sinif ve yas gruplarindan olan bireyleri
kapsadigindan ve uygulanan siddetin diizeyleri de ¢esitlilik gosterdiginden siddetin ne
oldugunu agik bir sekilde ifade etmek zorlagsmaktadir (Bal, 2014). Dolayisiyla, siddet
kavram olarak genis bir yelpazede pek c¢ok faktorii igerisinde barinmaktadir. Bu
sebeple, alan yazin incelendiginde siddet kavraminin tamimlari cesitlilik
gostermektedir. Siddet kavramu ile ilgili yapilan agiklamalarin bazilarina asagida yer

verilmektedir.

Siddet, Latince olan Violentia kelimesinden Tiirk¢eye sert veya acimasiz bir
kisilik, giic olarak cevrilmekle birlikte, birinin digerine giic kullanarak kotii
davraniglar sergilemesi seklinde agiklanmaktadir (Danik, 2000). Uluslararas: alan
yazina bakildiginda siddet kavrami, Sugarman ve Hotaling (1989) tarafindan kisinin
bir bagkasina kars1 fiziksel olarak aci vermeyi veya yaralamay1 amagclayan her tiirlii
davranig, bu davranis1 gerceklestirmeye yonelik her tiirlii tehdit veya kisitlayici
davraniglarda bulunmasi olarak tanimlanmaktadir. Thompson® a (1986) gore ise
siddet, bireyin bir baskasina kars1 fiziksel davranis veya sozel ifadelerle ya da her iki
tiirle de rahatsiz edici davranisi veya davranist gerceklestirme yonelik tehdidi iceren
bir kavramdir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ne (2002) gére bireyin kendisine, baska
bir kisiye, bir gruba veya topluluga karsi, fiziksel yaralama, 6ldiirme, psikolojik olarak

zarar verme, gelisme geriligine veya yoksunluga neden olabilecek ya da neden olma
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ihtimali olan kasitli olarak yapilan her tiirlii davranis veya davranis tehdidi seklinde de
aciklamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin (2002) siddet ile ilgili agiklamasina
benzer olarak, Ayhan (2020) siddet kavramini, bireyin yalnizca bir baskasina degil
aynm1 zamanda kendisine, bir gruba ya da topluma karsi, yaralayici, 6liimciil, ayni
zamanda psikolojik olarak da zarar verici veya bireyi yoksun birakacak fiziksel gii¢
iceren davraniglarin gergeklestirilmesi olarak ifade etmektedir. En genel anlamiyla
siddet, bireyin bir baskasina veya bir gruba, topluluga kars1 giiciinii ve otoritesini
digerlerine zarar verme amaciyla kullanarak, kisisel ¢ikarlar1 veya istekleri igin
bagkasina zarar vermesi veya zarar vermeye yonelik davranis tehdidi olarak
aciklanabilir (Yumusak, 2013).

Alan yazin incelendiginde yukarida yer verilen tanim ve agiklamalardan yola
cikilarak, arastirmacilar basta siddeti yalnizca fiziksel zarara sebep olan davraniglari
igeren bir kavram olarak agiklarken; daha sonra siddetin fiziksel boyutuna ek olarak
psikolojik, s6zel ve cinsel anlamda zarar verici davraniglar1 da siddet kavraminin
aciklamalarina dahil etmeye bagladiklar1 goriillmektedir (Rittersberger, 1998; aktaran
Yenici, 2021). Dolayisiyla, siddet kavram1 gegmisten giiniimiize sadece fiziksel zarar
vermenin disinda, bireyin kendisine, bir baskasina veya bir gruba karsi, fiziksel,
psikolojik, sozel, cinsel ve ekonomik acidan herhangi bir zarara neden olabilecek
davraniglar1 veya bu davraniglar ger¢eklestirmeye yonelik tehdidi igeren bir kavram
olarak evrimlesmistir. Tiim bu agiklamalardan da anlasilacagi gibi giiniimiizde siddet
kavrami, birey, grup ya da topluluk iizerinde zarar vermek amaciyla gergeklestirilen
her tiirli davranis ve davranis tehdidini iceren olduk¢a genis bir kavram haline

gelmistir (Arin, 1998; aktaran Yenici, 2021).

1.1.1. Siddetin Siniflandirilmasi

Siddet kavrami, farkli toplumlara, zamana ve bireylerin deneyimleri gibi pek
cok faktore bagli olarak cesitli sekillerde agiklanmaktadir. Siddet kavraminin
aciklanmasina iligkin bu g¢esitliligin olumsuz bir yansimasi ise siddet igeren
davraniglarin karmasik hale gelmesi, siddetin yaygmhiginin ve g¢esitliliginin
belirlenememesidir. Siddetin anlagilmas: giic hale gelmesi, yayginliginin ve
cesitliliginin belirlenememesi siddet ile basa ¢ikilmasina yonelik atilacak adimlar1 da

zorlagtirmaktadir. Dolayisiyla bireyi ve toplumu 6nemli 6l¢iide etkileyen bu sorun ile
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basa ¢ikabilmek icin bir siniflamaya ihtiya¢ oldugu fark edilmistir. Alan yazin
incelendiginde siddetin gesitli kategorilere ayrildigi goriilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) (2002) siddetin, siddet davranisini sergileyen kisiyi dikkate alarak
kategorize ettigi ve alan yazin tarafindan genel kabul goriilen bir siniflama mevcuttur.
Bu smiflama kendi kendine siddet, kisilerarasi siddet ve kolektif siddet olmak {izere

tic genis kategoriye ayrilmaktadir.

1.1.1.1. Kendine Yonelik Siddet
Kendine yonelik siddet kategorisinde bireyin, kendisine zarar verebilecek
herhangi bir davramigta bulunmasi, 6z kiyimi gerceklestirmek igin girisimlerde
bulunmasi ve 6z kiyimi gergeklestirmesi, bireyin kendisini kotiiye kullanmasini

igermektedir (Diinya Saglk Orgiitii, 2002).

1.1.1.2. Kisileraras1 Siddet
Kisiler arasi siddet kategorisi ise kendi igerisinde iki alt kategoriye

ayrilmaktadir:

1.1.1.2.1. Aile ve Yakin Partner Siddeti

Aile ve yakin partner siddeti alt kategorisinde, kisinin biyiik 6l¢iide aile iiyeleri
veya yakin partneri arasinda gerceklesen siddet olarak aciklanmaktadir. Siddet, her
zaman olmasa da ¢ogunlukla ev igerisinde ger¢ceklesmektedir. Aile ve yakin partner
siddeti kategorisine 6rnek olarak ¢ocuga diger aile {iyeleri tarafindan gesitli istismar
tirlerinin uygulanmasi, bireyin yakin partner tarafindan siddete maruz kalmasi ve
bakima ihtiya¢ duyan yaslilarin diger aile iiyeleri tarafindan cesitli istismar tiirlerine
maruz birakilmasi gibi farkli siddet bigimlerini igermektedir (Diinya Saglk Orgiitii,
2002).

1.1.1.2.2. Topluluk Siddeti
Topluluk siddeti alt kategorisinde, akraba olmayan ancak birbirini tantyan ya
da hig tanisiklig1 olmayan bireyler arasinda yasanan siddet olarak agiklanmaktadir. Bu
alt kategorideki siddet, cogunlukla evin disinda gergeklesmektedir. Topluluk siddetine
genglik siddeti, rastgele yasanan siddet eylemleri, yabancilar tarafindan taciz, tecaviiz

veya cinsel saldirilar 6rnek olarak gosterilebilir. Bununla birlikte okullar, isyerleri,



hapishaneler ve bakim evleri gibi kurumsal ortamlarda yasanan siddet de topluluk

siddetini icermektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2002).

1.1.1.3. Kolektif Siddet
Kolektif siddet kategorisinde, kendilerini bir grubun iiyesi olarak tanimlayan
kisilerin, siyasi, ekonomik veya sosyal birtakim amaglara ulagsmak i¢in baska bir gruba
kars1 siddeti bir ara¢ olarak kullanmasi seklinde ifade edilmektedir. Kolektif siddet
kategorisine halkin kendi i¢inde veya farkli devletlerin birbirleri ile yasadigi silahli
catigmalar, soykirim, baski ve insan haklari ihlalleri, terérizm ve organize siddet gibi

suclar &rnek gosterilebilir (Diinya Saglik Orgiitii, 2002).

Ilgili alan yazinda yapilan tanim ve aciklamalardan hareketle siddet hem
toplumu hem de bireyi icerisinde barindirmaktadir. Toplumun bir pargasi olan birey,
toplum igerisinde diger bireyler ile ¢esitli iligkiler yasamaktadir. Bu iliskilerden biri de
flort iliskisidir. Flort iligkilerinde yasanan siddet, kisilerarasi siddet tiirlerinden biri
olarak ele alinmaktadir (Polat, 2020). Bireyler, resmi bir iligki veya aile kurma
asamasindan once diger bireyler ile duygusal birliktelikler yasamaktadirlar. Bireylerin
evlilik 6ncesinde kurduklari flort iliskileri her zaman yolunda gitmemektedir. Bu
sebeple bireyler iligkilerinde birtakim sorunlar yasamaktadir. Bazi flort iliskilerinde
partnerler bu sorunlar1 saglikli bir sekilde ¢ozebiliyorken; bazi flort iliskilerinde ise
partnerler birbirlerine kars1 siddet iceren eylemlerde bulunabilmektedir. Dolayisiyla
flort iligkilerinde yasanan siddeti anlayabilmek icin flort siddeti ile ilgili cesitli
aciklamalarin yapilmasi gerekmektedir (Yumusak, 2013).

1.2. FLORT SIDDETI
Flort siddetinin tam olarak ne ifade ettigini anlamak icin Oncelikle flort
kavraminin aciklanmasi gerekmektedir. Alan yazin incelendiginde flort kavramiyla
ilgili pek ¢ok tanim ve agiklamanin yapildigi goriilmistiir. Ancak aragtirmacilarin,
“flort etme” veya “flort” kavramlarmin, c¢ok gesitli kisilerle ve farkli sosyal
faaliyetlerin uygulandigin1 belirten agiklamalar1 flort kavraminin anlasilmasini

giiclestirmektedir (Sugarman ve Hotaling, 1989).
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1.2.1. Flort

Flort kavrami, Ingilizce de “dating” kavramindan dilimize cevrilmistir
(Karadayi, 2020). TDK (2011, s.884) flort kavramini kadinla erkek arasindaki
duygusal iligski olarak tanimlamakla birlikte flort etmeyi ise karsi cinsten biriyle
duygusal iliski kurmak, ¢ikmak olarak agiklamaktadir. Flort kavrami ile ilgili alan
yazin incelendiginde, ¢esitli tanim ve agiklamalarin yer aldig1 goriilmektedir. Bu tanim

ve agiklamalardan bazilarina asagida yer verilmektedir.

Uluslararas1 ve ulusal alan yazin incelendiginde, Straus (2004) flort kavramini,
bireylerin iliskilerini sonlandirma veya daha resmi bir iliskiyle (s6z, nisan, evlilik,
birlikte yasama) devam etme karar1 alana kadar gegirilen siiregte sosyal birtakim
etkilesimde bulunduklari iligki tiirii olarak tanimlamaktadir. Sugarman ve Hotaling’ e
(1989) gore flort siireci, duygusal baglilik ve cinsel yakinlik olasiligini artirabilecek
karsilikli olarak odiillendirici faaliyetlere katilmaya odaklanan ikili bir etkilesim
olarak ifade edilmektedir. Bir bagka deyisle flort, iki bireyin birbirlerine yonelik
psikolojik, duygusal ve cinsel ¢ekim ve baglilik hissettigi yakinlik olarak ifade
edilebilmektedir (Siinet¢i, Say, Giimiistepe, Enginkaya, Yildizdogan ve Yalgin, 2016).
Muehlenhard ve Linton (1987), cinsel saldirganlik {izerine gerceklestirdigi bir
arastirmada, flort kavramimi “karsi cinsle planlanmis sosyal aktivite” olarak
tanimlamaktadir. Murray ve Kardatzke (2007) ise flort etme kavramini iki kiginin bir
arkadagligin 6tesinde duygusal, romantik veya cinsel bir bagi paylastigi, ancak evli,
nisanli veya benzer bir iligki i¢inde olmadiklar1 bir baska ifade ile dmiir boyu siirecek
bir iligkiye katilmadiklari bir iligki olarak tanimlamaktadir.

En genel anlamiyla flort, evlilik gibi resmi bir baga sahip olmayan bireylerin
kisa goriismeler veya uzun iligkilerin yasandigi, sadece dijital ortamda da
goriisiilebilen hem heteroseksiiel iliskilerde hem de homoseksiiel, biseksiiel, tek esli
veya ¢ok esli iliskileri iceren, sadece cinsel birlikteligin de olabilecegi iliskileri
kapsayan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Ozkan, 2019).

Alan yazin incelendiginde flort kavramu ile ilgili arastirmacilarin net bir tanim
tizerinde uzlasamadigi goriilmektedir. Dolayisiyla alan yazinda yapilan
aciklamalardan yola ¢ikarak flort kavrami, cinsiyeti fark etmeksizin iki veya daha fazla

bireyin, duygusal ve cinsel ya da sadece cinsel yakinlasmanin yasandigi, aralarinda
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resmi veya digerlerine duyurulmus herhangi bir bagin olmadig1, uzun ya da kisa siireli

iligkileri tanimlamak icin kullanilmaktadir.

1.2.2.Flort Siddeti

Flort siddeti ile ilgili alan yazin incelendiginde Yyapilan uluslararasi
aragtirmalarin 1980’li y1illara dayandigi goriiliirken; tilkemizde ise flort siddeti ile ilgili
yapilan aragtirmalarin 1990’11 yillarin sonuna dogru gerceklestigi, 2000’11 yillarda
yapilan arastirmalarin fl6rt siddetini dikkat ¢ekici 6l¢iide konu edindigi fark edilmistir
(Ozkan, 2019). Flort siddetinin ele alinmasi ¢ok eski bir tarihe dayanmasa da 1990’11
yillarin sonundan giinlimiize kadar flort siddeti ilgili ¢esitli tanim ve agiklamalarin
yapildig1 goriilmiistiir. Bu tanim ve aciklamalardan bazilarina asagida yer

verilmektedir.

Flort siddeti ile ilgili uluslararasi ve ulusal alan yazin incelendiginde, romantik
bir iliski i¢inde olan, evli olmayan ciftlerdeki partnere zarar vermeyi amaglayan ve
yasal olarak saldir1 kabul edilen davranis flort siddeti olarak tanimlanmaktadir
(Carlson, 1987). Wekerle ve Wolfe’a (1999) gore flort siddetinin, flort iliskisi
icerisinde olan iki partnerin birbirlerine kars1 sevgilerini ifade etmede veya iligki
igerisinde yasanan sorunlar1 ¢ozmede kullandiklar alay etme, kiskirtma, sakalagma,
kiskanma, vurma veya itme gibi ilkel davraniglarin kullanilmasini ifade etmektedir.
Flort siddeti, partnerlerin romantik iliskilerinde birbirlerine yonelik sézel, cinsel,
duygusal ve fiziksel olarak siddet iceren davraniglarda bulunmasi ve sosyal anlamda
partnerini kisitlamak amaciyla cesitli yaptirimlarda bulunmasi olarak da ifade
edilmektedir (Polat, 2020). Flort iliskilerinde yasanan siddet, iliskinin baslangig
tarthinden birlikte yasamaya kadar meydana gelen fiziksel, cinsel, 1srarli takip ve s6zel
siddet iceren davramigslari veya bu davranislarda bulunmak ile ilgili tehdidi
igermektedir. Bununla birlikte flort siddeti hem heteroseksiiel hem de escinsel
iliskilerde goriilmektedir. Flort siddetinde siddeti uygulayan kisi genellikle erkek olsa
da kadinlarin da iliski igerisinde partnerine yonelik ¢esitli siddet bigimlerini uyguladigi
goriilmektedir (Quinlan, 2011). Flort siddeti, iliskilerini uzlastirmaya ¢alismayan evli
bireyleri ve bosanmis ciftleri igermeyen, ilk bulusmalardan birlikte yasamaya ve
nisanlanmaya kadar olan iliskiyi kapsayan ve heteroseksiiel oldugu kadar homoseksiiel

iliskilerde de ortaya ¢ikabilen bir durum olarak tanimlanmaktadir (Sugarman ve
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Hotaling, 1989). Ozkan’a (2019) gore ise flort siddeti, bireyin partnerine karst
korkutucu, kontrolcii, 6zgiiveni sarsici, istismar edici her tiirlii davranisi igerisinde
barindiran bir kavram olarak ag¢iklanmaktadir. Sonug¢ olarak flort siddeti, flort
stirecinde evli olmayan partnerlerin en az birinin digerine yonelik siddet igeren
birtakim davraniglarda bulunmasi veya partnerine yonelik tehdidi olarak ifade
edilmektedir. Flort iligkilerinde yasanan siddetin asil amact bireyin giic kullanarak
baskict1 ve kontrolcii bir tutumla partnerinin davraniglar1 iizerinde hakimiyet

olusturmaktir (Ayhan, 2020).

Flort iligkilerinde ortaya ¢ikan siddet, genellikle partnerler arasinda yasanan
siddetin digerleri tarafindan bilinmemesi ve partnerlerin kendi aralarinda ¢6zmeye
calismasi, disaridan bir yardimin tercih edilmemesi acisindan aile ici siddete
benzetilmektedir. Bu sebeple, flort siddetinin tipki aile i¢i siddet gibi partnerler
arasinda kalmasi tercih edildiginden anlasilmasi ve miidahale edilmesi zor bir siddet
tiirli olarak goriilmektedir (Aslan, Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost ve Temel, 2008).
Ayrica, flort iliskilerinde siddet yasayan partnerler iliskilerini evlenmek ya da aile
kurmak gibi daha resmi bir baga dontstirdigiinde, flort siddeti aile i¢i siddete
doniisebilmektedir. Dolayisiyla, flort iliskilerinde yasanan siddet ile ilgili bilgi
edinmek, siddeti onlemek veya zamaninda miidahale etmek ileride ortaya ¢ikabilecek

siddet tiirlerinin de 6nlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir (Avsar-Baldan ve Akis,
2017).

Flort siddeti ile ilgili alan yazin incelendiginde, flort siddeti (dating violence)
kavraminin yerine yakin partner siddeti (intimate partner violence) ve kur yapma
(courtship) gibi ¢esitli kavramlarin kullanildigi goriilmiistiir. Yakin partner, evlilik gibi
resmi ortakliklara ek olarak flort iliskileri ve evli olmayan cinsel iligkilerin de dahil
oldugu gayri resmi ortakliklar1 da igermektedir (WHO, 2013). Yakin partner kavrami
hem mevcut hem de eski esleri ve flort partnerlerini ifade etmektedir. Dolayisiyla
yakin partner siddeti, mevcut veya eski bir partner bir bagka ifadeyle es, erkek arkadas
veya kiz arkadas, flort partneri ya da devam eden cinsel partner, eski es ya da eski
partner tarafindan uygulanan fiziksel, cinsel, 1srarli takip ve psikolojik saldirganlig
icermektedir (Breiding ve digerleri, 2015). Bu sebeple, yakin partner siddeti flort

iliskilerini de kapsayan daha genis bir yelpaze olarak goriilebilir. Alan yazinda yer alan
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bazi ¢aligmalarda flort siddeti kavrami evli olan ve olmayan bireylerin partnerleri
tarafindan fiziksel, cinsel ve psikolojik siddete maruz kalmasi olarak ifade edilmistir
(Cakir Kogak ve Oztiirk Can, 2019; Koyuncu Kiitiik, Giimiistas ve Han Almis, 2018).
Diger yandan Straus (2004) ve Sugarman ve Hotaling (1989) ise flort siddetinin
mevcut flort iliskisi igerisinde digerlerine duyurulmamis veya resmi herhangi bir baga
sahip olmayan iki partner arasinda gerceklesen fiziksel, cinsel ve psikolojik anlamda
zarar verici davranislart i¢ceren bir durum olarak ele alinmaktadir. Bu ¢alismada da
flort siddeti kavrami herhangi bir resmi baga sahip olmayan bireylerin birbirlerine

karsi fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet uygulamasi olarak ele alinmistir.

1.2.3.Flort Siddetine iliskin Kuramsal Aciklamalar

Flort siddeti ile ilgili alan yazin incelendiginde, flort iliskilerinde partnerler
arasinda yasanan siddeti acik bir sekilde ifade eden, flort siddetini 6nleme ve miidahale
konusunda esas alinabilecek teorilerin heniiz kapsamli bir sekilde tasarlanip deneye
dayali olarak test edilmedigi goriilmiistiir (Shorey, Cornelius ve Bell, 2008).
Dolayisiyla, caligmanin bu bolimiinde asagida yer verilen temelde flort siddetini
aciklayan kuram ve teoriler olmasa da yakin iligkilerde kisilerarasi siddet kapsaminda
gesitli arastirmacilar tarafindan kabul goren kuram ve teorilerden yola ¢ikarak flort
iliskilerinde yasanan siddeti agiklamak amaciyla bir degerlendirme seklinde ele

alinmistir.

1.2.3.1. Feminist Kuram

Yakin partner siddeti ve flort siddeti ile ilgili kuramsal teoriler gbz oniine
alindiginda ilk olarak dikkat ¢eken kuram feminist kuramdir (Hutchinson, 2012).
Feminist kuram, kisileraras1 siddetin bir tiirii olarak ortaya ¢ikan flort siddetini, erkegin
kadin tizerinde hakimiyet kurmaya c¢alismasi ve kadinin bu gii¢ karsisinda boyun
egmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Feminist kuram, kadin
ve erkek arasinda yasanan bu gii¢c dengesizliginin iliskilerde siddet iceren davraniglara
sebep oldugunu belirtmektedir (Shorey, Cornelius ve Bell, 2008). Bir baska deyisle,
toplumda erkegin ailede daha baskin olmasi gerektigi anlayist yaygin olarak kabul
gormekle birlikte bu durumun kadin ve erkek arasinda giiglii olma ve hilkmetme

rekabetine neden oldugunu ifade etmektedir (Dobash, Dobash, Wilson ve Daly, 1992).
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Kadin ve erkek arasindaki bu rekabetin sonucunda erkegin, daha bagimsiz, kontrolcii
ve siddet iceren davranmislar sergileyen kisi olmasi; kadnin ise, bagimli, partneri
tarafindan kontrol edilen ve siddete maruz kalan kisi olarak goriilmesi beklenmektedir
(Lloyd, 1991).

Feminist teorinin anlayisin1 destekleyecek nitelikte bazi arastirmalara
rastlanilmistir. Hutchinson (2012), egemenlik ve kontrol miicadelesinin pek ¢ok risk
faktoriinden sadece birisi oldugunu ifade etmistir. Romantik iliskilerde partnerlerin
birbirlerine kars1 kontrolcii ve baskici eylemleri, partnerini goriistiigli kisilere
karisarak yalnizlagtirmaya calisma, partnerinin giin icinde yaptig1 her seyin bilgisini
vermesini isteme, partnerini kisitlama, sahiplenme, kiskanma, koruma vb. davranislari
feminist kuramda bahsedilen egemenlik ve kontrol miicadelesine Ornek olarak
gosterilebilir (Siinet¢i ve digerleri, 2016). Stets ve Pirog-Good’un (1989) kisilerarasi
kontrol ve gii¢ hakimiyetinin cinsel saldirganlik ile iliskisi {izerine gergeklestirdigi bir
arastirmada gili¢ ve kontroliin kadin ve erkegin siddet iceren davranislar sergilemesi
acisindan 6nemli bir risk faktorii oldugu sonucuna ulagmistir.

Diger yandan kadin ve erkeklerin iliskide siddet iceren davranislarda
bulunmalarn iizerine yapilan arastirmalarda ise kadinlarin erkek partnerlerine karsi
siddet uygulama olasiliklarinin ihtimal déhilinde oldugunu gosteren arastirmalarin
oldugu goriilmiistiir (Archer, 2000; Hettrich ve O' Leary, 2007). Arastirmalardan elde
edilen sonuglar feminist teorinin anlayisina ters diismektedir. Ancak feminist
teorisyenler bu arastirma sonuglarina karsilik kadinlarinin partnerlerine siddet
davranig1 gostermelerindeki sebebin, kendilerini olasi siddet durumundan korumak
oldugu seklinde ifade etmislerdir. Bu savunmaya karsilik Stuart ve digerlerinin (2006)
yaptiklari bir aragtirmada kadinlarin kendilerini savunmanin diginda da partnerlerine
siddet iceren davranislarda bulunduklarini dogrulamislardir.

Feminist kuram, kadinlar1 yalmizca kurban ve erkekleri failler olarak
kavramsallastirma egilimindedir. Bu, feminist kuramin bir elestirisi olmustur ve bazi
feminist teorisyenler, kadinlarin bazen iliskilerinde siddete basvurduklarini kabul
etmislerdir (Hutchinson, 2012). Bununla birlikte feminist kuram hakkindaki bir bagka
elestiri de lezbiyen iliskilerde siddeti agiklamada yetersiz kalmasidir (Bell ve Naugle,
2008).
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Yapilan tiim agiklamalardan anlasilacagi gibi feminist teorinin flort siddetini
kuramsal olarak agiklama konusunda yeterli olmadig1 goriillmektedir. Feminist teorinin
flort siddetinin kuramsal temelini olusturabilmesi i¢in kurami destekleyen daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

1.2.3.2. Gili¢ Kurami

Feminist kuram, kadin ve erkegin toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle
yasadiklar1 kontrol etme ve gli¢ dengesizliklerinin iliskide siddeti ortaya ¢ikardigindan
bahsederken; flort siddetini agiklamaya ¢alisan kuramlardan biri olan gii¢ kuramu ise,
iligkilerde siddetin ortaya ¢ikmasinda toplumsal cinsiyet rollerinin yaninda aile ici
catismalarin da etkili olabilecegi iddiasindadir (Straus, 1976). Gii¢ kurami, kadin ve
erkek arasindaki giic dengesizliklerinin flort iliskilerinde siddetin gergeklesme
ihtimalini arttirdigini, iliski icindeki gii¢ dengesizliklerinin partnerler arasinda
gerginligi arttirarak siddetin yasanmasina neden oldugunu varsaymaktadir (Straus,
1977; aktaran Bell ve Naugle, 2008,). Siddetin kiiltiir igindeki ataerkil bir toplumdan
kaynaklandigin1 savunan feminist teorinin aksine, gili¢ teorisyenleri, giic
dengesizliklerinin aile sistemi i¢indeki gerilimi artirarak dolayli olarak partnerler aras1
siddet riskini artirdigim1 6ne siirmektedir (Straus, 1977; aktaran Hutchinson, 2012).
Dutton ve Strachan (1987), partnerlerin gii¢ ihtiyacinin iligkideki siddet riskini
arttirdigini ifade etmektedir. Sugihara ve Warner (2002) ise, arastirmasinda her tiirlii
giic ve baskinin saldirganlikla ilgili oldugu sonucunu elde etmistir.

Alan yazin incelendiginde gii¢ kuraminin flort iliskilerinde yasanan siddet ile
ilgili iddialar1 iizerine yapilan arastirmalarin siirli oldugu, bu sebeple de giic

kuraminin fl6rt siddetini aciklama hususunda yetersiz kaldig1 goriilmektedir.

1.2.3.3. Sosyal Ogrenme Kurami
Bandura’nin sosyal 6grenme teoriSine gore, insanlarin sergiledigi davranislarin
digerlerinin davraniglarim1  gbzlemleyerek ve taklit ederek ogrendigini ileri
stirmektedir. Bu teori temel olarak, ¢ocuk ve ebeveyn iliskisinde ebeveynin bir rol
model olarak ¢ocuk tarafindan siirekli gozlemlenmekte ve taklit edilmekte oldugunu

varsaymaktadir (Bandura, 1973).
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Sosyal Ogrenme teorisyenleri, siddetin nesilden nesile aktarildigina dair
aciklamalariyla; bireylerin iligskilerde sergiledikleri siddet iceren davraniglari
ebeveynlerinden ogrendiklerini iddia etmektedir (O'Leary, 1988). Cocugun aile
igerisinde siddete tanik olmasi veya siddete maruz kalmasi, ¢ocuga kendini ifade
etmeme, sorunlar1 siddet ile ¢6zme, baskasini kontrol etme ve hakimiyet kurma gibi
olumsuz alt mesajlar vermektedir. Bu sebeple ailede yasanan siddet ile ilgili
deneyimlerin, bireylerin gelecekte kisilerarasi siddete maruz kalma veya siddeti
uygulayan taraf olma hususunda riskli grupta bulunmasina neden olacagi
diistinilmektedir (Wekerle ve Wolfe, 1999). Ayrica bu durum bireyin yasadigi
romantik iliskilerinde de partnerinin sergiledigi siddet igeren davranislari normal kabul
etmesine neden olabilmektedir (O’Keefe, 1998). Aile i¢i siddete tanik olma veya
cocukluk yasantilarinda istismara maruz kalmanin siddet davramiglari sergileme
olasiligin1 artirdigina yonelik ¢alismalar olsa da bu ¢aligmalar yeterli degildir. Flort
siddetine sebep olan etmenler daha karmasik bir yapidadir (Fang ve Corso, 2007;
Linder ve Collins, 2005).

Sosyal dgrenme teorisine dayanan “baglamsal-durumsal” olarak adlandirilan
model, flort siddetini anlamak i¢in daha kapsamli teorik bir ger¢eve olusturmustur
(Riggs ve O'Leary, 1989). Bu model, flort iligkilerinde siddetin yaganmasiyla deneysel
veya teorik olarak iliskili olan baglamsal ve durumsal faktorleri icermektedir. Bu
modele gore baglamsal faktorler, bireyin digerleriyle kurdugu yakin iligkilerde siddet
davraniglar1 sergileyen modellere maruz kalmasi, ebeveynin ¢ocuguna karsi siddet
igeren davraniglarda bulunmasi, bireyin iliskilerinde partneri ile yasadigi catisma,
engellenme veya tehdide karsi verilebilecek en uygun davranigin siddet igeren
davraniglar olarak kabul edilmesi, psikopatoloji ve ndropatoloji, uyarilabilirlik ve
duygusallik, kisilik ve bireyin yasaminda siddet iceren davranislart onceden de
kullantyor olmas1 gibi faktorleri icermektedir. Ancak, burada belirtilmesi gereken
onemli bir husus da modelde, néropatoloji ve psikopatoloji hari¢ tiim yapilarin
dogrudan flort iliskilerinde yasanan siddet ile ilgili oldugu one siiriilmektedir (Riggs
ve O'Leary, 1989). Bu modelde belirtilen durumsal faktorler ise, bireylerin
saldirganliga karsit olumlu bir sonug beklentisinin olmasi, stres, alkol kullanimi,

partnerin saldirganligi kullanmasi ve iliski sorunlari, bireylerin problem ¢dzme
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becerisi, cift iletisimi, iliski doyumu, iligki diizeyi veya yogunlugu gibi faktorleri
icermektedir. Bu faktorlerin flort iligkilerinde yasanan siddetin yordayicilarindan
oldugu ileri siiriilmistiir (Riggs ve O'Leary, 1989).

Baglamsal-durumsal modelde ileri siiriilen goriisleri destekleyen ¢alismalarin
oldugu goriilmekle birlikte son yapilan bazi ¢alismalarin daha karmasik sonuglar
ortaya koydugu goriilmektedir. Bu ¢aligsmalardan biri olan Luthra ve Gidycz’in (2006)
tiniversite 6grencileri arasinda flort siddetinin yayginligi tizerine yaptigi bir calismada
modelin, erkeklere kiyasla kadinlarin sergiledigi siddet davranislarini tahmin etmede
onemli 6l¢iide daha etkili oldugu goriilmiistiir. Dolayistyla, bu modelin fl6rt siddetini
aciklamaya yonelik dogrulugunu destekleyen daha fazla arastirmanin yapilmasi

gerekmektedir.

1.2.3.4. Baglanma Kurami

Bowlby (1980) baglanma kavramini, bebek ile bakim veren kisinin (anne)
duygusal bir bag kurmasi ve bu bagin korunmasiyla sonuglanan herhangi bir davranig
bi¢imi olarak ifade etmektedir. Baglanma davranisi dncelikle bebek ve bakim veren
kisi arasinda gercekleserek, bireyin daha sonra ileriki gelisimsel donemlerinde diger
yetigkin bireyler ile aralarinda duygusal baglarin kurulmasina zemin hazirlamaktadir.
Dolayisiyla, baglanma sadece ebeveyn ve bebek arasinda kalmayip, bireyin yasami
boyunca var olmakla birlikte ayn1 zamanda gelismektedir. Hazan ve Shaver’in (1987)
gerceklestirdigi bir aragtirmada, bireylerin yasadigi saglikli iliskilerin tutarli ve duyarh
bir bakim verene sahip olmanin bir sonucu oldugunu, sagliksiz iliskilerin ise daha
tutarsiz, isteksiz veya tepkisiz bakim veren kisiye sahip olmanin bir sonucu olduguna
yonelik bulgular elde ettigi goriilmiistiir. Arastirmada giivenli baglanan bireylerin
arkadagca ve sevgi dolu ayrica daha uzun siireli bir iliskiye sahip olduklarini; giivensiz
baglanan bireylerin ise daha kiskan¢ ve duygusal olarak kararsiz kisiler olduklari
bulgusunu elde etmislerdir. Baglanma teorisi ile ilgili yapilan arastirmalardan yola
cikarak, bakim veren kisi ile giivensiz baglanan ve c¢ocukluk doneminde kotii
muameleye maruz kalmis bireylerin ileriki donemlerde partnerleriyle olan iliskilerinde
siddet igeren davranislarin sergilendigi uyumsuz iliskilerin ortaya c¢ikabilecegi
soylenebilir (Cicchetti ve Toth, 1995). Bebek-ebeveyn iligkileri bireylerin iligskiye

yonelik zihinsel temsillerini olusturmaktadir. Dolayisiyla bireyler iliskiye yonelik

18



ebeveynlerinden edindikleri zihinsel temsillerine gore partner se¢imi yapmaktadirlar
(Shorey, Cornelius ve Bell, 2008).

Baglanma kuraminin flort siddetini agiklamasi ile ilgili baz1 aragtirma sonuglari
olmasmin aksine Luthra ve Gidycz’ in (2006) gergeklestirdigi bir ¢alismada ileriye
doniik yapilan analizlerin sonuglarinin ¢ocuklukta yasanan siddet ile bireyin
yetiskinlik doneminde flort siddeti uygulamasi arasindaki iliski olmadigini
gostermektedir. Bu sebeple, baglanma kuraminin flort siddetini agiklamasi hususunda

gerceklestirilen arastirma verilerinin yetersiz oldugu goriilmistiir.

Ayrica baglanma kurami, flort siddetinin ortaya ¢ikmasinda toplumsal cinsiyet
rolleri ve kadin erkek arasindaki glic dengesizligi gibi baglamsal sorunlari ele
almamakla birlikte; giivenli baglanmaya sahip, ancak yakin iliskilerde siddete sebep
olan ¢atisma ¢6zme becerileri zayif ve siddet uygulayan bireyi agiklamakta zorluk
yasamaktadir. Ek olarak, baglanmayi flort iligkilerinde siddet ile ele alan ¢aligmalarin
orneklemini aile i¢i siddet tedavisi goren bireylerden olusturmaktadir. Dolayisiyla,
caligmalardan elde edilen bulgularin genellestirilmesi miimkiin degildir (Schwartz,
Hage, Bush ve Burns, 2006).

1.2.3.5. Sosyal Biligsel Teori

Bandura'nin sosyal biligsel teorisi, Sosyal 6grenme kuramina benzer olarak,
cocuklarin sosyal becerileri bakim veren kisi veya digerlerini gézlemleyerek ve taklit
ederek 6grendiklerini iddia etmektedir. Bu teoriye gore, sagliksiz bir ailede yetisen
cocuklar ebeveynlerinden sadece olumsuz ¢atisma ¢6zme becerilerini model alirken;
aynt zamanda uygun sosyal becerileri 6grenmede de eksiklikler yasayacaklardir
(Bandura, 1986; aktaran Schwartz ve digerleri, 2006). Cocuklarin saglikli iliski
kurmaya yonelik birtakim sosyal becerilerinin eksik olmasi da ileriki donemlerde

yasayacaklari flort iliskilerinde siddetin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayacaktir.

Bandura’nin sosyal bilissel teorisini destekleyen ¢esitli arastirmalar mevcuttur.
Arastirmalar, kendini ifade etme ve digerleriyle iletisim kurmada zorluk yasayan
bireylerin, iliskide siddet uygulama veya maruz kalma konusunda daha biiyiik risk
altinda oldugunu gostermektedir (Follette ve Alexander, 1992). Ayrica, aile catisma

¢ozme stillerinin  nesilden digerine aktarildigina dair ¢alismalarin  oldugu
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goriilmektedir (Dadds, Atkinson, Turner, Blums ve Lendich, 1999). Dodge, Bates ve
Pettit’in (1990) gergeklestirdigi bir ¢alismada, bireylerin sagliksiz iletisim kurma ve
problem ¢dzmede giiglilk yasama gibi zayif sosyal becerilere sahip olmalari, gocukluk
yasantilarinda siddete maruz kalmalar ile yetiskin olarak siddet uygulamalari
arasindaki iliskiye aracilik ettigi sonucunu elde etmislerdir. Bir arastirmada ¢atigma
¢ozme becerilerinin, ailede yasanan siddet ile bireyin gelecekteki flort iliskilerinde
yasanan siddet arasinda araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir (Choice, Lamke ve

Pittman, 1995).

Yapilan caligmalarda, bireylerin sosyal becerilerindeki eksiklikler ve zayif
catisma ¢ozme becerileri ile ailede yasanan siddetin ve bireylerin gelecekteki flort
iligkilerinde yasanan siddet ile bir iliskinin oldugu acikg¢a goriilmektedir. Dolayisiyla
yapilan bu calismalar bireylerin sosyal beceri eksikliginin flort siddetinin
yasanmasiyla iligkili oldugunu destekler niteliktedir (Schwartz ve digerleri, 2006). Bu
nedenle, flort siddetini onleme ve miidahale icin bireylerin sosyal becerilerinin
gelistirilmesi dnemlidir. Dolayisiyla, bu calismada genglerin flort iliskilerinde yasanan
siddeti Onlemek amaciyla gelistirilen psikoegitim programinda bireylerde flort
siddetine iligkin farkindalik olusturmanin yaninda birtakim sosyal becerilerin
kazandirilmas1 da hedeflendiginden programin sosyal bilissel teori temelli olarak

gelistirildigi sdylenebilir.

1.2.4.Flort Qliskilerinde Yasanan Siddet Tiirleri

Partnerler birbirine kars1 yiiz ylize, cevrimici veya teknoloji araciligiyla siddet
iceren cesitli davranislar sergilemektedir. Flort iligkilerinde yasanan siddet tiirleri
arastirmacilar tarafindan genel olarak ii¢ ana baslik altinda ele alinmaktadir. Bu
basliklar psikolojik siddet, fiziksel siddet ve cinsel siddet olarak birbirinden
ayrilmaktadir (Ayhan, 2020). Kimi aragtirmacilar ise flort siddeti tiirlerini
cesitlendirerek fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet tiirlerine ek olarak ekonomik,
sosyal, dijital siddet ve 1srarl1 takip tiirlerini de dahil etmektedir (Ozkan, 2019). Ancak
siddet iceren davranislar, farkli bagliklar ile ele alinmis olsa da aralarinda net bir ¢izgi
olmamakla birlikte siddet tiirlerinin birbirinden ayrilmasinin gii¢ oldugu
goriilmektedir (Aslan ve digerleri, 2008). Fakat yine de siddet tiirlerinin en genel

hatlartyla agiklanmasi flort siddetinin tiirlerine gore hazirlanacak olan onleme ve
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miidahale ¢alismalar1 acisindan kolaylastirict olacaktir (Ozkan, 2019). Bu béliimde
flort iliskilerinde yasanan siddet tiirleri detayl bir sekilde ele alinmaya calisiimistir.
Bununla birlikte flort siddeti tiirleri ile ilgili ulusal ve uluslararasi alan yazinda

yapilmis arastirma sonuglarina yer verilmistir.

1.2.4.1. Fiziksel Flort Siddeti

Fiziksel siddet, birinin bir bagkasmnin 6liimiine veya yaralanmasina neden
olacak davraniglar sergilemesi ve herhangi bir fiziksel zarar verebilme ihtimali olan
kasith fiziksel gii¢c kullanimi olarak agiklanmaktadir. Bireyin bir baskasina kars1 itme,
bir sey firlatma, 1sirma, bogma, sag ¢ekme, tokat atma, yumruklama, vurma, yakma,
silah (silah, bigak veya baska bir nesne) kullanma gibi davraniglarini igermektedir.
Ayni zamanda fiziksel siddet, bireyin partnerini yukaridaki eylemlerden herhangi
birini yapmaya zorlamay1 da igermektedir (Breiding ve digerleri, 2015). Fiziksel
siddetin partnerler arasinda gergeklesmesi bir baska deyisle fiziksel flort siddeti,
bireyin partnerine ya da partnerlerin birbirlerine karsi vurma, tekmeleme, 1sirma,
bogma, tokatlama, tirnaklama ve yakma gibi zarar verici davraniglar igeren bir siddet

tiirti olarak agiklanmaktadir (Foshee, Bauman, Linder, Rice ve Wilcher, 2007).

Fiziksel siddet yalnizca bir kez gerceklesse de her olay bir dncekinden daha
siddetli olmak tizere genellikle tekrar etmektedir ve siddeti uygulayan kisinin
partnerini kontrol etme hakkina sahip olduguna inandig1 zaman meydana gelmektedir.
Bu durumda siddet, uygulayan kisinin istedigi sonuglar1 elde etmek amaciyla
sergiledigi ve isteklerini gergeklestirme dogrultusunda kabul edilebilir bir yonteme
doniismektedir (Smith ve Donnelly, 2000). Romantik iliskide partnerler arasinda
gerceklesen siddetin digerleri tarafindan en kolay fark edilen tiirii fiziksel siddettir.
Siddete maruz kalan partnerin bedeninde fark edilebilen, somut bir kanit olarak kalan
izler fiziksel siddetin fark edilmesini kolaylastiran ipuglari olarak gorilmektedir
(Uluocak, Gokulu ve Bilir, 2014). Alan yazin incelendiginde Chan, Straus,
Brownridge, Tiwari ve Leung (2008) tarafindan 21 iilkeyi ve 16000 iiniversite
Ogrencisi lizerine yapilan uluslararasi bir ¢alismada fiziksel flort siddetine maruz kalan
ogrenci sayisinin %30 diizeyinde oldugu sonucuna ulagilmistir. Straus’un (2004) 16
tilke ve 31 tiniversitede (5 Asya ve Orta Dogu, 2 Avustralya-Yeni Zelanda, 6 Avrupa,
2 Latin Amerika, 1 Kuzey Amerika) gerceklestirdigi bir ¢alismada 6grencilerin
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%29’unun bir yillik siiregte partnerine fiziksel siddet uyguladigi, %7’ sinin fiziksel
yaralanmaya yol actigi sonucu elde edilmistir. Ulkemizde 500 kadin iiniversite
Ogrencisine yapilan bir arastirmada, 6grencilerin %16,4’{iniin fiziksel siddete maruz
kaldig1 bulgusu elde edilmistir (Dikmen, Ozaydin ve Yilmaz, 2018). Karatay, Karatay,
Giirarslan- Bas ve Bas’in (2018) devlet {iniversitesinde 6grenim goren ve dgrenci
yurdunda kalan 300 erkek ve 200 kiz 6grenci ile gergeklestirdigi arastirmaya gore
katihimcilarin %13,4°1 fiziksel siddete maruz kaldigimi ifade etmistir. Ulusal ve
uluslararas1 yapilmis calismalardan elde edilen sonuglara gore flort iliskilerinde
gerceklesen fiziksel siddetin yayginliginin diger iilkelerde daha fazla oldugu

goriiliirken; iilkemizde de azimsanmayacak 6l¢iide oldugu sGylenebilir.

1.2.4.2. Psikolojik/ Duygusal Flort Siddeti

Psikolojik siddet, bireyin bir baskasina zihinsel veya duygusal olarak zarar
verme ve partneri tizerinde kontrol uygulamak amaciyla sergiledigi sozlii ve sozsiiz
iletisimin kullanilmasi olarak agiklanmaktadir (Breiding ve digerleri, 2015). Psikolojik
siddet, bireyi baskalarinin yaninda veya 6zel alanlarda yildirma, asagilama, sosyal
anlamda izole etme, yardima erisimini kisitlama ve kontrol etmeyi amaglayan gesitli
davranislarin  sergilenmesi anlamma gelmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2002).
Offenhauer ve Buchalter’a (2011) gore flort iliskilerinde yasanan psikolojik/duygusal
siddet bireyin partnerini suistimal etmesini, hakaret ve rencide edici sozciikler
kullanmasini, asagilayici bir sekilde elestirmesini, arkadaglarin oniinde kiigiik

diistirmesini veya azarlamasini icermektedir.

Murphy ve Hoover’in (1999) psikolojik siddeti iceren davraniglarin bigimi ve
bu davraniglarin duygusal sonuglan ile ilgili dort kategori ortaya koymustur: Bu
kategorilerden  ilki, = Hakimiyet-Gozdagi  (Dominance/Intimidation)  olarak
adlandirilmaktadir. Bu Kategori bireyin partnerine karsi tehdit iceren, sahip olmaya
yonelik ve agir sozlii siddet igeren davraniglarini igermektedir. Bu-siddeti uygulayan
bireyin asil amac1 partnerinin goéziinii korkutmasi ve isteklerini gerceklestirmek iizere
teslim olmasm saglamaktir. Ikinci kategori olan Kisitlayict Yutma (Restrictive
Engulfment), bireyin partnerini sosyal ¢evresinden izole etmeye, sosyal aktivitelerini
ve temaslarini kisitlamaya yonelik davraniglarini igermektedir. Birey yogun kiskanglik

ve sahiplenme davranislari ile birlikte, partnerin kendisine yonelik bagimliligini
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artirarak iliskilerine kars1 algilanan tehditleri sinirlamayr amaglamaktadir. Ugiincii
kategori, Asagilama (Denigration), bireyin partnerinin 6z-saygisin1 zedeleyici
davraniglar1 igermektedir. Son olarak dordiincii kategori ise Duygusal Temas1 Kesme
ve Partnerden Diismanca Bir Sekilde Geri Cekilme Egilimi (Hostile Withdrawal)
olarak adlandirilmaktadir. Birey sergiledigi davranislar ile partneri cezalandirmay1 ve
partnerin iliskinin devamliligi ile ilgili kaygisini veya giivensizligini artirmayi

amagclamaktadir.

Flort siddeti ile ilgili alan yazin incelendiginde yapilan arastirmalarda daha ¢cok
siddetin fiziksel bi¢imlerinin ele alindigir goriilse de psikolojik siddet bi¢imleri de
zorlayici olabilmektedir (Follingstad, Rutledge, Berg, Hause, ve Polek, 1990). Flort
iligkilerinde yasanan psikolojik siddetin bireyin psikolojik 1yi olusuna ve 6z saygisina
zarar vermesi agisindan zorlayici oldugu diistiniilmektedir (Murphy ve Hoover, 1999).
Uluslararas1 yapilan calismalarda O’Leary, Slep, Avery-Leaf ve Cascardi (2008)
tarafindan 1186 erkek ve 1177 kadin toplamda 2363 lise 6grencisi lizerine yapilan bir
caligmada erkeklerin %385'i ve kadinlarin %92'si partnerlerine kars1 en az bir kez
psikolojik siddet iceren davranis sergiledikleri; bununla birlikte erkeklerin yaklasik
%85'inin ve kadinlarin %88'inin bir yil i¢inde en az bir kez psikolojik siddet iceren
davranisa maruz kaldiklarin1 belirtmislerdir. Erkek ve kadin katilimcilar tarafindan
bildirilen en yaygin psikolojik siddet davranmislarinin somurtmak ve konugmayi
reddetmek oldugu goriilmistiir. Ulusal literatiir incelendiginde iilkemizde, Dikmen,
Ozaydin ve Yilmaz (2018) tarafindan 500 kadin iiniversite dgrencisi ile yapilan
arastirmada, katilimcilarin %88’1 partnerinin duygusal siddetine maruz kaldigim
bildirirken, %22,2’si s6zel siddete maruz kaldigini bildirmistir. Karatay ve digerlerinin
(2018) tiniversite Ogrencisi 300 erkek ve 200 kadin 6grenci ile gergeklestirdigi
calismada katilimcilarin %30,8°1 sozel siddete ve %23,8’1 duygusal siddete maruz
kaldigini ifade etmistir. Calismalardan elde edilen sonuglara gore, flort iligkilerinde
partnerlerin psikolojik ve duygusal siddeti, fiziksel siddetten daha fazla ortaya
¢ikmaktadir.

1.2.4.3. Cinsel Flort Siddeti
Cinsel siddet, bireyin rizasi olmadan baska bir kisi tarafindan islenen veya

tesebbiis edilen cinsel eylem olarak tanimlanmaktadir. Cinsel siddet, kasith cinsel
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temas, cinsel nitelikteki temassiz eylemler veya {iglincii bir kisiyle cinsel iligskiye
girmeye zorlamay1 igermektedir (Breiding ve digerleri, 2015). Smith ve Donelly
(2000) fl6rt iliskilerinde yasanan cinsel siddetin, bireyin partneri hazir hissetmemesine
ragmen seks yapmasi i¢in baski yapmay1 veya partnerine istediginden daha fazla seks
yapmasi  i¢in  zorlamasim1i  igermektedir.  Bununla  birlikte  partnerinin
yapabileceklerinden korktugu i¢in cinsel iliskiye girme, asagilayict buldugu cinsel
eylemi yapmaya zorlanma gibi davranislar1 icermektedir (Garcia-Moreno, Jansen,
Ellsberg, Heise ve Watts, 2005). Ayni zamanda bireyin partnerinin dogum kontroliinii
reddetmesi, engellemeye calismasi veya kiirtaj uygulanmasi i¢in zorlamasi gibi

davraniglari da icermektedir (Miller ve digerleri, 2007).

Gross, Winslett, Roberts ve Gohm’un (2006) ABD’de bulunan bir {iniversitede
O0grenim goren 817 Beyaz, 86 Afrikali-Amerikali; toplamda 903 kadin iiniversite
ogrencileri tizerine gergeklestirdigi bir ¢calismada, Katilimeilarin %27,2'si istenmeyen
cinsel deneyimler bildirmistir ve bu bireylerin %37'si (n = 91) birden fazla tiirde cinsel
siddet yasadigimni belirtmistir. Afrikali-Amerikali kadinlarin  %36's1 ve Beyaz
kadinlarin %26,3'lii istenmeyen cinsel deneyimler yasadigini belirtmistir. Senn ve
digerlerinin (2014) 899 kadin iiniversite 6grencisi tizerine gerceklestirdigi calismada
katilimcilarin %58,7'sinin 14 yasindan beri bir veya daha fazla magduriyet yasadigi,
%35’inin en az bir tamamlanmis veya tecaviiz girisimi yasamis ve %23,5'inin tecaviize
ugradigi sonucu elde edilmistir. 211 tecaviiz magdurunun %46,4'4 tek bir olayda veya

birden fazla olayda birden fazla saldir1 tiirii yasadigina dair bulgular elde edilmistir.

Ulusal literatiir incelendiginde ise iilkemizde, Dikmen, Ozaydin ve Yilmaz,
(2018) tarafindan 500 kadmn iniversite 6grencileri iizerine yapilan bir ¢aligmada
ogrencilerin %7,2’sinin partneri tarafindan cinsel siddete maruz kaldig: bulgusu elde
edilirken; Karatay ve digerlerinin (2018) 300 erkek ve 200 kadin 6grenci iizerine
yaptig1 arastirmaya gore katilimcilarin %7,1°1 cinsel siddete maruz kaldigini ifade

etmistir.

Uluslararas1 ve ulusal alan yazinda flort siddeti ile ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde iilkemizde flort iliskilerinde yasanan cinsel siddetin uluslararasi
yapilan ¢alismalardan elde edilen veriler ile karsilastirildiginda 6nemli 6l¢tide daha

diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Ulkemizde cinsel siddetin diger iilkelere gore
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daha diisiik diizeyde olmasinin yaninda iilkemizde cinsel siddete maruz kalan bireylere
yonelik toplumun olumsuz yargilarinin olmasit nedeniyle arastirmalara katilan
bireylerin maruz kaldiklar1 cinsel siddeti belirtmemis olabilecekleri ihtimal olarak
degerlendirilmelidir. Ayrica, toplumumuzda evlilik 6ncesi cinselli§in yasanmasi ve
toplumda cinselligin konugsulmas1 kiiltiirel olarak kabul gormediginden flort
iligkilerinde yasanan cinsel siddet tiirinlin diger iilkelere kiyasla daha az

gerceklestigine dair bulgular etkiyebilecegi diisiiniilmektedir.

1.2.4.4. Ekonomik Flort Siddeti

Bireyin sahip oldugu maddi anlamdaki giiciinii partnerini kontrol etme,
denetleme, hesap sorma, kiiciikk diisirme, asagilama, cezalandirma veya yoksun
birakma amaciyla kullanmasi flort iliskilerinde yasanan ekonomik siddet olarak ifade
edilmektedir. Ayrica birey partnerinin bir iste ¢alisip meslek sahibi olmasina, egitimini
bitirmesine veya calistigi is yerinde yiikselmesinde engel olmak, kazancina ve
birikimine el koymak, bor¢landirmak, yatirim yapmasina engel olmak, oldukga diisiik
miktar hargliklarla giinliik yasamini slirdiirmesini istemek ekonomik flort siddetine
ornek teskil etmektedir (Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi, t.y.). Dolayisiyla, ekonomik
flort siddeti en genel anlamiyla bireyin partnerini ekonomik anlamda kisitlama

amaciyla gerceklestirdigi her tiirlii davranis ve davranis tehdidi olarak aciklanabilir.

Flort iliskilerinde ekonomik siddetin konu edindigi ulusal literatiir
incelendiginde iilkemizde, Dikmen, Ozaydin ve Y1lmaz’m (2018) 500 kadin iiniversite
ogrencileri tizerinde gergeklestirdigi bir ¢alismada katilimeilarin %21,4’tiniin partneri
tarafindan ekonomik siddete maruz kaldigi sonucuna ulasilmistir. Akis, Hasil-
Korkmaz, Taneri, Ozkaya ve Giiney (2019) 197’si kadin 227’si erkek toplamda 424
tiniversite ogrencisi ile yaptigi arastirmada kadinlarin %1’inin ekonomik siddete

ugradig1 erkeklerin ise ekonomik siddete ugramadigi sonucunu elde etmistir.

Ulkemizde flért iliskilerinde partnerler arasinda yasanan ekonomik siddetin
yayginlig1 tizerine gerceklestirilen c¢alismalarin sinirli sayida olmasiyla birlikte
iilkemizde ekonomik siddetin daha ¢ok aile ici siddet ile ele alindig1 dikkat
cekmektedir. Dolayisiyla flort iligkilerinde yasanan ekonomik siddete yoOnelik

arastirmalarin alan yazina kazandirilmas: onemlidir. Ayrica, bireylerin toplumsal
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cinsiyet rollerine bagl olarak erkegin ekonomik anlamda daha 6zgiir olmasi, kadinin
ise baska bir giice ihtiya¢ duyan ve daha bagimli olmasi gerektigine yonelik algilarinin
iliskilerde ekonomik siddetin gerceklestigini fark edememelerine neden olmakla
birlikte ekonomik flort siddetinin yayginligina dair verileri de etkileyebilecegi goz

Oniinde bulundurmalidir.

1.2.4.5. Sosyal Flort Siddeti

Flort iligkilerinde yasanan sosyal flort siddeti, bireyin partnerinin digerleriyle
kurdugu sosyal iliskilerini engellemesi veya engellemeye calismasi, kontrol etmesi ve
sosyal anlamda izole etmesi, sergiledigi davranislart ile partnerini yalnizlagtirmaya
calismasi olarak aciklanmaktadir. Flort iligkilerinde yasanan sosyal flort siddetine
ornek olarak partneri ailesi veya arkadaslariyla goriismesini engellemesi ya da
engellemeye c¢alismasi, kiskanglik adi altinda partnerin sosyal cevresiyle olan
iligkilerini kontrol etmesi ve partnerine kiskangligi sevgisinin digavurumu seklinde
gostermesi, bireyin partnerini silirekli digerleriyle flort edip etmedigini sorgulamasi,
toplum, aile veya okulda partnerini “utandirmak” veya “rezil etmekle” ile ilgili
tehditlerde bulunmasi gosterilebilir (Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi, t.y.). Fidan ve
Yesil’in (2018) 30 kadin 30 erkek toplamda 60 tiniversite 6grencisi ile yapmis oldugu
bir arastirmada kadin 6grencilerinin tamaminin psikolojik ve sosyal siddete maruz
kaldigi1; erkeklerin tamaminin da psikolojik ve sosyal siddet uyguladigi sonucu elde

edilmistir.

1.2.4.6. Dijital Flort Siddeti
Genglerle flort siddetinin yayginlig1 ve 6zellikle flort siddetinin psikolojik ve
duygusal tiiriine odaklanan ¢aligmalarda, teknolojinin gelismesi ile birlikte giiniimiizde
flort iligkilerinde yasanan siddetin dijital ortamlarda da gergeklestigi fark edilmistir
(Offenhauer ve Buchalter, 2011).

Flort iliskilerinde yasanan dijital flort siddeti, bireyin partnerini kontrol etmek
amaciyla teknolojik araglart1 kullanarak partnerini tehdit etmesi olarak
aciklanmaktadir. Ayrica bireyin partnerinin sosyal medya hesaplarinin sifrelerini talep
etmesi ve hesaplarin1 kontrol etmesi, sosyal medyada kimleri takip edebilecegine

karigsmasi, partnerin telefonunu veya bilgisayarini karistirmasi, siirekli mesaj atmasi

26



ve hizli bir yanit beklemesi dijital flort siddetine 6rnek gosterilebilir (Mor Cat1 Kadin
Sigmag1 Vakfi, t.y.). Bununla birlikte dijital flort siddeti, bireyin partnerine cinsel
icerikli mistehcen resimleri veya mesajlar1 elektronik olarak gondermesi veya
partnerinden gondermesini istemesini (sexting) icermektedir (Offenhauer ve
Buchalter, 2011). Dolayisiyla, flort iliskilerinde yasanan siddet tiirlerinin teknoloji
aracilifiyla dijital araclar kullanilarak uygulanmasi dijital flort siddetini ortaya

¢ikarmaktadir.

1.2.4.7. Israrh Takip (Stalking)

Kisinin kendi gilivenligi veya yakinmin giivenligi acgisindan korkuya veya
endiseye neden olan, tekrarlanan, istenmeyen, siirekli olarak dikkatin yoneltilmesini
ve temas igeren siddet tiirii olarak ifade edilmektedir (Breiding ve digerleri, 2015).
Flort iliskilerinde yasanan 1srarl takip davranislarina, bireyin partnerini neler yaptigini
o0grenmek amaciyla siirekli izlemesi ve takip etmesi 6rnek olarak gosterilebilir. Bu
siddet tiiriinde bireyin sergiledigi takip davranislarinin asil amaci partnerini korkutma,
tehdit etme ve partnerinin tehlikede hissetmesini saglamaktir. Bireyin partnerine haber
vermeden veya davetsiz bir sekilde evine, okuluna gitmesi, gittigi mekanlarda
karsisina ¢ikmasi, siirekli istenmedigi halde hediye gondermesi, partnerinin sosyal
cevresiyle iletisim kurmasi ve partneri hakkinda bilgi edinmeye calismasi gibi
davraniglar Ornek olarak gosterilebilir (Mor Cati Kadin Sigmagi Vakfi, t.y.).
Dolayisiyla, flort iliskilerinde yasanan 1srarli takip bireyin partnerini rahatsiz ve
huzursuz hissettirmek amaciyla sergiledigi takip igeren davramiglarin tiimii olarak

aciklanabilir.

Flort iliskilerinde partnerin kendisini ciddi anlamda rahatsiz ve huzursuz
hissetmesine neden olan 1srarli takip siddet tiirlinii iceren uluslararasi ve ulusal
arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalardan biri olan Slashinski, Coker ve Davis’in
(2003) 18 ila 65 yaslar1 arasinda flort iligkisi bulunan bireyler iizerinde gergeklestirdigi
bir arastirmada kadinlarin, erkeklere gore daha fazla takip etme taktikleri
kullandiklarini bildirmistir. Ek olarak, takip edilen kadinlarin, ayn1 zamanda bir flort
tarafindan takip edilen erkeklere (%2,7) kiyasla, takip edilmeyle iliskili yiliksek
diizeyde korku bildirme olasiliklari (%41,1) 6nemli 6l¢lide daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Akis ve digerlerinin (2019) 197°si kadin 227’si erkek toplamda 424
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tiniversite 6grencileri lizerine yaptigl arastirmada kadinlarin %35,1’inin erkeklerin

%2,2’sinin 1srarli takip siddetine maruz kaldig1 goriilmustiir.

1.2.5.Flort Iliskilerinde Yasanan Siddetin Yaygmhg

Flort iliskilerinde yasanan siddet, partnerlerin birbirlerine yonelik tehdit edici
iletisimi, sozlii tacizi veya fiziksel siddeti igerebilen karmasik bir kavramdir.
Dolayisiyla flort siddetinin  bu karmasikligr farkli sekillerde agiklanmasina,
yaygmligint 6lgmek ve sebeplerini belirlemek amaciyla kullanilan yontemlerin
farklilasmasina ve elde edilen verilerin gesitlilik géstermesine neden olmustur (Lewis

ve Fremouw, 2001).

Alan yazin incelendiginde flort iligkilerinde gergeklesen siddet i¢in en riskli
dénemin, 17-29 yas araligin1 kapsayan ergenlik ve geng yetiskinlik donemleri oldugu
goriilmiistiir (Dilinya Saglik Orgiitij, 2010; Fidan ve Yesil, 2018; Merrill, Crouch,
Thomsen, Guimond ve Milner, 2005; Mihgiokur ve Akin, 2015). Bahsedilen
donemlerde bireylerin fiziksel ve psikolojik birtakim degisimler yasamasi, sorumluluk
kazanmas1 ve yasamiyla ilgili kararlar almas1 siddetin goriilmesinde etkili olmaktadir
(Coban, Kizilca Cakaloz ve Irmak, 2020). Flort siddetinin yaygmligini gosteren
calismalar incelendiginde, Makepeace, 1981’ de flort siddeti ile ilgili yapilan ilk
calismay1 yayinlamistir. Makepeace (1981) gerceklestirdigi ¢calismada fl6rt siddetinin
giderek artan bir sorun oldugunu ve her bes iiniversite 6grencisi ¢iftten birinin siddet
iceren iliskiler yasadigina dair bulgular elde etmistir. Yapilan uluslararasi
aragtirmalarda diinya genelinde flort siddetinin yayginhiginin %10 ile %55 arasinda
degisiklik gosterdigi goriilmiistiir (Aslan ve digerleri, 2008). Universite dgrencilerinde
kadinlarin %31,6’smin, erkeklerin %24,4’iiniin son bir yilda fiziksel siddete ugradig:
saptanmustir (Straus, 2008). Black ve digerleri (2011) her 3 kadindan 1’inin (%35,6),
erkeklerde ise 4 erkekten 1'inin (%28,5) yasamlar1 boyunca tecaviiz, fiziksel siddet
veya partneri tarafindan 1srarli takip olarak nitelendirilen flort siddetine maruz
kaldigini belirtmistir.

Genglerin flort iliskilerinde yasanan siddet iizerine uluslararasi caligsmalar
yapilmasina ragmen, 6zellikle son zamanlarda flort siddeti toplumu 6nemli dlgilide
etkileyen toplumsal bir sorun olarak ele alinmis ve arastirmacilarin daha fazla konu

edindigi dikkat ¢ekmistir (Howard, Debnam ve Wang, 2013; Sugarman ve Hotaling,
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1989). Bu uluslararas1 gelismelere benzer sekilde tilkemizde de flort iliskilerinde
meydana gelen siddet ile ilgili ¢alismalarin sayisi son yillarda artis gostermis ve flort
siddetinin gencler arasinda yaygin bir sorun oldugu ortaya konulmustur (Kepir-
Savoly, Ulas ve Demirtag-Zorbaz, 2014; Sel¢uk, Avcit ve Mercan, 2018; Toplu-
Demirtag, Hatipoglu-Stimer ve White, 2013). Tiirkiye’de flort siddetinin gengler
arasindaki yaygmhiginin %11,0-45,8 arasinda degisiklik gosterdigi bulgusu elde
edilmistir (Karatay ve digerleri, 2018; Koyuncu-Kiitiikk, Giimiistas ve Han Almis,
2018; Mihgiokur ve Akin, 2015; Selguk, Avci ve Mercan, 2018). Flort siddetinin
yayginligina iligkin elde edilen veriler 6lgme yontemine gore farklilik gosterse de
gerceklestirilen c¢aligmalarda tiniversite Ogrencilerinin %8-37’sinin fiziksel flort
siddetine, %2-10’unun cinsel flort siddetine ve %43-86’sinin psikolojik flort siddetine
maruz kaldigi sonucuna ulasilmistir (Aba, 2008; Besni, 2011).

Flort siddeti ile ilgili ulusal alan yazin incelendiginde Ankara’da hemsirelik
boliimii birinci ve dordiincii siif {niversite Ogrencileriyle gerceklestirilen bir
arastirmada; birinci simif Ogrencilerin %18,0’1nin, dordiincii sinif 6grencilerin
%40,1’inin ve tiim O&grencilerin %28,6’sinin  flort iliskilerinde siddete maruz
birakildiklart sonucuna ulasilmistir (Aslan ve digerleri, 2008). Bununla birlikte
hemsirelik boliimii 6grencileri ile gergeklestirilen bir bagka calismada da genglerin
%45,8’inin flort siddetine (duygusal/psikolojik siddet %39,5, fiziksel siddet %8,5,
cinsel siddet %3,9) maruz kaldigi, siddetin ortaya ¢ikmasinda toplumsal cinsiyet
rollerinin 6nemli bir faktor oldugu belirtilmistir (Selguk, Avci ve Mercan, 2018).
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda egitim goérmekte olan ogrenciler ile
gerceklestirilen bir arastirmada da genglerin %14,8’inin yakin iligkisinde siddete
maruz birakildig1 ve %17,2’sinin siddete bagvurdugu saptanmistir (Ozdere ve Kiirtiil,
2018). Bu caligmanin sonuglarindan yola ¢ikarak kadinlarin genellikle partnerleri
tarafindan fiziksel ve cinsel siddete maruz kaldiklar1 goriiliirken, erkeklerin ise daha
cok psikolojik siddete maruz kaldiklari soylenebilir.

Ulkemizde flort siddetinin yaygmligina yénelik yapilan ¢alismalarin gesitlilik
gosterdigi ve bu galigmalar dikkate alindiginda flort siddetinin yaygimhiginin giderek

artt1g1 ancak son zamanlardaki yayginlik oranina iliskin giincel arastirmalarin sinirh

oldugu dikkat ¢cekmektedir.
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1.2.6.Flort Iliskilerinde Yasanan Siddetin Nedenleri ve Risk Faktorleri

Flort siddetinin ortaya ¢ikmasi, siddetin uygulanma bicimleri ve siddetin
bireylere olan olumsuz etkilerinin diger siddet tiirlerinden kismen farkli oldugu
goriilmektedir. Ozellikle ergenler ve gencler arasinda flort siddetinin goriilme
nedenlerinden biri bu yas grubundaki bireylerin yasamsal degerlerinin heniiz
netlesmemesinden kaynakli olarak maruz kaldig: flort siddetini fark edememektedir.
Bir digeri ise yasanilan siddetin farkinda olup bu siddet ile nasil basa ¢ikabilecegini
bilmemektedir. Ayn1 zamanda bu yas grubundaki bireyler partnerlerine karsi olan
yogun duygular1 nedeniyle maruz kaldiklar1 siddeti iliski siirecinde fark edememekte

veya iliskinin devamliligi i¢in siddete boyun egmektedirler (Aslan ve digerleri, 2008).

Flort siddeti ile ilgili alan yazin incelendiginde yapilan ¢alismalar sonucunda
flort siddetinin ortaya ¢ikmasina neden olan veya flort siddetinin yasanmasi ile iligkili
risk faktorii olarak belirtilen pek ¢ok ¢alisma yapildigi goriilmiistiir. Bu boliimde flort
siddetinin ortaya c¢ikmasinda neden olabilecek ve risk faktorii olarak
degerlendirilebilecek uluslararasi ve ulusal ¢aligmalardan elde edilen bulgulara yer

verilmektedir.

Fidan ve Yesil’in (2018) iiniversite 6grencileri lizerine yaptig1 bir arastirmada
kadin ve erkek 6grencilerin flort iligkilerine yonelik beklentilerinin farkli olmasi ve
iliskide bireylerin “sahiplenme” adi altinda partnerine karsi kisitlayici bir tutum
sergilemesi sebebiyle flort siddetinin yasandigi bulgusu elde edilmistir. Ryan, Weikel
ve Sprechini’in (2008) yaptig1 bir aragtirmaya gore, flort iligkilerinde siddetin ortaya
cikmasiyla bireylerin narsistik kisilik o6zelikleri gostermesi arasinda bir baglanti
oldugunu 6ne siirtilmektedir. Narsistik kisilik 6zelligi gosteren bireylerin digerlerinden
aldig1 olumlu elestirilere olumlu tepkiler verdigi; ancak olumsuz elestirilere ise dtke
ile tepki vermeleri bakimidan flort siddetinin ortaya ¢ikmasinda O6nemli bir rol
oynadig1 sOylenebilir. Carr ve VanDuesen’nin (2002) yaptigi arastirmaya gore ise
fiziksel f16rt siddetinin ortaya ¢ikmasinda ebeveynler arasi siddete tanik olmanin erken

risk faktorii ve flort siddetinin dnemli bir yordayicist oldugu bulgusu elde edilmistir.

Flort iliskilerinde partnerler arasinda ortaya ¢ikan siddetin nedenleri arasinda
siddeti uygulayan kisinin bireysel problemlerinin yani sira toplumsal ve Kkiiltiirel

etkilerin de oldugu sdylenebilir. Bu etkiler arasinda toplum tarafindan kadina ve
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erkege bigilen roller olarak ifade edilen toplumsal cinsiyet rolleri (ataerkil toplumlar),
aile yapilart ve sosyo-kiiltiirel normlar yer almaktadir (Polat, 2020). Toplumsal
cinsiyet rolleri, kiltirden kiiltiire farklilik gosteren, kadin ve erkegin toplum
tarafindan belirlenen rol ve sorumluluklarini ifade etmektedir (Akin ve Demirel,
2003). Kadin ve erkege belirlenen rollerin esit olmadigi toplumlarda, rollerin
gerekliliklerini yerine getirmeyen bireyler partneri tarafindan siddete maruz
kalmaktadir (Aslan ve digerleri, 2008).

Koyuncu-Kiitiik, Giimiistas ve Han Almis’in (2018) yaptig1 arastirmaya gore
ise flort siddeti ugrama agisindan risk faktorleri ele alindiginda iniversite
ogrencilerinin yasadiklar1 yer olarak 6grenci yurdunda kalan kiz 6grencilerin flort
siddetine ugrama olasiliklarinin arttig1 gériilmiistiir. Ogrenci yurdunda kalan bireylerin
sosyal destege ulasabilme algilari olumsuz oldugundan flort siddetine ugrama

olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir.

Kaukinen’nin (2014) yaptig1 arastirmaya gore ise ¢ocuklukta siddete maruz
kalmanin 6zellikle kadinlarin siddeti kabullenmesi a¢isindan risk faktorii olarak cle
alinmakla birlikte ofke, kaygi ve depresyon gibi olumsuz duygular, alkol ve
uyusturucu kullanimi, cinsel olarak risk alma ve akademik basarisizligin flort siddetini

yordadig1 bulgusu elde edilmistir.

Wekerle ve Wolfe (1999), ¢ocukken siddete tanik olmanin veya dogrudan
siddete maruz kalmanin, c¢ocugun kendini ifade edememesine, sorunlari
cozememesine neden olmakla birlikte, baskasini kontrol etmesi ve hiikmetmesi
gerektigine yonelik 6grendigi olumsuz alt mesajlar nedeniyle gelecekte kisilerarasi
siddete maruz kalmalar1 agisindan riskli grupta yer alacaklarini belirtmistir. Ayrica,
giivensiz baglanan bireylerin, 6zellikle ¢ocuklukta istismar ge¢misi olan ergen
erkekler igin, kurdugu yakin iligskilerde hem siddete maruz kalma hem de siddet
uygulayan kisi olma agisindan riskli grupta yer almasi1 beklenmektedir (Wekerle ve
Wolfe, 1998).

Flort iliskilerinde kiskancglik sorunlari olan veya bazi durumlara kars1 siddet
kullanimin1 hakli ¢ikarabilen bireyler hem siddet uygulama hem de siddet gérme

bakimindan riskli grupta yer almaktadir. Ayrica bireylerin zayif iletisim becerilerine
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sahip olmalari, partnerine kars1 baskici iletisim tarzi kullanmalar1 f16rt siddeti i¢in risk
faktorleridir. Bunlara ek olarak bireylerin uyusturucu kullanimi, istismar gegmisine
sahip olmalari, 6fkeyi kontrol etme ile ilgili sorunlar yasamalari, zayif problem ¢6zme
becerilerine sahip olmalar1 ve siddet gegmisi olan erkeklerin ve kadinlarin flort
iligkilerinde siddet davraniglar1 gosterme acisindan riskli grupta yer almaktadir

(Hamberger, ve Ambuel, 1998).

Literatiir incelendiginde yapilan bazi1 arastirmalarda depresyonun kadinlar
tarafindan, flort siddetini gergeklestirme ile pozitif yonde iliskili oldugu bulgusu elde
edilmistir (Capaldi ve Crosby, 1997; Foshee ve digerleri, 2004; McCloskey ve Lichter,
2003). Baz1 calismalarda da diisiik 6z-sayginin hem siddete maruz kalan hem de
siddeti uygulayan agisindan 6nemli bir risk faktorii oldugu ifade edilmistir (Cascardi,
ve O’Leary, 1992; Lewis ve Fremouw, 2001). Mihgiokur ve Akin’a (2015) gore flort
siddetine neden olan faktorler; bireylerin iliskiye baslama yasinin kiigiik olmasi,
partnerlerin kendilerini kanitlama arzusu, siddet gecmisinin olmasi, ailede siddete
maruz kalmak, toplumsal cinsiyet rolleri ve madde bagimliligidir. Bireylerin davranis
problemlerine sahip olmasi, sosyal iligkilerde azalma, zay1f problem ¢6zme becerileri
ve zayif'iletisim becerilerinin de bireyleri siddete yonelten faktorlerden bazilari oldugu
sOylenebilir. Ayrica sosyokiiltiirel ve ekonomik durum ele alindiginda ise diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olma ve kirsal bolgede yasama gibi bireyin kendi
ozellikleri digindaki faktorlerin flort siddeti uygulama riskini arttirdigi ileri

stiriilmiistiir (Lewis ve Fremouw, 2001).

Bireylerin diisiik 6z saygiya sahip olmalari, kendilerine yonelik olumsuz bir
0z degerlendirmeye neden olmakla birlikte digerleriyle iliski kurarken atilganlik
becerilerini, sosyal becerilerini ve ¢atisma sirasinda problem ¢6zme becerilerini etkili
bir sekilde kullanamamalarina sebep olabilir. Bu becerileri kullanmaya yo6nelik
eksiklikler kisilerarasi uyumsuzluk, sinirlar koyma ve catismayi ¢ozme ile ilgili
birtakim sorunlar yaratabilir. Bu sebeple diisiik 6z-sayg1 siddet iceren davraniglarin
ortaya ¢ikmasina veya siddet iceren davranislara maruz kalma riskini artirmaktadir

(Lewis ve Fremouw, 2001).

32



Tim bu arastirmalar sonucunda flort iliskilerinde yasanan siddetin ortaya
c¢ikma sebeplerinin bireysel, ailesel ve toplumsal pek ¢ok faktorii icerisinde barindiran

karmasik bir sorun oldugu goriilmektedir.

1.2.7. Flort iliskilerinde Yasanan Siddetin Etkileri

Flort iliskilerinde siddete maruz kalan bireylerin siddet sonucunda kisa siireli
ve uzun siireli pek cok olumsuz etkiler yasadiklar1 yapilan aragtirmalar tarafindan
ortaya konulmustur. Flort iligkilerinde siddete maruz kalan bireylerin yasadiklari
siddet sonucunda madde kullanimi, yeme bozukluklari, uyku bozukluklari, travmatik
belirtiler, intihar girisimi, utang ve hissedilen sugluluk duygusundan dolay1 sosyal
cevre ile iliskilerinden izole olma ve riskli cinsel davraniglarda bulunma, istenmeyen
gebelik gibi olumsuz etkiler ortaya c¢ikabilmektedir (Aslan ve digerleri, 2008;
Silverman, Raj, Mucci ve Hathaway, 2001).

Yapilan bir arastirmaya gore, Afrikali, Amerikali ve Kafkasyali kadin ve
erkeklerin flort iligkilerinde yasadigr psikolojik/duygusal siddetin, kaygi ve
depresyonu artirdig1 sonucuna ulasilmistir (Holt ve Espelage, 2005). Dolayisiyla, flort
iligskilerinde siddetin yasanmasi, bireylerde depresyon ve kaygi yasama olasiliklarini
arttirdig1 sOylenebilmektedir. Bununla birlikte bireylerin romantik 1iliskilerinde
yasanan siddet, benlik saygisini olumsuz etkilemektedir. Bu durum 6zellikle ergen ve
gengler igin psikolojik olarak ciddi anlamda zarar vermektedir (O’Keeffe, Brockopp
ve Chew, 1986).

Yasanan siddet, magdur bireyin kisiligi, 6zgiiveni, gelisimi ve yasaminin
devamini olumsuz etkileyebilmektedir (Mihgiokur ve Akin, 2015). Yapilan
aragtirmalarda flort iliskilerinde yasanan siddetin egitim ortamindan uzak kalma,
intihar girisiminde bulunma gibi olumsuz etkilerinden dolay1 bireylerin psikolojik ve
sosyal anlamda destek alma ihtiyaci ortaya ¢ikmistir (Aslan ve digerleri, 2008; Fidan
ve Yesil, 2018; Mihciokur ve Ak, 2015; Ozdere ve Kiirtiil, 2018).

1.2.8.Flort Iliskilerinde Yasanan Siddeti Onleme

Bireylerde kisa siireli ve uzun siireli pek ¢ok olumsuz etkiye sebep olan
siddetin her tiiriiniin onemsenmesi gerekmektedir. Ancak, romantik iligki siirecinde

yasanilan siddet, bireylerin utanmasi ve siddetin farkli kiiltiirlerde “normallestirilmesi”
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gibi sebeplerden dolay1 yasanilan siddet goz ardi edilmekte veya fark edilmemektedir.
Bu sebeple bireylerin siddete yonelik farkindaliginin olmamasi da f16rt siddeti ile nasil

bas edebileceklerini bilmemelerine sebep olmaktadir (Mihgiokur ve Akin, 2015).

Flort iligkilerinde yasanan siddet ile ilgili alan yazin incelendiginde fl16rt siddeti
ve flort siddetini 6nleme ile ilgili arastirmalarin 1990’11 yillardan itibaren giderek artis
gosterdigi goriilmektedir. Ulkemizde oldugu gibi tiim diinyada da énemli bir sorun
haline gelen flort siddetini 6nlemeye yonelik bireylerin farkindaligini arttirmayi ve
cesitli  bilgi, becerilerin kazandirilmasinin amaglandigir  birtakim c¢alismalar
yiritilmektedir. Bu c¢aligsmalar kapsaminda flort siddetine iliskin deneye dayali
calismalarin yer aldig1 goriilmektedir. Flort siddetini 6nlemeye yonelik deneysel

caligmalarin asil amaci 6nlemedir (Lewis ve Fremouw, 2001).

Alan yazin incelendiginde cesitli 6nleme yaklagimlart bulunmaktadir. Bu
yaklagimlardan en sik tercih edilen 6nleme yaklagimlarindan biri olan Caplan’in
Oonleme yaklasimi temel, ikincil ve lgiinclil 6nleme olmak iizere {i¢ grupta ele
alinmaktadir. Temel 6nleme, belirli bir sorundan heniiz etkilenmemis bireyleri yani
toplumu o sorunun meydana gelmesini veya tekrarlamasini 6nlemek amaciyla yapilan
caligmalar1 kapsarken; ikincil 6nleme de heniiz yeni meydana gelmis bir sorunun diger
bireylere yayilmasmni onlemeyi amaglanmaktadir. Uciinciil dnleme ise, yasanilan
sorunun sonucunda ortaya c¢ikan olumsuz etkileri azaltmaya yonelik yapilan

caligmalar1 igermektedir (Caplan, 1964; aktaran Korkut-Owen, 2017).

Fl6rt siddetinin iilkemizde oldugu gibi tiim diinyada giderek artmasi ve bireyde
oldugu gibi toplum iizerindeki olumsuz etkileri de g6z Oniline alindiginda, siddetin
onlenmesine veya azaltilmasina yonelik psikoegitim programlarinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi gereklidir. Flort siddetini dnlemeye yonelik gelistirilen programlarin
hedeflerine iliskin alan yazinda ¢esitlilik vardir ve bazi durumlarda arastirmacilarin
programlarint hem birincil hem de ikincil flort siddetini ele alacak sekilde
gelistirdikleri goriilmektedir. Baz1 programlar benzer yastaki katilimcilarla akademik
ortamin disinda gergeklestirilmis olsa da birkag istisna disinda, 6nleme programlari
genellikle okul veya miifredat dahilinde ortaokul, lise veya tiniversite cagindaki

bireyleri hedeflemektedir (Cornelius ve Resseguie, 2007).
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ABD ve Avrupa’da flort iliskilerinde meydana gelen siddeti 6nlemeye yonelik
gelistirilen programlarin genellikle karsi cinse olan ilginin arttig1 ve flortlesmenin
basladig1 donem olarak kabul edilen ergenlik donemini iceren ortaokul ve liselilere
yonelik hazirlanmis, miifredat icerisinde islenerek okul ortaminda uygulanmak tizere
tasarlandig1 ve test edildigi goriilmektedir. Birincil veya ikincil siddetin 6nlenmesine
ve saglikli iligkilerin gelistirilmesine Onemli katkida bulunacak bu egitim
programlariyla bireylerin flort iliskilerinde partnerlerine yonelik tutumlarinin
gelistirilebilecegi, daha giivenli ve saglikli iliskiler kurabilecekleri, gelecekteki
iligkilerinin kalitesini artirabilmeleri agisindan umut vaat etmektedir. Buna karsin flort
siddetini Onlemeye yonelik gelistirilen programlarin kuramsal ve kavramsal

dayanaginin yeterli olmadig1 da goriilmektedir (Ustiinel-Balci, 2018).

Flort siddetini onlemeye yonelik hazirlanan programlar incelendiginde
programlarin kuramsal temellerini baglangigta daha ¢ok ataerkil normlari, geleneksel
cinsiyet rolleri gibi bazi kiiltiirel etkiler barindirdigi, bununla birlikte kadin-erkek
arasindaki gii¢ dengesizliklerini vurgulayan ve siddeti uygulayan kisi olarak dogrudan
erkeklere odaklanan feminist kuram esas alinarak olusturuldugu goriilmektedir.
Ilerleyen siireclerde ise arastirmacilarin flort siddetini dnlemek amaciyla gelistirdikleri
programlarda kiiltiirel faktorlerin yaninda bireylerin kisilerarasi iliski becerilerini
gelistirebilecek programlarin olusturuldugu goriilmektedir. Bu programlar ise, flort
iligkilerinde siddet davranislar1 sergileyen partnerlerin iliskilerinde ortaya ¢ikan
problemleri ¢dzebilme, partnerlerin yasadig1 yogun 6fke duygularini kontrol edebilme
ve yasanilan catismay1 saglikl bir sekilde yonetebilmeleri amaciyla her iki cinsiyetten
bireylere gereken kisilerarasi becerileri gelistirmeyi hedeflemektedir. Dolayisiyla,
flort siddetini onleme ile ilgilenen arastirmacilarin, 6nleme programlarinin kuramsal
temelinin feminist teoriden uzaklasip, iliski kurma becerilerini kazandirmaya dogru

yoneldigi goriilmektedir (Ustiinel-Balci, 2018).

Ortaokul ve lise dgrencilerine yonelik gelistirilen psiko-egitim programlarinin
genellikle flort siddetinin ne olduguna ve flort siddetinin yasandigina dair belirtilerin
ne olduguna iligskin bilgi verme, toplumsal cinsiyet rolleri, risk etmenleri ve saglikli
romantik iligkilerin sahip oldugu nitelikler hususunda bireylerde farkindalik yaratmak

hedeflenmistir. Bu programlarda belirlenen konularda farkindalik kazandirmak igin
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oturum siirecinde rol oynama, sunum, tartisma ve oyunlar gibi ¢esitli yontemlerin
kullanildig1 goriilmiistiir. Programlarin islevselligi degerlendirildiginde ise flort
siddetini azalttig1 goriilmektedir (Gilindliz, 2019). Uluslararasi alan yazin
incelendiginde var olan flort siddetini 6nleme programlarinin ¢ogunlukla ortaokul ve
lise 6grencilerini hedef aldig1 goriilmektedir. Ayrica ¢alismalarin ¢ogu lise ve ortaokul
ogrencilerine iligkilerde fiziksel siddeti dnlemeye yonelik programlarin uygulandig:
goriiliirken iiniversite Ogrencilerine 1iliskilerde yasanan cinsel siddeti Onleme

programlarinin uygulandig1 dikkat ¢cekmektedir (O'Leary ve digerleri, 2006).

Flort iligkilerinde yasanan siddeti dnlemek amaciyla gergeklestirilen birincil
Oonleme c¢abalar1 neredeyse tamamen evrensel, okul temelli, bireysel diizeydeki
faktorleri hedef alan flort siddetini onleme programlarindan olusmaktadir. Incelenen
programlarin kuramsal temeli, miidahale stratejileri veya hedeflenen gruplar acisindan
cok az degiskenlik gdstermistir. Programlarin kuramsal temelini daha genis tutmak ve
okullar digindaki ortamlarda hedefe yonelik ve kiiltiirel olarak duyarli miidahaleler

gelistirmek i¢in program gelistirme konusunda daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ vardir

(Whitaker ve digerleri, 2006).
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IKiINCi BOLUM

2. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde ¢alisma modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama
araclarina, deney ve kontrol gruplarmin olusturulma siirecine, deneysel grupta
gerceklestirilen islemlere ve Geng Yetiskinlerin Flort Iliskilerinde Siddeti Onlemeye
Yonelik Gelistirilen Psikoegitim Programinin etkililigini degerlendirmek amaciyla

uygulanan analizlerin agiklamalarina yer verilmistir.

2.1. CALISMANIN MODELI

Deneysel arastirmalar, arastirmaci tarafindan uygulanan bir islemin bagiml
degisken lizerinde nasil bir etki yarattigini ortaya koymaya yonelik gerceklestirilen ve
degiskenleri arasinda neden-sonug iligkisini test eden arastirmalar olarak ifade
edilmektedir (Biyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2021).
Dolayisiyla bu c¢alismada geng yetiskinlerin flort iliskilerinde siddeti 6nlemek
amaciyla gelistirilen psikoegitim programinin gen¢ yetigkinler iizerindeki etkisi
belirlemeye calisildigindan deneysel modelin kullanildigir bir calismadir. Geng
yetiskinlerin flort siddetini kabul diizeyine iliskin tutumlarina yonelik etkiyi
belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarina on-test, son-test ve izleme testi
olmak tizere 2x3 likk (Biyiikoztirk, 2017) deneysel desen kullanilmistir. Bu
calismanin bagimsiz degiskeni Flort Iliskilerinde Siddeti Onlemek Amaciyla
Gelistirilen Psikoegitim Programi iken bagimli degiskeni ise iiniversite 6grencilerinin
siddeti kabul diizeyleridir. Dolayistyla bu ¢alismada da deney grubuna denk olan bir
kontrol grubunun olusturulmasiyla farkli degiskenlerin siireci etkilemesi 6nlenmeye

calisilmigtir. Caligmada kullanilan deneysel modele Tablo 2.1.1.’de yer verilmektedir:
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Tablo 2.1.1. Calismanin Deseni

Gruplar On-test Islem Son-test Izleme testi
Geng Yetigkinlerin
Flortte siddete F.l ort I.11§'kller1nde Flortte siddete Flortte siddete
.1 Siddeti Onlemeye - . 1
Deney yonelik tut}lm Yénelik yonelik tutpm yonelik tut}lm
Olgekleri Psikocgitim Olgekleri Olgekleri
Programi
Flortte siddete Flortte siddete Flortte siddete
Kontrol yonelik tutum - yonelik tutum yonelik tutum
Olgekleri Olgekleri Olgekleri

Tablo 2.1.1.’den de anlasilacagi iizere ¢alismanin deney ve kontrol gruplarina
on-test uygulandiktan sonra deney grubuna katilan 6grencilere flort iliskilerinde
siddeti onlemek amaciyla gelistirilen psikoegitim programi uygulanirken; kontrol
grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Programm uygulanmasindan sonra
deney ve kontrol gruplarina son-test uygulanmistir. Programin sonlandirilmasindan g

hafta sonra deney ve kontrol gruplarina izleme testi yapilmistir.

2.2. CALISMA GRUBU
Bu ¢alismanin grubunu Istanbul’da bir Vakif Universitesinde grenim goren,
12 deney ve 12 kontrol grubu olmak iizere toplamda 24 {iniversite Ogrencisi geng
yetigkin olusturmaktadir. Calisma grubunda yer alan katilimcilarin demografik

ozelliklerini iliskin bilgilere Tablo 2.2.1.’de yer verilmistir.
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Tablo 2.2.1. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Bireylerin Demografik Ozelliklerine
Gore Dagilimlar

Deney
. Cocukluk Donemi
Cinsiyet Yas Ebeveyn Tutumu Siddet Yasantisi
Kadin 21 Baskici- Otoriter Evet
Kadm 19 Korumaci Hayir
Erkek 24 Demokratik Hay1r
Kadmn 23 Korumaci Hayir
Kadin 23 Demokratik Hay1r
Kadmn 20 Korumaci Hayir
Kadmn 21 Korumaci Hayir
Kadin 21 Korumaci Evet
Kadin 22 Korumac1 Evet
Erkek 24 Demokratik Hay1r
Kadin 23 Demokratik Hay1r
Kadin 22 Baskici- Otoriter Evet
Kontrol
. Cocukluk Donemi
Cinsiyet Yas Ebeveyn Tutumu Siddet Yasantisi

Kadmn 21 Korumaci Hayir
Kadin 20 Demokratik Evet
Kadin 27 Korumaci Hayir
Kadin 21 Demokratik Hayir
Kadmn 21 Korumaci Evet
Kadin 22 Demokratik Evet
Kadin 22 Baskici- Otoriter Evet
Kadin 21 Demokratik Hayir
Kadin 21 Demokratik Hay1r
Kadin 21 Demokratik Hayir
Kadin 20 Demokratik Hay1r
Kadin 20 Baskici- Otoriter Evet

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilara program uygulanmadan
once deney ve kontrol grubunun denkligini 6lgmek amaciyla Flortte Siddete Yonelik
Tutum Olgekleri uygulanmis ve elde edilen toplam puanlarin anlamli farklilik gosterip

gostermedigine dair Indipendent T-test sonuglarina Tablo 2.2.2.’de yer verilmistir.

Tablo 2.2.2. Calismanin Deney ve Kontrol Gruplarmin Flortte Siddete Yo6nelik
Tutum Olgeklerinin On-test Puanlarina iliskin Indipendent T-test Sonuglari

Grup N X Ss sd t p
Deney 12 67.67 12.23
Kontrol 12 66.25 13.42 22 27 19
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Tablo 2.2.2. incelendiginde ¢alismanin deney grubu (X=67.66, Ss=12.23) ve
kontrol grubu (X=66.25, Ss=13.42) arasinda anlaml1 bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulagilmistir (p=.79, p>.05). Buradan hareketle, fl6rt siddetini 6nleme programi
uygulanmadan 6nce belirlenen deney ve kontrol gruplarmin flort siddeti kabul

diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu calismada deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilar hakkinda bilgi
edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Ek Y’deki Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Bu formda katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyleri, okuduklar1 bolim,
ebeveyn tutumlarini ve ¢ocukluk dénemlerinde ebeveynleri tarafindan siddete maruz

kalip kalmadigini 6grenmek amaciyla cesitli sorular sorulmustur.

2.3.2. Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri

Bu ¢alismada kullanilan veri toplama araglarindan biri olan Flortte Siddete
Yonelik Tutum Olgekleri, Price, Byers ve Flort Siddeti Arastirma Ekibi (1999)
tarafindan gelistirilmis; Yumusak ve Sahin (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri igerisinde “Erkegin Flortte Uyguladig
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi” 15 madde, “Erkegin Flortte Uyguladig
Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgegi” 12 madde, “Kadinin Flortte
Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi” 11 madde ve “Kadinin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi” 12 madde olmak iizere toplamda
dort alt dlgekten ve 50 maddeden olusmaktadir. Olgme aracinda ters kodlanan
maddeler bulunmaktadir. Bu dlgekler “1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Katilmiyorum,
3=Kararsizim, 4=Katiliyorum ve 5=Kesinlikle Katiliyorum” olmak tizere 5’11 likert
tipi dlgeklerdir. Katilimeilarin bu 6lgeklerden yiiksek puanlar almasi flort iliskilerinde
yasanan siddete dair kabul diizeylerinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Yumusak ve Sahin (2014) tarafindan iiniversite Ogrencileri oOrnekleminde
gerceklestirilen gecerlik ve giivenirlik calismalart sonucunda Erkegin Flortte
Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi’nin Cronbach Alfa degeri .81,
Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi’nin Cronbach Alfa
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degeri .87, Kadmin Flértte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi’nin
Cronbach Alfa degeri .75, Kadinin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yo6nelik Tutum
Olgegi’nin Cronbach Alfa degeri .82 oldugu dolayisiyla dlgeklerin giivenilir oldugu

analizler sonucunda elde edilmistir.

2.4. VERILERIN TOPLANMASI

Bu ¢aligma 2021-2022 egitim-6gretim doneminde Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi Edebiyat ve Egitim Fakiiltesinde dgrenim géren 24 géniillii iiniversite
Ogrencisi geng yetigkini kapsamaktadir. Calismanin deney ve kontrol gruplarinda yer
alacak katilimcilarin belirlenmesi amaciyla Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri
uygulanmadan 6nce 0grencilere verdikleri cevaplarin bir arastirma i¢in kullanilacagi
ve elde edilen bilgilerin gizli kalacagi hususunda arastirmaci tarafindan bilgiler
verilmis ve ©6lgekler uygulanmistir. Olgeklerin 6grencilere uygulanmasi yaklasik
olarak 20-30 dk stirmiistiir.

Uygulanan 6lgeklerden elde edilen verilere gore calismada yer alacak deney
ve kontrol gruplart olusturulmustur. Calisma kapsaminda deney grubuna flort
iliskilerinde  siddeti Onlemek amaciyla gelistirilen psikoegitim programi
uygulanmistir. Kontrol grubuna ise  herhangi bir program uygulanmamistir.
Psikoegitim programi baslamadan bir hafta 6nce deney ve kontrol grubunda yer alan
katilimcilara On-test uygulanmistir. Programin son oturumunda deney ve kontrol
grubunda yer alan katilimcilara son-test uygulanmistir. Program sonlandirildiktan {i¢

hafta sonra her iki gruba da izleme testi yapilmustir.

2.5. CALISMANIN iC VE DIS GECERLILIGINT SAGLAMAK AMACIYLA
ALINAN ONLEMLER

Her bilimsel ¢alismanin i¢ ve dis gegerliliginin saglanmasi, c¢alismanin
etkililigini ortaya koymak acisindan 6nem arz etmektedir (Karasar, 2020). Dolayistyla
bu calismada da uygulanan islemin etkili olabilmesi i¢in i¢ ve dis gegerliligin
saglanmasina dikkat edilmistir. Karasar (2020), i¢ gecerliligi etkileyebilecek 6nemli
faktorlerin zaman, deneklerin olgunlagmasi, deney O6ncesinde 6lgme, farkli 6lceme
araclarinin kullanilmasi, merkeze yonelme, yanli gruplama, denek kaybi ve
gruplandirma-olgunlasma etkilesimi  oldugunu ifade etmistir. Biyiikoztiirk ve

digerleri (2021) ise i¢ gegerliligi etkileyen 6nemli faktorlerin deneklerin segimi,
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deneklerin olgunlagmasi, veri toplama araglari, deneklerin gegmisi, denek kaybi etkisi,
On-test(deney Oncesi 0l¢lim), istatistiksel regresyon, etkilesme etkisi, beklentilerinin
etkisi ve digsal degiskenlerin etkisi oldugunu belirtmektedir. Bu calismada da i¢
gecerliligi saglamak amaciyla deney ve kontrol gurubu i¢in belirlenen katilimcilarin
benzer demografik 6zelliklere sahip olmasina ve seckisiz atama ile segilmesine dikkat
edilmistir. Bununla birlikte ¢alismada ayn1 6lgme araglari kullanilarak veri toplama
araclarina dair i¢ gecerlilik ile ilgili olusabilecek sorunlar ortadan kaldirilmaya
calistlmistir. Denekler secilirken veri toplama aracindan elde edilen puanlar
siralandiginda ug degerler alan bireyler gruba dahil edilmemistir, boylece deneklerin
istatistiksel regresyon diger bir adiyla merkeze yonelme riski ortadan kaldirilarak ig
gecerlilik saglanmaya calisilmistir. Bununla birlikte On-test icin Slgme araglar
uygulanirken, katilimcilara veri toplama aracinin neyi 6lgtiigiine ve uygulanacak
program siirecine dair bilgi verilmemistir. Bu sayede katilimcilarin beklentilerini

etkileyecek, uyarici veya giidiileyici bir etkinin 6niine gegmeye caligilmugtir.

Di1s gegerlilik icin Karasar (2020), 6l¢me ile bagimsiz degisken etkilesimi,
yanl secim bagimsiz degisken etkilesimi, denenme tepkisi, bagimsiz degiskenlerin
etkilesimi gibi faktorlerin 6nemli oldugunu belirtmistir. Biiyilikoztiirk ve digerleri
(2021) ise dis gegerliligi tehdit eden faktorlerin 6rnekleme etkisi, beklentilerin etkisi
ve Ontest- deneysel degisken etkilesimi oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada da deney
ve kontrol gruplarmin seckisiz atama ile birbirlerine denk gruplar olusturularak
orneklemin evreni temsil etmesi saglanmaya c¢alisiimistir. Bununla birlikte yapilan
Olclimlerde On-test program baslamadan bir hafta Once, son-test programin son
oturumunda ve izleme testi de programin bitiminden ii¢ hafta sonra gercgeklestirilerek
deneklerin islem siirecinde edindikleri bilgi ve becerilerin dis diinyadaki gergek
yasama genelleyip genelleyemediklerini anlayarak dis gecerlilik saglanmaya

caligilmistir.

2.6. 2.6. CALISMANIN DENEY VE KONTROL GRUPLARININ
OLUSTURULMASI

Calismanin deney ve kontrol gruplarmi belirlemek amaciyla Fatih Sultan
Mehmet Vakif Universitesinde “Geng¢ Yetiskinlerin Flort Iliskilerinde Siddeti

Onlemeye Yonelik Psikoegitim Programi” ile ilgili giin, saat, konum ve arastirmacinin
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iletisim bilgilerinin yer aldig1 afis duyurusu hazirlanmig ve 6grencilere duyurulmustur.
Arastirmaciya, programa katilmak amaciyla ulasan Ogrencilere Flortte Siddete
Yénelik Tutum Olgekleri uygulanarak &n-test islemi gergeklestirilmistir. Ogrencilerin
on-test isleminden elde ettikleri puanlar hesaplanarak bir siralama yapilmistir. Daha
sonra toplam puanlari u¢ degerlerde olan denekler ¢calisma gruplarina dahil edilmemis,
diger denekler ise demografik 6zelliklerine gore benzer 6zelliklere sahip bireylerden
olusan iki gruba ayirilmaya calisilmistir. Calisma kapsaminda belirlenen 24 iiniversite
Ogrencisi yansiz bir bigimde gruplara atanmigtir. Olusan iki gruptan deney ve kontrol
gruplariin belirlenebilmesi i¢in yansiz bir se¢im yapilmistir. Deney ve kontrol
gruplar1 belirlendikten sonra her iki grupta da esit sayinin olmasina dikkat edilmistir.

Gruplarin son halinde deney grubu 12 ve kontrol grubu 12 kisi olarak belirlenmistir.

2.7. UYGULAMA SURECI
Bu calismada deney grubuna “Geng Yetiskinlerin Flort Iliskilerinde Siddeti
Onlemeye Yonelik Psikoegitim Programi” uygulanirken; kontrol grubuna herhangi bir
program uygulanmamistir. Deney grubuna uygulanan psikoegitim programi sekiz (8)
oturum olarak planlanmigtir. Her bir oturum tiyeler tarafindan belirlenen haftada bir

giin ve 90 dakika olarak planlanmis ve uygulanmustir.

2.8. GENC YETISKINLERIN FLORT iLiSKIiLERINDE SIDDETI]
ONLEMEYE YONELIK PSIKOEGITIM PROGRAMI

2.8.1. Programin Olusturulmasi

Alan yazin incelendiginde, flort iligkilerinin geng yetiskinlik doneminde 6nem
kazandig1 ve gelisimsel donemin kritik gorevlerinden biri oldugu (Erikson, 1982); ayn1
zamanda bu donemde flort iliskilerinde ortaya ¢ikan siddet davraniglarinin gelecekte
aile i¢i siddete doniisebilmesi (Avsar-Baldan ve Akis, 2017) g6z Oniinde
bulunduruldugunda genc¢ yetiskinlik doneminde flort iliskilerinde yasanan siddeti
Oonlemeye yonelik bir psikoegitim programinin hazirlanmast ihtiyag olarak
gOriilmiistiir. Program hazirlanmadan 6nce tliniversite 6grencisi geng yetiskinlerin flort
siddeti ile ilgili bilgilerini ve ihtiyaclarini belirlemek amaciyla iki agik uglu sorudan
olusan 15’er dakikalik goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerde flort siddetinin ne

oldugu ve flort siddetinin ortaya ¢ikma nedenlerinin neler olabilecegine iliskin
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goriislerini  6grenmek amaciyla 45 {niversite Ogrencisine iKi ac¢ik ug¢lu soru
sorulmustur. Universite &grencilerinin cevaplarindan elde edilen verilere gore
ogrencilerin flort siddetinin ne olduguna ve tiirlerine iligkin bilgi eksikliginin oldugu
ve Ogrencilerin flort siddetinin ortaya ¢ikma nedenlerinin daha ¢ok sosyal beceri
eksikliginden ve saglikli bir iliskinin nasil olabilecegine dair bilgi eksikliginden
kaynaklandig1 goriilmiistiir. Bu sebeple geng yetiskinlerin flort iliskilerinde siddeti
onlemeye yonelik hazirlanan programin yapilan ihtiya¢ analizinden elde edilen
sonuglar ve ilgili alan yazin dogrultusunda, deneklerin hem flort siddetine hem de
saglikli bir iliskinin nasil olmasi gerektigine iliskin farkindalik kazanacaklari, ayni
zamanda 0z-saygilarini arttirabilecekleri; iletisim, 6fke kontrolii ve problem ¢6zme
gibi becerilerini gelistirebilecekleri bir Onleme programi tasarlanmasina karar

verilmistir.

2.8.2. Programin Ozellikleri ve Hedefleri

Bu program, geng yetiskinlik donemindeki {iniversite 6grencilerinin var olan
veya gelecekteki flort iligkilerinde siddet iceren davraniglart 6nlemeyi ve flort siddeti
ile ilgili farkindalik kazanmay1 amacglamaktadir. Bu program flort siddetinin ortaya
cikmasina sebep olan zayif problem ¢ozme becerileri, 6fkeyi kontrol edememe, diisiik
0z-sayg1 ve zayif iletisim becerileri gibi becerilerin gelistirilmesini, ayrica flort
siddetinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynayan toplumsal cinsiyet rolleri, medyanin
etkisi ve saglikli bir flort iligkisinin nasil olacagma dair bireylere farkindalik

kazandirmay1 igermektedir.

2.8.3. Oturum Ozetleri

2.8.3.1. Oturum: Tanisma ve Flort Siddetinin A¢iklanmasi
Tamsma etkinligi: Lider grup {yelerinin birbirleriyle tanigsmalar1 igin
yapacaklar1 Altinay’m (2019) top oyunundan bahsetti. Lider elindeki kiigiik plastik
topu gostererek grup tiyelerine “Bugiin ilk oturumu gerceklestirecegiz. Dolayisiyla
heniiz birbirimizi tanimiyoruz. Simdi birbirimizi tanimak i¢in bir oyun oynayacagiz.
Oncelikle ben kendimi birkag ciimle ile tanitip bireysel dzelliklerimden bahsedecegim
ve daha sonra elimde gordiigiiniiz bu kiigiik plastik topu bir liyeye atacagim. Topu

tutan iiyeden ayni sekilde kendisini birkag¢ ciimle ile tanitmasini ve “Nasil birisin?”
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sorusuna cevap vermesini daha sonra da topu baska bir liyeye atmasini istiyorum.”
dedi ve lider kendisini tanimlayan olumlu ve olumsuz bazi kisisel 6zelliklerinden
bahsetti ve topu grup iiyelerinden birine att1 ve tiim grup tiyeleri birbirini taniyana
kadar oyun siirdiiriildii. Uyeler nasil birisin sorusuna fevri, iletisim becerileri giilii,
kin tutan, insanlarla iyi iliskiler kurabilen, 6fkesini kontrol edemeyen, tez canli, hemen
her sey olsun isteyen, dinlemeyi seven, kontrolcii, 6zgiiveni diisiik, kendini ifade

edemeyen gibi cevaplar verdiler.

Tanigma oyunu oynandiktan sonra lider grup tiyeleriyle birlikte grup kurallarini
olusturdu. Lider ve grup tlyeleri tarafindan grup kurallarinin iizerine konusup
tartistiktan sonra lider grup iyelerine Ek D’deki grup kontratini dagitti ve
imzalamalarini istedi. Boylelikle program siiresince lider grup tiyelerinin imzaladiklar
kontrata sadik kalarak grup kurallarina uymasini istedi. Daha sonra lider iiyelere “Her
birimiz kendimizi tanitirken farkli bireysel 6zelliklerimizden bahsettik. Bahsettigimiz
bu bireysel ozellikler kimi zaman kurdugumuz iliskilerde olumsuz birtakim durumlar
yasamamiza neden olabilmekte ve partnerimiz ile olan iligkimizi olumsuz
etkilemektedir. Simdi size flort iliskisi icerisinde olan bireylerin bulundugu bir video
izletmek istiyorum. Bu videodaki g6zlemlerinizi ve sizi rahatsiz eden durumlart not
almaniz1 istiyorum” dedi ve Ek E’deki “Dating Abuse” adli kisa filmi izlemelerini

istedi.

Lider grup tiyelerine “Bu kisa film ile ilgili diistinceleriniz nelerdir?”” sorusunu
sordu ve iiyelerin paylasim yapmalarini istedi. Uyeler videoda yer alan siddet i¢eren
davraniglardan rahatsiz olduklarini ifade ettiler ve videoda yer alan siddet igeren
davranislari tespit ettiler. Uyelerin hepsi videodaki fiziksel siddetin onlari rahatsiz
ettigini belirtti. Baz1 iiyeler sosyal anlamda kisitlayic1 davraniglarin da kendilerini
rahatsiz ettigini sdyledi. Uyelerin ¢ogu dijital siddet igeren davranislar1 fark
etmediklerini ifade ettiler. Uyelerin paylasimlari alindiktan sonra lider flort siddetinin

ne oldugunu tanimladi.

Lider, kisa filmden yola ¢ikarak iiyelerin flort siddeti tiirlerini bulmalarim
istedi. Uyelerden bazilar1 videodaki partnerin kiz arkadasma uyguladigi fiziksel
miidahaleyi fiziksel siddete, arkadaslar1 ile goriismesini istemeyerek sosyal olarak

kisitlamay1 sosyal siddete, mesajlar ve aramalar ile rahatsiz etmesi ve konumunu

45



paylasmasini dijital siddete, kiz arkadasina hakaret ve tehditlerde bulunmasimi da
psikolojik siddete 6rnek olarak gosterdiler. Uyeler videodan yola ¢ikarak flért siddeti
tirlerine 6rnekler verdikten sonra flort siddeti tiirlerinin daha agiklayici ve detayl bir
sekilde orneklendirilmesi i¢in Ek F’deki “Flort siddeti nedir? Flort Siddeti Tiirleri
Nelerdir?” adli video izletildi. Grup tiyelerine flort siddeti tiirlerinin agiklanmasinin
ardindan lider grup tyelerine “Sizce romantik iliskide fiziksel, psikolojik, cinsel,
dijital ve 1srarh takip siddet tlirlerinin yasandiginin fark edilmesini saglayacak ipuglari
neler olabilir?” sorusunu sordu. Grup iiyelerinden paylasim yapmalari istendi. Uyeler
flort iligkilerinde fiziksel siddete ugrayan bireylerin beklenmedik hareketler karsisinda
kendini korumaya yonelik refleksif davranislar géstermesini, psikolojik ve duygusal
siddete ugrayan bireylerin diisiik 6z-saygiya sahip olmalarini, tedirgin hissetmelerini,
sosyal ortamlardan ve arkadas ¢evrelerinden izole olmalarini, genellikle yalniz ya da
sadece partnerleriyle vakit gecirmelerini ipucu olarak ifade ettiler. Uyelerden bazilar
cinsel siddete ugrayan bireylerin temastan kaginmasi ya da asir1 temasta bulunmast,
cinsel konular hakkinda konusmamasi ya da c¢ok sik konusmasi gibi ipuglarinin
olabilecegini sdylediler. Uyeler dijital siddete ugrayan bireylerin ise sosyal medyada
sadece hem cinsinden kisiler ile takiplesmesini ve sosyal medyada sadece partneri ile
ilgili paylasimlar yapmasi gibi ipuglari verebileceklerini sdylediler. Uyeler 1srarli takip
flort siddetine ugrayan bireylerin bir yere gittiginde tedirgin olmalart veya gittikleri
yerde partnerleriyle karsilagtiklarinda korku ve endise hissetmeleri gibi ipuclarinin

dikkate alinabilecegini ifade ettiler.

Daha sonra lider her iiyenin yazi tahtasina bir ipucu yazmasini istedi. Ipuglari
yazildiktan sonra lider iiyelerden bu oturumun nasil gectigi ile ilgili duygu ve
diisiincelerini paylasmalarmi istedi. Uyeler bu oturumda flort siddeti ile ilgili daha
detayli bilgiler 6grendiklerini soylediler. Baz1 iiyeler kendilerinin de flort siddeti
olarak nitelendirilebilecek davranmiglarda bulundugunu, bazilar ise flort siddetine
maruz kaldiklarini fark ettiklerini ifade ettiler. Ayn1 zamanda yakin ¢evrelerinde de
flort siddetine maruz kalan pek ¢ok arkadaglarinin oldugunu fark ettiklerini belirttiler.
Uyeler bu oturumda flort siddeti tiirlerini daha detayli dgrendiklerini, cogu {iyenin
daha once flort siddeti tiirlerinden olan 1srarh takip siddet tiirtinii hi¢ duymadiklarim

soylediler. Uyeler bu oturumda flért siddeti ile ilgili farkindalik kazandiklarimi ifade
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ettiler. Tim {yeler oturuma iligkin paylasimlarin1 yaptiktan sonra lider iiyelere
“Sizlerden bir haftalik siire¢ igerisinde ¢evrenizde ya da var ise iliskinizde yasanilan
flort siddeti olarak goriilebilecek davranislart gbézlemlemenizi ve not almanizi
istiyorum.” diyerek ev odevi verdi ve ev odevini bir sonraki oturuma kadar

yapmalarini istedi. Boylece lider ilk oturumu sonlandirda.

2.8.3.2. Oturum: Flort Siddetinde Toplumsal Cinsiyet Rollerinin ve
Medyanin Etkisini Fark Ediyorum

Lider grup tiyelerinden bir 6nceki oturum ile ilgili neler hatirladiklarini sorarak
tiyelerin bir énceki oturumu 6zetlemelerini istedi. Uyeler flort siddeti ile ilgili izlenilen
videodan bahsettiler. Videodan yola ¢ikarak flort siddetini tanimladilar ve tiirlerine
yonelik hatirladiklar siddet iceren davranislardan bazilarini ifade ettiler. Uyelerden
paylagimlart alindiktan sonra bir 6nceki oturumun ev 6devi lizerine konusuldu. Lider
tiyelere “Gegen oturumda sizlerden bir haftalik siirecte ¢evrenizde ya da var olan
iligkinizde yasanilan flort siddeti olarak goriilebilecek davranislar: gozlemlemenizi ve
not almanizi istemistim. Kimler gézlemlerini paylasmak ister?” sorusunu sordu ve
iiyelerden paylasim yapmalarini istedi. Uyeler cevrelerinde gdzlemledikleri siddet
davraniglarinin genellikle partnerlerin birbirlerine yonelik sosyal kisitlamalarini ve
kontrol etmeyi igeren davraniglar oldugunu belirttiler. Bir {iye yakin bir arkadasinin
partneri tarafindan erkek arkadaslari ile goriismesini hatta akrabalarinin evinde
kalmasini istemedigini ifade etti. Bir bagka iiye arkadasinin partneri tarafindan zamani
olmadig halde siirekli ilgi bekledigini ve bu ilgiyi alamadiginda duygusal/psikolojik
siddet igeren davranislarda bulundugundan bahsetti. Bir baska iiye ise arkadasinin
iliskisinde yasadig1 siddetten bahsetti. Arkadasinin partneri siirekli disar1 ¢iktiginda
fotograf veya konum istedigini, bir yere gitmeden 6nce haber vermesini ve bunlar
yapmadiginda da “beni sevmiyorsun, bana deger vermiyorsun, sen baskalartyla
egleniyorsun geziyorsun ben ise calisiyorum” gibi birtakim sdylemlerde bulunarak
arkadasini suglu hissettirdigini ifade etti. Diger bir {iye arkadasinin partneriyle tartistigi
zamanlarda partnerinin okul ¢ikisinda barigsmaya calismak icin okula geldigini,
arkadasin1 konugmaya zorladigini ve barismadan okuldan gitmedigini belirtti. Ayni
zamanda arkadasinin partneri aksam geg saatlerde disar1 ¢ikmasindan hoslanmadigini

ve arkadaginin bu durumda yalan sdylemek zorunda kaldigini ifade etti.
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Uyelerden  paylasimlar1  alindiktan  sonra  lider grup iiyelerine
“Gozlemlerinizden de anlagilacag: gibi flort iliskilerinde partnerlerden birinin digeri
lizerinde veya partnerlerin karsilikli olarak birbirleri lizerinde egemenlik kurmay1 ve
kontrol etmeyi, partneri lizerinde gii¢ sergilemeyi ve otorite kurmayi istiyor. Sizce
partnerlerin birbirine karsit bu kadar kontrolcii ve kendi isteklerini yaptirmaya ve
hakimiyet kurmaya yonelik davraniglar sergilemelerinin sebepleri neler olabilir?”
sorusunu sordu ve iiyelerden paylasim yapmalarini istedi. Uyeler 6z sayginin diisiik
olmasi, kaybetme korkusu, o6zgiiven eksikliginden dolayr kontrol etme istegi,
yetistirilme tarzi, saglikli bir iliskinin nasil oldugunun bilinmemesi, kadin erkek
rolleri, toplumsal roller gibi cevaplar verdi.

Uyelerin paylasimlarmi yapmalarinm ardindan lider iiyelere “Toplumun kadin
ve erkeklere yiikledikleri bazi rol ve sorumluluklar vardir. Dolayisiyla toplum,
kadinlarin ve erkeklerin de bu rollere uygun davranislar sergilemelerini bekler. Bizim
toplumumuzda da toplumsal cinsiyet rollerine gore gocuklar yetistirilir. Toplumsal
cinsiyet rollerine gore erkekler aile igerisinde kadinlara gére daha baskin, sézii gecen
ve giiclii olarak goriiliirken; kadin ise daha ¢ok giice ihtiya¢ duyan, toplumun koydugu
belirli kurallar ger¢evesinde sinirli bir yasam siirdiirmesi gereken kisi olarak
goriilmektedir. Toplumun yargilart ve beklentilerine gdre olusan cinsiyet rolleri,
iliskide partnerlerin egemenlik kurmasina, kontrolcii davraniglarda bulunmasina,
iliskide gilic dengesizliklerine ve en onemlisi de bu davraniglar1 toplum igerisinde
normallestirilmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet rolleri flort
siddetinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirliyorken ayn1 zamanda toplumda partnerlerin
birbirine kars1 siddet igeren davranislarda bulunmasini normallestirmektedir. Ozellikle
toplumun kolayca gorebilecegi dizi ve filmlerde sergilenmesi medyanin bu algiy1
giderek yayginlastirmasina neden olmaktadir. Simdi sizlere toplumsal cinsiyet rolleri
kapsaminda uygulanan siddetin normallesmesine neden olan dizi ve filmlerden
ornekler sunmak istiyorum.” dedi ve lider tiyelere Ek G’deki daha 6nceden hazirlanmis
Tiirk dizilerindeki sahnelerden aldig1 kesitleri bir araya getirdigi videoyu iyelerin
izlemesini istedi. Lider iiyelerden bu dizilerdeki sahnelerde toplumsal cinsiyet
rollerinin siddet olarak algilanabilecegi davraniglar1 not almalarin1 ve en sonunda
paylasmalarini istedi. Uyelerden bazilar1 izledikleri sahnelerin daha oénce dikkatini

¢ekmediklerini ancak su an izlediklerinde toplumsal cinsiyet rollerine bagl olarak bazi
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siddet i¢eren davranislarin aslinda medya iizerinden normallestirildigini fark ettiklerini
sOylediler. Bazi iiyeler ise siddet iceren davraniglarin medyanin normallestirilerek bazi
dizi sahnelerinde giildiirii unsuru olarak kullanildigini1 ve kendilerinin de bu sahneleri
komik bulup giildiiklerini ifade ettiler. Uyelerden bazilar1 toplumsal cinsiyet rollerine
bagli olarak farkinda olmadan uygulanan siddet iceren davranislar giinliikk hayatimiza
dizi/filmlerle entegre oldugunu ve toplumun iliskilerde yasanan siddet igeren
davraniglar1 normallestirdiklerine yonelik farkindalik kazandiklarini belirttiler.

Daha sonra lider iiyelere flort siddetinin toplumda romantize edilerek
normallestirilmesine neden olan medyanin etkisinden bahsetti. “Medya, ayn1 zamanda
askta ve sevgide siddet iceren davranislart agkin yogunlugu sonucu ortaya ¢iktigini
vurgulayarak aslinda romantik iligkilerde partnerlerin birbirlerine kars1 siddet iceren
davraniglarda bulunmasini romantize etmektedir. Bununla ilgili olarak dinledigimiz
sarkilardan bazi 6rnekler vermek istiyorum.” dedi ve lider daha dnceden hazirladigi
Ek H’deki sarki sozlerinden 6rnekler sundu. Lider tiyelerden bu sozler igerisinde siddet
igeren davranislan tiirlerine gére ayirmalarmi ve paylasmalarini istedi. Uyeler her bir
sarkida yer alan siddet tiirlerini belirledi ve paylastilar. Uyelerden bazilar1 sarkilari
dinlerken sozlerine yeterince dikkat etmediklerini belirtti. Bir tiye daha 6nce dinledigi
bir sarkinin “agk” adi1 altinda siddet iceren davranislar1 romantize edildiginin farkina
vardigini belirtti. Uyeler bu oturumdan sonra dinledikleri sarkilarinin sdzlerine
odaklanacaklarini sdylediler.

Tim dyeler paylagimlarii yaptiktan sonra lider {iyelerden oturumda
paylasilanlar ile ilgili duygu ve diisiincelerini paylasmalari istedi. Uyelere giinliik
yasantilardan, popiiler dizi/filmlerden ve sarkilardan 6rneklerin verilmesinin onlarda
farkindalik yarattigini; ayn1 zamanda siddet iceren davranislart gorsel olarak video ile
oturumlarda izlemenin flort iliskilerinde yasanan siddet davranislarinin ve iligkinin
dinamiginin anlasilmasini kolaylastirdigini belirttiler. Uyeler oturumun genel zetini
yaptilar. Lider iiyelere “Sizlerden bir haftalik siirecte medyada flort siddetini
normallestiren olaylardan drnekler bulup not almanizi istiyorum” dedi ve boylece lider

oturumu sonlandirdu.
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2.8.3.3. Oturum: Saglikli Bir iliskinin Ozelliklerini Ogreniyorum

Lider grup iiyelerine bir dnceki oturumdan neler hatirladiklarini sordu ve
paylasimda bulunmalarini istedi. Uyelerin her biri 6nceki oturumdan akillarinda kalan
dizi ve film sahnelerini paylasti. Toplumsal cinsiyet rollerinin ve medyanin etkisinin
insanlarin siddeti normallestirmelerine sebep olabileceginden bahsettiler. Daha sonra
lider gecen hafta verilen ev &devlerini iiyelerden paylasmalarini istedi. Uyelere
“Sizlerden bir haftalik siirecte medyada flort siddetini normallestiren olaylardan
ornekler bulup not almanizi istemistim. Bir haftalik siire¢ igerisinde neleri
gozlemlediniz?” sorusunu sordu ve iiyelerden ev ddevleri ile ilgili paylasimlarini
yapmalarini bekledi. Uyelerden bazilar1 bu siiregte vizyona giren flort siddetini konu
eden bir filmi seyrettiklerini ve bu filmde yer alan flort siddeti tiirlerini
gozlemlediklerini s6ylediler. Ayni zamanda filmde konu edinen fl6rt iliskisinde basta
her seyin olmast gerektigi gibi giderken daha sonra siddetin yasandigi ve iligkiyi
yasayan filmdeki karakterin siddeti normallestirdigine yonelik gozlemlerini ifade
ettiler. Bazi iyeler ise televizyonda yer alan ve giindiiz kusagmi olusturan
programlarin ¢ogunda siddet i¢eren davranislarin oldugu ve bu programlarin kitlelerce
izlendigini ifade ettiler. Ekranlarda yer verilen bu tarz programlarin da toplumda
siddeti normallestirip olagan bir durum haline getirdigini ve toplumun siddete yonelik
algisint sekillendirdigini belirttiler. Sonra lider iiyelere “Bu oturuma kadar flort
siddetinin ne oldugundan, tiirlerinden bahsettik. Daha sonra flort siddetinin iliskilerde
nasil gerceklestigine yonelik videolar izledik. Ardindan toplumsal cinsiyet rollerinin
ve medyanin flort siddeti ve toplumun flort siddetine yonelik algisim1 nasil
etkileyebilecegini konu edindik. Simdi sizlere baska bir video izletmek istiyorum.
Onceki oturumlarda flért iliskilerinde yasanan siddet ile ilgili izledigimiz videolar
hatirliyorsunuz, o videolar ile simdi izlemenizi istedigim video arasindaki farklar
bulmaya ¢alisalim. Video bittikten sonra iizerine konusacagiz.” dedi ve Ek I’deki “A
Short Animation About What Love Is” adl1 videoyu baslatti. Uyeler videoyu izledikten
sonra lider iiyelere “Onceki hafta izlediginiz video ile bu video arasinda ne gibi
farkliliklar gordiiniiz?” sorusunu sordu ve iiyelerden paylasim yapmalarini istedi.
Uyelerden bazilari saglikli bir iligkinin oldugunu; digerleri ise dnceki videolarda siddet
iceren davranislarin oldugu goriliirken bu videoda partnerlerin saglikli iletisim

kurduklarmni, birbirlerini her haliyle kabul ettiklerini, keyifli zaman gegirdiklerini,
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birbirlerine destek olduklarini, birbirlerinin hayatini kolaylagtirdiklarini, birbirlerine
alan yarattiklarini, saygt duyduklarini, sevgilerini hissettirdiklerini ifade ettiler. Bazi
tiyeler ise Onceki oturumlarda izlenilen videolardan taban tabana zit oldugunu

belirttiler.

Lider daha 6nceden hazirlamis oldugu “Saglikli iliskiler” ve “Saglksiz
Mliskiler” baslikli EK G’de yer alan iki posteri tahtaya yapistirdi. Daha sonra lider
tiyelerden bir torba igerisinde bulunan ve daha 6nceden hazirlanmis Ek J’de yer alan
saglikli iliskide partnerlerin birbirine karsi yaklasimlarini belirten ifadeleri ve ayni
sekilde sagliksiz iliskilerde partnerlerin birbirine kars1 yaklasimlarini belirten ifadeleri
her bir tiyenin torbadan ¢ekerek ifadeleri okuyup uygun postere yapistirmasini istedi.
Her bir liye birer kart ¢ekti ve Kartlar1 posterlere yapistirdi. Tiim {iyeler kartlari
yapistirdiktan sonra lider grup iiyelerine saglikli bir iliskide olmasi gereken
becerilerden bahsetti. Tim {iyelerin oturum ile ilgili duygu ve disiincelerini
paylasmasini istedi. Uyeler, bu oturumda saghikli bir iliskinin nasil olabilecegine
yonelik bilgiler edindiklerini belirttiler. Romantik iligkiler ile ilgili bireylerin bazi
hatal1 diisiincelere sahip olduklarindan bahsettiler. Iliskilerin zorluklar yasandikca ve
bu zorluklara tahammiil ettikce giiclenecegine yonelik hatali diisiincelere sahip
olduklarin1 daha sonra bu diisiincelerin partner ile saglikli iletisim kurdukga,
birbirlerinin hayatina saygi gosterdikge, hayatlarini kolaylastirdikca ve sevgilerini
hissettirdikce iliskilerin giiglenecegi gibi diisiinceler ile yer degistirdigini ifade ettiler.
Daha sonra lider tiyelere “Cevrenizde veya iliskinizde saglikli iligkiler kuran bireylerin
davraniglarin1  gozlemlemenizi ve not almanizi istiyorum bir sonraki oturumda
gozlemleriniz lizerine konusacagiz.” dedi. Ev odevleri verildikten sonra iiyeler

tarafindan oturum ozetlendi ve lider oturumu sonlandird.

2.8.3.4. Oturum Olumlu Ozelliklerimi ve Basarilarimi Fark Ediyorum
Lider grup tiyelerinden bir 6nceki oturum ile ilgili neler hatirladiklarini sordu.
Uyeler saglikli ve giivenli bir iliskide nelerin olduguna dair izlenilen videodan drnekler
verdiler. Uyeler videodaki partnerlerin iliskilerine dair dikkatini ceken durumlardan
bahsettiler. Baz1 iiyeler partnerlerin birbirlerine destek oldugu anlari belirtirken
bazilar1 birbirlerine kars1 sevgilerini hissettirdiklerini, iletisimlerinin gii¢lii oldugu ve

hayatlarini kolaylastirdiklarina dair bazi sahnelerden &rnekler verdiler. Uyelerden
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paylasimlar1 alindiktan sonra lider iiyelere “Bir 6nceki oturumda sizlerden saglikli ve
giivenli flort iligkisine sahip bireylerin davraniglarini gézlemlemenizi ve not almanizi
istemistim. Hangi davramiglar dikkatinizi ¢ekti?” sorusunu sordu ve iiyelerden
paylasim yapmalarmi istedi. Uyeler cevrelerinde saglikli iliskiye sahip olan ¢ok az
kisinin oldugundan bahsettiler. Uyelerden biri ¢evresinde yalmizca bir arkadasinin
saglikli bir iligki yasadigini sdyledi. Arkadasinin partneriyle bir sorun yasadiklarinda
tartisma siirecini 1yi yonettiklerini, birbirlerini elestirmeden, yargilamadan ve
suclamadan dinlediklerini, sorunu anlamaya calistiklarim1 ve bu sekilde ¢oziim

yontemi bulduklarini soyledi.

Daha sonra lider iiyelere torbay1 gostererek “Bu gordiigiiniiz elimdeki torbanin
icerisinde romantik iliskilerde partnerlerin kimi zaman birbirlerine kars1 sergiledigi
davraniglarin bulundugu durum Kkartlar1 var. Sizlere bu durumlardan bazilarin
okuyacagim ve her bir durum iizerinde diisiinecegiz.” dedi. Lider EK K’da yer alan
durum kartlarindan birini secti ve kartta yazan durumu iiyelere okudu “Partnerimin
konustugu kisiler ile olan mesajlarin1 okumak isterim.” Lider iiyelere “Sizce bu
durumun sebepleri neler olabilir?” sorusunu sordu. Uyeler bu istekte bulunan partnerin
0z-saygisinin diisiik olabilecegini, kiskan¢ ve siipheci olabilecegini sdylediler. Bu
sebeple partnerinin mesajlarin1  gérmek istedigini belirttiler. Uyelerden alman
cevaplardan sonra lider diger durum kartin1 okudu. “Partnerim karsi cinsten olan
arkadagim ile goriigmemden rahatsiz olur.” Lider liyelere “Sizce bu durumun sebepleri
neler olabilir?” sorusunu sordu. Uyeler bu durumun da partnerlerin birbirlerine
glivenmemesinden ya da kendilerine giivenmemelerinden kaynaklanabilecegini
belirttiler. Uyelerden alinan cevaplardan sonra lider diger durum kartim okudu.
“Partnerim siirekli benimle vakit gecirsin isterim.” Lider iiyelere “Sizce bu durumun
sebepleri neler olabilir?” sorusunu sordu. Uyeler partnerlerin sosyal desteklerinin
yetersiz olabilecegini, digerleriyle iligski kurmakta zorlandiklar1 veya digerleriyle iliski
kurmak igin yeterli Ozgiivene sahip olmadiklar1 sebebiyle partnerlerin bu tarz
davranislar sergileyebilecegini belirttiler. Uyelerden alinan cevaplardan sonra lider bir
bagka durum kartin1 okudu. “Partnerim sik sik ona ilgi géstermedigimden yakinir.”
Lider iiyelere “Sizce bu durumun sebepleri neler olabilir?” sorusunu sordu. Uyelerden

biri sik sik ilgi isteyen birinin aslinda kendisi ile ilgili 6z degerinin diisiik olabilecegi
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ve karsisindaki insanin ilgisi ile o deger eksikligini giderebilecegini, bu sebeple
partnerinden siirekli ilgi isteyebilecegini ifade etti. Bir baska iiye ise sosyal
desteklerinin yetersizligi sebebiyle onlardan saglayacagi tatmini siirekli olarak
partnerinden isteyebilecegini belirtti. Diger tiyelerde ¢ogunlukla kiskanglik sebebiyle
partnerinin ilgisinin ve odaginin onda olmasi isteyebilecegini sdyledi. Uyelerden
alinan cevaplardan sonra lider bir diger durum kartini okudu. “Partnerim sosyal medya
hesaplarim1 kontrol etmek ister.” Lider tiyelere “Sizce bu durumun sebepleri neler
olabilir?” sorusunu sordu. Uyeler kiskanglk, 6zgiiven eksikligi ve iliskiye olan
giivenin eksikligi gibi cevaplar verdi. Lider tiyelerden aldigi cevaplardan sonra diger
durum kartin1 okudu. “Partnerim arkadaslarim ile bulustugumda sik sik arar ve mesaj
atar.” Lider tyelere “Sizce bu durumun sebepleri neler olabilir?” sorusunu sordu.
Uyelerden biri bu tarz durumlarda arkadasmnin partnerinin birbirine dogruyu sdyleyip
sOylemedigini anlamak amaciyla veya o an ne yaptiklarini bilmek amaciyla siirekli
aradiklarini hatta gittikleri yerlerden fotograf istediklerini soylediler. Bu davranigin
sebeplerinin ne olabilecegine dair kiskanglik, giivensizlik, diisiik 6z-saygi gibi
cevaplar verdiler. Lider tiyelerden alinan cevaplardan sonra diger durum kartini1 okudu.
“Partnerimin diger insanlarla iletisimde bulunabilecegi (kuliip, etkinlik, aktivite vs.)
yerlerde olmasindan rahatsiz olurum.” Lider iiyelere “Sizce bu durumun sebepleri
neler olabilir?” sorusunu sordu. Uyeler bu davramslarda bulunan bireylerin
partnerlerini sosyal anlamda izole etmelerini saglamak, partnerini kendine bagiml
hale getirmek, iliskisine ve kendisine olan giiven eksikligi, partnerin kendisini
hayatinin merkezine koymasint ve odak noktasi olmayi1 istemek gibi nedenlerden

dolay1 gerceklestirdiklerini sOylediler.

Uyeler paylasimlarmi yaptiktan sonra lider {iyelere “Tiim bunlardan
anlasilacag1 gibi kiskanglik, partneri siirekli kontrol etme, kisitlama gibi davraniglar
bireylerin diisiik 6z-saygiya sahip olmasindan kaynaklanabilir. Dolayisiyla iliski
igerisinde olan partnerlerin 6z-sayg1 diizeylerinin diigiik olmas1 duygusal/psikolojik ve
sosyal flort siddetine neden olabilmektedir. Oz-saygisi diisiik diizeyde olan partner,
partnerini arkadaslarindan veya yakin g¢evresinden soyutlamak ister, tiim zamanini
partnerine ayirir ve partnerinden de bunu yapmasini bekler. Kisisel sinirlara dikkat

etmez ve partnerine onun bir pargastymig gibi davranir. Partnerinin romantik iligkisi
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disinda kendine ait bir hayatinin olmadigini diisiinerek ona sahip olmak, ait olmak, her
davranisini kontrol etmek ve kisitlamak gibi ¢esitli girisimlerde bulunur. Iliskilerde bu
bir siddettir. iliskilerde siddetin ortaya cikmamasi igin partnerlerin 6z-saygi
diizeylerinin yiiksek olmas1 gerekir. Peki, 06z-saygimizi artirmak i¢in neler
yapabiliriz?” der ve iiyelerin paylasim yapmalari istedi. Uyelerden bazilar1 6z-saygiy,
kendini tiim yonleriyle kabul etmek, kendine glivenmek, kendine yonelik olumlu algi

olarak agikladilar.

Lider iiyelere “Oz-saygi bireyin kendine ydnelik algisinin ne kadar olumlu
oldugu, basarilarina ne kadar odaklandig1, yeteneklerinin ne diizeyde farkinda oldugu,
kendini ve bagkalarim1 ne kadar takdir ettigidir. Sizler kendi yasaminizi
diistindtigiiniizde neleri bagsardiniz?” sorusunu sorarak iiyelerin gii¢lii yanlar1 tizerine
disiinmelerini istedi. “En son ne zaman kendinizi takdir ettiniz?” sorusunu sordu ve
iiyelerden paylasim yapmalarini istedi. Uyelerden biri kendisini hi¢ takdir etmedigini,
bir bagka iiye ise siirekli takdiri disardan bekledigini ve digerlerinin onayinin énemli
oldugunu ifade etti. Daha sonra lider Ek L’de yer alan aga¢ resminden olusan kagitlar
tiyelere dagitti. “Sizlere dagittigim kagitlarda kokleri olan bir agacin oldugunu
goriiyorsunuz. Simdi sizlerde bu agacin her bir kokiine kendinizle ilgili olumlu
gordiigiiniiz  6zelliginizi, yeteneginizi ve hayattaki basarilarimizdan birkagim
yazmanizi istiyorum.” dedi ve iiyelerin etkinligi tamamlamalar1 igin siire verdi. Her
liye bitirdikten sonra lider iiyelerin paylasim yapmalarim istedi. Uyelerden biri
duygularini ifade ederken resim yapma yeteneginden faydalandigini ve bu sekilde
kendisini daha iyi ifade ettigini, ailesiyle ¢ok farkli goriislere sahip olmasina ragmen
belirledigi hedefleri ve planlarmi gergeklestirdigini, kararli ve pes etmeyen biri
olmasmin onun gii¢lii yonlerinden oldugunu soyledi. Diger bir liye korumaci ve
baskici bir aile sahip olmasina ragmen uzun siiredir tek bagina gergeklestirmek istedigi
hayalini gergeklestirdiginden ve bu durumun onun hayatinda 6nemli bir basar
oldugundan bahsetti. Bir baska iiye ise kendisine zarar veren insanlar1 hayatindan
¢ikarmakta zorlandigin1 ancak son zamanlarda kendisine duygusal ve psikolojik
acidan zarar verdigini belirten florti ile toksik iliskisini bitirdigini ve bu durumun onun
i¢in biiyiik bir basar1 oldugunu ifade etti. Bir diger iiye ilk okudugu boliimii ailesinin

istegi lizerine okudugunu ancak daha sonra kendisine uygun olmadigini diigiinerek o
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boliimii birakip ilgisi olan bir boliime basladigim soyledi. Uye verdigi kararlardan

vazgegebilmenin gii¢lii yonlerinden biri oldugunu belirtti.

Lider tyelere “Agaclar kokleriyle topraktan aldiklari nem ve mineraller
sayesinde biiylr ve gelisir. Tipki bizlerde agaglar gibi olumlu 6zelliklerimizin farkinda
olarak, yeteneklerimizi kullanarak, kendimizi degerli hissederek yasamimizda cesitli
basarilara ulasiriz ve bizler basarilara ulastikga d6z-saygimiz da artar. Oz-saygimizin
artmasi da romantik iliski i¢erisinde bulundugumuz kisiler ile daha saglikli ve giivenli
iliskiler kurmamizi1 saglar” dedi. Lider ev 6devi olarak iiyelerin bir haftalik siire¢
igerisinde kendilerini degerli hissettikleri anlart ve kendileri ile ilgili olumlu
diislinceleri not almalarini istedi. Tiim {iyelerin oturum ile ilgili duygu ve diisiincelerini
sOylediler. Bir iiye hayatinda gerceklestirdigi pek c¢ok basaris1 oldugunu ancak
cevresinden takdir gdrmedigi icin gergeklestirdigi seyleri basar1 olarak gormedigini
fark ettigini soyledi. Diger bir liye kendini yeterince takdir etmedigini ifade etti.
Uyelerin ¢ogu kendi basarilarmin farkinda olmadiklarin1 ancak kendileriyle ilgili
basarisiz olduklar anlari ¢ok iyi hatirladiklar1 fark ettiklerini sdylediler. Daha sonra

tiyeler tarafindan oturum 6zetlendi ve lider oturumu sonlandirdi.

2.8.3.5. Oturum: Ofkemi Kontrol Ediyorum

Lider grup iiyelerine bir 6nceki oturum ile ilgili neler hatirladiklarint sordu.
Uyelerden biri romantik iligkilerde siddetin ortaya ¢ikmasinin sebeplerinden biri olan
diisiik 6z-saygidan bahsedildigini sdyledi. Bir bagka tiye ise bireylerin giiclii yanlar
lizerine konusuldugunu sdyledi. Uyelerden biri olumsuz o6zelliklerini kolayca
belirleyebiliyorken, gii¢lii yanlarint bulma konusunda zorluk yasadigini sdyledi.
Uyelerden paylasimlari alindiktan sonra gecen oturumun ev ddevi iizerine konusuldu.
Lider iiyelere “Gegen oturumda sizlerden bir haftalik siire¢ i¢erisinde kendinizi degerli
veya basarili hissettiginiz anlarda ayna karsisina gecip kendinizi takdir etmenizi
istemistim. Kimler deneyimlerini paylasmak ister?” sorusunu sordu ve iyelerden
paylasim yapmalarini istedi. Uyelerin ¢ogu kendilerini takdir etmenin onlara iyi
hissettirdigini ifade ederken bir liye kendisini degerli veya basarili hissettigi bir durum

yasamadigini soyledi.
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Lider grup iiyelerine iliskilerde yasanilan 6fke sonucunda ne gibi davraniglarin
ortaya ¢iktigini sordu ve iiyelerden paylasim yapmalarim istedi. Uyeler psikolojik,
fiziksel ve cinsel siddet tiirlerinin ortaya ¢ikabilecegini sdylediler. Daha sonra lider
grup iyelerine “Romantik iligkilerde partnerlerin kimi zaman birbirlerine karsi
ofkelendiklerini fark ederiz. Ofkelenmek, saglikl bir iliskide yasanmasi gereken bir
duygu ancak partnerler hissettikleri 6fke duygusunu saglikli bir sekilde, islevsel
yontemler kullanarak ifade edemediklerinde iligski igerisinde ¢esitli siddet tiirleri
yasanabiliyor. Dolayisiyla hissedilen 6fkeyi daha islevsel yontemler ile disa vurmak
veya ifade etmek saglikli bir iliski siireci igin 6nemlidir.” dedi. Daha sonra lider
iiyelere “Sizlerden en son ofkelendiginiz am1 hatirlamaniz1 istiyorum. Ofkeliyken
bedeninizde neler oluyor? Ofkeliyken nasil konusuyorsunuz? Ofkeliyken yiiziiniiz
nasil bir sekil aliyor? Ofkeliyken zihninizden neler gegiyor?” sorularini sordu ve
iiyelerden cevap vermelerini istedi. Uyelerden biri ses tonunun yiikseldigini sdylerken
bir bagka {iye yliziiniin kizardigini ve kalbinin ¢ok hizli ¢arptigini ifade etti. Bir diger

tiye 6fkeliyken o anki durumu zihninde daha da felaketlestirdigini ifade etti.

Daha sonra lider “Gordiigiiniiz gibi 6fkelendigimizde bedenimizde olumsuz
birtakim tepkiler ortaya ¢ikiyor. Farkinda olmadan ya da olarak verdiginiz bu olumsuz
tepkiler aslinda partneriniz ile iletisiminizi de olumsuz yonde etkiliyor.” dedi. Lider
tiyelere “Simdi sizlere romantik iliskilerde ger¢eklesen bazi olaylar okuyacagim. Bu
olaylara sizin tepkinizin ne olacagini diisiinmenizi istiyorum.” dedi ve Ek M’de yer
alan 6rnek olay kartlarin1 okudu ve iiyelerin olaylar {izerine diistinmelerini daha sonra
da paylasim yapmalarmi istedi. Uyelerin cogu okunan olaylara dfkeleneceklerini dile
getirirken bazilar1 dogrudan iliskilerini bitireceklerini sdylediler. Uyeler diisiincelerini
paylastiktan sonra “Simdi sizlerle bu olaylara kars1 duygularinizi kontrol etmenizi

saglayacak bir etkinlik yapacagiz.” dedi ve lider Kirmizi Buton etkinligini anlatti.

Kirmizi Buton: Lider iiyelerden zihinlerinde bir kirmizi buton hayal etmelerini
istedi. Lider tiyelere “Simdi sizlere kartlarda yazan bir olayr okuyacagim. Uzun
zamandir kendinizle bas basa kalip kafa dinlemediniz. Bu hafta sonu evde sessizce
dinlenmek ve kendinize bir ¢eki diizen vermek istiyorsunuz. Ancak partneriniz, sizi
araylp “canmim sikiliyor, hadi bowlinge gidelim” dedi. Siz gitmek istemediginizi

sOylediginizde de 1srarc1 davrandi. Siz de 6fkelendiniz. Simdi hayal ettiginiz o kirmizi

56



butona basin. Ofkenizin yatistigin1 hayal edin. Birkag kez nefes alip verin. Ofkenizin
dindigini hissedin. Ofkelenmenize neden olan sey neydi? Sizi rahatsiz eden sey neydi?
Bununla ilgili diisiinceniz ne?”” sorularim1 sordu ve iiyelerden paylasim yapmalarini
istedi. Bir iiye 1srarc1 davranmasinin sebeplerini sorgulayacagini sdyledi. Daha fazla
israr etmesi durumunda kendisinin 6fkelenecegini belirtti. Baz1 iiyeler bu durumun
onlar1 6fkelendirmeyecegini ve partnerinin bu teklifini kabul edeceklerini sdylediler.
Bir {iye ise partnerinin bu durumda bencilce davrandigini, kendisinin diisiincelerini

onemsemedigini ve bunun sonucunda da degersiz hissedecegini belirtti.

Lider iiyelere “Ofke aninda zihnimizden gecirdigimiz olumsuz diisiinceler
giderek 6fkemizin artmasina ve zarar verici davraniglarda bulunmamiza sebep olabilir.
Boyle anlarda hayal ettiginiz kirmizi butonu diisiiniin ve Ofkelendiginiz anda
zihninizde canlanan olumsuz diisiinceleri durdurmak ic¢in kirmizi butona basin.
Diistincelerinizin durdugunu fark edin. Derin nefes alarak sakinlestiginizi hissedin.
Simdi ise o an zihnimizden gecen islevsel olmayan olumsuz diisiinceleri iglevsel olan,
daha olumlu diisiinceler ile degistirirsek hissettigimiz 6tke duygusunu azaltabiliriz.

Boylece partnerimiz ile daha saglikli iletisim kurabiliriz.” dedi.

Lider daha sonra tiyelere EK N’de yer alan diisiince kartlarin1 dagitti. Lider
tiyelere “Simdi sizlere bir olay daha okuyacagim ve buna gore sizlere dagittigim
kartlardan da anlasilacagi gibi Oncelikle yasanilan olayr sonra bu olaya iliskin
diigiincenizi sonrasinda bu diislincenin sizde yarattigi duygunun ne oldugunu ve bu
duygunun sonucunda nasil davrandiginizi yazmanizi istiyorum.” dedi ve bir olay karti
secip okudu. “Partneriniz sizin diisiincenizi sormadan ortak zamaninizi kendi istegine
gore planliyor. Onun planlarina uymazsaniz da aliniyor, kavga veya sorun ¢ikartiyor.”
Lider iiyelere “Buradaki olay nedir? Partnerinizin bu davraniglariyla ilgili ne
diistintirsiiniiz? Bu diistinceler sizlere ne hissettirir?” Sorularini sordu ve iiyelerden
paylasim yapmalarin1 bekledi. Uyelerden biri bu durum karsisinda partnerinin
kendisini Onemsemedigini diislinecegini ve kendisinin bu iliskideki yerini
sorgulayacagimi soyledi. Bir baska iiye bu durumda partnerinin yaptigi davranisi
bencillik olarak gorecegini belirtti. Diger bir tiye ise partnerinin bu durumda kendisini
iligki igerisinde yok saydigini, fikir, diisiince ve yasamina saygi gostermedigini

diisiinecegini sdyledi. Uyelerin ¢cogu bu diisiince sonucunda 6fkelenip tartisacaklarin
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belirtirken baz1 iiyeler iligkiyi hi¢ diistinmeden sonlandirabileceklerini dile getirdi.
Daha sonra lider iiyelerden bu iglevsel olmayan olumsuz diisiincelerini islevsel olan
diistinceler ile degistirmelerini istedi. Bir iiye boyle bir durumda belki de partnerinin
stirekli planlar yaparak kendisi ile daha keyifli vakit gecirmeye ¢alisiyor olabilecegini
sOyledi. Lider bu diisiincenin kendisine ne hissettirdigini sordu ve iiye 6fkelenmedigini
daha sakin oldugunu belirtti. Lider tiyeye bu duygu sonucunda nasil davranacagini
sordugunda ise liye bu tarz planlar1 yapmasindaki asil amaci anlamak igin partneri ile
konusacagini soyledi. Uyelerin her biri islevsel olmayan diisiincelerini islevsel
diistinceler ile yer degistirdiginde onlarda daha olumlu ya da nétr duygular

hissettirdigini ve ¢oziim odakli davranislar sergileyebildiklerini fark ettiler.

Daha sonra lider tiyelerden olay aninda yasadiklar1 6fke duygusunu siddete
dontigtirmeden kontrol etmelerini saglayacak aktivitelerin yer aldigi bir liste
olusturmalarini istedi. Uyelere Ek O’da yer alan “Aktivite Listem” adli bos listeleri
dagitt1 ve lider tiyeler ile bu listeye 6fkeli hissettiklerine ne gibi aktiviteler yaparak
ofkelerini kontrol edebilecekleri iizerine konustu. Uyelerden bazilar1 dfkelendikleri
anlarda daha ¢ok miizik dinleme, yliriiyiis yapma, bagka biri ile konugsma, dus alma,
defter karalama veya diisiincelerini o an yaziya dokme gibi aktiviteler yaptiklarim
sOylediler. Listeler tamamlandiktan sonra iiyelere bir hafta igerisinde 6tkelendikleri
olaylar ile kars1 karsiya kaldiklarinda bu listelerdeki aktiviteleri ev 6devi olarak

yapmalarini istedi. Lider oturumu 6zetledi ve oturumu sonlandirda.

2.8.3.6. Oturum: Saglikli iletisim Kuruyor ve Duygularimi ifade
Ediyorum

Lider grup tiyelerinden bir 6nceki oturum ile ilgili neler hatirladiklarini sordu.
Uyeler, romantik iligkilerde partnerlerin hissettikleri 6fke duygularmi kontrol altinda
tutmak i¢in yapilan etkinliklerden bahsetti. Bir iiye Kirmizi Buton etkinligini kisaca
anlatti. Bir liye hatali diisiincelerden bahsetti ve bu hatali diisiinceleri islevsel
diistinceler ile nasil yer degistirebilecegini anlatti. Baz1 tiyeler ise her zaman bu kadar
kontrollii olamadiklari durumlarda yapabilecekleri aktivitelerin yer aldig1 aktivite
listelerini hatirladiklarini sdyledi. Daha sonra lider 6nceki oturumun ev &devi iizerine
tiyelerden paylasim yapmalarini istedi. Lider tiyelere “Gegen oturumda sizlerden bir

haftalik siiregte sizi 6fkelendiren olaylar karsisinda listenizdeki ¢6ziim yollarindan
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birini uygulamanizi istemistim. Kimler deneyimlerini paylasmak ister?” sorusunu
sordu ve iiyelerden paylasim yapmalarin istedi. Uyelerden bazilari aktivite listelerinde
yer alan aktivitelerin cogunu yaptiklarini soylediler. Bazi {iyeler ise bu siirecte onlari

ofkelendiren bir olay yasamadiklarini belirttiler.

Lider grup iyelerine “Daha oOnce romantik iliski yasayan ciftleri
gdzlemlemistiniz nasil bir iletisime sahiplerdi? Iletisim kurarken nelere dikkat
ediyorlard1?” sorularin1 sordu ve ¢iftlerin bazi iletisim hatalarma dikkat ¢ekmeye
calisti. Uyelerden birkag1 daha once izledikleri saglikli ve giivenli iliskiye dair olan
videoda partnerlerin iletisim kurarken birbirlerine karsit temasta bulunduklarini
belirttiler. Bazi iiyeler partnerlerin  birbirlerini  dinlediklerini,  sevgilerini
hissettirdiklerini ve duygularimi paylastiklarini ifade ettiler. Bazi iiyeler ise flort
iligkilerinde yasanan siddet ile ilgili videolarda partnerlerin birbirlerine kars1 suglayici,

yargilayici konusmalar yaptigini ifade etti.

Lider daha sonra grup iiyelerine etkili iletisimde dnemli bazi etmenler ile ilgili
bilgi verdi. Lider tiyelere “Sizlerin partnerler arasindaki iletisimin bir iligkide saglikli
bir iliskinin temeli olabilecegi gibi siddet iceren durumlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabiliyor. Flort iliskilerinde siddeti 6nlemek igin partnerlerin birbirleri ile saglikli
iletisim kurmalar1 gerekiyor. Bunun i¢in iletisimin nasil bir siire¢ oldugunu ve nelere
dikkat edilmesi gerektigini bilmemiz gerekiyor. Saglikli bir iletisim, romantik
iligkilerde partnerlerin saglikli ve giivenli bir iligkiye sahip olmalart i¢in 6nemli
faktorlerden biridir. Iletisim dinleme, sozsiiz iletisim ve konusma olmak iizere birden
fazla boyutu icermektedir. Dinleme, bireyin partneri tarafindan kabul edildigini ve
varliginin onaylandigini hissetmesini saglar. Dinlenildigini diisiinen birey ayni
zamanda onemsendigini ve kendisiyle ilgilenildigini hisseder. Boylelikle dinleme,
iligki igerisinde partnerlerin 6z-saygilarinin artmasimni da saglamaktadir. Bununla
birlikte dinleme siirecinde dinleyen kisi kendi yargi ve yorumlarini dahil etmeden geri
bildirim verdiginde partneri bu geri bildirim karsisinda anlasildigini hisseder. Boylece
ilk olarak saglikli iletisim kurmanin temelleri atilmis olur. Iletisimin diger bir boyutu
olan sozsiiz iletisim de oldukca 6nemlidir. Iletisim kurarken partner ile gdz temasi
kurmak, onun duygularina uygun jest ve mimikler kullanmak ve beden durusunun

partnere dogru olmasi sdzsiiz iletisimin énemli bir pargasidir. Iletisimin diger dnemli
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bir boyutu ise konugmadir. Konusma boyutunda partnerlerin ben dilini kullanmalar1

saglikl1 bir iletisim agisindan olduk¢a 6nemlidir.” dedi.

Lider tiyelere konugsma boyutunda sen dili ve ben dilini agiklamak amaciyla bir
ornek olay sundu. Lider 6rnek olay: “iliski igerisinde bulusma mekanlarin siirekli ayn1
partnerin belirlemesi ve diger partnerin isteklerinin 6nemsenmemesi” olarak ifade etti.
Daha sonra lider iiyelere soziiniin 6nemsenmedigini diisiinen partnerin kendisini su
sekilde ifade ettigini diisiinelim “Hep senin istedigin oluyor zaten. Sen hi¢ benim
diisiincelerimi dnemsemiyorsun. Hep senin isteklerin, hep senin diisiincelerin 6nemli.
Bu sefer benim istedigim yere gidiyoruz.” Bu climle sizlere ne hissettiriyor? Bu climle
partneriniz tarafindan size sdylense nasil hissedersiniz ve ne yapmak istersiniz?”
sorularmi sordu ve sen dilinin 6zelliklerini {iyelere fark ettirdi. Uyelerin ¢ogu bu
climlenin suglu hissettirdigini belirtti. Bazi liyeler savunmaya gectigini ve kendilerini
hakli ¢ikarmaya calisacaklarmi soyledi. Uyeler bu ciimlenin yargilayici, suglayici,
elestirel ve kisi odakli oldugunu ifade ettiler. Lider bu paylasimlardan hareketle sen

dilinin 6zelliklerinden bahsetti.

Lider daha sonra bu sorunun su sekilde ifade edildigini diisiinelim dedi ve
“Bulusma mekanlarimiza siirekli senin karar veriyor olman, bana kendi fikir ve
zevklerimin degersiz oldugunu hissettiriyor. Bu iliskide kendimi dnemli ve degerli
hissetmem ig¢in benim fikirlerimi ve isteklerimi de dikkate alirsan sevinirim.” Bu
climle sizlere ne hissettiriyor? Sizce nasil bir climle? Bu ciimle partneriniz tarafindan
size sOylense nasil hissedersiniz ve ne yapmak istersiniz?” sorularini sordu ve ben
dilinin &zelliklerini iiyelere fark ettirdi. Uyeler bu ciimlenin daha yapic1 oldugunu
belirttiler. Bazi iiyeler yargilanmadigini ve suclu hissettirmedigini sdylerken; bazilari
bu ciimlede duygularinda dile getirildigini ve bunun bireylere iyi hissettirecegini ifade

etti.

Lider “Sen dilini kullanarak kurdugumuz iletisim bizi karsimizdaki kisiye kars1
elestiren, yargilayan, suglayan biri olarak gosterir. Bu sebeple karsimizdaki kisi de
savunmaya geger ve saglikli bir iletisim kurmak giderek giiclesir. Ancak ben dili ise
iletisimde daha ¢ok yasadigimiz problemin bize neler hissettirdigi lizerine kurulan
ctimlelerdir. Ben dilinde yasanilan problem iizerine konusulur; sen dilinde ise sahislar

odak noktasidir. Dolayisiyla sen dili ile kurulan ciimleler daha kirici, suglayict ve
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yargilayicidir. Ben dilinde ise probleme iliskin duygular ve bireylerin olmasini

istedikleri seyler tizerine konusulmaktadir.” dedi.

Lider sen dili ve ben dili arasindaki farklar1 anlatti1 ve ben dilinin nasil
kullanilacagina dair bilgiler verdi. Lider oncelikle tahtaya “Yasanilan Olay + Olaya
Mliskin Duygum+ Olmasim istedigim Sey= Ben Dili” formiiliinii yazdi. Uyelere “Ben
dili kullanirken oncelikle yasanilan problem ifade edilmelidir. Daha sonra birey
yasanilan bu problemin onda hissettirdigi duygular1 ifade etmelidir ve en sonunda da
bu probleme iliskin olmasini istedigi seyi belirtmelidir. Boylelikle kisi karsisindakini
yargilamadan, su¢lamadan ve elestirmeden hem duygularini hem de olmasini istedigi

seyleri ifade edecektir.” dedi.

Lider iyelere “Simdi sizlerden flort iliskilerinde siddetin ortaya c¢ikmasina
neden olabilecek bir olay diisiinmenizi istiyorum. Daha sona ikili gruplar halinde
oncelikle bir tiyenin diisiindiigii olay1 sdylemesini daha sonra diger iiyenin bu problemi
ben dili kullanarak ifade etmesini istiyorum. En sonunda roller degisecek.” dedi. Tim
tiyeler bunu gergeklestirene kadar rol oynama devam etti. Altinay’in (2019, s.114) Rol
Oynama etkinliginin sonunda tiyeler ile ben dilini kullanmanin hissettirdigi duygu ve
olusturdugu diisiinceler {lizerine paylasimda bulundular. Daha sonra bir baskasinin
kendileri ile kurduklar iletisimde ben dilini kullanmasi onlarda hangi duygu ve
diigiinceleri uyandirdigi {izerine paylasimda bulundular. Grup iiyelerinden biri olay
olarak partnerinin kendisine vakit ayirmayip hep arkadaslariyla vakit gegirmesini ve
bu siirede aramalarina ve mesajlarina cevap vermemesini olay olarak belirtti.
Uyelerden biri ilk olarak bu durumu sen dili ile ifade etti ve partneri kendisini suclu
hissettigini ve bunun ¢ok kotii bir his oldugunu ifade etti. Daha sonra ben dili ile ifade
ettiginde partneri kendisini suclu hissetmedigini ve ne yapmasi gerektigini anladigini
soyledi. Ben dilini kullanan iiye de kendisini daha iyi ifade edebildigini ve hislerini
dile getirebildigini soyledi. Bir baska ikili grup ise iliskide ©nemli giinlerin
unutulmasini olay olarak belirlediler. Ik énce grup iiyelerinden biri bu olay1 sen dili
ile ifade etti. Partneri sen dilinin kullanimi1 karsisinda kendisini ¢ok kotii bir insanmuis
gibi hissettigini dile getirdi. Bu his onu rahatsiz ettigi i¢in hemen savunmaya ge¢mek
istedigini ve bahaneler diisiinmeye basladigini sdyledi. Daha sonra sen dilini kullanan

liye olay1 ben dili ile ifade etti. Bu durumda partneri hem kendisini kotli bir insan
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olarak gormedigini, onu anlamaya c¢alistigin1 ve bir daha onu lizmemek icin ne
yapmasi gerektigini anladigini belirtti. Daha sonra lider tiyelerden sen dili ve ben
dilinin konu alindig1 oturum ile ilgili duygu ve diisiincelerini paylasmalarini istedi.
Uyelerden bazilar1 ben dilini kullanarak olayr ve yasanilan duyguyu daha iyi
anlayabildiklerini ifade etti. Baz1 liyeler ise olay karsisinda bazi partnerlerin daha

olumsuz tepki verebilecegini sdyledi.

Lider grup tiyelerine “Bu haftaki ev d6devinizde bir haftalik siire¢ igerisinde
6fke duydugunuz bir durumla karsilastiginizda 6fkenizi kontrol etmek ve sakinlesmek
icin belirlediginiz aktivitelerden birini se¢ip uygulamanizi ve sakinlestikten sonra ben
dilini kullanarak yasadiginiz durumu ifade etmenizi istiyorum.” dedi. Lider kisa bir

Ozet ile oturumu sonlandirdi.

2.8.3.7. Oturum: Sorunlarim1 Uygun Bir Sekilde Cozebiliyorum

Lider grup tiyelerinden bir 6nceki oturum ile ilgili neler hatirladiklarini sordu.
Uyelerden biri partneri ile nasil saglikli iletisim kurabileceklerini 6grendigini sdyledi.
Bagka bir tiye ben dilini nasil kullanabilecegini 6grendigini belirtti. Diger bir liye ise
g6z temas1 kurma, beden durusu ve jest ve mimiklerin partneri ile iletisim kurarken
onemli oldugunu hatirladigini sdyledi. Bir iiye dinleme, konusma ve sozsiiz iletisim
ile ilgili 6grendiklerini rol oynama ydntemiyle uyguladiklarini ve herkesin ben dili
kullanima ile 1lgili deneyimlerini paylastigini soyledi. Lider liyelerden paylagimlarini
aldiktan sonra bir onceki oturumun ev &devi iizerine konustu. Uyelere “Gegen
oturumda sizlerden bir haftalik siirecte sizi 6tkelendiren bir durumla karsilastiginizda
kendi ¢oziim yollarinizdan birini se¢ip uygulamanizi ve sonrasinda ben dilini
kullanarak yasadiginiz durumu ifade etmenizi istemistim. Kimler deneyimlerini
paylasmak ister?” sorusunu sordu ve iiyelerden paylasim yapmalarini istedi. Uyeler
ben dilini kullanabilecekleri bir durumun yasanmadigini belirttiler ancak iletisim
kurarken ben dilini nasil kullanacaklarini 6grendiklerini ve sozsiiz iletisimde goz

temast, beden durusu, jest ve mimiklere dikkat ettiklerini soylediler.

Lider grup iiyelerine “Sizce her zaman partneriniz ile uyumlu ve hos vakit
gecirmek miimkiin mii? Partnerimiz ile ¢cogu zaman giizel vakit gecirsek de cesitli

nedenlerden dolayr zaman zaman anlasmazliklar veya tartismalar yasayabiliriz. Bu
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anlagsmazliklar veya tartismalar iliski icerisinde partnerlerin bazen kendilerini
¢ikmazda veya caresiz hissetmelerine ve yasanan anlasmazlik konusunda ¢oziimsiiz
kalmalarina neden olabiliyor. Peki, sizler bir sorunu ¢6zmek i¢in neler yapiyorsunuz?”
sorusunu sordu ve iiyelerden paylasim yapmalarini istedi. Uyelerin ¢cogu yasadiklari
tartismalar1 konusarak ¢6zdiiglinii sdyledi. Bir iiye sorunlarini yazarak g¢ozmeye
calistigini belirtti. Bagka bir iiye ise sorunu ¢ozmedigini gérmezden geldigini sdyledi.
Bir diger liye ise tartisma ya da sorun yasadigi kisi ile arasina duvar ordiigiinii ifade

etti.

Tiim tyeler paylasim yaptiktan sonra lider iiyelere Altinay’in (2019, s.192)
Kordiigiim etkinligini anlatt1. Lider tiyelere “Simdi hep birlikte bir oyun oynayacagiz.
Bu oyunun adi Kordiigiim. Bu oyunda ilk yapmamiz gereken Oncelikle bir daire
olusturmak. Simdi sizlerden ayaga kalkmanizi ve bir daire olusturmanizi istiyorum.
Daire olusturduktan sonra sizlerden sag elinizi kaldirmanizi istiyorum. Sag elinizle
yaninizdaki {iyeler hari¢ baska bir iiyenin elini tutmanizi istiyorum. Herkes sag eli ile
diger bir grup tiyesinin elini tuttuktan sonra simdi sol eliniz ile baska bir grup tiyesinin
elini tutmanizi istiyorum.” dedi ve iiyeler el ele tutusarak bir kordiigiim haline geldiler.
Lider tiyelere “Fark ettiyseniz bir grup olarak kordiigiim olusturduk. Simdi sizlerden
bu diiglimii nasil ¢ozebileceginize dair diisiinmenizi ve alternatif ¢dziimler bulmanizi
istiyorum.” dedi ve bir siire iiyelerin diistinmelerine izin verdi. Lider iiyelerden
bulduklar1 alternatif ¢6ziimler arasindan en uygun ¢oziim yoOntemini nasil
gerceklestireceklerini planlamalarini, daha sonra da bu plani uygulamalarini istedi ve
grup tiyeleri diiglimii ¢ozdiiler. Lider liyelere “Bu diigiimii ¢6zmek icin neler yaptiniz?
Diigiimii ¢dzerken neler hissettiniz?”” sorularmni sordu. Uyelerden biri bu kérdiigiimii
¢ozmek icin bir bagka tiyeden destek aldigini, is birligi kurarak kordiigiimii ¢cozmeye
calistigin1 sdyledi. Bir bagka tiye ise kordiigtimii kendi basina ¢ozmeye galistigini ve

nasil bir strateji uygulayabilecegini diisiindiigiinii sdyledi.

Lider tiiyelere “Romantik iligkilerde partnerimizle birtakim problemler
yasayabiliriz. Iliskimizde bazi problemleri kolayca ¢dzebiliyorken bazilarini ise
cozmekte zorlanabiliyoruz. Cozmekte zorlandigimiz karmasik problemleri tipki
kordiigiim etkinliginde yaptiginiz gibi daha detayl bir sekilde irdeleyerek adim adim

¢ozmeye c¢aligmak igimizi kolaylastirabilir. Bu durumda problemi ¢6zme konusunda
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problem ¢ozme basamaklar1 yasadigimiz problemi daha detayli ele alarak adim adim
¢ozmemize yardimct oluyor.” dedi. D’Zurilla ve Goldfried’in (1971) bes basamakl
olan problem ¢ozme basamaklarindan bahsetti. “Bir problemi ¢6zmek igin bazi
durumlarda o problemi daha detayli ele almak gerekir. Dolayisiyla bir problemi
¢ozmek icin asama asama bazi adimlar1 uygulamamiz gerekebilir. Ornegin
partnerinizle iligkinizde bir sorun yasadigimizi fark ettiniz. Problem ¢6zme
basamaklarina gore ilk 6nce bu sorunun ne oldugunu tanimlayin ve sorunu netlestirin.
Sorunu netlestirdikten sonra bu problemi c¢odzebilecek tiim ¢oziim ydntemlerini
listeleyin. Belirlediginiz tim ¢6ziim yontemlerini uygunlugu agisindan degerlendirin.
Daha sonra aralarindan en uygun yontemi secin. Bu yoOntemi nasil uygulamaniz
gerektigini planlayin ve uygulayin. Bu durumda iligskinizde karsilastiginiz bir problemi
bes asamada en uygun sekilde ¢6ziime ulastirabilirsiniz.” dedi ve problem ¢dzme

basamaklarini ozetledi.

Lider iiyelere EK P’de Durum 1 Kartinda yer alan son zamanlarda partneriyle
problem yasayan bir kisinin ifadelerini okudu. Lider Durum 1 kartin1 okuduktan sonra
tiyelere “Simdi okudugum bu sorunu problem ¢6zme basamaklarina gore ¢ézmeye
calisalim. Durum 1 kartindaki problem nedir? Problem ile ilgili ¢6ziim yollar1 neler
olurdu? Problemi ¢d6zmek i¢in en uygun yol ne olurdu? Bu ¢6ziim yolunu nasil
uygulardiniz?” sorularini sordu. Uyelerden ¢ogu problemin partnerin sosyal anlamda
kisitlamas1 olarak goriirken bir iiye asil sorunun partnerinin sosyal kisitlamalarina
basta izin vermesini sorun olarak gordiigiinii belirtti. Durum 1 kartindaki sorunun
partnerin sosyal anlamda kisitlamas1 olarak belirlendi. Uyeler bu sorunu alternatif
¢oziim yontemleri olarak ayrilmak, konusmak, ben dili ile konusmak, empati
kurmasin1 saglamak, ayni kisitlamay1 diger partnerin de yapmasi gibi cevaplar
verdiler. Uyeler bu yontemleri degerlendirirken avantaj ve dezavantajlarmi belirlediler
Ve en uygun yontemin konusmak olduguna karar verdiler. Uyeler konusmanin nasil
gerceklesebilecegine dair plan yaptilar. Uyelerden bazilar1 dncelikle fkelerini kontrol
etmeleri gerektigini sdyledi. Bir diger liye 6fke kontroliinii sagladiktan sonra sakin bir
ortamda konusabileceklerini ifade etti. Baska bir liye konusurken g6z temasina, beden
durusuna, uygun jest ve mimiklerin ve ben dilinin kullanilmasina dikkat edilmesi

gerektigini sdyledi. Uyeler tarafindan ¢6ziim yonteminin planlamasi yapildi ve bu plan
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dogrultusunda uygulanabilecegini soylediler. Boylelikle érnek durumdaki problemi

problem ¢6zme basamaklar1 kullanilarak ¢6ziime ulastirildi.

Lider iiyelere Ek R’ de yer alan Problem C6zme Basamaklar1 Formunu dagitti
ve “Simdi sizlere baska bir durum okuyacagim ve bu durumu sizin problem ¢ézme
basamaklarini kullanarak ¢dziime ulastirmanizi istiyorum.” dedi. Daha sonra Ek S’de
yer alan Durum 2 kartin1 iiyelere okudu. Uyelerin ¢ziim asamalarim1 paylasmalart
istedi. Uyeler problemin partnerin olumsuz sifatlar kullanmasi olarak belirledi. Daha
sonra liyeler alternatif ¢oziim yontemleri olarak konusma, ayrilma, kisasa kisas yapma
gibi cevaplar verdiler. Yontemler degerlendirildiginde ise en uygun yontemin
konusma olduguna karar verdiler ve konusmanin nasil gerceklesmesi gerektigini

planlayip ¢o6zlime ulastilar.

Lider ve tiyeler oturum ile ilgili duygu ve diisiincelerini paylasarak oturumu
Ozetlediler. Bir liye bu oturumda oOgrendikleri problem ¢6zme basamaklarinin
karsilastiklar1 sorunlari ¢6zmede islevsel olabilecegini ifade etti. Bir bagka iiye de
problem ¢dzme basamaklarini kullanarak karsilastigi problemleri ¢ozebilecegini ifade
etti. Lider ev 6devi olarak tiyelere “Sizlerden bu hafta karsilastiginiz bir soruna karsi
oncelikle 6fkenizi kontrol etmenizi daha sonra bu problemi ben dili ile ifade etmenizi
ve son olarak bu problemi problem ¢dzme basamaklarini uygulayarak ¢6zmenizi

istiyorum.” dedi ve oturum sonlandirilda.

2.8.3.8. Oturum: Sonlandirma

Lider grup iiyelerinden bir 6nceki oturum ile ilgili neler hatirladiklarini sordu.
Uyelerden biri problem ¢6zme basamaklarmi égrendiklerini sdyledi. Baska bir iiye
problem c¢ozme basamaklarinin problemi tanimlama, tiim ¢6ziim yontemlerini
listeleme, ¢oziim yontemlerini degerlendirme, uygun yontemi se¢me ve uygulama
asamalarindan olustugunu sdyledi. Uyelerden paylasimlari alindiktan sonra bir dnceki
oturumun ev 6devi tizerine konusuldu. Lider tiyelere “Gegen oturumda sizlerden bir
haftalik siirecte karsilagtiginiz bir soruna kars1 6ncelikle duygularinizi kontrol etmenizi
daha sonra bu problemi ben dili ile ifade etmenizi ve son olarak problemi problem
¢ozme basamaklarint uygulayarak ¢6zmenizi istemistim. Kimler deneyimlerini

paylagmak ister?” sorusunu sordu ve iiyelerden paylasim yapmalarin istedi. Uyeler bu
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stirecte bir problem yasamadiklarin1 dolayisiyla problem ¢6zme basamaklarini
kullanmadiklarmi sdylediler. Ancak iiyeler bir sorunla karsilastiklarinda bu

basamaklar1 uygulayabileceklerini de ifade ettiler.

Uyeler paylasimlarmni yaptiktan sonra her bir oturumun 6zeti yapildi ve lider
tiyelerin her bir oturum ile ilgili en ¢ok dikkatlerini ¢eken durumlar1 paylagsmalarini
istedi. Lider iiyelere “Ilk oturumda, bir tanisma etkinligi ile baslamistik. Tiim iiyeler
kendilerinde gordiigli olumlu ve olumsuz Ozelliklerden bahsetmisti. Bahsettigimiz
olumsuz 6zelliklerin romantik iligkide partnerimiz ile bazi sorunlar yagsamamiza neden
olabilecegi lizerine konugmustuk. Daha sonra bir video izlemistik ve bu videoda sizi
rahatsiz eden davraniglari not almanizi istemistim. Not aldiginiz davranislar flort
iligkilerinde partnerlerin birbirine karst uyguladigi siddet iceren davraniglardi.
Buradan yola ¢ikarak flort siddetinin ne oldugu, tiirleri ve flort siddetinin yasandigina
dair ipuglari tizerine konusmustuk. Peki, bu oturumda sizlerin en ¢ok dikkatinizi geken
neydi?” sorusunu sordu ve iiyelerden paylasim yapmalarini istedi. Bir iiye flort siddeti
tiirlerinden 1srarh takip tiirtinii ilk defa duydugunu belirtti. Bagka bir tiye flort siddeti
ile ilgili konusulanlarin ayn1 zamanda 6rnek video olarak izlemenin konuyu daha iyi
anlamlandirmalarin1 sagladiklarin1 sdyledi. Bir diger iiye videodaki partnerlerin

birbirlerine yonelik davranislarinin dikkatini ¢ektigini ifade etti.

Lider iiyelere “Ikinci oturumda, gdzlemlediginiz flort iliskilerinde partnerlerin
birbirlerini kontrol etme, birbirleri iizerinde hakimiyet kurma, gii¢ gdsterme arzusunun
siddet iceren davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olabileceginden bahsetmistik.
Partnerlerin kars1 cinsi kiskanarak sosyal kisitlamalar uygulamaya ¢aligmalari,
partnerlerini sosyal ¢evresinden izole ederek kontrol etmeye ¢aligmalar1 ve iliskide
erkek partnerin daha baskin olmaya ¢alismasinin toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskisi
tizerine konusmustuk. Daha sonra toplumun kadin ve erkegin rol ve sorumluluklarina
iliskin algisin1 yansitan medya igeriklerine deginmistik. Cesitli dizi ve film
sahnelerinden kesitler izlemistik. Daha sonra da romantik iliskilerde siddeti romantize
eden ve toplum tarafindan 6nemli 6l¢iide dinleyici kitlesine sahip olan sarki sézlerini
incelemistik. Peki, sizlerin bu oturumda en ¢ok ilginizi ¢ek sey neydi?” sorusunu sordu
ve iiyelerden paylasim yapmalarini istedi. Uyelerin ¢ogu dizi ve film sahnelerinin

dikkatini ¢ektigini ifade etti. Dizi ve film sahnelerinde siddet iceren davraniglarinin
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normallestigini fark ettigini ve bu oturuma katilmadan once izledigi bazi sahneleri
komik buldugunu fark ettiklerini sdyledi. Bir baska iiye ise sarki sozlerinde yer alan
siddeti romantize eden ifadelerin ele alindig1 etkinligin dikkatini ¢ektigini ifade etti.
Uye daha once dinledigi sarkilarda sozlerine odaklanmadigimi ancak bu oturumdan

sonra dinledigi sarkilarin s6zlerine odaklandigini sdyledi.

Lider iiyelere “Ugiincii oturumda, saglikli ve giivenli romantik iliskileri ve
sagliksiz ve giivenli olmaya romantik iliskileri tanimaya calismistik. Saglikli ve
giivenli romantik iliskiyi i¢eren animasyon kisa film izlemistik. Bu kisa filmden yola
cikarak saglikli ve giivenli romantik iliskinin 6zelliklerini belirlemistik. Daha sonra da
sagliksiz ve giivenli olmayan iligkilerin 6zelliklerini belirlemistik. Saglikli ve giivenli
iligkiye sahip olmak i¢in kazanmamiz gereken becerilerden bahsetmistik. Sizin bu
oturumda dikkatinizi ¢eken neler oldu?” sorusunu sordu ve iiyelerden paylasim
yapmalarini istedi. Uyelerden biri bu oturumda izledigi saglikli ve giivenli iliskiye dair
videoyu hatirladigin1 ve o videoda partnerlerin birbirleri ile olan iletisimlerinin
dikkatini ¢ektigini ifade etti. Ayn1 zamanda romantik iligkilerin izlenen videodaki
kadar sorunsuz olamayacagimi diisiindiigiinii belirtti. Bagka bir iiye bu oturumda
sagliklt bir iliski ile sagliksiz bir iliskinin 6zelliklerini net bir sekilde belirlendigi

posterlerin hazirlanma siirecinin ilgisini ¢ektigini ifade etti.

Lider tiyelere “Dordiincii oturumda, sizlere romantik iliskide yasanan karsi
cinsi kiskanma, sosyal anlamda izole etme ve sinirlama gibi sorunlar okumustum ve
bu sorunlarin neden gergeklestigine dair konusmustuk. Sizler bu sorunlarin kiskanglik,
giivensizlik, 6zgiiven eksikliginden kaynaklandigini sdylemistiniz. Daha sonra 6z-
sayginin ne oldugundan ve partnerlerin 6z-saygilarinin romantik iliskilerdeki
etkisinden bahsettik. Kendisini olumlu olarak algilayan bireylerin daha saglikli ve
giivenli iliski kurabildigini bu sebeple sizlerin de kendiniz ile ilgili olumlu
ozelliklerinizi, basarilarinizi ve yeteneklerinizi fark etmeniz i¢in bir etkinlik yapmistik.
Sizlerde kendinizle ilgili olumlu olarak algiladiginiz 6zelliklerinizden ve
basarilarinizdan bahsetmistiniz. Bu oturumda sizin en ¢ok ilginizi ¢eken sey neydi?”
sorusunu sordu ve paylasim yapmalarini istedi. Bu oturumda iiyelerden biri kendisinin
aslinda yasaminda pek cok seyi basardigini ancak ¢evre tarafindan onaylanmadigi

veya takdir edilmedigi i¢in basarilarini bagar1 olarak gérmedigini fark ettigini sdyledi.

67



Bir bagka liye ise gegmiste yasadigi olumsuz deneyimlerle 6nemli 6lgiide basa ¢giktigini
fark ettigini sdyledi. Uyelerden bir digeri kendisiyle ilgili tahmin ettiginden daha fazla

olumlu 6zelliklerinin ve basarilarinin oldugunu fark ettigini belirtti.

Lider iiyelere “Besinci oturumda, partnerlerin 6fkelerini kontrol etmeleri
amaciyla bazi etkinlikler yapmistik. Kirmizi Buton etkinligi ile o an hissedilen
duygular1 ve zihinden gegen diisiinceleri durdurmaya calismistik. Daha sonra
zihnimizden gecen islevsel olmayan diisiinceleri islevsel diislinceler ile yer
degistirmesini saglayacak etkinlikler yaptik. En sonunda da 6fkelendigimizde yikici
tepkiler vermek yerine uygulayabilecegimiz cesitli aktivitelerin yer aldig1 aktivite
listeleri olusturmustuk. Peki, bu oturumda sizlerin dikkatini ¢eken neydi?”” sorusunu
sordu ve paylasim yapmalarini istedi. Yapilan etkinliklerden yola ¢ikarak iiyelerden
biri iliskisinde 6fkesini kontrol edebildigini diisiiniirken aslinda kontrol edemedigini
ve daha yikici tepkiler verdigini fark ettigini sdyledi. Bir diger tiye farkinda olmadan
daha 6nce dfkesini kontrol etmek icin bazi teknikleri denedigini sdyledi. Uyelerden

bazilari

Lider iiyelere “Altinct oturumda ise, romantik iliskilerde partnerlerin
iletisimlerinin 6neminden bahsetmistik. Partnerlerin birbirleriyle saglikli iletisim
kurabilmesi i¢in iletisim kurarken g6z temasi, jest ve mimikler, beden durusu, ben dili
kullanimina dikkat edilmesi gerektiginden bahsetmistik. Daha sonra ikiserli gruplar
halinde romantik iliskilerde ortaya ¢ikan bazi sorunlar belirleyip rol oynama ¢aligmasi
yapmistik. Bu oturumda sizin en ¢ok dikkatinizi ¢eken sey neydi?” sorusunu sordu.
Uyelerin ¢ogu bu oturumda rol oynama etkinliginden keyif aldiklarini belirttiler.
Uyelerden biri rol oynama etkinliginde romantik iliskilerde yasanan klise sorunlarin
oturumda sen dili ve ben dili ile canlandirmanin kendisine farkli bir bakis agisi

kattigin1 syledi.

Bu oturumda 7. Oturumun 6zeti oturum basinda yapildigi icin lider tarafindan
tekrar deginilmedi. Uyeler paylagimlarini yaptiktan sonra lider iiyelere “Burada
gerceklestirdigimiz sekiz oturumdan edindiginiz bilgi ve beceriler ile flort iliskilerinde
yasanan siddete yonelik bakis aginiz ile ilgili neler degisti?” sorusunu sordu. Bir iiye
flort siddeti ile ilgili yiizeysel bilgiye sahip oldugunu fark ettigini ve bu oturumlarda
flort siddetine yonelik daha detayl bilgi edindigini ifade etti. Bir bagka {iye ise flort
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siddeti ile karsi karsiya kaldiginda artik ne yapacagmi ve nasil tepki verecegini
ogrendigini soyledi. Bir diger tiye bu program sayesinde ¢evresinde flort siddeti
yasayan kisilerin oldugunu ve onlara bu oturumda edindigi bilgiler ile yardimci
iletisim, 0fke kontrolii ve partnerini anlamaya ¢alisma konusunda daha 6zverili ve
anlayisli olmaya ¢alisacagini belirtti. Programin kendisine farkindalik kazandirdigini
ifade etti. Bir diger tiye iliskisinde partneri ile saglikli iletisim kurdugunu zannederken
aslinda daha yikict oldugunu fark ettigini ve ileriki siiregte buna dikkat edecegini
sOyledi. Bir diger {iiye ise iligskisinde 6fkeli davrandigini fark ettigini ve buna dikkat
edecegini belirtti. Bir diger liye genel olarak tartismalarda sen dili kullandigin1 ve karsi
tarafi sugladigini fark ettigini sdyledi. Artik ben dilini kullanmaya ¢alisacagini ifade
etti. Bir bagka tiye bu programda ¢evredeki kisilerin yasadigi iliskilere yonelik de daha
duyarli hale geldigini ifade etti. Bir bagka tiye ¢evresinde gordigii iliski tiirlerini,
saglikli ve sagliksiz iligkileri net bir sekilde tanimlayabildigini sdyledi. Ayrica
kendisinde bazi iletisim eksikliklerini fark ettigini sdyledi. Romantik iliskilerde
ofkenin ele alindig1 oturumda 6fkelendiginde tepki vermedigini, duygularini saglikli
bir bigimde disa vurmadigini fark ettigini sdyledi. Bir baska {iye bu programda
karsilikli paylasimlarin olmasinin ve her bir liyenin oturumlara 6rnekler getirmelerinin
cesitli flort siddeti 6rnegi gérmeleri agisindan katki sagladigini belirtti. Son olarak lider
program siirecinde iiyelerin kazandig1 beceriler ile ilgili fark ettigi noktalara degindi.

Program siireci ile ilgili kendi duygu ve diislincelerini paylasti. Sonlandirma yapildi.

Uyelere programin basinda on-test olarak uygulanan form son oturumda son-

test olarak uygulandi.

2.9. VERILERIN ANALIZI
Calismada elde edilen verilere uygulanacak analizlerin belirlenmesi igin
oncelikle deney ve kontrol grubuna uygulanan Flortte Siddete Yonelik Tutum
Olgeklerinden elde edilen verilerin homojenligini ve normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla homojenlik ve normallik testi yapilmistir. Yapilan
testler sonucunda verilerin homojen oldugu ve normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.
Bu sebeple elde edilen verilerin analizinde parametrik testlerin kullanimi uygun

gorilmiistiir.
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Calismanin bagimsiz degiskeni olarak ele alman Flort Iliskilerinde Siddeti
Onlemeye Yonelik Psikoegitim Programini, ¢aligmanin bagimli degiskeni olarak ele
alman flort siddeti kabul diizeyleri tizerinde herhangi bir etkisi olup olmadiginm
belirlemek i¢in, deney ve kontrol gruplart olusturulmustur. Calismanin deney ve
kontrol gruplarinda yer alan bireylerin flort siddeti kabul diizeylerine iliskin 6n-test,
son-test ve izleme testinden elde edilen puanlarin farklilagip farklilasmadigini
belirleyebilmek icin tek faktor lizerinde tekrarlanmis dlgtimler i¢in iki yonlii ANOVA
analizi (Two-Way ANOVA) uygulanmustir.

Tek faktor lizerinde tekrarlanmis 6l¢timler igin iki yonlit ANOVA analizi, split-
plot ya da karisik desen olarak da bilinmektedir. Bu desen 6n-test/son-test ve kontrol
gruplu bir desen olmakla birlikte, biri tekrarli 6lgtimleri (6n-test/son-test/izleme),
digeri de farki gruplarda bulunan tiyeleri (deney/kontrol) igeren iki faktorlii deneysel
desen olarak ifade edilebilir (Biiylikoztiirk, 2021). Bu desende, grup (deney ve kontrol)
ve Olglim (On-test, son-test ve izleme) temel etki testlerinin anlamli ¢ikmasi yapilan
islemin bagimli degisken tizerinde etkili oldugu anlamina gelmemekle birlikte desende
ancak ortak etki testinin (grup*ol¢iim etkisi) anlamli ¢ikmasi uygulanan iglemin

bagimli degisken iizerinde etkili oldugu anlamina gelmektedir (Biyiikoztiirk, 2017).

Calismanin deney ve kontrol gruplarinda yer alan bireylerin 6n-test, son-test
ve izleme testinden elde edilen verilerin analiz edilmesinde Spss 26.0 paket programi
kullanilmistir. Calismada deney ve kontrol gruplarindan elde edilen verilerin analiz
edilmesi ile ortaya ¢ikan bulgularin agiklanmasi ve yorumlanmasinda “.05” anlamlilik

diizeyi olarak kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Calismanin ~ bu  bolimiinde,  belirlenen  hipotezlerin ~ dogrulanip
dogrulanmadigini incelemek amaciyla yapilan analiz sonuglar1 ele alinmistir. Bu
calismanin en genel hedefi flort iliskilerinde siddeti onlemek amaciyla gelistirilen
psikoegitim programinin, geng yetiskinlerin flort siddeti kabul diizeylerine herhangi
bir etkisi olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu sebeple ¢alismanin hipotezlerine iligkin

elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir.

3.1. ON ANALIiZ SONUCLARI

Parametrik testler, verilerinin normal dagilima sahip oldugu ve varyanslara
dayanarak islem yapmayi amaglayan ¢alismalarin kullandigi istatistiksel teknikler
olarak agiklanmaktadir (Karagdz, 2021). Bu sebeple, ¢alismanin parametrik testlerin
kriterlerini karsilayip karsilamadigini belirlemek amaciyla, ¢alisma kapsaminda
olusturulan deney ve kontrol gruplarmin flort siddeti kabul diizeyleri bakimindan
benzer olup olmadiklarini belirlemek i¢in varyanslarin homojenligi incelenmistir.
Calismanin deney ve kontrol gruplariin flort siddetine yonelik kabul diizeylerine dair
on-test puanlarina gore varyanslariin her iki grupta yer alan tliyelerin 6n-test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi (p=.60, p>.05) elde edilmistir.Bu kapsamda
yapilan homojenlik testinden elde edilen sonuglarin deney ve kontrol gruplarmin
varyanslarinin  flort  siddeti kabul diizeyleri bakimindan benzer olduklarini

gostermektedir.

Parametrik testlerin kullanilabilmesi igin varyanslara dayanarak islem
yapilmasinin yaninda ayni zamanda ¢alismanin verilerinin normal dagilim gostermesi
de gerekmektedir. Bu sebeple, ¢alismanin deney ve kontrol gruplarimin fl6rt siddetini
kabul diizeylerine iligkin verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla Kolmogrov-Smirnov testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulardan ¢alismanin
deney ve kontrol gruplariin flort siddetini kabul diizeylerine iligkin on-testine dair

verilerin normal dagilim goésterdigi sonucuna ulasilmistir (p=.20, p>.05).
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Bununla birlikte, deney ve kontrol gruplarmin flort siddeti kabul diizeylerinin
on-testten elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine iliskin

carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine Tablo 3.1.1.’de yer verilmistir.

Tablo 3.1.1. Calismanm Deney ve Kontrol Grubunun On-Test Puanlarina Gére
Basiklik- Carpiklik Degerleri

Grup X Ss Ortanca Mod Carpiklik  Basiklik
Deney 67.67 12.23 68.50 52 33 -.29
Kontrol 66.25 13.42 63.00 55 .68 -45

Hair, Black, Babin ve Anderson (2013) psikometrik testlerin £1.0 arasindaki
basiklik ve carpiklik degerinin normal dagilim gosterdigini ifade etmektedir. Bu
sebeple, Tablo 3.1.1. incelendiginde deney ve kontrol grubunun flort siddeti kabul
diizeylerine iligkin 6n-testine dair verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Calismada deney ve kontrol gruplarimin flortte siddete yonelik kabul diizeylerine
iliskin on-test verilerinden elde edilen Homojenlik Testi ve Kolmogrov-Smirnov Testi
sonuglarindan, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinden yola ¢ikarak

parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

3.2. FLORTTE SIDDETE YONELIK KABUL DUZEYLERINE ILISKIN
HIPOTEZLERIN TEST EDILMESI

Bu caligmanin temel hipotezi “Flort iliskilerinde siddeti 6nlemeye yonelik
gelistirilen psikoegitim programina katilan geng yetiskinlerin flortte siddete yonelik
kabul diizeyleri kontrol grubunda yer alan bireylere gore anlamli diizeyde azalir ve bu
durum izleme testinden elde edilen sonuglarda da degismez.” olarak belirtilmistir.
Belirtilen bu hipotez test edilmeden 6nce ¢alismanin deney ve kontrol gruplarinin 6n-
test, son-test ve izleme testlerinden elde edilen flortte siddete yonelik kabul diizeyleri,
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmis ve elde edilen sonuclar Tablo

3.2.1.°de gosterilmistir.
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Tablo 3.2.1. Calismanin Deney ve Kontrol Gruplarinin Flort Siddeti Kabul
Diizeyleri, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Puanlari

Olciimler On-test Son-test Izleme testi
Gruplar X Ss X Ss X Ss
DNe:”f%’ 6767 1223 5675 642 5541 585
Kontrol

N=12 66.25 13.42 69.58  18.46 6441 12.73

Tablo 3.2.1. incelendiginde ise, ¢alismanin deney ve kontrol gruplarinin flortte
siddete yonelik kabul diizeylerinin aritmetik ortalamalarina ve standart sapmalarina
yer verilmistir. Bu ¢alismanin temel hipotezini test etmek i¢in deney ve kontrol
gruplarinda yer alan iiniversite 6grencisi geng yetiskinlerin, Flortte Siddete Yonelik
Tutum Olgegi’nin uygulanmasi ile elde edilen 6n-test, son-test ve izleme testlerinden
aliman puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik gosterip gostermedigini tek
faktor iizerinden tekrarli Olciimler i¢in iki yonli ANOVA analizi kullanilarak

incelenmistir. Elde edilen sonuglara Tablo 3.2.2.’de yer verilmistir.

Tablo 3.2.2. Calismanin Deney ve Kontrol Gruplarinin Flortte Siddete Yonelik
Tutum Olgegi On-test, Son-test ve Izleme Testi Puanlarma Iliskin Iki Faktorlii
Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Kareler

Kaynak Toplami sd Ortalamasi F P
Denekler arasi 833.68 1 833.68 3.010 .097
Grup (D//IK)
Hata 6093.972 22 276.999
Denekler igi
) Olgi‘}m 596.194 2 298.097 3.363 .044
(On/Son/Izleme)
Grup*Ol¢iim 652.528 2 326.264 3.681 .033
Hata 3899.944 44 88.635

Tablo 3.2.2. incelendiginde deney ve kontrol gruplarinda yer alan tiyelerin, Flortte
Siddete Yonelik Tutum Olgeklerinin 6n-test, son-test ve izleme testi toplam istatistik
Olclimlerinden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik gostermedigi

goriilmistiir (F (1-22) = 3.010; p>.05). Bu durum, deney ve kontrol gruplarinin 6n-
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testten, son-test ve izleme testine kadar olan degisimi agiklamamaktadir. Deney ve
kontrol gruplarinin ortalamalarma bakildiginda, deney grubunun 6n test puaninin
(X=67.66), son-test (X=56.75) ve izleme testinden (X=55,41) alinan puanlarin
diistiigii goriiliirken; kontrol grubunun &n-test puan ortalamasinin (X=66.25), son-test
puan ortalamasinda (X=69.58) arttig1, izleme testi puan ortalamasinda (X=64,41) ise
diistiigii goriilmektedir. Bu durumda, deney ve kontrol gruplarinin on-test, son-test ve
izleme testlerinden elde edilen toplam Olgiimlerin aralarinda anlamli farklilik
goriilmemesinde kontrol grubunun flort siddeti kabul diizeylerinin siire¢ boyunca

degisiklik gostermesinin etkili oldugu sdylenebilir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan bireylerin, grup ayrimi yapilmadan, deney oncesi
ve deney sonrasi Olgiimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir (F (2- 44) = 3.363; p<.05). Benzer sckilde, buradan yola
cikarak iyelerde gerceklesen degisimlerin kaynagi ile ilgili bir sonug
cikaritlamamaktadir. Fakat, bu ¢alisma icin 6nemli olan ortak etkinin (grup*dl¢iim
etkisinin), incelenmesi sonucunda elde edilen degerin anlamli farklilik gosterdigi
goriilmistiir (F (2- 44) = 3.681; p<.05). Ortak etkinin (grup*ol¢iim etkisi) anlaml
farklilik gostermesi, deneklerin katildigi flort siddetini onleme programinin etkili
oldugu anlamina gelmektedir. Bu durumda ortak etkinin kaynagimi belirlemek
amaciyla varyanslarin esit olmasi durumunda gergeklestirilen Post Hoc Testlerinden
en kiiciik anlamli farklar1 belirlemek i¢in LSD Testinin yapilmast uygun goriilmiistir.

LSD Testinden elde edilen bulgulara Tablo 3.2.3.’de yer verilmistir.
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Tablo 3.2.3. Calismanin Deney ve Kontrol Gruplarinin Gruplar Arasi ve Olgiimler
Aras1 Puan Farklarina Iliskin LSD Testi Sonuglari

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU

Izleme | On- Son-Test Izleme

On-Test | Son-Test Testi | Test Testi

. - *% *%
O Test 10.9%* | 12.2

DENEY Son- - 1.333 _12.8%*
GRUBU Test

izleme

Test - -9.000

On-Test - -3.333 | 1.833

KONTROL | Son- _ 5167
GRUBU Test

[zleme
Testi

**p<.05

Tablo 3.2.3. incelendiginde, caligmanin deney grubunun On-test puan
ortalamas1 (X=67.67) ile son-test puan ortalamasi (X=56.75) arasinda anlaml farklilik
(10.9**) oldugu goriilmektedir. Bu durumda caligmanin “Deney grubunun flort
siddetine yonelik kabul diizeylerine iliskin 6n-test puan ortalamalari ile son-test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilhik vardir.” hipotezinin dogrulanmis oldugu
goriilmektedir. Bu sebeple deney grubuna uygulanan programin, dgrencilerin flort

siddeti kabul diizeyini 6nemli 6l¢lide azalttig1 ve programin etkili oldugu sdylenebilir.

Deney grubunun én-test puan ortalamas: (X=67.67) ile izleme testi (X=55.41)

puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik (12.2**) oldugu goriilmektedir. Bu durumda
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calismanin “Deney grubunun flort siddetine yonelik kabul diizeylerine iliskin 6n-test
puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik vardir.”
hipotezinin dogrulandig1 goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak deney grubuna
uygulanan programin etkililiginin program bitiminden sonra da devam ettigi

sOylenebilir.

Deney grubunun son-test puan ortalamasi (X=56.75) ile izleme testi puan
ortalamas: (X=55.41) arasinda anlamli farklilik (1.3) gdstermedigi goriilmiistiir.
Boylelikle, ¢alismanin “Deney grubunun flort siddetine yonelik kabul diizeylerine
iliskin son-test puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlaml
farklilik yoktur.” hipotezinin dogrulandig1 goriilmektedir. Ayrica, deney grubunun
son-test ve izleme testi arasinda anlamli farklilik olmasa da iiyelerin flort siddeti kabul
diizeylerinin 1.3 puan azaldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla deney grubunda yer alan

tiyelerin flort siddeti kabul diizeylerinin azalmaya devam ettigi soylenebilir.

Deney grubunun son-test puan ortalamasi (X=56.75) ile kontrol grubunun son-
test puan ortalamasi (X=69.58) arasinda anlamli farklihk (-12.8**) oldugu
goriilmektedir. Buradan hareketle ¢caligmanin “Deney grubunun flort siddetine yonelik
kabul diizeylerine iliskin son test puan ortalamalari ile kontrol grubunun son-test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik vardir.” hipotezinin dogrulandigi sdylenebilir.
Deney grubuna uygulanan program sonrasinda tiyelerin flort siddeti kabul diizeylerine

iliskin ortalamalariin kontrol grubuna kiyasla 6nemli dl¢iide azaldigi goriilmektedir.

Deney grubunun fl6rt siddetine yonelik kabul diizeylerine iliskin izleme testi
puan ortalamalar1 (X=55.41) ile kontrol grubunun izleme testi puan ortalamasi
(X=64.41) arasinda anlaml bir farklilik (-9.000) olmadig1 gériilmektedir. Bu durumda,
calismanin “Deney grubunun flort siddetine yonelik kabul diizeylerine iligkin izleme
testi puan ortalamalari ile kontrol grubunun izleme testi puanlari arasinda anlamli bir
farklilik vardir.” hipotezinin dogrulanmadigi soylenebilir. Deney grubunun izleme
testi puan ortalamasinin kontrol grubunun izleme testi puan ortalamasina kiyasla daha
diisiik oldugu goriilse de bu farkin LSD Testinden elde edilen sonuclara gore anlamli

olmadig1 goriilmektedir.
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Son olarak Tablo 3.2.3. incelendiginde, kontrol grubunun On-test puan
ortalamas1 (X=66.25), son-test puan ortalamasi (X=69.58) ve izleme testi puan
ortalamas1 (X=64.41) arasinda anlaml farklilk gdstermedigi goriilmektedir.
Nihayetinde, calismanin “Kontrol grubunun fl6rt siddetini kabul diizeyine iliskin 6n-
test, son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlaml farklilik yoktur.” hipotezinin

dogrulandig1 sdylenebilir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Calismanin bu bdolimiinde, flort iliskilerinde siddeti Onlemeye yonelik
gelistirilen psikoegitim programinin uygulandigi deney grubunun ve herhangi bir
islem uygulanmayan kontrol grubunun 6n-test, son-test ve izleme testinden elde edilen
verilerin analiz edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular alan yazinda yapilan diger

caligmalar 151g1nda ele alinarak tartisilmig ve elde edilen sonuglar yorumlanmastir.

4.1. TARTISMA

Bu ¢alismanin genel hipotezi “Deney grubunun flort siddetine yonelik kabul
diizeyleri kontrol grubuna goére anlamli diizeyde azalir ve bu etkinin izleme siirecinde
de devam etmesi beklenir.” olarak belirlenmistir. Calismanin genel hipotezi
dogrultusunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak Geng Yetiskinlerin Flort
Mliskilerinde Siddeti Onlemeye Yonelik Gelistirilen Psikoegitim Programmin deney
grubunda yer alan katilmcilarin flort siddeti kabul diizeyini azalttigi ve izleme
Ol¢iimlerinde de bu etkinin devam ettigi bulgusu elde edilmistir. Dolayisiyla, geng
yetigkinlerin flort iligkilerinde yasanan siddeti onlemek amaciyla gelistirilen bu
programin bireyler lizerinde etkili oldugu ve bu etkinin izleme siirecinde de devam

ettigi sdylenebilir.

Ilgili ulusal alan yazin incelendiginde flort iliskilerinde yasanan siddeti
onlemek amaciyla gerceklestirilen siirl sayida ¢calisma mevcuttur. Ustiinel’in (2018)
tiniversite Ogrencilerine yonelik flort siddetini onlemek amaciyla 8 oturumluk
hazirladig1 6nleme programinda duygularla basa ¢ikma ve uyum gosterme becerileri,
kadinlara yonelik korumaci cinsiyetcilik, erkeklere yonelik celisik duygulu
cinsiyet¢ilik ve psikolojik siddete iliskin tutumlar agisindan anlamli farklilik
goriilmemistir. Fakat, kadinlara kars1 diigmanca cinsiyetcilikte ve fiziksel siddete
iliskin tutumlarda ise anlamli bir azalma oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla
birlikte calismada programin etkililiginin bireylerin tutum ve algilariin zaman
faktoriine bagl olarak dis diinyaya aktarilmasina yonelik herhangi bir izleme 6l¢iimii

yapilmadig1 goriilmiistiir. Ozdere ve Kiirtiil’iin (2018) kadin ve erkek iiniversite
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ogrencilerine yonelik hazirladigi egitimin iceriginde siddetin tanimu, tiirleri, tipolojisi,
siddetin ortaya ¢ikma nedenlerine iligkin kuramlar, flort siddeti, nedenleri, ortaya ¢ikis
sekilleri, sonuglari, korunma yontemleri gibi konulara yer verilmistir. Bir hafta
boyunca her giin en az bir saat olarak gergeklestirilen bu egitimin sonunda 6grencilerin
On-test ve son-testleri arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu durumda, s6z
konusu egitimin 6grenciler lizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Parlak’in (2018)
ergenlik donemindeki {iiniversite birinci smif 6grencilerine yonelik gelistirdigi
programda bireylerin fl6rt iligkilerinde ortaya ¢ikan siddeti 6nlemeyi hedeflemektedir.
8 oturumdan olusan bu programda saglikli ve saglikli olmayan iliskilerin niteliklerine,
cinsiyet rollerinin romantik iligkilerdeki roliine, iletisim, ¢atisma ¢dzme, empati ve
ofkeyi kontrol etme becerileri gibi konulara yer verilmistir. On-test/ son-test ve
deney/kontrol gruplu desenin kullanildigi bu ¢aligmanin 6grencilerin flort siddetine
iligkin farkindalik kazandirdigi ve flort siddetini 6nlemede etkili bir program oldugu
goriilmiistiir. Giindiiz (2019) kadin iiniversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik
tutumlarina, catisma ¢dzme stillerine ve iliski niteliklerine yonelik gelistirdigi Iliskisel
Kiiltiirel Kuram Temelli Psiko-Egitim Programinin etkililigini degerlendirmistir. 8
oturum olarak gergeklestirilen bu programin, 6grenciler lizerinde flort siddetini kabul
diizeylerini azalttig1 ve iki ay sonra yapilan izleme testi ile bu etkinin devam ettigi

sonucuna ulagilmistir.

Universite 6grencilerine yonelik flort siddetini dnlemek amaciyla gelistirilen
ulusal alan yazindaki mevcut programlar incelendiginde, programlarin igeriginde
genel olarak fl6rt siddeti ile ilgili bilgilendirme, ¢atisma ¢ozme ve iletisim becerilerini
gelistirme, Ofkeyi ifade etme, hayir diyebilme gibi becerileri kazandirmay:
hedefledikleri goriilmiistiir. Bu calismada ise, flort siddetini onlemek amaciyla
gelistirilen programin igeriginde flort siddeti hakkinda bilgilendirmelerin yani sira
ayn1 zamanda flort siddetinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir risk faktorii olarak goriilen
toplumsal cinsiyet rolleri ve flort iliskilerinde yasanan siddeti romantize eden
medyanin etkisine yer verilmistir. Bununla birlikte, romantik iliskilerin niteliklerine,
bireylerin 6z-saygi gelistirmelerine, 6fkelerini kontrol etmelerine, saglikli iletisim
becerileri ve problem ¢6zme becerileri gelistirmelerine yonelik oturumlar

hazirlanmistir. Mevcut calismalara benzer olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen bu
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programin da tliniversite dgrencileri lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica ilgili
ulusal alan yazin incelendiginde sinirli sayida ¢alismanin arastirmacilar tarafindan
gelistirilen ve uygulanan programlarin uzun siireli etkilerini belirlemek amaciyla
izleme Ol¢limii yaptig1 goriilmektedir. Dolayisiyla, bu calisma flort siddetini 6nlemek
amaciyla gelistirilen diger programlar ile karsilagtirildiginda oturumlarda yer verilen
toplumsal cinsiyet rolleri, medyanin etkisi ve 6z-saygi gibi flort siddetinin ortaya
ctkmasinda 6nemli risk faktorleri olarak goriilen konularin ele alinmasi agisindan alan
yazina katki saglayacagi diisiiniilmekle birlikte ayni zamanda calismanin deney
grubunun On-test puan ortalamalarinin son-test puan ortalamalarina kiyasla énemli
Olciide diismesi ve yapilan izleme Slglimlerinde de bu etkinin devam etmesi agisindan

ulusal alan yazina etkili bir psikoegitim programinin kazandirildig: diisiiniilmektedir.

Flort siddeti ile ilgili uluslararasi alan yazin incelendiginde ise flort siddetini
onlemek amaciyla gelistirilen programlarin iilkemizde yapilan c¢aligmalara kiyasla
sayica daha fazla oldugu goriilmektedir. Rosen ve Bezold’un (1996) kadin lise ve
tiniversite ogrencileri lizerine gelistirdigi 9 oturumdan olusan flort siddetini 6nleme
programinin islevselligine yonelik herhangi bir ampirik kanit verilmese de tiyelerin
grup siirecine iliskin deneyimlerinden yola ¢ikarak bireylerin iligskilerde 6z-yeterlilik
ve iletisim becerileri gibi kisilerarast iliskiler kurmada gerekli olan beceriler
konusunda bir bakis agis1 kazandiklar1 belirtilmistir. Kuffel ve Katz’in (2002) kadin
ve erkek {iniversite Ogrencilerine yonelik tek oturumdan olusan flort siddeti
programinin bireylerin iliskilerinde fiziksel, psikolojik ve cinsel saldirganligi 6nlemek
amaciyla gelistirilmistir. Deney grubuna uygulanan miidahale ile birlikte kontrol
grubuna da flort siddetini i¢eren bir video izletilmistir. Miidahalenin hemen ardindan
deney grubunun kontrol grubuna kiyasla flort siddeti konusunda daha olumlu sosyal
tutumlar gosterdikleri goriilmiistiir. Fakat, deney grubundaki katilimcilarin izleme
strecinde flort siddeti ile ilgili kazandiklar1 bazi1 tutum degisikliklerini
stirdiiremedikleri fark edilmistir. Dolayisiyla, bu programin 6grenciler tizerinde etkisi
olsa da uzun vadede bu etkinin devamlilik gostermedigi sdylenebilir. Schwartz,
Magee, Griffin, ve Dupuis’in (2004) 4 oturum olarak planlanan programi, flort
siddetinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan risk faktorlerini ve flort siddetini 6nlemede

etkili olan koruyucu faktorleri icermektedir. Bu programda bireylerin toplumsal
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cinsiyet rolleri, saglikli ve sagliksiz iliskilerin nitelikleri, iletisim ve 6fke yonetimi
becerilerini kapsayan bir yaklasim kullanildigi goriilmiistiir. Calisma sonucunda deney
grubunun duygularin kisitlanmasinda, gelencksel ve basmakalip cinsiyet rollerinin
kabul edilmesinde ve 6fke nedeniyle saglikli olmayan ¢atisma ¢ozme stratejilerinin
kullaniminda 6nemli bir azalma oldugu goriilmistiir. Pearson’in (2009) kadin ve erkek
tiniversite 6grencilerine yonelik, Love U2 olarak isimlendirilen 13 oturumluk flort
siddetini Onleme programi, saglikli ve saglikli olmayan romantik iligkilerin
Ozelliklerini ve partnerlerin iletisim ve ¢atisma ¢dzme becerilerini igeren, bireylere
flort siddeti ile ilgili farkindalik kazandirmay1 amaglayan etkili bir program oldugu
goriilmektedir. Baker (2019) calismasinda, ogrencilerin romantik iliskilerinde
partnerleriyle olan c¢atigmalar1 sirasinda onlara farkindalik temelli beceriler
kazandirmay1 hedeflemistir. 50 dakikalik 3 oturumdan olusan program bitiminde ve
izleme siirecinde Ogrencilerin edindikleri bilgi ve becerilerin glinlik kullanimini
degerlendirmek i¢in yapilan Ol¢iimler sonucunda midahalenin 6grencilerin
gbzlemleme ve tanimlama konusundaki farkindalik becerilerini etkili bir sekilde
gelistirdigi, ancak bu farkindaliga yonelik davraniglar sergileme veya bu tarz
davraniglara géz yumma hususunda etkisi olmamakla birlikte duygu diizenleme
konusunda da herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu durumda
programin etkileri kiigiik olsa da 6grencilerin flort siddeti davraniglarini azalttig: ifade

edilmistir.

Universite 6grencilerinin  flort iliskilerinde siddeti onlemek amaciyla
gelistirilen programlar incelendiginde, flort siddetini 6nlemede Onemli bir faktor
olarak gortilen siddete tanik olan kisilere yonelik hazirlanan programlarin oldugu da
goriilmektedir. Alegria-Flores, Raker, Pleasants, Weaver ve Weinberger’in (2017)
kadin ve erkek tiniversite 6grencilerine yonelik gelistirdigi programin igeriginde flort
siddetine tanik olan bireylere flort siddeti hakkinda farkindalik kazandirmayi, flort
siddetine maruz kalan bireylere yardim etme konusunda 6zgiiven gelistirmelerini ve
bu bireylere yonelik yardim etme isteklerini arttirmay1 hedefleyen etkili bir program
oldugu goriilmektedir. Flort siddetinde tanik miidahalelerini gelistirmeyi amaglayan
bir diger program ise Banyard, Plante ve Moynihan’in (2004) kadin ve erkek {iniversite

ogrencilerine yonelik gelistirdigi programdir. Bu programda romantik iligkide
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gerceklesen uygunsuz davraniglari fark etme, miidahale etmeye yonelik cesitli
becerileri gelistirme, flort siddetine maruz kalan bireylere yardimer olma konusunda
Oz-yeterlik gelistirme ve cesitli rol oynama calismalar1 ile 6grencilerin becerileri
uygulayabilmeleri hedeflenmektedir. Flort siddetine tanik olma durumunda bireylerin
etkili miidahale yontemlerini kullanmay1 hedefleyen bu programin d6grenciler tizerinde

etkili oldugu ifade edilmektedir.

Uluslararas1 alan yazinda mevcut flort siddetini onleme programlarinin
cogunlukla ¢atigma ¢ozme, iletisim, 6tke kontrolii gibi becerileri gelistirmeyi ve flort
siddeti ile ilgili farkindalik kazandirmay1 hedefledikleri goriilmektedir. Bu durumda
ulusal alan yazinda flort siddetini 6nleme calismalarinda programlarin iceriginde yer
alan konularin ve programlarin etkililiginin gelistirilen uluslararasi programlarin
icerigi ve etkililigi ile tutarlilik gosterdigi gortiilmistiir. Ancak gelistirilen programlar
etkili olmakla birlikte sinirl sayida programin bireyler tizerindeki uzun siireli etkisini

degerlendirmek amaciyla izleme 6l¢iimleri yapildig: goriilmektedir.

Flort siddetini onleme ile ilgili alan yazin incelendiginde ortaokul ve lise
ogrencileri lizerine gelistirilen programlarin oldugu da goriilmektedir. Avery-Leaf,
Cascardi, O'leary ve Cano (1997) calismasinda lise 6grencilerine yonelik gelistirdigi
bes oturumluk flort siddetini 6nleme programinin bireylerin flort siddeti kullanimini
hakli kilan tutumlar iizerindeki etkisini belirlemeyi amacglamaktadir. Programin
oncesinde ve sonrasinda yapilan Olglimler sonucunda egitimin uygulandigi
ogrencilerin partnerler arasinda yasanan ¢atismayi ¢6zmek i¢in flort siddetini bir arag
olarak kullanimini hakli ¢ikaran genel tutumlarda 6nemli diisiisler oldugunu, buna
karsin uygulama yapilmayan 6grencilerin ise programin oncesinden programa kadar
herhangi bir tutum degisikligi gostermedigi belirtilmistir. Dolayisiyla, bu programin
lise 6grencilerinin flort siddetine g6z yuman tutumlarii degistirmek i¢in etkili bir

program oldugu sdylenebilir.

Foshee ve digerleri (1998) tarafindan ortaokul ve lise 6grencilerine yonelik
gelistirilen The Safe Dates programi, flort siddeti normlarini, toplumsal cinsiyet
kaliplarini, catisma yonetimi becerilerini, yardim aramay1 ve yardim aramayla iligkili
bilissel faktorleri yeniden yapilandirarak flort siddetini onlemeyi hedeflemektedir.

Program kapsaminda okul etkinlikleri olarak bir tiyatro prodiiksiyonu, 10 oturumluk
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bir miifredat ve bir poster yarigmasi gerceklestirilmistir. Topluluk faaliyetleri olarak
da siddet igeren iligkilerde ergenler i¢cin 6zel hizmetler ve toplum hizmeti saglayici
egitimler verilmistir. Calismanin deney okullarinda partnere karsi uygulanan
psikolojik ve cinsel siddet kontrol okullarina gore daha az gergeklestigi goriilmiistiir.
Dolayisiyla, The Safe Dates programinin, ergenler arasinda flort siddetini dnlemek
acisindan umut vaat ettigi soylenebilir. Ancak, The Safe Daates programinin
uygulanmasindan bir yil sonra gerceklestirilen (Foshee ve digerleri, 2000) izleme
Olclimlerinin yer aldigi calismada ise programin bireyler iizerindeki davranigsal
etkilerinin bir y1l sonra ortadan kalktigi fakat flort siddeti normlari, ¢atigma yonetimi
becerileri ve siddete yonelik toplum hizmetleri farkindaligina yonelik etkilerin devam
ettigi goriilmustiir.

Boegler-Daum’un (1999) c¢alismasinda lise 6grencilerinin flort iligkilerinde
yasanan siddet konusundaki farkindaligini artirmak hedeflenmistir. Bu program ders
format1 ve ardindan alti oturumdan olusan programin uygulandigi destek grubu
formatinda iki boliimden olugsmaktadir. Ders ve program sonrasinda yapilan dl¢iimler
sonucunda programin Ogrencilerin flort siddetine yonelik farkindaligini artirmada
etkili oldugu goriilmistiir. Silverman’mn (2000) flort siddetini 6nlemek amaciyla
ortaokul ogrencilerine yonelik gelistirilen program birincil ve ikincil 6nlemeyi
kapsamaktadir. Programin bitiminden sonra yapilan 6l¢iimlerden elde edilen sonuglar,
her iki miidahalenin de flort siddeti ile ilgili 6grencilerin bilgi ve tutumlarini
degistirmede etkili oldugunu, ancak siddet durumlarinda ne yapilacagina iliskin
davranigsal niyetin olmadigin1 gostermektedir. Bu durumda programin 6grencilerin
flort siddeti ile ilgili bilgi ve tutumlari lizerinde etkili olurken davraniglar {izerinde
etkili olmadig: soylenebilir. Wolfe ve digerlerinin (2009) lise 6grencilerine yonelik
gelistirdigi flort siddetini 6nleme programinda saglikl iligkiler, cinsel saglik ve madde
kullanim1 dersleriyle biitiinlestiren etkilesimli bir miifredatin fiziksel flort siddetini
azaltip azaltmadigimi belirlemek hedeflenmistir. Program sonunda elde edilen
bulgularda zorunlu saglik miifredatlarinin bir parcasi olarak saglikli iliskiler hakkinda
egitim verilmesi fiziksel flort siddetini azalttig1 goriilmiistiir. Dolayistyla bu programin

fiziksel flort siddetini azaltmasi agisindan etkili bir program oldugu sdylenebilir.
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Ball, Kerig ve Rosenbluth’un (2009) ortaokul ve lise dgrencilerine yonelik
gelistirdigi flort siddetini 6nleme programinda grencilerin iletisim ve 6fke yonetimi
gibi becerilerini gelistirmelerini ve saglikli iliskiler hakkinda bilgi edinmelerini
saglamay1 amaglamaktadir. Program sonunda bes erkek ve bes kiz 6grenci ile siire¢
hakkinda goriisme yapilmistir. Goriismeler sonucunda dgrenciler programin iletigim,
Ofke kontrolii ve siddete alternatif ¢Oziimler iiretme konusunda yeni beceriler
ogrendiklerini, saglikli iliskiler ve flort siddetinin uyar1 isaretleri hakkinda bilgi
edindiklerini, kendilerinin ve baskalariin taciz edici davranislarina iliskin farkindalik
kazandiklarini ifade ettikleri belirtilmistir. Bu sebeple, gelistirilen programin flort
siddetini Onleme ve farkindalik olusturma konusunda etkili oldugu sdylenebilir.
DeGannes’in (2009) ortaokul 6grencilerine yonelik tasarlanan flort siddetini 6nleme
calismasinda Ogrencilerin cinsel siddet ve flort siddeti hakkinda bilgi, tutum ve
davraniglarinda olumlu birtakim degisimler saglamay1r amaglamaktadir. Programin
etkililigini degerlendirmek amaciyla yapilan Ol¢limler sonucunda programin kiz
ogrencileri erkek 6grencilerden daha fazla etkiledigi sonucuna ulasilmakla birlikte kiz
Ogrencilerin hem tecaviiz mitleri hakkinda daha fazla bilgi edinmesi hem de cinsel
saldir1 konusunda daha fazla tutum degisikligi gosterdikleri ifade edilmektedir. Taylor,
Stein, Mumford ve Woods’ un (2013) ortaokul Ogrencileri igin tasarlanan flort
siddetini 6nleme programinda ise flort iliskilerinde kisisel sinirlara, toplumsal cinsiyet
rollerine, giivenli iligkilerin niteliklerine, flort siddeti ile ilgili yasalara ve flort
iliskilerinde yasanan siddetin sonuclarina deginen bir icerik hazirlanmis ve
uygulanmistir. 6 oturumdan olusan programin sonunda ve program bitiminden 6 ay
sonra uygulanan izleme dl¢iimlerinden elde edilen verilere gore 6grencilerde cinsel
tacizde bulunma ve magdur olma sikliginda 6nemli bir azalma oldugu goriilmustiir.
Bu sebeple, 6grencilerin daha oOnceki flort siddetine maruz kalma geg¢mislerine
bakilmaksizin kiz ve erkek 6grenciler i¢in bu programin flort siddetini 6nlemede etkili

oldugu soylenebilir.

Bu programlardan yola ¢ikarak ortaokul ve lise Ogrencilerine yonelik
gelistirilen programlarin igeriklerinin de tiniversite 6grencilerine yonelik hazirlanan

programlarin icerikleri ile benzerlik gosterdigi soylenebilir.
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Bu ¢alismada geng yetiskinlerin flort iliskilerinde yasanan siddete, toplumsal
cinsiyet rolleri ve medyanin etkisine, romantik iliskilerin niteliklerine ydnelik
farkindalik kazandigi, 6z-saygiy1 arttirma, 6fkeyi kontrol etme, iletisim ve problem
¢ozme becerileri gibi kisilerarasi iliskiler kurmak i¢in gerekli olan becerilerin
kazandirildig1 diistiniilmektedir. Alan yazinda yapilan g¢aligmalardan elde edilen
bulgular ile bu ¢alismada elde edilen bulgularin tutarlilik gosterdigi goriilmekle
birlikte; bu ¢alismada geng yetiskinlerin flort iliskilerinde yasanan siddeti kabul etme
diizeylerini 6nemli dl¢iide etkiledigi ve bu etkinin program sonlandirildiktan ti¢ hafta
sonra da devam ettigi goriilmektedir. Dolayisiyla, bu ¢alismanin flort iliskilerinde

yasanan siddeti onlemede etkili bir program sundugu sdylenebilir.
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SONUC

Bu calismanin genel hipotezi “Deney grubunun flort siddetine yonelik kabul
diizeyleri kontrol grubuna gore anlamli diizeyde azalir ve bu etkinin izleme siirecinde
de devam etmesi beklenir.” olarak belirlenmistir. Calismanin belirlenen hipotezleri
dikkate alinarak deney ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme testlerinin

analiz edilmesi ile asagida yer verilen sonuglara ulagilmistir:

1. Geng yetigkinlerin flort iligkilerinde yasanan siddeti 6nleme programinin bireylerin
flort siddeti kabul diizeylerinin deney Oncesinden deney sonrasina kiyasla anlamli
diizeyde azaldig1 ve bu etkinin izleme siirecinde de devam ettigi goriilmiistiir. Bir
bagka ifadeyle, bu calisma i¢in 6nem arz eden ortak etkinin (grup*6l¢iim) anlaml
farklilik gostermesidir. Bu bulgu, bireylere uygulanan programin flort siddetini kabul

diizeylerinin azalmasinda etkili oldugu anlamina gelmektedir.

2. Denekler arasi olgiimlerin, katilimcilarin  Flortte Siddete Yonelik Tutum
Olgeklerinin 6n-test, son-test ve izleme testi toplam istatistik dlciimlerinden elde
edilen puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bu
durum, deney ve kontrol gruplarinin dn-testten, son-test ve izleme testine kadar olan

degisimi agiklamamaktadir.

3. Denekler i¢i 6l¢timlerin, katilimcilarin grup ayrimi yapilmadan, deney oncesi ve
deney sonras1 ol¢iimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamh
farklilik oldugu goriilmektedir. Ancak benzer sekilde, buradan yola ¢ikarak tiyelerde

gerceklesen farkliliklarin kaynag ile ilgili bir sonug ¢ikarilamamaktadir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular ¢alismanin genel hipotezinin
dogrulandigini gostermektedir. Bununla birlikte ¢alismanin alt hipotezlerine iliskin

sonuglarin agagida detayl olarak yer verilmistir:

Calismanin “Deney grubunun flort siddetine yonelik kabul diizeylerine iliskin

On-test puan ortalamalar1 ile son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik

86



vardir.” hipotezinin yapilan analizler sonucunda dogrulandigi goriilmektedir. Deney
grubunun 6n-test puan ortalamalarinin son-test puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durumda 6grencilerin flort siddeti kabul diizeyinin

program sonunda uygulanan son-test 6l¢iimiinde azaldig1 sdylenebilir.

Calismanin “Deney grubunun flort siddetine yonelik kabul diizeylerine iliskin
On-test puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik
vardir.” hipotezinin yapilan analizler sonucunda dogrulandigi goriilmektedir. Elde
edilen bulgular, deney grubunun on-test 6l¢iimiinden alinan puan ortalamalarinin
programin uygulanmasindan ti¢ hafta sonra yapilan izleme testi 6l¢timiinde azaldigini

gostermistir.

Calismanin “Deney grubunun flort siddetine yonelik kabul diizeylerine iligkin
son-test puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik
yoktur.” hipotezinin analizlerden elde edilen bulgular sonucunda dogrulandig:
goriilmistiir. Bu durumda deney grubuna programdan ti¢ hafta sonra uygulanan izleme
Olciimlerinden elde edilen puan ortalamalar1 programin bireyler iizerindeki etkisinin

devam ettigini gostermektedir.

Calismanin “Deney grubunun flort siddetine yonelik kabul diizeylerine iliskin
son test puan ortalamalari ile kontrol grubunun son-test puan ortalamalar1 arasinda
anlamli farklilik vardir.” hipotezinin yapilan analizlerden elde edilen bulgulardan yola
cikarak dogrulandigi soylenebilir. Bir baska ifadeyle, deney grubunun program
sonrasinda yapilan son-test dlglimlerinden elde edilen puan ortalamalar1 kontrol
grubun son-test 6lgtimlerinden elde edilen puan ortalamalarindan daha diisiiktiir. Bu
durumda deney grubunda yer alan bireylerin flort siddeti kabul diizeylerinin kontrol

grubuna kiyasla anlaml diizeyde azaldig1 soylenebilir.

Calismanin “Deney grubunun flort siddetine yonelik kabul diizeylerine iliskin
izleme testi puan ortalamalar1 ile kontrol grubunun izleme testi puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik vardir.” hipotezinin yapilan analizlerden elde edilen bulgulara
gore dogrulanmadigi goriilmiistiir. Deney grubunun izleme testi puan ortalamasi
kontrol grubunun izleme testi puan ortalamasindan daha diisiik olmasina ragmen

yapilan analiz sonuglar1 bu farkin anlamli olmadigin1 géstermektedir.
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Calismanin “Kontrol grubunun flort siddetini kabul diizeyine iliskin 6n-test,
son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.” hipotezinin yapilan
analizlerden sonucunda dogrulandig: goriilmektedir. Tim bu sonuglardan yola ¢ikarak
Geng Yetiskinlerin Flort iliskilerinde Siddeti Onlemeye Yénelik Gelistirilen
Psikoegitim Programinin deney grubunda yer alan bireylerin flort siddeti kabul
diizeylerini anlaml1 bir sekilde azalttig1 ve programin bireyler iizerinde etkili oldugu

goriilmektedir.
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ONERILER

Bu c¢alismadan elde edilen bulgulardan ve c¢alismanin smurliliklarindan

hareketle asagida ¢aligsma ile ilgili birtakim Onerilere yer verilmistir:

1. Bu calisma flort siddetini dnlemeye yoOnelik gelistirilen psikoegitim programinin
geng yetiskinlere uygulandig1 bir ¢aligmadir. Partnerler arasinda ortaya ¢ikan siddet
davraniglarin1 6nlemede flort iligkilerinin yogun olarak yasandigi geng yetiskinlik
donemi uygun goriilmiistiir. Flort iliskilerinde siddeti dnleme ile ilgili yapilacak olan
caligmalarda aragtirmacilara karsi cinse olan ilginin bagladigi ergenlik donemini

kapsayan ortaokul ve lise 6grencilerine yonelik programlar tasarlamalar1 6nerilebilir.

2. Bu calisma kapsaminda gelistirilen geng yetiskinlerin flort siddetini Onlemeye
yonelik psikoegitim programinin farkli degiskenler (ebeveyn tutumu ve gocukluk

donemi siddet yasantisi) lizerinde etkisi olup olmadig1 sinanabilir.

3. Arastirmaci tarafindan gelistirilen programda flort siddetinin ortaya ¢ikmasinda
onemli risk faktorleri olarak goriilen bu konulara yer verilmekle birlikte konulara 6zgii
etkinlikler gelistirilmistir. Bu kapsamda arastirmacilara flort siddetinin ortaya
¢ikmasina neden olan risk faktorlerini ¢esitlendirerek programda yer vermeleri ve

uygulamali etkinlikleri arttirmalar1 6nerilebilir.

4. Bu programin bireyler lizerindeki etkisinin devamliligin1 6l¢mek amaciyla program
sonlandirildiktan ii¢ hafta sonra izleme Olglimii yapilmistir. Yapilacak olan
caligmalarda programin izleme Olgiimlerinin daha uzun siire sonra yapilmasi

Onerilebilir.

5. Bu c¢alismanin deney grubunu olusturan bireyler ayni {niversitede egitim
gormektedirler. Arastirmacilarin bu programi farkli {iniversitelerde egitim goren

ogrencilerden olusan gruplara uygulamalar1 6nerilebilir.

6. Flort iligkilerinde ortaya ¢ikan siddet davranislart gengler arasinda giderek

yayginlasmaya devam etmektedir. Bu sebeple, ergenlik ve geng¢ yetiskinlik
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donemindeki bireylere saglikli iliskilerin nitelikleri ve flort iliskilerinde siddet olarak
nitelendirilebilecek davranislart fark etmelerini saglayacak bilgilerin verilecegi
seminer ve egitim gibi faaliyetlerin gergeklestirilmesi dnerilebilir. Universitelerin ilgili
birimleri programi afigler ve tanitimlar yoluyla duyurarak ogrencilerin katilim

saglamalar1 konusunda yardimeci olabilir.
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KARAR
KARAR NO 2021-09/04 Lisansiistii Egitim Enstitiisit Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Tezli Yiiksek
Lisans ogrencisi Himeyra SARAC'm “Geng Yetigkinlerin Flort liskilerinde Siddeti Onlemeye Yonelik
Geligtirilen Psikoegitim Programinin Etkinliginin Degerlendirilmesi” isimli aragtirmasinda kullanacag! anket
ve Olgeklerinin etik yonden uygunluguna,

Toplantya katilan Bilimsel Arastirma ve Yayn Eti3i Kurulu {iyelerinin oy birligi ile karar verildi,

Ek B: Olgme Araci Kullanim Izni

% Humeyra SARAC - NP 03Ty &

Alier,

Sayin Hocam Merhabalar,

Ben Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmaniik Yiksek Lisans (Tezli) 63rencisi Himeyra SARAG, Dog. Dr.
Tugba Yiimaz Bingsl hocamla yiritecedimiz Geng Yetiskinlerin Fiart liskilerinde Siddeti Onlemeye Yénelik Gelistirilen Psiko-Egitim Programinin
Etkililiginin Degerlendirimesi adl tez calismasinda izniniz olursa Flértte Siddete Yanelik Tutum Olgeklerini kullanmak istiyoruz. Eger izniniz
olursa Blgeklerin tamamini gonderebilirseniz gok sevinirim.

Saygilarimla.

Himeyra SARAC

AHMETERDEM @ gl NN PRIeE f§ 6
Alice: ben »

Merhaba Himeyra kusura bakma maifin asajilarda kalmis. Tabd leaklen
kullanabilirsin. Calismanda sana ve danismanina kolayliklar diarim.
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Ek C: Olgme Araci

Flart Siddefine Yanelil: Tniwm Olgelderi

Hat: Zanunda * alan ifadaler ters puanlanr,

Erlegin Flortte Thguladiz Psikolojil: Siddete Yanelil i i E = E
Totum Qlgegi E E g g
| d
1. Bir erkek loz arkadanm szamlamarsahdir, * 1 4 &
2. Bir erkek knz srkadasins ne vapmas gerektizing 1 2 4 5
giylememelidir. *
3. Birlaz, arkadsslarmvla dizarmya qbonadan dnce eckek 1 2 4 5
erkadagina sormaahdir.
4. Tiglaler daima lnzlar erkak arkadazlsnm mesmun 1 3 4 5
ettiklerinde yohmda gidar.
5. PBir erkemin kow arkadaem tebdit etmesi iin asla bir
gebep olamaz, * 1 1 4 d
4. Pagen erkekler ellorinde olmadan oz arkadazlanna 1 2 4 5
boifredariar.
7. Birloz etkek arkadanm merrmon stmel icin dzima 1 3 4 5
defismelidir.
8. PBirloz dzima etkek srkadasinm soyledizini 1 2 4 5
vapmahdr,
9. PBir eskek ko= arradagman her heraketing bilmek 1 2 4 5
gormds degildir. *
10. Bir erkegin oz arbadasma bifretmesi ipin asla 1 2 4 5
veteringe iyi bir gerakes olamaz *
11. Bir erkegin, pok sinirlendiginde kaz arksdzzna 1 2 4 5
baTmmazn anlanlahilic
12. Bir erkegin oz arkad=ama bith kenusman olabilecek
bir sevdir 1 2 4 ]
13. Bir erkerin kaz afkcadssma bamnp cagrmasman asla 1 3 4 :
bir gerekpesi alamaz *
14. Birkoz, eger ercek arkadasm rahetorz edivorsa, 1 3 4 5
arkadaglamyla gorizmermalidir.
15. Birloz ipin her zaman eriel arkadasmin istadizi 1 2 4 5
geldlde givimmes foemlidir,
Erkegin Flortte Thguladin Fiziksel Flirt Siddetine % E—. E—. E % E
Yinelil Tutumlar Olpegi ' a a 5 ' 5
b b
a a o o
1. Birlaz bir erkel gna vurduzunda andan gynlmahdur.* 1 2 4 5
2. Baz lazlar erkek arkadaclan tarafindan tolstlanimay
sl adar 1 2 4 ]
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L
h

Eir erkein boz arkadacina vimran asla dogm
dezildir *

Bazen erkelder kandilerine halim almedsm oz
arkadazlanm yuremuklarlar,

— Eir rceSin bz atkadasm fesinm 513 i Bl

gerekees yokor, *

Baren bir eriek koz arkadas oo sinrlangdindizinde
ona varmaktan kendind ahbooyareaz,

Eir ericezin kaz arkadagim takatlareazinm asla i hir
gerekeesi vokor. *

X

Baren kackanrhk ericesi dvla delirtiv ki koz arkadagim
tokatlamak zonunds kahr,

8

Erkek arkadaslarm aldatan kazlar tokmtlanmshdir,

10,

Baren ack erkari fyle delirtir i kaz aricsdzsing vorar,

11.

Eir erieek. enellikle koz arkedan heketmedikce|om
tokatlamar

= == =

B | ]| b

Bani | B Gaan| B

o IS S

n jrmjem| a

12.

Eger hak edivorsa, bir ericesin kaz arkadaeima tokat
ainan normaldir.

P

-

Kadunn Fldrtte Urguladih Peilolojik Siddete Yanelik
Totum Olcegi

Eahimryoruml

Eashimryeorum | w2

Kararsizom

Eatlmonom

1. Birlomn erkel arkadagima knifretmesinin 2213 iyi bir

serekgesi yokt. * 1 2 k) 4 5

*  Frrlarm erkek arkadazlanns nael sivinecekderini 1 3 p 4 g
sfyleme haklen varde.

1. Bir eriek daima kaz arksdan o0z ne vapmasm 1 3 p 4 5
shylersa onu vapreahd.

4. Eger bir kaz, erkek atkadagma bafmp ¢zanrsa bo o 1 5 3 4 ;
erked serrekten ciddi bir sekilda varalamaz.

3. Fozlarm erkek arkadazlanina ne vapmalan gerektising 1 5 3 4 ;
soyleme haklen varde.

& Bir erieek icin her zaman bz arkcdasran istadiz 1 5 3 4 ;
sekilde giyinmesi Gnemlidir.

7. Bazen Jazlar ellerinds almadan erkek aricedazlanna 1 3 P 4 5
kiifTedarlar.

£ Bir eriek arkadaszlarrla digaryva ¢ikmadan Goce 1 3 p 4 5
daima kaz arkadacina somashdir.

4 Bir lnmn erkek arkadagima koot koancran olabilacek
I — 1 2 k) 4 5

i

10 Bir kima ¢ok sinirlendizings erkak srkagazna 1 5 3 4 :
bafmnan anlznlghilir.

11. Bazen Inglar, erkek srkadaclanmin anlan dinlereleri 1 3 3 4 ;

icn onlan tehdit etmek gonmdsdidar.
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Kadimn Flartte Uyguladiin Firilsel Siddete Yanelik E E a E E
Totum Oipegi ) .g .g E E ) E
i i

1. EZer, hak ediyerza, bir lamn etkelr sxkadagina tokeat 1 3 P 4 5
gtmas pormsldir.

lBﬁhmzk-ﬂcuksdEﬂmiﬁpML;ukds 1 2 P 4 5
Imiitilecek bir cevs demildir,

3. Bazam knzlar kendilerire heibm olamedan erkoel 1 2 3 4 5
srkadazlanm yorroiklatlar,

4. Bam arkekder laz arkadazlsn tarafindan tokatlanmays 1 2 P 4 5
hak adar.

5. Bazmem hir koz, ona saygn gosterzin diyve arkek 1 3 P 4 5
srkadanna vummsk somndadir.

§. Bir bo= genellikle erkelk arkedazn hak emaedilope omu 1 7 P 4 5
tokatlamaw.

7. Bir ko=, erkelk arkmds=s ne yaparss vapan oas 1 3 P 4 5
unnarsahdir, *

2. Bir erkagin kaz arksdan terafmdan tokatlanmacimin 1 a 1 4 s
z2z]a bir garekcazi yoknur, *

2 Bac ¢elone bir kamn erkak srkadacindan intikam 1 2 3 4 5
glrmasr igin iyi bir yvoldur.

10 Bir lnmim erkel arkadagma tokat stnan acla norreal
IeSildir. * 1 2 b1 4 5

11. Bam ka=lar, kendilerini dinletmel inn erkek 1 2 3 4 5
srkadazlanm yormmiklamsk zonmedachrlst.

12. Bir erkek, ko= ons tokst athEl zaman o azdan 1 2 a 4 s
ambuahidir. *
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Ek D: Grup Kurallar1 Kontrati
Grup kurallari:

1. Grup igerisinde paylasilan her sey degerlidir ve burada gizlilik igerisinde kalir.
Paylasilan seyleri bir baska yerde ve kisilerle paylasmayacagima séz veriyorum.

Sizlerin de teker teker s6z vermesini istiyorum.

2. Grup igerisinde konusulan konularla ilgili paylasimlar yapmanizi bekliyorum.

Paylasim yaparken baskasinin soziinii kesmemek i¢in 6zen gostermeliyiz.

3. Grup icerisinde sizlerin de katilimini saglamak i¢in pek ¢ok soru soracagim. Bu
sorulara her zaman cevap vermek zorunda degilsiniz. Ama grup igerisinde ne kadar

cok paylasim yaparsaniz hem gruba hem de kendinize yarar saglayacaktir.

4. Paylasim yaparken ya da s6z aldigimizda saygiyr ihmal etmemeli ve uygun

sozciikler segerek climlelerimizi kurmaliyiz.

5. Sizlerle her hafta belirledigimiz giin ve saatte yaklasik olarak 90 dk birlikte

olacagiz.

6. Oturumlara katilma konusunda devamlilik saglanmasi 6nemli ancak zaman zaman
oturumlara katilamayacagimiz onemli bazi durumlar olabilir. Bdyle durumlarda
katilim saglayamayacak olan grup iiyesi bana bilgi vermeli ve oturumu herkesin uygun

oldugu giin ve saat i¢in yeniden planlamaliy1z.

7. Oturum siirecinde sizlerden bazi seyleri not almaniz1 isteyebilirim bu sebeple

yaninizda kagit-kalem gibi araglar bulundurmaniz not alabilmeniz agisindan 6nemli.

Diger kurallar:
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Ek E : Dating Abuse (Kisa Film)

https://www.youtube.com/watch?v=Mpf9boltirw

Ek F : Flort siddeti nedir? Flort Sidddeti Tiirleri Nelerdir? (Video)

https://www.youtube.com/watch?v=Z3wo0ttgesM

Ek G : Turk Dizileri Sahne Kesitleri

https://www.youtube.com/watch?v=1GK1-gmrXZ4

https://www.youtube.com/watch?v=j]9R10C4Zthqg

https://www.youtube.com/watch?v

https://www.youtube.com/watch?v=KSxalQU90M8&t=50s

Ek H : Sarki Sozleri

F/’- 23 Medeerir- Levent Yiilsel -\ /' Iy Citme ¥olea- Nil \\

Karaibrahimgil

“Fiutmam, felakatim hasretim “iitme voksa iperim
Yatmiyor, savigmeler vetmiyvor Bitin uylm haplanm
Siddetin ne hog, ne gizel saflatin Sanra kanghnran
Sevdikpe, sevesim gelivor Fuh kit=plarm
Olene kada: pegindeyim Gitme volsa atlanm
brraloman. En valan Lipriden

: e e - . Hahzays gerelk yok
{31ddat Tiri: Fizksel siddet- Israrl Eu olur tek hadisen

Fitme volsa latlederim birim
1 Mechorzun- Sertap Erener ;_raﬂ ]mpﬂ:n'

“Yallahi diinyay vikarim hazina Cldineiiy rmasumlan
K.lms-dm*{ar efmem seni Gitme dimem densin dinsd
bakmam géryazma . Diipyam dénsiin donsin
Mecborsun mechurzun hic caren Een hig kimse flsin mélsin istemem
yok {Istemiarn])
Inad: barak zel sikradeceksin sona

san=ma” {Siddet Tiri: Psikolojik’ Duy gusal
| siddes Fiziceel sigden)
(iddat Tar :Duyzgusal’ Peikolojik

5 AN /
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https://www.youtube.com/watch?v=KSxaIQU90M8&t=50s

/ 4y Her Seyi Yalk- Sezen Alkzo \

“Beni vak kendim vak her sev1 vak
BEir krvleim yeter ben hazmnm bak
Izter op okza isterzen oldir

Azk icin olmeli azk o zaman agk
Lzl icin Sbmeli agk o zaman azsk

Beni yor hasretinle zevginle yor
Sevgizizlik ayrihikian daha zor
Diledigin kadar acit camima
Yoklufun da varhgm da yetmiyor
Yoklufun da varhgm da yebmiyor™

(3iddat Thrd: Fimkeal-

PzikolojikDuyzusal siddat)
¢ Ak vazadiFnmes kzimin her
halim kabullenmek zomnda
Iy

T ﬁpicem- Simge
“Ac koynunu giricem, giricem,
dellenme

Dudagmndan Gpiicem, opiicem,
soylenme

Ac koynunn giricem, ziricem,
dellenme

Dudagmndan Gpiicem, opiicem,
soylenme™

(Siddat Thrd: Cinesl siddat)

.

(F 5} Ara Sira Bazi Bazi- Niliafer -‘\'

“Camin ister gulddrirsin
Canin ister oldirirsin

Azkmin kilesi oldum
Sevgilimsin sen bilirsin®

[Siddet Tird: Fiziksel siddat)

L /
/_ 6) Isterzen- Buray \

“Isterzen yak, zavor daZi heni

yarala

Al biitiin varum yopum senindir
Een vazdum sani, difar yarmma
Isterzen ik, acit kanat heni
pargala

Olzem de lkiyan zenin elindir
Sen dokun zivan, olmaz bana™

(Siddat Thrd: Fiziksel siddat)

B) Amk-Ozgiin

“Kapma da yatarmm
Camina tag atarm
Abrmm, kagarim

Ben zeni yazatirim

Seni iizen olursza

Dray dagbirmm

Yaomuna bi' daha yaklagam
yakarun™

{S1ddat Thrd: Fimksal-
peikolojikc’daygusal- Bosyal

2 /
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Ek I : A Short Animation About What Love Is (Video)

https://www.youtube.com/watch?v=xdHx1YEsWwk

Ek J : Saglikli Olmayan ve Saglikli Iliski Posterleri

SAGLIKLI OLMAYAN iLiSKILER
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Ek K: Saglikli ve Saglikli Olmayan

Yaklagimlarini Belirten Ifadeler

Iliskide Partnerlerin Birbirine Kars1

. |
—
T MY partnarimle birbirimizs duy ularmmers,
Partnerimie fletigimim gigHidir. mﬁ disinceleritnizi kalsyca
o 0 ¥
(1) - T Partpeorimle  bithirimiza  glivenir ve
Pm EP_].‘DhlEI‘.:I‘.‘I! bir birbirimizi la=:tlayacsk  dawramslarda
incitnedan ¢ozehilirs. vz
) Dartnarimle tartizma swraznda dfkemizi ] Parmerimle zorunlatiktan ya da
kontrol edehiliriz, birbirimizi merrem etmek smacryla degil
istediZimiz icin “evet” deriz.
. & [
B Dartmeri le tartasurken birbirinriz kars Partnarimle birbirimiza given kenusnnda
olumsnez sifatlar kallanme. SQTIR YagIYantz.
o @ :. |7
1] Dartmerimle tarnzirkes kimi zamsn PEIIEU.E!IEE!.ﬂJgEL’EIE:EﬂE.‘ilEﬂIﬂm varmda
birbirimiza fizlkse] midzhalelerde beni rencide edecel jekilde kannqur.
bulannrez.
L A = i
il . o -
9 Dartuerim beni konrral alhads amaya Parmerim istemedizim halde bani cinzel
galisi. ilickiva zorlar.
g = &)
- 1] . .
B Dartmarimle iliskimi P — Partrarim ile zar snlards bifbirimize destek
havatlanmnzn oldufunun farkondayis. elaruz.
L El b= o
v i Partnarime ringel ilickide bulnamesk
Lﬁ?'”ﬂfﬁﬁ?ﬁ istemedigimi saylediZimds beni bagka
biri=izle birlikte alrnakda tahdit edar.
bul ster. Tvle bir a 1 ar.
o o ,\_I:_' 17
o } Partnarim ile hirhiriroize sevzitmizi ifade
Partnarim sgsyzl penTeme saym dioyar. aderiz
9 E: 0
[ Partarim sosyal medvada takip etigim P.a.rl_:lienmﬂetam;ugjmmia girekli
insanlars leemsir. gFitigim yvarlerde karnms qbcer.
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Ek L: Durum Kartlari

Partnerimin konustugum kisiler ile olan
mesajlarini okumak isterim.

Partnerim kargi cinsten olan arkadagim
ile goriismemden rahatsiz olur.

NN

Partnerimin diger insanlarla iletisimde

bulunabilecegi (kuliip, etkinlik, aktivite

vs.) yerlerde olmasmdan rahatsiz olurum.

~N

Partnerim sosyal medya hesaplarim
kontrol etmek 1ster.

Partnerimi kargi cinsten olan

arkadagindan kiskanirm.

NN

Partnerim arkadaslarim ile bulustugumda
stk sik arar ve mesaj atar.

N

Partnerim ile stirekli vakit
gecirmek isterim.

Partnerimden disart ¢ikacag
zamanlarda konum paylagmasini
isterim.

Partnerim sik sik ona ilgi
gostermedigimden yakunr.

Partnerimin sosyal medya
hesaplarinm gifresini bilmek
isterim.

Partnerim yapmak istemedigim
seylere beni 1kna etmek icin
1srare1 davranir.

Partnerimin giydigi kiyafetlere

karigirim.

NN NN NS
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Ek M: Aga¢c Resmi

- N o < un O
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Ek N: Ornek Olay Kartlar

/I‘:’)layl: \ ﬁ)lay!:

Partneriniz s1z11 diigiincenizi
sormadan  ortak zamanimzi kendi
istegine  gore  planliyor.  Onun
planlarina uymazsamz da aliniyor,

J

kavga veya sorun ¢ikartiyor.

.

Uzun zamandir kendinizle bag baga kalip
kafa dinlemediniz. Bu hafta sonu evde
sessizee dinlenmek ve kendinize bir ceki
dizen vermek istivorsunuz. Ancak
Partneriniz, s1zi arayip “camm sikiliyor,
hadi bowlinge gidelim™ dedi. Siz gitmek
istemediginizi soyledigimizde de 1srarc

Qawandl.
Olay3:

Okulda teslim etmeniz gereken bir proje
iizerinde galigtyorsunuz. Partneriniz 1se
kendi projest hakkinda sizden vardim
tstedi. Bu durum aym giin iginde tki kez
daha olmugtu. Daha dnce de nazikce
ona aviracak zamamnizin olmadifini
anlatmaya calismigtiniz ancak
partneriniz siz tarafindan yeterince 1lgi
gormediginden yakinmaya bagladi.

\ N

/ otass: A

/ otays: A

Partnerimin telefonuna sirekli mesa
geldigini gordiim ve merak edip okumak
istedigimi sdyledigimde partnerim bunu
istemediging - soyledi ve tartigmaya

bagladik.

N J

Onceden arkadaslanmz ile planim
yaptiginiz bir etkinlife partneriniz de
dihil  olmak 1stedi. Ancak sz
partneriniz 1le  sirekli  wvakat
gecirdifiniz  i¢in zamammzin - bir
kismini da arkadaglanmza ayirmak
1stediniz. Partnerinize bunu
soylediginizde aranizda tartigma cikts.

Partnerim 1ile bulustugumuzda daha
once giymesinden hoslanmadigim
kiyafeti1  giydigmi  fark  ettim.
Dolayistyla  ¢ok  dfkelendim  ve
partnerim ile tartigmaya bagladik.

~

/
/oy N

\ J
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Ek O: Diisiince Kartlari

Diisiince Duygu | Davranis
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Ek P: Aktivite Listem

AKTIVITE LISTEM
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Ek R: Durum Karti1 1

A

Ek S: Problem Cozme Asamalari Formu
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Ek T: Durum Kart1 2

4

\ _

Ek U: Deney Grubuna Uygulanan Programin Oturum Ozetleri
1.0turum: Tanigsma ve Flort Siddetinin A¢iklanmasi

Amag: Bu oturumda grup iiyelerinin birbirlerini tanimalarinin saglanmasi, grup
kurallarinin belirlenmesi, flort siddetinin ne oldugunu, flort siddetinin tiirlerini ve flort

siddetinin yasandigini gosteren ipuglarinin aktarilmasi hedeflenmektedir.
Siire: 90dk
Hedefler:

¢ Grup liyelerinin birbirlerini tanimalarini saglamak.

¢ Grup kurallarini olusturmak.

¢ Grup liyelerinin flort siddeti kavramini tanimlamalarini saglamak.

¢ Grup liyelerinin fiziksel siddeti agiklamalarin1 saglamak.

¢ Grup lyelerinin psikolojik siddeti agiklamalarini saglamak.

¢ Grup lyelerinin cinsel siddeti agiklamalarini saglamak.

¢ Grup lyelerinin dijital siddeti agiklamalarini saglamak.

¢ Grup liyelerinin 1srarli takip siddet tiiriinii agiklamalarin1 saglamak.
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¢ Grup iiyelerinin fiziksel siddetin yasandigini1 fark etmelerini saglayacak ipuglarini

ogrenmelerini saglamak.

¢ Grup tliyelerinin psikolojik siddetin yasandigini fark etmelerini saglayacak ipuglarini

ogrenmelerini saglamak.

¢ Grup tyelerinin cinsel siddetin yasandigim1 fark etmelerini saglayacak ipuglarini

ogrenmelerini saglamak.

o Grup lyelerinin dijital siddetin yasandigini fark etmelerini saglayacak ipuglarini

ogrenmelerini saglamak.

e Grup lyelerinin 1srarli takip siddetinin yasandigini fark etmelerini saglayacak

ipuclarin1 6grenmelerini saglamak.

Kullanilan Materyaller: Kiigiik Plastik Top, Grup Kurallar1 Kontrati, Dating
Abuse (Kisa Film), Flort Siddeti Tiirleri (Video), Yaz1 Tahtasi, Tahta Kalemi, Uye
Sayis1 Kadar Kagit ve Kalem

2.0turum: Flort Siddetinde Toplumsal Cinsiyet Rollerinin ve Medyanin
Etkisini Fark Ediyorum

Amag: Bu oturumda grup iiyelerinin flort siddetinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayan faktorlerden biri olan toplumsal cinsiyet rolleri ve medyanin flort siddetini
igeren  davranislari  normallestirmesi  hususunda  farkindalik  kazandirmak
amagclanmistir.

Hedefler:
¢ Grup tiiyelerinin toplumsal cinsiyet kavramini agiklamalarini saglamak.
¢ Grup liyelerinin toplumsal cinsiyet rollerinin flort iligkilerindeki yansimalarini fark
etmelerini saglamak.

e Grup tyelerinin flort iliskilerinde yasanan gili¢ dengesizlikleri ve kontrol edici
davraniglar1 fark etmelerini saglamak.

¢ Grup tiyelerinin medyada normallestirilen flort siddeti davranislarini fark etmelerini
saglamak.

Sure: 90dk

Kullanilan materyaller: Dizi kesitlerinin yer aldig1 videolar, sarki sozleri
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3.0turum: Saglikli Bir Iligkinin Ozelliklerini Ogreniyorum

Amag: Bu oturumda grup lyelerinin flort iliskilerinde hangi davranislarin
sagliklt ve giivenli olup olmadigina yonelik farkindalik kazanmasi ve saglikli flort

iliskilerinin nasil kurulabilecegine yonelik bilgilerin aktarilmasi amaglanmaktadir.
Hedefler:

¢ Grup lyelerinin sagliksiz ve gilivenli olmayan iligkilerde partnerlerin birbirlerine

kars1 sergiledikleri davraniglari fark etmelerini saglamak.

e Grup iyelerinin saglikli ve giivenli bir iligkide partnerlerin birbirlerine karsi

sergiledikleri davraniglari fark etmelerini saglamak.

¢ Grup tiyelerinin bireylerin saglikli ve giivenli bir iliski yasayabilmesi i¢in sahip

olmas1 gereken becerilerin neler oldugunu 6grenmeleri saglamak.
Stire: 90dk
Kullanilan materyaller: Video, iki Poster, Yapistirici, Torba, Ifade Kartlar:
4.0turum: Olumlu Ozelliklerimi ve Basarilarimi Fark Ediyorum

Amag: Bu oturumda grup iyelerinin romantik iliskilerde diisiikk 6z-saygi
nedeniyle partnerlerin birbirine karsi uyguladigi siddet iceren davraniglari fark
etmeleri, 0z-saygi kavramini tanimlamalari, kendini degerli hissetmeleri, kendi
benligini olumlu algilamalar1 ve kendilerine yonelik 6z-saygilarimi artirmalarinm

saglamak hedeflenmektedir.

Hedefler:

¢ Grup liyelerinin romantik iligkilerde partnerlerin diisiik 6z-saygiya sahip davraniglar

fark etmelerini saglamak.

¢ Grup tiyelerinin 6z-sayg1 kavramini bilmelerini saglamak.

¢ Grup tiyelerinin kendilerini degerli hissetmelerini saglamak.

¢ Grup tiyelerinin kendi benligini olumlu algilamalar1 saglamak.

¢ Grup liyelerinin kendilerine yonelik 6z-saygilarini artirmalarini saglamak.

Sure: 90dk
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Kullanilan materyaller: Durum kartlari, Aga¢ resimleri
5.0turum: Ofkemi Kontrol Ediyorum

Amag: Bu oturumda grup iiyelerinin 6fkelerini kontrol etmeyi ve hissettikleri

Otke duygusunu saglikli bir yontem ile aktarmalarini saglamay1 hedeflemektedir.
Hedefler:

o Grup iiyelerinin romantik iligkilerde 6fke duygusuna neden olan davranislart fark

etmelerini saglamak.

¢ Grup tiyelerinin 6fkeliyken bedensel degisikliklerini fark etmelerini saglamak.
¢ Grup lyelerinin 6fkeliyken nasil konustuklarini fark etmelerini saglamak.

¢ Grup tiyelerinin 6fkeliyken kullandig1 jest-mimikleri fark etmelerini saglamak.

eGrup tiyelerinin Ofkeliyken zihinlerinden ne gibi diistincelerin gegtigini fark

etmelerini saglamak.

o Grup iiyelerinin 6fkeliyken zihninden gegen islevsel olmayan disiinleri islevsel

diistinceler ile yer degistirmesini saglamak.

¢ Grup liyelerinin 6fkelerini kontrol edebilecekleri alternatif ¢oziim yollar1 bulmalarin

saglamak.

eGrup iyelerinin O6fkelerini kontrol edebilecekleri alternatif ¢6ziim yollarim

uygulamalarini saglamak.
Stire: 90dk

Kullanilan materyaller: Ornek Olay Kartlari, Aktivite Listeleri
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6.0turum: Saglikli Iletisim Kuruyor ve Duygularimi ifade Ediyorum

Amag: Bu oturumda grup lyelerinin saglikli iletisim becerilerini kullanirken
ayn1 zamanda duygularini fark etme ve dogru bir sekilde ifade etmelerini saglamay1
amagclanmaktadir.

Hedefler:
¢ Grup tiyelerinin sen dili ve ben dili arasindaki farki 6grenmelerini saglamak.
¢ Grup tiyelerinin ben dilini 6grenmelerini saglamak.

o Grup lyelerinin iletisim kurarken ben dilini kullanmalarini saglamak.
Stire: 90dk

Kullanilan materyaller: Yazi tahtasi, Tahta kalemi
7.0turum: Sorunlarimi1 Uygun Bir Sekilde Cozebiliyorum

Amagc: Bu oturumda grup iyelerinin iliskilerde meydana gelen sorunlari
saglikli bir sekilde ¢cozebilmeleri i¢in problem ¢6zme asamalarini 6grenmeleri ve bu

asamalar1 uygulayarak sorunlari ¢6zebilmelerini saglamak amaglanmaktadir.
Hedefler:

eGrup {lyelerinin kendilerinin ve partnerinin duygularinin farkina varmasini

saglamak.
¢ Grup tiyelerinin sorun igeren konuyu veya problemi tanimlamalarini saglamak.

eGrup {yelerinin sorun iceren konuya veya probleme ilisgkin amaglarini

belirlemelerini ve segmelerini saglamak.

¢ Grup tliyelerinin sorun igeren konuya veya probleme iliskin alternatif ¢éziim yollar

olusturmalarini saglamak.

¢ Grup lyelerinin sorun iceren konuya veya probleme iliskin belirledikleri alternatif

¢ozlim yollarmi degerlendirmelerini saglamak.

¢ Grup iyelerinin sorun igeren konuya veya probleme iliskin belirledikleri ¢oziim

yollar1 arasindan en iyi ¢6ziim yolunu se¢melerini saglamak.

¢ Grup lyelerinin sectikleri ¢éziim yoluna iliskin bir hareket plan1 yapmalari ve son

kontrolleri gdzden gegirmelerini saglamak.
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¢ Grup liyelerinin edindikleri bilgileri kullanarak uygun ¢6ziim yolunu uygulamalarini

saglamak.
Stire: 90dk

Kullanilan materyaller: Durum Kart1 1, Problem C6zme Asamalari Formu,

Durum Kart1 2
&.0Oturum:; Sonlandirma

Amag: Bu oturumda tiyelerin 6nceki oturumlardan edindikleri bilgiler ile flort
iligkilerinde yasanan siddete yonelik bakis ac¢ilarindaki degisimi, siireg ile ilgili duygu
ve diislincelerini, grup silirecinden kazanimlarmi grup igerisinde paylasmasini

saglamaktir.
Hedefler:

e Grup lyelerinin onceki oturumlardan edindikleri bilgiler ile flort iliskilerinde

yasanan siddete yonelik bakis agilarindaki degisimi fark etmelerini saglamak.

¢ Grup liyelerinin psikoegitim programina iliskin duygu ve diisiincelerini ben dili ile

ifade etmelerini saglamak.
¢ Grup tiyelerinin birbirleri ile ilgili duygu ve diisiincelerini paylasmalarin1 saglamak.

¢ Grup lyelerinin stiregteki kazanimlarimi paylagmalarini saglamak.
Siire: 90dk

Kullanilan materyaller: -
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