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Ruminasyon ve Endisenin Sema
Mod Modelindeki Yeri: Bir Derleme*

Musab Bilal Gencer™
Sevda Sar™

Oz
Sema Terapi Mod Modeli daniganin karmasik sema tetiklenmelerini ve farkli
yonlerini ¢aligmak i¢in tasarlanmistir. Modlar teori ve pratikteki ilerlemelerle birlikte
giderek genislemekte ve sayilar1 artmaktadir. Mod olarak eklenilmesi onerilen
Tekrarlayici Olumsuz Diisiinme (ruminasyon ve endise), ¢esitli psikolojik rahatsizliklarla
(duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, kisilik bozukluklart vb.)
iligskilendirilen zihinsel davraniglardir. Ruminasyon ge¢misle ilgili zihindeki kurmalar1
anlatmak i¢in kullanilmaktadir. Endise ise gelecekle ilgili evhamlari tarifler. Bu derlemede
ruminasyon ve endise modlar baglaminda arastirilip bulunan ¢aligmalar anlatisal derleme
(narrative review) yontemiyle kavramsal bir ¢ercevede iliskilendirilerek sunulmaktadir.
Bunlarin Mod Modeli’ne eklenmesinin klinik ve teorik diizlemde islevselligi ve bu dahil
etme silirecinde Kaginma, Kontrasttan Ka¢cinma, Kontrol, Tepki, vb. gibi ruminasyon ve
endiseyle ilgili kuramlarin g6z ardi edilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir. Boylelikle
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Basa Cikma Modlari’na genis bir zihinsel davranis yelpazesi dahil edilmis olacaktir.
Vaka ¢aligmalari, etkililik caligmalar1 ve siireg analizleri gibi nicel veya nitel caligmalarla
bunlarin ayrintili arastirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ruminasyon, endise, kaginma, mod, sema.

Rumination and Worry in Schema Mode Model: A Review

Abstract

The Schema Therapy Mode Model has been designed to study the tangled schema
activations and different sides of the patients. With theoretical and practical advancements,
the number and scope of the modes have been increasing. The repetitive negative thinking
(rumination and worry) suggested to be a part of the Mode Model is mental behavior
related to different psychological disorders (anxiety, mood, and personality disorders).
Rumination is defined as cogitations based on the past, and worry is misgivings based
on the future. In this narrative review method, we examined the place of rumination and
worry in mode literature, and the found studies are presented within a frame. Integrating
worry and rumination into the Mode Model will be functional in clinical and theoretical
contexts. Nonetheless, during the integration procedure, one should recognize the theories
on rumination and worry, e.g., Avoidance, Avoidance from Contrast, Control, Response
Styles, etc. Within this scope, researchers will add a broad range of mental behavior
spectrums to Coping Modes. Quantitative or qualitative research, such as case studies,
effectiveness trials, and process analyses, should be conducted to examine deeply.

Keywords: Rumination, worry, avoidance, mode, schema.



Ruminasyon ve Endisenin Sema Mod Modelindeki Yeri: Bir Derleme / Musab Bilal Geneer - Sevda Sari 351

Insanlaringogu giincel yasamlarinin pek cok kismiylailgili asiri diisiinmektedir.
Bu tekrarlayan diistinmelerin bazilari islev saglayiciyken bazilari islev bozucudur
ve psikopatolojiyle yakindan ilintilidir'. Ruminasyon ve endise bu tekrarlayan
diistinmelerden en gz oniinde olanlardan iki tanesidir. Cesitli siiregen psikolojik
bozukluklarla iliskili oldugu i¢in, kronik ve islev bozucu yapilarindan dolayi,
bu iki zihinsel isleme/davranis siirecinin klinik psikolojide calisilmasi 6nem
arz etmektedir 23, Sema Terapi 6zellikle kisilik oriintiileri ve kronik ruh saglig
sorunlar1 {izerine yogunlastigi i¢cin bu tekrarlayan diisiinmelerin sagaltiminda
etkili olabilir. Bu anlatisal derlemede (narrative review) ruminasyon ve endise
ile modlar arasindaki iligki iizerine olan ¢aligmalar arastirilmistir. Bulunanlar,
ruminasyon ve endigenin teorik arka plani gz oniinde tutulup ¢ikarimsal olarak
incelenmistir. Sema Terapi Mod Modeli’ne ruminasyon ve endisenin dahil
edilmesi ve sonraki arastirmalar hususunda 6nerilerde bulunulmustur.

Sema Terapi

Sema Terapi, Jeffrey Young’un Biligsel Davramigg1 Terapi uygularken
danisanlariyla zorlandig1 noktalar {izerine olusturdugu, farkli terapi okullarindan
teknikler barindiran bir terapi sistemidir* 5. Biligsel Terapi’ye benzer olarak
hiyerargik bir kendilik islemleme ve bilissel icerik degistirme vurgusu vardir®’.
Fakat ondan farkli olarak Sema Terapi’de, duygusal/yasantisal ¢aligmalara 6nem
verilir. Terapi iligkisi Oncelenir ve danisanin tekrar eden sikayetlerine, yasam

1 Edward R. Watkins, “Constructive and unconstructive repetitive thought”, Psyhological Bulle-
tin, vol. 134, no. 2, p. 163.

2 Thomas Ehring — Edward R. Watkins, “Repetitive Negative Thinking as a Transdiagnostic
Process”, International Journal of Cognitive Therapy, vol. 1, no. 3, August 2009, p. 197.

3 Adele Stavropoulos — Megan Haire — Robert Brockman — Tanya Meade, “A Schema Mode
Model of Repetitive Negative Thinking”, Clinical Psychologist, vol. 24, no. 2, March 2020, p.
101.

4 Jeffrey E. Young — Marjorie E. Weishaar — Janet S. Klosko, Schema Therapy: A Practitioner's
Guide, New York, Guillford Press, 2003, p. 5.

5 Kai G. Kahla — Lotta Winter — Ulrich Schweiger, “The Third Wave of Cognitive Behavioural
Therapies: What is New and What is Effective?”, Current Opinion in Psychiatry, vol. 25, no.
6, November 2022, p. 525.

6 Bahar Kose Karaca, “Sema Terapi”, Bilissel Davramis¢i Psikoterapide Yeni Gelismeler
(iginde), Ankara, Nobel Akademik Yaymcilik, 2021, s. 170.

7  Cathy Flanagan — Travis Atkinson — Jeffrey Young, “An Introduction to Schema Therapy:
Origins, Overview, Research Status and Future Directions”, Creative Methods in Schema The-
rapy: Advances and Innovation in Clinical Practice (iginde), New York, Routledge Press,
2020, p. 1.
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Ortintiilerine temel ihtiyaglar baglaminda odaklanilir® °. Daniganin yineleyen
sikdyet Oykisiliniin ve kisilik Oriintiisiiniin temelinde semalarin ve bunlarla
uyum bozucu bi¢imde basa ¢ikma davranislarinin oldugu varsayilir'®. Sirasiyla
semalart ve uyum bozucu davranislari ele alacak olursak: Semalar erken
donemde giderilmemis ihtiyaglar sonucunda olusan, bireyin kendilik ve/veya
digeriyle ilgili temel kabulleridir. Ancak bu kabuller, biligsel terapide oldugu
gibi kok biligler'! 2 olarak formiile edilmezler. Semalarin, kdken ve belirleyici
yasantilarin siddetiyle orantili ¢esitli ilkel veya gelismis ani, yasanti, riiya,
viicutsal deneyim, duygu vb. gibi yonleri vardir'®. Daniganin giincel hayatinda bu
koken veya belirleyici yasantilart ¢agristiran ipucglari semalart tetikler ve rahatsiz
edici deneyimler tekrar yasantilanir. Bu nahos deneyimlerle basa ¢ikmak icin
teslim, asir1 telafi veya kaginma bas etme stillerinden birisini segerse kiside klinik
belirtiler gozlemlenir'*. Bu davranis bi¢cimlerinde ortak olarak saglikli bir yetiskin
perspektifinin noksanlig1 agikardir ve birey giincel sorunlarina gelisimsel agidan
noksan birakildigi yasindan tepki verir'. Bundan dolay1 terapi siireci boyunca
giderilmeyen duygusal ihtiyacinin kokenleri onun giincel hayatindaki yeri ve
onemi c¢aligilarak danisanin semalarina ulagilmasi, saglikli yetiskin becerilerinin
kuvvetlendirilmesi, onun temel ihtiyaglarinin giderilmesi, danisanin kendisinin
bu ihtiyaglari gidermesinin 6gretilmesi hedeflenir'®.

Sema Terapinin Mod Modeli

Sema terapistlerinin, kisilik bozukluguna sahip danisanlarla olan zorlu
tecriibeleri gema terapiye mod cergevesinin getirilmesini saglamistir. Terapi

8  Eshkol Rafaeli — David P. Bernstein — Jeffrey Young, Schema Therapy: Distinctive Features,
New York, Routledge Press, 2010, p. 2.

9 David Edwards — Arnoud Arntz, “Schema Therapy in Historical Perspective”, The Wiley-Bla-
ckwell Handbook of Schema Therapy (Iginde), Sussex, England, Wiley & Sons, 2012, p. 15-
20.

10 Kose Karaca, a.g.e., s. 173.

11 Kadir Ozdel, “Diinden Bugiine Bilissel Davranigg1 Terapiler: Teori ve Uygulama”, Tiirkiye
Klinikleri, vol. 8, no. 2, Haziran 2015, s. 18.

12 Giovanni M. Ruggiero — Marcantonio M. Spada — Gabriele Caselli — Sandra Sassaroli, “A
Historical and Theoretical Review of Cognitive Behavioral Therapies: From Structural Sel-
f-Knowledge to Functional Processes”, Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior
Therapy, vol. 36, no. 4, December 2018, p. 380.

13 Young - Weishaar - Klosko, a.g.e., p. 7-9.

14 Rafaeli — Bernstein — Young, a.g.e., p. 29.

15 Kose Karaca, a.g.e., s. 176.

16 Rafaeli — Bernstein — Young, a.g.e., p. 67.
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siirecinde danisanlardaki karmasik, hizli ve ¢oklu sema tetiklenmelerini
takip etmek ve calismak i¢in semalarin genel, siire§en yapisina dair
kavramsallastirmanin yeterince islevsel olmadigi fark edilmistir. Boylelikle
modlar, seanslardaki karmagsik sema tetiklenmelerini g¢alismak igin Sema
Terapi’ye dahil edilmistir'” !, Cocuk modlar1, ebeveyn modlari, basa ¢ikma
modlar1 ve saglikli yetigkin olmak {izere 4 temel mod grubu tanimlanmaktadir'’ .
Cocuk modlari, danisanlarin temel duygularini tariflemek i¢in kullanilirken
Ebeveyn modlar1 danisanlarin zihnindeki kendilerine dair olumsuz yorumlarini
tarifler’’. Danisanlarin kii¢iikken maruz kaldiklari bakim vericilerin olumsuz
tavirlarinin icsellestirilmesi veya dgrenilmesiyle olustugu diisiiniiliir?2. Ote
yandan, basa ¢ikma modlar1 ise ¢ocuk modlari, ebeveyn modlar1 ve tetikleyici
etkilesimlerinin yarattigi rahatsiz edici duygular hususunda benimsenen
eylemsel tepkileri ve davranislart tarif eder®. Saglikli yetigkin, kisinin biitiin
pozitif yonlerini kapsayan yonetici islevlere sahip olgun yamidir. Sekil 1°de
modlarm smiflandirilmast  goriilmektedir. Kliniklerde c¢alisilmakta olan
psikopatolojinin, bu dortlii arasindaki iligkiler sonucunda olustugu ve modlarin
tani tistii bir yerde konumlandirilabilecegi dustintiliir? .

17 Rafaeli — Bernstein — Young, a.g.e., p. 47.

18 Flanagan — Atkinson — Young, a.g.e., p. 3.

19 Young — Weishaar — Klosko, a.g.e., p. 43.

20 Kose Karaca, a.g.e., p. 176.

21 Eckhard Roediger — Bruce A. Stevens — Robert Brockman, Contextual Schema Therapy: An
Integrative Approach to Personality Disorders, Emotional Dysregulation & Interpersonal
Functioning, Oakland, USA, New Harbinger Publications, 2018, p. 40-43.

22 Young — Weishaar — Klosko, a.g.e., p. 276.

23 Hannie van Genderen — Marleen Rijkeboer — Arnoud Arntz, “Theoretical Model: Schemas,
Coping Styles, and Modes”, The Wiley-Blackwell Handbook of Schema Therapy, (Iginde),
Sussex, England, Wiley & Sons, 2012, p. 34.

24 Young — Weishaar — Klosko, a.g.e., p. 304.

25 Eva Fassbinder — Odette Brand-de Wilde — Arnoud Arntz, “Case Formulation in Schema
Therapy: Working with the Mode Model”, Case Formulation for Personality Disorders: Tai-
loring Psychotherapy to the Individual Client (Iginde), Cambridge, Elsevier Academic Press,
2019, p. 81.
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Baslica ¢ocuk modlart incinmis gocuk, 6fkeli gocuk, disiplinsiz ¢ocuktur.
Incinmis cocuk modu, seanslar boyunca odaklandigimiz moddur. Danisann,
kiiciik yaslardayken major bigcimde noksan birakilmis temel duygusal
ihtiyaglarini hissettigi yas ve o siradaki duygudurumuyla iliskilidir?. Sema
terapide nihai hedef saglikli yetiskin modunun, incinmis ¢ocugun ihtiyaglarini
fark etmesini, regiile etmesini ve uygun bi¢imlerde gidermesini 6gretmektir?’.

26 Fassbinder —Wilde — Artz, a.g.e., p. 79.

27 Arnoud Arntz — Gitta Jacob, Schema Therapy in Practice: An Introductory Guide to the Sche-

ma Mode Approach, Sussex, England, Wiley & Sons, 2013, p. 103-105.
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Ofkeli ¢ocuk siklikla incinmis cocuk ile ortaya ¢ikar. Danisanin giderilmeyen
ihtiyaglarinin olusturdugu haksizlik hissiyle karakterize moddur?® . Disiplinsiz
cocuk ve diirtiisel cocuk, kisinin giinliik hayatin gerekliliklerine uyum saglamak
acisindan ebeveynleri tarafindan gerekli sinirlarin ¢izilmemesi sonucunda olusan
yanlaridir® 3, Terapistin hedefi, 6fkeli ¢ocugun o6fkesini gegerli kilip saglikli
sinirlar igerisinde regiilasyonu i¢in yardim etmek iken disiplinsiz ¢ocuk ve
diirtiisel cocuga saglikli ve makul sinirlar ¢izmek igin yardim etmektir®?. Cocuk
modlart i¢erisinden pekistirilip, danigana hatirlatilmaya ve etkisi giiglendirilmeye
caligilan tek mod mutlu ¢ocuk modudur. Bu mod daniganin oyuncu, spontan ve
hayattan keyif alan ¢ocuksu yonlerini tarifler®.

Ebeveyn Modlart

Ebeveyn modlar artik bazi kuramcilar tarafindan i¢ elestirel ses olarak da
adlandirilmaktadir®®. Kisinin gelisme donemlerinde, gogunlukla ebeveynleriyle
olan iligkisinde maruz kaldigr olumsuz tutumlari kendi kendisine zihnen
uygulamasi olarak tarif edilebilir. Cezalandiric1 ebeveyn modu, giinlitk hayatta
kisinin yaptig/yaptigin1 sandigi hatalar1 6z cezalandirmalariyken Beklentili
ebeveyn modu ise benimsetilen yiliksek standartlari ve digerinin duygusal
taleplerine odaklanmay tarif eder. Bu modlarda terapi hedefleri, bunlarin sesini
kisip, daniganin hayati tizerindeki etkilerini azaltmaktir®.

Basa Cikma Modlar

Basa ¢ikma modlari, rahatsiz eden sematik tetiklenmelerle daniganin baga
¢ikma eylemlerini seanslarda yakalamak i¢in tiiretilmis davranigsal yonlerdir.
Eylemin oldugu her tiirlii unsurun basa ¢ikma modlar1 igerisinde oldugu
unutulmamalidir (saglikli yetiskin hari¢). Sema ile basa ¢ikma davraniglarinda
oldugu gibi davranigsal modlar da 3’e ayrilir. Bunlar teslim, asir1 telafi ve

28 Arntz —Jacob, a.g.e., p. 43.

29 Harold Dadomo — Alessandro Grecucci — Irene Giardini — Erika Ugolini — Alessandro Carmelita
— Marta Panzeri, “Schema Therapy for Emotional Dysregulation: Theoretical Implication and
Clinical Applications”, Frontiers in Psychology, vol. 7, art. 1987, December 2016, p. 3.

30 Mert Aytag — Bahar Kose Karaca — Alp Karaosmanoglu, “Turkish Adaptation of the Short
Schema Mode Inventory”, Clinical Psychology & Psychotherapy, vol. 27, no. 3, May 2020, p.
347.

31 Young - Weishaar - Klosko, a.g.e., p. 273.

32 Dadomo — Grecucci — Giardini — Ugolini — Carmelita — Panzeri, a.g.m., p. 4.

33 Young - Weishaar - Klosko, a.g.e., p. 274.

34 Roediger — Stevens — Brockman, a.g.e., p. 40.

35 Dadomo — Grecucci — Giardini — Ugolini — Carmelita — Panzeri, a.g.m., p. 5.
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kaginmadir®®. Teslim modlari, ilgili digsal veya i¢sel uyaran, ¢cocuk ve ebeveyn
mod etkilesiminin sonucundaki boyun egici eylemleri tarifler. Asir1 telafi modlari,
tam tersi dogruymuscasina yapilan tepkisel eylemleri anlatir. Kaginma modlari
ise temel duygulardan kopmak igin yapilan eylemleri anlatir®’. Uyumlu teslimei
modda, bireyin pasif basa ¢ikma bigimleri ve kurban roliinii benimsemesi
baskindir®®. Kopuk korungan ve kopuk avungan ka¢inma modlaridir. Kopuk
korungan, temel modlardan koparak kaginmanin ve deneyimsel olarak hissizligin
baskin oldugu moddur®. Kopuk avunganda ise kisinin kopmak i¢in haz verici,
heyecanlandirict aktiviteleri (igskoliklik, araliksiz dizi/film izlemek, asir1 sik
egzersiz, rastgele cinsel iliskiler, porno izlemek, asir1 yemek vb.) sik yapmasi s6z
konusudur. Biiyiiklenmeci mod ve saldirgan zorba modu asir1 telafi modlaridir.
Biiyiiklenmeci modda danisanlar igsel kirilganlik deneyiminin tam tersi bigimde
istlin, kurallar 6tesi birisiymis gibi kibirli bi¢imlerde hareket ederken saldirgan
zorba modunda alttan hissedilen giivensizligin tam tersiymis gibi esyalara veya
insanlara zarar vererek, korkutarak davranir®.

Saglikl Yetiskin

Saglikli yetiskin modu modlar igerisinde davranis, duyum ve duygu gibi
genis bir perspektiften 6geler iceren tek moddur. Bireyin pozitif, olgun, gelismis
ve makul yonlerinin biitiiniinii kapsar. Terapistin danisanda giiglendirmeyi
hedefledigi ve seanslarda ittifak kurdugu taraftir!.

Ruminasyon ve Endise

Ruminasyon, insanlarin ge¢misle veya su anki durumlariyla ilgili rahatsiz
olduklari diigiinceleri, duygulari, davranislar1 veya durumlari tizerine tekrarlayici
bi¢imde diisiinmeleri olarak tanimlanir*’. Endise ise genellikle gelecekle ilgili
olas1 kii¢iik veya biiyiik ihtimalleri, tekrarlayan bigimde kurmalar1 ve beyhude
zihinsel ¢oziim arayislari, evhamlaridir®. Endisede ve ruminasyonda zihinsel

36 Fassbinder — Wilde — Arntz, a.g.e., p. 80.

37 Flanagan — Atkinson — Young, a.g.e., p. 2-4.

38 Kose Karaca, a.g.e., s. 177.

39 Dadomo — Grecucci — Giardini — Ugolini — Carmelita — Panzeri, a.g.m., p. 4-6.

40 Arntz —Jacob, a.g.e., p. 50-53.

41 Roediger — Stevens — Brockman, a.g.e., p. 125.

42 Edward. R. Watkins — Henrietta Roberts, “Reflecting on Rumination: Consequences, Causes,
Mechanism, and Treatment”, Behaviour Research and Therapy, vol. 127, April 2020, p. 2.

43 T. D. Borkovec — E. Robinson — T. Pruzinsky — J. A. DePree, “Preliminary exploration of
worry: some characteristics and processes”, Behaviour Research and Therapy, vol. 21, no. 1,
1983, p. 9.
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siireclerin baskin olmasi, nahos hislerin eslik etmesi, bunlar1 diizenlemekte
glicliik ve sik sik gerceklestirilmesi gibi ortak 6zellikler gozlemlenir. Bundan
dolay1 bazi1 aragtirmacilar bunlarin tekrarlayan olumsuz diisiinmeler (repetitive
negative thinking) olarak anilmasimi* ve birlesik bir yapinin iki gostergesi®
oldugunu onermektedir. Endise ve ruminasyon ¢esitli psikolojik tani ve tani
ustli unsurlarla iligkilendirilmektedir*® 7 ¥, Ruminasyon genellikle depresif
duygudurum bozukluklarinin®; endise ise yaygin anksiyete bozuklugunun
karakterize unsurudur. Ayrica ruminasyon biligsel yetilerdeki sorunlarla,
psikolojik kirilganlikla, otonom sinir sisteminin islev bozucu c¢alismasiyla,
psikopatolojiyi siirdiiriicti etkilerle, psikoterapi baglaminda sagaltimi etkileyen
faktorlerle vb. iliskilendirilmektedir®®. Endise duygudurum bozukluklariyla,
anksiyete bozukluklariyla, gecikmis normal duygudurumuna donme ve stresle
islev bozucu basa ¢ikma gibi klinik tablolarla iligkilidir!.

Ruminasyon ve Endiseyle Ilgili Teoriler

Ruminasyon ve endise ile ilgili ¢esitli teorik modeller one siriilmiistiir.
Tepki Stilleri Kurami’na gore, ruminasyon kisinin patolojisini (6zellikle depresif
duygudurumunu) anlamlandirmak ve seyrini analiz etmek icin olusturdugu
pasif bir biligsel tepki sistemidir’>. Ote yandan Kontrol Kurami’na gore

44 Thomas Ehring — Edward R. Watkins, “Repetitive Negative Thinking as a Transdiagnostic
Process”, International Journal of Cognitive Therapy, vol. 1, no. 3, August 2009, p. 193.

45 Peter M. McEvoy - Karen Salmon - Matthew P. Hyett - Paul E. Jose - Charlotte Gutenbrunner
- Kate Bryson - Mary Dewhirst, “Repetitive Negative Thinking as a Transdiagnostic Predic-
tor of Depression and Anxiety Symptoms in Adolescents”, Assessment, vol. 26, no. 2, March
2019, p. 8.

46 Ehring — Watkins, a.g.m., p. 196.

47 D. Kirkegaard Thomsen, “The Association Between Rumination and Negative Affect: A
review”, Cognition & Emotion, vol. 20, no.8, February 2007, p. 1228.

48 Rebecca Morrison - Rory O’Connor, “A Systematic Review of the Relationship Between
Rumination and Suicidality”, Suicide and Life-Threatening Behavior, vol. 38, no. 5, October
2008, p. 535.

49 Gerald Matthews — Adrian Wells, “Rumination, Depression, and Metacognition: The S-REF
Model”, Depressive Rumination: Nature, Theory and Treatment, (Iginde), Sussex, England,
Wiley & Sons, 2003, p. 128.

50 Ayrmtili bilgi i¢in bakiniz: Watkins — Roberts, a.g.e.

51 Costas Papageorgiou, “Worry and Rumination:Styles of Persistent Negative Thinking in
Anxiety and Depression”, Worry and Its Psychological Disorders: Theory, Assessment and
Treatment, (Iginde), Sussex, England, Wiley & Sons, 2006, p. 26.
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Perspectives on Psychological Science, vol. 3, no. 5, September 2008, p. 400.
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ruminasyon, kisinin amag¢ odakli bilisler ile su anki algilanan durum arasindaki
fark tizerine; duygu durumu, amagclarinin oncelik siralamasi vb. dogrultusunda
disiinmeleridir™®. Sonradan Watkins ve Nolen-Hoeksema ruminasyonu bir
diisiinsel davranis olarak vurgulayip davranigsal Ogrenme kuramlarindan
faydalanarak  Depresif =~ Ruminasyonun  Aliskanlik-Ama¢  Cergevesi’ni
sunmugslardir. Buna gore, Kontrol Kurami’nin Onerdigi gibi beklenen amag
ile algilanan su an arasindaki fark ruminasyon yapmaya neden olmaktadir.
Bunlardan pasif, soyut diigiinmelerin oldugu ruminasyon davranislarinin, depresif
duygu durumla iliskilenmesiyle Tepki Stilleri Kurami’ndaki siiregen (aliskanlik
haline gelen) depresif ruminasyonlarin olustugunu vurgulamiglardir®. Duygu
Diizenleme Giigliigli Modeli’ne gore endise yogun, zorlu duygu deneyimlerinin
ve azalmig diizenleme becerilerinin sonucunda ortaya ¢ikan uyum bozucu bir
diizenleme stratejisidir®. Belirsizlige Tahammiilsiizligiin endise modeline gore,
belirsizlikle ilgili olumsuz, felaketlestirici diisiinceler, duygular ve endiseyle
ilgili olumlu diisiinceler arasindaki etkilesim sonucunda endiselenme siirecleri
gerceklesmektedir®. Ustbilissel Model’e gore psikolojik rahatsizliklarin
temelinde insanlarin zihninden gegenlerin igeriginden ziyade bu diistinmelerle
kurdugu iliskilenme yatar ve bu iliskilenmeler {izerinden yapilan atiflar istbilis
olarak isimlendirilir’’. Ruminasyon ve endise bu baglamda benimsenen biligsel
duygu diizenleme yontemleridir. Endise iki temel kisimda incelenir. Birincil tip
endise tehdit uyaraniyla tetiklenen olumlu istbiligler (endiselenmenin tehlikelere
kargi hazirlayici, koruyucu, Onleyici, vb. islevlerini vurgulayan) sonucunda
olusur ve olasi senaryolarla ilgili sézel kism1 baskin kuruntulari tarifler®®. Birincil

53 Leonard L. Martin — Abraham Tesser, “Some Ruminative Thoughts”, Ruminative Thoughts:
Advances in Social Cognition, (Iginde), New Jersey, USA, 1996, p. 20.

54 Edward R. Watkins — Susan Nolen-Hoeksama, “A Habit Goal Framework of Depressive
Rumination”, Journal of Abnormal Psychology, vol. 123, no 1, February 2014, p. 32.

55 Evelyn Behar — Ilyse Dobrow DiMarco — Eric B. Hekler — Jan Mohlman — Alison M. Staples,
“Current Theoretical Models of Generalized Anxiety Disorder (GAD): Conceptual Review
and Treatment Implications”, Journal of Anxiety Disorders, vol. 23, no. 8, December 2009, p.
1017.

56 Naomi Koerner — Michel J. Dugas, “An investigation of appraisals in individuals vulnerable to
excessive worry: the role of intolerance of uncertainty”, Cognitive Therapy and Research, vol.
32, no. 5, October 2008, p. 633-634.

57 Adrian Wells, Metacognitive Therapy for Anxiety and Depression, New York USA, Guilford
Press, 2008, p. 5

58 Adrian Wells, “The Metacognitive Model of Worry and Generalised Anxiety Disorder”, Worry
and Its Psychological Disorders: Theory, Assessment and Treatment, (I¢inde), Sussex, En-
gland, Wiley & Sons, 2006, p. 181.
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tip endisenin olusturdugu nahos duygu ve duyumlar, olumsuz ustbilislere ve
ikincil tip endiseye sevk eder. Ikincil tip endise artik bireyin endiselenmekten
endiselenmesidir. Bu iki tip endiselenme arasinda olusan kisir dongiide birey
sikisir. Ruminasyon ise alanda 6ne siiriilen teorilerle uyumlu olarak depresif
duygudurumu ¢ézme ve yarim kalmig hedeflerle ilgili iistbiligler ve sorgulamalar
tizerinden tariflenir®. Uziintii verici uyaran veya depresif duygudurum, olumlu
istbilisler (ruminasyonun diisiik duyguduruma kars1 problem ¢oziicii, yiikseltici,
sagaltici islevlerini vurgulayan) vasitasiyla gecmise doniik 6z sorgulamalari
(ruminasyonu) tetikler ve sonrasinda ruminasyonun islev bozucu sonuglari
(azalmig davranis sayisi, kisitlanmis davranis repertuari, devam eden anhedoni
ve diisik mod) olumsuz metabilislere yol acar®®. Benzer bigcimde depresif
duygudurum bozuklugundan muzdarip hastalar bu dongii icerisinde sikisir.

Kaginma Olarak Ruminasyon ve Endise

Borkovec endiseyi bir biligsel kaginma stratejisi olarak sunmaktadir®'.
Borkovec’e gore endise zihinsel imgenin eslik etmemesi sebebiyle temel bir
fizyolojik tetiklenmeden (sempatik sinir sistem aktivasyonu) kaginmay1 saglar®.
Bir bagka ifadeyle birey, korku gibi bedensel belirtileri olan bir duygudan, endise
gibi sozel kismi kuvvetli bir zihinsel davramsla kaginmis olur. Ote yandan
Kontrasttan Kaginma Teorisi’ne gore danisanlarin endise vasitasiyla kagindigi
esas unsur duygularindaki biiyliik dalgalanmalar, duygu deneyimlerindeki
sert gegislerdir®. Dolayisiyla insanlar olasi bir tehlike sonucundaki korkunun
yaratacagl duygu degisiminden kaginmak i¢in siliregen bigimde endiselenerck
gergin hissetmeyi tercih ederler. Kabul Odakli Davranig Terapisi’nin modeline
gore ise endise, temel deneyimleri reddedici veya bunlarla i¢ ige gegici
(fiizyon) yaklasim sonucu ortaya ¢ikan deneyimsel kaginmanin bir 6rnegidir®.

59 Matthews — Wells, a.g.e., p. 142.

60 Wells, Metacognitive Therapy for Anxiety and Depression, p. 198-199.

61 Nicholas J. Sibrava - T.D. Borkovec, “The Cognitive Avoidance Theory of Worry”, Worry and
Its Psychological Disorders: Theory, Assessment and Treatment, (I¢inde), Sussex, England,
Wiley & Sons, 2006, p. 243-244.

62 T. D. Borkovec — Jonathan Inz, “The Nature of Worry in Generalized Anxiety Disorder: A
Predominance of Thought Activity”, Behaviour Research and Therapy, vol. 28, no. 2, 1990, p.
157.

63 Elisa C. K. Steinfurth — Manuela G. Alius — Julia Wendt — Alfons O. Hamm, “Physiological
and Neural Correlates of Worry and Rumination: Support for the Contrast Avoidance Model of
Worry”, Psychophysiology, vol. 54, no. 2, February 2017, p. 169.

64 Lizabeth Roemer — Susan M. Orsillo, “Expanding Our Conceptualization of and Treatment for
Generalized Anxiety Disorder: Integrating Mindfulness/ Acceptance-Based Approaches With
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Ruminasyonun o6zellikle soyut odakli olmasi, aktif davramigsal diizleme
gecmeyerek kisinin risk almamasma yol agmasi veya hastalar tarafindan
daha olumsuz duygudurumdan korudugunun sanilmasi onun kag¢inma olarak
degerlendirilmesini saglamigtir®.

Ruminasyon ve Endisenin Sema Mod Modelindeki Yeri

Ruminasyon ve endisenin kaginma islevlerinden yola ¢ikarak Stavropoulos
ve arkadaglart bunlar1 “Asir1 Analiz Eden” isimli mod olarak Sema Terapi’ye
eklemeyi Onermislerdir. Sunduklar1 teorik cerceveye gdre bu mod, kisinin
yiiklli, yogun unsurlari, duygusal olarak islemlemesinden ka¢inmasini; somut,
aktif davranis gerektiren baglamlardan uzaklagmasini ve zihinsel basa ¢ikmaya
sartlmasmi temsil etmektedir®. Ek olarak bu modla c¢alisirken duygusal
islemleme ve duygularla temas i¢in Sema Terapi’deki duygu odakli ¢aligmalarin
terapOtik agidan Onemli avantajlar sundugunu vurgulamislardir®” 8. Yaptiklar
iligkisel (korelasyonel) calismada deneyimsel kaginmanin, tekrarlayici diistinme
(ruminasyon ve endise) ile cocuk modlar1 (kirilgan ¢ocuk, 6fkeli ¢ocuk) arasinda
araci rol oynamasinin bu hipotez ve 6nerilerini destekledigini vurgulamislardir®.
Ancak calismalarinda cati kavram olan deneyimsel kaginma iizerinden
arastirmalarin1  kurgulamalar1 ve tekrarlayici olumsuz disiinmeleri sadece
kaginma modu olarak sunmalari, ruminasyon ve endiseyle ilgili literatiirdeki
zengin teorik arka planin goz ardi edilmesine sebep olabilir. Bunun yerine
Edwards’1n klinik pratikte kullanilmak tizere 6nerdigi gibi “yineleyen diisiinme
modlar1” isimli bir basa ¢gtkma mod grubu Sema Terapi sistemine eklenebilir’.
Boylelikle tekrarlayict olumsuz diisiinmelerin (ruminasyon, endise) cesitli
kuramsal modellerde onerilen agiklamalari Sema Terapi kavramsallastirmasina
farkli modlar olarak aktarilabilecektir. Ornegin Kontrol Teorisi’nin ruminasyon

Existing CognitiveBehavioral Models”, Clinical Psychology: Science and Practice, vol. 9, no.
1, March 2002, p. 57-59.

65 Nolen-Hoeksama — Wisco — Lyubomirsky, a.g.m., p. 418.

66 Robert Brockman — Adele Stavropoulos, “Repetitive Negative Thinking in Eating Disorder:
Identifying and Bypassing Over-Analysing Coping Modes and Building Schema Attunement”,
Schema Therapy for Eating Disorders (Iginde), New York, Routledge Press, 2019, p. 72.

67 Adele Stavropoulos — Megan Haire — Robert Brockman — Tanya Meade, “A Schema Mode
Model of Repetitive Negative Thinking”, Clinical Psychologist, vol. 24, no. 2, March 2020, p.
110.

68 Brockman — Stavropoulos, a.g.e., p. 74-75.

69 Stavropoulos — Haire — Brockman —Meade, a.g.m., p. 109-111.

70 David John Arthur Edwards, “Using Schema Modes for Case Conceptualization in Schema
Therapy: An Apllied Clinical Approach”, Frontiers in Psychology, vol. 12, January 2022, p. 11.
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icin sundugu g¢erceve Edwards’in Onerdigi karsit olgusal ruminatorle, Tepki
Stilleri’nin sundugu c¢erceve karamsar ruminatér modla, Borkovec’in kaginma
modelinin sundugu ¢erceve ise endigeli asir1 kontrolcii mod ile ortiisebilir. Bu
ortiismeler, deneyimsel ve terapotik baglamlarda ruminasyon ve endisenin
ayrintili incelenmesi i¢in gerekli teorik ¢ercevenin sunulmasini saglayacaktir.

Ote yandan tekrarlayan diisiinmeler, farkli modlar olarak kurama dahil
etmek yerine tek bir mod olarak da incelenebilir Mod etkilesimlerine
odaklanirsak, bu teoriler “asir1 analiz eden mod” olarak Sema Terapi pratigine
cesitli sekillerde dahil edilebilecektir. Kontrol Kurami’ndaki’' ruminasyona
sema mod kavramsallastirmasiyla bakildiginda talepkar ebeveynin beklentileri
ve incinmis ¢ocuk modu arasindaki etkilesim asir1 analiz eden modun aktive
olmastyla sonuglanacaktir. Bu yon aktifken kisi “olmasi gereken” ile olan
arasindaki farka zihinsel acidan takilip kalacaktir. Bu baglamda asir1 analiz
eden mod ebeveyn moduna teslim ve itaat seklinde kavramsallastirilabilir. Asirt
analiz eden modun isleyisi sonucunda danisanin makul standartlar ve kosulsuz
kabul ihtiyaglar karsilanamayarak bu etkilesim bir dongiliye doniisebilir. Tepki
Stilleri Kurami’ndaki” ruminasyona mod kavramsallagtirmasiyla bakildiginda
ise bireyin incinmis ¢ocuk modunda hissettigi korku, hayal kirikligi vb. temel
olumsuz duygulariyla baga ¢ikmak ve anlamlandirmak i¢in asir1 analiz eden modu
kullandig1 vurgulanacaktir. Bu yonii baskinken kisi ni¢in, nasil ve ne kadar kotii
hissettigini asir1 diisiiniir. Bu sorgulamalarla kisinin ulagmaya calistig1 yeterlik
ve giivenli baglanma ihtiyaglarin1 karsilamakken basa ¢ikma modunun baskin
kullanimi sonucunda uzun vadede daha yetersiz, glivensiz hissedecektir. Duygu
Diizenleme Giigliigii Modeli’ndeki” endisenin sema kavramsallagtirilmasina
gbreyse Incinmis gocufun yogun deneyimleri ile saglikli yetiskinin azalmus
0z diizenleme becerileri arasindaki etkilesim sonucunda asiri analiz eden
mod aktiflesecek ve gelecekle ilgili evhamlanarak basa ¢ikmaya c¢alisacaktir.
Belirsizlige Tahammiilsiizlik™ 7 iizerinden ¢ikarimlar yapildiginda, korkmus
cocugun belirsizlik odakl: felaketlestirici bakis agisinin olusturabilecegi korkuya
kars1, asirt analiz eden mod devreye girip endigelenerek kisinin gilinliikk hayata
devam etmesini saglamaya c¢aligir. Ancak bu modun sundugu kisith rahatlama,
temel ihtiya¢ olan glivende hissetme ihtiyacin1 uzun vadede karsilayamaz.

71 Martin — Tesser, a.g.e., p. 20.

72  Nolen-Hoeksama — Wisco — Lyubomirsky, a.g.m., p. 400.

73 Behar — DiMarco — Hekler — Mohlman — Staples, a.g.m., p. 1017.
74 Behar — DiMarco — Hekler — Mohlman — Staples, a.g.m., p. 1014.
75 Koerner — Dugas, a.g.m., p. 633-634.
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Ruminasyon ve endiseyi kaginma olarak ele alan modellere’ 7’ ve Stavropoulos

ile arkadaslarinin’ sema kavramsallastirmasina gore, incinmis ¢ocuk modu
aktifken bireyin yasantilayacagi olumsuz, agir duygulardan kaginmak igin
agirt analiz eden mod devreye girer. Bdylelikle endiselenme veya ruminasyon
davranislartyla gecistirmeye calisir. Bu olumsuz diisiincelerin baskin oldugu
asir1 analiz modu aktifken danisan nispeten kopuk ve gergin ruh hali i¢indedir
ve temel duygusal ihtiyaglarin karsilanamadigi bir siirece girer. Ustbilissel
Model’deki” endiseye sema mod kavramsallastirilmasiyla bakildiginda ise
bireyin ¢esitli yonleri arasindaki ikircikli tutumlar iizerinde durulabilir. Birincisi,
korkmus ¢ocuk modunu, asir1 analiz eden modun takip etmesini saglayan onunla
ilgili olumlu diisiinceleridir (Birincil Tip Endise). Ikincisi ise korkmus ¢ocuk
modunun temel duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasini saglayamadigi ve gergin,
nahos hissettirdigi i¢in asir1 analiz eden modla ilgili olumsuz diisiinceleridir
(Ikincil Tip Endise). Goriildiigii gibi ¢ikarimsal olarak mod modeline, asir1 analiz
eden modu dahil etmeye ¢alistigimizda ¢ok ¢esitli modeller uyumlandirilabilir.
Ek olarak bu mod sadece kaginma basa ¢ikma modu olarak degil ayni zamanda
teslim basa ¢ikma modu olarak da dahil edilebilir. Benzer bicimde ruminasyon
ve endisenin iglevsel davranis analizleri gergeklestirildiginde bireysel diizlemde
(yani seanslarda) farkli basa ¢ikma tarzlarina dahil edilebilecektir.

Sonu¢

Sema Terapi Mod Modeli gitgide genislemekte ve gesitli arastirmalarda
caligilmaktadir. Sema Terapi’nin en temel ortaya ¢ikis amacglarindan biri kigilik
bozukluklartyla ¢alismak iken, mod modelinin duygu, diisiince ve davraniglar
icin sundugu gelisimsel metaforlar aslinda diger psikolojik bozukluklar i¢in
de degerli bir kaynak olusturabilir®®. Ne yazik ki bu konuda Sema Terapi’nin
etkililigi izerine az sayida deneysel ¢alisma® # % ve mahiyeti lizerine az sayida
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80 Arntz — Jacob, a.g.e., p. 76-81.

81 Nancy Peeters — Boris van Passel — Julie Krans, “The Effectiveness of Schema Therapy for
Patients With Anxiety Disorders, OCD, or PTSD: A Systematic Review and Research Agen-
da”, British Journal of Clinical Psychology, vol. 61, no. 23, September 2022, p. 591.

82 Serdar Koriik — Niliifer Ozabaci, “Sema Terapinin Depresif Bozukluklarin Tedavisinndeki
Etkililigi: Bir Meta-analiz”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, vol. 10, no. 4, Aralik 2018, s. 478.
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nitel caligma bulunmaktadir. Ruminasyon ve endise gibi pek ¢ok rahatsizlikta
goriilen ayrica kisilik bozukluklarinda da siklikla rastlanan zihinsel siireglerin
belirlenip basa ¢ikma modlarina dahil edilmesi, kavramsallastirilmasi
islevsel olacaktir. Baslangi¢ calismasi olarak, Stavropoulos ve arkadaglarinin
arastirmasinda Onerdigi gibi ruminasyon ve endigenin “asirt diistinen mod”
olarak cercevelendirilmesi klinik pratikte uygulamacilara giiglii bir baslangi¢
noktas1 (duygu odakl: stratejiler) sunar®***. Ornegin yaygin anksiyete bozuklugu
daniganiyla calisan bir terapist, danisanin sik sik endiselenmesini, incinmis
¢ocuk modunun yasadigi birincil olumsuz duygulardan kagmak icin tekrarlayan
diisiincelere siginmasi olarak formiile edip duygu odakli teknikleri 6nceleyecegi
diisiiniilmektedir. Depresif bir danisanda ise incinmis ¢ocugun, dis veya igeriye
(hayal kirikligindan, incinmekten kagmak, davranigsal basarisizliklardan
kagmak vb.) karst kendisini korumak i¢in muglak, tekrarlayict ve sonugsuz
ruminasyonlara dalmasi bir mod olarak sunulabilir. Sonrasinda terapist bu basa
cikma moduyla ilgili art1 eksi analizi, empatik yiizlestirme, uyumlama, yasantisal
yontemler vb. gibi teknikleri uygulayabilir. Ancak alanda, modlar, kaginma ve
tekrarlayici diistinmelerin arasindaki iligkiyi inceleyen yeterli sayida arastirmaya
rastlanmamistir. Bu formiilasyon diizeyinde eksikliklere sebep olabilmektedir.
Ozellikle, asir1 analiz etme modu olarak kavramsallastirilmaya baslanilan
kacinma modunun, elestirel yetiskin sesleri (ebeveyn modlari) ve diger basa
¢ikma modlariyla arasindaki iliskinin aragtirilmasi vaka kavramsallastirilmasinda
klinisyenlere yardimci olacaktir. Sonug olarak bu konuda iligkisel ¢aligmalarla
baslayip, sonrasinda deneysel calismalarla ve siire¢ analizleriyle klinik diizlemde
formiilasyon gecerliginin ve miidahalenin etkililiginin analiz edilmesi onerilir. Bu
dogrultuda yapilacak nitel aragtirmalar, bu modlarin birbirleriyle, semptomlarla
ve deneyimlerle iliskisi {izerine derinlemesine bilgi verecektir. Miidahaleler
icin sendrom ve/veya tani iistii diizeyde kavramsallagtirilmalara ve protokollere
duyulan ihtiyacin giderilmesinde kapsayict ve genis bir Sema Terapi Mod
Modeli’nin islevselliginin géz ardi edilmemesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Kaynakc¢a

Arntz, Arnoud — Jacob, Gitta, Schema Therapy in Practice: An Introductory
Guide to the Schema Mode Approach, Sussex, England, Wiley & Sons, 2013.

Aytag, Mert — Kose Karaca, Bahar — Karaosmanoglu, Alp, “Turkish Adapta-

tion of the Short Schema Mode Inventory”, Clinical Psychology & Psychothera-
py, vol. 27, no. 3, May 2020; doi: 10.1002/cpp.2432.

84 Stavropoulos — Haire — Brockman — Meade, a.g.m., p. 110.
85 Brockman — Stavropoulos, a.g.e., p. 72.



364 FSM ilmi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 22 (2023) Giiz

Behar, Evelyn — DiMarco, Ilyse Dobrow — Hekler, Eric B. — Mohlman, Jan
— Staples, Alison M., “Current Theoretical Models of Generalized Anxiety Disor-
der (GAD): Conceptual Review and Treatment Implications”, Journal of Anxiety
Disorders, vol. 23, no. 8, December 2009; doi: 10.1016/j.janxdis.2009.07.006.

Borkovec, T. D. — Inz, Jonathan, “The Nature of Worry in Generalized Anx-
iety Disorder: A Predominance of Thought Activity”, Behaviour Research and
Therapy, vol. 28, no. 2, 1990; doi: 10.1016/0005-7967(90)90027-g.

Borkovec, T. D. — Robinson, E. — Pruzinsky, T. — DePree, J. A., “Preliminary
Exploration of Worry: Some Characteristics and Processes”, Behaviour Research
and Therapy, vol. 21, no. 1, 1983; doi: 10.1016/0005-7967(83)90121-3.

Brockman, Robert — Stavropoulos, Adele, “Repetitive Negative Thinking in
Eating Disorder: Identifying and Bypassing Over-Analysing Coping Modes and
Building Schema Attunement”, Schema Therapy for Eating Disorders, (Iginde),
New York, Routledge Press, 2019.

Dadomo, Harold — Grecucci, Alessandro — Giardini, Irene — Ugolini, Eri-
ka — Carmelita, Alessandro — Panzeri, Marta, “Schema Therapy for Emotional
Dysregulation: Theoretical Implication and Clinical Applications”, Frontiers in
Psychology, vol. 7, art. 1987, December 2016; doi: 10.3389/fpsyg.2016.01987.

Edwards, David John Arthur, “Using Schema Modes for Case
Conceptualization in Schema Therapy: An Apllied Clinical Approach”, Frontiers
in Psychology, vol. 12, January 2022; doi: 10.3389/fpsyg.2021.763670.

Edwards, David —Arntz, Arnoud, “Schema Therapy in Historical Perspective”,
The Wiley-Blackwell Handbook of Schema Therapy (Iginde), Sussex, England,
Wiley & Sons, 2012.

Ehring, Thomas — Watkins, Edward R., “Repetitive Negative Thinking as a
Transdiagnostic Process”, International Journal of Cognitive Therapy, vol. 1, no.
3, August 2009; doi: 10.1680/ijct.2008.1.3.192.

Fassbinder, Eva—Wilde, Odette Brand-de —Arntz, Arnould, “Case Formulation
in Schema Therapy: Working with the Mode Model”, Case Formulation for
Personality Disorders: Tailoring Psychotherapy to the Individual Client, (Iginde),
Cambridge, Elsevier Academic Press, 2019.

Flanagan, Cathy — Atkinson, Travis — Young, Jeffrey, “An Introduction to
Schema Therapy: Origins, Overview, Research Status and Future Directions”,
Creative Methods in Schema Therapy: Advances and Innovation in Clinical
Practice, (Iginde), New York, Routledge Press, 2020.



Ruminasyon ve Endisenin Sema Mod Modelindeki Yeri: Bir Derleme / Musab Bilal Geneer - Sevda Sari 365

Kahla, Kai G. — Winter, Lotta — Schweiger, Ulrich, “The Third Wave
of Cognitive Behavioural Therapies: What is New and What is Effective?”,
Current Opinion in Psychiatry, vol. 25, no. 6, November 2022; doi: 10.1097/
YCO.0b013e328358e531.

Koerner, Naomi — Dugas, Michel J., “An investigation of appraisals in
individuals vulnerable to excessive worry: the role of intolerance of uncertainty”,
Cognitive Therapy and Research, vol. 32, no. 5, October 2008; doi: 10.1007/
$10608-007-9125-2.

Kériik, Serdar — Ozabaci, Niliifer, “Sema Terapinin Depresif Bozukluklarin
Tedavisinndeki Etkililigi: Bir Meta-analiz”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar,
vol. 10, no. 4, Aralik 2018; doi: 10.18863/pgy.361790.

Kose Karaca, Bahar, “Sema Terapi”, Bilissel Davranig¢i Psikoterapide Yeni
Gelismeler, (Icinde), Ankara, Nobel Akademik Yaymcilik, 2021.

Martin, Leonard L. — Tesser, Abraham, “Some Ruminative Thoughts”, Ru-
minative Thoughts: Advances in Social Cognition, (iginde), New Jersey, USA,
1996.

Matthews, Gerald — Wells, Adrian, “Rumination, Depression, and
Metacognition: The S-REF Model”, Depressive Rumination: Nature, Theory and
Treatment, (Iginde), Sussex, England, Wiley & Sons, 2003.

McEvoy, Peter M. — Salmon, Karen — Hyett, Matthew P.— Jose, Paul
E. — Gutenbrunner, Charlotte — Bryson, Kate — Dewhirst, Mary, “Repetitive
Negative Thinking as a Transdiagnostic Predictor of Depression and Anx-
iety Symptoms in Adolescents”, Assessment, vol. 26, no. 2, March 2019; doi:
10.1177/1073191117693923.

Morrison, Rebecca - O’Connor, Rory, “A Systematic Review of the Relation-
ship Between Rumination and Suicidality”, Suicide and Life-Threatening Behav-
ior, vol. 38, no. 5, October 2008; doi: 10.1521/suli.2008.38.5.523.

Nolen-Hoeksama, Susan — Wisco, Blair E. — Lyubomirsky, Sonja, “Rethink-
ing Rumination”, Perspectives on Psychological Science, vol. 3, no. 5, Septem-
ber 2008; doi: 10.1111/5.1745-6924.2008.00088.x.

Ozdel, Kadir, “Diinden Bugiine Bilissel Davranis¢1 Terapiler: Teori ve
Uygulama”, Tiirkiye Klinikleri, vol. 8, no. 2, Haziran 2015.

Papageorgiou, Costas, “Worry and Rumination: Styles of Persistent Negative
Thinking in Anxiety and Depression”, Worry and Its Psychological Disorders:
Theory, Assessment and Treatment, (Iginde), Sussex, England, Wiley & Sons, 2006.



366 FSM ilmi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 22 (2023) Giiz

Peeters, Nancy —van Passel, Boris—Krans, Julie, “The Effectiveness of Schema
Therapy for Patients With Anxiety Disorders, OCD, or PTSD: A Systematic
Review and Research Agenda”, British Journal of Clinical Psychology, vol. 61,
no. 23, September 2022; doi: 10.1111/bjc.12324.

Rafaeli, Eshkol — Bernstein, David P. — Young, Jeffrey, Schema Therapy:
Distinctive Features, New York, Routledge Press, 2010.

Roediger, Eckhard — Stevens, Bruce A. — Brockman, Robert, Contextual
Schema Therapy: An Integrative Approach to Personality Disorders, Emotion-
al Dysregulation & Interpersonal Functioning, Oakland, USA, New Harbinger
Publications, 2018.

Roemer, Lizabeth — Orsillo, Susan M., “Expanding Our Conceptualization of
and Treatment for Generalized Anxiety Disorder: Integrating Mindfulness/ Ac-
ceptance-Based Approaches With Existing Cognitive Behavioral Models”, Clin-
ical Psychology: Science and Practice, vol. 9, no. 1, March 2002; doi: 10.1093/
clipsy.9.1.54.

Ruggiero, Giovanni M. — Spada, Marcantonio M. — Caselli, Gabriele — Sas-
saroli, Sandra, “A Historical and Theoretical Review of Cognitive Behavioral
Therapies: From Structural Self-Knowledge to Functional Processes”, Journal
of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, vol. 36, no. 4, December
2018; doi: 10.1007/s10942-018-0292-8.

Sibrava, Nicholas J. — Borkovec, T. D., “The Cognitive Avoidance Theory of
Worry”, Worry and Its Psychological Disorders: Theory, Assessment and Treat-
ment, (I¢inde), Sussex, England, Wiley & Sons, 2006.

Stavropoulos, Adele — Haire, Megan — Brockman, Robert — Meade, Tanya, “A
Schema Mode Model of Repetitive Negative Thinking”, Clinical Psychologist,
vol. 24, no. 2, 2020; doi: 10.1111/cp.12205.

Steinfurth, Elisa C. K. — Alius, Manuela G. — Wendt, Julia — Hamm, Alfons
0., “Physiological and Neural Correlates of Worry and Rumination: Support for
the Contrast Avoidance Model of Worry”, Psychophysiology, vol. 54, no. 2, Feb-
ruary 2017; doi: 10.1111/psyp.12767.

Taylor, Christopher D. J. — Bee, Penny — Haddock, Gillian, “Does Schema
Therapy Change Schemas and Symptoms? A Systematic Review Across Men-
tal Health Disorders”, Psychology and Psychotherapy, vol. 90, no. 3, September
2017; doi: 10.1111/papt.12112.



Ruminasyon ve Endisenin Sema Mod Modelindeki Yeri: Bir Derleme / Musab Bilal Geneer - Sevda Sari 367

Thomsen, D. Kirkegaard, “The Association Between Rumination and Nega-
tive Affect: A review”, Cognition & Emotion, vol. 20, no.8, February 2007; doi:
10.1080/02699930500473533.

Van Genderen, Hannie — Rijkeboer, Marleen — Arntz, Arnoud, “Theoretical
Model: Schemas, Coping Styles, and Modes”, The Wiley-Blackwell Handbook of
Schema Therapy, (Iginde), Sussex, England, Wiley & Sons, 2012.

Watkins, Edward R., “Constructive and unconstructive repetitive thought”,
Psyhological Bulletin, vol. 134, no. 2, March 2008; doi: 10.1037/0033-
2909.134.2.163.

Watkins, Edward R. — Nolen-Hoeksama, Susan, “A Habit Goal Framework
of Depressive Rumination”, Journal of Abnormal Psychology, vol. 123, no 1.,
February 2014; doi: 10.1037/a0035540.

Watkins, Edward. R. — Roberts, Henrietta, “Reflecting on Rumination: Con-
sequences, Causes, Mechanism, and Treatment”, Behaviour Research and Ther-
apy, vol. 127, April 2020; doi: 10.1016/j.brat.2020.103573.

Wells, Adrian, “The Metacognitive Model of Worry and Generalised Anxi-
ety Disorder”, Worry and Its Psychological Disorders: Theory, Assessment and
Treatment, (Iginde), Sussex, England, Wiley & Sons, 2006.

, Metacognitive Therapy for Anxiety and Depression, New York,
USA, Guilford Press, 2008.

Young, Jeffrey E. — Weishaar, Marjorie E. — Klosko, Janet S., Schema
Therapy: A Practitioner’s Guide, New York, Guillford Press, 2003.

Arastirmacilarin Katki Orani

Arastirmacilarin her birisinin mevcut arastirmaya katkisi %50 oranindadir.

Catisma Beyam

Arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.






