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TAKDIM

Insana dair her seyin gelismekte ve hizla degismekte oldugu 21. Yiizyilda, egitim alaninda da
degisim ve gelisimlerin olmasi dogal bir gereksinimdir. Elestirel diisiince, yaraticilik gibi
21.ylizyil becerilerinin egitimdeki yeri ve olmasi gerekenlerle ilgili konular1 ele aldigimiz 4.

Egitim Arastirmas1 Kongresi’ne katki sunan tiim katilimcilarimiza stikranlarimizi sunuyoruz.

Kongre hazirliklarina birlikte basladigimiz, bilgiyi sorgulamakla ilgili yolda hepimize 151k
olmus olan Saym Hocamiz Prof. Dr. Hasan BACANLI’nin aramizdan ayrilmasinin tiziintiisti

icindeyiz. Kendisini rahmetle aniyoruz.

Kongrenin basariyla gergeklesmesinde emegi gegen diizenleme kurulu, bilim ve hakem
kurulu tlyesi akademisyenlerimize ve desteklerini esirgemeyen Fatih Sultan Mehmet Vakif

Universitesi Rektorii Saym Prof. Dr. M. Fatih ANDI’ya tesekkiirlerimizi bir borg biliriz.
Kongremizin tiim egitim camiasina 151k tutmasini diler saygilarimizi sunariz...
Dog¢. Dr. Tugba YILMAZ BINGOL

Diizenleme Kurulu Baskam
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PANEL-1
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"Uygulamada Egitim Sorunlar"

Prof. Dr. Hiiseyin TOROS

Dr. Riistem KAYA

Mehmet KURTAY
11:15-12:15 Giilfem YELENLIBAG
13.00-16.00° Moderator: Prof. Dr. Tuncay AKCADAG

ATOLYE DAVETLI KONUSMACI
"Erken Cocuklukta On (H101)
Yargisiz
Egitim" ""Arap Dili Egitiminde Diinden Bugiine inovatif Gelismeler"
Dr. Cagla BAL
(H210) Prof. Dr. Kerim ACIK
Prof. Dr. Hiiseyin YAZICI
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PANEL-2
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"Egitim ve Bilim Dili Olarak Tiirkge"

ATOLYE Prof. Dr. Yakup YILMAZ

"Sinifta Problem Davramslari 14-00-15:15 Prof. Dr. Mustafa BALCI
Azaltmada R Dr. Ogr. Uyesi Saban COBANOGLU
Ayrimh PeKistirme Islem Moderator: Prof. Dr. Saban SAGLIK
Siirecinin Ogretimi"
Dr. Ogr. Uyesi Emine DAVETLI KONUSMACI

GULTEKIN (C106)

SEYLAN
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4. EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI
KONGRE OZET PROGRAMI

2.GUN
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ATOLYELER PROGRAM AKISI
PANELLER
10.00-12.30
ATOLYE PANEL-3

"Travmada Sanat Terapisi"
Psikoterapist Halil UNAL

(Ali Kuscu Salonu)

(Molla Hiisrev Salonu)

"(")gretmenlige Cok Yonlii Bakis"

10:00-11:00 Prof. Dr. Serdal SEVEN
ATOLYE Prof. Dr. Ali ERYILMAZ
"Sinif Yonetiminde Sistemik Dog. Dr. Ozkan SAPSAGLAM
Terapi Teknikleri™ Dr. Ogr. Uyesi Musa BARDAK
Uzm. Kgﬁiﬁi{gog lign Moderatdr: Dog. Dr. Isa KAYA
(Cok Amacl Salon)
11:00-11:15 KAHVE MOLASI
11:15-12:15 PARALEL BILDIRI OTURUMLARI (Molla Hiisrev Salonu)
13.00-16.00 12:15-14:00 OGLE ARASI
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" Akademik Metin Ozeti
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KOCYIGIT

(Molla Hiisrev Salonu)

ZIYARETI

Xi
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Mahremiyet Egitiminde ihlallerin Psikolojik Sonuglar

Seda SEN !

0Oz

Mahrem ve mahremiyet terimleri, insan bedenini ve kadin-erkek iligkilerini ifade etmek i¢in
kullanildiginda, kisinin dokunulmazlik alanini ifade eder. Mahremiyet; insanin dogasinda en
hassas ve tehlikeli olan duygularin korunmasidir. Mahremiyet egitimi, ¢cocuklarin psikolojik
olarak saglikli, mutlu ve huzurlu bir sekilde yetismelerini ve saglikli cinsel kimlik bilinci
gelistirmelerini saglayan, onlari kotii niyetli insanlarin istismarindan koruyan temel bir
egitimdir. Her ebeveynin, cocuklarinin egitimi konusunda bilingli davranma sorumlulugu
vardir. Mahremiyet egitimiyle ¢ocugun hayad duygusunu Ogrenmesi, kendi bedeninin

dokunulmazligina ve degerine saygi duymasi saglanir.

Bu aragtirmada, goriinme taninma arzusu, narsisime yol acan ihlaller, gézetim toplumu haline
gelme, yasadigimiz mekanlarin sosyal medya vb. ortamlara acilmasi ve ¢ocuklar lizerinde pek
cok psikolojik probleme yol acan ihlaller tespit edilmistir. Mahremiyet gereksinimleri
karsilanmadiginda, bireylerde anti sosyal davraniglar ve saldirganlik ortaya ciktigi, gizlilik
ithlalinin, bireylerde gerilim ve ¢atisma nedenleri arasinda yer aldig1 da arastirmanin bulgular

arasinda sayilmistir.

Cocukluk doneminde temeli atilan mahremiyet degeri, okullarda 6gretmenler ve dgrenciler,
toplumda bireyler tarafindan desteklendiginde, kendi 6zel alanini ve diger insanlarin 6zel
alanin1 bilen bireyler yetisecektir. Mahremiyetin, hukuksal alanda temel bir deger olmasi
hususunda ve yapilan ihlaller noktasinda toplumsal bir farkindalik olusturmak gerekmektedir.
Bu konuda egitimcilere, akademisyenlere, hukukculara biiylik gorevler diigmektedir. Ayni

zamanda Milli Egitim Bakanligi, Diyanet Isleri Baskanligi gibi toplumla i¢ ice olan

BILDIRI NO: 52060
Dr. Ogrencisi, Vaiz, Diyanet Isleri Baskanligi, Uludag Universitesi, 711921016@ogr.uludag.edu.tr.

13



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 4.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2023), 19-20 EKiM 2023

kurumlarimizin personellerine mahremiyet egitimiyle ilgili seminerler verilerek, toplumun
mahremiyet algisin1 birlik igerisinde olusturmak gerekmektedir. Bu calismada, literatiir
tarama yoOntemiyle mahremiyetin tanimi, farkli kiiltlirlerdeki yeri, mahremiyet bilinci

kazandirma asamalar1 ve ailenin, sosyal medyanin ve ¢evrenin etkisi arastirilmistir
Anahtar Sézciikler: Mahremiyet, Egitim, Aile, ihlaller, Psikoloji
Giris

Islam’a gére fert, yiice ve onurlu yaratilmistir. Rabbi, ferdin bu konumu ve degerini korumak
amaciyla onlemler almistir. Bu 6nlemler, genel olarak insani1 ve itibarin1 korumay1 amaclayan
Seriat amacina hizmet etmektedir. Dinimizdeki mahremiyet tedbiri de insanin sayginligini
korumay1 hedefleyen onemli diizenlemelerden biridir. Mahremiyet, insanin dogasinda var
olan bir histir. A'raf Suresi'nin 22. ayeti, insanin drtiinme ve mahremiyet duygusunun dogal

olduguna isaret etmektedir. Ciinkii ayete gore, Adem ve Havva'nin avret yerlerinin agiga

cikmasiyla birlikte hemen gizlenme ve ortiinme ihtiyaci hissetmislerdir.
(Karaman vd., 2019)

Rivayetlere gore, Hz. Adem’e neden yapraklarla Srtinmeye ¢alistigi soruldugunda, O'nun
"Rabbim, Senden utaniyorum!" seklinde cevap verdigi belirtilir. Bu ilk olaydan da
anlasilacagi iizere utanma duygusu, ortiinmenin sebeplerinden biridir. Peygamberimizin ifade
ettigi gibi, "Iman yetmis kiisurdur ve haya da imandan bir pargadir." Bu sekilde drtiinme,
imanla, Allah'a saygiyla, kisinin benlik algisiyla ve 6z deger gelisimiyle dogrudan iliskilidir.
(Giindogdu, 2017, 5.94)

Benlik algis1 ve 6z deger gelisimi dogumla baglayan ve egitimle hayat boyu devam eden

stirectir. Mahremiyet egitimi de bu siirecin bir pargasidir.

Mahremiyet kavrami, tarihi, cesitleri ve mahremiyet egitimi konusunda Diinya’da ve
Tiirkiye’de literatiirde pek ¢ok caligma yapilmistir. Ancak 6zel olarak, bu kavramin insan
hayatinda herhangi bir sebepten dolayr ihlal edilmesi sonucunda, toplumda ne gibi

problemlere yol agtig1 konusu bir baglik altinda toplayan bir calismaya rastlanmamastir.

Bu arastirmanin amaci, mahremiyet egitiminin verilmedigi toplumlarda ortaya c¢ikan
problemleri tespit edip, din egitimi c¢alismalarinda dikkate alinmasi gereken yaklagim

tarzlarindan biri olarak, insanlik serefi ekseninde bir mahremiyet anlayis1 gelistirebilmektir.

Mahremiyetin 6gretilmesi veya dgrenilmesi, toplumun ortak gelisim siiregleri iginde yer alir.

Birey, mahremiyet kavramini 6grenirken hangi yollari izler? Bu kavrami nasil anlamlandirir
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ve hayatinda nasil yer verir? Mahremiyet egitiminin degeri ve énemi nedir? Bu deger ihlal

edildiginde ortaya ¢ikan sonuglar nelerdir gibi sorular, arastirmanin merkezini olusturur.

Calismanin birinci boliimiinde mahrem ve mahremiyet kavramlar1 ayrintili olarak agiklanmus,
mahremiyetin din ve degerlerle iligkisine deginilmistir. Mahremiyet egitiminin insan hayati
iizerindeki etkileri arastirilmistir. Ikinci bolimde mahremiyet ihlal edildiginde veya
mahremiyet egitimi verilmediginde insanin yasayacagi psikolojik sorunlar ele alinmistir. Bu
psikolojik sorunlar; sosyal medya, konut, gozetim toplumu ve ¢ocuk basliklar1 {izerinden
ayrintili olarak incelenmistir. Son olarak da ortaya ¢ikan problemin, ¢oziim yollar1 igin

oneriler sunulmustur. Bu ¢ercevede, arastirmada su sorulara cevap aranmaktadir:
Mahremiyet nedir?

Mahremiyet egitimi nedir?

Mahremiyet ihlal edildigi zaman ortaya nasil sorunlar ¢ikar?

Ortaya ¢ikan sorunlari nasil ¢ozebiliriz?

1.1. Mahrem, Mahremiyet Kavramlar

Sozliikte; haram, haram kilmak ve haram kilinmis anlamlarina gelen mahrem, I[slami bir
kavram olarak genelde Allah’in haram kildig1, memnu kildig1 seylere, 6zelde ise evlenilmesi

daimi olarak haram olan fertlere denir.( Karaman vd., 2006, s.402)

Haram, bir kimsenin koruyup gozettigi, himayesine aldigi sey; hiirmetsizlik edilmesi,
hukukun ve hududun ¢ignenmesi, helal olamayan sey anlamlarina gelir. Mekke ve civart bu

ikinci manaya gore harem diye tesmiye edilmistir. (Canga, 2016, s.257)

Mahrem kelimesi; haram, seri bakimdan dogru sayilmayan sey anlamina geldigi gibi
mahremiyet kelimesi; evlenilmesi miimkiin olmadig1 i¢in kendisinden kaginilmayan kimsenin
hali, mahrem olma hali, gizlilik, sir olarak saklanan, herkese acilmayan seyler, i¢ alan

anlamlarina gelir. (Dogan, 2010, s.175)

Mahrem kelimesi; yasaklamak, engellemek, mahrum etmek, erisilemez olmak, dokunmamak,
kisinin itibarin1 korudugu yakinlari, saygi gosterilmesi gereken sey, evlenmenin yasak oldugu

yakin akraba gibi anlamlara gelir.

Mahrem ve mahremiyet kavramlari, insan bedeni ve kadin-erkek iligkileriyle ilgili olarak

kullanildiginda, dokunulmaz bdlgesini ifade eder. Bu baglamda, mahremiyet; insan
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viicudunun bakilmasi, dokunulmasi veya hakkinda konusulmasi yasak olan boélgeleriyle ilgili

olarak bir dokunulmazlik durumunu ifade eder.

Mahremiyet kavrami, Tiirk¢eye “privacy” kelimesinin karsilig1 olan gizlilik olarak ge¢cmistir.
Ancak mahremiyet “ferdin herkesle paylasmayacagi veya herhangi bir kimse ile paylasmama
hakkiin bulundugu olay, inan¢ ve duygularin istegi ilizerine o fertle paylasilmasi” olarak

tanimlanan “intimacy” kelimesi anlamindadir. (Karahisar, 2023, s.159)

Mahrem sifatindan yapilmis bir isim olarak mahremiyet, mahrem olmanin yaninda, Ingilizce
(privacy) kelimesinde oldugu gibi, bu kelimenin kapsami igerisine giren onun bir boyutunu
olusturdugu kabul edilen intimate (yakin-sicak iliski igerisinde olma) anlamina da
gelmektedir. Tiirkge bir deyim olarak “bir kimsenin mahremiyetine girmek”, o kimsenin

sirlarina asina olacak kadar ona yakin olmak demektir. (Yoriikhan, 2006, s.272)

Mahremiyet, insan i¢in en kisisel ve dokunulmaz olan sinirdir. Bu nedenle, bireye 6zgii olan
bu alanin korunmasi ayni zamanda bireyin Ozgiirlikk alaninin da korunmasi anlamina

gelir.(Mart1 vd., 2020, s.18)

Mahremiyet kavraminin kapsaminin belirlenmesinde kiiltiirel faktorler O6nemli bir rol
oynamaktadir. Her kiiltiirde bu kavramin icerigi farklilik gosterse de, kendini devam
ettirmektedir. Ancak bu terimin anlaminin belirlenmesinde din, en dikkat ¢ekici 6ge olarak
karsimiza ¢ikar. Bagka bir ifadeyle, mahremlik terimiyle ifade edilen 6zel durumlar, sadece
bireyin kendisi i¢in belirledigi ve sahip oldugu alanlarla sinirli degildir. Bununla birlikte ilahi

belirleyiciligin de katiyetle hakim oldugu bir mecradir. (Bagli, 2011, s5.75.)

Mahremiyet hukuki bir terim olarak, "bireylerin istedikleri takdirde yalniz kalabilecekleri
veya bagkalariyla iletisim kurma zamani, yerini belirleme ve hayatlarinda hangi bilgileri
paylasip paylasmayacaklarina karar verme yetenegine sahip olduklari alan" olarak ifade

edilmistir.

Sosyal bilimler baglaminda mahremiyet, bireylerin kendi baslarina denetim saglayabildikleri
durumlarin altim1 ¢izen tanimlamalar1 igerir. Kisisel kontrol ise, bireyin kisisel bilgilerini ne

zaman ne kadar ve hangi Olgiide baskalarina iletecegine dair kararlar1 kisinin kendisinin

verme yetenegini ifade eder.

Robert Gifford’a gore mahremiyetin en iyl tanimlarindan birisi, Irvin Altman tarafindan
yapilmistir. Altman i¢in mahremiyet: “Bir kimsenin kendisine veya grubuna ulagma gayreti

tizerindeki segici kontroliidiir. Bu haliyle mahremiyet, kisiyi hem ozgiirlestiren hem de
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digerlerine kars1 koruyan bir haktir. Mahremiyete kapsamli bir bakis sunan Solove, alt1 temel
ilkenin bu kavram sekillendirdigini 6ne siirmiistiir. Bu ilkeler sunlardir: a)izole olma hakki.
b) Bireyin kendi erisimini sinirlama yetisi. ¢) Gizlilik. d) Kisisel veriler tizerinde hakimiyet. e)
Bireyin kendi otonomisi ve itibarim1 kazandigr durum. f) Yakin iliskiler, samimiyet. Bu
baglamda, mahremiyet, bireyin 6zgiin kimligi ve c¢evresini belirleme kapasitesiyle ilgilidir.

(Albayrak vd., 2022, s.19)
1.2. Mahremiyet- Din Iliskisi

Mahremiyetin toplumsallagmasinin, tarihsel baglamda din merkezli oldugu ve bedensellikten,
s6z ve mekana dogru kaydig1 diisiiniilmektedir. Fakat mahremiyetin sadece Islami ilkeler
temelinde ele alinan bir olgu olduguna iligskin diislincenin, tarihsel gergekligi yoktur. Bati
kiiltiirii ile kiyaslandiginda, Islam’in mahremiyete daha genis anlamlar atfettigi, bat1 merkezli
sosyal bilimlerde, mahremiyetin daha ¢ok cinsellik ve kadin-erkek iliskisi ile sinirli olarak ele

alindig1 goriilmektedir.

Nitekim Hans Peter Duer, Uygarlasma siirecinin miti adli kitabinda mahremiyetin yiizyillar
icerisindeki doniisiimiinii kadin ve utan¢ (shame) miti iizerinden ele almistir. Duer, on
dokuzuncu yiizyildan antik ¢aga geri giderek ve sonra yine modernlige donerek, Utanmanin
kiiltiir tarihinin ¢ikis noktasi alip utancin ‘esik yiiksekliginin’ kiiltiirel ve tarihsel farkliliklar:
bir yana, kiiltiire 6zgii olmadigini; genel olarak insani yasam bicimi ic¢in karakteristik
goriindiigiinii; genel bir ‘utanmazligin’ ve boylelikle kamusal ve 6zel alanlarin i¢ ige
gecebilmesi i¢in, insanlarin toplumsal iliskilerinde temel bir degisiklik olmas1 gerekecegini;
modern biiyiik sehir insanlarinin yasam tarzinin, Kalahari’nin tropik ormanlarinda yasayan
insanlarin yagam tarzina doniismesinin, s0z konusu degisikligin yaninda siradan bir olay gibi

kalacagini kanitlamak ister. (Hans, 2004, s.8)

Ozel hayatin Islam hukukunda bir bahis olarak ele alinmasi, bat1 hukukundan &ncedir. Islam
dinine gore insanin tam olarak yalniz kalmasi miimkiin degildir. Yeryiiziine adim attig1 andan
itibaren insan, “bekci, degerli yazic1” olarak tarif edilen, melekler tarafindan anbean
izlenmekte (infitar, 82/10-12), tiim eylem ve diisiinceleri kaydedilmektedir. (Kaf, 50/17-18)
Oyle ki, dldiikten sonra organlarmin sahitligiyle diinyada yapip ettikleri ifsa edilecektir.( Nr,
24/24)

Islami anlayista mahremiyet konusu, bireyin tekeline birakilmamus, smirlart Allah (c. c)
tarafindan belirlenmis ve bu sinirlarin korunmast emredilmistir. (Nr, 24/30) Dolayisiyla 6zel

hayata saygi, sadece kisiye degil ayn1 zamanda ilahi iradeye de saygiy1 ifade etmektedir.
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Mahremiyete saygi gostermek Miisliimanhgin kalitesini gosteren bir dlgiidiir. Zira Islam
geleneginde mahrem denilince birgok husus akla gelmektedir. Bunlarin her birinin farkli
fikhi/ahlaki karsilig1 olabildigi gibi, yorumlarda ayrilik da s6z konusu olabilir. Her ne kadar
bir¢cogu birbiriyle iligkilidir ve bagimsiz olarak ele almak giigtiir. (Celik, 2020, s.32)

1.3. Mahremiyetin Degerlerle Iliskisi

Mahremiyet, aslinda genel olarak siiflandirilan degerler arasinda degildir. Diger bir ifadeyle
mahremiyet, degerler listesinde yer almaz. Ancak mahremiyet, birgok degeri iceren 6nemli bir
terimdir. Tolerans, kibarlik, hiirmet, hiirriyet, i¢ ses, anlay1s, gurur, hiisnii zan, hak gibi birgok
ifade, mahremiyet terimiyle iliskilidir. Bununla beraber Islam’mn &nemli ilkeleri olan iffet,
haya, ortiinme degerleri de mahremiyetin énemli bir yoniinii ifade eder. Mahremiyet degeri,
bir¢ok degerin bir araya gelmesiyle olusan, daha detayli ve miithim bir degerdir. Sosyal

yasamin her yerinde, her aninda karsilasabilecegimiz bir degerdir. (Duran, 2018, s.28)
1.4. Mahremiyet Egitimi Nedir?

Egitimin temel amaci, bireyin dogal yeteneklerini saglikli bir sekilde gelistirebilmesi i¢in
yontemler ve stratejiler uygulamaktir. Bu, ayn1 zamanda cevresel kosullart diizenlemeyi
gerektirir. Egitim sorumlulugunu iistlenen kisilerin bilgi, beceri ve model kisilikleriyle 1yi bir
rehberlik yapma yetenegi ve yetkinligi de bu siirece dahildir. Egitim, temiz bir fitratin
korunmas1 ve potansiyelinin tam olarak ortaya ¢ikarilmasi i¢in yardimci olma amaci giider.
Esas olan, olumsuz unsurlarin temizlenerek iyi karakterin gelismesi ve uygun sartlarin

olusturulmasidir. (Hokelekli, 2011, s.218)

Mahremiyet egitimi, ¢ocuklarin ruhsal agidan saglikli, mutlu ve huzurlu bir sekilde
gelismelerin yardimci olur. Bu egitim dogru bir cinsel biling idraki saglayan, onlar iyi niyetli

olmayan fertlerin zararlarindan muhafaza eden bir egitimdir.

Mahremiyet egitimi, yasamunin ilk yillarindan itibaren beserin bireysel olarak ve oteki
fertlerin kisisel sirlarinin farkindaligini artirmalarini, toplumsal yasamda kendilerine ait
alanlarin1 korumalarini, diger insanlarin mahremiyetine dogru durus sergilemelerini ve

saglikli sinirlar belirlemelerini destekleyen 6nemli bir egitimdir.

Mahremiyet egitiminin amaci, ¢ocuga bu kisisel alanin varligmi tanitmak ve c¢ocugun,
"Toplumda diger insanlarla aramda bir mesafe bulunmali, bu alan benim o6zelim, diger
fertlerin bu kisisel alanima miidahale etmesine miisaade etmemeli ve ayni sekilde diger
fertlerin kisisel sinirlarim1 ¢ignememeliyim. Kendimi korumay1 6grenmeli, bagkalarina zarar

vermemeli ve saygi gostermeliyim." bilincini gelistirmektir. (Mart1 vd., 2020, s.18)
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1.5. Mahremiyet Egitiminin Onemi Nedir?

Mahremiyet insan 6zgiirliigiiniin bir parcasi oldugundan, mahremiyetin ihlali ayn1 zamanda
ozgirliigiin de ihlali anlamina gelir. Mahremiyet uluslararasi topluluk tarafindan bir temel
insan hakki olarak taninmistir ve uluslararasi insan haklar1 hukukunda mahremiyet, acik bir

sekilde, korunmas1 gereken bir temel hak olarak vazedilmistir. (Tanilir, 2002, s.42)

Egitimin ilk sorumluluklarindan biri, bireyin tiim becerilerinin agiga ¢ikararak onun toplum
icinde dengeli ve saygili bir birey olmasima yardimci olmaktir. Din egitimi, mahremiyet
egitimi araciligiyla insanin gelisimine yardimei olmalidir. Bu egitim, gelismekte olan fertleri
kendilerine ait kisiliklerinin ve degerlerinin arkasinda olan, diger fertlerin de Ozlerine ve

degerlerine hiirmet eden nesiller haline getirebilir.

1-Mahremiyet egitimi, bireyin kendi kimligini kesfetmesine katki saglayabilir. Bu; kisinin
yeteneklerini, kisiligini, duygularin1 ve eksikliklerini fark etmesini ve 6zgiin ve bagimsiz bir
kisilik gelistirmesini ifade eder. Kendini bilen bir fert, hislerinin ve diisiincelerinin idrakine
varir, onlar1 nasil kullanmasi gerektigini bilir, yasar ve kontrol altinda tutmanin gerekliligini

anlar.

2-Mahremiyet egitimi, bireyin sorumluluk bilincini gelistirmesine destek olabilir. Mahremiyet
algistyla sorumluluk duygusu arasinda siki bir iligki bulunmaktadir. Sorumluluk, eylemde
bulunmay1 ve deneyim kazanmayi gerektirir. Kiiclik yaslardan itibaren ¢ocuga, yasina,
yeteneklerine ve cinsiyetine uygun gorev ve sorumluluklar vermek, giiven duygusunu

pekistirir. Bu da ¢ocugun bagimsiz ve yetenekli bir birey olmasina katki saglar.

3-Mahremiyet egitimi, bireyin vicdan gelisimine katkida bulunabilir. Cocugun mahremiyetle
ilgili degerlerini davranislarina yansitabilmesinde vicdanin 6énemli bir rolii vardir. Vicdan,
insanin yapmast ve yapmamasi gerekenleri gosteren bir i¢ uyari sistemidir. Vicdan, siirekli

gelisen bir yapiya sahiptir ve ¢evreyle etkilesim i¢inde biiyiiyebilir.

4-Mahremiyet egitimi, insanin cinsel isteklerini insancil ve makul bir ¢ercevede yasamasina
yardimer olabilir. Cinsellik 6nemli bir diirtiidiir ve tamamen ondan kaginmak veya onu yok
saymak mimkiin degildir. Ancak cinsel diirtiiniin egemenligi altinda yasamak, diger

sorumluluklar: yerine getirmeyi engelleyebilir ve insan1 zorlayabilir.

5-Mahremiyet egitimi, c¢ocugun cinsellik/mahremiyetle 1ilgili sorularmma yanit bulmada
yardimc1 olabilir. Erikson'a gore okul dncesi donemde (4-6 yas) ¢ocuk cinsiyet farkliliklarini
kesfeder ve bu konuda sorular sormaya baglar. Cocugun sordugu sorular1 azarlamak veya

arastirma girisimlerini engellemek, cocugun sugluluk duygularinin gelismesine neden olabilir.
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"Cocugun arastirma girisimlerini destekleyen, anlayabilecegi sekilde uygun cevaplar veren,
sevecen ve ilgili yetiskin modeller" ¢ocugun kisilik gelisimine olumlu katkida bulunabilir.

(Diler, 2014, s.64)
1.6. Cocugun Mahremiyet Egitiminde Ailenin Rolii ve Onemi

Islam dini, ¢ocugun bulug cagma ulasana kadar yaptig1 hareketlerden sorumlu tutulmadigini
ifade eder. Ancak anne ve baba, bu donemde ¢ocuga gerekli egitimi vermekte sorumludurlar.
Cocugun gelisiminin basladig1 ve devam ettigi yer ailedir, sosyal degerlerimiz de ailede
Ogrenilir. Ebeveyn, evlatlarinin bakiminin yani sira ¢evresel gergeklerle ilgili yorumlar1 da
ogretir. Cocuk, anne ve babanin dini tavir ve sozleri dogrultusunda diisiinmeye baslar, kendi
inang ve degerlerini olusturma cabasina girer ve kendine 6zgii bir dini diisiince gelistirmeye

caligir.

Anne ve babanin cocuklartyla iligskisi ne kadar giiclii ve sevgi dolu ise, inang, diisiince ve
degerler noktasinda da cocugun zihnine ve kalbine hitap etmesi o kadar giiclii olacaktir. Anne

ve baba, cocugun kendilerinden etkilendigini gozlemleyecektir.

Dini egitim ve mahremiyet egitimi verirken, kiz ve erkek ¢ocuklarin ayr kisilik 6zelliklerini
bilmek biiylik 6nem tasir. Her ¢ocugun farkli kisilik 6zellikleri vardir ve bu 6zellikler, dini
egitim ve mahremiyet egitimi siirecinde ipuglari sunabilir. Cocuklarimiza dini egitim ve
mahremiyet egitimi verirken, ayn1 zamanda cinsiyet ve kisilik farkliliklarini dikkate almamiz

gerekmektedir.

Anne babalarin, Allah'in sevgisini ve rizasin1 kazanmak igin gosteristen uzak bir sekilde
davranig sergilemeleri, ¢ocuklar icin en etkili egitim yOntemidir. Eger ¢ocuga cinsellik ve
mahremiyet konularinda yeterli ve dogru bilgiler verilmezse, ¢ocuk bu boslugu yanlis
kaynaklardan doldurma egiliminde olabilir. Yanhs bilgiler edinmek, duygusal ve ruhsal

sorunlara yol acabilir. (Cakir,2015, s.33)

Mahremiyet konusundaki egitimde bilingli ve pedagojik bir yaklasimin benimsenmesi son
derece kritiktir. Cocuklara, korku veya endise yaratmadan, utang vermeden ve asir1 duygusal
baski altinda birakmadan mahremiyet egitimi verilmesi Onemlidir. Bu amagla, oncelikle
mahremiyet egitimi sunacak ebeveynlerin dogru bilgiye ve yonteme hakim olmalar
gerekmektedir. Ailelerin, en 6nce mahremiyet egitiminin anlamin1 kavramalar1 6nem tasir.

(Albayrak vd., 2022, 5.407)

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, beserin tabiattaki yeni dogan hayvanlardan farkli olarak dgrenme

yetenegine sahip oldugunu vurgulayarak sunlari belirtir: "Hayvan yavrulari dogduklarinda
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zaten Ogrenmis olarak gelirler. Kalitsal olarak hareketleri programlanmistir. Mesela, balik
hemen yiizebilir, digerleri hemen dogar dogmaz yiiriiyebilir. Ancak bebek 6grenmeye hazir
bir sekilde diinyaya gelir. Bu sebeple insan tiim yasamin1 6grenir. Hayati, pek ¢ok kavramu,

fertlerle iletisim kurmay1 6grenir. Merakli bir beyinle dogar ve her seyi 6grenmeye isteklidir."

Prof. Dr. Tarhan, mahremiyet egitiminin 0-6 yas araliginda verilmesi gerektigini belirtir ve
sunlar1 sOyler: "beserin 6grenme agamalarinda ilk 6greteni annesidir. Sonrasinda babasi, ailesi
ve arkadaslari da bu rolii iistlenir. ilk mahremiyet kavrami, yasaminin ilk 6 yilinda dogru bir
sekilde Ogrenilmesi gereken onemli bir konudur. 0-6 yas araliginda ¢ocuk mahremiyeti
O0grenmez veya yanlis bir sekilde ogrenirse, gelecekte cesitli risklere karsi hazirliksiz

yakalanma olasilig1 ortaya ¢ikabilir." uyarisinda bulunur. (Tarhan, 2023)

Mahremiyet egitimine baslarken, dncelikli olarak giivenli ve huzurlu bir ortam saglanmalidir.
Ebeveynler, rahat hissetmeli ve konusmayi giinlik bir konu gibi sakin bir sekilde

gerceklestirmelidir.

Cocuklara mahremiyet bilincini korkutarak veya iirkiiterek agilamaya ¢alismak, onlar1 herkese
sipheyle bakan ve kime giivenecegini bilemeyen biri haline getirebilir, sosyal yasamda
savunmasiz hale getirebilir. Bu nedenle, c¢ocuklara nazik bir sekilde yaklasilmali,
yapilmamas1 gerekenleri yasaklamak yerine mevzu agikca konusularak ve dnlem alinmasi
gereken noktalar vurgulanarak ogretilmelidir. Mevzu basit¢e anlatilmali ve siire¢ boyunca

cocuklara dokunmaktan kacinilmalidir. (Marti, 2020, s.19)
2. Mahremiyet Ihlallerinin Psikolojik Boyutlari

Mahremiyet; insanin dogasinda en hassas ve tehlikeli olan duygularin korunmasidir. Bireyin
kendi 6zel smirlarin1 agmasi veya bagkasinin gizli alanina izinli veya izinsiz bir sekilde
miidahale etmesi, bir¢ok sosyal ve psikolojik soruna yol acar. Mahremiyete sahip olan
bireylerde, "kendi duygularin1 yonetme yetenegi, dogalarina uygun 6zgiirce yasama becerisi"
gelisir. Bununla birlikte, bu bilince sahip olmayan bireyler ne kendi alanlarini muhafaza

edebilirler ne de bagkalarinin alanlarina 6zen gosterebilirler.

Bu gibi hallerde, kisilerde endise ve gilivensizlik gibi bir¢ok rahatsizlik ortaya cikar. Sosyal
medya kullanimi nedeniyle sanal gozler hanelerin i¢ine, 6zel odalarina kadar girmis ve
insanlarin bireysel hayat 6zgiirliigiine imkan vermemistir. "Mahremiyetle birlikte fertlerin
iliski kurma yoOnetme yeteneklerine sahip olduklarim1 gdstermektedir. Mahremiyet
gereksinimleri karsilanmadiginda, bireylerde anti sosyal davraniglar ve saldirganlik ortaya

cikmaktadir." Gizlilik ihlali, bireylerde gerilim ve catisma nedenleri arasinda yer almaktadir.
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Cocukluktan itibaren gizlilige dikkat edilerek yetistirilen bireylerde asagidaki yeteneklerin
geligsmesi beklenir: Diigiincelerin kontrolii, kendini yonetebilme, hal dilinin giizel bir sekilde

kullanimi, kibarlik ve zarafet, toplumda saygi, cinsel egitim ve yonetimi.

Mahremiyet alanlariin ihlal edilmesinde, bireylerde sinirlilik, kizginlik, hiirmetsiz tutum ve
hareketler, denetimsiz diisiince ve hareketler, emniyetsizlik, ¢aresizlik duygusu, duygu durum
bozukluklari, panik ataklar ve duyarsizlagsma, hissizlik ve duygusal ifade eksikligi, kisilik
bozukluklar1 (farkl kisilik gelistirme), kiiciiklerde anlatim ve ifade bozukluklar1 gibi bircok,

manevi ve ahlaki sorunlar yasanmaktadir. (Giines, 22017, s.12)
2.1. Televizyon Programlarindaki fhlallerin Psikolojik Boyutlari

Sosyal medyada yasanan tiim bu boyutlarin televizyon izleyicileri i¢in de gegerli oldugu
RTUK tarafindan tespit edilmistir. Televizyonun giinliik hayat kiiltiirii icerisinde izleyicilerin
hayatlarin1 sekillendigi ve zamanlarinin biiylik bir boliimiinii ekran karsisinda gegirdikleri
goriilmektedir. Ozellikle ev kadmlarinin televizyonu yemek ya da ev isi yaparken dahi
izledikleri ve giindelik hayatlarinda televizyonun ¢ok Onemli bir yeri oldugu sdylenebilir.
Magazin programlarinin etkileri iizerine gecekonduda yasayan kadinlarla yapilan bir
calisgmanin sonuglarma gore, kadinlarin aile i¢i iletisimlerinin ve ¢ocuklarinin okuma
aliskanliklarinin  azaldigi, ayni sekilde cocuklarin programda gordiiklerini taklit etme
egilimlerinin arttig1 tespit edilmistir. Kadinlarin yarisindan fazlasi ¢ocuklarin televizyonda
gordiikleri tnliillere ya da yarigmacilara 6zendigini belirtmistir. Kadmlarin ¢ogu bu tiir
programlardaki goriintiilerden rahatsiz olduklarimi, bu goriintiilerin kiiltiirel degerlerin
lizerinde degismeler meydana getirdigini ifade etmektedirler. Ozellikle gelin- kaynana, evlilik
tiirtindeki programlarin gelenek ve goreneklerimize aykiri oldugunu kiiltiirel degerlerimizi
yozlagtirdigin1  evlilik kurumunun bu sekilde ger¢eklesmesinin  dogru olmadigini
diisiinmelerine ragmen bu tiir programlarin érneklem grubunun neredeyse tamami tarafindan
izlenildigi tespit edilmistir. Bu tiir programlar ayn1 zamanda izleyiciler lizerinde giiclenen bir
aligkanlik yaratir, insanlar yasadiklar1 sikintilar, aile i¢i siddet magdurlari, yarigmacilar
arasinda yasananlar, her hafta yasanan final heyecanlar1 elenenler, birinciler, destekleyenler,
taraf tutmalar, sevilenler sevilmeyenler, izlenme unsurlarmi artiran faktorlerdir. Bu
programlar seyreden kadinlarda, yalniz olmadiklarini, kendi baslarmma gelenlerden daha
agirlarinin bagkalarinin da baslarina geldigini gostererek, rahatlama duygusu yaratabilir.
Kadinlar yarigma programlarindaki yarigmacilarla giinlik hayatlarin1  paylasirlar.

Yarigsmacilari birer aile tiyesi gibi kabul ederler. (Dag vd., 2006, s.40)
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Gozetlemeye dayali programlarda izleyici kendisine ve kendi davranigina en ¢ok benzeyen ya
da kendisinden daha asagida gordigii kisiyle 6zdesim kurmakta ve onu desteklemeye
baslamaktadir. Bu sirada o programin izleyicileri siireklilik kazanmaktadir. Aslinda bu tiir
yarismalarin sonunda en yakisiklilar en giizeller sesini en etkili kullananlar degil, ama
toplumdaki ortalama insana en ¢ok benzeyen kisiler yarismay1 kazanmaktadir. Bu tiplerin
basariya ulasmasi ile kendisinin de basariya ulasabilecegi konusunda birey de olumlu
duygular uyanmaktadir. Bunun yani sira, bir baska boyut da yarismacilarin diistiikleri
durumlardan izleyicinin farkinda olmadan zevk alabilmesidir. Ulkemizde son yillarda
yayinlanan bazi yarisma programlari, 6zel hayatin mahremiyeti konusundaki toplumsal deger
yargilarini degisime zorlamakta ve birey bireylerin toplumsal degerler konusunda ¢atigmalar
yasamasina yol agmaktadir. Bu izleyicilerinin 6nemli bir bdliimiinde 6zel hayatlarin
mahremiyetini gozetleyerek kendini rahatlama egilimi kiskirtilmaktadir. Oysa insanin bu
yoniinii agia ¢ikmasin psikiyatride hastalikli bir ruh hali olarak kabul edilir. Bu programlarda
one ¢ikan sahsiyetler ekranlardan goriindiikleri kadartyla ¢ogu zaman sagliksiz ruh haline
sahip olan ve toplumsal yasam agisindan sagliksiz kisilik ozellikleri gosteren kisiler
olabilmektedir. Son yillarda televizyon programlarinda, evlilik dis1 iligkileri 6n plana ¢ikaran
tavirlar, aile hayatina zarar veren tutumlar karsisinda genel olarak toplumumuzun sistematik
olarak duyarsizlastigi goriilmektedir. Bu gelisimi gdsterememis bir ¢ocugun kavrayacak
diizeyde bu tarz goriintiilerle televizyonda karsilagmasi, bu konudaki saglikli gelisimini

etkileyebilir. (Dag vd., 2006, s.41)

Eskisehir Osmangazi Universitesi'nin Teknoloji Arastirma Merkezi’'nde yapilan arastirmalar,
asir1 bilgi yliklenmesinin insanlarin bagisiklik sistemini zayiflatarak hastaliklara yol ac¢tigini
ortaya koymaktadir. Bilgi ve olaylarin hizli akis1 zihnimizi sikistirarak beyin analiz giiciinii
zayiflatir ve karmasaya neden olabilir. Bu durum aymi zamanda iiretkenligi ve stratejik
diistinmeyi olumsuz etkileyebilir. Cogunlukla dogrulanmamis yogun bilgi akisi, insanlarin
hangi bilginin gergek, hangisinin yanlis oldugunu ayirt etmekte zorlanmasina neden olur. Bu

asir1 yiiklenme, fiziksel ve duygusal zorluklarin yani sira psikolojik sikintilara da yol agabilir.

Asini yiiklenme en yogun olarak internet ortaminda gériiliir. Internet, hem yazili hem de
okunan igerigi kapsayarak, kullanicilarin1 sadece izleyici degil katilimci olarak da aktif kilar.(

Ozdemir, 2023, 5.158)
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2.2. Sosyal Medyadaki Mahremiyet Thlallerinin Psikolojik Boyutlari
2.2.1. Goriinme ve Taninma Arzusu

Sosyal medya platformlarinda, mahremiyete aykir1 goriintiiler, sapkin egilimler ve ahlaki
degerlerden yoksun, niyeti kotii olan kisiler ve gruplar oldukg¢a yaygindir. Bu hal, daha
kimlikleri, iradeleri, idrak ve diistinme yetenekleri iyiyi kotiiden ayiracak seviyeye gelmemis

cocuklar {lizerinde sakincali bir etkiye sahiptir.

Glinlimiiz toplumunda, insanlarin sosyal medyanin etkisi altinda, bagkalarini 6rnek alarak 6zel
alanlarin1 ve mahrem bilgilerini kamusal alana tasima konusunda hassas davrandiklarini ifade
etmek zordur. Insanlar sosyal medyada herkesin paylasim yapma kolayhiginin verdigi
rahatlikla mahrem alanlarmi agabilirken, bu davranistaki motivasyonlar, 6ne ¢ikma, fark
edilme ve digerlerinden geri kalmama gibi etkenlerden kaynaklanabilir. Giiniimiizde yasam
tarzlarini, tercihlerini, elde ettiklerini sergileme ve paylasma eylemi, norm haline gelmistir.
Insanlar, evlerinden, cocuklarindan ve diger o6zel alanlardan igerikleri paylasmada
mahremiyet algist olmadan ilerleyebilirler. Bir bagka mahremiyet sorunu ise, toplumsal
paylasim aglarinda bulunmaya calisan bireyin izlenen bir konumdan izleyen bir konuma
ge¢mesidir. Sosyal medya platformlarindaki paylagimlar tamamen kisinin kendi rizasiyla
gerceklesir. Insanlar, Twitter, Facebook, Instagram gibi platformlardan paylagim yapma
konusunda baski hissetmezler, ancak diger insanlarla rekabet etme diisiincesi, i¢sel bir baski
olusturabilir. Insanlar mahremiyet konusunda ilgisiz goriinebilirler ve belirli bir mahremiyet

seviyesine sahip olmayabilirler.

Niedzviecki de, sosyal medyada yasanan mahremiyet sorununa dikkat cekmektedir. Insanlarin
kendilerini izlenir hissettiklerinde, baskalarinin hakkinda yorum yaptigi zaman birey
olduklarim1 diisiinmeye bagladiklarini ifade eder. Niedzviecki, bu durumu "dikizleme kiiltiiri"
olarak tamimlar. Insanlarin kendilerini 6zel ve farkli hissettiklerini vurgular ve bu durumun
ayn1 zamanda siradan insanlar olduklarmi kabul etmeye isaret edebilecegini belirtir. Ozellikle
Facebook'un kurucusu Mark Zuckerberg, insanlarin mahrem bilgilerini paylasma konusunda
her gecen giin daha istekli hale geldiklerini dile getirmistir. Diger insanlarla paylasim
yarisinda, mahremiyetle ilgili sosyal kurallarin degistigini belirtmistir. Temel degisiklik,
paylasimin bir zorunluluk veya yasamin bir pargasi olarak goriilmesidir. Insanlar bu
platformlarda paylagim yapmadiklarinda eksiklik veya diglanmiglik hissi yasayabilirler.
Ornegin, sosyal medya paylasimlarinin aldig1 etkilesim sayisi, goriintiillenme sayisi, izlenme
say1s1 gibi hedefler, kullanicilar icin siirekli takip edilmesi gereken bir konu haline gelmistir.

Benzer sekilde, "story" veya "durum" olarak adlandirilan ve belirli bir siire boyunca yayinda
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kalan paylasimlar, kullanicilar1 her giin paylasim yapmaya tesvik eden zorunlu faaliyetler gibi
kullanilabilir. Insanlar, bilgi sahibi olmadiklari sosyal aglarda énemli bilgilerini paylastiklari
bir ¢agda yasadiklarini ifade ederler. Bu davranisin temelinde, kitlesel olarak yapilmasinin
verdigi rahatlik yatar. Ancak, sosyal medya platformlarinin toplumsal hafizaya doniistiigiinii
ve paylasilan bilgilerin kalici oldugunu, ilerleyen yillarda bu bilgilere her zaman
erisilebilecegini unutmamak o6nemlidir. Ornegin, Whatsapp gizlilik ayarlarma ydnelik
giincellemelerin ardindan bile insanlar paylagmaya devam etmek i¢in alternatif uygulamalara

yonelmislerdir. (Yildiz, 2021, s.125)

13

George Orwell, “Hayvan Ciftligi “ ve “1984” romanlarinda, 6zel hayatin anlamin1 gozler
online sermigtir. Kitaplar 6zel alani yok etmenin nelere mal oldugunu gostermektedir.
Orwell’in 6ne siirdigli nokta, dogal olarak bdylesi bir gozetleme toplumunun, 6zgirliik
kavramini herhangi bir sekilde anlamayi olanaksiz kilmasiydi. Orwell aynen bdyle bir
durumun Stalin’in Sovyetler Birligi'nde de gozlemledigini ileri siirliyordu. Liderin

paronasiyla birlesen bir gozetleme toplumu, kisinin, siirekli tehdit altinda oldugu duygusuyla

dolagsmasina neden oluyordu.

Ozel hayata saygi, bireyin biitiinliigiiniin vazgecilmez bir parcasidir. Batili liberal gelenek
icerisinde, boyle bir biitlinliik, 6zgiir bireylerin iyi bir toplum olusturabilmesi icin gerekli
kosul olarak goriiliir. Bireylerin iyi bir toplum olusturabilmesi ve kisisel bir kimlik

gelistirebilmesi i¢in gerekli kosul olarak goriiliir. ( Lokke, 2020, s.18)

Gilinlimiizde sosyal medyanin etkisi altinda, insanlar sadece fiziksel varliklarini degil, aynm
zamanda tiim yasamlarini bir tlir meta olarak sunma egilimindedir. Bu eylemi siklikla "kisisel
markalasma" olarak adlandiririz. insanlar, kendi hayatlarini, deneyimlerini, tercihlerini ve
hatta duygusal durumlarini1 paylasarak, sosyal medya platformlarinda bir "imaj" olustururlar.

Bu, genellikle daha fazla dikkat ve onay arzusuyla iliskilidir.

Goriintirliik ve tanmurlik arzusu, sosyal medyanin temel itici giliglerinden biridir. Bir¢ok insan,
cevrimdis1 anlari, yani sosyal medya kullanmadiklar1 zamanlar1 bosa gecirme duygusuna
kapilirlar. Ciinkii sosyal medya, kendilerini ifade etme, bir topluluk i¢inde varlik gosterme ve
ilgi gekme araci olarak algilanir. Sosyal medyada paylasilan igeriklerin begeni, paylasim ve
yorumlarla ne kadar fazla etkilesim aldigi, kisilerin ¢evrimigi itibarlarini artirmak igin

Onemlidir.

Ancak bu durum, insanlarin sosyal medyada siirekli bir sahne performansi sergilemelerine ve

ger¢ek duygusal deneyimlerini siklikla filtrelemelerine yol acgabilir. Kendilerini daha cazip
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veya mutlu gostermek i¢in fotograflar1 veya hikayeleri diizenlerler. Bu, kisisel gergeklik ile

sanal gerceklik arasindaki farki gizlemeye ¢alismak anlamina gelebilir.

Sosyal medya, insanlarin goriinme ve taninma arzusunu koriikler ve bu, ¢evrimdisi anlar
degersizlestirebilir. Ayni1 zamanda, kisilerin kendilerini bir meta olarak sunmalarina ve
gergekliklerini sanal diinyada farkli bir sekilde yansitmalarina yol acabilir. Bu, sosyal
medyanin psikolojik etkileri hakkinda daha fazla arastirma ve bilingli kullanim gerektiren

Onemli bir konudur.

Insanlar, sosyal medyada mahremiyetlerini kamusallastirarak, kendi yasamlarin,
diisiincelerini, ilgi alanlarimi ve deneyimlerini paylasma egilimindedirler. Bu paylasimlar,
genellikle bir tlir gohret, begeni veya takdir alma amaci giliderler. Bazi insanlar bu
platformlarda kigisel markalarini olusturarak maddi gelir elde etmeye calisirken, digerleri

sadece kendi varliklarini ve yagamlarin1 duyurmak ve dogrulatmak isterler.

Sosyal medyanin kullanimi, insanlarin varliklarini ortaya koyma ve dikkat ¢ekme arzusu ile
iliskilidir. Kullanicilar, kendilerini sosyal medya iizerinde "gortintir" kilarak, kim olduklarini
ve neler yapabildiklerini bagkalarina gosterme istegiyle bu platformlart kullanirlar. Bu, ayni
zamanda ekranin mavi 15181n1, yani sanal diinyay1, kendi yasam alanlarina tercih etmelerinin

nedenidir.

Sonug olarak, sosyal medya, insanlarin fark edilme ve taninma arzusunu tatmin etme
ihtiyactna hizmet eden bir ara¢ haline gelmistir. Insanlar, bu platformlar1 kullanarak
kendilerini ifade etme ve baskalar1 tarafindan fark edilme arzularini karsilamaya calisirlar.

(Celik, 2020, s.32)
2.2.2.Narsizme yol Acan Thlaller

Kisisel sunumlar, bireylerin sosyal medya kullanim amaclariyla siklikla ortiismektedir. Sosyal
aglarda, kisiler kendileri hakkinda bilgi aktarip kisisel sunumlarini yaparlar. Ancak bu durum
asirtya kactiginda veya farkli bigimlerde gerceklestiginde, kisisel sunumlar narsistik bir hal
alabilir. Kisisel sunuma, istenen bir imaj olusturma eylemi olarak bakmak miimkiindiir.
Iletisim kurarken bireyler, kendileri hakkindaki algi ve izlenimleri istedikleri sekilde
yaratabilirler. Sanal ortamda, bireyler hangi rolleri oynayacaklarini, kimleri nasil etkileyip
yonlendireceklerini, eklemeleri veya hangi senaryoyu yazip nasil oynayacaklarini secebilirler.

Bu, kisinin digerlerini etkileme ve yonlendirme giiciinii beraberinde getirir.

Sosyal medya kullanim amaglarindan biri de eglence ve bos zaman degerlendirmesidir.

Insanlar bu platformlar1 eglenceli zaman gegirme, bos zamanlarim degerlendirme, giinliik
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sikintilardan kagma, rahatlama, mutlu olma ve duygusal rahatlama gibi nedenlerle kullanir.
Ancak, televizyon aile bireyleri arasindaki iligkileri zayiflatabilirken, internet ev i¢inde bu
iligkileri daha yalitik ve kisisel hale getirebilir. Ayn1 zamanda sosyal medya, uzakta yasayan
insanlarla yeniden iliskiler kurmay1 miimkiin kilar, ancak bu iligkiler siklikla gercek diinyadan

uzak ve yapay niteliktedir.

Sosyal medyada yapilan paylasimlar insanlarin kimlik ve benlik olusumlarini etkilemektedir.
Her giin paylasilan fotograf ve videolarla insanlar kendi hikayelerini gorsel olarak yazmakta,
cevrimi¢i kimliklerini insa etmekte ve benliklerini olmak istedikleri gibi sunmaktadirlar.
Goffman, benligi ve bireyin benlik sunumunu "Giinlik Yasamda Benligin Sunumu" adh
kitabinda bir tiyatroya benzetirken sahne oniinde olanlar1 bireyin gosterdigi benlik, sahne
arkasinda olanlar ise bireyin gostermedigi benlik olarak agiklamaktadir. Bireyin asil kendi
oldugu boliim sahne arkasinda goriilmektedir. Goffman’in kurami ile Instagram’da yapilan
paylasimlarin benlik olusumuna nasil etki ettigi aciklanabilmektedir. Goffman bir oyuncu bir
rolii canlandirdiginda izleyicilerden ciddiye alinmay1 talep ettigini sOyler. Buna gore kisi
performansini bagkalar1 i¢in yapmaktadir. Instagram’da paylasilan sahsi 6geler bagkalarinin
onayini almay1 bekleyen “-mis gibi” hayatlardir. Her bir bireyin kendisini tanimlama sekli
farklilik gostermektedir. Bireyler kendilerini tanimlayabilmek i¢in; soy isimlerini, isimlerini,
sosyal ve Kkiiltiirel yapilari, fiziksel ve ruhsal ozellikleri gibi farkli birgok kriterler
kullanmaktadir. Bu tanimlar ile insanlar kendilerine has benlik algis1 olusturmaktadir. Birey
bu tanimlara bagvurarak kendilerine 6zgii i¢ diinyalarini yansitmaktadir. Ger¢ek anlamda
benlik lizerinde biligsel ve g¢evresel faktorler etkili olurken sosyal medyada sunulan benlik
iizerinde kullanicilar ve platformlar etkili olmaktadir. Benlik kisinin kendisine ait bilgiler,
farkli kisilerin o kisiye ait goriisleri ve bireyin kendisini degerlendirmesinden elde
edilmektedir. Genelde bu bilgiler ve elde edilen degerlendirmeler ¢evrede hazir olarak
bulunmaktadir. Birey kendisi hakkinda sunulan seyleri kendi benliginin bir pargasi olarak
goriir ve o sekilde ifade etmektedir. Genellikle de ona atfedilen benlige gore davranmaya
calisir. Bireyin kendisinin olusturdugu benlik ile ¢evresi tarafindan olusturulan benlik ¢ogu
zaman birbiri ile ¢elismektedir. Bu durumun sonucu olarak da birey i¢ ¢atigma yasamaktadir,
benligi bireyin eylemlerini kendisinin degerlendirmesinden &te ¢evresi tarafindan
degerlendirilmesi olarak goérmektedir. Benligin baz1 islevleri vardir. Bunlardan bazilar1 su

sekilde siralanabilir
* Kisinin ¢evresinde yer alan nesneler ve insanlar ile baglantiya gecmesi,

* Dogru olana uyum saglayabilmesi,
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* Dogru olan1 anlamak, denemek ve tanimlayabilmek,
» Kavramlar arasinda biitiinliik kurmak ve kavramlari birlestirebilmek,
* Gelecege yonelik amaglar1 ve beklentileri belli etmek,

* Bireyin kisiliginde etkili olan kaygidan kurtulabilmek i¢in savunma mekanizmalari

kullanmak.

Bunlarin disinda dijital diinyada yer alan gosterinin bir parcast olmak ve kendini arzu ettigi
sekilde goriiniir kilmak isteyen birey, daha ¢ok sosyal mecralarda aktifleserek iletiler paylasip
“ben de buradayim” demektedir. Ancak bu durum giindelik ve profesyonel hayata bir takim
yeni aligkanliklar eklerken bazi mevcut kavramlarin da anlamlar1 degismistir. Benlik ve
mahremiyet iliskisi tam da bu noktada yer almaktadir. Dijitallesmis 6znenin goriiniirlik ve
mahremiyet ihtiyaci arasinda bir ¢eliski bulunmaktadir. Pek ¢ok konuda oldugu gibi sanal

alanda da benlik sunumu, roller ve kimlikler arasinda bir kaos s6z konusudur. ( Erdem vd.,

2023, 5.66)
2.2.3. Gozetim Toplumu

Ozellikle bilgisayar ve internetin yayginlasmasiyla birlikte, bireyler mobil bir kimlik
kazanmistir. Herkesin bir akilli cihaza sahip olmasi, her zaman ve her yerde bulunabilme
imkam saglamistir. Internet, sadece yeni bir iletisim teknolojisi olarak degil, ayn1 zamanda
sosyal bir alan olarak da kabul edilebilir. Bu alanda yeni iletisim ve sosyallesme bi¢imleri
ortaya ¢ikmaktadir. Goriintii, ses, yazi gibi tiim analog igeriklerin dijital ortamda yeniden
iretildigi bu genisleyen toplumsal alan, yeni bir kiiltiiriin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Bu kiiltiir, her seyin ve herkesin gizli kalmadigi, her seyin goriiniir olma zorunlulugu oldugu

bir kiiltiirdiir. (Calik, 2018, s.40)

Gilinlimiizde olusan gdzetim kavraminin algilanma sekline bakildiginda gozetimi saglayan bu
tarz araclarin glindelik hayatin vazgecilmesi olarak konumlandirildigi goriilmektedir. Bireyler
hemen her giin kullandiklar1 enformasyon teknolojileri araciligiyla siirekli gozetime maruz
kalmakta, bir anlamda kendi bilgilerinin goniillii dagiticis1 haline gelmektedir. Diger bir
ifadeyle artitk gozetlenmemekten endise etmekte, tersine goz Onilinde bulunmaya
caligmaktadir. Bu ylizden bu durumda bir tesvik toplumundan s6z etmek abartili
olmayacaktir. Gozlemleniyor olmanin kendisine dikkate deger bulunma gibi geldigini,
dikkate alinmamig olmanin 6nemsiz olma, dnemsiz olmanin ise anlamsiz olma gibi geldigini,
bu yiizden varoluslarinin, anlamsizligindan duyduklar1 korku yiiziinden herkesin birbirini

gozlemledigini, birbirine fotograflarin1 ve filmlerini ¢ektiklerini sdylemektedir. Bu ¢eliskili
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gbzetim durumu ise insana bir anlam kazandirmak amacina baglamaktadir. Bu kapsamda
ozellikle dislanma korkusu bireyler i¢in bilgilerini paylasma noktasinda itici rol
oynamaktadir. Bireyler sosyal aglarda var olmayi, varligini duyurmaya ¢alismaktadir. Tiim
bunlar karsiliginda yine de goézetim hangi amagla yapilirsa yapilsin, mahremiyeti ihlal
etmektedir. Mahremiyet Ozellikle elektronik ortama tasinan ve gilindelik yasamin tiim
pratiklerini kapsayacak sekilde siradan bireyleri de icine alan, gézetim teknolojileri tarafindan
ihlal edilmektedir. Gozetim teknolojileri her ne kadar bireylerin kendi koruma ya da se¢im
Ozgiirliiklerine artirma vaadinde bulunsa da bu teknolojilerin kullanimi, 6zel hayatin

gizliligini ve kisisel 6zerkligini ihlal edebilmektedir.

Ozel ve mahrem bilgilerin sosyal medyada agiklanmasi, teshirin bir sonucunu getirir. Bu
teshir, bazen psikolojik sorunlara ve karmasaya yol acabilir, bu da bireyler i¢in zor bir duruma
yol acabilir. Kullanicilar, teshirde bulunurken ayni zamanda digerlerinin 6zel hayatlarim

gozetleyerek, teshirci ve gozetleyici rollerini kazanabilirler. (Livberber, 2018, s.136)
2.3. Mahremiyet ihlallerinin Cocuklar Uzerindeki Psikolojik Boyutlari

Cocuk kullanicilarin, dijital diinyanin tehditlerinden korunmasi i¢in bedensel ve zihinsel
sinirlaria saygi gosterilerek, mahremiyetlerine 6zen gosterilerek egitilmeleri son derece
onemlidir. Insanin dogasinda var olan mahremiyet duygusu, uygun gevresel kosullar
saglandiginda ihlal edilmediginde, cocugun gecen zamanlarda ve erken donemlerde
bilinmeyen ve riskli kisilere karsi kendini koruma duygusunun aktif bir sekilde ortaya
cikmasina olanak tanir. Bu, korunmasi gereken alanlara karsi i¢sel bir biling, i¢sel bir disiplin
olusturur. Bu ic¢sel mekanizmanin calismasi i¢in ¢ocugun edep duygusunun korunmasi

gerekir.

Sevgiyle yaklagilan bir ¢ocugun ruhu, bedenine oOzgiirce hiikmedebilme yetenegini
kaybetmez. Fiziksel siirlarina saygi gosterilen ¢ocuklarin mahremiyet duygusu giigliidiir ve
duygular1 derindir. Ciinkii fiziksel biitlinliiglinii koruma endisesi, kisinin ruhsal baglantisini

yitirmesine yol agmaz. (Hacibekiroglu, 2019, s.165)

Ozellikle paylasim cilginligia kapilarak ¢ocuklarmn kisilik haklarmni ihlal edecek diizeyde
rahat hareket edilmesi, ¢ocuklar bakimindan telafisi, imkénsiz zararlara sebebiyet
vermektedir. Sosyal medyada ¢ocugun heniiz ana rahmindeki halinin ultrason goriintiilerinden
baglayarak giinbegiin biitliin gelisim agamalar1, anne babalar tarafindan fotograf, video ses
kaydi seklinde paylasilmaktadir. Bu paylagimlarda ¢ocugun, giindelik halleri, aglamalari,

konugmalar1 bulunabildigi gibi zaman zaman ¢iplak fotograflar1 mahrem goriintiileri de yer

29



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 4.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2023), 19-20 EKiM 2023

alabilmektedir. Belirtilen paylasimlarla ¢cocugun 6zel hayatinin gizliligini, resim ve sesi
tizerindeki kisilik haklarinin ihlal edildiginde siiphe yoktur. Bu gorsel malzemelerin
pedofiliye zemin hazirladig1 géz oniinde bulundurulmasi gereken bir diger tehdittir. Ayrica
stirekli gbz onilinde ve kamera karsisinda yasamak tizerine bir hayatta sevk edilen ve belli bir
donem bdyle bir yogun ilgiye maruz kalip zaman igerisinde bu ilginin siirekli olmayacagini
O0grenen ¢ocugun manevi biitiinliigliniin sarsilmasi da yine ¢ocugun kisilik haklari ihlaline
bagl olarak ortaya ¢ikan zararlar arasindadir. Basina yansiyan bir¢cok haberde de goriildiigii
lizere cocukken iinlii olan kisiler arasinda intihar vakalarmin fazla olma. Siirdiiriilebilir
olmayan bu ilgi ve sohretin hazin sonucudur. Cocugun daima kameralarin o6niinde tutulmasi
sebebiyle ruhsal olarak etkilenmesi de kisinin maddi ve manevi varligiin korunmasi hakki
kapsaminda degerlendirilir. Anne babalarin ¢ocugu sosyal medyanin nesnesi haline

getirilmesi, ¢ocugun bu hakkinin dogrudan ihlal edildigi sonucunu dogurmaktadir. (Sigman,

2019, 5.169)
2.4. Mekan Mahremiyetinde Thlallerin Psikolojik Boyutlar

Insanlar, arkadashk kurma, mahrem iliskiler kurma, giicli duygular yasama ve kalici
romantik iliskiler olusturma ihtiyaciyla yasarlar. Bu nedenle baskalariyla iliski kurmaya
egilimlidirler. Iligkilerinde kisitlamalara veya olumsuzluklara maruz kaldiklarinda veya
iligkileri bozuldugunda yalnizlik hissederler. Bu, sosyal destek eksikligi hissiyle ilgilidir,
clinkii insanlar heyecan verici, takdir edici, bilgilendirici ve yardim edici iliskilere ihtiyac
duyarlar. Unutulmamas1 gereken bir sey, depresyonun hem asir1 yalnizlik hem de asir

kalabalik bir ortamda hissedilen bir tiir umutsuzluk oldugudur.

Walter R. Gove, Omar Galle ve meslektaglari, Chicago'daki denekler iizerinde yaptiklar: bir
arastirmada, kalabaligin mahremiyet eksikligine karsi fazla talep icerdigini ve psikolojik
uzaklagmayi, etkili plan yapmama egilimini artirdigini ve basarisizlik duygusuna yol agtiini
bulmuslardir. Kalabaligin, konut i¢i sosyal iliskilerle giicli bir iligkisi oldugunu

saptamislardir.

Mahremiyet, insanlarin zaman zaman bagkalarinin kendilerine ulagmasini, bazen de
kendilerinin bagkalarina ulagsmasini diizenleyen bir sosyal etkilesim aracidir. Bu, insanlarin
istedikleri veya ihtiya¢ duyduklart zaman yalmiz kalabilme ve gozlerden uzak olabilme
yetenegi anlamma gelir. Bu, Linde simit ve Stauss'un belirttigi gibi insanlarin kuvvet
toplamalari, ge¢mis olaylar diisiinmeleri ve planlar yapmalari, kendi baslara caligmalari
icin firsat sunar. Bu, insanin mahremiyete sahip olma ayricalig1 olarak goriilebilir. Ancak ¢ok

fazla mahremiyete sahip olmanin kisilik agisindan gerginlik yarattigimi g6z Oniinde
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bulundurarak hem konut i¢cinde hem de toplumda yapilan mekanin mimarin veya uygun

mimarlik tarzlarinin biiyiik bir etkisi oldugu agiktir.

Evde ayricalikli bir mahremiyetin tadin1 ¢ikarmak, 6zgiir hissetmek ve tamamen bagimsiz
olmak icin ailenin kapisini kapattigi an; komsular goézlemek, giiriiltii ve c¢atismalardan
kacinmak gibi sosyal etkilesimlerle uyumlu bir yasam tarzini siirdiirmek i¢in firsatlar sunar.
Bu ayn1 zamanda ailenin gereginden fazla izole edilmedigi, kalabalik i¢inde yalnizlik hissi
yasamadig1 ve stresten uzak oldugu bir dengeyi saglar. Boylece, kisi, sosyal ve politik bir

varlik olarak komsulariyla olumlu iliskilere sahip olabilir.

Koridorlar, sahanliklar, antreler, avlular, bahgeler ve sokak diizenlemeleri gibi mekanlar,
insanlarin  birbirleriyle olumlu bir sekilde etkilesimde bulunmalarini kolaylagtirarak
kurduklar iliskilerden gurur duymalarina ve psikolojik olarak tatmin olmalarina olanak

saglayacak bir tasarima sahip olmalidir. (Yoriikhan, 2012, s. 252)

Sonug olarak, giiniimiizde birgok insan, sosyal medyada var olmak ve etkilesimde bulunmak
icin glinlik yasamin siradan bir parcasi haline getirmistir. Siirekli olarak ¢evrimici olma
arzusu, kisinin kendisini diinya disinda hissetmesine neden olabilir. Bu nedenle mahremiyetin
korunmasi, kisisel bilgilerin paylasilmasi ve sosyal medya platformlarinin uygulamalari, artan

bir endise kaynagidir ve arastirmacilar i¢cin merkezi bir konudur. (Livberber, 2018, s.126)

Sonug¢

Mahremiyet, insanoglunun dogustan getirdigi utanma ve dislanma korkusuyla ilgili bir kaygi
duygusundan ortaya ¢ikmaktadir. Toplumda ayiplanan bir davranisa verdigimiz tepki olarak

dogan utanma hissi, kisisel hayatimizi korumaya yonelik bir giidiiyii icerir.

Mahremiyet duygusunun, diger duygular gibi 06grenme ve egitimle iligskili oldugu
goriilmektedir. Nasil, nerede ve ne zaman davranilacagina dair rehberlik, kisilerin norm ve
kurallar1 6grenmesiyle miimkiin olur. Bu sayede, saklanmas1 gereken veya kontrol altinda

tutulmas: istenen diirtiilerimiz, mahremiyet algilarimizi sekillendirir.

Insan psikolojisinde, kisisel ve mahrem alan algilari, kisileraras1 iliski ve iletisimi etkiler.
Kendimize yakin gordiiglimiiz insanlarla olan iligkilerimiz, tanimadiklarimizla olan
iligkilerimizden farkli olacaktir. Bu durum, kisisel kontrol arzusunun sosyal mesafe {izerinde
etkili bir faktor oldugunu gosterir. Kisinin gevresiyle kurmak istedigi iliskiler, sahip oldugu

kontrol hissiyle yakindan iliskilidir ve iletisimin bir 6znesi olma arzusuyla sekillenir.
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Ayni1 zamanda, mahremiyetle sahiplenme duygusu arasinda bir iligki bulunmaktadir. Kisisel
esyalarimiz, odalarimiz ve sevdiklerimiz, mahremiyet alanimiz i¢inde degerlendirilir ve bu
alanin ihlalinden rahatsizlik duyariz. Sahip oldugumuz seylere karsi gosterilen saygisizliklari,

kisiligimize yapilmis bir saldir1 olarak algilariz.

Kisiligimizin bir parcasi olarak gordiigiimiiz degerler, fikirler, normlar ve inanglar vardir. Bu

unsurlar1 koruma ve muhafaza etme istegi, bizi harekete geciren giidiiler arasindadir.

Cocukluk déneminde temeli atilan mahremiyet degeri, okullarda 6gretmenler ve 6grenciler,
toplumda bireyler tarafindan desteklendiginde, kendi 6zel alanin1 ve diger insanlarin 6zel
alanin1 bilen bireyler yetisecektir. Mahremiyetin, hukuksal alanda temel bir deger olmasi
hususunda ve yapilan ihlaller noktasinda toplumsal bir farkindalik olusturmak gerekmektedir.

Bu noktada egitimcilere, akademisyenlere, hukukgulara biiyiik goérevler diismektedir;

Ayni zamanda Universiteler, STK lar, Milli Egitim Bakanlig1, Diyanet Isleri Bagkanligi gibi
toplumla i¢ i¢ce olan kurumlarimiz personellerine ve 6grencilere mahremiyet egitimiyle ilgili

seminerler vermeli.

Teknoloji ¢caginda sosyal medya vs. ile yetisen yeni nesillere, mahremiyet kavraminin iginde
bulundugumuz ¢ag i¢in de énemi oldugu fark ettirilmeli, ihlal edildiginde toplumun ugradigi

erozyonun zararlari, onlara kendi lisanlari ile anlatilmali.

Toplumun mahremiyet algisini birlik icerisinde, gliniimiiz teknoloji ve yasam standartlarina

entegre ederek yeniden olusturulmasina katki saglamalar1 gerekmektedir.

Kaynak¢a

Albayrak, S. vd. (ed.), (2022). Tiim Yénleriyle Mahremiyet. Ankara: T.C. Aile ve Sosyal

Hizmetler Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midiirligii.
Bagli, M. (2011). Modern Biling ve Mahremiyet. Istanbul: Diisiince Yayinlar1.

Cakir, S. (2015). 4-6 yas Araligindaki Cocuklara Mahremiyet Egitimi Verilmesinde Din

Egitiminin Rol (Sivas Ornegi). Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Calik, N. S. (2018). Beden, Mesken ve Bilgi Mahremiyeti A¢isindan Sosyal Medyadaki
Tasarruflarin Fikhi A¢idan Degerlendirilmesi. 713, 25-44

Canga, M. (2016). Kur’an’1 Kerim Liigati ilavelerle Mu’cemii’l Miifehres. istanbul: Timas

Yayinlar.

32



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 4.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2023), 19-20 EKiM 2023

Celik, B. Y. (2020). Mahremiyetin Doniisiimii Sosyal Medyada Ozel Hayatin Sunumu. Ankara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Diler, R. (2014). Mahremiyet Egitimi ve Onemi, Gaziosmanpasa Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 2/1, 69- 98.

Dogan, M. (2010). Dogan Biiyiik Tiirkce Sozliik. Istanbul: Pinar Yayinlari.

Duer, H. P. (2004). Mahremiyet Uygarlagma Siirecinin Miti- II, ¢ev. Mustafa Tiizel Ankara:
Dost Kitabevi.

Duran, H. E. (2018). Degerler Egitimi Baglaminda Mahremiyet Egitimi (Procedia Computer

Science). Ondokuz May1s Universtesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
Giines, A. (2017). Giivenli Baglanma. Istanbul: Timas Yayinlar1

Hacibekiroglu, M. (2019). Sosyal Medya Kullanimina Bagli Degisen Mahremiyet Algist ve

Dindarlik iliskisi. Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi.

Hokelekli, H. (2011). Ailede, Okulda, Toplumda, Degerler psikolojisi ve Egitimi. Istanbul:

Timas Yaymlar.

Karahisar, T. (2023). Sosyal Medya ile Degisen Mahremiyet: Z Kusagindaki Ogrencilerin
Mahremiyet Algis1 Uzerine Bir Arastirma. Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi

Sosyal Bilimler Dergisi, 20/1, 159.

Livberber, T. (2018). Sosyal Medyada Mahremiyet, Gézetim Teshir ve Dikizleme Kiiltiirii.

Istanbul: Literatiirk Acedemia

Lokke, E. (2020). Mahremiyet Dijital Toplumda Ozel Hayat, ¢ev. Dilek, B. Kog Universitesi

Yayinlart.

Mart1, H. vd. (2020). Diinii ve Bugiiniiyle Islam'da Mahremiyet. Ankara: Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yayinlart.

Mart;, H. vd. (2020). Sorularla Mahremiyet Bilinci. Ankara: Diyanet Isleri Baskanlhg

Yayinlart.

Akcaoglu, E. Vd. (2023). Instagram’da Mahremiyet Algisiin Benlik Insasina Etkisi: BAIBU
Ogrencileri Ornegi. Abant Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi, 8 \16, 64-80.

Sisman, N. (2019). Mahremiyet Hayatin Sirlari ve Sinirlari. Istanbul: Insan Yayinlari.

Tanilir, M. N (2002). Internet Suglar ve Bireysel Mahremiyet. Ankara: Liberte Yaymlari.

33



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 4.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2023), 19-20 EKiM 2023

Tarhan, N. (2023, 12 May1s). Mahremiyet ilk 6 yilda 6gretilmeli.
https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/7800/prof-dr-nevzat-tarhanahremiyet-ilk-6-yilda-

ogretilmeli
Yildiz, 1. (2021). Sosyal medya ve mahremiyet sorunsali: Panoptikondan

stiperpanoptikona mahremiyetin doniisiimii. Abant Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi.6\11, 122-

132.

Yortikhan, T. (2012). Sosyolojik ve Sosyal Psikolojik Goriis Ag¢isiyla Sehir, Konut Ve
Mahremiyet. Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinu.

34


https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/7800/prof-dr-nevzat-tarhanahremiyet-ilk-6-yilda-ogretilmeli
https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/7800/prof-dr-nevzat-tarhanahremiyet-ilk-6-yilda-ogretilmeli

FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 4.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2023), 19-20 EKiM 2023

Giincel Gelismeler Cercevesinde Tiirkiye’de Ogretmenlere Yonelik Sosyal

Medya Analizi Calismasi

Berrin BAYBURT !, Hamza CELIKEL 2

0z
Bu calismanin amaci, x (eski adiyla twitter) uygulamasinda 6gretmenlerin paylasimlarini;
konu, paylasim sayisi, istthdam durumu gibi kriterler bakimindan incelemek ve giincel
gelismeler baglaminda degerlendirmelerde bulunmaktir. Bu amag cergevesinde 1 Mart 2022 -
1 Eyliil 2022 arasinda &gretmen etiketiyle paylasilan yirmi bin tweet incelenmistir. Nitel
aragtirma cergevesinde gercgeklestirilen calismada konuyla ilgili literatiir taramasi yapilmis;
arastirmanin mantiksal ¢ergevesi olusturularak incelenen tweetler icerik analizine tabi
tutulmustur. Elde edilen veriler 6gretmenlerin belirtilen tarih araligindaki paylasimlarinin
istihdam edilme/edilmeme durumuna istinaden konu acisindan farklilagtigini, bir egitim
kurumunda c¢alisan Ogretmenlerin 0zliik, ekonomik konulara odaklanirken, c¢alismayan
ogretmenlerinse licretli 0gretmenlik, atama konularma yonelik paylagimlarda bulunduklari
tespit edilmistir. Sosyal medyanin o6gretmenlerin ilgili kurum ve kuruluslara goriis vb
iletmede dogrudan iletisim avantaji sagladigi, kurumlarinsa sosyal medya araclarimi
duyurular, haberler, bilgilendirme icin verimli olarak kullandiklari, sosyal medyada
ogretmenlerin ortak konularda platformlar olusturduklari goriilmiistiir. Veriler, heniiz bir
kurumda calismayan Ogretmenlerin ilk atama kontenjanlarinin arttirilmasi, atama takvimi,
ticretli 6gretmenlik sartlarinin iyilestirilmesi, 6gretmen sec¢im siirecine iligkin talepler
iizerinde durduklarini; kamuda gorev yapan d6gretmenlerin maas, ek ders ve sinav iicretlerinin
arttirnlmasinin yaninda aile birligi gibi mazeret atamalarina yonelik iyilestirmeler yoniinde
taleplerde bulunduklarini ve 6zel kurumlarda calisan Ggretmenlerinse maas ve calisma

kosullarinin iyilestirilmesi onerilerine dikkat ¢ektiklerini gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Tiirkiye, Ogretmen, Egitim, Sosyal Medya, Icerik Analizi.
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Giris

Egitim ve 0gretim calismalar1 devletlerin anayasalarinda ifade edilen niteliklerle donatilmis
ve boylece sosyo-ekonomik kalkinmada basat rol oynayan insan kaynagiin yetistirilmesinde
uzun vadede yaptigi yatirimlarin basinda gelmektedir. Bu beklenti egitim 6gretim
faaliyetlerine tilkenin hem bugiinii hem de gelecegi icin biiylik sorumluluklar yiiklemektedir.
Ozellikle ge¢mise oranla daha karmasik hale gelen sosyal ve ekonomik iliskiler aginda,
bireylerin bu ortama uyum saglayabilmesi ve entegre olabilmesi yeni becerilerin 6n plana
¢tkmasina neden olmustur. Ozellikle Toplum 5.0 ile hayatimiza giren dijital uygulamalar,
iilkeler arast ticaret iliskilerinde bilginin daha biiyiik bir gii¢ olarak 6n plana ¢ikmasina zemin
hazirlarken, gelismis iilke olmanin en 6nemli kosullarindan birinin de bilgiyi ve teknolojiyi
iiretmekten gectigini glindeme getirmektedir. Bu noktada 21.yiizy1l becerileri olarak bilinen
yaraticilik, algoritmik diisiinme, problem c¢6zme, iletisim, karar verme gibi becerilerin
ogrencilere kazandirilmasi ve bu amagcla yeni bilgi ve becerilerin 6gretim programlarina

eklenmesi, 6gretmenlerin de bu becerilerle donatilmasini giindeme getirmistir.

Teknolojinin  gelismesinin temelinde insan hayatini kolaylastirma, is ve islemlerin
gerceklesme siiresini kisaltma gibi faktorlerin etkin oldugu aciktir. Ozellikle giiniimiizde
yapay zeka, metaverse, robotik kodlama gibi uygulamalarin tip, egitim, savunma, ekonomi
alanlarinda yaygin olarak kullanilmasi, bu teknolojileri kullanabilecek insanlara olan ihtiyaci
ortaya cikarirken toplumsal ve ekonomik doniisiimiin de itici giiclinii olusturmaktadir.
Nitekim pandemi ile gerceklesen ani ve zorunlu dijital doniisiim, bireysel ve toplumsal hayata
yeni kavramlar1 ve yeni davranig sekillerinin yerlesmesine de zemin hazirlamis ve pandemi
sona ermesine ragmen bu degisimlerin aliskanlik olarak hayatimizda devam etmesine neden

olmustur.

Teknolojik gelismelerin sosyal ve ekonomik hayata etkilerinin basinda sosyal medya
araclarinin bireysel ve toplumsal alana dahil olmas1 gelmektedir. Cok sayida sosyal medya
aract olmakla birlikte; bu araglar yazi, video, fotograf paylasimina imkan tanirken; 6zellikle
giiniimiizde ekonomik amaclarla da kullanilabilmektedir. Influencer, fenomenlik, sosyal
medya damigmanligi, dijital igerik ireticiligi gibi yeni ¢aligma alanlarinin ortaya ¢ikmasi
sosyal medya araglarinin ekonomik getirilerine 6rnek olarak verilebilir. Bireysel kazang
saglama alanlarinin disinda ¢ok sayida firma sosyal medya hesaplar1 ve fenomenler araciligi
ile reklam ve pazarlama agin1 daha fazla kitleyr bu siireclere dahil edecek sekilde

genisletebilmektedir.
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Sosyal medya araglar1 sundugu olanaklar ile bireylerin kendilerini ifade edebilmelerine zemin
hazirlarken, ayni1 goriiste olan bireylerin bir araya gelerek cevrimi¢i ortamlarda platformlar
kurarak seslerini duyurmalarint da saglamaktadir. Zaman ve mekan simiri olmaksizin
gergceklesen bu davranis ve eylemler, kamuoyu olusturmada etkili oldugu gibi iilke i¢inde ve
disinda ortak goriis bildirme, sorunlara dikkat ¢ekme gibi amaglarla kullanilabilmektedir.
Sosyal medya araclart ile bireyler karsilagtiklar1 olaylart kamuoyu ile paylasarak yerel
mubhabirlik agin1 da genisletmekte, diinyanin en iicra kdsesinde meydana gelen olaylarin bir
anda diinya giindemine oturmasina onciiliik edebilmektedir. Sosyal medya kullanimina iliskin
istatistiki bilgiler, bu araclarin kullanim ve yayginlik durumunu ortaya koymasi bakimindan

son derece onemlidir.
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Grafik 1. Ekim 2022 Itibariyle Diinyada En Fazla Kullanilan Sosyal Medya Platformlari
(Milyon)

Kaynak: datareportal.com/social-media-users, October 2022, 19.10.2022, [Erisim Tarihi: 10.10.2022].

Grafikte yer alan bilgilere gore kiiresel Olcekte en fazla kullanilan sosyal medya
uygulamasinin 2,934 milyon ile facebook oldugu dikkati ¢ekmektedir. 2022 yil1 Global Dijital
Raporu’nda ise diinya niifusunun 2022 yili ocak ay1 itibariyle toplam 7.91 milyar oldugu
belirtilirken; niifusun %67,1’inin cep telefonu kullandigi, tekil kullanici sayisinin ise yine
ayni donemde 5.31 milyara ulastigina vurgu yapilmaktadir. Bu tarihlerde diinya genelinde
toplam 4.62 milyar sosyal medya kullanicisi bulunurken, bu rakam diinya niifusunun

%58,4’line  tekabiil etmektedir. Diinya genelinde 2021 yilinda sosyal medya
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platformlarindaki 424 milyon yeni kullanici sayisinin son bir yilda %10’dan fazla artmasi da

sosyal ~medya  olgusunun  kiiresel  diizeydeki  Onemine  isaret  etmektedir

(https://wearesocial.com/, 26.06.2022).

Sosyal medya kullanimi1 hususunda Tiirkiye’deki durum incelendiginde kullanim orani
acisindan popiiler olan sosyal medya araglari arasinda bloglar, podcastingler, twitter, youtube,
instagram, facebook gibi uygulamalarin yer aldig1 goriilmektedir (Yildirim, Kalender, 2018:
573). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2022 yili hane halki bilisim teknolojileri kullanim
arastirmasina gore ise Tirkiye’de en fazla kullanilan sosyal medya ve mesajlasma
uygulamalar1 arasinda %82 ile whatsapp, %67,2 ile youtube ve %57,6 ile instagram yer

almaktadir (TUIK; 2022).
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Grafik 2. Subat 2022 itibariyle Tiirkiye’de En Fazla Kullanilan Sosyal Medya Platformlari (Yiizde)

Kaynak: recrodigital.com/we-are-social-2022-turkiye-sosyal-medya-kullanimi-verileri/, 19.04.2022, [Erisim
Tarihi: 10.10.2022].

Tiim bu tespitler dogrultusunda sosyal medyanin giiniimiiz diinyasi1 i¢in yeni bir sosyal ortam
olusturmasinin yaninda arastirmacilar i¢in yeni bir aragtirma alan1 ve veri kaynagi sundugu da
aciktir. Bu calismada Tiirkiye’de Ogretmenlerin twitter (yeni adiyla X) uygulamasinda
yaptiklar1 paylasimlarindan hareketle, bu paylasimlar1 giincel veriler dogrultusunda konu,
istthdam durumu, sendikalar acisindan ele alip incelenmektedir. Arastirma egitim,

ogretmenlik, sosyal medya konularmni bir araya getiren disiplinler arasi bir ¢alisma olup;
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caligmanin dijitallesmeyle hizlanan bu doniisiime yonelik konulara isaret ederek farkli

arastirmalarin yapilmasina katki sunmas1 beklenmektedir.4

Yontem

Arastirma nitel arastirma gercevesinde gerceklestirilmistir. Bilindigi gibi nitel arastirmalarda
sosyal olaylar incelenmekte ve incelenen bu olaylar zaman ve duruma gore degisiklik
gostermektedirler. Bununla birlikte ¢aligma gruplariyla yiiriitiilen arastirmalarda ise evreni
temsil edecek sayida bireyi 6rnekleme eklemek miimkiin olmadigindan, genelleme yapmak
giiclesmektedir. Bu ise nitel arastirmalarda genelleme yapmay1 sinirlayan 6nemli husustur
(Karatag, 2017: 85). Calisma twitter uygulamasindaki paylasimlarla sinirli olup, bu husus
sosyal medya araclarindaki paylasim yogunlugunu g6z Oniine alarak verileri daha kaliteli
incelemek icin zaman ve say1 bakimindan sinirlandirmak gereklili§inden ortaya c¢ikmustir.
Buradan hareketle 6gretmenlerin sosyal medyadaki paylasimlarina yonelik veri elde etmek
icin twitter’de 1 Mart 2022 ile 1 Eyliil 2022 tarihleri arasinda (6 ay) “#0gretmen” etiketi ile
yapilan paylasimlar say1 ve anlam bakimindan incelenerek icerik analizine tabi tutulmustur.
Arastirmada incelenen tweetlerin “#6gretmen” etiketiyle sinirlandirilmasinda, konu, istthdam
vb gore igerik bakimindan tweetleri analiz etmek ve “#atama”, “#maas” vb seklindeki

taramanin konu analizini en bastan sekteye ugratabilecegi ihtimali nedeniyledir.

Bu aragtirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap bulunmaya calisilmistir.

1) Ogretmenlik meslegi kapsaminda sosyal medya kullanimimin etkileri nelerdir?
2) Ogretmenlerin sosyal medya paylasimlarinda yer alan konular nelerdir?
3) Ogretmenlerin sosyal medya paylasimlari igerik bakimindan istihdam sekillerine gore

farklilasmakta midir?

4) Ogretmenlerin  sosyal medya paylasimlar1  egitim  sendikalar1  tarafindan

desteklenmekte midir?
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Bulgular

Tonbuloglu ve Isman (2014) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, dgretmenlerin sosyal
aglar1 haberleri takip etmek, gorseller paylasmak icin kullandiklarin1 ortaya koymaktayken;
Ogretmenlerin sosyal aglarda siyasal konular, kigisel bilgiler ile argo konular1 paylagmaktan
geri durduklarini ortaya koymaktadir. Arastirmada 6gretmenler, sosyal aglarin bilgi paylagsma
ve bilgiye erisim noktasinda olumlu katkisi oldugunu ifade etmis; bilgi kirliligi ve zaman

kaybina neden olduklarini belirtmislerdir.

Ross (2015) ve digerleri tarafindan 32 egitimciyle gergeklestirilen goriismeler ile elde edilen
veriler twitterin mesleki gelisim bakimindan 6gretmenler tarafindan siklikla tercih edildigini
gostermektedir. Calismaya gore twitter zaman ve mekan bakimindan kisitlama olmaksizin
bireysel 6grenme imkanlari saglamakta ve egitimcilerin ihtiyaclarini geleneksel mesleki
egitimlerden daha c¢ok karsilamaktadir. Buna gore egitimcilerin twitterde siklikla
goriintliledikleri paylasimlar arasinda da egitim ve teknolojiyle ilgili icerik ve etkilesimler ilk

siralarda gelmektedir.

Diger yandan sosyal medya araclari 6gretmenlerin Oneri ve isteklerini dile getirmek i¢in
kullandiklar: araglar olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Cantiirk (2020)’iin twitterde gerceklestirdigi
analizde 6gretmenlik meslegini 6nemli bulan biiylik bir kesimin yani sira gretmenlerin
yaptiklar1 ise gore fazla maas aldig1 goriisiinde olan bireylerin oldugu da ifade edilmektedir.
Ogretmenlerin de paylastiklar1 tweetlerde maas artis1 ve maaslarin azlig1 konularini dile

getirdikleri, bir kisminin ise maaglarini yeterli bulduklarini belirttikleri dikkati gekmektedir.

Tablo 1. Tirkiye’de Trend Topic Olan Konular (2022)

Paylasim Sayis1 | Etiket Konusu
1 [1.02m #YiizBinOgretmenBesiktasta
2 | 648k #S1ral00BinOgretmende
3 | 600k #EYTyiMecliseGetirin
4 577k #EYTyiBekletmeyin
5 | 575k #Y asay1SuratleBekliyoruz
6 | 495k #MemuraEk5Bin
7 | 491k #EYTertelenemez
8 | 476k #BuBekletmeNeden
9 | 460k #KefeniUstiindeKadrosuNerede
10 | 439k # Ronaldo
11 | 375k #Giindem100BinOgretmen
12 [ 349k #EytOcaktaEmekliOlsun
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13 | 329k # Galatasaray

14 | 308k #Cumhurdan100BinOgretmen
15 | 291k #MaliyedenYiizBinOgretmen
16 | 279k #EytKomisyona

17 | 273k #Pele

18 | 272k # Mutlu

19 | 240k # Jesus

20 | 229k #FBVGS

Kaynak: https://www.twitter-trending.com/turkey/statistics, [Erisim Tarihi: 31.12.2022].

Tablo 1°de goriildiigii iizere Tiirkiye’de 2022 yilinda en fazla paylasim yapilan konular
incelendiginde Ogretmenlerin paylagimlarinin ilk yirmi siralamast icinde yer aldigi
goriilmektedir. Nitekim en fazla paylasim yapilan ilk 2 yirmi etiket konusu arasinda bes
konunun dogrudan 6gretmenlere yonelik paylasimlar oldugu dikkati cekmektedir. Tablo 1’de
yer alan etiketlerden hareketle 6gretmenlerin twitteri siklikla kullanan bir grubu olusturdugu
gbze carpmaktadir. Bunun yani sira egitimle ilgili alanlarda c¢alisanlarin 6zl haklarini
korumak amaciyla kurulmus olan sendikalarin da sosyal medya araglarinin ifade
olanaklarindan yararlanmada aktif oldugu Grafik 3°te goriilmektedir. Sosyal medya sendikalar
tarafindan yapilmasi planlanan faaliyetler ile ilgili duyurulari gergeklestirme ve ortak

etiketleme faaliyetleri yiiriitmek amaciyla da siklikla kullanilmaktadir.
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Grafik 3. En Fazla Uyesi Olan Egitimci Sendikalarinin Uye Sayisy/ Twitter Karsilastirmast
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Kaynak: Sendika twitter sayfalar1 ve https://www.siviltoplum.gov.tr/sendikalara-iliskin-istatistikler

Tiirkiye’de en fazla {iyeye sahip dort egitim sendikasinin iiye sayisi ile twitter takipgi sayilar
Grafik 3’te goriilmektedir. Grafik incelendiginde en fazla iiyesi olan Egitim Bir-Sen
(429.792/181.800) ile Tiirk Egitim-Sen (251.809/125.700) ve Egitim-Is (77.241/55.200)
sendikalarinin twitterde {iye sayilarindan daha az sayida takipgileri oldugu, buna karsilik
Egitim-Sen sendikasinin ise twitterdeki takip¢i sayisinin toplam iye sayisindan
(78304/123.625) fazla oldugu goze ¢arpmaktadir. Diger yandan 6gretmenler atama, mazeret
tayini, aile birligi gibi konu basliklari ile kisisel olmayan ortak konularda birlesen bireylerin
olusturdugu platform ve forumlar araciligi ile de twitterde etkin olarak paylasimlar

yapmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda incelenen tweetler 6gretmenlerin yurt i¢i ve yurt disinda yapilan
arastirmalardan farkli olarak egitimle ilgili bilgi edinmeden ¢ok sorunlar1 ve onerileri dile
getirmede kullanildigin1 ortaya koymaktadir. Arastirma cergevesinde cevaplandirilmaya

calisilan sorulara yonelik elde edilen veriler asagida basliklar altinda verilmektedir.
1) Ogretmenlik meslegi kapsaminda sosyal medya kullaniminin etkileri nelerdir?

Yoneticilere yonelik goriis, istek, 6neri vb iletilmesi noktasinda resmi prosediirler gerektiren
islemlerin sosyal medya lizerinden dogrudan gerceklestiriliyor olmasi; gegmise oranla daha da
kolaylasmakta ve bu islemler daha kisa siirede gerceklestirilebilmektedir. Calisanlarin is
hayatina yonelik talep, miiracaat vb gergeklestirmelerinde izlenen silsile uygulamasi sosyal
medya iizerinden dile getirilmesi halinde daha kisa siirede yapilabilmektedir. Bu nedenle
diger sosyal medya araglarinda oldugu gibi, twitter, 6gretmenlerin talep, sorunlarma iliskin
farkindalik olusturmada aktif olarak kullanilan bir sosyal medya araci olarak 6n plana
cikmaktadir. Bu bakimdan sendika iiyesi olsa da olmasa da 6gretmenler taleplerini sosyal
medya aracili81 ile bireysel oldugu kadar sosyal platformlar olusturarak dile getirebilmektedir.
Bu nedenle sosyal medya, dogrudan iist makamlar ile iletisim kurma imkéani tanimasi,
goriislerin, taleplerin vb herhangi bir silsile takip edilmeksizin iletilmesine olanak saglamasi

acisindan iletisim siireclerini yeni bir doniisiim siirecine girmesine neden olmaktadir.
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Tablo 2. MEB’e Yonelik Etiketleme Konular1 ve Paylasim Sayilari (2022)

1 [#MebSusmaTakvimiAgikla 95k
2 |#MebSusmalO0biniAgikla 126k
3 |#MebDkabaAdilKontenjan 33k
4 | #MebinUtancGunu 12k
5 [#MebSendikalariDinle 19k
6 |#MebinatEtmeiptalEt 14k
7 |#MebAYMkarariniBekle 27k
8 |#MEBdenGorsele3000 13k
9 |[#mebdenedebiyatalObin 19k
10 | #MebOgretmenGsBekliyor 13k
11 [#mebogretmenidinle 212k
12 | #mebitibarimadokunma 481k
13 [#mebsinaviiptalet 59k
14 #mebsinaviptal 54k
15 [#MEBMulakattaEL EME 26k
16 | #mebmulakattaeleme 30k
17 | #MebSosyaliUnutma 11k
18 | #MebHerOkulaPDR 15k
19 |#MEBS1n1fOgrt6Bin 15k
20 |#MEBVarDediChSessiz 56k

Kaynak: https://www.twitter-trending.com/turkey/en, (Erisim Tarihi: 01.01.2023)

4.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2023), 19-20 EKiM 2023

Calisma kapsaminda analiz edilen tweetler, 68retmenlerin atama, emeklilik, maas gibi tlim

ogretmenleri ilgilendiren genel konulara dikkat c¢ekmek igin twitteri kullandigini, bu

cercevede Bakanlig1 ya da Bakani etiketleyerek tweetlerinin hitap ettigi kisi ya da kurumlari

belirttiklerini géstermektedir. Nitekim Tablo 2°’de MEB etiketlenerek yapilan paylasimlar bu

konudaki tespitleri dogrular niteliktedir.
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2) Ogretmenlerin sosyal medya paylasimlarinda yer alan konular nelerdir?

4.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2023), 19-20 EKiM 2023

Ogretmen etiketi ile 2022 yilinda yapilan tweet paylasimlari, konu bakimidan atama,

orglitlenme, anma, 0zliik, ¢alisma kosullar1 konularinin 6nemli paylasim sayilarina ulastig

Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3. Ogretmen Etiketiyle Paylasilan Tweet Sayilar1 ve Konulari (2022)

Hashtag Paylagim Sayist | Konusu
1 | #AnaokuluVardgretmenYok 54k Atama
2 #ogretmensizanaokullari 141k Atama
3 | #memurdgretmeneatama 48k Atama
4 | #ogretmenlergiinii - Anma
5 | #6gretmenleremaaszammi 61k Maas
6 | #ylizbindgretmenmecliste 167k Atama
7 | #6gretmeneylemde 94k Orgiitlenme
8 | #0gretmenlermeydanlarda - Orgiitlenme
9 | #BasogretmenimizATATURK | - Anma
10 | #dgretmenlerisbirakiyor 45k Orgiitlenme
11 | #sozlesmeliogretmenekadro 18k Atama
12 | #ogretmenlerkabineyibekliyor | 174k Atama
13 | #engelliGgretmen atamaing - Atama
14 | #6gretmeneyenidenildisi - Ozlik
15 | #6gretmeneekildist - Ozliik
16 | #0gretmeneikinciildisi - Ozlik
17 | #6gretmenuzmandir 16k Ozliik
18 | #engellibgretmeniata 18k Atama
19 [ #0gretmenesiddet - Calisma
Kosullari
20 | #ailesiz14086gretmen - Ozlik

Kaynak: https://www.twitter-trending.com/turkey/statistics, [Erisim Tarihi: 09.01.2023]

Tabloda yer alan ve paylasim yapilan konularin giincel hayatta 6gretmenlerin temel sorunlari

ile Ortlistiigii goriilmektedir. Nitekim tabloda yer alan en 6nemli konu basliklarindan olan

atama konusu Ozellikle

ilk atama bekleyen Ogretmenler tarafindan

siklikla

dile
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https://archive.twitter-trending.com/turkey/07-09-2022?w=%23s%C3%B6zle%C5%9Fmeli%C3%B6%C4%9Fretmenekadro
https://archive.twitter-trending.com/turkey/23-08-2022?w=%23%C3%B6%C4%9Fretmenlerkabineyibekliyor
https://archive.twitter-trending.com/turkey/18-08-2022?w=engelli%C3%B6%C4%9Fretmen+atamain%C5%9F
https://archive.twitter-trending.com/turkey/11-08-2022?w=%23%C3%B6%C4%9Fretmeneyenidenild%C4%B1%C5%9F%C4%B1
https://archive.twitter-trending.com/turkey/10-08-2022?w=%23%C3%B6%C4%9Fretmeneekild%C4%B1%C5%9F%C4%B1
https://archive.twitter-trending.com/turkey/09-08-2022?w=%23%C3%B6%C4%9Fretmeneikinciild%C4%B1%C5%9F%C4%B1
https://archive.twitter-trending.com/turkey/30-07-2022?w=%23%C3%B6%C4%9Fretmenuzmand%C4%B1r
https://archive.twitter-trending.com/turkey/17-07-2022?w=engelli+%C3%B6%C4%9Fretmeniata
https://archive.twitter-trending.com/turkey/17-07-2022?w=%23%C3%B6%C4%9Fretmene%C5%9Fiddet
https://archive.twitter-trending.com/turkey/22-01-2022?w=%23ailesiz1408%C3%B6%C4%9Fretmen
https://www.twitter-trending.com/turkey/statistics
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getirilmektedir. Grafik 4’te yer alan ve Ogretmen atama sayilarmin 2010-2022 yillar
arasindaki degisimini Ozetleyen veriler de bu talepleri dogrular niteliktedir. Ancak niifus
istatistikleri dikkate alinarak atama planlamalarinin yapildigi, bu istatistikler ve ekonomik
veriler dogrultusunda bu rakamlarin belirlendigini de bu hususta géz 6niinde bulundurmak

gerektigi aciktir.
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Grafik 4. Ogretmen Atama Sayilar1 (2010-2022)
Kaynak: https://personel.meb.gov.tr/, [Erisim Tarihi: 01.01.2023].

Ogretmenlerin twitterde on plana cikardiklar1 bir diger talep olan maaslarin yiikseltilmesi
konusu da 6gretmen maaslarina yonelik olarak gergeklestirilen ¢aligma sonuglart ile tutarlilik
gostermektedir. 2011-2021 yillar1 arasinda dolar kuru karsisinda 6gretmen maaglarinin

durumu Grafik 5’te yer almaktadir.
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Grafik 5. Ogretmen Maaslarmin Yillara Gore Degisimi (2011-2021)

Kaynak: https://www.ogretmenmeb.com, 16.10.2021, [Erisim Tarihi: 15.12.2021]

MEB tarafindan 2018 yilinda 6gretmenlerin sorunlarinin tespiti igin yiiriitiilen ¢alisma
sonuclar1 arasinda miifredat, okullarin fiziki sartlari, 6gretmen agiginin sozlesmeli ve iicretli
ogretmenlerle kapatilmaya calisilmasinin istthdam sekline gore Ogretmenler arasinda
esitsizlige neden olmasi, maaslarin yetersiz oldugu ve Ogretmenlerin bir kisminin ek is
yapmak zorunda kaldiklarinin belirtilmesi (Yilmaz, A. B. (2018) goz Oniinde
bulunduruldugunda bu calisma kapsaminda 6gretmenlerin twiterde dile getirdikleri sorunlar

ile ortak noktalarinin oldugu goriilmektedir.

3) Ogretmenlerin sosyal medya paylasimlarindaki konular istihdam sekillerine gore

farkhlasmakta midir?

Calisma kapsamindaki tweetlerin 6gretmenlerin istthdam durumu g6z 6niinde bulundurularak
incelenmesi ile elde edilen veriler Grafik 5’te goriilmektedir. Arastirma sonucunda hedeflenen
zaman aralifinda incelenen tweetlerin en fazla 12.039 tweet ile istihdam bekleyen
ogretmenler tarafindan paylagildigi dikkati ¢ekmektedir. Diger yandan istthdam edilen
ogretmenler toplamda 6.716 tweet atarken; 6gretmen olmadiklar1 halde destek amagh olarak

konulara farkindalik uyandirmay1 amaclayan 1.655 tweetin paylasildig: goriilmektedir.
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Grafik 6: Istihdam Durumuna Gore Ogretmenlerin Paylagimlari
Kaynak: Twitter.com

Grafik 5 incelendiginde; bir kurumda g¢alisan Ggretmenlerin twitterde en fazla paylasim
yaptiklar1 konularin 2.140 tweet ile ekonomik konular (maas, ek ders, sinav iicretleri), 2.101
tweet ile Ozliik haklart ve 1.249 tweet ile tayinler (iste§e bagli, mazeret tayinleri) oldugu
dikkati ¢ekmektedir. Istihdam edilmeyen ogretmenlerin de twitterde en fazla paylasim
yaptiklar1 konular sirasiyla 5.203 tweet ile istihdam, 2.407 tweet ile yoneticiler, 2.105 tweet
ile meslek saygmlig olarak én plana ¢ikmaktadir. Ogretmenlere destek olmak igin en fazla
sayida paylasilan tweetlerin konular1 ise meslek sayginligi, istthdam ve Ogretmen

nitelikleridir.

4)Ogretmenlerin twitterdeki etiketleme faaliyetlerine egitim sendikalar1 destek

vermekte midir?

Tiim meslek alanlarinda oldugu gibi egitim alaninda da c¢alisanlarin 6zliik haklarim
iyilestirmek ve bu anlamda calisanlara destek olmak amaciyla Tiirkiye’de ¢ok sayida egitim
sendikas1 bulunmaktadir. Tablo 4’te en fazla iiyesi olan {i¢ sendikanin paylasim yapilan

etiketleme faaliyetlerinde de ortak paylasim etkinlikleri yapip yapmadiklar1 6zetlenmektedir.
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Tablo 4: Egitim Sendikalarinin Twitter Etiketleme Faaliyetleri

Etiket Egitim Bir- Tirk Egitim-Sen
Sen Egitim-Sen

1 #alandegisikligi X

2 #sozlesmeli X

3 #kpss2022 X X

4 #3600ekgosterge X X

5 #ekders X

6 | #Ogretmenesitiicretistiyor X
7 #acliksinirindayasiyoruz X
8 #gecimbiitcesi X
9 #biiyiikdgretmenboykotu X
10 #yeniomkseyyanenzam X
11 #ekzamsartoldu X
12 #25yetmez X
13 #s0zlesmeliyekadro X

Kaynak: twitter.com

Tabloda goriildiigli gibi ii¢ egitim sendikasindan sadece Egitim Bir-sen ile Tiirk Egitim-

Sen’in iki etiket ¢aligmasinda ortak paylasimlari oldugu, diger sendika olan Egitim-Sen ile

diger iki sendikanin ortak bir sosyal medya paylagiminda bulunmadiklar1 goriilmektedir. Bu

durumun her sendikanin kendi i¢ dinamikleri ile farkli diinya goriisiine sahip olmalarindan

kaynaklandig: ifade edilebilir. Ancak bireylerin herhangi bir sendikaya iiye olmalarina gerek

kalmaksizin kendilerini ifade edebilmeleri, taleplerini ve oOnerilerini dile getirebilmeleri

sendikalarin kendilerinden beklenen islevler noktasinda sosyal medyadan etkilenen kurumlar

olarak gelecekte giindeme gelebilecek kurumlar olabilecegi agiktir.
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Tartisma ve Sonug¢

Sosyal medya araclar1 daha 6nce de ifade edildigi gibi bireylerin kisisel olarak kendilerini
ifade edebilmelerinin yani sira forum, platform veya grup adi altinda bir araya gelerek
cevrimici paylasimlar gerceklestirmeleri, diger yandan sosyal medya aracilig1 ile haberleserek
belirledikleri bir mekanda toplanip etkinlik yapabilmeleri, teknolojinin toplumsal yasama
etkilerinin en agik 6rneklerinden birini olusturmaktadir. Sosyal medya bireylerin ¢alistiklar
kurumlarin iist makamlarina kendilerini ifade etmelerine ve taleplerini dile getirmelerine
olanak saglamakta ve diger yandan 6gretmenlerin paylasim etkinliklerine sendikalar da destek
vermektedir. Arastirma ile elde edilen veriler bir kurumda ¢alismayan 6gretmenlerin ilk atama
kontenjanlari, atama takvimi, ticretli 6gretmenlik, 6gretmen se¢im siireci ile ilgili taleplerde
yogun bir sekilde paylasim yaptiklarini ortaya koymaktadir. Kamu kurumlarinda gorev yapan
Ogretmenler ise maas, ek ders ve sinav licretleri gibi ekonomik konularin yani sira aile birligi
gibi mazeret atamalarina yonelik iyilestirmeleri talep eden paylasimlar yapmaktadirlar. Ek
olarak arastirma kapsaminda incelenen tweetlerde 6zel kurumlarda ¢alisan 6gretmenlerin ise
maaglarin ve ¢alisma sartlarinin (agir ders yiikii vb.) iyilestirilmesi yoniinde taleplerde

bulunduklar1 6n plana ¢ikmaktadir.
Oneriler

Bu arastirma twitter (giiniimiizdeki adiyla X uygulamasi) uygulamasindaki veriler incelenerek
gergeklestirilmis olup; diger sosyal medya araglarinda 6gretmenlerin paylasimlarina yonelik
arastirmalarin yapilmasi ve sosyal medya platformlar1 agisindan karsilastirilmasi gelecekte
yapilabilecek arastirma Onerileri arasinda verilebilir. Diger yandan diger meslek gruplariin
da sosyal medya ¢ercevesinde incelenmesi ve meslekler bakimindan karsilastirilmasi dile
getirilen sorunlarin ¢6ziimiinde bir veri saglayabilecektir. “Sosyal medya araclarinda
bireylerin sorunlarini, Onerilerini dile getirebilmeleri, bu amagla platformlar kurabilmeleri
sendikalarin gelecegi ac¢isindan nasil bir doniisime zemin hazirlamaktadir?» sorusu
cercevesinde dijitallesmenin etkilerinin arastirilmast da gelecege iliskin Onerilerin

yapilmasinda etkili olmas1 beklenebilir aragtirmacilar i¢in 6nerilebilecek konular arasindadir.
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Universite Ogrencilerinde Problemli Mobil Telefon Kullaniminda

Cocukluk Cagi1 Olumsuz Yasantilarinin Etkisinin Belirlenmesi

Tugba BINGOL?, Firdevs Ela GULLUCE?

Oz
Problemli mobil telefon kullanimi, kisinin telefonu g¢ok fazla kullanma arzusuna engel
olamamasi, telefon olmadigi zaman ruhsal yorgunluk ve huzursuzluk yagsamasi ve olusan
durumun kisinin giinliik yasantisin1 negatif yonde etkilemesi olarak tanimlanmaktadir. Anne
baba ya da bakim veren bir eriskin tarafindan ¢ocuklara yoneltilen, toplumsal kurallar ve
profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, fiziksel, duygusal,
biligsel, cinsel gelisimlerine engel olan, beden veya ruh sagligina hasar veren, kaza sonucu
olmayan durumlarla kars1 karsiya birakilmasi sonucu ¢ocugun gelisimini engelleyen veya
kisitlayan olaylarin tiimii ¢cocukluk cagi istismart ve ihmalkarligi olarak adlandiriimakta ve
saglikli gelisimi engellemektedir. Arastirmanin amaci iiniversite Ogrencilerinde problemli
akilli telefon kullaniminda cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin etkisinin belirlenmesidir.
Arastirmada iliskisel tarama deseni kullanilmistir. Orneklemi 193 {iniversite &grencisi
olusturmaktadir. Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi ve Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Olgegi kullanilarak veri toplanmustir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore
cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari, cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey ve ebeveyn
tutumunun, problemli mobil telefon kullaniminin %12’sini agikladig1 goriilmiistiir. Problemli
mobil telefon kullaniminin cinsiyete gore farklilasmadigi, ebeveyn tutumuna goreyse
farklilagtigr goriilmiistiir. Demokratik tutumla biiyiidiigiinii diisiinenlerin, baskict ve ilgisiz
tutumla biiytidiigiinii diisiinenlere gore problemli mobil telefon kullaniminin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Sosyoekonomik diizeye gore bakildiginda ise diisiik sosyoekonomik
diizeyde biiyliyen bireylerin problemli mobil telefon kullaniminin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar1 da cinsiyete gore farklilagmamig ancak

ebeveyn tutumu ve sosyoekonomik diizeye gore farklilagmistir. Asirt ilgili ve demokratik
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tutumla biiytidiigiinii diisiinen bireylerin baskic1 ve ilgisiz tutuma gore ¢ocukluk ¢cagi olumsuz
yasantilart daha disiiktiir. Diisiik sosyoekonomik diizeyde oldugunu belirten bireylerin de

cocukluk ¢agi olumsuz yasantilart daha yiiksektir.
Anahtar Sozciikler: Problemli Telefon Kullanimi, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari,
Universite Ogrencileri

Giris

Mobil telefonlar, iyi hissettiren yapisiyla g¢ekici algilanma egilimindedir ve g¢ekiciliginin
artmasiyla es deger olarak bagimlilik bakimindan risk tasirlar (Sakiroglu vd., 2018).
Cagimizda mobil telefon kisinin giinliik hayatinin pargasi haline gelmistir ve diger insanlarla
iletisim kurmak (Leena, Tomi ve Arja, 2005), ailesi ve arkadaglartyla iletisimde olmak,
mesajlasabilmek icin her yer ve zaman diliminde onlarla baglantida kalmak, internete
baglanmak, oyun oynamak ve yeni insanlar tanimak ve farkli miizikler kesfedebilmek
(Coogan ve Kangas, 2001) igin zorunlu bir iletisim arac1 olarak gériiliiyor. TUIK (2010), yurt
genelinde mobil telefona sahip olma oraninin %90,5 ve bu oranin kentsel alanda % 92,8 ve
kirsal alanda ise %85 olarak vermektedir. Bu da bize lilkemizde de mobil telefon kullaniminin
cok yaygin oldugunu gostermektedir. Teknolojinin ve mobil telefonlarin yogun kullanima,
sorunlu veya patolojik kullanimi1 ortaya c¢ikarmistir. Asirt mobil telefon kullanimin farkli
sekillerde adlandirildig1 gézlemlenmis olup bu ¢alismada “problemli akilli telefon kullanimi”
kavrami kullanilmistir (Kaymaz ve Sakiroglu, 2020). Bazi arastirmacilar uyusturucu ve alkol
gibi biyolojik bagimliliklar gibi davranigsal bagimliklarin da olabilecegini ileri siirmektedirler
(Comings, 1995; Stein, Hollander ve Cohen,1994). Hollender (1993)’e gore mobil telefon
bagimliligl, obsesif-kompulsif bozukluklarla eslesmektedir, endise veya bir dirtiiyli yok
saymak i¢in zorlayici eyleme neden olan bozukluk olarak séylenmektedir. Fakat, iki eylemde
bir farklilik bulunmaktadir. Obsesif-kompulsif davranis daha ¢ok endiseyi azaltmak igin
yapilirken, problemli mobil telefon ve internet kullanimi gibi eylemlerse eglence icin
yapilmaktadirlar. Davranigs¢1 kurama gore, davranisin ardindan doyum ve hosa giden bir
durum elde ediliyorsa (olumlu pekistireg) ya da bir davranis gerginlik ve sikint1 gibi olumsuz
bir davranistan kurtulmayi (olumsuz pekistirme) destekliyorsa, o eylem artmakta ve birey
daha sonra haz almak ya da olumsuzluktan kurtulmak i¢in o eylemi yapmaya devam
etmektedir (Ciiceloglu, 1993). Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin problemli mobil telefon
kullanimina olabilecek etkisini, bu agidan inceledigimizde problemli mobil telefon kullanimi1

hem kullanan kisilerin kullanim sonucunda haz elde etmelerini saglamakta, hem de onlar
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baski veya kaygidan kurtarmaktadir. Problemli mobil telefon kullanan kisilerin ¢ocukluk
caglarinda uyku bozukluklar1 6nemli fiziksel (gelisme geriligi ve zeka gelisiminde gerilik
gibi) ve davramigsal bozukluklara (dikkat eksikligi-hiperaktivite sendromu vb.) vyol
acabilmektedir (Biilbiil vd., 2010). Jacobs’un bagimlilik genel ideasina gore diisiik yahut
siddetli uyaranlar, diisilk benlik saygisi ile olumsuz ¢ocukluk yasantilari olumsuz hislere
sebep olmakta ve kisinin homeostatik dengesini kaybettirmektedir. Bundan dolay1 bireyler bu
olumsuz hislerden kurtulup homeostatik dengeyi saglamak i¢in bagimlilik olusturan
eylemlere yonelmektedirler (Jacobs, 1988). Normalin iistiinde mobil telefon kullaniminin
bireylerde diisiik benlik saygis1 diizeyine sahip olduklar1 ve bu bireylerin benlik saygisini
arttirabilmek i¢in mobil telefonunu ¢ok sik kullandiklart gozlemlenmistir (Phillips, Ogeil ve
Blaszczynski, 2011). Akilli telefonlarin kullanict kitlesi sadece ergen veya gencler degil
cocuklar ve yashlart da kapsamaktadir. Akilli telefonlarin her yas grubunda kullanici
kapasitesine sahip oldugu diisiiniildiigiinde bu cihazlarin normalin iizerinde olacak sekilde
kullanim1 problemli kullanimi olusturarak ciddi bir sorun teskil etmekte ve fiziksel ve
psikolojik olarak olumsuz sonuglara yol acabilmektedir (Park vd., 2012). Mok ve
meslektaslar1 (2014) akilli telefonun problemli kullanimini, akilli telefonun bilingsiz ve sik
kullanimi, kullaniminin kesilmesi durumunda yoksunluk semptomlarinin olugmasi ve negatif
etkilerine ragmen kullanimina devam edilmesi olarak tanimlamigslardir. Bir bagka tanimda ise
problemli akilli telefon kullaniminin sosyal iligskilerde bozulma, akilli telefonu fazla kullanma
arzusu, gittikce akilli telefonla daha fazla mesgul olma ve giinliik islevselligin bozulmasi ile
karakterize olabilecegi dile getirilmistir (Kwon vd., 2013). Problemli mobil telefon kullanimu,
kisinin telefonu ¢ok fazla kullanma arzusuna engel olamamasi, telefon olmadig1 zaman ruhsal
yorgunluk ve huzursuzluk yasamasi ve olusan durumun kisinin giinliik yasantisin1 negatif
yonde etkilemesi olarak tanimlanmaktadir (Kaya, Ikiz ve Asici, 2016). Problemli mobil
telefon kullanim1 kisiye hem kullanim sonucunda haz vermekte hem de onlar1 baskilardan
veya kaygidan kurtarmaktadir. Boyle bir pekistirme durumu akilli telefona bagimli olmay1
kolaylastirmaktadir (Sar, 2012). Griffiths (2003) problemli mobil telefon kullaniminin ve
teknolojik bagimliligin, davranigsal bagimlilik oldugunu diisiinmekte ve -kimyasal olmayan-
insanla makinenin etkilesime ge¢mesi olarak tanimlamaktadir. Problemli mobil telefon
kullaniminin gozlenebilir ibareleri ya da psikolojik yoksunluk gostergeleri; kullanma istegine
engel olamamaktir (Walsh, White ve Young, 2008). Jacob’un bagimliliklar genel teorisi
insanlarin siddetli ve alt uyar1 zamanlar ve diisiik benlik saygisi ve reddedilmesine yol acan
erken ¢ocukluk deneyimleriyle ilgili olumsuz hislerinden ka¢gma ihtiyact hakkinda bagimlilik

olusturan eylemlerle iliskilendirmektedir, bu baglamda onceden deneyimlenmis olumsuz
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yasantilar, olumsuz hislere neden olan giiclii kalici olumsuz ge¢mis deneyimlerle
baglantilidir. Kisiler, olumsuz hislerinden uzaklasabilmek, kagabilmek ve uyarilma
seviyelerindeki homeostatik dengeyi tekrar olusturabilmek icin bagimlilik olusturan
eylemlerle ilgilenmektedir. Cocukluk ¢aglarinda sosyal kaygisi olan, utangaglik yasayan ve
yalniz olan bireylerin problemli mobil telefon kullaniminda etkisi oldugu arastirmacilar
tarafindan bulunmustur (Deniz, 2014). Problemli mobil telefon kullanimi genellikle pasif
agresif, kendine giivensiz, sosyal acidan uyumsuz, obsesif, bagimli yahut antisosyal kisilik
ozellikleri tasiyan, sik moral bozuklugu ve anksiyete yasayan kisilerde goriilmektedir
(Cocorada, Maican ve Cazan, 2018). Diirtiiselligi fazla olan kisilerde diger davranigsal
bagimliliklardaki gibi problemli mobil telefon kullaniminda da egilimli olabilmektedirler

(Ozen, 2017).

Bu olumsuz tutuma sahip olan kisiler giinliik islerini erteleme ve ihmalkarligin yaninda,
telefonu cok fazla kullanmalar1 nedeniyle saglik, kisisel gelisim, sosyal iliskiler ve diger
konularda sorun yasayabilmektedir (Ceyhan ve Ceyhan 2008). Bununla birlikte, problemli
mobil telefon kullanimi, yaptig1 etki ve sonuglarinin yaninda, beraberinde getirdigi sosyal ve
psikolojik 6zellikler nedeniyle son yillarda dikkat ¢eken konulardan biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Kaya, ikiz ve Asici, 2016). Mobil telefonlarin kontrolsiiz kullanimimin birlikte
getirdigi tehlikelere bakildiginda ergenin fiziksel ve psikolojik sagligin1 ve 1yi olusuna tesir
ettigi bilinmektedir (Tuncer, 2000). Internet ortaminda bireysel ve isbirlikci dgrenmenin
akademik basartya pozitif etkileri olabilirken (Ozdemir 2005), dgrencilerin problemli mobil
telefon kullanimlarinin, akademik basarilarin1 negatif yonde etkiledigi gozlenmektedir
(Bayraktar ve Giin, 2007). Bulunan sonuclara gore, problemli mobil telefon kullanimi ve
oyun oynama davraniglarinin birbirleriyle ve giinliik ka¢inma ve zihinsel birlesme ile bas
etme degiskenleri arasinda anlamli iliskileri mevcuttur. Giinlik kagimma ve zihinsel
birlesmenin bagimlilikla iliskilendirilebilecek problemli mobil telefon kullaniminda her ii¢
degisken i¢in de belirleyici etkisi bulunmaktadir (Celenk, 2021). Bir toplumun kalkinabilmesi
ve ylikselebilmesi, o toplum da yetisen ¢ocuklarin bedensel, sosyal ve psikolojik yonden
saglikli gelismesiyle miimkiin olmaktadir. Anne baba ya da bakim veren gibi bir eriskin
tarafindan ¢ocuklara yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da
hasar verici olarak nitelendirilen, fiziksel, duygusal, bilissel, cinsel gelisimlerini engel olan,
beden veya ruh sagligina hasar veren, kaza sonucu olmayan durumlarla karsi karsiya
birakilmasi sonucu ¢ocugun gelisimini engelleyen veya kisitlayan olaylarin tiimii gocukluk

cagl istismart ve ihmalkarligi (Zeren vd., 2012) bu saglkli gelisimi engellemektedir.
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Cocukluk c¢ag1 olumsuz yasantilar1 ¢ocuklukta veya ergenlikte yasanan fiziksel, duygusal,
cinsel istismar, fiziksel ithmal ve duygusal ihmal yasantilarinin genel ismidir ve literatiirde
siklikla istismar ve ihmal kavramlari ile agiklanmaktadir. Buna gore 18 yasin altindaki
bireylere kars1 aktif olarak yapilan fiziksel, psikolojik, biligsel ve toplumsal gelisimlerini
hasar verici her tiir davranisin istismar; onlarin beslenme, bakim, gozetim, egitim gibi
ihtiyaclarinin karsilanmamasi ise ihmal olarak kabul edilmektedir (Demirkapi, 2013). Mobil
telefonunun problemli kullanimi, son zamanlarda arastirmacilarin iizerinde c¢alismaya
basladig1 konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum Tiirkiye icin de gecgerli denilebilir.
Tiirkiye’de konu iizerine yapilan c¢aligmalar son birka¢ yilda ivme kazanmaya baslamistir.
Universite dgrencilerinin problemli mobil telefon kullammi ile ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilar1 arasindaki iliskiyi incelemek olduk¢a 6nem arz etmektedir. Literatiirde bu konu
iizerine yapilmis detayli bir arastirma bulunmamaktadir. Yapacagimiz arastirma ile hem
literatiire hem de alandaki psikolojik danigmanlara problemli telefon kullanimi olan bireylerle
calisirken giiglendirilmesi gereken alanlardan biri hakkinda fikir verici olmak

amaclanmaktadir.
Yontem
Arastirma Deseni/Modeli

Betimsel-iligskisel tarama modelindeki arastirmalarda bir durum ya da olay oldugu gibi
betimlenmekte ve bu duruma sebep olan degiskenlerin iliskisi, etkisi ve bunlarin dereceleri
belirlenmektedir (Kaya, Balay ve Gogen, 2012). Bu g¢alismada, nicel arastirma
yontemlerinden tarama modelinin kullanildigi bir betimsel calismadir. Tarama modeli,
arastirmact kisiler tarafindan daha oncesinde belirlenmis olan ve cevap segeneklerinin
kullanildig1 genis bir kitleden veri toplanarak yapilan aragtirmalar olarak adlandirilir (Karasar,

2015).
Calisma Grubu

Arastirmanmn ¢aliyma grubunu, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da bir Vakif
Universitesi'nde dgrenim goren &grenciler olusturmaktadir. Arastirma i¢in 197 6grenciden
veri toplanmis ancak bu verilerden 196’s1 degerlendirilmistir. Arastirmaya 159 kiz 6grenci, 37
erkek Ogrenci katilmistir. Arastirmanin 6rneklemi ise kolay ulasilabilir 6rnekleme yoluyla
yapilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme, bireylerin goniillii olmalar1 ve calismaya iliskin
uygunluk diizeyleri esas alinarak yakin ¢evrede kolay ulasilabilen bireylerle gerceklestirilen

bir orneklem tiirtidiir (Creswell, 2017). Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak
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beliren geng yetiskinlik doneminde yer alan, farkli cinsiyetlerde, farkli sosyoekonomik ve

egitim diizeylerinde bireylere ulasilmasi hedeflenmektedir.
Veri Toplama Araglar

Veri toplama olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu ile
Problemli Mobil Kullanim Olgegi ve Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari Olgegi

kullanilmastir.

Problemli Mobil Kullamm Olc¢egi (PMKO): Bianchi ve Phillips (2005) tarafindan
gelistirilen ‘Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi’ Sar ve Isiklar (2012) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 27 madde olarak yaymimlanmistir. Olgegin dzgiin formunun ig
giivenirlik hesaplanmasinda Cronbach’s Alpha katsayisi 0.93 olarak hesaplanmistir. Bu sonug
Olcegin oldukea yiiksek bir giivenirlige sahip oldugunu, i¢ tutarlilik agisindan segeneklerin
homojen oldugu ve problemli telefon kullanimi yapisiyla oldukea iliskili oldugunu ortaya

koymaktadir.

Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar1 Olcegi (CCOYO): 1997'de CDC ve Permanente
tarafindan gelistirilmis, alanda ¢alisan deneyimli kisilerce kolay anlasilir olmasina ve anlam
yitirmemesine dikkat edilerek Giindiiz, Yasar, Giindogmus, Savran ve Konuk (2018)
tarafindan Tirkgeye cevrilerek uyarlanmis ve kullanilmistir. Bu 6lgek c¢ocukluk dénemi
olumsuz yasantilar1 6l¢egil0 maddeden olugmaktadir. Sorular sadece ‘evet’ secenegi
icermekte, aksi halde bos birakilmaktadir. CCOYO toplam puam 0- 10 arasinda
degismektedir. Sorular sadece ‘evet’ segenegi igermekte, aksi halde bos birakilmaktadir.
Olgegin toplam puaninin Cronbach alfa degeri 0.742 olarak bulunmustur. Kesme degeri

yoktur.
Veri Analizi

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda Problemli Mobil Kullanim Olgegi, Cocukluk Cag
Olumsuz Yasantilar1 Olgegi araciligiyla toplanan veriler SPSS 26 paket programi ile analiz
edilmistir. Girilen veriler kontrol edilmis ve hatali olarak goriilen 1 veri silinmistir. Arastirma
amaclar1 ¢ergevesinde Oncelikle normallik varsayimlar1 kontrol edilmistir. Ardindan
demografik verilere (cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum okudugu bolim vb.) iliskin
betimsel istatistikler ortaya konulmustur. Ardindan arastirmanin amaglart dogrultusunda
gruplar arasinda degiskenlere gore anlamli farklilagmalarin olup olmadigini incelemek

amaciyla Bagimsiz Grup T-testi, ANOVA analizleri yapilmistir. Daha sonra ¢ocukluk cagi
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olumsuz yasantilari, iiniversite Ogrencileri ve problemli mobil kullanimini yordayip

yordamadigini belirlemek i¢in Regresyon analizi yapilmistir.
Bulgular

Katilimeilarin - dlgeklerden elde ettikleri puanlar ve aralarindaki iligkiler Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablol: Katilimcilarin dlgeklerden elde ettikleri puanlar ve aralarindaki iligkiler

Degiskenler 1 2
1.CCOYO -

2.PMTKO 28** -
Ortalama 1.34 58.60
Standart Sapma 1.73 17.39
** <. 001,

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar 6l¢eginden (X = 1.34,
SS = 1.73) ve problemli mobil telefon kullanim 6l¢eginden (X = 58.60, SS = 17.39) elde
ettikleri puanlarin diisiik oldugu goriilmektedir. Cocukluk cagi olumsuz yasantilar ve
problemli mobil telefon kullanimi arasinda pozitif yonlii diisiik diizey anlaml iligki oldugu

goriilmektedir (r = .28, p <.001).

Problemli mobil telefon kullaniminin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo

2’de sunulmustur.

Tablo 2. Problemli mobil kullanimina etki eden faktorlere yonelik regresyon analizi

Degisken B Sd B t p Ikili r Kismi r
Sabit 7437  10.58 7.03

6(6(0) 2.76 73 .28 3.78 .000 .27 .26
Cinsiyet  2.91 3.21 .06 91 366 .06 .06
Yas -39 32 -08 -1.20 .231 .08 -.08

57



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 4.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2023), 19-20 EKiM 2023

SES -4.47  3.02 -1.48 -148 .098 -.12 -11
Ebeveyn -2.24 135 -166 -166 .141 -11 -.10
tutumu

R=.34 R’=.12 F(5-186)= 4.82 p=.000

Tablo 2 incelendiginde ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik
diizey ve ebeveyn tutumunun, problemli mobil telefon kullanimimin %12’sini agikladigi
gorilmektedir (F(5-186) = 4.82, p = .000). Problemli mobil telefon kullanimi iizerinde
yalnizca ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 anlamli yordayici olarak bulunmustur (t = 3.78, p
< .001). Degiskenlerin dnem sirasin1 belirlemek icin beta katsayilari incelendiginde, ilgili
degiskenlerin ebeveyn tutumu, sosyo-ekonomik diizey, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, yas

ve cinsiyet olarak siralandiklar1 goriilmiistiir.

Problemli mobil telefon kullaniminin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadiginin belirlemek

icin yapilan t- testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Problemli mobil telefon kullaniminin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Grup N X SS t sd p
Kiz 159 58.31 17.32 -51 190 61
Erkek 33 60.00 17.93

Tablo 3 incelendiginde problemli mobil telefon kullanimin cinsiyete gore farklilagmadigi

goriilmektedir (t = -.51, p > .05).

Problemli mobil telefon kullaniminin ebeveyn tutumuna gore farklilagip farklilasmadiginin

belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Problemli mobil telefon kullaniminin ebeveyn tutumuna gore farklilasip

farklilagmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan ANOVA sonuglari

Varyansin KT sd KO F p
kaynag1

Gruplar aras1 ~ 23.67 3 789.03 2.68 .04
Gruplar igi 55382.81 188 294.59
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Toplam 57749.92 191

Tablo 4 incelendiginde problemli mobil telefon kullaniminin ebeveyn tutumuna gore
farklilagmakta oldugu goriilmektedir (F(3-188)= 2.68, p < .05). Farkin kaynagin1 bulmak i¢in
yapilan LSD testi sonuglarina goére demokratik tutum (X = 55.13) ve baskict tutum (X =
61.43), yine demokratik tutum (X = 55.13) ve ilgisiz tutum (X = 65.58) arasinda anlamli

farklilagsma oldugu goriilmiistiir.

Problemli mobil telefon kullanimmin sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasip

farklilagsmadiginin belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Problemli mobil telefon kullaniminin sosyo-ekonomik gore farklilasip

farklilagsmadiginin belirlenmesi icin yapilan ANOVA sonuglari

Varyansin KT sd KO F p
kaynag1

Gruplar aras1 ~ 2659.99 2 1329.99 4.56 .01
Gruplar igi 55089.93 189 291.548

Toplam 57749.92 191

Tablo 5 incelendiginde problemli mobil telefon kullaniminin sosyo-ekonomik diizeye gore
farklilagmakta oldugu goriilmektedir (F(2-189)= 4.56, p < .05). Farkin kaynagin1 bulmak i¢in
yapilan LSD testi sonuglarina gore diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin puanlar (X =
71.33), orta (X = 57.65) ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki (X = 56.47) bireylerin
puanlarindan anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Problemli mobil telefon kullanimi yas

degiskenine gore farklilagmamaktadir (F(18-173) =.77, p > .05).

Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina dair t-testi

sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Grup N X SS t sd p
Kiz 159 1.40 1.78 1.13 190 .26
Erkek 33 1.03 1.38

Tablo 6 incelendiginde ¢ocukluk c¢agi olumsuz yasantilarinin cinsiyete gore farklilagmadigi

goriilmektedir (t=1.13, p > .05).

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin ebeveyn tutumuna gore farklilasip farklilasmadiginin

belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Cocukluk c¢agi olumsuz yasantilarinin ebeveyn tutumuna gore farklilasip

farklilagmadiginin belirlenmesi igin yapilan ANOVA sonuglari

Varyansin KT sd KO F p
kaynag1

Gruplar aras1  146.14 3 48.71 21.56 .000
Gruplar igi 424.85 188 2.26

Toplam 570.99 191

Tablo 7 incelendiginde ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin ebeveyn tutumuna gore
farklilasmakta oldugu goriilmektedir (F(3-188)= 21.56, p < .001). Farkin kaynagini1 bulmak
icin yapilan LSD testi sonuglarina gore asirt ilgili tutum (X = .88), baskic1 (X = 2.41) ve
ilgisiz tutumdan (X = 3.5); baskici tutum (X = 2.41), asir1 ilgili (X = .88), demokratik (X =
.76) ve ilgisiz tutumdan (X = 3.5); demokratik tutum (X = .76), baskic1 (X = 2.41) ve ilgisiz
tutumdan (X = 3.5) anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.

Cocukluk cag1 olumsuz yasantilarinin  sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasip

farklilagsmadiginin belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin sosyo-ckonomik diizeye goére farklilasip

farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan ANOVA sonuglari

Varyansin KT sd KO F p
kaynag1

Gruplar aras1  56.59 2 28.29 10.39 .000
Gruplar igi 514.40 189 2.72

Toplam 570.99 191

Tablo 8 incelendiginde ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin sosyo-ekonomik diizeye gore
farklilagmakta oldugu goriilmektedir (F(2-189)= 10.39, p < .001). Farkin kaynaginit bulmak
icin yapilan LSD testi sonuglarina gore diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin puanlari
(X = 3.06), orta (X = 1.27) ve yiiksek sosyo-ekonomik (X = .58) diizeydeki bireylerin

puanlarindan anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.

Tablo 9. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin yasa gore farklilagip farklilasmadiginin

belirlenmesi i¢in yapilan ANOVA sonuglari

Varyansin KT sd KO F p
kaynag1

Gruplar aras1 ~ 133.45 18 741 2.93 .000
Gruplar igi 437.54 173 2.53

Toplam 570.99 191

Tablo 9 incelendiginde ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin yasa gore farklilasmakta oldugu
goriilmektedir (F(18-173)= 2.93, p < .001). Farkin kaynagimi bulmak i¢in yapilan LSD testi
sonuglarina gore;18 yasindakilerin (X = 2.08) 20 (X = .89), 22 (X = .86) ve 23 (X = .75)
yasindakilerden; 20 yasindakilerin (X = .89), 18 (X = 2.08), 24 (X = 2.45) ve 25+ (X = 2.23)
yasindakilerden; 22 yasindakilerin 18 (X = .86), 24 (X = 2.45) ve 25+ yasindakilerden (X =
2.23); 23 yasindakilerin (X = .75), 18 (X = .86), 24 (X = 2.45) ve 25+ yasindakilerden (X =
2.23) anlaml sekilde farklilastigi goriilmistiir.
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Tartisma ve Sonug¢

Cocukluk cag1 olumsuz yasantilari ve problemli mobil telefon kullanimi arasinda diisiik
diizeyli pozitif iliski bulunmustur. Cocukluk cagi olumsuz yasantilari, cinsiyet, yas,
sosyoekonomik diizey ve ebeveyn tutumu, problemli mobil telefon kullaniminin %12’sini

aciklamaktadir.

Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari, problemli mobil telefon kullanimi {izerinde anlamli
yordayicidir. Problemli mobil telefon kullanimi ve c¢ocukluk c¢agi olumsuz yasantilari
cinsiyete gore farklilagmamaktadir. Hem problemli mobil telefon kullanimi1 hem de ¢ocukluk
cagl olumsuz yasantilar1 ebeveyn tutumuna gore farklilasmaktadir. Demokratik tutum
sergileyen ebeveynlerin ¢ocukluklarinda problemli mobil telefon kullanimi ve ¢ocukluk cagi
olumsuz yasantilar1 diizeyi daha diisiiktiir. Problemli mobil telefon kullanim1 ¢ocukluk cagi
olumsuz yasantilar1 sosyoekonomik diizeye gore farklilasmaktadir. Diisiik sosyoekonomik
diizeydeki bireylerde problemli mobil telefon kullanimi hem de c¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilar1 yiiksektir. Problemli mobil telefon kullanimi yasa goére farklilasmazken ¢ocukluk

cag1 olumsuz yasantilar1 yasa gore farklilasmaktadir.

Yapmis oldugumuz arastirmada problemli mobil telefon kullanimi ve ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari
problemli mobil telefon kullanimi igin anlamli bir yordayicidir. Benzer sekilde Liang, Zang,
Jiang ve Zhou (2021) de cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari, problemli mobil telefon kullanimi
ve baglanma iliskisini inceledigi arastirmasinda ¢ocukluk cagi olumsuz yasantilar1 ve mobil

telefon bagimlilig1 arasinda orta diizeyde anlamli iliski bulmustur.

Yapmis oldugumuz arastirmada problemli mobil telefon kullanimi cinsiyete gore
farklilagmamustir. Deniz (2014) problemli mobil telefon kullaniminin utangaglik ve sosyal
anksiyeteyle iligkisini inceledigi ¢caligmada; problemli mobil telefon kullanimin cinsiyete gore
farklilasmadig1 sonucunu bulmustur. Bagc1 ve Coklar (2017), Deniz, Yildirim ve Cobanyildiz
(2014) da calismalarinda ergenlerin problemli cep telefonu kullanim durumlari arasinda
cinsiyete gore herhangi bir farklilasma bulamamiglardir. Bu sonug, yaptigimiz arastirmanin

sonucuyla tutarhdir.

Yapmis oldugumuz arastirmada diisiik sosyoekonomik diizey problemli mobil telefon
kullanimi i¢in risk faktorii olarak bulunmustur. Ayni sekilde, Deniz’in (2014) calismasinda da
diisiik sosyoekonomik diizey bir risk faktoriidiir. Benzer sekilde Koivusilta ve arkadaslarinin

(2007) sosyoekonomik durumu diisiik olan ailelerde ergenlerin sosyo-ekonomik durumu
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yiksek olanlara gore problemli mobil telefonu daha sik kullandiklar1 goriilmiistiir. Maras
(2021) mobil telefon bagimhiligini inceledigi aragtirmasinda, anne-babasi ortaokul mezunu
olan 6grencilerin mobil telefon bagimliligi puanlariin anne babasi iiniversite mezunu olan
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmustir. Elde edilen sonucun, ebeveyn egitim
diizeyinin artistyla artmas1 muhtemel sosyoekonomik kosullarin ¢ocuk yetistirme tutumlarina
yansimastyla iligskilendirilebilir. Yapmis oldugumuz arastirmanin sonuglarina gore risk

faktorii olusturmaktadir.

Arastirmamiz da demokratik tutumla biiyltiildiigiinti diisiinenlerin problemli mobil telefon
kullaniminin daha diistik oldugu goriilmiistiir. Ceo ve Choi (2018) erken ergenlikte negatif
ebeveyn tutumlarin mobil telefon bagimliligini etkiledigini dogrulamistir. Bu sonugta bizim

sonucumuzla tutarli gériismektedir.

Problemli mobil telefon kullanimi yapmis oldugumuz arastirmada yasa gore farklilagsmazken,
literatiirde farkli sonuglar oldugu goriilmiistiir. Ozenir (2023) arastirmasinin sonucunda
ergenlerde mobil telefon bagimhiligi belirti diizeyinin yasa gore anlamli fark gdsterdigi
belirlenmistir. Sar ve Civan (2015)’1n yiiriittigli calismada ise siif diizeyi artik¢a problemli
mobil telefon kullanimmn da arttigi goriilmiistiir. Sinif diizeyi arttikca yasin da arttigi

diisiiniildiiglinde yapmis oldugumuz aragtirmanin sonucundan farkli bir sonugtur.

Bu arastirmada ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari cinsiyete gore degismezken, Cift¢i (2021),
yapmis oldugu c¢alismasinda cinsiyet degiskenini ele alirken, c¢ocukluk c¢agi olumsuz
yasantilar1 kadinlarin kaginan baglanma, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ve biligsel dikkat
kilitlenmesi sendromu ile {ist bilis alt boyutu olan endiselenmenin kontrol edilemezligi
puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek puanlar aldig1 sonucu elde edilmistir. Ortaya ¢ikan

bu sonuglar 6rneklem farkindan kaynaklanmaktadir.
Oneriler

Bu calismadaki bulgulara bir iiniversitede uygulama yapilarak ulasilmistir. Daha c¢ok
dgrenciye ulasilarak sonuglar genele yayilabilir. Orneklem farkindan dolay literatiirde farkls
sonuglar oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla orneklemin oOzelliklerini belirleyen niteleyici
caligmalar 6nem arz etmektedir. Diger arastirmalar problemli mobil telefon kullanimini bagka
degiskenlerle iliskisini agiklamaya calisabilir. Ailelerin tutumlarinin ¢ocuklarin mobil telefon
kullaniminda etkisi oldugu goriildiigli icin aile egitimleri diizenlenerek bilinglendirilme

caligmalan yiiriitiilebilir. Kisilerin daha olumlu bir ¢ocukluk deneyimi yasamalar1 i¢in aileler
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bu konuda egitilebilir. Asir1 akilli telefon kullanimin bagimlilik yaptigindan teknoloji ve

mobil telefon kullanimiyla ilgili daha fazla bilgilendirme ve egitimler diizenlenebilir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Akran Zorbahklarimin Akademik Basar1 ve Bazi

Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi

Yasemin TASCI GOKSEN ! Nursel TOPKAYA?2

Oz

Bu arastirmanin amaci ortaokul Ogrencilerinde cinsiyet, yas ve akademik basarmin (not
ortalamasiyla) akran zorbaligi davramisi sergileme ve akran zorbaligina maruz kalma
durumuyla iliskisini incelemektir. Iliskisel tarama modelinde gerceklestirilen arastirmanin
katilimcilarint Sanlwurfa ili Siverek ilgesine bagli bir ortaokulun farkli siniflarina devam
etmekte olan ve uygun ornekleme yontemiyle secilen 680 ortaokul 6grencisi olusturmustur.
Veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Akran Zorbaligi Olgegi kullanilmustir. Veri
analizi siirecinde betimsel istatistikler, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi
analizi, coklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Arastirma sonuclarmna gore
cinsiyet, yas ve akademik basarinin akran zorbaligina maruz kalma durumuyla iliskili
olmadig1 bulunmustur. Ancak, yas ve cinsiyet akran zorbalig1 davranis1 sergilemenin anlamli
birer yordayicisidir. Bagka bir ifadeyle, bu drneklemde yas1 biiyiik ve erkek olan 6grencilerin
akran zorbaliginda bulunma diizeyleri yiiksektir. Arastirma sonuglari, egitim kurumlarinin
akran zorbaliga karsi dikkatli olmalar1 gerektigini gostermektedir. Ozellikle yaslari biiyiik
ve erkek olan o6grencilerin bu tiir davraniglar1 sergileme egiliminde oldugu anlagilmistir.
Ortaokul 6grencilerine yonelik onleyici psikoegitim programlarinda yaslari biiyiik ve erkek
olan Ogrencilere farkli yas ve cinsiyet gruplarindaki arkadaslarina karst daha anlayish ve

empatik olma becerileri 6gretilebilir.
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Giris
Akran zorbaligi son yillarda okullarda artan problemlerden biridir. Zorbalikla ilgili ilk
caligmalar 1970’li yillarda Olweus tarafindan yapilmistir. Olweus’un zorbalik tanimi su
sekildedir: ‘Bir kisi, bir slire boyunca bir veya birden fazla kisinin olumsuz davraniglarina
maruz kalirsa zorbaliga ugramis olur’(Olweus, 1993). Elliot (1992) ise zorbalig1 bazen tek bir
kisinin bir digerine yaptig1 bazen de bir grubun tek bir kisiye yaptig1 olumsuz davranislar
seklinde olabilecegini sdylemistir. Piskin ise 2002’ de yapmis oldugu ¢alismasinda zorbalig1
bir veya birden ¢ok Ogrencinin, kendilerinden daha gii¢sliz 6grencileri, kasith ve siirekli
olarak rahatsiz etmesiyle sonuclanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu

bir saldirganlik tiirii olarak belirtmistir (Pigkin, 2002).

Zorbalikla ilgili arastirmalar, 1970’lerin sonlarinda dzellikle Norveg, isvec ve Finlandiya gibi
Iskandinav iilkelerindeki okullarda baslamis ve akran zorbahigiyla ilgili ilk calisma 1972
yilinda Isve¢’ te Heinemann tarafindan yapilmustir. Akran zorbaligi ilk donemlerde ‘mobbing’
ya da ‘mobbning’ kavramlariyla Olweus tarafindan ifade edilmistir. Giiniimiizde ‘psikolojik
yildirma veya psikoterdr’ anlaminda kullanilan bu sdzciik Ingilizce’ de ‘kanun dis1 siddet
uygulayan diizensiz kalabalik’ veya ‘cete’ anlamina gelen “Mob” sdzciigiinden tiiremis ve bir

grubun siddet uygulamasi tanimda temel alinmistir (Tura, 2008).

Olweus 1993’te yapmis oldugu ¢alismada ii¢ tip zorbaliktan bahsetmektedir: Sosyal dislama,
fiziksel ve sozel zorbalik. Bu zorbalik c¢esitlerinden fiziksel ve sézel zorbalik gozlenebilir
oldugundan dolay1 dogrudan zorbalik i¢inde yer alirken, sosyal digslama dolayli zorbalik
olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 1993). Akran zorbalig: statiileri dort grupta tanimlanabilir.
Bunlar; “zorba”; kendisinden fiziksel ya da psikolojik olarak zayif olan akranlarina kasith ve
strekli olarak rahatsizlik veren o6grenci, “kurban”; kendilerinden daha gii¢lii 6grencilerin
zorba s06z ve eylemlerine ugrayan Ogrenci, “zorba-kurban”; hem zorba s6z ve eylemlerde
bulunan, hem de zorbaliga maruz kalan 6grenci, “nétr (izleyici)”; akran zorbalig1 olaylarina

karismayan; ne zorbalik yapan, ne de zorbaliga ugrayan normal akranlardir (Pigkin, 2002).

Akran zorbalig1 okul ¢agindaki cocuklarin okul giivenligi, psikolojik ve fiziksel sagligi
acisindan alanyazinda Tirkiye’de ve Diinya iizerinde en fazla arastirma yapilan konulardan

biri haline gelmistir. Okul ikliminde yasanilan bu siddet olaylar1 gerek 6grencilerin akademik
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basarilarin1 gerekse okulun Ogrenme ortamini olumsuz etkiledigi bilinen bir gergektir

(Cetinler, 2021).

Piskin ve arkadaglarinin 2011 yilinda yapmis oldugu calismada zorbaligin ayirt edici
ozellikleri soyle siralanmustir; Zorbalik, bilingli ve istendik olarak yapilmakla birlikte
magdura kars1 fiziksel, zihinsel, sosyal ya da psikolojik zarar verme amaci tasir, Zorbalik
durumu belli araliklarla tekrarlanma 6zelligine sahiptir. Ayda en az 2-3 kez herhangi bir
zorbalik tiirliyle kars1 karsiya kalanlara magdur, zorbaca davranislarda bulunanlara da zorba
denir. Magdurlar kendini savunabilecek ve koruyabilecek giigte degildirler, Zorbalar zorbaca
davraniglarini bireysel veya grupla yapabilirler, magdurlar zorbaca davranislardan bireysel ya
da grup halinde zarar gorebilirler. Zorbalar, genel olarak kendilerine fayda ve ¢ikar saglarlar.
Genellikle Akran zorbaliginin nedenlerini agiklarken yapilan aragtirma ve kuramlar farkli
noktalara dikkat g¢ekerek agiklamalar yapmuslardir. Olweus (1987), zorbaligin nedenleri
arasinda cocuklardaki mizag ve cinsiyet gibi degiskenlerden kaynaklanan bireysel farkliliklart
ifade etmistir. Zorbaca davranista bulunan bireylerin, benlik saygilarinin ve 6z saygilarinin
diisiik oldugunu ve zorbalik davranisinda bulunma yoluyla kendi giivensizliklerini zayif ve
giicsliz olarak gordiikleri kisilere yansittiklarimi ifade eden Colorosso (2003) zorbaligin
nedenini bu sekilde ifade etmistir. Ayn1 zamanda zorbaligin ortaya ¢ikmasi siirecinde hem
bireysel oOzelliklerin hem de cevresel faktorlerin 6nemli rol oynadigini ifade etmekte ve
zorbaligin nedenlerini, kisilik ve ¢evresel faktorlerden kaynaklandigini belirtmekte ve
zorbalik lizerinde kisilik etkisinde kisi, dogustan getirdigi baz1 6zellikleri sebebiyle zorbaliga

basvurabilmektedir.

Koc¢’a gore, okul zorbaliginin nedenleri, genis bir alanda ve oldukg¢a karmasiktir. Okul
zorbaligina yol acan nedensel faktorleri iki alt baglikta ele almak miimkiindiir. Bunlar;
ogrencilerin kendisinden kaynaklanan fiziksel ve psikolojik nedenler (O0rnegin; Ozsaygi
diizeyinin diisiik ya da yiiksek olmasi, genel ya da siirekli 6tke diizeyi, kisilik 6zellikleri ya da
cocugun anti-sosyal bir kisilik yapisina sahip olmasi, evde ve okulda kurallara uymama ya da
stk sik kural ihlali, cinsiyet) ve Ogrencinin kendisi disindaki — aile, okul ve cevreden

kaynaklanan- nedenler olarak siralanabilir (Giiner, 2009).

Ogretmenden &grenciye ve dgrenciden dgrenciye uygulanan zorbaliga tanik olma da, zorbaca
davranig sergilemenin yordayicisi olarak kabul edilmektedir. Sinif ya da okul, meydana gelen

zorbalik ve siddet olaylarini belirlemede temel bir rol oynamaktadir. Okul ortami, 6zellikle de

69



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 4.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2023), 19-20 EKiM 2023

denetimsiz okullar ile zorbalik arasinda iliski oldugu yapilan ¢alismalarla desteklenmektedir

(Bulgurcu, 2011).

Cocuklarin ve genglerin zorbaca davraniglar gostermesinde farklt nedenler vardir. Bu
nedenlerini Fitzgerald su sekilde ifade etmektedir. Giivenli aile ortaminda bilinmeyen bir grup
icerisine konan c¢ocuk, bu ortamda yasamis oldugu caresizlik duygularinin acisini
akranlarindan ¢ikarabilir. Ortaokula gecen bir O6grenci basarisizlik kaygisi yasayabilir.
Basarisiz olacagini diisiinerek zorbalik gibi anti sosyal davraniglarda bulunabilir. Cocuklar
evde siddeti gorerek ve siddete maruz kalarak siddet davraniglarin1 model alarak Ogrenir.
Cocuk daha sonra iliski kurdugu c¢ocuklarla da bu sekilde temas kurar. Bazi ¢ocuklarin
aileleriyle olan zayif iliskisi, cocugun diger ¢ocuklara ve yetigkinlere yonelik olumsuz tutum
gelistirmesine neden olur. Cocuguna olumsuz davranislar sergileyen ve onu reddeden bir aile
ortaminda biiyliyen ¢ocuk, baskalarina olumsuz davranislar sergileyebilir ve baska ¢ocuklara
da zorbalik yapabilir. Bazi ¢ocuklar kendileri ile ilgili diisiik benlik algisina sahiptirler.
Bagkalar1 tarafindan ilgi gérmek ve gii¢lii olduklarini hissettirmek i¢in saldirgan davraniglar
sergileyebilirler. Bazi ¢ocuklar gittikleri okulda veya oyun alanlarinda zorbalarin magdurlari
olabilirler. Bu durumda kendilerini gli¢siiz ve ¢aresiz hissederler. Bu kotii hislerden dolay1
kendilerinden gii¢siiz olanlara zorbaca davranmaya baslayabilirler. Zorbalar, diger ¢ocuklari
kendilerinden daha basarili veya popiiler olduklari, daha fazla esya ve arag gerece sahip
olduklar1 i¢in kiskanirlar. Bu kiskanclik duygusu da g¢ocuklar arasindaki zorbaligin ana
nedenlerinden biri olabilir. Zorbalar, digerlerinin basarilarindan hoslanmadiklarindan sik sik
digerlerine kizar ve onlara kiiserler. Aileye yeni bir iiye katildiginda ¢ocuklar arasindaki bu

davranis (zorbalik) daha da kétiiye gider (Kabil, 2010)

Akran zorbaligi, davranisi ortaya ¢ikaran nedenler arasindaki igsel iliskilerden dolay1 farkli
bi¢imlerde ele alinabilir. Zorba davraniglar akranlar arasinda ii¢ farkli sekilde goriilmektedir
(Griffin ve Alan, 2004). Fiziksel zorba davraniglar; vurmak, tokat atmak, yumruklamak,
tekmelemek, tirmalamak, ¢elmelemek, tiikiirmek, itmek, sa¢ ¢ekmek, esyasini zorla almak,
korkutmak yer alirken, s6zel zorba davraniglar; isim takmak, alay etmek, onurunu zedelemek,
kiigiik diisiirmek, hakaret etmek, dedikodu ¢ikarmak, tehdit etmek ve kiifretmek, duygusal
zorba davraniglar arasinda ise; dislamak, agir isler vermek, faaliyetlere dahil etmemek,

konugsmamak, yardim etmemek, yalniz birakmak yer almaktadir.

Akran Zorbaliginin sonuglari incelendiginde ise; ebeveynlerin ve ¢ocuklarla ve ergenlerle

calisan kisilerin, zorbaligin herkes {tizerinde hem kisa hem de uzun vadeli etkileri
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olabilecegini anlamalar1 onemlidir. Zorbalik iizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, zorbaliga
ugrayan ¢ocuklar ve ergenler hakkinda olmakla birlikte hem zorbaliga maruz kalan hem de
bagkalarina zorbalik edenler ve hatta dogrudan dahil olmayan ancak zorbaliga tanik olanlar
gibi, baskalarina zorbalik yapanlar da olumsuz etkilenmektedir. Arastirmalar, zorbaliga maruz
kalan c¢ocuklarin ve ergenlerin olumsuz psikolojik, fiziksel ve akademik etkiler
yasayabilecegini bulmustur (stopbullying.com, 2018). Zorbaliga maruz kalan Kkisiler
kendilerini genel olarak mutsuz, degersiz ve liziintiilii olarak hissettiklerini ifade etmektedirler
(Riagby, 2003).

Zorbaliga ugrayan Ogrencilerin, kaygi, kizginlik ve c¢aresizlik duygulart yasadiklari,
zorbaligin, intihara kalkisma ve bazi kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi
kurbanlarin, okula gitmek istememe genel olarak da okul yagamindan zevk almama durumunu
yasadiklar1 ileri siiriilmektedir (Borg, 1998). Kronik zorbalik 6grencilerin fiziksel ve ruhsal
saglik sorunlar1 bildirme olasilig1 daha yiiksektir ve intihar diisiinmek olasilig1 daha yiiksektir

(Elinoft, 2004)

Avusturalya’ da okullarda zorbaliga maruz kalmis 25273 6grenciye, zorbaliktan sonra neler
hissettigi sorulmus verilen yanitlarin %40’ 1 kendilerini ¢ok kotii hissettiklerini %53 i farkli
bir duygu hissettiklerini %7’ si de kendilerini iyi hissettiklerini belirtmiglerdir. Yine bu
arastirmada c¢ocuklara duygusal tepkileri sorulmus, %32’ si zorbaliga karst kizginlhik
duyduklarimi belirtirken %37’ si de lizglin olduklarini ifade etmislerdir. Avusturalya’ da
yiiriitiilen bu ¢alismada, kurban olan 6grenciler diger 6grencilere gore daha fazla devamsizlik
yaptiklar1 goriilmiistiir. Haftada en az bir kez zorbaliga ugrayan kiz 6grencilerin %25’ 1 erkek
ogrencilerin %19’ u zorbalik nedeniyle evde kalmaktadir. Daha az zorbaliga ugrayan erkek
ogrencilerin %6’ s1 kiz 6grencilerin %12’ si evde kalmaktadir. Ayn1 zamanda devamsizlik

kurban olmanin bir sonucu olarak artis gostermektedir (Satan, 2006).

Zorbalik davranis1 kiz ve erkek Ogrencilerde ve her smif seviyesinde ortaya ¢ikmaktadir.
Ancak goriilen zorbalik davranigimin tirii cinsiyete ve smif seviyesine gore fark
gostermektedir. Erkek ogrencilerin zorbalik davranis egilimlerinin kiz 6grencilerinkine gore
daha yiiksek oldugu, kizlar arasinda iliskisel zorbalik tilirtindeki zorbalik davraniglarinin
(dolayli) daha yaygin oldugu bulunmustur (Espelage ve Swearer, 2004; Olweus, 2004). Ayas
ve Piskin ise (2011) farkli ortaggretim kurumlarinda yaptiklart bir ¢calismada s6zel zorbalik
hari¢ diger tiim alanlarda erkeklerin kizlardan daha fazla zorbaliga ugradiklarim1 ve diglama

hari¢ diger tlim zorbalik bi¢gimlerini kizlardan daha fazla kullandiklarin1 gostermistir. Bulgular
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ayrica, 11. sinif 6grencilerinin 9. sinif 6grencilerinden daha fazla kurban olduklarini ve hem
cinsel zorbalik davramiglarini hem de genel olarak zorbalik davranislarini daha fazla
yaptiklarin1 gostermistir. Yapilan bazi arastirmalarda ise (Gokkaya & Siitcii, 2020) tim
ortaokul Ogrencileri arasinda zorbalik davranisi gosterme oranlar1 agisindan istatistiksel bir
farklilasma saptanmamis olsa da 7. ve 8. smif dgrencilerinin, 5. ve 6. siif 6grencilerinden
daha fazla zorbalik uyguladig1 goriilmiistiir. Akran zorbaliginin iliskili olabilecegi bir diger
degisken akademik basaridir. Akran zorbaligi ile akademik basar1 ile ilgili yapilan
arastirmalarda Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerine gore, zorbalik yapmada sozel
zorbalik ve egyaya zarar verme; zorbaliga ugramada ise sézel zorbalik boyutlarinda anlamli

farklilagma oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bu arastirmalardan elde edilen verilen goz Oniine alindiginda akran zorbaliginin
okullarda 6nemli bir problem olabilecegi diislinlilmiistiir. Dolayisiyla zorbaligin iligkili
olabilecegi degiskenlerin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda yas, cinsiyet ve
akademik basar1 agisindan akran zorbaliginin degisip degismediginin belirlenmesi konusunda
daha fazla aragtirma sonucuna ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu baglamda arastirmanin alt

problemleri asagidaki sekilde olusturulmustur:

Ortaokul Ogrencilerinin cinsiyet, yas ve akademik basarilar1 akran zorbaligina basvurma

diizeyleriyle iligkili midir?

Ortaokul o6grencilerinin cinsiyet, yas ve akademik basarilar1 akran zorbaligi goérme

diizeyleriyle iligkili midir?

Yontem

Arastirma Deseni/Modeli

Bu ¢alisma ortaokul dgrencilerinde cinsiyetin, yas ve akademik basarinin akran zorbaligi ile
iligkisinin incelendigi korelasyonel (iligkisel tarama) modelinde bir aragtirmadir (Goodwin ve
Goodwin, 2017). Bu arastirma deseninde arastirmacilar ilgi duyduklar1 degiskenler arasindaki
gecici iligkileri korelasyon ya da regresyon gibi istatistiksel analiz yontemleri kullanarak
aragtirmanin gergeklestirildigi zaman dilimi igerisinde herhangi bir miidahalede bulunmadan
incelemeyi amagclar (Goodwin ve Goodwin, 2017). Arastirmanin bagimli degiskenini akran
zorbalig1 olustururken yordayici degiskenlerini cinsiyet, yas ve akademik basar

olusturmaktadir. Arastirma deseni Sekil 1°de goriilmektedir.
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Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degiskenler
csher \
Yas AKRAN ZORBALIGI

AKADEMIK BASARI /

Sekil 1. Arastirma Deseni
Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu Sanlurfa ili Siverek ilgesine bagli Halit Giilpinar
Ortaokulunda O6grenim gormekte olan farkli smif diizeyindeki 680 ortaokul 6grencisi
olusturmustur. Ogrenciler uygun &rnekleme yontemi kullanilarak segilmistir. Bu drnekleme
yontemi arastirmacilarin zaman, maliyet, hedeflenen evrenin iiyelerine kolay ulasabilme gibi
arastirma siirecini kolaylastiracak faktorleri dikkate alarak arastirma 6rneklemini belirledigi
olasiliga dayali olmayan oOrnekleme tiirlerinden biridir (Goodwin ve Goodwin, 2017).
Ogrencilerin 339’u  (%49.9) kiz ve 341’i (%50.1) erkektir. Calisma grubunu olusturan
ogrencilerin yas araligi 10 ile 15 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 12.43’tir (S.s =
.93). Ayrica ¢aligma grubunu olusturan 6grencilerin not araligi 40 ile 100 arasinda degismekte

olup, not ortalamalar1 79.62°dir (S.s =12.79).
Veri Toplama Araclan

Sosyodemografik Ozellikler

Ortaokul 6grencilerinin kisisel ve sosyodemografik ozelliklerini belirleyebilmek amaciyla
Kisisel Bilgi Formundan yararlanilmistir. Bu form arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
Formda katilimcilardan cinsiyetleri, yasi, simif diizeyi ve not ortalamalarina iliskin bilgiler

vermeleri istenmektedir.
Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu

Arastirmada 6, 7 ve 8. smif Ogrencilerinin zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma

seviyelerini belirlemek icin “Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi- Ergen Formu™ kullanilmustir.
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Olgek, Piskin ve Ayas (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin kullanilmas1 icin

aragtirmacilardan izin alinmistir.

Olgek, yasitlarma “zorbalik yapan” ve “zorbaliga maruz kalan” &grencileri belirlemektedir.
Toplamda 53 madde ve alt1 faktérden olugsmaktadir. Maddelerin faktor dagilimi sirasiyla 1-15.
maddeler fiziksel zorbalik ve kurbanlik durumunu, 16-22. maddeler s6zel zorbalik ve
kurbanligi, 23-28. maddeler izolasyon zorbaligi ve kurbanligi, 29-33. maddeler soylenti
yayma zorbalig1 ve kurbanligi, 34- 43. maddeler esyalara zarar verme zorbalig1 ve kurbanligi,
44-53. maddeler cinsel zorbalik ve kurbanlig1 olarak belitlenmistir. Olgegin kurban ve zorba
boyutlarindan alinabilecek minimum puan 53, maksimum puan ise 265’tir. Puanlar artmasi
zorba ve magdur olma durumunun da arttigin1 géstermektedir. Kurbanlik alt boyutu puanlari,
ogrencilerin akran zorbaligina ne kadar maruz kaldiklarini, hangi zorbalik tiirlerini (fiziksel,
sozel, izolasyon, cinsel, sOylenti yayma, esyalara zarar verme) ne siklikta yasadiklarini
gostermektedir. Zorbalik alt boyutu puani ise, Ogrencilerin ne siklikta bu saldirganlik
davranisinda bulunduklarini ve hangi tiirleri (fiziksel, s6zel, izolasyon, cinsel, sdylenti yayma,
esyalara zarar verme) kullandiklarini gostermektedir. Kurban 6lgeginin gegerliligini
belirlemek amagli ilk olarak uzman goriisiine basvurulmustur. Sonrasinda dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Toplam kurban 6lgeginin Cronbach a i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.93
olarak bulunmustur. Alt Olceklerine bakildiginda ise “fiziksel zorbalik” alt Olgeginin
Cronbach a i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayist 0.82, “sozel zorbalik” alt 6lgeginin 0.75,
“izolasyon” alt 6l¢eginin 0.77, “sdylenti yayma™ alt dl¢eginin 0.75, “esyalara zarar verme” alt
6lceginin 0.80 ve “cinsel zorbalik™ alt 6l¢eginin 0.88 olarak bulunmustur. Kurban 6lgeginde
oldugu gibi zorba oOlceginin gegerliligini belirlemek amacl ilk olarak uzman goriisiine

alimmustir. Sonrasinda dogrulayici faktor analizi yapilmstir.

Toplam zorba 6lgeginin Cronbach a i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.92 olarak bulunmustur.
Alt Olgeklerine bakildiginda ise “fiziksel zorbalik” i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.83,
“sozel zorbalik™ alt Olgedi i¢in 0.74, “izolasyon” alt 6lcegi i¢in 0.75, “sOylenti yayma” alt
Olcegi icin 0.66, “esyalara zarar verme” alt 6lgegi icin 0.79 ve “cinsel zorbalik™ alt 6lgegi i¢in

ise 0.88 olarak bulunmustur (Piskin & Ayas, 2015)

Veri Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 Sanlurfa ili Siverek ilgesindeki ortaokul 6,7 ve
8. Smif 6grencilerine yiiz yilize uygulanmistir. Veri toplama siireci 2022-2023 egitim 6gretim

yili bahar déneminde gerceklestirilmistir. Olgeklerle ilgili gerekli izinler 6lcekleri gelistiren

74



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 4.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2023), 19-20 EKiM 2023

ve uyarlayan arastirmacilardan elektronik posta araciligryla alinmustir.  Olgekler
uygulanmadan 6nce katilimcilar aragtirmanin amaci, verilerin ne amagla kullanilacagi, gizlilik

ve goniilli katilim konusunda bilgilendirilmislerdir.

Verilerin analizi sosyal bilimler ve psikoloji arastirmalarinda siklikla kullanilan istatistik
programlarindan biri olan SPSS 27 veri analizi programi ile gerceklestirilmistir. Verilerin
analizi gergeklestirilmeden dnce baslangi¢ analizleri gerceklestirilmistir (George ve Mallery,
2022; Pallant, 2020; Tabachnick ve Fidell, 2012). Baslangi¢ analizlerinde verilerin dogrulugu,
kayip ve aykir1 degerler ve Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi ve ¢oklu dogrusal
standart regresyon analizinin varsayimlari incelenmistir. Verilerin dogrulugunu incelemek
amaciyla her bir degiskenin minimum ve maksimum degerleri, ylizde ve frekans dagilimlari
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda tiim degiskenlerin beklenen deger araliklarinda oldugu
goriilmiistiir. Veri setindeki ¢cok sinirli sayidaki kayip degere madde medyan degeri atanmistir
(Parent, 2013). Veriler ilk olarak 721 katilimcidan toplanmasina ragmen, iki tek degiskenli
aykir1 deger tespit edilerek veri setinden c¢ikarilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Bu
nedenle, analizlerde 680 katilimcinin verisi kullanilmistir. Ortaokul yasi, cinsiyeti, sinift ve
not ortalamasi hakkinda bilgi vermek amaciyla frekans, yiizde, minimum ve maksimum
degerleri ve ortalama ve standart sapma degerlerini igeren betimsel istatistiklerden
yararlanilmigtir. Ortaokul O6grencilerinde cinsiyet, yas, not ortalamasit ve akran zorbaligi
(zorba ve kurban) arasindaki dogrusal iligkinin giiciinii ve yoniinii belirleyebilmek amaciyla
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi analizi gerceklestirilmistir. Akademik basari,
cinsiyet ve yasin ortaokul Ogrencilerinde akran zorbaligini yordama diizeyi ve bu
degiskenlerden hangilerinin akran zorbaligimin yordayicilar1 oldugunu belirleyebilmek

amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Coklu dogrusal regresyon analizinde her bir yordayici degiskenin regresyon denkleminde
goreceli onemini belirleyebilmek amaciyla Pratt’in standardize edilmis géreceli 6nem analizi
degeri (dp; Wu ve digerleri, 2014), standardize edilmis regresyon katsayist () ve yari-kismi
korelasyon (sr) degeri kullanilmistir. Pratt’in dp degeri her bir bagimsiz degiskenin agiklanan
varyans oranmna yaptig1 katki hakkinda bilgi vermektedir. Ornegin, Pratt’in dp degeri .48 ise
bu ilgili bagimsiz degiskenin aciklanan varyans oranindaki degisimin %48’ini ag¢ikladigini
gostermektedir. Standardize edilmis regresyon Kkatsayisi ise diger degiskenler sabit
tutuldugunda bagimsiz degiskeninde bir standart sapmalik bir degisim meydana geldiginde
bagimli degiskende meydana gelecek standart sapma degisim miktar1 hakkinda bilgi

vermektedir. Bu deger 0 ila 1 arasinda degisen bir deger alabildiginden ayrica her bir
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degiskenin regresyon denklemine goreceli katkisi hakkinda bilgi vermektedir (Nathans ve
digerleri, 2012). Son olarak, yari-kismi korelasyon degeri ise her bir bagimsiz degiskenin
regresyon denklemine yaptigi essiz katki miktart hakkinda bilgi vermektedir. Bu degerin
karesi diger degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde ilgili degisken regresyon denklemine
dahil edildiginde agiklanan varyans oranindaki beklenen degisimi gostermektedir (George ve

Mallery, 2022; Tabachnick ve Fidell, 2012).

Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizinin
varsayimlari uygun olan analizlerde incelenmis ve karsilandigr gorilmiistiir (George ve
Mallery, 2022; Tabachnick ve Fidell, 2012). Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi
ve c¢oklu dogrusal regresyon analizinde ulasilan korelasyon degerlerinin (r) ve agiklanan
varyans oramnin (R?) yorumlanmasinda Cohen (1992) etki biiyiikliigii smiflandirmasi
kullanilmigtir. Bu siiflandirmaya gére mutlak korelasyon degerinin .00-.29 araliginda olmasi
diisiik, .30-.49 araliginda olmasi orta, .50 ve ilizerinde olmasi yiiksek diizeyde bir etki
biiytikliigiinii ifade etmektedir. A¢iklanan varyans oraninda ise .12 ve alt1 degerler diisiik, .13-
.25 arasindaki degerler orta, .26 ve lizeri degerler yiiksek diizeyde etki biiyiikligiini ifade
etmektedir. Arastirma verilerine Open Science Framework bilimsel veri paylasim sitesinden
erisilebilir (osf.io/hygu9). Istatistiksel anlamlilik diizeyi (Tip I hata pay1) p <.05 olarak kabul

edilmistir.
Bulgular

Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari
Tablo 1’de arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iliskinin giiciinii ve
yoniinii belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglart ve degiskenlerin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerini i¢eren betimsel istatistikler goriilmektedir.

Tablo 1: Pearson korelasyon analizi sonuglari

1 2 3 4 )
1. Fail
2. Cinsiyet 18%**
3. Yas d4%F* .08*
4.Not Ortalamasi -.02 -16*%** 01
5. Kurban SLFx* .05 .05 -.06
Ortalama 64.37 1.50 12.43 79.62 80.30
Standart Sapma 15.23 .50 .93 12.79 24.96
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Not: Cinsiyet 1 = Kadin, 2 = Erkek olarak kodlanmistir,*p < .05, ***p <. 001.

Tablo 1°de akran zorbaliginda bulunma ve yas arasinda (r = .14) arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Akran zorbaliginda bulunma ve akademik basari
arasinda (r = -.02) arasinda anlaml1 bir iligski yoktur. Akran zorbaliginda bulunma ve cinsiyet
arasinda (r = .18) disik diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Yine Tablo 1’de akran
zorbaligina maruz kalma ile akademik basar1 puanlari arasinda (r = .05) anlamli bir iligki
yoktur. Ayrica, akran zorbaligina maruz kalma ile yas puanlar arasinda (r =.05) ve akran
zorbaligina maruz kalma ile cinsiyet arasinda (r = .05) anlaml1 bir iliski yoktur.

Ortaokul 6grencilerinde akademik basari, cinsiyet ve yasin, akran zorbalig1 uygulama (fail) ve
akran zorbaligi gérme (kurban) puanlarini yordama diizeyi ve bu puanlarin anlamli
yordayicilarini tespit etmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir
Gergeklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi degisim istatistikleri Tablo 2’de, regresyon

analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2. Degisim istatistikleri tablosu

. SH Degisim Istatistikleri

2 2

Model R R Diiz. R Tah. AR?> AF sdi sd2 p
Zorbaliga maruz kalan 09 .01 .00 2492 .01 1.80 3 676 147
Zorbalig1 uygulayan 22 05 .04 1490 .05 1122 3 676  .001***

Not: ***p < .001.

Tablo 3. Akran Zorbahig Uygulama (Fail) Regresyon Analizi Sonugclari

Degisken B Sh B t p

Sabit 30.44 8.58 3.55 .001***
Cinsiyet 5.17 1.16 A7 4.45 .001***
Yas 2.04 32 A3 3.32 .001***
Not ortalamasi .01 .05 .01 22 .827

Not: Cinsiyet 1 = Kadin, 2 = Erkek olarak kodlanmistir, ***p < .001.

Tablo 2’de goriildiigli gibi akran zorbaligina maruz kalma regresyon modeli (F(3, 676) =
1.78, p> .05, AR? = .01) anlaml degilken, akran zorbalig1 uygulama puanlar1 i¢in olusturulan
regresyon modeli anlamlidir (F(3, 676) = 11.48, p<.001, AR? = .05). Bu bulgular, bir biitiin
olarak, cinsiyet, yas ve not ortalamasinin akran zorbaligina maruz kalma anlaml bir yordayici
olmadigint gosterirken, akran zorbali§i uygulamanin anlamli bir yordayict oldugunu

gostermektedir. Tablo 3’te goruldigi gibi yas (B = .13, t(657) = 3.32, p <.001) ve cinsiyet (f
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= -.19, t(657) = 4.45, p < .001) akran zorbalig1 uygulamanin anlamli bir yordayicisi iken
akademik basart (f = .071 t(653) = .22, p > .05) anlamli bir yordayicis1 degildir. Baska bir
ifadeyle bu 6rneklemde yas1 biiyilik ve erkek olan ortaokul 6grencilerinin akran zorbaliginda
bulunma diizeyleri yliksektir. Ancak, akademik not ortalamasi akran zorbaliginda bulunma
diizeyleriyle iliskili degildir. Ayrica, bu 6rneklemde cinsiyet, yas ve akademik not ortalamasi

akran zorbaligina maruz kalmayla iligkili degildir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada akran zorbaligi yapan ve akran zorbaligina ugrayan ortaokul 6grencilerinin
cinsiyeti, yasi ve not ortalamasi degiskenleri arasinda anlamli farklilagsma olup olmadig:
incelenmistir. Arastirma sonucunda yasi biiyiikk ve erkek olan ortaokul 6grencilerinin akran
zorbaliginda bulunma diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak, akademik not
ortalamasi akran zorbaliginda bulunma diizeyleriyle iliskili degildir. Ayrica, bu 6rneklemde
cinsiyet, yas ve akademik not ortalamasinin akran zorbaligina maruz kalmayla iligkili

olmadig1 bulunmustur.

Akran zorbalig1 uygulamada yas ve cinsiyetin anlamli yordayicilar olduguna yonelik elde
edilen sonuglar literatiirde yer alan dnceki arastirma sonuglariyla genel olarak ortiismektedir.
Literatiir incelendiginde, erkek ve kizlarin zorbalik diizeylerinde farklilik oldugu; erkeklerin
zorba davraniglar1 daha fazla gosterdiklerini, kizlarin ise daha ¢ok duygusal zorbaliga yatkin
olduklart goriilmektedir (Perkins ve Montford, 2005). Satan *da (2006) yaptig1 arastirmasinda
erkeklerin zorbalik davraniglarima olan yatkinligmin kizlara gore daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Ozkan ve Cifci’nin (2010) arastirmasinda akran zorbalig1 ve cinsiyet arasindaki
iliskiye bakildiginda, erkek 6grencilerin yiizde %62,4 oraniyla kiz 6grencilere gore daha fazla
zorbalik davramsa egilim icinde olduklar1 goriilmiistir. Ozen (2012) yapmus oldugu
arastirmada erkeklerin kizlara gore daha zorba oldugunu erkeklerin kizlardan daha fazla
iliskisel, fiziksel, sosyal dislama, sozel, kisisel esyalara saldir1 ve korkutma/sindirme yoluyla

zorbalik yaptiklarini tespit etmistir.

Akran zorbalig1 ile yas arasindaki pozitif iliskiye yonelik alanyazini incelendiginde, zorbaligi
uygulayanlarin zorbaliga maruz kalanlardan yas olarak daha biiyiik oldugu ve yas arttikca
zorbalik diizeyinin arttig1 goriilmektedir (Sharp & Smith, 2003). Giiltekin (2003)’ de yaptigi
caligmada ise 16 yas grubunda yasanan iligkisel saldirmin 11 yas grubundan daha anlamh

ciktig1, bu baglamda yas ilerledikce fiziksel zorbaligin tepki gérmesinden dolay: iligkisel ve
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sozel zorbaligin daha c¢ok tercih edildigi gozlenmistir. Benzer bigimde Uysal ve Dinger’ e
gore (2012) yas arttik¢a akran zorbaligi sergileme davranisinin arttigini belirtmistir. Giirhan’a
gore (Giirhan, 2017) ise yas arttikca zorba davranislar artmaktadir. Ayni zamanda erkekler
yas artmasiyla beraber kizlara gore daha fazla zorba davranis sergilemektedirler. Literatiirde
akranlarii istismar etme sikliginin yasla birlikte arttigini (Andreou, 2000; Boulton and
Underwood, 1992; Cox and Black, 1997; Rigby, 2000; Olweus, 1994; Whitney and Smith,
1993), ancak istismara ugrama sikliginin azaldigini (Pateraki, 2001; Salmon, James and
Smith, 1998) ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir. Sonug¢ olarak bu arastirmada ortaokul
ogrencilerinde akran zorbaligi ile iliskili faktorler incelenmistir. Arastirma sonuglari, ortaokul
ogrencilerinin akran zorbalig1 uygulama diizeyleri ile yas ve cinsiyet arasinda pozitif yonde

bir iliski oldugunu gostermistir.

Oneriler

Akran zorbaligi; giiniimiizde de hem Tiirkiye’ de hem diinyada yayginlasan Onemli bir
konudur. Ogrencilerin saglikli bireyler haline gelebilmesi ve toplum igin daha faydali bireyler
olabilmesi adina, egitim ve 6gretim gordiigii, zamaninin biiyiik bir kismin1 gegirdigi okul
ortaminda saglikli iligkilerin temeli atilmalidir. Akran zorbaliginda bulunan erkek 6grencilere
okul rehberlik servislerince sosyal beceri, etkili iletisim, 6tke kontrolii ve Ofkeyi dogru
bi¢imde ifade etme, akran iliskileri gibi konularda egitimler verilerek desteklenebilir. Yine
yas1 biiyiik olanlardan akran zorbaliginda bulunan ogrencilerle empatik diisiinme, ofke

kontrold, iletisim becerileri, akran iligkileri konularinda psiko-egitimler verilebilir.

Okullarda 06grencilerin, okul ydneticilerinin, 6gretmenlerin, velilerin ve okulun diger
personelinin katillacagi akran zorbaligini 6nlemeye ve miidahale etmeye yonelik egitim
programlar1 hazirlanabilir. Okulda tiim Ogrencileri birbirlerine yakinlastiracak spor
aktiviteleri, sanatsal ve kiiltliirel faaliyetler diizenlenerek Ogrenciler bu faaliyetlerde

kaynastirilabilir. Akran zorbalig ile ilgili hizmet i¢i egitimler verilebilir.
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Dil Becerisinin Egitimdeki Rolii ve Ogretmen Yeterliklerine Etkisi

Hanifi VURAL!

Oz
Sozlik anlamiyla yetistirme, gelistirme, yonlendirme, sartlandirma, alistirma, terbiye ve
uygulama demek olan egitim, terim anlamiyla da insanoglunun dogum anindan son nefesine
kadar olan siirecte formel ve enformel esasli siirekli bir faaliyet olup, ¢ok yonliiliigi ve
kusaticiligi ile hayatin bizzat kendisidir. Gerek birey gerekse toplum planinda gelisim,
degisim ve donilisiimii esas alan egitim, bir bakima “davranis degistirme siirecidir.” Egitim
kavrami1 kapsaminda s6z konusu olan etkinlerin neredeyse tamami ‘dil’ diizleminde
gerceklesmektedir. Ik insandan itibaren hatta daha yerinde bir ifadeyle insanla beraber var
olan ‘dil’ miiessesesi, hem ‘insan’ denen varligin varolus sartini saglamakta hem de her tiirli
beseri faaliyetin ana zeminini ve temelini olusturmaktadir. Dolayisiyla egitim adi verilen
beseri faaliyetlerine etki eden birden ¢ok unsur arasinda en 6nde olanin ‘varligin evi’ olan,
varlik adina her tiirlii is ve islemin, vasatinda viicut buldugu dil miiessesidir. Bu bildiride,
nicel aragtirma yontemiyle dil becerisinin egitimdeki basat rolii ve 6gretmen yeterliklerine
etkisi “Egitme-Ogretme Yeterlikleri”, “Genel Kiiltiir Bilgi ve Becerileri” ve “Ozel Alan Bilgi

ve Becerileri” bulgulari ¢ergevesinde tartisilacak ve oneriler sunulacaktir.

Anahtar Sozciikler: Egitim, dil, dil becerisi, 6gretmen yeterlikleri.

BILDIRI NO: 52210 i .
! Prof. Dr., Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi 6gretim tiyesi.
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Giris

Bildirinin baghigini olusturan 6zel degerli kelimeleri merkeze alarak sirasiyla her birini

anlamaya ¢alismak en bagindan itibaren meseleyi ortaya koymak adina bir firsat taniyabilir:
Dil

[k insandan itibaren hatta daha yerinde bir ifadeyle insanla beraber var olan dil miiessesesi,
hem ‘insan’ denen varligin varolus sartin1 saglamakta hem de her tiirlii beseri faaliyetin ana
zeminini ve temelini olusturmaktadir. Hemen her gramer kitabinda ve neredeyse dile dair
biitlin yazilarda tanimlana gelen dil kavrami i¢in 6ne ¢ikan en vurgulu nitelik, onun ‘bir

anlasma/iletisim arac1’ olusu yéniidiir®. Insanlar1 diger varliklardan ayiran

hatta tstiin kilan dil olgusunu dilbilimciler farkli cephelerden yaklasarak tanimlamislar.

Bunlardan birkagini soyle siralayabiliriz:

1 Turkge Sézlik, dilin sézliik ve terim gorevindeki anlamlarini iki ayri madde halinde ele alip 6rneklendirmistir:
dil (1)

1. isim Agiz boslugunda, tatmaya, yutkunmaya, sesleri bogumlamaya yarayan etli, uzun, hareketli organ, tat alma organi:
"Agzimi dolduran kocaman dil, kelimelere yer birakmiyor ki..." - Yusuf Ziya Ortag

2. isim Birgok aletin uzun, yassi ve ¢ogu hareketli bolimleri: Terazi dili.

3. isim Buyilikbas hayvanlarin haslanip pisirildikten sonra yenebilen dili:
"Birkag dilim ekmek, ince bir iki dilim peynir veya dil, bazen de haslanmis bir sebze yemegi." - Sait Faik Abasiyanik

4. isim Ayakkabi baglarinin ayagi rahatsiz etmemesini saglayan ve bag altina rastlayan saya pargasi.
5. isim, cografya Kistak.

6. isim, denizcilik Makaralarin ve bastikalarin igine yerlestirilmis olan, Gzerinden gegirilen halati istenilen yone ¢evirmeye
yarayan, cevresi oluklu, kiiciik doner tekerlek:
iki dilli makara.

7. isim, muzik Bazi Gflemeli galgilarda titreserek ses gikaran ince metal yaprak.
8. isim, halk agzinda Anahtar.
dil ()

1. isim insanlarin diisiindiiklerini ve duyduklarini bildirmek icin kelimelerle veya isaretlerle yaptiklari anlasma, lisan, zeban:
"Dilinden Anadolulu oldugu ancak belli oluyordu." - Sait Faik Abasiyanik

2. isim Bir ¢aga, bir gruba, bir yazara 6zgi s6z dagarcig ve sz dizimi:
"Halk dilinin glinebakan ismini verdigi bu gicek, glinese asiktir." - Hamdullah Suphi Tanriéver

3. isim Belli mesleklere 6zgu dil:
Hukuk dili.

4. isim Duslince ve duygulari bildirmeye yarayan herhangi bir anlatim araci:
Mizik dili. Yazi dili.
"Higbir zaman onlarin arasina katilabilecek bir dil bulamadim." - Reha Magden

5. isim, tarih Dusmanin durumunu 6grenmek icin sorguya ¢ekilmek amaciyla ele gegirilen tutsak. (sozluk.gov.tr.)
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Kendi 6zel diisiincelerini sesin yardimiyla 6zne ve yiiklemin aracilifiyla anlasilabilir duruma

getirmek. (Platon, 1944)
Belirli bir grup insanin birbiriyle konusmasini saglayan araglarin tiimiidiir. (Porzig 1995, 67)

Insanlarin meramlarini anlatmak icin kullandiklar1 bir sesli isaretler sistemidir. (Banguoglu

1974, 9)

Dil, insanlar arasinda anlagsmay1 saglayan tabii bir vasita; kendi kanunlari i¢inde yasayan ve
gelisen canli bir varlik; milleti birlestiren, koruyan ve onun ortak mali olan sosyal bir
miessese; seslerden Oriilmiis muazzam bir yapi, temeli bilinmeyen zamanlarda atilmis bir

gizli antlagmalar ve s6zlesmeler sistemidir (Ergin 209, 3).

Dil, insanlar arasinda karsilikli haberlesme araci olarak kullanilan; duygu, disiince ve
isteklerin: ses, sekil ve anlam bakimindan her toplumun kendi deger yargilarina gore
bicimlenmis ortak kurallarinin yardimi ile bagkalarina aktarilmasini saglayan, seslerden oriilii

cok yonlii ve gelismis sistem olarak tanimlanir” (Korkmaz 2007, 67).

Dil bir anda disiiniilemeyecek kadar ¢ok yonli, farkli agilardan bakinca gesitli nitelikleri

beliren, kimi sinirlarini bugiin de ¢ozemedigimiz biiyiilii bir varliktir. (Aksan 2000, 11)

“Dil; duygularin, diisiincelerin ve isteklerin serbestge olusturulmus semboller sistemi
araciligiyla aktarilmasi igin ayricalikli olarak insanlara Ozgii, iggiidiisel olmayan bir

yontemdir. (Sapir 1921, 8).

Duygu, diisiince ve dileklerimizi anlatmaya yarayan imlerin -daha ¢ok, ses imlerinin- hepsine
birden dil denir. Dil, temeli yaratiligta bulunan bir yeti ile toplumsal uylagmalardan

dogmustur. (Gencan 1974, 5)

Dil hakkinda, tanim merkezli bu bilgiler verildikten sonra dil becerisi kavramina kisaca goz

atilabilir:
Dil becerisi

“Kisinin yatkinlik ve 6grenime bagl olarak bir isi basarma ve bir islemi amaca uygun olarak
sonuclandirma yetenegi; maharet.” olarak tanimlanan beceri, alandan alana, meslekten
meslege farkli kazanim yontem ve siireglerden sonra edinilen bir davranig bigimidir. Her
beceri edinmede, ustalagsma ve maharet sahibi olmada oldugu gibi ‘dil ustaligi’'nda da bu amag
dogrultusunda iradi ve yogun bir ¢aba gerekmektedir. Literatiirde dil becerisi; dinleme,

konusma, okuma ve yazma olmak tizere dort baslik altinda incelenmektedir. Giindelik
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hayattaki karsiliklarinin pek 6tesinde ve fevkinde olan igerikleri ifade eden bu becerilerin her
biri, evrende olup biteni, hasili ciimle varolusu hem anlama hem de anlamlandirmada bir ‘dil
sezgisi’ne ve ‘sezgi dili’ne eristirmede Oonemli ddevler gerceklestirirler. Anilan bu dort alt
alan, bir bakima tek baslarina birer sanat olup, birgok kalbi ve zihni faaliyetlerin uzun
yolcuklar1 sonrasinda elde edilebilir kazanimlardir denebilir®.

Egitim

Eski Tiirkceden igit- (besle-, yetistir-) fiilinin? fonetik ve semantik degisime ugratilmasi ile
‘terbiye’ kelimesi karsilii olarak kullanilagelen egitimin hem genis bir yelpazede sozliik
anlamlar1 hem de farkli tanimlarla dile getirilen terim anlami vardir. Sozlik anlamiyla
yetistirme, gelistirme, yonlendirme, sartlandirma, alistirma, terbiye ve uygulama anlamlarini
ifade eden egitim, terim olarak su anlamlara gelmektedir: “l1. Yeni kusaklar, toplum
yasayisinda yerlerini almak i¢in hazirlanirken, gerekli bilgi, beceri ve anlayislar elde
etmelerine ve Kkisiliklerini gelistirmelerine yardim etme etkinligi. 2. Onceden saptanmis
amaglara gore insanlarin davranimlarinda belli gelismeler saglamaya yarayan planh etkiler
dizgesi. 3. Belli bir konuda, bir bilgi ya da bilim dalinda yetistirme ve gelistirme. 4. Her
kusaga, ge¢misin bilgi ve deneylerini diizenli bir bicimde aktarma ya da kazandirma isi. 5.
Egitim ruhbilimi, egitim felsefesi, egitim tarihi, 6gretim programlari, 6zel ve genel 6gretim
yontemleri, 6gretim teknikleri, yonetim, denetim vb. egitim ' ve 6gretim alanlarin1 kapsamak

lizere Ogretmen, yOnetici ve egitim uzmam yetistirmek amaciyla ilgililer i¢in diizenlenen

! Nitekim bunlardan sadece biri, ‘Dinleme Sanati’ adiyla bir kitabin iki kapagi arasini dolduracak
yogunlukta veri sunmakta ve kitabin agiklamasi icin yayinevi su bilgilere yer vermektedir:

-Bu sanati uygulamanin temel kurali, dinleyenin tam konsantrasyonudur.

Dinleyenin aklinda 6nemli hicbir sey olmamali, hirstan oldugu kadar endiseden de en uygun bicimde
kurtulmus olmaldir.

-Dinleyen, kelimelerle ifade etmeye yetecek kadar somut olup 6zgtirce ¢alisan bir hayal giicline sahip
olmalidir.

-Baska bir insanla, digerinin hissettiklerini kendisinin duygulari gibi hissedecek kadar gli¢li bir empati
kurma kapasitesine sahip olmalidir.

-Boyle bir empati sarti, sevgi kapasitesi icin en idealidir. Baskasini anlamak demek onu sevmek erotik
anlamda degil, ona ulasma ve kendini kaybetme korkusunu yenme anlaminda demektir.

-Anlamak ve sevmek birbirinden ayrilamaz. Eger ayrilarsa bu beyinsel bir siiregtir ve gercek anlayisa
acilan kapi, kapali kahr. (Erich Fromm, Dinleme Sanati, Say Yayinlari, 2019).

2 “Ecim kagan olurupan Turk budunug yige itdi, igitti.” [Amcam Kagan oturarak Tirk milletini tekrar tanzim etti, besledi.]
(Ergin 2011, 14)

ol ani igitti [onu yetistirdi.] (Ercilasun B., Ahmet, Ziyat Akkoyunlu 2014, 103)
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biitiin kurslara ve bu kurslarla ilgili bilimsel ¢alismalara verilen genel ad. 6. Egitbilim.”

(sozluk.gov.tr/TDK Felsefe Terimleri Sozltgii).

Iliskileri dolayisiyla burada bir nebze bahsedilen ‘dil” ve ‘egitim’ kavramlarinin aralarmdaki

kapsayicilik ve besleyicilik/gelistiricilik yonlerine bakilabilir:
Dil becerisinin egitim siirecindeki yeri ve 6nemi

Esasinda ferdin 6miir boyu ¢esitli vasitalarla edindigi bilgi ve beceri kazanimlarinin toplami
olan egitim, daha c¢ok, okullarda planli ve programli olarak yiiriitiilen kesit igin
kullanilmaktadir. Halbuki bu donem, egitimin bir alt bolimi olarak ‘6gretim’i ifade
etmektedir. Bu 6gretim hizmetlerinden yararlananlar acisindan ise yapilan is, ‘6grenim’dir.
Nitekim terim olarak bu giin sadece MEB’de bir genel miidiirliik adinda yasayan ‘talim ve

terbiye’ ikilisinin birincisi ‘0gretim’, ikincisi ise ‘egitim’ demektir.

Ister genel anlamiyla isterse alt anlamiyla kullanilsin, egitim siirecinde rol oynayan, etkili olan
ve hatta aracilik eden hemen her yol ve yontemde dil becerisi, ana unsur hatta ana diizlemdir.
Okullarda verilene bakildiginda egitimin; kiiltiirel, felsefi, sosyolojik, ahlaki, hukuki,
psikolojik, bilimsel ve nihayet politik temellerine ait her tirlii faaliyet, dil
zemininde/vasatinda ger¢eklesmektedir. S6z konusu yonlerden temellendirilen egitime dair
gerek mevcut gerekse tiretilen bilgi, ‘dil” i¢inde var olur, diisiince ‘dil’e getirilir ve dolasima
girer. Dolayisiyla diisiiniilmiis, arastirilmis, kesfedilmis ve kurallastirilmis ve uygulanabilirlik
bakimindan iizerinde konusulabilir yontemlerin olusum siireglerinde etkin bir dil varligi,
giidiilen hedefe varmada saglam bir zemin ve dogru bir kanal olusturur. Egitim siireci
bilesenlerinin tamaminda iletisimin, bildirisimin amaca uygun olarak gerceklesmesi icin
‘dil’in, her 6gede ve evrede en etkin ve en verimli nitelikleriyle varligini ortaya koyma geregi

vardir. Aksi durumda amaglanan egitim/6gretim, istenilen diizeyde ger¢ceklesmez.

Iletisim esnasinda ise; kaynak, mesaj, alic1, kanal ve kod olmak iizere bes dge rol almaktadir.
Bu o6gelerin tamami dil diizleminde anlami iletme-iletilme baglaminda gorev almaktadirlar.
Verici, gonderici olarak da isimlendirilen kaynak, duygu, diisiince ve bilgilerini aktarma
roliinii {stlenir. Mesaj, gondericinin sOyledikleri ve igeriginden ibarettir. Alic1i, mesajin
hedefinde olan varliktir. Kanal, mesajin iletimi i¢in kullanilan aractir. Kod ise kaynak ile alici

arasindaki ortak uzlasi dilidir (Aksan 200, 45; Ozkan 2009, 16-17).

Bu siiregte sese dayali olan dil dizgesinin aracilik ettii egitim/6gretim etkinligi, gerekli

ogelerin, iceriklerine uygun katki sunmalar1 halinde basarili olur, amacina ulasir. Dil dizgesi
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disinda kalan ve dilden bagimsiz olduklar1 varsayilan bale, pandomim, resim, heykel gibi
kimi bildirisme bigimleri de dil olmaksizin duygu ve diisiinceleri ifade ederler. Ancak bunlar

da dilin farkli araglarla sifrelenmesi, dilin yerine kullanilmasidir (Caglar 1980, 16).
Dil becerisinin yeterliklere etkisi

Yeterlilik olarak da ifade edilen yeterlik® , yeterli olma durumu, bir isi yapmada, bir gorevi,
meslegi icra etmede sahip olunan bilgi ve beceri toplamidir. Egitim/6gretim silirecinde de
bilesenlerden her birinin kendinde barindirmasi1 gereken yeterlikler vardir. Konuyla ilgili
olarak bircok baslik verilebilir. Ancak burada, &zellikle 6gretmen yeterliklerinden s6z

edilecektir:
Ogretmen yeterlikleri

En genel anlamiyla ‘6gretmen’, Ogretim isini meslek edinen kimsedir. ‘Kitab’a dayali
dinlerde belirtildigi gibi, biricik semavi 6gretici ‘mutlak yaratict’, arzi olan ilk pirler ve
ogreticiler de gonderilmis olan “elgi’lerdir. Yaratici ilk insan olan Adem’e isimleri/dili 6gretti?
. Yaratt1g1 insana beyani/konusmay1 6gretti®. Dolayisiyla en yaygin kabulle kutsal bir meslek
olan 6gretmenlik meslegi, diinyanin her yerinde oldugu gibi bizde de devamli bir nitelik
arayisina konu edinilmistir. Selcuklularda sibyan mektepleri ve medreselerle kurumlasan
egitim, Osmanli’da da 6nemli bir gelisim ¢izgisi izleyerek 18. yy.dan itibaren klasik egitim
sisteminden adim adim modern egitim sistemine evrilerek egitim bilesenlerinin
gelistirilmesine ¢aligilmistir. Bu gayretin Cumhuriyet doneminde de artarak devam etmesi,
egiticinin/0gretmenin hem kendini ger¢eklestirme hem de meslegini gelistirme hususlarinda
bir firsat imkdm sunmustur. Ulkemizde biitiin paydaslarin temsil edildikleri bilimsel
etkinliklerle, diinyadaki gelismeler de g6z onilinde bulundurularak MEB catis1 altinda alinan
kararlar, kabul edilen prensipler yayimlanmakta ve egitim hizmetlerinin daha verimli bir
sekilde icra edilmesine calisilmaktadir. Bu tiirden faaliyetler ¢ercevesinde, “Milli Egitim

Bakanliginca saptanan dgretmen yeterlikleri “Egitme-Ogretme Yeterlikleri”, “Genel Kiiltiir

11. Yeterli olma durumu; yeterlik.

2. Bir isi yapma giiciini saglayan 6zel bilgi; ehliyet, yeterlik.

3. Gorevini yerine getirme giici; kifayet, yeterlik.

4, Bir isi yapabilecek yetenekte olma; kifayet, liyakat. (sozluk.gov.tr)
2 Bakara, 31.

3 Rahman, 4.
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Bilgi ve Becerileri” ve “Ozel Alan Bilgi ve Becerileri” alt basliklarindan olusmaktadir (MEB,
2002). Bu yeterlik gruplarindan “Egitme -Ogretme Yeterlikleri” 14 alt boliim ve 206 yeterlik

maddesinden olusmaktadir.

Egitme ve 0gretme yeterliklerinin alt boliimleri sunlardir:
1. Ogrenciyi tanima

. Ogretimi planlama

. Materyal gelistirme

. Ogretim yapma

. Ogretimi ydnetme

. Bagariy1 6lgme ve degerlendirme

. Rehberlik yapma

. Temel becerileri gelistirme

O o0 N N O B~ W DN

. Ozel egitime gereksinim duyan dgrencilere hizmet etme

10. Yetiskinleri egitme

11. Ders dis1 etkinliklerde bulunma

12. Kendini gelistirme

13. Okulu gelistirme

14. Okul—gevre iliskilerini gelistirme.” (Seferoglu 2004, 40-45)

Yukarida verilen gerek ii¢ temel yeterlige gerekse alt boliimlerine bakildiginda, bunlarin
gerceklesmesinde rol oynayan, etkili olan dogrudan ve dolayli faktorlerden en ¢ok One
cikanin dil oldugu sdylenebilir. Ciinkii s6z konusu olan bu faaliyetlerin hemen hepsi dil ile,
dil icinde kalinarak gerceklesmektedir. Bu yeterliklerin gergeklesmesi i¢in 6gretmenin bizzat
kisisel ve mesleki nitelikleri ile O0gretme/0grenme ortaminin gerekli atmosferi belirleyici

olmaktadir.

Bu atmosferin en gorlinen belirleyicisi hi¢ sliphesiz 6gretmendir. “Egitimde en basarili
iilkelerin 6ne ¢ikan ortak 6zelligi, egitim sistemini 6gretmenler {izerine bina etmeleri ve zorlu
bir slire¢ sonunda secgilen O0gretmenlere de 6gretim alaninda tam bir otonomi ve hareket
serbestligi vermeleridir.” (Cengel 2021, 63.) Yine ayn1 kaynaga gore, bir egitim sisteminin
kalitesi, Ogretmenlerin kalitesi ile smirhidir. Ciinkii  kurgulanan sistemin sahadaki
gerceklestiricileri dgretmenlerdir.  Ogrenci basarisinda okul kaynakli en belitleyici etken,

ogretmen niteligidir.
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[k insandan itibaren ‘6grenme’ merkezli bir var olus s6z konusudur. Her fert hayat1 dgrenerek
varligimi siirdiirii. Bu cepheden bakinca insanlik, elemanlari &grenenlerden olusan bir
evrensel kiimedir. Bir insan teki olarak 6gretmen de bu kiimenin tabii bir elemanidir.
Ogretmeni ‘6grenme/6gretme’ baglaminda digerlerinden ayiran temel nitelik onun hem
ogrenen hem de odgreten olusudur. Ogrenilenlerin ve dolayisiyla dgretilenlerin kiigiikten
biiylige, basitten karmasiga her biri bir zihni faaliyetin siireci ve sonucudur. Dil-zihin iligkisini
gdz Oniinde bulundurdugumuzda, egitim/0gretimin  okul Ozelinde paydaslarin
miinasebetlerinde bir iletisim, bir bildirisim ortaminda gergeklestigi bir gergektir. Paradigma
degisse de bu ortamin kilavuzu, rehberi, yonlendiricisi her daim ‘6gretmen’dir. Ogretmenin
dili kullanma bilgi ve becerisi ile, igsaretlenen gorevlerini ifa etmesi arasinda dogru bir oranti

vardir. Okul demek bir bakima ‘6gretmen’ demektir.

Her bir ders, bir disiplinin 6gretim ve 6grenim vasati olmasi ve yine her disiplinin de zihinsel
bir faaliyetin {iriinii olmas1 bakimindan dil-zihin iligkisi ¢ergevesinde alani ne olursa olsun,
her bir 6gretmen, dil becerisinin ifade etme, anlatma incelikleriyle roliinii gergeklestirmekte
ve rehberlik etmektedir. Ister dilin ‘dar kod’undan isterse dil dis1 gdstergelere basvurmadan
karmagsik disilince zincirlerini ve mantiksal iliskileri dogru olarak s6ze dayandirma
cergevesinde ‘genis kod’dan yararlansm (Imer 1990, 26), dgretmen; duygu, diisiince ve bilgi
bildiriminin ayrinti, niians, mecaz ve inceliklerini iletmesinde dil-yeterlik diizeyinin
imkanlarindan yararlanacaktir. Goriinlirde sosyal disiplinler temelinde daha ¢ok one ¢iktig1
sanilan anlati yontemi, esasinda fen bilimlerinin de olmazlarindandir. Nitekim Shari
Tishman, David N. Perkins ve Eileen Jay tarafindan hazirlanmis olan The thinking
classroom: Learning and teaching in a culture of thinking (Diistinen Sinif: Diisiinme
Kiiltiiriinde Ogrenme ve Ogretme) adli eserde fen dgretmeninin egitim siirecinde kusanmak

zorunda oldugu nitelikler sdyle siralanmaktadir (Giizel Yiice S., Kog, Y. 2019, 150):

- Diisiinmeyi destekleyen bir dil kullanma,

- Iyi diisiiniir olmaya doniik model olma,

- Diisiinme becerilerine doniik agiklama yapma,

- Derse iliskin iletisim ve etkilesimi artirma,

- Diisiinme becerilerine dontik 6grencilere geribildirim verme,

- Diisiinmeyi tetikleyen giiclii sorular sorma,

- Sinif i¢i gorevlerin gergeklestirilmesi i¢in gerekli diisiinme zamani tanima,

- Fen egitimine uygun diigiinme rutinleri olusturma.
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Goriildugi gibi; yapma, geribildirim ve soru sorma aktivitelerinin hemen hepsi ifade etme
imkanlar1 ¢ercevesinde ger¢eklesmektedir. Bu agidan bakinca Alman filozof Heideger’in “Dil,

diistincenin evidir.” sdzii, anlamin1 ve kapsamini daha iyi hissettirmektedir.

Sembolik bir dil kullanan matematik biliminin 6gretiminde de aktér konumundaki 6gretmenin
dil beceri diizeyi, onun yeterligi diizeyinde belirleyici olmaktadir. Ciinkii matematik
ogretiminde siif i¢i etkinlikler 6grencilerin matematiksel terimleri ve kavramlar1 6grenmeleri
ve kullanmalarinda 6nemli rol oynar. Sinif i¢i etkinliklerden biri de matematik sinifi iginde
Ogretmen ve O0grenci arasindaki iletisimdir. Bu iletisim matematiksel dilin kullanimai ile olusur.
Matematik 6gretiminde dilin roliine iligkin calismalar 70 yil Oncesine dayanmaktadir.
Brune’nin 1953 tarihli Matematikte Dil (Language in mathematics) adli ¢calismasinda belirttigi
gibi matematiksel sézclikler zihinsel olusumlardir. Brune bu yazisinda matematik 6gretiminde

dilin 6nemini vurgulayan verilere yer vermektedir. (Calikoglu Bali 2000, 58)

Bu kisa degini ve orneklemelerden de anlagilacagi gibi, her tiirlii zihni faaliyetin, bilimsel
disiplinin olusum ve ifade siirecinde en kapsayici ve kusatict unsurun ‘dil’ oldugu asikardir.
Cok farkli ihtisaslar, dil zemininde birlesmektedirler. Fransizlarin ifadesiyle, “Miikemmel bir

ilim, miitkemmel bir lisandwr.” (Basgil 2007, 45).

Sonug ve bir oneri

Sozliik anlamiyla yetistirme, gelistirme, yonlendirme, sartlandirma, alistirma, terbiye ve
uygulama demek olan egitim, terim anlamiyla da insanoglunun dogum anindan son nefesine
kadar olan siirecte formel ve enformel esash siirekli bir faaliyet olup, ¢ok yonliiliigii ve
kusaticilig1 ile hayatin bizzat kendisidir. Gerek birey gerekse toplum planinda gelisim,
degisim ve doniisiimii esas alan egitim, bir bakima “davranis degistirme siirecidir. Egitim
kavram1 kapsaminda s6z konusu olan etkinlerin neredeyse tamami ‘dil’ diizleminde
gerceklesmektedir. Egitim bilesenlerinin en onde ve etkin olani hig¢ siiphesiz 6gretmendir.
Ogretmen yeterliklerinde, ‘bilgi saglayic1 bir islev iistlenen dil’in (Ozel 2010, 228) yeri, diger
belirleyiciler ve tamamlayicilarla kiyaslanmayacak oranda biiyiik ve kapsayicidir. Dolayisiyla
bransi, uzmanlik alan1 ne olursa olsun her bir 6gretmenin ‘dil becerisi’ni en etkin diizeye
cikarabilme yolunda ‘okuma’ ve ‘dinleme’ yoluyla dile daha ¢ok maruz kalarak ikinci bir
uzmanlik alan1 edinmesi gerekliligini Oneriyor ve konusmami Nurettin Topgu’nun,

ogretmenin adanmishgr ile ilgili su sozleriyle bitirmek istiyorum: "Her seyden evvel muallim,

90



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 4.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2023), 19-20 EKiM 2023

hayatimizin sahibi olmaktan ziyade sanatkaridir. Kullanicist degil, yapicisidir. Seyircisi degil,
aktoriidiir. O, en dogru, en giizel hayat ornegini yapar, hazirlar, bize sunar; Biz yasariz.
Bizim vazifemiz, bu hayata anlayis katmaktir, anlayisla ona istirak etmektir. Balini yemeyip
yaptiktan sonra bize birakan armmin bu hareketini suurlandiryp bir ideal haline getirirseniz,
onda muallimi bulursunuz. O, ruhumuzdaki kat kat fetihlerin kahramant ve serefli sahibi
oldugu halde, bu hayati yasamay: degil, ona hizmeti tercih ile se¢miy fedakar varliktir."
(Topgu, 1970, 5.56).
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Bekar Geng Yetiskin Bireylerin Evlilik Beklentileri ve Yasam Doyumlari

Arasindaki iliskinin incelenmesi

Ayse Burcu ISILDAK?

Oz
Bu aragtirmada nicel arastirma tiirlerinden iliskisel tarama modeliyle bekar geng yetiskin
bireylerin evlilik beklentileri ve yasam doyumlar1 incelenmistir. Arastirmanin diger amaci
evlilik beklentileri ve yasam doyumunun cinsiyet, egitim diizeyi ve ¢alisma durumuna gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemektir. Arastirma katilimcilarin1 281 bekar geng yetiskin
birey olusturmustur. Katilimcilarin yas araligr 18 ila 35 arasinda degismekte olup, ortalama
yaslar1 23.72°dir (S.S = 3.52). Katihmecilar Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Beklentisi Olcegi ve
Yetiskin Yasam Doyumu Olgeginden olusan bir veri toplama aracini cevaplamistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklemler icin-t testi, tek yonlii varyans analizi ve
basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda geng yetiskin bireylerin
%17.8’inin genel yasam doyumlariin yiiksek, %40.9’unun evlilige yonelik idealist bir
beklentiye sahip oldugu bulunmustur. Ayrica genel yasam diizeyi cinsiyet ve calisma
durumuna gore farklilagmaktadir. Diger taraftan evlilik beklentileri egitim diizeyine gore
farklilhik gostermektedir. Son olarak, evlilik beklentisinin genel yasam doyumunun pozitif
anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglart geng yetiskinlerin evlilik

beklentilerini daha gergekgi hale getirmelerine yardimci olacak miidahaleler gelistirmek i¢in

kullanilabilir.

Anahtar Sozciikler: Bekar Geng Yetigkinler, Evlilik, Evlilik Beklentisi, Yasam Doyumu
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! Yiiksek lisans 6grencisi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, , ayseburcui52@gmail.com
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Giris
Yasam doyumu, kisilerin yasamlarindan memnun olmalarina iligkin yargilaridir. Yasamin kisi
tarafindan degerli, anlamli, dolu ya da kaliteli olarak algilanma olgiisiidiir (APA, 2021).
Yasam doyumu ayni zamanda bireylerin iyl olma halinin biligsel boyutunu da
sekillendirmektedir (Giindogar ve dig., 2007). Tiirkiye Istatistik Kurumu ise yasam doyumu
kavramini yasamdan duyulan memnuniyet ve mutlu olma hali olarak ele almis ve son
istatistiki calismalar da Tiirkiye’nin %49,7’sinin mutlu oldugunu ortaya koymustur. (TUIK,
2023). Diener (1984) yasam doyumu ile ilgili yukaridan asagiya ve asagidan yukariya iki
yaklasim oldugunu ileri silirmiistiir. Diener (1984) asagidan yukariya yaklagiminda
mutlulugun mutlu anlarin toplamindan ibaret oldugunu ileri siirerken, yukaridan asagiya
yaklagiminda ise mutlu anlardan ¢ok kisinin mutlu oldugu i¢in zevk aldigini ifade etmekte ve
yukaridan asagrya modelinin daha ¢ok benimsendigi goriilmektedir. Ornegin, yukaridan
asagilya modelini destekler sekilde bosanmadan sonra yasam doyumu diisen kisilerin
bosanmadan 6nce de yasam doyumlarinin diisiik oldugu gdézlenmistir (Lucas, 2005). Olaylara
verilen tepkide bireylerin global 6zelliklerinin etkili oldugu, kendisinden emin olmayan bir
bireyin pek c¢ok olayr olumsuz degerlendirecegi tersi durumun da olabilecegi ileri

stiriilmektedir (Kaner, 2004).

Yasam doyumunu artiran temel faktorlerden biri bireylerin evlilik yasamlaridir. Yasam
dongiisii icerisinde bireylerin gerek koken ailelerinde gerek bireysel hayatlarinda evlilik
olgusu karsilarina ¢ikmakta bu yiizden evliligi anlamak 6nem arz etmektedir (Karabacak ve
Ciftci, 2016). Akpmar (2019), evliligi kurumsallagsmis iligkiler sistemi igerisinde bireyleri
birbirine baglayan, dogan g¢ocuklara statii olusturarak toplumsal yonden kabulii saglayan,
devletin de kontrol, hukuk ve yetki iddiasmin oldugu resmi bir iliski bi¢imi olarak
tanimlamistir. Tarhan (2014) ise modern hayatin yikiciligimin evlilik tanimini degistirdigini
evliliklerin artik sevgi yuvasi degil giiven yuvasi oldugunu, giiven iklimi igerisinde sevgiyle
evliliklerin siirdiiriilebilecegini belirtmektedir. Cizmecioglu (2020), evlilik 6ncesi bireylerin
kimsenin etkisi altinda kalmadan birbirlerini beklentileri dogrultusunda taniyarak evlilik

karar1 vermeleri gerektigini boylelikle saglikli bir evlilik kurulacagini ifade etmitir.

Sanayi devrimiyle modernlesen toplumda evlilik ve bosanmalar da de§isime ugramis, yeni
davranis ve yonelimler ortaya ¢ikmis, kadinlarin toplumsal de§isme siirecinde sosyo-

ekonomik olarak degismesi ve giliglenmesi feodal diizendeki 6rf ve adetlerin etkili oldugu
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evlenme ve bosanma siireclerini de yeniden sekillendirmistir (Aydin ve Baran, 2010). Yine
gecmisten giiniimiize sosyal normlarin zayiflamasiyla kurumsallasmis evlilik tipleri de
degisime ugramis son yillarda arkadas evliligi, bireysellestirilmis evlilik, escinsel evlilikler
gibi farkl evlilik tlirleri ortaya ¢ikarak evliliklerdeki is boliimiinde de doniisiimler yaganmigtir
(Cherlin, 2004). Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore evlenen giftlerin sayisinda yillar
arasinda dalgalanmalar olurken kaba evlenme hizi 2011-2020 yillar1 arasinda disiis
gosterirken son yillarda artmis bununla birlikte kaba bosanma hizi da son ii¢ yilda artmis,
kadinlarda ve erkeklerde ilk evlenme yas1 yiikselmistir (TUIK, 2023). Degisen toplumda
yasami slirdiirmek ve uyum saglamak ac¢isindan evliligin yapisinin anlasilmasinin ve iyi bir
sekilde degerlendirilmesinin, evlilikten beklentilerin anlagilmasiyla miimkiin olabilecegi

diistiniilmektedir (Yalgin, 2014).

Evlilik beklentisi, bireylerin evlilikte olmasi1 gereken davranislar ya da olmamasi gereken
davramslar konusundaki yargilari ve inanglaridir (Oz Soysal, Uz Bas ve Aysan, 2020). Evlilik
beklentileri ile ilgili ¢aligmalar, evlilik beklentilerini etkileyen faktorleri ortaya koymayi
amaglamaktadir. Cizmecioglu (2020) yaptig1 ¢aligmada bireylerin fiziksel, duygusal ve
ekonomik olarak evlilik olgunlugunu 6l¢miis olup, bireylerin evlilik olgunlugunun artmasinin
evlilik beklentilerini arttirdigin1  bulmustur. Selen’in (2020) arastirmasiin sonuglari,
bireylerin kisilik ve mizag oOzellikleri ile evlilik beklentileri arasinda iligki oldugunu
gostermistir. Yenilik arayis1 gibi karakteristik ozellikler evlilik beklentisini olumsuz
etkilerken kendini yonetme ve 1is birligi yapma gibi karakteristik ozelliklerin evlilik
beklentisini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Aynm1 ¢alismada gelir, aile durumu ve
yerlesim yeri gibi bireylerin yasam kosullari ile iligkili 6zelliklerinin ise evlilik beklentilerini
etkilemedigi ortaya konmustur. Yoo ve Lee (2019) geng yetiskinlerin evlilik beklentilerinin
iilkelerinin genel refah diizeyleri ile iliskisini ortaya koymaya calistiklar1 Kore, Cin ve
Vietnam da yapmis olduklari caligmada ise iilkenin yasam kosullarinin daha iyi olmasinin ve
refah seviyesinin artmasinin evlilik beklentisini arttirdigini gézlemlemislerdir. Genglerin
ebeveynleri ile yasayip yasamama durumlarinin incelendigi calismada evlilik beklentilerinde

fark belirlenmemistir (Jones ve Nelson, 1996).

Literatiir incelendiginde yasam doyumu ile evlilik beklentileri arasindaki iligkiyi ele alan
siirlt sayida aragtirma oldugu goriilmektedir. Kiiresellesmenin ileri diizeyde oldugu evlenme
ve bosanma siireclerinin de farklilagsarak kaliplarmin disma ¢iktig1 giliniimiizde bireylerin
oncelikle yasamdan aldiklar1 doyum ile hayatlarin1 sekillendirecekleri bir boliim olan evlilik

stirecindeki beklentilerini anlamalar1 ve bu yonde karar almalar1 artan bosanma oranlarinin
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oniine gegilebilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda bu aragtirmanin amaci bekar
genc yetigkin bireylerin evlilik beklentileri ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi
incelenmektir. Arastirmanin bir diger amaci ise evlilik beklentileri ve yasam doyumunun

cinsiyet, egitim diizeyi ve ¢alisma durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemektir.

Yontem
Arastirma Deseni/Modeli

Bu arastirma bekar geng yetiskin bireylerin evlilik beklentisi ve yasam doyumlar1 arasindaki
iligkinin ve evlilik beklentileri ile yasam doyumunun cinsiyet, egitim diizeyi ve g¢alisma
durumuna gore farklilasip farklilagmadiginin nicel arastirma tiirlerinden iliskisel tarama

modeliyle incelendigi bir aragtirmadir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini akilli telefon kullanimi olan 18-35 yaglar arasinda bekar yetiskin
bireyler olusturmaktadir. 281 bekar geng yetiskin birey elverigli drnekleme yontemiyle
secilmis ve arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Katilimcilarin yas araligi 18 ila 35
arasinda degismekte olup, ortalama yaslar1 23.72°dir (S.S = 3.52). Katilimcilarin 216’°s1
(%76,8) kadin, 65’1 (%23,2) erkektir. Katilimcilardan egitim diizeyi lise ve alt1 olan 93 kisi,
on lisans olan 27 kisi, lisans ve iistii egitim diizeyinde olan 161 kisidir. Katilimcilarin 104’1

(%37,01) galisirken, 177’si (%62,99) calismamaktadir.
Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda bekar geng¢ yetiskinlerin evlilik beklentileri ve yasam doyumlari
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmus Kisisel Bilgi
Formu, Evlilik Beklentisi Olcegi ve Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi olmak iizere 3 adet
olgme arac1 kullanmilmistir. Olgme araglarindan Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin yas, egitim
durumu, gelir, aile yapis1 gibi 6zelliklerini igermektedir.

Evlilik Beklentisi Olcegi Soysal, Uz Bas ve Aysan (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
evlilikle ilgili beklentileri 6lgmeyi amaclayan 5°1i likert tipinde 40 sorudan olusan bir 6lgektir.
Olgegin ic tutarlik katsayis1 0.93, dlgegin tekrarma dayali giivenirlik katsayis1 0.97°dir. Evlilik
Beklentisi Olgegi, samimiyet, esitlik ve uyumluluk seklinde evlilige dair beklentileri dlgmekle
birlikte 6lgekten alinacak diisiik puan kotiimser beklentiyi, ortalama puan gercekei beklentiyi,

yiiksek puan ise idealist beklentiyi ortaya koymaktadir.
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Yetiskin Yasam Doyum Olcegi Kaba, Erol ve Gii¢ (2016) tarafindan yetiskin yasam
doyumunu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 5°li likert tipinde ve 20 maddeden
olusmaktadir. Olgegin hesaplanan i¢ tutarlilk katsayis1 .76’dir. Yetiskin yasam doyumu
Olceginden alinacak puanin artmasi yasam doyumunun arttigini gostermekle birlikte 6lgegin
genel yasam doyumu, benlik doyumu, is doyumu, iliski doyumu ve sosyal ¢evre doyumu

olmak iizere 5 alt boyutu bulunmaktadir.

Prosediir

Arastirmaya konu olan veriler 2022 yilinda birinci arastirmaci tarafindan online olarak
toplanmistir. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Etik Kurulundan arastirma
gerceklestirilmeden Once gerekli etik izinler alinmistir. Arastirma yetiskin bireylere sosyal
medya sitelerinden duyurulmus ve arastirmaya katilmaya istekli bekar gen¢ yetiskin
bireylerden Google formlarda yer alan veri toplama araclarmi cevaplamalar1 istenmistir.
Katilimcilar veri toplam araglarini cevaplamadan dnce gerekli etik bilgilendirmeler yapilmis
ve bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Tim katilimcilar arastirmaya goniillii olarak

katilmistir.
Veri Analizi

Tim istatistiksel islemler SPSS 23 veri analizi programinda gerceklestirilmistir. Analizler
gerceklestirilemeden Once verilerin dogrulugu, kayip ve aykiri degerler ve bagimsiz
orneklemler i¢in t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve basit dogrusal regresyon
analizi varsayimlar1 incelenmistir (Can, 2014; Green ve Salkind, 2014; Pallant, 2020;
Tabachnick ve Fidell, 2019). Cok degiskenli aykir1 degerleri tespit etmek amaciyla ise
Mabhalanobis uzakliklart kullanilmig (Tabachnick ve Fidell, 2019), veri setinde ¢ok degiskenli
aykirt degere rastlanmamistir. Bekar geng yetiskin bireylerin sosyodemografik niteliklersi,
evlilik beklentileri ve genel yasam doyum diizeyleri hakkinda bilgi vermek amaciyla frekans,
ylizde, ortalama ve standart sapma degerlerini igeren betimsel istatistiklerden yararlanilmistir.
Normallik varsayimi érneklem biiyiikliigii dikkate alinarak Evlilik Beklentisi Olgegi ve genel
yasam doyumu toplam puanlar1 ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis (George ve
Mallery, 2022) ve ve degiskenler arasinda diisiik diizeyde dogrusal bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Tim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul

edilmistir.
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Bulgular

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan bekar geng yetiskin bireylerde evlilik beklentilerinin
genel yasam doyumuyla iligkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen basit dogrusal

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 1 de goriilmektedir.

Tablo 1. Genel yasam doyumu basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1

Standardize Standardize

Edilmemis Katsayilar Katsayilar t p
B SH B
Sabit 4.43 291 1.52 130
Evlilik beklentisi 15 .03 .29 5.00 .001***

Not. p <.001%**,

Gergeklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucunda olusturulan modelin anlamli
oldugu bulunmustur (F(1, 279) = 24.90, p < .001, AR?=.08). Bu model arastirmanin ¢alisma
grubunu olusturan bekar genc yetiskin bireylerde genel yasam doyumu toplam puanindaki
degisimin %8’ini agiklamakta olup, diisiik diizeyde bir etki biiyiikliigline sahiptir. Tablo 1’de
gorildiigli gibi evlilik beklentisi bekar genc yetiskin bireylerde genel yasam doyumunun
pozitif anlamli bir yordayicisidir (B = .29, #279) = .29, p < .001). Diger bir ifadeyle, bu
orneklemde idealist evlilik beklentisine sahip bekar gen¢ yetiskin bireylerde genel yasam

doyumlari yiiksektir.

Tablo 2’de cinsiyete gore aragtirmanin calisma grubunu olusturan bekar gen¢ yetiskin
bireylerin evlilik beklentisi toplam puan ortalamalarindaki farkliliklari incelemek amaciyla
gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler icin # testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 2. Cinsiyete gore evlilik beklentisi toplam puan ortalamalar1 bagimsiz 6rneklemler i¢in
t-testi sonuglari

n Ort. SS. sd t p d
Erkek 65 94.23 7.94 279 -.38 701 -.05
Kadin 216 94.63 7.15

Not. Cohen d etki biiyiikliigii hesaplanmasinda kadinlar referans kategori olarak kullanilmigtir.

Tablo 2’de goriildiigli gibi gerceklestirilen bagimsiz drneklemler igin #-testi sonucunda bekar
geng yetiskin bireylerin evlilik beklentisi toplam puan ortalamalarinda cinsiyete gére anlamli

bir farklilik olmadig1 bulunmustur (#279) =-.38, p > .05, d = -.05).
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Tablo 3’te cinsiyete goOre arastirmanin c¢alisma grubunu olusturan bekar geng yetiskin
bireylerin genel yasam doyumu toplam puan ortalamalarindaki farkliliklar1 incelemek

amacityla gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler igin ¢ testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 3. Cinsiyete gore genel yasam doyumu toplam puan ortalamalar1 bagimsiz 6rneklemler
icin t-testi sonuglari

n Ort. SS. sd t p d
Erkek 65 17.97 417 279 -231 .022* -.33
Kadin 216 19.24 3.81

Not. Cohen d etki biiyiikliigii hesaplanmasinda kadinlar referans kategori olarak kullanilmustir., p < .05%*.

Tablo 3’te goriildiigii gibi gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler igin #-testi sonucunda bekar
geng yetiskin bireylerin genel yasam doyumu toplam puan ortalamalarinda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (#279) = -2.31, p < .05, d = -.33). Cinsiyete gore
bekar genc yetiskin bireylerin genel yasam doyumu puanlarinda gozlenen bu farklilik diisiik
diizeyde bir etki biiyiikligl sahiptir. Tablo 3’te gorildiigii gibi bekar geng yetiskin kadinlarin
genel yasam doyumu toplam puan ortalamalart (Ort. = 19.24) bekar geng yetiskin
erkeklerden (Ort. =17.97) anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

Tablo 4’te egitim diizeyine gore aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan bekar geng yetiskin
bireylerin evlilik beklentisi toplam puan ortalamalarindaki farkliliklari incelemek amaciyla

gerceklestirilen tek yonlit ANOVA sonugclar1 yer almaktadir.

Tablo 4. Egitim diizeyine gore evlilik beklentisi toplam puan ortalamalar: tek yonlit ANOVA

sonuglari
n Ort. SS. sdisdo F p G Islem
Sonrasi
1. Lise ve alt1 93 96.32 7.38 2,278 6.74 .001** .05 1-3
2. Onlisans 27 96.48 7.58
3. Lisansveusti 161 93.18 6.99
Not. p < .01**,

Tablo 4’te goriildiigii gibi gergeklestirilen tek yonlii ANOVA testi sonucunda bekar geng
yetiskin bireylerin evlilik beklentisi toplam puan ortalamalarinda egitim diizeyine gore
anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur (F(2, 278) = 6.74, p < .01, n? = .05). Bu farklilik
diisiik diizeyde bir etki bliyiikliigiine sahip olup, egitim diizeyi degiskeni bekar geng yetiskin
bireylerde evlilik beklentisi toplam puanlarindaki degisimin yaklasik %5’ini agiklamaktadir.
Farkliligin hangi egitim diizeyi gruplar1 arasindaki puan farkliligindan kaynaklandigini

belirleyebilmek amaciyla gerceklestirilen islem sonras1 Tukey HSD testleri sonucunda, lise ve

99



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 4.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2023), 19-20 EKiM 2023

alt1 egitim diizeyine sahip bekar geng yetiskin bireylerin (Ort. = 96.32) evlilik beklentisi
toplam puan ortalamalar1 lisans ve lstli egitim diizeyine (Ort. = 93.18) sahip bekar geng
yetiskin bireylerden anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Diger bir ifadeyle, lise ve alt1 egitim
diizeyine sahip bekar genc yetiskin bireyler lisans ve iistii egitim diizeyine sahip geng yetiskin

bireylerle kiyaslandiginda daha idealist bir evlilik beklentisine sahiptir.

Tablo 5’te egitim diizeyine gore arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan bekar geng yetiskin
bireylerin genel yasam doyumu toplam puan ortalamalarindaki farkliliklar1 incelemek

amaciyla gergeklestirilen tek yonliit ANOVA sonuglar yer almaktadir.

Tablo 5. Egitim diizeyine gore genel yasam doyumu toplam puan ortalamalari tek yonli

ANOVA sonuglari
n Ort. SS.  sdi sd2 F P "
1. Lise ve alt1 93 1954 352 2,278 1.69 .186 .01
2. Onlisans 27 1833 4.05

3. Lisans ve Usti 161 18.71 4.10

Tablo 5’te gorildigi gibi gerceklestirilen tek yonlii ANOVA testi sonucunda bekar geng
yetigkin bireylerin genel yasam doyumu toplam puan ortalamalarinda egitim diizeyine gore

anlaml bir farklilik olmadig bulunmustur (F(2, 278) = 6.74, p > .05, n?=.01).

Tablo 6’da bir iste calisma durumuna gore arastirmanin ¢aligsma grubunu olusturan bekar geng
yetiskin bireylerin evlilik beklentisi toplam puan ortalamalarindaki farkliliklari incelemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler i¢in # testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 6. Calisma durumuna gore evlilik beklentisi toplam puan ortalamalar1 bagimsiz
orneklemler i¢in #-testi sonuglari

n Ort. SS. sd t p d
Calistyor 94.22 7.44 279 -.55 .580 -.07
Calismiyor 94.72 1.27

Not. Cohen d etki biiyiikliigii hesaplanmasinda ¢alismayan bireyler referans kategori olarak kullanilmigtir.

Tablo 6’da goriildiigli gibi gerceklestirilen bagimsiz drneklemler igin #-testi sonucunda bekar
genc yetiskin bireylerin evlilik beklentisi toplam puan ortalamalarinda bir iste calisma

durumuna gore anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur (#279) =-.55, p > .05, d = -.07).

Tablo 7°de bir iste calisma durumuna gore arastirmanin ¢aligsma grubunu olusturan bekar geng
yetigkin bireylerin genel yasam doyumu toplam puan ortalamalarindaki farkliliklar incelemek

amaciyla gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler i¢in # testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 7. Calisma durumuna gore genel yasam doyumu toplam puan ortalamalar1 bagimsiz
orneklemler i¢in #-testi sonuglari

n Ort. SS. sd t p d
Erkek 104 19.58 391 279 208 .039* .26
Kadin 177 18.58 3.90

Not. Cohen d etki biiyiikliigii hesaplanmasinda c¢aligmayan bireyler referans kategori olarak kullanilmistir., p <
.05%.

Tablo 7°de goriildiigii gibi gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler i¢in #-testi sonucunda bekar
geng yetiskin bireylerin genel yasam doyumu toplam puan ortalamalarinda bir iste ¢alisma
durumuna gore anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur (#279) = 2.08, p < .05, d = .26). Bir
iste calisma durumuna gore bekar geng yetiskin bireylerin genel yasam doyumu puanlarinda
gozlenen bu farklilik diisiik diizeyde bir etki biiytlikliigl sahiptir. Tablo 7°de goriildiigii gibi bir
iste calisan bekar geng yetiskin kadinlarin genel yasam doyumu toplam puan ortalamalari
(Ort. = 19.58) bir iste ¢alismayan bekar gen¢ yetiskin erkek bireylerden (Ort. = 18.58)
anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu arastirmada bekar geng yetiskin bireylerin evlilik beklentisi ve yasam doyumlar1 ile bekar
geng yetigkin bireylerin evlilik beklentileri ve yasam doyumunun cinsiyet, egitim diizeyi ve
calisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda evlilik
beklentisinin genel yasam doyumunun pozitif anlamli bir yordayicist oldugu bulunmus olup
idealist evlilik beklentisine sahip bekar gen¢ yetiskin bireylerin genel yasam doyumlar1 da
yliksektir. Arastirmanin bu sonucu, literatiirde farkli donemlerde farkli 6rneklemlerle yapilan
arastirma sonuclarin1 destekler niteliktedir. Ornegin, Moss ve Willoughby (2018) de
caligmalarinda evli ve bekar bireylerin evlilie yonelik inanglart ve yasam doyumlari
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda evli bireylerin yasam doyumlarinin daha
yliksek oldugunu belirlemekle birlikte bekar bireylerin evlilige yonelik beklentileri ytiksek
olanlarin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Diener ve Ryan’a (2009)
gore evlenmeye egilimli kisiler yasam doyumlar1 yiiksek olan kisilerdir. Bu kisiler
evlenmekle kalmayip evli kalma ve evlilik yasamlarinda olumlu olmay1 da siirdiiriirler. Bu
durumu destekler sekilde Celik (2018) ogretmenler ile gerceklestirdigi ¢alismasinda artan
yasam doyumu yiiksek bireylerin evlilikte uyumlarinin da yiiksek olma egiliminde oldugunu

bulmustur. Diger bir ifadeyle bireylerin evlilige yonelik hedeflerinin olmasi ve bu hedeflerini
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ileriye tagimak istemeleri yani idealist evlilik beklentisine sahip olmalar1 bireylerin gelecek

beklentisini pozitif yonde etkileyerek yasam doyumlariin da artmasini saglayabilir.

Bekar geng yetiskin bireylerin evlilik beklentileri ve yasam doyumlar1 cinsiyet agisindan
incelendiginde cinsiyete gore evlilik beklentilerinde anlamli bir farklilik olmadig: ancak genel
yasam doyumu agisindan kadinlarin erkeklere gore genel yasam doyumunun ytiksek oldugu
gorilmistir. Evlilik beklentilerinde cinsiyetin ele alindig1 caligmalarin  sonuglari
incelendiginde cinsiyetin evlilik beklentisi ve evlilige yonelik goriislerle iliskili oldugu
bulunmustur. Arastirmanin bu sonucu onceki arastirma sonuglariyla ayni dogrultuda degildir.
Dillon, (2005) kadinlarin evlilik beklentisinin erkeklerden daha gergekci, daha kotiimser,
erkeklerin kadinlardan daha idealist oldugunu; Salts ve Seismore (1994), kadinlarin erkeklere
gore evlilige yonelik tutumlarinin daha pozitif oldugunu, Akbas ve digerleri (2019), erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore evlilige daha pozitif yaklastigi; erkeklerin evlilige iliskin
daha gelenekselci ve ataerkil yaklasirken kadinlarin ise daha idealist ve ¢agdas oldugu
(Gazioglu, 2006; Chia ve dig.,1986) farkli ¢aligmalarda belirlenmistir. Bu agidan bakildiginda
evlilik beklentisinin cinsiyetten etkilendigi ancak cinsiyetler arasinda kesin bir ayrimin
bulunmadig sdylenebilir. Genel yasam doyumunun cinsiyet agisindan incelendigi ¢aligmalara
bakildiginda aragtirmanin bu sonucunu Onceki arastirma sonuglart desteklemektedir. Genel
olarak kadinlarin yasam doyumu yapilan farkli ¢aligmalarda erkeklerin yasam doyumundan
yiiksek ¢ikmistir (Kaya, 2019; Mutlu ve Tasa, 2022; Keser, 2005; Dost, 2007; Giilcan ve Bal,
2014). Diger bir ifadeyle kadinlarin erkeklere gore yasamdan duyduklart memnuniyetin fazla

olmasi kadinlarin erkeklere gore hayata daha pozitif baktiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Egitim diizeyi agisindan bekar geng yetiskin bireylerin evlilik beklentileri ve genel yasam
doyumlar1 incelendiginde genel yasam diizeyinin egitim diizeyine gore farklilagsmadigi
belirlenmistir. Aragtirmanin bu sonucu literatiirde bu konuda daha 6nce ylriitiilen arastirma
sonuglartyla benzer degildir. Ornegin, Keser’in (2005) yapmis oldugu ¢alismada lise ve alt1
egitim diizeyinde olanlarin iiniversite mezunlarina oranla yasam doyumunun daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu arastirma da lise ve alt1 egitim diizeyine sahip bekar geng yetiskin
bireylerin lisans ve {istii egitim diizeyine sahip gen¢ yetiskinlerden daha idealist evlilik
beklentisine sahip olduklari bulunmus olup daha 6nce yapilan ¢alismalarda da egitim diizeyi
yiiksek kadinlarin egitim seviyesi daha diisiik olan kadinlara gore evlilik beklentisinin diisiik
oldugu goriilmiistiir (Wu ve Balakrishnan,1992). Kadinlarda egitim diizeyinin artmasi,

kadinlarin i yasaminda aktif yer almasina, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri konusunda
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bilinglenmelerine yol acarak egitim seviyesi yliksek kadimnlarin evlilik beklentilerinin

diismesinin agiklamasi olabilir.

Arastirmanin bir diger sonucu ise ¢alisma durumunun evlilik beklentisinin ¢calisma durumuna
gore farklilagsmadig1 belirlenmistir. Keldal (2021) tiniversite d6grencilerinin evlilige yonelik
goriislerini inceledigi arastirmada genclerin evlilikten 6nce kariyerlerini 6n plana koydugunu;
Aksakal (2022) ekonomik olarak kaygilanan genglerin evlilige yonelik tutumlarinin ekonomik
olarak kaygi duymayan genglere gore daha diisiik oldugunu yaptig1 arastirmada ortaya
koymustur. Bu arastirmada evlilik beklentisinin ¢alisma durumuna gore farklilasmadigi
goriilmiis olup alan yazin incelendiginde ve giiniimiiz ekonomik sartlarinda bireylerin
ekonomik sorumluluklarint yerine getirme durumunun evlilie yonelik beklentilerini

etkileyebilecegini gostermektedir.

Genel yasam diizeyinin ¢alisma durumuna gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Ornegin bir
iste ¢alisan geng yetiskin kadinlarin genel yasam doyumu bir iste calismayan geng yetiskin
erkeklerin genel yasam doyumu diizeyinden yiiksektir. (Asan ve Erenler,2008) Bir iste
calisma durumunun yasam doyumunu etkiledigi, isten alinan doyumun artmasinin da yasam
doyumunu arttig1 farkli ¢alismalarda goriilmiistiir (Asan ve Erenler, 2008; Akgiindiiz, 2013).
Toplumsal bir varlik olarak bireylerin is yasaminda aktif rol almasi kendilerini toplumun bir
parcasi olarak kabullenmelerini saglayarak yasam doyumlarini arttirmalar1 konusunda bir iste

calisma durumunun motivasyon sagladigi sdylenebilir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle arastirma internet ortaminda
yiirtitiilmiis, katilimeilar 18-35 yas araliginda olmakla birlikte tim bekar geng yetiskinleri
kapsamamaktadir. Arastrma kapsaminda Evlilik Beklentisi Olgegi ve Yetiskin Yasam
Doyum Olgegi kullanilmis olup calisma Slcek maddeleri ile sinirlidir ve ¢alisma siireci kisith
bir zaman1 kapsamakla birlikte bireylerin evlilik beklentileri ve yasam doyumlar1 caligma

stirecine katildiklar1 andaki diisiincelerini kapsamaktadir.

Oneriler

Bireylerin evlenme niyetlerini dolayisiyla evlenme oranlarini, evliliklerde de karsilikli
iliskileri dolayistyla bosanmalar1 etkileyen evlilik beklentileri ile ilgili ¢alismalarin farklh
degiskenlerle calisildigi goriinmektedir. Evlilik beklentilerini etkileyen faktorlere iliskin
caligmalarin iilkemizde son zamanlarda yapildig1 ve sinirli sayida oldugu dikkate alindiginda

daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir.
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Bekar geng yetigkinlerin evlilige iliskin goriislerinin  yasam doyumlar1 agisindan
degerlendirilmesi alanda calisan aile danismanlari, psikologlar, psikolojik danismanlar gibi
psikolojik yardim hizmeti veren meslek elemanlarina ve politika iireten Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 gibi kurumlara fayda saglayabilir. Bakanlik ve resmi kurumlara politika
iiretme asamasinda fayda saglamasi diisliniilen bu c¢alisma alanda ¢alisan meslek
elemanlarinin ise danisanlarinin  evlilik beklentilerinin farkina varmalarina, yasam
doyumlarinin evlilik beklentileri ile iligkisini gérmelerine ve yagam doyumlarini arttirmalari

konusunda onlara destek olmalarina yardimci olabilir.

Bekar bireylerin evlilik beklentilerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve yasam doyumlari
ile arasindaki iligkinin ortaya konulmasi evlenme ve evlilikle ilgili sorunlarin anlagilmasina ve

¢Ozlimlenmesine 151k tutabilir.
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Erken Cocukluk Donemindeki Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarla Tirkiye’de Yapilmis Lisansiistii Tez Calismalarinin

Incelenmesi

Zeynep CAM ALEGOZ?!

Oz
Bu c¢alismanin amaci Tiirkiye’de gerceklestirilen erken c¢ocukluk donemindeki OSB’li
cocuklarla 2016-2021 yillar1 arasinda yapilmig lisansiistii tez ¢aligmalarimi gozden
gecirmektir. Bu calisma kapsaminda belirlenen Olciitleri karsilayan ve erken cocukluk
donemindeki OSB’li ¢ocuklarla yapilan toplam 36 tez ¢aligmasina ulasilmistir. Ulasilan tez
caligmalar1 konularina gore kategorilere ayrilmis, her bir kategorideki tez ¢alismalarina iligkin
bilgi verilmistir. Ulagilan tez ¢alismalar1 konularina gore sekiz kategoride analiz edilmistir.
Iletisim becerileri kategorisinde on bes, gozleyerek 6grenme becerileri kategorisinde iki,
video modelle 6gretim kategorisinde ii¢, sosyal beceriler kategorisinde dort, karsilastirma
caligmalar1 kategorisinde 1¢, oyun becerileri kategorisinde ii¢, davranis problemleri
kategorisinde ii¢ ve egitim programlarinin etkililigi kategorisinde {ic tez ¢alismasi
incelenmistir. Bu calismalarin bulgular1 erken ¢ocuklukta 6zel egitimde OSB’li ¢ocuklarla
yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok iletisim alaninda ve tek denekli arastirma deseniyle yapildigini

gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: erken ¢ocukluk, otizm spektrum bozuklugu, lisansiistii tezler
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Giris

Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocugun hayatinin temelini olusturan ve kritik 6neme sahip olan bir
donemdir. 0-8 yas arasim1 kapsayan bu donemde c¢ocuklar her agidan ¢ok hizh
gelismektedirler (Bertan, Haznedaroglu, Koln, Yurdakok, Giigiz, 2009). Bu donemde
cocuklar her tiirlii bilgi ve beceriyi 6grenmeye agiktirlar. Bu donemde Ogrenilemeyen bir
becerinin sonraki donemde Ogrenilmesi daha zor hale gelmektedir. Erken ¢ocukluk dénemi
tipik gelisim gosteren cocuklar i¢cin onemli oldugu kadar 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in de
onem arz etmektedir (Birkan, 2001). Diinyada ve {ilkemizde ¢ikarilan egitime yonelik yasalar
bu donemin Onemini vurgulamaktadir. Tirkiye’de 2018 yilinda ¢ikarilan ve 2020 yilinda
yeniden gozden gegirilen Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde de 0-72 ay arasi ozel

gereksinimli ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim ve kaynastirma egitime vurgu yapilmaktadir

(MEB, 2020).

Ozel gereksinim tiirlerinden biri olan otizm spektrum bozuklugu sosyal iletisim ve
etkilesimde bozulmalar, kisitlt ve yineleyici davraniglarla kendilerini gésteren nérogelisimsel
bir bozukluktur (APA, 2013). OSB’nin yayginhigina bakildiginda Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi’nin (CDC) raporuna gore
1985°de 2 bin 500 ¢ocuktan 1’inde goriiliirken giiniimiizde her 44 ¢ocuktan birinin OSB tanis1
aldig1 goriilmektedir. Bu durum goz Oniine alindiginda erken ¢ocukluk doneminde OSB’li
cocuklarin egitimi daha da onemli hale gelmektedir. OSB’li ¢ocuklarin yetersizlik yasadig
alanlardan biri de oyun becerileri ve sosyal becerilerdir. Bu nedenle erken c¢ocukluk
doneminde verilen erken ve yogun egitimin 6nemi daha da artmaktadir. Erken cocukluk
doneminde OSB’li cocuklar erken ve yogun egitim aldiklarinda problem davranislari

azalmakta ve sosyal hayata uyumlar1 kolaylagmaktadir.

Erken cocukluk donemindeki 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ilgili yapilan tez ¢alismalarinda
bu konuya deginilmektedir. Tez ¢aligmalar1 yontem, veri toplama araglar1 ve uygulama siireci
gibi konularda kapsamli ve giivenilir bilgilere ulasmamizi saglayan en 6nemli kaynaklardir.
Tiirkiye’de erken ¢ocuklukta 6zel egitim alaninda yapilan tez ¢alismalari incelendiginde,
erken c¢ocuklukta oOzel egitime iliskin Tiirkiye’de gergeklestirilmis lisansiistii tez
caligmalarinin gozden gecirildigi bir ¢aligma (Giil ve Diken, 2009); yaygin gelisimsel
bozukluklar alaninda gerceklestirilen lisansiistii tez calismalarinin gozden gegirildigi bir
calisma (Eligin ve Diken, 2011) bulunmaktadir ancak erken c¢ocuklukta ozel egitim
konusunda sadece OSB’li cocuklarla yapilan tezlerin ayrintili olarak incelendigi bir

aragtirmaya ulasilamamastir.
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Tiirkiye’deki erken cocuklukta 6zel egitim alanindaki lisansiistii tezlerin bir caligmada
toplanmasi1 ve bu tezlere iliskin ayrintili bilgilerin sunulmasi erken ¢ocukluk dénemindeki
0zel gereksinimli ¢ocuklarla calisan kisilerin gereken bilgilere ulagsmasini kolaylastirilacaktir.
Ayrica bu c¢aligma, arastirmacilara heniiz arastirilmamis konular hakkinda yonlendirici bilgiler
sunmasi agisindan da onemlidir. Dolayisiyla, bu ¢alisma ile Tiirkiye’de gergeklestirilen erken
cocuklukta 6zel egitim alaninda OSB’li cocuklarla yapilan lisansiistii tez g¢aligmalarinin

gbzden gecirilmesi amaglanmustir.
Yontem
Arastirmanin Amaci

Bu caligmada Tiirkiye’de erken cocukluk donemindeki OSB’li ¢ocuklarla 2016-2021 yillar

arasinda yapilmis ¢alismalarin gézden gecirilmesi hedeflenmistir.
Arastirma Deseni/Modeli

Bu arastirma, derleme makalesi olarak desenlenmistir. Derleme makalesi, bilimsel dergilerde
yaymlanmis bilimsel yazilarin, calismalarin veya giincel gelismelerin belirtilen konuda yogun
caligmalar1 bulunan deneyimli yazarlarca yapilan bir sentezi, yorumu ve durum

degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Y1lmaz, 2006).
Veri Toplama Siireci

Arastirmanin amaci dogrultusunda tez.yok.gov.tr adresinde tarama yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda ilgili calismalarin betimsel olarak taramasi yapilmistir. Arastirmada
alanyazinda var olan ¢aligmalarin incelenmesi i¢in bir takim 6n 6lgiitler dikkate alinmistir. Bu
Olciitler; a) calisma gurubunun yalnizca 0-8 yas arast OSB’li ¢ocuklardan olugsmasi, b)
caligmalarin yiiksek lisans veya doktora tezi olmast, c) ¢alismalarin 2016-2021 yillar arasinda

yapilmis olmasi olarak belirlenmistir.

Yapilan tez calismalarim1 belirlemek amaciyla Yiiksekégretim Kurulunun internet sitesinden
tarama yapilmigtir. Tarama sirasinda “otizm”, “OSB”, “otistik”, “yaygin gelisimsel
bozukluk”, “okul oncesi” ve “erken ¢ocukluk™ gibi anahtar sdzciikler kullanilmistir. Kaynak
taramas1 sonucunda erken cocukluk donemindeki OSB’li ¢ocuklarla yapilmis 36 tez
caligmasina ulasilmistir. Ulasilan tezler konularina gore ayirilmis ve kategorilendirilmistir.
Kategoriler altinda hangi tezlerin bulundugu ve bu tezlerde ¢alisilan beceri/davranis, ¢calisma

grubu, yontem ve bulgulara iligkin bilgiler tablolar halinde verilmistir.
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Calisma kapsaminda alan yazin taramasit sonucu Tiirkiye’de erken g¢ocukluk déneminde
OSB’li ¢ocuklarla yapilmis ¢alismalara iligkin 36 lisansiistii teze (27 yiiksek lisans, 9 doktora)
ulasilmistir. Tezler yillara gore, kullanilan arastirma yontemlerine gére ve amaglaria gore
dagilimlar1 verilmis, daha sonra caligmalar “kaynak”, “tez tiiri”, “calismanin amac1”,
“arastirma modeli”, “katilimcilar ve Ozellikleri”, “galisilan kavram/konu”, “veri toplama
araglart” ve “bulgular” bashklar1 altinda betimsel olarak incelenerek kategoriler

olusturulmustur. Olusturulan kategoriler tablolar halinde sunulmustur.
Bulgular

Erken cocukluk donemindeki OSB’li ¢ocuklarla yapilmis lisans iistii tez caligmalarim
inceleyen bu calismada 2016-2021 yillari arasinda yapilmis toplam 36 calismaya ulagilmistir.
Elde edilen ¢aligmalarin yillara gore, kullanilan arastirma yontemlerine gore ve amaglarina

gore dagilimlart bagliklar halinde sunulmustur.
Calismalarin yillara gore dagilimi

Erken c¢ocukluk donemindeki OSB’li cocuklarla 2016-2021 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
yapilmis lisansiistii tez ¢caligmalar1 incelendiginde; 2016 yilinda bes, 2017 yilinda dokuz, 2018
yilinda alti, 2019 yilinda yedi, 2020 yilinda doért, 2021 yilinda bes g¢alisma yapildig
goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalarin yillara goére dagilimi Sekil 1°de

verilmistir.
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Sekil 1. Erken cocukluk doneminde OSB’li ¢cocuklarla yapilan ¢aligmalarin yillara gére dagilimi
Calismalarda Kullanilan Arastirma Yontemlerinin Dagilimlar:

Erken ¢ocukluk doneminde OSB’li ¢ocuklarla 2016-2021 yillar1 arasinda Tiirkiyede yapilmis

caligmalar incelendiginde bu ¢alismada kullanilan yontemler ikiye ayrilmistir. Bu kategoriler

nicel ve nitel aragtirma yontemleri olarak belirlenmistir. Arastirma yontemleri Sekil 2’de

\

verilmistir.

= Nicel = Nitel

Sekil 2. Erken cocukluk doneminde OSB’li cocuklarla yapilan ¢aligmalarin arastirma yontemlerine

gore dagilimi

Incelenen calismalarda nicel arastirma yontemlerinden deneysel model, tek denekli arastirma
modeli ve betimsel tarama modeli kullanilirken, nitel arastirma ydntemlerinden eylem

arastirmasi ve durum ¢alismasi kullanilmstir.

Nicel arastirma yoOntemlerinden tek denekli arastirma modeli kullanilan 24 c¢alisma
bulunmaktadir (Toret, 2016; Topuz, 2016; Cattik, 2016; Terzioglu, 2017; Bozkus-Geng,
2017; Demirtas, 2017; Yavuz, 2017; Yilmaz, 2017; Oz-Alkoyak, 2017; Ergin, 2017; Dalgin-
Eyiip, 2018; Sanal-Calik, 2018; Kalayci, 2018; Yagc1, 2018; Cémertpay, 2018; Ince, 2019;

112



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 4.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2023), 19-20 EKiM 2023

Dargut-Giiler, 2019; Yildirim, 2019; Tuna, 2020; Keskin, 2021; Okatan, 2019; Kocarslan,
2019; Saral, 2017; Eris, 2021)

Calismalarda deney ve kontrol gruplu tam ve yar1 deneysel desen kullanilan ii¢ ¢alisma yer
almaktadir (Bayam, 2017; Celikbas, 2020; Yiicel, 2016). Betimsel arastirma yoOntemiyle
yapilan alt1 ¢alisma bulunmaktadir (Sengiil, 2018; Aksu, 2019; Aslan, 2020; Erbilgin, 2016;
Senerman, 2019; Ertugral, 2021) Nitel arastirma ydntemleri kullanilarak gerceklestirilen
caligmalarda ise iki durum calismasi (Bal, 2021; Orhan, 2020) ve bir eylem arastirmasi

bulunmaktadir (Ustaoglu Hosver, 2021).
Calismalarin Amaclarmma Gore Dagilimlar

Erken ¢ocukluk déoneminde OSB’li ¢cocuklarla 2016-2021 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilmisg
caligmalar incelendiginde bu ¢aligmalar sekiz kategoriye ayrilmistir. Bu kategoriler; iletisim
becerileri, gozleyerek 6grenme, video modelle 6grenme, sosyal beceriler, karsilastirma

caligmalari, oyun becerileri, davranis problemleri ve egitim programlarinin etkililigidir.

Sekil 3’te erken ¢ocukluk doneminde OSB’li ¢ocuklarla 2016-2021 yillar1 arasinda

Tiirkiye’de yapilmis calismalarin amaglarina gore dagilimi verilmistir.

o

u iletisim becerileri m Gozleyerek dgrenme becerileri
Video modelle gretim m Sosyal beceriler
Karsilastirmali calismalar Oyun becerileri

m Davranis problemleri m Egitim programlarimin etkililigi

Sekil 3. Erken ¢ocukluk déneminde OSB’li ¢ocuklarla yapilan ¢calismalarin amaglarina gére dagilimi
Iletisim becerilerini inceleyen calismalar

Erken ¢ocukluk dénemindeki OSB’li ¢ocuklarin iletisim becerilerini incelemeyi amaclayan
birinci kategoride 15 ¢alisma yer almaktadir (Toret, 2016; Sengiil, 2018; Dalgin Eyiip, 2018;
Topuz, 2016; Bozkus-Geng, 2016; Demirtas, 2017; Kalayc1, 2018; Yagc1, 2018; Ince, 2019;
Aksu, 2019; Yildirim, 2019; Keskin, 2021; Erbilgin, 2016; Aslan, 2020; Kogarslan, 2019). Bu
caligmalarin iki tanesi ortak dikkat becerileri ve taklit gibi s6z Oncesi iletisim donemi

becerilerini incelemektedir (Dalgin Eyiip,2018; Toret, 2016). Geriye kalan on {i¢ ¢caligma ise
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iletisim baslatma, ifade edici dil, s6zciik dagarcigi, sohbet etme gibi sozel iletisim donemi
becerilerini incelemektedir (Sengiil, 2018; Topuz, 2016; Bozkus-Geng, 2016; Demirtas, 2017;
Kalayci, 2018; Yagci, 2018; Ince, 2019; Aksu, 2019; Yildirim, 2019; Keskin, 2021; Erbilgin,
2016; Aslan, 2020; Kogarslan, 2019).

Calismalarda bagimsiz degisken olarak karsilikli taklit egitimi, isitsel replik ve replik
degistirme, temel tepki Ogretimi, robot goriiniimiiyle sunulan 6gretim, tablet programinin
etkililigi, replikli 6gretim kullanilmistir. Bagimli deg§isken olarak; taklit becerileri, sozel
iletisim becerileri, soru sorarak iletisim baslatma, ifade edici dil, ortak dikkat becerileri,
sozciik dagarcigl, karsilikli konusma becerileri, sohbet etme becerileri kullanilmistir.
Incelenen c¢alismalarin katihmeilari 6 ay ve 8 yas arast degisen OSB’li ¢ocuklardan
olusmaktadir. Caligmalarin yayinladigi yil, arastirma amaci, yontem, katilimcilar ve

ozellikleri, kullanilan veri toplama araglar1 ve bulgular ile ilgili bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Yil Tez tiiri Arastirmanin Yontem Katihmcilar Calisilan Veri toplama araci Bulgular
amaci Kavram/
Konu
Keskin Doktora Bu calismanin  Tek denekli Yaglarnn 3-5 Karsilikli Dijital bir albiimiin Katilimcilarin replikli 6gretim
(2021) amaci replikli arastirma arast degisen konusma bulundugu tablet uygulamasi ile sozli iletisim
ogretimin ~ OSB’li modellerinden 4 OSB’li  becerisi bilgisayarlar ve tablet kurma becerisini kazandiklari;
bireylerin karsilikli  katilimcilar erkek ¢cocuk bilgisayara yiiklenmis farkli ortam ve kisilere
konusma arast yoklama Story Creator® genelledikleri, katilimcilarin
becerilerine etkisini denemeli ¢oklu uygulamast ile kazandiklari beceriyi iki, dort
incelemektir. yoklama olusturulan sesli ve alti hafta sonra da
modeli replikler stirdiirdiikleri, ogretimi
kullanilmagtir. yapilan repliklerin  disinda
yeni ifadelerin de kullanildig:
goriilmiistiir.
Aslan Yiiksek Bu caligmanin  Betimsel Yaglart 35 Sozel dil Tirkce Erken Dil Cocuklarin sesbilgisel
(2020) lisans amaci, farkli dil arastirma ay ve 90 ay performansi Gelisim Testi becerilerde %83,33’liniin yag
diizeylerine ~ sahip ydntemlerinden arasi degisen ve seshilgisel (TEDIL) ve Ankara diizeylerinin altinda,
OSB’li ¢ocuklarda tarama modeli 36 OSB’li diizeyleri Artikiillasyon  Testi %5,56’sinin  yas diizeyinde
sozel dil tiirlerinden biri ¢ocuk (AAT) veya yakiminda, %11,11’inin

performanslart  ile

seshilgisel

olan kesitsel

arastirma

ise yas diizeyinin {istiinde

performansta olduklari,
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ozelliklerin kullanilmstir. ¢ocuklarin sozel  dil
iligkisinin performansi ve AAT standart
incelenmesidir. puani arasinda orta diizeyde,
pozitif ve anlamlhi bir iliski
oldugu gorilmiistiir.
Aksu Bu caligmanin Tiirkce fletisim
2019 , OSB tanil . .. Gelisi E teri , ,
( ) Doktora amact antt Betimsel Yaglart 36- Alici dil e'lslm frvantert OSB’li ¢ocuklarin alict dil
o .. (TIGE), Turkee . ..o
cocuklarin aragtirma 72 ay arast soOzcik bilgisi sozcik bilgisinin daha fazla
P " . . i . . Erken Dil Gelisim 5 )
sozciiklerinin yontemlerinden degisen 97 ve ifade edici ) oldugu, ancak bir yillik
: " : : . .. Testi (TEDIL) ve . o
kategorilere ~ gore yar1 boylamsal OSB’li dil sozciik stirecteki gelisimlerine
. . o Gilliam Otistik ) o
nasil  dagildigini, ve Kkesitsel bir  ¢ocuk bilgisi bakildiginda, ifade edici dil
Bozukluk
sozciik dagarcigi . sozciik bilgisinde hizli bir
yontem Derecelendirme . L
.. S ilerleme oldugu goriillmiistiir.
gelisimlerinin bir y1l  kullanilmustir. Olgegi  (GOBDO-2-
icerisinde nasil bir TV)

degisim gosterdigini
ve sOzciik

kategorilerinin

degisim oranlarm
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ortaya ¢ikarmaktir..

Ince Yiiksek Bu caligmanin  Tek denekli Yaslar1 ¢ Sozel yardim Video kamera, tripod, Firsat dgretiminin, deneklerin
(2019) lisans amaci firsat arastirma ile bes talep etme veri kayit formlari, se¢meli etkinlik ¢izelgesi
ogretiminin, OSB’li modellerinden  arasinda becerisi kagit, kalem ve silgi.  kullanirken meydana gelen
¢ocuklarda sozel degisen ¢ bagimsiz olarak sozel yardim
denekler arasi
ardim talep etme . cocuk tale etme becerisini
Y P yoklama evreli ¢ P
becerisi edinmekteki edinmede  etkili  oldugu,
coklu yoklama
etkisini . segmeli  etkinlik  ¢izelgesi
modeli ¢ sleie
incelemektir. kullanirken bagimsiz
kullanilmstir.

olaraksozel yardim talep etme
becerisi  edinmede etkili
oldugu, firsat &gretiminin

secmeli etkinlik cizelgesiyle

birlikte kullanilmasinin
Ogretim firsat sayisini
arttirdigini ve bunlar
stirdiirebildigi ve

genelleyebildigi goriilmistiir.

Kocgarslan  Yiiksek Bu calismanin  Tek denekli OSB tanisi Fotograflar Fotograflar, iPad, Replikli ogretimle OSB’li
(2019) lisans amact OSB’li arastirma olan ve hakkinda Scene Speak Dbireylerin iPad araciligila
bireylere iPad modellerinden  yaslart  alti1 sohbet etmeyi uygulamasi, fotograflar hakkinda sohbet
aracilifiyla, katilimcilar ile sekiz  ogretmek pekistiregler, veri etme becerisi kazandiklari, bu
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fotograflar hakkinda arasi yoklama arasinda kayit formlar1 ve cep beceriyi uygulama bittikten
sohbet etme becerisi  evreli coklu degisen iki telefonu sonraki koruduklari ve
ogretmede replikli yoklama erkek ve bir beceriyi farkl kisilere
ogretimin etkililigini  modeli iz Sgrenci genelledikleri goriilmiistiir.
belirlemektir. kullanilmistur.

Yildinm  Yiiksek Bu arastirmanin ~ Katilimecilar OSB tanis1 Ifade edici dil Otizm Davranis STTO uygulamasiyla “5N1K”

(2019) lisans amaci sinif i¢i temel arasi yoklama almuis, ii¢ altt  beceileri Kontrol Listesi sorularina giinlik yasamda
tepki  Ogretiminin evreli coklu yas arasi, lg (ABC), Ankara cevap verdigi veya bu sorulari
OSB'li  ¢ocuklarin yoklama erkek cocuk Gelisim Tarama sormaya basladiklari,
ifade  edici  dil modeli Envanteri (AGTE) ve arastrma  sonrasinda  da
becerileri {izerinde kullanilmustir. Bilgi Toplama Formu iletisimde olumlu gelismeler
etkililiginin oldugu goriilmiistiir.
incelenmesidir.

Dalgin Doktora Bu arastirmanin  Denekler arast Yaslar1 5-6 Ortak dikkat Ortak Dikkat Robot goriniimli

Eyiip amaci OSB’li yoklama evreli arasinda becerileri Nesneleri Listesi, uygulamacinin sundugu

(2018) cocuklarin ~ tercih ¢oklu yoklama degisen bes Etkinlik ~ Belirleme 6gretimin katilimeilarin ortak
ettikleri robot modeli erkek ¢ocuk Formu ve olagandisi dikkat  girisimine tepkide
tiriinii ve kullanilmistir. biiytiklikte ya da bulunma becerisini
tepkilerini konumda nesneler kazanmalarinda etkili
belirlemek, (Ornegin, cok biiyiikk oldugu ve bu beceriyi
kostiimlii ve bir kaplan ya da genelleyebildikleri
kostiimsiiz bluyiikk bir ¢adir),
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uygulamacinin maskotlar, normal  gorilmistiir.
asamali  yardimla boyutlarda
sundugu Ogretimin oyuncaklar, kitaplar
OSB’li  ¢ocuklarin ve yap-bozlar
ortak dikkat
girigimine tepki
verme becerisindeki
etkililigini
incelemektir.
Sengiil Yiksek Bu aragtirmanin  Betimsel Yaslart 2.0- Alict dil ve Demografik Bilgi Sozel dil becerilerine sahip
(2018) lisans amaci OSB’li arastirma 511 ifade edici dil  Formu, Aile 1izin olan OSB’li  ¢ocuklarin
cocuklarin  nesneli yontemlerinden arasinda Formu, Gilliam nesneli oyun puanlarinin sozel
oyun  karmagiklik nedensel degisen 61 Otistik Bozukluk dil becerisi olmayan OSB’li
seviyelerini karsilastirma ve  OSB’li Derecelendirme ¢ocuklarmn  nesneli  oyun
ve taklit becerileri korelasyonel gocuk Olgegi-2-Tiirkge ) puanindan daha
ile alici ve ifade aragtirma Versiyonu (GOBDO- yiiksek oldugu, Sozel dil
edici dil kelime 2-TV), Tiirkge becerilerine sahip olan OSB’li
dagarciklar fletisim Davramslar1  ¢ocuklarin taklit puanlarinin
arasindaki iligkiyi Gelisimi  Envanteri sézel dil becerileri olan
belirlemektir. (TIGE 1) OSB’li  ¢ocuklarin  taklit
puanindan  daha  yiiksek
oldugu, OSB’li ¢ocuklarda
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nesneli  oyun ve taklit
becerileri  gelistikce ifade
edici dil sozciik
dagarciklarinin  da  arttig1
gOrilmiistiir.
Yaglar1 4-6 Sozel uyarana Cesitli gorsellerin yer Deneklerin duyu organlarini
. yas arast tepki aldig1 fotograflar, sesli bir sekilde
Kalayc1 Yiiksek Bu caligmanin  Denekler arasi
. ) degisen dort video kamera, tripot, soyleyebildigi, tiim denekleri
(2018) lisans amaci OSB’li  yoklama )
. ) erkek ¢ocuk Ogretim Oturumlart uygulama evresini kisa bir
¢ocuklarda sozel denemeli ¢oklu
Veri Toplama Formu, siirede tamamladigi, sozel
olmayan  uyarana Yyoklama
. . Yoklama Oturumlari olmayan uyarana  tepki
tepki  Ogretiminin  modeli
. Veri Toplama Formu, ogretiminin  deneklerde ¢ift
sozel uyarana
.. Kalem, Tablet yonlii s6zel uyarana tepkiyi
tepkinin ortaya 4 Y PElY
Bilgisayar ortaya ¢ikardig1 goriilmustiir.
¢ikmasi tlizerindeki gsay yas &8 i
etkisinin
incelenmesidir.
Yagci Yiiksek Bu calismanin  Katilimcilar Yaslar1 3,5-7 Talep  etme Benim de Sesim Var Teknoloji tabanli konusma
(2018) lisans amaci OSB’li arast yoklama yas becerisi programimin oldugu {ireten cihazin ve Ogretim
cocuklara talep etme denemeli ¢oklu araliginda dokunmatik bir paketinin, OSB’li ¢ocuklara
becerisi  6gretmek yoklama 5’ierkek, 1’1 tablet, kamera ve talep etme becerisinin
amactyla hazirlanan modeli kiz  olmak pekistiregler ogretiminde  etkili  oldugu
teknoloji tabanh iizere toplam gOrilmiistiir.
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konusma fireten bir
cihaz ve bunun
kullanilarak

gergeklestirildigi bir

6 OSB’li

¢ocuk

Ogretim paketi
uygulamasinin
etkililigini
incelemektir.
Demirtas  Yiiksek Bu calismanin  Tek denekli 34-36 ayhk ifade edici dil TIGE-I formu ve TTO yénteminin, OSB’li
(2017) lisans amaci1 Temel Tepki desenlerden ic OSB’li becerileri Ogretim materyalleri ~ ¢ocuklarn  amagli  sdzel
Ogretimi (TTO) denekler arasi erkek ¢cocuk iletisim becerilerinin arttig,
yonteminin  ifade ¢oklu baslama genelleyebildikleri ve
edici dil modeli koruyabildikleri goriilmiistiir.
becerilerinin
kazandirilmasindaki
etkililigi
incelemektir.
Bozkus- Doktora Bu aragtirmanin  Tek-denekli Yaslart 2-4 Soru sorarak Video kamera, OSB’li  cocuklarm  soru
Geng amacit temel tepki arastirma arast degisen iletisim sabitleyici, ses kayit sorarak iletisim baslatmay1
(2016) ogretiminin OSB’li  modellerinden  OSB’li veya becerisi cihazi, harici bellek Ogrenmesinin, ¢ocuklarin dil
cocuklarm soru denekler arast YGB’li dort kazandirma ve dogal pekistirecler  gelisimi  alaminda  olumlu
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sorarak iletisim ¢oklu baslama c¢ocuk degisiklige yol a¢tigini, dilin
baglatmay1 diizeyi modeli bir bileseninde meydan gelen
kazanmalarinda, kullanilmstr. olumlu bir gelismenin, dilin
siirdiirmelerinde ve diger bilesenlerini de olumlu
genellemelerindeki etkiledigi, ¢ocuklarm  bu
etkililigi, dil becerileri genelleyebildigi ve
gelisimi alaninda ve belirli bir siire koruyabildigi
farkll alanlarda gOrilmiistiir.
degisiklige yol acip
acmadigini
belirlemek
amaglanmustir.
Erbilgin Yiksek Bu calismanin Genel tarama 3-6 yas arast  Alici dil Peabody Resim Tipik gelisim glsteren
(2016) lisans amaci 3-6 yas arast modeli 22 OSB’li becerileri Kelime Testi ¢ocuklarin alici dil
OSB’li  ¢ocuklarin  kullanilmastir. cocuk puanlarinin OSB’li
Peabody Resim- cocuklardan yiiksek oldugu ve
Kelime Testi erkek cocuklarin almis
kullanarak alic1 dil olduklart dil  puanlarinin,

becerisini 6lgmek ve

ayn1 yas grubundaki

kizlarinkinden daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
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OSB ozellikleri
gOstermeyen
cocuklarin alici dil
seviyelerini

karsilastirmak  ve

OSB’li  c¢ocuklarin
dil gelisimlerine
katkida
bulunmaktir.
Topuz Yiiksek Bu calismanin  Tek denekli Yaslar1 dort Sozel iletisim Bas konus, oyuncak Isitsel replik ve replik
(2016) lisans amaci isitsel replik arastirma ila alt1 baslatma setleri, video kamera, siliklestirme  uygulamasinin
ve replik modellerinden  arasinda becerisi zamanlayici, veri OSB’li  bireylerin  sozel
siliklestirme gecikmis coklu degisen kayit formlari, kagit, iletisim baglatma becerisinde
uygulamasimin baglama modeli OSB’li  ii¢ kalem, silgi, etkili oldugu, edinilen
OSB’li  bireylerin  kullanilmastir. erkek cocuk pekistirecler becerinin ilk katilimcida %75
sozel iletisim ve diger katilimcilarda %100

baglatma becerisinin
kazanmimu,
genellemesi ve
kaliciligi iizerindeki
etkililigini

incelemektir.

dogruluk diizeyinde
genelledigi ve bu becerileri

koruduklar1 goriilmiistiir.
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Toret

(2016)

Doktora

Bu calismanin
amaci kargiliklt
taklit egitiminin
OSB’li  ¢ocuklarin;
nesneli eylem ve

jest takliti becerileri
edinimleri,bu
becerileri
kendiliginden
kullanimlar1 ve
becerileri
stirdiirmelerinin

belirlenmesidir.

tek denekli
deneysel
desenlerden
“’Denekler
Arast Coklu
Baglama

Diizeyi Deseni’

26-42
araliginda
bulunan
OSB’li

¢ocuk

ay Nesneli eylem

taklit

ve  karsilikli
jest
tic becerileri

Motor Taklit Skalasi,

Ortak Dikkat
Becerileri Gozlem
Formu, Tiirkge
Iletisim Geligim
Envanteri, Sembolik
Oyun Testi, Taklit
Bataryas1 ve Dogal
Dil ve Iletisim
Becerileri Gozlem
Formu

Uc denekte de, uygulama
evresi sonunda, nesneli eylem
ve jest takliti becerilerini
kazanim  diizeylerinde artig
oldugu, iki ve dort hafta sonra
becerilerde

disiis  oldugu

gOrilmistir.
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Gozleyerek Ogrenme Becerisini Inceleyen Calismalar

Erken c¢ocukluk doénemindeki OSB’li c¢ocuklarin gozleyerek Ogrenmelerini incelemeyi
amaglayan kategoride iki calisma yer almaktadir (Comertpay, 2018; Cattik, 2016).
Calismalarda bagimsiz degisken olarak asamali yardimla 6gretim yOntemi ve ayirt etme
ogretimi kullanilmistir. Bagimli degisken olarak ise dijital oyun ve gozleyerek Ogrenme
becerisi kullanilmistir. Incelenen ¢alismalarin katilimeilar1 47 ay 8 yas aras1 degisen OSB’li

cocuklardan olugmaktadir.

Calismalarin yayimnladigi yil, aragtirma amaci, yontem, katilimcilar ve 6zellikleri, kullanilan

veri toplama araglar1 ve bulgular ile ilgili bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Video Modelle Ogretimi inceleyen Calismalar

Erken ¢ocukluk donemindeki OSB’li ¢ocuklarin video modelle 6gretimi incelemeyi
amaglayan kategoride li¢ ¢calisma yer almaktadir (Eris, 2021; Terzioglu, 2017; Yavuz, 2017).
Calismalarda bagimsiz degisken olarak video modelle 6gretim kullanilmistir. Bagimli
degisken olarak ise oyun becerisi, sosyal beceri ve karsidan karsiya gegme becerisi
kullanilmistir. Incelenen ¢aligmalarin katilimeilarr 7-8 yas arasi degisen OSB’li ¢ocuklardan

olusmaktadir.

Calismalarin yayinladigi yil, arastirma amaci, yontem, katilimecilar ve 6zellikleri, kullanilan

veri toplama araclar1 ve bulgular ile ilgili bilgiler Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 2. Erken ¢ocukluk dénemindeki OSB’li ¢gocuklarin gozleyerek 6grenme becerilerini inceleyen galismalar

Yil Tez tiiri Arastirmanin Yontem Katihmcilar Calisilan Veri toplama araci Bulgular
amaci Kavram/
Konu
Comertpay Yiiksek Bu calismanin Katilimcilar 4-8 yas Gozleyerek 40 tane resimli nesne Bir yetiskin model tarafindan
(2018) lisans amact OSB tanis1 aras1 yoklama aralifindaki  G6grenme kart, pekistirecler, sunulan ayirt etme 6gretiminin
almis 4-8 yas denemeli ¢oklu ¢ OSB’li becerisi ornek video gorintii OSB’li ¢ocuklarin gozleyerek
araligindaki  i¢ Yyoklama cocuk kaydi, bilgisayar, veri 0grenme becerisini kazanmada
¢ocuga yetiskin modeli toplama formlar, etkili oldugu, izleme
model araciligiyla kullanilmistir. kamera ve tripod. verilerinde kaliciliginin

sunulan ayirt
etme Ogretiminin
OSB’li ¢ocuklarin
gozleyerek
O0grenme becerisi
tizerindeki
etkisini

arastirmaktadir.

saglandig1 ve genellemelerinde

etkili oldugu sonucuna

ulagilmustir.
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Cattik
(2016)

Yiksek

lisans

Bu caligmanin
amact OSB’li
cocuklara kiiciik
grupta akilli
tahtada  asamali
yardimla ogretim
yontemini
kullanilarak
dijital oyun ve
gozleyerek
O0grenmenin

Ogretilmesidir.

Tek  denekli
arastirma
yontemlerinden
“davraniglar
arast yoklama
evreli ¢oklu
yoklama
modelinin
katilimecilarla
yinelenmesi

modeli”

kullanilmstir.

47-67
arasi
OSBli

¢ocuk

ay
dort

Dijital  oyun
ve gozleyerek
O0grenme

becerisi

Akalli
dijital oyunlar, dijital

tahta, tripod,

kamera, veri kayit
formu ve ses kayit

cihazi

Tiim ¢ocuklarin dijital oyun

becerisini kazandiklari,
becerileri  sirdiirdiikler1  ve
farkl kosullarda da

sergileyebildikleri goriilmiistiir.
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Tablo 3. Erken ¢ocukluk dénemindeki OSB’li ¢ocuklara video modelle dgretimi inceleyen ¢alismalar

Tez tiirti Arastirmanin Yontem Katilimeilar  Calisilan Veri toplama araci Bulgular
amaci Kavram/
Konu
Eris Yiiksek Bu calismanin  Tek-denekli 7 yasinda Oyun becerisi  Uyarlanmis Otizm Oyun oynama becerisi
(2021) lisans amaci video arastirma OSB’li g Davranis Kontrol 6gretiminde video modelle
modelle modellerinden  erkek Listesi (U-ODKL) ogretimin etkili oldugu ve
ogretimin OSB’li  biri olan ¢ocuk katilimcilarin uygulama siireci

cocuklarda, oyun
oynama becerisi
iizerindeki
etkililigini

belirlemektir.

denekler arasi
yoklama
denemeli ¢oklu
yoklama
modeli

kullanilmagtir.

bittiginde de kazanimlarini

stirdlirebildikleri  goriilmiistiir.

Ayrica uygulamanin  amaci
disinda, var olan oyunlarini
cesitlendirebildikleri ve oyun
oynama isteklerini de

belirttikleri goriilmiistiir.
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Terzioglu

(2017)

Yavuz
(2017)

Yiksek

lisans

Yiksek

lisans

Bu ¢aligmanin

amaci1 OSB’li bir

Ogrenciye tablet
bilgisayar ile
sunulan video
modelle

Ogretimin kendini

tanitma,
esyalarini
paylagma ve
devam eden

etkinlige katilma
sosyal
becerilerinin
edindirmedeki
etkililigi

incelenmistir.

Bu ¢alismanin
amaci OSB’li
¢ocuklara iist
gecitten karsidan
karsiya gecme

becerisinin

FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI

Tek  denekli
arastirma

modellerinden
yoklama evreli
beceriler arasi
coklu yoklama

modeli

Tek-denekli
aragtirma
yontemlerinden
katilimeilar
arast yoklama

evreli ¢oklu

7 yasinda Sosyal
OSB’li bir beceriler

cocuk

7-8 yas Karsidan
araligindaki
OSB olan becerisi

ii¢ gocuk
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Kamera, tripod,
videolar i¢cin
hazirlanmis on iki
senaryo, tahta
kalemleri, kuru boya
kalemleri, boyama
kitaplari, makas, el isi
kagitlari, okuma
kitaplar, siir kagitlari,
cetvel, top, tablet

bilgisayar.

Video kamera, veri

karsiya gegme toplama formu

Kendini tanitma, egsyalarim

bagkalartyla  paylasma  ve

devam eden bir etkinlige

katilma becerilerinin
kazandirilmasinda, video ile
model olma

tablet

uygulamasinin
bilgisayar ile
sunulmasinda etkili oldugu,
Ogrencinin elde ettigi becerileri

uygulama bittikten sonra da

koruyabildigi, Ogrencinin
hedeflenen becerileri  farkl
kisilere genelleyebildigi
gOrilmustir.

Tim katilimcilar {ist gegitten

karsidan karsiya gegme
becerisini kazandiklari,
beceriyi  uygulama  siireci

bittikten sonra siirdiirdiikleri ve

genelledikleri goriilmiistiir.
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ogretiminde yoklama
videoyla ~model modeli
olmanin etkililigi, kullanilmistir
stirdiirmeleri  ve
genellemeleri

iizerindeki

etkilerini

incelemektir.
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Sosyal Becerileri Inceleyen Calismalar

Erken cocukluk donemindeki OSB’li ¢ocuklarin video modelle 6gretimi incelemeyi
amaclayan kategoride dort calisma yer almaktadir (Bayam, 2017; Dargut Giler, 2019;
Okatan, 2019; Ustaoglu Hosver, 2021). Calismalarda bagimsiz degisken olarak oyun seansi,
mobil sosyal Oykii haritalari, Bireysellestirilmis Koordinatif Egitim Programi ve firsat
ogretimi kullanilmistir. Bagimli degisken olarak ise sosyal beceri, biligsel beceri, dil gelisimi
ve sosyal davranis kullanilmistir. Incelenen ¢alismalarin katilimcilar1 2-8 yas aras1 degisen

OSB’li ¢cocuklardan olusmaktadir.

Calismalarin yayinladigi yil, arastirma amaci, yontem, katilimcilar ve 6zellikleri, kullanilan

veri toplama araglar1 ve bulgular ile ilgili bilgiler Tablo 4’te verilmistir.

Karsilastirma Calismalari

Erken ¢ocukluk donemindeki OSB’li ¢ocuklarla yapilan karsilastirmali ii¢ calisma yer
almaktadir (Ertugral, 2021; Oz Alkoyak, 2017; Yilmaz, 2017). Calismalarda tablet bilgisayar
yoluyla sunulan etkinlik ¢izelgesi ile dosyadan sunulan etkinlik ¢izelgesi; siklastirilmis ve
dagitilmis denemelerle 6gretimin etkililik ve verimlilikleri ve kres egitimi alan ve almayan
cocuklar arasindaki gelisimsel becerileri karsilastirilmistir.  Incelenen calismalarin

katilimcilar1 4-7 yas arast degisen OSB’li ¢ocuklardan olugsmaktadir.

Calismalarin yayinladig yil, arastirma amaci, yontem, katilimcilar ve 6zellikleri, kullanilan

veri toplama araclart ve bulgular ile ilgili bilgiler Tablo 5’te verilmistir.
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Yil Tez tiirii Arastirmanin Yontem Katihmcilar Calisilan Veri toplama araci Bulgular
amaci Kavram/
Konu
Ustaoglu  Doktora Bu calismanin nitel arastirma  ikisi bes, biri  Sosyal Bireysellestirilmis Bireysellestirilmis koordinatif
Hosver amaci OSB’li yontemlerinden yedi yasinda davranis Koordinatif Egitim egitim programinin otizm
(2021) cocuklara yonelik  biri olan eylem olan OSB’li Programi, Sosyal spektrum bozuklugu olan
hazirlanan arastirmasi ii¢ cocuk Davranig Listesi, cocuklarin sosyal
bireysellestirilmis davraniglarinda olumlu gelisim
koordinatif egitim Video Kayitlari, sagladig igerik analizi ile tespit
programinin OSB Lo edilmistir.
tanisi almis 3 Arast_l rma Gunlik
cocugun sosyal Teknikleri, Sah'a.
davraniglart Notlap, Gegerlilik
iizerine etkisi Komite Toplantist,
incelemektir. Tez Izleme Toplanti
Tutanaklar
Dargut Doktora Bu ¢alismanin tek denekli Yaglar1 6-7  Sosyal beceri ~ Tablet bilgisayar, Gelistirilen mobil sosyal dykii
Giiler amaci, deneysel arasinda aksiyon kamerasi, i¢  haritalarinin OSB olan
(2019) OSBgocuklarin modellerden degisen ve ayakli fotograf cocuklarin dinledigini anlama
biligsel ve sosyal  olan OSB tanist sehpasi, dinledigini becerilerinin gelisimine katkist
becerilerini dontistimli konulmus ii¢ anlama testi, sosyal oldugu goriilmistiir.
gelistirecek mobil  uygulamalar cocuk iletisim becerisi
teknoloji tabanli  modeli gozlem formu

bir 6grenme
ortami
gelistirmek ve
etkililigini
sinamaktir.
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Okatan Yiiksek Bu ¢alismanin tek denekli Yaslar1 7-8  Sosyal beceri  Sosyal Becerileri OSB’li 6grencilerin firsat

(2019) lisans amaci aragtirma arasinda Degerlendirme Ogretimi yontemi ile sosyal
kaynastirma yontemlerinden degisen ii¢ Formu, Sosyal Kabul  becerileri (selamlagma,
egitimine devam  denekler aras1  OSB’li Olgegi, Uygulama paylagma ve oyuna katilmay1
eden OSB’li yoklama cocuk Siireci Etkililik Veri teklif etme) 6grendigini,
ogrencilere sosyal denemeli coklu Kay1t Formlari, uygulama bittikten sonra da
beceri yoklama Sosyal Gegerlik ogrencilerin 6grendiklerini
ogretiminde firsat  modeli Formu, Uygulama sergilemeye devam ettigi ve
Ogretimi Giivenirligi Veri Kayit farkli ortam ve kisilerin
yonteminin Formu varliginda da siirdiirdiikleri
etkililigini goriilmiustiir.
belirlemektir.

Bayam Yiiksek Bu ¢alismanin Ontest-sontest  2-6 yas Sosyal beceri  Ankara Gelisim 2-6 yas arasindaki otistik

(2017) lisans amaci 2-6 yas kontrol gruplu  arasindaki ve dil gelisimi ~ Tarama Envanteri spektrum bozuklugu olan
arasindaki OSB’li  model 35 OSB’li (AGTE) cocuklar oyun seansi aldik¢a
¢ocuklara cocuk dil gelisimi ve sosyal beceri

uygulanan oyun
seansinin sosyal
beceri ve dil
gelisiminde yol
actig1 degisimi
incelemektedir.

diizeylerinde artis oldugu
soncuna varilmistir,
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Tablo 5. Erken ¢ocukluk dénemindeki OSB’li ¢ocuklarla yapilan karsilagtirmali ¢aligmalar

Yil Tez tiirii Arastirmanin Yontem Katihmcilar Cahisilan Veri toplama araci Bulgular
amaci Kavram/
Konu
Ertugral Yiiksek Bu ¢alismanin Iliskisel tarama Kres egitimi ~ Gelisimsel Sosyodemografik Kres egitimi alan OSB’li
(2021) lisans amaci erken modeli alan ve beceriler Bilgi Formu ve Otizm  ¢ocuklarin duyusal
¢ocukluk almayan 4- Davranis Kontrol becerilerinin, iliski kurma
déneminde OSB 10 yas arast Listesi (ABC) Olgegi  becerilerinin, beden ve nesne
tanist almig OSB’li kullanimi becerilerinin, sosyal
¢ocuklarda kres toplam132 ve Ozbakim becerilerinin krese
egitimi alan ve cocuk egitimi almayan otizm tanili
almayan cocuklara gore daha iyi
cocuklarin diizeyde oldugu gorilmistiir.
ilerleyen
yaglarinda
gelisimsel
becerilerindeki
farklarin
kargilagtiriimasidir.
Oz Yiiksek Bu ¢alismanin uyarlamali Yaglar1 4-5  Kavram Resimli kartlar, Dért dgrencide de DDO’niin
Alkoyak lisans amac1 OSBIi doniistimlii arasinda Ogretimi Pekistire¢ Belirleme SDO’ye gore daha etkili
(2017) cocuklara kavram  uygulamalar degisen ve Formu, Video oldugu goriilmiistiir.
ogretiminde modeli OSB tanisi Kamera, Tripod.
siklastirilmig olan dort
denemelerle erkek cocuk
ogretim (SDO) ve
dagitilmig
denemelerle
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ogretimin (DDO)
etkililigi ve
verimliliginin
kargilagtirilmasidir.

Yilmaz
(2017)

Yiksek
lisans

Bu ¢alismanin
amaci1 geleneksel
etkinlik
cizelgeleriyle
tablet tabanl
etkinlik
cizelgelerinin
etkililigini
karsilagtirmaktir.

tek denekli 6-7 yas arasi
deneysel OSB’li iki
¢ocuk

desenlerden
ABC desenine

tisort giyme,
el yikama ve

ucak yapma
ve boyama

Etkinlik ¢izelgesi

dosyasi, etkinliklerin

fotograflari,

tablet bilgisayar,
tablet i¢in kullanilan
etkinlik ¢izelgesi
yazilimi, sulu boya,

dondurma ¢ubuklari,

dil gubugu, A4 kagidi.

Uygulama sonucunda tablet ile
yapilan etkinlik ¢izelgelerinin
dosya ile yapilan etkinlik
cizelgelerine gore daha etkili

oldugu goriilmiistiir.
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Oyun Becerilerini inceleyen Calismalar

Erken c¢ocukluk donemindeki OSB’li ¢ocuklarin oyun becerilerini incelemeyi amaglayan
kategoride ii¢ calisma yer almaktadir (Ergin, 2017; Saral, 2017; Tuna, 2020). Calismalarda
bagimsiz degisken olarak ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim kullanilmigtir. Bagimli
degisken olarak ise sembolik oyun becerileri kullanilmistir. Incelenen calismalarin

katilimcilar1 3-8 yas arasi degisen OSB’li cocuklardan olugmaktadir.

Calismalarin yayinladigi yil, aragtirma amaci, yontem, katilimcilar ve 6zellikleri, kullanilan

veri toplama araglar1 ve bulgular ile ilgili bilgiler Tablo 6’da verilmistir.

Davrams Problemlerini Inceleyen Cahsmalar

Erken ¢ocukluk donemindeki OSB’li ¢ocuklarin oyun becerilerini incelemeyi amaclayan
kategoride ii¢ ¢alisma yer almaktadir (Sanal Calik, 2018; Orhan, 2020; Yiicel, 2016).
Calismalarda bagimsiz degisken olarak uyarlanmis fiziksel aktivite programi, uygulamali
davranis analizi ve video ile model olma kullanilmistir. Bagimli degisken olarak ise davranis
problemleri (6fke nébeti, aglama davranisi, stereotip davranislar) kullanilmistir. Incelenen

caligmalarin katilimeilart 3-6 yas aras1 degisen OSB’li cocuklardan olusmaktadir.

Calismalarin yayinladig: yil, arastirma amaci, yontem, katilimcilar ve 6zellikleri, kullanilan

veri toplama araclar1 ve bulgular ile ilgili bilgiler Tablo 7’de verilmistir.

Egitim Programlarimn Etkililigini inceleyen Cahsmalar

Erken cocukluk donemindeki OSB’li ¢cocuklara uygulanan egitim programlarinin etkililigini
incelemeyi amaglayan kategoride li¢ ¢alisma yer almaktadir (Bal, 2021; Celikbas, 2020;
Senerman, 2019). Calismalarda bagimsiz degisken olarak Erken Yogun Davranigsal EZitim
ve Floortime kullanilmistir. Incelenen calismalarin katilimeilar: 0-5 yas arasi degisen OSB’li

¢ocuklardan olusmaktadir.

Calismalarin yayinladig yil, aragtirma amaci, yontem, katilimcilar ve 6zellikleri, kullanilan

veri toplama araclar1 ve bulgular ile ilgili bilgiler Tablo 8’de verilmistir.

136



Tablo 6. Erken ¢ocukluk dénemindeki OSB’li gocuklarin oyun becerilerini inceleyen ¢aligmalar

FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI

4. EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2023), 19-20 EKIM 2023

Yil Tez tiiri Arastirmanin Yontem Katihmcilar Calisilan Veri toplama araci Bulgular
amaci Kavram/
Konu
Tuna Doktora Bu calismanin Tek  denekli Yaslar1 6-8 Sembolik Elma Toplama Oyunu Robot  tarafindan  sunulan
(2020) amaci OSB’li arastirma yas arasi  oyun Beceri  Basamaklar1 ipucunun giderek
cocuklara modellerinden  degisen becerileri Baslama Diizeyi, .
] arttirllmasiyla Ogretim
OSB’li ik Izleme ve )
robot tarafindan katilimcilar uygulamasimin OSB’li
) kiz ve bir .
sunulan ipucunun arasi ¢oklu Genelleme Oturumlart  ¢ocuklarin  sembolik  oyun
. erkek cocuk .
giderek baglama Veri Toplama Formu, olarak
arttirllmasiyla modeli Robot Tarafindan
) tasarlanan elma toplama oyunu
Ogretim Sunulan Ipucunun .
beceri basamaklarini
uygulamasinin Giderek ) L .
edinmeleri  lizerinde  etkili
Arttirllmasiyla U,
cocuklarin B oldugu goriilmiistiir.
. Ogretim
sembolik oyun
becerileri Uygulamast  Ogretim
iizerindeki Oturumlart Veri
etkilerinin Toplama Formu

incelenmesidir.
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Yiiksek Bu calismanin Tek  denekli 3-6 yas Hayali oyun ipucunun Giderek Tiim katilimcilarin oyun temasi
. lisans amact OSB’li arastirma araliginda, davranslari Arttirilmasiyla icerisinde  hedeflenen  oyun
Ergin cocuklarin  hayali , . w davranislarim1  kazandiklarini,
(2017) oyun yontemlerinden OSB olan ii¢ Ogretim Uygulamast kazandiklar bu davramslar
davranislarinin katilimcilar erkek ¢ocuk Veri Toplama Formu, farkli arag-gerecler arasinda
gesitlendirilmesinde  ara5;  yoklama Hedeflenmeyen Bilgi genellediklerini Ogretim
ipucunun  giderek , . oturumlar1 sonlandirildiktan 1,
arttirilmasiyla evreli goklu On - Test-Son  Test 2 ve 3 hafta sonra da
6gretimin yoklama Oturumlan Veri Kayit  giirdiirebildikleri goriilmiistiir.
etkililigini modeli Formu
incelemektir.
Saral Yiiksek Bu calismanin  Tek-denekli Hayali oyun Dijital kamera, Veri Davranisi izleyen motor taklitle
(2017) lisans amacl davranist o ctirma sikligi ve toplama formlari, sunulan  ipucunun  giderek
izleyen motor : s - L e
taklitle sunulan modellerinden  ¢esitliligi Ucayak, Kalem, Silgi  arttirilmasiyla Ogretimin  tiim
ipucunun  giderek araglar arasi cocuklarin hayali oyun oynama
arttiriimastyla yoklama evreli sikligin1 hem davranis hem de
ogretimin ~ OSB’li
gfcuklarm hayali ¢oklu yoklama seslendirme acisindan
oyun oynama modeli arttirmada  etkili oldugu ve
sikligini ve hayali oyun cesitliligi
qetilthh%dl n11<' incelendiginde, sergilenen
arttirmadaki
etkililiginin hayali oyun davraniglarinin ve

incelenmesidir.

seslendirmelerin dort kategori
icinde ve birbirinden farkli

olarak artt1ig1 goriilmiistiir.
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Tablo 7.

Erken ¢ocukluk donemindeki OSB’li cocuklarin davranis problemlerini inceleyen ¢calismalar

Yil Tez tiirii Arastirmanin Yontem Katihmcilar Calisilan Veri toplama araci Bulgular
amaci Kavram/
Konu
Orhan Doktora Bu galismanin Durum (vaka) 3  yasinda Davranis Gozlem formu, saha UFA programinin ilerleyen
(2020) amaciuyarlanmigs  ¢aligmasi OSB’li  bir problemi notlart ve yansitmaci asamalarinda katilimeinin
fiziksel  aktivite cocuk giinliik aktivitelere  olan ilgisinin

(UFA)
programina
katilan OSB’li bir
bireyin davranig
problemlerindeki

degisimlerin

incelenmesidir.

artt1g1, daha mutlu

goriinmeye basladigi, daha az
sinirlilik hali gozlendigi, 6tke
ndbetlerinin ~ ve aglama-
bagirma davraniglarinin azalma
gosterdigi saptanmugtir. Sonug
olarak, UFA programimin OSB
olan bireyin davranig
problemleri iizerinde olumlu
yonde bir etki olusturdugu

izlenimi edinilmistir.
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Sanal
Calik
(2018)

Yiksek

lisans

Bu caligmanin

amaci OSB’li
okul oncesi
¢ocuklarin

ortamlar arasi

gecisler sirasinda

sergiledikleri
problem
davraniglari
azaltmak ve
uyumlu bir

sekilde gecis
yapmalarini
saglamak iizere
sunulan videoyla
model olma
uygulamasinin
etkililigini,
kaliciligini ve

genellemesini

belirlemektir.

Tek denekli

aragtirma

3-6 yas arast  Problem

OSB’li  ii¢ davranis
modellerinden  erkek ¢ocuk
yoklama

denemeli

katilimeilar

arasi ¢oklu

yoklama

modeli

Islevsel
Degerlendirme
Formu, Motivasyon

Degerlendirme Araci,
Onciil Davranig
Sonu¢ Formu, Siire
Kaydi Veri Toplama

Formu

Tim katilimcilarin  ortamlar

arasl gecisler sirasinda
sergiledikleri problem
davraniglarin azaldigi,

uygulama tamamlandiktan bir,
lic ve bes hafta sonra da
stirdiirdiikleri ve farkli kisilere
genelleyebildikleri

gOriilmugtiir.
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Yiicel
(2016)

Yiksek

lisans

Bu calismanin
amact 3-6 yas
arasindaki OSB’li
¢ocuklarda
uygulamal
davranig
analizinin
stereotipik
davranislara
etkisini

incelenmesidir.
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Grup deneysel

3-6 yaslar
arasindaki
8 kisilik
deney
grubu ve 3-
6  yaslan
arasindaki
8 kisilik
kontrol
grubu

Stereotipik

davraniglar
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Gilliam
Bozukluk

Otistik

Derecelendirme

Olgegi
TV)

(GOBDO-2-

Uygulamali davranig

analizinin, 3-6 yaslari
arasindaki OSB’li ¢ocuklarin
stereotipik davraniglari

tzerinde olumlu etkilerinin

oldugu gorilmiistiir.
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Tablo 8. Erken cocukluk déonemindeki OSB’li cocuklara uygulanan egitim programlarinin etkililigini inceleyen ¢alismalar

Yil Tez tiiri Arastirmanin Yontem Katihmcilar Calisilan Veri toplama araci Bulgular
amaci Kavram/
Konu
Bal Yiiksek Bu calismanin Vaka ¢aligmas1 2 yas 4 aylk EYDE OCIDEP-izZ, Temel taklit ve temel esleme
lisans amacl Otizm OSB’li  bir Uyarlanmig Otizm becerilerinin ogretiminde
(2021) Spektrum o L .
Bozuklugu olan cocuk Davranig Kontrol egitimin yogunlugu ile
erken  c¢ocukluk Listesi (U-ODKL), kazandirilan ~ beceri  sayisi

donemindeki bir
¢ocukta ev
temelli Erken ve
Yogun
Davranigsal
(EYDE)
uygulamasinin;
temel taklit ve
temel esleme
becerileri ile
davranig
problemlerine
etkisinin
incelenmesidir.

Egitim

arasinda dogru orantida bir

artis oldugu goriilmiistiir.
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Celikbas  Yiiksek Bu calismanin Tek gruplu 6n 2-5 yas DIR/Floortime Degistirilmis  Erken Otistik  belirtiler — gdsteren
(2020) lisans amact OSB’li test-son test araligindaki  ve Oyunla Cocukluk Dénemi  Socuklarm egitim
cocuklara d | g Tedavi ) Slcesi programlarina basladig1
uygulanan eneyse OSB’li 10 Tedavi Otizm Tarama Olgegi zamana kiyasla genel gelisim
DIR/Floortime ve yontem gocuk (M-CHAT), Psiko puanlarini artirmay: hedefleyen
Oyunla  Tedavi Egitimsel Profil (PEP- Ve bu dogrultuda hazirlanarak
egitim R) ve Ankara Gelisim uygulanan egitim programlari
programlarinin sonucunda ¢ocuklarin  genel
etkililigini Testi Envanteri  geligim  puanlarinda  artis
incelemektir. (AGTE) oldugu gorilmistir.
Senerman  Yiiksek Bu calismanin  Prospektif 0-4 yag aras1 OSB’li Otizm Davramis Calisma  sonuglarinda  6zel
(2019) lisans amaclil y erken  j1em calismast OSB’li 42 c¢ocuklara Kontrol Listesi egitim alan ve antipsikotik ilag
ocuklu
génemin deki gocuk uygulanan (ODKL) kullanan ¢ocuklarin 6zel egitim
cocuklarda (0-4 girigimler almayan ve antipsikotik ilag
yas araligr) kullanmayan ¢ocuklara kiyasla
goriilen OSB’li
cocuklarda ODKL formunda baslangic
uygulanan puan ortalamalarina ile 1 yil
girigimlerin sonraki ortalamalarinda anlamli
S(?'m ptomlarda bir diigme oldugu gdriilmiistiir.
diizelmeye
etkisini
incelemektir.
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Tartisma ve Sonuc¢

Tirkiye’de erken cocukluk dénemindeki OSB’li ¢ocuklarla yapilmis lisansiistii tez
caligmalarini igeren 2016-2021 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarin gozden gecirildigi bu
calismada olgiitleri karsilayan 36 tez c¢alismasi incelenmistir. Incelenen tez c¢alismalari
kaynak, tez tiirli, ¢aligmanin amaci, arastirma modeli, katilimcilar ve 6zellikleri, calisilan
konu, veri toplama araglar1 ve bulgular kapsaminda incelenmistir. Alan yazin incelendiginde
erken c¢ocuklukta o6zel egitime iligkin Tirkiye’de gerceklestirilmis lisansiistii tez
caligmalarinin gbézden gecirildigi bir ¢alisma (Giil ve Diken, 2009); yaygin gelisimsel
bozukluklar alaninda gergeklestirilen lisansiistii tez calismalarinin gozden gecirildigi bir
calisma (Eligcin ve Diken, 2011) bulunmaktadir. Ancak son bes yilda erken c¢ocukluk
donemindeki OSB’li ¢ocuklarla yapilmis lisansiistii tez ¢alismalarini inceleyen bir ¢alisma

yapilmamis olmasi dikkat ¢ekicidir.

Bu caligma kapsaminda 2016 ve 2021 yillar1 arasinda erken ¢ocukluk doneminde
OSB’li olan cocuklarla yapilan tez calismalari konular agisindan incelendiginde en ¢ok
calismanin iletisim becerileri ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalarda s6z Oncesi
iletisim becerilerinden olan ortak dikkat, nesneli eylem ve karsilikli jest taklit becerileri
kullanilmistir. S6z donemi iletisim becerileri olarak ise soru sorarak iletisim baslatma, ifade
edici dil, sozel iletisim baslatma, s6zel yardim talep etme, fotograflar hakkinda sohbet etme

ve karsilikl1 konusma becerisi kavramlar1 kullanilmistir.

Incelenen diger konulara bakildiginda ise en c¢ok c¢alisilan bir diger konu sosyal
becerilerdir. Bu ¢alismalarda sosyal becerilerden sosyal davranig, selamlasma, paylasma ve
oyuna katilmay1 teklif etme kavramlar1 kullanilmigtir. Oyun becerilerini inceleyen c¢aligmalara
bakildiginda bu ¢alismalarda sembolik (hayali) oyun becerilerine odaklanildigi goriilmektedir.
Yapilan ¢aligmalar katilimcilar agisindan incelendiginde bu ¢alismalarin ¢ogunlukla 3-6 yas
arast erkek cocuklarla yapildigi goriilmektedir. Yapilan c¢alismalar arastirma yontemleri
acisindan incelendiginde ¢aligmalarinin ¢ogunun nicel arastirma yontemlerinden tek denekli

arastirma deseniyle yapildig goriilmektedir.

Sonug olarak bu calisma kapsaminda 2016 ve 2021 yillar1 arasinda erken ¢ocukluk
doneminde OSB’li olan ¢ocuklarla yapilan lisans {istii tez calismalari incelenmis ve ¢aligsmalar
cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Bu dogrultuda erken ¢ocukluk déneminde OSB’li
cocuklarla daha fazla ¢alisma yapilmasi1 gerektigi ve bu g¢alismalarin da oyun becerileri,

ogretim yontemlerinin etkililigini inceleyen karsilastirmali ¢aligmalar ve problem davraniglara
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miidahale alanlarinda yapilmasinin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Dijital Cagda Kusaklar Aras1 Medya ve Teknoloji Ahiskanhklari:

Biiyiikanneler ve Torunlar

Ebrar IMAMOGLU?, Gézde DIKKER?, Sura INAN3, Seyda KARAN*

Oz
Iliskisel tarama modeli ile tasarlanan bu arastirmada, 0-4 yas donemindeki torunlarmna diizenli
bakim veren biiyiikannelerin (anneanne/babaanne) dijital medya kullanim ve tutumlart ile
torunlarinin erken cocukluk donemindeki medya kullanimlarindaki araciliklar1 arasindaki
iligkinin anlamlili§1 ve yonii incelenmistir. Ebeveynlerin ve egitmenlerin yam sira, lilkemiz
baglaminda kusaklararasi geleneksel cocuk bakimi yolu ile torunlariyla diizenli vakit gegiren
biiylikannelerin dijital medya kullanim ve tutumlarinin, ¢ocuk-medya iliskisine nasil aracilik
ettiklerinin arastirilmasina ¢ocuklar1 medyanin tespit edilmis ve muhtemel olumsuz
etkilerinden koruyabilmek i¢in ihtiya¢ vardir. Arastirmanin 6rneklemini, kolay ulasilabilir
ornekleme ile segilen biiylikanneler (N = 84) olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
Demografik Bilgi Formu, Medya ve Teknoloji Kullanimi1 ve Tutumlar1 Olgegi (MTKT) ve
Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi (ECEM) kullanilmistir. Veriler SPSS 22
programinda gerekli varsayimlar kontrol edildikten sonra analiz edilmistir. Cocuklarla birebir
etkilesimlerinin incelenmesine alan yazinda nadiren rastlanan st kusak bakim vericiler olan
biiyiikannelerin dijital medya kullanim ve tutumlarinin ve ¢ocuklarin medya kullanimina nasil
aracilik ettiklerinin iligkisinin belirlenmesi ve bunlar arasindaki iligkinin arastirilmasi,
cocuklarin ekosistemlerinde dnemli bir rol oynayan biiyiikannelerin hem kendi yasantilari i¢in
hem de torunlarmin hayatlarindaki etkileri i¢cin fayda saglayici ve siirdiirebilir yasam boyu
nitelikli egitim firsatlarinin olusturulmasina olanak saglayabilecektir. Ayrica siirdiiriilebilir
kalkinma amaglarinin nitelikli egitim ilkesi kapsaminda medya kullanimlari ve tutumlari
acisindan biiyiikanneler i¢in yasam boyu egitimin istekligini siirdiirebilecekleri ve bu yondeki

ithtiyaglarin belirleyebilecekleri bir farkindalik olusturulabilecektir.
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Anahtar Sozciikler: Medya ve Teknoloji, Cocuk Medya Araciligi, Biiyiikanne Bakimi

Giris

Icinde bulundugumuz ¢agda biiyiik bir hizla gelisen Bilgi iletisim Teknolojileri (BIT)’in
bireysel kullanima imkan vererek giderek yayginlasmasi ile insanlik Dijital Cag’da yasiyor
olarak degerlendirilmektedir. Prensky (2001) yasa bagli olarak yaptigi ayrimda bu ¢agin
insanlarmi “Dijital Yerliler” ve “Dijital Go¢menler” olarak kategorize etmektedir. Buna gore,
2000’1 yillara dogmus olan Z Kkusagi ¢ocuklar1 “Dijital Yerliler” olarak kabul edilirken,
onceki kusaklar “Dijital Gogmenler” olarak adlandirilmaktadir. Giindelik yasamlarimizda ise
dijital yerliler olan ¢ocuklarin gelisim siireglerine dijital gogmenler diye anilan yetiskinler
eslik etmektedir. Bu sebeple g¢ocuklarin yasamlarina bilhassa direkt etkide bulunan aile
dyelerinin ve egitimcilerin Kisisel teknoloji ve medya kullanimlarinin ve bunlarin
cevrelerindeki c¢ocuklara etkilerinin arastirtlmasina, bu arastirmalara paralel olarak da daha
bilingli cocuk rehberleri olmalart icin desteklenmelerine ihtiya¢ vardir (NAEYC, 2012).
Medyanin ¢ocugun biitiinsel gelisimi tizerindeki etkileri hakkinda ya da ¢ocuklarla nitelikli
vakit gecirme konularinda bilingli olmayan yetiskinler televizyon, tablet, telefon gibi medya
araclarini gocuklaria ¢ok erken yaslardan itibaren ve uzun siireler boyunca “oyalayici” bir
arac olarak sunabilmektedirler (Jago ve ark., 2012). Medya ile kontrolsiizce yasanan
deneyimler ¢ocuklarin biitiinsel gelisimleri igin ¢ok kritik 6neme sahip olan erken ¢ocukluk
doneminde zengin uyaranlarla yetisme imkanlarinin kagirilmasina ve ¢ocuklarin
potansiyellerinin altinda kalmalarina sebep olabilir. Yetiskinlerin medya kullanim1 konusunda
kolaylastiricilar olabilmeleri igin dijital 6z yeterliliklerinin belirlenerek desteklenmesi ve de
cocuklarla birlikte iken medya kullanimina nasil aracilik ettiklerinin arastirilmasina ihtiyag

vardir.

Dogumdan itibaren biitiinsel gelisimlerini dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen bir¢ok
uyarana maruz kalan ¢ocuklarin hayatinda, medyanin direkt ve dolayl etkileri kaginilmazdir
(Gottschalk, 2019). Hem ¢ocuklarin medya ile birebir iliskileri, hem cevrelerindeki kisilerin
medya ile iliskileri hem de ¢ocuklarin medya kullanimina nasil aracilik ettikleri giincel erken
cocukluk donemi galismalarmin odagina yerlesmistir. Amerikan Pediatri Dernegi’ne gore

yetiskinler ¢ocuklara eslik ederken (Chassiakos ve ark., 2016)

* Gorintiili sohbet harig, 18-24 aydan daha kiiciik gocuklart medya kullanimina maruz

birakmamall,
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* 18-24 ay araligindaki cocuklara medyanin tanitilmak istenmesi durumunda bir
yetiskin destegi ile kaliteli programlar segilerek tanitilmali fakat ¢ocuklar medya ile

yalniz etkilesim kurmamali,

* Dijital ¢agda yasiyor olunmasi sebebiyle erkenden teknoloji kullanma kabiliyeti
gelistirme kaygist olunsa da baski hissetmeden ve ¢ocuklarin gelisim donemleri igin

belirtilen ihtiyaglarina odaklanmali,

* 2-5 yas aras1 ¢ocuklar i¢in ekran kullanimini giinde 1 saat ile sinirlandirarak yalnizca
kaliteli medya iceriginin yetiskin esliginde sunulmasi ve bu esnada da c¢ocuga
gordiklerini ve isittiklerini anlamlandirmasina ve gergek hayatla iliskilendirmesine

destek olmali,

* Kullanilmadig1 zamanlarda hem ¢evreyi korumak hem de dikkat dagitict etkiyi

azaltmak adina cihazlar1 kapatmali ya da rahatsiz etme ayarini agmali,
* Medyay1 ¢ocugu sakinlestirmenin bir yolu olarak kullanmamali,

* Medya icerigi ve araglarmi ¢ocuklar kullanmadan test etmeli ve de ¢ocuklarin bu

medyay1 nasil kullandiklarini izleyerek takip etmeli,

 Uyku vakitlerinde, yemek vakitlerinde ve de oyun vakitlerinde saglikli gelisim ve

sosyal etkilesim igin hem ¢ocuklar hem de ebeveynler olarak medyadan uzak durmali,

» Bilhassa uyku oncesi en az bir saat 6nce medya ile ¢ocugun etkilesimini

sonlandirmali ve de yatak odalarinda elektronik cihaz bulundurmamalidir.

Cok cesitli arastirma sonuglarina dayanan bu 6nerilerin tamami ¢ocuga bakim veren birincil
kisilerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin ve c¢ocuklarin medya kullanimlarindaki
araciliklarinin  giiclendirilmesi gerektigine isaret etmektedir (Chassiakos ve ark., 2016;
NAEYC, 2012). Ebeveynlerin ve egitmenlerin yani sira torunlarina diizenli bakim veren
biiytikannelerin dijital yeterlikleri ve gocuklara medya kullaniminda nasil aracilik ettiklerini
anlamak c¢ocuklarin giin boyunca ne derecede ve hangi nitelikte uyaranlara maruz kaldigini
anlamlandirmak agisindan ¢ok onemlidir (Nimrod, Lemish ve Elias, 2022; Sen ve ark., 2020;
Yaman ve ark., 2019). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2021) verilerine gore,
biiyiikannelerin de iginde yer aldig1 45-64 yas aras1 kadinlarin internet kullanim oranlar1 2004
yilinda ortalama %]1,1 iken, bu oran 2021 yilinda yaklasik %62 civarina yiikselmistir. Bu

oranlar torunlartyla giiniin biiyik bir boliimiinde birebir vakit gegiren biiyiikannelerin dijital
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medya kullanimlarina iligkin tutum ve davranislarinin ve ¢ocuklarin medya kullanimlarina

nasil aracilik ettikleri arasindaki iligskiyi incelemenin de gerekli olduguna isaret etmektedir.

Bronfenbrenner (1979)’in ekolojik sistemler teorisine gore ¢ocuklar i¢ ice gegmis, birbiri ile
dolayl1 ya da dolaysiz etkilesimlere sahip bir dizi sistemin (mahalle, aile, bakicilar, okul vb.)
icerisinde yetismektedirler. Bu sistemler igerisindeki etkilesimlerin arastirildigi erken
cocukluk donemi galismalarinda yakin etki ediciler olarak yogunlukla ebeveynler ve de
egitmenler odaga alinir. Her ne kadar tilkemizde geleneksel genis aile yapisindan, ¢ekirdek
aile yapisina gegiste biiyiik bir artis olsa da Tiirk kiiltiiriinde aile ve ¢ocuk dinamikleri g6z
ontine alindiginda (Merdin, 2020), cocuklarin yasamina en yakin etki eden sistem olan mikro
sistemde yer alan biiyiikannelerin ve biiyiikbabalarin da ¢ocuga bakim veren kisiler olarak
arastirma odagina alinmalar1 6nem arz etmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
[ASPB], 2002). Tunca ve Durmus’un (2019) biiyiikannelerin torun biiyiitme yasantilarini
inceleyen calismasi, sentezlendigi arastirma sonuglari ile Tirkiye’de o6zellikle ¢alisan
annelerin gocuklarinin bakim ihtiyacinin geleneksel aile iligkileri (biyiikanneler, yakin
akrabalar) aracihigi ile ¢ozildiigiinii vurgulamaktadir. Ayrica, tilkemizin 0-3 yas ve 4 yas
okullasma oranlarmin diisiikligii aile i¢i bakimin yayginligina isaret etmektedir. Verilerle
gostermek gerekirse, her ne kadar iilkemizde ilkokula baslamadan 6nceki 5-6 yas doneminde
okullasma oranlar1 %80,5 olsa da bu oran 0-3 yas dénemi igin %10,7, 4 yas icin ise %39,5’dir
(OECD, 2022). Okullagsma oranlarimin bu seviyede olusu hi¢ siiphesiz makro egitim
politikalari, sosyoekonomik durum ve sosyokiiltiirel yasantilardan bagimsiz degildir (Tunca,
Kesbi¢ ve Gencer, 2021). Giiniimiiz Tirk aile yapisinda ¢ogunlukla birincil bakimi veren
annelerin is hayatina katilmalarindaki artis, kurum sayilarindaki ve niteligindeki
yetersizlikler, ekonomik gerekgeler ve ailevi tercihler gibi sebeplerle 0-4 yas doneminde
bakici ya da biiyiikanne bakimini daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir (ASPB, 2002). Bu verilere
gore, bilhassa 0-4 yas doneminde g¢ocuklarin bakimi biiyiikk oranda evlerde ebeveynler,
bakicilar ya da biiyiikanne- biiyiikbabalar esliginde gergeklesmektedir. Her ne kadar bakicilar
aileler tarafindan birgok Kriter goz 6niinde bulundurularak segilebilse de ekonomik gerekgeler
ve de aile yakininin ¢ocuga eslik etmesine duyulan ihtiyag ile tercih edilen biiyiikanneler
cocuk bakimi ve egitimi konusunda ebeveynlerin tercihlerinden ziyade kendilerine has
ozellikleri ile bu bakimi gerceklestirmektedirler (Tunca ve Durmus, 2019). Bu durum dijital
cag olarak adlandirillan 21. yiizyila dogmus cocuklarin yetismesinde biiyiik rol oynayan
biiyiikannelerin de c¢ocuklarin ¢agin gereklerine uygun gelisimsel ihtiyaglarina yonelik
profesyonelliklerine duyulan ihtiyacin daha g¢ok altimi ¢izmektedir (Kirby, 2015). Birincil
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bakim veren ve cocuklarin yetismesine direkt etki eden biiyiikanneleri arastirma odagina
almak sosyokiiltiirel baglamimizin getirdigi ¢ocuk yetistirme dinamiklerini de kapsar nitelikte

ihtiyaclara cevap vermemize destek olacaktir.

Bu calismada 0-4 yas doneminde ¢ocuga diizenli bakim veren biiyiikannelerin (anneanne-
babaanne) dijital medya kullanim ve tutumlari ile torunlarinin erken ¢ocukluk dénemindeki
medya kullanimlarindaki araciliklar1 arasindaki iliskinin anlamliligin ve yoniin incelenmesi
amaglanmaktadir. Boylelikle, ebeveynlerin ve egitmenlerin yani sira, dijital ¢agda ¢ocuklarla
bas basa ve diizenli vakit gegiren biiyiikannelerin, ¢ocuklarin biitiinsel gelisimlerine etki eden
dijital medyay1 nasil kullandiklarini, bu kullanimlara etki eden demografik etkenler (yas,
sosyoekonomik seviye, egitim durumu, ikamet bolgesi) cergevesinde anlamlandirmaya

calisilacaktir.

Bu c¢alisma ile cogunlukla anne-baba ya da egitimcileri hedefleyen erken miidahale
programlarinin yani sira, arastirmalara nadiren dahil edilen biiylikannelerden alinan veriler
araciligtyla onlari  da kapsayacak erken miidahale programlarinin hazirlanmasi
giclendirilmesi igin bir biling olusturulabilecektir (Kirby, 2015). Bu c¢alisma ile bilhassa
tilkemizde c¢ocuklarin hayatinda dnemli etkiye sahip biiyiikannelerin dijital medya kullanim
ve tutumlar1 ile torunlarmin erken c¢ocukluk donemindeki medya kullanimlarindaki
araciliklar1 arasindaki iliski incelenerek mevcut durumdan hareketle bu konularda
desteklenebilmeleri igin ilgili literatiire katki sunulacaktir. Gelecek arastirmalara ve erken
miidahale c¢alismalarma katki sunabilecek bu yonelimdeki arastirmalar, ¢ocuklarin
ekosistemlerinde onemli bir rol oynayan biiyiikannelerin hem kendi yasantilari i¢in hem de
torunlarinin hayatlarindaki etkileri igin fayda saglayici ve sirdirebilir yasam boyu nitelikli
egitim firsatlarini meydana getirebilecektir. Yalnizca dijital ¢agin yerlileri sayilan ¢ocuklarin
degil, bu ¢agda yasayan tiim bireylerin bilhassa da yaslilik doneminde dijital ¢ag ile tanigmis
bireylerin teknolojiyi ve dijital medyay1 kullanimlar1 konusunda bilinglenmeye, bilgi ve
becerilerini yasam boyu gelistirmeye yonelik siirdiiriilebilir egitim olanaklarina dahil olmaya

ihtiyaglari vardir.

Bu ¢aligmanin amaci, 0-4 yas donemindeki torunlaria diizenli bakim veren biiyiikannelerin
dijital medya kullanimi ve tutumlar1 ile torunlarinin erken ¢ocukluk donemindeki medya

kullanimlar1 arasindaki iliskinin anlamliligin1 ve yoniinii incelemektir.

Bu dogrultuda arastirilmasi planlanan problem ctimlesi ve alt problemler su sekildedir:
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Problem Ciimlesi

0-4 yas torunlarma diizenli bakim veren biiyiikannelerin (anneanne ya da babaanne) dijital
medya kullanim ve tutumlar1 ile torunlarin medya kullanimlar1 araciliklari arasinda nasil bir

iligki vardir?
Alt Problemler

Biiyiikannelerin dijital medya kullanimi ile erken cocukluk doéneminde bakim verdikleri

torunlarinin medya kullanimlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Bakim verilen torunlarin cinsiyetine gore biiylikannelerin torunlarinin medya kullanimina

aracilik edisleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
Yontem
Arastirma Deseni/Modeli

Iliskisel tarama modeli ile tasarlanan bu arastirmada biiyiikannelerin dijital medya kullanim
ve tutumlart ile torunlarinin medya kullanimlarina aracilik edisleri arasindaki iliskinin
anlamlilif1 ve yonii incelenecektir. Iliskisel tarama modeli (Frankel ve Wallen, 1996), iki ya
da daha fazla degiskenin arasindaki iliskinin anlamliligin1 ve bu iliskinin ne yonde oldugunu

bu degiskenlere herhangi bir miidahale olmadan aragtirmay1 saglayan bir modeldir.
Calisma Grubu

Calisma evrenini torunlarina diizenli bakim veren 45-64 yas arasi biiylikanneler (anneanne ya
da babaanne) olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise kolay ulasilabilir 6rnekleme ile
secilen 84 biiyiikanne olusturmustur. Bu 6rnekleme modeli yakin ¢evrede kolay ulasilabilir
olan kisileri katilimci olarak arastirmaya dahil etmeyi saglayan bir Ornekleme tiirtidiir

(Frankel ve Wallen, 1996).
Veri Toplama Araclari ve Siireci

Veri toplama aract olarak Demografik Bilgi Formu, Medya ve Teknoloji Kullanimi ve
Tutumlar1 Olgegi (MTKT) ve Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi (ECEM)

kullanilmustir.

Ozgiir (2016) tarafindan Tiirk¢e diline uyarlanan 60 madde 15 faktdrlii MTKT 6lgeginin alt
faktorlere iliskin Cronbach alpha katsayilar1 .89 ve .71 arasinda degismektedir. Alt faktorleri

kendi arasinda gruplayan arastirmaci, ilk sekiz faktorii dijital medya teknolojileri kullanim
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sikligini, sonraki ii¢ faktor ile sosyal medya aglarinin kullanim sikliklarini ve son dort
faktoriin ise bireylerin teknoloji kullanimlarina iligkin olumlu ve olumsuz tutumlarini ortaya

koydugunu belirtmektedir.

Sen ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen ECEM 0l¢egi 43 madde 6 faktorlii bir
yapidadir. Cronbach alfa katsayilari sirasiyla .92, .86, .61, .83, .84, .59 ve Ol¢ek genelinde .91
olarak hesaplanmistir. Buna gore tespit edilen boyutlar, aktif destekleyici, kisitlayici

destekleyici, kisitlayici sinirlayici, aktif yorumlayici, kisitlayici engelleyici ve aktif sinirlayict

seklindedir.

Insan caligmalar1 kapsaminda Etik Izinlere basvurulduktan sonra alnan onaym ardindan
katilimcilarin Bilgilendirilmis Onamlar1 alinarak arastirmaya davet edilmistir. Veri toplama
formu veri toplama araglarinin birlestirilmesi ile olusturulmustur. 45-64 yas arasinda olup,
torunlarina diizenli bakim veren biiyiikannelerde veri toplama formu basili sekilde

arastirmacilar tarafindan sunulmus ve veriler sistematik olarak toplanmaistir.
Veri Analizi

Veriler SPSS 22 programinda gerekli varsayimlar kontrol edildikten sonra analiz edilmistir.
Degiskenler arasindaki anlamli farkin olup olmadigini ve de iliskinin yoniinii belirlemek i¢in

Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.
Bulgular

0-4 yas torunlarina diizenli bakim veren biiyiikannelerin (anneanne ya da babaanne) dijital
medya kullanim ve tutumlari ile torunlarin medya kullanimlar1 araciliklarinin incelendigi bu
arastirmaya katilan biiyiikannelere (N = 84, Ortalama Yas = 60) ve bilgi verdikleri torunlarina

(Ortalama Yas = 3) dair demografik bilgiler tablo 1 ve tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1 Bakim Veren Biiyiikanne Bilgileri

Bakim Veren Demografik Bilgiler f

Biiyiikanne Anneanne 49
Babaanne 35

Meslek Ev Hanimi 72
Emekli 3
Calistyor 9

Medya Araglari Televizyon 84
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Akill 84
Telefon
Tablet 6
Bilgisayar 3
Internet Kullanim (GB) 1GB 8
2-10GB 11
Sinirsiz 63
Tablo 2 Bakim Alan Torun Degiskenleri
Torun Bakim Degiskenleri f
Torun Cinsiyet Kiz 42
Oglan 42
Bakim Siire 0-8 Saat 31
8-16 Saat 10

16-24 Saat 9
24-32 Saat 5
32-40 Saat 5

4_0 Saat ve 24
Uzeri

Iliskisel tarama modeli ile Biiyiikannelerin Medya ve Teknoloji Kullanimlari ve Tutumlar ile
Torunlarinin Medya Kullanimlarina Araciliklar: arasindaki iliskiyi incelemek igin MTTK ve
ECEM olg¢eklerinin z skorlar1 hesaplandi. Daha sonra, hesaplanan z skorlar1 i¢in ortalama
degerleri hesaplandi. MTTK ve ECEM z-skorlarmin ortalama degerlerinin birbiriyle olan
pearson korelasyon skoru .45 olarak bulundu (p<.01). Buna gore, biiyiikannelerin Medya ve
Teknoloji Kullanimlar1 ve Tutumlari ile Torunlarinin Medya Kullanimlarina Araciliklari

arasinda orta dereceli bir iligski oldugu sdylenebilir.

Bakim wverilen torunun cinsiyetine bagli olarak biiylikannelerin torunlarinin medya
kullanimlarina araciliklar1 edisleri arasindaki iligskiyi saptamak i¢in Bagimsiz Grup T testi
yapilmistir. Buna gore biiyiikannelerin medya kullanimlarina aracilikta torunlarinin

cinsiyetlerine bagli olarak anlamli bir etki bulunamamistir (t(82) =-.52, p > .1).
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Tartisma ve Sonug¢

Cocuklarin biiylime ve gelisme siireclerine kalitsal ve cevresel faktorler eslik etmektedir
(Berk, 2012). Cocuklarin yasamlarina etki eden gevresel etkenleri agiklamada islevsel olan
kuramlar sosyo-kiiltiirel olgularin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Berk, 2012; Bronfenbrenner,
1979). Buna gore diinyada tek bir cocuk ve cocukluktan bahsetmek yerine ¢ocuklarin
yasadiklar1 baglama gore degiskenlik gosteren c¢ok cesitli biiylime ve gelisme siireclerinin
varlig1 gozlemlenebilir ve anlasilabilir. Sosyo-kiiltiirel bir bakis a¢isinin hakim oldugu bu
arastirmada, Tiirkiye kiiltiirli ve aile yapisinda biiylikannelerin ¢ocuklarin biiyliime ve gelisme

stireclerinde dijital medya kullanimlart agisindan etkileri ele alinmistir.

Genis aileden ¢ekirdek aileye hizla gecisin yasandigr Tiirk aile yapisina ragmen (Merdin,
2020), calisan kadinlarin oranindaki artis ve 0-3 yas ¢ocuk bakimina iligkin politikalar,
ebeveynlerin calisma kosullarini etkileyen politikalar ya da ailenin ¢ocuk bakimi kiiltiirii ve
tercileri gibi sebeplerden dolayi, biiylikanneler diizenli torun bakiminda onemli bir yere
sahiptir (ASBP, 2002; Tunca ve Durmus, 2019). Calismanin katilimcisi olan biiyiikanneler
torunlarina haftalik ortalama 16-24 saat aras1 bakim verdiklerini belirtmiglerdir. Ebeveynlerin
giinliik ortalama sekiz saat calistiklar1 diislintildiigiinde bu saatler haftada en az iki ya da ¢
giiniin biiylikanneler ile gecirildigine isaret etmektedir. Arastirmanin baslangi¢c noktasinda da
varsayildig1 gibi torunlarina diizenli bakim veren biiylikanneler ¢ocuklarin giinliik rutinlerine
onemli bir oranda eslik etmektedirler. Alan yazina paralel olarak, cocuga bakim veren birincil
kisilerin dijital ebeveynlik becerilerinin ve ¢cocuklarin medya kullanimindaki rehberliklerinin
giiclendirilmesi 6nem arz etmektedir (Chassiakos ve ark., 2016; NAEYC, 2012). Ebeveynler
ve egitmenler yaninda, torunlarina diizenli bakim veren biiyiikannelerin dijital yetkinlikleri ve
medya kullaniminda oynadiklar1 rol, ¢ocuklarin giin i¢cinde hangi nitelikte ve ne kadar
uyaranla karsilastigin1 anlamak agisindan son derece onemlidir (Nimrod, Lemish ve Elias,

2022; Sen ve ark., 2020; Yaman ve ark., 2019).

Giintimiiz dijital teknoloji ¢caginda hemen her yastan ve sosyo-ekonomik gruptan bireyin en
azindan televizyona bunun yaninda da kisisel akilli telefona sahip oldugu diinyamizda,
cagimizin dijital yerlileri olan g¢ocuklarin dijital medya ile iliskilerine bilhassa da erken
cocukluk doneminde yetiskinlerin nasil etki ettigi arastirilmasi gereken bir olgudur.
Katilimeilardan gelen demografik verilere bakildiginda arastirmaya katilan tiim
biiylikannelerin en azindan kisisel akilli telefona, bununla birlikte katilimeilarin yalnizca %5
gibi kiiciik bir grubunun tablet ve bilgisayara sahip oldugu belirlenmistir. Bu veriler de TUIK

(2021) sonuglar ile paralellik gostermektedir. Bu durum, torunlariyla 6nemli zaman gegiren
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biiyiikannelerin dijital yetkinliklerinin ve g¢ocuklarin medya kullanimini yonlendirmedeki

etkilerinin daha detayli bir bi¢imde incelenmesinin 6nemine isaret etmektedir.

Demografik verilere bakildiginda katilime1 biiyiikannelerin %86 gibi biiylik bir oraninin ev
hanimi oldugu anlasilmaktadir. Dijital medya araci teknolojilerinin son 30 yilda biiyiik bir
ivmeyle gelistigi ve yayginlastigi diisiiniiliirse (TUIK, 2021), bu yillarda dijital medya
araclarinin yaygin olarak kullanildigi is diinyalarindan uzak olan katilimcilarin bilingli medya
kullanim aligkanliklarinin gelismemis olmasi muhtemeldir. Her ne kadar bu arastirmada
meslek grubu ve cocuk medya araciliklar1 arasindaki iligki incelenmemis olsa da,
katillmcilarin  meslek grubu medya kullanimlarina aracilik edis konusunda ipucu
verebilmektedir. Okuryazarlik durumu, egitim durumu ve dijital medya kullanim tutum ve
davranislart arasindaki paralellik disiiniildiiglinde, bu durum daha detayli incelenmesi

gereken bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kutlu ve Dogan, 2020; Cengiz Saltuk, 2020).

Arastirmada, biiylikannelerin medya ve teknoloji kullanimlar1 ile torunlarin medya
kullanimlarina araciliklar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla iliskisel tarama modeli
kullanildi. Elde edilen sonuglarda, MTTK ve ECEM arasindaki Pearson korelasyon skoru
0.45 olarak bulundu (p<.01). Bu durum, biiylikannelerin Medya ve Teknoloji Kullanimlart ile
Torunlarin Medya Kullanimlarina Araciliklar1 arasinda orta dereceli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ayrica, torunlarin cinsiyetlerine bagli olarak biiyiikannelerin medya
kullanimina aracilik etme sekilleri arasinda yapilan Bagimsiz Grup T testi sonuglarina gore
(t(82) = -.52, p > .1), biiylikannelerin medya kullaniminda torunlarin cinsiyetlerinin belirleyici

bir etkisinin olmadig1 goriilmistiir.

Sonu¢ olarak, bu calisma biiylikannelerin dijital medya kullanimi ile torunlarinin medya
kullanimlar1 arasindaki iliskiyi inceleyerek cocuklarin hayatlarinda 6nemli bir role ve etkiye
sahip olmalarina ragmen bilimsel caligmalarda nadiren yer alan biiylikanneleri katilimci
olarak segerek gelecek caligmalara yon verici bir baslangic yapmustir. Ancak, daha fazla
detayli arastirmalarin  yapilmasi ve farkli demografik degiskenlerin etkilerinin
degerlendirilmesi, dijital medya kullanimlar1i acisindan biiyiikanne-torun iliskinin
derinlemesine anlasilmasina yardimci olabilir. Bu tiir ¢alismalar, ¢ocuklarin geligsimine

yonelik daha etkili ve kapsamli miidahale programlarinin olusturulmasina katki saglayabilir.

Arastirmanin sinirliliklar ele alindiginda, 6rneklem sinirliligi 6nemli bir faktordiir; calisma
sadece 84 biiyiikkanne tizerinde gergeklestirilmistir, bu da elde edilen sonuclarin

genellestirilebilirligini kisitlar. Katilimcilarin kendi dijital medya kullanimi ve tutumlari
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hakkinda bilgi vermeleri, veri toplama araglarinin objektifligini azaltabilir ve kisisel yargilara
dayali yanitlara neden olabilir. Ayrica, arastirma kesitsel bir tasarima sahiptir, yani sadece
belirli bir ani1 yansitmaktadir; bu durum, uzun vadeli degisimleri degil, anlik durumu
yansitabilir. Katilimcilarin medya kullanimi ve torunlariyla olan etkilesimlerini animsama ve
rapor etme konusundaki hafiza etkisi de sonuclar1 etkileyebilir. Ayrica, arastirma sadece
biiyiikanneleri ele almaktadir ve diger bakicilar1 veya biiylik ebeveynleri disarida biraktig
icin daha genis bir perspektif sunmamaktadir. Ayrica, sosyal degiskenlerin dikkate
almmamasi1 da bir sinirliliktir; arastirma, biiylikannelerin medya kullanimi ile torunlarin
medya kullanimi arasindaki iliskiyi incelemekle smirli kalmis ve aile dinamikleri gibi diger

onemli degiskenleri aragtirmaya dahil edilememistir.
Oneriler

Bu caligma, sadece ebeveynlere veya egitimcilere degil, biiylikannelerin de ¢ocuklarin medya
kullanim1 {izerindeki etkilerinin 6nemli oldugunu vurguluyor. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, biiyiikannelerin dijital medya kullanimi1 ile torunlartyla etkilesimlerini
destekleyici erken miidahale programlarinin gelistirilmesi gerektigi agik¢a ortaya konmustur.
Bu tiir programlar, biiyiilkannelerin medya kullanimindaki farkindaliklarini artirabilir ve
cocuklarin medya kullanimi konusunda daha bilin¢li rehberlik yapmalarini destekleyebilir.
Ebeveynlere ve biiylikannelere, ¢ocuklarin medya kullanimini yonlendirmek ve olumlu etkiler
saglamak i¢in is birligi yapmalarini saglayacak egitim programlarinin gelistirilmesi biiyiik
onem tagimaktadir. Biiyiikanneler i¢in 0dmiir boyu egitim firsatlar1 sunularak dijital medya
kullanom1 ve tutumlar1 konusundaki farkindaliklari artirilabilir. Bu arastirma, cocuklarin
medya kullanimi ve biiylikanneler arasindaki etkilesimin, c¢ocuklarin saghkli gelisimini

desteklemek amaciyla daha genis kapsamli arastirmalar tesvik etmektedir.
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