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ANNE BABALARIN EVLILIK CATISMALARI ILE ERGEN
COCUKLARININ AKRAN ILISKILERI VE OKULA UYUMLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
Demet Oktem

OZET

Bu arastirma anne babalarin evlilik ¢atigmalart ile ergen ¢ocuklarinin akran iligkileri
ve okula uyumlart arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamaktadir. Aragtirmada nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Orneklemi, 2022-2023 egitim
ogretim yilinda Isparta ili Merkez ilgesinde 6grenim gérmekte olan 315’1 kiz; 315’1 erkek, 9,
10 ve 11. smf lise 6grencileri olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasinda Akran Iliskileri Olgegi, Cocuklarin Evlilik Catismasi
Algilamasi Olgegi, Okula Uyum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirmanin
degiskenleri arasindaki iligskiler Pearson Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Bu
degiskenlerin demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigina ise One-Way Anova
ve T-test analizleri ile bakilmistir. Araciliga iliskin analiz ise Amos ile gergeklestirilmistir.

Okula uyum toplam puanlar ile akran iligkileri toplam puanlar1 arasinda, pozitif
anlamli; ¢ocuklarin evlilik ¢atigmasi algilamasi toplam puanlar1 ile okula uyum toplam
puanlari arasinda negatif yonlii anlamli; akran iligkileri toplam puanlari ile gocuklarin evlilik
catigmasi algilamasi toplam puanlari arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Yapilan analizler neticesinde erkeklerin Akran iliskileri Olgegi, “birliktelik™ alt boyutu
puanlarinin kadinlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. 16 yasindaki 6grencilerin Akran
Mliskileri Olgegi toplam puanlarmin 14 ve 15 yasindaki dgrencilere kiyasla daha ylksek
oldugu goriilmiistiir

Ogrencilerin, “Cocuklarin Evlilik Catismasmi Algilamas1 Olgegi” toplam puanlarinin
ve alt boyutu puanlarinin, cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigi saptanmistir. 16
yasindaki 6grencilerin, ¢cocuklarin evlilik ¢atismasini algilamasi 6lgegi toplam puanlarinin 14

yasindaki 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.



Aragtirmaya katilim saglayan 6grencilerin okula uyum o6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin puanlarinin
kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. 16 yasindaki 6grencilerin okula
uyum Olcegi toplam puanlarmin 15 yasindaki Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Aracilik etkisine iliskin sonuglara gore, akran iligkilerinin ¢ocuklarin evlilik
catigmasini algilamas1 ve okula uyumu arasinda tam etkili aract degisken oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: Evlilik ¢atismasi, Akran iliskileri, Okula uyum, Ergenler, Lise
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS'
MARITAL CONFLICT AND THEIR ADOLESCENT CHILDREN’S
PEER RELATIONSHIP AND SCHOOL ADAPTATION
Demet Oktem

ABSTRACT

This research aims to examine the relationship between parents' marital conflicts and
their adolescent children's peer relationships and school adjustment. Relational survey model,
one of the quantitative research methods, was used in the research. The sample consists of 315
girls studying in the central district of Isparta province in the 2022-2023 academic year; 315
of them are male, 9th, 10th and 11th grade high school students.

Peer Relationship Scale, Children's Perception of Marital Conflict Scale, School
Adjustment Scale and Personal Information Form were used to collect data. The relationships
between the variables of the study were examined with the Pearson Correlation Coefficient.
One-Way Anova and T-test analyzes were used to determine whether these variables differed
according to demographic variables. Analysis of mediation was carried out with Amos.

There was a positive significant difference between the total scores on school
adjustment and total scores on peer relationships; negative significant difference between
children's total scores of perception of marital conflict and total scores of school adjustment;
It has been determined that there is a negative significant relationship between the total scores
of peer relationships and the total scores of children's perception of marital conflict.

As a result of the analysis, it was determined that the Peer Relationship Scale and
“togetherness” sub-dimension scores of men were higher than women. It was observed that
the Peer Relationship Scale total scores of 16-year-old students were higher than those of 14-
and 15-year-old students.

It was determined that the students' total scores and sub-dimension scores of the
"Children's Perception of Marital Conflict Scale™ did not differ significantly according to
gender. It was determined that the total scores of 16-year-old students on the scale of
children's perception of marital conflict were significantly higher than those of 14-year-old

students.
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It was determined that the scores of the students who participated in the study from the
school adjustment scale showed a significant difference according to gender. It has been
revealed that the scores of male students are higher than that of female students. It was found
that the total scores of the 16-year-old students on the school adjustment scale were higher
than the 15-year-old students.

According to the results of the mediation effect, it was determined that peer relations
were a fully effective mediator variable between children's perception of marital conflict and
school adjustment.

Keywords: Marital conflict, Peer relationships, School adjustment, Adolescents, High

school
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ONSOZ

Bu arastirma anne babalarin evlilik ¢atigsmalari ile ergen cocuklarinin akran iligkileri
ve okula uyumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesini amag¢lamistir. Akran iliskileri ve okula
uyum problemlerinin temelinde evlilik c¢atismasinin 6nemli bir yere sahip olmasi bu
aragtirmanin  onemini artirmaktadir. {lgili alanyazin incelendiginde daha &nce bu
degiskenlerin bir arada arastirildig1 ¢calismalarin yer almadigi goriilmektedir. Bu degiskenler
arasindaki iligkinin belirlenmesiyle arastirmanin literatiirdeki eksikligi doldurup alanyazina
katk1 saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Degerli vakitlerini ayirip arastirmama destek veren tiim 6grencilere ve bu stiregte bana

yardimci olan okul yoneticilerine tesekkiirlerimi sunarim.

Temmuz, 2023 Demet Oktem
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GIRIS

Bu béliimde aragtirmanin problem durumu, amag, 6nem, varsayimlar, sinirliliklar ve
tanimlar bagliklarina iliskin bilgiler verilmistir.

1. Problem Durumu

Evlilik; farkli degerlere, kismen ya da tamamen farkh kiiltiirlere ve iki farkli aile
gecmisine sahip iki kisinin bir araya gelerek kendilerini yeniden tanimladiklar1 yeni, 6zel bir
yap1 olarak tanimlanabilmektedir. Ayni zamanda evlilik, birlikte cocuk sahibi olmak ve
biliylitmek suretiyle 06zel bir taahhiitte bulunan kadin ve erkegin birligi olarak
tanimlanabilmektedir (Weiss ve Heyman, 1997).
Ailenin bircok toplumda ve kiiltirde toplumsal yapinin temeli olarak gorildigi
diistintildiigiinde evlilik siireci de onem tasimaktadir (Maxwell, Garner ve Fagan, 2001).
Evlilik siireci boyunca esler arasinda catigsmalar yasanabilmektedir. Evlilik ¢atismasi, bir aile
icinde ebeveynler arasinda meydana gelen anlagsmazliklar1 ve tartismalar1 ifade etmektedir
(Koerner ve Jacopson, 1994). Bu tanimdan yola ¢ikarak, evlilik gatismasinin aile sagligi
uzerinde zihinsel, fiziksel ve olumsuz yonde etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir. Fakat
catigsma silireci olumlu bir sekilde yonetilirse bunun tam tersi olumlu yonde etkilerinin de
olabilecegi gbz onilinde bulundurulmalidir.

Evlilik ¢atismasi istenmeyen bir durum olarak goriilse de bir gergekliktir ve aile
yasaminin giinliik sorunlarini ele almak i¢in de gereklidir. Baz1 evlilik ¢atigma bigimleri,
catigmalar1 sona erdirmenin belirli yollar1 da dahil olmak iizere, ergenin ve ¢ocugun sosyal
gelisimini ve uyumunu olumlu yénde etkileyebilmektedir (Cummings ve Davies, 2006).
McCoy, Cummings ve Davies’in (2009) yaptigi bir arastirma; problem ¢6zme, uzlasma,
destek, sefkat ve 0zur dilemeyi iceren ebeveyn catismalarinin, ergenler ve ¢ocuklarin ¢atisma
¢ozme becerilerini olumlu yonde etkiledigini kanitlamaktadir. Bu sonuca gore ergen ve
cocuklara catigmadan kagmak yerine nasil ortaya c¢iktigin1 ve nasil sona erebilecegini
ogretmek, onlarin uyum ve sosyal iligkilerinin olumlu yonde gelismesine yardimci olacaktir
(Nixon ve Cummings, 1999). Diger yandan ¢atisma siireci olumlu ve yapict bir sekilde

yonetilmezse, ev ortamindaki gocuk ve ergen de bu ¢atismadan olumsuz yonde etkilenecektir.



Bu etkilesim, kotii ebeveynlik, ergen ve ¢ocugun uyumsuzlugu, olumsuz sosyal iliskiler gibi
onemli sorunlarla iligkilendirilmektedir (Kelly, 2000).

Ergenlik doneminde akran iligkileri daha belirgin hale gelmektedir. Cocukluktan
ergenlige gecis bireysel, sosyal baglam ve sosyal normlarda degisiklige neden olmaktadir. Bu
degisiklik de akranlarin 6nemini artirmaktadir. Ergenler bu dénemde yasitlariyla daha fazla
zaman gecirmekte ve akranlarmin beklentilerine ve fikirlerine daha fazla 06nem
vermektedirler. Akran gruplar1 ergenler i¢in onay ve destek kaynagidir (Puyat, 2005). Bu
gruplarin temel 6zelligi bir¢ok benzerlige sahip olmaktir. Akran iligkileri ve akran gruplari
ergenligin getirdigi etkinin {iriinii olan “benzerlik” ile karakterize edilmektedir. Benzer
zevkler, degerler ve ilgiler ergenleri birbirini arkadas olarak segmeye itmekte ve ergenlerin
birbirlerine daha benzer hale gelmelerini saglamaktadir (Cohen, 1977; Kandel, 1978).

Cogu ebeveyn ergenlerin yasamlarinda merkezi ve glcli bir etkidir. Ergenlere
yasamlarindaki kisilerarasi destegin kaynaklar1 soruldugunda, genellikle ebeveynlerini birincil
duygusal destek, aragsal yardim ve arkadaglik kaynaklar1 olarak adlandirdiklar: goriilmektedir
(Furman ve Buhrmester, 1992; Lempers ve Lempers-Clark, 1992). Sosyal 6grenme teorisi,
genclerin ebeveynler gibi birincil yakin gruplarin davranislarini gézlemleyerek siddete
basvurmay1 ve siddet magduru olmayr 6grendiklerini varsaymaktadir (Bandura, 1973). Bu
acidan ergenler arasindaki akran iligkilerini ve bu iliskilerin siddetini anlamak, yalnizca
gelisimin bu hayati doneminde siddeti azaltmak icin degil ayn1 zamanda siddetin yetiskinlige
dek devam etmesini dnlemek icgin de gereklidir.

Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak evlilik ¢atismasinin akran iligkisi ile baglantisin
aciklamak amaciyla bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalardan biri, Finlandiya’da 12-17
yaslarinda, catismaya tanik olan ergen erkekler iizerinde yapilmistir. Bu aragtirmanin
sonucunda, yikici evlilik ¢atismasina maruz kalanlarin bu g¢atismaya maruz kalmayanlara
kiyasla, psikolojik ve/veya fiziksel akran zorbaligina ugrama ihtimalinin 2,5 kat yiiksek
oldugu goriilmektedir (Mustanoja, Luukkonen, Hakko, Résanen, Sdavaldve Riala, 2011). Bir
diger aragtirma, yikici evlilik ¢atigmasina maruz kalan ergenlerin, arkadaslariyla olumsuz
etkilesimlerde bulunduklarini (Gottman ve Katz, 1989) ve problemli arkadas iliskilerine sahip
olduklarimi (Stocker ve Youngblade, 1999) bunun neticesinde de akran reddiyle
karsilastiklarin1 gostermektedir. Parke, Kim, Flyr, McDowell, Simpkins ve Killian’in (1995)
yaptig1 bir diger arastirma ise evlilik catismasina maruz kalan, akran iligkileri yiiksek diizeyde
saldirganlikla karakterize edilen ve akranlari tarafindan reddedilen ¢ocuk ve ergenlerin, okula
uyum saglayamama, olumsuz akran iliskileri ve sug¢ isleme gibi davranislari gelistirme

olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Filipinler’de 9. ve 10. simif 6grencileri
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Uzerinde yapilan bir bagka arastirmada ise ergenlerin ebeveynleri arasindaki yikici gatismaya
tanik olmalarinin, akranlarina yonelik fiziksel saldirganliklariyla giiclii ve anlamli bir iligkisi
oldugu goriilmektedir (Maxwell ve Maxwell, 2003). Bu arastirmalardan elde edilen sonuclara
gore, yikic evlilik ¢atismalarinin olumsuz akran iliskileri ile baglantis1 oldugu goriilmektedir.

Akademik basar1 ve okul basarisi olarak tanimlanan okula uyum, ergenlik doneminden
sonraki donemde akademik bagliligin ve siirekliligin temel bir géstergesidir (Ganzach, 2000;
Marjoribanks, 2005; Pettit, Yu, Dodge ve Bates, 2009). Ergenlik déneminde okula uyum
saglayabilmek, lisede basarinin temelini olusturmaktadir (Rivkin, Hanushek ve Kain, 2005,
Willms, 2003). Aymi zamanda ergenlerin okula uyumu ve okul basarisi, ebeveynleri,
ogretmenleri ve arkadaslariyla olan sosyal iligkilerinin her birinden etkilenmektedir (Wentzel,
1994). Ergenlik doneminde ergen bir¢ok konuda degisme ve gelisme gostermektedir. Ergenlik
doneminin getirdigi fiziksel, psikolojik ve sosyal yonlii degisiklikler vardir (Bayraktar, 2007).
Bu donemde ergenler, akademik gorevler icin 6grenme hedefleri belirleme, 6grenme igin
etkili stratejiler kullanma ve akademik gorevlerde kendi 6z duzenlemelerini yonlendiren
gorevleri tamamlamayla ilgili becerilerini gelistiren bilissel degisiklikler gecirmektedirler
(Eccles ve Wigfield, 1997; Zimmerman, 1989; Zimmerman ve Shunk, 2013). Buna bagh
olarak gelisen olumsuz akademik katilim ve olumsuz okul basarisi, okul terkini etkileyen
olumsuz bir degisken olarak kabul edilmektedir (Eccles ve Wigfield, 1997; Simmons ve
Blyth, 1987).

Ergenlik doneminde bu biligsel gelismelerin yani sira aile iligkilerinin dogas1 da
gelismekte ve degismektedir. Ebeveynler, bu donemde ¢ocuklarnin yasamlarina dahil olma
derecelerini ve ebeveyn gozetimi diizeylerini diisiirme egiliminde olabilmektedirler (Collins
ve Laursen, 2006; Véronneau, Hiatt Racer, Fosco ve Dishion, 2014). Uyum, organizasyon ve
daha az catigma ortami ile karakterize edilen aile ortamlari, ergenler i¢in destekleyici
olabilmektedir. Bunun sonucunda da ergenler okula daha iyi uyum saglayabilmekte ve daha
yiiksek bir akademik basar1 elde edebilmektedirler (DuBois, Eitel ve Felner, 1994; Kurdek,
Fine ve Sinclair, 1995). Fakat daha fazla ¢atigma ortamina maruz kalan ergenlerin, duygusal
0z diizenleme becerilerinin olumsuz yonde etkilenmesiyle akademik ¢abalarindan uzaklastig
ve okula uyumlarmin azaldig1 diisiniilmektedir (Dopkin, Stright ve Neitzel, 2003). Grych,
Harold ve Miles’in (2003) yaptigi ¢alisma bu goriisii destekler niteliktedir. Bu ¢alismada
yikict ebeveyn catismalarinin azalan akademik basari ile dogrudan bir iliskisi oldugunu
desteklemektedir.

Okula uyum s6z konusu oldugunda ergenler i¢in bir baska zorluk da kimlik

gelisimleridir. Ergenler bu donemde kim olduklarimi ve neye inandiklarimi ¢6zme
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strecindedirler ve bu siire¢ ergenler i¢in kafa karistirici olabilmektedir (Erath, Flanagan ve
Bierman, 2008). Kimlik gelisimi boyunca yasanacak yikici evlilik ¢atigsmalari, ergenin okula
uyum saglamasini zorlagtirabilmekte ve akranlariyla olumlu iliskiler kurmasinin da 6niine
gecebilmektedir. Bunun yani sira catisma esnasinda ergenler genellikle taraf tutmak zorunda
olduklarini hissetmektedir, onlar i¢in bu siire¢ sucluluk ve caresizlik duygular ile
sonuclanabilmektedir. Bahsi gegen arastirmalardan da anlasilacagi iizere, aile iklimi ve okula
uyum arasinda karsilikli iliski mekanizmasini saglayan etkiler oldugu goriilmektedir (Erath,
Flanagan ve Bierman, 2010; Strage, 1998).

Sonug olarak; akran iligkileri, sosyal becerilerin gelisimine, kimlik olusumuna ve
duygusal esenlige katkida bulundugu i¢in ergenlik doneminde biiylik 6nem tagimaktadir.
Olumlu akran iliskileri, aidiyet ve destek duygusunu besleyebilirken, olumsuz etkilesimler
veya dislanma, izolasyon duygularima ve diisiik benlik saygisina yol acabilmektedir.
Ebeveynlerin evlilik catigmalarinin ergen-akran etkilesimlerinin kalitesine nasil aracilik
ettigini veya etkisini anlamak, bu dinamiklerin altinda yatan siire¢ler hakkinda degerli bilgiler
saglayabilir.

Benzer sekilde, egitim baglaminda akademik performansi, katilimi ve genel refahi
kapsayan okula uyum, ergen gelisiminin kritik bir yontidiir. Saglikli ebeveyn-cocuk iliskileri
ile karakterize edilen destekleyici bir aile ortami, olumlu okul sonuglariyla
iligkilendirilmektedir. Tersine, ebeveyn c¢atismalarina maruz kalmak, ergenlerin okul
sorumluluklarina odaklanmalarini ve 6gretmenleri ve akranlariyla olumlu iligkiler kurmalarini
engelleyen duygusal sikinti, biligsel bozulmalar ve dikkat dagitic1 unsurlar yaratabilmektedir.
Ancak, bu kritik 6neme ragmen, 6zellikle ebeveynlerin evlilik ¢atismalarinin ergenlerin okul
uyumu Uzerindeki etkisini arastiran sinirli sayida arastirma vardir. Mevcut aragtirmalar da
genellikle kiclk yas gruplarn ile yiritilmistir. Bu nedenle, ebeveynlerin evlilik
catigmalarinin ergenin okula uyumu iizerindeki etkisinin incelenmesi, potansiyel risk
faktorlerine 151k tutabilir ve hedeflenen miidahale stratejileri icin bilgi saglayabilir. Bu
sonucglar g6z Oniinde bulundurularak bu ¢alismanin bulgularinin, ergen gelisimi alanindaki
bilgi birikimine katkida bulunmasi, arastirmacilar, uygulayicilar, egitimciler ve benzer sekilde
ebeveynler i¢in pratik ¢ikarimlar saglamasi beklenmektedir.

2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, anne babalarin evlilik ¢catigsmalar ile ergen ¢ocuklarinin akran
iliskileri ve okula uyumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Buna paralel olarak asagidaki

sorulara yanit aranmaktadir:



1. Ogrencilerin evlilik ¢atismalarin1 algilama diizeyleri, akran iliskileri diizeyleri ve
okula uyum duzeyleri nedir?

2. Ogrencilerin evlilik gatismalarimi algilamalar1 (yas, cinsiyet, siif kademesi, okul
tiirti, ebeveyn egitim durumu) degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

3. Ogrencilerin akran iliskileri (yas, cinsiyet, sinif kademesi, okul tiirii, ebeveyn egitim
durumu) degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

4. Ogrencilerin okula uyumlar1 (yas, cinsiyet, sif kademesi, okul tiirii, ebeveyn
egitim durumu) degiskenlerine gore farklilik géstermekte midir?

5. Ogrencilerin evlilik catismalarii algilamalar ile akran iliskileri ve okula uyumlar
arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Ogrencilerin akran iliskileri diizeyleri, evlilik catismalarini algilama diizeyleri ile
okula uyum diizeyleri arasinda araci1 degisken midir?

3. Arastirmanin Onemi

Mevcut literatlirde anne babalarin evlilik ¢atigsmalari ile cocuklarinin akran iligkileri ve
okula uyumlar: arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla farkli degiskenlerle iligkileri ve
farkli 6rneklem gruplariyla yapilan ¢alismalar bulunmaktadir. Fakat ergenlik donemindeki 9,
10 ve 11. smf 6grencileriyle yapilmis ve demografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigine bakilmig sinirli sayida calisma mevcuttur. Fakat ebeveynler ¢ocuklarinin
hayatlarin1 sekillendirmede merkezi bir rol oynadiklari i¢in evlilik ¢atismalarinin ergenlerin
akran iligkilerini ve okul uyumunu nasil etkiledigini anlamak, ergenler i¢in olumlu sonuglara
katkida bulunan davranislara, iletisim kaliplarina ve catisma ¢6zme stratejilerine 1s1k tutabilir.
Ayn1 zamanda anne babalarin evlilik catigmalarinin ergenlerin akranlariyla olan iliskilerini
nasil etkiledigini anlamak, ergenlerin akran etkilesimlerini etkileyen risk faktorlerini ve
koruyucu faktorleri belirlemeye yardimeir olabilir. Ote yandan ergenlerin okul ortamina
basarili bir sekilde uyum saglamalari, akademik basarilari, sosyal biitiinlesmeleri ve genel
olarak iyi oluslar1 i¢in hayati 6neme sahiptir. Bu agidan bu ¢alisma, ergenlerin okul ortaminda
karsilagabilecekleri belirli zorluklara iliskin i¢gdrii saglayabilir ve g¢atismalarin ergenlerin
sosyal ve akademik yasamlari {izerindeki potansiyel etkisi hakkinda ebeveyn farkindaligini
artirabilir. Ebeveynler, evlilik iligkisi i¢indeki davraniglarinin ergenlerin akran iligkilerini ve
okul uyumunu nasil etkileyebilecegi konusunda daha derin bir anlayis kazanabilirler. Bu bilgi,
ebeveynleri olumsuz sonuglar1 en aza indirmek ve saglikli aile dinamiklerini desteklemek i¢in
uygun destek ve midahaleleri aramaya motive edebilir. Bahsi gegen faktorler gbz Online
alindiginda bu degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesiyle, arastirmanin alanyazinda

onemli bir yer bulacagi diisiiniilmektedir.



4, Varsayimlar

Caligmaya katilan ergenlerin, veri toplama araglarina samimi bir sekilde cevap
verdikleri varsayilmaktadir.

5. Smirhliklar

Arastirmanin 6rneklem grubu Isparta il merkezindeki devlet liselerinde Ogrenimini
strdurmekte olan 9. 10. ve 11. sif lise 6grencileri ile sinirhdir.

Bu ¢aligma 2022-2023 egitim-6gretim y1l1 ile sinirlidir.

Bu calisma, Kisisel Bilgi Formu, Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algilamasi1 Olgegi ve
3 alt boyutu (Kendini Suglama, Tehdit Algisi, Catisma Ozellikleri), Okula Uyum Olgcegi
(OUO), Akran lliskileri Olgegi (AIO) ve 5 alt boyutu (Birliktelik, Catisma, Yardim, Koruma,
Yakinlik) ile sinirlidir.

6. Tanimlar

Evlilik Catismasi: Evlilik catigmasi, "6fke, diismanlik veya {iziintii gibi olumsuz
duygular igeren esler arasindaki bir anlasmazlik" olarak tanimlanmaktadir (Grych, Seid ve
Fincham, 1992).

Okula Uyum: Okula uyum, "bir gocugun veya ergenin okulun akademik, sosyal ve
duygusal taleplerini basariyla karsilayabilme derecesi" olarak tanimlanmaktadir (Springer,
McQueen, Quintanilla, Arrivillaga ve Ross, 2009).

Akran lliskileri: Akran iliskileri, "yas ve sosyal statii bakimindan benzer kisiler
arasindaki goniillii, karsilikli ve yakin iligkiler" olarak tanimlanmaktadir (Bukowski, Hoza ve
Boivin, 1994).



BIRINCI BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmada ele alinan evlilik gatismasi, akran iligkileri ve okula uyum
degiskenlerinin tanimlamalar1 yapilmis, kuramsal temeller ile agiklamalarda bulunulmustur.
Literatiirde yer alan evlilik ¢atismasi, akran iliskileri ve okula uyum ile ilgili yurtici ve

yurtdist arastirmalara yer verilmistir.

1.1. ERGENLIK

Ergenlik (adolescence), gen¢ bireylerin c¢ocukluk doneminden erigkinlige gecis
siirecini kapsayan, fizyolojik, psikolojik ve sosyal acgilardan dnemli degisimlerin yasandigi
hayati bir asamadir (Aydin, 2004). Adolescence (ergenlik) biiylime, olgunluga erigsme
anlamina gelmektedir. Ergenlik doneminin baslangici iklim, sanayilesme, beslenme
aligkanliklar1 gibi ¢evresel faktorler ve bireysel faktorlere gore degismekle birlikte genellikle
kizlarda 10-12, erkeklerde ise biraz daha ge¢ olarak 11-13 yas araligi olarak ifade
edilmektedir (Sirin, 2020).

Ergenligin bitisi ile ilgili farkli goriisler vardir. Bu goriisler; Sawyer ve arkadaslar
(2018) 10- 19 yas grubundansa, 10-24 yas grubunun ergenlik olarak tanimlanmasi yeni bakis
acisina daha yakin olacagini1 6ne siirerken; Steinberg (2009) 18-21 yas arasini son ergenlik,
18-25 yas arasini ise beliren yetiskinlik olarak ifade etmistir.

Fiziksel olarak, ergenlik genellikle ergenlerde belirgin bedensel degisimlerle
karakterizedir; kizlarda meme biiylimesi ve adet dongiisii baslamasi, erkeklerde ise ses
degisimi ve cinsel organlarin gelisimi bu déneme Ornek olarak verilebilir (Spear, 2000).
Psikolojik ag¢idan, ergenlik siireci karmasik ve duygusal bir donemdir. Kimlik olusturma ve
bagimsizlik arayisi gibi gelisimsel gorevler 6n plandadir (Erikson, 1968). Gengler, kim
olduklarin1 ve nereye yonlendiklerini anlamak i¢in igsel bir kesif ve kesif slirecinden gegerler.
Bu dénemde, arkadaslik iliskileri ve akran gruplar1 6nemli bir rol oynayarak genclerin sosyal
becerilerini gelistirmesine yardimei olur (Brown, 2004). Ergenlik ayni zamanda akademik ve
mesleki yonelimlerin belirlendigi bir donemdir. Gengler, egitim ve kariyer seceneklerini

kesfederler ve gelecekteki hedeflerini belirlemede 6nemli kararlar alirlar.



Ergenlik, bir yandan kesif ve 6zgiirliik arayisini igerirken diger yandan da risk alma ve
problem davraniglarina yatkinligi artirabilir (Steinberg, 2007). Beyin gelisiminin bu donemde
hala devam ettigi disiiniilmektedir ve bu, diirtii kontroli ve duygusal diizenleme gibi
alanlarda genclerin daha savunmasiz oldugu anlamina gelebilir (Casey ve digerleri, 2010). Bu
nedenle ergenler zaman zaman ¢evresindekilere ani ¢ikis ve tepkiler gosterebilirler (Ocaket,
2015).

Sonug olarak, ergenlik, bireylerin kimliklerini kesfettikleri, sosyal ve duygusal
becerilerini gelistirdikleri, egitim ve kariyer hedeflerini belirledikleri 6nemli bir gecis
donemidir. Bu stirecteki deneyimler, genclerin yetiskinlikte sahip olacaklar1 davranig ve
tutumlarin temellerini olusturabilir ve bu nedenle toplum, aile ve egitimcilerin gencleri

destekleyici ve anlayigh bir yaklagimla yonlendirmesi 6nemlidir.

1.1.1. Ergenlik Donemi Sinirlar

Ergenlik sinirlari, ergenlik asamasinin tipik olarak meydana geldigi sinirlara veya yas
aralifina atifta bulunmaktadir (Arnett, 2004; Steinberg, 2014). Ergenligin kesin sinirlar1 i¢in
evrensel olarak kabul edilmis bir tanim bulunmamakla birlikte, genel olarak ergenligin
baglamasiyla tam fiziksel ve psikolojik olgunlugun elde edilmesine kadar uzandig
anlasilmaktadir (Steinberg, 2014). Bu siirlar, bireylerin ergenligin doniistiiriici asamasindan
gectikleri yas yelpazesinin alt ve iist sinirlarini temsil etmektedir. Ergenligin alt siniri, ikincil
cinsel ozelliklerin gelisimi gibi ergenlik degisikliklerinin baslamasiyla belirlenirken, {ist sinir,
fiziksel biiylimenin tamamlanmasi ve yetiskin kimliginin pekismesi ile iliskilendirilmektedir
(Arnett, 2004).

Sonug olarak, ergenligin sinirlar1 sabit degildir ve c¢esitli baglamsal faktorlerden ve

kisisel farkliliklardan etkilenebilmektedir.

1.1.1.1. Erken Ergenlik Donemi

Erken ergenlik donemi, belirgin gelisimsel degisiklikler ve deneyimlerle karakterize
edilen ergenligin ilk asamasini ifade etmektedir. Tipik olarak ergenligin ilk yillarim
kapsamakta ve ergenligin ortalarina kadar uzanmaktadir. Erken ergenlik, birkag temel 6zellik
ve gecisle isaretlenmektedir (Steinberg, 2014). Bu donemde en dikkat ¢ekici 6zellik, birincil
ve ikincil cinsel 6zelliklerin gelisimi gibi 6nemli fiziksel degisiklikleri beraberinde getiren
ergenligin baslangicidir (Dahl, 2004). Hormonal dalgalanmalar, hizli biiylime ataklarina,
viicut kompozisyonundaki degisikliklere ve cinsel olgunlasmanin ortaya ¢ikmasina katkida

bulunmaktadir (Dahl, 2004; Steinberg ve Morris, 2001). Erken ergenlik donemindeki biligsel



gelisim, soyut diisiinmenin biliylimesini, problem ¢6zme becerilerinin genislemesini ve
muhakeme kapasitesinin artmasini i¢cermektedir (Steinberg ve Morris, 2001). Bu bilissel
olgunlagsma, daha sonraki ergenlik doneminde daha karmasik diisiinme ve karar verme igin
temel olusturmaktadir.

Duygusal olarak, erken ergenlik, yiksek 6z-farkindalik, 6z-biling ve kisisel kimligin
kesfi ile karakterize edilmektedir. Bu asamadaki bireyler genellikle akran kabulii aramakta,
sosyal iligkiler kurmakta ve kendi deger sistemlerini olusturmaya baslamaktadir (Steinberg,
2014). Bu donemde duygusal degiskenlik ve sosyal karsilastirmaya artan bir odaklanma da
g6zlemlenebilmektedir. Ek olarak erken ergenlik, bireylerin 6zerklik aramaya, risk almaya ve
ailelerinden bagimsizlik gelistirmeye basladiklart bir kesif ve deney zamani olarak da ifade
edilmektedir (Steinberg ve Morris, 2001).

1.1.1.2. Orta Ergenlik Donemi

Orta ergenlik, tipik olarak 14 ile 17 yaslar arasindaki ergenligin daha genis asamasi
icinde ¢ok 6nemli bir donemdir (Santrock, 2016). Bu asama, bireyler ergenligin zorluklar1 ve
firsatlar1 arasinda gezinirken, farkli ozellikler ve gelisimsel degisiklikler ile karakterize
edilmektedir. Fiziksel degisiklikler ve olgunlasma; fiziksel gelisimin devam etmesi ve
tamamlanmasi ile isaretlenmektedir. Erken ergenlik doneminde baslayan ergenlik, bu
donemde daha da ilerlemekte, bireylerde daha fazla biiylime ataklari, artan kas kiitlesi ve
cinsel organlarin olgunlagsmasi1 goriilmektedir (Steinberg, 2014). Biligsel gelisim; soyut
diisinmenin gelisimi ve gelismis problem ¢dzme becerileri dahil olmak {izere bilissel
yeteneklerde ilerlemeleri beraberinde getirmektedir. Ergenler, elestirel diisiinme, akil yiiriitme
ve coklu bakis agilarii dikkate alma konusunda daha donanimli hale gelmekte ve daha
karmasik biligsel siireglerin temelini atmaktadirlar (Steinberg ve Morris, 2001). Kimlik
olusumu; orta ergenlik kimlik gelisimi i¢in kritik bir zamandir. Ergenler aktif olarak farkli
rolleri, degerleri ve inanglar1 kesfetmekte ve deneyimlemektedirler. Tutarli bir benlik duygusu
olusturmaya cabalarken ayni zamanda artan bir 0zbiling ve 0z-yansitma yasamaktadirlar
(Erikson, 1968). Sosyal ve akran iligkileri; bu donemde akran iliskileri artan bir énem
kazanmaktadir. Ergenler, akran baglantilar1 aramakta, yakin arkadasliklar kurmakta ve sosyal
faaliyetlerde bulunmaktadirlar. Akran etkisi daha belirgin hale gelmekte ve bireyler akran
baskisinin hem olumlu hem de olumsuz etkilerini yasayabilmektedirler. Duygusal ve sosyo-
duygusal gelisim; duygusal yogunluk ve dalgalanmalarla karakterizedir. Ergenler, artan
huysuzluk, artan 0z-bilin¢g ve kendilerinin ve baskalarinin duygulari hakkinda daha fazla

farkindalik yasayabilmektedirler. Daha karmasik duygusal diizenleme stratejileri gelistirmekte



ve daha fazla duygusal 6zerklige ulagsmak i¢in ¢alismaktadirlar. Gelecek yonelimi ve Kkarar
verme; orta ergenlik ilerledikce, bireyler gelecek planlarini diisiinmeye ve egitim, kariyer
yollart ve kisisel hedeflerle ilgili 6nemli yasam kararlar1 almaya baglamaktadirlar. Secenekleri
tartma, uzun vadeli sonuglar hakkinda diisinme ve daha fazla Ozerklikle kararlar alma

konusunda artan bir yetenek gelistirmektedirler (Steinberg, 2014).

1.1.1.3. Geg Ergenlik Dénemi

Ergenligin son donemi, genellikle 15-17 yasindan baslayip 24 yasin sonuna kadar
devam eder. Bu dénemde de bedensel ve zihinsel gelisim devam eder (Peker, 2017). Geg
ergenlik, kimligin saglamlastirilmasi, artan bagimsizlik ve yiiksekogrenim arayis1 veya
isgiictine giris ile karakterize edilmektedir. Kendi kimlikleri ve amaglar1 hakkinda net bir
anlayis olusturmaya calisarak elestirel 6z-yansitma ile mesgul olmaktadirlar. Bu asamada,
bireyler karar verme becerilerini gelistirmekte, uzun vadeli hedefler olusturmakta ve sosyal ve
duygusal yeterliliklerini daha da gelistirmeye devam etmektedirler. Ge¢ ergenlik doneminde,
bireyler biligsel, sosyal, duygusal ve kimlik gelisimi dahil olmak {izere cesitli alanlarda daha
fazla olgunlagma yasamaktadirlar.

Biligsel olarak, ge¢ ergenlik, karar verme, problem ¢ézme ve planlama yetenekleri
dahil olmak Uzere yonetici islevlerin siirekli gelisimi ile karakterize edilmektedir (Arnett,
2019). Disitinme, bireylerin sec¢imlerinin ve eylemlerinin uzun vadeli sonuglarini
diistinmelerine izin vererek daha soyut ve gelecege yonelik hale gelmektedir. Geg ergenler
ayrica sosyal becerilerini gelistirmeye ve ergenlifin Onceki asamalarindan edindikleri
deneyimlere dayanarak giderek daha karmasik hale gelen sosyal iligkilerde gezinmeye devam
etmektedirler.

Bu doénemde duygular ¢ok yogun yasanir fakat bu duygulari denetleyecek zihinsel
mekanizmalar heniiz tam gelismemistir (Yazgan, 2006). Ge¢ ergenlik, artan 6zerklik ve
bagimsiz karar verme becerilerinin gelisimi ile isaretlenmektedir. Bireyler egitim, kariyer
yollar1 ve iligkilerle ilgili Onemli yasam secimleri yapmaktadirlar. Kendi hayatlarini
sekillendirme, segenekleri tartma ve uzun vadeli sonuglart diisiinme konusunda daha fazla
sorumluluk almaktadirlar. Bu donem, daha olgun ve anlamli sosyal iligkilerin gelisimini
icermektedir. Bireyler derin arkadasliklar, romantik iliskiler kurmakta ve yakin baglantilari
kesfetmektedirler (Koknel, 1982).

Ayni zamanda ge¢ ergenlik, ergenlikten yetiskinlige gecis donemi olarak da hizmet

etmektedir. Bireyler yetiskin rollerini, sorumluluklarint ve beklentilerini Ustlenmeye
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baslamaktadirlar. Yetiskin yasaminin taleplerini yonlendirmek i¢in gerekli olan kisisel eylem,

kendi kendine yeterlilik ve uyum saglama duygusu gelistirmektedirler.

1.1.2. Ergenlik Doneminde Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Ergenlik donemindeki fiziksel gelisim, viicudun yapisi, boyutu ve islevselligindeki
onemli degisiklikleri kapsayan doniistiiriicli bir siiregtir (Santrock, 2016). Genellikle ergenlik
olarak adlandirilan bu donem, genel biiylime ve gelismenin yani sira birincil ve ikincil cinsel
ozelliklerin olgunlagmasi ile karakterize edilmektedir.

Fiziksel gelisim, ergenlik donemindeki genglerde hizlanmakta ve vicutta bir dizi
onemli degisiklikler meydana gelmektedir. Bu degisiklikler, hormonlarin etkisi altinda
gerceklesmekte ve genetik faktorler tarafindan da yonlendirilebilmektedir. Ergenlik
doneminde cinsel organlarda 6nemli degisiklikler meydana gelmektedir. Kizlarda, rahim ve
yumurtaliklar biiyiimekte ve olgunlasmaktadir. Adet dongiisti (menstriiel dongii) baslamakta
ve regl kanamalar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ayni sekilde, erkeklerde de testisler buyumekte, ses
kalinlasmakta, sakal ile biyiklar belirginlesmekte ve sperm iiretimi baslamaktadir (Sirin,
2020).

11-16 yaglar1 arasinda biliylime ve gelisme ¢ok hizlidir. Bundan dolayr bu dénemde
meydana gelen hizli biiylime i¢in ‘biiyiime atagi’ tabiri kullanilmaktadir (Kinik, 2000). Kizlar
genellikle erkeklerden biraz 6nce biiyliime ataklar1 yasamaktadirlar. Genellikle ortalama 10-11
yaslarinda, kizlar boy uzamalariin biiyiik bir boliimiinii tamamlamaktadirlar. Erkeklerde ise
bliyiime ataklar1 genellikle 12-13 yaslarinda baslamakta ve ortalama 14-15 yaslarinda
tamamlanmaktadir. Bu donemde, kizlar genellikle ortalama 8 cm-10 cm, erkekler ise ortalama
10 cm-12 cm boy uzamaktadirlar (Santrock, 2015).

Bu donemde viicut kompozisyonu da degismektedir. Kizlarda ve erkeklerde vicut
yagi artmakta ve kas kiitlesi artig gostermektedir. Kizlarda kalcalar genislemekte ve gogiisler
blylmektedir. Erkeklerde ise omuzlar genislemekte ve viicut killar1 ¢ikmaktadir.
Erkeklerdeki viicut killarmin ¢ikisi, yiiz, koltuk alti ve genital bdlgelerde gorilmeye
baglamaktadir. Hormonal degisimler ve gelisimlerle birlikte genglerin viicut kokulari
belirginlesmektedir (Kulaksizoglu, 2011). Hormonal degisiklikler nedeniyle akne, yani sivilce
problemleri ortaya g¢ikabilmektedir. Bu, genclerin cildinde yag bezlerinin daha aktif hale
gelmesiyle iligkilidir.

Ergenlik donemi, cinsel gelisimde de onemli degisikliklerle karakterizedir. Cinsel
gelisim, ergenlerin cinsel kimliklerini kesfettikleri, cinsel diirtiilerin arttig1 ve cinsel iliskileri

anlamaya basladiklar1 bir donemdir. Ergenler, cinsel kimliklerini anlamaya ve kesfetmeye
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baslamaktadirlar. Cinsel kimlik, kisinin kendisini kadin, erkek ya da her iki cinse ait hissetme
ve tanimlama seklidir. Ayni1 zamanda cinsel diirtiilerde de artis goriilmektedir. Hormonal
degisimlerle birlikte cinsel arzular artmakta ve cinsel disiinceler daha yaygin hale
gelmektedir (Santrock, 2012).

Ergenlik donemindeki fiziksel ve cinsel gelisim, bireyin psikososyal gelisimi ve
kimlik olusumu {izerinde de biiyiik etkiler tasimaktadir. Bu surecte gengler, blyimek ve
degismekle birlikte kimliklerini ve yetiskin rollerini anlamaya ¢alisirken, ¢evresel etmenler ve

sosyal iligkiler de biiylik 6nem tagimaktadir.

1.1.3. Ergenlikte Bilissel Gelisim
Ergenlik donemindeki biligsel gelisim, gelisimin bu asamasinda bireyin diisiinme
becerilerinde, muhakeme becerilerinde ve zihinsel sireglerinde meydana gelen 6nemli
degisiklikleri ve ilerlemeleri ifade etmektedir. Bu donem, ergenlerin ¢evrelerindeki diinyay1
algilama ve anlama big¢imlerini sekillendiren onemli biligsel gegislerle isaretlenmektedir.
Ergenlikte biligsel gelisimin 6nemli bir yonii, soyut diisiinme ve varsayimsal akil yiirlitmenin
gelisimidir. Ergenler daha soyut diisiinmeye baslamakta, varsayimsal ve tumdengelimli
muhakeme yapabilmektedirler (Piaget, 1972). Ask, adalet ve ahlak gibi soyut kavramlari
anlama ve manipule etme konusunda daha yetenekli hale gelmekte ve farkli bakis agilarini ve
fikirleri kesfedebilmektedirler. Ergenlik donemindeki bir diger onemli bilissel degisiklik,
kisinin kendi diistinme siire¢leri hakkinda diisiinme yetenegini ifade eden {ist biligin
gelisimidir. Ergenler kendi diisiincelerinin, duygularinin ve biligsel yeteneklerinin daha fazla
farkina varmaktadirlar. Kendi gii¢li ve zayif yonleri iizerine diisiinebilmekte, 6grenme
ilerlemelerini izleyebilmekte ve bilissel performanslarii gelistirmek igin stratejiler
kullanabilmektedirler (Flavell, 1979). Ust bilis, ergenlerin daha etkili grenenler ve problem
coziiciiler olmalarini saglamaktadir.
Biligsel degisikliklerin ilerlemesi ve kapsami bireyler arasinda farklilik
gosterebilmekte ve bazilar1 digerlerinden daha erken veya daha sonra daha yiiksek bilissel

gelisim seviyelerine ulagabilmektedir.

1.1.4. Ergenlikte Psikolojik Gelisim
Ergenlikteki psikolojik gelisimin 6nemli bir yonii kimlik olusumudur. Ergenler farkli
rolleri, degerleri, inanclar1 ve Ozlemleri kesfederek kendini kesfetme yolculuguna
cikmaktadirlar (Erikson, 1968). Birey olarak kim olduklarina dair bir duygu olusturmaya ve

tutarl ve istikrarli bir 6z kimlik gelistirmeye cabalamaktadirlar. Bu siire¢ kiiltiirel, cinsiyet ve
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mesleki kimlikler dahil olmak tizere ¢esitli kimlikleri kesfetmeyi ve bunlar1 uyumlu bir benlik
kavramina entegre etmeyi igermektedir.

Ergenlikte psikolojik gelisimin bir diger Onemli boyutu, artan O&zerklik ve
bagimsizligin ortaya c¢ikmasidir. Ergenler daha fazla 6zgiirliik i¢in ¢abalarlar ve kendi
kararlarin1 vermeye, eylemlerinin sorumlulugunu almaya ve kendi deger ve inanglarini
olusturmaya ¢aligmaktadirlar (Steinberg, 2008). Ergenler bagimsizlik ile rehberlik ve destek
ihtiyac1 arasindaki dengeyi muzakere ederken, bu 6zerklik arzusu bazen ebeveynlerle ve diger
otorite figiirleriyle catigmalara yol acabilmektedir. Sosyal iligkiler ve akran etkilesimleri de
ergenlik donemindeki psikolojik gelisimde merkezi bir rol oynamaktadir. Arkadasliklar daha
onemli hale gelmekte ve ergenler akranlariyla olan iligkilerine 6nemli 6l¢iide zaman ve enerji
harcamaktadirlar (Brown, 2004). Akranlarindan kabul, ait olma ve sosyal dogrulama aramakta
ve bu iliskiler onlarin sosyal ve duygusal refahina katkida bulunmaktadir. Akran etkisi, bu
gelisim agsamasinda karar verme ve davramig lzerinde de Onemli bir etkiye sahip
olabilmektedir.

Ayrica ergenlikteki psikolojik gelisim, duygusal degisimleri ve duygu duzenleme
becerilerinin gelisimini icermektedir. Ergenler, yliksek duygular ve yasamin diger
donemlerine kiyasla daha yogun ruh hali degisimleri yasayabilmektedirler (Larson, Richards,
Moneta, Holmbeck ve Duckett, 2002). Duygularin1 yonetmeyi ve diizenlemeyi, baskalari igin
empati gelistirmeyi ve duygusal ifade ve anlamanin karmasikliklarinda gezinmeyi
ogrenmektedirler. Ergenlikte psikolojik gelisimin kiiltiirel normlar, aile dinamikleri, sosyal
baglamlar ve bireysel deneyimler gibi ¢esitli faktorlerden etkilendigini kabul etmek 6nemlidir.
Ergenlerin psikolojik esenligi ve uyumu, destekleyici iliskilerin varligindan, kaynaklara

erisimden Ve kisisel gelisim firsatlarindan etkilenebilmektedir.

1.1.5. Ergenlikte Sosyal Gelisim

Ergenlikte sosyal gelisimin kilit yonlerinden biri, akran iligkilerinin artan onemidir.
Ergenler akranlarindan kabul, aidiyet ve destek aramaktadirlar (Brown ve Larson, 2009).
Akran iligkileri daha samimi hale gelmekte ve duygusal baglanti ve ortak ilgi alanlarim
kesfetme firsatlar1 sunmaktadir. Bu etkilesimler yoluyla ergenler, isbirligi, empati, ¢atisma
¢cOzme ve miizakere gibi onemli sosyal becerileri 6grenmektedirler. Ergenler ayrica sosyal
baglamlarda kimlik olusumuna da katilmaktadirlar. Sosyal rolleri, grup bagliliklar: ve kilturel
etkileri ile ilgili olarak benlik duygularimi tanimlamaya baslamaktadirlar (Erikson, 1968).
Farkli kimlikleri deneyebilmekte, ¢esitli sosyal gruplar1 kesfedebilmekte ve degerlerini ve

inanglarin1 sosyal cevrelerinin 1s18inda degerlendirebilmektedirler. Bu kimlik olusturma
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siireci, akranlar, aile iiyeleri, Ogretmenler ve daha genis toplumsal normlarla olan
etkilesimlerden etkilenmektedir. Ergenlik doneminde, bireyler toplumsal beklenti ve
normlarin daha fazla farkina varmaktadirlar. Sosyal roller, kiiltiirel degerler ve ahlaki
standartlar hakkinda daha biiyiik bir anlayis gelistirmektedirler (Kroger, 2006). Bu artan
sosyal farkindalik sosyal biligsin gelisimine katkida bulunmakta, ergenlerin sosyal meseleler
hakkinda daha elestirel diistinmelerini, ¢oklu bakis agilarii dikkate almalarini ve ahlaki
muhakeme yapmalarin1 saglamaktadir. Ergenlikteki sosyal gelisim, sosyal hiyerarsilerin ve
statii dinamiklerinin karmagikliklarinda gezinmeyi igermektedir. Ergenler sosyal konumlarina
daha uyumlu hale gelirler ve popiilerlik veya sosyal taninma igin ¢abalayabilmektedirler.
Ayrica, davraniglarii ve karar verme siireglerini etkileyebilecek akran baskisi ve sosyal
normlarin etkisiyle de karsilasmaktadirlar. Olumsuz akran etkilerine direnme ve Ozerk
secimler yapma becerilerini gelistirmek, bu asamada sosyal gelisimin 6nemli bir yontidiir.

Ergenlikte sosyal gelisimin onemli bir yonii, akran iligkilerinin artan Onemidir.
Ergenler ailelerinden daha fazla bagimsizlik aramakta ve arkadaslik, kabul ve sosyal destek
i¢in akranlarina donmektedirler (Brown ve Larson, 2009).

Ergenlikte sosyal gelisimin bir diger dnemli unsuru, romantik iliskilerin kesfedilmesi
ve kurulmasidir. Ergenler, romantik ve samimi ortakliklara, baglar olusturmaya ve flort
deneyimlerine ilgi duymaya baglamaktadirlar (Collins, Welsh ve Furman, 2009). Bu iliskiler,
duygusal baglanma, kendini kesfetme ve yakinlik becerilerinin gelistirilmesi i¢in firsatlar
sunmaktadir. Ergenler, gelecekteki yetiskin iliskileri icin zemin hazirlayarak giiven, baglilik
ve romantik iliskilerin karmasikligin1 6grenmektedirler.

Aile iliskileri de ergenlik doneminde sosyal gelisimde dnemli bir rol oynamaya devam
etmektedir. Ergenler daha fazla bagimsizlik arasalar da aile 6nemli bir destek ve rehberlik
kaynagi olmaya devam etmektedir. Ebeveyn-ergen iliskileri, her iki taraf da degisen
dinamiklere uyum sagladigi ve Ozerklik ve sorumluluk konusunda miizakere ettigi i¢in
zorluklarla karsilasabilmektedir (Steinberg, 2001). Etkili iletisim, karsilikli saygi ve
bagimsizlik ile baghlik arasindaki denge, bu donemde saglikli aile iliskilerine katkida

bulunmaktadir.

1.1.6. Ergenlik Donemi Kuramlari

1.1.6.1. Ekolojik Kuram
Ekolojik sistemler olarak da bilinen kuram, Urie Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen
psikolojik bir cercevedir. Birey ve gevresi arasindaki karsilikli bagliligi ve ¢esitli sistem ve

baglamlarin insan gelisimini nasil sekillendirdigini vurgulamaktadir. Ekolojik kuram 6zellikle
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ergenlige odaklanmasa da g¢evresel faktorlerin ergenlerin deneyimleri ve gelisimi tizerindeki
etkisini anlamak i¢in yararli bir mercek saglamaktadir.

Ekolojik Sistemler Kuramina gore, bireyler, gelisimlerini etkilemek icin etkilesime
giren coklu cevresel sistemlere gomdaludir. Bu sistemler mikrosistem, mezosistem,
ekzosistem, makrosistem ve kronosistemi icermektedir (Bronfenbrenner, 1979).

Mikro sistem, ergenlerin aileleri, okullari, akranlar1 ve yerel topluluklar gibi aktif
olarak katildiklar1 yakin gevreleri temsil etmektedir. Ergenlerin yakin iligkiler kurmasi, benlik
kavramlarmi gelistirmesi ve temel sosyal ve bilissel becerileri kazanmasi bu mikro sistemler
icindedir. Ornegin, aile mikro sistemi icindeki olumlu etkilesimler ve destek, saglikl
psikososyal gelisime katkida bulunurken, olumsuz deneyimler veya catismalar biiylimeyi
engelleyebilmektedir.

Mezosistem, ¢esitli mikrosistemlerin birbirine baghligimi ve bu baglantilarin
ergenlerin gelisimi tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Aile ve okul arasindaki veya akranlar
ve toplum arasindaki etkilesim gibi farkli mikro sistemler arasindaki iliskileri incelemektedir.
Bu baglantilarin kalitesi, ergenlerin deneyimlerini ve sonuglarini sekillendirmede ¢ok 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ornegin, ebeveynler ve dgretmenler arasindaki uyumlu bir isbirligi,
akademik basar1y1 ve sosyo-duygusal refahi kolaylastirabilmektedir.

Ekzosistem, ergenlerin dogrudan katiliminin olmadigi, ancak yine de gelisimleri
tizerinde dolayli bir etkiye sahip olduklari sosyal ortamlar1 kapsamaktadir. Buna medya,
hiikiimet politikalar1 ve genis aile aglar1 gibi kurumlar dahildir. Bu dis etkenler, ergenlerin
inanglarini, degerlerini ve firsatlarini sekillendirebilmektedir. Ornegin, medyadaki olumlu rol
modellere maruz kalmak veya topluluk kaynaklarina erigsim, ergenlerin benlik saygisini
artirabilmekte ve ufuklarini genisletebilmektedir.

Makrosistem, ergenlerin i¢inde gelistigi daha genis kiiltiirel, toplumsal ve tarihsel
baglami temsil etmektedir. Kiiltiirel degerleri, sosyoekonomik kosullari, politik sistemleri ve
tarihsel olaylar1 icermektedir. Makro sistem, etnik koken, sosyoekonomik durum ve cinsiyet
gibi faktorlere dayali olarak ergenler i¢in mevcut olan normlari, beklentileri ve firsatlart
sekillendirmektedir. Bu faktorler, kimlik olusumunu, 6zlemleri ve ergenlerin kendilerini ve
bagkalarini algilama bi¢imini etkileyebilmektedir.

Kronosistem, zamanin oOnemini Ve gelisimin dinamik dogasini tanimaktadir.
Ergenlerin deneyimlerini etkileyen tarihsel ve zamansal baglami ifade etmektedir.
Kronosistem, ergenlerin hayatlarini etkileyen teknolojik gelismeler, sosyo-politik degisimler

ve yasam gegcisleri gibi olaylar1 igermektedir (Bronfenbrenner, 1979). Ornegin, sosyal
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medyanin ortaya cikisi, ergenlerin iletisim kurma, iliski kurma ve kimliklerini olusturma

bigimlerini degistirmistir (Santrock, 2016).

1.1.6.2. Bilissel Kuram
Biligsel Kuram'a gore ergenlik, bireylerin nasil diisiindiikleri, akil yiiriittiikleri ve
etraflarindaki diinyay1 nasil algiladiklarindaki 6nemli bilissel degisiklikler ve ilerlemelerle
karakterize edilen bir gelisim asamasidir. Jean Piaget tarafindan onerilen bu kuram, bireyin
ergenlik anlayisin1 ve ergenlik deneyimini sekillendirmede bilissel siireglerin  dnemini

vurgulamaktadir.

Ergenlik doneminde, bireyler (6nceki asamanin, orta ¢ocuklugun 6zelligi olan) somut
islemsel diisiinceden resmi islemsel diisiinceye ge¢mektedirler. Resmi operasyonel diisiinme,
soyut diisiinme, varsayimsal akil yiiriitme ve ¢oklu bakis agilarin1 ve olasiliklart dikkate alma
becerisini icermektedir. Bu bilissel degisim, ergenlerin daha karmasik problem ¢6zmeye,
elestirel dustinmelerine ve felsefi ve ahlaki sorulart kesfetmelerine olanak tanimaktadir
(Piaget, 1972; Kohlberg, 1981).

Biligsel Kuramin ergenlikle ilgili bir bagka Onemli yonii de benmerkezcilik
kavramidir. Piaget, erken ergenlik doneminde bireylerin genellikle benmerkezci diisiince
sergilediklerini, bunun da kendi bakis agilarin1 bagkalarininkinden ayirt etmek i¢in miicadele
ettikleri anlamina geldigini One sirmistir. Bu benmerkezcilik, 6zbiling, sosyal
degerlendirmeye karsi artan duyarlilik ve kisinin kendi deneyimlerinin ve diisiincelerinin
benzersiz ve digerlerinden daha 6nemli oldugu inancinda kendini gdsterebilmektedir (Elkind,
1967).

Ayrica Bilissel Kuram, ergenlik déneminde iist bilisin énemini vurgulamaktadir. Ust
bilis, kisinin kendi diisiincelerini ve biligsel siireglerini yansitma ve bunlari izleme yetenegini
ifade etmektedir. Ergenler iist biligsel beceriler gelistirdik¢e, kendi diistinme, Ogrenme
stratejileri ve problem ¢dzme yaklagimlarinin daha fazla farkina varmaktadirlar. Bu artan 6z-
farkindalik, bilissel siireclerini  diizenlemelerine, hedefler belirlemelerine ve kendi
performanslarini degerlendirmelerine olanak tanimaktadir (Flavell, 1979).

Ozet olarak Bilissel Kuram, ergenligin resmi operasyonel diisiinme, benmerkezcilik ve
iist biligsel yeteneklerin gelisimi dahil olmak {izere 6nemli bilissel degisikliklerle isaretlenmis
bir dénem oldugunu 6ne siirmektedir. Bu biligsel degisimler, gelisimin bu gec¢is asamasinda
ergenlerin algisini, muhakemesini, problem ¢ézmesini ve 6z farkindaligini sekillendirmede

cok onemli bir rol oynamaktadir.
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1.1.6.3. Butlncil Yaklasim Kurami

Biitlinciil Yaklasim Kurami'na gore ergenlik, bireyin yasaminin fiziksel, biligsel,
sosyal, duygusal ve ruhsal boyutlar1 dahil olmak iizere gesitli yonlerini kapsayan ¢ok 6nemli
bir gelisim donemidir (Gardner, 2012). Bu kuram, ergenligi, tiim bu boyutlarin etkilesime
girdigi ve birbirini etkiledigi, bireyin genel gelisimini sekillendirdigi biitiinsel bir siire¢ olarak
gormektedir.

Fiziksel Boyut: Ergenlik doneminde, bireyler biiyiime ataklari, cinsel olgunlagsma ve
ikincil cinsel oOzelliklerin gelisimi yasadikca ©nemli fiziksel degisiklikler meydana
gelmektedir (Brooks, 2017). Bu fiziksel degisiklikler hormonal doniistimler ve Ureme
sisteminin olgunlagmasiyla yakindan baglantilidir.

Biligsel Boyut: Ergenlik, bilissel ilerlemeler ve daha sofistike diisiinme yeteneklerinin
gelisimi ile karakterizedir (Piaget, 1952). Bu, ergenlerin kendi diisiince siirecleri lizerinde
derinlemesine diistinmelerini saglayan soyut akil yiiriitme, varsayimsal diisiinme Vve {ist bilig
kapasitesini icermektedir.

Sosyal Boyut: Ergenlik, akran iligkilerine artan odaklanma ve kisinin kimligini
kesfetme donemidir (Erikson, 1968). Ergenler, ailelerinden 6zerklik aramakta ve akran
gruplan i¢inde kabul edilmek ve ait olmak i¢in cabalamaktadirlar. Bir benlik duygusu
olusturmak icin ¢esitli rolleri ve degerleri test etmeyi i¢eren kimlik kesfine girmektedirler.

Duygusal Boyut: Ergenlik donemindeki duygusal gelisim, duygular1 etkili bir sekilde
dizenleme ve ifade etme becerisini icermektedir (Eccles ve Roeser, 2011). Ergenler ¢ok
cesitli duygular yasarlar ve bunlar1 yonetmede zorluklarla karsilagabilmektedirler. Ayrica
baskalarinin duygularini anlamay1 ve onlarla empati kurmay1 igeren duygusal zekalarin1 da
gelistirmektedirler.

Manevi Boyut: Biitiinciil yaklasim, ergen gelisiminde maneviyatin énemini kabul
etmektedir (Benson, Roehlkepartain ve Rude, 2003). Maneviyat, bireyin kendisinden daha
biiyiik bir seyle anlam, amag¢ ve baglant1 arayisini ifade etmektedir. Ergenler, kendi manevi
kimliklerini olusturmaya c¢alisarak inanglarini, degerlerini ve ahlaki muhakemelerini
kesfetmektedirler.

Biitiinciil Yaklasim Kurami, tim bu boyutlarin birbiriyle baglantili oldugunu ve
ergenlik boyunca birbirini etkiledigini vurgulamaktadir. Bir boyuttaki degisiklikler, bireyin
gelisiminin diger yonleri iizerinde dalgali etkilere sahip olabilmekte ve bu da ergenligin

kapsamli bir sekilde anlasilmasi ihtiyacin1 vurgulamaktadir (Lerner, 2002).
1.1.6.4. Davranis¢1 Kuram
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Bu kuram, bireyin davranisini ve gelisimini sekillendirmede dis etkilerin ve ¢evrenin
rolinii vurgulamaktadir. Davramis Kurami'na gore, ergenler ¢esitli sosyal ve cevresel
faktorlerle etkilesime girdik¢e davraniglarinda ve psikolojik isleyislerinde dnemli degisiklikler
gecirmektedirler.

Kosullandirma Yoluyla Ogrenme: Davranigsal Kuram, klasik kosullandirma ve
edimsel kosullandirmay1 igeren kosullandirma yoluyla &grenme siirecini vurgulamaktadir.
Ergenlik doneminde bireyler ¢ok c¢esitli deneyimlere maruz kalmaktadirlar ve bu davranislari
pekistirme ya da cezalandirma yoluyla 6grenmektedirler. Ornegin, ergenler belirli sosyal
durumlar1 6diller veya cezalarla iligkilendirmeyi Ogrenebilirler, bu da belirli davranislarin
gelismesine veya belirli etkinliklerden kaginmaya yol agmaktadir (Skinner, 1953).

Sosyal Ogrenme ve Modelleme: Davranigsal Kuram ayrica sosyal dgrenme Ve
modellemenin ergen gelisimindeki roliinii vurgulamaktadir. Ergenler, uyum saglamak ve
sosyal kabul kazanmak igin baskalarinin, O6zellikle akranlarimin ve rol modellerinin
davranislarin1 gozlemlemekte ve taklit etmektedirler. Gozlemsel 6grenme yoluyla ergenler,
bagkalarinin eylemlerinin sonuglarin1 gézlemleyerek ve bunlar1 kendi repertuarlarina dahil
ederek yeni beceriler, tutumlar ve davranislar kazanmaktadirlar (Bandura, 1977).

Odul ve Ceza: Ergenler, davranislarinin sonuglarindan oldukca etkilenmektedirler.
Buna bagli olarak Davranig kurami, takviye ve cezanin davraniglarini sekillendirmede ¢ok
onemli bir rol oynadigmni one siirmektedir. Ovgii veya 6diil gibi olumlu pekistirme, istenen
davraniglar1 giiglendirebilirken, elestiri veya ayricaliklarin geri alinmasi gibi ceza, kisiyi
istenmeyen davranislardan alikoyabilmektedir (Skinner, 1974). Bu pekistirme ve
cezalandirma siireclerinin davraniglarin gelisimini sekillendirdigine ve ergenlerin eylemlerinin
sonuglarini anlamalarina yardimci olduguna inanilmaktadir.

Cevresel Faktorler: Davranis Kurami'na gore, ¢evresel faktorler ergen gelisimini
onemli Olciide etkilemektedir. Bu faktorler aile dinamiklerini, akran iliskilerini, okul ortamini
ve Kiltiirel etkileri igermektedir. Ornegin, aile etkilesimleri ve ebeveynlik stilleri ergenlerin
davranig ve tutumlarini sekillendirebilirken, akran iliskileri sosyallesme kaliplarini ve belirli
davraniglarin  benimsenmesini  etkileyebilmektedir (Bronfenbrenner, 1979). Ergenler
tarafindan sergilenen davranig kaliplari, cevrelerinde bulunan g¢evresel ipuclarina ve
pekistiricilere bir tepki olarak goriilmektedir.

Ozetle, Davranig Kuramu, ergenligi sartlandirma yoluyla 6grenme, sosyal dgrenme Ve
modelleme, pekistirme ve cezalandirma ve gevresel faktorlerin etkisiyle karakterize edilen bir
donem olarak aciklamaktadir. Ergenlerin davranisini ve gelisimini sekillendirmede dis

etkilerin rollinii vurgulamaktadir.
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1.1.6.5. Hiimanistik Kurami

Hiimanistik kurama gore ergenlik, kendini kesfetme ve kisisel gelisim i¢in ¢ok dnemli
bir donemdir. Carl Rogers ve Abraham Maslow gibi hiimanist teorisyenler, bu gelisim
asamasinda bireysel deneyimlerin, kendini algilamanin ve kendini gerc¢eklestirmenin énemini
vurgulamaktadirlar.

Ergenlik doneminde bireyler, benzersiz kimliklerini olusturmaya ve yasamda bir amag
ve anlam duygusu aramaya ¢aligmaktadirlar. Bu siireg, tutarli bir benlik kavrami yaratmak
icin cesitli rolleri, degerleri ve inanglar1 kesfetmeyi igermektedir. Ergenler genellikle yogun
bir 6z-inceleme ile kars1 karsiya kalmakta ve duygularini, diisiincelerini ve arzularini anlamak
icin i¢ gozlem yapmakta ve nihayetinde onlar1 gercek benlikleriyle ayni hizaya getirmeyi
amaglamaktadirlar (Rogers, 1959). Hiimanistik kuram, kisinin potansiyelini gerceklestirmesi
ve kendisinin en iyi versiyonu haline gelmesi anlamina gelen kendini gergeklestirme
kavramini vurgulamaktadir (Maslow, 1954). Ergenlikte, kendini gergeklestirme arayisi,
kisisel 6zerkligin gelisimini ve kisinin degerleri ve 6zlemleriyle uyumlu bagimsiz se¢imler
yapma becerisini igermektedir. Ayni zamanda, kisinin eylemlerinin ve bunlarin kisisel gelisim
izerindeki sonuglarinin sorumlulugunu almay1 da icermektedir.

Hiimanist teorisyenler, ergenligi sosyal ve kisileraras1 iligkilere karsi artan bir
duyarlilik donemi olarak gérmektedirler. Ergenler baskalarindan, 6zellikle akranlarindan ve
yasamlarindaki onemli yetigkinlerden kabul, anlayis ve olumlu saygi beklemektedirler. Bu
iligkilerin kalitesi ve alinan destek ve empati diizeyi, bu agsamada saglikli bir benlik saygis1 ve
0z-deger gelistirmede ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica Hiimanist kuram, ergenler i¢in
destekleyici ve yargilayici olmayan bir ortam yaratmanin énemini vurgulamaktadir. Bireylere,
kosulsuz ve beklentisiz olarak olduklar1 gibi kabul edildikleri ve deger verildigi kosulsuz
olumlu saygi saglamak, kisisel gelisimlerini tesvik etmekte ve benzersiz kimliklerini
kesfetmelerini kolaylastirmaktadir (Rogers, 1959).

Ozetle, Hiimanist Teori, ergenligi bir kendini kesfetme, kendini gerceklestirme ve
kimlik olusumu donemi olarak gérmektedir. Ergenlerin gelisimsel gidisatin1 sekillendirmede
bireysel deneyimlerin, kendilik algisinin ve kisilerarast iligkilerin 6nemini vurgulamaktadir

(Rogers, 1959; Maslow, 1954).

1.1.6.6. Kisilerarasi Kuram
Kisileraras1 Kurama gore ergenlik, bireyin sosyal etkilesimlerinde ve kisilerarasi

iligkilerinde 6nemli degisikliklerle karakterize edilen kritik bir gelisim asamasidir. Harry
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Stack Sullivan tarafindan onerilen Kisilerarasi kuram, sosyal deneyimlerin kisinin benlik
algisin1 ve genel psikolojik iyi olusunu sekillendirmedeki roliinii vurgulamaktadir.

Kisileraras1 Kuramdaki anahtar kavramlardan biri "6nemli 6teki" kavramidir. Onemli
oteki, bir ergenin yasaminda ¢ok onemli bir rol oynayan, benlik saygisi ve benlik kavrami
uzerinde 6nemli bir etkiye sahip olan bireyleri ifade etmektedir. Bu bireyler hem duygusal
destek hem de geri bildirim saglayarak ergenin kendileri ve diinyadaki yerleri hakkindaki
anlayislarin1 sekillendirmektedir. Ergenler akran gruplart iginde kabul ve aidiyet icin
cabaladikg¢a, akran iliskilerinin 6nemi artmaktadir. Bu akran iliskileri, sosyal karsilagtirma ve
sosyal becerilerin gelisimi i¢in firsatlar saglamaktadir.

Kisileraras1 Kuram, ergenlik doneminde romantik iligkilerin 6nemini de kabul
etmektedir. Ergenler ortaya c¢ikan cinselliklerini kesfettikce ve yakin baglantilar kurdukea,
kendileri ve duygusal yakinlik kapasiteleri hakkinda daha derin bir anlayis kazanmaktadirlar.
Bu romantik iligkiler, duygusal biiyiime ve daha olgun kisilerarasi becerilerin gelisimi i¢in bir
platform goérevi gormektedir. Ayrica Kisilerarast Kuram, kiltiirel ve toplumsal faktorlerin
ergen gelisimini sekillendirmedeki roliinii vurgulamaktadir (Sullivan, 1953). Kiiltiirel
normlar, beklentiler ve degerler, bir ergenin sosyal etkilesimlerini, kisileraras1 se¢imlerini ve
genel benlik algisimi etkilemektedir. Ergenler, toplumsal normlara uygunluk ile kisilerarasi
deneyimlerini ve kimlik gelisimlerini sekillendiren 6zerklik ve bireysellik arzusu arasindaki
gerilimde gezinmektedirler.

Ozetle, Kisileraras1 Kuram, ergenligin énemli bir kisileraras1 biiyiime ve kesif dénemi
oldugunu varsaymaktadir. Ergenin benlik kavramini, kimlik olusumunu ve genel refahim
sekillendirmede, oOzellikle onemli kigiler, akranlar ve romantik partnerlerle sosyal
etkilesimlerin 6nemini vurgulamaktadir. Ek olarak, kiiltiirel ve toplumsal faktorler, bir ergenin

kisileraras1 deneyimlerini ve gelisimini etkilemede ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir.

1.1.6.7. Psikanalitik Kuram
Psikanalitik Kurama gore ergenlik, bilingdis1 diirtl ve catigmalardan etkilenen kritik
bir gelisim donemidir. Psikanalitik Teori'nin kurucusu Sigmund Freud, ergenligin
psikosekstiel ¢atigmalarin ¢o6ziilmesi ve yeni psikolojik yapilarin ortaya ¢ikmasi ile

karakterize edildigini 6ne slirmiistiir.
Ergenlik doneminde Freud, bireylerin genital donem adi verilen psikoseksuel bir
asama yasadiklarini belirtmektedir. Bu asama, cinsel diirtiilerin uyanisin1 ve olgun cinsel
iliskilerin gelisimini isaret etmektedir. Birey, baskalariyla yakin iliskiler kurmaya daha fazla

ilgi duymakta ve yeni duygu ve arzular1 denecyimlemektedir.
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Freud ayrica "ergen isyani" kavraminin altim ¢izmektedir. Bu donemde bireylerin
bagimsizlik ve ozerklik arzulari ile basta ebeveynleri olmak U(zere otorite figirlerinden
rehberlik ve destek alma ihtiyaglar1 arasinda bir ¢atisma yasayabilecegini One siirmektedir. Bu
catigma asi davraniglara ve toplumsal normlarin ve degerlerin sorgulanmasina yol
acabilmektedir.

Ergenlik, daha o©nceki psikoseksiiel asamalardan kaynaklanan ¢oziilmemis
catigmalarin yeniden su yiiziine ¢ikabilecegi ve davranisi etkileyebilecegi bir donemdir.
Ornegin, erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan fallik donemden itibaren ¢oziilmemis
catigmalar, ergenlik doneminde kimlik olusturma giicliikleri veya cinsel kaygilar gibi ¢esitli
psikolojik sorunlarin gelismesine katkida bulunabilmektedir. Freud ayrica ergenlik doneminde
"ben ideali" kavramini ortaya koymustur. Ego ideali, bireylerin yasamak i¢in ¢abaladigi
toplumun igsellestirilmis degerlerini ve ideallerini temsil etmektedir. Ergenler, artan bir 6z-
farkindalik duygusu ve toplumsal beklentilere uyma arzusu yasayabilmektedirler. Ek olarak
Freud, ergenligin ego ve siiperego arasinda artan bir ¢atigma donemi oldugunu da one
stirmistiir. Bilingli zihni ve rasyonaliteyi temsil eden ego, toplumun igsellestirilmis ahlaki
standartlarin1 ve ideallerini temsil eden siliperego ile ¢atisma halindedir. Bu ¢atisma sucluluk,
endise ve kimlik karmasasina yol agabilir (Freud, 1905).

Ozetle, Psikanalitik Kuram, ergenligi psikoseksiiel ¢atigmalarmn ¢oziilmesi, yeni
psikolojik yapilarin ortaya c¢ikmasi ve bagimsizlik ile otorite arasindaki miicadele ile
karakterize edilen bir donem olarak gormektedir. Daha Onceki asamalardan ¢oziilmemis
catigmalar, cinsel arzularin ortaya c¢ikisi ve ego ile siliperegonun etkisi, ergen gelisiminin

karmasikliginin anlasilmasina katkida bulunmaktadir.

1.1.6.8. Psikososyal Kuram

Erik Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami'na gore ergenlik, kimlik ve rol karmasasi
arasindaki ¢atigsma ile karakterize edilen ¢ok onemli bir gelisim donemidir. Erken ve geg
ergenlik yillarinda ortaya ¢ikan bu asama, "Kimlige Karsi Rol Karmasasi1" asamasi olarak
bilinmektedir (Erikson, 1968). Ergenlik doneminde bireyler, degerlerini, inang¢larini ve
hedeflerini net bir sekilde anlamak da dahil olmak iizere bir kimlik duygusu gelistirmeye
caligmaktadirlar. Egsiz ve tutarli bir benlik duygusu olusturmaya calisarak farkli sosyal ve
mesleki rolleri kesfetmektedirler. Bu kesif, farkli hobiler, ilgi alanlari, arkadasliklar ve
gelecek 6zlemleri gibi ¢esitli kimliklerle deneyler yapmay1 icermektedir. Bu asamadaki kilit
zorluk, kisinin kimliginin sosyal ve kiiltiirel beklentiler baglaminda miizakere edilmesidir.

Ergenler belirli rollere veya kimliklere uymalar1 i¢in aileden, akranlardan ve toplumdan baski

21



gorebilmekte ve bu da kafa karisikligina ve belirsizlige yol agabilmektedir. Ergenlikte kimlik
krizinin basarili bir sekilde c¢oziilmesi, giiglii ve tutarli bir kimligin gelismesiyle
sonuglanmaktadir. Bu asamada basarili bir sekilde ilerleyen bireyler, bir 6zgliven duygusu,
gicli ve zayif yonleri hakkinda net bir anlayis ve gelecekteki cabalari i¢in bir yon
kazanmaktadirlar. Degerleri ve 0Ozlemleriyle uyumlu segimler ve taahhiitler yapmalarini
saglayan kimliklerinde kendilerini giivende hissedebilirler (Erikson, 1968).

Ote yandan, kimlik krizini ¢dzememek rol karmasasina yol acabilmektedir. Bireyler
tutarli bir benlik duygusu olusturmakta zorlanabilir ve belirsizlik, kararsizlik ve diisiik benlik
saygis1 duygular1 yasayabilirler. Onceden belirlenmis rolleri benimseyerek kimliklerini rehin
alabilirler veya anlamli iliskiler kurmaya gabalayarak sosyal olarak izole hale gelebilirler.

Ozetle, Erikson‘un Psikososyal Gelisim Teorisi, ergenligin kimlik gelisimi icin kritik
bir donem oldugunu varsaymaktadir. Bu, bireylerin ¢esitli rolleri kesfettigi ve kisisel arzular
ile toplumsal beklentiler arasindaki gerilimde yon bularak tutarli bir benlik duygusu

olusturmaya ¢abaladig1 bir zamandir (Erikson, 1968).

1.1.6.9. Sosyal Ogrenme Kurami

Ergenlik doneminde bireyler onemli fiziksel, biligsel ve sosyo-duygusal degisimler
yasamaktadirlar. Sosyal Ogrenme Kuramina gore, bu degisiklikler kisisel faktorler, gevresel
faktorler ve ilgili 6grenme siiregleri arasindaki etkilesimden etkilenmektedir. Kisisel faktorler,
bireyin biligsel yetenekleri, 6z-yeterlik inanglar1 ve Kisisel hedefleri dahil olmak {izere kendi
Ozelliklerine atifta bulunmaktadir. Artan soyut diisinme ve i¢ g0zlem gibi ergenlik
donemindeki bilissel degisiklikler, bireylerin kendi davranislar1 ve bagkalarinin davranislari
iizerine diisiinmelerine olanak tanimaktadir. Cevresel faktorler ergen gelisiminin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Akranlar, aile iiyeleri ve diger etkili kisilerle
olan sosyal etkilesimler, gézlemsel 6grenme i¢in firsatlar saglamaktadir. Ergenler, arzu edilen
veya odullendirici olarak algiladiklar1 davranislar1 gdzlemler ve taklit ederler. Ornegin,
akranlarinin madde bagimlilig1 gibi riskli davraniglarda bulunduklarin1 gézlemlerlerse, bunu
kendilerinin deneme olasilig1 daha yiiksek olabilmektedir (Muus, 1980; akt. Y1lmaz, 2000).

Ek olarak, Sosyal Ogrenme kurami dolayli pekistirmenin énemini vurgulamaktadir.
Ergenler, baskalarinin deneyimledigi sonuglardan o6grenmektedirler. Bagkalarinin kendi
eylemleri i¢in aldiklar1 odiilleri veya cezalar1 gozlemler ve kendi davraniglarini buna gore
ayarlarlar. Bu siire¢, toplumsal normlar1 ve beklentileri anlamalarini sekillendirmeye yardime1
olmaktadir. Ayn1 zamanda bu kuram sosyallesmenin karsilikli dogasini da kabul eder.

Ergenler sadece ¢evrelerinden 6grenmekle kalmaz, ayn1 zamanda davraniglariyla ¢evreyi aktif
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olarak etkilemektedirler. Ilgi alanlariyla uyumlu belirli sosyal baglamlar arayabilmekte veya
kendi eylemleriyle baskalarinin davranislarini sekillendirmeye c¢alisabilmektedirler (Bandura,
1989).

Ozetle, Sosyal Ogrenme Teorisi, ergenlik doneminde kisisel faktorler, ¢evresel etkiler
ve Ogrenme sliregleri arasindaki etkilesim nedeniyle bireylerin davranis ve kisiliklerinde
onemli degisiklikler gecirdigini 6ne slirmektedir. Gézlemsel 6grenme, dolayli pekistirme ve

karsilikli sosyallesme, ergen gelisiminin sekillenmesine katkida bulunmaktadir.

1.2. EVLILIK

Literatiirde bir¢cok evlilik tanimi1 bulunmaktadir. Her toplumda temel bir kurum olan
evlilik, énemli ve temel insani iliskilerden biri olarak nitelendirilebilmektedir. Evlilik iki
insanin bir araya gelerek ortak bir zaman ve mekénda fizyolojik, psikolojik ve toplumsal
acidan birbirlerinin ihtiyaglarin1 karsilayabilecek bir ortamin yaratilmasi olarak ifade
edilmektedir (Gtilerce, 1996). Bir baska tanimda ise cinsel iliskinin toplumsal normlara uygun
duruma getirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Giiveng, 1984).

Evlilik, kendi ailelerini planlamak ve kurmak igin anlasan iki kisinin bir araya
gelmesidir. Osarenren (2002), evliligi genellikle yetiskin bir erkek ve yetiskin bir kadin

arasindaki birlik olarak gérmiistiir.

1.2.1. Islevsel Evlilik Nasil Olmah?

Islevsel bir evliligin kalbinde etkili bir iletisim yatmaktadir. Esler arasindaki acik ve
diiriist diyalog, birbirlerinin ihtiyaglarini, arzularini ve endiselerini anlamak i¢in hayati nem
tasimaktadir (Gottman ve Levenson, 2002). Islevsel evliliklerde ciftler, yargilanma ya da
reddedilme korkusu yasamadan kendilerini ifade edebilecekleri glivenli bir alan yaratirlar.
Ayn1 zamanda ciftler agik diyaloga oncelik verir, takdirlerini ifade eder ve birbirlerine kars1
empati kurarlar (Fincham ve Bradbury, 1990). Sadece kelimelerle degil, ayn1 zamanda s6zel
olmayan ipuglariyla da iletisim kurarlar; jestler ve dokunuslar yoluyla sevgi ve sefkat
gosterirler.

Given, islevsel evliligin temel tasidir. Islevsel evliliklerdeki esler birbirlerinin
biitiinliigiine, sadakatine ve bagliligina giiven duyarlar (Gottman ve Silver, 1999). Saygi
islevsel bir evliligin diger bir temel unsurudur. Esler birbirlerinin bireyselliklerine, bakis
acilarina ve simirlarina saygi duyarlar. Esitlik ve ortaklik duygusunu besleyerek birbirlerinin

guclu yonlerine ve katkilarina deger verir ve takdir ederler.
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Paylasilan degerler ve hedefler, islevsel bir evlilikte yol gosterici bir pusula saglar.
Esler ortak degerleri ve hedefleri paylasirlar. Yasamlar: i¢in ortak bir vizyonlar1 vardir ve
bunun dogrultusunda bireysel ve ortak hayallerini gergeklestirmek icin isbirligi iginde
caligirlar (Amato, 2010). Paylasilan degerler, ortaklik i¢inde giiglii bir bag ve aidiyet duygusu
gelistirerek bir birlik ve amag duygusu yaratmaktadir.

Sorumluluk ve hesap verilebilirlik, diger bir par¢adir. Esler kararlarinin hem kendileri
hem de iligkileri iizerinde bir etkisi oldugunu kabul ederek eylemlerinin ve segimlerinin
sahipligini tstlenirler. Sorumluluklari adil ve dengeli bir sekilde paylasarak hayatin yiiklerinin
ve sevinglerinin adil bir sekilde paylasilmasini saglarlar.

Islevsel bir evlilik, esler arasindaki duygusal destek ile karakterize edilir. Partnerler
hem iyi zamanlarda hem de zor zamanlarda birbirlerine rahatlik, cesaretlendirme ve
dogrulama saglarlar (Gottman ve Silver, 2015). Empati, anlayis sunarlar ve birbirlerinin
duygusal ihtiyaglarina duyarlidirlar (Gottman ve Gottman, 2019). Duygusal destek, iliskide
guvenlik ve yakinlik duygusu gelistirerek her iki partnerin de kisisel olarak ve bir ¢ift olarak
gelismesine olanak tanimaktadir (Ross, Nguyen, Bradbury ve Karney, 2019).

Islevsel bir evlilik, etkili catisma ¢6zme becerileri ile karakterize edilir. Islevsel bir
evlilikteki esler, catismalarin kaginilmaz oldugunun farkindadir ancak onlara problem ¢6zme
zihniyetiyle yaklagmaktadirlar. Suglamaya veya savunmaya basvurmak yerine anlayis ve
uzlagma arayarak yapici tartismalara girerler. Islevsel bir evlilikte ¢atisma ¢oziimii, her iki
partnerin de ihtiyaglarini karsilayan iliski gelisimini ve uyumu destekleyen ¢ozimler bulmaya
odaklanmaktir (Ross vd., 2019).

1.3. EVLILIK CATISMASI

1.3.1. Evlilik Catismasinin Tanimi

Evlilik ¢atigmasi, bir aile i¢inde ebeveynler arasinda meydana gelen anlagsmazliklari,
tartismalar1 ifade etmektedir (Koerner ve Jacobson, 1994). Ote yandan evlilik ¢atismasi, ¢iftin
evlilik rollerini yerine getirmeye ¢alisirken aralarinda yasanan gerilim veya stres durumu
olarak tanimlanabilmektedir. Evlilik catigsmasi, kari koca arasinda bazen de evin diger
tiyeleriyle karsit ihtiyaglar, fikirler, inanglar, degerler veya hedefler konusunda bir mucadele,
cekisme, anlagsmazlik veya miinakasa yasama durumu olarak da ifade edilebilmektedir
(Olugbenga, 2018). Ayn1 zamanda ebeveynlikte duygusal yetersizlik, ¢ocuklar1 kontrol etme
veya yonetme zorluklarinin sonucunda da ¢atisma yasanabilmektedir (Stoneman, Brody ve

Burke, 1989).
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Catisma, evlilik iliskilerinde kagmilmaz olarak goriilmektedir. Ikili iliskilerde
anlagmazliklar kaginilmaz olarak goriildiiginden evlilik sorunlar1 ve catismalar1 sik olarak
yasanabilmektedir (Taysi, 2010). Saglikli iliskilerde ciftler catismay1 kabul etme ve ¢0zme
egilimindedir. Ancak sagliksiz iliskiler s6z konusu oldugunda bu catismalar, kar1 koca

iliskilerinde uyumsuzluklara ve evlilikte bozukluklara yol acabilmektedir (Pathan, 2015).

1.3.2. Evlilik Catismasi Tiirleri

Aileler icinde meydana gelebilecek birkag farkli tiirde evlilik ¢atismasi vardir. Bunlar:
Sozli Catigsmalar; sozlii veya yazili kelimelerin degis tokusunu igeren anlagmazliklar veya
tartismalardir. Bu c¢atismalar, kiiclik anlasmazliklardan siddetli ve devam eden tartismalara
kadar degisebilmektedir (Bradbury, Rogge ve Lawrence, 2001). Pasif-Agresif Catismalar;
diismanlik veya 6fkenin, dolayli veya iistii kapali ifadelerini igeren ¢atigmalardir. Pasif-agresif
davranig, bir sorunu ele alirken gormezden gelmeyi, ertelemeyi Vveya kacamagi
icerebilmektedir (Kaslow ve Gilman, 1983). Bu ¢atisma tiirii, dogrudan iletisim eksikligini
icerdiklerinden, sozlii ¢atismalardan daha zor olabilmektedir. Gii¢ Miicadeleleri; ebeveynlerin
cocuklarini nasil yetistirecekleri konusunda farkl fikirleri oldugunda veya bir ebeveyn diger
ebeveynin fikirlerini veya endiselerini dinlemedigini hissettiginde ortaya ¢ikabilen
catismalardir (Weiss, Hope ve Patterson, 1972). Mali Catismalar, mali konular1 igeren
anlagmazliklar veya tartismalardir. Bu catismalar, ebeveynlerin parayr nasil yonetecekleri
konusunda farkli fikirleri oldugunda, ebeveynlerden biri finansal olarak katkida
bulunmadiginda veya finansal kaynaklar yetersiz oldugunda ortaya c¢ikabilmektedir
(Skogrand, Johnson ve Harrock, 2011). Sadakatsizlik Catismasi; ebeveynlerden biri
sadakatsiz oldugunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir bir ¢atisma, giivenin sarsilmasini i¢erdigi ve
ihanet, ofke ve iiziintii duygularina yol acabileceginden Gzellikle aileler i¢in zarar verici
olabilmektedir (Buunk ve Van Driel, 1989; Lawson, 1988). Sadakatsizlik ¢atigsmalari, gii¢
miicadelelerine ve mali gatismalara da yol agabilmektedir.

TUm ebeveyn c¢atigmalarinin olumsuz bir sonucu olmadiginit not etmek Onemlidir.
Iletisim kurarak ve profesyonel yardim alarak catismalarm etkili bir sekilde yonetebilen
ebeveynler, c¢ocuklarina c¢atigmalari ¢ozmek ve saglikli iliskiler siirdiirmek igin degerli

beceriler 6gretebilmektedirler.

1.3.3. Evlilik Catismasinin Nedenleri
Evlilikte catisma kacinilmazdir. iki insan ne zaman bir araya gelse, sonunda birinin

inang sistemi ve kigisel aligkanliklar1 sevginin derecesi ne olursa olsun digerini rahatsiz

25



etmektedir. Saglikl iliskilerde ciftler catismay1 kabul etme ve ¢ozme egilimindedir. Ancak
sagliksiz iligkiler s6z konusu oldugunda, bazi nedenlerden dolay: evlilik catigmalari ortaya
cikabilmektedir. Bunlardan bazilar1 su sekilde siralanabilir; esin siddet gérmesi, es istismari,
cinsel istismar, evlilikte sorumsuzluk, c¢iftler arasindaki gii¢ miicadelesi, ¢ocuk sahibi
olamama, zorla evlilik, uyumsuzluk, iletisim kopuklugu, mali yetersizlik, sadakatsizlik,
cocuklarin cinsiyeti, ailede is birligi eksikligi, birlikte yeterince zaman gegirememe gibi
sebeplerden kaynaklanmaktadir (Osarenren, 2013; Meaza, 2014; Tiruwork, 2015).

Evlilik catigmalarina sadece esler degil ciftlerin ¢ocuklari, akrabalari, arkadaslari,
cesitli psikososyal faktorler, sosyal gevre gibi etkenler de neden olabilmektedir (Collins,
1988). Wodajeneh (2006), evlilik ¢atismasina neden olan faktorleri ii¢ alanda gostermistir.
Bunlar: Duyussal nedenler; ilgi eksikligi, mutluluk eksikligi, eslerin birbirine olan beklenti
eksikligi, siiphecilik ve kiskanglik, biligsel faktorler; iletisim sorunlari, yasam plan1 ve
vizyonundaki farklilik, eslerin olgunlasmamishigi ve sorumsuzlugu, davranigsal faktorler;
uyumsuz davranislar, sozlii taciz, cimrilik, fiziksel istismar ve siddet gibi nedenlerin evlilik

catigmasinin en dnemli nedenleri olarak ifade etmistir.

1.3.4. Evlilik Catismasinin Ergenler Uzerindeki Etkilerini Aciklayan Kuramsal
Yaklasimlar

Evlilik ¢atismasinin ergenler tizerindeki etkileri, ebeveyn iliskisinde catismaya tanik
olmanin veya ¢atigma yasamanin psikolojik, duygusal ve davranissal etkilerini vurgulayan

cesitli kuramsal bakis acilariyla agiklanabilmektedir.

1.3.4.1. Aile Sistemleri Kurami
Aile Sistemleri Kurami bir ailenin, aile {tyeleri arasindaki etkilesimlerin ve
dinamiklerin bireysel isleyisi etkiledigi karmasik bir sistem oldugunu varsaymaktadir. Evlilik
catigmasi, aile sisteminde bir rahatsizlik olarak goriilmekte ve ergenler, devam eden ¢atismaya
maruz kaldiklarinda olumsuz sonuglar yasayabilmektedirler. Bu kuram, aile iiyelerinin
birbirine baghligim1 ve evlilik c¢atismasinin aile yasaminin diger yonlerine yayilma

potansiyelini vurgulamaktadir (Cox ve Paley, 1997).

1.3.4.2. Duygusal Guvenlik Kurami
Duygusal Guvenlik Kurami ergenlerin duygusal iyi oluslarinin, aile ortamlarindaki
duygusal guvenlik algilariyla yakindan baglantili oldugunu ileri siirmektedir. Evlilik ¢atismasi
duygusal giivenligi baltalayarak artan duygusal sikintiya ve ergenler igin kaygi, depresyon ve

davranig sorunlar1 gibi olumsuz sonuglara yol agmaktadir (Davies ve Cummings, 1994).
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1.3.4.3. Sosyal Ogrenme Kurami
Sosyal Ogrenme Kurami, ergenlerin davranislari, tutumlar1 ve duygusal tepkileri,
ebeveynleri de dahil olmak iizere baskalarini gozlemleyerek ve taklit ederek ogrendiklerini
varsaymaktadir. Sik sik evlilik catigmasina tanik olmak, olumsuz kaliplarin i¢sellestirilmesine
ve sorunlu iliski davraniglarina girme riskinin artmasina yol agarak, uyumsuz iletisim stilleri

ve gatigsma ¢Ozme stratejileri icin bir model gorevi gorebilmektedir (Bandura, 1977).

1.3.4.4. Baglanma Kurami
Guvenli baglanma iliskilerin saglikli gelisimi i¢in 6nem arz etmektedir. Evlilik
catigmasi, ergenlerin baglanma figiirlerinden aldiklar1 giivenlik duygusunu bozabilmekte,
potansiyel olarak artan kaygiya, duygusal dengesizlige ve kendi yasamlarinda giivenli iligkiler

kurma ve surdirmede zorluklara yol agabilmektedir (Cummings ve Davies, 2010).

1.3.4.5. Bilissel-Baglamsal Cerceve

Biligsel-Baglamsal Cerceve, ergenlerin evlilik ¢atismasin1  anlamalarinin = ve
yorumlamalarinin, bu c¢atismanin onlarin refah1 {izerindeki etkisini sekillendirdigini
varsaymaktadir. Ergenlerin catismaya nasil anlam atfettikleri, ¢atismadaki rollerini nasil
algiladiklar1 ve kendi yasamlar iizerindeki etkilerini nasil degerlendirdikleri duygusal ve
davranigsal tepkilerini etkileyebilmektedir (Grych ve Fincham, 1990).

Bu kuramlar, aile sistemi, duygusal guvenlik, sosyal 6grenme, baglanma iliskileri ve
bu etkileri anlamada biligsel siirecleri géz Oniinde bulundurmanin 6nemini vurgulayarak,

evlilik ¢atigmasinin ergenler tizerindeki etkilerine dair degerli bilgiler saglamaktadir.

1.3.5. Evlilik Catismasi ile ilgili Yurtici Cahismalar
Sendil ve Kizildag (2003) yirittikleri ¢alismada amag¢ ¢ocuk ve ergenlerin
ebeveynlerinin evlilik ¢atismalarina yonelik algilarinin gelisimsel olarak incelenmesidir.
Calismaya yaslar1 5-24 arasinda degisen 198 ¢ocuk ve ergen ile anne-babalar1 katilmistir. Bu
calismadan elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerinin evlilik g¢atismasi bildirimleri ile
cocuklarinin catisma Ozelliklerine iligkin algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Ayrica 13 ve {izeri yas grubundaki 5-7 ve 8-12 yas grubundaki ¢ocuklara oranla
tehdit algilarinin daha diisiik oldugu bu yas grubundaki ¢ocuklarin catisma o&zelliklerine
iligkin algilarinin 8-12 yas grubuna gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore
anlaml1 bir fark bulunamamastir.
Ashaboglu (2005) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada arastirmanin bulgulari, yapisal

Denklem Modeli ‘ne gore evlilik ¢catismasinin psikolojik uyum iizerinde es zamanli dogrudan
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ve dolayl etkilerini destekleyecek sonuglar vermemistir. Dolayli bir etki sadece kag¢inma
boyutu yoluyla goriiliirken, dogrudan bir etki tespit edilememistir. Anne babanin tutumlar
psikolojik uyumu etkilerken, bu etkilerin, evlilik catismasi ve ebeveyn tutumlari arasindaki
iliskiden bagimsiz oldugu goriilmistiir. Sadece babanin tutumuna yonelik degiskenler
kapsaminda; evlilik catismas1 ve babanin saldirganlik diizeyi ile evlilik ¢atismasi ve babanin
ayrismamis reddetme diizeyi aralarinda birer iligki gézlenmistir.

Yilmaz (2007) tarafindan yiiriitiillen c¢alismada elde edilen bulgular, ergenlerin
algiladiklar1 sik ve yogun ebeveyn ¢atismasi Ve ebeveyn reddinin sosyal kaygi ile anlamli bir
iliskinin oldugu gostermis, algilanan ¢oziilmemis ebeveyn catismasi ve sosyal kaygi arasinda
anlamli bir iligki olmadigini gostermistir. Algilanan ebeveyn c¢atigmasi ile ebeveyn reddi
arasinda da her iki cinsiyet i¢in pozitif iliski bulunmustur.

Peksaygili ve Giire (2008) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada arastirmacilar, annelerin
algiladig1 catisma ile erken ergenlik donemindeki kiz ve erkeklerin uyum problemleri
arasindaki iliskide ergenin algiladig1 ¢atismanin boyutlarinin araci (mediator) ve dizenleyici
(moderator) roliinii incelemiglerdir. Aragtirmanin verileri, 10-14 yaslari arasindaki, 154’1 kiz,
131’i erkek olmak Uzere 6., 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren toplam 285 c¢ocuk ve bu
cocuklarin annelerinden toplanmistir. Bulgular, esler arasindaki ¢atisma ile ergenlerin uyum
davranislart arasindaki iliskide kizlarda ve erkeklerde algilanan ¢atismanin boyutlarinin farkl
orlintiiler ortaya koydugunu gdstermistir. Kizlarda, ice yonelim problemlerinde catismanin
Ozellikleri ve tehdidin; disa yonelim problemlerinde catismanin 6zellikleri ve kendini
suclamanin; toplam problemde ise catismanin O&zellikleri, tehdit ve kendini su¢lamanin,
erkeklerde ise ice yonelim problemlerinde tehdit ve kendini suglamanin; disa yonelim
problemlerinde sadece kendini suglamanin ve toplam problemde tehdit ve kendini suglamanin
araci degisken olarak rol oynadigi bulunmustur.

Korfal ve Giire (2016) tarafindan yiiriitillen ¢aligmada arastirmacilar, algilanan
ekonomik gulclik ve esler arasindaki catisma ile ergen problem davraniglart arasindaki
baglantida ebeveyn-ergen iliskilerinin araci roliinii incelemistir. Arastirmanin verileri, Ankara
kent merkezinde bulunan ilk6gretim 6. ve 7. smiflar ile ortadgretim 9. ve 10. siniflara devam
eden 518 erkek ve 550 kiz, toplam 1068 ergenlerden toplanmustir. Bulgular, esler arasindaki
catismanin boyutlar ile problem davraniglar arasindaki iliskide ebeveyn ergen iliskisinin araci
roliine bakildiginda, ¢atigmanin 6zellikleri ile ice yonelim problem davraniglar arasindaki
iliskide, kizlarda sinirlayici anne ve baba kontroli ve olumsuz anne ve baba iligkisi;
erkeklerde baba destegi ve olumlu baba-ergen iliskisi; hem kiz hem erkeklerde olumlu anne

iligkisi arac1 oldugu gorilmiistiir.
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Ates ve Cecgen-Eroglu’nun (2017) yiiriittiikleri ¢calismada amag ergenlerde goriilen
kuraldis1 davraniglari, ebeveynlerinin evlilik g¢atismasina iliskin algilarinin ve ¢ocukluk
donemi ihmal ve istismar deneyimlerinin yaralama giliciinii arastirmaktir. Bu baglamda
calisma lise 1, 2, 3 ve 4. smiflarda 6§renim goren, yaslar1 14 ile 19 arasinda degisen toplam
495 ergenden olugsmustur. Elde edilen bulgular 1s18inda; algilanan anne-baba evlilik ¢atigmasi
alt boyutlarindan “catisma ozellikleri”, “tehdit algisi” ve “kendini suglama”; Orselenme
yasantilar1 alt boyutlarindan ise “fiziksel istismar” degiskeni kuraldisi davranislarda bulunma
durumunu agiklamada anlamli katk1 sunan bir degisken olarak tespit edilmistir.

Aticr’nin (2019) yiiriittiigli ¢alismada ilk ergenlik donemindeki ¢ocuklarin, ebeveyn
tutumlari, ¢ocuklarin evlilik c¢atismasi algist ve akran iligkilerinin duygusal giivenlik
seviyeleri araciligi ile benlik saygilarina yordayici etkileri incelenmesi amacglanmistir.
Calismadan elde edilen bulgular 15181nda; evlilik ¢atismasi alt 6l¢eklerinden tehdit ve kendini
suclama degiskenleri ile ergenlerin duygusal giivensizlik seviyeleri arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugu tespit edilmistir.

Basusta’nin (2019) yiiriittiigi calismada ergen mutlulugunun ebeveynlerin kisilik
Ozellikleri ve evlilik gatismasi agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda ¢alismaya
17-23 yas arasinda 139 ergen ve 37-59 yas arasinda 139 ebeveyn katilmistir. Calismadan elde
edilen bulgular 15181inda ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve evlilik catigmasi gruplarinin ergen
mutlulugu, 6znel iyi olusu ve mental iyi olusu arasinda anlamli bir etkilesimin bulunmadigi
tespit edilmistir.

Sayil, Tepe ve Kumru’nun (2019) yiiriittiikkleri ¢alismada amag ebeveyn catigsmasi ile
ergenin uyum sorunlari arasindaki iligkiyi ve bu iligkide her iki ebeveynin davranigsal(izleme)
ve psikolojik kontrol uygulamalarinin araci roliinii, yayilma hipotezi baglaminda, ebeveyn ve
ergen cinsiyetine gore incelemektir. Arastirmaya orta sosyoekonomik diizeyden 7-10.
siniflarda okumakta olan 542 ergen katilmistir. Calismadan elde edilen bulgular 1s181nda;
dogrudan iligkiler, anne-baba arasinda algilanan catisma karsisinda, kizlarin daha c¢ok
yalmzlik, erkeklerin ise akran iliskilerinde daha fazla zorbalik gosterdiklerini ortaya
koymustur.

Dogancioglu (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada aragtirmaci, evlilik ¢atigmasi ile
ergenlerin ice yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskide anne davranisinin ve
anne-ergen iligki niteliginin araci roliinii bir yillik izleme ¢aligmasinda anne bildirimine dayali
olarak incelemislerdir. Caligmanin verileri, Ankara'da yasayan 28-60 yas araligindaki 168 evli
kadindan toplanmustir. Bulgular, eslerin birbirlerine gosterdikleri psikolojik saldirganlik ile

ergenlerin disa yonelim problemleri arasindaki iliskide anne davranigin alt boyutlarindan
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sadece annelerin uyguladigi sinirlayict kontroliin; esler arasindaki karsilikli anlagsma ile
ergenlerin ige yoOnelim problemleri arasindaki iliskide anne-ergen iliski niteliginin alt
boyutlarindan sadece olumsuz anne-ergen iligki niteliginin tam araci rolii gostermistir Ayrica
karsilikli anlagsmanin sinirlayict kontrolii, sinirlayict kontroliin i¢ce yonelim problemlerini;
demokratik kontrol ile olumsuz anne-ergen iliski niteliginin ise ergenlerin disa yonelim
problemlerini anlaml1 diizeyde yordadigi gorilmistur.

Ucak (2020) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmaci, ebeveynlerin evlilik ¢atigsmasi
ve kisilik ozelliklerinin, ¢ocuklardaki sosyal uyum ve becerisi ile iligkisini incelemistir.
Arastirmanin Verileri, Istanbul ilinde bulunan 6zel ve devlet anaokulundaki 400 6grenciden ve
400 ebeveynden toplanmistir. Bulgular, evlilik ¢atisma puani, ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerisi ile cinsiyet, ¢ocugun devam ettigi anaokulu tiirii, annenin ¢alisma durumu, ailenin
gelir diizeyi, kardes sayisi, egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya
koymustur. Evlilik c¢atismasi ile sosyal uyum, sosyal uyumsuzluk, sosyal uyum ve beceri
puani arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir.

Uzun ve Avct (2021) tarafindan yiiriitilen calismada arastirmacilar, ¢ocuklarda
goriilen kaygi ve saldirganligin ebeveynlerin akilct olmayan inanglari, kaygilari, ¢ocuklarin
algiladig1 evlilik catigmasi, otomatik diigiinceleri ve problem ¢dzme becerileri tarafindan
yordayrp yordamadigini incelemistir. Arastirma verileri, izmir’de bir devlet ilkokulunda
2016-2017 egitim-6gretim doneminde 4. sinifa devam eden 170'1 kiz 134'i erkek toplam 304
ogrenci ve bu 6grencilerin 608 kisilik ebeveyn grubu olmak iizere toplam 912 kisiden elde
edilmistir. Bulgular, cocuklarin algiladig1 evlilik ¢atigmasi, problem ¢dzme becerileri ve
otomatik diisiinceleri ile babalarin akilci olmayan inanglarimin ise cocuklardaki kaygiy1
anlamli bi¢gimde yordadigi ve toplam varyansin %355'ini acikladigi saptanmistir. Ayrica
arastirma sonucunda annelerin siirekli kaygisi, babalarin akilc1 olmayan inanglar1 ve algilanan
evlilik catigmasinin ¢ocuklardaki saldirgan davranislar1 anlamli bir sekilde yordamadigi tespit

edilmistir.

1.3.6. Evlilik Catismas ile Ilgili Yurtdisi Calismalar
Noller, Feeney, Sheehan ve Peterson’un (2000) yaptiklar arastirmada evlilik ¢atismasi
kaliplarinin aile catismasi ile baglantilarim1 ve aile iiyelerinin birbirlerine dair algilarini ele
almak amaciyla bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Bu ¢alismaya 68 anne-baba ve onlarin 12-17 yas
araligindaki ikiz ¢ocuklar katilmistir. Elde edilen bulgular 1s181inda; anne babalar i¢in evlilik

catismasi kaliplari ile ebeveyn-cocuk catigmasi arasinda iligki oldugu tespit edilmistir. Aym
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zamanda ebeveyn-¢ocuk c¢atigsmasi ile kardes ¢atismasi arasinda da anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

Engels, Finkenauer, Dekovi¢ ve Meeus (2001), evlilik catismasinin ergenlerin
romantik iliskilerini sekillendirmedeki roliinii incelemislerdir. Calisma, kronik ve ¢oziilmemis
evlilik catigmasina maruz kalmanin, ergenlerin kendi romantik iligkilerinde daha yiiksek
diizeyde catisma ve daha diisiik iligki kalitesi ile iliskili oldugunu gostermistir. Bu, evlilik
catigmasinin ergenlerin gelecekteki iliski kaliplar1 i¢in bir model olacagini géstermistir.

Papp, Cummings ve Goeke-Morey’in (2002) yaptiklar1 arastirmada orneklemi 8-16
yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynler olusturmustur. Calismadan elde edilen bulgular
1s181nda ¢ocuklarin ve ergenlerin yaninda daha fazla olumsuz duygularin, daha yikici catisma
bicimleri (so6zel diismanlik, nesnelere karsi fiziksel saldirganlik, asagilama) kullanan
ebeveynlerin ¢ocukla alakali konular {izerinde de daha fazla ¢atisma yasadigi bulgusu elde
edilmistir.

Simons, Lin, Gordon, Brody ve Conger (2002) tarafindan evlilik g¢atismasinin
ergenlerin akademik performansi tiizerindeki etkisini incelemek amaciyla bir arastirma
yapilmistir. Arastirmanin  Verileri Amerika Birlesik Devletleri ve Cin'deki ailelerden
toplanmistir.  Sonuglar, evlilik ¢atismasina maruz kalmanin her iki kiiltiirde de ergenlerin
akademik bagarilarini olumsuz etkiledigini gostermistir.

Harold ve digerleri (2003) tarafindan yapilan boylamsal bir calismada, evlilik
catigmasinin ergenlerin psikolojik uyumu iizerindeki uzun vadeli etkileri incelenmistir.
Arastirmacilar, Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik ve Yeni Zelanda da dahil olmak
iizere farkli kiiltiirel gecmislerden gelen ergenlerden veri toplamiglardir. Calisma, erken
ergenlik doneminde sik ve yogun evlilik ¢atismasina maruz kalmanin, tiim kiiltiirel gruplarda
gec ergenlik doneminde daha yiiksek diizeyde icsellestirme ve digsallastirma sorunlarini
Oongordigiinii bulmustur.

Cui, Donnellan ve Conger’in (2007) yaptiklar arastirmada 451 aileyle ii¢ y1l siiren bir
goriisme  yiirtitiilmistiir. Calismadan elde edilen bulgular 1s18inda; cocuk yetistirme
konusunda yasanan evlilik catismasinin, ergenlerdeki depresif semptomlar ile suga yonelik
davraniglar1 yordadigi ve ergenlerin problem davranislarinin da evlilik ¢atismasini anlaml
olarak yordadig1 tespit edilmistir.

Schudlich ve Cummings’in (2007) yaptiklar1 arastirmada evlilik ¢atigmasi ile uyum
sorunlari arasinda evlilik ¢atigma stratejileri, ebeveynlik ve duygusal glvenligin araci rolii

incelenmistir. Arastirmaya 8-16 yas arasi 262 c¢ocuk, ergen ve ebeveynleri katilmustir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda; evlilik gatismasi ve uyum sorunlarinin ebeveynlik
uyum sorunlar1 ve evlilik ¢catigsmasi ile anlamli bir iliskisi oldugu tespit edilmistir.

Amato ve Cheadle (2008) tarafindan yapilan bir arastirma, yiiksek diizeyde evlilik
catigmasina maruz kalan ergenlerin, daha diisiik catisma diizeyine sahip ailelerden gelen
akranlarina kiyasla daha yiiksek oranda depresyon, kaygi ve daha diisiik benlik saygisi
yasadiklarini bulmuglardir.

Barber, Xia, Olsen, McNeely ve Bose (2012) tarafindan, isveg, italya ve Amerika
Birlesik Devletleri'nde yliriitiilen kiiltiirler aras1 bir ¢alismada, ebeveynler arasi ¢atismanin
ergen uyumu iizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma, kiiltiirel farkliliklardan bagimsiz
olarak, evlilik ¢atismasina maruz kalmanin, ergenlerde yiiksek diizeyde i¢sellestirme sorunlari
(6rnegin, depresyon, kaygi) ve disa vurma sorunlar1 (6rnegin, saldirganlik, suc isleme) ile
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica calisma, evlilik catismasinin ergenlerin refahi
iizerindeki etkilerini incelerken kiiltiirel faktorlerin dikkate alinmasinin  Onemini
vurgulamistir.

Schwarz, Stutz ve Ledermann’m (2012) yaptiklari arastirmada ergenlerin
arkadaghiklar1 ve algiladiklar1 ebeveyn c¢atismalar1 arasindaki baglantiyr incelemek
amaclanmistir. Bu baglamda 180 ergen ile iki asamali siiren bir ¢alisma yiirlitilmiistiir.
Calismadan elde edilen bulgular 1s181inda; ebeveyn evlilik catismasinin ergenlerin arkadas
iliskilerini etkiledigi ve ergenlerin arkadas iliskilerinde diizensizlik riskini arttirdig1 tespit

edilmistir.

1.4. AKRAN ILISKISI

Akran iligkisi, benzer yas, statli veya deneyime sahip kisiler arasindaki sosyal baglanti
veya etkilesimi ifade etmektedir. Bu iligkiler, benzer yas veya statudeki bireylerin bir araya
geldigi ve sosyal etkilesimlerde bulundugu sosyal baglantilara dayanmaktadir (Brown ve
Larson, 2009). Akranlar genellikle yas, cinsiyet, kiiltiirel gecmis veya egitim arayislart gibi
iliskilerin olusumuna ve siirdiiriilmesine katkida bulunan ortak 6zellikleri paylagsmaktadirlar
(Hartup, 1996). Akranlar, ortak ozellikleri, ilgileri ve faaliyetleri paylasan bireylerdir ve
genellikle birbirleri lizerinde hiyerarsik rolleri veya yetkileri yoktur. Ebeveynler veya otorite
figlrleriyle olan iliskilerin aksine, akran iligkileri hiyerarsik degildir, akranlar arasinda esitlik
ve karsilikli saygi duygusu vardir (Bukowski vd., 2018). Akran iligkileri, sosyal etkilesim,
sosyal becerilerin gelisimi ve bagimsizligin kesfedilmesi igin firsatlar sunarak sosyal
gelisimde ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir (Ladd ve Kochenderfer-Ladd, 2002). Bu iligkiler

sosyal ve duygusal iyi olusa, benlik saygisina ve sosyal destek aglarinin olusumuna katkida
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bulunmaktadir (Hartup, 1996). Ayn1 zamanda yasamin ¢esitli asamalarinda sosyal gelisim,
isbirligi ve destekleyici aglarin olusumu i¢in bir temel gorevi gérmektedir (Brown ve Larson,

2009; Ladd ve Kochenderfer-Ladd, 2002; Rubin vd., 2016).

1.4.1. Ergenlikte Akranlarla iliski Kurmada Aile Etkisi

Ergenlerin akranlariyla kurduklar iliskilerin sekillenmesinde aile onemli bir rol
oynamaktadir. Aile, ¢ocukluk ve erken ergenlik doneminde birincil sosyallesme araci olarak
hizmet etmekte ve etkisi ergenlik yillar1 boyunca 6nemli olmaya devam etmektedir. Ergenlik
déneminde aile, ergenin akranlariyla kurdugu iliskilerin sekillenmesinde ve etkilenmesinde
cok 6nemli bir rol oynamaktadir. Diger bircok kiiltiirde oldugu gibi Tiirkiye'de de aile birimi,
akran iligkilerini 6nemli Olg¢lide etkileyen sosyal becerilerin, degerlerin ve tutumlarin
gelistirilmesi igin bir temel saglayarak birincil sosyallesme araci olarak hizmet etmektedir.
Ailenin akran iligkileri iizerindeki 6nemli bir etkisi, ebeveyn bagliligi ve destegidir. Cocukluk
ve erken ergenlik doneminde anne-babaya glivenli baglanma, ergenlerde duygusal giivenlik
ve 0zglven duygusunu beslemektedir (Kagitcibasi, 2005). Bu duygusal temel, akranlariyla
saglikli iligkiler kurma becerilerini olumlu yonde etkilemektedir. Duyarli, destekleyici ve
kesif icin giivenli bir temel saglayan ebeveynler, ergenlerin sosyal beceriler gelistirmelerine
ve akran etkilesimlerinde daha etkili bir sekilde gezinmelerine olanak tanirlar. Diger bir
onemli etki, ebeveyn gozetimi ve rehberligidir. Ergenlerinin yasamina dahil olan, uygun
dizeyde izleme saglayan, arkadasliklar ve sosyal durumlarda yon bulma konusunda rehberlik
eden ebeveynler, uyumlu akran iligkilerinin gelismesine katkida bulunmaktadirlar
(Kagitgibasi, 2005; Ozmete, 2005). Ebeveyn katilimi ve ergenin faaliyetleri, arkadaslari ve
nerede oldugunun farkindaligi, bilingli kararlar vermelerini ve akran iliskileriyle iliskili
potansiyel riskleri yonetmelerini saglamaktadir. Aile aracilifiyla aktarilan kiilttirel degerler ve
beklentiler, ergenlerin akranlariyla iligkilerinde tutum ve davraniglarini 6nemli Olgilide
sekillendirmektedir. Tiirk kiiltiirii aile degerlerine, kolektivizme ve otoriteye saygiya giiglii bir
vurgu yapmaktadir (Aydin ve Cam, 2016). Bu Kkiiltiirel degerler, arkadas secimini ve
ergenlerin kurdugu iliski tiirlerini etkilemektedir. Genis aile iiyeleriyle giicli baglar
strdurmek ve kiiltiirel normlara bagli kalmak gibi aile beklentileri, akran iliskileri segimlerini
etkileyebilmektedir (Sahin, Siimer ve Akbas, 2012). Akran iligkilerinin kurulmasinda kardes
iliskileri de rol oynamaktadir. Sicaklik, destek ve isbirligi ile karakterize edilen olumlu kardes
iliskileri, sosyal yeterliligi ve akranlarla arkadaglik kurma ve sirdirme becerisini

gelistirebilmektedir (Ozmete, 2005). Kardesler rol model olarak hizmet edebilmekte, sosyal
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destek saglayabilmekte ve ergenlerin 6nemli sosyal beceriler gelistirmelerine yardimei
olabilmektedir.

Ailenin ergenlik doneminde akranlarla iliski kurmadaki etkisi, baglanma, destek,
izleme, kiiltiirel degerler ve kardes dinamiklerinin karmasik bir etkilesimidir. Bu faktorler,
ergenin sosyallesmesini, degerlerini ve davranislarini sekillendirir ve bunlarin tiimii akran

iligkileri lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

1.4.2. Akran Zorbahgi

Akran zorbaligi, bir veya daha fazla kisinin savunmasiz veya daha az gucli olarak
algilanan bagka bir kisiye kasitl olarak zarar verdigi, goziinii korkuttugu veya Uzerinde gl¢
uyguladig saldirgan bir davranis bi¢imini ifade etmektedir. Akran iliskilerinde, 6zellikle
okullarda ve diger sosyal ortamlarda ortaya ¢ikan yaygin bir sorun olabilmektedir. Zorbalik,
sOzlii hakaretler, sdylentiler yaymak, sosyal dislama, fiziksel saldirganlik veya cevrimigi
platformlar aracilifiyla siber zorbalik gibi c¢esitli bigimlerde olabilmektedir (Patchin ve
Hinduja, 2016). Akran zorbaliginin temel oOzelligi, fail(ler) ile kurban arasindaki gii¢
dengesizligidir. Zorbalar, genellikle algilanan giivenlik aciklarini veya farkliliklari istismar
ederek, hedefleri Uzerinde kontrol ve hakimiyet kurmaya ¢alismaktadirlar. Gii¢ dengesizligi,
fiziksel glc, sosyal statil, populerlik ya da kurbana gore avantaj saglayan herhangi bir 6zellik
gibi faktorlerden kaynaklanabilmektedir.

Akran zorbaligimin ¢ok onemli bir yOnii, tekrarlayan ve israrct dogasidir. Zorbalik
olaylari, magdurun devam eden saldirganlik eylemlerine maruz kalmasiyla zaman iginde
tekrar tekrar meydana gelme egilimindedir. Zorbaligin tekrari, magdura verilen zarari
yogunlastirmakta ve diismanca ve guvensiz bir sosyal ortami siirdiirmektedir.

Akran zorbalifini normal catigmalardan veya akranlar arasindaki ara sira yasanan
anlagsmazliklardan ayirmak onemlidir. Sosyal etkilesimlerde catigsmalar ortaya cikabilse de
zorbalik, kasitli ve tekrarlanan dogas1 ve zorba ile kurban arasindaki gii¢ farki nedeniyle ayr1
bir yerdedir. Zorbalik, kasith olarak zarar verme g¢abasini igerirken, catigmalar tipik olarak
fikir veya c¢ikar farkliliklarindan kaynaklanmaktadir (Olweus, 1993). Akran zorbaliginin
magdurlar iizerindeki etkisi siddetli ve uzun siireli olabilmektedir. Onemli duygusal sikintiya,
diistik benlik saygisina, sosyal geri ¢ekilmeye, akademik zorluklara ve hatta fiziksel saglik
sorunlarina yol agabilmektedir (Patchin ve Hinduja, 2016). Magdurlar genellikle artan kaygi,
korku ve azalan bir aidiyet duygusu yasamaktadirlar. Zorbaligin olumsuz sonuglari, genel
okul ortamini ve tlim akran grubunun esenligini etkileyerek dogrudan kurbanin O6tesine

gecebilmektedir (Olweus, 1993). Akran zorbaligi 6rneklerini tanimak ve ele almak, glvenli
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ve kapsayici ortamlar olusturmak igin ¢ok onemlidir. Etkili 6nleme ve midahale stratejileri,
empatiyi tesvik etmeye, sosyal becerileri 6gretmeye, farkindaligi artirmaya ve taniklari
miidahale etmeleri igin giiclendirmeye odaklanmaktadir. Egitimciler, ebeveynler ve
topluluklar, zorbalik davraniglarini reddeden ve tum bireylerin refahina oOncelik veren

ortamlar1 gelistirmede hayati bir rol oynamaktadir.

1.4.2.1. Akran Zorbahginda Roller

Akran zorbaliginda, zorbalik durumunun sosyal dinamikleri i¢inde farkli roller ortaya
cikabilmektedir. Bu roller sabit degildir ve bireyler farkli zamanlarda farkli roller
istlenebilmektedirler. Her zorbalik durumunda tiim rollerin mevcut olmadigima ve bazi
rollerin iist iiste gelebilecegine dikkat etmek dnemlidir. Akran zorbaliginda bazi yaygin roller
sunlardir:

Zorba/Saldirgan: Zorbalik eylemlerini baglatan ve bu eylemlerde bulunan kisi olarak
ifade edilmektedir. Cesitli fiziksel, sozlii veya iligkisel saldirganlik bigcimleriyle hedefleri
Uzerinde gli¢ ve kontrol uygulamaktadirlar (Koksal ve Polat, 2016).

Magdur/Hedef: Zorbaligin olumsuz etkilerini yasayan kisi olarak ifade edilmektedir.
Magdurlar, fiziksel zarar, sozlii taciz, sosyal dislama veya siber zorbaligi igerebilen
tekrarlanan saldirganlik eylemlerine maruz kalabilmektedirler. Genellikle duygusal sikinti,
diisiik 6zgiiven ve akademik zorluklar yasamaktadirlar (Ozdemir ve Kuzucu, 2016).

Seyirci/Tanik: Zorbalik olaylarmi gozlemleyen ancak dogrudan katilmayan kisiler
olarak ifade edilmektedir. Eylemleri veya eylemsizlikleri zorbalik davranisini siirdiirebilecegi
veya hafifletebilecegi i¢in zorbalik dinamiginde ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadirlar. Gorgii
taniklar1 zorbayr desteklemeyi, kurbani desteklemeyi veya pasif ve karismamis kalmay1
secebilmektedirler (Ayas ve Horzum, 2018).

Yardimci/Pekistirici: Zorbalik davranigini aktif olarak destekleyen veya tesvik eden
kisiler olarak ifade edilmektedir. Zorbaya yardim, 6vgii veya dogrulama saglayabilmekte,
boylece olumsuz eylemleri pekistirebilmektedirler. Yardimcilar, zorbaligin etkisini
artirabilmekte ve bu tir davraniglarin kaliciligina katkida bulunabilmektedirler (Yaman,
Meseci ve Guler, 2015).

Savunan/Destekleyen: Zorbaligi durdurmak veya dnlemek icin aktif olarak midahale
eden kisiler olarak ifade edilmektedir. Savunucular, destekleyici ve guvenli bir ortam
yaratmada, zorbalik davranisini caydirmada ve olumlu sosyal normlar1 tesvik etmede ¢ok

onemli bir rol oynamaktadirlar (Arslan, 2016).
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Bireylerin farkli zorbalik durumlarinda birden fazla rol istlenebilecegini ve rollerin
zaman i¢inde degisebilecegini unutmamak O6nemlidir. Zorbaligin dinamikleri karmagiktir ve

kaltarel normlar, okul iklimi ve bireysel 6zellikler gibi ¢esitli faktdrlerden etkilenmektedir.

1.4.2.2. Akran Zorbahginda Aile Tutumlarimin Etkisi

Aile tutumlari, bir ¢cocugun davranisini sekillendirmede 6nemli bir rol oynamakta ve
akran zorbaligina dahil olmalar1 da dahil olmak {izere, akranlariyla olan etkilesimleri iizerinde
derin bir etkiye sahip olabilmektedir. Akran zorbalig1 ile ilgili olarak aile tutumlarinin gesitli
etkileri gdzlemlenebilir.

Ebeveyn modellemesi: Cocuklar genellikle ebeveynlerinin tutum ve davraniglarini
gozlemleyerek ve taklit ederek 6grenmektedirler. Ebeveynler, aile baglaminda saldirgan veya
zorbalik davraniglari sergilerse, gocuklar bu tiir davranislar1 kabul edilebilmekte ve hatta arzu
edilir olarak algilayabilmektedirler. Sonu¢ olarak, bu ¢ocuklar akranlariyla etkilesime
girerken benzer davranislarda bulunabilmektedirler (Besag, 2006). Ote yandan, siirekli olarak
saygili ve empatik davraniglar sergileyen ebeveynler, cocuklarinda olumlu iliskiler
gelistirmeye ve zorbalik egilimlerini caydirmaya yardimci olabilmektedirler.

Ebeveyn-gocuk iletisimi: Ebeveynler ve gocuklar arasindaki iletisimin kalitesi, tutum
ve davraniglarin sekillenmesinde ¢ok onemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynler ¢ocuklariyla
acik, destekleyici ve siddet icermeyen bir iletisim kurdugunda bu giiven, empati ve anlayisi
gelistirmektedir. Bu tiir bir iletisim, ¢ocuklarin etkili ¢catisma ¢dzme becerileri gelistirmelerine
yardimer olabilmekte ve onlara saldirgan veya zorbalik davranislarina karsi alternatifler
ogretebilmektedir (Tippett ve Wolke, 2015). Olumlu aile tutumlari, akran zorbaliginin
onlenmesinde ve ele alinmasinda ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynler strekli olarak
bagkalarina karsi empati, saygi ve kibarlig1 tesvik ettiginde, cocuklarin bu degerleri
icsellestirmesi ve toplum yanlis1 davranislar sergilemesi daha olasidir.

Ebeveyn Disiplin Stilleri: Ebeveynler tarafindan kullanilan disiplin stratejileri,
cocugun saldirganlik ve siddet algisini etkileyebilmektedir. Sert disiplin ve fiziksel ceza
kullanim1 ile karakterize edilen otoriter veya cezalandirict ebeveynlik stilleri, istemeden
saldirgan davraniglar1  pekistirebilmekte ve cocuklar arasinda zorbalik olasiligini
artirabilmektedir (Tippett ve Wolke, 2015). Olumsuz aile tutumlar1 zorbalik davraniglarinin
devam etmesine katkida bulunabilmektedir. Cocuklar, ebeveynlerinin veya kardeslerinin
saldirgan veya kiiciik diistiriicii davranislarda bulunduguna tanik olurlarsa, bu tiir davranislari
kabul edilebilmekte ve hatta tesvik edici olarak gorebilmektedir. Ek olarak, ebeveynler

cocuklarinin zorbalik deneyimlerini ihmal ederse veya gormezden gelirse, bu sorunu daha da
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kotiilestirebilmekte ve yalnizlik ve caresizlik duygularina katkida bulunabilmektedir. Tersine,
sicaklik, destek ve tutarli disiplin saglarken net beklentiler belirlemeyi igeren otoriter
ebeveynlik, ¢ocuklarin toplum yanlisi tutumlar gelistirmelerine ve zorbalik davraniglarina
girme olasiligin1 azaltmalarina yardimci olabilmektedir (Mishna, Cook, Gadalla, Daciuk ve
Solomon, 2020).

Aile uyumu ve destegi: Uyum ve destekleyiciligi de dahil olmak iizere genel aile
ortami, bir ¢ocugun zorbaliga yatkinligmni etkileyebilmektedir. Ailelerine duygusal olarak
bagli hisseden ve ebeveynlerinden yeterli destegi alan ¢ocuklarin olumlu benlik saygisi,
sosyal yeterlilik ve dayaniklilik gelistirme olasilig1 daha yiiksektir. Bu faktorler, zorbalik
davraniginda bulunmaya veya zorbaligin hedefi olmaya kars1 koruyucu faktorler olarak islev
gormektedir (Espelage ve Holt, 2018).

Aile tutumlarinin bir ¢ocugun zorbalik egilimini etkileyebilmesine ragmen, tek
belirleyici olmadigini belirtmek 6nemlidir. Okul ortami, akran etkileri ve bireysel 6zellikler
gibi diger faktorler de zorbalik davramiglarinin gelismesine ve siirdiiriilmesine katkida
bulunmaktadir (Mishna vd., 2020). Ebeveyn egitimi ve destegi yoluyla aile tutumlarim ele
almak, olumlu ebeveynlik uygulamalarin1 tesvik etmek ve aileler i¢inde saglikli iletigimi
tesvik etmek, akran zorbaligi olaylarinin azaltilmasina ve g¢ocuklar i¢in daha kapsayici ve

saygili bir sosyal ortam yaratilmasina katkida bulunabilir.

1.4.2.3. Akran Zorbah@ Tiirleri

Ergenlikte zorbalik cesitli sekillerde ortaya ¢ikabilir. Bu zararli davranist etkili bir
sekilde ele almak ve dnlemek i¢in bunlar1 tanimak ve anlamak énemlidir. Ergenlik doneminde
gozlemlenen bazi yaygin zorbalik tiirleri sunlardir:

Fiziksel Zorbalik: Bu tiir zorbalik, vurma, tekme atma, itme veya kisisel egyalara zarar
verme gibi fiziksel saldirganlik veya zarar verme eylemlerini igermektedir (Olweus, 1993).
Fiziksel zorbalik genellikle kurbani sindirmeyi, hilkkmetmeyi veya tizerinde gili¢ kullanmayi
amaclamaktadir.

Sozlii Zorbalik: Sozlii zorbalik, magduru incitmek, asagilamak veya korkutmak icin
kelimelerin kullanilmasini igermektedir. Hakaret, lakap takma, alay etme, dedikodu yayma
veya kisinin goriiniisii, yetenekleri veya oOzellikleri hakkinda asagilayict yorumlarda
bulunmayi i¢cermektedir. S6zlii zorbalik, kurbanin benlik saygisi1 ve duygusal refahi iizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilmektedir (Smokowski ve Kopasz, 2005).

Iliskisel Zorbalik: Sosyal zorbalik olarak da bilinen iliskisel zorbalik, birinin itibarina,

sosyal statlisline veya arkadasliklarina zarar vermek igin sosyal iliskileri manipiile etmeyi
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icermektedir. Bu, bireyleri sosyal gruplardan dislamayi, dedikodu yaymay1 veya kasitli olarak
onlar1 gormezden gelmeyi ve dislamay1 icermektedir (Cillessen ve Rose, 2005).

Sanal Zorbalik: Teknoloji ve sosyal medyanin yiikselisiyle birlikte, ergenler arasinda
sanal zorbalik giderek daha yaygin hale gelmektedir. Sanal zorbalik, baskalarini taciz etmek,
tehdit etmek veya kiigiik diisiirmek igin elektronik cihazlarin ve ¢evrimigi platformlarin
kullanilmasini i¢ermektedir. Metin mesajlari, e-postalar, sosyal medya gonderileri, ¢evrimici
forumlar veya utang verici veya miistehcen igerigin yayilmasi yoluyla ortaya ¢ikabilmektedir.
Siber zorbalik, dijital iletisimin yayginligi ve kaliciligt nedeniyle magdurun ruh sagligi
tizerinde kalic1 bir etkiye sahip olabilmektedir (Hinduja ve Patchin, 2015).

Cinsel Zorbalik: Kurbani taciz etmeyi, korkutmay1 veya kiigiik diislirmeyi amaglayan
istenmeyen cinsel yorumlar, jestler veya eylemleri icermektedir (Salmivalli, Karnd ve
Poskiparta, 2010). Bu tiir zorbalik, cinsel sOylentileri, saldirgan sakalar1 veya uygunsuz
dokunmay1 i¢erebilmektedir. Hem yliz yiize hem de ¢evrimigi olarak gerceklesebilmektedir.

Onyargiya Dayali Zorbalik: Bireyleri 1rk, etnik koken, din, cinsiyet, cinsel ydnelim
veya onlar1 ayiran herhangi bir 6zellige gore hedef alan zorbalik anlamina gelmektedir
(Espelage, Aragon, Birkett ve Koenig, 2012). Bu tiir zorbalik genellikle stereotiplerden ve
ayrimciliktan kaynaklanmakta ve kurbanin kimligi ve aidiyet duygusu Uzerindeki etkisi
nedeniyle 6zellikle zararli olabilmektedir.

Bu zorbalik tiirlerinin birbirini diglamadigini ve bireylerin ayni anda veya zaman
icinde birden ¢ok bigimle karsilagabilecegini not etmek 6nemlidir. Zorbaligi 6nleme ve ele
alma cabalar1, her bir bigimle iliskili benzersiz dinamikleri ve zorluklar1 dikkate alarak, bu

thrlerin her birini ele alan stratejileri kapsamalidir.

1.4.3. Akran iliskilerinin Onemini A¢iklayan Kuramlar

Akran iligkileri insan gelisiminde g¢ok Onemli bir rol oynamakta ve bireylerin
psikolojik iyi oluslar1 iizerinde onemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Cesitli psikolojik
kuramlar, insan davranisinin ve gelisiminin ¢esitli yOnlerini sekillendirmede akran

iliskilerinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu kuramlar;

1.4.3.1. Sosyal Gelisim Kuram
Vygotsky’nin kurami, biligsel gelisimde sosyal etkilesim ve akran iliskisinin énemini
vurgulamaktadir. Vygotsky’e gore ergenler ve ¢ocuklar, bir¢ok bilgiyi akranlariyla etkilesim
yoluyla ogrenirler. Sosyal etkilesimler yoluyla, isbirligi igeren faaliyetlerde bulunur, yani

bakis acilar1 kazanir ve iist diizey diisiinme becerileri gelistirirler.
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1.4.3.2. Sosyal Ogrenme Kuram
Bandura’nin kurami bireylerin gézlem, taklit ve modelleme yoluyla 6grendigini 6ne
stirer. Akran iligkileri ergenlerin akranlarimin davranislarini, tutumlarini ve degerlerini
gozlemledigi ve taklit ettigi gozlemsel 68renme icin firsat saglamaktadir. Bu baglamda pozitif
akran modelleri, ergenlerin 6z yeterliliklerini, motivasyonlarini ve yeni beceriler edinmelerini

saglayabilmektedir (Bandura, 1977).

1.4.3.3. Baglanma Kuram
Baglanma kurami, o6zellikle ebeveyn-cocuk iliskisinde bireyler arasindaki duygusal
baga odaklanmaktadir. Ancak akran iligkileri de baglanma kuraminda rol oynamaktadir.
Cocuklar biiyiidiikce ergenlik doneminde akranlariyla duygusal gelisimlerine katkida
bulunabilecek bir glvenlik ve destek duygusu saglayabilecek baglar olusturmaktadirlar
(Bowlby, 1988).

1.4.3.4. Sosyal Kimlik Kurami

Sosyal kimlik teorisine gore bireylerin benlik kavramlari, grup {iiyelerinin ve
kendilerini Ozelestirdikleri sosyal kategorilerden etkilenmektedir. Akran iliskileri sosyal
kimliklerin gelismesinde onemli bir rol oynamaktadir. Akranlariyla etkilesimler yoluyla
ergenler, kimliklerini ve aidiyet duygularini sekillendiren farkli gruplarla ilgili sosyal

normlari, degerleri ve beklentileri 6grenmektedirler.

1.4.3.5. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami
Erikson’un kurami, bireylerin yasamlar1 boyunca bir dizi psikososyal asamadan
gectigini 6ne stirmektedir. Ergenlik doneminde birincil psikososyal gorev, bir kimlik duygusu
gelistirmektir. Ergenler akranlarindan kabul, dogrulama ve destek ararken, akran iliskileri bu
asamada ¢ok onemli hale gelmektedir. Bu baglamda olumlu akran iliskisi tutarli ve istikrarl

bir benlik duygusunun gelisimini kolaylastirabilmektedir (Erikson, 1968).

1.4.3.6. Piaget'in Bilissel Gelisim Kurami
Piaget, biligsel gelisimin akranlarla etkilesim yoluyla gergeklestigini savunmaktadir.
Ona gore akran iliskileri perspektif almayi, isbirlik¢i problem ¢ézmeyi Ve soyut diisiincenin
gelisimini desteklemektedir (Piaget, 1972).
Bu kuramlar biligsel, sosyal, duygusal ve kimlik gelisimi dahil olmak Uzere insan
gelisiminin ¢esitli yonlerinde akran iligkilerinin Onemini vurgulamaktadir. Pozitif akran
iliskileri, 6grenme, destek ve sosyallesme i¢in firsatlar sunarak ergenlerin genel psikolojik iyi

oluslarina katkida bulunabilmektedir.
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1.4.4. Akran iliskisi ile Ilgili Yurtici Calismalar

Demir, Baran ve Ulusoy (2005) tarafindan vyiiriitiilen ¢aligmada arastirmacilar,
Tiirkiye’de genglerin arkadas-akran grubu ve flortleriyle yasadiklari iligkilerin onlarin
depresyon belirtileri gostermesindeki ve intihar da dahil sapmis davraniglar igine
girmelerindeki roliinii ortaya koymayi amaglamiglardir. Arastirmadaki veriler, Ankara’daki
lise son smif 6grencileri 726 gengten toplanmistir. Bulgular, gencin arkadaslarina giivenmesi,
sorunlarini Ve sirlarini paylagmasi, bos zamanlarin birlikte gecirmesi ile ebeveyni tarafindan
sevilen bir ¢ocuk olmasi, ebeveyninin kullandig1 pekistirecler, aile i¢i siddet, ebeveyninin
kendisini anlamadigini diistinmesi, depresyon belirtileri gdstermesi ve intihar diisiincesi
arasinda anlamli ve giiclii iliskiler bulunmustur. Sonug olarak sorunlu aile atmosferi yasayan
genglerin, arkadas-akranlart ve flortleriyle de olumsuz etkilesimleri oldugu ve intihar
diisiincesi dahil pek ¢cok sapmis davranis i¢cinde olduklar1 saptanmustir.

Totan ve Yondem (2007) tarafindan yiiriitillen ¢alismada arastirmacilar, ergenlerde
anne-baba, akran iligkilerinin cinsiyete dayali olarak zorbalik davranislar1 lizerindeki etkisini
incelemiglerdir. Arastirmanin verileri, 9, 10 ve 11. siif diizeyinde 595 lise 6grencisinden
toplanmistir. Bulgular, sozel zorbaligin sosyal ya da fizikse zorbalik tiirlerine oranla daha
fazla yayginlik gosterdigini ortaya koymustur. Anne- baba iliskileri arttikga zorba ve kurban
statiilerinde olma olasiliklar1 azalmistir. Ayrica akran iligkilerinin artis1 ergenlerde zorba olma
olasiligim1 artirirken kurban olma olasiligini azaltmistir. Cinsiyet agisindan bakildiginda,
ergenlerin anne baba ile iliskilerindeki artis erkeklerde kizlara gore zorbaliga katilmama
olasiligini artirmis, kizlarda ise akran iligkilerindeki artis erkeklere oranla zorba/ kurban olma
olasiligini artirmistir.

Kocayoriik (2009) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada arastirmaci, cinsiyet gibi kisisel
Ozelliklerle, anne-baba ve akran baglanmasinin, ergenlerin uyum diizeylerini yordayip
yordamadigini incelemistir. Calismanin bir diger amaci da anne ve baba baglanmasinin
ergenlerin uyum diizeylerini yordama giiclindeki farkliliklarini incelemektir. Arastirma
verileri, Ankara ilindeki Cankaya ve Mamak ilgelerinden segilen, Anadolu Lisesi ve Normal
Liseye devam eden 9, 10, 11 ve 12. sinif toplam 227 lise 6grencisinden toplanmistir. Bulgular,
anne ile kurulan glvenle baglanma duygusunun, ergenlerin uyum diizeylerini yordamada
birinci sirada, baba baglanmasinin ikinci sirada ve diisiik olmasina karsin akran
baglanmasinin ergenlerin uyum diizeylerini {igiincii sirada yordadigini gdstermistir.

Uludagli ve Sayil (2009) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada arastirmacilar, ergenlerin,
ebeveyn ve akran iliskileri ile saldirgan davraniglarinin risk alma davraniglar ile iliskisini

incelemislerdir. Arastirma verileri, lise ve Universite 6grencisi 429 ergenden toplanmustir.
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Bulgular, hem lise hem de (niversite Ogrencilerinde; ebeveynin arkadas iliskilerini
yasaklamasi ve ergenin saldirganligi, risk alma davranislarini pozitif yonde; ebeveynin akran
iliskilerine rehberligi ise negatif yonde yordadigi ortaya koymustur. Ayni zamanda, ergenlerin
akran iligkilerini yonetmede ebeveynin olumlu stratejiler kullanmasi ve ergenin yakin
arkadaslarinin olmasinin ergeni risk alma davranislarindan koruyabildigini géstermistir.

Atalay (2010) tarafindan yiiriitilen c¢alismada arastirmaci, cinsiyet, yas,
sosyoekonomik diizey, anne baba tutumu, arkadas iligkileri ve benlik saygisi degiskenlerinin
ilkogretim II. kademe 6grencilerinin akran zorbaligi gosterme ve akran zorbaligina maruz
kalmalarii yordama giiglerini incelemistir. Arastirmanin verileri, 2008-2009 egitim-6gretim
yilinda Diyarbakir’da ii¢ farkli sosyoekonomik diizeydeki alti ilkdgretim okulunun II.
kademesine devam eden 685 ogrenciden toplanmistir. Bulgular, kizlara oranla erkeklerin
korkutma-sindirme ve agik saldir1 alt boyutlarinda, erkeklere oranla da kizlarin kisisel
esyalara saldir1 alt boyutunda akran zorbaligina daha fazla maruz kaldiklarini gostermis;
kizlara oranla erkeklerin korkutma-sindirme, agik saldir1 ve iliskisel saldiri tiiriinden akran
zorbalig1 gosterme davraniglarint daha fazla gosterdikleri gozlenmistir. Yas agisindan
bakildiginda ise 6n ergen grubundaki deneklerin orta ergen grubundaki deneklere oranla alay
etmek ve agik saldin tiiriinden davranislar1 daha fazla sergiledikleri, alay, agik saldir1 ve
kisisel esyalara saldir1 alt boyutlarinda ise 6n ergenlik grubundaki 6grencilerin, orta ergenlik
grubundaki 0grencilere oranla daha fazla akran zorbaligina maruz kaldiklarin1 géstermistir.

Oztiirk ve Sayil (2012) tarafindan vyiiriitiilen ¢calismada arastirmacilar, ergenin uyumu,
olumlu ve olumsuz davranislara sahip arkadaslarla iliskisi ile annenin akran yoOnetimi
davraniglar1 arasindaki baglantilari ve bu baglantilarda annenin akran yonetiminde yeterliginin
ve arkadaslara iligkin endigelerinin araci roliinii incelemislerdir. Arastirmanin verileri, Ankara
ilinde 7. ve 10. sinifa devam eden 297 ergen ve annelerinden toplanmistir. Bulgular, ergenin
saldirganligi, annenin ¢ocugunun arkadasligini onaylamama yoniindeki iletisimini pozitif
yonde yordamis, ergenin algiladigi yalmizlik ise annenin ¢ocugun arkadashigini destekleyici
iletisimini, akran tercihleriyle ilgili iletisimini ve akranlari onaylanmamay1 negatif yonde
yordamistir.

Dagc1 (2015) tarafindan ylriitiilen caligmada arastirmaci, biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin ebeveyn kontrolii ile akran iligkileri ve akran baskisi arasindaki iliskideki
aracilik rollinii incelenmistir. Arastirmanin Vverileri, Ankara ili Cankaya, Mamak ve
Yenimahalle ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli 6 farkl lisede 6grenim goren
576 ogrenciden toplanmistir. Bulgular, olumsuz duygu diizenleme stratejilerinin anne ve

babadan algilanan psikolojik kontrol ile ergenin akran baskisina maruz kalmasi arasindaki
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iliskide kismi aracilik rolii oldugunu, olumlu duygu diizenleme stratejilerinin ise anne ve
babadan algilanan davranigsal kontrol ile ergenin olumlu arkadaglik iligkileri arasindaki
iligkide tam aracilik rolii oldugunu gostermistir.

Kose (2015) tarafindan yiiriitiilen calismada arastirmaci, ergenlerde akran iliskilerinin
mutluluga etkisini incelemistir. Arastirma verileri, 84 kiz ve 78 erkek olmak lzere 162
ergenden toplanmistir. Bulgular, akran iligkilerinin mutlulugu dogrudan, pozitif yonde ve
anlamli diizeyde yordadigini gostermistir.

Savcr (2017) tarafindan yiiriitiilen calismada arastirmaci, ergenlerin sosyal zeka,
sosyal kaygi, akran iliskileri, internet bagimlili§i ve sosyal baglilik diizeyleri arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirmanin Verileri, 578 kiz ve 413 erkek olmak (zere internet
kullanan 991 ergenden toplanmistir. Bulgular hem genel 6rneklemde hem kiz ergen
ornekleminde hem de erkek ergen érnekleminde sosyal zekanin sosyal kaygi, sosyal kayginin
akran iligkileri ve internet bagimliligi, akran iligkileri ve internet bagimliliginin sosyal
bagliligi anlamli diizeyde ve dogrudan etkiledigi, sosyal zekanin akran iliskileri, internet
bagimlilig1 ve sosyal baglilig1 ve sosyal kayginin internet bagimliligini anlaml diizeyde ve
dolayl1 etkiledigi gostermistir.

Mercan ve Sar1 (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada arastirmacilar, 15-17 yas grubu
lise 0grencilerinde akran zorbaliginin zorba, kurban olma durumunun 6grencilerin Sosyo-
demografik ozellikleri ile iligkisini incelemistir. Aragtirmanin verileri, 2014-2015 egitim-
ogretim yili basinda Izmir ili Bornova ilgesinde bir devlet lisesinde 10., 11., 12. sinifta
O0grenim goren 200 Ogrenciden toplanmistir. Bulgular, 10. simif 6grencilerinin hem kurban
olma oOlcegi toplam puanlar1 hem de fiziksel kurban 6lgek puanlari anlamli derecede yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. izolasyon zorbaligi, sdylenti zorbalig1, esyaya zarar zorbalig1 ve
cinsel zorbalik alanlarinda 16 yasindaki 6grencilerin puanlar1 17 yasindaki 6grencilere gore
anlamli derecede yiiksek ¢ikmustir. Sozel kurban olma ve cinsel kurban olma alt 6lcek
puanlar1 ve anne egitim durumu arasinda anlamli iliski saptanmistir. Lise ve Universite
mezunu annelerin gocuklarin sézel kurban alt 6l¢ek puanlari, ortaokul mezunu annelerin
cocuklariin cinsel kurban alt 6l¢ek puanlar1 daha ytliksek bulunmustur.

Guler’in (2019) yirittigi calisma, ergenlerde yilmazligin baglanma stilleri ve akran
iliskisi agisindan incelenmesi amaciyla Burdur merkezde liselerde egitim goren 14-18 yas
arast 495 ergenden olugmaktadir. Caligmadan elde edilen bulgular 1s1ginda ergenlerin
yilmazlik diizeyleri ile baglanma stilleri ve akran iliskileri arasinda pozitif yonde anlaml
diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda ergenlerin akran iligkilerinin cinsiyet, yas,

anne ve baba egitim durumu ve okul tiiriine gore anlaml diizeyde farklilastig1 fakat akran
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iliskilerinin kardes sayis1 ve dogum sirasina gore anlamli diizeyde farklilagmadigi sonucuna
varilmistir.

Moral ve Kumcagiz (2019) ergenlerde internet bagimliligin1 ebeveynle ve akranlarla
iliskiler kapsaminda incelemek amaciyla liseye gitmekte olan 592 6grenci ile bir arastirma
yapmislardir. Elde edilen bulgular 1s1ginda akran iligkileri ile internet bagimlilig1 arasinda ve
akran iliskileri ile ebeveyn baglanma arasinda olumlu yonde anlamli iligki tespit edilmistir.

Ozer’in (2019) yiiriittiigii caliyma lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin akran
iligkileri ile intihar olasiligimin degerlendirilmesi amaciyla 25 lisede egitim goren 12242
ogrenciden olusmaktadir. Calismadan elde edilen bulgular 1s181nda; akran iligkisi dlgek alt
boyutlar1 ile intihar olasilig1 dlgek alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Ote yandan lise ogrencilerinin akran iliskilerinin baz1 demografik
ozelliklerden etkilendigi ve akran iliskilerinin de intihar olasiligini etkiledigi belirlenmistir.

Murtezaoglu’nun (2022) ergenlerde mutluluk, 6z yeterlik, sosyal onay ihtiyac1 ve
akran iligkileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yiiriittiigli calismada ergenlerde akran
iliskisi ve 6z yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu ayrica akademik ve
sosyal 0z yeterligin akran iliskilerinin yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin akranlari ile

iliskilerinin kalitesi arttik¢a 6z yeterlik ve mutluluk diizeylerinde de bir artis goriilmiistiir.

1.4.5. Akran lliskileri ile Tlgili Yurtdisi Cahsmalar

Updegraff, Madden-Derdich, Estrada, Sales ve Leonard (2002) yapisal aile kurami ve
sosyal 0grenme kuramindan yararlanarak, ergenlerin ebeveynleri ve en yakin arkadaglariyla
deneyimleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Calismaya
yerel bir okulda 6grenim goren 143 o6grenci katilmistir. Calismadan elde edilen bulgular
1s181nda; ergenlerin aileleriyle aralarindaki iliskiden algiladiklar1 hiyerarsik yapinin ve
duygusal niteligin, arkadaslariyla olan deneyimlerini yordadig: tespit edilmistir. Diger bir
bulgu ise; ebeveynleri ergenlerin fikirlerini ve disiincelerini desteklediklerinde, onlarin
arkadaslariyla daha samimi iligkiler kurabildikleri tespit edilmistir.

Bukowski ve Adams (2005) tarafindan Kanada'da yapilan bir ¢alismada arastirmacilar,
ergenlerin sosyo-duygusal gelisiminde arkadasliklarin roliinii incelemislerdir. Bulgular, yakin
ve destekleyici arkadagliklarin ergenler arasinda daha yiiksek benlik saygisi, daha fazla sosyal
yeterlilik ve artan duygusal dayaniklilik ile baglantili oldugunu ortaya koymustur.

Laursen, Bukowski, Aunola ve Nurmi (2007) tarafindan yapilan c¢alismada
arastirmacilar, sosyal izolasyonun ¢ocuklarin uyumu iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmada

arkadasliklarin koruyucu roliinii incelemislerdir. Bulgular, yakin arkadasliklara sahip olmanin
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sosyal izolasyonun zararlh etkilerine kars1 bir tampon gorevi gordiigiinii ve ¢ocuklar arasinda
daha iyi psikolojik ve sosyal refaha yol actigin1 vurgulamistir.

Prinstein ve Dodge (2008) tarafindan Birlesik Krallik'ta yiiriitiilen bir ¢aligma, akran
etkisinin ergenlikte risk alma davranislar1 {izerindeki etkisini incelemistir. Arastirma, akran
baskisinin ve sosyal kabul gérme arzusunun, ergenlerin madde kotiiye kullanimi veya sug
isleme gibi riskli davranislarda bulunmalarini 6nemli 6l¢iide etkileyebilecegini gostermistir.

Goguen, Hiester ve Nordstrom’un (2010) yaptiklar1 arastirmada akran iliskilerinin
akademik basariyla olan iligkini incelemek amaciyla bir ¢calisma ylriitmiislerdir. Calismadan
elde edilen bulgular 1s181inda; giivene dayali akran iligkilerinde, ortak ilgi alanlarim
paylasmanin Ve yasanan catismalarinin boyutlarinin akademik basariyla iligkili oldugu tespit
edilmistir.

LaFontana ve Cillessen (2010) tarafindan Birlesik Krallik'ta yiiriitilen ¢alismada
arastirmacilar, akran kabuliiniin ergenlerin sosyal davranislari ve uyumu Uzerindeki etkisini
incelemiglerdir. Bulgular, akran kabuliiniin veya ergenlerin akranlar1 tarafindan ne dlciide
sevilip kabul edildiginin, daha yiliksek prososyal davranis seviyeleri ve daha diisiik
saldirganlik seviyeleri gibi olumlu sosyal sonuglarla baglantili oldugunu ortaya koymustur.

Reijntjes, Kamphuis, Prinzie, Boelen, van der Schoot ve Telch (2011) tarafindan
Avustralya’da yiiriitillen bir arastirma, akran reddi ve zorbaligin ergenlerin ruh saglig
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma, akran reddi ve magduriyet deneyimlerinin ergenler
arasinda artan depresyon, kaygi ve duygusal sikinti diizeyleriyle gii¢lii bir sekilde iligkili
oldugunu gostermistir.

Morrow, Hubbard, Sallee, Barhigth, Lines ve Rubin (2016) 6n ergenlik dénemindeki
ergenlerin algilanan akran iligkilerinin depresyon, saldirganlik ve akran magduriyetiyle
iliskisini incelemek amaciyla bir ¢alisma yiiriitmislerdir. Calismaya 235’u erkek ve 281’i
kadin olan, farkli etkin kokenden ergenler katilmistir. Calismadan elde edilen bulgular
1s18inda; daha yiiksek depresif belirtilere sahip ergenlerin akranlarini kiiclimseme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Hershberger ve Jones (2018) Amerika Birlesik Devletleri’nde kétii muamele gérmiis
ergenlerin okula bagliliklar1 ve sosyal iliskilerinin akademik basariya etkisini incelemek
amaciyla bir ¢alisma yliriitmiislerdir. Calismadan elde edilen bulgular 1s181nda; kotii muamele
gormiis ergenlerin hem akranlart hem de ebeveynleri ile iliskilerinin akademik basari iizerinde
etkisi oldugunu tespit etmislerdir.

Boele, Van Der Graaff, De Wied, Van Der Valk, Crocetti ve Branje (2019) ergenlerde

empati yeteneginin kaliteli ebeveyn-ergen ve akran iliskisi ile bir iliskisi olup olmadigini
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incelemek amaciyla bir ¢aligma yiiriitmiislerdir. Calismaya 70 ergen katilmistir. Calismadan
elde edilen bulgular 15181nda; empati ve kaliteli akran iliskisi arasinda pozitif yonde orta
dereceli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu iliskiden yola ¢ikarak akran iliskileri kaliteli
olan ergenlerin, digerlerine daha 1yi ilgi gosterme ve karsisindakini daha iyi anlama egilimde

olduklar1 kanisina varilmistir.

1.5. OKULA UYUM

1.5.1. Uyum

Uyum, yeni kosullara, durumlara veya ortamlara yanit olarak kendini uyarlama,
degistirme veya denge kurma siirecini ifade etmektedir (Kiligg1, 1988). Belirli bir baglamda
bir denge, rahatlik veya biitlinlesme durumuna ulagmak icin gerekli degisiklikleri veya
diizenlemeleri yapmay1 icermektedir. Ayni1 zamanda bireyin kendisi ve ¢evresiyle iyi iligkiler
kurabilmesi ve bunu devam ettirebilmesi olarak tanimlanabilmektedir (Yavuzer, 1996).
Bireyin icinde bulundugu ortamda otantik olabilmesi, bu ortama katilim gosterebilmesi,
rahathigin1 sergileyebilmesi, ortamdaki bireyler tarafindan benlige saygi gosterilmesi ve bu
ortamdaki digerleriyle sosyal ve duygusal olarak iligki icinde olabilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Demirci, 2019).

Uyum Kkisisel, sosyal, duygusal, akademik ve profesyonel alanlar dahil olmak Uzere
hayatin ¢esitli yonlerinde meydana gelebilmektedir. Tek seferlik bir olay degildir, bireyler
yasamlar1 boyunca stirekli olarak yeni deneyimler ve zorluklarla karsilastik¢a devam eden bir

surectir.

1.5.2. Okula Uyum

Okula uyum, okul ortamina uyum saglama, egitim sistemine basarili bir sekilde
entegre olma siirecini ifade etmektedir. Ogrencilerin yeni bir okula veya egitim diizeyine
gecis yaptiklarinda gegirdikleri bir dizi duygusal, sosyal ve akademik uyarlamalar
kapsamaktadir. Okula uyum 6grenme siirecinde gerekli olanlar1 ve dgrencinin tiirlii 6zellikleri
ile 6grenci arasindaki en yiiksek uyumu belirten ¢ok yonlii ve karmasik bir siire¢ olarak
belirtilmektedir (Baggeli Kahraman, 2018).

Okula uyum ¢ok boyutlu bir kavramdir ve gesitli yonleri icermektedir:

Sosyal Uyum: Bir &grencinin akranlari, dgretmenleri ve diger okul personeli ile
olumlu iliskiler kurma ve strdirme becerisini ifade etmektedir. Gulay ve Erten’in (2011)
yapmis olduklar1 caligmalar okula uyumun ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini olumlu

yonde etkiledigini gostermektedir.
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Duygusal Uyum: Bir 6grencinin okul ortaminda duygularini etkili bir sekilde yonetme
ve ifade etme becerisini ifade etmektedir

Akademik Uyum: Okulun akademik talep ve beklentilerine uyum saglamay: ifade
etmektedir. Yeni bilgiler edinmeyi, calisma becerilerini O6grenmeyi, farkli O6gretim
yontemlerine uyum saglamay1 igermektedir.

Rutin Ayarlama: Okullar genellikle yapilandirilmig rutinlere ve programlara sahiptir.
Ogrencilerin belirli simf programlarina uymak, okul kurallarma ve diizenlemelere uymak,
davranig ve katilim beklentilerini anlamak dahil olmak {izere bu rutinlere uyum saglamalari
gerekmektedir.

Kiiltiirel Uyum: Farkl kiiltiirel ge¢mislere sahip Ogrenciler i¢in okul toplulugunun
kiiltiirel normlarina ve degerlerine uyum saglamalari beklenmektedir. Bu agidan kiiltiirel
uyum, farkli gelenek, gorenek ve inanglar1 anlamay1 ve bunlara saygi duymay1 igermektedir.

Okula uyum devam eden bir surrectir ve bir 6grencinin tam olarak uyum saglamasi igin
gereken siire, kisilik, onceki deneyimler ve destek sistemleri gibi bireysel faktorlere bagl
olarak degisebilmektedir. Okullar, 6grencilerin uyum saglamasini kolaylastirmak ve yeni bir
egitim ortamina gegisin zorluklarini agsmalarina yardimci olmak i¢in genellikle danismanlik

hizmetleri ve oryantasyon programlari gibi kaynaklar saglanmaktadirlar.

1.5.3. Liselerde Okula Uyum Saglamanin Onemi

Lise donemi, gelecekteki akademik ve mesleki arayislarin temelini olusturdugu igin
ogrencinin egitim yolculugunda ¢ok 6nemli bir asamadir. Liseye uyum saglamanin dnemini
vurgulayan bazi Onemli noktalar sunlardir: Akademik hazirlik; lise, 6grencilerin
yiiksekogrenime veya mesleki egitime hazirlanmalarinda hayati bir rol oynayan uzmanlik
egitimi aldiklar1 bir donemdir. Lise miifredatina, ¢calisma yontemlerine ve beklentilerine uyum
saglamak, dgrencilerin giiclii bir akademik temel olusturmasini saglamaktadir. Universite
Giris Smnavlar; (YKS) oldukca rekabetcidir ve o6grencilerin yiiksek6gretim kurumlarina
giriglerini belirlemektedir. Liseye uyum, o6grencilerin bu sinavlarda basarili olmalar1 i¢in
gerekli bilgi, beceri ve c¢alisma aliskanliklarin1 gelistirmelerini  saglayarak prestijli
Universitelere girme sanslarini artirmaktadir. Sosyal Biitiinlesme; lise, dgrencilerin sosyal
becerilerini gelistirmeleri, arkadas edinmeleri ve aglar kurmalar i¢in firsatlar sunmaktadir.
Okul ortamina uyum, Ogrencilerin akranlar1 ve Ogretmenleri ile iliski kurmasina, aidiyet
duygusu gelistirmesine ve destekleyici bir sosyal ag olusturmasina yardimci olmaktadir
(Bingdl ve Erdem, 2015). Kisisel Gelisim; lise donemi, kisisel gelisim ve kendini kesfetme

icin cok 6nemli bir asamadir. Okul hayatina uyum saglamak, 6grencilerin ders dis1 etkinlikler,
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kulupler ve projeler araciliiyla ilgi alanlarini, yeteneklerini ve giiglii yanlarimi kesfetmelerini
saglamaktadir. Bu deneyimler, 6grencilerin karakter, liderlik becerileri ve sorumluluk
duygusu gelistirmelerine yardimer olmaktadir. Kariyer Hazirligi; liseye uyum, dgrencilerin
gelecekteki kariyerlerine hazirlanmalarinda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Kariyer rehberligi
programlar1 ve mesleki kurslar araciligiyla 6grenciler farkli meslekleri kesfedebilmekte,
cesitli endustrilerin gereksinimlerini anlayabilmekte ve egitim ve kariyer yollar1 hakkinda
bilingli kararlar verebilmektedir (Karaganta ve Ozbay, 2020).

Sonu¢ olarak, lise diizeyinde okula uyum, akademik hazirlik, iiniversite giris
sinavlarinda basari, sosyal entegrasyon, kisisel gelisim ve kariyer hazirlig i¢in ¢ok onemlidir.
Etkili bir sekilde uyum saglayarak, ogrenciler hem akademik hem de profesyonel olarak

gelecekteki ¢cabalari i¢in giiclii bir temel olusturabilmektedirler.

1.5.4. Okula Uyumun Onemini Aciklayan Kuramlar
Ergenlerde okul uyumunu anlamak, akademik basarilarini, psikolojik sagliklarini ve
sosyal gelisimlerini desteklemek i¢in c¢ok Onemlidir. Okula uyumu etkileyen faktorleri

aciklamak i¢in ¢esitli kuramlar 6nerilmistir.

1.5.4.1. Sosyal Bilissel Kuram
Albert Bandura bireyler ve g¢evreleri arasindaki karsilikli etkilesimi vurgulamaktadir.
Bu, ergenlerin okul uyumunun, 6z yeterlik ve sonug beklentileri gibi 6z inanglarinin yani sira
akranlari, 6gretmenleri ve ebeveynleri de dahil olmak Uzere faaliyet gosterdikleri sosyal

baglamdan etkilendigini gostermektedir (Bandura, 1986).

1.5.4.2. Ekolojik Sistemler Kurami
Urie Bronfenbrenner (1979), bireylerin gelisiminin mikro sistem (6rn. aile, akranlar),
mezosistem (6rn. okul, topluluk), ekzosistem (6rn. mahalle, medya) ve makro sistem (6rnegin,
kiiltirel ~ degerler, toplumsal normlar) faktorlerinin etkilesiminden etkilendigini

savunmaktadir.

1.5.4.3. Kendi Kaderini Belirleme Kuram

Bireylerin igsel motivasyonlarina, yeterliliklerine ve hedefleri takip etmedeki
Ozerkliklerine odaklanmaktadir. Bu kurama gore, ergenlerin okula uyumu, Ozerklik
duygusundan, akranlar1 ve Ogretmenleriyle olan iliskilerinden ve akademik gorevlerde
algilanan yeterliliginden etkilenmektedir. Bu psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi olumlu okul

uyumunu desteklemektedir (Deci ve Ryan, 2000).
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1.5.4.4. Beklenti-Deger Kuram
Bireylerin basar ile ilgili se¢im ve davraniglarinin, basar1 beklentilerinden ve belirli
gorevlere veya akademik alanlara verdikleri degerden etkilendigini varsaymaktadir.
Ergenlerin okul uyumu, akademik yetenekleri hakkindaki inanglari, egitimin algilanan degeri

ve gelecekleri icin besledikleri beklentilerden etkilenmektedir (Eccles, 2005).

1.5.4.5. Sosyal Kimlik Kurami
Bireylerin sosyal gruplara iiyeliklerine dayali olarak bir kimlik ve aidiyet duygusu
gelistirdiklerini One silirmektedir. Ergenlerin okula uyumu, okulla ilgili gruplarla (6rn.
akademik, spor veya kiiltiirel gruplar) 6zdeslesmelerinin yani sira bu gruplarla iligkili
algilanan statii ve degerden etkilenmektedir (Tajfel ve Turner, 1979).
Bu kuramlar, ergenlerde okula uyumu etkileyen faktorler hakkinda farkli bakis agilar
sunmaktadir. Ergenlerin okul ortamindaki deneyimlerinde ve ¢iktilarinda rol oynayan bilissel,

sosyal ve gevresel faktorler hakkinda i¢ gorii saglamaktadirlar.

1.5.5. Okula Uyumla ilgili Yapilmis Yurtici Arastirmalar

Gulay ve Erten (2011) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmacilar, okul 6ncesi dénem
cocuklarinin okula uyum diizeyleri ile akran iligkilerinin farkli boyutlar1 arasindaki iligkiyi
egitim Ogretim yilinin giiz ve bahar donemlerinde incelemistirler. Arastirma verileri,
Denizli'nin merkez ilcesinde okul éncesine devam eden 5-6 yas grubundan 76 g¢ocuktan
toplanmistir. Bulgular, giiz ve bahar donemlerinde cocuklarin okula uyum diizeyleri
yukseldikce olumlu sosyal davranig diizeyi de yiikselmekte, uyum diizeyleri azaldik¢a olumlu
sosyal davrams diizeyleri de azaldigini gostermistir. iki dénemde de okula uyum diizeyi
arttikca saldirganlik, korkulu-kaygili olma, dislanma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine
maruz kalma diizeyleri azalmis, baskalarina yonelik olumlu sosyal davranis diizeyi artmistir.
Ayrica egitim dgretim yilinin basindaki okula uyum diizeyi bahar doneminin sonundaki akran
iligkileri ile anlaml iligki i¢inde oldugu goriilmiistiir.

Erten (2012) okul dncesi donemde okuyan 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal beceri, akran
iliskileri ve okula uyum diizeyleri arasindaki iligkilerin izlenmesini amagladig1 ¢alismada 175
cocuk ve 12 6gretmen ile goriismeler yapmistir. Arastirmanin bulgularina gore sene igerisinde
akran iligkilerinin, sosyal becerilerinin ve okula uyumlarinin arttigi gézlemlenmistir.

Dogan ve Kurtoglu (2017) tarafindan yapilan calismada arastirmacilar, bilissel
davranis¢1 yaklagima dayali psiko-egitim programinin ilkogretim birinci kademe besinci sinif
ogrencilerinin duygusal yilmazlik, sosyal beceri, okul uyumu ve benlik saygis1 diizeylerine

etkisini incelemislerdir. Arastrmanin verileri, Istanbul Ili KAagithane flge Milli Egitim
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Miidiirliigiine bagl Zafer ilkdgretim Okulu ve Giiltepe ilkdgretim Okulu’nda okuyan 287
besinci sinif 6grencisinden toplanmistir. Bulgular, biligsel davranisci yaklagima dayali psiko-
egitim programimna katilan &grencilerin duygusal yilmazlik diizeylerinin, bu programa
katilmayan 6grencilerin duygusal yilmazlik diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermistir.  Biligsel davraniggr yaklasgima dayali psiko-egitim programina katilan
ogrencilerin sosyal beceri-okula uyum ve benlik saygisi diizeyleri, plasebo grubuna katilan
ogrencilerin sosyal beceri-okula uyum ve benlik saygisi diizeylerine gore anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Ancak, deney grubuna katilan 6grenciler ile kontrol grubuna katilan
ogrenciler arasinda sosyal beceri-okula uyum ve benlik saygisi diizeyleri bakimimdan anlamli
diizeyde bir fark bulunmamustir.

Turgut ve Capan (2017) tarafindan yapilan c¢alismada arastirmacilar, ergenlerde
psikolojik saglamlik diizeyinin yordayicilarini incelemislerdir. Arastirmanin verileri,
Afyonkarahisar il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh liselerde 6grenim gormekte
olan 1022 lise 6grencisinden toplanmistir. Calismanin katilimcilart 533’1 kiz ve 489°u erkek
toplam 1022 lise Ogrencisinden olugmustur. Bulgular, algilanan sosyal destek ve okul
baghiliginin, ergenlerde psikolojik saglamligin anlamli yordayicilart oldugunu gostermistir.
Cinsiyet ve 6nemli yasam olay1r yasamanin ise ergenlerde psikolojik saglamligin anlamli
yordayicisi olmadiklari bulunmustur.

Dag (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada arastirmaci, Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 9. sinif 6grencilerinin okula uyum siire¢lerini zorlastiran nedenleri, okul sosyal hizmeti
baglaminda ortaya c¢ikartmistir. Arastirmanin Verileri, Sakarya’da amagli 6érnekleme yontemi
ile secilmis ti¢ farkli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesindeki alt1 okul yoneticisi ve bir rehber
ogretmenden toplanmistir. Bulgular, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif 6grencilerinin
ortadgrenim disiplin yonetmeligini bilmemeleri, akademik bagarilarinin diisiik olmas1 ve 9.
siniflarda haftada 40 saat kiiltiir dersi agirlikli yogun bir program uygulanmasi, okul ortamina
uyum siirecini zorlastirdigini gostermistir. Uyum problemi en fazla digsal davranis problemi
olarak yansimstir.

Altinkaynak ve Akman (2019) 150 gocukla gerceklestirdikleri ¢calismada okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin anne baba tutumlarinin okula uyum becerileri lizerindeki yordayici
etkisini bulmay1 amaglamiglardir. Arastirmanin sonucunda koruyucu ve baskici-otoriter anne
baba tutumlar arttik¢a ¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin azaldigi, izin verici ve demokratik
anne baba tutumlar arttik¢a okula uyum diizeylerinin arttig1 bulgusu elde edilmistir.

Arslan ve Tanhan (2019) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmacilar, ergenlerde okul

aidiyet duygusu, okul islevleri ve psikolojik uyum arasindaki iligkiyi incelemistir.
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Arastirmanin Verileri, yaslar1 11 ile 18 arasinda degisen, ortaokul ve lisede 6grenci olan 186
kiz ve 147 erkek toplam 333 ergenden toplanmistir. Bulgularda, ergenlerde okul aidiyeti
artarken igsellestirilmis ve digsallastirilmis problemlerin azaldigini ve okul islevlerinde de
anlaml bir artisin oldugunu ortaya konmustur. Ayn1 zamanda, okul aidiyetinin 6grencilerin
akademik basari, 6grenmeden zevk alma, egitimsel amaglar, akademik yeterlik, akademik
doyum ve prososyal davranimlarimi pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigini
gostermistir. Ayrica sonuglar okul aidiyetinin ergenlerde igsellestirilmis ve dissallagtirilmig
problemleri negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigini ortaya koymustur. Okul aidiyet
duygusu, akademik basar1 degiskeni hari¢, diger tiim degiskenler {izerinde giiglii bir yordayici
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Kaynak (2021) ortadgretime yeni baslayan 9. smf Ogrencilerinin okula uyum
diizeylerini tespit etmek, 0grencilerin okula uyum diizeylerinin zaman ig¢indeki gelisimini ve
degisimini izlemek, ¢esitli faktorlerin bu gelisim ve degisim silirecine bir etkisinin olup
olmadigini incelemek amaciyla yiiriittiigi doktora tez calismasinda 6 farkli lisede 6grenim
goren toplam 719 9. sif 6grencisine liseye basladiklari ilk dénemin baginda, ortasinda ve
sonunda arastirmanin ikinci asamasinda gelistirilen Okula Uyum Olgegi uygulamis, okula
uyum diizeylerinin zaman igerisinde degisimi ve gelisimi izlemistir. Calismadan elde edilen
bulgular 15181inda merkezi sinav puani ile 6grenci alan bir liseye veya yerel yerlestirme ile
ogrenci alan bir Anadolu Lisesine yerlesen dgrencilerin sosyal uyum ve toplam okula uyum
diizeylerinin zaman i¢indeki degisimin ve gelisimin akran destegi alanlar lehine anlamli
olarak farklilastigi, bununla birlikte akademik uyum diizeylerinde gruplar arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Yerel yerlestirme ile 6grenci alan Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’ne yerlesen 6grencilerde ise akran desteginin 6grencilerin okula uyumlarinin zaman
igerisindeki degisimini ve gelisimini anlamli olarak etkilemedigi bulunmustur.

Makas ve Diisiinceli (2021) tarafindan yiiriitiillen bir arastirmada ergenlik ¢agindaki
ogrencilerin gelecekten beklenti diizeyleri ve okula uyumlar1 arasinda bir iliski olup
olmadiginin arastirilmasi amaglanmistir. Dogu Anadolu bolgesinde yer alan 3 ortadgretim
kademesinden 651 6grenci ile calisma yiirlitiilmiistiir. Aragtirmanin bulgularina gore ergenlik
cagindaki genclerin gelecek beklentilerinin alt boyutlariyla okula uyum diizeyleri arasinda

pozitif iligki saptanmustir.

1.5.6. Okula Uyumla ilgili Yapilmis Yurtdisi Arastirmalar
Aunola, Stattin ve Nurmi (2000) tarafindan yapilan ¢aligmada arastirmacilar,

ergenlerin okul baglaminda uyguladiklar1 basar1 stratejileri ile 6zsaygilari, okula uyumlari,
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i¢csellestirme ve digsallastirma problem davraniglar1 arasindaki iligkileri incelemislerdir.
Aragtirmanin verileri, 14-15 yas arasi toplam 1185 ergenden toplanmistir. Bulgular, diisiik
benlik saygisinin, ergenlerin uyumsuz basar stratejilerini kullanmalartyla, bunun da okuldaki
uyumsuzluklariyla ve igsellestirme ve digsallagtirma problem davranislariyla iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, ergenlerin uyumsuz stratejileri ile disa yonelim sorunlu
davranislart arasindaki iliski, kismen okula uyumlarina aracilik etmistir. Sonuclar, ergenlerin
uyguladiklar1 bagari stratejilerinin sadece okul uyumlarina degil, ayn1 zamanda genel problem
davraniglarina da yansidigin1 géstermektedir.

Caty’nin (2003) yaptig1 doktora tez c¢alismasinda okul temelli grup psikoterapisinin
risk altindaki ergenlerin psikolojik iyi hali ve okul uyumlarina etkisini incelemistir.
Aragtirmaya 12-14 yas arasinda 115 ergen katilmistir ve c¢alisma 29 hafta siirmiistiir.
Calismadan elde edilen bulgular 15181inda ergenlerle yapilacak ¢alismalarin daha uzun stirmesi
ve daha erken yaslarda baslamasi gerektigine, okul ortaminin psikolojik iyilik hali ve okul
uyumuna dogrudan bir etkisi olduguna dair dikkat ¢ekmistir.

Newman (2003) yaptig1 arastirmada ergenlerin yasitlartyla olan deneyimlerinin besinci
siniftan altinc1 sinifa geciste okula uyuma etkisini incelemistir. Arastirmaya 365 cocuk
katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular 15181nda; yasitlardan kabul gérme, arkadasligin
niteligi ve arkadas sayisinin, psikolojik uyuma ve okula uyum uUzerinde onemli bir etkisi
oldugu kanisina varilmistir.

Zettergren (2003) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmaci, orta Gocukluk
donemindeki farkli akran statiistine sahip ¢ocuklarin ergenlik donemindeki akademik
performanslarini ve okula uyumlarini incelemistir. Arastirmanin verileri, reddedilen, populer
olan veya ortalama popiilerlige sahip kiz ve erkeklerden toplanmistir. Bulgular; reddedilen
kizlarin okula ve okul galismalarina karsi olumsuz tutumlara sahip olduguna ve populer
kizlarin olumlu okul tutumlarina sahip olduguna dair bulgular elde edilmistir. Reddedilen
erkek cocuklarin okulu birakma orani, diger erkek cocuklarinkinden ¢ok daha yuksek
bulunmustur.

Henry, Stanley, Edwards, Harkabus ve Chapin (2009) tarafindan yapilan ¢alismada
arastirmacilar, bir 6grencinin kendi okula uyumunun yani sira baglamsal okul uyum
diizeyinin (bir okuldaki 6grenciler arasindaki okula uyumun normatif diizeyi) 6grencilerin
kendi bildirdigi alkol kullanimi {izerindeki etkisini incelemislerdir. Sonuglar, hem 6grencinin
kendi okula uyum diizeyinin hem de okuldaki &grenciler arasindaki normatif okul uyum
diizeyinin bir ergenin alkol kullanimi tizerindeki 6nemini ortaya koymustur. Okullar arasinda

okul uyumundaki farkliliklar, ergenin kendi alkol kullanimiyla oldukga giiclii bir sekilde
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iliskili bulunmustur ve bu, okul uyumunun okul ikliminin 6nemli bir yonii oldugunu
gostermistir.

Boulton, Don ve Boulton’un (2011) yaptiklar1 arastirmada Birlesik Krallik’taki 10
ortaokuldaki 6grencilerle boylamsal bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Calismada ¢ocuklarin akran
iliskileri ile okula uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Granot (2014) yaptig1 arastirmada 6gretmen-¢cocuk arasindaki iligkinin okula uyuma
etkisini incelemistir. Arastirmaya 100 Israilli &gretmen ve onlarin cocuklart katilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular 15181nda; 6gretmenleriyle iliskisi kuvvetli olan ¢ocuklarin,
ogretmeniyle iligskisi zayif olanlara gére daha az davranig problemleri sergiledikleri, 6z

denetimlerinin daha giiglii oldugu kanisina varilmistir.

Nikooyeh, Zarani ve Fathabadi (2017) yaptiklar1 arastirmada ergen kadinlarda siirekli
duygusal zeka ile okula uyum arasindaki iliskide sosyal becerilerin ve heyecan aramanin araci
roliinii incelemislerdir. Calismaya iran, Tahran’da 400 lise dgrencisi katilmistir. Calismadan
elde edilen bulgular 1s1ginda; Istatistiksel analiz, duygusal zekd 6zelligi ile okul uyumu
arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ozellik duygusal zeka ve sosyal beceriler ve
sosyal beceriler ve okula uyum. Calisma ayni zamanda, siirekli duygusal zeka ve heyecan
arama ile okula uyum arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ek olarak veriler,
duygusal zeka ozelligi ile okul uyumu arasindaki iligkide sosyal becerilerin ve heyecan

arayisinin  aract roliine iliskin varsayilan modele 1iyi bir uyum saglamistir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi, modeli, 6rneklem ve evren, verilerin toplanmasi ve

analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calisma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeliyle
gerceklestirilmistir. Aliaga ve Gunderson (2002) nicel arastirma yontemlerini bir konu veya
olgunun sayisal olarak veri toplama yoluyla ve matematiksel yontemler yardimiyla istatiksel
olarak analiz edilmesi seklinde tanimlamiglardir. Benzer sekilde nicel arastirma, matematik
temelli yontemler araciligiyla, degiskenler arasindaki iliskilerin istatiksel ve sayisal veriler
esliginde agiklama c¢abasidir (Patton, 2005).

Iliskisel tarama arastirmalari, birden fazla degisken arasindaki iliskinin, bu
degiskenlere kesinlikle miidahale edilmeksizin incelendigi arastirmalardir. Esas inceleme
konusu, degiskenlerin birlikte degisimleridir (Karasar, 2016, s.114-119). liskisel tarama
modeli, birden fazla degisken arasindaki etkilesimlerin belirlenmesinde kullanildigi i¢in
“iliski, etki veya fark” belirlemeye uygun istatiksel analiz teknikleri yardimiyla degiskenler

arasindaki iligkiler belirlenebilir ya da gruplarin ortalamalar1 karsilastirilabilir (Simsek, 2012,

5.92).

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Isparta il merkezindeki 28
devlet lisesinde (5 Anadolu Imam Hatip Lisesi, 11 Anadolu Lisesi, 8 Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, 1 Fen Lisesi, 1 Glzel Sanatlar Lisesi, 1 Sosyal Bilimler Lisesi, 1 Spor Lisesi)
9. 10. ve 11. smiflarda 6grenim goren 9838 Ogrenci olusturmaktadir. Evreni olusturan
ogrencilerden 1328’i Anadolu Imam Hatip Liselerinde, 4876’s1 Anadolu Liselerinde, 2683’1
Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde, 287’si Fen Lisesinde, 190’1 Giizel Sanatlar
Lisesinde, 256’s1 Sosyal Bilimler Lisesinde, 218’1 Spor Lisesinde 6grenim gormektedir.

Arasgtirmanin 6rneklemi, tabakali 6rnekleme yontemiyle olusturulmustur. Bu yontemin
temelinde O0rneklemi segcmeden Once evreni ¢esitli tabakalara bolmek, sonrasinda 6rneklemi

bu tabakalardan se¢cmek yatmaktadir (Onwuegbuzie ve Collins, 2007). Diger bir ifadeyle
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orneklem evrenin bltininden secilmekte, evren homojen alt tabakalara ayrilmakta ve her alt

tabakadan uygun sayida birim segilmektedir. Bunun igin Oncelikle Isparta il merkezindeki

devlet liseleri okul turtine ve siif diizeylerine gore tabakalara ayrilmistir. Sonrasinda her bir

tabakadan esit sayida 6grenci drnekleme dahil edilmistir. Il merkezinde bulunan 28 okuldan 7

tanesi secilip her birinden 90 6grenci ile calisilmistir. Bu yonteme gore 6rneklem 630

ogrenciden olugmaktadir.

Ogrencilerin demografik dzelliklerine iliskin istatistiki bilgiler asagida yer almaktadir:

Tablo 1: Orneklem Grubunun Demografik Bilgileri

Cinsiyet N %
Kadin 315 50
Erkek 315 50
Toplam 630 100
Yas

14 yas 143 22,7
15 yas 191 30,3
16 yas 175 27,8
17 yas 121 19,2
Toplam 630 100
Sinif

9. Simif 210 33,3
10. Sinif 210 33,3
11. Siif 210 33,3
Toplam 630 100
Okul Turd

Anadolu Lisesi 90 14,3
Fen Lisesi 90 14,3
Guzel Sanatlar Lisesi 90 14,3
Imam Hatip Lisesi 90 14,3
Meslek Lisesi 90 14,3
Sosyal Bilimler Lisesi 90 14,3
Spor Lisesi 90 14,3
Toplam 630 100
Anne Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil 4 ,6
Ilkokul 69 11,0
Ortaokul 67 10,6
Lise 190 30,2
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Lisans 257 40,8

Lisansustu 43 6,8
Toplam 630 100
Baba Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil 0 0
[lkokul 53 8,4
Ortaokul 62 9,8
Lise 186 29,5
Lisans 280 44,4
Lisansustu 49 7,8
Toplam 630 100

Tablol’de goriildiigii Uzere arastirma Orneklemi %50 (n=315) oraninda kadin ve %50
(n=315) oraninda erkek olmak (izere toplam 630 &grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin
%22,7’si (n=143) 14 yas, %30,3’0 (n=191) 15 yas, %27,8’i ise (n=175) 16 yas ve %19,2’si
ise (n=121) 17 yasinda 6grencilerden olusmaktadir.

Ogrencilerin %33,3’01 (n=210) 9. smifa, %33,3’i (n=210) 10. smifa ve %33,3’l
(n=210) 11. sinifa devam etmektedir.

Okul tiirii degiskenine bakildiginda Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Glizel Sanatlar Lisesi,
Imam Hatip Lisesi, Meslek Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Spor Lisesi olmak iizere tiim okul
tiirlerinden %14,3 (n=90) olmak tiizere esit 6grenci bulunmaktadir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarma bakildiginda okur-yazar olmayan 4 kisi
(%0,6), ilkokul mezunu olan 69 kisi (%]11), ortaokul mezunu olan 67 kisi (%10,6), lise
mezunu olan 190 kisi (%30,2), lisans mezunu olan 257 kisi (%40,8) ve lisansusti mezunu
olan 43 kisi (%06,8); Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarina bakildiginda okuryazar
olmayan birine rastlanmazken, ilkokul mezunu olan 53 kisi (%8.4), ortaokul mezunu olan 62
kisi (%9,8), lise mezunu olan 186 kisi (%29,5), lisans mezunu olan 280 kisi (%44,4) ve

lisansiistii mezunu olan 49 kisi (%7,8) bulundugu goriilmektedir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

14-17 yas aralig1 ergenlerle ¢alisilan bu aragtirmada; Grych ve arkadaslari (1992) tarafindan
gelistirilen, TUrkceye uyarlamasi Ulu ve Fisiloglu (2004) tarafindan yapilan Cocuklarin Evlilik
Catismasmi Algilamas1 Olgegi, Springer ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen, Tiirkgeye
uyarlamas1 Durnah, Filiz ve Aydin (2018) tarafindan yapilan Okula Uyum Olgegi, Bukowski ve
arkadaglart (1994) tarafindan gelistirilen, Tiirkceye uyarlamasi Atik, Coban, Cok, Dogan ve

Karaman(2014) tarafindan yapilan Akran Iliskileri Olgegi (AIO) kullanilmustar.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin, cinsiyet, yas, siif, okul tiiriini ve ebeveyn

egitim durumunu tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu

kullanilmustir (EK 2).

2.3.2. Cocuklarm Evlilik Catismasim Algilamasi Olcegi

Bu 6lcek, cocuklarin ebeveynler arasi catismalara dair algilarim1 belirleyebilmek
amaciyla Grych ve arkadaslari (1992) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tirkce’ye
uyarlamas1 Ulu ve Fisiloglu (2004) tarafindan yapilmistir (Ek 5). Olgek, catisma dzellikleri
algisi, tehdit algis1 ve kendini suglama alt dlceklerini icermektedir ve toplam 35 maddeden
olugsmaktadir. Her sorunun Dogru (2 puan), Bazen-biraz dogru (1 puan) ve Yanlis (0 puan)
olmak {iizere ili¢ cevap segenegi vardir. Toplam 10 soru doniistiiriilerek puanlanmaktadir.
Olgegin i¢ gecerliligine bakildiginda alfa katsayilari, tiim skala icin; .85, “Catisma
Ozellikleri” alt dlgegi icin .84, “Algilanan Tehdit” alt 6lgegi icin .78 ve “Kendini Suclama” alt
Olgegi i¢in de .77 olarak bulunmustur (Sendil ve Kizildag, 2003). Bu arastirma kapsaminda
Cocuklarm Evlilik Catismast Algis1 Olgegi’nin i¢ tutarliligimi incelemek amaciyla hesaplanan
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist toplam puan igin .89, catigma 6zellikleri alt boyutu igin
.93, tehdit algis1 alt boyutu icin. 84ve kendini suclama alt boyutu icin de .84 olarak

bulunmustur.

2.3.3. Okula Uyum Olgegi (OUO)

Springer McQueen, Quintanilla, Arrivillaga ve Ross (2009) tarafindan gelistirilen
Okula Uyum Olgegi; Durnali, Filiz ve Aydm (2018) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Olgek 10 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler (1. Asla diisinmem, 2. Bazen
digtintirim, 3. Sik sik disiinlirim, 4. Her zaman diisiinlirim) 4’10 Likert olarak
puanlanmaktadir. Ters puanlanan madde bulunmayan Slgekten alinan yiiksek puanin okula
uyumun yiiksek oldugunu, alinan diisiikk puanin ise okula uyumun diisiik oldugu anlamina
gelmektedir. Olcegin uyarlamasi i¢in yapilan agimlayici faktdr analizi islemi 6ncesi maddeler
arasi diizeltilmis korelasyon degeri .30’dan diisiik olan 8 ve 9. maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir.
Yapilan a¢imlayici faktor analizi sonucunda 6lgegin tek alt boyutunun 6z degerinin 3.879 ve
acikladig1 varyansin ise %48.493 oldugu ifade edilmistir. Olgegin faktdr yiik degerlerinin. 40
ile. 81 arasinda oldugu goriilmiistiir (Durnali ve digerleri, 2018). Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi
icin yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .84, test-tekrar test

giivenirligi puani ise .68 olarak bulunmustur (Durnali vd., 2018).
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2.3.4. Akran lliskileri Olcegi (AIO)

AIO, cocuklarin ve ergenlerin en iyi arkadaslari ile olan iliskilerinin niteligini
degerlendirmeyi amacglamaktadir. Bukowski ve arkadaslari (1994) tarafindan Glgek haline
getirilmistir. 30 madde ve alt1 faktorlii bir yapiya sahip olan 6lgme aracinin yapisi, deneysel
caligmalarla desteklenip ele aliman kavramin yapisi degerlendirilerek yeniden gozden
gecirilmistir. Olgme araci son haliyle bes faktorlii ve toplam 23 maddeden olusmaktadir. Bu
alt boyutlar sirastyla Birliktelik (4 madde), Catisma (4 madde), Yardim (5 madde), Koruma (5
madde) ve Yakinlik (5 madde) olarak isimlendirilmistir. Asagida her bir boyuta iliskin
aciklama ve o boyutu temsil eden 6rnek madde sunulmaktadir. Birliktelik boyutu bireyin
akrani ile goniillii olarak gecirdigi zamanin oranina “arkadasim ve ben okuldan sonralar1 ve
hafta sonlar1 birbirimizin evine gideriz.” Catisma boyutu arkadasliklardaki anlagmazliklarin
sikligina “arkadagima yapmamasini sdyledigim halde beni kizdirabilir veya canimi sikabilir.”
Yardim boyutu adaletsizliklere karsi digerini savunma ve karsilikli birbirlerine yardim etmeye
“bir konuda basim sikistiginda arkadasim bana yardim eder.” Koruma boyutu sorunlarin
iistesinden birlikte gelmeyi iligkin duyduklar1 giivene “eger arkadasim ya da ben ikimizden
birini rahatsiz edecek bir sey yaparsak, bunun Ustesinden kolayca gelebiliriz.” ve Yakinlik
boyutu ise birbirine duygusal olarak baglanmaya “eger arkadasim uzaga gitmek zorunda
kalirsa onu 6zlerim.” isaret etmektedir. Olgek 5°li Likert tipi derecelendirme (1= Dogru Degil,
5= Tamamen Dogru) iizerinden yanitlanmaktadir. Katilimcilardan, her bir madde iizerinde
dikkatlice diisiinmeleri ve arkadagliklarini derecelendirirken, su an kendilerine en yakin
gordiigii bir arkadasini diisiinerek cevaplandirmalari istenmektedir. Olgek, boyutlar bazinda
degerlendirilebildigi Olgegin yap1 gegerligini test etmek icin Dogrulayici Faktér Analizi
uygulanmis ve bes faktorlii yapr desteklenmistir (x2 /sd=19.83/12, p=.08, NNFI=.98).
AlO’niin alt boyutlarina iliskin i¢-tutarlik katsayilar;; .71 ile .86 arasinda degisim
gostermektedir (Bukowski vd., 1994). Olcegin tiimiine ya da alt boyutlarina iliskin puanlar,
ilgili maddelere verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi ile hesaplanmaktadir. Olgme aracindan

alinan puanlarin artis1 akran iligkilerinin niteliginin arttigina isaret etmektedir (Ek 3).

2.4. VERILERIN TOPLANMASI
Bu arastirmanin verileri 2022-2023 egitim dgretim yilinda Isparta II Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli devlet okullarinda egitim goren 9. 10. ve 11. sinif 6grencilerinden elde
edilmistir. Veriler Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alindiktan sonra toplanmistir
(Ek 6). Verilerin toplanmasi esnasinda arastirmaci okul miidiiriine ve 6grencilere kendini

tamttiktan sonra ¢alismanin amaci hakkinda bilgi vermistir. Ogrencilere kisisel bilgilerini
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paylagsmalarina gerek olmadigi ve bu siire¢ boyunca gizliligin esas alinacagina dair bilgiler
sunulmustur. Olgekleri doldurma kismina gelindiginde ise Google Form aracilifi ile
olusturulan 6lcek linki 6grenciler ile paylasilmis ve 6lg¢ekleri nasil dolduracaklari hakkinda
gerekli bilgilendirmeler yapilmuistir. Olgeklerin  doldurulma siiresi 40 dakika olarak

varsayilmistir.

2.5. VERILERIN ANALIZI

Ik olarak, olceklerin boyutlart ve guvenirlik dizeylerinin belirlenmesi icin
“Cronbach’s Alfa degerleri” hesaplanmistir. Sonrasinda, kullanilan 6l¢eklerin normal
dagilima uygun olup olmadigmin belirlenmesi icin “carpiklik ve basiklik™ katsayilarina
bakilarak inceleme yapilmistir. “Carpiklik ve basiklik” katsayilar1 sonucuna goére veriler
normal dagildigi i¢in arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon
Katsayis1 ile incelenmistir. Bu degiskenlerin demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigina ise One-Way Anova ve T-test analizleri ile bakilmistir. Aracilik etkisine

iliskin analiz ise Amos ile gerceklestirilmistir.

Tablo 2: Olgeklerin Boyutlar1 ve Cronbach’s Alpha Degerleri

Olcek Boyutlar Madde Sayisi Cronbach's Alpha Degeri
AIO OLCEGI

Birliktelik Alt Boyutu 4 ,688
Catigsma Alt Boyutu 4 ,813
Yardim Alt Boyutu 5 ,849
Koruma Alt Boyutu 4 754
Yakinlik At Boyutu 5 ,842
Olgek Geneli (Tiim Boyutlar) 22 ,902
CECA OLCEGI

Catisma Ozellikleri 17 ,892
Tehdit 9 ,824
Kendini Suglama 9 ,836
Olgek Geneli (Tiim Boyutlar) 35 ,930
OUO OLCEGI

Olgek Geneli 8 ,830

Tablo 2°de goriildiigii iizere Akran Iliskileri Olgegi “birliktelik™ alt boyutu giivenirlik
katsayis1 0.68, “catisma” alt boyutu 0.81, “yardim” 0.84, “koruma” alt boyutu 0.75,
“yakinlik” alt boyut 0.84 ve genel guvenirlik katsayisi 0.90 oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algilamasi1 Olgeginin ise “catisma ozellikleri” alt boyutu
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glvenirlik katsayis1 0.89, “tehdit” alt boyutu 0.82, “kendini suclama” ve genel guvenirlik
katsayis1 0.93 oldugu tespit edilmistir. Okula Uyum Olgeginde de genel giivenirlik katsayisi
0.83 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3: Cocuklarm Evlilik Catismasim Algilamasi Olgegi ve Alt Boyutlarinin Tanimlayict

[statistik Degerleri
Catisma Tehdit Alt Kendini Cocuklarin Evlilik
Alt Boyutu  Boyutu Suglama Alt Catismasini  Algilamasi
Boyutu Olgegi (Genel)

Ortalama 1,8140 1,8115 1,5480 61,0730

Medyan 1,8824 1,8889 1,5556 63,0000

Carpikhik 117 ,105 476 -,043

SS Hatasi (Carpikhik) ,097 ,097 ,097 ,097

Basiklik -,267 -,330 -,380 -,465

SS Hatasi (Basikhik) ,194 ,194 ,194 ,194

Minimum Deger 1,00 1,00 1,00 35,00

Maximum Deger 3,00 3,00 3,00 101,00

Tablo 3’te goriildiigli iizere Olgegin ¢atisma alt boyutunda (medyan=1,88, min=1,
max=3), tehdit alt boyutunda (medyan=1,88, min=1, max=3) ve kendini suclama alt
boyutunda (medyan=1,55, min=1, max=3) alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -
1 ile +1 degerleri arasinda oldugu ve normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Olgegin toplam
puaninin da (medyan=63, min=35, max=101) carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1

degerleri arasinda oldugu ve normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 4: Akran Iliskileri Olgegi ve Alt Boyutlarinin Tanimlayici Istatistik Degerleri

Birliktelik Catisma Yardim Koruma Yakinhik Akran
Alt Boyutu  AltBoyutu  AltBoyutu  AltBoyutu  Alt Boyutu lliskileri

Olgegi
(Genel)
Ortalama 3,0194 3,5885 3,4267 3,1980 3,3108 72,9111
Medyan 3,0000 3,7500 3,4000 3,2500 3,4000 71,0000
Carpikhik -,152 -,321 ,016 ,103 -,090 ,080
SS Hatas1 ,097 ,097 ,097 ,097 ,097 ,097
(Carpikhk)
Basikhik -,098 -,719 -,551 -,364 - 424 ,153
SS Hatas1 ,194 ,194 ,194 ,194 ,194 ,194
Basiklik
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Minimum 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 22,00
Maksimum 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 110,00

Tablo 4’te goriildigi lizere Olgegin birliktelik alt boyutunda (medyan=3, min=1,
max=5), catisma alt boyutunda (medyan=3,75, min=1, max=5), yardim alt boyutunda
(medyan=3,25, min=1, max=5), koruma alt boyutunda (medyan=3,40, min=1, max=5) ve
yakinlik alt boyutunda (medyan=3,40, min=1, max=3) alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ile +1 degerleri arasinda oldugu ve normal dagilim gosterdigi saptanmistir.
Olgegin toplam puaninin da (medyan=71, min=22, max=110) carpiklik ve basiklik

degerlerinin -1 ile +1 degerleri arasinda oldugu ve normal dagilim gosterdigi gorilmektedir.

Tablo 5: Okula Uyum Olgegine Ait Tanimlayici Istatistik Degerleri

Okula Uyum Ol¢egi (Genel)

Ortalama 20,2190
Medyan 20,0000
Carpikhk -,181
Standart Sapma Hatasi (Carpikhik) ,097
Basiklhik ,029
Standart Sapma Hatas1 (Carpikhk) ,194
Minimum 8,00
Maksimum 32,00

Tablo 5’te goriildiigii iizere Okula Uyum Olgegi toplam puaninm (medyan=20, min=3,
max=32 carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 degerleri arasinda oldugu ve normal

dagilim gosterdigi goriilmektedir
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Aragtirmanin bulgular boliimiinde, oncelikle ¢ocuklarin evlilik ¢atigsmasini algilamasi
dizeyleri, akran iligkileri dlzeyleri ve okula uyum dizeyleri incelenmektedir. Sonrasinda,
akran iligkisi puanlarinda, gocuklarin evlilik ¢atigmasini algilamasi puanlarinda ve okula
uyum puanlarinda cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okul tiiri ve anne-baba egitim diizeyleri
degiskenlerine gore anlamli farklilik olup olmadig1 incelenmektedir. Daha sonra, ¢ocuklarin
evlilik catigmasini algilamasi, akran iliskileri ve okula uyumlari ile bu {i¢ 6l¢egin alt boyutlar
arasindaki iligkiler incelenmektedir. Son olarak akran iliskileri diizeylerinin, evlilik ¢atismalarini
algilama diizeyleri ile okula uyum diizeyleri arasinda arac1 degisken olup olmadigina bakilmaktadir.
Bulgulara ait sonuglar, arastirmanin amaclarina uygun bir sira ile tablolar halinde ve

aciklamalari ile agsagida sunulmustur.

3.1. OGRENCILERIN EVLILIK CATISMALARINI ALGILAMA DUZEYLERI,
AKRAN ILISKILERI DUZEYLERI VE OKULA UYUM DUZEYLERININ
INCELENMESI

Lise ogrencilerinin evlilik ¢atigmalarini algilama, akran iliskileri ve okula uyum
diizeylerini belirlemek amaciyla, Cocuklarin Evlilik Catismalarin1 Algilama Olgegi, Akran
Mliskileri Olgegi ve Okula Uyum Olgegi’ne vermis olduklar1 cevaplar incelenerek bu dlgekleri

olusturan alt boyutlar lizerinden ¢ikarimlarda bulunulmustur.

Tablo 6: Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamas1 Olgegi ve Alt Boyutlarma Iliskin
Betimsel Istatistikler

Catisma Tehdit Alt Kendini Cocuklarin Evlilik
Alt Boyutu Suglama Alt Catismasim Algilamasi
Boyutu Boyutu Olcegi (Genel)
Ortalama 1,8140 1,8115 1,5480 61,0730
Minimum Deger 1,00 1,00 1,00 35,00
Maximum Deger 3,00 3,00 3,00 101,00

Tablo 6’da goriildiigii tizere en diisiik alinabilecek puanin 1 ve en yiiksek alinabilecek

puanin 3 oldugu g6z Oniine alindiginda; catisma ortalamalarinin 1.81, tehdit ortalamalarinin
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1.81 ve kendini suclama ortalamalarinin 1,54 oldugu ve dolayisiyla 6grencilerin, ¢atisma,
tehdit ve kendini suglama puanlarinin ortalamanin altinda bir diizeyde oldugu sdylenebilir.
Genel puana bakildiginda ise en diisiik puanin 35 ve en yiiksek puanin 101 oldugu g6z 6niine
alindiginda; lise 6grencilerinin algilanan evlilik catismasi genel ortalamalarinin 61,07 oldugu
ve dolayistyla genel algilanan evlilik ¢atismasi puanlarinin ortalamanin altinda bir diizeyde

oldugu soylenebilir.

Tablo 7: Akran Iliskileri Olcegi ve Alt Boyutlarina iliskin Betimsel Istatistikler

Birliktelik Catisma Yardim Koruma Yakinhk Akran
Alt Boyutu  AltBoyutu  AltBoyutu  AltBoyutu  Alt Boyutu lliskileri
Olcegi
(Genel)
Ortalama 3,0194 3,5885 3,4267 3,1980 3,3108 72,9111
Minimum 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 22,00
Maksimum 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 110,00

Tablo 7°de goriildiigii tizere en diisiik alinabilecek puanin 1 ve en yiiksek alinabilecek
puanin 5 oldugu g6z Oniine alindiginda; birliktelik ortalamalarinin 3.01 ve dolayisiyla
ogrencilerin, birliktelik puanlarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Catisma ortalamalarinin
3.58, yardim ortalamalarinin 3.42, koruma ortalamalarinin 3.19 ve yakinlik ortalamalarinin
3.31 oldugu ve dolayisiyla 6grencilerin, ¢atigma, yardim, koruma ve yakinlik diizeylerinin
ortalamanin {izerinde oldugu sdylenebilir. Genel puana bakildiginda ise en diisiik puanin 22
ve en yiksek puanin 110 oldugu goz oniine alindiginda; lise 6grencilerinin akran iliskileri
genel ortalamalarmin 72,91 oldugu ve dolayisiyla genel akran iligkileri diizeylerinin

ortalamanin iizerinde oldugu sdylenebilir.

Tablo 8: Okula Uyum Olgegine iliskin Betimsel Istatistikler

Okula Uyum Ol¢egi (Genel)

Ortalama 20,2190
Minimum 8,00
Maksimum 32,00

Tablo 8’de goriildiigii tizere en diisiik puanin 8 ve en yiiksek puanin 32 oldugu goz
Oonune alindiginda; lise 6grencilerinin okula uyum genel ortalamalarinin 20,21 oldugu ve

dolayisiyla genel algilanan evlilik ¢atigmasi puanlarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

3.2. AKRAN ILISKILER OLCEGI VE ALT BOYUTLARINA AIT PUANLARIN
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN FARKLILASMASINA YONELIK
BULGULAR
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Bu boliimde arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin Akran Iliskileri Olgegine ait
toplam puanlar1 ve birliktelik, catisma, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin Demografik Bilgi Formu’nda yer alan degiskenler agisindan farklilasip

farklilagsmadiklarina yonelik yapilan analizlerin bulgularina yer verilmektedir (Ek 2).

3.2.1. Akran iliskileri Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait Puanlarin Cinsiyet
Degiskenine Gore incelenmesi

Arastirmada akran iliskilerini 6lgmek amaciyla kullanilan Akran Iliskileri Olgeginin
birliktelik, ¢atigma, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilasma gosterip, gostermedigini tespit etmek amaciyla T-test

yontemi uygulanmis Ve analiz sonuclar1 asagida tablo araciligiyla verilmistir.

Tablo 9: Akran Iliskileri Olgeginin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Analiz Sonuglar

T-test
Cinsiyet n X Ss t p
AKkran iliskiler ~Kadin 31 72,7175 16,00496 -,325 , 745
Olgegi 5
Erkek 31 73,1058  13,77891
5
Birliktelik Kadin 31 29175 ,83985 -3,069  ,002*
5
Erkek 31 31214 ,82828
5
Catisma Kadin 31 3,6325 ,94351 1,114 ,266
5
Erkek 31 35444 1,03982
5
Yardim Kadin 31 3,4438 1,01967 454 ,650
5
Erkek 31 3,4095 ,87034
5
Koruma Kadin 31  3,1754 ,96556 -,623 ,534
5
Erkek 31 3,2206 ,85383
5
Yakinhk Kadin 31 3,319 ,96814 ,242 ,809
5
Erkek 31 3,3022 ,80355
5
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Tablo 9’da goriildiigii lizere yapilan analizler neticesinde dgrencilerin Akran iliskileri
Olgegi toplam puanlart (p=,745; p>0,05), catisma alt boyutu puanlar1 (p=,266; p>0,05),
yardim alt boyutu puanlar1 (p=,650; p>0,05), koruma alt boyutu puanlar (p=,534; p>0,05) ile
yakinlik puanlarinin (p=,809; p>0,05) cinsiyete gore anlamh bir farklilasma gostermedigi
saptanmistir. Birliktelik alt boyutu puanlarinin ise erkeklerde (ortalama=3,12+0,82), kadinlara
kiyasla (ortalama=2,91+0,83) daha yiiksek oldugu saptanmastir.

3.2.2. Akran iliskiler Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait Puanlarin Yas Degiskenine
Gore Incelenmesi

Arastirmada akran iliskilerini 6l¢mek amaciyla kullanilan Akran Iliskiler Olgeginin
birliktelik, ¢atigma, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlarindan alinan puanlarin yas
degiskenine gore anlamli farklilagma gosterip, gostermedigini tespit etmek amaciyla One-

Way Anova yontemi uygulanmis ve analiz sonuclari asagida verilmistir.

Tablo 10: Akran iliskileri Olgeginin Yas Degiskenine Gore Tanimlayici Istatistikleri

Grup n X Ss
14 yas 143 70,0559 13,43675
Akran  (iliskileri 15 yas 191 70,0209 15,22116
Olcegi (Genel) 16 yas 175 78,5886 14,54489
17 yas 121 72,6364 14,48965
Toplam 630 72,9111 14,92286
14 yas 143 2,9930 , 11758
15 yas 191 2,8181 ,89256
Birliktelik 16 yas 175 3,2814 ,83975
17 yas 121 2,9897 ,79739
Toplam 630 3,0194 ,83965
14 yas 143 3,4213 ,91852
15 yas 191 3,6584 ,96932
Catisma 16 yas 175 3,7829 1,03390
17 yas 121 3,3946 ,99935
Toplam 630 3,5885 ,99302
14 yas 143 3,2238 ,80439
15 yas 191 3,3058 ,95362
Yardim 16 yas 175 3,7349 ,94009
17 yas 121 3,4116 1,00309
Toplam 630 3,4267 94735
14 yas 143 3,0857 17318
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15 yas 191 3,0013 ,92995
Koruma 16 yas 175 3,4757 ,87250
17 yas 121 3,2397 ,98921
Toplam 630 3,1980 ,91097
14 yas 143 3,1874 ,80778
15 yas 191 3,1162 ,89848
Yakinhk 16 yas 175 3,5509 ,86681
17 yas 121 3,4165 ,91053
Toplam 630 3,3108 ,88900

Tablo 11: Akran Iliskileri Ol¢eginin Yas Degiskenine Gore ANOVA Analiz Sonuglar

Kareler df Kareler F p Anlamh
Toplam Ort. Fark
Akran Gruplar 8411,176 3 2803,725 13,331 ,000 3>2
iliskileri arasinda 3>1
(")lg:egi Gruplar i¢inde 131661,846 626 210,322
Toplam 140073,022 629
Birliktelik Gruplar 19,964 3 6,655 9,837 ,000  3>2
arasinda
Gruplar i¢inde 423,485 626 676
Toplam 443,449 629
Catisma Gruplar 16,087 3 5,362 5,556 001 3>4
arasinda
Gruplar i¢inde 604,167 626 ,965
Toplam 620,254 629
Yardim Gruplar 25,328 3 8,443 9,802 ,000  3>1
arasinda
Gruplar i¢inde 539,184 626 ,861
Toplam 564,512 629
Koruma Gruplar 22,901 3 7,634 9,575 ,000 3>1
arasinda 3>2
Gruplar i¢inde 499,084 626 797
Toplam 521,985 629
Yakinhk Gruplar 20,845 3 6,948 9,133 ,000 3>1
arasinda 3>2
Gruplar i¢inde 476,261 626 , 761
Toplam 497,107 629
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Tablo 11°de goriildiigii iizere, 6grencilerin Akran Iliskileri Olgegi toplam puanlarinn,
birliktelik, catisma, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlarinda yas degiskenine gore anlamli
olarak farklilastig1 saptanmistir. Post hoc testi uygulanarak farklilasmanin hangi grup/gruplar
arasinda oldugu tespit edilmistir. Tukey post hoc sonuglar1 neticesinde; 16 yasinda
ogrencilerin Akran Iliskileri Olgegi toplam puanlarinin (ort.=78,58+14,48), 14 yasindaki
(ort.=70,05£13,43) ve 15 yasindaki (ort.=70,02+15,22) 6grencilere kiyasla anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 16 yasinda 6grencilerin birliktelik alt boyutu puanlarinin
(ort.=3,28+,83), 15 yasindaki (ort.=2,81+0,89) 6grencilere kiyasla; 16 yasinda Ogrencilerin
catisma alt boyutu puanlarinin (ort.=3,78+,1,03), 17 yasindaki (ort.=3,39+0,99) 6grencilere
kiyasla; 16 yasinda 6grencilerin yardim alt boyutu puanlarinin (ort.=3,73+0,94), 14 yasindaki
(ort.=3,22+0,80) ogrencilere kiyasla; 16 yasinda ogrencilerin koruma alt boyutu toplam
puanlarinin (ort.=3,47+0,87), 14 yasindaki (ort.=3,08+0,77) ve 15 yasindaki (ort.=3,00+0,92)
ogrencilere kiyasla; 16 yasinda 6grencilerin yardim alt boyutu puanlarmin (ort.=3,73+0,94),
14 yasindaki (ort.=3,224+0,80) dgrencilere kiyasla; 16 yasinda 6grencilerin yakinlik alt boyutu
toplam puanlarinin (ort.=3,55+0,86), 14 yasindaki (ort.=3,18+0,80) ve 15 yasindaki
(ort.=3,11+0,89) 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

3.2.3. Akran iliskiler Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait Puanlarin Simf Degiskenine
Gore Incelenmesi

Arastirmada akran iliskilerini 6lgmek amaciyla kullanilan Akran iliskiler Olgeginin
birliktelik, catisma, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlarindan alinan puanlarin
ogrencilerin 6grenime devam ettikleri simif degiskenine gore anlamli farklilasma gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla One-Way Anova yontemi uygulanmis ve analiz

sonuclar1 agagida verilmistir.

Tablo 12: Akran Iliskileri Olgeginin Sinif Degiskenine Gore Tanimlayici Istatistikleri

Grup n X Ss
9. Siif 210 72,6048 14,11372
AKran iliskileri  10. Sif 210 70,5714 16,19195
Olcegi (Genel) 11. Suf 210 75,5571 14,00714
Toplam 630 72,9111 14,92286
9. Smif 210 3,0369 ,76332
Birliktelik 10. Simif 210 2,8119 ,87241
11. Siuf 210 3,2095 ,83553
Toplam 630 3,0194 ,83965
9. Siif 210 3,4786 1,00573
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Catisma 10. Smif 210 3,6524 ,90585
11. Simif 210 3,6345 1,05702
Toplam 630 3,5885 ,99302
9. Smif 210 3,4552 87277
Yardim 10. Sinif 210 3,3210 1,04851
11. Siuf 210 3,5038 ,90659
Toplam 630 3,4267 ,94735
9. Siif 210 3,1976 ,84661
Koruma 10. Simif 210 3,0536 ,97354
11. Simif 210 3,3429 ,88937
Toplam 630 3,1980 ,91097
9. Smif 210 3,2952 ,85060
Yakinhk 10. Sinif 210 3,1790 ,98910
11. Siif 210 3,4581 ,79824
Toplam 630 3,3108 ,88900

Tablo 13: Akran Iliskileri Olgeginin Sinif Degiskenine Gore ANOVA Analiz Sonuglar

Kareler df Kareler F p Anlamh
Toplam Ort. Fark
Akran Gruplar arasinda 2639,584 2 1319,792 6,021 ,009 -
iliskileri Gruplar i¢inde 137433,438 627 219,192
Olgegi Toplam 140073,022 629
Birliktelik Gruplar arasinda 16,697 2 8,348 12,266  ,000 3>2 3>1
Gruplar i¢inde 426,753 627 ,681
Toplam 443,449 629
Catisma Gruplar arasinda 3,839 2 1,920 1,953 ,143 -
Gruplar i¢inde 616,415 627 ,983
Toplam 620,254 629
Yardim Gruplar arasinda 3,768 2 1,884 2,107 ,123 -
Gruplar i¢inde 560,744 627 ,894
Toplam 564,512 629
Koruma Gruplar arasinda 8,787 2 4,394 5,368 ,006 -
Gruplar i¢inde 513,198 627 ,818
Toplam 521,985 629
Yakinhk Gruplar arasinda 8,252 2 4,126 5,292 ,006 -
Gruplar i¢inde 488,854 627 ,780
Toplam 497,107 629

Tablo 13’te goriildiigii iizere, 6grencilerin Akran Iliskileri Olgegi toplam puanlarinda,

catigma, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlarinda sinif diizeyi degiskenine gore anlamli
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olarak farklilasmadig: saptanmistir. Birliktelik alt boyutunda ise sinif diizeyi degiskenine gore
bir farklilasma oldugu goriilmiis, post hoc testi uygulanarak farklilagmanin hangi grup/gruplar
arasinda oldugu tespit edilmistir. Tukey post hoc sonuglar1 neticesinde; 11. siif kademesinde
egitimine devam eden 6grencilerin birliktelik puanlari (ort.=3,20+0,83), 10. stnif kademesinde
egitimine devam eden (ort.=2,81+0,87) ve 9. smif kademesinde egitimine devam eden

(ort.=3,03+0,76) o6grencilere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

3.2.4. Akran lliskiler Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait Puanlarin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Incelenmesi

Arastirmada akran iliskilerini 6l¢mek amaciyla kullanilan Akran Iliskiler Olgeginin
birliktelik, catisma, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlarindan alinan puanlarin okul tiiri
degiskenine gore anlamli farklilagma gosterip, gostermedigini tespit etmek amaciyla One-

Way Anova yontemi uygulanmig ve analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 14: Akran lliskileri Olgeginin Okul Tiirii Degiskenine Gore Tanimlayici Istatistikleri

n X Ss
AKkran iliskileri ~ Anadolu Lisesi 90 79,8667 18,49336
Olgegi Fen Lisesi 90 76,7556 15,77818
Giizel Sanatlar Lisesi 90 73,0222 7,42903
Imam Hatip Lisesi 90 64,8333 13,09537
Meslek Lisesi 90 72,5444 15,36168
Sosyal Bilimler Lisesi 90 75,3889 15,75707
Spor Lisesi 90 67,9667 10,53667
Toplam 630 72,9111 14,92286
Birliktelik Anadolu Lisesi 90 3,0639 1,12277
Fen Lisesi 90 3,0139 ,96013
Giizel Sanatlar Lisesi 90 3,5556 ,41695
[mam Hatip Lisesi 90 2,7000 ,60800
Meslek Lisesi 90 2,7639 ,82819
Sosyal Bilimler Lisesi 90 3,0667 ,83195
Spor Lisesi 90 2,9722 ,64198
Toplam 630 3,0194 ,83965
Catisma Anadolu Lisesi 90 4,2722 ,76221
Fen Lisesi 90 3,5167 1,12417
Giizel Sanatlar Lisesi 90 2,8306 , 76514
[mam Hatip Lisesi 90 3,5333 , 76088
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Meslek Lisesi 90 4,3194 ,69814
Sosyal Bilimler Lisesi 90 3,4389 1,00861
Spor Lisesi 90 3,2083 ,82725
Toplam 630 3,5885 ,99302
Yardim Anadolu Lisesi 90 3,7911 1,08261
Fen Lisesi 90 3,8733 ,95774
Giizel Sanatlar Lisesi 90 3,4067 ,61768
[mam Hatip Lisesi 90 2,9689 ,89237
Meslek Lisesi 90 3,1711 ,83763
Sosyal Bilimler Lisesi 90 3,6467 1,03687
Spor Lisesi 90 3,1289 , 73885
Toplam 630 3,4267 ,94735
Koruma Anadolu Lisesi 90 3,4500 1,02030
Fen Lisesi 90 3,3750 1,02856
Giizel Sanatlar Lisesi 90 3,2861 ,67620
[mam Hatip Lisesi 90 2,7194 ,84951
Meslek Lisesi 90 3,1167 ,84318
Sosyal Bilimler Lisesi 90 3,4111 ,99811
Spor Lisesi 90 3,0278 ,68022
Toplam 630 3,1980 ,91097
Yakinhk Anadolu Lisesi 90 3,5533 1,00562
Fen Lisesi 90 3,5533 ,98940
Giizel Sanatlar Lisesi 90 3,4600 ,56286
[mam Hatip Lisesi 90 2,8356 , 76530
Meslek Lisesi 90 3,1778 ,87381
Sosyal Bilimler Lisesi 90 3,4978 ,99040
Spor Lisesi 90 3,0978 ,69233
Toplam 630 3,3108 ,88900

Tablo 15: Akran iliskileri Olgeginin Okul Tiirii Degiskenine Gére ANOVA Analiz Sonuglari

Kareler df Kareler F p Anlamh
Toplam Ort. Fark
Akran Gruplar 14322,933 6 2387,156 11,827 ,000 1>4
iliskileri arasinda
Olcegi Gruplar icinde ~ 125750,089 623 201,846
Toplam 140073,022 629
Birliktelik Gruplar 41,511 6 6,919 10,724 ,000 3>4
arasinda
Gruplar i¢inde 401,938 623 ,645
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Toplam 443,449 629

Catisma Gruplar 157,621 6 26,270 35,377 ,000 5>3
arasinda
Gruplar i¢inde 462,633 623 743
Toplam 620,254 629

Yardim Gruplar 67,020 6 11,170 13,988 ,000 2>4
arasinda
Gruplar i¢inde 497,492 623 , 799
Toplam 564,512 629

Koruma Gruplar 37,136 6 6,189 7,953 ,000 1>4
arasinda
Gruplar i¢inde 484,849 623 778
Toplam 521,985 629

Yakinhk Gruplar 41,742 6 6,957 9,518 ,000 1>4
arasinda 2>4
Gruplar i¢inde 455,365 623 , 731
Toplam 497,107 629

Tablo 15°te goriildiigii iizere, dgrencilerin Akran Iliskileri Olgegi toplam puanlarinin,
birliktelik, catisma, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlarinda okul tiirii degiskenine gore
anlaml olarak farklilastigi saptanmistir. Post hoc testi uygulanarak farklilasmanin hangi
grup/gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Tukey post hoc sonuglar1 neticesinde; Anadolu
Lisesinde egitimine devam eden &grencilerin Akran Iliskileri Olgegi toplam puanlarmin
(ort.=79,86+18,49), Imam Hatip Lisesinde egitimine devam eden (ort.=64,83+13,09)
ogrencilere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Giizel Sanatlar Lisesinde
egitimine devam eden 6grencilerin birliktelik alt boyutu toplam puanlarinin (ort.=3,55+0,41),
Imam Hatip Lisesinde egitimine devam eden (ort.=2,70+0,60) dgrencilere kiyasla; Meslek
Lisesinde egitimine devam eden Ogrencilerin c¢atisma alt boyutu toplam puanlarinin
(ort.=3,53+0,76), Guzel Sanatlar Lisesinde egitimine devam eden (ort.=2,83+0,76)
ogrencilere kiyasla; Fen Lisesinde egitimine devam eden &grencilerin yardim alt boyutu
toplam puanlarmin (ort.=3,87+0,95), Imam Hatip Lisesinde egitimine devam eden
(ort.=2,96+0,89) ogrencilere kiyasla; Anadolu Lisesinde egitimine devam eden &grencilerin
koruma alt boyutu toplam puanlarmnin (ort.=3,45+1,02), Imam Hatip Lisesinde egitimine
devam eden (ort.=2,71+0,84) ogrencilere kiyasla; Anadolu Lisesinde ve Fen Lisesinde
egitimine devam eden dgrencilerin yakinlik alt boyutu toplam puanlariin (ort.=3,55+1,00 ve
ort.=3,55+0,98), imam Hatip Lisesinde egitimine devam eden (ort.=2,83+0,76) &grencilere

kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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3.2.5. Akran iliskiler Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait Puanlarin Anne Egitim
Durumu Degiskenine Gore incelenmesi

Arastirmada akran iligkilerini 6lgmek amaciyla kullanilan Akran iliskiler Olgeginin

birliktelik, ¢atisma, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlarindan alinan puanlarin anne

egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilasma gosterip, gostermedigini tespit etmek

amaciyla One-Way Anova yontemi uygulanmis Ve analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 16: Akran Iliskileri Olgeginin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Tanimlayici

Istatistikleri

n X Ss
Akran lligkileri Olcegi Okur Yazar Degil 4 62,0000 12,75408
flkokul 69 72,0435 17,83868
Ortaokul 67 70,7910 14,90326
Lise 190 72,7684 14,53036
Lisans 257 73,0623 14,12569
Lisansusti 43 78,3488 15,57758
Toplam 630 72,9111 14,92286
Birliktelik Okur Yazar Degil 4 2,8125 ,94373
flkokul 69 2,6739 ,92683
Ortaokul 67 2,8769 ,81228
Lise 190 2,9842 ,84265
Lisans 257 3,1381 , 76794
Lisansusti 43 3,2616 ,94484
Toplam 630 3,0194 ,83965
Catisma Okur Yazar Degil 4 2,8125 1,02825
flkokul 69 3,9130 87744
Ortaokul 67 3,6940 1,02601
Lise 190 3,6947 ,97500
Lisans 257 3,4193 ,95558
Lisansusti 43 3,5174 1,21179
Toplam 630 3,5885 ,99302
Yardim Okur Yazar Degil 4 2,8000 1,14310
flkokul 69 3,3536 1,08419
Ortaokul 67 3,2239 ,89816
Lise 190 3,4442 ,95049
Lisans 257 3,4374 ,89905
Lisansusti 43 3,7767 97219
Toplam 630 3,4267 ,94735
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Koruma Okur Yazar Degil 4 2,8750 , 75000
flkokul 69 3,0978 1,11079
Ortaokul 67 3,1231 ,94586
Lise 190 3,1132 ,88474
Lisans 257 3,2665 ,84286
Lisansiistii 43 3,4709 ,97926
Toplam 630 3,1980 ,91097

Yakinhk Okur Yazar Degil 4 2,8000 ,90921
flkokul 69 3,3072 1,06637
Ortaokul 67 3,1791 ,87880
Lise 190 3,2758 ,87900
Lisans 257 3,3160 ,84619
Lisansustu 43 3,6930 ,82039
Toplam 630 3,3108 ,88900

Tablo 17: Akran iliskileri Olgeginin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore ANOVA
Analiz Sonuglari

Kareler df Kareler F p Anlamh
Toplam Ort. Fark
Akran Gruplar arasinda 2110,496 5 422,099 1,909 ,091 -
iliskileri Gruplar i¢inde 137962,526 624 221,094
Olcegi Toplam 140073,022 629
Birliktelik Gruplar arasinda 16,150 5 3,230 4,717 ,000 6>2
Gruplar i¢inde 427,300 624 ,685
Toplam 443,449 629
Catisma Gruplar arasinda 20,145 5 4,029 4,189 ,007 -
Gruplar i¢inde 600,109 624 ,962
Toplam 620,254 629
Yardim Gruplar arasinda 10,052 5 2,010 2,263 ,047 -
Gruplar i¢inde 554,460 624 ,889
Toplam 564,512 629
Koruma Gruplar arasinda 7,263 5 1,453 1,761 , 119 -
Gruplar i¢inde 514,722 624 ,825
Toplam 521,985 629
Yakinhk Gruplar arasinda 8,728 5 1,746 2,230 ,050 -
Gruplar i¢inde 488,378 624 ,783
Toplam 497,107 629
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Tablo 17°de goriildiigii iizere, 6grencilerin Akran Iliskileri Olgegi toplam puanlarinn,
catigma, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlarinda anne egitim durumuna gore anlamli
olarak farklilagsmadigr saptanmistir. Birliktelik alt boyutunda ise anne egitim durumu
degiskenine gore bir farklilasma oldugu goriilmiis, post hoc testi uygulanarak farklilasmanin
hangi grup/gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Tukey post hoc sonuglar1 neticesinde;
annesi lisansiistii egitim seviyesine sahip Ogrencilerin yardim puanlart (ort.=3,26+0,94),
annesi  okuryazar olmayan (ort.=2,81+0,94), ilkokul (ort.=2,67+0,92), ortaokul
(ort.=2,87+0,81), lise (ort.=2,98+0,84) ve lisans (ort.=3,13+0,76) diizeyinde egitime sahip

olan 6grencilere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

3.2.6. Akran lliskileri Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Puanlarin Baba Egitim
Durumu Degiskenine Gore incelenmesi

Arastirmada akran iliskilerini 6lgmek amaciyla kullanilan Akran iliskiler Olgeginin
birliktelik, catisma, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlarindan alinan puanlarin baba
egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilasma gosterip, gostermedigini tespit etmek

amaciyla One-Way Anova yontemi uygulanmis ve analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 18: Akran Iliskileri Olgeginin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Tanimlayici

Istatistikleri
n X Ss
Akran Qliskileri  ilkokul 53 70,5849 16,49643
Olgegi Ortaokul 62 70,3871 14,88464
Lise 186 71,7258 13,34065
Lisans 280 73,8821 15,00073
Lisansusti 49 77,5714 17,33854
Toplam 630 72,9111 14,92286
Birliktelik [lkokul 53 2,7406 92762
Ortaokul 62 2,9355 ,89733
Lise 186 2,9906 , 16731
Lisans 280 3,0768 ,82436
Lisansiistii 49 3,2092 ,95381
Toplam 630 3,0194 ,83965
Catisma Tlkokul 53 3,6179 1,02212
Ortaokul 62 3,7177 1,00967
Lise 186 3,6384 ,93793
Lisans 280 3,5116 ,98356
Lisansiistii 49 3,6429 1,18805
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Toplam 630 3,5885 ,99302
Yardim Tlkokul 53 3,2264 1,04148
Ortaokul 62 3,2613 ,92086
Lise 186 3,3333 ,84895
Lisans 280 3,4936 96711
Lisanstisti 49 3,8245 ,99635
Toplam 630 3,4267 ,94735
Koruma Tlkokul 53 3,1887 1,04111
Ortaokul 62 3,0081 ,89164
Lise 186 3,0336 ,82438
Lisans 280 3,3098 ,90163
Lisansustu 49 3,4337 1,03176
Toplam 630 3,1980 ,91097
Yakinhk Tlkokul 53 3,2528 1,00701
Ortaokul 62 3,0871 ,90073
Lise 186 3,2817 17347
Lisans 280 3,3643 ,90535
Lisansustu 49 3,4612 1,02242
Toplam 630 3,3108 ,88900

Tablo 19: Akran iliskileri Olgeginin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Analiz

Sonuglari
Kareler df Kareler F p Anlamh
Toplam Ort. Fark
Akran Gruplar arasinda 2271,318 4 567,829 2,575 ,037 -
iliskileri Gruplar i¢inde 137801,704 625 220,483
Olgegi Toplam 140073,022 629
Birliktelik Gruplar arasinda 7,399 4 1,850 2,651 ,032 -
Gruplar i¢inde 436,051 625 ,698
Toplam 443,449 629
Catisma Gruplar arasinda 3,346 4 ,836 ,847 ,495 -
Gruplar i¢inde 616,908 625 ,987
Toplam 620,254 629
Yardim Gruplar arasinda 14,450 4 3,612 4,105 ,003 5>1
Gruplar i¢inde 550,062 625 ,880
Toplam 564,512 629
Koruma Gruplar arasinda 13,491 4 3,373 4,145 ,003 5>2
Gruplar i¢inde 508,494 625 ,814
Toplam 521,985 629
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Yakinhk Gruplar arasinda 5,348 4 1,337 1,699 , 149 -
Gruplar i¢inde 491,759 625 , 787
Toplam 497,107 629

Tablo 19°da goriildiigii iizere, 6grencilerin Akran Iliskileri Olgegi toplam puanlarinn,
birliktelik, ¢atisma ve yakinlik alt boyutlarinda baba egitim durumuna gore anlamli olarak
farklilagmadig1 saptanmistir. Yardim ve koruma alt boyutlarinda ise baba egitim durumu
degiskenine gore bir farklilagsma oldugu goriilmiis, post hoc testi uygulanarak farklilasmanin
hangi grup/gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Tukey post hoc sonuglar1 neticesinde;
babasi lisansiistii egitim seviyesine sahip Ogrencilerin yardim puanlar1 (ort.=3,82+0,99),
babasi ilkokul (ort.=3,22+1,04), ortaokul (ort.=3,26+0,92), lise (ort.=3,33+0,84) ve lisans
(ort.=3,49+0,96) diizeyinde egitime sahip olan 6grencilere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.
Benzer sekilde babasi lisansiistii egitim seviyesine sahip Ogrencilerin koruma puanlari
(ort.=3,43+1,03), babas1 ilkokul (ort.=3,18+1,04), ortaokul (ort.=3,00£0,89), lise
(ort.=3,30+0,82) ve lisans (ort.=3,30+0,90) diizeyinde egitime sahip olan dgrencilere kiyasla
daha yiiksek bulunmusgtur.

3.3. COCUKLARIN EVLILIK CATISMASINI ALGILAMASI OLCEGI VE ALT
BOYUTLARINA AIT PUANLARIN DEMOGRAFIK DEGISKENLER
ACISINDAN FARKLILASMASINA YONELIK BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilim saglayan dgrencilerin Cocuklarin Evlilik Catigmasin
Algilamas1 Olgegine ait toplam puanlar1 ve catisma ozellikleri, tehdit ve kendini suclama alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin Demografik Bilgi Formu’nda yer alan degiskenler agisindan

farklilagip farklilasmadiklarina yonelik yapilan analizlerin bulgularina yer verilmektedir.

3.3.1. Cocuklarm Evlilik Catismasim Algilamasi Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait
Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Arastirmada ¢ocuklarin evlilik catigmasint algilama diizeyini 6lgmek amaciyla
kullanilan Cocuklarin Evlilik Catismasmi Algilamas1 Olgeginin catisma 6zellikleri, tehdit ve
kendini suclama alt boyutlarindan aliman puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilasma gosterip, gostermedigini tespit etmek amaciyla T-test yontemi uygulanmis ve

analiz sonuglar1 agsagida tablo araciligiyla verilmistir.

Tablo 20: Cocuklarin Evlilik Catismasimi Algilamasi Olgeginin Cinsiyet Degiskenine Gore
T-Testi Analiz Sonuglar

T-test

Cinsiyet n X Ss t p
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Cocuklarin Evlilik Kadin 315 62,0381 13,71311 1,776 ,076

Catismasini Algilamas1  Erkek 315 60,1079 13,56047

Olcegi

Catisma Ozellikleri Kadin 315 1,8437 ,44201 1,703 ,089
Erkek 315 1,7843 ,43305

Tehdit Kadin 315 1,8455 47782 1,797 ,073
Erkek 315 1,7774 47286

Kendini Su¢lama Kadin 315 1,5651 ,46666 ,942 ,347
Erkek 315 1,5309 44473

Tablo 20’de gorildigl tizere yapilan analizler neticesinde ogrencilerin Cocuklarin
Evlilik Catismasim1  Algilamas1 Olgeginin toplam puanlart (p=,076; p>0,05), catisma
ozellikleri alt boyutu puanlar1 (p=,089; p>0,05), tehdit alt boyutu puanlar1 (p=,073; p>0,05 ile
kendini suglama puanlarinin (p=,347; p>0,05) cinsiyete gore anlamli bir farklilagsma

gostermedigi saptanmistir.

3.3.2. Cocuklarin Evlilik Catismasim Algilamasi Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait
Puanlarin Yas Degiskenine Gore Incelenmesi

Aragtirmada c¢ocuklarin evlilik catismasini algilama diizeyini 6lgmek amaciyla
kullanilan Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algilamasi Olgeginin catisma dzellikleri, tehdit ve
kendini suglama alt boyutlarindan alinan puanlarin yas degiskenine gére anlamli farklilagsma
gOsterip, gostermedigini tespit etmek amaciyla One-Way Anova yontemi uygulanmis ve

analiz sonuglar1 asagida tablo araciligiyla verilmistir.

Tablo 21: Cocuklarin Evlilik Catismasmi Algilamas1 Olgeginin Yas Degiskenine Gore
Tanimlayici Istatistikleri

Grup n X Ss
14 yas 143 64,8601 12,90081
Cocuklarin Evlilik
15 yas 191 61,5445 14,17473
Catismasini Algilamasi
.. 16 yas 175 56,9600 13,89342
Olgegi
17 yas 121 61,8017 11,85371
Total 630 61,0730 13,66035
14 yas 143 1,8939 ,41426
15 yas 191 1,8269 ,44958
Catisma Ozellikleri 16 yas 175 1,7126 ,45424
17 yas 121 1,8459 ,40049
Total 630 1,8140 ,43821
14 yas 143 1,9705 42154
Tehdit 15 yas 191 1,8383 ,51924
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16 yas 175 1,6438 ,46979

17 yas 121 1,8237 ,39873
Total 630 1,8115 47619
14 yas 143 1,6589 ,45520
15 yas 191 1,5492 ,46435
Kendini Suclama 16 yas 175 1,4502 ,43822
17 yas 121 1,5565 44177
Total 630 1,5480 ,45578

Tablo 22: Cocuklarim Evlilik Catismasmi Algilamas1 Olgeginin Yas Degiskenine Gore
ANOVA Analiz Sonuglari

Kareler Kareler Anlamh
Toplami af Ort. - P Fark

Cocuklarin Gruplar 5118,107 3 1706,036 9,514 ,000
Evlilik arasinda
Catismasim Gruplar 112256,534 626 179,324
Algilamasi icinde
Olcegi Toplam 117374,641 629
Catisma Gruplar 2,866 3 ,955 5,072 ,002
Ozellikleri arasinda

Gruplar 117,921 626 ,188

icinde

Toplam 120,787 629
Tehdit Gruplar 8,690 3 2,897 13,538 ,000

arasinda

Gruplar 133,941 626 214

icinde

Toplam 142,631 629
Kendini Gruplar 3,443 3 1,148 5,647 ,001
Suclama arasinda

Gruplar 127,225 626 ,203

icinde

Toplam 130,667 629

Tablo 22°de goriildigi tizere, 6grencilerin Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamast

Olgegi toplam puanlarmin, ¢atisma 6zellikleri, tehdit ve kendini suglama alt boyutlarinda yasa
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gore anlamli olarak farklilagtigi saptanmistir. Post hoc testi uygulanarak farklilasmanin hangi
grup/gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Tukey post hoc sonuglari neticesinde; 16
yasindaki 6grencilerin Cocuklarm Evlilik Catismasini Algilamasi Olgegi toplam puanlarinin
(ort.=56,96+13,89), 14 yasindaki (ort.=64,8+12,9) 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. 16 yasindaki 6grencilerin ¢atisma alt boyutu puanlarinin (ort.=1,71+,45), 14
yasindaki (ort.=1,89+0,41) o6grencilere kiyasla; 16 yasinda Ogrencilerin tehdit alt boyutu
puanlarinin (ort.=1,64+,0,46), 14 yasindaki (ort.=1,97+£0,42) ve 15 yasindaki (ort.=1,83+0,51)
ogrencilere kiyasla; 14 yasindaki Ogrencilerin kendini suclama alt boyutu puanlarinin
(ort.=1,65+0,45), 16 yasindaki (ort.=1,45+0,43) Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

3.3.3. Cocuklarin Evlilik Catismasim Algilamasi Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait
Puanlarin Siif Degiskenine Gore incelenmesi

Aragtirmada c¢ocuklarin evlilik catigmasini algilama diizeyini 6lgmek amaciyla
kullanilan Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algilamasi Olgeginin catisma dzellikleri, tehdit ve
kendini suclama alt boyutlarindan alinan puanlarin sinif degiskenine gore anlamli farklilagma
gosterip, gostermedigini tespit etmek amaciyla One-Way Anova yontemi uygulanmis ve

analiz sonuglar1 asagida tablo araciligiyla verilmistir.

Tablo 23: Cocuklarin Evlilik Catismasim Algilamasi Olgeginin Sinif Degiskenine Gore
Tanimlayici Istatistikleri

Grup n X Ss
Cocuklarm Evlilik 9. Sinif 210 62,2810 13,76919
Catismasini Algilamas1  10. Simif 210 61,5190 13,96037
Olgegi 11. Siuf 210 59,4190 13,14169
Total 630 61,0730 13,66035
9. Siuf 210 1,8275 ,44381
Catisma Ozellikleri 10. Smif 210 1,8314 ,46089
11. Smuf 210 1,7832 ,40878
Total 630 1,8140 43821
9. Siif 210 1,8741 ,47004
Tehdit 10. Simif 210 1,8259 ,50196
11. Siuf 210 1,7344 ,44656
Total 630 1,8115 47619
Kendini Suclama 9. Simf 210 1,5942 ,44826
10. Smif 210 1,5503 ,46047
11. Smuf 210 1,4995 ,45576
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Total

1,5480

,45578

Tablo 24: Cocuklarin Evlilik Catismasim Algilamasi Olgeginin Simif Degiskenine Gore

ANOVA Analiz Sonuglari

Kareler df Kareler F p Anlamh
Toplam Ort. Fark
Cocuklarin Gruplar 922,670 2 461,335 2,484 ,084
Evlilik arasinda
Catismasini Gruplar i¢inde  116451,971 627 185,729
Algilamasi Toplam 117374,641 629
Olcegi
Catisma Gruplar ,301 2 ,150 ,782 ,458
Ozellikleri arasinda
Gruplar i¢inde 120,486 627 ,192
Toplam 120,787 629
Tehdit Gruplar 2,115 2 1,057 4,718 ,009 1-3
arasinda
Gruplar i¢inde 140,516 627 ,224
Toplam 142,631 629
Kendini Gruplar ,943 2 472 2,280 ,103
Suclama arasinda
Gruplar i¢cinde 129,724 627 ,207
Toplam 130,667 629

Tablo 24’te gorildigi tizere, 6grencilerin Cocuklarin Evlilik Catigmasini Algilamasi
Olgegi toplam puanlarinin, ¢atisma ozellikleri ve kendini suglama alt boyutlarinda siif
diizeyine gore anlaml olarak farklilasmadigi tehdit alt boyutuna gére ise anlamli farklilastig
saptanmigtir. Tehdit alt boyutunda ise sinif degiskenine gore bir farklilasma oldugu goriilmdis,
post hoc testi uygulanarak farklilasmanin hangi grup/gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir.
Tukey post hoc sonuglari neticesinde; 9. sinif olan 6grencilerinin (ort.=1,87+0,47) tehdit alt

boyutu puanlari 11. siif olan 6grencilere (ort.=1,73+0,44) kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

3.3.4. Cocuklarm Evlilik Catismasim Algilamasi Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait
Puanlarin Okul Tiirii Degiskenine Gore incelenmesi

Arastirmada ¢ocuklarin evlilik catigmasint algilama diizeyini 6lgmek amaciyla
kullanilan Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamas1 Olgeginin ¢atisma 6zellikleri, tehdit ve

kendini suclama alt boyutlarindan alinan puanlarin okul tiirii degiskenine gore anlamli
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farklilasma gosterip, goOstermedigini tespit etmek amaciyla One-Way Anova yontemi

uygulanmis ve analiz sonuglar1 agsagida tablo araciliiyla verilmistir.

Tablo 25: Cocuklarin Evlilik Catismasimi Algilamasi Olgeginin Okul Tiirii Degiskenine Gore
Tanimlayici Istatistikleri

Grup n X Ss
Cocuklarin Evlilik  Anadolu Lisesi 90 54,6778 17,00418
Catismasim  Algilamas1  Fen Lisesi 90 59,2889 13,94552
(")lg:egi Giizel Sanatlar Lisesi 90 65,6889 6,36113
Imam Hatip Lisesi 90 68,5111 9,24965
Meslek Lisesi 90 58,9444 18,08989
Sosyal Bilimler Lisesi 90 58,4889 12,44786
Spor Lisesi 90 61,9111 9,63683
Total 630 61,0730 13,66035
Anadolu Lisesi 90 1,7020 ,57566
Catisma Ozellikleri Fen Lisesi 90 1,7595 ,46516
Giizel Sanatlar Lisesi 90 1,9392 ,23669
Imam Hatip Lisesi 90 1,9810 ,32909
Meslek Lisesi 90 1,7582 ,55912
Sosyal Bilimler Lisesi 90 1,7255 ,40448
Spor Lisesi 90 1,8327 ,31250
Total 630 1,8140 ,43821
Anadolu Lisesi 90 1,6284 ,63821
Tehdit Fen Lisesi 90 1,7309 44475
Giizel Sanatlar Lisesi 90 1,8593 ,25631
Imam Hatip Lisesi 90 2,0679 ,33466
Meslek Lisesi 90 1,7901 ,60434
Sosyal Bilimler Lisesi 90 1,7049 44636
Spor Lisesi 90 1,8988 ,35554
Total 630 1,8115 47619
Kendini Suclama Anadolu Lisesi 90 1,2321 ,40719
Fen Lisesi 90 1,5333 ,49416
Giizel Sanatlar Lisesi 90 1,7765 ,27896
Imam Hatip Lisesi 90 1,8025 ,34810
Meslek Lisesi 90 1,4383 ,54340
Sosyal Bilimler Lisesi 90 1,5346 ,43014
Spor Lisesi 90 1,5185 ,38237
Total 630 1,5480 ,45578
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Tablo 26: Cocuklarm Evlilik Catismasim Algilamasi Olgeginin Okul Tiirii Degiskenine Gore
ANOVA Analiz Sonuglari

Kareler df Kareler F p  Anlamh
Toplam Ort. Fark
Cocuklarin Gruplar 11936,219 6 1989,370 11,755 ,000
Evlilik arasinda
Catismasini Gruplar i¢inde 105438,422 623 169,243
Algilamasi Toplam 117374,641 629
Olgegi
Catisma Gruplar 6,337 6 1,056 5,749 ,000
Ozellikleri arasinda
Gruplar i¢inde 114,450 623 ,184
Toplam 120,787 629
Tehdit Gruplar 11,473 6 1,912 9,083 ,000
arasinda
Gruplar iginde 131,158 623 211
Toplam 142,631 629
Kendini Gruplar 20,708 6 3,451 19,554 ,000
Suclama arasinda
Gruplar i¢inde 109,960 623 177
Toplam 130,667 629

Tablo 26’da goriildigii tizere, 6grencilerin Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamast
Olgegi toplam puanlarinin, catisma dzellikleri, tehdit ve kendini suglama alt boyutlarinda okul
tirii degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi saptanmistir. Post hoc testi uygulanarak
farklilasmanin hangi grup/gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Tukey post hoc sonuglari
neticesinde; Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamasi Olgegi toplam puanlart Anadolu
Lisesinde egitim goren 6grencilerde (ort.=54,6+17,0) diger lise tiirlerine oranla daha diistiktiir.
Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algilamas1 Olgeginin ¢atisma alt boyutunda ise Anadolu
Lisesinde egitim goren dgrencilerin (ort.=1,7+0,57) puanlarinin giizel sanatlar (ort.=1,9+0,23)
ve Imam Hatip Lisesinde (ort.=1,98+0,32) egitim goren 6grencilere gore daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamas1 Olgeginin tehdit alt boyutuna gore
ise Imam Hatip Lisesinde egitim (ort.=2,06+0,33) goren dgrencilerin puanlar diger liselere
gore daha yiiksektir. Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamasi Olgeginin kendini suglama alt
boyutunda Anadolu Lisesinde (ort.=1,2340,40) egitim goren dgrencilerin puanlarmin diger

liselere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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3.3.5. Cocuklar Evlilik Catismasim Algilamasi Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait
Puanlarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Incelenmesi

Arastirmada ¢ocuklarin evlilik catigmasint algilama diizeyini 6lgmek amaciyla
kullanilan Cocuklarin Evlilik Catismasmi Algilamas1 Olgeginin ¢atisma 6zellikleri, tehdit ve
kendini suclama alt boyutlarindan alinan puanlarin anne egitim durumu degiskenine gore
anlamli farklilagsma gosterip, gostermedigini tespit etmek amaciyla One-Way Anova yontemi

uygulanmis ve analiz sonuglart agsagida tablo araciliiyla verilmistir.

Tablo 27: Cocuklarm Evlilik Catismasmi Algilamas:1 Olgeginin Anne Egitim Durumu
Degiskenine Gore Tanimlayici Istatistikleri

n X Ss
Grup
Cocuklarin Evlilik  Okur Yazar Degil 4 70,0000 5,59762
Catismasm  Algillamas1  Ilkokul 69 59,5072 16,47692
Olgegi Ortaokul 67 62,3433 15,38944
Lise 190 60,3316 13,19694
Lisans 257 62,5253 12,53901
Lisansusti 43 55,3721 13,25756
Toplam 630 61,0730 13,66035
Catisma Ozellikleri Okur Yazar Degil 4 2,1912 ,42248
Ilkokul 69 1,7792 ,56641
Ortaokul 67 1,8639 ,52386
Lise 190 1,7820 ,39840
Lisans 257 1,8572 ,39324
Lisansusti 43 1,6402 43496
Toplam 630 1,8140 ,43821
Tehdit Okur Yazar Degil 4 1,8889 , 12830
Ilkokul 69 1,8068 ,57693
Ortaokul 67 1,8060 ,46595
Lise 190 1,8041 ,49283
Lisans 257 1,8366 44173
Lisansiistii 43 1,7028 ,46432
Toplam 630 1,8115 47619
Kendini Su¢lama Okur Yazar Degil 4 1,7500 ,33179
Ilkokul 69 1,4444 ,47905
Ortaokul 67 1,6003 ,50105
Lise 190 1,5333 ,43647
Lisans 257 1,6027 ,44956
Lisansiistii 43 1,3514 ,40422
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Toplam

630

1,5480

,45578

Tablo 28: Cocuklarm Evlilik Catismasmi Algilamas:1 Olgeginin Anne Egitim Durumu

Degiskenine Gore ANOVA Analiz Sonuglari

Kareler df Kareler F p Anlamh
Toplam Ort. Fark

Cocuklarm Gruplar 2640,048 5 528,010 2,872 014 -
Evlilik arasinda
Catismasini Gruplar i¢inde 114734,593 624 183,870
Algilamasi Toplam 117374,641 629
Olcegi
Catisma Gruplar 2,791 5 ,558 2,952 ,012 -
Ozellikleri arasinda

Gruplar i¢inde 117,996 624 ,189

Toplam 120,787 629
Tehdit Gruplar 707 5 ,141 ,622 683 -

arasinda

Gruplar i¢inde 141,924 624 227

Toplam 142,631 629
Kendini Gruplar 3,558 5 712 3,493 ,004 1>6
Suclama arasinda

Gruplar i¢inde 127,110 624 ,204

Toplam 130,667 629
*p<0,05

Tablo 28’de goriildiigii tizere, 6grencilerin Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamast
Olgegi toplam puanlarinin, ¢atisma Ozellikleri ve tehdit alt boyutlarinda anne egitim
durumuna gore anlaml olarak farklilasmadigi saptanmistir. Kendini suglama alt boyutunda
ise anne egitim durumu degiskenine gore bir farklilasma oldugu goriilmiis, post hoc testi
uygulanarak farklilasmanin hangi grup/gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Tukey post
hoc sonuglar1 neticesinde; annesi okuryazar olmayan &grencilerin kendini suglama puanlar
(ort.=1,75+0,33), ilkokul (ort.=1,44+0,47), ortaokul (ort.=1,60+0,50), lise (ort.=1,53+0,43),
lisans (ort.=1,60+0,44) ve yiiksek lisans (ort.=1,35+0,40) diizeyinde egitime sahip olan

ogrencilere kiyasla daha yiliksek bulunmustur.

3.3.6. Cocuklarin Evlilik Catismasim Algilamasi Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait
Puanlarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore incelenmesi
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Aragtirmada c¢ocuklarin evlilik catigmasini algilama diizeyini 6lgmek amaciyla
kullanilan Cocuklarin Evlilik Catismasmi Algilamas1 Olgeginin catisma 6zellikleri, tehdit ve
kendini su¢lama alt boyutlarindan alinan puanlarin baba egitim durumu degiskenine gore
anlamli farklilagsma gosterip, gostermedigini tespit etmek amaciyla One-Way Anova yontemi

uygulanmis ve analiz sonuglari asagida tablo araciligiyla verilmistir.

Tablo 29: Cocuklarin Evlilik Catismasim1 Algilamasi Olgeginin Baba Egitim Durumu
Degiskenine Gore Tanimlayici Istatistikleri

n X Ss
Grup
Cocuklarin Evlilik  Ilkokul 53 60,6792 16,38218
Catismasim  Algilamas1  Ortaokul 62 63,3387 17,05338
Olcegi Lise 186 60,6828 12,83077
Lisans 280 61,8571 12,46965
Lisansusti 49 55,6327 14,33483
Toplam 630 61,0730 13,66035
Catisma Ozellikleri Tlkokul 53 1,8335 52471
Ortaokul 62 1,8947 ,53204
Lise 186 1,7922 41207
Lisans 280 1,8315 ,40493
Lisansustu 49 1,6735 46722
Toplam 630 1,8140 ,43821
Tehdit Tlkokul 53 1,7778 ,58511
Ortaokul 62 1,8082 ,49819
Lise 186 1,7885 44296
Lisans 280 1,8619 ,45824
Lisanstisti 49 1,6508 ,51370
Toplam 630 1,8115 47619
Kendini Suclama Tlkokul 53 1,5010 ,49337
Ortaokul 62 1,6505 ,57042
Lise 186 1,5687 42741
Lisans 280 1,5516 ,43801
Lisansustu 49 1,3696 ,41906
Toplam 630 1,5480 ,45578

Tablo 30: Cocuklarin Evlilik Catismasim1 Algilamasi Olgeginin Baba Egitim Durumu
Degiskenine Gore ANOVA Analiz Sonuglari

Kareler df Kareler F p Anlamh
Toplam Ort. Fark
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Cocuklarin Gruplar arasinda 1977,249 4 494,312 2,677 ,031 -

Evlilik Gruplar i¢inde 115397,393 625 184,636
Catismasim Toplam 117374,641 629
Algilamasi
Olcegi
Catisma Gruplar arasinda 1,566 4 ;391 2,052 ,086 -
Ozellikleri Gruplar i¢inde 119,222 625 ,191
Toplam 120,787 629
Tehdit Gruplar arasinda 2,136 4 534 2,375 ,051 -
Gruplar i¢inde 140,495 625 ,225
Toplam 142,631 629
Kendini Gruplar arasinda 2,411 4 ,603 2,938 ,020 -
Suclama Gruplar i¢inde 128,256 625 ,205
Toplam 130,667 629
*p<0,05

Tablo 30’da goriildiigi tizere, 6grencilerin Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamast
Olgegi toplam puanlarinin, catisma 6zellikleri, tehdit ve kendini suclama olmak tizere tiim alt

boyutlarinin baba egitim durumuna gore anlamli olarak farklilasmadig: saptanmistir.

3.4. OKULA UYUM OLCEGINE AIT PUANLARIN DEMOGRAFIK DEGISKENLER
ACISINDAN FARKLILASMASINA YONELIK BULGULAR

Bu béliimde arastirmaya katilm saglayan dgrencilerin Okula Uyum Olgegine ait
toplam puanlarin Demografik Bilgi Formu’nda yer alan degiskenler agisindan farklilasip

farklilagsmadiklarina yonelik yapilan analizlerin bulgularina yer verilmektedir.

3.4.1. Okula Uyum Olcegine Ait Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi
Arastirmada Ogrencilerin okul uyum diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilan Okula
Uyum Olgeginden alman puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilagsma gosterip,
gostermedigini tespit etmek amaciyla T-test yontemi uygulanmis ve analiz sonuglar1 asagida

tablo araciligiyla verilmistir.

Tablo 31: Okula Uyum Olgeginin Cinsiyet Degiskenine Gére T-Testi Analiz Sonuglar

T-test
Cinsiyet N X Ss t p
Okula Uyum Olcegi Kadin 315 19,1079 4,79129
-5,992 ,000*
Genel Erkek 315 21,3302 4,51384
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Tablo 31’de belirtildigi tizere yapilan analizler sonucunda; arastirmaya katilim
saglayan dgrencilerin Okula Uyum Olgeginde cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterdigi
tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin puanlarinin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu

ortaya konmustur.

3.4.2. Okula Uyum Olcegine Ait Puanlarin Yas Degiskenine Gore Incelenmesi

Arastirmada Ogrencilerin okul uyum diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilan Okula
Uyum Olgeginden alinan puanlarin yas degiskenine gére anlamli farklilasma gosterip,
gostermedigini tespit etmek amaciyla One-Way Anova yontemi uygulanmis ve analiz

sonuglar1 agsagida tablo araciligiyla verilmistir.

Tablo 32: Okula Uyum Olgeginin Yas Degiskenine Gére Tanimlayici Istatistikleri

Grup n X Ss

14 yas 143 20,2378 35933

15 yas 191 19,2251 33047
Okula Uyum Olgegi 1 yaq 175 21,5886 38911

17 yas 121 19,7851 42708

Toplam 630 20,2190 19052

Tablo 33: Okula Uyum Olgeginin Yas Degiskenine Gore ANOVA Analiz Sonuglari

Varyansin Kareler of Kareler Anlamh
F p
Kaynagi Toplam Ort. Fark
Gruplararasinda 539,746 3 179,915 8,135 0,000* 3>2
Okula Uyum o
. Gruplariginde 13844,026 626 22,115
Olgegi
Toplam 14383,771 629

Tablo 32’de goriildiigii iizere, 6grencilerin Okula Uyum Olgegi toplam puanlarinin yas
degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi saptanmistir. Post hoc testi uygulanarak
farklilagmanin hangi grup/gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Tukey post hoc sonuglari
neticesinde 16 yasindaki 6grencilerin Okula Uyum Olgegi toplam puanlar1 (ort.=21,5+0,38),
15 yasindaki 6grencilere (ort.=19,2+0,33), kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

3.4.3. Okula Uyum Olcegine Ait Puanlarin Simif Degiskenine Gore Incelenmesi
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Arastirmada Ogrencilerin okul uyum diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilan Okula
Uyum Olgeginden alinan puanlarin smif degiskenine gore anlamli farklilasma gosterip,
gostermedigini tespit etmek amaciyla One-Way Anova yontemi uygulanmis ve analiz

sonuglar1 agsagida tablo araciligiyla verilmistir.

Grup n X Ss

9. Siif 210 20,3571 4,51590

10. Stnif 210 19,0429 4,62188
Okula Uyum Olgegi 179 gpyf 210 21,2571 4,95729

Toplam 630 20,2190 4,78202

Tablo 34: Okula Uyum Olgeginin Siif Degiskenine Gore Tanimlayici Istatistikleri

Tablo 35: Okula Uyum Olgeginin Siif Degiskenine Gore ANOVA Analiz Sonuglari

Varyansin Kareler of Kareler Anlamh
F
Kaynagi Toplam Ort. P Fark
Gruplar arasmda 520,829 2 260,414 11,778 0,000+  3>2
Okula U
DAY Gruplariginde 13862,943 627 22,110
Olgegi
Toplam 14383,771 629

Tablo 35°te goriildiigii iizere, dgrencilerin Okula Uyum Olgegi toplam puanlarinin
smif degiskenine gore anlamli olarak farklilagtigi saptanmustir. Post hoc testi uygulanarak
farklilasmanin hangi grup/gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Tukey post hoc sonuglar
neticesinde 11. smif olan o6grencilerin (ort.=21,2+4,95), Okula Uyum Olcegi toplam
puanlarinin 10. sif olan 6grencilere (ort.=19,0+4,62), kiyasla anlamli olarak daha yliksek

oldugu tespit edilmistir.

3.4.4. Okula Uyum Olcegine Ait Puanlarin Okul Tiirii Degiskenine Gore
Incelenmesi

Arastirmada Ogrencilerin okul uyum diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilan Okula
Uyum Olgeginden aliman puanlarin okul tiirii degiskenine gore anlamli farklilasma gosterip,
gostermedigini tespit etmek amaciyla One-Way Anova yontemi uygulanmis ve analiz

sonuglari agagida tablo araciligiyla verilmistir.
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Tablo 36: Okula Uyum Olgeginin Okul Tiirii Degiskenine Gore Tanimlayici Istatistikleri

Grup n X Ss
Anadolu Lisesi 90 20,4444 6,33895
Fen Lisesi 90 21,2222 5,48907
Guzel Sanatlar Lisesi 90 22,5778 2,63928
Imam Hatip Lisesi 90 18,5111 3,90978
Okula Uyum Olgei Meslek Lisesi 90 18,7556 4,77661
Sosyal Bilimler Lisesi 90 20,5889 4,45929
Spor Lisesi 90 19,4333 3,71166
Toplam 630 20,2190 4,78202

Tablo 37: Okula Uyum Olgeginin Okul Tiirii Degiskenine Gore ANOVA Analiz Sonuglari

Varyansin Kareler of Kareler Anlamh
F

Kaynag Toplamm Ort. P Fark

Gruplar arasinda  1119,038 6 186,506 8,760 0,000  3>4, 3>5, 3>7
Okula U
S VUM o uplar iinde 13264733 623 21,292
Olgegi

Toplam 14383,771 629

Tablo 37°de goriildiigii iizere, 6grencilerin Okula Uyum Olgegi toplam puanlarinin
okul tiirii degiskenine gore anlamli olarak farklilastii saptanmigtir. Post hoc testi uygulanarak
farklilasmanin hangi grup/gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Tukey post hoc sonuglari
neticesinde; Guzel Sanatlar Lisesinde egitimine devam eden ogrencilerin puanlarinin
(ort.=22,5+2,63) Imam Hatip Lisesine (ort.=18,5+3,90), Meslek Lisesine (ort.=18,7+4,77) ve
Spor Lisesine devam eden (ort.=19,4+3,71) O&grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

3.4.5. Okula Uyum Olcegine Ait Puanlarin Anne Egitim Durumu Degiskenine
Gére Incelenmesi

Arastirmada Ogrencilerin okul uyum diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilan Okula
Uyum Olgeginden alinan puanlarin anne egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilasma
gosterip, gostermedigini tespit etmek amaciyla One-Way Anova yontemi uygulanmis ve

analiz sonuglar1 asagida tablo araciligiyla verilmistir.
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Tablo 38: Okula Uyum Olgeginin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Tanimlayici

[statistikleri

Grup n X Ss
Okur Yazar Degil 4 19,2500 4,92443
Tlkokul 69 18,8116 6,17937
Ortaokul 67 19,3881 5,16091
Lise 190 19,9947 4,32844

Okula Uyum Olgegi Lisans 257 20,6576 4,48342
Lisansustu 43 22,2326 4,49782
Toplam 630 20,2190 4,78202

Tablo 39: Okula Uyum Olgeginin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Analiz

Sonuglari
Varyansin Kareler Kareler Anlamh
df F p

Kaynagi Toplam Ort. Fark

Gruplar arasinda 420,023 5 84,005 3,754 0,02* 6-2
Okula U
S YN G plar iginde  13963,748 624 22,378
Olgegi

Toplam 14383,771 629

Tablo 39’da goriildiigii iizere, 6grencilerin Okula Uyum Olgegi toplam puanlarinin
anne egitim durumu degiskenine gore anlamli olarak farklilastig1 saptanmistir. Post hoc testi
uygulanarak farklilasmanin hangi grup/gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Tukey post
hoc sonuclar1 neticesinde; lisansiistii e8itim durumunun (ort.=22,23+4,49) ilkokul egitim

durumuna (ort.=18,81+6,17) kiyasla daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

3.4.6. Okula Uyum Olcegine Ait Puanlarin Baba Egitim Durumu Degiskenine
Gore incelenmesi

Arastirmada Ogrencilerin okul uyum diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilan Okula
Uyum Olgeginden alman puanlarm baba egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilasma
gosterip, gostermedigini tespit etmek amaciyla One-Way Anova yontemi uygulanmis ve

analiz sonuglar1 agsagida tablo araciligiyla verilmistir.

Tablo 40: Okula Uyum Olgeginin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Tanimlayici
Istatistikleri

Grup n X Ss
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[lkokul
Ortaokul
) Lise
Okula Uyum Olgegi .
Lisans
Lisansisti

Toplam

53
62
186
280
49
630

18,9811
18,1935
20,4462
20,6393
20,8571
20,2190

5,41895
5,10493
4,31337
4,72641
4,95395
4,78202

Tablo 41: Okula Uyum Olgeginin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore ANOVA Analiz

Sonuglart
Varyansin Kareler Kareler Anlamh
df F p

Kayna@ Toplamm Ort. Fark

Gruplar arasinda 414,583 4 103,646 4,637 0,01* 4-2
Okula U
Y G plar iginde 13969,189 625 22,351
Olgegi

Toplam 14383,771 629

Tablo 41°de goriildiigii iizere, 6grencilerin Okula Uyum Olgegi toplam puanlarinin
baba egitim durumu degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi saptanmistir. Post hoc testi
uygulanarak farklilasmanin hangi grup/gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Tukey post
hoc sonuglar1 neticesinde; lisans egitim durumunun (ort.=20,63+4,72) ortaokul egitim

durumuna (ort.=18,1+5,10) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

3.5. COCUKLARIN EVLILIK CATISMASINI ALGILAMASI, AKRAN ILISKILERI
VE OKULA UYUMLARI iLE BU UC OLCEGIN ALT BOYUTLARI
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Bu bélimde, arastirmada kullanilan 6lgekler vasitasiyla 6grencilerden toplanan veriler

Uzerinde Pearson Korelasyon analizi sonucu edinilen bulgular paylasilmistir.

Tablo 42: Cocuklarin Evlilik Catismasii Algilamasi, Akran iliskileri ve Okula Uyumlarinm
Pearson Korelasyon Analiz Sonugclari

Okula Uyum Akran lliskileri Cocuklarin Evlilik
Olgegi Genel Olcesi Genel Catismasi Algilamas1 Olcegi
Genel
Okula Uyum Olgegi Pearson 1 5117 -,259™
Genel Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
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*k

Akran iligkileri Olcegi Pearson 511 1 - 427"

Genel Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 ,000
Cocuklarin Evlilik Pearson -,259™ 427" 1
Catismasi Algilamasi Correlation
Olgegi Genel ' .

Sig. (2-tailed) ,000 ,000

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Okula uyum iliskileri toplam puanlari ile akran iliskileri toplam puanlar1 arasinda
(0.511, p<0,01) pozitif anlamli; ¢ocuklarin evlilik ¢atismasi algilamasi toplam puanlar ile
okula uyum toplam puanlar1 arasinda (-0.259, p<0,01) negatif yonlii anlamli; akran iligkileri
toplam puanlari ile toplam g¢ocuklarin evlilik ¢atigmasi algilamasi puanlari1 arasinda (-0.427,

p<0,01) negatif yonlii anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 43: Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamas1, Akran Iliskileri ve Okula Uyumlar ile
Bu Ug Olgegin Alt Boyutlarinin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

Catisma Boyutu Pearson 1 6907 568" 9337 - - - - - - -
Correlation 2237 344" 316 246" 277" 385" 277"
Sig. (2- 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000
tailed)

Tehdit Boyutu Pearson 6907 1 486" 8367 - - - - - - -
Correlation 2357 279" 312" 259" 273" 371" 274"
Sig. (2- 000 000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000
tailed)

Kendini Suglama  Pearson 568" 4867 1 763" -048 - - - - - -,073

Boyutu Correlation 4087 300" 2167 233" 336"
Sig. (2- ,000 ,000 000 229 000 000 ,000 ,000 ,000 067
tailed)

Cocuklarmn Evlilik  Pearson 933" 836" 763" 1 - - - - - - -

Catismasi Correlation 2107 3977 360 280" ,3077 427" 2597

Algilamasi Olgegi
Sig. (- ,000 ,000 ,000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000
tailed)

Birliktelik Boyutu  Pearson - - -,048 - 1 - 5617 6107 627" 7097 6007
Correlation 223" 2357 210" 1127
Sig. (2- ,000 ,000 229  ,000 ,005 000 ,000 ,000 ,000 000
tailed)

Catisma Boyutu Pearson - - - - - 1 161" 048 066 323" 093"
Correlation 3447 2797 406™ 3977 1127
Sig. (- ,000 ,000 ,000 ,000 005 000 233,097 ,000 ,020
tailed)
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Yardim Boyutu Pearson - - - - 5617 1617 1 7317 7597 8917 4307
Correlation 316™ 312 3007 360"

Sig. (- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000 000 ,000 ,000 000
tailed)

Koruma Boyutu Pearson - - - - 6107 ,048 7317 1 7627 853" 500"
Correlation 246™ 2507 2167 280"
Sig. (- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,233 ,000 ,000  ,000 000
tailed)

Yakinlik Boyutu Pearson - - - - 6277 066 7597 7627 1 8847 476"
Correlation 2777 27137 2337 3077
Sig. (- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,097 ,000 000 ,000 000
tailed)

Akran  lliskileri Pearson - - - - 7097 323" 891" 853" 884" 1 5117

(")lg:egi Correlation 385" 3717 3367 427
Sig. (- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
tailed)

Okula Uyum  Pearson - - -073 - 6007 -,093° 430" 5007 476" 5110 1

(")lg:egi Correlation 27177 274 ,259™
Sig. (- 000 ,000 067 ,000 ,000 ,020 ,000 ,000 ,000 ,000
tailed)

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)., *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algilamasi Olgegi, Akran Iliskileri Olgegi ve Okula
Uyum Olgegi ile bu ii¢ dlgegin alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Tablo 43’te goriildiigii iizere analiz sonuglarinda;
cocuklarin evlilik ¢atigsmasi algilamasi alt boyutlarindan “gatisma” boyutu ile Okula Uyum
Olgegi arasinda negatif yonlii (-0,277, p<0,01); Akran Iliskileri Olgegi arasinda negatif yonlii
(-0,385, p<0,01); Akran Iliskileri Olgegi alt boyutlarimdan “yakilk” alt boyutu arasinda
negatif yonlii (-0,277, p<0,01); Akran Iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “koruma” alt boyutu
arasinda negatif yonlii (-0,246, p<0,01); Akran Iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “yardim” alt
boyutu arasinda negatif yonlii (-0,316, p<0,01); Akran iliskileri Olgegi alt boyutlarindan
“catisma” alt boyutu arasinda negatif yonlii (-0,344, p<0,01); Akran iliskileri Olcegi alt
boyutlarindan “birliktelik” alt boyutu arasinda negatif yonlii (-0,223, p<0,01); Cocuklarin
Evlilik Catismas1 Algilamas1 Olgegi ile pozitif yonlii (0,933, p<0,01); Cocuklarin Evlilik
Catismas1 Algilamas1 Olgegi alt boyutlarindan “kendini suclama” alt boyutu arasinda pozitif
yonlii (0,568, p<0,01); Cocuklarm Evlilik Catismasi Algilamas1 Olgegi alt boyutlarindan
“tehdit” alt boyutu arasinda pozitif yonlii (0,690, p<0,01) istatiksel agidan anlamli iliskiler
bulunmaktadir.

Cocuklarin evlilik gatismasi algilamasi alt boyutlarindan “tehdit” boyutu ile Okula
Uyum Olgegi arasinda negatif yonli (-0,274, p<0,01); Akran liskileri Olcegi arasinda negatif
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yonli (-0,371, p<0,01); Akran iliskileri Olcegi alt boyutlarindan “yakinlik” alt boyutu
arasinda negatif yonlii (-0,273, p<0,01); Akran iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “koruma” alt
boyutu arasinda negatif yonlii (-0,259, p<0,01); Akran iliskileri Olgegi alt boyutlarindan
“yardim” alt boyutu arasinda negatif yonlii (-0,312, p<0,01); Akran Iliskileri Olcegi alt
boyutlarindan “catisma” alt boyutu arasinda negatif yonlii (0,279, p<0,01); Akran iliskileri
Olgegi alt boyutlarindan “birliktelik” alt boyutu arasinda negatif yonlii (-0,235, p<0,01);
Cocuklarin Evlilik Catismas1 Algilamas1 Olgegi ile pozitif yonlii (0,836, p<0,01); Cocuklarin
Evlilik Catismas1 Algilamasi Olgegi alt boyutlarindan “kendini suclama” alt boyutu arasinda
pozitif yonlii (0,486, p<0,01) istatiksel agidan anlaml1 iliskiler bulunmaktadir.

Cocuklarm Evlilik Catigmas1 Algilamasi Olgegi alt boyutlarindan “kendini suglama”
boyutu ile Akran iliskileri Olgegi arasinda negatif yonlii (-0,336, p<0,01); Akran Iliskileri
Olgegi alt boyutlarindan “yakinlik” alt boyutu arasinda negatif yonlii (-0,233, p<0,01); Akran
Iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “koruma” alt boyutu arasinda negatif yonli (-0,216,
p<0,01); Akran iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “yardim” alt boyutu arasinda negatif yonlii
(-0,300, p<0,01); Akran Iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “catisma” alt boyutu arasinda
negatif yonlii (-0,406, p<0,01); Cocuklarm Evlilik Catismas1 Algilamas1 Olgegi ile pozitif
yonli (0,763, p<0,01) iliski bulunurken c¢ocuklarin evlilik catismasi algilamasi alt
boyutlarindan “kendini suglama” boyutu ile Okula Uyum Olgegi ve Akran iliskileri Olcegi alt
boyutlarindan “birliktelik” alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski
bulunmamaktadir.

Cocuklarin Evlilik Catismas1 Algilamas1 Olgegi ile Okula Uyum Olgegi arasinda
negatif yonli (-0,259, p<0,01); Akran Iliskileri Olgegi arasinda negatif yonli (-0,427,
p<0,01); Akran Iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “yakinlik” alt boyutu arasinda negatif yonlii
(-0,307, p<0,01); Akran Iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “koruma” alt boyutu arasinda
negatif yonli (-0,280, p<0,01); Akran iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “yardim” alt boyutu
arasinda negatif yonlii (-0,360, p<0,01); Akran Iliskileri Olcegi alt boyutlarindan “catisma” alt
boyutu arasinda negatif yonli (-0,397, p<0,01); Akran iliskileri Olgegi alt boyutlarindan
“birliktelik” alt boyutu arasinda negatif yonli (-0,210, p<0,01) istatiksel agidan anlamli
iliskiler bulunmaktadir.

Akran lliskileri Olgegi alt boyutlarindan “birliktelik” alt boyutu ile Okula Uyum
Olgegi arasinda pozitif yonlii (0,600, p<0,01); Akran iliskileri Olcegi ile arasinda pozitif
yonlii (0,709, p<0,01); Akran iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “yakinlik” alt boyutu arasinda
pozitif yonli (0,627, p<0,01); Akran Iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “koruma” alt boyutu
arasinda pozitif yonlii (0,610, p<0,01); Akran Iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “yardim” alt
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boyutu arasinda pozitif yonli (0,561, p<0,01); Akran Iliskileri Olcegi alt boyutlarindan
“catigsma” alt boyutu arasinda negatif yonlii (-0,112, p<0,01) istatiksel agidan anlaml iligkiler
bulunmaktadir.

Akran lliskileri Olcegi alt boyutlarindan “catisma” alt boyutu ile Okula Uyum Olgegi
arasinda negatif yonlii (0,093, p<0,05); Akran iliskileri Olgegi ile arasinda pozitif yonlii
(0,323, p<0,01); Akran iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “yardim” alt boyutu arasinda pozitif
yonlii (0,161, p<0,01) istatiksel acidan anlamli iliskiler bulunurken; Akran iliskileri Olcegi alt
boyutlarindan “yakinlik” alt boyutu ve Akran Iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “koruma” alt
boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Akran {liskileri Olgegi alt boyutlarindan “yardim” alt boyutu ile Okula Uyum Olgegi
arasinda pozitif yonlii (0,430, p<0,01); Akran Iliskileri Olgegi ile arasinda pozitif yonlii
(0,891, p<0,01); Akran Iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “yakinlik” alt boyutu arasinda
pozitif yonlii (0,759, p<0,01); Akran Iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “koruma” alt boyutu
arasinda pozitif yonlii (0,731, p<0,01) istatiksel agidan anlamli iligkiler bulunmaktadir.

Akran lliskileri Olgegi alt boyutlarindan “koruma” alt boyutu ile Okula Uyum Olgegi
arasinda pozitif yonlii (0,500, p<0,01); Akran Iliskileri Olgegi ile arasinda pozitif yonlii
(0,853, p<0,01); Akran Iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “yakinlik” alt boyutu arasinda
pozitif yonlii (0,762, p<0,01) istatiksel agidan anlamli iligkiler bulunmaktadir.

Akran 1liskileri Olgegi alt boyutlarindan “yakinlik” alt boyutu ile Okula Uyum Olgegi
arasinda pozitif yonlii (0,476, p<0,01); Akran Iliskileri Olgegi ile arasinda pozitif yonlii
(0,884, p<0,01); istatiksel agidan anlamli iligkiler bulunmaktadir.

3.6. ARACILIK ROLU ETKISI
Arastirmada Ogrencilerin akran iliskileri diizeyleri, evlilik catigmalarini algilama
dizeyleri ile okula uyum diizeyleri arasinda araci bir etkiye sahip olup olmadig test edilmek
istenmistir.
Baron ve Kenny'ye gore (1986), bir degiskenin araci degisken sartin1 yerine
getirebilmesi igin dort dzellige sahip olmas1 gerekmektedir. Ozetle bu dort kosul sunlardar:
e Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde anlamli bir etkisi olmalidir.
e Bagimsiz degiskenin araci1 degisken tlizerinde anlamli bir etkisi olmalidir.
e Araci degiskenin bagimli degisken {lizerinde anlamli bir etkisi olmalidir.
e Araci degisken ile bagimsiz degisken beraber analize katildiginda bagimsiz degisken
ile bagimh degisken arasindaki iligki anlamsizlasmali veya bagimsiz degiskenin

bagimli degisken iizerindeki etkisinde azalma goriilmelidir.
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Bu kosullarin test edilmesi adina oOncelikle bagimsiz degisken (¢ocuklarin evlilik
catigmasini algilamasi) ile bagimli degisken (okula uyum) arasindaki yapisal iligkiler
incelenmis; ardindan araci degisken (akran iligkileri) de analize dahil edilerek model test

edilmistir.

CECAToplam J' -l OUOTOPLAM |

Sekil 1: Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algilamasini Okula Uyum Uzerindeki Etkisi

Sekil 1’de de goriildiigi tizere ¢ocuklarin evlilik gatigsmasini algilamasi degiskeninin
okula uyum degiskeni iizerindeki etkisi incelenmistir ve Tablo 44’e gore ¢ocuklarin evlilik
catigmasini algilamasinin okula uyum tizerindeki etkisi kontrol edildiginde istatistiksel olarak

negatif yonde anlamli iligki (p=-,26; Sd=,013; t=-6,721; p<.001) bulunmustur.

Tablo 44: Cocuklarm Evlilik Catismasin1 Algilamasimin Okula Uyum Uzerindeki Etkisine

[ligkin Bulgular
Std. Error Beta t p
Okula Uyum Cocuklarm Evlilik
(0U0) <--- Catismasini ,013 -26 6721 000
Algilamasi (CECA)
-43 — ?
it~ 1 AIOTOPLAM

Sekil 2: Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamasinin Akran iliskileri Uzerindeki Etkisi

Sekil 2’de de goriildiigi tizere ¢ocuklarin evlilik ¢atigsmasini algilamasi degiskeninin
akran iliskileri degiskeni lizerindeki etkisi incelenmistir ve Tablo 45’e gore ¢ocuklarin evlilik
catismasini algilamasimin akran iliskileri tizerindeki etkisi kontrol edildiginde istatistiksel

olarak anlamli iligki (B=-,43; Sd=,039; t=-11,849; p<.001) bulunmustur.
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Tablo 45: Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamasinin Akran liskileri Uzerindeki Etkisine

[liskin Bulgular
Std. Error Beta t p
Akran Cocuklarin Evlilik
IllSkllerl <L mmm Cat1$masm1 '039 _’43 '11,849 ,OOO
(AIO)
Algilamasi (CECA)
AIOTOPLAM 2 = OUOTOPLAM

Sekil 3: Akran liskilerinin Okula Uyum Uzerindeki Etkisi

Sekil 3’te de goriildiigli iizere akran iliskileri degiskeninin okula uyum degiskeni
iizerindeki etkisi incelenmistir ve Tablo 46’ya gore akran iliskilerinin okula uyum iizerindeki
etkisi kontrol edildiginde istatistiksel olarak anlamli iligki (B=,51; Sd= ,011; t=14,907;
p<.001) bulunmustur.

Tablo 46: Akran Iliskilerinin Okula Uyum Uzerindeki Etkisine Iliskin Bulgular

Std. Error Beta t p
Okula Uyum o
(0U0) <--- Akran Iligkileri (AIO) ,011 511 14,907 ,000
AIOTOPLAM
42 40
-03 m
CECAToplam = OUOTOPLAM

Sekil 4: Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algilamasi ile Okula Uyum Arasindaki iliskide

Akran Iliskilerinin Araci Rolii
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Sekil 4’te de goriildiigii tizere gocuklarin evlilik ¢atismasini algilamasi ile okula uyum
arasindaki iliskide akran iligkilerinin araci rolii etkisi incelenmistir. Arastirmanin {i¢ degiskeni
arasindaki yapisal iligkiler incelendiginde Tablo 47°ye gore, ¢ocuklarin evlilik catismasini
algilamasi ile okula uyum arasindaki iliskinin (B=-,26; Sd= ,013; t=-6,721; p<.001) akran
iliskileri degiskeni araci degisken olarak analize dahil edildiginde (p=-,050; Sd= ,013; t=-
1,312; p=,190) arasindaki iliskinin anlamsizlagtigi goriilmektedir. S6z konusu modelde,
cocuklarin evlilik ¢atismasini algilamasi ile okula uyum arasindaki iligkinin, araci degisken
olan akran iligkileri analize dahil edildiginde anlamsiz olmasi; akran iligkilerinin ¢ocuklarin
evlilik catismasin1 algilamasi ile okula uyumu arasinda tam araci role sahip oldugu

sOylenebilmektedir.

Tablo 47: Cocuklarin Evlilik Catismasimi Algilamasi ile Okula Uyum Arasindaki iliskide
Akran Iliskilerinin Araci Roliine Iliskin Bulgular

Std. Error Beta t p
Akran Cocuklarm Evlilik
Hisk'i.l.eri <--- Catismasini ,039 -,43 -11,849 ,000
Al
(AIO) Algilamasi (CECA)
Okula Uyum S
(0U0) <--- Akran lliskileri (AIO) ,012 490 12,937 ,000
Okula U Cocuklarin Evlilik
ula Uyum
(ou(")); <= Catigmasini 013 -,050 -1,312 ,190
Algilamasi (CECA)
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular yorumlanmis ve literatirde yer
alan benzer arastirma bulgulariyla karsilastirilarak tartisilmistir. Bu boliimde arastirma
bulgularina dayanilarak ¢esitli onerilere yer verilmistir

SONUC VE TARTISMA

Ilk olarak Ogrencilerin evlilik catismalarmi algilama diizeyleri ile akran iliskileri
diizeyleri ve okula uyum diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigina bakilmistir.
Arastirmanin ana ve birinci alt amacma iliskin yapilan Pearson Korelasyon analizi
cercevesinde toplam okula uyum iliskileri puanlar ile toplam akran iligkileri puanlar arasinda
pozitif anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu ciimleye istinaden su yorum yapilabilir; okula
uyumu daha iyi olan 6grenciler, akranlariyla daha saglikli ve olumlu iligskiler kurma egiliminde
olabilirler. Toplam ¢ocuklarm evlilik ¢atigmasi algilamas1 puanlari ile toplam okula uyum puanlari
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu bulgudan yola ¢ikarak,
ergenlerin ebeveynleri arasinda daha yiiksek diizeyde ¢atigsma algiladiklarinda, bu durumun onlarin
okula uyumunu olumsuz yonde etkileme egiliminde oldugunu sdyleyebiliriz. Toplam akran iligkileri
puanlari ile toplam ¢ocuklarin evlilik ¢atismasi algilamasi puanlari arasinda negatif yonlii anlamh
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bagka bir deyisle, ¢ocuklar ebeveynleri arasinda daha yiiksek
diizeyde catisma algiladiklarinda, bu durum akranlariyla olan iliskilerini olumsuz yonde etkileme
egiliminde olabilir.

Literatiirde bu bulgular1 destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur. Fincham ve Osborne
(1996) ebeveynlerinin evlilik ¢atigmasim daha olumsuz olarak algilayan ¢ocuklarmn, ebeveynleriyle
daha zayif iliskilere sahip olduklarmi ve bunun da daha zayif akran iligkilerine yol agtigini tespit
etmiglerdir. Goguen, Nordstorm ve Hiester (2010) akran iliskileri ile okula uyum arasinda anlaml
bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak su yorumlar yapilabilir; olumlu
akran iliskileri, 6grencilere okuldaki stres ve zorluklarla basa ¢cikmalarina yardimei olabilecek sosyal
destek saglayabilir. Ya da Ogrencilerin okulda bir aidiyet ve kabul duygusu hissetmelerine de
yardimet olabilir. Ote yandan, Barletta ve O'Mara (2006) evlilik ¢atismasmim hem igsellestirme hem
de digsallagtirma sorunlar1 dahil olmak iizere ¢ocuk uyum sorunlarmmn 6nemli bir yordayicisi
oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde, Ablow, Measelle, Cowan ve Cowan (2009) cocuklarin
evlilik ¢atismasi algilarimin okula uyumlarryla negatif iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Son olarak,
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Sturge-Apple, Davies, Winter, Cummings ve Schermerhorn (2008) g¢ocuklarin evlilik
catismasina iligkin icsel temsillerinin okula uyumlartyla iligkili oldugunu bulmustur. Evlilik
catismasim daha olumsuz temsil eden ¢ocuklarin okulda, dikkatlerini toplamada ve akranlariyla
gecinmede giicliik gibi sorunlar yagama olasiliklarmin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algilamas1 Olgegi, Akran Iliskileri Olgegi ve Okula
Uyum Olgegi ile bu ii¢ dlgegin alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda, ¢ocuklarin Evlilik Catismasi
Algilamas1 Olgegi alt boyutlarindan “catisma” boyutu ile “Okula Uyum Olgegi” arasinda
negatif yonlii; “Akran liskileri Olgegi” arasinda negatif yonlii; Akran iliskileri Olgegi alt

9 <6

boyutlarindan “yakimlik” “koruma” “yardim” “catisma” “birliktelik” alt boyutlar1 arasinda

negatif yonli; “Cocuklarin Evlilik Catismas1 Algilamas1 Olgegi” ile pozitif yonli; Cocuklarin
Evlilik Catismas1 Algilamasi Olgegi alt boyutlarindan “kendini suglama” alt boyutu arasinda
pozitif yonll; Cocuklarin Evlilik Catismas1 Algilamasi Olgegi alt boyutlarindan “tehdit” alt
boyutu arasinda pozitif yonlii istatiksel acidan anlamli iligkiler bulunmaktadir.

Literatiirde evlilik ¢atismasiyla ilgili kendini suglama, tehdit ve catigma alt boyutu
iceren ¢alismalara bakildiginda, ¢ocuklarin evlilik c¢atismasiyla ilgili olarak kendilerini
sucladiklari, yani catigmanin sebebi olarak kendilerini gordiikleri durumda; catigmadan
kaynakli negatif duygulanimlarinin artmasinin da beklendigi goriilmektedir (Steinberg, 2007).
Benzer sekilde Grych ve Fincham (1993), Grych ve arkadaslari (2003), ¢ocuklarin ¢atismanin
nedeni olarak kendilerini algiladiklarinda, ¢atismadan dolay1 sorumluluk ve suc¢luluk hissedip
miidahale etmeye calismalarinin, ¢atismadan dolayr da kendilerinin ve anne babalarinin
iliskisinin gelecegi konusunda tehdit hissetmeleri, kendilerine guvenlerinde azalma,
depresyon, kayg1 gibi problemlerle iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alismay1 destekler
nitelikte, Oz (1999) 9-12 yas aras1 232 dgrenci ile ¢alistig1 arastirmasinda, ¢cocuklarin tehdit
algilar1 ile depresyon, kendini suclama ile depresyon ve dissallastirilmis davranis problemleri
arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Atict (2019) ise kendini suglama davranisi ile benlik
saygisinin negatif yonde iliskili oldugunu saptamistir.

Bu calismalara gére su yorum yapilabilir; ¢ocuklarin veya ergenlerin cevrelerinde
potansiyel tehlikeler veya olumsuz kosullar gibi tehditler algiladiklarinda, depresyon
belirtileri yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu anlamini c¢ikarabiliriz. Ayrica, tehdit
algiladiklarinda, bu deneyimleri igsellestirebilir ve sucu kendilerine atfedebilirler. Kendini
suclama, depresyonun gelismesine veya siddetlenmesine katkida bulunan bir faktor olabilir.
Olumsuz olaylar veya kosullar i¢in kendilerini suglayan ergenler, 6z deger, 6z saygi ve 0z

yeterlilik duygularinda bir azalma yasayabilirler. Digsallastirilmis davranig sorunlari, disa
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donik ve dogasi geregi yikici veya agresif olabilen davraniglari ifade eder (Austin ve Sciara,
2012). Cocuklar gevrelerindeki tehditleri algiladiklarinda daha digsal davranig sorunlari
sergileyebilirler. Bu, eyleme gecme, saldirganlik, meydan okuma veya duygularini ve
davraniglarini diizenlemede zorluk olarak ortaya ¢ikabilir.

Bu goriisii destekler nitelikte, Kizildag ve Sendil (2006), cocuklarin catisma
Ozelliklerine dair algilart ile davranigs problemleri arasinda; tehdit algilari ile davranis
problemleri arasinda, tehdit algilar ile ¢atigma Gzelliklerine dair algilar1 arasinda olumlu ve
anlamli korelasyonlar tespit etmislerdir. Ayni sekilde, ¢atismalarin g¢ocukla ilgililigi ile
cocuklarda kendini suglama arasinda ve cocuklarin ¢atigmalara sahit olmasi ile davranis
problemleri arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon tespit etmislerdir. Bir baska calismada
ise Stocker ve Youngblade (1999), evlilik ¢atigmasinin gocuklarin yakin arkadas ve kardes
iliskileri {izerindeki etkisini incelemislerdir. Cocuklardaki tehdit algisinin bu iliskide 6nemli
bir belirleyici oldugunu, tehdit algisinin artmasiyla arkadas ve kardes iliskilerinde
problemlerin artmasi arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu tespit etmislerdir. Koger ve
Bacanli (2020) yaptiklar1 aragtirmada ikinci sirada ortalamaya sahip kendini suglama alt
Olcegi puan ortalamasinin sebebinin, arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne-babalar1 arasindaki
catismanin nedeni olarak kendilerini gormeleri ve bundan dolay1 da kendilerini sug¢lamalari
oldugunu tespit etmiglerdir. Bu bulgu Sendil’in (1999) yaptigi arastirmanin sonucunu
desteklemektedir. Sendil (1999) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmaci, ¢cocuklarin evlilik
catigmasina tepkilerini, esler arasinda catismali etkilesimi goOsteren kartlar araciligiyla
degerlendirmistir. Bu kartlar karsisinda g¢ocuklarin %93t umutsuzluk, endise ve korku
yasadiklarin1 belirtmiglerdir. Bu c¢ocuklarin %81,61°1 de catismaya miidahale etmeyi
diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bunlara ek olarak, ¢ocuklarinin ¢atismanin nedenini merak
ettiklerini, catismali ortamdan ka¢ip kurtulmak istediklerini, ¢atismanin nedeninin
kendileriyle ilgili oldugunu diisiindiiklerini ve anne babalarma karsi olumsuz duygular
hissettiklerini ifade ettikleri kanisina varilmistir.

Akran filiskileri Olgegi alt boyutlarindan “birliktelik” alt boyutu ile Okula Uyum
Olgegi arasinda pozitif yonlii; Akran iliskileri Olgegi ile arasinda pozitif yonlii; Akran
Iliskileri Olgegi alt boyutlarmdan “yakinlik” “koruma” ve “yardim” alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonli; Akran iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “gatisma” alt boyutu arasinda negatif
yonli istatiksel agidan anlamli iligkiler bulunmaktadir. Literatiirde bu bulgular1 destekler
nitelikte calismalar mevcuttur. Wentzel, Barry ve Caldwell (2004) tarafindan yapilan
arastirma, erken ergenlik déneminde akran kabulii, okul uyumu ve akademik performans

arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Calismada akranlardan kabul ve destek dahil olmak
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tizere olumlu akran iliskilerinin daha iyi okul uyumu ve daha yiiksek akademik performans ile
iligkili oldugunu tespit edilmistir. Benzer sekilde, Ryan ve Shim (2008) tarafindan yapilan
boylamsal bir c¢alismada arastirmacilar, akran kabulii ile okul uyumu arasindaki karsilikli
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmacilar, olumlu akran kabullnin daha iyi okul uyumunu
Oongordigiinii ve bunun tersinin, iligskinin ¢ift yonli dogasini1 vurguladigini ileri stirmiislerdir.
Diger bir ¢alismada Wang ve Eccles (2012), akran iligkilerinin erken ergenlik doneminde
okula uyum ve akademik basari lizerindeki etkisini ortaya koymustur. Bulgular, arkadaglik
kalitesi ve akran destegi ile karakterize edilen olumlu akran iliskilerinin, daha yiiksek diizeyde
okula uyum ve akademik basari ile iliskili oldugunu gostermistir.

Akran iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “gatigma” alt boyutu ile Okula Uyum Olgegi
arasinda negatif yonlii; Akran Iliskileri Olgegi ile arasinda pozitif yonlii; Akran Iligkileri
Olgegi alt boyutlarindan “yardim” alt boyutu arasinda pozitif yonlii istatiksel agidan anlaml
iliskiler bulunurken; Akran Iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “yakilik” alt boyutu ve Akran
Iligkileri Olgegi alt boyutlarindan “koruma” alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir.

Akran iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “yardim” alt boyutu ile Okula Uyum Olgegi
arasinda pozitif yonlii; Akran lliskileri Olgegi ile arasinda pozitif yonlii; Akran Iliskileri
Olgegi alt boyutlarindan “yakinlik” alt boyutu arasinda pozitif yonlii; Akran Iliskileri Olgegi
alt boyutlarindan “koruma” alt boyutu arasinda pozitif yonlii istatiksel agidan anlamli iliskiler
bulunmaktadir. “Yakinlik” alt boyutu tipik olarak akran iligkilerindeki duygusal bagi,
yakinhig1 ve aidiyet duygusunu ifade eder. Ote yandan okula uyum, bir égrencinin okulun
akademik ve sosyal ortamina uyum saglama ve gelisme becerisinin gesitli yonlerini kapsar.
Yapilan aragtirmalar, okula uyumu tesvik etmede yakinlik da dahil olmak iizere olumlu akran
iligskilerinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu bulgulari destekleyen ve literatiirde yer alan,
Wentzel (1993) tarafindan yapilan bir c¢alismada, ortaokul ogrencilerinde akran kabulii,
arkadaslik kalitesi ve okula uyum arasindaki iligki incelenmistir. Bulgular, arkadasliklarda
daha yiiksek yakinlik diizeylerinin, daha yiiksek akademik bagliligin ve daha az davranis
sorunun, daha iyi okul uyumu ile pozitif olarak iligkili oldugunu gostermistir. Benzer sekilde,
Juvonen, Graham ve Schuster (2003) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmacilar, akran
iliskilerinin erken ergenler arasinda okula uyum ve psikososyal iyilik halindeki rolind
incelemislerdir. Sonuglar, yakin ve destekleyici arkadasliklar yasamanin, daha yiiksek benlik
saygis1 Ve daha diisiik depresif belirtiler de dahil olmak {izere daha iyi okul uyumu ile iliskili
oldugunu géstermistir. Bu ¢alismalar, Akran Iliskileri Olgeginin “yakilk” alt boyutu ile

“Okula Uyum Olgegi” arasinda pozitif bir iliski olduguna dair kanitlar sunmaktadir. Akran
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iliskilerindeki yakinlik ve duygusal baglar, akademik katilim, psikososyal esenlik ve sosyal
beceriler dahil olmak iizere daha iyi okul uyum sonuclarina katkida bulunabilir.

Akran Tligkileri Olgegi alt boyutlarindan “koruma” alt boyutu ile “Okula Uyum
Olgegi” arasinda pozitif yonlii; Akran Iliskileri Olgegi ile arasinda pozitif yonlii; Akran
Mliskileri Olgegi alt boyutlarindan “yakinlik” alt boyutu arasinda pozitif yonlii istatiksel agidan
anlamli iliskiler bulunmaktadir. Akran Iliskileri Olgegi alt boyutlarindan “yakinlik” alt boyutu
ile “Okula Uyum Olgegi” arasinda pozitif yonlii; Akran Iliskileri Olgegi ile arasinda pozitif
yonlii; istatiksel agidan anlamli iligkiler bulunmaktadir.

Akran iliskileri Olgegindeki “koruma” alt boyutu tipik olarak, akran grubu icinde bir
glvenlik ve koruma duygusu yaratarak, akranlarin birbirlerine destek, anlayis ve yardim
saglama derecesini ifade eder. Akran korumasi, yardim, yakinlik ve okula uyum ile arasindaki
iliskiye dair bazi1 galigmalar literatiirde mevcuttur Farmer, Hamm, Leung, Lambert ve
Gravelle (2011) tarafindan yapilan bir calismada arastirmacilar, akran desteginin ilkokul
ogrencileri arasinda okula uyum iizerindeki etkisini incelemislerdir. Koruma ve yardim
unsurlarini iceren daha yiiksek akran destegi diizeylerinin, akademik katilim ve sosyal
yeterlilik de dahil olmak (zere daha iyi okul uyum sonuglar1 ile iliskili oldugunu
bulmuslardir. Benzer sekilde, Ojanen, Gronroos ve Salmivalli (2005) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada arastirmacilar, 6grenciler arasinda akran sosyal destegi ile okula uyum arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Bulgular, koruma ve anlayisla karakterize edilen akran desteginin,
okulu sevme ve akademik motivasyon da dahil olmak {izere okula uyum ile olumlu bir sekilde
iliskili oldugunu gostermistir. Demaray ve Malecki (2002) tarafindan yapilan bir diger
calismada arastirmacilar, erken ergenlik doneminde akran magduriyeti, sosyal destek ve okula
uyum arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bulgular, akran destegi ve korumasinin,
magduriyetin okula uyum iizerindeki olumsuz etkilerine karsi tampon gorevi gordiiginii
gostermistir. Akranlarindan daha fazla destek algilayan 6grenciler, magduriyet deneyimleri
karsisinda bile okula daha iyi uyum saglamiglardir.

Wentzel, Barry ve Caldwell (2004) tarafindan yiiriitiilen bir bagka calismada ise
arastirmacilar, erken ergenlik doneminde okula uyumda akranlardan alinan yardim da dahil
olmak iizere sosyal destegin roliinii incelemislerdir. Calisma, destek ve yardim ile karakterize
edilen olumlu akran iligkilerinin, daha yiiksek akademik baglilik, okulla ilgili stresin azalmasi
ve gelismis sosyal beceriler dahil olmak tizere daha iyi okul uyumu ile iligkili oldugunu
gostermistir. Bu bulgulardan hareketle su yorumlar yapilabilir; bagkalarina yardim etmek gibi
prososyal davraniglarda bulunmak, genellikle hem yardim eden hem de yardim alan kisi i¢in

olumlu sonuclarla iligkilendirilir. Akran iliskileri baglaminda, akranlara yardim ve destek
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saglamak, genel gelisime ve okula uyum saglamaya katkida bulunabilecek kisisel gelisimi,
empatiyi ve sosyal becerileri gelistirebilir.

Akran iligkilerindeki ¢atismalar, akademik performans, sosyal biitiinlesme ve duygusal
iyilik dahil olmak tizere okula uyumun ¢esitli yonleri tizerinde zararh etkilere sahip olabilir.
Catismalar devam ettiginde, sosyal izolasyona, dislanmaya ve olumlu arkadasliklar kurmada
zorluklara yol acabilir. Sosyal destek ve biitiinlesme eksikligi, yalnizlik duygularina, diisiik
benlik saygisina ve genel sosyal uyumun azalmasina sebep olabilir (Rubin, Bukowski ve
Parker, 2006).

Aragtirmada anne babalarin evlilik ¢atismalarin1 algilama diizeyleri, ergen
cocuklarinin akran iligkileri diizeyleri ve okula uyum diizeylerinin demografik degiskenlere
(cinsiyet, yas, sif, okul tirli ve ebeveyn egitim durumu) gore farklilik gdsterip
gostermediginin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk olarak 6grencilerin
akran iligkileri puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigina bakilmistir.
Yapilan analizler neticesinde &grencilerin Akran Iliskileri Olgegi toplam puanlarmin,
“birliktelik” alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore bir farklilasma oldugu gorilmistiir. Bu
farkliligin, erkeklerde kadinlara kiyasla yliksek oldugu saptanmistir. Bu bulgudan hareketle
erkek Ogrencilerin arkadaslariyla birlikte vakit gecirmekten daha fazla keyif aldigr durumlar
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayni1 zamanda erkek Ogrencilerin akranlariyla sosyal
etkilesimlerinde kendilerini daha fazla dahil edilmis, desteklenmis veya mesgul hissettikleri de
sOylenebilir. Literatiirde de arastirma bulgusunu destekleyen ¢alismalar mevcuttur.

Bu dogrultuda Laursen, Bukowski, Aunola ve Nurmi (2007) sosyal izolasyonun
cocuklarin uyumu {iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmada arkadasliklarin koruyucu roliinii
incelemislerdir, yakin arkadasliklara sahip olmanin sosyal izolasyonun zararli etkilerine kars1
bir tampon gorevi gérdiigiinii Ve ergenler arasinda daha iyi psikolojik ve sosyal refaha yol
actigin1 vurgulamislardir. Bu bulgudan anlasildig: tizere ergenlerin okul ortaminda veya okul
disinda birliktelik yasayacaklar1 ortamlar gelistirildiginde ¢esitli sorunlu davranislardan uzak
kalabileceklerini sdylemek miimkiindiir. Ekolojik sistem teorisine gore de yetenek gelistirme
stirecinde karsilikli ve parga biitiin iligskisinin devam etmesi énemli goérilmektedir. Ergenler
arasindaki paylasilan ozellikler karsilikli giiveni arttirabilmekte ve bu durum birlikteliklerine
yanstyabilmektedir. Benzer sekilde Totan ve Yondem (2007) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
aragtirmacilar, ergenlerin anne baba ile iliskilerindeki artigin erkeklerde kizlara gore zorbaliga
katilmama olasiligim artirdigini, kizlarda ise akran iligkilerindeki artigin erkeklere oranla zorba/

kurban olma olasiligini artirdigini bulmuslardir.
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Ogrencilerin akran iliskileri puanlarinin yas degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. 16 yasindaki ogrencilerin Akran {liskileri Olgegi toplam
puanlarmin 14 ve 15 yasindaki Ogrencilere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bulgudan hareketle yas ilerledik¢e akran iliskilerinin daha da 6nem kazandigini
soylemek miimkiindiir. Literatiirde de bu bulgular1 destekler nitelikte arastirmalar mevcuttur.
Tastekin (2016) tarafindan yapilan arastirmada akran iligkileri ile yas degiskeni arasinda
pozitif bir iligki tespit edilmistir. Benzer sekilde Giler (2019) tarafindan yapilan arastirmada
ergenlerin akran iligkilerinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi tespit
edilmistir.

Ogrencilerin akran iliskileri puanlarinin sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu farklilik, 11. siif G6grencilerinin “birliktelik” alt boyutu
puanlarinin 9. ve 10. smif 6grencilerine kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Gozlenen anlamh fark, ortalama olarak, 11. simf 6grencilerinin, 9. ve 10. smiflardaki
ogrencilere kiyasla, akran iligkilerinde daha yiiksek birliktelik algisi bildirdiklerini gostermektedir.
Bu, 11. smf Ogrencilerinin daha gen¢ Ogrencilere kiyasla akranlariyla daha giiglii yoldaslik,
arkadaslik veya yakinlik duygulari gostermis olabilecegini diistindiirmektedir. Bu farkliliga katkida
bulunan birkag¢ faktoér olabilir. Birincisi, 6grenciler lise yillarinda ilerledikge, akranlariyla iligki
kurmak ve gelistirmek i¢in daha fazla firsata sahip olabilirler. Birlikte gecirilen bu zaman, 11. simf
ogrencileri arasinda daha giiclii baglara ve daha biyuk bir birliktelik duygusuna yol acabilir. Ayrica,
sinif seviyeleri arasindaki olgunluk ve sosyal gelisim farkliligi, algilanan birliktelik puanlarindaki
farklilagmaya katkida bulunabilir. Mezuniyete daha yakin olan 11. simf 6grencileri, kendi smif
seviyeleri iginde daha fazla uyum ve deneyim paylagimina sahip olabilir ve bu da “birliktelik” alt
boyutunda daha yiiksek puanlar almalarina neden olabilir. Literatiire bakildiginda da bu goriisii
destekleyen ¢alisma mevcuttur. Yiicetiirk (2018) lise 6grencileriyle yaptigl ¢alismada 10. sinif
ogrencilerinin 9. siif 6grencilerinden ve 11. siif 6grencilerinin de 10. simif 6grencilerinden
akran iligkileri puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Ogrencilerin Akran Iliskileri Olgegi toplam puanlarmnin, birliktelik, ¢atigma, yardim,
koruma ve yakinlik alt boyutlarinda okul tiirii degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi
saptanmistir. Bu farkliliklar; Anadolu Lisesinde egitimine devam eden 6grencilerin Akran
Mliskileri Olgegi toplam puanlarinin Imam Hatip Lisesinde egitimine devam eden &grencilere
kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu, Anadolu Liselerindeki dgrencilerin
Imam Hatip Liselerindeki dgrencilere gore genel akran iliskileri kalitesini daha yiiksek diizeyde

algiladiklarmi gosterebilir.
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Guzel Sanatlar Lisesinde egitimine devam eden 6grencilerin “birliktelik” alt boyutu
toplam puanlarinin Imam Hatip Lisesinde egitimine devam eden &grencilere kiyasla; anlaml
olarak daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bu durum, Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin, Imam
Hatip Lisesi 6grencilerine gore akranlariyla daha fazla bir arada vakit gegirme Ve isbirligi duygusu
algiladiklarmi gosterebilir.

Meslek Lisesinde egitimine devam eden Ogrencilerin g¢atisma alt boyutu toplam
puanlarinin Guzel Sanatlar Lisesinde egitimine devam eden 6grencilere kiyasla anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum Meslek Lisesi 6grencilerinin Glzel Sanatlar Lisesi
ogrencilerine gore akran iliskilerinde daha fazla ¢atisma yasadiklarini gosterebilir.

Fen Lisesinde egitimine devam eden Ogrencilerin yardim alt boyutu toplam
puanlarinin Imam Hatip Lisesinde egitimine devam eden grencilere kiyasla anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, Fen Lisesi 6grencilerinin Imam Hatip Lisesi
ogrencilerine gore akranlarindan daha yiiksek diizeyde yardim ve destek algiladiklarini gésterebilir.

Anadolu Lisesinde egitimine devam eden Ogrencilerin koruma alt boyutu toplam
puanlarnin Imam hatip lisesinde egitimine devam eden dgrencilere kiyasla; anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, Anadolu Liselerindeki 6grencilerin imam Hatip
Liselerindeki 6grencilere gore akranlar tarafindan daha fazla korunduklarinmi ve desteklendiklerini
gosterebilir.

Anadolu Lisesinde ve Fen Lisesinde egitimine devam eden 6grencilerin yakinlik alt
boyutu toplam puanlarmim Imam Hatip Lisesinde egitimine devam eden 6grencilere kiyasla
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, Anadolu ve Fen Liselerinde okuyan
ogrencilerin, Imam Hatip Liselerinde okuyan 6grencilere gore akranlariyla daha giiclii bir duygusal
yakinlik ve bag kurduklarini gosterebilir.

Bu bulgular 1s183inda genel olarak su yorumlar yapilabilir; Anadolu Liseleri, Gulzel
Sanatlar Liseleri, Meslek Liseleri ve Fen Liselerindeki dgrencilerin birden fazla boyutta imam Hatip
Liselerindeki 6grencilerden farkli puan kaliplart sergilemesi, farkli okullardan 6grenciler arasinda
akran iligkileri ve sosyal dinamiklerde potansiyel farkliliklar oldugunu diisiindiirmektedir. Farkli
okul tiirleri, 6grenciler arasinda degisen seviyelerde birliktelik, ¢catisma, yardim, koruma ve yakinlk
ile iliskilidir. Bununla birlikte, bu farkliliklarin altinda yatan nedenleri ve bunlarin 6grencilerin farkl
okul ortamlarindaki sosyal deneyimleri iizerindeki etkilerini anlamak i¢in daha fazla aragtirma
gerekli olacaktir. Genel olarak bu bulgular, farkli okul tiirlerinin 6grencilerin akran iliskileri
tizerinde degisen etkileri olabilecegini gostermektedir. Anadolu Liseleri ve Fen Liseleri, potansiyel
olarak daha olumlu ve destekleyici bir akran ortamina isaret eden cesitli alt boyutlarda daha yiiksek

puanlarla iliskilendirilmistir. Ote yandan, Imam Hatip Liselerinin bazi alt boyutlarda daha diisiik
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puanlara sahip olmasi, bu okullarda akran iligkilerini etkileyen faktorlerin daha fazla arastirilmasi
gerektigini diistindiirmektedir.

Ogrencilerin Akran Iligkileri Olgegi toplam puanlarinmn, “Birliktelik” alt boyutu
puanlarinda anne egitim durumu degiskenine gore bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Bu
farklilagsma, annesi lisanslistii egitim seviyesine sahip Ogrencilerin yardim puanlar1 annesi
okuryazar olmayan, ilkokul, ortaokul, lise ve lisans diizeyinde egitime sahip olan dgrencilere
kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, annenin egitim
durumunun ergenlerin akran iligkilerinde 6nemli bir rol oynadigin1 sdylemek miimkiindiir.
Bu, annelerin egitim durumunun, 6grencilerin ¢alisma baglaminda akranlarina yardim ve
destek saglama becerilerini etkilemis olabilecegini gosterebilir. Ylksek lisans dereceleri gibi
daha yiiksek anne egitimi diizeylerinin, 6grencilerin akran iligkilerinde bagkalarina yardim
etme becerilerine veya tutumlarina olumlu katkida bulunmus olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ote yandan anne ve babalarin ¢ocuklarinin sosyal gelisimleri i¢in 6nemli bir yere sahip
oldugunu unutmamak gerekir. Bu baglamda ¢ocuklarinin akranlariyla olan iletisimlerinde
olumlu, destekleyici ve tesvik edici bir tutum sergilemeleri onlarin saglikli arkadas iligkileri
icin temel gorevi gorebilir. Literatiirde de bu bulgular1 destekler nitelikte arastirma mevcuttur.
McLoyd ve Wilson (1991) tarafindan yapilan bir ¢alismada, anne egitiminin ergenlerde olumlu
sosyo-duygusal sonuglarla baglantili oldugu tespit edilmistir. Daha yiiksek anne egitimi, daha diisiik
diizeyde igsellestirme ve digsallagtirma davranis sorunlari, daha yiiksek benlik saygisi ve daha iyi
sosyal yeterlilik ile iligkilendirilmistir.

Ogrencilerin Akran Iliskileri Olgegi toplam puanlarinin “yardim ve koruma” alt
boyutu puanlarinda baba egitim durumu degiskenine gore bir farklilasma oldugu goriilmiistiir.
Bu farklilasma, babasi lisansiistii egitim seviyesine sahip Ogrencilerin yardim ve koruma
puanlar1 babasi ilkokul, ortaokul, lise ve lisans diizeyinde egitime sahip olan Ggrencilere
kiyasla anlaml1 olarak daha yiliksek bulunmustur. Bu bulgu, ergenlerin akran iligkilerinde yardim
ve destek algilarinda baba egitim diizeyinin etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Babasi daha yiiksek
egitim diizeyine sahip ergenler, babasi daha diisiik egitim diizeyine sahip olanlara gore
akranlarindan daha fazla destek ve yardim alma duygusu yasayabilirler. Bu farkliligin nedenleri ¢ok
yonlii olabilir. Daha yiiksek baba egitimi seviyeleri, ergenlere sosyal destek icin daha fazla kaynak
ve firsat saglayabilen daha yiiksek bir sosyoekonomik durumla iligkilendirilebilir. Ayrica, egitim
diizeyi yiiksek olan babalarin daha iyi iletisim becerilerine, problem ¢dzme becerilerine ve
cocuklarma aktarabilecekleri bilgilere sahip olmalari, ergenlerin akran iligkilerinde yardim ve
koruma algilarmi olumlu yonde etkileyebilir. Her egitim diizeyinde bireysel farkliliklar vardir ve

ebeveynlik tarzi, aile dinamikleri ve genel sosyal ¢evre gibi diger cesitli faktorler de ergenlerin akran
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iliskilerinde yardim ve koruma algilarim sekillendirmede rol oynayabilir. Literatliirde de bu
bulgular1 destekler nitelikte arastirma mevcuttur. Giler’in (2019) yiiriittigii ¢alismada
aragtirmaci, ergenlerin akran iligkilerinin cinsiyet, yas, anne Ve baba egitim durumu ve okul tiiriine
gore anlamh diizeyde farklilagtig fakat akran iliskilerinin kardes sayisi ve dogum sirasina gore
anlamh diizeyde farklilagsmadig1 sonucuna varmistir.

Ogrencilerin, “Cocuklarin Evlilik Catismasimi Algilamas1 Olgegi” toplam puanlarinin,
catisma Ozellikleri, tehdit ve kendini suglama alt boyutlarinda yasa gore anlamli olarak
farklilastigr saptanmistir. Bu farkliliklar; 16 yasinda Ogrencilerin Cocuklarin  Evlilik
Catismasin1 Algilamas1 Olgegi toplam puanlarmnin 14 yasindaki dgrencilere kiyasla anlamli
olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum; 16 yasinda 6grencilerin catisma alt
boyutu puanlarmin 14 yasindaki 6grencilere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

16 yasinda 6grencilerin tehdit alt boyutu puanlarinin 14 ve 15 yasindaki dgrencilere
kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

14 yasindaki Ogrencilerin kendini suglama alt boyutu puanlarmin 16 yasindaki
ogrencilere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu bulgular 15181inda genel olarak su yorumlar yapilabilir; ortalama olarak 16 yasindaki
ogrencilerin, 14 yasindaki ogrencilere kiyasla c¢atigma ozellikleri, tehdit ve kendini suclama alt
boyutlarinda evlilik catigmasi algilar1 acgisindan daha yiiksek puanlara sahip olduklart anlamina
gelmektedir. 16 yasindakiler tarafindan temsil edilen daha biiyiik ergenlerin, 14 yasidakiler
tarafindan temsil edilen daha kiicglik ergenlere kiyasla evlilik ¢atismasini farkl algilayabileceklerini
veya daha yogun yasayabileceklerini diisiindiirebilir. Bu bulgular, 6grencilerin 14 yasindan 16
yasina ilerledikge, catisma ozelliklerini algilamalarinda, evlilik i¢i ¢atigmalarda algiladiklart tehdit
dizeyinde ve bu tir ¢atismalar i¢in kendilerini suglama egilimlerinde bir artis olabilecegini
dustindiirebilir. Ergenlerin zaman icindeki bilissel ve duygusal gelisimleri, aileleri igindeki evlilik
catigmalarim daha iyi anlamalarina ve algilamalarina olanak tantyabilir. Artan olgunlukla birlikte,
ebeveynlerinin iligkisindeki dinamiklerin ve gerilimlerin daha fazla farkina varabilirler. Ayni
zamanda ergenlerin farkli yas gruplari algilanan evlilik ¢atismasina farkli tepkiler verebilir.
Daha kiigiik yastaki ergenler ¢atismalara kars1 daha savunmasiz ve duyarl: olabilir ve evlilik
uyumsuzluguna tepki olarak daha fazla duygusal sikinti ve disa doniik davraniglar
sergileyebilirler. Ote yandan, daha biiyiikk ergenler daha iyi basa c¢ikma mekanizmalari
gelistirmis olabilir ve catigmaya tepki olarak daha fazla igsellestirici davraniglar veya

duygusal geri cekilme gosterebilirler.
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Literatiire bakildiginda da bu goriisii destekleyen caligmalar mevcuttur. Sendil ve
Kizildag (2003), yiiriittiikleri calismada 13 ve iizeri yas grubundaki ¢ocuklarin, 5-7 ve 8-12 yas
grubundaki cocuklara oranla tehdit algilarnin daha diisiik oldugunu ve bu yas grubundaki
cocuklarin ¢atisma Ozelliklerine iligkin algilarmin 8-12 yas grubuna gore daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Benzer sekilde, Ohannessian, Lerner, Lernerve von Eye (2000), ergenlerin ve
ebeveynlerin aile isleyisi algilar1 arasindaki farkliliklari ve bunun ergen 6z yeterliligi ile
iligkisini incelemislerdir. Bulgular, daha yash ergenlerin (15-16 yas) daha geng ergenlere (11-
12 yas) kiyasla daha yiiksek diizeyde algilanan evlilik catismasi bildirdiklerini ortaya
koymustur. Benzer sekilde; Davies ve Windle (2001) yas ve cinsiyet farklhiliklarim g6z 6niinde
bulundurarak evlilik ¢atismasinin ergen uyumu iizerindeki etkisini aragtirmislardir. Bulgular, daha
genc ergenlerin daha blyilk ergenlere kiyasla evlilik catigmasimin igsellestirme semptomlari
iizerindeki olumsuz etkilerine kars1 daha savunmasiz oldugunu gostermistir. Bagka bir caligsma,
Jager, Yuen, Putnick, Hendricks ve Bornstein (2015) yasin diizenleyici etkilerini goz Oniinde
bulundurarak, evlilikteki istikrarsizlik (catigma dahil) ile ¢ocuk uyumsuzlugu arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Sonuglar, evlilik istikrarsizliginin ergen uyumsuzlugu tizerindeki olumsuz etkisinin
erken ergenlik doneminde gec ergenlige kiyasla daha giiclii oldugunu gdstermistir.

Ogrencilerin, “Cocuklarin Evlilik Catismasmi Algilamas1 Olgegi” toplam puanlarinin,
tehdit alt boyutunda sinif degiskenine gore farklilastigi saptanmistir. Bu farkliliklar; 9. sinif
olan Ogrencilerin tehdit alt boyutu puanlarimin 11. smif 6grencilere kiyasla anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular 1s1gindan su yorumlar yapilabilir; ergenlerin evlilik
catismalarina iligkin anlayiglant ve algilan, farkli gelisim asamalarmda ilerledik¢e degisebilir.
Dokuzuncu smif 6grencileri tipik olarak daha gengtir ve iliski dinamikleri hakkinda daha sinirlt bir
anlayisa sahip olabilirler. Bu da onlarin evlilik ¢atigmalarim daha tehdit edici olarak algilamalarina
yol agabilir. Buna karsilik, 11. simif 6grencileri daha bilissel ve duygusal olgunluga sahip olabilir ve
bu da catismalar1 daha az tehdit algisiyla yorumlamalarina olanak taniyabilir. Ote yandan 11.
siniftakiler gibi daha biyUk ergenler, kendi iliskilerinde gatismaya tanik olma ve bu gatismada yon
bulma veya baskalarmn iligkilerini gozlemleme dahil olmak tizere ¢esitli sosyal ve iliskisel
deneyimlere daha fazla maruz kalmis olabilir. Bu maruz kalma, onlara daha genis bir bakis agis1 ve
daha iyi basa ¢ikma becerileri saglayarak, hala bas etme becerilerini gelistirmekte olan 9. simuf
ogrencilerine kiyasla evlilik catigmalarim daha az tehdit edici olarak algilamalarina yardimci
olabilir.

Ogrencilerin Cocuklarin Evlilik Catismasmi Algilamas1 Olgegi toplam puanlarinin,
catisma Ozellikleri, tehdit ve kendini suglama alt boyutlarinda okul tiirii degiskenine gore

anlamli olarak farklilastig1 saptanmustir.
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Anadolu Lisesinde egitim goren Ogrencilerin “Cocuklarin Evlilik Catismasini
Algilamas1 Olgegi” toplam puanlari, diger lise tiirlerine oranla daha diisiiktiir. Bu durum
Anadolu Liselerine devam eden ¢ocuklarin diger lise tiirlerindeki &grencilere gore evlilik
catigmalarin1 daha az algiladiklar1 veya bu tiir ¢atismalara iliskin farkindalik diizeylerinin
daha diisiik olabilecegini diistindiirebilir.

Cocuklarin Evlilik Catigmasimi Algilamas1 Olgeginin catisma alt boyutunda ise
Anadolu Lisesinde egitim goren &grencilerin puanlart Giizel Sanatlar ve Imam Hatip
Lisesinde egitim goren Ogrencilere gore daha distiktir. Bu durum, Anadolu Lisesi
ogrencilerinin, Giizel Sanatlar ve Imam Hatip lisesi 6grencilerine gore ebeveynlerinin evlilik
catismalarinda daha az catisma oOzelligi algiladiklarini gosterebilir. Catisma 6zellikleri,
cocuklarin ebeveynleri arasinda gozlemledikleri veya deneyimledikleri ¢atismalarin
yogunluguna, sikligina veya belirli yonlerine atifta bulunabilir.

Cocuklarn Evlilik Catismasin1 Algilamas1 Olgeginin tehdit alt boyutuna gére imam
Hatip Lisesinde egitim goren 6grencilerin puanlarinin diger liselere gore daha ylksek oldugu
tespit edilmistir. Bu durum, imam Hatip lisesi dgrencilerinin diger lise dgrencilerine gdre
anne-baba evlilik catismalarinda daha fazla tehdit algiladiklar1 anlamina gelebilir. Bu
baglamda tehdit, ebeveynler arasindaki catismalarla iliskili potansiyel zarar, tehlike veya
olumsuz sonuglarin algilanmasi1 anlamina gelebilir.

Cocuklarin Evlilik Catismasmi Algilamasi Olgeginin kendini suclama alt boyutunda
Anadolu Lisesinde egitim géren Ogrencilerin puanlarinin diger liselere gore daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Bu durum, Anadolu Lisesindeki ergenlerin, diger lise tiirlerindeki
Ogrencilere goére ebeveynlerinin evlilik catismalarindan kendilerini daha az sorumlu
tuttuklarin1 gosterebilir. Kendini suglama, ebeveynler arasinda meydana gelen ve ergenler igin
olumsuz psikolojik sonuglar1 olabilecek c¢atismalarin  sorumlulugunu veya kusurunu
i¢sellestirme egilimini ifade edebilir.

Ogrencilerin Cocuklarin Evlilik Catismasmi Algilamas1 Olgegi toplam puanlarinin,
“Kendini suglama” alt boyutunda anne egitim durumu degiskenine goére bir farklilasma
oldugu goriilmiistiir. Bu farkliliklar, annesi okuryazar olmayan 6grencilerin kendini suglama
puanlar1 ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve yiiksek lisans diizeyinde egitime sahip olan
ogrencilere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, anneleri okuma yazma
bilmeyen 6grencilerin evlilik ¢atigmalarina tanik olduklarinda veya yasadiklarinda, sugu kendilerine
atfetme olasiliklarmim daha yiiksek oldugu anlamma gelebilir. Ote yandan, anneleri egitim diizeyi
yiiksek olan ¢ocuklarm bu tiir durumlarda kendilerini suglama egilimlerinin daha az oldugunu

sOylemek de mumkindur.
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Arastirmaya katilim saglayan &grencilerin Okula Uyum Olgeginde cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Erkek 6grencilerde kiz &grencilere kiyasla
anlamli olarak daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Bu bulgular 1s18inda su yorumlar
yapilabilir; cinsiyet rolleri ve davranislariyla ilgili toplumsal normlar ve beklentiler, erkek ve kiz
ogrencilerin okul ortammm nasil algiladiklarini ve yonlendirdiklerini etkileyebilir. Ote yandan erkek
ogrencilerin farkli bas etme stratejilerine veya okula uyumlarini olumlu yonde etkileyen bazi
yilmazlik faktdrlerine sahip olabilme ihtimallerini de g6z Oniinde bulundurmak gerekebilir. Bu
faktorler, etkili problem ¢6zme becerilerini, duygusal diizenleme yeteneklerini veya okul ortaminda
destekleyici bir sosyal ag1 icerebilir. Literatiire bakildiginda da bu goriisii destekleyen ¢alismalar
mevcuttur.

Makas ve Diisiinceli (2021) ergenlerin okula uyum puanlarinin cinsiyete gore istatiksel
olarak anlamh farklilik gosterdigini tespit etmislerdir. Buna gore, erkeklerin kizlara gore
okula uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Zettergren (2003)
tarafindan yapilan ¢aligmada arastirmaci, reddedilen kiz 6grencilerin okula ve okul caligmalarina
karsi olumsuz tutumlara sahip oldugunu tespit etmistir. Pomerantz, Altermattve Saxon (2002)
tarafindan yapilan c¢alismada arastirmacilar, ergenler arasinda akademik performans ve i¢ sikinti
arasindaki iligkide cinsiyet farkliliklari aragtirmiglardir. Kizlarm akademik performanslartyla ilgili
olarak erkeklere gore daha fazla igsel sikint1 yasama egiliminde olduklari bulunmustur. Bu durum
da cinsiyetin okula uyumla iligkili duygusal deneyimleri etkileyebilecegini diistindiirmiistiir.

Ogrencilerin Okula Uyum Olgegi toplam puanlarmin yas degiskenine gdre anlamli
olarak farklilastig1 saptanmustir. 16 yasindaki ogrencilerin Okula Uyum Olgegi toplam
puanlarinin 15 yasindaki 6grencilere kiyasla anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur. Bu
bulgular 1s18inda su yorumlar yapilabilir; ergenlik, 6nemli bir buytime ve degisim donemidir. 15-
16 yaslar1 arasindaki ergenler cesitli bilissel, duygusal ve sosyal doniisiimlerden gegerler. 16
yasindaki ergenler, okula uyumlarini olumlu yonde etkileyebilecek daha biiyiik bir olgunluk ve 6z-
farkindalik agamasina ulagmis olabilirler. Ayn1 zamanda 15 yasindan 16 yasina gecis, genellikle
daha zorlu dersler, standart sinavlar veya universiteye hazirlik gibi artan akademik taleplerle ayni
zamana denk gelir. 16 yasindaki ergenler, bu akademik baskilara daha iyi uyum saglamus, etkili
calisma aligkanlhiklar1 gelistirmis ve yeteneklerine gliven kazanmis olabilir, bu da 15 yasindaki
akranlarma gore daha yilksekokula uyum puanlar ile sonuglanabilir. Ote yandan yas olarak daha
biiylik ergenler, okul ortaminda sosyal baglantilar ve destekleyici iligkiler kurmak i¢in daha fazla
Zamana sahip olmus olabilirler.

Literatiire bakildiginda da bu goriisleri destekleyen caligmalar mevcuttur. Wang ve

Eccles (2013) yaptiklar1 galismada, ergenlik boyunca okul baglhiligi ve akademik motivasyonu
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incelemislerdir. Arastirmacilar, 6grencilerin erken ergenlikten orta ergenlige ilerledikge okul
bagliliginin azalma egiliminde oldugunu ve daha sonra ge¢ ergenlik doneminde dengelendigini veya
hafifce arttigin1 bulmuslardur.

Tam tersi galismalar da mevcuttur; Rudasill, Reio, Stipanovic ve Taylor (2010) yaptiklari
boylamsal ¢alismada, erken ergenlige gecis yapan ¢ocuklarda 6grenci-6gretmen iliskisinin kalitesi,
mizag ve riskli davramslar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ogrenci-gretmen iliskisi kalitesi ile
okul uyumu arasindaki pozitif iliskinin erken ergenlikte gec ergenlige kiyasla daha giiclii oldugu
bulunmustur. Wentzel ve Caldwell (1997) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada arastirmacilar,
ortaokul Ggrencilerinde akran iliskileri, akademik basar1 ve okula uyum arasindaki iligkiyi
arastirmiglardir. Akran kabulii ve akademik basar1 arasindaki pozitif iligkinin erken ergenlikte gec
ergenlige kiyasla daha giiclii oldugunu bulmuslardir.

Ogrencilerin Okula Uyum Olgegi toplam puanlarinin simf degiskenine gore anlamli
olarak farklilagtigi saptanmustir. Bu farkliliklar; 11. simif olan 6grencilerin Okula Uyum
Olgegi toplam puanlarmin 10. sinif olan dgrencilere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulgular 1s1ginda su yorumlar yapilabilir; 6grenciler lisenin son yillarma
yaklastikca, gelecekteki hedeflerine, hayallerine daha fazla odaklanabilirler ve okul ortamimna
katilmlarini, uyumlarini olumlu yonde etkileyebilecek daha biiyiik bir amag¢ ve motivasyon
duygusuna sahip olabilirler. Literatlre bakildiginda bu goriisiin tam tersi ¢alismalar mevcuttur.
Yal¢in ve Ince (2023) tarafindan yapilan tez ¢alismasinda arastirmacilar, lise diizeyindeki
ogrencilerin simif diizeyi degiskeni ile okula uyum arasinda anlamli bir farklilik tespit
etmislerdir. Bu farklilik lise 1. siif diizeyi 6grencilerinin lehine bir baska deyisle lise 1. sinif
diizeyinin okula uyumu diger smif diizeylerine gore daha yliksek seviyede bulunmusken lise
4. siif diizeyinde 6grenim goéren O6grencilerin ise diger siif diizeylerinde 6grenim goéren
ogrencilere gore okula uyum diizeyleri en diisiik seviyede bulunmustur.

Ogrencilerin Okula Uyum Olgegi toplam puanlarinin okul tiirii degiskenine gore
anlamli olarak farklilastigi saptanmistir. Bu farkliliklar; Giizel Sanatlar Lisesinde egitimine
devam eden &grencilerin Imam Hatip Lisesine, Meslek Lisesine ve Spor Lisesine devam eden
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bulgular 1s1ginda su yorumlar
yapilabilir; farkli okul tiirlerinin farkli akademik odaklari ve ortamlar1 vardir. Giizel Sanatlar
Liseleri tipik olarak gorsel sanatlar, miizik, dans veya tiyatro gibi sanatsal disiplinlerde uzmanlasmis
egitim Vverir. Bu programlarin yaratici ve ifade edici dogasi, olumlu ve destekleyici bir 6grenme
ortamina katkida bulunabilir ve 6grenciler arasinda daha iyi okula uyumu tesvik edebilir.

Literatiire bakildiginda da bu goriisii destekleyen caligmalar mevcuttur. Dag (2018)

tarafindan yiiriitiilen ¢alismada arastirmaci, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif 6grencilerinin
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okula uyum stireglerini zorlastiran nedenleri, okul sosyal hizmeti baglaminda ortaya ¢ikartmustir.
Bulgular, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. smif o6grencilerinin ortaggrenim disiplin
yonetmeligini bilmemeleri, akademik basarilarinin diisikk olmasi ve 9. smiflarda haftada 40 saat
kiltar dersi agirhkli yogun bir program uygulanmasi, okul ortamima uyum siirecini zorlastirdigini
gostermistir. Uyum problemi en fazla digsal davranig problemi olarak yansimustir. Tam tersi olarak
Makas ve Diisiinceli (2021) yaptiklari ¢aligmada, ergenlerin okula uyumlarimi okul tiirline gore
incelendiklerinde ergenlerin okula uyum puanlarinin okul tiirtine gore anlamli bir farklilik
gostermedigini bulmuslardir. Benzer sekilde; Yalgm ve Ince (2023) tarafindan yapilan tez
caligmasinda arastirmacilar, okula uyum ile okul tiirii arasinda anlamli bir farklilik
bulamamislardir.

Ogrencilerin Okula Uyum Olgegi toplam puanlarinin anne egitim durumu degiskenine
gore anlamli olarak farklilastigi saptanmustir. Lisansiistii egitim durumunun ilkokul egitim
durumuna kiyasla daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.  Bulgular 1s18inda su yorumlar
yapilabilir; annenin egitim diizeyi, ebeveynlik tarzini, cocugunun egitimine katilim diizeyini
ve akademik destek ve rehberlik saglama becerisini etkileyebilir. Daha yiiksek egitim
diizeyine sahip anneler, egitimin 6nemini daha iyi anlayabilir ve ¢ocuklarinin 6grenimine
daha aktif bir sekilde katilabilirler, bu da cocugun okula uyumunu olumlu yonde etkileyebilir.
Ayni zamanda, egitim diizeyi yiiksek anneler ¢ocuklarma olumlu rol model olabilir. Annelerinin
egitime 6nem Ve deger verdigini gérmek, ¢ocuklara daha yiliksek motivasyon ve okula karst olumlu
bir tutum sergileme konusunda ilham verebilir ve bu da okula daha iyi uyum saglamalarina
yardimci olabilir.

Ogrencilerin Okula Uyum Olgegi toplam puanlarinin baba egitim durumu degiskenine
gore anlamli olarak farklilagtigi saptanmigstir. Lisans egitim durumunun ortaokul egitim
durumuna kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bulgular 1s1g1nda su yorumlar yapilabilir;
daha yiiksek baba egitimi genellikle daha iyi sosyoekonomik durumla iliskilendirilir. Daha yiiksek
sosyoekonomik statiiye sahip aileler, egitim firsatlari, materyaller ve destekleyici bir ev ortami dahil
olmak iizere daha fazla kaynaga erigebilir. Bu faktorler, cocuklarda gelismis okul uyumuna katkida
bulunabilir. Ote yandan baba egitim diizeyi, cocugun egitim deneyimlerini ve tutumlarmi
sekillendirmede 6nemli bir rol oynayabilir. Egitim diizeyi yiiksek olan babalar, egitimin degerini
daha iyi anlayabilir ve gocuklarinin akademik yasaminda daha aktif rol alabilirler.

Ogrencilerin evlilik gatismalarmi algilama diizeyleri, akran iliskileri diizeyleri ve okula
uyum dizeylerini incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda; Cocuklarm Evlilik Catismasini
Algilamas1 Olgegi ve alt boyutlarindan, en diisiik alinabilecek puanin 1 ve en yiiksek

almabilecek puanin 3 oldugu goz Oniine alindiginda; catisma ortalamalarimin 1.81, tehdit
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ortalamalarinin  1.81 ve kendini suglama ortalamalarinin 1,54 oldugu ve dolayisiyla
ogrencilerin, catigma, tehdit ve kendini sug¢lama puanlarinin ortalamanin altinda bir diizeyde
oldugu soylenebilir. Genel puana bakildiginda ise en diisiik puanin 35 ve en yiiksek puanin
101 oldugu g6z Oniine alindiginda; lise G6grencilerinin algilanan evlilik catigmasi genel
ortalamalarinin 61,07 oldugu ve dolayisiyla genel algilanan evlilik ¢atismasi puanlarinin
ortalamanin altinda bir diizeyde oldugu sdylenebilir.

Akran Tliskileri Olcegi ve alt boyutlarindan, en diisiik almabilecek puanin 1 ve en yiiksek
alinabilecek puanin 5 oldugu goz oniine alindiginda; birliktelik ortalamalarimin 3.01 ve dolayisiyla
ogrencilerin, birliktelik puanlarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Catisma ortalamalarinin 3.58,
yardim ortalamalarinin 3.42, koruma ortalamalarimin 3.19 ve yakinlk ortalamalarimin 3.31 oldugu
ve dolayistyla 6grencilerin, ¢atisma, yardim, koruma ve yakmlik diizeylerinin ortalamanin iizerinde
oldugu soylenebilir. Genel puana bakildiginda ise en diisiik puanin 22 ve en yiiksek puanin 110
oldugu goz oniine alindiginda; lise 6grencilerinin akran iligkileri genel ortalamalarinin 72,91 oldugu
ve dolayistyla genel akran iliskileri diizeylerinin ortalamanin lizerinde oldugu séylenebilir.

Okula Uyum Olgegi genel puaminda, en diisiik puanin 8 ve en yiiksek puanin 32 oldugu goz
Ontine alindiginda; lise 68rencilerinin okula uyum genel ortalamalarmin 20,21 oldugu ve dolayisiyla
genel algilanan evlilik ¢atismasi puanlarimin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Aracilik iligkisi sonuglarina gore, ¢ocuklarin evlilik catismasini algilama diizeyleri ile
okula uyum diizeyleri arasinda akran iligkilerinin tam etkili araci degisken oldugu
anlasilmaktadir. Bu ciimleye istinaden su yorumlar yapilabilir; bir ¢ocugun akran iliskilerinin
kalitesi, cocugun evlilik catigmasi algisiin okula uyum saglama yetenegini nasil etkiledigi
konusunda ¢ok onemli bir rol oynayabilmektedir. Olumlu akran iligkilerinin, algilanan evlilik
catigmasinin okula uyum tiizerindeki olumsuz etkilerini koruyucu bir faktor olarak hafifletebilecegi
diistintilebilir.

Literatiire bakildiginda bu bulgular1 destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur. Grych, Frank,
Fincham, Jouriles ve McDonald (2000) akran iliskilerinin evlilik gatismasi ile ¢ocuklarn okula
uyumu arasindaki iligkiye aracilik ettigini tespit etmislerdir. Spesifik olarak, ebeveynlerinin
catismasini daha diismanca ve tehdit edici olarak algilayan ¢ocuklarin akran iliskileri daha zayif
bulunmus ve bunun da okula uyum diizeylerinin azalmasma yol agtif1 tespit edilmistir. Benzer
sekilde, Brown, Mounts, Lamborn ve Steinberg (1993) yaptiklart ¢alismada, ebeveynlik
uygulamalarinin  akran grubu {yeligini ve sonraki ergen sonuglarimi nasil etkiledigini
incelemiglerdir. Destekleyici ve sicak ebeveynlik gibi pozitif ebeveynlik uygulamalarinin pozitif
akran iligkileri ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Bu olumlu akran iligkileri, ebeveynlik
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uygulamalar ile akademik basari, benlik saygisi ve duygusal iyilik dahil olmak iizere gesitli
sonugclar arasindaki iliskiye aracilik etmistir.

ONERILER

Evlilik ¢atismasinin ergenlerin akran iligkileri ve okula uyumlar1 {izerindeki etkisini
anlamak ve daha ayrintili bir sekilde ele almak adina bu ¢alismanin literatiire olumlu katki
saglayacag diigiiniilmektedir.

Uygulayicilara Oneriler;

1. Arastirma bulgularina gore erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore okula
uyumlarinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Bu dogrultuda, kiz 6grencilere yonelik
okula uyum seminerleri verilip, grup rehberlik caligmalar1 ve lise oryantasyon programlari
hazirlanabilir.

2. Arastirma bulgularina gore akran iliskileri 6lgeginin birliktelik alt boyutunda yasa
gore bir farklilagsma oldugu goriilmiistiir. Bu farklilasma daha biiyiik yas grubunda daha kiiclik
yas grubuna gore anlamli olarak daha yiiksektir. Bu agidan; ergenlige yeni giren bir
ogrencinin birliktelik duygularin1 ve saglikli iletisim becerilerini gelistirebilmek adina akran
iliskilerini destekleyici etkinlikler yapilabilir.

3. Aragtirma bulgularina gore algilanan evlilik catismasi, okula uyum ve akran
iligkileri 6l¢egi sonuglarinda okul tiirline gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu
acidan; uygulayicilar farkli okul tiirlerinin farkli sosyal dinamikleri olabilecegini kabul
ederek, yaklagimlarin1 her okul baglamina gore uyarlamalidir. Her okul tiiriinlin benzersiz
zorluklarmi ve giiclii yanlarmi anlamak, daha alakali ve etkili miidahaleler gelistirmede
rehberlik edebilir.

4. Aragtirmadan elde edilen bulgular 1s18inda evlilik ¢atigmasinin ergenin {lizerinde
yarattig1 olumsuz durumlar goz oniinde bulundurularak, ebeveynlere olumlu ve destekleyici
bir aile ortam1 olusturmaya yonelik seminerler verilebilir.

5. Okul psikolojik danigsmanlar1 tarafindan, lise diizeyinde akran iligkilerini
destekleyecek grup rehberlik calismalari yapilabilir ve zorbaligit 6nleme ve miidahale
programlar1 hazirlanabilir.

6. Uygulayicilar, ebeveyn catismalarindan etkilenen ergenlerin ihtiyaglarini etkili bir
sekilde ele almak icin bu arastirma bulgularin1 miidahalelerine, danismanlik yaklagimlarina ve
egitim programlarina entegre edebilirler.

Arastirmacilara Oneriler,

1. Alanyazinda ergenler a¢isindan, ¢ocuklarin evlilik catigmasi algilamasi 6lcegi ile

sinif ve lise tiirline gore farkliliklar1 inceleyen arastirmalar bulunmamaktadir. Bu konuda daha
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belirleyici bir sonu¢ elde edebilmek ve arastirma bulgularin1 daha net karsilagtirabilmek
adina, bu degiskenler kullanilarak ¢alismalarin yapilmasi yararl olabilir.

2. Alanyazinda ergenler acisindan, Okula Uyum Olgegi ile anne ve baba egitim
diizeyine gore farkliliklart inceleyen aragtirmalar bulunmamaktadir. Bu konuda daha
belirleyici bir sonu¢ elde edebilmek ve arastirma bulgularin1 daha net karsilagtirabilmek
adina, bu degiskenler kullanilarak ¢alismalarin yapilmasi yararl olabilir.

3. Arastirma bulgularn Isparta ili Merkez ilgesinde 9, 10 ve 11. sinifta 6grenim
gormekte olan liseye devam eden ergenlerden elde edilmistir. 12. sinifta ve farkli illerde
O0grenim goren Ogrencilerle caligmalar yapilip, ¢alisma bulgular1 karsilastirilabilir.

Ebeveynlere Oneriler;

1. Ergenlerin duygularini, endiselerini ve korkularini yargilamadan ifade etmeleri i¢in
giivenli bir alan yaratilmalhidir.

2. Aile ortaminda aktif dinleme, uzlagsma ve saygili iletisim gibi yapici ¢atisma ¢ozme
teknikleri sergilenmelidir.

3. Evlilik catismalarinin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in olumlu ve destekleyici bir
ebeveyn-cocuk iliskisi gelistirilmelidir.

4. Ebeveyn c¢atismalariyla kars1 karsiya kalan ergenler i¢in destekleyici bir okul ortami
yaratmak adina 6gretmenler, psikolojik danigmanlar ve yoneticiler dahil olmak iizere okul
personeli ile agik iletisim i¢inde olunmalidir.

5. Ergenler olumlu ve destekleyici akran iliskileri gelistirmeye tesvik edilebilir.
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EK-2. Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU
1. Cinsiyetiniz nedir?
2. Kag vagindasiniz?
3, Simf ditzeyviniz nedic?
4. Okul tiiriiniz nedir? (Anadolu Lisesi, Meslcki ve Teknik Anadolu Lisesi, Anadoht Imam
Hatip Lisesi, Fen Lisesi vb.)

5. Anng ve babamzin eitim durumu nedir?
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EK-3. Akran iliskileri Olcegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve su andaki en yakin arkadasinizla olan iliskinizi
g0z Oniine alarak her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu asagida yer alan
derecelendirme 6lgegini kullanarak belirtiniz. Olgek 1°den 5°e kadar derecelendirilmistir. “1”
arkadashiginiz i¢in dogru degil, “2” dogru olabilir, “3” genellikle dogru, “4” ¢ok dogru, “5”

tamamen dogru, seklinde diizenlenmistir.

1 Arkadagim Ve ben biitiin bos zamanlarimizi birlikte geciririz.

Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
2 Arkadasim ikimizin birlikte yapabilecegi eglenceli seyler diisiiniir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
3 Arkadasim ve ben okuldan sonralar1 ve hafta sonlar1 birbirimizin evine gideriz.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
4 Bazen arkadasim ve ben bos bos oturur ve okul, spor gibi hoslandigimiz seyler hakkinda
konusuruz.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
5 Arkadagimla kavga edebilirim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
6 Arkadasima yapmamasini sdyledigim halde beni kizdirabilir veya canimu sikabilir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
7 Arkadasim ve ben ¢ok tartigiriz.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
8 Arkadagim ve ben bir¢ok sey hakkinda ayni fikirde degiliz.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
9 Eger 6gle yemegimi unutursam Veya biraz paraya ihtiyacim olursa arkadasim bana 6diing verir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
10  Bir konuda basim sikistiginda arkadasim bana yardim eder.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5

11 Ihtiyacim oldugunda arkadasim yardim edecektir.
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Dogru Degil Tamamen Dogru

1 2 3 4 5
12 Eger diger ¢ocuklar beni rahatsiz ederse arkadasim bana yardim edecektir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
13 Eger bir ¢cocuk, basimin derde girmesine sebep olursa arkadasim beni savunacaktir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
14 Eger okulda veya evde bir problemim varsa, bu konuda arkadasimla konusabilirim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
15  Hig kimseye sdyleyemeyecegim seyleri bile arkadagima sdyleyebilirim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
16  Eger arkadasim ya da ben ikimizden birini rahatsiz edecek bir sey yaparsak, bunun iistesinden
kolayca gelebiliriz.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
17  Eger arkadasim ve ben kavga edersek ya da agiz dalas1 yaparsak “6ziir dilerim” deriz ve her sey
yoluna girer.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
= Eger arkadasim uzaga gitmek zorunda kalirsa onu 6zlerim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
19  Arkadasimla birlikte oldugumda kendimi mutlu hissederim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
20  Arkadasim etrafimda olmasa bile onu diistiniiriim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
21 lyi bir is yaptigimda arkadasim benim i¢in mutlu olur.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
22  Bazen arkadasim benim i¢in bir seyler yapar ve kendimi 6zel hissederim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5

137



EK-4. Okula Uyum Olgegi

Asagida okul iklimini igeren ifadeler verilmistir. Liitfen her birini dikkatle okuyunuz ve kendi

durumunuzu dikkate alarak yanitlaymiz. ifadelerde dogru ya da yanls yanit yoktur. Tiim sorulara

yanit vVerdiginizden emin olunuz. Sizin 6z diislinceniz, bizim igin ¢ok onemlidir ve arastirmamiza katki

saglayacaktir. Ayrica bu Olgegi doldururken litfen kimliginizle ilgili hicbir sey yazmayiiz.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.

NO Az =
7 154
= g = 5 =
Q :E :E N :E
Sl s2| E E
=2 82| L2 52
<3| 03| 53| T3
1 Bu okuldaki 6grenciler birbirlerini destekler. 1 2 3 4
2 Sinifimdaki 6grenciler, problemleri ¢cozmek igin birlikte | 1 2 3 4
calisirlar.
3 Bu okuldaki insanlar birbirlerine yardim etmeye | 1 2 3 4
isteklidirler.
4 Bu okuldaki insanlar birbirlerini dnemser. 1 2 3 4
5 Bu okuldaki insanlar1 kendime yakin hissederim. 1 2 3 4
6 Kendimi bu okulun bir pargasi olarak hissediyorum. 1 2 3 4
7 Bir  sorunum  oldugunda  okuldaki  insanlara | 1 2 3 4
guvenebilirim.
8 Ogrenciler bu okuldaki &gretmenlere karsi kendilerini | 1 2 3 4

yakin hissederler.
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EK-5. Cocuklarin Evlilik Catismasim Algilamasi Olcegi

Latfen her clmleyi dikkatle okuyup, Dogru,

cevaplarindan size uygun olanini isaretleyiniz.

Bazen/Biraz Dogru,

Yanhs

1. Anne-babamin tartistiklarini hi¢ gérmedim. Dogru Bazgggillraz Yanlis
2. Anne-babam tartistiklarinda genellikle sorunu ¢ozerler. Dogru Bai()e(r:éillraz Yanlis
3. Anne-babam sik sik benim okulda yaptiklarim yiiziinden B Bazen{Blraz il
tartigirlar. Dogru
4. Anne-babam tartisirken ¢ildirmis gibi olurlar. Dogru Bai()e(r:éillraz Yanlis
5. Anne-babam tartistiklarinda korkarim. Dogru Bazgggillraz Yanlis
6. Anne-babamin tartigmalar1 benim sucum degil. Dogru Bazggg?llraz Yanlis
7. Anne-babam benim bildigimin farkinda degiller ama onlar < Bazen/Biraz
Dogru < Yanlis
cok tartisirlar. Dogru
8. Anne-babamin tartigmalar1 bittikten sonra bile birbirlerine - Bazen/Biraz
Dogru - Yanlig
olan kizginliklar1 devam eder. Dogru
9. Anne-babam bir anlagsmazliklar1 oldugunda sakince < Bazen/Biraz
Dogru - Yanlig
konusurlar. Dogru
10. Anne-babam tartigtiklarinda ne yapacagimi bilemem. Dogru Bageggilraz Yanlis
11. Anne-babam yanlarinda ben olsam bile birbirlerine sik sik - Bazen/Biraz
e Dogru 9 Yanlig
kotii davranirlar. Dogru
12. Anne-babam tartigtiklarinda bana ne olacak  diye 9 Bazen/Biraz
. .. Dogru - Yanlis
endiselenirim. Dogru
13. Anne-babamin tartigmalar1 genellikle benim sugumdur. Dogru Bazgggillraz Yanlig
14. Anne-babamu sik sik tartisirken goriiriim. Dogru Bag)(r)]éillraz Yanlis
15. Anne-babam bir konu hakkinda anlasamadiklarinda - Bazen/Biraz
. o Dogru - Yanlis
genellikle bir ¢6zim bulurlar. Dogru
16. Anne-babamin tartigmalari genellikle benim daha Once g Bazen/Biraz
. : S Dogru - Yanlis
yaptigim bir seyle ilgilidir. Dogru
17. Anne-babam tartistiklarinda kotii bir sey olacak diye 9 Bazen/Biraz
Dogru - Yanlis
korkarim. Dogru
18. Anne-babam tartistiklarinda, séylemeseler bile su¢lu benim. | Dogru Bazggg?llraz Yanlis
19. Anne-babam ¢ok az tartisirlar. Dogru Bazen{Blraz Yanlis
Dogru
20. Anne-babam tartistiklarinda genellikle hemen barisirlar. Dogru Bazggg?llraz Yanlis
21. Anne-babam genellikle benim yaptigim seyler Yylziinden B Bazen{Blraz il
tartigirlar. Dogru
22. Anne-babam tartistiklarinda onlar1 durdurmak igin higbir sey - Bazen/Biraz
Dogru - Yanlig
yapamam. Dogru
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23. Anne-babam tartistiklarinda ikisinden birine zarar gelecek - Bazen/Biraz
. Dogru - Yanlig
diye korkarim. Dogru
24. Anne-babam evde sikga birbirlerinden sikayet ederler. Dogru Bag)(r)]éillraz Yanlig
25. Anne-babam tartigirken ¢ok az bagirirlar. Dogru Bazgggillraz Yanlig
26. Anne-babam sik sik ben yanlis bir sey yaptigimda tartismaya Dogru Bazen{ Biraz Yanhs
bagslarlar. Dogru
27. Anne-babam tartisirken bir seyler kirar veya firlatirlar. Dogru Bazg(r)lgillraz Yanlig
28. Anne-babam  tartismalar1  bittikten sonra  birbirlerine - Bazen/Biraz
Dogru - Yanlis
arkadasgca davranirlar. Dogru
29. Anne-babam tartistiklarinda bana da bagiracaklarindan - Bazen/Biraz
Dogru - Yanlig
korkarim. Dogru
30. Anne-babam tartistiklarinda beni suclarlar. Dogru Bazggg?llraz Yanlis
31. Anne-babam tartisirken birbirlerini itip kakarlar. Dogru Bazgggillraz Yanlig
32. Anne-babam tartistiklarinda bosanabilirler diye korkarim. Dogru Bazggg?llraz Yanlis
33. Anne-babam tartigmalar1 bittikten sonra birbirlerine kotii Dodru Bazen/Biraz Yanlt
davranmaya devam ederler. g Dogru 3
34. Anne-babamin tartigmalar1 genellikle benim hatam degildir. Dogru Bageggzraz Yanlis
35. Anne-babam tartisirken benim  sdyledigim  higbirseyi < Bazen/Biraz
dinlemezler. — Dogru feobs
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