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BELIREN YETISKINLIKTEKI ROMANTIK ILISKILERDE
OBSESIF KOMPULSIF BELIRTI iLE AKILCI OLMAYAN
INANCLARIN iLISKi DOYUMUNA ETKIiSI
Ebru Kahveci

OZET

Bu calismada beliren yetiskinlik doneminde romantik iliskilerde obsesif
kompulsif belirti ile romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ve iliski doyumu
arasindaki iligkinin aragtirilmasi ve bahsi gecen degiskenlerin demografik 6zellikler
acisindan nasil farklilastiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu c¢aligmada 291
katilimcr katilmis ve veri toplama araglart olarak Sosyodemografik Bilgi Formu,
Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO), Partnere iligkin
Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi (PIOKBO), Romantik liskilerde Akilci Olmayan
Inanglar Olgegi (RAINO) ve Romantik Iliskilerde Doyum Olgegi kullanilmistir.
Katilimcilarin romantik iligki ve partner odakli obsesif kompulsif belritileri, romantik
iligkilerde akilci olmayan inanglar1 ve iliski doyumu arasindaki iliskilerin
incelenmesi i¢in Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglara gére romantik
iliski ve partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlar puani ile iliski doyumu puan
arasinda negatif romantik iligkilerde inanglar puani arasinda pozitif yonde anlamli
dogrusal bir iliski oldugu goriilmiistiir. Iliski doyumu puani ile romantik iliskilerde
akilct olmayan inanglar puani arasinda da negatif yonde dogrusal bir iliski oldugu
gorilmistiir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda ise iliski doyumunu
yordayan degiskenler partnere duyulan sevgi, sosyal zaman kullanimi, asir
beklentiler, duygusal istikrar ve iliski siiresi olarak bulunmus. Partnere duyulan
sevgiye dair siiphe igerikli takintili disiincelerin, sosyal zaman kullanimina dair
akilc1 olmayan inanglarin, partnerin duygusal istikrarina dair siiphelerin oldugu alt

boyutlarindan alinan puanlarin ylikselmesi iliski doyumunu azaltirken; asir1



beklentilere dair akilct olmayan inanglar alt boyutundan alinan puanin ve iligki

stiresinin artmasi iliski doyumunu arttirmaktadir.

Anahtar kelimeler: romantik iliski, obsesif kompulsif belirtiler, akilci

olmayan inanglar, iliski doyumu, beliren yetiskinlik
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THE EFFECT OF RELATIONSHIP-RELATED OBSESSIVE-
COMPULSIVE SYMPTOMS, IRRATIONAL BELIEFS ON
RELATIONSHIP SATISFACTION IN EMERGING
ADULTHOOD ROMANTIC RELATIONSHIPS
Ebru Kahveci

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of irrational beliefs on
satisfaction in romantic relationships according to the relationship-related obssesive-
compulsive symptoms in emerging adulthood. Additonal aim of this study is to
examine these variables accaording to the demographic variables. A total of 291
participants were included in the study, and the data collection tools used were the
Socio-Demographic Information Form, “Romantic Relationship Obsessions and
Compulsions Scale”, “Partner Related Obsessive-Compulsive Inventory”, “Irrational
Romantic Relationship beliefs Inventory”, and “Relationship Satisfaction Scale”.
Spearman correlation analysis was conducted to examine the relationships between
participants’ romantic and partner-focused obsessive-compulsive symptoms,
irrational beliefs in romantic relationships, and relationship satisfaction. According to
the results, there was a significant negative linear relationship between scores of
romantic and partner-focused obsessions and compulsions, and scores of relationship
satisfaction. Additionally, there was a negative linear relationship between
relationship satisfaction scores and scores of irrational beliefs in romantic
relationships. In multiple linear regression analysis, the variables predicting
relationship satisfaction were found to be love for the partner, social time usage,
excessive expectations, emotional stability, and relationship duration. Increases in
scores derived from the sub-dimensions of love for the partner, social time usage,

and emotional stability were found to decrease relationship satisfaction. On the other
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hand, an increase in scores derived from the sub-dimension of excessive expectations

and the duration of the relationship was found to increase relationship satisfaction.

Keywords: romantic relationship, obsessive compulsive symptoms, irrational

beliefs, relationship satisfaction, emerging adulthood
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ONSOZ

Bu arastirma; beliren yetiskinlik donemi denilen 18-25 yas araligindaki
bireyler 6rnekleminde romantik iliskilerde goriilen obsesif kompulsif belirtiler ve
akilci1 olmayan inanglar ve iliski doyumu arasindaki iligkinin belirlenmesi ile
degiskenlerin demografik veriler bakimindan nasil degistigini ortaya koymak ve
literatiire katkida bulunmak ag¢isindan énemlidir.

Literatiire yeni kazandirilan iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin
romantik iliski baglaminda goriilen belirtilerin biligsel 6zelliklerini belirlemek
amactyla romantik iliskiye 6zgii akilct olmayan inanglar degiskeniyle incelenmistir.
Daha 6nce bu konuda yapilmis bir calisma olmadigi goriilmiistiir. Bundan dolay1
mevcut ¢calisma hem yabanci hem iilkemiz literatiiriinde bir ilk niteligi tagimaktadir.

OKB ile benzer yapitaslarina sahip olsada yeni goriilen bir alt tiir olan bu
belirtilerin kesfedilmeyi bekleyen kendine 6zgii 6zellikleri de olabilecegi tahmin
edilmektedir. Bu ¢alismada da biligsel perspektiften bu 6zellikleri tasiyan bireylerin
sahip olabilecekleri romantik iligkilerde goriilen akile1 olmayan inanglarim

kesfetmeye calisilmistir.

Haziran, 2023 Ebru Kahveci
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GIRIS

Beliren yetiskinlik 18-25 yasii kapsayan bir gelisim donemi olarak
adlandirilmaktadir (Atak, 2005). Beliren yetiskinligin temel o6zelliklerinden biri
kimligin kesfedilmesidir. Ask bu kesif siirecinin ana rollerinden birini alir (Erikson,
1968; Arnet, 2000). Bu dénemde bireyler uzun soluklu bir birliktelik kurabilecekleri
partnerlerini bulmaya calisirlar (Eryilmaz ve Ercan, 2010). Yakin iliski kurmaya
calisirken karsilastiklar: problemler ise diger gelisim donemlerine gére daha 6nemli
hale gelebilmektedir. Psikolojik yardim almak isteyen genglerin baslica
problemlerinin iliski temas: altinda toplandigi goriilmistiir (Creasey, Kershaw ve
Boston, 1999). Romantik iliski baslatmak, siirdiirmek ve iliski iginde yasanan
problemler, ¢atigmalar bu donem bireylerinin depresyon, anksiyete gibi psikolojik
rahatsizliklar yagamalarina neden olabildigi gortilmistiir (Eryilmaz ve Atak, 2009).
Iliskide yasanan sorunlarla beraber iliskiden aliman doyumun azalmasi bireyleri
psikolojik rahatsizliklara da daha kirilgan hale getirebilmektedir (Bradbury ve
digerleri, 2000).

Giincel aragtirmalar igerisinde obsesif kompulsif bozuklugun bir alt ¢esidi
olarak tanimllanan iligski odakli obsesif kompulsif bozukluk tizerine bir¢ok ¢alisma
yapilmaya baslanmistir (Doron ve ark., 2012a; Doron ve ark., 2012b). Romantik
iliski baglami igerisinde iligkiye ya da partnere yonelik obsesyonlar ve
kompiilsiyonlarin eslik ettigi bir tablo olustugu goriilmektedir (Doron, Derby ve ark.,
2014). ‘Dogru bir iliskide miyim?’, ‘Partnerimi seviyor muyum?’ve ‘Partnerim beni
seviyor mu?’gibi diislince igerikleri romantik iliski odakli obesif kompulsif belirtiler
icerisinde yer almaktadir (Doron, Derby ve ark., 2014). ‘Patnerim yeterince zeki,
ahlakli, glizel mi?’ gibi partnerimin sahip oldugu fiziksel, karakteristik 6zelliklerine
iliskin diisiinceler ise partnere iliskin obsesif kompulisf belirtiler igeirisnde yer
almaktadir.

Birgok bireyin aklindan iligkisine ve parterine yonelik kaygili diisiinceler
gecirebilir ancak endiselerden farkli olarak bu obsesyonlar ve kompulsiyonlar kisinin

giinliik hayatin1 etkilemekte ve aksakliklara neden olabilmektedir. Romantik iliski



odakl1 obsesif kompulsif semptomlar sergileyen bireylerin bilissel siiregleri hakkinda
yapilan bazi arastirmalar gostermektedir ki bu bireylerde obsesif kompulsif bozukluk
ile ortak biligsel egilimlerin, ¢arpitmalarin oldugu ayni zamanda romantik iliskiye
0zgii de bilissel ¢arpitmalar yasayabildikleri bulunmustur (Doron, Derby ve ark,
2016). Romantik iliskiye dair felaketlestrici diisiincelerin incelendigi bir aragtirmada
bu kisilerin iligki bitiminin ¢ok kotii sonuglanacagina dair ve yalniz kalmanin ¢ok
olumsuz olacagina dair kaygilarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Doron ve Derby,
2017). Literatiirde romantik iliski odakli ve partnere iliskin obsesif kompulsif
belirtiler ile yapilan bilissel siireglerin incelendigi aragtirmlarda ¢ogunlukla obsesif
kompulsif  bozukluk ile iliskilendirilen bilissel ¢arpitmalarin  incelendigi
bulunmustur.

Biligsel perspektiften ele alindigin psikolojik rahatsizliklarin  kaynagi
diislinceler, bilisler veya inanglar olarak goriilmektedir (Beck, 2001; Tiirkcapar,
2015). Temelde genel anlamiyla inanglar, diinyaya, digerlerine ve kendimize olan
bakisimizi, degerlendirmemizi sekillendiren unsurlardan biridir (Beck, 2001;
Dryden, 2002). Inanglarin gelisiminde ise baglanma, ebevyn stilleri, ¢ocukluk ¢ag1
yasantilari, mizag¢ gibi bir¢ok faktor etki edebilmektedir. Bilissel kurama gore
inanglar akilci olmadiginda psikolojik rahatsizliklara yol agabildigi gibi kisinin iyi
olusunu zedeledigi de goriilebilmektedir (Sullivan ve Scwebel, 1995).

Inanglar dogas1 geregi genis bir skalaya sahiptir. Yasadigimiz her olay,
karsilastigimiz her konu hakkinda akilci veya akiler olmayan inanglar tagidigimiz
goriilmektedir (Ellis ve Dryden, 1997). Konu romantik iliski oldugunda akilci
olmayan inanglar iligkinin nasil olmasi, partnerinin nasil davranmasi hangi 6zellikleri
tagimas1 gerektigine dair beklentilerin olusturdugu bir inanglar biitiinii seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir (Addis ve Bernard, 2002). Yukarida bahsedildigi gibi akilci
olmayan inanglar duygusal rahatsizliklara, olumsuz duygular yasantilanmasina neden
olabilmektedir. Romantik iligkideki olumlu ya da olumsuz duygularin
degerlendirilmesi iliski doyumuna isaret etmektedir.

Bir konu, baglam olarak romantik iliskiden bahsedildiginde iliskiden ne kadar
doyum alinabildigi iliski ve birey i¢in belirleyici olmaktadir. Bunun nedeni romantik
iligkilerin insa edilebilmesi ve hayatta kalabilmesi i¢in iliskiden doyum

saglanabilmesi oldukca Onemli goriilmektedir. Bireyler 6znel olarak iginde
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bulunduklar iligkiden ne kadar doyum saglayabilirlerse o iliskide kalmay1 bir o
kadar isteyebilir ve pozitif duygular yasayabilirler (Hendrick ve Hendrick, 1995).
Doyumu etkileyen en oOnemli degiskenlerden biri akilci olmayan inanglardir.
Romantik iligkilere dair kisinin inanglar1 da ne kadar akilciliktan uzaksa yasantiladigi
duygular da bir o kadar olumsuza yaklasabilmektedir. Dolayisiyla romantik iliskiden
alman doyumu olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Neenan ve Dryden, 2006). Bu
durum da hem iliskiyi hem de bireyin kendi ruhsal durumunu etkilemektedir.

Yapilan arastirmada romantik iliskilerin psSikolojik iyi olusta 6nemli hale
geldigi beliren yetigkinlik doneminde romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirti
diizeylerine gore romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin iliski doyumuna
etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Literatiire yeni kazdirilan OKB’nin bir alt
tiirli olan iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerden romantik iligki baglamina 6zgii
olanin biligsel mekanizmasini kesfetmek OKB ile ortak 6zelliklere sahip oldugu gibi
diger alt tiirlerden ayiran 6zelliklerini ele almak ve bu tiiriin romantik iligski baglami1
icerisinde olusumunda iliskili olabilecek faktorler arasindaki iliskiyi incelemek

arastirmanin amaclar1 arasinda yer almaktadir.



BiRINCIi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde dncelikle beliren yetiskin doneminin 6zelliklerinden baslayarak
romantik iligki bagaminda goriilen obsesif kompulsif beliritileri 6zellikleri, biligsel
yonleri, Duygusal Davranis¢t Yaklasim ve Biligsel Yaklagima goére romantik
iligkilerde akilci olmayan inanglara bakilmis ve iliski doyumu kavramina kisaca

deginilmistir.

1.1. BELIREN YETISKINLIK

Bireyler fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal alanlarda yasadiklari
degisimlere gore gelisim donemlerine ayrilarak incelenmistir. Her bir gelisim
déneminin diger donemlerden kendini ayiran bazi 6zellikler tasimaktadir. Beliren
yetiskinlik donemi ise son zamanlarda Arnett (1994; 1998; 2000) tarafindan
Onerilmis yeni bir gelisim donemi olarak adlandirilmigtir. Arnett bu gelisim donemini
gelisimi agiklayan diger kuramcilar tarafindan da fark edilen ama ismi konulmamis
ancak bazi ozelliklerle diger donemlerden ayrildigini gérmiistiir. Beliren yetiskinlik
donemi ergenlikten ve yetiskinlige geciste yer alan 18-25 yas araligmmi kapsayan
bireysel, kiiltiirel farkhiliklarla birlikte 28-29 yas araligina kadar uzanabilecegi
tahmin edilen gelisimsel bir donemdir. Bu donem hem ergenlik hem yetiskinlikten
daha fazla degisimin, deneyimin, merakin oldugu bir déonemdir. Bireyler farkl isler
deneyimlemekte, icten bir partner iliskisi kurma arayisinda ve diinya goriisti olarak
farkli bakis agilarini1 degerlendirebilmektedir (Arnett, 2000).

Oznel degerlendirmelerine bakildiginda beliren yetiskinlik dénemindeki
bireyler ergenlik donemini geride biraktiklarini kabul etseler de kendilerini tam bir
yetiskin olarak goremediklerini ifade etmektedirler. Yetigkinlik onlar icin
bagimsizliklarinin sona erecegi uzak durulmasi gereken bir donem olarak

gorilmektedir. Oysaki yetiskinlige gegmeden uzun soluklu sorumluluklar almadan



ve ayni sekilde ergenlikteki bagimliliklarindan 6zgiir olarak bir¢ok yeni deneyim
edinebildigi bir donemdedir.

Beliren yetiskinligi arada kalmislik, kimlik arayisi, sonsuz olanaklara sahip
olma diisiincesi, kendine odaklanma ve istikrarsizlik olarak adlandirilan bes temel
Ozellik hem yetiskinlik hem de ergenlik doneminden ayiran ozellikler olarak
goriilmektedir (Arnett, 2000).

Kiiresellesmeyle beraber son yillarda Tiirkiye’de yasanan ekonomik, sosyal,
kiltlirel alanlarda yasanan degisim ve gelisim beliren yetiskinlik olgusunun diger
Avrupa tlkeleri ve ABD de oldugu gibi yasanmasina sebebiyet vermistir. Beliren
yetiskinligin kendine has oOzellikleri iilkemiz genglerinde de goriilse de iilke
sartlarindan dolay1r bazi farkliliklar yasandigi da goriilebilir (Dogan ve Cebioglu,
2011).

Beliren yetigkinlik olarak adlandirilan 18-25 yas araligindaki bu donem
Erickson’un (1968) gelisim donemlerinden yakinliga karsi yalitilmiglik donemine
denk gelmektedir. Erickson’a (1968) gore bu donemde geng¢ yakin iliskiler
gelistirdigi derin duygusal baglarla bir digeriyle yakinlastigi birlik oldugu bir
donemdir. Eger bu yakinlik, derin duygusal paylasimlar saglanmazsa yalitilmislik
yasayan gengler kendilerine odaklanirlar. Bu donemi saglikli bir sekilde atlatabilmek
icin digerleiryle kurdugu iligkiler 6zellikle romantik iliskiler daha Gnemli hale
gelmektedir. Bu donemi ergenlikte yasanan romantik iligkilerden farkli kilan daha
ciddi bir dogrultuya sahip olmasi ve bu donemde kurulan iligkinin evlilige evrilme
potansiyelini daha fazla tasimasidir. Dolayisiyla uzun vadeli kendilerine uyabilecek
partner arayigi bu donemi kendine has kilar (Arnett, 2004).

Yakin iliskiler gelistirmenin yaninda bu doénem igerisinde bireyler kendi
kimliklerini kesfetmeye calisirlar. Ilgilerini neyin ¢ektigini, nelerden hoslandiklarimni,
merak ettiklerini, nelerden hoslanmadiklarini ve sikildiklarii bir diger agiklamayla
onlara uzun vadede asil uygun olan ve onlar1 tanimlayan seyleri kesfederler. Ilgi
alanlar1 da onlar1 meslek alanlarina yoneltir ve meslek segiminde yardimei olur. Ayni
sekilde kendi ideallerine uyan partner arayist kendilerini kesfetmelerinin bir
uzantisidir (Arnett, 2004). Ayni1 zamanda bu donemin baglangici tiniversite hayatinin
baslangicina da denk gelmektedir. Universite okumak igin aileden uzaklasan birey

gerek yurtta kalarak gerek yasitlariyla beraber bir eve ¢ikarak onceki donemlerden
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cok daha farkli bir sekilde tek basina hayata atildigi ve kendini 6zgiir hissettigi bir
donemdedir. Bu ozgiirliikk de birgok deneyim yasayabilmesine daha fazla olanak
tanimaktadir. Tiim bu siire¢ igerisinde birey kendini tanimaya ve kesfetmeye, kendi
kimligini olusturmaya calismaktadir. Bu kesif silirecinde bagimsizligin, iiniversite
hayatinin ardindan is diinyasina adim atildigi, evlilige ilerleyen romantik iliskilerin
kurulabildigi bir diger deyisle ideal partnerin arandigi goriilmektedir. Son yarim
yiizyilda ortaya ¢ikan beliren yetiskinlik kavrami, yetiskinligin yerlesik, rutin hayati
ile ergenligin aileye bagli yasami arasinda ¢ok fazla ¢esitlilik tasiyan, kimlik kesfinin
onem tasidig1 ve bircok yeni deneyimlerin edinildigi oldukca hareketli bir donemi

kapsayan bir kavramdir (Atak ve Cok, 2010).

1.2. ROMANTIK ILISKi ODAKLI OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

Bu calismada beliren yetiskinlik doneminde romantik iligki obsesif kompulsif
belirtileri ve akilci olmayan inanglarin iliski doyumu ile iligkisinin incelenmesi
amacglamaktadir. Oncelikle bu bélimde Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi,
obsesyon ve kompulsiyon kavramlari, tani alt tipleri, fenomenolojik &zellikleri,
OKB’nin bilissel davranisci agilardan incelenmesi yapilacaktir. Daha sonrasinda tez
konusu olan romantik iligki odakli ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilere,
etiyolojisine ve bu konuda yapilmig arastirmalara deginilecektir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) Ruhsal Bozukluklarin Tam Olgiitleri
Basvuru El Kitabi Dsm 5°’te Takinti-Zorlanti Bozuklugu (Obsesif-Kompulsif
Bozukluk) ve iliskili bozukluklar altinda takintilarin (obsesyon), zorlantilarin
(kompulsiyonlarin) veya her ikisinin beraber goriilmesiyle karakterize bir bozukluk
olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013). Ruhsal
rahatsizliklar arasinda tanimlanmis ilk bozuklar arasinda yer alan OKB insan yagami
boyunca her yiiz kisiden iki ile ii¢ii arasinda bir oranda goriilmektedir. Madde
bagimliliklari, duygulanim bozukluklar1 ve fobilerden sonra en sik goriilen ruhsal
hastalik olarak tanimlanmaktadir (Myers ve ark., 1984; Rasmussen ve Eisen, 1992).
Ayrica OKB’nin ¢ocukluk doneminde ve yetigkinlige gecis doneminde belirtilerin en
siddetlenebilecegi donem olduklar1 goriilebilir (Y1lmaz, 2018).

Ayrica obsessif diisiinme ve kompulsif davraniglar klinik popiilasyonda sik

gozlenebildigi gibi normal popiilasyon igerisinde de karsilasilan olgulardir. OKB



tanist almig bireylerde ve tanmi kriterlerinden birkag belirtiyi bozukluk sinirinda
karsilamayan ancak oriintii seklinde tasiyan bireylerde de obsesif diisiinceler oldukga
kayg1 ve stres yasanmasina yol acabilmektedir (Yildirim, 2018). OKB tanis1 alan ve
almayan esik alt1 grubu arasindaki farki yaratan durum aniden zihinlerinde canlanan
bu 1srarci, olumsuz, rahatsiz eden diisiincelerin onlar i¢in daha fazla 6nem atfetmeleri
ve bu diislinceleri kontrol edebileceklerine dair varsayimlarmin yiiksek olmasidir
(Gibs, 1996).

Obsesyonlar ve kompulsiyonlar kisinin istemedigi, genellikle ego-distonik
(benlige yabanci), girici, yineleyici ve siirekli diisiinceler, itkiler ya da imgelerdir
(Rachman & Hodgson, 1980; Salkovskis, 1985). Obsesyonlar kiside gerginlik, stres,
endise, iizlintli duygular1 uyandirabilmektedir. Kompulsiyonlar ise obsesyonlarin
verdigi rahatsizligi telafi etmek icin yapilan, kendisini kat1 bir bi¢imde uymaya
zorlanmis hissettigi, yinemeli, disaridan gozlenebilen davranislar ya da zihinsel
stireglerdir (American Psychiatric Association [APA], 2013). Sik goriilen
obsesyonlar arasinda beden sorunlari, biriktirme-istifleme obsesyonlari, bulagsma,
cinsel-dini igerikli obsesyonlar, kendine ve baskalarina zarar verme diisiinceleri ve
simetri-sayma-siralama obsesyonlar1 sayilmaktadir. Obsesyonlar siklikla bireyin
inang ve deger sistemi ile celisen nitelikler tasimaktadir (Porgali Zayman, 2016).
Kompulsiyonlar ise siklikla davranig kaliplar1 olarak tanimlanmakla birlikte tekrar
eden davranis ve zihinsel eylemlere karsilik gelmektedir.

Obsesyon ve kompulsiyonlarindan dolay:r kisilerin utang ve sugluluk gibi
olumsuz duygular yasayabildikleri goriilmektedir. Bireyin deger sistemine uygun
olmayan, yasamin gercekligine zit diisebilen bu diislinceler ve zorlantilar giinliik
yasama uyum saglamada, digerleriyle olan iliskilerin siirdiirilmesinde ciddi
sikintilara yol agabilmektedir. OKB temalarinda en yaygin olarak bulagsma korkusu,
temizlik takintisi, bagkalarina zarar verme korkusu gibi birbirinden farkli igerige
sahip OKB genis spektrumlu bir bozukluktur. Her bir belirtinin siddeti, temasina
gore uygulanacak olan tedavinin igerigi de degikenlik gosterebilmektedir.

2012 yilinda Doron ve arkadaglarin yaptig1 calismalarda iliski {izerine bir
OKB alt tiirii olabilecegi bulunmustur (Doron ve ark., 2012a; Doron ve ark., 2012b).
Romantik Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtilerde ise takintilar ve

kompulsiyonlarin igerigi iliski lizerine olmaktadir (Doron ve ark., 2012a). Takintilar
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kisinin partnerine yonelik ayni sekilde partnerinin kendisine yonelik ve iligkinin
dogruluguna yonelik diisiinceleri icermektedir. Partner odaklt OKB’de ise kisi daha
cok partnerinin kusurlarina yonelik takinti igerigine sahip oldugu goriilmektedir
(Doron ve ark., 2012b).

Romantik iligki odakli obsesif kompulisf belirtiler, partnere ve iliskiye
yonelik takintilar, zihinsel mesguliyet ve bundan dolayr duyulan rahatsizligi
azaltmak icin sergilenen kompulsif davraniglardan olusmaktadir (Doron, Derby ve
ark., 2014). Takmtilar diisiinceler, gorintiiler ve diirtiiler seklinde goriilebilir.
Kompulsif davranislar ise kiginin partnerine ve iliskiye dair duygu ve diisiincelerini
tekrarl1 olarak kontrol etmesi, partnerinin 6zelliklerini diger kisilerle kargilastirmast,
giivence arayan davranislar sergilemesi, kendini rahatlatmasi seklinde olabilir.
Iliskiye ve partnere dair bu girici diisiinceler egoya yabanci bir sekilde deneyimlenir.
Kisi bu diisiincelerden rahatsizlik duymakta kendi deger sisteminin disinda oldugunu
hissetmektedir. Istenmeyen diisiincelerden dolay1 kisi sucluluk ve utang duygular
yasamaktadir. Ornegin kisi esinin 6zelliklerini digerleri ile karsilastirdign nétralize
edici davraniglarindan, ona karsi elestirel tavrindan dolay1r utang ve sugluluk
hissedebilmektedir (Doron, Derby ve ark, 2016).

Romantik iliski odakli OKB baslangi¢ yasi tam olarak bilinmemektedir
(Doron ve Derby, 2017; Doron, Derby ve ark., 2014). Siklikla erken erigkinlik
doneminde bu semptomlarin  bagladigi, klinige bagvuranlar arasindan
bildirilmektedir. Semptomlarin iligki siirecinde devam ettigi de goriilmektedir.
Belirtilerin ortaya ¢ikist iliski bagliligint sinayan 6nemli yasam olaylarinda, alinmasi
gereken Kkararlarda goriilebilmektedir. (¢ocuk sahibi olmak, evlenmek) Ayni
zamanda biten iliskiden sonra ya da gelecek iliski hakkinda da takintili diisiincelerin
olabilecegi goriilmektedir. Iliskinin baslangicinda Romantik iliski odakli OKB
goriiliirken daha sonra bunun Partner odaklt OKB’ye doniisebildigi goriilen ciftlere
de rastlanmaktadir (Doron, Derby ve ark., 2014).

Biten iligki ardindan dogru kisiyi kaybetmis olmak, “BIR” olan1 kaybetmek,
kacirmis olmakla ilgili kisiler takintili bir sekilde diisiincelere sahip olabilirler
(Doron, Derby ve ark, 2016). iliskiyi bitirmeye yonelik aldiklar1 ya da alacaklar
karardan dolayr pisman olmaktan asir1 derecede korktuklari goriilebilir. iliskinin

neden bittigine, ayrilik kararinin ardindaki sebepleri kendine hatirlatma gibi giiven
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arayiclt davranislar goiiriilebilir. Suanki partnerini diger partneriyle ayni cinsiyette
olan bireylerle karsilagtirma, partneriyle ilskisini diger iligkilerle karsilastirma gibi
kompulsif karsilastirma goriilebilir. iliskide yasanan en kiigiik tartismalarda ortaya
¢ikan gerginlik hissini, partnerin kendisini sevmedigi, kisinin partnerini sevmedigine
yonelik obsesyonlar1 azaltmaya yonelik eski mutlu yasantilari kompulsif bir sekilde
akla getirme, hatirlama oldugu goriilebilir (Doron ve Szepsenwol, 2015; Doron ve
Derby, 2017). iliskilerinde bu tiir semptomlar sergilemis bireyler daha sonra biten
iliskilerinin ardindan tekrar ayni semptomlart yasama korkusu yasabilirler. Bu
semptomlardan dolay1 bu semptomlar1 yasamis bir¢ok kisi iliski kurmaktan kagindigi

goriilebilir.

1.2.1. Romantik iliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler

OKB yasayan bireyler iizerinde yapilan c¢aligmalarda bu bireylerin
iligkilerinde zorlandiklari, islevselliklerinde bozulma yasadiklari, daha fazla kaygi ve
rahatsizlik yasarken daha az birlikteliklerinin evlilikle sonlandigi gorilmustiir
(Emmelkamp, deHaan ve Hoogduin, 1990; Rasmussen ve Eisen,1992; Riggs, Hiss ve
Foa, 1992). Doron ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismalar (2012) obsesyonlarin ve
kompulsiyonlarin iligki iizerine olmasinin ise daha zarar verici bir etkiye sahip
oldugu 6ne siiriilmektedir. Romantik Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtilerde ise
takintilar ve kompulsiyonlarin igerigi iliski lizerine olmaktadir (Doron ve ark.,
2012a). Takintilar kiginin partnerine yonelik, partnerinin kendisine yonelik ve

iliskinin dogruluguna yonelik diislinceleri icermektedir.

1.2.2. Partner Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler

Romantik iligski baglaminda goriilen bir diger obsesyon ve kompulsiyon tiirii
Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler olarak adlandirilmaktadir. Partner odakli
OKB’de ise kisi daha c¢ok partnerinin kusurlarina yonelik takinti icerigine sahip
oldugu goriilmektedir (Doron ve ark., 2012b). Yakin iliski igerisnde bulunan
partnerin algilanan eksikliklerine ve kusurlarina yonelik gercek¢i ve dengeli bir
degerlendirmeye sahip olmak iligkilerin uzun siirmesi saglayan énemli faktorlerden
biri olarak ele alinmaktadir (Thompson ve Holmes,1996). Bazi bireylerde partnerinin

algilanan kusurlarina odaklanmak c¢ok daha fazla zamanlarini alan, stres yaratan



zihinsel bir wugrag haline gelebildigi goriilmektedir (e.g., Josephson &
Hollander,1997).

Partnerin fiziksel goriiniisii, sosyal nitelikleri ya da kisilik 6zellikleri; ahlak,
zeka, duygusal nitelikleri gibi algilanan kusurlar tizerine yogun zihinsel ugraslar
goriilebilmektedir. Partnerin goriiniisii hakkinda yeterince giizel ya da yakisikli olup
olmadig1 diisiinceleri goriilebilir. Partnerin gorliniislinii, fiziksel kusurlarint diger
kisilerle kiyasladig1 goriilebilir. Ayn1 sekilde partnerin yeterince zeki olup olmadigi
diisiinceleri zihni mesgul edebilir. Bunu test edecek sorular partnere yonelttigi,

digerleriyle karsilastirdig1 goriilebilir.

1.2.3. Romantik Tliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtilerin Bilissel Model
Dogrultusunda Incelenmesi

OKB’de yaygin olarak goriilen kendine 6zgii biligsel yanliliklarin, islevsel
olmayan inanglarin ve diisiincelerin yorumlanisindaki ¢arpikliklarin ayn1 zamanda da
bu tarz diisiincelerin obsesyona doniismesinde, obsesyonlarin siirdiiriilmesine ve
stresin, rahatsizligin giderilmesine yonelik kompulsiyonlarin olusumuna etki ettigini
gosteren alanyazinda bazi1 calismalar vardir (Salkovskis, 1985; Rachman, 1997;
Doron ve Kyrios, 2005; Doron, Kyrios, & Moulding, 2007; Storch, Abramowitz ve
Goodman, 2008; Clark ve Beck, 2010).

Biligsel davranis¢1r yaklasima gore i¢sel ve dissal uyaranlarin islevsiz bir
sekilde yorumlanmasi, degerlendirilmesi OKB gibi rahatsizlarin gelisiminde ve
stirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu modele gore (e.g., Rachman, 1997,
Storch, Abramowitz,& Goodman, 2008; Wilhelm, Buhlmann,Cook,Greenberg,&
Dimaite, 2010; Wihlem &Neziroglu,2001), uyaranlarin felaketlestirici yorumlanmasi
obsesyonlarin olusumuna etki eden onemli bir degisken olarak bilinmektedir. Okb
bireylerde bu durum girici diigiincelerin tehlike yarattigina dair felaketlestiren bir
sekilde yorumlandigi goriilmektedir (Rachman, 1997; Salkovskis, 1985).
Miikemmelliyet¢i egilimler, abartili tehdit algisi, belirsizlige tahammiilsiizliik,
diisiince ve diisiincenin anlamina asir1 6nem verme, abartilmis sorumluluk algis1 gibi
yaygin olarak OKB’de goriilen cesitli inaniglarin ve carpitmalarin iliski odakl
obsesif kompulsif belirtilerin gelisiminde ve siirdiiriilmesine yol agabildikleri yapilan

caligmalarda ortaya konmustur (Doron ve ark., 2012a, 2012b, 2014a, Melli, Carraresi
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ve Doron, 2014; Yildirim, 2018; Toroslu 2020). Omegin romantik iliski odakli
obsesif kompulsif beliritler gosteren birey “ Su an dogru bir iligkide miyim?
Partnerim gergekten beni seviyor mu? Ben partnerimi gergekten seviyor muyum?”’
seklinde siiphe icerikli girici diislincelerine asir1 Oonem atfederek bu sekilde
diistincelerinin olmasinin iliskide yanlis giden bir seyler olduguna bir kanit olarak
degerlendirip obsesyonlarin1 ve kompulsiyonlarini siddetlendirebilir (Doron ve dig.,
2014a). iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri konu edinen ¢alisalarda belirtilerle
iliskili olabilecek degiskenlerin giivensiz baglanma oOriintiileri, kisilik o6zellikleri,
benlik degeri, O0zgiiven diizeyi, iliskiye dair islevsel olmayan inanglar, kiiltiirel
yapilar gibi degiskenler olabilecegi isaret edilmistir (Doron ve dig., 2012a 2012b,
2012c, 2013, 2014a).

Doron ve arkadaslarinin yaptig1 calismalarda Iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerin tedavisinde okb belirtileri i¢in uygulanan biligsel ve davranigsal miidahale
tekniklerinin bir arada kullanilmasinin bu tiir okb beliritilerini azaltabilecegi
belirtilmistir (Doron ve dig., 2014a; Doron ve Derby, 2017). Kompulsif eylemlerin
engellenmesi, kompulsiyonlari harekete gegiren diisiincelerin, yalniz kalmaya, yanlis
iligkide olmaya dair felaketlestirici inanglar gibi inanglarin farkina varilmasi, bu
diisiincelere maruz birakilmasi, islevsel olmayan inanglarin daha islevsel hale
getirilmesi lizerine ¢esitli biligsel ve davranigsal miidahalelerin yapilmasi iliski odakli
okb belirtilerinin azalmasia ve bireyin iyi olusuna, iligkiden aldigi doyuma etki
ettigi bildirilmistir(Doron, ve dig., 2014a, 2016b; Doron ve Derby, 2017).

Iliski odakli OKB belirtileri gosteren bireylerin 1 ay siireyle BDT temelli
gelistirilen bir mobil uygulama kullandiklar1 bir ¢alismada belirti diizeylerinde ve
obsesif inanglarinda orta ile yiiksek diizeyde etki biiyiikliigiinde azalma goriildigii ve
iki hafta sonraki kontrolde bu azalmanin korundugu ortaya konmustur (Cerea ve dig.,
2020).

Yaklagik 10 yillik bir ge¢misi olan bu belirti tiiriiniin etiyolojisi, risk
faktorleri ve tedavi yontemlerine dair daha fazla ¢aligma yapilmasinin hem OKB
hem de iliski odakli alt tiirtine dair daha fazla bilgi edinilmesini ve anlasilabilmesini
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda ilgili alanyazin g6z oniine alinarak
iliski odakli obsesif kompulsif beliritlerin baglamasinda ve siirdiiriilmesinde etkili

oldugu diisliniilen bilissel carpitmalarin veya akilcr olmayan inanglarin romantik
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iliski baglaminda gelismesine etki edecek romantik iliskiye dair akilci olmayan
inanclarla, iliski doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmaktadir (Doron
ve Kyrios, 2005; Doron ve dig, 2009; Doron, ve dig, 2012d; Doron ve dig., 2012a,
2015).

1.3. ROMANTIK iLISKILERDE AKILCI OLMAYAN INANCLAR

Romantik iligkiler insan dogasini sekillendiren en temel iligki tilirlerinden
biridir. Biriyle kurdugumuz bu yakin iliskiden doyum alabilmek bizi olumsuz yasam
olaylarina kars1 dayanikli kildig1 gibi, psikolojik rahatsizliklardan da koruyucu bir
faktor olabilmektedir. Ancak romantik iliski igerisinde olan her birey bu doyumu
yagayamayabilir. Bir kisinin yasadigi iligkiden aldig1 doyum 6znel algistyla oldukca
baglantilidir. Kisinin iligskiye dair degerlendirmeleri olumlu ise bu iliskiden doyum
saglayabildigi, olumsuz ise bu iliskiden doyum saglayamadigi seklinde
yorumlanmaktadir. Bireyin algisina bagl olarak iliski doyumunu olumsuz olarak
etkileyen en dnemli degiskenlerden birinin romantik iliskilere dair akiler olmayan
inanglar oldugu goriilmektedir. Biligsel davranisc1 yaklagima gore islevsel olmayan
inanglar ya da bilissel ¢arpitmalar gibi akilcit olmayan inanglarin bireylerin islevsel
olmayan diisiince, duygu ve davranislarinin ve psikolojik rahatsizliklarinin ortaya
c¢ikmasina ve siirmesine etki eden bir faktor olarak ele alinmaktadir (Beck, 2001;
Dryden, 2002).

Romantik iligki baglaminda bu iliskinin nasil olmasi gerektigi, iliskiden
beklentiler, yasanilan olaylar1 algilama bigimlerimiz ve partnerimizin nasil
diistinmesi, davranmasi buna dair beklentilerimiz; iliskinin dogasina ve islevine dair
diisiincelerimiz iliskilerle ilgili inanglarimiz kapsamina girmektedir (Addis ve
Bernard, 2002). iliskilere dair sahip oldugumuz inanclar iliskinin baslamas1 devam
etmesi konusuna da etki ettigi goriilmektedir (Knee, 1998). Romantik iligkilerde
ornegin ‘ilk goriiste agk’, ‘ilk ve tek ask’, ‘ask biitiin engellerin iistesinden gelir’ gibi
baz1 inanglar bulunmaktadir (Sprecher ve Metts, 1999).

Romantik iligkilerinde sorun yasayan kisilerin akilct olmayan inanglara sahip
oldugunu gosteren arastirmalar vardir. Bu inanglara biitiin sosyal zamani birlikte

gecirmek isteme, sOylemeden istek ve arzularin fark edilmesini bekleme ve biitiin
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duygu ve diislincelerin paylasilmasi gerektigine inanma Ornek olarak gosterilebilir
(Epstein,1982). Bu inanglar akilc1 olmadiginda iligkide tartismalar bag gosterebilir.

Iliskiye dair gercek¢i beklentiler, yasanilan olaylar1 gergekci bir sekilde
algilamak bir diger deyisle iliskiye dair akilci inanglar iliski doyumunun
saglanmasina, kisiligin gelismesine ve fiziksel, psikolojik olarak saglikli olunmasina
katki sagladig1 goriilmektedir (Sullivan ve Scwebel, 1995). Akilcr sekilde diistinmek
iliskinin kurulmasia ve siirdiiriilmesine kisinin iliskiye uyum saglayabilmesine
yardimci olmaktadir (Feeney, 2002). Diger yandan akilc1 olmayan iliski inanglar
Ellis (1986) tarafindan bireyin kendisine, iliskisine ve partnerine yonelik abartiimas,
kati, mantikli olmayan ve degismeye direncli inanglar olarak tanimlanmaktadir.
Bireylerin diisiinme bigimleri ve igerikleri iligkilerine uyum saglayabilmelerinde ya
da iligkilerinin olumsuz deneyimlenmesinde énemli bir role sahiptir. Bundan dolay1
akilct olmmayan inanglarin iligkide yasanan sorunlar tlizerinde etkisi vardir (Ellis,
Sichel Yeager, DiGuiseppe, 1989; Epstein, Baucom ve Rankin, 1993).

Ellis, Sichel, Yeager, Dimattia ve Diguisseppe (1989) gore iliskilerde sik
karsilagilan rasyonel olmayan inanclarin talepkarlik (should), korkunclastirma
(awfulizing), tolerans diistikliigli (intolerance), gereklilik (neediness) gibi diger
genel akilci olamayan diisiincelerle ortak, temel 6zellikler tagidigr goriilmektedir.
1982 yilinda Eidelstein ve Epstein tarafindan bu tiir disiinceleri 6lgmek igin
yaptiklar1 bir ¢calismada bes faktor altinda toplanan bir¢ok akilci olmayan inanglar
oldugunu tespit etmislerdir. Partner arasi anlasmazligin yikiciligi oldugu, karsi
tarafin zihnini okumasi1 gerektigine dair bir beklentinin olmasi, cinselligin
mitkemmel yasantilanmasi, cinsiyet farkliliklari, parnerlerin degismeyecegine dair

toplam bes baslik tanimlanmistir.

1.3.1. Albert Ellis’in Akilc1 Duygusal Davramsci Terapisi (ADDT)
1955 yilinda Albert Ellis tarafindan gelistirilen Akilci Duygusal Davranisci
Terapi (ADDT) insanlarin yasadigi olaylar1 yorumlama sekillerinin psikolojik
sikintilara neden olabilecegi varsayimina dayanmaktadir (Dryden ve Mytton, 2005;
Ellis ve Dryden, 2007). ADDT de diisiinceler, duygular ve davranislar birbirini

etkiler. Ancak hem duygularin hem davraniglarin degisiminde ve olusumunda
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diisiincelerin basat rolde oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle ADDT de amag akilci
olmayan diisiincelerin degisimini saglamaktir (Ellis, 1979).

ADDT’ye gore insanlar akilci ve akiler olmayan sekilde diisiinme
potansiyelini tasimaktadir. Akilc1 sekilde diisiinmek: bireylerin hayatta kalmasina,
bireysel hedef ve amaclarmi gergeklestirmeye, digerleriyle ve bireyin kendisiyle
saglikli iliskiler kurmasina, diinyayr gercekci bir sekilde degerlendirebilmesine
yardime1 olur. Akilct olmayan diisiinceler ise olumsuz duygularin yasantilanmasina,
digerleriyle olan iliskilerin bozulmasma yol agabildigi gibi bireysel amaglara ve
hedeflere ulagsmay1 engelleyebilir. Ayni sekilde yasadigi olaylari, digerlerini ve
kendini algilamasinda ve degerlendirmesinde gercek¢i olmasina engel olur. Buna
sebep olmasi akilci olmayan inanglarin siirekli, birgok duruma hemen genellenebilen
ve uygulamaya konulan yapisindan kaynaklanir.

Duygusal bozukluklarin kaynaginin da akilc1 olmayan diislince ve inanglar
oldugu belirtilmektedir (Ellis, 1979). Bir tiir zorunluluk, gereklilik 6ne siiren, akilci
olmayan diisiinceler ve inanglar ayn1 sekilde akilct olmayan duygulara da sebep olur.
Bu duygularin genellikle olumsuz oldugu, {iziintii, su¢luluk, pismanlik, korku gibi
duygular oldugu goriilmektedir. Akilc1 olmayan duygular yogun bir sekilde, sebepsiz
ortaya ¢iktig1 varsayilsa bile bu olumsuz duygunun siirmesine neden olanin kisinin o
anda aklindan gecen diisiincelerdir. “bizim i¢in énemli olan herkes bizi sevmeli ve
onaylamal1”, “her alanda becerikli, yeterli ve basarili olmaliy1z”, “duygularimizi
kontrol etmemiz ya da degistirmemiz olanaksizdir” gibi diisiince igerikleri akilci
olmayan diisiincelere ornek gosterilmektedir (Ellis ve Harper, 1975; akt, Corey,
1986). ADDT, hayat1 yasama bigimimizi disiinme seklimize gore olusturdugumuz
varsayimini tagir. Diigiinme sekillerinin yanlis islemesi yasam bi¢cimimizi olumsuz
etkilemekte ve psikolojik sorunlarin yasanmasina neden olabilmektedir (Dryden ve
Mytton, 2005; Tiirkgapar ve Karatas, 2021).

ADDT kuramindaki akile1 olmayan inanglar Beck’in (1967) BDT
kuramindaki olumsuz otomatik  diisiinceler terimiyle baz1  benzerlikler
gostermektedir. Beck’e (1967) gore yasimin erken zamanlarindaki yasantilar bireyin
kendisine ve diinyaya yonelik bazi temel islevsel olmayan semalarin olusmasina
neden olur. Olaylari, yasantiy1 algilamada, duygu ve davranislarin olusunda ve

yonetilmesinde bu semalar kullanilir. Sema asiriliklar tasidiginda, degismeye direng
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gosterdiginde yeni durumlara adapte olmakta zorlandiginda islevsiz olarak
degerlendirilmektedir. Daha ¢ok olumsuz duygulara neden oldugundan olumsuz
olarak adlandirilmaktadir. Kisinin kontrolii disinda akla gelmektedir. Beck ( 1967,
1976) bu kat1 diisiinceleri akilc1 olmayan olarak tanimlamaktan ziyade, ¢cok daha

genel ve asirt olmalarin1 6nemsemektedir.

1.3.1.1. ABC Kisilik Kurami

Albert Ellis’in olusturdugu bu modele gore kisinin maruz kaldigi durumlar,
olaylar A olarak adlandirilmaktadir. Bireyin bu karsilastigi durumlara ve olaylara
dair sahip oldugu inanclar B olarak adlanir. Bu durum ve olaylara bireyin gosterdigi
duygusal ve davranissal tepkiler C yani sonug olarak isimlendirilir. insanlarin
yasadiklar1 olaylara dair sahip olduklar1 inanglar ¢ercevesinde biligsel, duygusal ve
davranigsal tepkisel sonuglart ABC modeline gore degerlendirilmektedir (Ellis, 1962;
Dryden, 2011; Dobson, 2010; Mahoney, M. 1977).

Tedavi siirecinde danisanlara uyguladiklart ABC modeli {izerine DEF
eklenerek model daha kapsamli bir hale getirilmistir (Corey, 2005). Bu modele gore
insanlar yasadiklart duygularin ve davraniglarinin (C) yasadiklart olaylardan (A)
kaynakli oldugunu diisiinme egilimindedir. ADDT’ye gore duygu ve davraniglarda
degisime yol acanin kisilerin karsilastiklar1 olaylardan ziyade sahip olduklar1 inang
sisteminden (B) kaynaklanmaktadir. ADDT terapisinde ABC model degiskenleri
kesfedilmesinden sonra danisanlarin akilci olmayan inanglar tizerine tartigmasi (D)
istenir. Tartigma asamasinda ise inanglarin ne kadar dogru olduguna ya da gergekgi
olduguna yonelik tartigilir. Tartisma sonucunda ciiriitiilen akilct olmayan inanglar
daha islevsel hale getirilmeye (E) ¢alisilir. Inanglarm ve diisiincelerin islevsel ve

akilci hale getirilmesi de danisanlarin olumlu duygular (F) yasamasini saglar.

1.3.1.2. Akilc Inanglar
Akile1 Duygusal Davraniggr Kuramin temel ilkeleri Digiuseppe (1999)

tarafindan olusturulan sekli ile asagida verilmektedir:

1. Insanlar yasadiklari olaylar ya da karsilastiklari insanlardan ziyade

bilislerinden dolayi iyi ya da kotii hissetmektedirler.

15



2. Akilc1 olmayan inanglar duygusal rahatsizlara neden olmaktadir. Akilct
inanclar ise ruhsal sagliga, duruma uygun davraniglarda bulunmaya yardimci

olmaktadir.

3. Duygusal rahatsizligin kaynagi akilct olmayan inanglar oldugunda

rahatsizliga inanclar1 degistirerek miidahale edilmektedir.

4. Akilct olmayan inanglarin olusumunda genetik ve c¢evresel olmak tiizere
birgok faktdr yer almaktadir. Insanlarm inan¢ edinmek konusunda biyolojik
egilimleri oldugu gibi ailelerinden yasadiklar1 kiiltirden de 0Ogrendikleri

goriilmektedir.

5. Insanlarin duygusal rahatsizliklar gelistirme olasilig1 genetik ve gevresel
kosullardan etkilenebilmektedir. Ek olarak duygusal rahatsizliklar insanlarin akilci

olmayan inanglar1 kendilerine tekrarlayarak kati bir sekilde stirdiirmeleridir.

6. Akilct olmayan inanglara meydan okuyup yerine yeni, daha uyumlu ve

akilci inanglart tekrarlayarak akilci olmayan inanglarda degisim yasanabilmektedir.

1.3.1.3. Akilc1 Olmayan inanglar
Bireyler ¢cocukluk yasantilarindan beri ¢evrelerinden akilci olmayan inanglari
gozlemleriyle, edinimleriyle 6grenirler ve bu 6grendiklerini yeni yagam olaylarinda
da kullanmaya devam ederler. Akilci olmayan inanclar ilk tecriibe edildiginde bireye
bir fayda saglamis olabilir. Dolayisiyla birey bu inanglar1 tekrarlayarak zaman
igerisinde yerlesmesini saglar. Burada akilci olmayan inanglarin kaliciliini yaratanin

bireyin tekrarlayici yaklagimi olmaktadir (Corey, 2005).

Ellis (1977) Akile1 olmayan inanglarin bireylerdeki biyolojik faktoriine dayali

varsayimlari asagida verilmektedir:

Farkli derecelerde olmakla birlikte her bireyde akilci olmayan inanclar
goriilebilir.

Akiler olmayan diisiinceler lizerinde arastirma yapilabilmis eski topluluklarda

dahi bulunmaktadir.

Akilc1 olmayan inanglar kiiltiirel olarak yasadigimiz toplumun ve yakin

cevremizdeki insanlarin goriiglerine aykir1 olabilmektedir. Fakat bireylerin akilci
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olmayan inanglar siirdiirmeye devam etmekteki kararliligi biyolojik yatkinlig: isaret

etmektedir.

Egitim, zeka seviyesi fark etmeksizin, halihazirda ruhsal bir rahatsizlik

yasasin yasamasin tiim bireylerde akilci olmayan inanglar vardir.

Akilcr olmayan inanglardan dolay: bireyler zarar gorse ve gérmeye devam

etse bile bu inanglar1 birakamamasi biyolojik unsurun varligini akla getirmektedir.

Zeka seviyesi yiiksek bireyler bir yerde sahip olduklar1 akilct olmayan

inanglar1 birakabilse bile baska akilci olmayan inanglara yer verir.

Akilct olmayan inanglarin etkisine direng gosteren bireyler bile zaman zaman

etkisinde kalabilirler.

Akilct olmayan inanglari, inancglarin igerigini anlamaya veya kavramaya

calismak degisim konusunda etki gostermeyebilir.

Akilel olmayan inanglarla miicadale etmeye ¢alisan bireyler gosterdikleri
cabanin miktarin1 goéz Oniline almadan elde ettikleri degisime gereken degeri

vermeyebilirler.

Her akilct olmayan inang digerleri tarafindan 6grenilmemis ya da kisinin
kendi deneyimleri sonucu olusmamistir. Kendine 6zgii, digerlerinden fakli bireyler

tarafindan olusturulabilmektedir.

Diislince siirecine mantikli ve gercek¢i olarak baslanmis olan diislinceler

akilc1 olmayan inanclarla sonlanabilir.
Asir1 genelleme akilct olmayan inanglarin cogunlugunda goriilebilmektedir.

Bireylerin kendilerine yarar saglayacak davranislardan ziyade zarar veren

davraniglara yoneldikleri gortilmektedir.

Akile1 diistinme konusunda egitim almig, danisanlarinda degisim yaratmay1

hedefleyen psikoterapistlerin dahi akilci olmayan inanglar tagidiklar1 goriilmektedir.

Sonraki yillarda yaptig1 calismalarla Ellis (1977) akile1 olmayan inanglarin {i¢

inang altinda toplamistir:
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“Becerikli, yetkin ve basarili olmaliyim ve hayatimdaki tiim 6énemli kisilerin
Ovgiilerini almaliyim. Aksi takdirde ise yaramayan, onem verilmeyen bir kisi
olurum.” Bu inanca kuvvetli bir sekilde bagli olmak bireyin kendisini giicsiiz,

endiseli ve dnemsiz hissetmesine neden olabilir.

“Diger bireyler bana nazik, diiriist ve uygun davranig sergilemelidirler; eger
sergilemezlerse bu korkutucudur. Bana bdoyle davrananlar koti ve 6nemsiz
bireylerdir”. Bu inanci ¢ok fazla tasimak digerlerine karsi asir1 o6fkeye, diismalik

duygularina neden olabilir.

“Hayatimda var olan kosullar kesinlikle diizenli, rahat ve artisi olan bir
sekilde olmali. Taleplerim, kolay bir sekilde ve hizlica gerceklesmeli. Eger bu
sekilde gergeklesmezse, bu durum korkutucudur ve benim buna tahammiilim yok”.
Bu akilc1 olmayan inanci tasiyan bireyler de 6fke, engellenme ve kendine acima gibi

duygulari yasayabilirler (Civitgi, 2003).

1.3.2. Bilissel Yaklasim

Biligsel kuramin felsefi temeli Epiktetos’un insanlarin rahatsiz olmalarinin
kafalarindan gegen diisiincelere bagli olduguna dair sOylemine dayanmaktadir.
Modern Biligsel Davraniggt Terapinin kuramsal gelisimi ise 1950’11 yillarda
davranig¢1 yaklagimin insanlarin yagamlarinin zorlanmasinin hatali 6grenme stiregleri
ve kosullanma ilkeleriyle aciklanmasina ve daha sonra 1970’11 yillarda “bilissel
devrimle” beraber bu aciklamada bilginin islenmesi ve biligsel siireglerin 6n plana
cikmasiyla birlikte goriilmektedir. Biligsel kuramin terapide pratik kullanima
dontigmesinde Albert Ellis (1955) ve Aoran T. Beck’in (1967) yaptig1 katkilarin oncii
oldugu bilinmektedir. Bu kurama gore kisinin davraniglarinin degisiminin diisiince
yapisinin degisimiyle saglanacagi varsayimmna dayanmaktadir. Kiside duygusal
problemlere yol acanin olaydan ziyade kisinin olay1 nasil algiladigi, degerlendirdigi
ve yorumladigidir. Bireyin olumsuz duygu ve davramislardan kurtulmasini
saglamanin ve ruhsal sagiliginin diisiince yapisinin degisimiyle miimkiin olacagi
diistiniilmektedir.

Biligsel terapide insanin islevselligine ve psikolojik sagligina yonelik {i¢

temel kabuliin oldugu goriilmektedir. ilk kabul bireylerin duygu ve davranislarim
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yonlendirenin otomatik diislinceler oldugu yoniindedir. Eger diislince duruma uygun
gercekei ise davranig ve duygunun da duruma uygun islevsel olacagi ancak gercekei
olmayan disiincelerin siddetli, uygunsuz duygu ve davranislara yol acabilecegi
varsayilir. Ikinci kabulde inan¢ ve varsayimmlarin diisiinceleri sekillendirdigidir.
Olaylar1 yorumlama ve algilama siiregleri sahip olunan inanglardan etkilenir. Uciincii
kabulde her ruhsal bozuklugun ona 6zgili yaygin olarak goriilen baz1 biligsel hatalara

ya da “biligsel ¢carpitmalara” sahip oldugu goriiliir (Tiirk¢apar ve Karatas, 2021).

1.3.2.1. Temel Inanclar

Ara inanglarinda da altinda olan derinde yatan davranislar1 bi¢imlendiren bir
diger diistince yapisi temel inanglardir (Tiirk¢apar ve Karatag, 2021). Kisinin kendisi,
digerleri ve yasam hakkinda olusturdugu inanglaridir (Greenberger ve
Pardesky,2010). Temel inanglarin olumlu ve olumsuz haliyle, ¢iftler halinde
bulundugu bilinmektedir. Psikolojik olarak saglikli bireylerde olumlu inanglar
baskinken rahatsizlik yasayan bireylerin daha ¢ok olumsuz inanglara sahip olduklari
goriilmektedir. Ayn1 zamanda saglikli bireylerde de olumsuz yasam olaylarinda
gecici siireligine olumsuz inancglarin aktive oldugu, etkinlestigi bilinir (Tirkcapar,

2007; Turk¢apar ve Karatag, 2021).

1.3.2.2. Ara Inanglar
Ara inanglar otomatik diisiincelerin altinda yer alan kisinin dile getirmedigi
ancak inandig1 inanglari, kurallar1 ve varsayimlarimi kapsamaktadir (Tiirkcapar ve
Karatag, 2021). Kisinin kendi yasadiklarindan, g¢evresindeki insanlarin
yasadiklarindan kendine bigtigi anlama gore olusturdugu kalic1 hale gelmis kurallar
ve beklentileridir. Bireylerin yasamlarini bu ara inancglara, varsayimlara gore
yasadiklar1 ve diizenledikleri bilinir. Bu yiizden davranislart etkileyen soyut

diizenleyicilerden biridir.

1.3.2.3. Otomatik Diisiinceler
Otomatik diisiinceler davranisimizi etkileyen diisiince tiirlerinden biridir
(Tirkgapar ve Karatas, 2021). Giin igerisinde kendiliginden, genellikle bilingli olarak
ayirdinda bulunulmayan, aklimizda olusan kelimeler ve zihinsel imgeler seklinde

diistincelerdir (Greenberger ve Pardesky, 2010). Ayn1 zamanda psikolojik rahatsizlik
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boyutunda olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedirler. BDT de

ise lizerinde kolay degisiklik yaratilabilecek diisiincelerdir.

1.3.2.4. Bilissel Carpitmalar

Diisiince sistemindeki mantik hatalar1 olarak da goriilen bireyin kendisine,
hayatina, digerlerine ve gelecege yonelik olumsuz yargilari biligsel ¢arpitma seklinde
adlandirilmaktadir (Corey, 2008). Bireyin yasam igerisinde karsilastigi durumlarda
aklindan gecen anlik otomatik diisiincelere bakildiginda bilissel ¢arpitmalarin varlig
goriilmektedir (Tirkcapar, 2015). O, anlik degerlendirmelerinde yani biligsel
stireglerinde hatali bilgiyi islemlemesi sonucu hem otomatik diisiinceler etkilenmekte
hem de duygusal rahatsizliklar yasanabilmektedir. Hatali islemleme yapilmasi
bireyin var olan semalara uymabilmesi i¢in uyaranlari, bilgiyi veya girdiyi ¢apitmasi
sonucunda yiizeyde gorebildigimiz otomatik diisiinceler arasinda kurulan baglantiy1
da biraraya getirmektedir (Kuyucu, 2007). Bu durumda biligsel ¢arpitmalar, temel
inang¢larin kendini gosterdigi baska bir yoldur (Turan, 2010).

Biligsel carpitmalara ‘ya hep ya hi¢’, ‘felaketlestirme’, ‘zihin okuma’ ve
‘kisisellestirme’ gibi bir¢cok diisiinme tarzi 6rnek olarak gosterilebilir (Ciftci, 2008).
Ornegin birey telefonunu kaybettigini arkadasmna sdyledigi esnada kafasindan
‘Arkadasim telefonumu kaybettigim i¢in benim aptal oldugumu diisiiniiyordur.’
otomatik diisiincesini ge¢iridginde bu diisiince hem arkadasinin zihnini okuduguna
dair hem de kendisini aptal olarak etiketlemeye yonelik biligsel carpitmalar
icermektedir. Dolayisiyla terapide bireyin garpitilmis diisiinceleri {izerinde ¢alisilarak

daha islevsel diistincelerle degistirilmeye calisilmaktadir (Tiirkgapar, 2015).

1.4. ILISKI DOYUMU
Bireyler aras1 kurulan iligki tiirleri icerisinde romantik iligkiler nemli bir yer
almaktadir. ki yabanci insanin derin duygusal paylagimlariyla saglikli, yakin bir
iliski kurabilmesi yerine getirmesi gereken hayat 6devlerinden biri haline gelmistir.
Bireyin yasaminda 6nemli bir degere sahip olan iligkilere dair yapilan ¢aligmalarin da
son yillarda arttig1 gézlenmektedir. Bir degisken olarak ele alinan romantik iligskinin
tanimlanmas1 konusunda bazi arastirmacilar farkli tanimlar olusturmustur. Ilk

tanimlamalardan biri Hatfield” e (1988) gore romantik iliskide bireyler birbirlerinin
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nasil diislindiikleri, davrandiklar1 ve hissettiklerine yonelik bir kesif siireci
icerisindedirler. Dolayisiyla Hatfield bilis, duygu ve davranis iiclemesine iligkiyi
tanimlamada basat rol vermektedir. Partnerler birbirlerine kendilerini ifade etmeleri,
bir konu hakkinda ya da birbirleri hakkindaki fikirlerini paylasmak konusundaki
istekliligi biligsel Ozellikleri tanimlamaktadir. Duygusal o6zelliklerini birbirlerine
ifade edebildikleri derin duygusal paylasimlar, birbirlerine verdikleri 6nem {izerinden
tanimlanmaktadir. Davranigsal oOzellikleri ise birbirlerine durduklar1 fiziksel
mesafeleri, temaslari, fiziksel etkilesimleri olarak tanimlanmaktadir.

Ikinci tanimlamalardan biri olarak Moss ve Schwebel’in (1993) bes farkli
boyuttan ele aldigi romantik iliski tanimimi bulunmaktadir. Bu bes boyuttan ilki,
olumlu ya da olumsuz yasanan tiim tecriibeleriyle birlikte kisinin iliskiyi siirdiirme
konusunda kararliligidir. Karsilikli olarak duygusal diinyalarin farkindalig1 ve derin
duygusal paylagimlar ikinci boyut olan duygusal yakinligi tanimlamaktadir. Duygu
kadar diisiinsel diinyalarinin farkinda olunmasi ve diisiincelerin ifade edilebilmesi
liclinci boyut olan biligsel yakinlig1 olusturmaktadir. Fiziksel yakinlik olarak
dordiincii boyut ¢iftlerin birbirlerine gosterdikleri fiziksel etkilesimleri, dokunuslar
ifade etmektedir. Son boyut olan besinci 6zellik iliskinin devami i¢in ¢iftlerin hem
birbirlerine hem de iligkiye harcadiklar1 emegi tanimlayan karsilikliliktir.

Romantik iliski tanimlamalarinda en ¢ok taninanlardan biri olan Stenberg’e
(1997) gore romantik iliski yakinlik, tutku ve baglilik olarak ii¢ kurucu unsurdan
meydana gelmektedir. Romantik iligkilerde partnerlerin birbirlerine duyduklar1 yakin
hisler, baglilik duygular1 ve baglanabilmeleri yakinlik unsuruna karsilik gelmektedir.
Cinsel arzularin, ¢ekimin, ve fiziksel cekiciligin yer aldigr kisim iligkinin tutku
unsurunu olusturmaktadir. Iliskinin daha uzun siirmesini saglamak, devam etmesinde
kararl1 bir durus sergilemek baglilik unsurunu ifade etmektedir.

Romantik iliski her ne kadar evrensel bir olgu olsa da her kiiltiir kendine has
ozellikleri entegre ederek iliskinin sekillenmesinde ve farklilasmasinda etken
olmaktadir (Kagit¢ibagi, 2010). Tiirkiye’de yasanan romantik iligkiler géz Oniine
alindiginda ciftlerin birbirlerini mutlu etmeye goniillii olmasi ve karsilikli bir koruma
saglamalari iliskinin &nemli kriterleri olarak tanimlanmaktadir (Erden- Imamoglu,
2009). Eryilmaz ve Atak (2009) tarafindan yapilan c¢aligmada ise bir iliskinin

kurulabilmesi igin bes belirti oldugunu 6ne siiriilmektedir. Ilk olarak davranissal
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yakinlik, ilgi duyulan kisiye mesafe olarak iletisim kurabilecek ve birlikte vakit
gecirebilecek yakinligi saglayabilmektir. Duygusal ve biligsel yakinlik ikinci
belirtidir. Burada kisiler birbirlerinin diistinsel ve duygusal benzerlik ve
farkliliklarinin farkindaligini kavramaya calisirlar. Birbirine ilgi duyan iki kisinin
yasadiklar1 duygu ve diislinceleri gerek anlamli sozler sdyleyerek, siirler yazarak
ifadede bulunmasi romantik 6zsellestirme ya da szlii anlatim olarak tigiincii belirtiyi
tanimlamaktadir. Daha bireysel nitelikleri igeren 6z-algilama olan dordiincii belirti
kisinin zekasini, ¢ekicilik diizeyini icermektedir. Son olarak besinci belirti olan 6z-
bilgi bir digerinin duygu ve diisiincelerine saygiy1 igeren diiriistliigiin ve giivenin yer
aldig1 belirtidir.

Bir romantik iliskinin insa edilebilmesi ve hayatta kalabilmesi i¢in iliskiden
doyum saglanabilmesi olduk¢ca onemli hale gelmektedir. Bireysel olarak iginde
bulunduklar iligkiden ne kadar doyum saglayabilirlerse o iliskide kalmayi bir o
kadar isteyebilir ve pozitif duygular yasayabilirler. Burada iliski doyumunu
belirleyebilmek iliskinin tiim baglamiyla beraber 6znel degerlendirilmesinden
geemektedir. Kisinin iliskiden aldigt doyumun yiiksek olmasi degerlendirmenin
olumlu sonug¢lanmasiyla yasanir ayni sekilde iliskiden doyum elde edememek bu
degerlendirmenin olumsuz sonuglanmasiyla iligkili olmaktadir. Iki kisinin romantik
iliskilerinde duygusal diinyalarinin, diisiince yapilarinin  ve sergiledikleri
davraniglarinin uyum orani iligkiden aldiklar1 doyum oraniyla baglantilidir (Hendrick
ve Hendrick, 1995).

Her birey farkli derecelerde iliskiden doyum saglayabilir. Iliskinin niteligi ile
ayni dogrultuda olan iliski doyumu 6znel iyi olusun Snemli gostergelerinden biri
olarak da sayilabilmektedir. Dolayisiyla kisinin yasadig: iliskiden sagladigi doyumun
yiiksek olmasi daha olumlu duygularin yasanmasina yardimei olurken, doyumun
diisiik diizeylerde olmasi daha olumsuz duygularin stresin, depresyon gibi ruhsal

rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir (Sarag, 2013).

1.5. AKILCI OLMAYAN iLISKI INANCLARI VE ILiSKi DOYUMU
Bu bolimde romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglara dair biligsel
perspektif ele alinacaktir. Bilissel yapilar, bireyin ge¢mis yasam deneyimlerinden

temelleri atilip yeni deneyimlerle beraber sekillenebilmektedir ve iliskiler
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baglaminda yeni iliskiler kurmak, siirdiirmek bireyin bu deneyimlere ve iliskinin
kendi dinamigine yonelik inanglar1 da sekillenmektedir. liskilere yonelik bilissel
siirecleri agiklayan kuramlar, iliskilerdeki bilissel yapilarin nasil olustuguna dikkat
etmektedir (Honeycutt ve Cantrill, 2001). Bu bélimde, literatiire dayali olarak
bireylerin romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglart ve romantik iligkilerden
sagladiklar1 doyum ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.

Albert Ellis’in (1962) akilc1 olmayan inanglarin evlilik baglaminda yasanan
sorunlarla iliskili olabilecegine dair yaptig1 ¢calismalarla inanglarin, beklentilerin ve
diistincelerin etkisi partnerler arasindaki uyum ve iliskiden alinan doyum konusunda
yiriitiilen ¢aligmalarda ele alinan bir degisken olmustur (Baucom, Epstein, Sayers ve
Sher, 1989). Yapilan ¢alismalardan bazilar1 akici olmayan iliski inanglariin
romantik iligkiler lizerindeki olumsuz roliiniin olup olmadig1 ve siddeti iizerineyken
diger caligmalar bu inanglarin olumsuz roliiniin iligkinin hangi dinamikleriyle
baglantili oldugu ve onlara nasil yon verdigi iizerinde durulmaktadir (Eidelstein ve
Epstein, 1982).

Romantik iligskilerde akile1 olmayan inanglarin olumsuz etkisinin
belirlenmesine yonelik yapilan c¢alismalarda bireyden bireye degisen bu akilci
olmayan inanglarin miktar1 ve g¢esitliliginin iligkinin farkli dinamiklerinde ne tiir
etkiler biraktig1 incelenmistir. Bu caligmanin sonucuna gore genel manada akilci
olmayan inanlarin romantik iligkilerde uyum ve iliski doyumu degiskenleri arasinda
bir iliski olabilecegi bulunmustur (Bradbury ve Fincham, 1988; Christian, O’Leary,
ve Vivian, 1994; Kurdek, 2002; Metts ve Cupach, 1990).

Akiler olmayan inanclar ile evlilikten saglanan doyum arasinda bir iliski
oldugu Bradbury ve Fincham (1988) tarafinda yapilan ¢alismada bulunmustur. Bu
calismanin sonucuna gore evlilikte duyulan diisiik diizeyde doyum akilci olmayan
inanglarin ¢ok daha fazla oldugunu gostermektedir. 46 evli ¢ift iizerinde yapilan bir
calismada bes alt dlgekten olusan Iliski Inanglar1 Olgegi kullamlarak evlilik uyumu
ile en fazla negatif bir iliski gosteren “anlasmazlik yikicidir” ve “cinsel
miikkemmellik” alt 6l¢ekler oldugu bulunmustur (Eidelstein ve Epstein, 1982; Moller
ve Van Zyl, 1991).

Elli evli ¢ift ile yapilan bir baska calismada kadinlarin evlilik uyum

diizeylerindeki yiikselme eslerin talepkarlik, korkunclastirma ve benlik degeri
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egilimlerini daha dogru sekilde tahmin ettiklerini gostermistir (Moller ve Van der
Merwe; 1997). Katilimcilarin Macaristan, Giircistan ve Rusya’dan yer aldigi akilci
olmayan iligki inanglarin farkli kiiltiirler baglaminda incelendigi bir ¢alismada evlilik
iliski kalitesi ile bu inanglar arasinda bir iliskinin oldugu fakat iliski kalitesinin
kiiltiire gore degistigi bulunmustur (Goodwin ve Gaines; 2004).

Evli giftler iizerinde yiritiilen bir diger calismada evliliklerinde sorun
yasayan ve yasamayan katilimcilarin ¢esitli boyutlarda (gili¢, kontrol v.b) evlilikte
catisma yasanan senaryolara verdikleri reaksiyonlar incelendiginde sorun yasayan
katilimcilarin  yagsamayanlara gore tiim senaryolarda daha fazla akiler olmayan
diislinceler serdikleri goriilmiis (Moller, Rabe ve Nortje, 2001). Evliliklerinde sorun
yasamayan katilimcilar yasayanlara gore her senaryoda daha fazla olumlu diisiince
tretmigler. Calismadan elde edilen gozlemlere dayanarak, arastirmacilar evlilik
sorunlarina akilci inanglarin var olmamasindan ziyade akilci olmayan inanglarin
varliginin yol agtigini 6ne siirmiislerdir.

Yukarida bahsedilen romantik iliskilerde akilct olmayan inanclar ile genel
anlamda iliski doyumu, kalitesi ve uyumu iizerine yapilan ¢aligsmalarin yaninda bu {i¢
degiskenin gostergesi olabilecek ya da onlart etkileyebilecek bazi degiskenlerle bu
tir inanglarin iliskini incelemeye yonelik calismalar da ylriitilmiistiir. Buna 6rnek
olarak, ¢iftlerin olumsuz problem ¢ézme davraniglarinin sikligi ile akiler olmayan
iliski inanglar1 arasinda pozitif, olumlu problem ¢6zme davraniglarinin ise bu tiir
inanglarla negatif yonde bir iliskisinin oldugu bulunmustur (Bradbury ve Fincham,
1993; Christian, O’Leary ve Vivian, 1994).

Genel olarak akilc1 olamayan iliski inanglar1 ile iliski doyumu arasindaki
iligkiyi inceleyen calismalarin sonuglarina goére bahsi gegen inanglar ile iliski uyumu
ve iliskiden alinan doyum arasinda negatif bir iliskinin varligini isaret etmektedir.
Ancak iliski doyumu ve uyumu fiizerinde negatif iliskisi bulunan akilct olmayan
inanglarin alt boyutlar1 arasinda bir tutarlilik goézlenmemistir. Bir calismada
“anlagsmazlik yikicidir” ve “cinsellik milkemmellik™ alt boyutlar1 evlilik doyumu ile
iliskiliyken bir diger calismada “cinsiyetler farklidir” alt boyutu tek basina iligki
gosterdigi bulunmustur (Moller ve Van Zyl, 1991; Goodwin ve Gaines, 2004). Ek

olarak Goodwin ve Gaines’in (2004) c¢alismasinda iliski doyumu ile iligki
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gosterebilecek akilct olmayan inanglarin alt boyutlarinin kiiltiire gore degiskenlik

gosterebilecegini isaret etmektedir.

1.6. ARASTIRMANIN AMACI

Ulkemizde romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar, obsesif kompulsif
bozukluk ve romantik iliskilerde obsesif kompulsif belirtiler ile ayr1 ayr iliski
doyumu ile birlikte arastirilmis olmasina karsin literatiire yeni gegen romantik
iliskilerde obsesif-kompulsif belirtiler ile s6z konusu inanglar ve iliski doyumu
birlikte arastirilmamistir. Obsesif kompulsif belirtiler, akilct olmayan inanglar ve
iliski doyumu degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi yaninda romantik
iliskilerin 6nemli bir role sahip oldugu diistiniilerek, beliren yetiskinlik doneminde
sayilan 18-25 yas araligindaki bireylere bu ¢aligma uygulanmais, evli bireyler disinda
flort, sevgili, nisanl romantik iliski tiirleri de arastirmaya dahil edilmis ve literatiire
bdyle bir ¢alisma kazandirmak amaglanmistir.

Romantik iliskilerde obsesif kompulsif belirtiler, romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglar ve iliski doyumu arasindaki iliskinin ortaya konulmasi aragtirmanin
temel problemini olusturmaktadir. Arastirmada test edilecek hipotezler asagida
siralanmistir:

H1: Katilimcilarin romantik iligkilerde obsesif kompulsif belirti, akilc
olmayan inanclar ve iliski doyumu puanlart demografik 6zelliklere gére anlamh
derecede farklilasmaktadir.

H2: Katilimcilarin romantik iligkilerde obsesif kompulsif belirti ve akilci
olmayan inanglar puanlar1 iliski doyumu puanlar1 arasinda anlaml bir iligki vardar.

H3: Katilimcilarin romantik iligkilerde obsesif kompulsif belirti ve akilct

olmayan inanclar puanlari iligki doyumu puanlarii yordamaktadir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR
Arastirma baglami igerisinde kartopu oOrnekleme metoduyla 18-25 yaglar
arasinda 330 kadin ve erkek katilimciya ulasilmistir. Arastirma yapildigi donemde
romantik iliski yasadigini ifade eden katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir. Olgek
araglarin1 tam olarak doldurmayan, ruhsal bozukluk tanisi oldugunu ifade eden,
psikiyatrik ila¢ tedavisi alan, depremde yakinini kaybetmis 39 Katilimcidan alinmis
veriler arasgtirma orneklemin disinda birakilmistir. Verileri degerlendiren arastirma

orneklemi 291 katilimcidan olusmustur.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI
Bu c¢aligmada, katilimcilarin  sosyodemografik ozelliklerine ve yakin
iligkilerine dair bilgi sahibi olmak amaciyla Sosyodemografik Bilgi Formu disinda,
Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlart Olgegi (RIOKO), Partnere Iliskin
Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi (PIOKBO), Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan
Inanglar Olgegi (RAINO) ve Romantik Iliskilerde Doyum Olgegi kullanilmistr.

2.2.1. Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu

Katilimeilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu (ilkokul
mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu, iliniversite mezunu, lisansiistii), partnerin
egitim durumu, psikiyatrik tanmin ve kullanilan bir ilacin olup olmamasi,
sosyoekonomik gelir diizeyi (disiik, orta, iist), hayatlarinin biiyilkk ¢ogunlugunu
gecirdikleri sehir tiirii (kdy/kasaba, ilge, il, bliyliksehir)ve igerisinde bulunduklari
ilisgki durumu(flort/sevgili, sozlii/nisanli, evli), ¢ocuklarinin olup olmadigi ve
iliskinin siiresine iligkin bilgileri elde edebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan

gelistirilmis bir formdur (Ek-1).
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2.2.2. Romantik fliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi
(RIOKO)

RIOKO (Relationship Obsessive-Compulsive Inventory) romantik iligki
odakli obsesif- kompulsif belirti diizeylerini belirlemek amaciyla Doron ve
arkadaslar1 (2012) tarafindan gelisirilen bir 6lgme aracidir. Katilimcmin 06z-
bildirimine dayal1 5°li Likert tipi (0: Bana hi¢ uygun degil, 4: Bana ¢ok uygun) 12
maddeden olusan bir dlgektir. Olgekten alman yiiksek puanlar romantik iliski odakl
obsesif kompulsif belirti diizeyinin yliksekligine isaret etmektedir. Yetiskin
orneklemde Doron ve arkaslarinin yaptigi calismada Olcek ic¢ tutarliligina dair
Cronbach Alpha katsyilarmin 6lgegin tamami igin 0,93, Partnere Duyulan Sevgi alt
oleegi icin 0,84, Partner Tarafindan Sevilme alt &lgegi icin 0,87 ve lliskinin
Dogrulugu icin ise 0,79 oldugu goriilmiistiir.

“Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar kontrol etmem gerektigini
hissederim.”, “Iliskimde bir seylerin “dogru olmadigina” dair diisiincelerden asir1
derecede rahatsiz olurum.”, “Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar
hatirlatmam gerektigini hissederim.”, “Partnerimi gercekten sevmedigim fikrini
aklimdan gikaramam.” Olgegin 6rnek maddeleridir. Partnere Duyulan Sevgi alt dlgek
maddeleri; 1, 7, 10, 14, Iliskinin Dogrulugu alt dlgek maddeleri; 3, 5, 9, 12, Partner
Tarafindan Sevilme alt 6lgek maddeleri; 4, 6, 11, 13 numarali maddeler olarak yer
almaktadir.

Olgegin Trak ve Indzii (2017) tarafindan, Tiirk 6rneklem iizerinde Tiirkce
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi yapilmis ve alt dlgeklerin korundugu goriilmiistiir.
Belirtilerin siddeti, 6lgekten alinan yiiksek puanlar ile belirlenmektedir. Olgekten
alinabilecek puan araligi 0 ile 48 arasinda elde edilmektedir. Olgekteki 2. ve 8.
maddeler, 6lgek maddelerin dogru cevaplanip cevaplanmadigini kontrol etmek
amaclt eklenmistir ve toplam puan elde edilirken hesaplamaya katilmamaktadir.
Arastirmacilar, romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirti diizeylerini toplam
puan iizerinden degerlendirmistir. Olgegin biitiiniine ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,89 ve
alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilari ise Partnere Duyulan Sevgi 0,73, iliskinin
Dogrulugu 0,78 ve Partner Tarafindan Sevilme 0,83 olarak bulunmustur (EK-2).

2.2.3. Partnere lliskin Obsesif Kompulsif Belirtiler Olcegi (PIOKBO)

27



PIOKBO (Partner Related Obsessive Compulsive Scale) partner odakli
obsesif-kompulsif belirtilerin siddetini degerlendirmek amaciyla Doron ve arkdaslari
(2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°1i Likert tipi (0: Bana hi¢ uygun degil, 4:
Bana cok uygun) 24 maddeden olustugu goriilmektedir. Olgegin “ahlaklilik”,
“sosyallik”, “duygusal istikrarlilik”, “yeterlilik”, “dis goriiniis” ve “zeka” olmak
lizere 6 alt 6l¢egi bulunmaktadir.

Olgek &rnek maddeleri; “Partnerimin ahlaki diizeyine iliskin siipheler beni
siirekli rahatsiz eder”, “Partnerimin zeka seviyesini diger kadin/erkeklerinkiyle
strekli karsilastiririm™, “Partnerimin fiziksel goriiniisiindeki kusurlarla ilgili
diislinceler beni siirekli rahatsiz eder”, “Siirekli, partnerimin sosyal yetersizliklerini
telafi etmeye c¢alisirim”, “Partnerimin duygusal olarak dengesiz olduguna iliskin
slipheler beni rahatsiz eder”, “Partnerimin sosyal becerileri ile ilgili diisiinceler beni
rahatsiz eder”.

Ahlaklilik boyutuna iliskin maddeler; 6, 15, 17, 20, Sosyallik boyutuna iligkin
maddeler; 2, 5, 28, 21, Duygusal Istikrar boyutuna iliskin maddeler; 7, 12, 22, 24,
Yeterlilik boyutuna iliskin maddeler; 10, 25, 27, 28, Dis Goriiniis boyutuna iliskin
maddeler; 9, 14, 19, 26, Zeka boyutuna iliskin maddeler; 3, 8, 11, 13.

Olgegin biitiiniindeki i¢ tutarhk katsayis1 0,95 iken alt boyutlarin ig
tutarliklar sirasi ile, 0,89, 0,84, 0,84, 0,87, 0,83 ve 0,83 olarak belirlenmistir ve bu
bulgular PIOKBO niin gegerli ve giivenilir bir 8l¢iim aract oldugunu gostermektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 iken en yiiksek puan 96°dir ve dlgegin 1, 4, 16
ve 23 sorular1 kontrol sorular1 olup, puan hesaplamalarma katilmamaktadir. Olgek
puanlamasinda alinan yiiksek degerler partnere iliskin obsesif kompulsif belirti
diizeyinin yliksekligine isaret etmektedir (Doron ve ark., 2012b).

Olgegin Tiirkge formu RIOKO ile aym ¢alisma icerisinde yer aldigi icin
katilime1 sayis1 292°dir ve i¢ tutarlik katsayisi biitiiniinde 0,94 iken; ahlaklihik alt
boyutu icin 0,88, sosyallik alt boyutu i¢in 0,77, yeterlilik alt boyutu i¢in 0,83, zeka
alt boyutu i¢in 0,71, duygusal istikrarlilik alt boyutu i¢in 0,85 ve dis goriiniis alt
boyutu i¢in 0,88 olarak belirlenmistir (Ek-3).

2.2.4. Romantik Iliskilerde Akile1 Olmayan Inanclar Olcegi (RAINO)
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Universite dgrencilerinin romantik iliskilere dair akilc1 olmayan inanglarini
dlgmek iizere Romantik iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO) 2008
yilinda Sar1 tarafindan gelistirilmistir. 6 alt boyut ( Fazla Beklentilere Sahip Olma,
Zihin Okuma, Farkli Diistinmek, Sosyal Zaman Kullanimi, Fizyolojik Yakinlik ve
Cinsiyet farkliligi) ve toplam 30 maddeden olusan bir o&lgektir. Olgek Hig
Katimiyorum 1 puan, Katiliyorum 2 puan, Kararsizim 3 puan, Katiliyorum 4 puan ve
Tamamen Katiliyorum 5 puan olacak sekilde 51i likert formatinda olusturulmustur.
Fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklar1 alt boyutlarindan 1-15, sosyal zaman
kullanimi1 ve zihin okuma alt boyutlarindan 1-30, farkli diistinmek alt boyutundan 1-
20 ve asir1 beklentiler alt boyutundan 1-40 arasinda degisen puanlar elde
edilmektedir. Olgekten alman puanlardaki yiikselis akilct olmayan inanglarin
varligini ve derecesini gostermektedir (Sar1, 2008, 5.52).

Yap1 gecerligi, olcilit gecerligi ve kapsam gegerligi teknikleri kullanilarak
Oleek gecerliligi belirlenmistir. Uzman goriisleri kapsam gecerliligini saglamistir.
Yap1 gegerliligi saglanmasi asamasinda yapilan AFA veri analizleri sonucunda 6
faktorden ve 30 maddeden olustugu bulunmus ve bu faktorlerin yap1 gegerliligin
DFA ile test edilmistir.

Asirt Beklentiler (21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 numarali maddeler): Toplam
sekiz maddeden olusan bu alt boyutta bireyin iligkisine ve partnerine yonelik ifadeler
yer almaktadir. Bu alt boyutun ig tutarlilik katsayis1 0,81 olarak bulunmustur.

Sosyal Zaman Kullanim1 (16, 17, 18, 19, 20, 22 numarali maddeler): Alt1
maddeden olusan bu alt boyutta bireylerin hem birbirleriyle hem de digerleriyle
sosyal etkinliklerde bulunmasina yonelik ifadeler bulunmaktadir. Bu alt boyutun ig
tutarhilik katsayis1 0,78 olarak bulunmustur.

Zihin Okuma (5, 6, 7, 8, 9, 10 numarali maddeler): Altt maddeden olusan bu
boyutta da, bireylerin digerininin zihini okuyormuscasina birbirlerinin ihtiyaglarini
ve diisiincelerini anladigina yonelik ifadeler yer almaktadir. Bu alt boyutun ig
tutarlilik katsayisi 0,78 olarak bulunmustur.

Farkli Diistinmek (1, 2, 3, 4 numarali maddeler): Dort maddeli bu alt boyutta
digerinin kendiisinden farkli diisiincelere sahip olmalarinin olumsuz algilanmasina

yonelik ifadeler bulunmaktadir. Bu alt boyutun i¢ tutarlilik katsayisi 0,69°dur.
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Fiziksel Yakinlik (14, 15, 30 numarali maddeler): U¢ maddeli bu alt boyutta
bireylerin iliskilerde olusan fiziksel yakinliga yonelik bazi yargilarin bulundugu
ifadeler yer almaktadir. Bu alt boyutun giivenirlik katsayis1 0,53 olarak bulunmustur.

Cinsiyet Farkliliklar1 (11, 12, 13 numarali maddeler): U¢ maddeden olusan bu
alt boyutta farkli cinsiyetlerde olmanin iliskideki etkisine yonelik ifadeler yer
almaktadir. Bu alt boyutun i¢ tutarlik katsayisi da 0,53’tiir. (Ek-4)

2.2.5. Romantik Iliskilerde Doyum Ol¢egi

Iliski doyumunu &lgmek icin Sakalli-Ugurlu (2003) tarafindan romantik
iliskide doyum &lgegi gelistirilmistir. Olgekte ilk olarak "Genel olarak sevgilimle ...
bir iligkimiz var" ifadesi yer almaktadir. Bosulugu doldurabilecek 9 sifat cifti
verilmistir ve romantik iligkilerini tanimlayan bu sifatlart 7 puanlik bir spektrumda
degerlendirilir: tutkulu-tutkusuz, 6diillendirici-cezalandirici, sevgi dolu-nefret dolu,
tatmin edici-tatmin etmeyen, zevkli-sinir bozucu, mutlu-mutsuz, iyi-kétii, heyecanli-
heyecansiz, memnuniyetsiz-memnuniyet verici. En son kisimda genel bir ifadeyle
"Kapsamli olarak baktigimda sevgilimle olan iliskimden memnunum. " yine 7
puanlik bir 6l¢ekte degerlendirilir. Toplam puan elde edilen bu 6l¢ekte puanlarin
diisiik olmasi iliskiden alinan doyumun az oldugunu gosterdigi sonucuna ulagilir.

Faktor analizi, toplam degiskenligin %54,38'ini agiklayan tek faktorlii bir
yapt "Romantik Iliski Doyumu" ortaya cikarmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri
0,90 olarak bulunmustur (Ek-5).

2.3. UYGULAMA

Tez ¢alismasinda oncelikle arastirmanin konusu, amaci, hipotezleri, kapsami,
Olcme araglar1 ve arastirma yontemi belirlenmis ve arastirma basvuru formu
sunulmustur. Arastirma basvurusu Fatih Sultan Mehmet Universitesi Etik Kurulu
tarafindan degerlendirilmis ve etik kurul onayr almmustir. Olgeklerin uygulanmasi
asamasinda, katilimcilara uygulamanin basinda, ‘‘Bilgilendirilmis Onam Formu™’
araciligiyla arastirmanin igerigiyle ilgili bilgi verilmis ve aragtirmaya goniillii olarak
katildiklarina dair onam alinmistir. Arastirmada yer alan Olgeklerin 6rneklem
grubuna uygulanmasi asamasindan sonra istatistiksel veri girisi yapilmis ve veriler

analiz edilmistir.
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Anket c¢evrimici formlar aracilifiyla katilimeilara iletilmistir. Basit tesadiifi
ornekleme yontemiyle, sira etksi géz iinline alarak olcekler karisik sirada verilmitir.
Ilk sirada katilimcilara bilgilendirilmis onam formu verilmis, formu onaylayan
katilimcilarin - verileri degerlendirilmistir. Bir katimcimin anketi doldurulmasi

yaklagik 15-20 dakika siirmiistiir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

2.4.1. Verilerin Analiz Yontemi

Calisma verileri IBM SPSS Statistics 26 programina aktarilarak analizler
tamamlanmistir. Veriler degerlendirilirken kategorik degiskenler i¢in frekans
dagilimlari, sayisal degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler (ort+ss) verilmistir.
Arastirmada 6lgme araci olarak kullamlan Romantik iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi, iliski Doyumu Olgegi, Romantik iliskilerde Inanglar Olgegi
ve Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin giivenirligi Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi ile incelenmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin dlgek puanlari,
ilgili maddelerin ortalamasi alinarak elde edilmistir. Buna gore; uygulanacak
analizlere karar verebilmek i¢in Oncelikle tiim puanlara normal dagilim varsayimi
icin Kolmogorow Smirnov Testi (n>30) uygulanmistir. Test sonucunda romantik
iliskilerde inanglar puaninin normal dagilim varsayimini sagladigi goriilmiis ve bu
nedenle karsilagtirmalarinda parametrik testler kullanilmistir. Romantik iliski
obsesyon ve kompulsiyonlari, iligki doyumu ve partnere iliskin obsesif kompulsif
belirti puanlarinin ise normal dagilim varsayimini saglamadigi goriilmiis ve bu
nedenle karsilastirmalarda nonparametrik testler kullanilmistir. Iki bagimsiz grup
arasinda puanlara gére farklilik olup olmadigi Bagimsiz Orneklem T Testi ve Mann
Whitney U Testi ile incelenmistir. Ikiden fazla bagimsiz grup arasinda puanlara gore
farklilik olup olmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis
Analizi ile incelenmis olup hangi gruplar arasinda farklilik olduguna ise Tukey Testi
ve Bonferroni Testi ile bakilmistir. Sayisal iki degisken arasinda nedensel olmayan
iligkilerin derecesinin belirlenmesi i¢in Spearman rho Korelasyon Katsayisi
kullanilmistir. Romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlar, romantik iliskilerde

inanglar, partnere iligkin obsesif kompulsif belirti alt boyutlarinin iligki doyumu
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tizerinde etkisi olup olmadigimi ve yas, iliski durumu, iligski siiresi ve g¢ocuk
durumunun iliski doyumu tizerinde etkisi olup olmadigini belirleyebilmek i¢in ¢oklu

dogrusal regresyon analizi uygulanmustir.

2.5. SONUCLAR
Arastirma verilerinin analiz siireci dort baslik altinda incelenmistir. Ilk olarak
aragtirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerinin dagilimlari verilmistir. ikinci
asamada bireylerin 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin tanimlayici istatistikleri verilmis ve
daha sonra demografik ozellikler arasinda ol¢ek puanlarina gore farklilik olup
olmadig1 incelenmistir. Ugiincii asamada ise 6lcek puanlar arasindaki iliskilere

korelasyon analizi ile bakilmistir.

2.5.1. Demeografik Ozelliklerin Dagilim

Aragtirmaya katilan bireylerin (n=291) demografik 6zelliklerinin frekans ve

yiizdelik degerleri ile agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Ozelliklerin Dagihmlar:

Kisi Sayist

(n=291) Yiizde (%)
Yas Grubu (Ort£SS) 23,20+2,106
18-21 yas 65 22,3
22-24 yas 97 33,3
25 yas 129 443
Cinsiyet
Kadin 197 67,7
Erkek 94 32,3
Egitim Durumu
Ortaokul Mezunu 7 2,4
Lise Mezunu 9 32,3
Universite Mezunu 177 60,8
Lisansiistii 13 45
Partnerin/Esin Egitim Durumu
Ortaokul Mezunu 5 1,7
Lise Mezunu 103 35,4
Universite Mezunu 163 56,0
Lisansiistii 20 6,9
Sosyoekonomik Gelir Durumu
Diisiik 30 10,3
Orta 242 83,2
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Yiksek 19 6,5

Yasanilan Yer

Koy/Kasaba 15 5,2
flige 46 15,8
il 144 49,5
Biiyiiksehir 86 29,6
Iliski Durumu

Flort/Sevgili 185 63,6
Sozlii/Nisanlh 21 7,2
Evli 85 29,2
Mliski Siiresi

1 yil alta 102 35,1
1-5y1l 137 47,1
6 y1l ve istii 52 17,9
Cocuk Olma Durumu

Evet 40 13,7
Hayir 251 86,3
Evet ise;

1 21 52,5
2 18 45,0
3 1 2,5

Ort=Ortalama; SS=Standart Sapma

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin %22,3’li (n=65) 18-21
yas araliginda iken %33,3’1 (n=97) 22-24 yas araliginda, %44,3’i (n=129) ise 25
yasindadir. Bireylerin %67,7’si (n=197) kadin, %32,2’{i (n=94) erkektir. Bireylerin
%2,4’ti (n=7) ortaokul mezunu iken %32,3’si (n=94) lise, %60,8’li (n=177)
tniversite, %4,5’1 (n=13) ise lisansilistii mezunudur. Partnerin/esin %]1,7’si (n=5)
ortaokul mezunu iken %35,4’i (n=103) lise, %56,0’1 (n=163) {iiniversite, %6,9’u
(n=20) ise lisansiistii mezunudur. Bireylerin %10,3 {iniin (n=30) gelir durumu diisiik
iken %383,2’sinin (n=242) orta, %6,5’inin (n=19) ise yiiksektir. Bireylerin %5,2’si
(n=15) koy/kasabada yasamakta iken %15,8’1 (n=46) il¢ede, %49,5’1 (n=144) ilde,
%29,6’s1 (n=86) ise biiyliksehirde yasamaktadir. Bireylerin %63,6’s1 (n=185)
flort/sevgili iken %7,2°si (n=21) sozlii/nisanli, %29,2’si (n=85) ise evlidir. Bireylerin
%35,1’inin (n=53) iliski siiresi 1 yilin altinda iken %47,1’inin (n=228) 1-5 yil
araliginda, %17,9’unun (n=52) ise 6 yil ve istiindedir. Bireylerin %13,7’sinin
covugu var iken %86,3 iiniin ise yoktur. Cocugu olan bireylerin %52,5’inin (n=21) 1

cocugu, %45,0’min (n=18) 2 ¢ocugu, %2,5’inin (n=1) ise 3 ¢ocugu vardir.
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2.5.2. Olgeklerin Tammlayia: Istatistikleri ve Karsilastirma Sonuclar

Bu béliimde ilk olarak bireylerin dlgek ve alt boyut puanlarinin tanimlayici
istatistikleri (ortalama, standart sapma, medyan) verilmistir. Daha sonra puanlarin
normal dagilim varsayimini saglayip saglamadig1 ve demografik 6zellikleri arasinda
Olcek puanlarma gore farklilik olup olmadigi incelenmistir. Tablolar asagida
sunulmustur.

Tablo 2’de bireylerin dlgek ve alt boyut puanlarinin tanimlayic istatistikleri
yer almaktadir. Tablo incelendiginde, bireylerin romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlari puanmin ortalamasi 0,80 (+0,845) iken partnere duyulan sevgi alt
boyutunun puan ortalamast 0,62 (£0,881), iliski dogrulugu alt boyutunun puan
ortalamasi 0,98 (£0,960), partner tarafindan sevilmek alt boyutunun puan ortalamasi
ise 0,80 (£0,947)dir. Bireylerin iliski doyumu puaninin ortalamasi 5,83 (£1,250) dir.
Bireylerin romantik iligkilerde inanglar puaninin ortalamast 2,87 (£0,537) iken agir1
beklentiler alt boyutunun puan ortalamasi 3,87 (+0,699), sosyal zaman kullanimi alt
boyutunun puan ortalamasi 2,14 (+0,824), fiziksel yakinlik alt boyutunun puan
ortalamasi 2,60 (£0,926), zihin okuma alt boyutunun puan ortalamasi 3,38 (+£0,812),
cinsiyet farkliliklar alt boyutunun puan ortalamasi 3,19 (£0,977), farkli diistinmek alt
boyutunun puan ortalamasi ise 2,02 (£0,767)’dir. Bireylerin partnere iliskin obsesif
kompulsif belirti puaninin ortalamasi1 0,62 (£0,754) iken ahlaklilik alt boyutunun
puan ortalamas1 0,55 (+0,851), sosyallik alt boyutunun puan ortalamasi 0,78
(0,837), duygusal istikrar alt boyutunun puan ortalamasi 0,68 (+0,888), yeterlilik alt
boyutunun puan ortalamasi 0,70 (£0,921), dis goriiniis alt boyutunun puan ortalamasi
0,38 (£0,765), zeka alt boyutunun puan ortalamasi ise 0,64 (+0,870) dir.

Tablo 2. Olgek ve Alt Boyut Puanlarimin Tamimlayici Istatsitkleri

Kolmogorov Smirnov

Min-

Ort+SS  Medyan Maks Carpikhik Basikhk p
Romantik fliski
Obsesyon ve 0,80+0,845 0,50 0-4 11,08 8,37 0,000
Kompulsiyonlari
Alt Boyutlar
Partnere Duyulan Sevgi  0,62+0,881 0,25 0-4 12,25 9,95 0,000
Mliski Dogrulugu 0,98+0,960 0,75 0-4 7,59 2,17 0,000
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Partner Tarafindan

Sevilmek 0,80+0,947 0,50 0-4 10,20 5,58 0,000
fliski Doyumu 5,831,250 6,20 1-7 -10,79 8,04 0,000
ﬁl"a‘;‘;‘:}fk Diskilerde ) ¢7.0537 283 15 153 137 0,200
Alt Boyutlar

Asir1 Beklentiler 3,87+0,699 4,00 1-5 -2,56 2,17 0,000
Sosyal Zaman Kullanimi1 2,14+0,824 2,00 1-5 2,41 -1,33 0,000
Fiziksel Yakinlik 2,600,926 2,33 1-4 2,36 -1,65 0,000
Zihin Okuma 3,38+0,812 3,33 1-5 -1,76 -0,68 0,000
Cinsiyet Farkliliklar 3,19+0,977 3,33 1-5 -1,84 -1,16 0,000
Farkli Diistinmek 2,02+0,767 2,00 1-4 2,35 -0,82 0,000
?m;les IIfhélgllll:‘ Opello 60754 033 04 1324 1271 0,000
Alt Boyutlar

Ahlaklilik 0,55+0,851 0,00 0-4 12,51 9,18 0,000
Sosyallik 0,78+0,837 0,50 0-4 9,98 6,94 0,000
Duygusal Istikrar 0,68+0,888 0,25 0-4 10,55 5,93 0,000
Yeterlilik 0,700,921 0,25 0-4 10,74 6,07 0,000
D1s Goriiniis 0,38+0,765 0,00 0-4 18,60 25,63 0,000
Zeka 0,64+0,870 0,25 0-4 11,96 9,04 0,000

Ort=Ortalama, SS=Standart Sapma, Min=Minimum, Maks=Maksimum

Tablo 2’de puanlarin normal dagilim varsayimini saglayip saglamadigini
belirlemek i¢in uygulanan Kolmogorow Smirnov Testinin sonuglart da yer
almaktadir. Buna gore tablo incelendiginde; bireylerin Olgeklerin ve alt boyut
puanlarinin normal dagilim varsayimini saglayip saglamadigini belirleyebilmek i¢in
Kolmogorow Smirnov Testi (n>30) uygulanmistir. Test sonucunda romantik
iligskilerde inanglar toplam puani hari¢ diger puanlarin normal dagilim varsayimin
saglamadig1 goriilmiistiir (p<0,05). Ancak test sonucunu tek basina degerlendirmek
yeterli degildir, bununla birlikte puanlarin carpiklik ve basiklik degerleri ile
histogram grafikleri de incelenmelidir. Puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile
histogram grafikleri incelendiginde ise romantik iliskilerde inanglar alt boyutlarinin
da normal dagilim varsayimina uygun oldugu sdylenebilir. Ancak romantik iligki

obsesyon ve kompulsiyonlari, iligki doyumu, partnere iligkin obsesif kompulsif
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belirti toplam puanlar1 ve alt boyutlarinin puanlarinda ise degisiklik olmamis normal
dagilim varsayimina uygun olmadigi goriilmistiir. Carpiklik ve basiklik degerleri
ayrintili olarak Tablo 3’te yer almaktadir. (Carpiklik ve Basiklik degerleri SPSS’te
standart hatalari ile birlikte verilir. Bu degerlerin kendi standart hatasina boliinmesi
ile elde edilen standartlastirilmis deger eger -1,96 ile +1,96 arasinda ise dagilimin
normal oldugu soylenebilir. Ancak bu degerin maksimum +3 arasinda olmasi da
dagilimin normal oldugunu gostermektedir.)

Bu dogrultuda, bireylerin demografik 6zelliklerinin karsilagtirmalarinda hem
parametrik testler (Bagimsiz Orneklem T Testi, ANOVA) hem de nonparemetrik
(Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis Analizi) testler kullanilmistir. Sonuglar

Tablo 3 ve Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 3. Ol¢ek ve Alt Boyut Puanlarina Gére Demografik Ozellikler Arasindaki Farklihklarin incelenmesi

Romantik Iliskilerde Inanclar Olcegi

. Sosyal Zaman Fiziksel - Cinsiyet Farkl
Demografik Ozellikler g?_ﬂgr; Puan gf;j;s];eklentller Kuli/anlml Yakinlik élrfglinsgku ma Farklﬁlklar Diistinmek
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Yas Grubu
1.18-21 yas 3,01£0,535 4,06+0,574 2,39+0,911 2,75+0,937 3,45+0,735 3,35+0,980 2,07+0,782
2. 22-24 yas 2,76+0,502 3,77+0,643 1,90+0,750 2,424+0,866 3,30+0,743 3,16+£0,999 2,03£0,776
3.25 yas 2,87+0,550 3,85+0,778 2,19+0,790 2,67+0,949 3,41+0,895 3,13+0,956 1,99+0,758
4,364; 0,014" 3,596; 0,029 7,733; 0,001 3,156; 0,044" , , ,
F;p Fark: 1-2.3 Fark: 1.2 Fark: 2-1.3 “ark: 1-2 0,820; 0,441 1,249; 0,288 0,270; 0,764
Cinsiyet
Kadin 2,86+0,524 3,90+0,672 2,04+0,787 2,64+0,923 3,44+0,791 3,15+0,903 1,98+0,731
Erkek 2,88+0,566 3,80+0,752 2,33+0,870 2,53+0,933 3,26+0,843 3,26+1,117 2,11+0,836
tp -0,305; 0,761 1,153; 0,250 -2,844; 0,005™ 0,895; 0,372 1,850; 0,065 -0,761; 0,448 -1,302; 0,194
Egitim Durumu
Ortaokul/Lise 2,93+0,565 3,88+0,681 2,28+0,917 2,73+0,911 3,37+0,805 3,23+0,977 2,12+0,800
Uni./Lisansiistii 2,83+0,519 3,87+0,710 2,06+0,763 2,54+0,930 3,39+0,817 3,160,978 1,970,747
tp 1,551; 0,122 0,150; 0,881 2,016; 0,045 1,667; 0,097 -0,192; 0,848 0,555; 0,579 1,578; 0,116
Partnerin Egitim Durumu
Ortaokul/Lise 2,92+0,549 3,89+0,702 2,17+0,872 2,74+0,912 3,39+0,803 3,23+1,022 2,11+0,791
Uni./Lisansiistii 2,83+0,528 3,86+0,699 2,12+0,796 2,52+0,928 3,38+0,819 3,160,951 1,97+0,751
tp 1,328; 0,185 0,370; 0,711 0,498;0,619 1,924, 0,055 0,183; 0,855 0,550; 0,583 1,491, 0,137
Gelir Durumu
1.Diisiik 2,84+0,558 3,80+0,714 1,93+0,766 2,48+0,865 3,38+0,848 3,28+0,918 2,17+0,889
2.0rta 2,87+0,548 3,87+0,709 2,16+0,834 2,64+0,938 3,37+0,810 3,16+0,987 2,02+0,743
3.Ust 2,88+0,356 3,99+0,548 2,21+0,775 2,33+0,853 3,54+0,799 3,33+0,962 1,87+0,879
F;p 0,047; 0,954 0,432; 0,649 1,058; 0,348 1,263; 0,284 0,406; 0,667 0,404; 0,668 0,921; 0,399

*p<0,05, **p<0,01, Ort=Ortalama, SS=Standart Sapma
t=Bagimsiz Orneklem T Testi, F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Fark=Tukey Testi, p=Anlamlilik Diizeyi
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Tablo 3 (Devamu).

Romantik Iliskilerde Inanclar Olcegi

w Toplam Puan Asir1 Beklentiler Sosyal Zaman Fiziksel Yakinlik  Zihin Okuma Cinsiyet Fe}.r kh
Demografik Ozellikler OriSS Ort:SS Kullanimi Ori:SS OriSS Farkliliklar Diislinmek
Ort£SS Ort+SS Ort£SS
Yasamlan Yer
1. Koy/Kasaba/llge 2,77+0,528 3,64+0,782 2,08+0,689 2,62+0,927 3,14+0,898 3,10+0,975 2,02+0,734
2.11 2,96+0,533 3,99+0,691 2,27+0,863 2,77+0,887 3,48+0,836 3,22+0,937 2,04+0,792
3. Biiyiiksehir 2,78+0,529 3,84+0,610 1,96+0,818 2,31+0,928 3,38+0,665 3,20+1,048 1,99+0,757
4,462; 0,012" 5,537; 0,004 3,952; 0,020" 7,128; 0,001 3,946; 0,020" , )
Fp Fark; 2-1,3 Fark; 1-2 Fark; 2-3 Fark; 2-3 Fark; 1-2 0,291, 0,748 0,083; 0,920
fliski Durumu
Flort/Sevgili 2,85+0,532 3,83+0,639 2,16+0,830 2,60+0,884 3,38+0,747 3,10+0,964 2,06+0,745
Sozlii/Nisanl 2,76+0,462 3,92+0,690 1,71+0,679 2,27+1,078 3,50+0,84 3,43+1,086 1,76+0,556
Evli 2,92+0,565 3,960,817 2,20+0,821 2,69+0,968 3,37+0,939 3,32+0,964 2,01+0,852
Fip 0,898;0409  1,059;0,348 s 1,704; 0,184 0243;0785 21180122  1392;0,250
fliski Siiresi
1 y1l alt1 2,87+0,490 3,73+0,632 2,12+0,798 2,64+0,898 3,40+0,678 3,15+0,985 2,16+0,812
1-5 yil 2,88+0,537 4,01+0,666 2,14+0,846 2,53+0,914 3,41+0,837 3,21+0,991 1,96+0,716
6 yil ve istii 2,84+0,627 3,78+0,839 2,15+0,833 2,71+1,012 3,29+0,978 3,20+0,939 1,91+0,784
Fip 0,102; 0,903 iﬁi;l,l(_)éOOS 0,029; 0,971 0,838; 0,434 0,427; 0,653 0,137; 0,872 2,734; 0,067
Cocuk Durumu
Evet 2,94+0,682 3,81+0,992 2,23+0,837 2,80+0,963 3,38+1,071 3,35+1,001 2,04+0,853
Hayir 2,86+0,511 3,88+0,643 2,12+0,823 2,570,918 3,38+0,765 3,16+0,972 2,02+0,755
tp 0,866; 0,387 -0,413; 0,681 0,728; 0,467 1,456; 0,146 -0,020; 0,984 1,135; 0,257 0,195; 0,845

*p<0,05, **p<0,01, Ort=Ortalama, SS=Standart Sapma
t=Bagimsiz Orneklem T Testi, F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Fark=Tukey Testi, p=Anlamlilik Diizeyi
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Tablo 3’te romantik iligkilerde inanglar toplam puani ve alt boyutlarinin
puanlarina gore bireylerin demografik 6zellikleri arasinda farklilik olup olmadiginin
incelendigi sonuclar yer almaktadir. Tablo incelendiginde; bireylerin partner egitim
durumu, gelir durumu ve ¢ocuk durumu arasinda romantik iliskilerde inanglar toplam
puani ve alt boyutlarinin puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriillmemis (p>0,05) iken bireylerin yas grubu, cinsiyet, egitim durumu,
yasanilan yer, iliski durumu ve iligki siiresi arasinda romantik iliskilerde inanglar
toplam puani ve alt boyutlarinin puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu gorilmiistir (p<0,05). Sonuglar asagida ayrintili olarak
aciklanmugtir.

Bireylerin yas gruplar1 arasinda romantik iliskilerde inanglar toplam puani ve
alt boyutlarindan asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi ve fiziksel yakinlik
puanlariin ortalamalarina goére istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; 18-21 yas araliginda olan bireylerin romantik
iligkilerde inanglar puan ortalamasi, 22-24 yas ve 25 yasinda olan bireylerin puan
ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek iken 18-21 yas araliginda olan
bireylerin asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik puan ortalamalari, 22-24 yag araliginda
olan bireylerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek; 22-24 yas
araliginda olan bireylerin sosyal zaman kullanimi puan ortalamasinin ise 18-21 yas
araliginda ve 25 yasinda olan bireylerin puan ortalamalarindan anlamli derecede
daha diisiik oldugu soylenebilir.

Bireylerin cinsiyetleri arasinda sadece romantik iliskilerde inanclar alt
boyutlarindan sosyal zaman kullanimi1 puaninin ortalamasina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; erkeklerin sosyal
zaman kullanim1 puan ortalamasinin, kadinlarin puan ortalamasindan anlamli
derecede daha yiiksek oldugu goriilebilir.

Bireylerin egitim durumlar1 arasinda sadece romantik iliskilerde inanglar alt
boyutlarindan sosyal zaman kullanimi1 puaninin ortalamasina gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Buna gore; ortaokul/lise mezunu
olan bireylerin sosyal zaman kullanimi puan ortalamasinin, iiniversite/lisansiistii
mezunu olan bireylerin puan ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu

soylenebilir.

39



Bireylerin yasadiklar1 yerler arasinda romantik iligkilerde inanglar toplam
puani ve alt boyutlarindan asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik
ve zihin okuma puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Buna gore; ilde yasayan bireylerin romantik
iligkilerde inanglar puan ortalamasi, koy/kasaba/ilce ve biiyiiksehirde yasayan
bireylerin puan ortalamalarindan anlamli  derecede daha yiiksek iken
koy/kasaba/ilgede yasayan bireylerin asir1 beklentiler ve zihin okuma puan
ortalamalari, ilde yasayan bireylerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha
diisiik ilde yasayan bireylerin sosyal zaman kullanimi1 ve fiziksel yakinlik puan
ortalamalarinin ise biiyiiksehirde yasayan bireylerin puan ortalamalarindan anlamli
derecede daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Bireylerin iliski durumlar1 arasinda sadece romantik iliskilerde inanglar alt
boyutlarindan sosyal zaman kullanimi puaninin ortalamasina gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu gorilmistiir (p<0,05). Buna gore; sozlii/nisanli olan
bireylerin sosyal zaman kullanimi puan ortalamasinin, flort/sevgili ve evli olan
bireylerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha diisiik oldugu soylenebilir.

Bireylerin iliski siireleri arasinda sadece romantik iliskilerde inanglar alt
boyutlarindan asir1 beklentiler puaninin ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05). Buna gore; 1 yil altinda iliskisi olan
bireylerin asir1 beklentiler puan ortalamasinin, 1-5 yildir iliskisi olan bireylerin puan

ortalamalarindan anlamli derecede daha diisiik oldugu soylenebilir.
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Tablo 4. Ol¢ek ve Alt Boyut Puanlarina Gore Demografik Ozellikler Arasindaki Farklihklarin Incelenmesi

Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi iliski Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi
Partnere Partner Doyumu Toplam D1
Toplam Duyulan Mliski Toplam P Ahlakliik  Sosyallik ~ Duygusal Yeterlilik B Zeka
. ] - - Tarafindan Puan A Goriiniis
Demografik Puan Sevgi Dogrulugu Sevilmek Puan Medvan Medyan Medyan Istikrar Medyan Medvan Medyan
Ozellikler Medyan Medyan Medyan Medvan Me_dyan (Min}f (Min- (Min- Medyan (Min- (Min)f (Min-
(Min-Maks)  (Min- (Min-Maks) (Min)fMaks) (Min- Maks) Maks) Maks) (Min-Maks)  Maks) Maks) Maks)
Maks) Maks)
Yas Grubu
1.18-21 yas 0,75 (0-4) 0,25 (0-4) 1(0-4) 0,75 (0-4) 6,1 (1-7) 0,38 (0-4) 0,25(0-4) 0,5(0-4) 0,5 (0-4) 0,5(0-4) 0(0-4) 0,5 (0-4)
2.2224yas  042(036) 025(0-38) 075(035) 025(035) 64 (27) onl esey omey sy 3@ o2y 2C
3.25 yas 0,42 (0-4) 0,25 (0-4) 0,5 (0-4) 0,5 (0-4) 6,1 (1-7) 0,25 (0-4) 0(0-4) 0,5 (0-4) 0,25 (0-4) 0,25 (0-4) 0(0-4) 0,25 (0-4)
KW p oo 2,697; e [Owee 4,148; 4,085, 3644 0603  5397; 4412, 1546, 4,931
Fark: 1-2.3 0,260 Fark: 1-2.3 Fark: 1-2 0,126 0,130 0,162 0,740 0,067 0,110 0,462 0,085
Cinsiyet
Kadin 0,58 (0-4) 0,25 (0-4) 0,75 (0-4) 0,5 (0-4) 6,2 (1-7) 0,33(0-4) 0(0-4) 0,75 (0-4) 0,25 (0-4) 0,25 (0-4) 0(0-4) 0,25 (0-4)
i i i i i 0,29 (0- i 0,5 (0- 0,25 (0- 0,25 (0- i 0,25 (0-
Erkek 0,42 (0-4) 0,25 (0-4) 0,63 (0-4) 0,25 (0-4) 6,15 (1-7) 2'8) 0 (0-3) 3.5) 3.95) 3.3) 0 (0-3,75) 3.5)
7. -0,750; 0,444; -0.684: 0.494 -1,948; 0,176; -0,784; -0,707; -0,328; -0,495; -0,744; 0,208; -0,167;
P 0,453 0,657 T 0,051 0,861 0,433 0,479 0,743 0,620 0,457 0,836 0,868
Egitim Durumu
Ortaokul/Lise 0,67 (0-4) 0,5 (0-4) 1(0-4) 0,5 (0-4) 6,3 (1-7) 0,38 (0-4) 0(0-4) 0,5 (0-4) 0,5 (0-4) 0,5(0-4) 0(0-4) 0,5 (0-4)
Uni./Lisansiisti 0,42 (0-4) 0,13 (0-4) 0,75 (0-4) 0,5 (0-4) 6,2 (1-7) 0,29 (0-4) 0(0-4) 0,75 (0-4) 0,25 (0-4) 0,25 (0-4) 0(0-4) 0,25 (0-4)
7. -1,703; -2,032; -1.829: 0.067 -1,139; -0,627; -1,140; -1,074; 0,085; -1,365; -1,918; -0,644; -1,290;
P 0,089 0,042" T 0,255 0,530 0,254 0,283 0,932 0,172 0,055 0,520 0,197
Partnerin Egitim Durumu
Ortaokul/Lise 0,67 (0-4) 0,25 (0-4) 1(0-4) 0,63 (0-4) 6,3 (1-7) 0,4 (0-4) 0,25 (0-4) 0,63 (0-4) 0,5(0-4) 0,5(0-4) 0(0-4) 0,5 (0-4)
Uni./Lisansiisti 0,42 (0-4) 0,25 (0-4) 0,75 (0-4) 0,5 (0-4) 6,2 (1-7) 0,29 (0-4) 0(0-4) 0,5 (0-4) 0,25 (0-4) 0,25 (0-4) 0(0-4) 0,25 (0-4)
7. -2,062; -1,482; -2,391; -1,693; -0,295; -1,939; -1,421; -0,686; -1,964; -2,185; -1,805; -1,713;
P 0,039" 0,138 0,017* 0,090 0,768 0,053 0,155 0,493 0,050 0,059 0,071 0,087
Gelir Durumu
1.Diusiik 0,46 (0-4) 0,38 (0-4) 0,75 (0-4) 0,38 (0-4) 6 (1,2-7) (2)2)3 (©- 25)5 (©- 0,75 (0-3) 0,5(0-3) g’g)(O' 0(0-3,8) 0,5 (0-3,5)
2.0rta 0,5 (0-4) 0,25 (0-4) 0,75 (0-4) 0,5 (0-4) 6,2 (1-7) 0,33(0-4) 0(0-4) 0,5 (0-4) 0,25 (0-4) 0,25 (0-4) 0(0-4) 0,25 (0-4)
3.Ust 0,67 (0-4) 0,25 (0-4) 0,75 (0-4) 1(0-4) 6,7 (2,2-7) 0,38 (0-4) 0(0-4) 1(0-4) 0,5 (0-4) 1(0-4) 0 (0-4) 0,25 (0-4)
. . 1,637; . . 4,218; 1,294; 0,709; 3,044; 1,687; 2,192; 1,023; 0,767;
KW, p 1,343, 0,511 0,441 1013;0603  2,823;0,244 0,121 0,524 0,701 0,218 0,430 0,334 0,600 0,681

*p<0,05, **p<0,01, Min=Minimum, Maks=Maksimum, Z=Mann Whitney U Testi, KW=Kruskal Wallis Testi, Fark=Bonferroni Testi, p=Anlamlilik Diizeyi
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Tablo 4 (Devami).

Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi iliski Partnere fliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi
Partnere iliski Partner Doyumu Toplam D
Toplam Duvulan DIS,I jugy  Tarafindan Toplam Pugn Ahlaklilk  Sosyallik  Duygusal Yeterlilik G%? - Zeks
Demografik Puan Se\yi M(;%jma;]lgu Sevilmek Puan Modvan  Medyan Medyan  istikrar Medyan Mc;jun;]s Mee(jl an
Ozellikler Medyan Meg an (MinY Medyan Medyan (Min)f (Min- (Min- Medyan (Min- (Min)f (Min)fMaks)
(Min-Maks) ay (Min- (Min- Maks) Maks) (Min-Maks) Maks)
(Min-Maks)  Maks) Maks) Maks) Maks) Maks)
Yasanilan Yer
%{i"w Kasaba/ 45 0-4)  025(0-4)  0.75(0-4) 0,5 (0-4) 6,1 (2.8-7) 2529 O 9 075 (0-4) 025(0-4)  05(0-4) 0(0-4) 025 (0-4)
2101 046 (0-4)  025(0-4)  075(0-4) 0,5 (0-4) 6.3 (1-7) gg)l O 35 g,g)(o- 0,25 (0-3.3) gé)s O g38 025038
3Biyikschir 0,58 (0-31) 025(0-33) 1(0-35)  05(0-3,3) 6.2 (1,7-7) g'g‘;‘ ©- ggf ©- ggf O o504 g’g)((" 0(0-38) 0,25 (0-33)
_ _ ) 1.310; 0,256, 0,906; 1025, 0,467, 0,702, 3,056, 7348, 0205, 0.200;
KW p 0,512;0,774  0,113,0945 4’519 0,880 0,636 0,509 0,792 0,704 0.217 0,055 0,902 0.905
iliski Durumu
Flor/Sevgili 0,67 (0-4) 0,5 (0-4) 1(0-4) 0,5 (0-4) 6,1 (1-7) 2542 O 02504) 075(0-4) 05(0-4)  05(0-4) 0(0-4)  0,5(0-4)
Sozli/Nisanh  0,5(0-2)  0(0-L3)  05(0-25) 025(0-23) 6.4 (4-7) 23)5 O 25 85)5 O 025028 gé? O 925 025035
Evli 033(0-4)  0(0-4) 0.25(0-4) 0,25 (0-4) 6,5 (2,5-7) 2’)17 O 00 0,5(0-4) 0 (0-4) 0(0-4)  0(0-4)  0(0-4)
21,489, 14877, 26912, 7.602; 9,323; 15178, 10,639, 6,881, 11,326, 15050, |00 14548,
KW; p 0,000 0,001 0,000™  0,022" 0,009 000"  0,005™ 0032  0,003" 0000 #%0% 0,001
Fark; 1-3 Fark; 1-3 Fark; 1-3 Fark; 1-3 Fark; 1-3 Fark; 1-3  Fark; 1-3 Fark; 1-3 Fark; 1-3 Fark; 1-3 ! Fark; 1-3
iliski Siiresi
1 yil alt 075 (0-4) 0,5 (0-4) 1(0-4) 0,75 (0-4) 5,9 (1-7) 2’)44 O 02504 07504) 05(04) 05(0-4) 0(0-4) 05 (0-4)
1-5 yil 042 (0-4)  025(0-4)  075(0-4) 025 (0-4) 6.4 (1-7) 2’)33 O 00 05(0-4) 025(0-4)  025(0-4) 0(0-4) 0,25 (0-4)
6 yil ve iistii 033(0-4)  0(0-4) 0,25 (0-4) 0,5 (0-4) 6,15 (2,5-7) gg O a3p g,g)(o- 0(0-33)  0(033) 0(0-35) 0(0-38)
9,626: 7.548; 13232, o0 9,423; ézd(léi 10,738; pags 9T gggg Loss. 15768
KW: p 0,008 0,023" 0001 07 0,009 22 0005 oo 008" 2 ome 00007
Fark; 1-3 Fark; 1-3 Fark; 1-3 ! Fark; 1-2 12 ! Fark; 1-2,3 ! Fark; 3-1,2 12 ! ! Fark; 3-1,2

Cocuk Durumu
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Evet 033(0-4)  0(0-4) 0,25 (0-4) 0,25 (0-4) 6,1 (2,5-7) gg O y3p) g,g)(o- 0(0-33)  0(033) 0(0-35) 0(0-38)

Hayir 058(0-4)  025(0-4)  075(0-4) 0,5 (0-4) 6,2 (1-7) %38 O 025(0-4) 075(0-4) 025(0-4) 05(0-4) 0(0-4)  0,5(0-4)

~ 2212, o3 0101 2.986; 0,902, 20,807, 3489, 3414, 1321, 2738, 3851, L1651, 3,907,
P 0.027" 6390101 p'oog™  0.367 0,420 0000 0001 0487 0.006" 0,000 0,099 0,000

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001, Min=Minimum, Maks=Maksimum
Z=Mann Whitney U Testi, KW=Kruskal Wallis Testi, Fark=Bonferroni Testi, p=Anlamiilik Diizeyi
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Tablo 4’te romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari toplam puani, iliski
doyumu toplam puani, partnere iliskin obsesif kompulsif belirti toplam puani ve alt
boyutlarinin puanlarina gore bireylerin demografik 6zellikleri arasinda farklilik olup
olmadigmin incelendigi sonuglar yer almaktadir. Tablo incelendiginde; bireylerin
cinsiyetleri, gelir durumu ve yasadiklar1 yerler arasinda toplam puanlarin ve alt
boyutlarinin puan diizeylerine (medyan) gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorilmemis (p>0,05) iken bireylerin yas grubu, egitim durumu, partnerin egitim
durumu, iliski durumu, iligki siiresi ve ¢ocuk durumu arasinda toplam puanlarin ve
alt boyutlarinin puan diizeylerine (medyan) gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  oldugu gorilmiistiir (p<0,05). Sonuglar asagida ayrintili olarak
aciklanmustir.

Bireylerin yas gruplar1 arasinda romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari
toplam puani ve alt boyutlarindan iliski dogrulugu ve partner tarafindan sevilmek
puanlarinin diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; 18-21 yas araliginda olan bireylerin romantik iliski
obsesyon ve kompulsiyonlart toplam puani ve iliski dogrulugu puaninin diizeyleri,
22-24 yas ve 25 yasinda olan bireylerin puan diizeylerinden anlamli derecede daha
yiiksek iken 18-21 yas araliginda olan bireylerin partner tarafindan sevilmek puan
diizeyinin ise 22-24 yas aralifinda olan bireylerin puan diizeylerinden anlamli
derecede daha diisiik oldugu soylenebilir.

Bireylerin egitim durumlar1 arasinda sadece romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlar1 alt boyutlarindan partnere duyulan sevgi puanmin diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore;
ortaokul/lise mezunu olan bireylerin partnere duyulan sevgi puan diizeyinin,
tiniversite/lisansiistli mezunu olan bireylerin puan diizeyinden anlamli derecede daha
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Partnerlerin egitim durumlar1 arasinda romantik iligki obsesyon ve
kompulsiyonlar1 toplam puani ve alt boyutlarindan iliski dogrulugu puaninin
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihik oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Buna gore; ortaokul/lise mezunu olan partnerlerin romantik iliski obsesyon

ve kompulsiyonlart toplam puant ve iliski dogrulugu puan diizeylerinin,
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tiniversite/lisansiistii mezunu olan bireylerin puan diizeylerinden anlamli derecede
daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Bireylerin iliski durumlar1 arasinda dig goriiniis alt boyutu harig¢ tiim toplam
puanlarin ve alt boyut puanlarinin diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; flort/sevgili olan bireylerin iliski
doyumu puan diizeyi, evli olan bireylerin puan diizeyinden anlamli derecede daha
diisiik iken flort/sevgili olan bireylerin diger tiim puanlarin diizeylerinin ise evli olan
bireylerin puan diizeylerinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bireylerin iligki siireleri arasinda partner tarafindan sevilmek, sosyallik ve dig
goriiniis alt boyutlar1 hari¢ tiim toplam puanlarin ve alt boyut puanlarinin diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Buna gore;
1 yil altinda iligkisi olan bireylerin romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari
toplam puani, partnere duyulan sevgi ve iliski dogrulugu puan diizeylerinin, 6 y1l ve
tistiinde iliskisi olan bireylerin puan diizeylerinden anlamli derecede daha yiiksek; 1
yil altinda iligkisi olan bireylerin iliski doyumu toplam puanmi diizeyinin, 1-5 yil
araliginda iliskisi olan bireylerin puan diizeyinden anlamli derecede daha diisiik; 6 yil
ve lstiinde iligkisi olan bireylerin partnere iliskin obsesif kompulsif belirti toplam
puan1 ve duygusal istikrar, yeterlilik, zeka puan diizeylerinin ise 1 yil altinda vel-5
y1l araliginda iligkisi olan bireylerin puan diizeylerinden anlamli derecede daha
diisiik oldugu soylenebilir.

Bireylerin ¢ocuk durumlar1 arasinda partner duyulan sevgi, partner tarindan
sevilmek, iliski doyumu toplam puani, sosyallik ve dis goriiniis alt boyutlar1 harig
tim puanlarin diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; ¢ocugu olan bireylerin puan diizeylerinin, ¢ocugu
olmayan bireylerin puan diizeylerinden anlamli derecede daha diisiik oldugu

sOyleyebilir.

2.5.3. Korelasyon Analizi Sonuglari
Korelasyon analizi sayisal iki degisken arasinda nedensel olmayan iligkilerin
derecesinin belirlenmesi i¢in kullanilir. Bu derecenin belirlenmesinde iki temel
korelasyon katsayisindan (Pearson ve Spearman’s rho) soz edilebilir. Pearson

Korelasyon Katsayisinin kullanilabilmesi i¢in degiskenler sayisal olmali ve normal
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dagilmali iken degiskenlerin normal dagilmadigi durumlarda ise Spearman’s rho
Korelasyon Katsayisi kullanilmaktadir (Alpar, 2020).

Calismada o6l¢me araci olarak kullanilan 6lgek puanlarinin normal dagilim
varsayimlar1 incelenmis ve romantik iliskilerde inan¢lar puami hari¢ diger oOlgek
puanlarinin normal dagilmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle puanlar arasindaki iligkiyi

incelemek i¢in Spearman’s rho Korelasyon Katsayisi kullanilmistir.

Tablo 5. Korelasyon Katsayisinin Degerlendirilmesi

r

(Korelasyon Katsayis1) Iliski Diizeyi Iligki Yonu
0,00-0,29 Diisiik diizeyde iliski . -
0,30 -0,69 Orta diizeyde iliski r= - ise negatif iligki

=+ ise pozitif iliski
0,70 -1,00 Yiiksek diizeyde iliski

(Glirbiiz ve Sahin, 2018)

Tablo 6. Olgek Puanlar1 Arasindaki iliskilerin incelenmesi

1 2 3 4
1.Romantik Iliski Obsesyon ve rl
Kompulsiyonlar p
> 1liski D r -0,347 1
ligki Doyumu
S yu p 0,000***
e . r 0,328 -0,119 1

3.Romantik Iliskilerde Inanglar - .

p 0,000 0,043
4 Partnere Iliskin Obsesif r 0,603 -0,355 0,310 1
Kompulsif Belirti p 0,000 0,000 0,000

*p<0,05, ***p<0,001, , r=Spearman rho Korelasyon Katsayisi, p=Anlamiilik Diizeyi

Olgek puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 6’de yer
almaktadir. Buna gore 6lgeklerin toplam puanlar arasindaki iligkiler incelendiginde;
romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar puani ile iliski doyumu puani arasinda
orta diizeyde negatif yonde anlamli dogrusal bir iligki oldugu goriilmiis (r-0,347;
p<0,001) iken romantik iligkilerde inanglar puani arasinda orta diizeyde pozitif yonde
(r=0,328; p<0,001), partnere iliskin obsesif kompulsif belirti puani arasinda da orta
diizeyde pozitif yonde (r=0,603; p<0,001) anlamli dogrusal bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Iliski doyumu puam ile romantik iliskilerde inanglar puani arasinda

diisiik diizeyde negatif yonde (r=-0,119; p<0,05), partnere iliskin obsesif kompulsif
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belirti puan1 arasinda da orta diizeyde negatif yonde (r=-0,355; p<0,001) anlamli
dogrusal bir iliski oldugu goriilmiistiir. Romantik iligkilerde inanglar puani ile
partnere iliskin obsesif kompulsif belirti puan1 arasinda ise orta diizeyde pozitif
yonde (r=0,310; p<0,001) anlamli dogrusal bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Olgeklerin alt boyut puanlar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo
7’de yer almaktadir. Buna gore iliskiler incelendiginde; romantik iligki obsesyon ve
kompulsiyonlar alt boyutlari ile iliski doyumu arasinda orta diizeyde negatif yonde
anlamli dogrusal iliski puanlar1 (-0,297) ile (-0,347) arasinda oldugu goriilmiis iken
romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlar alt boyutlar1 ile romantik iligkilerde
inanglar alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli dogrusal iliski
puanlart (0,140) ile (0,283) arasinda oldugu goriilmiistiir. Romantik iligski obsesyon
ve kompulsiyonlar alt boyutlari ile partnere iliskin obsesif kompulsif belirti alt
boyutlar1 arasinda ise orta diizeyde pozitif yonde anlamli dogrusal iliski puanlari
(0,349) ile (0,568) arasinda oldugu gortilmiistiir.

Iliski doyumu ile romantik iliskilerde inanglar alt boyutlar1 arasinda diisiik
diizeyde negatif yonde (asir1 beklentiler alt boyutu harig, iliski doyumu ile pozitif
iligskisi var) anlamli dogrusal iliski puanlar1 (-0,147) ile (-0,264) arasinda oldugu
goriilmiis iken iliski doyumu ile partnere iliskin obsesif kompulsif belirti alt boyutlar
arasinda ise diisiik ve orta diizeyde negatif yonde anlamli dogrusal iligski puanlart (-
0,258) ile (-0,331) arasinda oldugu goriilmiistiir.

Romantik iliskilerde inanglar alt boyutlar1 ile partnere iliskin obsesif
kompulsif belirti alt boyutlar1 arasinda ise diisiik ve orta diizeyde pozitif yonde

anlamli dogrusal iliski puanlar1 (0,123) ile (0,346) arasinda oldugu goriilmiistiir .
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Tablo 7. Olgekler ve Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1.RIOKO 1
2.Par_tnere Duyulan 0815™ 1
Sevgi
3.1liski Dogrulugu 0,902 0,671 1
4. Partner Tarafindan _— S s
Sevilmek 0,832 0,560 0,646 1
5iD0 -0,347"" -0,343™" -0,312"" -0,297"" 1
6.RIiIE 0,328 0,226 0,269 0,354 -0,119° 1
7.Asir1 Beklentiler 0,108 -0,002 0,052 0,155 0,171 0,542 1
8.Sosyal Zaman 0251 0,206™ 0192 0283™ -0176" 0607 0197 1
Kullanimi
9.Fiziksel Yakimlik 0,269 0,202 0,252 0,259 -0,147" 0,684 0,307 0,479™" 1
10.Zihin Okuma 0,247 0,159 0,195 0,254 -0,036 0,612 0,471™ 0,274™ 0,279 1
11 Cinsiyet 0113 0071 0080  0,140° -0,020 0576 0,207 0,260 0,191 0,185~ 1
Farkliliklar
12.Farkli Diisiinmek 0,269 0,233™" 0,271™" 0,250™" -0,264™" 0,533™" -0,017 0,441 0,259™" 0,165™ 0,241™" 1
13.PiOKBO 0,603™ 0,554 0,573 0,489 -0,355™" 0,310™" 0,094 0,241 0,285™ 0,179 0,103 0,249™
14.Ahlaklilik 0,532 0,483 0,520™" 0,456 -0,277" 0,360™" 0,052 0,326™" 0,346™" 0,152 0,147 0,314™ 0,776™ 1
15.Sosyallik 0,494 0,504 0,410™" 0,434 -0,291™" 0,309 0,079 0,257 0,322 0,199 0,094 0,252 0,839™" 0,647 1
16.Duygusal Istikrar 0,568 0,501 0,544 0,489 -0,331™ 0,281 0,071 0,224™ 0,214™ 0,157 0,123 0,231™ 0,824™ 0,654™ 0,621™" 1
17.Yeterlilik 0,452 0,441 0,447 0,349 -0,258™" 0,146° 0,034 0,082 0,083 0,107 0,055 0,135 0,776"™ 0,509 0,541 0,616™" 1
18.D1s Goriiniis 0,440 0,462 0,390 0,359 -0,312™" 0,275 0,047 0,234™ 0,269™ 0,101 0,131 0,221 0,719 0,553™* 0,595 0,592 0,584 1
19.Z¢eka 0,520™" 0,462 0,526 0,413 -0,290™" 0,297 0,086 0,250 0,287 0,157 0,101 0,220 0,850™" 0,674 0,665 0,679™ 0,644 0,604™ 1

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001,Spearman rho Korelasyon Katsayist
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2.5.4. Regresyon Analizi Sonuclar:

Regresyon analizinin amaci, bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler
arasindaki 1iliskiyi matematiksel modeller ile agiklayarak bagmtilar bulmaktir.
Bagimli degisken hedef ya da sonug¢ degiskeni, bagimsiz degisken ise hedef ya da
sonug¢ degiskenini etkiledigi diisliniilen degiskenlerdir. Tiim regresyon analizlerinin
temel amaci, bagimli degiskeni etkileyen en Onemli bagimsiz degiskenleri
belirleyebilmek ve 6nemli olan bagimsiz degiskenler yardimiyla bagimli degisken ile
ilgili kestirim yapabilmektir.

Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar, romantik iligkilerde inanglar,
partnere iliskin obsesif kompulsif belirti alt boyutlarinin iliski doyumu {izerinde
etkisi olup olmadigini ve yas, iliski durumu, iliski siiresi ve ¢ocuk durumunun iligki
doyumu iizerinde etkisi olup olmadigini belirleyebilmek i¢cin modeller kurulmus ve
coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Sonuglar asagidaki tablolarda
sunulmustur.

Tablo 8. iliski Doyumunu Etkileyen Bagimsiz Degiskenler (Olcek Puanlari) ve
Modeldeki Katsayilarin Anlamhihig:

Bagimsiz Degiskenler B at;jt.a gtedtla t p ilitgin 95(@5(:A
Sabit 5,655 0,390 14,509 0,000 4,888 6,422
Partnere Duyulan Sevgi  -0,301 0,099 6’212 -3,038 0,003™ -0,496 -0,106
cosyal Zaman 0250 0087 . 2862 00057 -0422 0,078
Asin1 Beklentiler 0,269 0,099 0,150 2,725 0,007 0,075 0,464
Duygusal Istikrar 0217 0099 .o, 2198 0029 0411 -0,023

Model Ozeti: R=0,418; R?=0,175; Adj. R?=0,163; F=15,126; p=0,000""

Bagimli Degisken=Iliski Doyumu, *p<0,05, **p<0,01, f**p<0,001, Std. Hata=Standart Hata, Std.
Beta=Standart Beta, Adj. R?>=Diizeltilmis R* t, F=Test Istatistigi, p=Anlamlilik Diizeyi, GA=Giiven
Araligi

Tablo 8 incelendiginde; romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar,
romantik iligkilerde inanglar, partnere iliskin obsesif kompulsif belirti alt boyut

puanlarinin iliski doyumunu etkileyip etkilemedigini incelemek amaciyla ¢oklu
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dogrusal regresyon modeli kurulmustur. Model, Stepwise Yontemi ile test edilmistir.
Modelde ¢oklu bagint1 sorunu (VIF>10) ve otokorelasyon sorunu bulunmamaktadir
(Durbin Watson=1,856). Stepwise yontemi, higbir degiskenin modelde olmadigi yap1
ile baglar. Bagimli degiskenle arasinda en yiiksek iliskisi olan degiskeni modele ekler
ve modele ekleme islemi belirlenen kriteri saglamadigi anda sonlanir. Buna gore;
kurulan regresyon modeli partnere duyulan sevgi, sosyal zaman kullanimi, asirt
beklentiler ve duygusal istikrar alt boyutlari ile dogrulanmustir.

Partnere duyulan sevgi, sosyal zaman kullanimi, asir1 beklentiler ve duygusal
istikrar puanlarinin bagimsiz, iliski doyumunun ise bagimli degisken oldugu
regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu soyleyebiliriz (F=15,126,
p<0,001). Iliski doyumu puaninda meydana gelen degisimin %16,3’ii modeldeki
bagimsiz degisken tarafindan agiklamaktadir (Adj.R2=0,163).

Bagimsiz degiskenlerin modeldeki katsayilari incelendiginde ise iligki
doyumu {izerindeki etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sdylenebilir
(p<0,05). Buna gore, partnere duyulan sevgi puaninin 1 birim artmasi iliski doyumu
puanim1 0,301 (B) kat azaltmaktadir. Sosyal zaman kullanimi puanmin 1 birim
artmasi iliski doyumu puanini 0,250 (B) kat azaltmaktadir. Asir1 beklentiler puaninin
1 birim artmasi iliski doyumu puanini 0,269 (B) kat artirmaktadir. Duygusal istikrar
puaninin 1 birim artmasi iligki doyumu puanini 0,217 (B) kat azaltmaktadir.

'!_'ablo 9. iliski Doyumunu Etkileyen Bagmsiz Degiskenler (Demografik
Ozellikler) ve Modeldeki Katsayillarinin Anlamhihig:

Bagimsiz Degiskenler B at;jt.a gtedtla t p ilitgin 9SZ§§A
Sabit 5,375 0,202 26,661 0,000 4,978 5,771
Miski Siiresi 0,249 0,103 0,141 2,419 0,016~ 0,046 0,451
Model Ozeti:

R=0,141; R?=0,020; Adj. R?=0,016; F=5852; p=0,016"

Bagimli Degisken=Iligki Doyumu,*p<0,05 , Std. Hata=Standart Hata, Std. Beta=Standart Beta, Adj.
R?=Diizeltilmis R?, t, F=Test Istatistigi,, p=Anlamlilik Diizeyi, GA=Giiven Arahig

Tablo 9 incelendiginde; yas, iliski durumu, iligki siiresi ve ¢ocuk durumunun
iliski doyumunu etkileyip etkilemedigini incelemek amaciyla c¢oklu dogrusal

regresyon modeli kurulmustur. Model, Stepwise Yontemi ile test edilmistir. Modelde
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otokorelasyon sorunu bulunmamaktadir (Durbin Watson=1,955). Stepwise yontemi,
hicbir degiskenin modelde olmadigi yapi ile baglar. Bagimli degiskenle arasinda en
yiiksek iliskisi olan degiskeni modele ekler ve modele ekleme islemi belirlenen
kriteri saglamadigi1 anda sonlanir. Buna gore; kurulan regresyon modeli sadece iliski
stiresi ile dogrulanmustir.

Iliski siiresinin bagimsiz, iliski doyumunun ise bagimli degisken oldugu
regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu soOylenebilir (F=5,852,
p<0,05). Iliski doyumu puaninda meydana gelen degisimin %1,6’s1 modeldeki
bagimsiz degisken tarafindan agiklamaktadir (Adj.R2=0,016).

Bagimsiz degiskenlerin modeldeki katsayilari incelendiginde ise iligki
stiresinin iliski doyumu {izerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
soylenebilir(p<0,05). Buna gore, iliski siiresi puaninin 1 birim artmasi iliski doyumu
puanini 0,249 (B) Kkat artirmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Bu boliimde ilk olarak romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif
belirtiler, romantik iliskilerde akile1 olmayan inanglar ve iliski doyumu
degiskenlerinin demografik degiskenlere gore elde edilen bulgulara ve daha
sonrasinda s6z konusu degiskenler arasindaki iligkilere yer verilmistir.

Romantik iligkilerde inanglar toplam puani ve alt boyutlarinin puanlarina gore
bireylerin demografik o6zellikleri arasinda farklilik olup olmadiginin incelendigi
sonuclara gore bireylerin partner egitim durumu, gelir durumu ve c¢ocuk durumu
arasinda romantik iligkilerde inanglar toplam puani ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemis iken
bireylerin yas grubu, cinsiyet, egitim durumu, iliski durumu ve iligki siiresi arasinda
romantik iligkilerde inanglar toplam puani ve alt boyutlarinin puan ortalamalarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gortilmiistiir.

Beliren yetiskin dénemini incelemek icin toplanan veriler 18-21 yas, 22-24
yas araliginda ve 25 yasinda olmak {izere li¢ grup olarak ele alindiginda ve romantik
iligkilerde akilci olmayan inanglar arasindaki iligki incelendiginde bu iki degisken
arasinda anlamli bir farkliik bulunmustur. 18-21 yas grubundaki bireyler diger
gruplara gore romantik iliskilerinde daha fazla akilc1 olmayan inang tasidiklari
gorilmistiir. Alan yazinda yapilmis g¢alismalar incelendiginde, Sar1 (2008)’nin
yaptig1 ¢alismada akilct olmayan iligki inanglarindan asir1 beklentiler alt Slgek
puanlarinin yas arttikca inangta azalma goriilmis. Yilgér (2020)’lin {iniversite
Ogrencileri ile yaptigi calismasinda, yas ile romantik iligkilerde akilci olmayan
inanglar arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir. Genel akilc1 olmayan inanglar ile
yas degiskenlerinin incelendigi diger arastirmalarda da anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir (Bilge ve Arslan, 2001; Yurtal-Ding; 1999).

Yasin inanglara etkisi Sosyal biligsel Ogrenme kurami g¢ergevesinde

aciklanmis. Bu kurama gore insanlarin 08renme siirecini uyaricit faktorler ve
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digerlerinin buna gosterdigi tepkiler, gézlem, edinim ve buna eslik eden biligsel
stireclerden bahseder (Bandura, 2001). Bireyler yas aldik¢a ise daha fazla sey
yasamis olur, bir¢ok durumla yiizlesir ve onlarla bas etmeye ¢alisir. Bu kadar ¢ok
yasant1 olmasi, yaptiklarindan ve basina gelenlerden 6grendigi seyler olur. Bu da
biligsel siireclerini etkileyerek ¢arpitilmis inanglarda azalmaya neden olmus olabilir.

Beliren yetiskinlerin romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin sadece
sosyal zaman kullanim puani cinsiyete gore farklilik gostermistir. Erkeklerin sosyal
zaman kullanim puan ortalamasi kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Arastirma
bulgusuna paralel sonuglar elde eden arastirmalar literatiirde yer almaktadir. Sari
(2008) tiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada kiz 6grencilerin asir1 beklentiler ve
fiziksel yakinlik alt boyutlarindan erkeklere gore daha yliksek; sosyal zaman
kullanim1 ve farkli diisiinmek alt boyutlarindan daha diisiik puan aldiklar
bulunmustur. Pala Akbaba ve Erol (2019)’un iniversite Ogrencileriyle yaptigi
calismada da romantik iligskide akilci olmayan inanglarin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi kiz Ogrencilerin zihin okuma, asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik alt
boyutlarindan erkeklere gore daha yiiksek; erkek Ogrencilerin ise sosyal zaman
kullanim1 alt boyutundan kizlara gore daha yiiksek puan aldiklart bulunmustur.

Ancak bati literatiirdeki Onceki arastirma bulgulariyla paralellik
gostermemektedir. Elli (2019)’nin “romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ve
iliski doyumu arasindaki iliski”’yi inceledigi calismasinda, bireylerin romantik
iligkilerde akilci olmayan inan¢ puanlari cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
gostermemistir. Ulkemiz alan yazin incelendiginde bu konuda yapilan ¢alismalarda
farkli sonuglar elde edilmistir. Arastirma bulgusundan farkli olarak cinsiyet
degiskenine gore romantik iligskilerde akilci olmayan inanglarin farklilagsmadig:
sonucuna ulasan calismalar bulunmaktadir (Hamamci, 2005; Sardogan, 2014).
Ornegin Atilgan (2020)’nin “iiniversite dgrencilerinin romantik iliskiler ile ilgili
akilcr olmayan inanglarinin nesne iliskileri-gercegi degerlendirme boyutlar1 ve iligki
doyumu arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, 6grencilerin romantik iligkilerde
akilct olmayan inan¢ puanlart cinsiyetlerine gore anlamli  bir farklilik
gozlenmemistir.

Romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglarin egitim durumu degiskenine

gore anlamli bir farklilik gdstermektedir. Bu bulguya gore egitim seviyesi yliksek
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olan bireylerin romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin sadece sosyal zaman
kullanim puan ortalamasi, daha diisiik egitim seviyesinde olanlara gore daha diisiik
bulunmustur. Arastirma sonucundan farkli sonuglar ortaya ¢ikaran arastirmalar
literatiirde mevcuttur. Aydemir (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada egitim
durumuna gore romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar arasinda anlamli fark
bulunamamistir. Romantik iligkilerde farkli 6lgekler kullanilarak iligkilerdeki akilci
olmayan, c¢arpitilmis iligski inanglar1 inceleyen calismalarda egitim seviyesi farkli
diizeylerde o6lgiildiigii g6z 6niinde bulundurularak egitim seviyesi daha yiiksek olan
bireylerin inanglar1 daha diislik diizeyde bulunmustur (Montgomery, 2005).

Bireylerin iliski durumlarina gore romantik iligkilerde inanclar alt
boyutlarindan sosyal zaman kullanimi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore; sozlii/nisanli olan bireylerin sosyal zaman
kullanimi1 puan ortalamasmin, flort/sevgili ve evli olan bireylerin puan
ortalamalarindan anlamli derecede daha diisiik oldugunu sdyleyebilir. Romantik
iliskilerde iliski durumuna yapilmis inceleme bulunamamistir. Sosyal zaman
kullanimi maddeleri incelendiginde bireyin daha c¢ok partneriyle birlikte vakit
gecirmesi hem kendi cinsinden hem de karsi cinsten arkadaglariyla vakit
gecirmemesi gerektigine bunun iliskiyi olumsuz etkiledigine partnerin kisiyi
sevmedigine yonelik ifadeler bulunmaktadir. Iliskinin baslangic evreleri olan flort
doneminde birbirini tanimaya ¢alisan bireylerin daha fazla zaman gecirmek istemesi
beklenebilir. Bu durumda digerleriyle gegirilen zamanda ilginin digerlerinde olmasi
tanima siirecini de aksatabilir. Diger yandan evliligin rutininden farkli olarak birlikte
vakit gecirmek farkli etkinlikler yapmak iliskiyi canli tutabilir. Ancak sozlii ya da
nisanli olunan evrede bireylerin evlilige gegis asamasinda diigiin hazirliklariyla daha
cok mesgul olduklar1 goriilmektedir. Ilgileri iligskinin dinamiginden c¢ok kendi
ailelerinin taleplerinde, evlerini kurmak ig¢in alinmasi gereken malzemelerde
olduklar diistiniilebilir. Bu durumda birlikte zaman gecirme puanlarinin daha diisiik
olmasuyla iligkili olabilir.

Bireylerin iliski siirelerine gore romantik iliskilerde inanglar alt boyutlarindan
asir1 beklentiler puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Buna gore; 1 yil altinda iligkisi olan bireylerin agir1 beklentiler

puan ortalamasinin, 1-5 yildir iliskisi olan bireylerin puan ortalamalarindan anlaml
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derecede daha diisiik oldugunu sdyleyebilir. Alan yazinda aragtirma bulgulariyla
paralel olarak sonuclar elde etmis calismalar bulunmaktadir. Yiiceol (2016)’ un
yaptig1 c¢alismada iliski siiresi degiskenin romantik iligkilerde akilci olmayan
inang¢lardan sosyal zaman kullanimi alt 6lgeginde bir farklilasma bulunmustur. Bu
caligmadaki bulguya benzer sekilde iliski siiresi 1 yilin altinda olan bireylerin 1yil ile
2 yil arasinda iligkisi olan bireylerden daha diisiik bulunmustur. Y1lgor (2020) yaptig1
calismada da iliski siiresine gore asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik alt dlgeklerin
puanlar1 farklilagmistir. Buradaki karsilastirmada ise hi¢ iliskisi olmayan kisilerin
asir1 beklentiler puan ortalamasi 1 yildan uzun bir siiredir iligkisi olanlara gére daha
diisiik bulunmustur. Bu arastirma bulgusuna gore iligkinin baslangi¢ doneminde
bireyin digerinden beklentisinin daha az oldugu gériilmektedir.

Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 toplam puani, partnere iliskin
obsesif kompulsif belirti toplam puani ve alt boyutlarinin puanlarina gore bireylerin
demografik ozellikleri arasinda farklilik olup olmadiginin incelendigi sonuglar yer
almaktadir. Bireylerin cinsiyetleri, gelir durumu ve yasadiklari yerler arasinda toplam
puanlarin ve alt boyutlarinin puan diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmemis iken bireylerin yas grubu, egitim durumu, partnerin egitim
durumu, iliski durumu, iligki siiresi ve ¢cocuk durumu arasinda toplam puanlarin ve
alt boyutlarinin puan diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir.

Yaslara gore romantik iliski obsesyon ve kompulsiyon puanlari incelendigi
Olcek toplam puanlart yas gruplarina gore farklilik gostermemektedir. Literatiir
incelendigine yas degiskeni ile iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler
arasinda gozlenen iliski kisilerin yaglar1 arttikca iliski odakli belirti diizeyinde azalma
oldugu bulunmustur. Bir bagka degisle daha kiiclik yaslarda bireylerin iliski odakli
belirtilerinde artis goriilmistiir. Arnett (2000), 18-25 yaslarii kapsayan beliren
yetiskinlerin ergenlik doneminden farkli olarak romantik iliskilerinde daha derin
anlam ve yakinlik arayabildiklerini; iligkileri ve partnerleri ile ilgili daha ileriye
dontik diisiindiiklerini belirtmektedir. Mevcut arastirmanin 6rneklemi olan beliren
yetiskinlerin de iligkileri ve iliskilerinin dogrulugu ile ilgili daha ¢ok siiphe yasiyor

olabilir. Ancak mevcut yas aralifinda bu endise ya da siipheleri arasinda anlamli bir
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farklilik  bulunmamistir. Yas araligit daha genis oldugunda farkli bulgular
gozlenebilir.

Aynm sekilde partner odakli belirtiler ve yas arasindaki iligkide Arnett’in
(2000) soylediginden farkli olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu durum
calismanin Ornekleminin az olmas1 ile iliskili olabilecegi gibi partner odakli
belirtilerin, iliskiden ve iliskinin kisi i¢in anlamindan ziyade kisinin kendi 6zellikleri
ile ilgili oldugu i¢in anlamli bir iligski ¢tkmamis olabilecegini de diisiindiirmiistiir.

Doron ve arkadaslarinin (2014) yaptig1 ¢alismalar ve klinik gézlemlerinde
iliski igerikli obsesif kompulsif belirtilerin erken yetiskinlik doneminde
goriilebildigini belirtmektedir. liskiye ve partnere yonelik obsesif kompulsif
belirtilerin erken yetiskinlikte doneminde baslayarak Kisinin romantik iliskilerinde
kendini gdstermeye devam edebilmektedir (Trak, 2016). Belirtiler ilk 6nce romantik
iligki obsesif kompulsif belirtiler seklinde goriiliip daha sonrasinda, iliskinin ilerleyen
zamanlarinda partner odakli haline gelebildigi de gézlemlenmistir. Romantik iliski
ve partner odakli obsesyonlarinin ve kompulsiyonlarinin genellikle bir arada
goriilebildikleri ve birbirlerini tetikleyici veya siirdiiriici islev gosterdikleri de
yapilan c¢aligmalarda belirtilmektedir (Doron ve ark., 2012b; Szepsenwol ve ark.,
2016).

Cinsiyete degiskeni ile romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif
belirtilerin iligkisi incelendiginde belirtilerin cinsiyete gore farklilasmadigi
goriilmistiir. Bu yeni tiir obsesif kompulsif belirtiler ile yapilmis sirli sayidaki
caligmalara bakildiginda da iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin
kadin ve erkeklerde farklilasmadigr goriilmektedir (Doron ve ark., 2012a, 2012b;
Trak, 2016; Bakg¢epinar, 2019; Cebeci, 2019). Bu bulgular 15181nda yapilan ¢aligmada
cinsiyetle ilgili bulunan bulgularin daha once yapilmis ¢alismalarla tutarlilik
gostermektedir. Genel anlamda OKB’de de cinsiyet acisindan farklilik
bulunmadigina dair ¢alisma bulgular1 mevcuttur (B. Sadock, V. Sadock ve Kaplan,
2005; Oneker, 2017). Alan yazinda romantik iliski odakli ve partnere iliskin obsesif
kompulsif belirtiler de OKB’nin bir alt tiirii olarak degerlendirildiginden dolay1
(Doron ve ark., 2012a, 2012b) cinsiyete gore belirtiler arasinda bir farklilik
gozlenmemesi de iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerin OKB olarak ortak

ozellikler gosterdigine dair bulgularla tutarli oldugu diisiiniilmektedir.
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Ayn1 zamanda, hem mevcut ¢alismanin hem de alan yazindaki sinirh diger
calismalarin sonuglarma bakildiginda (Abak, 2019; Bahgepinar, 2019; Yildirim,
2018) belirtilerin cinsiyetten ziyade iligki tiirii, iligki siiresi gibi, iliskinin kendisi ile
ilgili diger demografik degiskenlerle iliskili olabilecegini diistindiirmiistiir.

Iliski doyumu toplam puanlarina gore bireylerin demografik o6zellikleri
arasinda farklilik olup olmadiginin incelendigi sonuglara gore bireylerin sadece iliski
durumu ve iligki siiresi arasinda toplam puana gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir.

Beliren yetiskinlik doneminde yer alan katilimcilarin iligki durumlarimni
flort/sevgili, sozlii/nisanli ve evli olma durumlarindan birisi ile agiklamalari
istenmistir. Arastirma bulgularina gore flort/ sevgili olanlar diger iliski durumlarina
gore daha disiik iliski doyumu bildirmistir. Bir diger agidan ise bireylerin iligkileri
resmiyet kazandik¢a iliski doyumunda da bir artis oldugu sonucuna ulagilabilir.
Mliskinin evlilige dogru ilerlemesi iliskideki belirsizlikleri ortadan kaldiriyor ve
iliskideki kisileri bir arada tutan daha baglayici bir unsur haline geliyor olabilir. Bu
durumda bireylerin birbirlerine giiven ve baglilik duygularini giiclendiriyor olabilir.
Bu da iligkiden aldiklari doyumu arttirtyor olabilir. Diger taraftan flort veya
sevgililik donemi iki kiginin birbirini tanimaya ¢alistig1 iligkilerin baslangig
asamasina denk gelmektedir. Daha fazla bilinmezlik, belirsizlik ve iliskinin gidisati
ile ilgili Ongoriilemezligin oldugu bir donemdir. Bu durumda iligkiden alinan
doyumun az olmasina neden oluyor olabilir.

Mliski siiresi degiskeni ii¢ grup olacak sekilde incelendiginde, iliski siiresi ‘1-5
y1l” olanlarin iliski doyumlarimnin, iliski siiresi ‘1 y1l altinda’ olanlara gore ve ‘6 yil ve
tistii” olanlara gére daha fazla oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gore 1 yildan az bir
zamandir birlikte olan bireylerin, iliskide hala birbirlerini tanimaya c¢alistiklari
baslangi¢ doneminde olmalari iliskiden aldiklar1 doyumu olumsuz bir sekilde
etkiliyor olabilir. 1 yildan az olan dénemin genellikle flort ya da sevgili donemine
denk geldigi tahmin edilmektedir. Bu ylizden yukarida bahsedilen bu doneme ait
ozelliklerden dolay1 bireylerin iliski doyumlarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir. 6
yil ve daha fazla iliski icerisinde olan bireylerin ise daha birbirlerine alistiklari,
iliskinin rutinlerle ilerlemesi, birbirlerine gdsterdikleri ilginin ve merak duygusunun

azalmasi iliskiden alinan doyumu azaltiyor olabilir.
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Yapilan analizler sonucunda yas, cinsiyet, egitim diizeyi, partnerin egitim
diizeyi, gelir diizeyi, ¢ogunlukla yasanilan yer ve cocuk durumu degiskenlerinin
iliski doyumunu anlamli diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir. Alan yazinda, cinsiyet
ile iliski doyumu arasindaki iliskiye dair arastirma bulgulari, cinsiyete gore iliski
doyumunda bir farklilagma olduguna tutarsiz sonucglar gostermektedir. Bazi
caligmalara, bulunan sonuglara paralel olarak iliski doyumunda cinsiyete gore bir
farklilik gézlenmedigini belirtirken (Bestav,2007; Glinay, 2007; Curun, 2006; Sarag,
2013), baz1 arastirmalar cinsiyet degiskeninin iliski doyumunu yordamada 6nemli bir
rolii oldugunu belirtmektedir (Sar1, 2008). Cinsiyet ve iliski doyumu arasindaki bu
degisimin sebebi olarak, asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik alt dl¢eginden alinan
puanlarin etkili oldugu ve karsilanmayan asir1 istekler ve bastirilan fiziksel
ihtiyaglarin  kadinlarin iliskiden daha az doyum almalarina sebep oldugu
belirtilmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde degiskenler arasinda
gozlenen iligkilerden ilk olarak beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin romantik
iligkilerinde obsesif kompulsif belirtilere sahip olmalari ile iliskiden aldiklar1 doyum
arasinda negatif yonli bir iliski bulunmustur. Diger deyisle iliskiden aldiklari doyum
yiikseldikge partnerlerini sevdiklerine, onlarin kendilerini sevdiklerine ve iligkilerinin
dogruluguna dair gosterdikleri obsesif kompulsif belirtiler azalmaktadir. Ayn1 sekilde
iliskiden aldiklar1 doyumun yiiksek olmast kisilerin partnerlerinin fiziksel,
karakteristik 6zellikleri duyduklari siipheleri, siirekli diislince ugrasinda olmalar1 yani
partner odakli obsesif kompulsif belirtileri azalmaktadir.

Bu bulgu daha 6nce Doron ve arkadaglarinin (2012) yaptiklar1 ¢alismalarla
tutarlilik gostermektedir. Bu calismada romantik iliski odakli ve partnere iliskin
obsesif kompulsif belirtiler ile romantik iliskiden memnun olmama, stres ve glivensiz
baglanma gibi degiskenlerle iliskili oldugunu bulmustur. Genis bir yas skalasindan
aldiklar1 veriler dogrultusunda bireylerin iliskilerinde siiphelerle bogusmalar1 negatif
duygulanimlarla ve iligkiden aldiklari doyumun azalmasiyla sonuglanmaktadir
(Doron ve Derby, 2017). Benzer sekilde Doron ve arkadaslart (2014)’nin yaptiklari
bir calismada romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 yasayan bireylerin
iliskiden aldiklar1 cinsel doyumlarin diisiik oldugu bulunmustur. iliski doyumunun

onemli bilesenlerinden olan cinsel doyumun diisiik olmasi, romantik iligski obsesyon
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ve kompulsiyonlarin iligki doyumlarinin diisiik oldugunu destekler bir bulgu olarak
degerlendirilmektedir. S6z konusu olan belirtilerin iliski doyumunu olumsuz olarak
etkiledigi, iliski doyumundaki azalmanin ise belirtilerin artmasina eslik etmektedir
(Doron ve ark., 2014). Arastirmadan eclde edilen bulgular romantik iliskiye dair
obsesyon ve iliski doyumu arasinda negatif yonlii iliski oldugu yontindedir.

Arastirma bulgulariyla paralel olarak iilkemizde Trak (2016)’nin Romantik
Iliski Odakl1 ve Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirtiler Olgegi’ne dair yaptig
uyarlama ¢alismasinda, 6lgek puanlarinin iliski memnuniyetsizligini anlaml diizeyde
yordadig1 goriilmiistiir. Yetiskinlerde iliski doyumunun romantik iliski ve partner
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler tizerindeki roliinii inceleyen bir ¢alismada iliski ve
partner obsesyonlar1 ile iliski doyumu arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki
bulmustur (Balci; 2021). Buradan hareketle hem romantik iliski odakli hem de
partnere iliskin obsesyon ve kompulsiyonlar ile iligkiden alinan doyum arasinda
negatif iliski olmasinin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular dogrultusunda iliski doyumu ile romantik iliski ve partner odakl
obsesif kompulsif belirtiler arasinda goriilen negatif yonlii iliski OKB’nin dogasiyla
da baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir (Emmelkamp ve ark., 1990; Kivircik ve
ark., 2005; Doron ve ark., 2012a; 2012b; 2014; Doron ve ark., 2016; Donerce, 2018).
Yapilan aragtirmanin bulgularma gore iliskide olumsuz duygulari deneyimlemek,
iliskiden alinan doyumun azalmasi1 aym sekilde romantik iligkilerde goriilen bu tiir
belirtilerin artmasi ile birlikte de deneyimlenen olumsuz duygularla hem genel
psikolojik 1y1 olusla ve iliski doyumu ile iligkili olabilecegi diistintilmektedir.

Arastirmada beliren yetigkinlerin romantik iliski obsesyon ve kompulsiyon
beliritileri ile partnere iligkin obsesif kompulsif belirtileri arasinda anlamli ve pozitif
yonlii bir iligki oldugu bulunmustur. Bu bulgu romantik iligki ve partner odakl
obsesif kompulsif belirtilerin incelendigi alan yazmn ile paralellik gostermektedir
(6rn., Doron ve ark., 2012a; 2012b). Trak (2016) tarafindan Olgek uyarlama
calismasinda hem Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi hem de
Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi’nin psikometrik 6zelliklerinde iki
degiskenin anlamli ve pozitif yonde iliskisi oldugu goriilmiistiir. Bir diger deyisle
bireylerin iliskilerine dair obsesyon ve kompulsiyonlari arttik¢a partnerlerine yonelik

obsesyon ve kompulsiyonlar1 artmaktadir. Abak (2019) tarafindan yapilan bir
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calismada 18-30 yas araligindaki katilimcilardan toplanan verilere goére partnere
iliskin obsesif kompulsif beliritler bireylerin romantik iliskilerindeki obsesif
kompulsif belirtilere pozitif yonden etkilemektedir. Genel manada iliskisel obsesyon
ve kompulsiyonlarin romantik iliskilerde hem iligkiye hem partnere yonelik
goriildiigi ve bu iki belirti kiimelerinin alan yazinda romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlar1 altinda birlikte incelendigi goriilmektedir. Doron ve arakadaslari
(2012a) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da bu iki belirti romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonu olarak OKB 6zelliklerini agiklayan bilissel model ile agiklamislardir.

Hem yabanci hem iilkemiz literatiiriinde romantik iligkide obsesif kompulsif
beliritler ile romantik iligskilerde akilct olmayan inanglar degiskenleri bir arada
incelenmemistir. Bu c¢alismanin bulgularina goére ise romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglar ile hem romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 hem de
partnere iligkin obsesif kompulsif belirtiler arasinda pozitif yonde bir iligki
gozlenmistir. Daha Once romantik iliski baglaminda goriilen bu obsesif kompulsif
belirtiler ile arastirillan diger inang tiirleri OKB ve iliskili bozukluklara 6zgii
inanglardir. Doron ve arkadaslarinin (2018) romantik iliskilerde ¢arpitilmis inanglari
arastirdiklar1 bir calismada miikemmeliyet¢ilik ve iligkiye dair felaketlestirici
inang¢larin bu Ok-KB tiiriiyle yakindan iliskili bulunmustur. Yanlis iliskide olmaya
dair ve hayati boyunca yalniz kalacagina, yalnizligin kotii bir sey olduguna dair
felaketlestirici inanglarin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin
yordayicist oldugu ancak sadece yanlis iligkide olma inancinin partnere iliskin
obsesif kompulsif belirtilerin yordayicisi oldugu bulunmustur. Bu arastirma
bulgularindan yola ¢ikildiginda hem romantik iliski odakli hem de partner odakl
obsesif kompulsif belirtilerin gelisiminde ve yordanabilmesinde c¢arpitilmis
inanglarin 6nemli bir yeri oldugu goériilmektedir.

Romantik iliski temali obsesif kompulsif belirtilerin biligsel o6zellikleri
incelendiginde OKB’de de goriilen bilissel garpitmalarin séz konusu belirtilerle de
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Doron ve ark., 2012a). Bireylerin hayatlarinda
olan seyler konusunda miikemmel ve tam manasiyla dogru olmasina yonelik
endiseleri iliskilerinin de miikkemmel ve onlara tam anlamiyla uygun, dogru gelen bir
iliski olmasina yonelik siiphelere ve sorgulamalara neden olabilmektedir

(Summerfeldt, 2004). Algilanan yiiksek tehdit ve belirsizlige karsi toleransin diisiik
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olmasi iligkide iligkinin bitmesi ya da bitecek olmasina dair kaygilarla beraber
partnerin ne diisiindigi ne hissettigi konusunda asir1 bir degerlendirmeyi ortaya
cikarabildigi ve partnerin sevgisinin siirekli sorgulanmasina yol agabilir (Doron ve
ark., 2012a). Islevsiz diisiincelerin iliskide olanlar1 yanlis degerlendirmeye sebep
olabilecegi ve yasanan iliskisel zorluklara, catismalara iligkinin gidisati ve/veya
partnere yonelik ¢ikarimlarda ¢ok fazla 6nem atfedilmesi iliskiyi ve bireyi zorlar hale
gelebilmektedir (Doron ve ark., 2007; Doron ve Kyrios, 2005).

Romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar ile iliskiden alinan doyum
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Daha 6nce bu iki degisken
arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarda elde edilen sonuglara gore iliskilerinde
akilc1 olmayan inanglar tasiyan bireylerin iliskiden aldiklart doyumun diisiik oldugu
bulunmustur (Eken, 2019). Alan yazina bakildiginda Sahin ve Yerlikaya (2020)’nin
iligkilerde duygusal kiskanglik, akilci olmayan inanglar ve sosyal yetkinlik
degiskenlerinin incelendigi ¢alismasinda romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglarin iliski doyumunu yordadigi sonucu elde edilmistir. Hamamci (2005)
tarafindan Tirkiye’de 190 evli bireyle yaptigi calismada yakinliktan kaginmaya
yonelik islevsel olmayan inanglar ile erkeklerde evlilik uyumu ve doyumu arasinda
negatif yonde iliski oldugu bulunmustur. Kadinlarda ise, zihin okumaya yonelik
islevsiz inanglarin evlilik doyumu ile pozitif yonde anlamli bir iliski gosterdigi
bulunmustur. Cinsiyetler arasinda akilci olmayan inanglarinda farklilik goriilmesine
ragmen iliskiden aldiklar1 doyumda anlamli iligkiler gostermektedirler.

Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi’nin asir1 beklentiler alt
boyutu ile iliski doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Alanyazinda bu sonugla paralel olarak tiniversite 6grencileriyle yapilan galigmalarda
da asir1 beklentiler boyutu ile iliski doyumunun pozitif yonde bir iliski gosterdigi
bulunmustur (Sar1, 2008; Sarag, 2013). Asir1 beklentiler alt boyutunda, karsilikli
olarak partnerin ihtiyacin1 karsilamaya, yaninda olmaya dair, partneriyle maddi ve
manevi hem duygusal hem diislinsel diinyanin paylasilmasina yonelik ifadeler
bulunmaktadir. Sar1 (2008) tarafindan bu tiir akilct olmayan inang ile iliski
doyumunun pozitif iligki gostermesi Orneklemin kiicliik yastaki bireylerden
olugsmasina baglanmistir. Bu da gelisim doneminin bir 6zelligi olarak da iliskilerinin

daha heyecanl ve tutkulu deneyimlemelerinden kaynakli olabilir.
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Romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlari, romantik iliskilerde inanglar,
partnere iliskin obsesif kompulsif belirti alt boyutlarinin; yas, iliski durumu, iligki
stiresi ve ¢ocuk durumunun iliski doyumu iizerinde etkisi olup olmadigin
belirleyebilmek ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Sonuglara goére
partnere duyulan sevgi, sosyal zaman kullanimi, asir1 beklentiler ve duygusal istikrar
alt olgek puanlarinin bagimsiz, iliski doyumunun ise bagimli degisken oldugu
regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Bu bulgular
dogrultusunda romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerden biri olan partnere
duyulan sevgi alt 6l¢ek puaninin artmasi iliski doyumu puanini azaltmaktadir. Diger
bir deyisle kisinin partnerini sevgisine dair slipheleri ve sorgulamalari iliskiden aldig
doyumun azalmasina yol agmaktadir.

Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin sosyal zaman kullanimi alt
boyutu ile iliski doyumunu negatif yonde yordamaktadir. Baska soyleyisle kisilerin
iligkilerinde sosyal zaman kullanimiyla ilgili akilct olmayan inanglarinin yiiksek
olmasi iligkiden aldiklar1 doyumun azalmasiyla sonuclanmaktadir. Bu alt 6lgekteki
maddelere bakildiginda ciftlerin birbirlerinden ayr1 vakit gecgirmeleri, partnerinin
kars1 cinsiyete ya da ayni cinsiyete sahip bireylerle sosyal etkinliklere katilmasi
iliskiden alnan doyumu azaltiyor goriinmektedir. Ozellikle karsi cinsiyette biriyle
partnerinin vakit geciriyor olmasi kiskanglik duygularimi uyandirabilir ve bu
durumda olumsuz duygulanimla beraber iliski doyumunu azaltabilir.

Romantik iligkilerde akilcit olmayan inanglardan biri olan asir1 beklentiler alt
boyut puaninin artmasi iliski doyum puanini arttirmaktadir. Bu durumda iliskiden
beklentilerin fazla olmasi iliskiden alinan doyumun yiiksek olmasma neden
olmaktadir. Bu bulgunun nedeni olarak yukarida korelasyon analizi sonucunda
bahsedilen benzer nedenlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerden biri olan duygusal istikrar alt
Ol¢ek puaninin artmast iliski doyumu puanini azaltmaktadir. Bu alt Olgege dair
maddelere bakildiginda partnerin zihinsel, duygusal dengesizligi, tuhaf davranip
davranmadigima yonelik siipheler igermektedir. Bu maddelere gore partnerin
duygusal olarak Ongoriilemez olmasi, duruma uygunusz davranmasina yonelik
kaygilarin olmasi iliskiden aldigi doyumu olumsuz olarak etkiliyor goriinmektedir.

Bu alanda yapilmis ¢alismlarin kisitlt oldugu goriilmiistiir.
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Aragtirmanin bir diger bulgusu da iliski siiresi puaninin artmasi iliski doyumu
puanini artirmaktadir. Bu bulgu 1s1ginda kisiler iliski igerisinde kaldik¢a iliskiden
aldiklar1 doyum da artmaktadir. Bunun olas1 nedeni iliskide kisiler birbirlerini
tanidikca iliskiye ve patnerlerine daha fazla gliven duygular besliyor olabilirler.
[liskinin baslarinda birlikte gecirdikleri siire azken belirsizlik ve karsidaki insani
tanimiyor olmak iliski doyumunu olumsuz etkiliyor olabilir. Birliktelikeri devam
ettikge ciftler daha fazla ortak yasantiya sahip olurlar, birbirlerini daha iyi anlmaya
baslayabilirler. Aym sekilde gelecege yonelik de uzun vadeli hedefler olusturmaya
baglayabilirler. Bu durumlarda iliski doyumlarin1 arttirtyor olabilir (Abak, 2019;
Bahgepinar, 2019; Yildirim, 2018).

ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1. Calismada yer alan 6rneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Aragtirmada kullanilan ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’ ile katilimcilarin
demografik &zelliklerinin, ‘Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi ve
Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi’ dlcekleri ile iliskilerde goriilen
obsesif kompulsif belirti diizeylerinin ‘Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar
Olgegi’ ile katilmcilarin akilel olmayan inang diizeylerinin ve ‘Romantik liski
Doyumu Olgegi’ ile katilimcilarin iliski doyumu diizeylerinin dogru olarak 6l¢iildiigii
varsayilmistir.

3. Calismada katilimcilardan ‘Sosyo-Demografik Bilgi Formu’, ‘Romantik
Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi’, ‘Partnere liskin Obsesif Kompulsif
Belirti Olgegi’, ‘Romantik iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi’ ve ‘Iliski
Doyumu Olgegi’nde yer alan sorulara agik ve mevcut durumlari yansitacak sekilde

cevaplandirdiklar1 varsayilmstir.
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SONUC VE ONERILER

Mevcut calismada beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde romantik iligki
ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler, romantik iligkilerde akilc1 olmayan
inanglar ve iliski doyumu arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu
boliimde arastirmaya dair sonucglardan bahsedilmistir. Ardindan elde edilmis
sonuclardan yola ¢ikarak bazi dnerilerde bulunulmustur.

Arastirma bulgularma gore romantik iliski ve partner odakli obsesif
kompulsif bulgular ile romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar arasinda pozitif
yonlii bir iligki bulunmaktadir. Bu bulgudan yola ¢ikarak belirtilere inanglarin eslik
ettigi ya da inanglara belirtilerin eslik ettigi sOylenebilir. Bu romantik iligkilerde
goriilebilen bu tiir belirtilerin romantik iliskiye 6zgii diger carpitilmis inanglar1 da
farkl aragtirmalarla kesfedilebilir.

Literatiirde daha once farkli yas gruplarinda romantik iliskiye 6zgii obsesif
kompulsif belirtiler, romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar iliski doyumu
degiskeni ile birlikte ayr1 ayr1 incelenmistir. Bu ¢alismada demografik 6zellikleri de
dikkate alinarak romantik iliskiye 6zgii obsesif kompulsif belirtiler, romantik iliskide
akilcr olmayan inanglar ve iliski doyumu degiskenleri lizerinde farklilagmasinin ve
degiskenler arasi iligkilerin incelenmesi bu arastirmayr diger arastirmalardan
ayirmaktadir. Obsesif kompulsif bozuklugun bir alt tiirii olarak degerlendirilen
calismada ele alman belirtilerin biligsel 06zelliklerinin kesfedilmesine katki
saglamistir. Belirti gosteren bireylerin ¢arpitilmis inanglar1 oldugu bulgusu 15181nda
bu konuda ele alinabilecek diger bilissel siirecler (meta kognitif yapilar, aska dair
inanglar, farkindalik vb.) bu tiir belirtilerin anlasilmasina yardimci olabilir.

Bu aragtirmada bireylerden tek olarak bilgi alinmistir ancak arastirma ciftlerin

yani her iki tarafin dahil edilmesiyle diizenlenebilir. Partnerlerin sahip olduklari
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romantik iliskiye iliskin akilc1 olmayan inanglarinin birbiriyle tutarli olup olmadigi
incelenebilir. Ayni sekilde bu belirtiler iilkemizde yeni arastirmaya baslanmustir.
Dolayisiyla bati kiiltiirtinde arastirilmis olan obsesif kompulsif belirtilerin kiiltiirel
farkliliklar1 kiiltlirleraras1 aragtirmaya sevk edebilir.

Bu calisma anket iizerinden yapilmis bir tarama arastirmasidir. Ileride bu
degiskenlerle deneysel calismalar yiiriitiilebilir. Romantik iligkilerinde obsesif
kompulsif belirtiler sergileyen bireylerin sahip olduklari inanglar iizerinde c¢alisma
yapildig1 bir grup ¢alismasi olusturulabilir. Inanglar1 azaltmak daha islevsel inanglar
gelistirmenin belirtilerde azalmaya yardimci olup olmadig incelenebilir.

Bu arastirmanin bulgularinin isaret ettigi bilgilerle psikolojik yonden destek
veren danismanlarin ve terapistlerin romantik iliskide obsesif kompulsif belirti
gosteren danisanlarinda romantik iliskilerde akilcr olmayan inanglara sahip oldugu

bilgisiyle daniganlarina uygun hizmet ve terapide bulunabilirler.
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EKLER
Ek-1 Sosyodemografik Bilgi Formu

1.Yasiniz:

2.Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

3.Egitim durumunuz: (Litfen en son mezun oldugunuz okulu isaretleyiniz)
ilkokul Mezunu ()

Ortaokul Mezunu ()

Lise Mezunu ()

Universite Mezunu ()

Lisansisti ()

4.Partnerinizin/esinizin egitim durumu: (Lutfen en son mezun oldugu okulu isaretleyiniz)
ilkokul Mezunu ()

Ortaokul Mezunu ()

Lise Mezunu ()

Universite Mezunu ()

Lisansusti ()

5. Sosyoekonomik gelir diizeyiniz:

Dustk ()

Orta ()

Ust ()

6. Hayatinizin biiyiik cogunlugunu gecirdiginiz sehir tiri:

Koy/Kasaba ()

ilge ()
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i)

Bliytksehir ()

7. iliski Durumunuz:
Flort/Sevgili ()
So6zli/Nisanli ()

Evli ()

8. Su anda devam eden romantik iligkinizin siiresini yaziniz. Liitfen ay veya yil olarak
belirtiniz. ( Ornek: 5 ay, 3 yil, 3 yil 5 ay vb. ) (iliskinizin baslangic tarihini de yazabilirsiniz.)

9.Cocugunuz var mi?

Evet () Kagtane?

Hayir ()

10.Daha 6nce herhangi bir psikiyatrik tani aldiniz mi?

Evet () Hayir ()

*Cevabiniz evet ise belirtiniz:

11.Su anda kullandiginiz psikiyatrik bir ila¢ var mi?

(Eger bu tir bir ilag kullaniyorsaniz lutfen bu ilacin ne oldugunu belirtiniz.)

Evet, () kullandigim ilacin adu: . Hayir ()

12.06.02.2023 depreminde birincil derecede bir yakininizi kaybettiniz mi?

Evet () Hayir ()
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Ek-2 Romantik iliski Obsesyon Ve Kompulsiyonlar1 Ol¢cegi
(RIOKO)

Asagida insanlarin yakin iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iligkin ifadeler
yer almaktadir. Sizin yakin iligkilerinizde neler yasadiginizi degerlendirmek
istiyoruz. Liitfen asagidaki ifadelerin yakin iliskilerinizde deneyimlediginiz diisiince
ve davranislar1 ne ol¢iide yansittigini belirtiniz. “partner” ifadesiyle romantik iliski
icinde oldugunuz kisi (es, sevgili, nisanli, sozlii vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir.

Bana hig Bana biraz Bana orta Bana oldukga Bana ¢ok
uygun degil. uygun. diizeyde uygun. uygun.
0 1 uygun. 3 4
2

1. | Partnerimi  gergekten sevmedigim fikrini |0 |1 |2 |3 |4
aklimdan ¢ikaramam.

2. | Partnerimle ilgili  siiphelerimi aklimdan |0 |1 |2 |3 |4
kolaylikla ¢ikaririm.

3. | Iliskimden siirekli siiphe duyarim. 0O |1 |2 |3 |4

4. | Partnerimin  bana olan sevgisiyle ilgili|0 |1 |2 |3 |4
stiphelerimi aklimdan ¢ikarmakta zorlanirim.

5. | Iligkinin dogru olup olmadigim tekrar tekrar [0 |1 |2 |3 |4
kontrol ederim.

6. | Siirekli, partnerimin beni gercekten sevdigine |0 |1 |2 |3 |4
dair kanit ararim.

7. | Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar |0 |1 |2 |3 |4
tekrar hatirlatmam gerektigini hissederim.

8. | Partnerimin beni sevdiginden eminim. 0O |1 |2 |3 |4

9. | Iliskimde bir seylerin 1dogru olmadigina” dair [0 |1 |2 |3 |4
diistincelerden asir1 derecede rahatsiz olurum.

10.| Partnerime olan sevgimden siirekli siiphe |O |1 |2 |3 |4

duyarim.

11.| Partnerime siirekli beni sevip sevmedigini |0 |1 |2 |3 |4
sorarim.

12.| Sik sik iligkimin “dogru” olduguna dair onay |0 |1 |2 |3 |4
ararim.

13.| Partnerimin aslinda benimle olmak istemedigi | O 1 2 3 |4
diistincesi beni siirekli rahatsiz eder.

14.| Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar |0 |1 |2 |3 |4
kontrol etmem gerektigini hissederim.
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Ek-3 Partnere lliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi (PIOKBO)

Asagida insanlarin romantik iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iliskin
ifadeler yer almaktadir. Sizin yakin iligkilerinizde neler yasadiginizi degerlendirmek
istiyoruz. Liitfen asagidaki ifadelerin yakin iliskilerinizde deneyimlediginiz diisiince
ve davranislart ne 6l¢iide yansittigini belirtiniz. “partner” ifadesiyle romantik iliski

icinde oldugunuz kisi (es, sevgili, nisanli, sozlii vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen so6zlii ifadelere denk gelmektedir.

Bana hig Bana biraz Bana orta Bana oldukca Bana ¢ok
uygun degil. uygun. diizeyde uygun. uygun.
0 1 uygun. 3 4
2

1. | Partnerimin sahip oldugu ahlak diizeyinden ([0 |1 |2 |3 |4
memnunum.

2. | Partnerimin sosyal becerilerini tekrar tekrar |0 |1 |2 |3 |4
gozden gegiririm.

3. | Partnerimin yeterince akilli ve derinlik sahibi |0 |1 |2 |3 |4
biri olup olmadigin siirekli sorgularim.

4. | Partnerimin dis gériinlisiinden memnunum. 0O |1 (2 |3 |4

5. | Partnerimin  sosyal becerileri ile ilgili|{0O |1 |2 |3 |4
diistinceler beni rahatsiz eder.

6. | Partnerimin ahlaki diizeyine iligkin siipheler |0 |1 |2 |3 |4
beni siirekli rahatsiz eder.

7. | Partnerimi zihinsel olarak dengesiz oldugu |0 |1 |2 |3 |4
fikrini aklimdan ¢ikarmakta zorlanirim.

8. | Partnerimin yeterince zeki olup olmadigi |0 |1 |2 |3 |4

konusunda cevremdeki insanlardan
(arkadaglarimdan, ailemden vs.) sik sik onay
ararim.

9. | Partnerimle  birlikteyken  onun  fiziksel |0 |1 |2 |3 |4
kusurlarin1 gormezden gelmekte zorlanirim.

10.| Partnerimin  hayatta “bir sey basarma” |0 |1 |2 |3 |4
becerisini stirekli diger kadin/erkeklerinkiyle
stirekli karsilastiririm.

11.| Partnerimin zeka seviyesini diger |0 |1 |2 |3 |4
kadin/erkeklerinkiyle stirekli karsilastiririm.

12.| Partnerimin  duygusal  tepkilerini diger |0 |1 |2 |3 |4
kadin/erkeklerle karsilagtirma egilimini
kontrol etmekte zorlanirim.
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13.

Partnerimin yeterince zeki olmadigi diisiincesi
beni ¢ok rahatsiz eder.

14.

Partnerimin fiziksel goriintisiindeki kusurlarla
ilgili diisiinceler beni siirekli rahatsiz eder.

15.

Her giin, partnerimin “iyi ve ahlakl1” bir insan
olmadig diisiincesinden rahatsiz olurum.

16.

Partnerimin zeka seviyesinden memnunum.

17.

Stirekli,  partnerimin  yeterince  ahlakli
olduguna dair kanit ararim.

18.

Partnerimin sosyal konulardaki
beceriksizligine iliskin diislinceler beni her
giin rahatsiz eder.

19.

Partnerim her aklima geldiginde goriisiindeki
kusurlar1 diistiniirim.

20.

Partnerimin ahlak diizeyini siirekli incelerim.

21.

Stirekli, partnerimin sosyal yetersizliklerini
telafi etmeye caligirim.

22.

Partnerimin  duygusal olarak  dengesiz
olduguna iligkin silipheler beni rahatsiz eder.

23.

Partnerimin sosyal becerilerinden memnunum.

24,

Partnerimin tuhaf bir sekilde davranip
davranmadigini siirekli incelerim.

25.

Zihnim partnerimin hayatta basarili olup
olamayacagin degerlendirmekle cok
mesguldiir.

26.

Partnerimin  fiziksel = kusurlarmi  diger
kadin/erkeklerinkiyle karsilagtirma konusunda
kontrol edemedigim bir diirtli hissederim.

217.

Partnerimi diisiindiiglimde, modern diinyada
basaril1 olabilecek tiirden biri olup olmadigini
merak ederim.

28.

Stirekli, partnerimin is hayatindaki basarisina
dair kanit ararim.
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Ek-4 Romantik iliskilerde inanclar Envanteri

Degerli katihmcilar,

Yiksek Lisans tezimin bir parcasi geregi Universite 6grencilerinde romantik iliski
inanglarini arastirmaktayim. Asagida romantik iliskilerle ilgili inanglari iceren ifadeler
bulunmaktadir. Litfen bu ifadelere ne derecede katildiginizi ilgili kutucugu isaretleyerek

belirtiniz. Katkilariniz igin tesekkdrler.

Hi¢ katilmiyorum (1)
Katilmiyorum (2)
Kararsizim (3)
Katiliyorum (4)

Tamamen katiliyorum (5)

£ £
18 £ |5 |s5¢
d | o o £ ¢
g§ £ 2 = c 2
= S s € 3
TS |2 |2 |ES
1. Birlikte oldugum kisi benimkilerden farkh diisiinceler 1 2 3 4 5
tasir ve bunu rahatlikla ifade ederse bu hosuma gider.
2. Birlikte oldugum kisi benimle herhangi bir konuda zit 1 2 3 4 5
fikirlerini tartisirsa buna dayanamam.
3. Ben ve birlikte oldugum kisi farkli diistintyorsak, 1 2 3 4 5
iliskimizin iyi gitmedigini ve bitebilecegini dlistnlrim.
4. Olaylar hakkinda ayni sekilde diisinmiyorsak bu iligkinin | 1 2 3 4 5
ylritilmesi anlamsizdir.
5. Birlikte oldugum kisinin benim bitiin duygularimi 1 2 3 4 5

anlamasini beklerim
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Eger birlikte oldugum kisi benim duygularimi

kendiliginden anlamazsa, bu benim icin hayal kirici olur.

iliski icinde olan insanlar sanki birbirlerinin zihinlerini
okuyormuscasina birbirlerinin ihtiyaclarini anlarlar ve

duyarhdirlar.

Birlikte oldugum kisinin duygularima karsi son derece
duyarli olmasi ve degisen ihtiyaclarimi kendiliginden fark

etmesi benim igin gok dnemlidir.

Birlikte oldugum kisi ben ona anlatmadan ne

diisindliglim ve hissettigimi anlayabilmelidir.

10.

Birlikte oldugum kisi her zaman benim disiindigim

ben soylemesem de bilmelidir.

11.

Kadin ve erkek muhtemelen karsi cinsi higbir zaman

yeteri kadar anlayamayacaktir.

12.

Kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklar ciftler

arasindaki sorunlarin temel sebebidir.

13.

Giftler arasindaki en 6nemli sorunlardan biri kadin ve

erkegin farkh duygusal ihtiyaglara sahip olmasidir.

14.

Birlikte oldugum kisiyi goriir gormez heyecanlanmazsam
bu ona karsi derin duygular beslemedigim anlamina

gelir.

15.

Yakin fiziksel temas asla evlilikten 6nce yasanmamali,

yasaniyorsa o iliski evlilige gitmez.

16.

Eger birlikte oldugum kisi beni gercekten seviyorsa

benden baskalariyla arkadaslik etmekten zevk almamali.

17.

Birlikte oldugum kisi disinda ¢ok sayida arkadasim ve
serbest zaman etkinliklerim olursa bu iliskimin iyi

gitmedigini gosterir.

18.

Birlikte oldugum kisi bensiz serbest zaman
etkinliklerinde bulunmak isterse bu beni yeterince

sevmedigini gosterir.

19.

Birlikte oldugum kisi her sosyal faaliyete benimle
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katilmay! istemeli.

20.

Birlikte oldugum kisinin karsi cinsten sosyal arkadaslari

olmasi benimle mutlu olmadigi gosterir.

21.

Birlikte oldugum kisi benimle beraberken her zaman

kendini mutlu hissetmeli.

22.

Birlikte oldugum kisi beni ¢cok sevse bile biitiin zamanini

benimle gecirmek istememesi dogaldir.

23.

Birlikte oldugum kisi bana gittigi yerler ve yaptiklari

hakkinda ben ona sormadan bilgi vermesini beklerim.

24.

Birlikte oldugum kisi benim istedigim bir seyi kendisi

istemese bile beni mutlu etmek icin yapmasini beklerim.

25.

Birlikte oldugum kisiyle konustugum zaman biitiin

yorgunlugum, izintim bitmeli.

26.

Birlikte oldugum kisi bana ihtiyaci oldugu her zaman

yaninda olmaliyim.

27.

Birlikte oldugum kisi ben her istedigimde/ihtiyac

duydugumda benim yanimda olabilmeli.

28.

Birlikte oldugum kisiyle her zaman her tirli duygumu ve

disiincemi paylagsmaliyim.

29.

Birlikte oldugum kisi benimle maddi ve manevi her

seyini paylasmali.

30.

Eger birlikte oldugum kisi iliskiye ciddi yaklasiyorsa asla

yakin fiziksel temas teklif etmez.
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Ek-5 Romantik iliski Doyum Ol¢egi

Asagidaki ifadedeki bosluga gelecek sifati diisiincelerinize ve duygulariniza
gore derecelendirerek belirtiniz. Koyacaginiz X isareti hangi tarafa yakinsa o sifati

daha uygun gordiigiiniiz anlamina gelir.

GENEL OLARAK SEVGILIMLE BiR ILISKiMiZ VAR.
Tutkusuz Tutkulu
Odiillendirici Cezalandirict
Nefret dolu Sevgi dolu
Tatmin edici Tatmin etmeyen
Zevkli Sinir bozucu
Mutlu Mutsuz
Iyi Kotii
Heyecanli Heyecansiz
Memnuniyetsiz Memnuniyet verici

“Kapsamli olarak baktigimda sevgilimle olan ilisgkimden memnunum.”

1 2 3 4 5 7

Tamamen karsiyim Tamamen katiliryourm
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