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Ozet

Bu arastirmanin amaci, yetiskin bireylerde borderline kisilik bozuklugu egiliminin benlik farklilagmasi, benlik
uyusmazligi ve 6z sefkat diizeyleriyle iligkisini incelemek ve 6z sefkatin bu iliskilerdeki aracilik roliinii
belirlemektir. G¥Power analizine gore hedef 6rneklem biiyiikliigii 550 olarak hesaplanmis ve ¢alisma ¢evrim igi
olarak 18-70 yas araliginda (x = 34,72, SS = 10,9) toplam 637 yetiskinin katilim1 ile gerceklestirilmistir. S6z
konusu katilimeilarm %66,6°s1 kadm (424 kisi), %33,4°i (213 kisi) erkektir. Arastirmada Coolidge Eksen ki
Envanteri Plus-Kisa Formu, Benligin Farklilasmas1 Olcegi, Ideal-Gergek Benlik Kavrami Olgegi ve Oz Sefkat
Olgegi kullanilmistir. Korelasyon analizleri, borderline kisilik bozuklugu egiliminin benlik uyusmazligtyla pozitif,
benlik farklilagsmasi ve 6z sefkatle ise negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Coklu dogrusal regresyon
analizlerinde, borderline kisilik bozuklugu egilimlere iliskin varyansin %43’tiniin bu ii¢ benlik degiskeni
tarafindan aciklandig1 goriilmiistiir. Aracilik analizleri, 6z sefkatin her iki modelde de aracilik rolii iistlendigini
gostermigtir. Buna gore, benlik farklilagsmasi ve benlik uyusmazliginin borderline kisilik patolojisi egilimi
iizerindeki yordayici etkisinin bir kismi 6z sefkat diizeyleri araciligiyla gerceklesmektedir. Bulgular, benlik
stireclerinin kisilik yapilanmalarinda belirleyici bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Caligmanin bulgulari
ilgili literatiir ile gelecek calismalara 151k tutmasi agisindan tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik farklilasmasi, benlik uyusmazligi, borderline kisilik bozuklugu egilimi, 6z
sefkat

Exploring the Narcissistic and Borderline Personality Disorder Tendencies Within the
Context of Differentiation of Self, Self-Discrepancy and Self Compassion

Abstract

This study aimed to examine the relationships between borderline personality disorder tendency and the constructs
of self-differentiation, self-discrepancy, and self-compassion among adults, as well as to investigate the mediating
role of self-compassion in these associations. Based on a G*Power analysis, the target sample size was determined
as 550. Data collection was conducted online with 637 adults aged 18-70 years (x = 34.72, SD = 10.9). This sample
consisted of 424 females (66.6%) and 213 males (33.4%). The Coolidge Axis II Inventory Plus-Short Form,
Differentiation of Self Inventory-Short Form, Ideal-Real Self Discrepancy Scale, and Self -Compassion Scale were
used for the data collection. Correlation analyses showed that BPD (Borderline Personlity Disorder) tendency was
positively associated with self-discrepancy but negatively correlated with self-differentiation and self -compassion.
Multiple linear regression analyses indicated that 43% of the variance in borderline tendencies was explained by
these three self-related variables. Mediation analyses revealed that self -compassion was a partial mediator in both
models, demonstrating that the effects of self-differentiation and self-discrepancy on the mentioned personality
psychopathology tendencies operated partially through self -compassion. The findings highlighted the central role
of self-related processes in personality structures. The findings were discussed in relation to the relevant literature
with respect to their potential to shed light on future research.
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Borderline kisilik bozuklugu, bireyin benlik algis1 ve kisiler aras iligkilerindeki bozulmalar
acisindan kisilik bozukluklari arasinda 6zel bir 6neme sahiptir. Borderline kisilik bozuklugu
duygusal dalgalanmalar, diirtiisellik, yogun terk edilme korkusu ve kisiler arasi1 dengesiz
iliskiler ile karakterize edilmektedir (Fonagy ve ark., 2002). Bu kisilik bozuklugu ile ilgili
dinamikler, 6zellikle psikanalitik, biligsel-davranisci ve baglanma kuramlari ¢ergevesinde ele
alinmaktadir (Bowlby, 1988; Kernberg, 1975).

Psikanalitik terapide, borderline tanis1 kullanilmadan 6nce kisilerin analize alinip
tedavi edilebilir olarak kabul edilenleri nevroz grubuna, tedavi edilemez ve analizin uygun
goriilmedikleri ise psikoz grubuna dahil ediliyordu (Gunderson, 2009). Fakat ayr1 bir hasta
grubu da hem psikotik 6zellikler tasimiyordu hem de analize cevap vermemekteydi. Bu grubu
giintimiizde borderline kisilik bozuklugu olarak adlandirilan patolojiye sahip veya ara klinik
gruptaki bireyler olusturmaktaydi. Tarihte ise psikotik ve nevrotik grubun ikisine de uymayan
bu kisileri ilk olarak Stern (1938), sinirda nevroz grubu olarak tanimlamistir. Frosch (1964)
ise borderline kisilerin gergeklik algisinda kii¢iik bozulmalar goériilmesine karsin gergeklik
testlerinin genel olarak korundugunu, psikotik kisilerin ise gerceklik testlerinde bozulmalar
sergiledigini belirterek borderline ile psikozu birbirinden ayirmis ve borderline
kavramsallastirmasini gelistirmistir. Bychowski (1953), gerceklik algisindaki hafif
bozulmanin béliinmiis ego durumlarinin siirekliliginden ve ebeveyn imgelerinin bu kisilerde
1yi ve kotii olarak boliinmesinden ileri geldigini savunmustur.

Kernberg (1975) kisilik gelisim seviyelerini (kisilik organizasyonlarini) bireyin
gergeklik algisi, kimlik biitlinliigii ve kullanilan savunmalarin ¢esidi bakimindan {i¢ temel
diizeyde ele alir: nevrotik, borderline ve psikotik. Borderline kisilik gelisim seviyesinde birey,

ilkel savunmalar1 (idealizasyon, degersizlestirme, bolme, eyleme vurma vb.) kullanir
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(Kernberg, 1975). Gergeklik algisinda psikotik seviyedeki gibi kayip yasanmazken kisinin
i¢sel diinyasinda tutarsizlik, duygularinda istikrarsizlik ve kisiler arasi iliskilerinde stireklilik
kurmada giicliik gozlenir (Clarkin ve ark., 2006). Kernberg’e (1972) gore icgiidiiler dogustan
gelir fakat ayn1 zamanda bu diirtiiler, zamanla ortalama olarak beklendik bir ortam ve anne
(bakim veren) tarafindan gosterilen annelik islevleri ile iligskilenen, bebegin zamanla
i¢sellestirdigi nesne iliskilerini olusturan diizenleyicilerdir. S6z konusu nesne iliskilerinin
igsellestirilmesi i¢in ii¢ ana gelisimsel basamak vardir: 1) En erken asamadir, bebek ve anne
kaynasmis durumdadir, bebekte ben-diger ayrimi yoktur. 2) Bu asamada, nesne temsilleri ile
kendilik arasinda ayrim yapilir. Bu ayrim1 gerceklestirebilmek i¢in bdlme mekanizmasi
kullanilir; haz veren deneyimlere iligkin kendilik ve nesne imgeleri “iyi”, haz vermeyen
deneyimlere iliskin kendilik ve nesne imgeleri ise “kotii” olarak ayristirilir. Bu evre basarili
bir sekilde tamamlanamazsa benlik ile 6teki arasindaki ayrim gelisemez ve psikoz ortaya
cikabilir. 3) Bolmenin iistesinden gelinmesiyle, ikinci asamada boliinmiis olan 1yi ve koti
imgeler hem nesne hem de kendilik temsillerinde biitiinlesir. Bu evrede bir sorun yasanmast
durumunda, iyi ve kotii kendilik ve nesne temsilleri biitlinlestirilemez ve gelisim borderline
kisilik orgiitlenmesi diizeyinde takili kalir (Kernberg, 1972).

Her borderline kisilik gelisim seviyesindeki bireyin mutlaka BKB (Borderline Kisilik
Bozuklugu) gelistirecegi sdylenemez. Kisinin yapisal egilimleri, genetik yatkinligi, cocukluk
cag1 travmalari, ¢cevresel stresorler gibi etkenler bu bozuklugun gelisiminde rol oynar (Clarkin
ve ark., 2006). Borderline kisilik organizasyonu, bireyin benlik biitiinliigiinde zayifliklar,
duygu diizenlemede zorluklar ve ilkel savunma mekanizmalarinin sik¢a kullanilmasi gibi
yapisal 6zellikleri ifade ederken; BKB, bu yapisal zemin {izerine sekillenen klinik diizeyde
semptomatik bir bozukluktur. Bir bagka deyisle borderline kisilik gelisim seviyesi, bireyin
kisilik yapilanmasindaki yatkinliklar1 ve savunma diizeneklerini tanimlarken, BKB bu

altyapinin bireyin islevselligini belirgin bi¢imde bozacak derecede patolojik bir 6riintii haline
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gelmis halidir. Gunderson da (1984) BKB’nin borderline kavrami bashig1 altinda daha agir
seyri olan bir duruma isaret ettigini belirtmistir.

Kernberg’in (1975) kurami gergevesinde, borderline kisilik yapilanmasinin temelinde
benlik biitiinliiglindeki zayifliklar, sinir algisindaki belirsizlikler ve duygu diizenleme
giicliiklerinin yer aldig1 goriilmektedir. Bu bireylerin kendilik algis1 digsal onay, reddedilme
ya da terk edilme gibi kisiler aras1 yasantilara kars1 oldukca hassastir. Bu durum, igsel
tutarliligin bozulmasina ve benlik ile digerleri arasindaki sinirlarin belirsizlesmesine yol
acmaktadir (Kernberg, 1975; Kohut, 1977). Bowen (1978) ise bu yapisal kirilganligi, bireyin
duygusal ve bilissel diizeyde kendini digerlerinden ayirt edebilme kapasitesiyle iligkilendirmis
ve “benlik farklilagmas1” kavramini gelistirmistir. Dolayisiyla, borderline kisilik
bozuklugunun altinda yatan yapisal oriintiilerin daha derinlemesine anlasilabilmesi i¢in,
bireyin 6zerklik ve baglilik dengesini nasil kurdugunu acgiklayan benlik farklilagmast
kuraminin da ele alinmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bowen’in (1978) aile sistemleri teorisinde kisilerin aile i¢indeki duygusal ve
davranigsal dinamiklerini anlamak icin benlik farklilagmasi iki temel diizeyde ele alinmaktadir
(Bowen,1978). Ik diizey, i¢sel (intrapsisik) diizeydir ve bireyin kendi diisiinsel ve duygusal
stireclerini ayirt edebilme yetenegini kapsar; ikinci diizey ise bireyin aile iiyeleriyle olan
iligkilerindeki duygusal baglanma ve kopus siire¢lerini ele alan, kisinin aile i¢indeki rollerini
nasil sekillendirdigi, sinirlarini nasil olusturdugu ve iligkilerinde bagimsizlik ya da bagimlilik
diizeylerini nasil belirledigi {izerinde duran kisiler aras1 diizeydir (Bowen, 1978; Kerr &
Bowen,1988; Titelman, 1998). Farklilagma diizeyi yiiksek olan bireyler, kendine dair net bir
alg1 ve kisiler arasi iligkilerde sinirlar gelistirebilir, stresli durumlarda net bir sekilde
diisiinebilir ve duygusal olarak daha az tepkisel olabilirler (Kerr & Bowen, 1988; Skowron &
Schmitt, 2003). Diisiik benlik farklilagmasi ise bireyin biligsel ve duygusal siiregleri

karistirmasina, stresli durumlarda tepkisel hareket etmesine ve kendine dair net bir benlik
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anlayis1 ve kisisel sinirlar gelistirmekte zorlanmasina yol agmaktadir (Bowen, 1978; Skowron
& Schmitt, 2003).

Farklilagsma diizeyleri boyutsal olarak ele alinmistir. Bu yelpazenin iist seviyesi
miimkiin olan en yiiksek farklilasma seviyesini (olgunluk) temsil ederken, en diisiik seviyesi
ise en agir duygusal rahatsizlik formlarimi ifade etmektedir. Bu teoriye gore, nevroz sahibi
olan ya da nevroz gelistirme potansiyeline sahip bireyler, benlik farklilagsmas1 yelpazesinin
ortalama bir seviyesinde yer alacaklardir. Kisilik bozuklugu yasayan bireyler, daha diisiik bir
benlik farklilagsmasina sahip olduklar i¢in yelpazenin alt kismina yakin bir konumda
bulunacaklardir. Siddetli sizofreni gelistiren bireyler ise, benlik farklilagsmasi yelpazesinin en
alt seviyesinde yer alacaklardir (Bowen, 1978).

Bowen Aile Sistemleri Teorisi perspektifinden bakildiginda, Borderline Kisilik
Bozuklugu (BKB), diger herhangi bir psikolojik bozukluk gibi bir aile sistemini olusturan
iliski aginin dengesizliginin bir ifadesidir (Bowen, 1978). Palombi’nin (2024) vaka
caligmasinda, bir aile liyesinin benlik farklilagmasini artirmaya yonelik terapotik
miidahalenin, BKB tanili kardesin semptomlarinda da azalma ve aile islevselliginde iyilesme
ile sonuglandig1 gosterilmistir. Bu bulgu, Bowen’in aile sistemleri kuraminda 6ngoriilen, bir
ilyenin farklilagma ¢abasinin tiim aile sistemi iizerinde dalga etkisi yaratabilecegi goriisiiyle
de uyumludur (Bowen, 1978; Kerr & Bowen, 1988).

Avustralya’da yapilan diger bir calismada da BKB tanis1 almis kisilerin kontrol
grubuna gore benlik farklilagmasi diizeylerinin daha diisiik oldugu gézlenmistir (Mooney-
Reh, 2011). Bagheri ve Khodai’nin iran’da iiniversite dgrencileriyle yaptig1 calismada ise
benlik farklilagsmasi ile kisilik organizasyonun ii¢ alt boyutu olan savunma mekanizmalari,
gerceklik testi ve kimlik difiizyonu arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir (Bagheri, & Khodai, 2021). S6z konusu arastirma bulgulari, benlik

farklilagmasi ile nevrotik kisilik organizasyonu arasinda pozitif bir iligki bulunduguna isaret

454



Seymen ve Kumova

etmektedir. Izginar’in (2018) arastirmasinda, ¢ocukluk dénemini daha mutlu gegiren
bireylerin “ben pozisyonu alma” diizeylerinin, cocukluk donemini daha az mutlu gegiren
bireylere kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Mutlu ¢ocukluk
deneyiminin ise nevrotik kisilik organizasyonuna sahip bireylere 6zgii bir 6zellik oldugu,
borderline kisilik organizasyonuna sahip kisilerin ¢cocukluk doneminin genellikle istismar,
thmal vb. travmatik deneyimler ile karakterize oldugu bilinmektedir (McWilliams, 2011).

Barnby ve arkadaglarinin (2025) yiiriittiigii calisma bulgularina gére BKB’li bireyler,
kendilik ve baskalar1 arasindaki temsilleri biitlinlestirmekte zorluk yasamakta ve bu da
iligkilerde istikrarsizliga, kat1 inanglara ve esnek olmayan sosyal 6grenmeye yol agmaktadir.
Bu durum, benlik farklilagmasi kurami agisindan degerlendirildiginde, bireyin kendi duygu ve
diisiincelerini bagkalarininkinden ayirt etme kapasitesindeki eksikligin bir yansimasi olarak
goriilebilir. Cesitli fMRI ¢alismalart da BKB’nin bazi yapisal 6zelliklerini biyolojik diizeyde
desteklemistir. BKB’li bireylerin, bilissel 6z yansima ve duygusal ige bakis siire¢lerinde
daha az noral farklilagma gosterdikleri (Scherpiet ve ark., 2015), kendilikle ilgili olumlu ve
notr bilgileri daha olumsuz degerlendirdikleri (Winter ve ark., 2015), otobiyografik bellek
stireclerinde kendilikle iligkili beyin bolgelerinde farkli aktivasyon Oriintiileri sergiledikleri
(Bozzatello ve ark., 2019), benlik ve bagkalarin1 ayirt etmede zorlandiklar1 ve bu gii¢liigiin
sosyal biligle iligkili beyin bolgelerindeki ndrolojik farkliliklarla iligkili oldugu (Beeney,
Hallquist, Ellison ve Levy, 2016) ve BKB semptomlarinin siddeti arttik¢a kendilik ve
bagkasinin bakis agisindan kendilige iligkin bilgiyi islerken ortaya ¢ikan sinirsel oriintiilerin
daha fazla benzestigi, dolayisiyla bu siire¢ler arasindaki ayrismanin azaldigi (Kim ve Kwak,
2024) bulunmustur.

Bu bulgular, kimlik biitiinliigiiniin kurulmasinda nérobiyolojik diizeyde yasanan
bozulmalarin etkisini vurgulamaktadir. Bu durum, BKB’li bireylerin pozitif kendilik

iceriklerini igsellestirmekte ve bu bilgilerle saglikli bir biligsel mesafe kurmakta
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zorlandiklarina isaret etmektedir. Benlik farklilagsmasi kurami agisindan bakildiginda ise
bireyin kendine dair olumlu duygusal ve bilissel igerikleri biitiinlestirme kapasitesindeki bu
yetersizlik, BKB’de goriilen diistik benlik saygisi, yogun 6z elestiri ve iliskisel
istikrarsizliklarin temelinde yer alan bir mekanizma olarak degerlendirilebilir. Psikoloji
literatiiriinde, benligin ¢esitli yonleri {izerine yapilan ¢ok sayida kuramsal ¢alisma
bulunmaktadir (6rn., Freud, 1923; Schafer, 1967; Allport, 1955; Rogers, 1961; Ausubel,
1955; Cooley, 1902/2017). Literatiirde, kisilerin bagkalarinin kendileri hakkindaki fikirleri ile
sekillenen, sosyal bigimde belirlenen bir benlik (Freud, 1923; Schafer, 1967), hayata dair
istekleri ve bu isteklerini gerceklestirme yolundaki motivasyonlariyla ilgili benlik (Allport,
1955; Colby, 1968; Roger, 1961), ahlaki taraflariyla ilgili olan vicdani benlik (Freud, 1923;
Ausubel, 1955) ve baskalarinin kendilerinden istekleri ile bicimlenen sosyal ideal benlik
(Cooley, 1902) gibi ¢cok sayida benlik tanimlamalar1 yapilmistir. Tanimlanan benlik tiirleri
arasindaki tutarsizliklarin, bireyde rahatsizlik yaratacagi fikri de bahse konu kuramsal
tanimlamalar ile es zamanli olarak gelismistir (Higgins, 1987). Diger yandan benlik cesitleri
ve s0z konusu ¢esitler aras1 uyumsuzlugu sistematik olarak ele alan Higgins’e (1987) gore
benlik uyusmazligi, bireyin gergek benligi ile ideal benligi arasindaki farktan dogan psikolojik
gerilimdir. Gergek benlik, bireyin sahip oldugu mevcut 6zellikleri, ideal benlik ise bireyin
olmak istedigi hali temsil eder (Higgins ve ark., 1986).

BKB’nin temelinde yatan istikrarsiz benlik algis1 ve kimlik sorunlar1, benlik
uyusmazligi kavramiyla yakindan iliskilidir. BKB’li bireylerin siklikla deneyimledigi
istikrarsiz ve olumsuz benlik algilar1 (yliksek benlik uyusmazliklarinin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir) nedeni ile bu bireylerin iligkilerinde de bu olumsuz algilar1 teyit eden
etkilesimlere yonelebilecegi veya olumlu dogrulanma arayislarinin zorlasabilecegi 6ne
stiriilmektedir. Bu baglamda literatiirdeki ¢alismalar, BKB 6zelliklerinin yakin iligkilerde

kendini dogrulama cabalarin1 etkileyerek iliski baglilig1 lizerinde olumsuz sonuglar
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dogurabildigini (Valentiner ve ark., 2014), BKB’li bireylerin zayif 6z diizenleme becerileri ve
ug kisilik ozellikleri sergiledigini (Vega ve ark., 2020) ve mevcut/ideal ile mevcut/gerekli
benlik uyusmazligi diizeylerinin BKB 6zelliklerini anlamli ve pozitif yonde yordadigini
(Parker ve ark., 2006) gostermektedir. BKB’li bireylerin istikrarsiz benlik algilar1 ve
ideal/olmas1 gereken benlikleri arasindaki ugurumlar hem iliskisel dinamiklerini hem de
bilissel islevlerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle, BKB’nin kapsamli bir sekilde
anlasilmasi i¢in benlik uyusmazligi kavraminin dikkate alinmasi1 6nem arz etmektedir.

Oz sefkat ise bireyin kendine yonelik anlayisli, nazik ve kabullenici bir tutum
gelistirmesi olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003). Neff’e (2003b) gore 6z sefkat, bireyin
benlik saygisiyla benzer sekilde ruh sagligini destekleyici bir iglev goriir (Barnard & Curry,
2011). Diisiik 6z sefkat, duygu diizenleme giigliikleri (Finlay-Jones ve ark., 2015) ve yogun
olumsuz duygusal deneyimlerle (Lopez ve ark., 2018) iliskilendirilirken, yiiksek 6z sefkat
olumlu duygular, psikolojik dayaniklilik ve etkili basa ¢ikma stratejileriyle baglantilidir
(Allen & Leary, 2010; Neff & McGehee, 2010). Utang duygusunu azaltic1 etkisiyle de
iligkilendirilen 6z sefkatin (Johnson & O’Brien, 2013), BKB’li bireylerde iyilesme siirecini
yordayabilecegine iliskin bazi bulgular bulunmaktadir (6rn., Donald ve ark., 2018).

Bilingli farkindaligin BKB semptomlar {izerindeki etkisinde 6z sefkatin aracilik rolii
oldugunu gosteren calismalar (6rn., Scheibner ve ark., 2018), daha yiiksek bilingli
farkindaligin bireyin kendine kars1 sefkatini artirarak dolayli yoldan semptomlar1 hafiflettigini
ortaya koymaktadir. Duygu diizenleme gii¢liigii BKB’nin temel bir 6zelligi oldugu
diistintildiiginde (Warren, 2015), 6z sefkatin bu zorlugu azaltabilecek potansiyel koruyucu bir
faktor oldugu ileri siiriilmektedir. Zira 6z sefkat, 6z elestiri ve utang gibi i¢sel tehditleri
azaltarak, bireyin olumsuz duygularla daha islevsel bir sekilde basa ¢ikmasina olanak tanir.
Bu durum, BKB semptomlarinin anlasilmasi ve tedavi yaklagimlarinin etkinligi agisindan 6z

sefkatin dnemini vurgulamaktadir. Oz sefkat temelli miidahaleler, bireylerin kendilik
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algilarini yeniden yapilandirmanin yani sira, duygusal dalgalanmalar1 yonetmelerinde de
destekleyici bir arag olabilir.

BKB tanis1 almis bireylerde 6z sefkat ve 6z elestirinin iyilesmeyle iliskisini inceleyen
arastirmalar (6rn., Donald ve ark., 2019), 6z sefkatin psikolojik iyilesmeye olumlu katkisini
ve 0z elestirinin iyilesmeyi olumsuz etkiledigini géstermektedir. Bu bulgu, BKB tedavisinde
0z sefkatin desteklenmesi ve 6z elestirinin azaltilmasina yonelik yaklasimlarin 6nemini
pekistirmektedir. Reddedilme duyarliligi, 6z sefkat ve agresif davranislar arasindaki iliskide
BKB ozelliklerinin aracilik roliinii inceleyen ¢alismalar (6rn., Sommerfeld & Shechory
Bitton, 2020), yiiksek reddedilme duyarlilig1 ve diisiik 6z setkatin BKB 6zelliklerini artirarak
agresif davranislara yol acabilecegini gostermektedir. BKB nin sosyal ve duygusal isleyis
iizerindeki karmasik etkileri g6z dniine alindiginda, 6z sefkatin bu siirecin yonetilmesinde
kritik bir faktor oldugu anlasilmaktadir. Cocukluk donemi olumsuz deneyimlerinin
ergenlerdeki borderline 6zelliklerine etkisini inceleyen arastirmalar da (6rn., Carreiras ve ark.,
2022), yiiksek 6z elestiri ve yalnizligin borderline 6zellikleri artirdigini, farkindaligin ise bu
etkiyi hafiflettigini bulmustur. Bu, erken donem olumsuz yasantilarin BKB gelisimi
iizerindeki etkisinde 6z sefkatin potansiyel koruyucu roliinii isaret etmektedir. BKB
baglaminda da 6z sefkatin, duygu diizenleme giicliigii ve 0z elestirinin etkilerini azaltarak
psikolojik iyilesmeyi destekledigi, reddedilme duyarlilig1 ve agresif davranislarla iligkili
borderline 6zelliklerde koruyucu bir rol tistlendigi gortilmektedir (Donald ve ark., 2019;
Sommerfeld & Shechory Bitton, 2020). Bunun yani sira, 6z sefkat temelli yaklagimlarin
borderline semptomlar1 hafifletmede etkili oldugu da rapor edilmistir (Scheibner ve ark.,
2018). Ozetle mevcut literatiir, 6z sefkatin BKB patolojisiyle ¢ok boyutlu bir iligki iginde
oldugunu ve hem semptom yonetimi hem de iyilesme siire¢lerinde 6énemli bir rol

oynayabilecegini desteklemektedir.

458



Seymen ve Kumova

Oz sefkat ve benlik uyusmazlig1 arasindaki iliskiyi dogrudan ele alan ¢alisma sayis1
ise siirlidir. Bu ¢alismalarin sonuglar1 genel olarak, 6z setkatin benlik uyusmazligini azaltici
bir etkisi olabilecegini gostermektedir (Barjoee & Saeinia, 2016; Farzanfar ve ark., 2020;
Karami ve ark., 2018). Literatiirde benlik farklilagmas1 ve 6z sefkat iligkisini konu alan
arastirma sayisi da sinirlidir. Kisith sayidaki bu aragtirmalarda, 6z sefkat ve biligsel esnekligin
benlik farklilagmasi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide tam aracilik roliinde oldugu (Er &
Deniz; 2022), duygu odakli yaklasima dayali 6z sefkat egitiminin benlik farklilasmasini
arttirdig1 (Farshchiyan Yazdi ve ark., 2021) bulunmustur.

S6z konusu literatiir, benlik farklilagmasinin ve benlik uyusmazliginin BKB
iizerindeki etkilerini agirlikli olarak Bat1 kiiltiirleri baglaminda incelemektedir. Buna karsin
kiiltiirel faktorlerin kisilik bozukluklarinin ortaya ¢ikisi, klinik 6zellikleri ve tedavi siireglerini
etkiledigi giderek daha fazla kabul gormektedir (Hualparuca-Olivera ve ark., 2025). Govia ve
Paisley-Clare (2013), kisilik ve kisilik bozukluklarini agiklarken hem kiiltiirlerarasi ortak
yonleri temel alan dissal (efic) yaklasimin hem de yerel kiiltiire 6zgii 6zellikleri merkeze alan
icsel (emic) perspektifin birlikte ele alinmas1 gerektigini ileri stirmektedir.

Literatiir taramasi, benlik degerlendirmelerindeki farklilagmanin evrensel bir
gelisimsel siire¢ olmasina ragmen, kiiltiirel baglamin bu siireci derinden etkiledigini ortaya
koymaktadir. Kiiltiirleraras1 arastirmalar, benlik farklilagsmasi diizeylerinde ve bu kavramin
psikolojik iyi olus, kaygi ve aile islevselligi gibi cesitli degiskenlerle iligkisinde anlamli
farkliliklar bulundugunu gostermektedir (Chung & Gale, 2006; Manzi ve ark., 2006; Tuason
& Friedlander, 2000).

Sah ve Eroglu Sah (2022), Hofstede’in kiiltiirel boyutlar kuramina dayanan
caligmalarinda, Tiirkiye’ nin esasen toplulukcu bir kiiltiir yapisina sahip oldugunu ancak
sonraki aragtirmalarin bu yapinin karma 6zellikler sergiledigine isaret ettigini belirtmiglerdir.

Benzer bicimde, Goregenli (1995), Imamoglu (1998) ve Kagitcibast (2000) gibi
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arastirmacilarin yiiriittigii calismalar da Tiirkiye’de bireycilik ve toplulukgulugun bir arada
bulundugunu ortaya koymaktadir (akt. Sah & Eroglu Sah, 2022). Dolayisiyla Tiirkiye, bir
yandan geleneksel aile yapis1 ve kolektif degerlere dayali kiiltiirel kaliplarini korurken, diger
yandan modernlesme ve kentlesme siirecleriyle birlikte bireyci egilimleri de giderek daha
fazla benimsemeye baglamistir.

Farkli kiiltiirlerdeki aile yapilari, sosyal normlar ve bireycilik-kolektivizm gibi
degerlerin benlik gelisimini ve dolayisiyla benlik farklilasmasi diizeylerini 6nemli 6lgiide
etkileyebilecegi dikkate alindiginda (Hofstede, 2001), Tiirkiye 6zelindeki geleneksel
toplulukgu degerlerle bireysel egilimler arasindaki geciskenligin, bireylerin benlik temsilleri
arasinda g¢eliskiler yasamasina zemin hazirlayabilecegi diistiniilebilir. Yapilan aragtirmalarda
kiiltiirel farkliliklarin 6z sefkat diizeyleri lizerinde belirleyici oldugu da goriilmiistiir (6rn.,
Kariyawasam ve ark., 2022; Kotera ve ark., 2022; Montero ve ark., 2018). Bunun yan sira,
kiiltiirleraras1 bulgular 6z sefkatin ruh saglig1 sorunlarini farkli sekillerde yordadigini
gostermektedir; bazi kiiltlirlerde 6z-sefkat ruhsal iyilik halini gii¢clendirirken (6rn., Japonya,
Almanya, Giiney Afrika), bazi kiiltiirlerde ige baglilik gibi bagka degiskenler ruh sagligi
iizerinde daha belirleyici olmustur (6rn., Hollanda) (Kotera ve ark., 2020). Bu farkli bulgular,
0z sefkatin evrensel bir yap1 olmakla birlikte kiiltiirel degerler, toplumsal roller ve kendilik
anlayis1 tarafindan bi¢cimlendirildigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla Tiirkiye’de yapilacak
bir ¢alismanin, hem topluluk¢u hem de bireyci yonelimlerin bir arada bulundugu kiiltiirel
yapist nedeniyle, literatiire anlamli bir katk: sunabilecegi diislinlilmiistiir. Tiirkiye baglaminda
degerlendirildiginde, bu arastirmanin en 6nemli katkilarindan biri, Tiirkiye’de borderline
kisilik bozuklugu oriintiilerine iliskin yapilan ¢alismalarin ¢ogunun aksine, benlik
farklilagmasi-6z sefkat ve benlik uyusmazligi-6z sefkat gibi temel kendilik siireclerini ayn1
model icinde birlikte ele alarak gorece daha biitiinciil bir ¢er¢eve sunmasidir. Literatiirde

borderline kisilik oriintiilerinin de 6tke ve saldirganlik (Akpinar, 2010; Tungelli, 2008),
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cocukluk ¢agi travmalar1 (Germen, 2023; Kahveci, 2016), yeme tutumlari ve utang (Ogur,
2023; Tiirker, 2017), ebeveyn tutumlar1 ve duygu diizenleme giicliigii (Genis, 2022), ayrilma-
bireylesme sorunlar1 (Kavrar, 2023) ve romantik iliskilerde yakimlik (Oztiirk, 2021) gibi
degiskenlerle iliskili oldugu ortaya konmustur. Buna ragmen, BKB egilimlerinin 6z sefkat,
benlik farklilagsmas1 ve/veya benlik uyusmazligi gibi temel kendilik siiregleriyle birlikte ele
alindig1 bir ulusal ¢alisma bildigimiz kadari ile bulunmamaktadir

Literatiirde, 6z sefkatin hem duygu diizenleme becerilerini giiglendirdigi hem de
bireyin kendine yonelik elestirel tutumlarmi azalttigi gosterilmistir (Neff, 2003). Oz sefkat ve
biligsel esnekligin benlik farklilagsmasi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide tam aracilik rolii
oynadig1 da bulunmugtur (Er & Deniz, 2022). Benzer bi¢imde, duygu odakli yaklasima dayali
0z sefkat egitiminin bireylerin benlik farklilasmasini artirdig1 (Farshchiyan Yazdi ve ark.,
2021) ve 6z sefkat egitiminin ideal-ger¢ek benlik uyusmazligini anlamli bicimde azalttig
saptanmistir (Barjoee & Saeinia, 2016). Bu bulgular, 6z sefkatin hem benlik farklilagmasi
hem de benlik uyusmazligiyla yakindan iligkili oldugunu gdstermektedir. Bunun yani sira bir
dizi aragtirma, 6z sefkatin BKB semptomlarini hafiflettigini (Donald ve ark., 2019; Scheibner
ve ark., 2018) ortaya koymustur. Dolayisiyla, 6z sefkatin benlik farklilasmasi ve benlik
uyusmazhigiyla etkilesim i¢cinde BKB oriintiilerinin olusumuna ya da siddetine etki
edebilecegi kuramsal olarak temellendirilebilir. Oz sefkatin BKB oriintiileri, benlik
farklilagmasi ve benlik uyusmazIig ile iliskili oldugunu gosteren literatiir bulgulari, BKB
egilimlerinin benlik uyusmazlig1 ve benlik farklilagsmasi ile iliskisinde 6z sefkatin aracilik roli
olabilecegine isaret etmektedir. Buna karsin, bildigimiz kadari ile s6z konusu aracilik
iliskisini inceleyen herhangi bir ulusal veya uluslararasi ¢galigma bulunmamaktadir. Bu
arastirma, Tiirkiye nin kendine 6zgii kiiltiirel yapisinda hem BKB’yi benlik farklilagsmasi,
benlik uyusmazligi ve 6z setkat baglaminda inceleyerek hem de BKB ile benlik farklilasmast

ve benlik uyusmazlig1 arasindaki iliskide 6z sefkatin aracilik roliinii arastirarak mevcut
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literatiirdeki bu 6nemli boslugu doldurmaya yonelik 6zgiin bir katki sunmay1 amaglamaktadir.
Bu arastirmanin, BKB’ye dair daha derin bir anlayis gelistirmenin yani sira, kiiltiire duyarh
tan1 ve tedavi yaklagimlarinin gelistirilmesine zemin hazirlamaya da katki sunabilecegi
diisiiniilmiistiir. Ozellikle Tiirkiye gibi kendine 6zgii kiiltiirel 6zelliklere sahip bir baglamda
bu degiskenlerin etkilesimini arastirmanin, alana 6zgiin bir katki saglayabilecegi
diistintilmiistiir. Buna karsin, bildigimiz kadar ile ilgili baglamda s6z konusu aracilik
iliskisini inceleyen herhangi bir ulusal veya uluslararasi ¢alisma bulunmamaktadir. Bunun
yant sira mevcut literatiiriin biiytlik bir kismi belirli degisken ciftleri arasindaki iligkileri ele
almakta, daha biitiinciil modellerin sinanmasina sinirli bicimde odaklanmaktadir. Bu nedenle
arastirmamiz benlik farklilagmasi, benlik uyusmazligi, 6z sefkat ve borderline kisilik
bozuklugu egilimleri arasindaki ¢oklu iligkileri ayn1 model i¢inde inceleyerek literatiirdeki bu
boslugu doldurmaya katki saglamay1 amaglamaktadir.

Bu aragtirmada borderline kisilik bozuklugu 6riintiilerinin altinda yatan benlik
stireclerinin detayl1 bir bicimde ele alinmas1 amaglanmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci,
Borderline Kisilik Bozuklugu egilimlerinin benlik farklilagmasi, benlik uyusmazligi ve 6z
sefkat ile olan iligkilerini incelemektir. Mevcut ¢aligsmada bireylerin kendilik yapilanmalarin
temsil eden bu ii¢ psikolojik degiskenin, BKB egilimlerini ne 6l¢iide yordadig ve bu
iligkilerde 6z sefkatin aracilik rolii arastirilmistir. Boylece BKB egilimlerinin benlik
yapisindaki biitiinliik, i¢sel ¢atisma ve kendilikle kurulan iliski bigimleri ile nasil
iligkilendigine dair biitiinciil bir bakis agis1 sunulmasi hedeflenmistir. Kategorik bir bakis
acisinin sinirliliklar: nedeniyle bu ¢alismada BKB’nin boyutsal egilimler seklinde ele
alinmasinin arastirmanin derinligini artirabilecegi diisiiniilmiistiir. Bowen’1n aile sistemleri
teorisi ve Kernberg’in psikanalitik agisini igeren biitiinlesik bir yaklasim benimsenerek
yiiriitiilen bu ¢alismanin klinik psikoloji alaninda ¢alisan uzmanlara ve psikoterapistlere

kisilik egilimlerinin yordanmasina dair yeni bir bakis acis1 sunmasi hedeflenmektedir.
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Bu arastirmanin BKB egilimlerinin Tirkiye’deki kiiltiirel ifadesine dair daha derin bir
anlayis gelistirilmesine ve cesitli psikolojik destek programlari olugturulmasina katki
sunabilecegi diistiniilmiistlir. Bu arastirmanin, elde edilecek bulgular araciligiyla BKB
dinamiklerinde benlik farklilagmasi, benlik uyusmazlig1 ve 6z sefkatin kiiltiirel baglamdaki
0zgiin rollerinin aydinlatilmasina ve bu alandaki bilimsel bilgi birikimine katk1 saglamasi
hedeflenmektedir.

Calismanin hipotezleri asagidaki gibidir:
Hipotez 1: BKB egilimi, benlik uyusmazligi ile pozitif, benlik farklilagmasi ve 6z sefkat ile de
negatif korelasyon gosterecektir.
Hipotez 2: Benlik uyusmazliginin BKB egilimini pozitif yonde, benlik farklilagmasi ve 6z
sefkatin ise BKB egilimini negatif yonde anlamli olarak yordayacagi dngoriilmektedir.
Hipotez 3: Benlik farklilasmasi ve benlik uyusmazligi ile Borderline Kisilik Bozuklugu
arasindaki iliskide 6z sefkat diizeyinin aracilik rolii vardir.

Yontem
Arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler Statistical Package for the Social Sciences 22
(SPSS 22) programi kullanilarak Pearson Korelasyon Analizi, benlik farklilagmasi, ideal-
gercek benlik uyusmazligi ve 6z sefkatin BKB egilimi iizerindeki yordayici giicli ise Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi (stepwise yontemi) ile incelenmistir. Aracilik analizi i¢in,
literatiirde yaygin bicimde kullanilan Hayes PROCESS makrosunun kullanilmasina karar
verilmistir ancak Hayes Makrosu tiim degiskenler arasi iliskilerin ayni modelde
benlik farklilagsmas1 ve BKB egilimi-ideal-gercek benlik uyusmazligi) igerisinde 6z sefkatin
aracilik roliiniin test edilmesi amaci ile Hayes PROCESS makrosu (Model 4) ile analizlere

devam edilmis ve bahse konu iligkiler iki ayr1 aracilik modeli ile incelenmistir.
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Katilimcilar

Hedef katilimci sayis1 G¥Power (3.1.9.7) programi ile 550 olarak hesaplanmistir Calismanin
orneklemini 18-70 yas aras1 ( X = 34,72, SS = 10,858) 637 yetiskin bireylerden
olusturmaktadir. S6z konusu katilimcilarin %66,6’1 kadin (424 kisi), %33,4°s1 (213 kisi)
erkektir. Katilimcilarin %58,4’1 (372 kisi) medeni durumunu evli, %38,8’1 (247 kisi) bekar,
%2,4’1i (15 kisi) bosanmis ve % 0,51 (3 kisi) dul olarak belirtmistir. Orneklemin %3,9’u (25
kisi) gelir diizeyini ¢ok koti, %18,5 (118 kisi) kotii, %66,9°u (426 kisi) orta %10,5 (67 kisi)
1yi, %0,2 “si (1 kisi) ¢ok iyi olarak belirtmistir. Katilimeilarin %2,5°1 (16 kisi) ilkokul, %7,8’1
(50 kisi) ortaokul, %29,2’si (186 kisi) lise, %53,4’1 (340 kisi) tiniversite ve %7,1°1 (45kisi)
lisaniistii egitim seviyesine sahip oldugunu ifade etmistir (diistik etki biiytikligi [02], %80
giic kat sayis1). Veri toplama siireci 10.12.2024 - 27.04.2025 tarihleri arasinda 05.12.2024
tarih - 42/17 sayili Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurulu onayina uygun olarak
cevrim i¢i bir sekilde (Google forms araciligiyla) gerceklesmistir. Calismaya goniilliiliik ve
ulasilabilirlik esasina dayali toplam 689 kisi katilmistir. 47 katilimc1 Coolidge Axis 11
Envanteri Tiirk¢e Kisa Formu’nda rastgele veya dikkatsiz doldurmay1 gosteren 55. ve/veya
70. maddelere 1 puan disinda isaretleme yaptigindan, 5 katilimer ise ¢oklu u¢ deger analizleri
sonucunda arastirmadan ¢ikarilmistir.

Ol¢iim Araclar

Demografik Bilgi Formu

Bu form kisilerin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, 6grenim durumu ve medeni hali gibi demografik
bilgilerin edinilmesini amaglayan bes sorudan olugmaktadir.

Coolidge Eksen Iki Envanteri Plus - Tiirk¢e Kisa Formu (CATI+ TR KF ) ( Coolidge Axis
II Inventory - Plus Tiirkce Kisa Form)

Coolidge Eksen II Envanteri Plus, 250 maddelik bir 6z bildirim envanteri olup ilk olarak

DSM-III-R temel alinarak gelistirilmistir (CATI: Coolidge, 1984; Coolidge & Merwin, 1992).
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Orijinal formu 200 maddeden olusan bu envanter, 2006 yilinda DSM-IV-TR’ye goére yeniden
diizenlenmistir (Coolidge, 2006). Olcegin kisa formu ise Watson ve Sinha (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkce gegerlik ve glivenirlik ¢calismasi ise Bilge (2008) tarafindan
gergeklestirilmistir. Bu 6lgek, DSM-5 kriterlerine dayanarak bireylerin kisilik bozuklugu
egilimlerini degerlendirmeyi amaglamakta olup her biri Eksen II’de tanimlanan kisilik
bozukluklarina karsilik gelen 10 alt dlgekten olusmaktadir. Olgekte yer alan alt boyutlara
ornek olarak Antisosyal Kisilik Bozuklugu egilimini yansitan “Son birkag yil icinde en
azindan bir kavgaya karistim”’, Borderline Kisilik Bozuklugu egilimini gosteren “Yogun fakat
dengesiz iliskiler kurmaya meyilliyimdir”, Histrionik Kisilik Bozuklugu egilimini temsil eden
“Iigi odag1 olmamak beni gercekten rahatsiz eder” ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu egilimini
yansitan “Ozel bir insan oldugumu hissederim ve bunun fark edilmesini hak ederim” gibi
maddeleri verilebilir. Bunun yani sira, Paranoid Kisilik Bozuklugu egilimi icin “/nsanlar beni
kizdirr”, Sizotipal Kisilik Bozuklugu egilimi icin “Ailem de ddhil, insanlarin bana yakin
olmasindan hoslanmam ve bunu istemem”, Sizoid Kisilik Bozuklugu egilimi i¢in “Insanlarin
benim hakkimda séyledigi ne iyi ne de kotii seyler umurumda olmaz”, Obsesif-Kompulsif
Kisilik Bozuklugu egilimi i¢in “Miikemmel olma istegim bir isi zamaninda bitirmemi
engeller”, Cekingen Kisilik Bozuklugu i¢in “Sorduklar: sorulara cevap veremeyebilecegim
icin insanlarin yamnda sessiz kalirim” ve Bagiml Kisilik Bozuklugu i¢in “Bir seylere karar
verme konusunda her giin zorlanirim” ifadeleri drnek olarak gosterilebilir. Coolidge Eksen II
Envanteri Plus Tiirk¢e Kisa Formu, 78 maddeden olusmaktadir ve her madde 1 ile 4 arasinda
puanlanir (/ = Kesinlikle Yanls, 2 = Yanlisa Yakin, 3 = Dogruya Yakin, 4 = Kesinlikle
Dogru). Olgek, her alt boyut igin toplam puan iizerinden degerlendirme yapmakta, ilgili alt
boyuttaki puan artisi, bu alt boyutta 6l¢iimlenen kisilik bozuklugu egiliminin yiiksekligine
isaret etmektedir. 24., 34., 38. ve 44. maddeler ters puanlanan maddelerdir. 55. ve/veya 70.

maddeler ise gegerlik kontrol maddeleridir. Orijinal 6l¢egin alt Slgeklerine ait Cronbach alfa
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katsayilar1 0,66 ile 0,77 arasinda degisirken, Tiirk¢ce Kisa Formu’nda bu katsayilarin 0,64 ile
0,83 arasinda degistigi belirtilmistir (Bilge, 2018). Mevcut ¢alisamada bu katsayilarin 0,71 ile
0,79 arasinda oldugunu bulunmustur.

Benligin Farkhilasmas: Olgegi Kisa Formu

Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan gelistirilmis olan bu 6l¢ek, daha sonra Skowron ve
Schmitt (2003) tarafindan giincellenerek Differentiation of Self Inventory-Revised (DSI-R)
adiyla revize edilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismasi
Sarikaya ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilmstir. Olgekte yer alan her bir boyut (alt
0lcek) ayri ayr1 puanlanabilmekte ayrica tiim alt 6l¢eklerin puanlari toplanarak tek bir genel
puan da elde edilebilmektedir. Olgekte 20 madde bulunmakta, her madde I (beni hi¢
yansitmiyor) ile 6 (beni olduk¢a yansitiyor) arasinda puanlanmaktadir. Her alt 6l¢ek puani, o
alt 6l¢ekteki maddelerden alinan puanlarin ortalamasi alinarak hesaplanir. Genel 6l¢ek puani
ise, dort alt dlgcek puaninin ortalamasi alinarak bulunur. Boylece hem her bir alt 6lgek puant
hem de genel lgek puani 1 ile 6 arasinda bir deger alir. Olgek toplam puani arttikga, bireylere
ait benligin farklilagsma diizeyleri artmaktadir. BFE-KF toplam puani i¢in Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi 0,83 olarak bulunmustur (Sarikaya ve ark., 2018). Bu arastirmada 6l¢ek her
egitim grubunda ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar
hesaplanmigstir. Analiz sonuglari, 6lgegin tiim egitim diizeylerinde yiiksek i¢ tutarlilik
gosterdigini ve Cronbach alfa degerlerinin 0,96 ile 0,97 arasinda degistigini gostermistir.

Oz Sefkat Olcegi

Oz Sefkat Olgegi, Neff (2003b) tarafindan gelistirilmis ve Deniz ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Orijinal 6lgekte yapilan gegerlik ve giivenirlik analizleri
sonucunda toplam 6l¢ek puaninin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach alfa 0,92 olarak, alt
boyutlarin Cronbach alfa degerleri ise 0,75 ile 0,81 arasinda bulunmustur (Neft, 2003b).

Orijinal olgekte 26 madde ve 6 alt boyut yer alirken, Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda
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giivenirligi diistirdiigii tespit edilen iki (1 ve 22. maddeler) madde ¢ikarilmis ve alt boyutlar
tek bir boyutta birlestirilmistir. Olgekteki maddeler 5 siifl1 Likert derecelendirmeye sahiptir
(1= hemen hemen hi¢chir zaman, 5=hemen hemen her zaman). Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda
Olcegin Cronbach alfa degeri 0,89, test tekrar test giivenirligi ise 0,83 olarak bulunmustur.
Toplam puanin artmasi, kisinin kendine kars1 olan sefkat diizeyinin de arttigini
gostermektedir. Bu aragtirmada Cronbach alfa katsayis1 0,81 olarak hesaplanmustir.

Ideal Ger¢cek Benlik Olcegi

Waugh (2001) tarafindan gelistirilen Ideal ve Gergek Benlik Kavrami Olgegi (Ideal-Real Self-
Concept Questionnaires), bireylerin ideal ve gergek benlik algilarini 6l¢en bir degerlendirme
aracidir. 90 maddeden olusan bu 6l¢egin Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik ¢alismas1 Kapikiran
(2004) tarafindan yapilmistir ve 45 maddesi ideal benlik, 45 maddesi gergek benlik
kavramlarini1 6lgmektedir. Olgek, 4°lii Likert tiirii puanlama sistemi kullanmaktadir (0: Hig, 1:
Bazen, 2: Sik sik, 3: Her zaman) ve tek maddeler ideal benlik, ¢ift maddeler gercek benlik ile
iliskilidir. Toplamda 0 ile 180 arasinda puanlar elde edilebilir. ideal ve gercek benlik
arasindaki farkin mutlak degeri bireyin kendisini ideal benligine ne kadar yakin gordiigiinii ve
bu iki kavram arasindaki uyumsuzlugu gosterir, yiiksek fark bireyin tatminsizligini ve
uyumsuzluk yasadigini gosterir. Olgegin uyarlama calismasinda i¢ tutarlilik Cronbach alfa
degerinin 0,79 ile 0,95 arasinda, test tekrar test giivenirliginin ise 0,71 ile 0,92 arasinda
degistigi bulunmustur. ideal-Gergek Benlik Olgegi’nin yalnizca iiniversite dgrencileri
iizerinde gelistirilmis ve uyarlanmig olmasi 6nemli bir sinirlilik olusturdugundan mevcut
caligmada bu 6l¢egin farkli 6grenim diizeylerinde (ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite ve
lisansiistii) kullanilabilirligini incelenmistir. Bu dogrultuda 6l¢ek her egitim grubunda ayri
ayr1 degerlendirilmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. Analiz sonuglari,
Olcegin tiim egitim diizeylerinde yiiksek i¢ tutarlilik gésterdigini ve Cronbach alfa

degerlerinin 0,96 ile 0,97 arasinda degistigini gostermistir.
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Islem

Bu ¢alisma kapsaminda bireylerin borderline kisilik bozuklugu egilimlerini, benlik
farklilagsmasi, benlik uyusmazligi ve 6z sefkat diizeylerini 6l¢limlemek ve demografik
bilgilerini toplamak igin sirasi ile . Arastirma ¢evrim i¢i olarak yiiriitiilmiistiir. S6z konusu
caligmada rastgele 6rneklem yontemi kullanilmakla beraber kisilere ¢evrimici platform olan
Google forms iizerinden ulasilmistir.

Verilerin analizi SPSS programinin 22. versiyonu kullanilarak yapilmistir. Kullanilan
Olceklerden elde edilen puanlarin normal dagilima uygunlugu, egiklik/basiklik degerlerinin
+1,5 araliginda olup olmadig incelenerek degerlendirilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013).
Coklu degisken u¢ deger analizinin sonuglarina gore 5 katilimecinin verileri arastirmadan
cikartilmistir (sd = 9, Mahalanobis kesme noktas1 = 27,877, p < 0.001). Analizler, kalan 637
kisinin verileri lizerinden gergeklestirilmistir.

Bulgular
BKB egilimi, benlik farklilagmasi, ideal-ger¢ek benlik uyusmazlig: ve 6z sefkat arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkiler olup olmadigin test etmek amaciyla Pearson Korelasyon
Analizi yapilmigtir. (Tablo 1).

Tablo 1

Arastirma Degiskenlerinin Birbirleri ile Korelasyon Analizi Sonuglart

1 2 3 4

1.0z Sefkat 1

2.1deal-Gergek
Benlik -,284%* 1
Uyusmazligi

3 Benlik

Hok _ ®%
Farklilagsmasi 558 ,194 !

4 Borderline KB -,562%%* J251%* -,584*% 1

N=637, **p<0,001
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Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri

Benlik uyusmazligi, benlik farklilagsmasi ve 6z sefkatin, BKB egilimleri lizerindeki yordayici
giiclinii incelemek i¢in stepwise yontemi ile iki ayr1 Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
yapilmistir. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
model (F(3,633) = 158,23, p <0,000) ve 0,43 degerinde bir belirlilik katsayis1 elde edilmistir.
Elde edilen sonuca gore katilimcilarin Borderline KB (kisilik bozuklugu) egilimlerine iliskin
toplam varyansin yaklasik %43 iinilin benlik uyusmazIigi, benlik farklilasmasi ve 6z sefkat
tarafindan aciklandig1 yoniindedir. Diger degiskenler sabit tutuldugunda benlik uyusmazIigi,
benlik farklilasmasi ve 6z setkat, BKB egilimi toplam varyansinin sirast ile %0,6’s1n1,
%10,4’1inii ve % 13’linli agiklamaktadir (Tablo 2)

Tablo 2

Borderline KB Egiliminin Arastirmadaki Bagimsiz Degiskenler Tarafindan Yordanmasina
Lliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

7695 Kismi
Bagimh Bagimsiz B B %95 GA GA Korelasvon
Degisken  Degisken Alt Smir  Ust y .y P
Degeri
Sinir
Sabit 335471 - 33,568 37,375 - 36,598 ,000
Benlik
M 019 084,005 033,080 2,678,008
Borderline Uyusmazhigi
KB .
Benlik
-2,661 -,389 -3,148 2,174 -0,322 -10,728 ,000
Farklilagmasi
Oz Sefkat -,109 -,321 -,133 -,084 -0,360 -8,666 ,000

N=637, R%,,=0,426 F(3,633)=158,226, p<0,000.

Not. GA=Giiven aralig

Aracilik Analizleri

BKB egilimi ile benlik farklilagmasi ve ideal-gercek benlik uyusmazIlig: arasindaki iligkilerde
0z sefkatin aracilik roliiniin incelenebilmesi i¢in yapisal esitlik modeli kullanilmistir ancak
analiz sonuglart modelin doymus bir model oldugunu (tiim uyum indeks sonuglari bir

cikmistir) gosterdiginden, yapisal esitlik analizi ile anlamli bir sonug elde etmek miimkiin
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BKB egilimi-ideal-ger¢ek benlik uyusmazligi) icerisinde 6z sefkatin aracilik roliiniin test
edilmesi amaci ile Hayes PROCESS makrosu (Model 4) ile analizlere devam edilmistir.
Hayes’in PROCESS makrosu (Model 4) kullanilarak gergeklestirilen aracilik analizi
sonucunda benlik farklilasmasinin 6z sefkat lizerinde anlamli ve pozitif yonde bir etkisi
oldugu tespit edilmistir (B = 11,29, SE = 0,67, p < 0,001). Oz sefkat, benlik farklilasmasi
kontrol edildiginde BKB egilimini anlaml1 ve negatif yonde yordamustir (b =-0,12, SE = 0,01,
p <0,001). Analiz sonucunda benlik farklilagmasinin BKB egilimi iizerindeki toplam
etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (B = -3,999, SE = 0,221, 95% G4 [-4,432, -3,566], p <
0,001). Oz sefkat modele dahil edildiginde etkinin dogrudan azaldig: fakat anlamliligim
stirdlirdiigli bulunmustur (B = -2,691, SE = 0,249, 95% GA [-3,180, -2,202], p < 0,001).
Bootstrap yontemiyle hesaplanan dolayli etkinin de anlamli oldugu belirlenmistir (B = -1,308,
SE = 0,158, 95% GA [-1,634, -1,008]). Giiven araliginin sifir icermemesi, 0z sefkatin benlik
farklilagmasi ile BKB egilimi arasindaki iliskide anlamli bir aracilik rolii iistlendigini
gostermektedir. Standardize edilmis dolayl: etki de orta-yliksek diizeyde ve anlamli
bulunmustur (f =-0,191, SE = 0,022, 95% GA [-0,236, -0,149]). Kurulan model BKB
egilimindeki varyansin %42’sini agiklamaktadir (R?= .42). Dogrudan etkinin anlamliligini
korumas1 dikkate alindiginda, 6z sefkatin bu iliskide aracilik rolii oldugu bulunmustur (Tablo

3).
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Tablo 3

Benlik F. arklzlt_zsmasz ve Borderline Kisilik Bozuklugu Egilimi Arasindaki Iliskide Oz Sefkatin
Aract Roliine Iliskin Bootstrap Sonuglar

Standart %95 GA Alt %95 GA Ust
Etki Tiiri B p
Hata Smir Simir
Toplam Etki -3,999 0,221 -4,432 -3,566 <0,001
Dogrudan
-2,691 0,249 -3,180 -2,202 <0,001
Etki
Dolayl Etki -1,308 0,158 -1,634 -1,008 -
Standardize
-0,191 0,022 -0,236 -0,149 -
Dolayh Etki

Not. Bootstrap drneklem sayisi 5000 olarak belirlenmis ve %95 yanhilik-diizeltilmis giiven araliklar: raporlanmistir.

Hayes’in PROCESS makrosu (Model 4) kullanilarak yapilan aracilik analizi, benlik

uyusmazhiginin 6z sefkat izerinde anlamli ve negatif yonlii bir etkisi oldugu saptanmistir (B=

-0,19, SE = 0,03, p < 0,001). Oz sefkat, benlik uyusmazlig1 kontrol edildiginde BKB egilimini

anlamli sekilde yordamistir (b =-0,18, SE = 0,01, p <0,001). Analiz sonuglarina gére benlik

uyusmazhiginin BKB egilimi iizerindeki toplam etkisi anlamli bulunmustur (B = 0,057, SE =

0,009, 95% GA [0,040, 0,074], p < 0,001). Oz sefkat modele dahil edildiginde dogrudan etki

azalmis ancak anlamliligin1 siirdiirmiistiir (B = 0,023, SE = 0,008, 95% GA [0,007, 0,038], p <

0,05). Bootstrap yontemi ile elde edilen dolayli etkinin de anlamli oldugu goriilmiistiir (B =

0,034, SE = 0,006, 95% GA4 [0,024, 0,046]). Gliven araliginin sifir igermemesi, 6z sefkatin

benlik uyusmazligi ile BKB egilimi arasindaki iliskide anlamli bir araci etkiye sahip oldugunu

gostermektedir. Standardize edilmis dolayl etki de anlamli bulunmustur (4 = 0,151, SE =

0,024, 95% GA 0,105, 0,199]). Model BKB varyansinin %33’iinii aciklamaktadir (R? = .33).

Dogrudan etkinin anlamliligin1 korumasi nedeniyle, 6z sefkatin bu iligkide aracilik rolii

tistlendigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 4).
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Tablo 4

Benlik Uyusmazligi ve Borderline Kisilik Bozuklugu Egilimi Arasindaki Iliskide Oz Sefkatin
Aract Roliine Iliskin Bootstrap Sonuglar

%95 GA %95 GA

Etki Tiirii B Standart Hata Alt Simr Ust Simr D
Toplam Etki 0,057 0,009 0,040 0,074 <0,001
Dogrudan Etki 0,023 0,008 0,007 0,038 <0,05
Dolayl Etki 0,034 0,006 0,024 0,046 -
Standardize

Dolayl Etki 0,151 0,024 0,105 0,199 -

Not. Bootstrap drneklem sayist 5000 olarak belirlenmis ve %95 yanlhilik-diizeltilmis giiven araliklar: raporlanmistir.

Tartisma ve Sonug
Bu arastirmada, Borderline Kisilik Bozuklugu oriintiilerinin altinda yatan benlik siireclerinin
detayl1 bir bi¢cimde ele alinmas1 amaglanmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci, Borderline
Kisilik Bozuklugu (BKB) egilimlerinin benlik farklilagsmasi, ideal-gercek benlik uyusmazligi
ve 0z sefkat ile iliskilerini incelemektir. Korelasyon analizi sonuglarina gére BKB egilimi,
benlik uyusmazIligi ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde; benlik farklilasmasi ve 6z
sefkat ile ise istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliskili bulunmus; benlik
farklilagmasi, ideal-gergek benlik uyusmazligi ve 6z sefkatin BKB egilimini anlamli olarak
yordadigi tespit edilmistir. Bunun yani1 sira BKB egilimi-benlik farklilagsmasi ve BKB egilimi-
ideal-gerc¢ek benlik uyusmazlig iliskilerinin her ikisinde de 6z sefkatin aracilik rolii oldugu
bulgulanmistir. Korelasyonel bulgular, Bowen’in (1978) Aile Sistemleri Kurami’nda ortaya
koydugu “duygusal flizyon” ve “diisiik farklilasma” kavramlarin1 destekler niteliktedir. Diisiik
benlik farklilagmasi, bireyin stres karsisinda duygusal olarak reaktif hale gelmesine ve
kendilik sinirlarin1 koruyamamasina yol agmaktadir. Elde edilen korelasyon sonuglart hem
Bowen’in (1978) benlik farklilasmas1 kurami1 hem de Higgins’in (1987) benlik uyusmazligi
yaklagimiyla uyumludur. Diisiik benlik farklilagsmasi, bireyin duygusal fiizyon i¢inde
kalmasina ve stres karsisinda i¢sel dengeyi siirdiirememesine yol acarken; yiiksek benlik
uyusmazligi, bireyin kendi idealleri ile mevcut benligi arasindaki ¢catigmayi artirarak

psikolojik istikrarsizliga zemin hazirlamaktadir. Bu durum, borderline kisilik
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organizasyonunun temel 6zelligi olan “yakinlagsma-uzaklasma” dongiisiiyle uyumludur
(Kohut, 1977).

Elde edilen bulgular, literatiirde BKB’nin benlik biitlinliigli zay1f, duygu regiilasyonu
bozulmus bireylerde daha sik gozlendigini gosteren ¢alismalarla da tutarlidir (6rn., Bakheri ve
Khodai, 2021; Mooney-Reh, 2011). Ornegin, Mooney-Reh (2011), borderline kisilik
orgilitlenmesine sahip bireylerde saglikli bireylere kiyasla benlik farklilagsmasinin anlaml
bi¢imde daha diisiik oldugunu bildirmistir. Benzer bi¢imde Bagheri ve Khodai (2021),
borderline kisilik organizasyonunun ii¢ temel bileseni olan savunma mekanizmalari, gerceklik
testi ve kimlik diflizyonunun benlik farklilasmasiyla negatif yonde iliskili oldugunu
saptamistir. Bunun yani1 sira Barnby ve arkadaslar1 (2025), BKB olan bireylerde “kendilik ve
digeri genellemesi (self-other generalization)” siireglerinin bozuldugunu; Winter ve
arkadaslar1 (2015) ise bu bireylerin kendilikle ilgili olumlu ve nétr bilgileri saglikli bireylere
gore daha olumsuz degerlendirdiklerini belirtmistir. Bozzatello ve arkadaslarinin (2019)
ndrogdriintiileme c¢aligmalar: da sinir kisilik bozuklugu olan bireylerin otobiyografik bellek
stireclerinde kendilikle iligkili beyin bolgelerinde saglikli bireylerden farkli aktivasyon
orlintiileri sergilediklerini gostermistir. Bu bulgular, kimlik biitiinliigiiniin olusumunda
norobiyolojik diizeyde yasanan bozulmalarin da etkili olabilecegini ortaya koymaktadir.

Coklu dogrusal regresyon analizleri, BKB egilimine iliskin toplam varyansin
%43 1iniin benlik farklilagsmasi, benlik uyusmazIig1 ve 6z sefkat degiskenleri tarafindan
aciklandigini gostermistir. Benlik farklilasmasi ve 6z sefkat diizeyindeki artisin her iki
patoloji egilimini de azalttig1, buna karsilik benlik uyusmazligindaki artigin siur kisilik
ozelliklerini gliglendirdigi goriilmiistiir. Bulgular, literatiirdeki ¢esitli arastirmalarla da
paralellik gostermektedir. Vega ve arkadaglar1 (2020), BKB olan bireylerin giinliik yasamda
zay1f 6z diizenleme becerilerine ve ug kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini bildirmistir. Bu

durum, BKB’li bireylerin benlik uyusmazliklarinin farkindaligi veya bu uyusmazliklarin
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duygusal etkilerini degerlendirme konusunda zorluk yasayabildikleri seklinde yorumlanabilir.
Van den Broeck ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir ¢calismada ise BKB tanis1 almis
bireylerde bellek 6zgiilliigii, depresyon ve benlik uyusmazIligi arasindaki baglantilar
incelenmistir. Her ne kadar benlik uyusmazligi ile bellek 6zgiilliigii arasinda dogrudan bir
iliski saptanmamis olsa da eszamanli depresif belirtiler gdsteren bireylerde benlikle yiiksek
diizeyde ¢elisen konular1 tetikleyen bellek ipucglarinin daha az spesifik otobiyografik ani
hatirlamayla iliskili oldugu bulunmustur. Bu bulgular, benlik uyusmazliginin biligsel siiregler
iizerindeki etkisinin bireyin mevcut duygusal durumundan bagimsiz degerlendirilemeyecegini
ve Ozellikle depresyonun eslik ettigi durumlarda bu iliskinin daha belirgin hale geldigini
gostermektedir.

Bu arastirmada ayrica benlik farklilasmasi ve benlik uyusmazliginin, BKB egilimleri
iizerindeki yordayici giiclinde 6z sefkatin aracilik rolii incelenmistir. Elde edilen bulgular, 6z
sefkatin her iki modelde de aracilik rolii oldugunu gdstermistir. Benlik farklilagmasi arttikca
0z sefkatin yiikseldigi, buna bagli olarak BKB egiliminin azaldig1 goriilmektedir. Benlik
uyusmazligina iliskin modelde de benzer bir desen gézlenmistir. BKB egilimlerindeki benlik
uyusmazligi toplam etkisinin 6z sefkat eklendiginde azaldig1, ancak anlamliligini siirdiirdtigii
ve 0z sefkatin bu iliskilerde de araci rolii oldugu tespit edilmistir. Sonuglar, benlik
uyusmazhigi arttikca 6z sefkatin azaldigini ve bu azalmanin BKB egilimindeki artis
yordadigin1 géstermektedir. Dolayisiyla 6z sefkat, benlik uyusmazlig: ile BKB egilimi
arasindaki iliskide zayiflatict arac1 bir degisken olarak islev gormektedir. Bu sonug, benlik
temsilleri arasindaki uyumsuzlugun kisilik patolojileriyle iliskisini agiklamada 6z sefkatin
onemli araci bir mekanizma olabilecegine isaret etmektedir. Bu arastirmada elde edilen
bulgular, benlik farklilasmasi1 ve benlik uyusmazlig: gibi temel kendilik siireglerinin hem
dogrudan hem de 6z sefkat yoluyla BKB egilimleri lizerinde etkili oldugunu gostermistir. Bir

aragtirmada 0z sefkat temelli egitimin benlik farklilagmasini artirdig1 da gosterilmistir
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(Farshchiyan Yazdi ve ark., 2021). Benzer bicimde, 6z sefkatin BKB kisilik belirtilerini
azalttigin1 gosteren arastirmalar (6rn., Donald ve ark., 2019; Scheibner ve ark., 2018) ile
Portekizli ergenlerde 6z sefkat bilesenlerinin borderline kisilik 6zelliklerindeki varyansin
onemli bir kismini agikladigini ortaya koyan bulgular (Carreiras ve ark., 2022), bu
calismadaki 6z setkatin BKB egilimleri lizerindeki koruyucu etkisine iliskin bulgular1
desteklemektedir. Zadafshar ve Akrami (2020) ile Wibhowo ve Sanjaya’nin (2025) bulgular
da 6z sefkatin hem dogrudan BKB belirtilerini azalttigini1 hem de ¢ocukluk ¢agi olumsuz
deneyimleri ve borderline semptomlar arasindaki iliskide arac1 bir rol iistlendigini
gostermektedir. Tiim bu ¢alismalar, benlik farklilasmasinin 6z sefkati destekledigi ve 6z
sefkat diizeyindeki artisin BKB egilimlerindeki azalmanin agiklanmasinda etkili oldugu
yoniindeki aracilik modelini teorik ve ampirik olarak giiclendirmektedir.

Benlik uyusmazligina iliskin bulgular, 6z sefkat diizeyindeki azalmanin BKB
egilimlerindeki yiikselme ile baglantili oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, 6z sefkat
egitiminin benlik temsilleri arasindaki uyugmazIig1 azalttigini1 gosteren ¢alismalarin bulgulari
ile paraleldir. Iranl evli kadinlarla yiiriitiilen bir arastirmada 6z sefkat egitimi ideal-gerek
benlik uyusmazligini azaltmistir (Barjoee & Saeinia, 2016). Benzer sekilde bosanmis
kadinlarda 6z-sefkat temelli miidahalenin yalmizlik hissi ve benlik uyusmazligini azalttig
saptanmistir (Farzanfar ve ark., 2020). Menopoz dénemindeki kadinlarla yapilan bir
caligmada da sefkat odakli terapinin benlik uyusmazligini anlaml sekilde diisiirdiigii
belirtilmistir (Karami ve ark., 2018). Bunun yani sira 6z sefkatin BKB belirtilerini azaltic
etkisinin gosterilmis olmasi (Donald ve ark., 2019; Scheibner ve ark., 2018) ve 6z sefkat
bilesenlerinin borderline 6zelliklerdeki genis bir varyansi agikladiginin bildirilmesi (Carreiras
ve ark., 2022), bu ¢aligmada benlik uyusmazliginin 6z sefkati azaltarak BKB egilimlerini

artirdigina isaret eden dolayl: etkinin literatiirle uyumunu gii¢clendirmektedir.
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Her ne kadar mevcut literatiir kisilik yapilanmalarini biiyiik 6l¢iide Bati kiiltiirleri
baglaminda incelemis olsa da kisilik bozukluklarinin kiiltiirel faktorlerden bagimsiz
degerlendirilemeyecegi giderek daha fazla kabul gérmektedir (Mulder, 2018). Tiirkiye nin
kiiltiirel yapisina iligkin arastirmalar, iilkenin klasik anlamda toplulukgu bir kiiltiirden ziyade
bireycilik ve topluluk¢ulugun bir arada var oldugu “karma yapil1” bir kiiltiirel sistem
sergiledigini gdstermektedir (Goregenli, 1995; Imamoglu, 1998; Kagit¢ibasi, 2000; Sah &
Eroglu Sah, 2022). Bu yap1 hem aile temelli dayanismay1 hem de bireysel 6zerklik arayisini
ayni anda beslemektedir. Dolayisiyla Tiirkiye, duygusal baglanmanin 6n planda oldugu ancak
bireysel farkliliklarin da giderek daha fazla kabul gordiigii gegissel bir kiiltiirel formu temsil
etmektedir. Bu kiiltiirel yapi, arastirmada elde edilen bulgularin anlamlandirilmasinda 6nemli
bir baglam sunmaktadir. Benlik farklilagmasi Bati kiiltiirlerinde duygusal 6zerklik ve bireysel
sinirlarin korunmasiyla iliskilendirilirken, Tiirkiye’de bu kavram iliskisel 6zerklik biciminde
isleyebilir. Tiirk kiiltiirlinde birey, aile liyelerine duygusal olarak bagl kalirken ayn1 zamanda
kendine ait diisiince ve degerleri koruma ¢abasi icerisindedir. Bu nedenle benlik
farklilagmasinin nispeten diisiik olmasi her zaman psikopatolojik bir zayiflik gdstergesi
olmayabilir ancak asir1 duygusal i¢ igelik ve sinir bulaniklig1 durumlarinda, BKB
egilimlerindekine benzer bir duygusal dengesizlik tablosu ortaya ¢ikabilir.

Yapilan kiiltiirleraras1 caligsmalar, benlik farklilasmasi diizeylerinin aile yapilar ve
toplumsal normlara gore anlamli bigimde degistigini; aile i¢i i¢ icelik, duygusal tepkisellik ve
benlik konumu gibi boyutlarin psikolojik uyumla farkli sekillerde iligkili olabilecegini
gostermektedir (6rn., Manzi ve ark., 2006; Peleg ve Messerschmidt-Grandi, 2019). Mevcut
caligma bu agidan, benlik farklilasmasinin Tiirkiye baglaminda BKB egilimleri ile iligkisini
inceleyerek literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmaya katki saglamaktadir. Benlik
uyusmazlig1 agisindan bakildiginda, Tiirkiye 6rnekleminde uyusmazlik diizeyinin depresyon

ve kaygi ile iliskili oldugu ve duygu diizenleme becerilerinin bu iliskide diizenleyici bir rol
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oynayabildigi bildirilmistir (Y1ldirim ve Gengdz, 2022). Oz sefkat literatiirii ise kiiltiirel
farkliliklarin 6z sefkat diizeylerini 6nemli 6l¢iide etkiledigini, bazi1 kiiltiirlerde 6z sefkatin ruh
sagligin giiclii bigimde yordadigini (6rn., Japonya, Almanya, Giiney Afrika), bazi kiiltiirlerde
ise farkli degiskenlerin daha belirleyici oldugunu gostermektedir (Kotera ve ark., 2020;
Kotera ve ark., 2021; Montero ve ark., 2018). Oz sefkat egitiminin benlik uyusmazligimn
azalttig1 (Barjoee ve Saeinia, 2016; Farzanfar ve ark., 2020; Karami ve ark., 2018) ve benlik
farklilasmasini artirdig1 (Farshchiyan Yazdi ve ark., 2021) da ¢esitli arastirmalar ile
gosterilmistir. Bunun yani sira, 6z sefkatin narsisistik egilimlerle ve borderline belirtilerle
negatif iliskili olduguna (Barnett ve Flores, 2016; Demirci ve Eksi, 2019; Donald ve ark.,
2019; Scheibner ve ark., 2018) dair literatiir bulgulari, 6z sefkatin kisilik bozuklugu
oOriintiileri tizerindeki olumlu roliine isaret etmektedir.

Bu arastirma, literatiirde yer alan bulgulardan hareketle benlik farklilagmasi, benlik
uyusmazligi ve 6z sefkatin Tiirkiye baglaminda borderline kisilik bozuklugu (BKB)
egilimleriyle nasil etkilesime girdigini iki ayr1 model icerisinde inceleyerek ulusal literatiirde
siirlt bigimde ele alinmis olan bu degiskenler arasi iligkileri gorece daha biitiinciil bir
cergevede degerlendirmektedir. Tiirkiye 6rnekleminden elde edilen veriler, benlik siireclerinin
BKB egilimleriyle iliskisini anlamaya yonelik hem kuramsal hem de uygulamaya doniik
katkilar sunmaktadir. Arastirma bulgular1 kuramsal diizeyde, benlik farklilagmas1 ve benlik
uyusmazliginin BKB egilimleri ile olan iliskisinin yalnizca dogrudan degil, ayn1 zamanda 6z
sefkat araciligryla da agiklanabilecegini ortaya koyarak bu degiskenlerin birlikte ele
alinmasinin énemine isaret etmektedir.

Klinik agidan degerlendirildiginde ise bu bulgular, BKB egilimleriyle ¢alisan ruh
saglig1 profesyonellerinin miidahale siireclerinde bireylerin benlik farklilagmasi, benlik
uyusmazligi deneyimleri ve 6z sefkat diizeylerini bir arada dikkate almalarinin 6nemini

gostermektedir. Ozellikle 6z sefkatin araci roliine iliskin bulgular, terapdtik miidahalelerde
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aile sistemine duyarli 6z sefkat temelli ¢alismalarin ve benlik siireclerini giiclendirmeye
yonelik yaklasimlarin kullanilmasinin BKB egilimlerinin tedavi siirecine katki
saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir.
Oncelikle calisma, kesitsel bir arastirma tasarimina dayanmaktadir. Gelecekte yapilacak
boylamsal veya deneysel benzer ¢alismalarin, benlik farklilagsmasi, benlik uyusmazligi ve 6z
sefkat arasindaki etkilesimi zamansal olarak ve nedensellik temelinde inceleyebilmek
acisindan faydali olabilecegi diisliniilmiistiir. Arastirmanin verileri 6z bildirim 6lgekleri
araciligtyla toplanmistir. Bu durum, katilimcilarin yanitlarinin sosyal begenirlik ya da
farkindalik diizeylerinden etkilenmis olabilecegi anlamina gelmektedir. Gelecek
aragtirmalarda nitel gézlem ve goriisme yontemlerinin ve/veya ¢oklu veri kaynaklarinin (6rn.,
klinik gbzlem, yar1 yapilandirilmis goriismeler) degerlendirmeye eklenmesi, gegerligi daha
yiiksek bulgular elde edilmesini saglayabilir. Ideal-gercek benlik dlceginin (benlik
uyusmazligi 6l¢limii) Tirkiye’de yapilmis gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yalnizca tiniversite
ogrencileri rneklemiyle gerceklestirilmistir. ideal-gercek benlik 6lceginin (benlik
uyusmazligi él¢timii) Tiirkiye’de yapilmis gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yalnizca tiniversite
ogrencileri 6rneklemiyle gergeklestirilmistir. Bu arastirmada ise farkli egitim diizeylerinden
bireyler yer almistir. Dolayisiyla 6l¢egin bu gruplarda uygulanmasi, 6zellikle soyut diisiinme
ve 0z-farkindalik becerilerindeki farkliliklar nedeniyle 6l¢tim duyarliligini sinirlamis olabilir.
Gelecek ¢aligmalarda, benlik uyusmazIig 6lgeklerinin farkli egitim ve yas gruplari i¢in
yeniden uyarlanmasi 6nerilmektedir. Bunun yani sira, 6rneklem grubu Tiirkiye’de yasayan
yetiskin bireylerden olusmaktadir. Bu nedenle, sonuglarin farkl: alt kiiltiirel baglamlarda
genellenebilirligi sinirhidir. Kiiltiirel degerlerin benlik farklilagsmasi, 6z sefkat ve benlik
uyusmazligi tizerindeki etkisi géz oniine alindiginda, ilerleyen ¢alismalarda alt kiiltiirlerarasi
karsilagtirmalarin yapilmasi onerilmektedir. Bu arastirmada ayrica katilimeilarin mevcut

psikiyatrik tanilarina iliskin veri toplanmamustir. Gelecekte gegeklestirilecek benzer
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caligmalarda katilimcilarin psikolojik durumlarina/tanilarina iligkin verilerin de toplanmasi,
arastirma bulgularinin anlamlandirilmasina destek olabilir.

Bu ¢alismada her ne kadar BKB egilimi ile benlik farklilasmasi, benlik uyusmazligi,
0z sefkat arasindaki iliskilerin tek bir istatistiksel model igerisinde incelenmesi hedeflenmis
olsa da yapisal esitlik modelinin anlamli sonuglar liretmemesi nedeniyle bu miimkiin
olmamustir. S6z konusu iliskilerin Hayes Makrosunun kisitliliklart nedeni ile iki ayr1 modelde
incelenmek zorunda kalmasi da arastirmanin biitiinciil yaklasimina kismen de olsa golge
diisiirmiistiir. Son olarak, bu ¢alisma yalnizca BKB egilimlerine odaklanmistir. Gelecekteki
aragtirmalarda, diger kisilik patolojisi egilimleri ile benlik siirecleri arasindaki iligkilerin de
incelenmesi, kisilik yapilarinin ¢ok boyutlu anlasilmasina katki saglayabilir.
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Extended Abstract
Introduction

Borderline personality disorder (BPD) holds a critical position among personality pathologies
due to the profound impairments it causes in self-concept and interpersonal relationships.
BPD is characterized by severe emotional dysregulation, high impulsivity, intense fear of
abandonment, and unstable interpersonal patterns. Historically rooted in psychoanalytic
transitions (Frosch, 1964; Stern, 1938), contemporary understandings of BPD are heavily
informed by object relations theory. Kernberg (1975) conceptualized borderline personality
organization as characterized by primitive defenses (e.g., splitting, devaluation, idealization)
and identity diffusion despite intact reality testing. While personality organization represents a
structural vulnerability shaped by genetic predisposition and childhood trauma, BPD
manifests as the symptomatic clinical impairment of this underlying architecture.

Integrating self-differentiation, self-discrepancy, and self-compassion into a single
model seems beneficial for capturing deeper structural and systemic mechanisms of BPD
from a dimensional perspective. Bowen’s (1978) family systems theory introduces the
concept of “differentiation of self,” which operates both intrapsychically (distinguishing
thoughts from emotions) and interpersonally (maintaining distinct self-boundaries within the
family while sustaining intimate relationships). Lower differentiation leads to emotional
reactivity and fusion, closely mirroring chaotic relational patterns in BPD. Higgins’ (1987)
self-discrepancy theory describes psychological distress arising from the gap between the
“actual self” and the “ideal self.” Individuals with BPD tendencies often experience an
unstable self-image driven by severe self-discrepancies. Conversely, Neff (2003) defines self-
compassion as a kind, accepting, and non-judgmental attitude toward oneself in the face of
failure or pain. Self-compassion serves as an emotion-regulation mechanism that mitigates

shame and self-criticism. These variables may interact rather than operate independently,
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potentially providing a more comprehensive account of mechanisms associated with BPD
tendencies.

While Western literature frequently explores these variables in pairs, holistic models
are scarce. Moreover, cross-cultural evidence suggests that self-processes are deeply bound to
cultural contexts. Tiirkiye presents a unique transitional and “hybrid” cultural fabric,
combining traditional collectivist family structures and modern individualistic tendencies
(Kagitcibasi, 2000). In this context, tension between relational attachment and individual
autonomy may exacerbate self-discrepancies and shape unique expressions of differentiation.
This study explored correlational and predictive relationships among BPD tendencies,
differentiation of self, self-discrepancy, and self-compassion in a Turkish sample and tested
the mediating role of self-compassion.

Methods
Data collection was conducted online with 637 adults aged 18-70 years (M = 34.72, SD =
10.9), including 424 females (66.6%) and 213 males (33.4%). The Coolidge Axis II Inventory
Plus-Short Form, Differentiation of Self Inventory-Short Form, Ideal-Real Self Discrepancy
Scale, and Self -compassion Scale were used.

Results
Pearson correlation analyses revealed that BPD tendencies were positively correlated with
self-discrepancy (r =.251, p <.001) and negatively associated with self -compassion (» = -
562, p <.001) and self-differentiation (r = -.584, p <.001). Self-differentiation was positively
associated with self- compassion (» = .558, p <.001) and negatively correlated with self-
discrepancy (r = -.194, p <.001). Self -compassion and self-discrepancy were also negatively
correlated (r =-.284, p <.001). Stepwise multiple regression analysis yielded a highly

significant model (F(3, 633) = 158.23, p < .001), accounting for approximately 43% (R%, =

.426) of the total variance in BPD tendencies. Controlling for other variables, self-
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discrepancy, self-differentiation, and self-compassion uniquely accounted for 0.6%, 10.4%,
and 13% of the BPD’s total variance, respectively.

Mediational analyses were conducted using Hayes’ PROCESS macro (Model 4). In
mediation model 1, self-differentiation positively predicted self-compassion (B =11.29, SE =
.67, p <.001), while self-compassion negatively predicted BPD tendencies (b =-.12, SE =
.01, p <.001). The total effect of self-differentiation on BPD tendencies was significant (B = -
3.999, SE = .221, 95% CI [-4.432, -3.566], p < .001). With the inclusion of self-compassion,
the effect of self-differentiation decreased but remained significant (B = -2.691, SE = .249,
95% CI [-3.180, -2.202], p <.001). The standardized indirect effect was also significant (§ = -
191, SE =.022, 95% CI [-.236, -.149]), confirming partial mediation.

In mediation model 2, self-discrepancy negatively predicted self-compassion (B= -.19,
SE = .03, p <.001), while self-compassion negatively predicted BPD tendencies (b =-0.18,
SE = .01, p <.001). The total effect of self-discrepancy on BPD was significant (B = .057, SE
=.009, 95% CI [.040, .074], p <.001). Including self- compassion in the model reduced the
effect of self-discrepancy; however, its effect remained significant (B = .023, SE = .008, 95%
CI[.007,.038], p <.05). The standardized indirect effect was significant (f =.151, SE = .024,
95% CI[.105, .199]), establishing partial mediation. Mediation models 1 and 2 explained
42% and 33% of the total variance in BPD tendencies, respectively.

Discussion
The findings supported the study’s hypotheses and aligned with the theoretical foundations of
Bowen (1978) and Higgins (1987). The main contribution of the present study was revealing
the dual mediating roles of self-compassion: higher self-differentiation fosters self-
compassion, which subsequently reduces BPD tendencies, whereas high self-discrepancy
decreases self-compassion and exacerbates BPD traits. These findings were consistent with

global studies showing that self-compassion acts as a buffer against borderline traits, self-
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criticism, and childhood adversity (Scheibner et al., 2018; Zadafshar & Akrami, 2020).
Clinically, psychotherapeutic interventions for BPD in Turkiye should therefore prioritize
strengthening intrapsychic differentiation, reconciling ideal-actual self-gaps, and cultivating
family-sensitive self-compassion in the treatment of BPD.

Culturally, these findings should be interpreted within Turkiye’s hybrid socio-cultural
structure. While self-differentiation in individualistic Western societies emphasizes absolute
autonomy, in Tirkiye it operates as “relational autonomy”. Thus, minor boundary blurs may
reflect cultural conformity rather than severe pathology, although extreme fusion may still
foster emotional instability and BPD characteristics.

There were several limitations in the present study. The cross-sectional design
restricted causal inferences. Sole reliance on self-report measures might have introduced
social desirability bias. Furthermore, the inability to test a single holistic SEM model due to
mathematical saturation is a noteworthy constraint. It was recommended that future studies
focus on longitudinal research and use semi-structured clinical interviews to enhance validity
and enable causal inference. Furthermore, future studies would include cross-cultural
comparisons across diverse subcultures and investigate these self-processes across other

personality disorders.
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