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EBEVEYN KABUL REDDIi, EBEVEYNLIK TUTUMLARI ve
OFKE iIFADE TARZI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Nazhihan Izmit

OZET

Mevcut aragtirmanin amaci ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladigi
kabul ve red, ebeveynlik tutumlar1 ve 6fke ifade tarzlar arasinda iligski olup olmadigini
incelemektir. Ayni zamanda cinsiyet, yas grubu, sosyoekoenomik diizey gibi
demografik degiskenlerin ana degiskenlerde anlamli bir farkliliga sahip olup olmadigi
incelenmistir. Arastirmaya 21 — 50 yas aras1 319 ebeveyn katilmistir. Arastirmada
demografik bilgi formu, Algilanan Ebeveyn Kabul ve Reddi Olgegi (kisa form),
Ebeveyn Tutum Olgegi ve Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi kullamlmistir. Veri
analizinde Bagimsiz Orneklem T testi, Mann Whitney U testi, Kruskall Wallis ve
Spearman Korelasyon Testi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére EKRO-k
toplam puani ve alt boyutlarinm, ETO alt boyutlarnin ve SOOITO alt boyut
puanlarinin bazi demografik 6zelliklere gore anlamli bir farkliliga sahip oldugu
bulunmustur. Bireylerin EKRO-k alt boyutlarindan sicaklik ve sefkat puaninin ETO
alt boyutlarindan demokratik tutum ile arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski
bulunurken EKRO-k diger alt boyutlarindan bazilarinin ETO alt boyutlarindan
demokratik tutum ile arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur.
SOOIDO alt boyutlarindan 6fke kontrolii ile ETO alt boyutlarindan demokratik tutum
alt boyutu ve EKRO-k alt boyutlarindan ebeveyn sicaklik ve sefkat alt boyutu ile
arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iliski bulunmustur. SOOITO alt boyutlarindan
ofke — disa ve dfke — igte alt boyutlarmin bazi ETO alt boyutlar1 ve bazi EKRO-k alt
boyutlari ile arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn Kabul Reddi, Ebeveyn Tutumlari, Ofke ifade

Tarz1



EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL
ACCEPTANCE- REJECTION, PARENTING ATTITUDES AND
ANGER EXPRESSION STYLE

Nazhihan izmit

ABSTRACT

The aim of the present study is to examine whether there is a relationship between
acceptance and rejection perceived by parents from their own parents, parenting
attitudes and anger expression styles. The study also examined whether demographic
variables such as gender, age group, socioeconomic level have a significant difference
in the main variables. 319 parents between the ages of 21 and 50 participated in the
study. Demographic information form, Perceived Parental Acceptance and Rejection
Scale (short form), Parental Attitude Scale and Trait Anger and Anger Expression
Scale were used in the study. Independent Sample T test, Mann Whitney U test,
Kruskall Wallis and Spearman Correlation Test were used in data analysis.

According to the results of the study, it was found that the total score and sub-
dimensions of the PARQ, the sub-dimensions of the PAQ, the sub-dimensions of the
PAQ and the sub-dimension scores of the Trait Anger and Anger Expression Scale had
a significant difference according to some demographic characteristics. However,
there was a positive and significant relationship between the warmth and compassion
scores of the PARQ sub-dimensions and the democratic attitude of the PAQ sub-
dimensions, there was a negative and significant relationship between some of the
other sub-dimensions of the PARQ and the democratic attitude of the PAQ sub-

dimensions.

A positive and significant correlation was found between anger control, one of the
subscales of the Trait Anger and Anger Expression Scale, and democratic attitude, one
of the subscales of the PAQ, and parental warmth and affection, one of the subscales

Vi



of the PARQ. A negative and significant relationship was found between the anger-
outward and anger-inward sub-dimensions of the Trait Anger and Anger Expression
Scale sub-dimensions with some PAQ sub-dimensions and some PARQ sub-

dimensions.

Keywords: Parental Acceptance And Rejection, Parenting Attitudes, Anger
Expression
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ON SOZ

Ebeveynden algilanan kabul ve red, erken c¢ocukluk déneminden itibaren bireyin
diinya ile kurdugu iligki ve algis1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ebeveynlik
tutumlar iizerinde etkili olan faktorler incelendiginde bireyin kendi ebeveyni ile
kurdugu iliski bi¢iminin etkisi goriilmektedir. Gliniimiizde ebeveynlik {izerine pek ¢ok
arastirma yiuritiilmektedir. Mevcut arastirma, algilanan ebeveyn kabul reddinin,
ebeveynlik tutumlart ve duygu disa vurumu olarak 6fke ifade tarzlarinin birbiri

arasindaki iliskiyi inceleyerek literatiire katki saglamay1 hedeflemektedir.

Mevcut arastirma, alanyazinda az ¢alisilmis konulardan biri olan ebeveyn kabul reddi,
ebeveynlik tutumlar1 ve 6tke ifade tarzi arasindaki iliskiyi inceleyerek alanyazina bir

katki saglamay1 hedeflemektedir.

Arastirma siirecinde destegini ve giivenini benden esirgemeyen kiymetli hocam Prof.

Dr. Ayse Pinar Vural’a her sey i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Ocak, 2024 Nazlihan {zmit
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GIRIS

Her nesil bir sonraki nesil tizerinde etkiye sahiptir. Bu etki, ebeveyn ile kurulan
iliski ile sekillenmektedir. Ebeveyn ile kurulan iligki, diinyay1 algilama bi¢imi ve
cevremiz ile kurdugumuz iligskinin temellerini olusturmaktadir. Ebeveynlik algimiz,
bizi yetistiren ebeveynler ile olusmakta ve gevresel etkenler ile sekillenmeye devam
etmektedir. Bu nedenle ebeveynligimiz {izerinde kendi ebeveynlerimizin énemli bir
etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ebeveynimizden hissettigimiz sicaklik ve
sefkat, kayitsizlik, diismanlik ve red; erken ¢ocukluk doéneminde diinya algimizi
sekillendirmektedir. Rohner tarafindan gelistirilen Ebeveyn Kabul ve Reddi Teorisi bu
etkileri genis bir c¢er¢eveden incelemeyi hedeflemektedir. Ebeveynimizden
hissettigimiz sicaklik ve sefkat, diinyanin giivenilir ve sevgi dolu bir yer olarak
algilanmasini saglar. Bu durum duygu ifademizi de olumlu yonde etkilemektedir.
Hayatimizin ilk yillarinda hissettigimiz bu giiven ortami, yetigkinlik doneminde de
etkisini siirdiirmektedir. Ancak bireyler ebeveyninden her zaman sicaklik ve sefkat
hissedemezler. Bu gibi durumlar Kisinin duygu disa vurumu ve gelecek baglar

tizerinde olumsuz bir etki birakabilmektedir (Rohner ve Khalique, 2002).

Yetigkinlikte kurdugumuz en 6nemli iliskilerden biri olan ¢ocugumuz ile
kurdugumuz iliski, kendi ebeveynlerimizden algiladigimiz kabul ve redden
etkilenmektedir (Rohner, 1986). Ayn1 zamanda ebeveynimizden algiladigimiz sicaklik
ve sefkatin duygu disa vurumu tizerindeki etkisinin, cocugumuz ile kurulan iliskimizde
olumlu veya olumsuz bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir (Suchman ve
ark.,2007). Mevcut arastirma bireyin kendi ebeveyninden algiladig1 kabul ve red ile
ofke ifade tarzi ve ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesini

hedeflemektedir.



BIiRINCi BOLUM

1. EBEVEYN KABUL RED KURAMI

1.1. EBEVEYN KABUL RED KURAMI

Ebeveyn kabul-red ¢alismalari, ebeveynlerin ¢ocuklarina olan davranislarini ve
bu davraniglarin ¢ocuklarin psikolojik gelisimi iizerindeki etkilerini inceleyen bir
psikolojik arastirma alanidir. Bu tiir ¢alismalarin tarihi oldukg¢a eskiye dayanmaktadir.
Bu dogrultuda bu alandaki calismalar 1890’lara kadar uzanmaktadir. 1930’lar ve
1940’lar doneminde, arastirmacilar Fels Ebeveyn Davranist Derecelendirme
Olgekleri’ni kullanarak ebeveyn davranislarimi incelediler. Bu dlgekler, ebeveynlerin
cocuklara olan davraniglarini 6lgmek icin tasarlanmistir. Ayni donemde, Smith
College’de sosyal hizmet alaninda g¢alismalar yapilmistir. Bu g¢aligsmalar ebeveyn
kabul-red ¢aligmalarina katkida bulunmus veya ilham vermistir. 1950 ve 1960
doneminde, Scahefer ve isbirlikcileri tarafindan Cocuklarin Ebeveyn Davranislari
Envanteri 3 kullanilmistir. Bu envanter, ebeveyn davraniglarini ¢ocuklarin géziinden
degerlendirmek i¢in tasarlanmistir. 1960 ve 1970’lerde, Siegelman ve meslektaglar
Ebeveyn Cocuk Iliskileri dlgegini kullanmistir. Bu 6lgek, ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 tutum ve davranislarini incelemek icin kullanilmistir. Ayrica, Amerika Birlesik
Devletleri’'ndeki bu psikolojik gelenegin yami sira, Rohner’in 1960’ta baslayan
kiiltiirler aras1 karsilastirmali arastirma programinin da ebeveyn kabul-red teorisinin
temelini  olusturdugu belirtilmektedir. Rohner, farkli kiltiirlerdeki ebeveyn
davraniglarin1 karsilastirarak, kiiltiirel farkliliklarin ebeveyn-cocuk iliskilerini nasil
etkiledigini anlamaya c¢alismistir. Bu donemlerde yapilan ¢aligmalar, ebeveyn kabul-
red teorisinin gelismesine katkida bulunmus ve bu alandaki arastirmalarin temelini
atmistir. Ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarin psikolojik gelisimine etkilerini anlamak

i¢in bu tiir caligmalar hala devam etmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

Ronald Rohner, tarafindan 1975 yilinda gelistirilen Ebeveyn Kabul ve Reddi
(EKAR) kurami, ¢ocugun anne ve babasi tarafindan kabul veya reddedilmesinin



¢ocugun genel uyumu tizerindeki etkilerini inceleyen bir sosyalizasyon kurami olarak
tanimlanmistir. Ebeveyn kabul-red kurami, baslangicta ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik davraniglarinin, ¢ocugun duygusal ve psikolojik gelisimi tizerindeki etkilerini
vurgulamistir. Bu donemde, ebeveynlerin g¢ocuklarina yonelik kabul veya red
davraniglarinin, ¢ocugun benlik saygisi, 6zsaygi, mutluluk ve psikolojik uyum gibi
temel psikolojik degiskenleri tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirtilmistir (Rohner,
2016). Ancak, 2000’lerden sonra EKAR kurami genisletilmis ve kisinin hayati
boyunca diger onemli kisilerarasi iligkileri de kapsayacak sekilde genisletilmistir
(Kilig-Yildiz ve Dag, 2017). Bu genisletilmis kuram, ebeveynlerin disinda diger
onemli kisilerin (6rnegin, arkadaslar, romantik iliskiler) kisinin yasamindaki kabul
veya red davraniglarinin da etkilerini incelemistir. Bu nedenle, EKAR kurami 2014
yilinda “kisilerarasi kabul-red kurami” olarak isimlendirilmistir. Kisileraras: kabul-red
kuramu, kisiler arasi iliskilerin insanlarin psikolojik ve duygusal iyi olusu iizerindeki
etkilerini daha genis bir perspektiften ele almaktadir (Rohner, 2016). Bu kuram, bir
bireyin yagami boyunca farkli kisilerle olan iliskilerin, kendine saygi, mutluluk, stres
toleranst ve kisisel uyum gibi faktorlere nasil etki edebilecegini anlamaya calisir. Bu
sekilde, kisileraras1 kabul-red kurami, insanlarin duygusal refahini ve psikolojik
saghgin etkileyen faktorleri daha kapsamli bir sekilde incelemek i¢in bir ¢ergeve

sunmaktadir (Rohner, 2015).

Ebeveyn Kabul Red Kurami, ¢ocuklarin ebeveynlerinden kabul gérmeye olan
ithtiyaclarmin sosyal ve duygusal gelisimleri {izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu
vurgulayan bir kuramdir. Bu kuram, ebeveynlerin ¢ocuklarim1 kabul etme veya
reddetme davranislarinin  ¢ocugun psikolojik uyumu lzerindeki etkilerini
incelemektedir (Sirvanli-Ozen ve Olgag, 2019). Ronald Rohner’in onciiliigiinde
gelistirilen bu kuram, evrensel diizeyde ebeveynlerin ¢cocuklarini kabul etme, reddetme
veya kontrol etme davraniglarini agiklamaya ve bu davraniglarin ¢ocuklarin kisilikleri

tizerindeki etkilerini anlamaya caligmaktadir (Rohner, 2011).

Bu kuramin temel 6nermeleri asagida ifade edilmistir (Rohner, 2011):



e (Cocuklar, ebeveynlerinden kabul gorme ihtiyact duyarlar. Ebeveynlerin
cocuklarini kabul etmeleri, onlarin duygusal giivenliklerini artirir ve olumlu bir
kendilik algis1 gelistirmelerine yardimeci olur.

e Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 kabul etmeme veya reddetme davranislan,
cocuklarin psikolojik gelisimi iizerinde olumsuz etkilere neden olabilir. Bu
olumsuz etkiler, ¢ocuklarin 6zsaygisi, benlik algisi, mutlulugu ve genel
psikolojik uyumlarini etkileyebilir.

e Ebeveyn sicaklig1 ve kontrolii, ¢ocuklarin kisilik gelisimini etkiler. Sicak ve
destekleyici bir ebeveyn-¢ocuk iliskisi, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik
gelisimlerini destekleyebilirken, asir1 kontrolcii bir ebeveynlik tarzi olumsuz

sonugclara yol agabilir.

Ebeveyn Kabul Red Kurami, ¢cocuklarin ebeveynlerinin davraniglarinin ve bu
davraniglarin ¢ocugun kigisel gelisimi {lizerindeki etkilerinin anlasilmasina katkida
bulunur. Bu kuram, ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklagim tarzlarin1 ve bu yaklasimlarin
cocuklarin duygusal ve psikolojik refahlarina nasil katkida bulundugunu inceleyerek,
¢ocuklarin saglikli gelisimlerini desteklemeye yonelik 6nemli bir teorik g¢ergeve sunar
(Rohner, 1981).

EKAR Kurami (Ebeveyn Kabul ve Reddi Kurami), tiim insanlarin
ebeveynlerinden veya diger baglanma figiirlerinden (bakicilar, dgretmenler, aile
tiyeleri, vb.) sicaklik ve kabul hissetme ihtiyacina sahip oldugu varsayimina dayanir
(Ozbiler, Taner ve Yalcinkaya, 2019). Bu ihtiyag, kiiltiir, ik, fiziksel 6zellik, sosyal
statli, dil, cografya gibi smirlayici unsurlardan bagimsiz olarak tiim insanlar i¢in
evrensel bir ihtiya¢ olarak kabul edilir. Bu ihtiyacin ¢ocukluk doneminde yeterli
diizeyde karsilanmamasi durumunda, ¢ocuklar, gencler ve yetiskinlerde cesitli
olumsuz sonuglar ortaya cikabilir (Dural ve Yalgmn, 2014). Ozellikle kendilerini

reddedilmis olarak algilayan bireyler, asagidaki olumsuz sonuglarla karsilagabilirler:

e Bagimlihik ve Savunucu Bagimsizlik: Bireyler, digerlerinin onlar1 kabul
etmeleri i¢in asir1 bagimhi hale gelebilirler veya asir1 bagimsizlik

sergileyebilirler. Bu, iliskilerde dengeyi zorlastirabilir (Rohner, 1986).



e Duygusal Tepkisizlik: Kendilerini reddedilmis hisseden bireyler, duygusal
tepkisizlik gosterebilirler. Duygusal zorluklar yasayabilirler ve duygusal
ifadelerde sorun yasayabilirler (Rohner ve Brothers, 1999).

e Diismanlik ve Saldirganlik: Olumsuz bir algiya sahip bireyler, diigmanlik ve
saldirganlik gibi negatif davranislar sergileyebilirler. Bu alg1 6zellikle
iliskilerde sorunlara yol agabilir (Rohner, 2005).

e Olumsuz Oz Saygi ve Oz Yeterlik: Reddedilmis hisseden bireyler, diisiik
O0zsayg1 ve 0z yeterlik diizeylerine sahip olabilirler. Bu durum genel
0zsaygilarini ve 0z yeterliklerini olumsuz etkileyebilir (Rohner, 1986).

e Duygusal Tutarsizlik: Reddedilmis hisseden bireylerin yasadiklar1 duygusal
tutarsizliklar, iligkilerinde istikrarsizliklar yaratabilir (Rohner, 2005).

e Olumsuz Diinya Gorisii: Bu bireyler, diinyayr olumsuz bir sekilde
algilayabilirler. Bu durum genel yasam tatminsizligi ve negatif diisiince

kaliplarina yol agabilir.

EKAR Kurami, insanlarin duygusal ihtiyaclarinin erken yaslarda
karsilanmasinin, daha saglikli ve olumlu bir duygusal gelisime katkida bulundugunu
vurgular. Bu kuram, ebeveynlerin ve bakic1 figiirlerin ¢ocuklarim duygusal
ihtiyaglarini anlamalarini ve karsilamalarini tesvik eder. Ayni zamanda, bu kuram, bu
ithtiyaglarin  yetiskinlik doneminde de devam ettigini ve olumsuz sonuglarin

onlenebilmesi i¢in duygusal kabuliin 6nemini vurgular (Mengtilogul, 2014).

EKAR kuramina gore, yetiskinlerin kendilerini duygusal olarak giivende ve iyi
hissetmeleri, yakin duygusal iliskilerdeki baglanma figiirleri ile iliskilerine ve bu
iliskilerde yasadiklarma baglidir. Bu durum, bir kisinin yakin iliskilerde kabul edilme
veya reddedilme derecesinin, kisinin psikolojik uyumu ve sosyal-duygusal sagligi
tizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu anlamima gelir. Bu baglamda yapilan
arastirmalar, c¢ocuklarin ve yetiskinlerin psikolojik uyumlarinin ebeveynlerden
algiladiklar1  kabul ve red ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle,
ebeveynlerden algilanan kabul ve red, g¢ocuklarin psikolojik uyumu iizerinde
belirleyici bir faktdr olabilir. Arastirmalar, ¢ocuklarin psikolojik uyumlarindaki
degiskenligin  %26’sinin  ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ve red ile
iliskilendirildigini gdstermistir. Bu, c¢ocuklarin ailelerinden aldiklar1 duygusal

destegin, duygusal giivende hissetmeleri ve psikolojik uyumlar1 {izerinde biiyiik bir
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etkisi oldugunu gosterir (Gilltekin, 2011). Aymi sekilde, yetiskinlerin psikolojik
uyumlart da g¢ocukluk donemine dair hatirladiklar1 ebeveyn kabul-red iliskisi ile
iliskilendirilebilir. ~ Arastirmalar, yetiskinlerin psikolojik uyum degiskenliginin
%21’inin, ¢ocukluk donemlerine dair hatirladiklar1 ebeveyn kabul-red iliskisi ile
iliskilendirildigini géstermektedir. Bu da kisilerin ¢ocukluk donemlerinde yasadiklari
ebeveyn iligkilerinin, yetiskinlikteki duygusal uyumlari tizerinde kalici bir etkiye sahip
olabilecegini gosterir. Bu nedenle, bu kuram, ebeveyn ve cocuk iliskilerinin énemini

ve uzun vadeli etkilerini anlamamiza yardimei olur (Sirvanli-Ozen ve Olgag, 2019).

Ebeveyn kabul ve reddi, cocuklarin duygusal gelisimi ve psikolojik sagligi
tizerinde biiylik etkilere sahip olan 6nemli kavramlardir. Ebeveyn kabulii, anne-
babalarin veya bakim veren kisilerin ¢ocuklarina karsi hissedebilecegi pozitif duygusal
tepkileri ifade ederken, ebeveyn reddi ise olumsuz veya duygusal olarak soguk
davraniglar temsil eder. Ayrismamus red, ebeveynlerin olumsuz veya duygusal olarak
soguk davraniglar sergilememelerine ragmen, ¢ocugun algisina gore ebeveynlerinin
onlar1 gercekten sevmedigi veya umursamadigini hissetmesini ifade eder. Bu farkl
davranig tipleri ¢ocuklarin duygusal deneyimlerini farkli sekillerde etkileyebilir
(Rohner, 2015). Cocuklarin anne-babalarindan veya bakim veren kigilerden sevgi,
sefkat, destek ve bakim gormesi, cocuklarin giivende hissetmelerini ve olumlu bir
0zsayg1 gelistirmelerini destekleyebilir. Bu tiir bir kabul, ¢cocuklarin duygusal ve
psikolojik sagliklarim1 olumlu yonde etkileyebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
diismanca veya saldirgan davranislar sergilemeleri veya duygusal olarak soguk
davranmalari, ¢cocuklarin duygusal giivensizlik, diisiik 6zsayg1 ve psikolojik sorunlar
yasamalarima neden olabilir. Bu durumda, ebeveynler fiziksel olarak olumsuz
davraniglar sergilemeyebilirler, ancak ¢ocuklar ebeveynlerinin gergekten sevmedigi
veya umursamadigi hissine kapilabilirler (Rohner, 2015). Bu da ¢ocuklarin duygusal
olarak giivensiz hissetmelerine ve duygusal sorunlar yasamalarina yol agabilir.
Ebeveyn kabulii ve reddi, ¢ocuklarin duygusal gelisimleri iizerinde derin etkilere
sahiptir ve bu kavramlar, arastirmacilar tarafindan incelenerek aile i¢i iliskilerin

iyilestirilmesine ve g¢ocuklar psikolojik sagliklarinin korunmasina yardimci olur.



Ebeveynlerin ¢ocuklarina duygusal destek saglamalari, onlarin olumlu duygusal
gelisimlerini ve saglikli iliskiler kurmalarini destekleyebilir (Rohner, Khaleque &

Cournoyer, 2012).

Ebeveyn Kabul ve Reddi (EKAR) Kurami, ¢ocuklarin duygusal gelisimini
inceleyen bir teorik ¢erceve olarak kabul edilir ve bu kuramin temelinde sicaklik ve
kontrol olmak iizere iki ana bilesen bulunmaktadir. Bu bilesenler, ebeveynlerin
cocuklarina yaklagimlarini ve davraniglarini anlamak i¢in kullanilir. Ebeveyn kabulii,
kuramin “sicaklik” boyutunu temsil eder. Bu bilesen, ebeveynlerin g¢ocuklarina
yonelik sevgi, sefkat, destek, rahatlik ve bakim gibi olumlu duygusal tepkilerini ifade
eder. Ebeveyn kabulii, ¢ocugun kendini sevildigini ve kabul edildigini hissetmesine
katkida bulunur (Bircan ve Erden, 2011). Bu, ¢ocugun duygusal giivende hissetmesini
ve olumlu bir 6zsaygi gelistirmesini destekler. Ebeveyn reddi, kuramin “kontrol”
boyutunu olusturur. Bu bilesen, ebeveynlerin ¢cocuklarina kars1 olumsuz veya duygusal
olarak soguk davraniglarini temsil eder. Ebeveyn reddi, cocugun duygusal giivensizlik,
diisiik 6zsaygi ve psikolojik sorunlar yasamasina neden olabilir. Ebeveynlerin asiri
kontrolcli veya kayitsiz davraniglari, bu bileseni olusturan ebeveyn redi ile

iliskilendirilebilir (Rohner, 1981).

Bu iki bilesen, ¢ocuklarin duygusal deneyimlerini ve psikolojik gelisimlerini
bliyiik olciide etkiler. Ebeveynlerin cocuklarina sagladigi kabul ve red, ¢ocuklarin
duygusal refahlarin1 ve saglikli iliskiler kurmalarin1 biiyiik olgiide etkileyebilir. Bu
nedenle, EKAR Kurami, ebeveynlerin ¢ocuklarina nasil yaklastigi ve bu yaklagimin
cocuklarin duygusal gelisimleri tizerindeki etkilerini inceleyerek, aile i¢i iligkilerin ve

cocuklarin psikolojik sagliklarinin anlasilmasina katkida bulunur.

1.1.1. Ebeveyn Kabul Reddi (EKAR) Kuraminin Bilesenleri
EKAR Kuraminin iki ana bileseni “sicaklik” ve “kontrol” olarak adlandirilir.
Bu bilegenler, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi davranislarini ve yaklagimlarini
aciklamak i¢in kullanilir. Arastirmanin bu bdliimiinde bu iki bilesen hakkinda

alanyazinda yer alan bilgilere yer verilecektir.

1.1.1.1. Sicaklik Alt Boyutu
EKAR Kuraminin “sicaklik” boyutu, ebeveyn-¢ocuk iliskilerindeki duygusal

iletisimi vurgulayan bir bileseni temsil eder. Bu boyut, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
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gosterdikleri sevgi, sefkat, bakim, ilgi, destek ve duygusal bagi icerir. Herkes hayati
boyunca g¢ocukluk donemlerinde bakim verenlerinden farkli diizeylerde sevgi ve
sicaklik deneyimler. Bu deneyimler sicaklik boyutunun bir ucunda “ebeveyn kabuli”
ile diger ucunda “ebeveyn reddi” olmak tizere bir siireklilik teskil eder. Ebeveyn
kabulii, anne-babalarin veya bakim verenlerin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri sicaklik,
sefkat, bakim, ilgi ve destekle karakterizedir. Ebeveyn kabulii, ¢cocuklarin kendilerinin
sevildiklerini ve kabul edildiklerini hissetmelerine yardimci olur. Bu, ¢ocuklarin
duygusal olarak giivende hissetmelerini ve olumlu bir 6zsaygi gelistirmelerini

destekler (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2012).

Ebeveyn reddi, ebeveynlerin cocuklarina kars1 duygusal olarak soguk, uzak
veya olumsuz davraniglar sergiledigi bir durumu ifade eder. Bu durumda, ebeveynler
cocuklaria yeterince sevgi ve sicaklik gostermezler veya belirgin sekilde duygusal
destekten yoksun birakirlar. Ebeveyn reddi, ¢ocuklarin duygusal gilivensizlik, disiik
0zsayg1 ve psikolojik sorunlar yasamalarina neden olabilir. EKAR Kurami, sicaklik
boyutunun ebeveyn-gocuk iliskilerindeki 6nemini vurgular. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
duygusal destek saglamalari, onlarin duygusal ve psikolojik gelisimini olumlu bir
sekilde etkileyebilir. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarina sevgi, sefkat ve destek
gostermeleri, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde biiylimelerine ve duygusal gilivenliklerini

gelistirmelerine katkida bulunur (Ongider, 2013).

Sicaklik boyutu, EKAR Kuraminda duygusal bagin kalitesi ve niteligi ile
ilgilidir. Bu alt boyut, bireyler arasindaki, 6zellikle ¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki,
yakin yetiskinler arasindaki iligkilerin duygusal derinligini ve baglanmay:1 ifade eder.
Ebeveynler, cocuklarina olan sevgi, sefkat ve duygusal baglarini gesitli sekillerde ifade
edebilirler. Bu ifadeler hem fiziksel hem de s6zel davranmiglarla gergeklestirilebilir

(Rohner, 2015).

Fiziksel davranislar, ebeveynlerin ¢ocuklarina fiziksel temas yoluyla sevgi ve
sicaklik gdstermelerini igerebilir. Ornegin, sarilma, 6pme, oksama ve kucaklama gibi
fiziksel temaslar, ¢ocuklar ig¢in duygusal bagin giiglenmesine katkida bulunabilir. Bu
tiir fiziksel davraniglar, ¢cocuklarin kendilerini sevildiklerini ve kabul edildiklerini
hissetmelerine yardimei olabilir. S6zel davranislar da sicaklik boyutunun énemli bir

parcasini olusturur. Ebeveynler, cocuklarina sevgi dolu sozler, ovgiiler, iltifatlar ve
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giizel sozler kullanarak duygusal baglarini ifade edebilirler. Bu tiir sézel ifadeler,
cocuklarin kendilerini degerli ve kabul edilmis hissetmelerini tesvik edebilir. Sicaklik
boyutu, cocuklarin duygusal giivende hissetmelerini ve olumlu bir 06zsaygi
gelistirmelerini destekler. Ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri sevgi ve sicaklik,

cocuklarm duygusal gelisimlerini olumlu bir sekilde etkiler (Sirvanli-Ozen ve Olgag,

2019).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kosulsuz sevgi ve sicaklik gostermeleri, ¢ocuklarin
duygusal gelisimini olumlu bir sekilde etkileyebilir. Sicak ve kabul eden ebeveynler,
cocuklarini sevme, onaylama, ilgi gosterme ve duygusal bag kurma konularinda
olumlu bir tutum sergilerler. Bu, ¢ocuklarin kendilerini degerli ve kabul edilmis
hissetmelerine yardimci olur. Ebeveynler, sicaklik ve kabulii s6z ve davranislar
yoluyla ifade edebilirler. Ovgiiler, ninniler, hikayeler, sdzlii onaylar, oyunlar,
sartlmalar, ve oksamalar gibi davranislar, ¢ocuklara sevgi ve sicaklik gostermenin
yollar1 olabilir. Bu tiir davranislar, ¢cocuklarin duygusal giivende hissetmelerini ve
olumlu bir 6zsayg1 gelistirmelerini tesvik eder. Ayrica, cocuga siirekli ilgi gostermek
ve onun ihtiyaglarina duyarli olmak da 6nemlidir. Ancak, ebeveynlik sadece bir
sorumluluk olarak goriilmemeli, otomatik bir gorev olarak ele alinmamalidir. Cocuga
kars1 zaman zaman ve anlik olarak gosterilen kabul ve sicaklik ifadeleri, ¢cocugun
duygusal ihtiyaglarini anladiginizi ve 6nemsediginizi gosterir. Bu tiir anlar, cocugun
duygusal bagini gii¢clendirebilir ve c¢ocugunuzun duygusal giivenlik duygusunu
destekleyebilir. Cocuklarin duygusal gelisimi ve 6zsaygilarii olumlu bir sekilde
etkilemek icin, ebeveynlerin sicaklik, kabul ve ilgi gostermeye 6zen gostermeleri
onemlidir. Bu, saglikli aile iliskilerinin olusturulmasina ve cocuklarin psikolojik

sagliklarinin korunmasina katkida bulunur (Rohner, 1981).

Ebeveyn reddi, EKAR Kurami’nda énemli bir kavramdir ve olumlu duygu ve
davraniglarin yoklugu veya geri ¢ekilmesini ifade eder. Bu durumda, ebeveynler
cocuklarina karsi sicaklik, sevgi, sefkat ve duygusal destek gostermezler veya bu tiir
olumlu duygusal ifadeleri belirgin bir sekilde azaltirlar. Ebeveyn reddine iliskin
davraniglar, ¢ocuklarin duygusal giivensizlik, diisiikk 6zsaygi ve psikolojik sorunlar
yasamalarima neden olabilir (Rohner, 2015). Ebeveyn reddi, ¢esitli fiziksel ve
psikolojik olarak incitici davranislar1 igerebilir ve asagidaki sekillerde kendini

gosterebilir:



Sogukluk/Sevgisizlik: Ebeveynler, ¢ocuklarina kars1 duygusal olarak soguk ve
sevgisiz davranabilirler. Sevgi ve sefkat ifadeleri eksik veya nadir olabilir.
Ebeveynler, ¢ocuklarina ilgi gdstermezler veya duygusal olarak mesafeli
davranirlar.

Diismanlik/Saldirganlik: Ebeveynler, cocuklarina karsi diismanca veya
saldirgan davraniglar sergileyebilirler. Bu tir davraniglar, cocuklarin
kendilerini giivende hissetmelerini zorlastirabilir ve ¢ocuklarin korku veya
endise yasamalarina neden olabilir.

Kayitsizlik/Thmalkarlik: Ebeveynler, cocuklarina kars: kayitsiz veya ihmalkar
davraniglar sergileyebilirler. Bu durumda, ebeveynler ¢ocuklarinin duygusal
ihtiyaclarina dikkat etmezler, onlarin gereksinimlerini gormezden gelirler veya
onemsemezler.

Ayrismamig Red: Bu durumda, ebeveynler fiziksel olarak olumsuz davranislar
sergilemeyebilirler, ancak ¢ocuklar ebeveynlerinin onlar ger¢ekten sevmedigi
veya umursamadigi hissine kapilabilirler. Bu tiir bir algi, cocuklarin duygusal

giivensizlik ve diisiik 6zsayg1 yagamalarina neden olabilir.

Ebeveyn reddi, ¢ocuklarin duygusal gelisimi ve psikolojik saglhigi iizerinde

olumsuz etkilere sahiptir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina duygusal destek saglamalari, sevgi

ve sicaklik gostermeleri ve cocuklarinin duygusal ihtiyacglarini karsilamalart nemlidir

(Rohner, 2015).

Ebeveynlerin davraniglari, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik gelisimlerini

blyiik olciide etkiler. Ebeveynlerin sicaklik ve kabul gostermeleri, ¢ocuklarin

duygusal giivenliklerini gelistirirken, ebeveyn reddi ve diismanlik gibi olumsuz

davraniglar, ¢ocuklarda olumsuz duygu ve davranislar gelismesine neden olabilir

(Sirvanli- Ozen ve Olgag, 2019).

Soguk ve Sevgisiz Ebeveyn: Bu tiir ebeveynler, ¢ocuklarina kars1 sicaklik ve
sevgi gostermezler. Fiziksel temasi, onaylayict sozleri, ovgiileri veya diger
olumlu ifadeleri eksik veya nadir kullanirlar. Bu, cocuklarin duygusal
baglarinin zay1f olmasina ve duygusal giivensizlik hissetmelerine yol agabilir.
Diisman ve Saldirgan Ebeveyn: Bu tiir ebeveynler, ¢ocuklarina karsi diismanca
ve saldirgan davramiglar sergilerler. Bu davraniglar fiziksel veya sozel

saldirganligi igerebilir. Cocuklar, boyle bir ebeveynle korku ve endise yasarlar
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ve duygusal travmalara maruz kalabilirler.

e Thmalkar Ebeveyn: Ihmalkar ebeveynler, ¢ocuklarmin temel ihtiyaclarina
yeterince ilgi gostermezler. Cocuklarin maddi, fiziksel, sosyal ve duygusal
ihtiyaglarina duyarsiz kalirlar. Bu, ¢ocuklarin yetersizlik hissi gelistirmelerine

ve duygusal agidan ihmal edildiklerini hissetmelerine neden olabilir.

Ebeveyn davranisglari, cocugun psikolojik ve duygusal sagligi lizerinde derin
etkilere sahiptir. Olumlu ve destekleyici bir ebeveyn davranisi, ¢ocugun kendine
giivenini artirabilir, saglikli iliskiler kurmalarina yardimci olabilir ve olumlu bir
0zsayg1 gelistirmelerine katkida bulunabilir. Aksine, olumsuz ebeveyn davranislari,
cocugun duygusal giivenliklerini zedeler, 6zsaygisini olumsuz etkiler ve psikolojik

sorunlarin gelisme riskini artirabilir (Rohner, 2021).

Rohner (2012)’1n belirttigi gibi, ebeveynler ¢ocuklarini ihmal edebilirler ve bu
ihmal, kayitsizhik ve ilgisizlikle iligkilendirilebilir. Ihmal eden ebeveyn, cocugun
fiziksel ihtiyaglarina ve duygusal ihtiyaglarina yeterince katilmayabilir. Bu, ¢ocugun
duygusal olarak ithmal edildigi ve sevilmedigi algisin1 olusturabilir. Ebeveynlerin
cocuklarini ihmal etmelerinin bir¢ok nedeni olabilir. Ebeveynler, kisisel sorunlarla
basa ¢ikmak icin ¢ocuklarini ihmal edebilirler. Ornegin, ebeveynler kendi 6fke, kayg:
veya stresleri ile basa ¢ikmak i¢in c¢ocuklarinin ihtiyaglarina yeterince dikkat
etmeyebilirler. Bu, cocuklarin duygusal olarak desteklenmedigini hissetmelerine
neden olabilir. ihmal eden ebeveyn, cocugun duygusal ihtiyaglarina duyarsiz kalabilir,
rahatlatic1 veya teselli edici davranislar sergilemeyebilir. Cocuklar, ebeveynlerinin
kendilerine 1ilgisiz veya erisilemez oldugunu hissedebilirler. Bu, ¢ocuklarin
reddedildigi ve sevilmedigi algisim1 Yyaratabilir. Ebeveyn ihmalinin, cocuklarin
duygusal giivensizlik, diisik 6zsaygi ve psikolojik sorunlar gelistirmesine neden
olabilecegi bilinmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin c¢ocuklarinin duygusal
ihtiyaclarina duyarli olmalar1 ve onlara gerekli sevgi ve destekleri saglamalar

Onemlidir.

Ebeveyn kabul ve reddinin algilanan hali (fenomenolojik perspektif) ile
disaridan bir gozlemci tarafindan rapor edilen hali (davranigsal) farkli olabilir.
Cocuklar, ebeveyn davranislarini kendi duygusal deneyimleri ve algilarina dayali

olarak degerlendirirler. Bu nedenle, bir ebeveynin davranislari ¢ocuk tarafindan farkl
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sekillerde algilanabilir ve farkli sonuglara yol acabilir. Ornegin, bir dis gozlemci
ebeveynin davraniglarini gézlemlediginde saldirganlik veya diismanlik bulmayabilir,
ancak ¢ocuk bu davranislar nedeni ile kendi perspektifinden bakarak reddedilmis
hissedebilir. Ayrica, ebeveynin davranislart ¢ocugun kendi algist ve duygusal
deneyimleriyle celigebilir. Bu tiir durumlarda, cocugun algiladig1 ebeveyn kabul ve
reddi, disaridan bir gozlemcinin goérdiigli davranislarla uyusmayabilir. Bu nedenle,
ebeveyn kabul ve reddini degerlendiren arastirmalarda hem ¢ocugun algilarinin hem
de davranigsal gozlemlerin dikkate alinmas1 6nemlidir. Her iki perspektif de 6nemlidir,
ancak cocugun kendi duygusal deneyimlerine ve algilarina odaklanmak, onlarin
duygusal ihtiyaglarin1 anlamak ve desteklemek i¢in daha onceliklidir. Ebeveyn-¢ocuk
iligkilerinin degerlendirilmesi sirasinda, cocuklarin algiladigi ebeveyn kabul ve reddi
ile davranigsal gozlem sonuclarmin bir arada kullanilmasi, daha kapsamli bir

degerlendirme saglayabilir (Rohner, 2004).

Rohner (2015)’in ebeveyn kabul reddi konusundaki g¢aligmalari, ebeveyn
davraniglarinin - sembolik ve kiiltiirel anlamlarinin  anlagilmasinin  6nemini
vurgulamaktadir. Ebeveyn davranislari, kiiltiirel ve toplumsal normlara, degerlere ve
inanglara bagli olarak farkli sekillerde yorumlanabilir ve algilanabilir. Bu nedenle, bir
ebeveynin davraniglart ve sozleri, farkli kiiltlirler ve toplumlar arasinda degisik
anlamlar tastyabilir. Ornek olarak, Hindistan’da bir annenin ¢ocugunu évmesi, kisinin
kendini 6vmesi olarak ayip goriilebilirken, portakal verme gibi bir davranis ¢ocukta
kabul edilen bir davranis olarak algilanabilir. Bu durum, kiiltiirel normlara ve degerlere
dayali olarak degisen bir algilama farkliligidir. Bu nedenle, ebeveyn kabul ve reddi,
sadece davranigsal olarak degil, ayn1 zamanda bu davraniglarin sembolik ve kiiltiirel
anlamlarinin anlagilmasiyla da incelenmelidir. Ebeveyn davraniglarinin kiiltiirel
baglami, ¢ocuklarin bu davranislar1 nasil algilayacaklar: iizerinde énemli bir etkiye
sahiptir. Bu nedenle, ebeveyn kabul ve reddi arastirmalari, kiiltirel faktorleri ve
ebeveyn davranislarinin sembolik anlamlarim1 dikkate almalidir. Bu sekilde, farkl
kiltiirlerde ve toplumlarin icinde ebeveyn g¢ocuk iliskileri daha iyi anlagilabilir ve
degerlendirilebilir. Arastirmanin devaminda EKAR’1n diger bileseni olan “kontrol”

bilesenine yonelik bilgiler aktarilmistir.

1.1.1.2. Kontrol Alt Boyutu

EKAR Kuraminin kontrol boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarina
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yonelik sinirlayic1 ve kurallar koyma davraniglarim1 ele almaktadir. Bu boyut,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarini ne kadar denetledigi ve bu kurallarin
uygulanma sikligina odaklanir. Kontrol boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklart lizerindeki
otorite ve siirlama diizeyini incelemektedir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin davranislarini
kontrol etme amaciyla kurallar ve siirlamalar koyabilirler. Bu kurallar, ¢ocuklarin
giivenligi, disiplin, egitim ve ahlaki degerler gibi cesitli amaclar i¢in olusturulabilir
(Senel, 2021). Kontrol boyutu, bu kurallarin nasil uygulandigini ve c¢ocugun
algisindaki yerini degerlendirmektedir. Kontrol boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarina ne
kadar ozgiirliik verdikleri ve ne kadar disiplin uyguladiklar ile ilgilidir. Ebeveynlerin
cocuklarma yonelik siirlayict davraniglari, ¢ocugun davranislarini etkileyebilir ve
gocugun bu smirlamalari nasil algiladigi 6nemlidir. Ebeveynlerin kontrol davranislari,
cocugun duygusal ve psikolojik gelisimini etkileyebilir ve bu nedenle bu boyut da

EKAR Kuraminin 6nemli bir bilesenidir (Rohner, 1981).

Ebeveynlerin kontrol diizeyi ¢cocuklarinin davranislar1 ve gelisimleri iizerinde
Oonemli bir etkiye sahiptir. Kontroliin yiiksek veya diisiik olmasi, cocuklarin duygusal
ve psikolojik gelisimlerini etkileyebilir. Diisiik kontrol diizeyine sahip ebeveynler,
cocuklarinin davraniglarini sinirlamada zorlanabilirler. Bu ebeveynler, genellikle
cocuklarin ozgiirliigiinii ve karar alma yetilerini koruma egilimindedirler. Bu tiir
ebeveynler, ¢ocuklarina ¢ok fazla 6zgiirliik tanidiklarinda, ¢ocuklar kurallar1 ihlal
etme veya sinirlar1 zorlama egiliminde olabilirler. Yiiksek kontrol diizeyine sahip
ebeveynler ise genellikle kati kurallar ve smirlamalar koyarlar. Bu ebeveynler,
cocuklarmin davraniglarin1 yakindan denetler ve sik sik kurallara uymalarini beklerler.
Bu tiir bir kontrol, ¢ocuklarin 6zerkliklerini siirlayabilir ve bazen ¢ocuklarin karar
verme Yyetilerini gelistirmelerini engelleyebilir. Her iki kontrol diizeyi de ¢ocuklarin
gelisimini etkileyebilir. Dengeyi bulmak, ¢ocugun giivenligini saglamak ve ayni
zamanda Ozerkligini tesvik etmek Onemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina uygun bir
sekilde kontrol uygulamasi, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde biiyiimelerine ve duygusal

olarak giivende hissetmelerine yardimei olabilir. (Rohner, 1981).

Ebeveyn sicakligi ve ebeveyn kontrolii arasindaki iliski, farkli kiiltiirler ve
toplumsal baglamlarda degisebilir. Yapilan aragtirmalar, bu iliskinin karmasik ve ¢ok
yonlii oldugunu gostermektedir. Farkh kiiltiirlerde, ebeveynlerin sicaklik ve kontrol

davraniglar1 farkl sekillerde algilanabilir ve farkli sonuglara yol agabilir. Bu nedenle,
13



bu iligkinin anlasilmasi1 ve yorumlanmasi karmasiktir. Baz1 arastirmalar kat1 ebeveyn
kontroliiniin ebeveyn reddi ile iliskili oldugunu bulmusken, diger ¢alismalar bu iliskiyi
dogrulamamustir. Ayrica, farkli kiiltiirlerde yapilan arastirmalar, ebeveyn kontroliiniin
farkli sonuglara yol agabilecegini gostermistir. Amerikan Koreli aileleri iizerine
yapilan bir ¢alisma, siki ebeveyn kontroliiniin ergenler ve anneleri arasindaki iliskide
daha az ebeveyn kabulii ile iligkili oldugunu bulmustur. Ancak, bagka bir ¢alisma
Koreli ergenlerle yapilan bir ¢alismada, kati1 davranissal kontroliin daha fazla ebeveyn
kabulii ile iligkili oldugunu bulmustur (Saavedra, 1980; Rohner ve Rohner, 1981; Kim,
2005; Rohner ve Pettengil, 1985). Bu sonuclarin farkli olmasinin nedenleri, kiiltiirel
farkliliklar, arastirma yontemleri ve 6rneklem biiyiikliikleri gibi faktorlere dayanabilir.
Bu nedenle, ebeveyn sicakligi ve kontrolii arasindaki iligkinin karmasikligini ve
baglamsal degigkenlikleri anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Ayrica,
kiiltiirel farkliliklarin ve toplumsal baglamlarin bu iliskiyi nasil etkiledigini anlamak

icin ¢oklu perspektiflerin kullanilmasi 6nemlidir (Akt. Deger, 2021).

1.1.1.3. EKAR’m Alt Teorileri

EKAR Kurami, bes temel soruya odaklanarak ¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan kabul veya reddedilmelerinin uzun vadeli etkilerini incelemektedir (Bayat,
2015). Bu bes soru, EKAR Kurami’nin ii¢ alt alanina ayrilmistir (Eryavuz, 2006):
Kisilik Alt Kurami:

e Ebeveynleri tarafindan sevildigini ya da reddedildigini algilayan ¢ocuklara ne

olur?

e Cocuklukta reddedilme algisi, yetiskinlik ve yaglilik donemine hangi dlciide
etki eder?

Basa Cikma Alt Kurama:

e Neden baz1 ¢ocuk ve yetiskinler, cocuklukta reddedilme ile digerlerine gore

daha iyi basa ¢ikar?
Sosyokiiltiirel Alt Kurama:

e Neden bazi ebeveynler daha sevgi dolu ve kabullenici iken; digerleri soguk,

saldirgan, ihmalkar veya reddedici bir tutum igindedirler?
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e Birtoplumun yapisi ile toplum bireylerinin diisiince ve inanglari, o toplumdaki
cogu ebeveynin ¢ocuklarini kabul veya reddediyor olmasindan nasil etkilenir?

Bu sorular, EKAR Kurami’nin temel sorunlarini ve bu kuramin incelenen
konulara odaklanan alt alanlarini1 tanimlar. Kuram, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik
gelisimini  anlamak ve ebeveynlerin davraniglarinin  bu gelisime nasil etki
edebilecegini incelemek i¢in bu sorulart kullanir. Bu, ebeveyn cocuk iligkilerinin
onemini ve bu iligkilerin bireylerin kisisel ve toplumsal yasamlarma nasil etki

edebilecegini anlamamiza yardimci olan 6nemli bir kuram ve aragtirma alanidir.

1.1.1.3.1. Kisilik Alt Teorisi
EKAR Kurami’nin kisilik alt kurami, ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan kabul
edilme veya reddedilme algilarinin, temel kisilik 6zellikleri ve psikolojik saglik ile
nasil iligkilendirilebilecegini incelemektedir. Bu alt kuram, ¢ocuklarin ebeveynleri

tarafindan nasil algilandigini ve bu algmin kisilik gelisimi iizerindeki etkilerini

odaklamaktadir (Rohner, Khalaque, 2002).

Kisilik alt kurami, insanlarin evrimsel olarak kendileri i¢in 6nemli kisilerden,
ozellikle de baglanma figiirlerinden (bakim, ilgi, destek gibi pozitif davranislari temsil
eden kisilerden) olumlu yanitlar almak seklinde kalici bir duygusal ihtiya¢ i¢inde
oldugunu temel bir varsayim olarak kabul eder. Insanlar i¢in hayati 5neme sahip olan
bu ihtiya¢ ve bu kisilerle kurulan baglarin kalitesi; kisinin duygusal giivenlik ve esenlik
duygusunu etkiler. Baglanma figiirleri, kisinin kendisiyle 6zel bir iliski kurdugu,
benzersiz ve degistirilemez 6neme sahip kisilerdir. Bu baglar, diger insanlarla kurulan
iliskilerden farklidir ve c¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmeleri, baglanma
figiirleriyle olan iliskilerinin niteligine baghdir. Iyi bir baglanma figiirii ile olan iliski,
kisinin duygusal giivenlik ve esenligi i¢in temel bir faktordiir. Bu nedenle kisilik alt
kurami, kisinin kendisi i¢in 6nemli olan kisilerle kurdugu iliskilerin kalitesini ve bu
iligkilerin kisinin duygusal sagligina etkisini vurgular. Bu, ebeveynlerin ¢ocuklarina
olan davraniglarinin ve iligkilerinin uzun vadeli etkilerini anlamamiza yardimer olan

onemli bir teorik ¢ercevedir. (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2012).

Kisilik alt kuramina gore, kisilik, bireylerin hayatin farkli durumlarina yanit
verme egilimi olarak tanimlanir. Bu yanit verme egilimleri, kisinin kendisi i¢in 6nemli

olan kisilerden duygusal ihtiyaglarinin nasil karsilandigina bagli olarak sekillenir.
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Kendisi i¢in 6nemli kisilerden duygusal ihtiyaglar1 yeterli ve olumlu bir sekilde
karsilanmis olan bireyler, genellikle giivenli, olumlu ve bagimsiz bir sekilde yanit
verme egilimine sahiptirler. Bu, duygusal saglik, benlik saygisi, 6z yeterlilik ve olumlu
benlik ve diinya goriisliniin gelisimine katkida bulunur. Ancak, duygusal ihtiyaglari
eksik veya olumsuz bir sekilde karsilanmis olan bireyler, daha giivensiz, endiseli ve
bagiml bir sekilde yanit verme egilimine sahip olabilitler. Ozellikle ebeveyn reddi
yasayan c¢ocuklar, diismanlik, saldirganlik, bozulmus benlik saygisi, bozulmus 6z
yeterlilik, duygusal tepkisizlik, olumsuz diinya goriisii, olumsuz benlik saygisi ve 6z
yeterlilik gibi olumsuz kisilik egilimleri gelistirebilirler. Duygusal ihtiyaglarinin
yeterli bir sekilde karsilanmasi, bireyin duygusal ve davranigsal olarak daha saglikli
olmasina katkida bulunurken, bu ihtiyaglarin karsilanmamasi veya olumsuz bir sekilde
kargilanmasi, olumsuz kisilik egilimlerinin gelisimine yol agabilir (Rohner ve

Khalague, 2002).

Ebeveyn Kabul ve Reddi (EKAR) kurami, kisilik alanindan ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerinden algiladigi reddin ¢ocuk ya da yetiskinin psikolojik uyumu
veya kisiligi tizerindeki etkisini agiklamaya odaklanir. Bu kurama gore, ¢ocuklar
ebeveynleri tarafindan kabul edildiklerini veya reddedildiklerini algilarlar ve bu
algilar, kisilik gelisimlerini etkileyebilir (Rising ve Rohner, 2020). Rohner (1986),
EKAR’m kisilik alaninin, diinya genelinde farkli irk ve kiiltiirlerde, ebeveynleri
tarafindan reddedilen kisilerin yedi olumsuz kisilik 6zelligini agiga ¢ikaracagini 6ne

stirer. Bu yedi kisilik 6zelligi asagida siralanmistir:

e Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik: Bu 6zellik, kisinin ya ¢ok bagimli ve
cekingen olmasit ya da asir1 bagimsiz ve direncli olmasi seklinde ifade
edilebilir.

e Olumsuz 6zgiiven: Kisinin kendine olan giiveninin diisiik olmas1 ve kendini
olumsuz bir sekilde degerlendirmesi olarak tanimlanabilir

e Olumsuz ozyeterlik: Kisinin kendi yeteneklerine olan inancinin zayif olmasi
ve kendi basina basarili olma konusundaki siipheleri olarak tanimlanabilir.

e Diismanlik ve saldirganlik: Kisinin diger insanlara kars1 diismanlik, kizginlik
ve agresif davraniglar sergilemesidir.

e Duygusal tutarsizlik: Kisinin duygusal tepkilerinin istikrarsiz olmasi, ani

duygusal dalgalanmalar yasamasi olarak tanimlanabilir.
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e Duygusal tepkisizlik: Kisinin duygusal tepkilerinin sinirli veya eksik olmasi,
duygusal olarak soguk bir tavir sergilemesidir.
e Negatif diinya goriisii: Kisinin diinya hakkinda olumsuz ve karamsar bir bakis

acisina sahip olmasi olarak agiklanabilir.

Bu ozellikler, ¢ocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 reddin uzun vadeli
etkilerini temsil eder. EKAR kurami, bu oOzelliklerin reddedilme algis1 ile
iliskilendirilmesini onerir ve farkl kiiltiirlerde benzer 6zelliklerin goriilebilecegini

iddia eder (Rohner, 2015). Arastirmanin devaminda bu kavramlar kisaca agiklanmustir.

1.1.1.3.2. Diismanhik ve Saldirganlik

Ebeveyn Kabul ve Reddi (EKAR) kuramina gore, cocuklar ebeveynleri
tarafindan kabul edilmediklerini hissettiklerinde diismanlik ve saldirganlik egilimleri
gosterebilirler. Diismanlik, igsel bir 6fke durumu olarak tanimlanir ve saldirganligin
bir tetikleyicisi olabilir. Saldirganlik ise bir kisi veya nesneye zarar verme amaciyla
yapilan davranislarin tiimiinii ifade eder. Ebeveynler tarafindan reddedilen ¢ocuklar,
bu duygusal travmanin etkisi altinda kalarak diismanlik ve saldirganlik duygular
gelistirebilirler. Bu duygulart kontrol etmede zorluk yasayabilirler. Saldirganlik,
fiziksel veya sOzlii siddet biciminde agiga cikabilecegi gibi, daha az acik veya
sembolik sekillerde de kendini gosterebilir. Ornegin, kisi pasif-agresif davranislar
sergileyebilir, diger insanlar1 kizdirmak veya rahatsiz etmek i¢in inatgr bir tavir
takinabilir veya siddet igerikli hayaller kurabilir (Rohner, 2015). Bu tiir davranislar,
ebeveynler tarafindan kabul edilmeme veya reddedilme deneyimlerinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarina sevgi, kabul ve destek
sunmalar1 6nemlidir, ¢iinkii bu, cocuklarin saglikli bir psikolojik gelisim yasamalarina

yardimci olabilir.

1.1.1.3.3. Bagumlilik ve Savunucu Bagimsizlik
Ebeveyn Kabul ve Reddi (EKAR) kuramina gore, ¢ocukluklarinda red
algilayan kisiler, genellikle bagimliliga daha yatkin hale gelebilirler. Kendilerini
olumlu bir tepki alabilmek i¢in diger insanlara fazlasiyla bagl hissedebilirler. Bu
bagimlilik egilimi, kiginin duygusal ihtiyaglarinin karsilanmadig: bir ortamda olumsuz
tepkileri dengelemek igin bir savunma mekanizmasi olarak ortaya ¢ikabilir (Rohner ve

Brothers, 1999). Ancak zaman igerisinde, bagimlilik, kisinin bagkalarma olan
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ihtiyaclarini inkar etme ve savunucu bir bagimsizliga doniisebilir. Bu durumda kisi,
olumlu tepkileri alabilmek i¢in baskalarina olan ihtiyaglarini reddetme egilimindedir.
Kisi, disaridan bagimsiz gibi goriiniirken aslinda igsel olarak olumsuz bir deneyim
yasamis Ve duygusal zorluklarla basa ¢ikma stratejisi olarak bu savunucu bagimsizlig
gelistirmistir (Rohner ve Brothers, 1999; Rohner, 2004; Rohner ve ark., 2005). Bu
savunucu bagimsizlik, kisinin baskalariyla iligkilerini etkileyebilir ve kisinin olumlu
duygusal baglantilardan kaginmasina neden olabilir (Rohner ve ark., 2005).
1.1.1.3.4. Duygusal Tepkisizlik

EKAR kuramina gore, red algilayan ¢ocuklar ve yetigkinler, ebeveynlerinden
reddedildiklerini hissettiklerinde, olumsuz duygusal deneyimler yasarlar. Bu
deneyimler aci verici ve yikict olabilir. Red algilamanin neden oldugu bu aciy1
azaltmak ve korunmak amaciyla, bu bireyler zamanla duygusal tepkisizlik
gelistirebilirler (Rohner, 2016). Duygusal tepkisizlik, kisinin duygusal olarak kendini
kapatmasi ve duygusal deneyimlerini sinirlamasi anlamina gelir. Bu kisiler, sevgi ve
duygusal baglarla basa ¢ikmakta zorluk yasarlar. Duygusal tepkisizlik, ¢ocuklar ve
yetiskinler arasindaki iliskilerde sorunlara neden olabilir ve kisinin duygusal
gelisimini  olumsuz etkileyebilir (Rohner, 2016). Cocuklugunda red algilayan
bireylerin duygusal ihtiyaclar1 karsilanmadiginda, duygusal tepkisizlik gibi olumsuz

sonuclara yol acabilecegi ifade edilmektedir (Rohner, 2016).

1.1.1.3.5. Duygusal Tutarsizlik

EKAR kuramina gore, ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan kabul edildiklerinde,
olumsuz stres durumlarina daha iyi basa ¢ikabilirler ve daha duygusal olarak tutarl
olabilirler. Ancak, ebeveynleri tarafindan reddedildiklerinde, stresle basa ¢ikmakta
daha fazla zorlanabilirler ve duygusal olarak daha tutarsiz olabilirler. Bu, red algilayan
cocuklarin kii¢iik stres durumlarmma karsi daha fazla ofke, endise ve duygusal
dalgalanmalar yasadiklarin1 gosterir (Rohner, 2012). Red algilayan ¢ocuklar,
ebeveynleri tarafindan kabul edilen ¢ocuklara gére daha duygusal olarak dengesiz
olabilirler. Bu durum, olumsuz duygusal deneyimlerin red algilayan cocuklar
tizerindeki etkisini yansitir. Ebeveynler tarafindan kabul edilmeyen ¢ocuklar, giivenlik
ve duygusal denge eksikligi yasayabilirler (Rohner, 2004; Eryavuz, 2006). EKAR
kurami, cocuklarin duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasinin 6nemini vurgular ve

ebeveynlerin ¢ocuklarina sevgi, kabul ve destek gdstermelerinin ¢ocuklarin duygusal
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saglig1 ve stresle basa c¢ikmalari lizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtir. Red
algilayan c¢ocuklarin stresle basa ¢ikmakta zorlanmalar1 ve duygusal tutarsizlik
yasamalari, ebeveynlerin ¢ocuklarina duygusal olarak destegini sunmamalartyla
iliskilendirilir.
1.1.1.3.6. Olumsuz Ozsaygt

EKAR kuramima gore, olumsuz 6z saygi, bir bireyin kendine yonelik
degerlendirmeleri ile ilgilidir ve ebeveynleri tarafindan reddedilen ¢ocuklar olumsuz
0z saygtya sahip olma egilimindedirler. Bu ¢ocuklar, ebeveynlerinin sevgisiz veya
kabul etmeyen davramiglarii kendi degerlerine yansitma egilimindedirler. Yani,
kendilerini sevilmez veya degersiz olarak gérme olasiliklar1 daha yiiksektir (Rohner

ve Brothers, 1999; Rohner ve ark., 2005).

Olumsuz 6z saygi, ebeveyn kabul-red kuraminin kisilik alt kuraminin bir
pargast olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini nasil karsiladiginin
kisilik gelisimine etkisini gosterir. Ebeveynler tarafindan kabul edilmeyen cocuklar,
bu olumsuz 6z saygi hissi ile biiyiime egilimindedirler. Bu nedenle, ebeveynlerin
cocuklarma sevgi, kabul ve destek gostermeleri onemlidir, ¢linkii bu, ¢ocuklarin
kendilik degerini ve olumlu 6z saygilarini artirabilir (Rohner ve Brothers, 1999;

Rohner ve ark., 2005).

1.1.1.3.7. Olumsuz Ozyeterlik

EKAR kuramina gore, olumsuz 6z yeterlik, bireyin ¢evresindeki olaylarla basa
cikma yetenegi ile ilgilidir (Bandura, 1994). Ebeveynler tarafindan kabul edilmemis
veya reddedilmis olan ¢ocuklar, bu olumsuz 06z yeterlik hissi ile biiylime
egilimindedirler (Rohner, 2015). Bu nedenle, bu ¢ocuklar, zorluklarla basa ¢ikmakta
daha diisiik bir inan¢ seviyesine sahip olabilirler ve baskalarinin beklentilerini
karsilamakta zorlanabilirler. Oz yeterlik hissi diisiik olan bireyler, olumsuz sonuglar
ve basarisizlik korkusu tasiyarak, baskalar1 ile etkilesimde daha az kendine

giivenebilirler (Bandura, 1994).

Ebeveynlerin ¢cocuklarina sevgi, kabul ve destek géstermesi, gocuklarin olumlu
0z yeterlik hissini artirabilir. Bu, ¢cocuklarin giiclii bir temel iizerinde yetismelerine
yardimct olabilir ve yasamlar1 boyunca karsilagsacaklar1 zorluklarla daha iyi basa

cikmalarina olanak tanir (Rohner, 2004).
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1.1.1.3.8. Olumsuz Diinya Gériisii
EKAR kuramina gore, ebeveynler tarafindan reddedilen ¢ocuklar, genellikle
diinya ve dis cevre ile iliskilerini diismanca, giivenilmez ve tehdit edici bir sekilde
algilarlar. Ebeveyn kabul ve reddi deneyimleri, bu ¢ocuklarin genel diinya goriislerini
ve insanlarla olan iligkilerini etkiler. Bu olumsuz diinya goriisii, gocuklar ve yetiskinler

arasindaki iligkileri olumsuz etkileyebilir ve onlar1 daha siipheci ve dliismanca yapabilir

(Rohner, 2016).

Ebeveynler tarafindan reddedilen kisiler, olumsuz deneyimler yasadiklari i¢in
genellikle baskalarina kars1 daha temkinli ve giivensiz bir tavir gelistirirler (Rohner ve
ark., 2005). Bu, duygusal olarak daha kapali ve kendilerini bagkalarindan izole
etmelerine neden olabilir. Bu olumsuz diinya gorisi, iliskilerde sorunlara ve

uzaklagmaya yol agabilir.

1.1.1.4. Basa Cikma Alt Teorisi
Basa ¢ikma kurami, ebeveyn reddi deneyimi yasayan ancak bu deneyime daha
1yl uyum saglayabilen bireylerin nasil basa ¢iktigin1 anlamak i¢in odaklanir. Bu alt
kuram, c¢ocuklukta veya yetiskinlikte ebeveyn reddi yasamis bireyler arasindaki
farklar1 ve bu farklarin nedenlerini aragtirir. Clinkii bazi bireyler, olumsuz deneyimlere
ragmen bu deneyimlerle daha iyi basa ¢ikabilir ve olumlu bir psikolojik saglik
sergileyebilirken, digerleri bu deneyimlerden daha fazla etkilenir ve olumsuz sonuglar

yasar (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2002).

Basa ¢ikma kurami, bu farkliliklar1 anlamaya yonelik bir ¢er¢ceve sunar ve bu
farkliliklarin altinda yatan nedenleri arastirir. Bu nedenler arasinda kisisel 6zellikler,
digsal destek sistemleri, psikolojik siiregler ve diger faktorler bulunabilir. Basa ¢ikma
kurami, bu faktorleri inceleyerek, neden bazi bireylerin ebeveyn reddi deneyimiyle
daha 1yi basa ¢ikabildigini ve psikolojik saglik acisindan daha olumlu sonuglar elde
edebildigini anlamaya calisir. Bu, psikolojik danigmanlik ve destek saglamak igin

onemli bir teorik ¢ergeve saglayabilir (Rohner ve Khaleque, 2002).

EKAR Kurami, basa ¢ikma alt teorisi iginde onemli bilissel yetenekleri
vurgular. Bu yetenekler, ¢ocuklar ve yetigkinler tarafindan algilanan red ile daha etkili
bir sekilde basa ¢ckmalarina olanak tanir. Bu biligsel yetenekler arasinda asagidakiler

yer almaktadir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2012):
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Farklilagtirilmis Benlik Duygusu: Farklilastirilmis benlik duygusu, bireylerin
kendilerini digerlerinden farkli bir sekilde algilamalarini ifade eder. Bu, kisinin
Ozsaygist ve Ozyeterligi ile ilgili olumlu bir algiya sahip olmasini saglar.
Farklilastirilmis benlik duygusu olan kisiler, kendilerini daha 6zgiin ve degerli
hissederler. Red algiladiklarinda, bu olumlu benlik duygusu onlara daha fazla direng

ve basa ¢ikma kapasitesi saglar.

Kendi Kaderini Tayin Etme Duygusu: Kendi kaderini tayin etme duygusu,
bireylerin yasadiklari olaylarin kendi kararlari ve eylemleri sonucu meydana geldigine
inanmalarini ifade eder. Bu inang, bireylerin yasadiklar1 olaylar1 daha fazla kontrol
edebileceklerine dair bir duygu yaratir. Kendi kaderini tayin eden kisiler, olumsuz
deneyimleri daha iyi yonlendirebilirler. Red algiladiklarinda, bu inanglar1 onlar1 daha

etkili bir sekilde basa ¢ikmaya tesvik edebilir.

Kisiliksizlestirme Kapasitesi: Kisiliksizlestirme, olaylar1 daha kisisel ve
kendileriyle ilgili algilama egiliminde olan bir yetenektir. Bu kisiler, olumsuz
deneyimleri daha kasitl ve incitici olarak algilarlar. Bu, red algiladiklarinda,
kendilerini daha iyi koruma veya bagkalarina tepki verme konusunda daha etkili

olmalarini saglayabilir.

Basa ¢ikma alt teorisi, bu bilissel yeteneklerin varlig1 ve etkisi lizerinde durur
ve bireylerin algiladiklari redle nasil basa ¢ikabileceklerini anlamak igin bu yetenekleri
inceler (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2012).

Basa ¢ikma alt kurami, basa ¢ikma bigimlerini duygusal ve aragsal olarak iki

kategoriye ayirir (Rohner ve Khaleque, 2002):

e Duygusal Basa Cikma: Duygusal basa ¢ikan bireyler, duygusal olarak olumsuz
deneyimlerle basa ¢ikma egilimindedirler. Bu kisiler, ebeveyn reddi yasamis
olsalar bile duygusal ve zihinsel sagliklar1 genellikle daha iyi korunmustur.
Duygusal basa ¢ikma, olumsuz deneyimleri hissetme ve ifade etme becerisine

dayanir. Bu bireyler, duygusal zorluklarla basa ¢ikmak icin igsel kaynaklarini

kullanabilirler.
e Aracsal Basa Cikma: Aragsal basa ¢ikan bireyler ise duygusal ve zihinsel

sagliklar1 olumsuz etkilense de okul ve mesleki yasamlarinda basarili ve gorev
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odaklidirlar. Bu kisiler, olumsuz deneyimlere kars1 daha fazla aragsal bir
yaklasim sergilerler. Baskalarindan duygusal destek almaktan ziyade, problem
¢ozme becerileri, planlama ve hedeflere odaklanma gibi aragsal yontemlere
dayanirlar. Olumsuz deneyimlerle basa ¢ikmak i¢in igsel gili¢ ve kararlilik

gosterirler.

Aragtirmalar, aragsal basa c¢ikma stratejileri kullanan bireylerin, olumsuz
deneyimlerle daha iyi basa ¢ikma egiliminde oldugunu ve bu stratejilerin, okul ve is
yasaminda basarilarini destekleyebilecegini gostermistir. Bununla birlikte, duygusal
destek ve anlayisin da duygusal basa ¢ikan bireyler i¢cin 6nemli oldugu ve onlarin
zihinsel sagliklarin1 korumada yardimci olabilecegi belirtilmistir. Reddi yasamis
bireylerin destek gordiikleri ve duygusal ihtiyaglarinin karsilandigi durumlar, olumsuz
etkileri azaltabilir ve daha saglikli bir zihinsel duruma katkida bulunabilir. Bu nedenle,
her iki basa ¢ikma tarzinin da kendi avantajlari ve 6nemli rolii bulunmaktadir (Rohner
ve Khaleque, 2002).

1.1.1.5. Sosyokiiltiirel Alt Teorisi

Sosyokiiltiirel alt kuram, Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nin bir pargasi olarak,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin kabul veya reddedilme algisinin kiiltiirel ve sosyal
baglamlarin1 ele alir. Bu alt kuram, ¢ocuklarin ebeveynlerinin davraniglarini ve
ebeveynlerin ¢cocuklarina olan tutumlarini anlamak igin kiiltiirel faktorleri géz ontinde
bulundurur. Sosyokiiltiirel alt kuramin kokleri, psikologlar ve arastirmacilar tarafindan
gelistirilen kiiltiirel psikoloji ve ekolojik sistemler yaklasimlarma dayanir. Ozellikle,
bu alt kuramin temel ilham kaynaklarindan biri, psikanalist Abram Kardiner’in
caligmalaridir. Kardiner, ¢ocuklarin gelisimini sosyal ve kiiltiirel baglamlar i¢inde
incelemis ve bu baglamlarin ¢ocugun kimlik ve kisilik gelisimini nasil etkiledigini
arastirmistir. Ek olarak, Uri Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler modeli de
sosyokiiltiirel alt kurama katkida bulunmustur. Bu model, ¢ocuklarin gelisimini bir
dizi ¢evresel faktoriin etkiledigini vurgular ve bu faktorleri mikro, mezo, ekso ve
makro sistemler olarak simiflandirir. Mikro sistem, cocugun dogrudan etkilesimde
bulundugu yakin ¢evresi, mezo sistem daha genis topluluklar1 ve ekso sistem dissal
faktorleri igerir. Sosyokiiltiirel alt kuram, bu tiir sistemleri kullanarak ¢cocugun ebeveyn
kabul-red algisini incelemeye odaklanir. Ayrica, John Berry’in kiiltiirel psikoloji ve

kiltlirleraras: iliskiler alanindaki ¢aligsmalar1 da sosyokiiltiirel alt kurama katkida
22



bulunmustur. Berry, kiiltiiriin bireylerin davraniglarini, degerlerini ve inanglarini nasil
etkiledigini incelemistir. Sosyokiiltiirel alt kuram, cocugun ebeveynlerinin
davraniglarint ve ebeveyn kabul-red algisini kiiltiirel ve sosyal baglamlar iginde

degerlendirir Rohner ve Khalegue, 2002).

Kuramin temel dayanagi, ebeveyn kabul-red davranisinin toplum igindeki
cesitli faktorler tarafindan sekillendirildigi ve ayn1 zamanda ¢ocuklarin kisilik geligimi
ve davranislari iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olduguna yoneliktir. Bu yaklasim, aile
yapisi, ekonomik kosullar, toplumsal faktorler, siyasi durum, savunma sistemi gibi
toplumun bakim sistemlerinin, ebeveyn davranislarini etkileyebilecegini ve bunun da
cocuklarin gelisimine yansidigini 6ne stirmektedir. Ayrica, bu model ¢ocuklarin kisilik
gelisimini etkileyen faktorler arasinda, aile i¢i dinamikler, akran iliskileri ve toplumsal
etkilesimleri de dikkate almaktadir. Bu yaklasim, cocuklarin kisilik gelisimi ve
davraniglarinin karmagik bir etkilesim agma dayandigimi gostermektedir. Aile ici
faktorler, toplumsal kosullar ve bireyin kendi mizag 6zellikleri gibi birgok degisken,
birlikte ¢alisarak ¢ocuklarin davraniglarini ve kisilik gelisimini etkiler. Bu nedenle, bu
kuramin, ¢ocuk gelisimi ve psikolojisi alaninda 6nemli bir teorik ger¢eve sunarak, bu
faktorlerin nasil bir araya geldigini ve ¢ocuklarin yasamlari iizerinde nasil bir etki
yarattigini anlamak i¢in kullanilabilir. Bu yaklasim, ebeveynlerin davraniglarini ve
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarint anlamak i¢in toplumsal ve kiiltiirel
baglamlar1 da dikkate alir ve bu, ¢ocuklarin gelisimini daha kapsamli bir sekilde

anlamak i¢in dnemlidir (Rohner, Khalegue ve Cournoyer, 2012).

Sosyokiiltiirel alt kuramin “ifade edici” olarak isimlendirilen kurumsal
sistemlere odaklanmasi, bu sistemlerin kisilerin i¢gsel durumlarimi ifade etmek ve
sekillendirmek i¢in 6nemli bir rol oynadigini dne siirer. Bu sistemler, toplum igindeki
bireyler arasinda sembolik yaratimlar olarak goriiliir ve zaman i¢inde birgok birey
tarafindan olusturulan, paylasilan inanglar, degerler ve davranis kaliplar1 igerir. Bu
model, sosyal ve kiiltiirel baglamlarin bireylerin davraniglarini ve inanglarini nasil
etkiledigini anlamak i¢in kullanilir. insanlarin i¢inde bulunduklar toplumun normlari,
degerleri, inanglar1 ve sosyal kurumlari, davranislart ve diisiince bi¢imlerini
sekillendirir. ifade edici sistemler, bu toplumsal normlar1 ve degerleri yansitarak,
bireylerin nasil davranmalar1 gerektigi ve diinyayr nasil algilamalar1 gerektigi

konusunda rehberlik eder. Bu yaklasim aymi zamanda ebeveyn kabul-redinin
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nedenlerini ve toplumsal baglantilarini anlamak i¢in de kullanilir. Ebeveynlerin
davraniglart ve c¢ocuklarmin algilari, toplumsal ve kiiltiirel baglamlarin bir iirlini
olarak goriiliir. Toplumun normlari, aile i¢i iliskileri ve ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik tutumlarini etkileyebilir. Bu nedenle, sosyokiiltiirel alt kuram, ebeveyn kabul-
redinin toplumsal kokenlerini ve nasil ¢esitli toplumlarda farkli sekillerde ifade
edildigini incelemeye calisir. Sosyokiiltiirel alt kuram, insan davramislarini ve
iligkilerini anlamak i¢in kiiltiirel ve toplumsal faktorlerin etkisini vurgulayan énemli
bir teorik yaklasimdir. Bu yaklasim, kiiltliriin, toplumun ve kurumsal sistemlerin,
bireylerin yasamlar iizerindeki derin etkilerini vurgular ve bu etkileri anlamak i¢in

sosyal bilimlere kapsamli bir ¢er¢eve sunar (Rohner, Khalegue ve Cournoyer, 2012).

Sosyokiiltiirel alt kuram, toplumlarin ve kiiltiirlerin farkli degerler, normlar,
inanglar ve semboller gelistirdigini vurgular. Bu kiiltiirel farkliliklar, toplumlarin kabul
ve reddetme ile ilgili zihinsel temsillerini sekillendirir. Ornegin, bir toplumda kabul
edilen bir ¢ocuk, baska bir toplumda reddedilen bir ¢ocuk olabilir ve bu durum,
kiiltiirel degerler ve egitim ile ilgilidir. Ayrica, bu kuram, ebeveyn kabul ve red
deneyimlerinin bireylerin yasamlarinin birgok yoniinii etkileyebilecegini belirtir.
Ornegin, bir kisinin ebeveynleri tarafindan kabul edilmedigi bir cocukluk donemi, bu
kisinin hane yapisi, sanatsal tercihleri, mesleki tercihleri, mizah anlayis1 gibi bir dizi
sosyokiiltiirel davranisi etkileyebilir. Bu, ¢ocuklarin aileleri ve toplumlari tarafindan

sekillendirilen kiiltiirel degerler ve normlar ile iligkilidir (Rohner, 2021).

Ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik kabul veya red davranislari, birgok faktdrden
etkilenebilir. Sosyokiiltiirel alt kuram, bu faktérlerin gesitli toplumlarda ve kiiltiirlerde
farklilik gosterebilecegini ve ebeveynlerin reddetme egilimlerini etkileyebilecegini
vurgular. Ozellikle geng ve ekonomik olarak zor durumda olan ebeveynler, bekar ve
sosyal-duygusal destekten yoksun olan ebeveynler, daha fazla reddetme egilimi
gosterebilirler. Bu tiir ebeveynlerin yasadigi stres ve zorluklar, cocuklarina yonelik
davranislarini olumsuz etkileyebilir. Ornegin, geng ebeveynlerin daha az deneyime
sahip olmalar1 ve ekonomik sikintilar yasamalari, ¢ocuklarma yeterince destek
saglama konusunda zorluk yasamalarina neden olabilir. Benzer sekilde, bekar
ebeveynler veya sosyal-duygusal destekten yoksun olan ebeveynler, gocuklarinin
duygusal ihtiyaglarin1 karsilamakta zorlanabilirler. Bu durumlar, ebeveynlerin kabul

veya red davranislarina yanstyabilir. Ancak bu faktorler tek basma kabul veya red
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davraniglarin1 agiklamak i¢in yeterli degildir. Her toplum ve kiiltiir, kendi 6zgiin
faktorlerini igerir ve ebeveyn davranislarinin karmagikligini etkileyen bir dizi etken
bulunabilir. Bu nedenle, sosyokiiltiirel alt kuram, ebeveyn davraniglarini daha iyi
anlayabilmek i¢in bu faktorlerin incelenmesi gerektigini belirtir. (Rohner, Khalegue

ve Cournoyer,2012).
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1.2. EBEVEYNLIK STILLERI

Ebeveynlik stilleri, ¢ocuklarin davraniglari, duygusal gelisimi ve genel yasam
memnuniyeti lizerinde farkli etkileri olabilecegini gdsteren bircok arastirmaya konu
olmustur. Ebeveynlik ve ebeveynlik stilleri iizerine yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin
genel gelisimi lizerinde 6nemli etkilere sahip oldugunu gostermektedir (Smetana,
2017). Ebeveynlik, bir ¢ocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel gelisimini
sekillendiren temel bir faktordiir.

Ebeveynlik stilleri {izerine yapilan arastirmalarin kokeni, 20. ylizyilin ii¢iincii
ve dordiincli ¢eyreklerinde sosyal bilimlerdeki sosyalizasyon iizerine yogunlasan
caligmalara dayanmaktadir. Bu dénemde, davranisgi ve psikanalitik kuramlar, ebeveyn
davraniglarinin ¢ocuk gelisimindeki roliinli anlamak i¢in 6nemli bir odak noktasi
haline gelmistir. Davraniscilar, cocugun davraniglarinin gevresel faktorler tarafindan
belirlendigini savunmuslardir. Ebeveyn davranislarinin, gocugun 6grenme siireglerini
etkileyerek sosyalizasyonunu nasil sekillendirdigi iizerine odaklanmislardir. Bu
yaklagim, ¢ocugun davranislarini 6diillendirme ve cezalandirma gibi dissal uyaricilara
baglamistir. Psikanalistler ise ebeveyn davramislarini, ebeveynlerin igsel
diinyalarindaki ¢atigmalarin ve arzularin bir yansimasi olarak gérmiislerdir. Ebeveyn-
cocuk iligkilerini, 6zellikle annenin ve babanin ¢ocuk iizerindeki etkilerini, Freud'un
One siirdiigii 6rnekler ve arketipler baglaminda anlamaya ¢alismiglardir (Ay, 2015).
Darling ve Steinberg'in (1993) calismasina gore, bu donemdeki arastirmalarda
ebeveynlik stilleri, ¢ocuk gelisimine olan etkileri ac¢isindan 6nemli bir konu haline
gelmistir. Maccoby (1992) ise ebeveyn-cocuk iliskisini tek yonlii bir etkiden ziyade,
iki yonlii bir etkilesim olarak gérmiis ve ebeveyn-c¢ocuk arasindaki duygusal etkilesimi
vurgulamigtir. Maccoby'nin (1992) belirttigi gibi, ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki
etkilesim, tek yonlii bir 6gretmen-6grenci iliskisinden ziyade, karsilikli ve iki yonlii
bir iletisimi icerebilir. Bu, ¢ocugun ebeveynini etkileyebilecegi ve ebeveynin de
cocuga etki edebilecegi bir siireci ifade eder. Ayrica, ebeveynlik stillerinin
belirlenmesinde etkili olan faktorler arasinda toplumsal normlar, ¢ocuk sayisi, cinsiyet,
kisilik 6zellikleri ve ebeveynlerin kendi ¢ocukluk deneyimleri gibi g¢esitli faktorlerin
bulundugu vurgulanmaktadir. Bu faktorler, ebeveyn-cocuk etkilesimini sekillendiren
onemli belirleyicilerdir.

Darling ve Steinberg (1993) tarafindan ortaya konan ebeveynlik yaklagimlari,
ebeveynlik konseptini daha derinlemesine anlamak ve farkli boyutlar1 ayirt etmek
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amaciyla 6nemli bir katki saglamistir. Bu yaklasim, ebeveynlikle ilgili ebeveynlik
stilleri ve ebeveynlik uygulamalar1 olmak tizere iki temel kavrami vurgulamaktadir.
Ebeveynlik stilleri, ebeveynlerin genel yaklagimini ve ¢ocuklarina karst tutumlarini
ifade eder. Darling ve Steinberg'e gore, ebeveynlik stilleri herhangi bir belirli hedefe
yonelik olmayan, genel ebeveyn-cocuk etkilesimini ifade eden tutum ve
davraniglardir. Bu stiller genellikle otoriter, demokratik, ilgisiz ve izin verici olarak
simiflandirilir. Her bir stil, ebeveynin cocuguna karst olan beklentilerini ve bu
beklentilere yonelik davraniglarini yansitir. Ebeveynlik uygulamalari, ebeveynlerin
belirli hedeflere yonelik davraniglarini ifade eder. Ebeveynlik uygulamalari, ebeveynin
cocugunu yetistirme amaci dogrultusunda gerceklestirdigi somut eylemleri igerir. Bu,
kurallar koyma, odiillendirme, cezalandirma, iletisim kurma gibi eylemleri igerir.
Ebeveynlik uygulamalari, ebeveynlik stillerini destekler veya sekillendirir.

Darling ve Steinberg (1993)'in bu ayrimi yapmalarinin temel nedeni,
ebeveynlikle ilgili arastirmalarda daha fazla anlam ve derinlik katmakti. Bu yaklasim,
ebeveynlik lizerine yapilan aragtirmalarda farkli odak noktalarimi ve siirecleri
vurgulayan farkli modellerin ortaya konmasina da katkida bulunmustur. Bu modeller
arasinda psikodinamik model, 6grenme modeli, ebeveynlik boyutlari, Baumrind'in
tipolojisi, Maccoby ve Martin'in iki boyutlu modeli gibi farkli yaklasimlar yer
almaktadir. Bu modeller, ebeveynlik stilleri ve uygulamalari tizerine farkli teoriler ve
aciklamalar sunarak bu alandaki zenginligi artirmistir.

Diana Baumrind (1966; 1971a; 1971b; 1972)'in ¢alismalari, ebeveynlik
alaninda temel bir referans noktasi olarak kabul edilir ve birgok arastirmaci ve uzmana
ilham kaynagi olmustur. Baumrind, 1960'larin ortalarinda yaptig1 c¢aligmalarinda
otoriter, demokratik ve ihmalci ebeveynlik stillerini tanimlamistir. Baumrind'in
ebeveynlik stilleri tipolojisi, Maccoby ve Martin (1983) tarafindan genisletilmis ve
yeniden ele alinmistir. Maccoby ve Martin, Baumrind'in c¢alismalarindaki temel
boyutlar1 duyarlilik ve talepkarlik olarak adlandirmiglardir. Bu boyutlar,
ebeveynlikteki iki temel faktorii temsil eder: ebeveynin ¢ocuga karst duyarli olma
diizeyi ve ¢ocuktan beklentilerinin talepkarlik derecesi.

Maccoby ve Martin'in modeline gére, bu iki boyut diizeylerine gore dort farkls
ebeveynlik stili ortaya ¢ikar:

Yiiksek Duyarlilik ve Yiiksek Talepkarlik (Demokratik): Bu stilde ebeveynler,
cocuklarina karst duyarlidir ve ayni zamanda belirli beklentilere sahiptir. Bu
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ebeveynlik stili, cocugun duygusal ihtiyaglarina 6nem verirken, disiplin ve sorumluluk
konularinda da net sinirlar koyar.

Diistik Duyarlilik ve Yiiksek Talepkarlik (Otoriter): Bu stilde ebeveynler,
cocuklarindan belirli beklentileri olmasina ragmen, duygusal olarak daha az duyarlidir.
Bu ebeveynlik stili, otoriter ve kat1 kurallar ile karakterizedir.

Yiiksek Duyarlilik ve Diisiik Talepkarlik (izin Verici): Bu stilde ebeveynler,
cocuklarma karst duyarlidir ancak belirli beklentiler konusunda daha esnektir. Bu
ebeveynlik stili, ¢ocugun Ozerkligini tesvik eder, ancak disiplin konusunda daha
gevsek kurallara sahiptir.

Diisiik Duyarliik ve Diisiik Talepkarlik (Ilgisiz): Bu stilde ebeveynler,
cocuklarina kars1 duygusal olarak daha az ilgili ve ayn1 zamanda belirli beklentilere
sahip degildir. Bu ebeveynlik stili, ¢ocuklarin gelisimine olumsuz bir sekilde etki
edebilir.

Bu dort temel ebeveynlik stili, ¢ocuk gelisimi lizerinde farkli etkilere sahip
olabilir ve bu modeller, ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerindeki etkilerini anlamak ve
ebeveynlik pratigini degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Arastirmanin

devam eden boliimiinde birbirine bagli bu iki model hakkinda literatiir aktarilmistir.

1.2.1. Baumrind’in Tipolojisi

Baumrind'in ebeveynlik stilleri tipolojisi, ebeveynlik konusunda temel bir
cerceve sunan ve genis bir alanda yaygin olarak kabul géren bir modeldir. ilk olarak
1966'da ortaya ¢ikan bu model, ebeveyn davraniglarini anlamak ve ¢ocuk yetistirmenin
farkl1 yollarin1 tanimlamak amaciyla olusturulmustur (Kuppens ve Ceulemans, 2019).

Bu tipoloji, iki ana boyuta dayanmaktadir (Baumrind, 1966):

Ebeveyn Kontrolii (Denetim): Bu boyut, ebeveynin ¢ocugundan yasina uygun
davraniglart ne Olg¢lide bekledigini, ¢ocugunu ne kadar denetledigini, koydugu
kurallara uymadiginda g¢ocugunu nasil yiizlestirdigini ve yasina uygun disiplin
uygulayip uygulamadigini igerir.

Ebeveyn kontrolii diizeyi, otoriter, demokratik ve izin verici ebeveynlik
stillerini belirler.

Ebeveyn Sicakligi (Duyarlilik): Bu boyut, ebeveynin ¢ocugunun ihtiyag¢larini
karsilama, bireylesmesini tesvik etme, 6z diizenlenmesini gelistirme gibi konularda ne

kadar duyarl oldugunu ifade eder. Ebeveyn sicakligi diizeyi, demokratik, izin verici
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ve otoriter ebeveynlik stillerini belirler.

Bu iki boyutun etkilesimi sonucunda Baumrind, ii¢ ana ebeveynlik stilini
tanimlamustir (Celik-Ozden, 2013):

Izin Verici (Permissive) Ebeveynlik Stili: Izin Verici (Permissive) ebeveynlik
stili, yiiksek ebeveyn sicakligr ile diisiik ebeveyn kontroliiniin bir kombinasyonunu
icerir. Bu stilde ebeveynler, cocuklarina karsi sevgi dolu, hosgoriilii ve anlayishdir.
Ancak, kurallar ve sinirlar konusunda daha az katidirlar. Ebeveynler, genellikle
cocuklarmin 6zerkligini tesvik ederler, kurallar1 gevsek bir sekilde uygularlar ve
genellikle disiplin konusunda daha hosgoriiliidiirler. Bu ebeveynlik stili, ¢cocugun
Ozgurliigiini ve yaraticiligimi destekleme egilimindedir, ancak bazen cocuklarin
siirlar1 6grenmesine ve disiplinle ilgili beceriler gelistirmesine yardimci olmakta
eksik olabilir. izin Verici ebeveynlik stili, cocuklarin duygusal ihtiyaclarini karsilama
konusunda etkili olabilir, ancak disiplin konusunda tutarsizlik ve belirsizlik yaratabilir.
Bu ebeveynlik stili, gocugun duygusal gelisimini olumlu yonde etkileyebilir, ancak
ayn1 zamanda siirlarin olmamasi veya tutarl bir disiplin eksikligi nedeniyle ¢ocugun
sorumluluklarini 6grenmesini ve davraniglarini diizenlemesini zorlastirabilir (Celik-
Ozden, 2013).

Otoriter (Authoritarian) Ebeveynlik Stili: Otoriter (Authoritarian) ebeveynlik
stili, diisiik ebeveyn sicaklig: ile yliksek ebeveyn kontroliiniin bir kombinasyonunu
icerir. Bu stilde ebeveynler, cocuklarina kars1 daha mesafeli, kat1 kurallar koyan ve
sitk1 bir disiplin uygulayan ebeveynlerdir. Bu ebeveynlik tarzinda ebeveynler,
genellikle otoriteye vurgu yaparlar ve ¢ocuklarindan itaat etmelerini beklerler. Otoriter
ebeveynlik stili, kurallarin ve disiplinin siki bir sekilde uygulanmasimi igerirken,
ebeveynler cocuklarina karst duygusal olarak daha az sicak ve anlayigh olabilirler.
Cocuklarin diisiince ve hissetme Ozgiirliigi genellikle kisitlanir ve ebeveynlerin
kararlarina itiraz etmek pek hos karsilanmaz. Bu ebeveynlik stili, belirgin kurallar ve
siirlar koymak suretiyle ¢cocuklara giivenlik ve diizen saglamak amaci giider. Ancak,
cocuklarin bagimsizlik gelistirmelerini ve sorumluluk alabilmelerini zorlagtirabilir.
Ayrica, bu ebeveynlik stili, cocuklarin duygusal ihtiyaclarini karsilama konusunda
eksik olabilir ve ¢ocuklar arasinda iletisimi zorlastirabilir (Celik-Ozden, 2013).

Demokratik (Authoritative) Ebeveynlik Stili: Demokratik (Authoritative)
ebeveynlik stili, yiiksek ebeveyn sicakligi ile orta diizeyde ebeveyn kontroliiniin bir
kombinasyonunu igerir. Bu ebeveynlik stili, ebeveynin ¢ocuguna karsi sevgi dolu,
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anlayisli ve destekleyici olmasimi igerir. Ayni1 zamanda belirli kurallar ve sinirlar
koymakta, ancak bu kurallara esnek bir yaklasim sergilemektedir. Demokratik
ebeveynlik stili, iletisimi tesvik eder ve ebeveynler, ¢ocuklarinin diislince ve
duygularina 6nem verir. Ebeveynler, ¢cocuklarina kars1 adil, tutarli ve demokratik bir
tutum sergilerler. Cocuklarin 6zerkligini desteklerken ayni1 zamanda belirli kurallarin
ve smirlarin 6nemini vurgularlar. Bu ebeveynlik stili, cocuklarin sorumluluk almasini,
bagimsizlik gelistirmesini ve toplumsal beceriler kazanmasini tesvik edebilir.
Cocuklar, duygusal olarak desteklenmis hissederler ve bu ebeveynlik tarzi, ¢cocuklarin
olumlu bir benlik degeri gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu, genellikle ¢cocuklarin
akademik basarilari, sosyal becerileri ve genel psikososyal gelisimleri tizerinde olumlu
bir etkiye sahiptir (Celik-Ozden, 2013).

Baumrind'in bu tipolojisi, ebeveynlik stillerinin ¢ocuk gelisimi lizerindeki
etkilerini anlamak ve degerlendirmek icin yaygin bir referans noktasidir. Bu model,
bir¢ok arastirmacinin ¢aligmalarina temel olusturmus ve ebeveyn-cocuk iligkilerinin
anlasilmasina 6nemli katkilarda bulunmustur.

Maccoby ve Martin (1983) daha sonra, Baumrind'in tipolojisini dort boyutlu
bir modelle genisletmislerdir. Bu model, ebeveyn kontrolii ve ebeveyn sicakligi
boyutlarina yiiksek ya da diisiik diizeylerin eklenmesiyle izin verici, otoriter,
demokratik ve ilgisiz olmak iizere dort temel ebeveynlik stiline olanak tanir.

Arastirmanin devaminda bu dort boyuta deginilmistir.

1.2.2. Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Modeli

Baumrind'in ¢ocuk yetistirme stilleri {izerine yaptig1 ¢aligmalar, ebeveynlik
literatiiriinde 6nemli bir rol oynamistir. Ancak, bu ¢alismalarin sinirh faaliyet alani ve
diger arastirmacilar tarafindan genigletilmis ve ele alimmistir. Baumrind'in
caligmalarindan yola c¢ikarak, Maccoby ve Martin (1983) tarafindan yapilan
doniisiimle yeni bir model ortaya ¢ikmistir. Bu model, 6lciilebilir bir yap1 sunarak
cocuk yetistirme stillerini daha ayrintili bir gsekilde ele almistir. Model,
sicaklik/duyarlilik ve kontrol/talepkarlik boyutlarini yiiksek ve diisiik diizeylerde ele
alarak daha fazla gesitlilik ve nuans eklemistir. Ayrica, Maccoby ve Martin (1983)'in
modelinde izin verici/ihmalkar ebeveynlik stili 6ne ¢ikarilmistir. Bu stilde, ebeveynler
cocuklaria karst hem duygusal olarak mesafeli hem de diisiik diizeyde kontrol

uygularlar. Cocuklar genellikle ihmal edilmis hissederler ve bu ebeveynlik tarzi,
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¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bu genisletilmis model,
ebeveynlik stillerini daha kapsamli bir sekilde anlamamiza ve ¢esitli ebeveynlik
Ozelliklerini daha iyi 6lgmemize yardimct olmustur. Darling ve Steinberg (1993) gibi
diger arastirmacilar da bu modelleri kullanarak ebeveynlik ve ¢ocuk gelisimi {izerine
onemli katkilarda bulunmuslardir (Darling ve Steinberg, 1993; Ozer, 2011).

Stevenson-Hinde (1998) tarafindan yapilan vurgu, ebeveyn stillerinin ebeveyn-
cocuk iligkisinin dogasini igeren kaliteye, uygulamalarin ise ebeveyn davraniglarinin
icerigi ve sikliga isaret etmektedir. Bu baglamda, ebeveyn stilleri genellikle
ebeveyn-cocuk etkilesimini ve duygusal atmosferi belirleyen genel bir yaklasimi
temsil ederken, ebeveynlik uygulamalar1 daha spesifik davraniglar1 ifade eder. Bu
cergevede, ebeveyn stillerinin belirlendigi iki temel boyut sunlardir (Stevenson-Hinde,
1998):

Sicaklik/Duyarlilik: Ebeveynin ¢ocuguna karsi sevgi dolu, destekleyici ve
anlayish olma derecesini ifade eder. Yiiksek sicaklik/duyarlilik, ebeveynin ¢ocuguna
duygusal olarak yakin olma, sevgi ve ilgi gdsterme kapasitesini yansitir.

Kontrol/Talepkarlik: Ebeveynin c¢ocugu iizerindeki kontrol diizeyini ve
talepkar olma egilimini ifade eder. Yiiksek kontrol/talepkarlik, ebeveynin ¢ocugunun
davraniglar1 tizerinde daha fazla denetim saglama, kurallar koyma ve beklentilere
uygun davraniglar1 beklemesiyle karakterizedir.

Bu iki boyut, ebeveynlik stillerini belirlemede temel bir cerceve saglar.
Ornegin, yiiksek sicaklik/duyarlilik ve diisiik kontrol/talepkarlik, demokratik
(authoritative) ebeveynlik stiline isaret ederken, diisiik sicaklik/duyarlilik ve yiiksek
kontrol/talepkarlik otoriter (authoritarian) ebeveynlik stilini yansitabilir. Ebeveynlik
stilleri, bu iki boyutun farkli kombinasyonlarini igerir, bu da farkli ebeveynlik stillerini
tanimlar.

1.2.2.1. Ebeveyn Sicaklig1 / Duyarliligi Boyutu

Ebeveyn sicakligi, cocugun gelisimi iizerinde etkili olan 6nemli bir gevresel
degisken olarak kabul edilmektedir. Bu boyut, bir¢ok arastirmaci tarafindan ¢ocukla
ilgili olumlu ilgi, pozitif etki, destek ve sevgi ifadelerini iceren ve gocugun genel
kabuliinii yansitan sozlii ve sozsiiz davraniglar1 kapsar. Ebeveyn sicakligi, Maccoby ve
Martin (1983) ile Zhou ve ark. (2002) gibi arastirmacilar tarafindan tanimlanmistir. Bu
tanima gore, ebeveyn sicaklii, ebeveynin g¢ocuguna olan ilgisini, sevgisini,
destekleyici davranislarini ve duygusal yakiligini ifade eder. Cocugun aktiviteleri ve
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arkadaslarina olan ilgiye yonelik gosterilen sevgi, basarilar1 6vme, sefkat gosterme ve
katildig1 faaliyetleri coskuyla karsilama gibi davranislar, ebeveyn sicakliginin birer
gostergesidir. Amato'ya gore (1990), ebeveyn sicakligi, gocugun aktiviteleri ve sosyal
iliskilerine yonelik ebeveynin olumlu ilgisini igerir. Bu, ¢ocugun basarilarina duyulan
gururu paylasma, sevgi ve sefkat gésterme, katildig1 faaliyetlere olumlu bir sekilde
yaklasma gibi eylemleri igerir. Ebeveyn sicakligi, cocugun duygusal giivenligi, benlik
saygist ve genel psikososyal gelisimi iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Bu nedenle,
ebeveyn sicakliginin saglikli bir ebeveyn-cocuk iliskisinin temelini olusturdugu ve
cocugun genel iyi olusunu destekledigi genis bir literatiirde vurgulanmaktadir.

Ebeveyn sicakligi iizerine yapilan arastirmalar, bu faktoriin g¢ocuklarin
psikolojik gelisimini destekleyici bir ara¢ olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir.
Ebeveynleri sicak davraniglarda bulunan c¢ocuklarin, duyarsiz veya reddeden
ebeveynlere sahip akranlarina goére daha az uyum sorunlar1 yasadigi gézlemlenmistir
(Aktas-Ozkafaci, 2012).

Milevsky ve ark. (2007), ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri sevgi, destek
ve olumlu etkilesimin, ¢ocuklarin kendi degerlerine olan inanglarin1 ve benlik
saygilarini artirdigint gostermislerdir. Ebeveyn sicakligi, ¢ocuga duygusal destek
saglama, sevgi gosterme ve olumlu etkilesimlerde bulunma seklinde ifade edilebilir.
Bu tiir sicak ve sevgi dolu davranislar, cocugun duygusal giivenligi i¢in 6nemli bir
temel olusturabilir. Cocuk, ebeveyninin sevgisini ve kabuliinii hissettiginde, kendi
degeri ve 6nemi konusunda daha olumlu bir benlik algist gelistirebilir. Yiiksek benlik
saygisi, gocugun yasamindaki ¢esitli alanlarda basarili olma, olumlu iliskiler kurma ve
zorluklarla basa ¢ikma yetenegini artirabilir. Bu nedenle, ebeveyn sicakligi, ¢ocugun
saglikli bir benlik saygisi gelistirmesine katkida bulunabilir ve uzun vadede
psikososyal uyumunu artirabilir (Darling ve Steinberg, 1993).

Iyi iletisim, ebeveyn sicakligi ile iliskilendirilmistir. Ebeveyn sicakligi, cocuga
kars1 sevgi, anlayis, destek ve ilgi gosterme seklinde ifade edilebilir. Bu sicak ve
olumlu davranislar, ebeveyn-cocuk iligkisini giiclendirebilir ve saglikli bir iletigim
ortami olusturabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina duygusal olarak destek olmalar1 ve
onlar1 anlamaya ¢aligmalari, cocugun ebeveynleriyle daha rahat iletisim kurmasina ve
duygusal ihtiyaglarini ifade etmesine olanak tanir. Iyi iletisim, agik iletisim kanallar1,
anlayis, saygi ve empati icerir (Akdeniz, 2017).

Ebeveyn sicakligi ile ¢ocuklarda daha az psikolojik ve davranis sorunlari
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arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ebeveyn sicakligi, cocuga sevgi, ilgi, ve
duygusal destek gosterme seklinde tanimlanabilir. Bu olumlu ebeveyn davranislari,
¢ocugun duygusal ihtiyaglarini karsilamaya yonelik oldugu gibi, genel olarak gocugun
psikolojik sagligint da olumlu yonde etkileyebilir. Cocuklar, ebeveynleri tarafindan
sevgiyle biyiitiildiiklerinde, duygusal giivenlikleri artar ve bu da cesitli psikolojik
sorunlar1 Onleyebilir. Ebeveyn sicakligi, ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilir ve duygusal dayanikliliklarini artirabilir. Ayrica,
cocuklarmin ebeveynleri tarafindan sevgi ve destekle biyiitiildiigii hissine sahip
olmalari, genellikle igsellestirilmis davranis sorunlarini azaltabilir. I¢sellestirilmis
sorunlar, duygusal diizenleme, sosyal iliskiler ve genel yasam memnuniyeti gibi
alanlarda ortaya ¢ikabilen sorunlardir (Davidov ve Grusec, 2006).

Darling ve Steinberg (1993), ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri sevgi, ilgi
ve duygusal destek ile cocuklarin akademik basarilar1 arasinda olumlu bir iliski
oldugunu belirtmislerdir. Ebeveyn sicakligi ve sefkat, cocuklarin okula olan
motivasyonlarini artirabilir, 0grenme siireclerini olumlu yonde etkileyebilir ve
akademik performanslarini giiglendirebilir. Cocuklar, ebeveynleri tarafindan
desteklendiklerini hissettiklerinde, daha giivenli ve motive bir sekilde 6grenme
stireclerine katilabilirler. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarina akademik hedeflere
ulagsmalar1 konusunda rehberlik etmeleri ve olumlu bir 6grenme ortami saglamalari,
cocuklarin akademik basarilarin1 destekleyebilir. Bu, ebeveyn sicakliginin ¢ocuklarin
O0grenme siireclerini olumlu yonde etkileyen bir faktoér oldugunu gosterir (Mogro-
Wilson, 2008; Scaramella, Conger ve Simos, 1999; Suchman ve ark., 2007). Diger
taraftan, ebeveyn desteginin yetersiz oldugu durumlarda su olumsuz sonuglar
gbzlemlenmistir (Child Trends Databank, 2002):

Duygularina Yabancilagsma: Ebeveyn desteginin yetersiz oldugu durumlarda,
cocuklar duygusal destek eksikligi nedeniyle duygusal ihtiyaglarini karsilamakta
zorlanabilirler. Bu durum, ¢ocugun kendi duygularina yabancilagma egiliminde
olmasina yol agabilir (Child Trends Databank, 2002).

Diisman ve Saldirgan Tutumlar: Ebeveyn desteginin eksik oldugu durumlarda
cocuklar, duygusal giivensizlik hissi yasayabilirler. Bu durum, ¢ocuklarda diisman ve
saldirganca davraniglara egilim artisina neden olabilir. Cocuklar, duygusal bosluklarini
doldurmak i¢in agresif davraniglara bagvurabilirler (Child Trends Databank, 2002).

Azalmis Benlik Saygisi: Ebeveyn destegi olmaksizin, ¢ocuklar kendilerini
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degersiz veya Onemsiz hissedebilirler. Bu durum, cocugun benlik saygisinin
azalmasina ve olumsuz bir benlik algis1 gelistirmesine yol agabilir (Child Trends
Databank, 2002).

Antisosyal Davranislar ve Risk Igeren Davranislar: Ebeveyn destegi yetersiz
oldugunda, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglar1 karsilanamaz ve bu durum c¢ocugun
davraniglarint etkileyebilir. Cocuklarda antisosyal davraniglar, sosyal normlara
uymama egilimi veya risk igceren davranislar gibi olumsuz sonuglar gézlemlenebilir
(Child Trends Databank, 2002).

Bu bulgular, ebeveyn sicakliginin ¢ocuklarin saglikli gelisimi igin Kritik bir rol
oynadigin1 ve olumlu ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarin psikososyal uyumunu
artirabilecegini gostermektedir.

Ebeveyn sicakligi konusundaki teorik ¢erceve ve yaklagimlarin zaman i¢inde
evrim gecirdigi goriilmektedir. Maccoby ve Martin'in (1983) sicaklik/kabul ve
karsitlik/ret 6gelerini tek bir boyutta ele almasi, 0 donemdeki anlayis1 yansitmaktadir.
Ancak, sonraki arastirmalarin bulgulari, bu 6gelerin tek bir boyutta degil, ayr1 ve farkli
boyutlarda ele alinmasi gerektigini gostermistir. Rohner ve arkadaslarinin (2012)
Kisileraras1 Kabul-Red Kurami, kabul ve reddin iki ayr1 faktér olarak
degerlendirilmesini savunmaktadir. Bu teori, ¢cocuklarin ebeveynleri tarafindan kabul
edilip edilmemelerinin, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik gelisimini etkiledigini 6ne
stirmektedir. Ancak, bu kuramin dogrulanmasi i¢in kullanilan Glgeklerin gocuk ve
ebeveyn versiyonlar1 arasinda yapilan incelemelerde, kabul ve reddin iki ayr1 faktor
olarak ortaya ¢iktig1 belirtilmistir. Bu durum, ebeveyn sicakligi veya kabul reddin
karmagikligin1 anlamaya yonelik bir zorluk yaratmaktadir. Ciinkii ebeveyn
davraniglar1 genellikle cesitli boyutlar1 icerir ve bu boyutlar arasindaki iligkiler
karmagik olabilir. Arastirmacilar, bu konudaki anlayislarin1 gelistirmek ve g¢ocuk
gelisimi lizerindeki etkilerini daha 1yi anlamak i¢in ileri diizeyde istatistiksel yontemler
ve daha kapsamli 6l¢tim araglar1 kullanarak ¢alismalarini siirdiirmektedirler.

Ebeveynlik konusunda Baumrind'in tipolojisi 6nemli bir katki saglamis olsa da
daha sonra gelen arastirmacilar, ebeveynlik uygulamalarima odaklanmanin daha
belirleyici olabilecegini savunmuslardir. Darling ve Steinberg (1993), ebeveyn
davranig ve uygulamalarina yonelik bir vurgu yaparak, dzellikle ebeveyn duyarliligin
on plana c¢ikarmislardir. Duyarlilik, ¢cocugun 6zel ihtiyaclarmi ve isteklerini kabul
eden, destekleyici, kendi kendini diizenleme ve uydurulmus olan 6zliik inancina sahip,
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bireyselligi bilingli gelistirmeye yonelik faaliyetler olarak tanimlanir. Bu, ebeveynin
cocugunun bireysellesmesini tanimasini Ve 6z diizenlemesini gelistirebilmesini igerir.
Duyarlilik, ebeveynin ¢ocugunun ihtiyaglarin1 anlama ve karsilama durumuyla, onun
bireysel gelisimini destekleme ve 6z diizenlenmesini saglama ile ilgilenir. Bu
yaklasim, ¢cocugun gelisimine etkisi bakimindan ebeveynin davraniglarin1 anlama ve
degerlendirmenin 6nemini vurgular. Ebeveynlerin duyarli ve destekleyici olmalarinin,
cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimine olumlu katkilarda bulunabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle, ebeveynlik iizerine yapilan arastirmalarda, ebeveyn
duyarliligima odaklanan c¢alismalara daha fazla agirlik verilmis ve ebeveynlik
uygulamalarinin gocuk gelisimi tizerindeki etkilerini anlamak igin ¢esitli Olgiitler

kullanilmistir (Celik-Ozden, 2013).

1.2.2.2. Ebeveyn Kontrol / Talepkarlik Boyutu

Baumrind, ¢ocugun aile ve toplum igine entegre edilmesi ve davranigsal uyum
gelistirmesi i¢in yapilan girisimleri, ebeveyn kontrolii kavrami icinde agiklamistir.
Ebeveyn kontrolii, ebeveynlerin cocuklart iizerindeki yonlendirme, diizenleme ve
etkileme cabalarin1 ifade eder. Ancak, bu kavramin tanimi ve etkileri konusunda
literatiirde farkli goriisler ve ¢eliskili bulgular bulunmaktadir. Barber (1996), ebeveyn
kontroliinii, ebeveynlerin ¢ocuklarinin etkinlik ve aliskanliklarin1 kontrol edip
diizenleme, ebeveynlere bagliligi saglama, cocuklarinin diisiince ve hislerini
yonlendirme gibi alanlar1 kapsayan bir davramis kiimesi olarak tanimlamistir. Bu
tanim, ebeveyn kontroliinlin genis bir yelpazede ebeveyn davraniglarini igerdigini
gosterir. Kakihara ve Tilton-Weaver (2009) ise ebeveyn kontroliinii daha ¢ok
ergenlerin davraniglarini sosyal kurallara uygun hale getirebilmelerine yardime1 olacak
sekilde diirtiilerini ve arzularim1 diizenleyebilmelerine destek olacak ebeveyn
davraniglari tizerine odaklanarak tanimlamislardir.

Barber'a gore (1996), cocuklar, yasadiklar1 sosyal ortamin kurallarim
ogrenmek ve davraniglarini diizenlemek i¢in yonlendirilmeye ve diizenlenmeye ihtiyac
duyarlar. Ayrica, bireysel gelisimleri i¢in acik bir kimlik ve yeterlilik duygusuna sahip
olabilmeleri ve psikolojik o6zerkliklerini gelistirebilmeleri i¢in kontrol bigimlerinin
ayristirilmast ve tanimlanmast Onemlidir. Pomerantz ve Wang'a gore (2009),
davranigsal kontrol, negatif davranislari icermeyen, ¢ocuklarin psikolojik gelisimlerini

olumlu yonde etkileyen bir ebeveyn davranisidir; ebeveyn, ¢ocugunu rehberlik
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yaparak izler ve kurallar koyar. Dishion ve McMahon (1998) ile Stattin ve Kerr'e gore
(2000) davranigsal kontrol, uygun davranis i¢in gereken kurallarin ebeveynler
tarafindan Ogretilmesini ve ¢ocugun davranislarinin bu amagla izlenmesini igeren
stratejilere odaklanir. Bu sayede cocugun davranislari, sosyal normlara uygun hale
getirilir ve sosyal ortamlara katilimi diizenlenir.

Soenens ve Vansteenkiste (2010) tarafindan belirtildigine gore, iki tiir kontrol
edici ebeveynlik stratejisinin ayirt edilmesini saglayan onemli bir faktor, digsal
(davranigsal) kontrol edici ebeveynlik stratejilerinin agik¢a goriiliir davraniglarla
sergilenmesine karsilik, igsel (psikolojik) kontrol edici ebeveynlik stratejileri igin s6zel
olmayan ipuglarinin kullanilmasidir. Psikolojik kontrol stratejilerini kullanan
ebeveynler, ¢ocuklarina kars1 duygularini veya hosnutsuzluklarini agikca ifade etmek
yerine, bunlar1 sdzel olmayan ipuglariyla tstii kapali bir sekilde iletebilirler. Ebeveyn
davraniglarinin i¢sel veya digsal kontrol edici tarzda nasil deneyimlendigi veya
deneyimlenme diizeyini, ayrica ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklar tarafindan nasil
yorumlandigini belirleyen durumsal faktorler ve cocuga ait karakteristik ozellikler,
mizag, cinsiyet, yas gibi 6zellikler tarafindan etkilenebilir. Ancak, psikolojik kontroliin
genellikle ¢ocuklar ve genglerin gelisimsel sonuglari {izerinde olumsuz etkileri oldugu
gozlemlenmektedir. Barber (1996), Becker (1964) ve Schaefer (1965a; 1965b)
caligmalarina atifta bulunarak, psikolojik kontrol kavraminin giivenilir ve 6lgiilebilir
oldugunu ve genglerin psikolojik ve sosyal gelisimi agisindan 6nemli bir rol oynadigini
vurgulamustir. Barber (1996) ayrica, davranissal kontroliin digsallastirilmis sorunlarla
(suca karigsma) iligkili oldugunu, ancak psikolojik kontroliin hem igsellestirilmis hem
de digsallastirilmis sorunlarla iligkili oldugu sonucuna varmistir. Barber ve Harmon
(2002), psikolojik kontroliin, ¢ocugun duygular1 gibi i¢ diinyasina ait deneyimleri
kontrol etmeyi amaglayan daha manipiilatif teknikleri igerdigini belirtmislerdir.
Psikolojik kontrol, kosullu sevgi ile iliskilendirilebilir ve bu kontrol tiiriinii kullanan
ebeveynler, cocuklarina kars1 uygunsuz davranislarda bulunmalar1 durumunda onlari
utandirma veya suglu hissettirme gibi stratejiler uygulayabilirler.

Baumrind'in tipolojisini iki boyutlu ele alan Maccoby ve Martin (1983),
ebeveyn stillerini genellestirmistir. Duyarlilik olarak adlandirilan sicaklik boyutu, bir
onceki boliimde belirtildigi gibi, bu ¢alismada vurgulanmistir. Kontrol boyutunun bir
benzeri olan talepkarlik, itaatsiz ¢ocugu karsisina almak icin gosterilen isteklilik,
disiplin uygulama gabalar1 ve olgunluk taleplerinin aileye biitiinsel bir sekilde entegre
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edilmesiyle birlikte ¢ocuga gosterilen bir ilgi tiirii olarak aciklanmistir. Talepkarlik
boyutu, ebeveynin ¢ocugu sosyallestirmedeki goniillii katilimimi temsil etmektedir
(Darling ve Steinberg, 1993). Ebeveynin ¢ocugundan yasina uygun davranislari ne
Olciide bekledigi, ¢ocugunu denetleme oranini, kurallara uymamasi durumunda
¢ocugunu bununla yiizlestirip uygun disiplin uygulama durumu gibi konularla
ilgilenme seklini ifade etmektedir (Celik-Ozden, 2013).

Bir sonraki boliimde, son iki boliimde bahsedilen boyutlarin diizeyine gore

siniflandirilan ebeveyn stillerinin tanimi1 ve 6zelliklerine yer verilmistir.

1.2.3. Ebeveynlik Stilleri

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklart duygusal iliski ve uyguladiklan yeterli
denetim, ebeveyn stillerinin temel ozellikleridir. Bu durum, duyarlilik/sicaklik ve
talepkarlik/kontrol  boyutlariyla saglanabilmektedir. Boyutlar yeterli Olcilide
dengelendiginde, ¢ocugun davranislarini belirleyen gelisim siireci saglam bir temel
tizerinde oturabilir (Ay, 2015).

Baumrind (1966; 1971), ebeveyn kontrolii kavrami iizerinden otoriter,
otoriter/aciklayici ve izin verici olmak {izere ii¢ ebeveyn stili tanimlamigtir. Maccoby
ve Martin (1983) ise Baumrind'in ¢aligmalarindan esinlenerek gelistirdikleri
talepkarlik ve duyarlilik boyutlarina dayanarak, dort ebeveyn stilini diizeylerine gore
ortaya koymuslardir: otoriter, agiklayici/otoriter, izin verici/simartan ve izin
verici/ihmalkar ebeveyn stilleri (Ozer, 2011).

Ebeveyn stilleri, ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik agidan saglikli, kendine
gilivenen bireyler olarak yetismelerine 6nemli katkilarda bulunur. Baglanma stili ile
sik1 bir iligkisi olan ebeveyn-cocuk iligkisinde, ebeveynin cocuguna gosterdigi sevgi,
ilgi ve sicaklik ile cocugun isteklerine duyarli olmasi, cocugun kisiligini olumlu yonde
etkileyebilir. Bu olumlu kosullarin saglanamadigi durumlarda ise ¢ocugun kisiligi
olumsuz bir sekilde etkilenebilir (Ozer, 2011). ilerleyen boliimlerde bu dért ebeveyn

stilinin tanim ve 6zellikleri sunulmustur.

1.2.3.1. Otoriter Ebeveyn Stili
Yiiksek diizeyde talep/kontrol eden, ancak diisiik diizeyde duyarlik/sicaklik
gosteren ebeveynler otoriter ebeveynlik stili benimserler. Otoriter stili sergileyen
ebeveynler, cocuklarini kontrol etmeye c¢alisir, davranis ve tutumlarini degerlendirerek

sekillendirmeye ¢abalar, aile i¢i kurallara uymalarini ve itaat etmelerini talep ederler.
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Ayrica, cocuk kurallara uymadiginda cezalandirabilirler ve c¢ocuklarin kurallari
sorgulamalarina izin vermezler. Bu ebeveynler, ¢ocuklarin ihtiya¢ ve isteklerine
duyarsiz olabilir, bu da cocuklarin diislincelerini 6zgiirce ifade etmelerine engel
olabilir. Otoriter ebeveynlik stili benimseyen aile iiyeleri genellikle ¢ocugun tiim
ihtiyaclarim1 kendileri karsilamaya g¢alisirlar. Ancak, bu durum ¢ocugun 6zgilivenini
olumsuz etkileyebilir, ¢iinkii ¢ocuk higbir istegini yerine getiremezken tiim ihtiyaglar
ailesi tarafindan karsilanir. Bu tiir ebeveynlerle biiyliyen ¢ocuklar, bir¢ok alanda
uygulanan kisitlamalar nedeniyle iliskileri 6grenme firsati bulamazlar ve genellikle
mutsuz, gilivensiz ve g¢ekingen bireyler olarak yetisebilirler (Uykan ve Akkaynak,
2019). Arastirmalar, otoriter ebeveynlerin g¢ocuklariyla baskicit bir tutum icinde
olduklarin1 ve g¢ocuklarinin davranislarini kontrol etmeye c¢alisirken duyarsiz
olduklarini1 gostermektedir. Bu tutum, ¢ocuklarin aile i¢i kurallara kati bir sekilde itaat
etmeleri gerektigi hissini yaratir (Yasin, 2018). Yavuzer'e gére (2010), bu ebeveynler,
cocuklarina belirli taleplerde bulunabilirken duyarsiz olabilirler.

Haktanir ve Baran (1998) tarafindan ifade edildigi iizere, otoriter ebeveynin
hiikiim siirdiigii ailelerde ¢ocuklar belirli bir kaliba sokulmaya ¢alisilir ve bu durum
cocuklarin stres altinda olmalarina neden olur; zira kurallar sert ve baski yogundur. Bu
tip ailelerde yetisen cocuklarda genellikle Ozgiiven eksikligi, yaraticilik ve
yenilik¢ilikte zorlanma, eyleme ge¢me konusunda korku ve ¢ekingenlik gibi sorunlar
goriilebilmektedir. Otoriter ebeveynler, talep ve kontrolde bulunmalarina ragmen,
geribildirim niteliginde etkilesimde bulunma egiliminde degillerdir. Bu ebeveynler,
cocuklarina karsi kabul edici olmamakla birlikte, tepki gdstermeyen ve
olgunlagmalarin1 bekleyen bir tutum sergilerler. Cocuklariyla iletisimleri genellikle tek
yonliidiir ve bu durum, Tung ve Tezer'in (2006) belirttigi gibi, aile i¢inde iletisimde
dengesizlige yol acar. Yapilan cesitli arastirmalar, otoriter ebeveynlik stilinin
cocuklardaki saldirganlik diizeyini anlamli bir sekilde artirdigini ve ergenlerde
Ozgiiven ile 6zdenetim diizeyinin diger ebeveynlik stillerine kiyasla daha diisiik
oldugunu ortaya koymaktadir (Barber, 1996; Eisenberg ve ark., 2005; Fletcher ve ark.,
2004; Grolnick ve Ryan, 1989; Milevsky ve ark., 2007).

1.2.3.2. Demokratik Ebeveyn Stili
Demokratik Ebeveyn Stili, talep ve kontrolii i¢inde barindiran, ¢ocuklarina

kabul gosteren ve duyarl bir tutumu temsil eder. Otoriter ebeveynlerden farkl olarak,
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demokratik ebeveynler ¢ocuklarina geri bildirim saglama konusunda yeteneklidirler
ve bu nedenle agiklayic1i olarak degerlendirilirler. Bu stile bazi kaynaklarda
"Agiklayici/Otoriter Ebeveyn Stili" de denilmektedir (Ozer, 2011).

Baumrind'e gore (1968), aciklayici/otoriter stili benimseyen ebeveynler,
¢ocuklarin davranislarini mantikli bir ¢cercevede ele alir ve var olan meselelere akilci
yonlendirmelerde bulunurlar. Kabul edici ve duyarli bir yapiya sahip olduklari i¢in,
cocuklarmin goriislerini ifade etmelerine ve fikirlerinin altindaki sebepleri
paylagmalarina izin verirler. Ayrica, c¢ocuklarina geri bildirim niteliginde
aciklamalarda bulunarak iletisim kurarlar. Demokratik ebeveynler, ¢cocuklarina karst
sicak ve ilgili davranislar sergilerler. Cocuklarin bireysel ilgi ve goriislerini dikkate
alirlar, ancak gelecekle ilgili beklentilerini belirlerken belli kurallar koyarlar (Ozer,
2011). Ayrica, Yavuzer'e gore (2010), bu ebeveynlerin c¢ocuklar1 giiven verici,
destekleyici ve hosgoriilii bir ortamda biiytirler.

Aile iginde agiklayici/otoriter ebeveyn stiline sahip olan bireyler, ¢ocuklarini
kisitlamadan denetlerler ve onlar1 birey olarak kabul edip olgunlagsmalarina yardimci
olurlar. Sevgi ve ilgilerini agikga gosterirler ve var olan iliskileri ¢ocuk odakli ve iki
yonliidiir. Arastirmalar, bu ebeveynlik stilinin ergenlerin saglikli ve normal
davraniglariyla 1iliskilendirildigini gostermektedir (Sprinthall ve Collins, 1995).
Ayrica, demokratik ebeveynleri algilayan ergenlerin psikososyal agidan yeterlik ve
olgunluk Ol¢iimlerinde diger gruplara gore daha yiiksek puan aldigi, psikolojik ve
davranigsal acidan bozukluk 6l¢limlerinde ise daha diisiik puan aldig1 belirlenmistir
(Baumrind, 1991; Dornbusch ve ark., 1987; Garcia ve Garcia, 2009; Steinberg ve ark.,
1992; Piko ve Balazs, 2012; Turner ve ark., 2009). Hatta Hoeve ve arkadaslarinin
(2011) c¢alismalarma gore, en az bir ebeveynin demokratik algilandigi durumlarda
genellikle suga yonelik davraniglarin en az goriildiigli sonucuna ulasilmistir.

Biitiin bu bulgular, agiklayici/otoriter ebeveynlerin cocuklarinda 6zerklik ve psikolojik
olgunlugu tesvik eden iki yonlii iletisim, denetim ve talepkarlik ile sefkat, kabul ve
duyarhilik gibi 6zellikleri birlestirdigini gostermektedir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklart,
biitiinliik ve olumlu bir benlik imgesi, daha yiiksek kendilik degeri ve benlik saygisi

gibi olumlu gelisimsel sonuglar elde etme egilimindedirler.

1.2.3.3. Izin Verici / Stmartan Ebeveyn Stili

Izin Verici/Simartan Ebeveyn Stili, talep ve kontrol eksikligi ile karakterizedir,
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ayn1 zamanda kabul eden ve duyarli boyutlar1 igerir. Maccoby ve Martin'e gore (1983),
izin verici/simartan ebeveynler cocuklarina duyarli, sicak ve ilgili davranirlar, ancak
kontrol etme konusunda herhangi bir ¢aba gostermezler. Bu tarzda yetistirilen
cocuklar, diislincesiz ve saldirgan davraniglar sergileyebilirler ve 0Ozerklik ile
sorumluluk alma konusunda yetersiz olabilirler (Ozer, 2011).

Baumrind'e gore (1968), izin verici/simartan ebeveynler, ¢ocuklarinin
isteklerine olumlu cevap verir, davraniglarin1 kabul eder ve ceza uygulamazlar. Ancak
denetim eksikligi nedeniyle, ¢ocugun gelisimine énemli katkilarda bulunmazlar. Bu
ebeveynler, cocuklarinin isteklerini yerine getirmek amaciyla kendilerini bir kaynak
gibi sunarlar. Bu tarzda yetisen ¢ocuklar, ev isleri ve sorumluluk alma konusunda
ogrenme firsat1 bulamazlar (Ozer, 2011). Izin verici/simartan ebeveynler, cocuklariyla
arkadas gibi olma egilimindedirler, ancak asir1 6zgiirliik tamidiklar1 ve kontrol
kuramadiklari i¢in ¢ocuklarindan ¢ok az talepte bulunurlar (Haktanir ve Baran, 1998;
Tung ve Tezer, 2006; Yavuzer, 2010).

Bu tiir ailelerde, evin otoritesi ve sz sahibi bireyi genellikle cocuktur. Bu
durum, ¢ocuklarda elestiriye olumsuz tepki, dengesiz ve kuralsiz davranislar,
bagkalarina bagimlilik ve kurallara uymakta zorlanma gibi sorunlara yol agabilir (Ay,
2015). Yapilan arastirmalar, izin verici/simartan ebeveynler tarafindan yetistirilen
ergenlerde okul kurallarina aykir1 davranislarin yaygin oldugunu ve alkol ile madde
kullantminin sik¢a goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Steinberg ve ark., 1994). Diger
aragtirmacilar, bu ergenlerin arkadas gruplarindan daha fazla etkilendigini, okula karsi
ilgisiz olduklarini, davranigsal 6z diizenleme becerilerinin diisiik oldugunu ve sug¢ ya
da madde kullanimina yoénlendiklerini belirtmistir (Baumrind, 1991; Dornbusch ve
ark., 1987; Maccoby ve Martin, 1983).

Cocuk yetistirme stilleri ve benlik saygis1 lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, izin
verici/simartan ebeveynlik stilinin benlik saygisini destekleyen bir stil olmadigini,
aksine olumsuz gelisimsel sonuglarla iliskilendirildigini gosterse de, baz1 ¢alismalar
farkli sonuglar ortaya koymustur. Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush'un (1991)
calismasi, izin verici/simartan ebeveynlerin ergen ¢ocuklarin kendilik kavraminin
yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, Tiirkiye'de yapilan bir arastirma, izin
verici/simartan ebeveynlik stilinin yiiksek benlik saygisiyla iliskilendirildigini
gostermistir (Stimer ve Gilingor, 1999). Ancak bu ebeveynlik stiline sahip bireyler
tarafindan yetistirilen ergenlerin davranis sorunlari ve madde kullaniminin daha
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yaygin oldugu da belirtilmistir (Lamborn ve ark., 1991). Bu nedenle, izin
verici/simartan ebeveynlik stilinin ¢ocuk gelisimi tizerinde olumsuz etkileri oldugu

genel olarak kabul edilmektedir.

1.2.3.4. izin Verici / Ihmalkar Ebeveyn Stili

Izin Verici/lhmalkar Ebeveyn Stili, talep ve kontrol eksikligi, duyarsizlik ve
reddedicilik 6zelliklerini i¢cermektedir. Maccoby ve Martin'e (1983) gore, bu stili
benimseyen ebeveynler ¢ocuklarina yetersiz 6zen gosterirler, onlarla ¢ok az zaman
gegirirler ve dolayisiyla ¢ocuklarmin davraniglarini etkileme konusunda g¢aba sarf
etmezler. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklariyla aralarina mesafe koyma egiliminde
olduklarii gostermektedir.

Yavuzer'e (2010) gore, izin verici/ihmalkar ebeveynler ¢ocuklarina karsi ilgisiz
ve kayitsiz bir tavir sergilerler. Cocuklarina yeterince ilgi géstermeyip onlart dislarlar,
bu da ¢ocuklar i¢in saglikli iletisim ortaminin olmamasina neden olur. Ayn1 zamanda,
izin verici/ihmalkar ebeveynlik stili, iliski kurmamak, kiictimsemek ve kopuk olmak
gibi durumlart igererek bazi durumlarda cocuga yonelik istismara varan bir
thmalkarlig1 da icerebilir (Finnegan ve ark., 1998).

Bu stildeki ebeveynler, ¢ocuklarinin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini
karsilamazlar. IThmalkar bir ebeveynlik stili benimsemelerinin ardinda zararl
maddelere bagimlilik, destek eksikligi, cesaret eksikligi, finansal stres veya
onceliklerinin kendileri olmas1 gibi ¢esitli nedenler olabilir (Bkz. Belsky, 1984).

Izin verici/ihmalkar tutum, ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyag ve isteklerine
yeterince yanit verememelerine yol agar. Cocugun basarisiyla ilgilenmezler, olumlu
kisilik ozelliklerini desteklemezler ve psikolojik olarak ¢ocugu desteklemezler. Bu
ebeveynler, ¢ocugun yaptig1 hatalara odaklanarak suclayici bir dil kullanabilir ve
cocugun yetersizlik algisint artirabilir. Bu durumda, cocuklar diisiikk 0zgiivene,
sinirlilige ve kendilerini ifade edememe gibi sorunlarla karsilasabilirler (Yersel, 2019).
Ebeveynlerini izin verici/ihmalkar olarak algilayan ergenler, diger ebeveynlik
stillerine sahip ergenlerle karsilastirildiginda, uyum ve akademik basarida anlaml
derecede daha diisiik seviyelerde olabilirler (Dornbusch ve ark., 1987). Bu
aragtirmalar, bu ergenlerin zaman i¢inde bu stilden kaynaklanan olumsuz etkilerin
azalmis olsa da uygun olmayan 6grenme ve ¢alisma stratejileri kullanmaya devam

ettigini gostermektedir (Tung ve Tezer, 2006). Ayrica, izin verici/ihmalkar ebeveynlik
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stili ile dissallastirilmis davranislar (saldirganlik, suca karisma vb.) arasindaki iliski
bir¢ok ¢alisma tarafindan dogrulanmistir (Den Extee ve ark., 2001; Dornbusch ve ark.,
1987; Maccoby ve Martin, 1983; Steinberg ve ark., 1994).

1.2.3.5. Asirt Koruyucu Ebeveyn Stili
Asirt koruyucu ebeveyn tutumu, Ozellikle gelisim evresinde bulunan
cocuklarda ebeveynlerin koruyucu bir davranig Oriintiisii sergilemesi olarak
tanimlanmistir. Bu tutuma sahip olan ebeveynler ¢ocuklarinin giivenligini saglamak
icin koruyucu davranirlar. Asir1 koruyuculuk, asir1 bakim verme davranisi olarak
gbzlemlenebilir (Levy,1996). Ebeveynin endiseli koruyuculugu ¢cocugun kendi 6zgiir
iradesi ile hareket etmesini kisitlayabilir. Bu tutum ¢ocugun kendini yetersiz ve eksik

hissetmesine neden olabilir (Hullmann ve ark., 2010).

Yapilan arastirmalar ¢ocuklarina asir1 temas eden ebeveynlerin asiri koruyucu bir
tutum iginde oldugunu gostermistir. Bu tutum ile yetisen cocuklarin 6zgiivensiz,
cekingen ve pasif bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Sosyal becerileri yasitlarina
gore daha diisiiktiir. Icgoriileri azdir (Yavuzer,1994).

1.3. OFKE

1.3.1. Ofke Kavrami ve Tanimi

Ofke, genellikle bireyin planlari, istekleri ve ihtiyaglar1 engellendiginde,
haksizlik, adaletsizlik veya kendi benligine yonelik bir tehdit algiladiginda ortaya
¢ikan yogun olumsuz bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Kisag, 1997). Bu duygu,
kisinin kendisine yonelik bir tehdit hissetmesi veya beklentilerinin karsilanmamasi
durumlarinda ortaya c¢ikabilir. Budak'a gore (2000), ofke, engellenme, saldirtya
ugrama, tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama gibi durumlarda hissedilen ve
genellikle neden olan seye ya da kisiye yonelik su ya da bu bicimde saldirgan
davraniglarla sonuclanabilen bir duygudur. Yani, 6fke genellikle bir savunma
mekanizmasi olarak ortaya ¢ikar ve kisiyi kendini korumaya yonlendirir. Tiirk Dil
Kurumu sozligi (2011) ise 6fke duygusunu, engellenme, incinme veya gozdagi
karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet, gazap olarak
tanimlamaktadir. Bu tanim, 6fkenin ¢ikis nedenlerini ve bu duygunun karsiligini
saldirganlik tepkileri olarak aciklamaktadir. Ofke, insanlarm duygusal tepkileri
arasinda yaygin bir hissidir ve ¢esitli nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikabilir. Bu duygu,

bireyin sosyal, duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumlarinda ortaya
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cikabilir ve kisinin ¢evresiyle etkilesimde bulunmasini saglayarak hayatta kalma
sansini artirabilir. Ancak, kontrolsiiz veya zarar verici bir sekilde ifade edildiginde,
Ofke sorunlara yol acabilir ve iligkileri olumsuz etkileyebilir.

Hollenhorst (1998), otkeyi kiiclik hayal kirikliklarindan yogun hiddete kadar
degisik siireclerde ve yogunluklarda var olan, fizyolojik ve biyolojik degisimlerin de
eslik ettigi normal bir duygu olarak tanimlamistir. Bu tanim, o6fkenin genis bir
yelpazede ortaya ¢ikabilen bir duygu oldugunu ve bu duygunun ¢esitli siddet ve
siireclere bagli olarak degisebilecegini vurgulamaktadir. Ofke, Hollenhorst'un
tanimina gore, gerileme tepkisi, gercek ya da olasi bir yanlis sonucu yiikselen giiclii
bir duygu, bir yardim ¢agrisi, kisiler arasi iligkilerde yikict bir duygu ve ruhsal
bozukluk, nevroz ve depresif psikopatolojinin temel belirleyicilerinden biri olabilir.
Bu, oOtkenin sadece bireysel bir duygu olmanin o&tesinde, kisiler arasi iligkileri
etkileyen, sosyal ve psikolojik boyutlar1 olan bir fenomen oldugunu gosterir. Sahin
(2006) ise 6fkenin olumlu ve olumsuz ydnlerine vurgu yaparak, canli organizmanin
varligimi ve beklentilerini tehdit eden durumlara kars1 sergiledigi dogal bir tepki
oldugunu belirtmistir. Ofkenin ¢ok hafif bir hosnutsuzluktan hiddete kadar degisen
yogunlukta ortaya c¢ikabilece§ini ifade etmistir. Bu, Ofkenin bir adaptasyon
mekanizmasi olarak islev gordiiglinii ve cesitli durumlara uygun tepkilerle ortaya
cikabildigini gosterir.

Oz ve Aysan (2012) tarafindan yapilan tanima gore, fke duygusu her insanda
bulunan ve giinliik hayatta farkli yogunluklarda yasanabilen bir duygu olarak
belirtilmistir. Bu tanim, 6fkenin evrenselligini vurgular, yani her bireyin hayatinda bu
duyguyla karsilasabilecegini ve farkli durumlar karsisinda degisen yogunluklarda
hissedilebilecegini ifade eder. Ayrica, Oz ve Aysan (2012), 6fkenin etkili ve dogru bir
sekilde yonetilmedigi durumlarda bireyin kendisinde c¢esitli sorunlara neden
olabilecegine dikkat ¢ekmistir. Bu, 6fkenin kontrolsiiz bir bi¢imde ifade edilmesinin,
fiziksel, zihinsel, duygusal, toplumsal ve hatta yasal sorunlara yol agabilecegini
gosterir. Dolayistyla, 6fke yonetimi becerilerinin gelistirilmesi, bu duygunun olumsuz
sonuclarmi onlemek acisindan 6nemli bir konu olarak one cikar. Insanlar, ofke
duygularin1 taniyarak, bu duygular etkili bir sekilde yoneterek ve ifade ederek daha
saglikli iliskiler kurabilir ve kisisel gelisimlerine katkida bulunabilirler.

Ofke duygusu, cesitli i¢ ve dis faktorlerin etkisiyle meydana gelen bir ikincil
duygu olarak ortaya ¢ikar (Ozmen, 2006). Ornegin, korku, hiiziin, kaygi gibi olumsuz
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duygu durumlarini yasayan bireylerde bu duygularin ardindan 6fke duygusu ortaya
cikabilir. Bireyler bazen bu duyguyu farkinda olmaksizin deneyimleyebilirler. Ofke
duygusu her zaman mantiksal bir ¢ercevede olmak zorunda degildir; bilingli ya da
kasitli olmayan bireyler, durumlar karsisinda 6fke sergileyebilirler (Ciiceloglu, 2015).
Bireyin amacma ulasmasinin veya ihtiyacinin karsilanmasinin engellenmesi
durumunda, kizginlik ve saldirganlik duygular1 yasanabilir (Ciiceloglu, 2015). Korkut
(2012), 6tkenin dogal ve temel bir duygu olmasinin yani sira, 6fkenin sinirlar1 koruma
ve haksizliklar1 diizeltme amaciyla harekete gecirici bir 6z koruma islevine sahip
oldugunu belirtir. Ayn1 zamanda 6tkenin gii¢ ve kontrol etme istegi, sorumluluktan
kacma, zayif iletisim becerilerine sahip olma, baska duygulara karsi savunma araci
olarak kullanma ve aligkanlik haline getirme gibi islevleri oldugunu vurgular. Efron
(1997), 6fkenin kisiye ¢esitli yararlar sagladigini ve bu nedenle bireylerin 6fkelerinden
kolayca kurtulamadiklarin ifade eder. Ofkenin heyecan duyma, canlilik hissetme gibi
birlikte getirdigi yararlar 6ne ¢ikar. Bu bakimdan 6fkenin duygu deneyiminde 6nemli
bir rol oynadigin1 belirtmektedir. Ofke konusunda yapilan tanimlamalara bakildiginda
temel olarak vurgulanan noktalar sunlardir:

Dogal ve Temel Bir Duygu: Ofke, bireyde dogal ve temel bir duygu olarak
kabul edilir.

Istek ve Ihtiyaglarm Engellenmesi: Bireyin istek ve ihtiyaclar1 dogrultusunda
hareket etmesinin engellenmesi, yasama yonelik beklentilerinin gerceklesmemesi
durumu 6fkenin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Tahrik veya Tehdit: Ofke genellikle bireye yéneltilen bir tahrik veya tehdit
durumuyla iligkilidir.

Benlik Saygisinin Zedelenmesi: Ofke, bireyin benlik saygisini zedelemeye
yonelik ¢evreden gelen saldirilarla iliskilendirilebilir.

Haksizlik ve Adaletsizlik Algisi: Birey, ¢esitli durumlarda haksizliga veya
adaletsizlige ugradigi algisin1 yasadiginda 6tke ortaya ¢ikabilir.

Fizyolojik Belirtiler ve Davranigsal Tepkiler: Ofke, bireyin cesitli durumlarda
karsidakine yonelik bir yanit veya mesaj olarak kendini gosterebilir. Ayn1 zamanda
fizyolojik belirtilerle de birlikte olabilir.

Kisag (1997)'1n ifadesiyle, 6fke bir yasanti, duygu ve tepki olarak ortaya cikar;
bazen davranissal, bazen de fizyolojik belirtilerle kendini gosterir. Bu tanimlamalar,
Ofkenin karmagik bir duygu oldugunu ve bir¢ok farkli duruma bagli olarak ortaya
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cikabilecegini vurgular.

Ofke duygusu, insann sinir sisteminin i¢sel ve dissal isteklere, davranislara ve
baskilara verdigi biyolojik tepkileri ifade eder. Bu tepkiler sayesinde birey, psikolojik
ve biyolojik olarak giivenligini saglar ve yasamini devam ettirir. Duygular, genetik
acidan insanin dogasinda bulunsa da ayn1 zamanda genetik olmayan, yasant1 yoluyla
kazanilan bir yonii de vardir. Insanlar duygularmi nasil yasayacaklarim ve ifade
edeceklerini sonradan, deneyimleyerek 6grenirler. Ogrenmenin etkisi 6zellikle 6fke
duygusunun yaganmasi iizerinde belirgin olarak ortaya c¢ikar (Gentry'den aktaran
Ozmen, 2006).

Ofke duygusu genellikle korku ile iliskilendirilen, bireyin i¢ diinyasinda
yasadig1 veya disa vurarak sergiledigi, bazen kontrollii bazen de kontroldis1 bir duygu
olarak tanimlanir. Ofke tepkisi, yasa ve kiiltiire bagli olarak evrensel, dogal ve
anlasilabilir bir duygu olarak goriiliir. Spielberger (1988)'a gore, 6fke hem degisken
bir duygusal durum hem de bir karakter 6zelligidir. Spielberger (1988), 6fkeyi siirekli
Ofke ve durumsal 6fke olmak tizere iki boyutta degerlendirir. Durumsal 6fke, bireyin
amacina yonelik davranisinin engellenmesi, haksizlik algilanmasi, kizginlik, gerginlik,
hiddet gibi duygulanimlar1 yansitan bir duygu olarak tanimlanirken, siirekli 6fke,
durumsal 6fkenin genelde ne siklikta yasandigini ifade eden bir kavram olarak ele
alinir. Yani, durumsal 6fke belli bir olaya tepki olarak ortaya ¢ikan gegici bir duygusal
durumu ifade ederken, siirekli 6fke bireyin genel 6fke egilimini ifade eder.

Ofke duygusu, kisa siireli ve orta yogunlukta yasandiginda bireyin mevcut
duruma uygun bir tepki gostermesine yardimci olabilir; ancak siirekli, uzun siireli ve
siddetli oldugunda yikici etkiler birakabilen bir duygu olarak kabul edilir. Ofkenin
acikea ifade edilmesi ve bagkalar: tarafindan olumsuz degerlendirilmesi durumunda,
cesitli olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilir. Ofkenin uzun siireli ve siddetli yasanmasi,
diisiik benlik saygisina, kisiler arasi ve aile i¢i ¢catismalara, sdzel ve fiziksel saldirilara,
is yasamindaki uyumsuzluklara neden olabilir. Bu durumlar, bireyin sosyal iligkilerini
etkileyebilir, is performansini diigiirebilir ve genel yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileyebilir. Ote yandan, 6fkenin bastirilmas: ve ice doniik bir sekilde yasanmasi da
sorunlara yol acabilir. Bu durum, duygularin ifade edilmemesi veya ice atilmasiyla
iligkilidir ve bu durumda birey kendi kendine zarar verebilecek davranislara
yonelebilir. Bu nedenle, 6tke duygusunun saglikli bir sekilde yonetilmesi ve ifade
edilmesi 6nemlidir. Ofkeyle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi, duygusal zekanin
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artirilmasi ve olumlu iletisim stratejilerinin benimsenmesi, bu duygunun olumsuz

etkilerini minimize etmede yardimci olabilir (Tarhan, 2019a).

1.3.2. Ofkenin Nedenleri

Ofkenin ortaya c¢ikmasinda gesitli fiziksel, fizyolojik, bilissel ve duygusal
etmenler etkilidir. Bu duygunun agiga ¢ikmasinda igsel ve digsal nedenler
bulunmaktadir. Igsel nedenler arasinda kin, diismanlik, kiskanglik, engellenme,
kendini suglu hissetme, hayal kirikliklari, diisiik benlik algis1 gibi etkenler yer alirken,
dissal nedenler arasinda alkol, uyarict maddeler, hastaliklar, travmalar, cinsel taciz,
tehdit gibi durumlar bulunmaktadir. Engellenme, 6fkenin en bilinen ve sik karsilasilan
digsal nedenidir (Averill, 1983; Dékmen, 2003; Ozmen, 2004; Giiltekin, 2008; Onem,
2010; Atkinson vd., 2010; Karsli, 2012; Siiliin, 2013; Zorlu, 2017).

Ofkenin sebepleri genel bir kategoriye indirgenemez, ¢iinkii bu nedenler yasa
ve gelisim doneminin Ozelliklerine gore degisiklik gosterir. Cocuklukta sevilen
nesnelerin elinden alinmasi, faaliyetlerin kisitlanmasi, yetiskinin ilgisini kaybetmek ve
yalniz birakilmak gibi durumlar ¢ocuklarda 6fkeye neden olabilir. Ergenlikte hor
goriilme, sosyal engeller, kiigiik diisiiriilme, belirsizlik ve bagimsizlik istegi ile ana
baba ile olan iliskilerin karmagsiklig1 sikismishik duygusu ve gatismalara sebep olabilir
(Baltas ve Baltag, 2008; Morgan, 1991). Yetiskinlik doneminde sorumluluklarin
getirdigi zorluklar ve rekabet Ofkeye neden olabilirken, ileri yaslarda yalnizlik,
yashlikla gelen engellemeler ve fiziksel hastaliklar 6fkeye yol acabilir (Ciiceloglu,
2000).

Gazda (1995), 6fkenin nedenlerini kayiplar, tehditler ve korkular, engellenme
ve reddedilme olarak dort kategoride degerlendirmistir. Kayiplar genellikle saglikla
ilgili kayiplar veya sevilen birinin kaybi nedeniyle yasanan derin iiziintiiyii ifade eder.
Tehditler ve korkular, savas, saldiriya ugrama, travmatik olaylar, uzun siireli issizlik
gibi durumlarla iligkilidir. Engellenme, bireyin ihtiyaclariin karsilanamamasi,
istedigi amaca ulasamamasi sonucu yasadigi caresizlik ve yetersizlik duygusuna baglh
olarak ortaya c¢ikan Ofke duygusudur. Reddedilme ise bir baskasi tarafindan
istenmemek sonucu yasanan hayal kiriklig1 ve degersizlik duygusudur.

Sonug olarak, bireyler 6fkelendiklerinde saldirtya ugradiklarini hissettiginde,
istedikleri amaca ulagsmalar1 engellendiginde, diisiik benlik degerine sahip
olduklarinda ve igsel diirtiileri g¢evreleriyle karsilastirdiklarinda 6fke duygusunu
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yasayabilirler (Atamer ve Oral, 2004). Ofke sadece davranissal bir boyutta degil, aym

zamanda yasanma sekli ve ifade big¢imleriyle pek cok boyutta meydana gelir

(Freedman vd., 1998).

1.3.3. Ofkenin Boyutlari

1.3.3.1. Ofkenin Fizyolojik Boyutu
Ofkenin boyutlari, bireylerin bu duyguyu deneyimleme ve ifade etme tarzlarini
cesitli acilardan degerlendirmektedir. Ofkenin ¢ok boyutlu bir yapisi oldugu, bu
boyutlarin temel olarak fizyolojik, sosyal ve biligsel olmak iizere ii¢ ana kategoride

degerlendirilebilecegi gézlemlenmistir (Gezgin Giirbiiz, 2008).

Fizyolojik Boyut: Ofkenin fizyolojik boyutu, bireyin dfkelendigi durumlarda
genel sempatik uyarilma ile birlikte ortaya cikan fiziksel ve fizyolojik degisimleri
icerir. Bu degisimler, viicutta meydana gelen biyolojik tepkileri kapsar ve 6fkenin

bedensel yansimalarini ifade eder.

Sosyal ve Bilissel Boyut: Sosyal ve bilissel boyut, bireyin 6fkeye sebep olan
durumlar algilama siirecini igerir. Bu boyutta, 6fkeyi tetikleyen durumlarin bireyin
diisiince yapisindaki siireglere etkisi degerlendirilir. Algilanan tehditler, engellemeler

ve diger 6fke tetikleyicileri bu boyutta ele alinir.

Davranigsal Boyut: Davranigsal boyut, bireyin 6fkelendigi duruma ve bu
duyguyu nasil ifade ettifine odaklanir. Ofkeyi ifade edis tarzlari, tepkiler ve
davraniglar bu boyutta degerlendirilir. Ofkenin bireyin sosyal iliskilerine, cevresine ve

kendisine etkilerini igerir.

Bu boyutlar, 6fkenin kompleks yapisini anlamak ve degerlendirmek adina
kullanilir. Gezgin Giirbiliz (2008)'lin belirttigi gibi, bu ¢ok boyutlu yapisi, 6fkenin
sadece bir duygu olarak degil, ayn1 zamanda fizyolojik, bilissel ve davranigsal bir

deneyim olarak ele alinmasi gerektigini vurgular (Gezgin Giirbiiz, 2008).

1.3.3.1 Ofkenin Sosyal ve Bilissel Boyutu

Ofkenin sosyal ve bilissel boyutu, bireyin yasadig1 olaylara verdigi tepkiyi,
olayin nesnel ger¢ekliginden ziyade kendi yorumlama, inang ve anlam yiikleme

durumlarina bagl olarak sekillendiren bir siireci icerir. Bu boyut, bireyin diisiince
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kaliplarini, inang yapilarim, kiiltiirel etkileri ve c¢evresel deneyimleri igerir (Ozer,
2018).

Bireyin ofkeyle ilgili biligsel alt yapisi, tahammiilsiizliik, asirt duyarlilik, hakli
¢ikma disiincesi, kisilik degerini koruma cabasi ve 6znel dogrulugun savunulma
ihtiyacimi igerir. Birey, kendi veya bagkalarinin hatalarmma kars1 asir1 duyarhilik
gosterebilir ve dfkesini bu hatalara yonlendirebilir. Ofke sirasinda bireyin zihinsel
stirecleri, gerceklikten uzaklasabilir ve abartili, ¢arpitilmis diisiincelere odaklanabilir.
Bu durum, ofkelendiginde bireyin olaylar1 yanlis yorumlamasma ve cevresindeki
insanlar1 suglamasina neden olabilir. Ofkeli bireyler, yasadiklar1 olumsuz durumlar
genellikle cevresindeki insanlar1 suglayarak agiklarlar. Bu durum, bireyin kendi
hatalar1 i¢in sorumluluk almak yerine dissal faktorlere yonelmesini igerir. Bu savunma
mekanizmalari, 6fkenin sosyal ve biligsel boyutunu sekillendirebilir. Bireyler,
ofkelendiklerinde bagkalarindan gelebilecek agresif davraniglara karsi savunma
mekanizmalarini aktif hale getirebilirler. Ancak bu durum, bireyin ¢atisma ¢dzme
becerilerini olumsuz etkileyebilir ve saldirgan davranislar1 daha da kuvvetlendirebilir.
Bu biligsel siireclerin anlasilmasi, 6fkenin kokenlerini ve nasil ifade edildigini
kavramak agisindan 6nemlidir. Feindler ve Star (2003)'mn belirttigi gibi, bireyin
Ofkesini anlamak ve ¢6zmek i¢in bu biligsel siire¢lere odaklanmak, daha saglikli

catisma ¢dzme stratejileri gelistirmek i¢in bir adim olabilir.

1.3.3.2 Ofkenin Davranis Boyutu

Ofkenin davranis boyutu, bireyin 6fke duygusunu nasil ifade ettigi ya da ifade
etmedigiyle ilgili bir boyuttur (Kisag, 1997). Bireyler, ¢evresel etkenlere, algilarina ve
bilissel yapilarina bagl olarak farkli tepkiler gosterebilirler. Ofkenin davranis boyutu,
ofke durumunda bireyin gosterdigi tepkileri ve bu tepkilerin nasil ortaya ¢iktigini igerir
(Kisag, 1997). Ofkelendiginde, bireyin gosterdigi tepki bigimleri gesitlilik gosterebilir.
Bu tepki bi¢imleri arasinda kaginma, 6fke duygusunu uygun bir sekilde ifade etme,
bastirma ve 6fkelendiren duruma karsi olumsuz yaklasimlar sergileme bulunmaktadir.
Sosyal sistem i¢indeki normlar ve beklentiler, bireyin 6fkesini nasil ifade ettigini
etkileyebilir. Baz1 bireyler, toplumun beklentileri dogrultusunda 6fkeyi bastirma ve
kontrol etme yoluyla ifade ederken, digerleri 6tkeyi acik¢a davranigsal veya tepkisel

olarak disa vurabilirler. Ofke, bir¢ok insan icin ifade edilmesi zor bir duygu olabilir.
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Ice atilan, bastirilan veya ifade edilmeyen 6fke, bireyin kendisine zarar verebilir. Bu
durum, insan iligkilerinde yasanan acilarin bir¢o§unun bastirilmis veya ifade
edilmemis 6fkeye dayandigini gosterir. Bastirilan veya ifade edilmemis 6fkenin, insan
iligkilerinde ¢6ziime ulasmayan, biriktikge artan sorunlara yol acabilecegi
vurgulanmaktadir. Bu durum, bireyin duygusal saghigimi ve iliskilerini olumsuz
etkileyebilir. Ofkenin saghkli bir sekilde ifade edilmesi, duygularin acikca dile
getirilmesi, Ofkenin kaynagma uygun bir bicimde iletilmesi ve olumlu ¢oziimler
aranmasi gibi davranislari igerir. Bu, bireyin duygusal dengeyi korumasina ve saglikli
iliskiler kurmasma yardimeci olabilir. Ofkenin davranis boyutu, bireyin duygusal
dengeyi koruma, iliskilerini yonetme ve gevresiyle etkilesimde bulunma seklini
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle, 6fkenin saglikli bir sekilde yonetilmesi ve

ifade edilmesi, bireyin genel duygusal refahini artirabilir (Alberti ve Emmons, 1998).

1.3.4. Ofke ile ilgili Kuramlar

1.3.4.1. James — Lange Kurami

James-Lange Kurami, duygularin bedensel tepkilerden tiiredigini savunan bir
teoridir. William James ve Carl Lange'in 1880'li yillarda yaptiklari caligmalar sonucu
ortaya c¢ikmistir. Bu kurama gore, bireyler cesitli ¢evresel uyaricilara maruz
kaldiklarinda bedensel tepkiler gosterirler ve bu fiziksel degisikliklere dayanarak
duygularini deneyimlerler. James-Lange Kurami, 6fke duygusunu da bu perspektifle
ele almaktadir (Er, 2006).

Kurama gore, 6fke duygusu, ¢evresel uyaricilara tepki olarak ortaya cikan
fiziksel ve fizyolojik degisikliklerin farkina varilmasiyla olusur. Ornegin, birey bir
tehdit durumuyla karsilastiginda, viicutta adrenalin ve noradrenalin gibi hormonlarin
salgilanmasi, kan basincinin yiikselmesi, kaslarin gerilmesi gibi fizyolojik tepkiler
meydana gelir. Birey, bu bedensel degisiklikleri fark eder ve bu farkindalik 6tke
duygusunu tetikler (Kisag, 1997).

Bu kuramin 6rneklerinden biri, bir araba kazas1 sonrasinda yasanan duygusal
tepkilerdir. Kazanin kendisi sirasinda birey korku hissetmeyebilir, ancak kazadan
sonra ortaya c¢ikan bedensel tepkiler, titreme, terleme gibi durumlar, bireyin
korktugunu gosterir. James-Lange Kurami, duygularin bedensel tepkilerin
yorumlanmasiyla ortaya ¢iktigini 6ne siirerek, duygularin bedensel kokenli oldugunu
vurgular (Ciiceloglu, 2015).
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Ancak bu kuramin elestirileri de bulunmaktadir, ¢iinkii duygusal deneyimlerin
sadece bedensel tepkilere dayandigimi savunmak, duygularin karmasikligini tam
olarak agiklamada yetersiz kalabilir. Modern duygu teorileri genellikle ¢oklu faktorleri
iceren bir yaklagim benimsemekte ve duygularin sadece bedensel tepkilere degil, ayni
zamanda bilissel siireglere, deneyimlere ve sosyal etkenlere de bagli oldugunu one
sirmektedir. Bu clestirilerden biri, laboratuvar c¢alismalarinin bu kurami
desteklememesidir. Ozellikle Walter Cannon'un 1927'deki elestirisi, duygusal
tepkilerin bedensel degisikliklere dayanmadigini 6ne siirerek James-Lange kuramini
sorgulamistir (Cannon, 1927°den aktaran Ciiceloglu, 2015).

Kuramda ortaya atilan fikre gore, her duygunun kendine 6zgii bir fizyolojik
stirecle iligkilendirilmesi gerektigi ifade edilmistir. Ancak, yapilan deneylerde
duygusal tepkilerin ¢ok karmasik ve c¢esitli olmasi, bu kuramin tam olarak
dogrulanamamasina yol agmistir (Ciiceloglu, 2015). Buna ek olarak, James-Lange
kuramindaki bir diger elestiri de bireysel farkliliklara ve i¢ yasantilara yeterince vurgu
yapilmamasidir. Her birey ayn1 duyguyu farkli fizyolojik tepkilerle deneyimleyebilir
(Er, 2006). Ornegin, bir kisi 6fkelendiginde viicudu sicaklanabilirken, baska bir kisi
sadece kaslarin1 catma tepkisi verebilir. Bu durum, duygusal deneyimlerin sadece
fizyolojik degisikliklere bagli olmadigini ve bireyler arasinda dnemli farkliliklarin
bulundugunu gosterir (Bedel, 2011; Ciiceloglu, 2015).

Sonug olarak, James-Lange kuramina yonelik elestiriler, duygularin biyolojik
temellere dayali oldugu diisiincesine kars1 ¢ikan, duygularin karmagikligini ve bireysel

farkliliklar1 vurgulayan daha modern duygu teorilerini desteklemektedir.

1.3.4.2. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, 6zellikle Sigmund Freud'un ¢aligmalarina dayanmaktadir
ve 6fke kavramini saldirganlik ve cinsellikle iligkilendirir. Bu kurama gore, 6tke ve
saldirganlik bireyin i¢giidiisel dogasindan kaynaklanan temel unsurlardir. Freud,
bireylerin dogustan itibaren saldirgan olduklarini ve bu iggiidiilerin toplum iginde
stirekli bir savas hali yarattigin1 savunmaktadir (Ciiceloglu, 2015).

Saldirganlik, psikanalitik kuramda idin bir pargast olarak ele alinir. Freud'a
gore, bu iggilidiisel egilimler ego ve siiperego ile catisma icine girer. Saldirgan
egilimlerin cocukluk donemlerinde ortaya ciktigi ve Ozellikle anal donemde

belirginlestigi ifade edilir. Anal donemde, ¢ocugun diskiy1 kontrol etme cabalar1 ve
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tuvalet egitimi siirecleri, saldirgan davraniglarin gelisiminde O6nemli bir rol oynar
(Glassman ve Hadad, 2018).

Freud'a gore, basarili bir tuvalet egitimi olumsuz kisilik ozelliklerini
engelleyebilir, ancak bu siire¢ barisgil bir sekilde tamamlanmazsa birey ilerleyen
yasamlarinda olumsuz karakteristikler sergileyebilir. Ornegin, diskinin kontrolii ile
iligkilendirilen saldirgan davranislar, ¢ocugun kizginlik duygularini ifade etme aract
olarak ortaya ¢ikabilir (Gegtan, 2004).

Bu kurama gore, 6fke ve saldirganlik, bireyin i¢ diinyast ve kisisel
deneyimleriyle yakindan iliskilidir. Freud'un psikanalitik kurami, bireyin duygusal
gelisimini ve davraniglarint anlamak i¢in ¢ocukluk doneminin Onemini vurgular
(Gegtan, 2004).

Freud'a gore, insanin i¢sel egilimleri olan 6tke ve saldirganlik, bireyler arasi
uyumu zorlastirabilir ve c¢esitli sorunlara yol acabilir. Bu nedenle, toplumun
sosyallesme ve uyum saglama siireclerini korumak adina bireyler, kendi igsel
egilimlerini ve bu egilimlerin toplumla iligkilerini kontrol altinda tutmak i¢in baski
altinda olabilirler. Toplumsal normlar dogrultusunda bu egilimlere kars1 cezalandirici
onlemler alinabilir. Freud'a gore, bu iki temel egilim, bilingaltinda bastirildigindan,
bireyin bilincinde siirekli bir gerginlik ve rahatsizlik yaratabilir. Bireyin bilingaltina
itilen duygular ve arzular fark edilmese de davranislari etkileyebilir. Bu nedenle,
Freud, 6fke duygusunu diger duygular gibi yasamin dogal bir pargasi olarak goriir ve
bu duygularin biriktik¢e bireyin i¢inde bir lav gibi patlamaya hazir hale gelebilecegini
ifade eder (Ozmen, 2006).

Freud'a gore, ofkenin bir sekilde ifade edilmesi, biriken enerjinin gerilimi
azaltabilecegi igin onemlidir. Ofke ve saldirganlik, birikmis enerjinin bosaltilmasinin
bir yolu olarak islev gorebilir. Freud, mizahin da 6fkenin azalmasinda etkili oldugunu
belirtir. Diismanca sakalarin masum sakalara gore daha az saldirganlik igerdigini ve
bu nedenle gerginligi azalttigini sdyler. Mizah, bireylerin bilincaltindaki duygularini
ifade ederek 6fkenin ve gerginligin ortadan kaldirilmasina yardimci olabilir. Freud'a
gore, biriken 6fke duygusunun bastirilmasi saglikli bir durum degildir. Bu tiir
duygularin ifade edilmemesi durumunda bireyde psikolojik ve psikosomatik
bozukluklar ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle, 6tke duygusunun saglikli bir sekilde ifade

edilmesi ve bosaltilmasi 6nemlidir (Ciiceloglu, 2015).
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1.3.4.3. Akilci Duygusal Terapi

Akilc1 Duygusal Terapi (ADT), Albert Ellis'in gelistirdigi bir biligsel terapi
yaklagimidir. Ellis (1998)'e gore, 6fke gibi olumsuz duygularin olugsmasina neden olan
ti¢ temel diisiince hatas1 bulunmaktadir:

Kisisel Elestiri: Bireylerin kendi kisisel degerlerini ve davraniglarini stirekli
elestirmeleri, 6z elestiri yapmalar1. Bu, diisiik benlik saygisi ve degersizlik duygularina
yol acabilir.

Cevresel Elestiri: Bireylerin  ¢evresindeki insanlara karsi elestirel
degerlendirmelerde bulunmalari. Bu, iliskilerde sorunlara ve ¢atigmalara neden
olabilir.

Cevre ile ilgili Diistince ve Yargilar: Bireylerin ¢evreleriyle ilgili bulunduklari
diisiince ve yargilardan olusan diisiince sekli. Bu, negatif olaylara yonelik olumsuz
diisiince kaliplarini igerebilir.

Ellis'e gore, 6tke duygusu bireyin diisiince ve inanglarindan kaynaklanir.
Ofkenin temelinde, mantikdis1 diisiinceler ve inanglar bulunmaktadir. Bu bakis agisia
gore, dfkeye neden olan diisiince ve inanglar degistirilebilirse, duygusal durum da
degisecektir.

Ozer (1994)'in de belirttigi gibi, ofke, stres, kaygi gibi olumsuz duygularin
temelinde bireylerin daha 6nce tecriibe ettigi gercekci olmayan diisiince, inang ve
yorumlar yer alir. Bu diislince ve inanglarin degistirilmesi, duygusal durumu olumlu
yonde etkileyebilir. Bu terapi yaklasimina gore, davraniglari degistirmek yerine,
olaylar tizerindeki inanglarin degistirilmesi, duygusal ve davranigsal degisikliklere yol
agabilir.

Akilc1 Duygusal Terapi, bireyleri biitiinsel bir perspektifle ele alir ve biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorlerin duygu ve davranislari etkiledigine vurgu yapar. Terapi,
bireylerin varsayimlarini, diisiince ve inanglarini inceleyerek, olumlu veya olumsuz
etkilerini anlamalarimi ve degistirmelerini hedefler. Bu sekilde, yasanan olaylarin
duygulara ve davraniglara neden olmadigi, bunun yerine bireyin olaylarla ilgili
inanglarinin etkili oldugu diisiiniiliir. (Froggatt, 2006).

1.3.4.4. Davranis¢1 Kuram

Davranig¢1 kuram, bireylerin davraniglarinin uyarici-tepki kosullanmasi ile

sekillendigini savunur. Bu kuram, igsel siiregclere vurgu yapmaz ve davraniglarin

Ogrenilmis tepkiler oldugunu one siirer. Siddet, 6fke, saldirganlik gibi davraniglar da
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bu perspektife gore sonradan Ogrenilmis davranislardir. Davranisct yaklasim,
o0grenmenin temelinde pekistireglerin rol oynadigimi belirtir. Uyarici-tepki esasina
odaklandig1 i¢in g¢evresel faktorlerin, ozellikle pekistireclerin, davranislart etkileyen
onemli faktorler oldugunu &ne siirer. Ogrenilmis davranislarin say1 ve sikligmin, bu
davraniglarin bilerek veya bilmeyerek odiillendirilip pekistirilmesiyle artabilecegini
ifade eder. Ornegin, bir bireyin saldirgan davranislar1 cevresindeki kisiler tarafindan
olumlu bir sekilde karsilandiginda, bu davranislarin tekrarlanma olasilig1 artar
(Glassman ve Hadad, 2018).

Davranis¢t kuram, igsel dirtiilerin degil, davranislarin ve diislincelerin
pekistirilmesi yoluyla edinilen ve degistirilen bir davranig bi¢imi olarak saldirganligi
vurgular. Sosyal 6grenme kurami gibi, c¢evresel etkilerin 6grenme davranigindaki
roliinii onemser. Ancak, davranisci bakis agist, igsel siiregleri géz ard1 etmesi ve insan
davraniglarini yalnizca digsal faktorlere indirgemesi nedeniyle elestirilmistir. Ayrica,
insan davranisini hayvanlar iizerinde test edilen kat1 ve insani olmayan bir bakis agisi
olarak nitelendirilmistir (Murdock, 2018).

1.3.5. Durumluluk- Siirekli Ofke

Spielberger (1985)'a gore 6fke, siirekli 6fke ve durumsal 6fke olmak iizere iki
farkl1 tiirde ele alinabilir (Bektas, 2018; Ozmen, 2004).

Durumsal Ofke: Durumsal 6fke, anlik 6fke olarak da adlandirilir ve bir anda
beliren 6fke tipidir (Bektas, 2018). Genellikle rasyonel nedenlere dayanir ve sebepsiz
degildir. Bu tiir 6fkenin belirgin 6zellikleri arasinda fizyolojik olarak sakinlesme
sinyalleriyle birlikte kontrol altina alinabilme yetenegi bulunur (Beyazaslan, 2012).

Siirekli Ofke: Siirekli dfke, durumsal 6fkenin yasanma siklig1 ve siddetiyle
ilgilidir. Temelinde korkuya dayali bir ofke tiiriidiir (Soykan, 2003). Siirekli 6ftke
durumunda birey, 6fkesini genellikle inkar eder ve bulundugu durumu izah etmekte
zorlanir. Bu tiir 6tke, genellikle korku temellidir. Birey, ofkesini kabul etmeme
egiliminde oldugu i¢in bu durumu ifade etmek, 6fkenin siddetini artirabilir. Kisi, 6fke
kontrolii konusunda sorunlar yasadigindan, karsisindaki insani incitmeye daha yatkin
olabilir. Bu durum psikolojik saglik sorunlarina isaret edebilir ve uzman yardimi
gerektirebilir (Tanis, 2014).

Her iki o6fke tiirii de bireyin duygusal durumunu, davranislarini ve genel

sagligini etkileyebilir. Siirekli 6fke 6zellikle psikolojik saglik acisindan daha ciddi bir
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durumu ifade edebilir, bu nedenle profesyonel yardim 6nerilebilir.

1.3.6. Ofke Ifade Tarzlan

Ofkenin yansitilma bigimleri, bireylerin duygusal tepkilerini nasil
yonlendirdikleri ve ifade ettikleri konusunda 6nemli bir rol oynar. Bu yansitim
bigcimleri arasinda 6fkenin disa vurumu, i¢e yansitilmasi ve kontrolii bulunmaktadir
(Albayrak ve Kutlu, 2009).

Ofkenin Disa Vurumu: Ofkenin disa vurumu, bireyin 6fkesini sozel veya
davranigsal olarak agikca ifade etmesidir. Birey, 6fkesini bagkalarina kars1 agikga ifade
eder. Sozli saldirlar, bagirma, kiifretme gibi davranislarla kendini gosterebilir.
Fiziksel siddet egilimi gosterebilir. Genellikle anlik tepkilerle ortaya ¢ikar (Arslan,
2010).

Ofkenin Ige Yansitilmasi: Ofkenin ige yansitilmasi, bireyin duygularini iginde
tutmas1 ve disa vurmamasidir. Birey, 6fkesini ifade etmemeye calisir ve duygularin
icinde yasar. Bu durum, toplumsal normlara uyma, catismalardan kaginma gibi
nedenlere dayanabilir. Uyum saglama mekanizmasi olarak kullanilabilir, ancak uzun
vadede duygusal birikenlerin sorunlara yol agabilir (Arslan, 2010).

Ofkenin Kontrolii: Ofkenin kontrolii, bireyin duygularmi ydnetme ve
sakinlestirme becerisidir. Birey, 6fkesini fark eder ve bu duyguyu olumlu bir sekilde
yonlendirmeye caligir. Duygularini sakinlestirmek ve kontrol etmek adina cesitli
stratejiler kullanabilir. Empati kurma, iletisim becerilerini kullanma gibi yontemlerle
Ofkesini daha olumlu bir sekilde ifade edebilir. Saglikli iliskilerde sogukkanli ve
anlayish bir tutum sergiler (Arslan, 2010).

Bu yansitim bi¢imleri bireyler arasindaki iliskileri, duygusal saglig1 ve genel
yasam kalitesini etkileyebilir. Ofkenin saglikli bir sekilde ifade edilmesi ve kontrol
edilmesi, bireyin kisisel gelisimi ve ¢evresiyle olan iliskileri agcisindan 6nemlidir.

Gentry'nin ifadesine gore, 6fke duygusunun birincil duygularin, 6zellikle
tizlintii, korku ve kaygi gibi duygularin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi
belirtilmektedir. Bu bakis agisina gore, dtke duygusu genellikle bireylerin farkinda
olmadan hissettigi bir duygu olarak ortaya ¢ikar. Ofkenin biyolojik tepkileri, genellikle
sinir sisteminin gesitli baskilar, davranislar, igsel ve digsal isteklere verdigi stres tepkisi
olarak degerlendirilmektedir. Insan dogasinda genetik olarak bulunan bu duygular,

bireyin hayatin1 siirdiirmesine, biyolojik ve psikolojik giivenligini saglamasina
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yardimci olabilir. Ancak, bu duygularin nasil yasanacagi veya ifade edilecegi, bireyin
sonradan 6grenme yoluyla kazandig1 bir beceri ve deneyim olarak goriilmektedir. Bu,
Ofkenin kisiden kisiye farkli sekillerde ifade edilebilecegi ve bu ifadenin kisinin
yasamindaki deneyimlere, 6grenilen davranis kaliplarina ve kiiltiirel faktorlere baglh
olarak sekillenebilecegi anlamina gelir. (Ozmen, 2006).

Ofkenin ifade edilme sekli, bireyin yasaminda nemli bir rol oynayan bir duygu
oldugunu vurgulanmaktadir (Ozer, 1994). Ofke, ifade edildigi bigime bagli olarak
bazen yararli, bazen ise zararli olabilir. Saldirgan tepkilerle ortaya ¢iktiginda veya
bastirilarak ifade edildiginde, bireyin kendisine ve c¢evresine zarar verebilir.
Literatiirde, 6fkenin bastirilmasi ve yok sayilmas: durumunda ortaya ¢ikan psikolojik
ve fiziksel rahatsizliklarin oldugu belirtilmigtir. Bu, 6fkenin saglikli bir sekilde
yonetilememesi durumunda ortaya ¢ikabilen olumsuz sonuglara isaret eder. Bu
nedenle, 6fkenin dogru bir sekilde ifade edilmesi ve yonetilmesi onemlidir. Ofkenin
kontrolstiz bir bicimde patlak vermesi veya tamamen bastirilmasi, bireyin duygusal ve
fiziksel sagligin1 olumsuz etkileyebilir. Bu agidan, duygular1 anlamak, ifade etmek ve
yonetmek konusundaki becerilerin gelistirilmesi énemlidir (Ozer, 1994).

Gegtan (1999)'in ifade ettigi gibi, bireyler 6fke duygularini farkli sekillerde
deneyimleyebilirler. Bazi insanlar Ofkelerini hemen fark ederken, digerleri
ofkelenmelerine neden olan durum sona erdikten sonra bu duyguyu fark edebilirler.
Ayrica, 6fkesini bastiran bireyler de vardir ve bu durum, 6fkenin yasam boyu bilincine
ulagmalarin1 zorlagtirabilir. Tam tersine, baz1 bireyler 6fkeyi disa vurur, baskalarini
tahrik eder ve saldirgan davranislar sergiler. Bu tip davranislar, 6fkenin ifade edilme
bigimindeki farkliliklar1 yansitabilir. Ofkenin bastirilmasi veya kontrol edilememesi,
bireyin duygusal sagligina zarar verebilir ve iliskilerinde sorunlara neden olabilir.
Ofkenin saglikli bir sekilde yonetilmesi ve ifade edilmesi, bireyin duygusal refahini
artirabilir. Bu nedenle, duygularin taninmasi ve etkili bir sekilde ifade edilmesi,
saglikli iligkilerin slirdiiriilmesine yardimer olabilir.

Ozer'in (1994) 6fke duygusunun ifade edilme sekillerini ige atma, disa
yoneltme ve kontrol etme olarak {i¢ kategoride ele almasi 6nemli bir perspektif
sunmaktadir.

Ice Atma (Baski Altinda Tutmak): Bu ifade tarzinda birey, 6fkesini ortaya
koymaz ve igsel olarak yasar. Duygularimi bastirir, gostermez ve genellikle disar
vurmaktan kag¢inir. Bu durum, bireyin duygularini ifade etmemesi nedeniyle igsel bir

55



gerilime yol agabilir.

Disa Yoneltme (Saldirgan ifade): Bu ifade tarzinda birey, 6fkesini disa vurur
ve genellikle saldirgan, zarar veren, elestirel veya kiifiirlii bir sekilde ifade edebilir.
Fiziksel veya sozel saldirganlik, bu 6tke ifade bigiminin 6rnekleri arasinda yer alir.

Kontrol Etme (Daha Sakin Bir Ifade): Bu ifade tarzinda ise birey, 6fkesini
kontrol altinda tutar. Daha sogukkanli, sabirli ve anlayish bir tutum sergiler. Ofkenin
etkilerini azaltmak ve daha olumlu bir sekilde ifade etmek i¢in ¢aba sarf eder.

Bu kategoriler, 6tkenin farkli bigimlerde ifade edilebilecegini ve her bir ifade
tarzinin bireyin duygusal sagligi ve iligkileri lizerinde farkli etkileri olabilecegini
gostermektedir. Ofkenin saglikli bir sekilde yonetilmesi, bireyin duygusal refahin

artirabilir ve olumlu iligkiler kurmasina yardime1 olabilir.

1.3.6.1. Ofkeyi I¢te Tutma

Westermayer'in (2001, akt. Soykan, 2003) perspektifine gore, dfkenin ige
atilmasi veya kendine yoneltilmesi, 6tke duygusunun islevselligini engellemektedir.
Ofkesini ice atan bireyler, 6fke duygusunu somurtma, kiisme, iletisim kurmama, surat
asma, kendini geri ¢ekme gibi edilgen yollarla sergiler. Ayrica, bu bireyler,
karsilarindakilerin kendilerini bir sekilde anlamalarin1 bekleyebilir. Bu durum, 6tke
duygusunu hisseden bireyde giicenme veya aci ¢ekme seklinde ortaya cikabilir.
Ofkelerini ige atan bireyler, saldirgan davramslar sergilemek yerine tepkilerini uzun
siire diistinme egiliminde olabilirler.

Ofkenin ice atilmasi, 6fkeyi tetikleyen durum hakkinda konusmay1, 6fkelenilen
kisi ile iletisim kurmay1 ve soruna ¢6ziim bulmayi zorlastirir. Bu durumda, bireyin
ifade etmedigi ve paylasmadigi duygular, giicenme, kirilma duygularinin artmasina ve
zaman ic¢inde nefrete doniisiir. Bu nedenle, 6ftkenin saglikli bir sekilde ifade edilmesi
ve yonetilmesi dnemlidir (Ozer, 1994).

Ofkenin bastirilmasi, bireyin sorununun gegici bir siire igin ortadan kalktigin
diisiinse de aslinda 6fke siirekli olarak iceride kalabilir ve yasanan sorun daha da
bityiir. Ofkenin siirekli olarak ige atilmasu, ilerleyen zamanlarda gesitli ruhsal sorunlara
(psikosomatik hastaliklar, depresyon vb.), fiziksel saglik sorunlarina ve duygusal
rahatsizliklara yol acabilecegi diisliniilmektedir (Calhoun ve Solomon, 1984).

Bu durum, bastirilan 6fkenin zamanla birikerek bireyde stres, gerginlik ve

cesitli saglik sorunlarina neden olabilecegini gostermektedir. Ayrica, bu i¢sel 6fkenin
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disa vurulmamasi, kisinin iligkilerinde sorunlara, iletisim eksikliklerine ve sosyal
izolasyona neden olabilir. Bu nedenle, 6tkenin saglikli bir sekilde ifade edilmesi ve

yonetilmesi dnemlidir (Calhoun ve Solomon, 1984).

1.3.6.2. Ofkeyi Disa Vurma

Ofke, farkli sekillerde ifade edilebilen bir duygu oldugu gibi, bu ifade bigimleri
bireyden bireye degisebilir. Baz1 bireyler ofkelerini sozlii yollarla ifade ederken
(kizmak, bagirmak, kiifretmek), digerleri ise daha saldirgan yollara bagvurabilir
(nesneleri firlatmak, vurmak, siddet uygulamak, kapiy1 ¢carpmak vb.) (Calhoun ve
Solomon, 1984).

Her ne kadar istenmeyen bir 6fke ifade bigimi olsa da 6fkenin saldirgan sekilde
disa vurulmasi, bireyin kendisini koruma, kontrol altinda hissetme veya engellerle basa
¢ikma cabasi olarak ortaya cikabilir (Albayrak ve Kutlu, 2009). Onemli olan, bu tiir
ifade bicimlerinin uzun vadede sorunlara neden olabilecegi ve daha saglikli
alternatiflerin bulunmas: gerektigidir. Ofkeyi anlamak, tanimak ve saglikli bir sekilde
ifade etmek, kisisel gelisim ve iliskilerde olumlu bir etki yaratabilir. Ofkeyi disa
vurmanin tepkisel karsilig1 asagida detayl bir sekilde agilanmistir.

Dogrudan davranis tepkileri (Calhoun ve Solomon, 1984; Albayrak ve Kutlu,
2009; Morgan & Taylor, 2005; Lulofs ve Chann, 2000):

1) Saldirganlik (Aggression):

e Hata bulma: Ofkelendigi bir durumda, birey karsidaki kisinin veya durumun
hatalarin1 bulma egilimindedir. Bu, elestiri ve saldirganlik igeren bir tepki
olabilir.

e Lakap takma: Ofkelendiginde, birisiyle alay etmek veya ona kars1 agagilayici
bir dil kullanmak saldirgan bir davranis seklidir.

e Ahlaksizlikla suglama: Ofke duyan bir birey, karsidaki kisiyi ahlaki olmayan
davraniglarla su¢lama egiliminde olabilir.

e Onyargi: Ofke, kisinin duygusal durumunu olumsuz etkileyerek, ényargili
veya agsir1 elestirel bir bakis agisina yol agabilir.

e Acikea elestirme: Kisi, 0fkelendiginde karsidaki kisiyi agikca elestirebilir, onu
suglayabilir.

e Haykirma: Yiiksek sesle konugma, bagirma veya karsidakine karsi saldirgan
bir ton kullanma 6fkenin ifade sekillerindendir.
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e Soylenme: Kisi, 6fkelendiginde sinirini sozlerle ifade edebilir, karsidakine

kirict veya saldirgan bir dil kullanabilir.

Bu davranislar, 6fkenin agresif bir sekilde disa vuruldugu durumlar1 temsil
eder. Ofke ydnetimi ve iletisim becerilerini gelistirmek, bu tiir saldirgan tepkilerin

yerine daha saglikli ifade bi¢gimleri bulmada yardimci olabilir.

2) Baskaldirma (Rebellious):

e Konugsmayr reddetme: Ofkelendiginde, birey duygusal bir tepki olarak
konusmay1 reddedebilir. Bu, iletisimsizlik ve catigsma yaratma egilimindedir.

e Acik¢a meydan okuma: Ofke durumunda, birey karsidaki kisiye veya duruma
kars1 acikga meydan okuma davranislari sergileyebilir. Bu, otoriteye karsi
gelme veya itaatsizlik icerebilir.

e Anti-sosyal davramslar: Ofke, bireyin toplumsal normlara uymayan
davraniglara yonelmesine neden olabilir. Bu, agresiflik, huzursuzluk yaratma

veya kurallara karg1 gelme gibi davraniglari icerebilir.

Baskaldirma, bireyin duygusal durumunu kontrol etmekte zorlandig1 ve bu
duygularint sosyal normlara uygun olmayan yollarla ifade ettigi bir tepki seklidir
(Calhoun ve Solomon, 1984; Albayrak ve Kutlu, 2009; Morgan & Taylor, 2005; Lulofs
ve Chann, 2000). Ofke yonetimi ve duygusal zeka becerilerinin gelistirilmesi, daha
saglikl1 ve etkili basa ¢ikma yollarin1 benimsemeye yardimer olabilir.

3) Incitici davranislar (Hurtful):

e Zorda birakma: Ofkeli bir birey, baskalari1 zor durumda birakacak, onlara
zarar verecek durumlar yaratma egiliminde olabilir. Bu, is yerinde, kisisel
iligkilerde veya diger sosyal ortamlarda olabilir.

e Calma: Ofke durumunda olan bir birey, baskalarinin mal varligina zarar verme
veya bu mal varligini ¢alma egiliminde olabilir.

e Dedikodu: Ofke, bireyin baskalarmna zarar vermek amaciyla dedikodu
yapmasina neden olabilir. Bu, kisiler arasindaki iliskileri zayiflatabilir ve

giiveni sarsabilir.

Bu incitici davraniglar, 6fkenin kontrol edilemedigi durumlarda ortaya ¢ikabilir
(Calhoun ve Solomon, 1984; Albayrak ve Kutlu, 2009; Morgan & Taylor, 2005;

Lulofs ve Chann, 2000). Ofke ydnetimi becerilerini gelistirmek ve olumsuz duygusal
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tepkiler yerine daha yapici yollar bulmak, bu tiir davranislar1 azaltmaya yardimci

olabilir.

4) Ani ve vahsice saldir1 (Assaultive):
e Fiziksel Saldirilar:

e Carpma: Ofkeli bir birey, karsisindaki kisiye yumruk atabilir, itebilir veya
fiziksel olarak saldirabilir.

e Bicaklama: Ofke kontroliiniin kayboldugu durumlarda, birey kesici bir alet
kullanarak baskalarina zarar verebilir.

e Tekmeleme: Fiziksel saldirilarin bir baska sekli de tekme atmaktir.

e Sozlii saldirlar: Ofkelendiginde, birey hakaret iceren kelimeler
kullanabilir, karsisindaki kisiyi asagilayabilir veya incitebilir.

e Tehditler: Ofkelendiklerinde, bireyler karsilarindaki kisilere zarar

vereceklerini, onlar1 korkutacaklarini sdyleyebilir.

Bu tiir saldirgan davranislar, ¢evresindekilere ciddi zararlar verebilir ve toplum
icinde giivenlik sorunlarina yol agabilir (Calhoun ve Solomon, 1984; Albayrak ve
Kutlu, 2009; Morgan & Taylor, 2005; Lulofs ve Chann, 2000). Ofkenin kontrolsiiz bir
sekilde bu tiir saldirilara doniismemesi i¢in bireylerin duygusal yonetim becerilerini
gelistirmeleri onemlidir.

Bu tepkiler, bireyin 6fkesini dogrudan davranislara doniistirme sekillerini
temsil eder. Bu tiir tepkiler genellikle 6fkenin kontrol edilemedigi durumlari
yansitabilir ve bu nedenle bireyin ve cevresindekilerin sagligina zarar verebilir.
Ofkenin daha saglikli sekillerde yonetilmesi ve ifade edilmesi genellikle daha olumlu
sonuclar dogurabilir (Calhoun ve Solomon, 1984; Albayrak ve Kutlu, 2009; Morgan
& Taylor, 2005; Lulofs ve Chann, 2000).

Dogrudan olmayan davranis tepkileri (Calhoun ve Solomon, 1984; Albayrak
ve Kutlu, 2009; Morgan & Taylor, 2005; Lulofs ve Chann, 2000):

Depresyon ve sugluluk: 6tkenin bastirilmasi veya igce atilmasi depresyon ve
sugluluk duygularma yol agabilir. I¢sel bir ¢atisma, 6fkenin saglikli bir sekilde ifade
edilememesi, bastirilmasi veya yok sayilmasi, bireyin duygusal iyilik hali tizerinde
olumsuz etkilere neden olabilir. Bu siiregte ortaya ¢ikan etkiler:

Depresyon (Diisiik Ruhsal Durum): Ofkenin ice atilmasi, duygusal bir yiik
olusturabilir. Bu stirekli bastirilan 6fke, zamanla igsel bir gerginlik ve mutsuzluk hali
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olarak kendini gosterebilir. Depresyon, 6zellikle duygusal zorluklarla basa ¢ikmada
glicliik yasayan bireylerde ortaya ¢ikabilir.

Sucluluk Duygulari: Ofkenin bastirilmasi veya ice atilmasi, bireyin kendi
duygularina kars1 sugluluk hissetmesine yol agabilir. Kisi, 6fkesini ifade etmedigi i¢in
kendini kotii veya yetersiz hissedebilir. Bu durum, bireyin kendi duygusal ihtiyaglarina
uygun bir sekilde davranamadigi hissini gli¢lendirebilir.

Bu nedenle duygusal sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in duygularin
saglikli bir sekilde ifade edilmesi &nemlidir. Ofkenin kontrolsiiz bir sekilde
bastirilmasi, uzun vadede duygusal ve psikolojik sorunlara yol agabilir. Bircok
durumda, bu tiir duygusal zorluklarla basa ¢ikma siirecinde profesyonel destek almak
faydali olabilir.

Geri ¢ekilme (Withdrawal): Geri c¢ekilme tepkisi, 6zellikle 6tke durumlarinda
bireyin duygusal olarak uzaklasma ve iletisimden kac¢inma egilimini ifade eder. Bu
tepki gesidi, bireyin duygusal bir konuyu konusmaktan kaginmasi veya 6fkesini ifade
etmek yerine sessiz kalmayi tercih etmesiyle ortaya cikar. Geri ¢ekilme tepkisi su
sekillerde gozlemlenebilir (Calhoun ve Solomon, 1984; Albayrak ve Kutlu, 2009;
Morgan & Taylor, 2005; Lulofs ve Chann, 2000):

e Duygusal Uzaklasma: Birey, 06fkelendigi durumda duygusal olarak
uzaklasabilir. Duygularini bastirabilir, konugmaktan kaginabilir ve bu durumda
iligkilerinde soguk bir tavir sergileyebilir.

e Konusmama ve Sessizlik: Ofke durumunda birey, duygularini ifade etmek
yerine sessiz kalmayi tercih edebilir. Bu durumda iletisim eksikligi olusabilir,
catismalarin ¢6ziimii zorlasabilir.

e Izolasyon: Birey, dfke dolu bir durumla basa ¢tkmak icin kendini izole edebilir.
Bu, duygusal olarak ¢evresinden uzaklagma ve yalnizlik iginde olma egilimini

ifade eder.

Geri ¢ekilme tepkisi, duygusal bir konuyu ele almak yerine duygusal kaginma
stratejisi olarak goriilebilir. Ancak bu tepki, sorunlarin ¢oziimiine katkida bulunmaz
ve uzun vadede iliskilerde iletisim sorunlarma yol acabilir. Iliski iginde saglikli
iletisim, duygularin paylasilmasi ve ¢oziim odakli yaklasim, geri ¢ekilme tepkisini
asmanin yollar1 olabilir.

Psikosomatik belirtiler: Psikosomatik belirtiler, kisinin duygusal durumlarinin
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viicutta fiziksel semptomlara doniismesi olarak tanimlanir. Ozellikle dfkenin icsel
olarak bastirilmasi veya ifade edilmemesi, viicutta cesitli psikosomatik belirtilere
neden olabilir. Bu belirtiler arasinda sunlar yer almaktadir (Calhoun ve Solomon,

1984; Albayrak ve Kutlu, 2009; Morgan & Taylor, 2005; Lulofs ve Chann, 2000):

e Bas Agnisi: Yogun 6fke duygusu, bas agrisi seklinde viicutta hissedilebilir.
Ozellikle stres ve gerginlik, bas agrisim tetikleyebilir.

e Mide Rahatsizliklari: Ofkenin igsel olarak bastirilmasi, mide asidinin
artmasina ve sindirim sistemi iizerinde olumsuz etkilere neden olabilir. Mide
yanmasl, gastrit gibi rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir.

e Kas Gerginligi: Ofke, viicutta kas gerginligine yol agabilir. Bu durum uzun
vadede kas agrilarina ve gerilim bas agrilarina neden olabilir.

e Uyku Problemleri: Igsel olarak yasanan yogun 6fke, uykuya dalma veya
uykuyu siirdiirme konusunda zorluklara neden olabilir. Bu da genel bir
halsizlik ve yorgunluk hissine yol acabilir.

e Yiiksek Kan Basinci: Ofke, viicuttaki stres yanitim tetikleyebilir ve uzun

vadede yliksek kan basincina neden olabilir.

Bu psikosomatik belirtiler, duygusal saghigin fiziksel saglikla nasil baglantili
oldugunu gosteren birer isaret olabilir. Ozellikle duygusal durumlarin saglikli bir
sekilde ifade edilmesi ve yonetilmesi, viicutta olumsuz etkilerin azalmasina yardime1
olabilir.

Aglama, kazalara egilim: Aglama ve kazalara egilim, 6fkenin basa ¢ikma
mekanizmalar1 arasinda yer almaktadir. Bu davranislar, bireyin duygusal tepkilerini
ifade etme ve yonetme sekillerini yansitabilir. Bu iki tepkinin 6fke ile iliskilendirilmesi
asagida ifade edilmistir (Calhoun ve Solomon, 1984; Albayrak ve Kutlu, 2009;
Morgan & Taylor, 2005; Lulofs ve Chann, 2000):

Aglama: )

e Duygusal Bosalim: Ogzellikle yogun bir 6fke duygusuyla basa ¢ikma
konusunda zorlanan bireyler, bu duyguyu aglayarak ifade edebilirler.
Aglamak, duygusal bir bosalim saglayabilir.

e Icsel Rahatlama: Aglamak, stres hormonlarinin azalmasma ve viicutta bir
rahatlama hissi yaratmaya yardimci olabilir. Bu nedenle bazi bireyler 6tkeyi

i¢sel olarak hissettiklerinde aglamayi tercih edebilirler.
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Kazalara Egilim:

Dikkat Cekme: Baz1 bireyler, 6fke duygularini ifade etmekte zorlandiklarinda
veya dikkat ¢ekmek istediklerinde kazalara veya sakarliklara egilim
gosterebilirler. Bu, cevredeki insanlarin dikkatini ¢ekmek ve duygusal
durumlarini ifade etmek i¢in kullanilabilir.

Dolayli ifade: Ofkenin dogrudan ifadesinden kacinan bireyler, duygularini
kazalar araciligiyla dolayli olarak ifade edebilirler. Bu, duygusal ifade

konusunda dolayl1 bir yaklagim olabilir.

Bu tepkiler genellikle bireyin duygusal deneyimleriyle basa ¢ikma ve gevresine

duygusal durumlarini iletmeye calisma big¢imlerini yansitir. Ancak uzun vadede,

duygusal ifade becerilerini gelistirmek ve Ofkeyle daha dogrudan basa ¢ikma

stratejilerini 6grenmek, saglikli bir duygusal yagam i¢in 6nemlidir.

Ofkenin kontrolsiiz bir sekilde disavurulmasi, hem bireyin kendisi hem de

gevresi i¢in olumsuz sonuglara yol agabilir (Lulofs ve Chann, 2000). Bu durumla ilgili

onemli noktalar asagida ifade edilmistir (Morgan & Taylor, 2005):

Sonuglarin Kontrolsiiz Olmasi: Ofkenin kontrolsiiz bir sekilde disa vurulmast,
istenmeyen ve Onceden tahmin edilemeyen sonuglara neden olabilir. Bu
durum, bireyin kontrolsiiz davraniglarindan kaynaklanan olumsuz etkilerin
farkinda olmadig1 anlamina gelebilir.

Iliskilerde Zorluklar: Ani ve kontrolsiiz 6fke patlamalari, kisisel iliskilerde
giiven eksikligine, anlayigsizliga ve iletisim sorunlarina neden olabilir. Bu da
iligkilerde zorluklara yol acabilir.

Toplumsal Dislanma Riski: Kontrolsiiz 6fke ifadeleri, toplum i¢inde dislanma
riskini artirabilir. Toplum, bu tiir davranislar1 hosgoriisiiz veya kabul edilemez
olarak gorebilir.

Bireyin Kendi Pismanliklari: Ofkesini kontrolsiiz bir sekilde disa vuran birey,
bu davraniglarin ardindan pigsmanlik duyabilir. Yaralanma veya zarar verme
gibi sonuglarla karsilagmak, bireyin kendi duygusal refahint olumsuz yonde

etkileyebilir.

Bu nedenle, bireyler 6fke yonetimi konusunda bilingli olmali, duygularini daha

saglikll ve etkili bir sekilde ifade etmeyi 6grenmelidir (Calhoun ve Solomon, 1984;

Albayrak ve Kutlu, 2009; Morgan & Taylor, 2005; Lulofs ve Chann, 2000). Bu,
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Ofkenin kontrolsiiz patlamalara doniismesini Onlemenin yani sira, bireyin sosyal

iliskilerini ve toplumsal uyumunu olumlu yonde etkileyebilir.

1.3.6.3. Ofke Kontrolii

Ofke kontrolii konusunda bilingli bir yaklasim, bireyin hem kisisel hem de
sosyal iliskilerinde saglikl1 bir denge kurmasina yardimci olacaktir. Bu baglamda, 6fke
kontroliinii saglamak icin birtakim adimlar mevcuttur (Schuerger, 1979). ilk adim,
ofkenin varligini kabul etmektir. Ofkenin normal bir insan duygusu oldugunu anlamak,
duyguyu bastirmak yerine onunla yiizlesmeyi kolaylastirabilir. Ofkenin kaynagimi
anlamak, bireyin duygularini yonetmesine yardimeci olabilir. Gegmis deneyimler,
beklentiler ve kisisel degerler, 6fkenin altinda yatan nedenler olabilir. Bu nedenleri
anlamak, 6fkeyi daha etkili bir sekilde kontrol etmeye katkida bulunabilir. Duygusal
farkindalik, 6fkenin ortaya ¢ikma anini ve bu duygunun nasil arttigin1 anlamayz igerir.
Birey, duygusal tepkilerini tamimlayarak, bu tepkileri nasil diizenleyebilecegi
konusunda daha bilingli bir duruma gelebilir. Ofke genellikle iletisim eksikliginden
kaynaklanabilir. Duygularin1 ifade etme ve karsilikli anlayisi artirma becerilerini
gelistirmek, 6fkenin daha saglikl bir sekilde ifade edilmesine yardimei olabilir. Ofkeyi
ifade etmenin ¢esitli yollar1 vardir. Spor yapmak, meditasyon, derin nefes almak gibi
rahatlatic1 aktiviteler, 6fkenin kontrol edilmesine yardimci olabilir. Bu alternatif
yontemler, 6fkeyi olumsuz sonuglara yol agmadan ifade etmeyi destekler. Ofke
kontrolii konusunda sikinti yasayan bireyler, bir uzmandan yardim almay1
diistinmelidir. Psikologlar, terapistler veya damigmanlar, bireye o6fke kontrolii
konusunda rehberlik edebilir ve daha etkili stratejiler gelistirmelerine yardimci
olabilir. Ofke kontrolii, bir siirectir ve kisinin bu siirecte adim atarak kendini tanimasi,

duygusal zekasini giiglendirmesi 6nemlidir (Schuerger, 1979).
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR
Arastirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan 2 — 6 yas arasi ¢ocugu olan
ebeveynlerden olusmaktadir. Arastirmada Tirkiye’de yasayan ve 2-6 yas arasi gocugu
olan gonillii ebeveynlere ulagilmaya calisilmistir. Arastirma 6lgekleri katilimcilara
online form olarak ve ya kagit formunda iletilmistir. Arastirmaya 330 kisi katilmistir
ancak aykir1 deger analizi sonucunda 11 katilimcinin sorular1 6zensiz yanitladigi

goriilmistiir. Bu sebep ile aragtirma 319 katilimer ile yiritilmustir. Katilimcilarin

%88,7’si (283 kisi) kadin iken %11,3’1 (36 kisi) erkektir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI
Arastirmada Ebeveyn Kabul Red Olgegi (Kisa Form), Ebeveyn Tutum Olgegi,
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi ve demografik form aracilig: ile veriler

toplanmustir.

2.2.1. Ebeveyn Kabul Red Olgegi (Kisa Form):

1978 senesinde Rohner ve arkadaslari tarafindan bireyin ¢ocuklugunda anne ve
babasindan algilamis oldugu kabulii ve reddi degerlendirmek amaci ile gelistirilen
olgek 60 maddeden olusmaktadir. Olgege 1987 yilinda kontrol boyutunu &lgmek
amaciyla 13 madde daha eklenerek 73 maddelik hali gelistirilmis ve EKRO/K olarak
isimlendirilmistir. Olgek anne ve baba icin iki ayr1 formdan olusmaktadir. Olgek 4°1ii
Likert tipidir ve “sicaklik- sefkat, diismanlik, kayitsizlik- ihmal ve ayrismamis red” alt
boyutlarmndan  olusmaktadir. Olgek maddeleri 1 - 4 puan arasinda
degerlendirilmektedir ve 1 puan “hi¢bir zaman dogru degil” olarak tanimlanirken 4
puan “Hemen hemen her zaman dogru” olarak tanimlanmaktadir. Olgekte sicaklik -
sefkat alt boyutundan alinan yiiksek puanlar algilanan ebeveyn kabuliinii temsil
ederken diger alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar algilanan ebeveyn reddini temsil
etmektedir.

Arastirmada dlgegin 48 maddelik kisa formu kullamlmistir. Olgegin kisa

formunda anneden algilanan kabul ve red i¢in 24 madde ile babadan algilanan kabul
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ve red icin de 24 madde bulunmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Ebeveynden algilanan toplam red diizeyini 6lgmek igin sicaklik — sefkat alt boyutu ters
olarak kodlanarak toplam puan hesaplanmaktadir. Olgek 24 — 96 arasinda
puanlanmaktadir ve 24 puan en yiiksek ebeveyn kabuliinii ifade ederken 96 puan en
yiiksek ebeveyn reddini ifade etmektedir.

Orijinal olgekte alt boyutlar arasindaki i¢ tutarlilik yiiksek diizeyde
bulunmustur ve Cronbach’s a katsayilar1 0.86 ve 0.99 arasindadir. EKRO — kisa formu
Tiirk¢e adaptasyon ¢alismasi Dedeler ve digerleri tarafindan 2017 yilinda yapilmustir.

Dedeler ve digerleri 2017 yilinda 6l¢egin Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik
analizi calismalarini gerceklestirmistir. Olcegin anne formunda ig tutarlilik katsayilari
0.77 ve 0.88 araliginda iken baba formunda 0.85 ve 0.95 araliginda hesaplanmistir.
Yapilan arastirmada EKRO — anne formunda 6lgek altboyutlarmin Cronbach’s o
degerleri 0.86 ve 0.94 araliginda iken EKRO — baba formunda &lgek alt boyutlarinin

Cronbach’s a degerleri 0.82 ve 0.95 araliginda bulunmusgtur.

2.2.2. Ebeveyn Tutum Olgegi:

Karabulut Demir ve Sendil tarafindan 2008 yilinda, ebeveynlerin 2 — 6 yas
arasinda bulunan ¢ocuklarina karst benimsedikleri ebeveynlik tutumunu
degerlendirmek amaci ile hazirlanan 46 maddelik 6l¢egin 4 alt boyutu bulunmaktadir.
5’11 Likert yapiya sahip olan dlgekte 17 madde demokratik tutumu, 9 madde asir
koruyucu tutumu, 11 madde otoriter tutumu ve 9 madde ise izin verici tutumu
degerlendirmektedir. Olgek maddeleri 1 ve 5 puan arasinda puanlanmaktadir ve 1 puan
“Higbir zaman boyle degildir” 1 ifade ederken 5 puan “Her zaman boyledir” ifade
etmektedir. Olgegin giivenirligini 8lgmek igin yapilan analizlerde otoriter, demokratik,
izin verici ve asir1 koruyucu tutum alt boyutlarinin Cronbach’s a katsayisi sirasi ile
0.76,0.83,0.74 ve 0.75 olarak bulunmustur. Yapilan arastirmanin ornekleminde
Cronbach’s a i¢ tutarlik katsayilart demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin Vverici

tutum i¢in sirasi ile 0.87, 0.78, 0.81 ve 0.65 olarak bulunmustur.

2.2.3. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olcegi

1988 yilinda Spielberg tarafindan 6fke diizeyini ve 6fke ifade tarzin1 6lgmek
amaci ile gelistirilen 34 maddelik 6lgek, 1994 yilinda Ozer tarafindan Tiirkge’ye
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uyarlanmstir. Olgek siirekli dtke ve 6tke ifade tarzini dlgen iki dlgekten olusmaktadir.
Ik 10 maddeden elde edilen puan ile degerlendirilen Siirekli Ofke, bireyin genel
hayatinda ne diizeyde 6fke hissettigini 6lgmektedir. Kalan 24 madde ise 6fke ifade
tarzin1 dlgmektedir. Ofke — dista, 6fke — igte ve dfke — kontrol olmak iizere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek 4°lii Likert yaprya sahiptir ve 1 puan “Hig” ifade ederken
4 puan “Tiimiiyle” cevabini ifade etmektedir. Olgekte ters puanlanmasi gereken bir
madde bulunmamaktadir. Olgekte her bir boyut ayr1 olarak degerlendirilmektedir ve
tim maddelerin toplam puani herhangi bir anlamli sonu¢ ifade edilmemektedir.
Ozer’in 6lgeginde Cronbach’s a i tutarlik katsayilari siirekli 6fke alt boyutunda 0.67-
0.92, 6fke — kontrol alt boyutunda 0.80-0.90, 6fke — dista alt boyutunda 0.69-.91 ve
ofke — igte alt boyutunda 0.58-0.76 arasinda bulunmustur. Yapilan bu arastirmada 6fke
— kontrol, 6fke — dista ve 6fke icte alt boyutlarinin Cronbach’s a i¢ tutarlik katsayilari

sirasi ile 0.84, 0.71 ve 0.70 olarak bulunmustur.

2.3. UYGULAMA

Kullanilan 6l¢ekler ve demografik bilgi formu igin gerekli olan etik kurul onay1
almmarak veri toplamaya baslanmistir. Veriler online form ve kagit formu ile
toplanmistir. Formlarda goniilliik esasina dayali olarak doldurulmasi igin
bilgilendirme notu iletilmistir. Form, yaklasik 15 dakikada tamamlamaya uygundur.
Veri toplama siireci 5 ayda tamamlanmustir. Eksik bilgi veren ve 6zensiz cevap verilen

formlar analize dahil edilmemistir.

2.4. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin analizinde IBM SPSS.25 (Statistical Program for Social Sciences-
SPSS for Windows, 22.0) paket programi kullanilmstir. Veriler 6zenle IBM SPSS. 25
programina islenmis ve kontrol edilmistir. Formlarda kayip veri bulunmamasina
dikkat edilmistir. Veri analizi i¢in normal dagilim simnanmistir. Carpiklik ve basiklik
degerleri +1,5 ve -1,5 deger araliginda olan verilerin normal dagilim gosterdigi ve bu
araligin diginda kalan verilen normal dagilmadigi kabul edilmistir (George ve Mallery,
2010). Bu sebeple parametrik ve parametrik olmayan testlerden faydalanilmustir. Tlk
olarak aykir1 deger analizi yapilarak 6zenle cevaplanmadigi tespit edilen veriler

analizden c¢ikarilmigtir. Normallik dagilimi smanarak demografik degiskenlerin
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frekans analizi yapilmistir. Normal dagilima sahip iki grubun kiyaslanmasi igin
Bagimsiz Orneklem T testi kullanilirken normal dagilimli olmayan gruplarin
kiyaslamasi amac1 ile Mann Whitney U testi kullanilmistir. Normal dagilimli olmayan
3 ve daha fazla grubun kiyaslanmasi amaci ile Kruskall

Wallis testinden faydalanilmistir. Ana degiskenlerin iligkisini incelemek amaci

ile Spearman Korelasyon Analizi kullanilmigtir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde 6rneklemi olusturan 319 ebeveyn katilimcinin
demografik bilgilerinin incelenmesi amaciyla cinsiyet, medeni durum, egitim ve
sosyoekonomik diizey sorulmustur. Arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik

bilgilerine iliskin dagilim degerleri Tablo 1. de verilmistir.

Tablo 1. Orneklemin Demografik Degiskenler Acisindan Dagihimi

Degiskenler Degisken Gruplarn | Kisi Sayis1 %
Kadin 283 88,7
Cinsiyet Erkek 36 11,3
Toplam 319 100
Evli 314 98,4
Medeni Durum Bekar 5 1,6
Toplam 319 100
[kdgretim 20 6,3
Lise 64 20,1
Universite 185 58,0
Egitim Diizeyi
Yiiksek Lisans ve 50 15,7
tizeri
Toplam 319 100
Alt 66 20,7
Ekonomik Diizey C“)rta 19 oL
Ust 58 18,2
Toplam 319 100

Arastirmaya katilan 319 ebeveyn katilimcinin %88,7°si (283 kisi) kadin ve
%11,3’1 (36 kisi) erkektir. Katilimcilarin %98,4’1 (314 kisi) evli iken %1,6’s1 (5 kisi)
bekardir. Egitim diizeyleri incelendiginde katilimcilarin %6,3’linlin (20 kisi)
ilkdgretim mezunu oldugu, %20,1’inin (64 kisi) lise mezunu oldugu, %58’inin (185

kisi) Giniversite mezunu oldugu ve %15,7 ‘sinin (50 kisi) yiiksek lisans ve iizeri egitim
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seviyesine sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilara sosyoekonomik seviyeleri
soruldugunda %20,7’sinin (66 kisi) alt seviyede, %61,1’inin (195 kisi) orta seviyede

ve %18,2’sinin (58 kisi) iist sosyoekonomik seviyede oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirmada kullamlan o6lceklerin tamimlayic istatistikler ve i¢c tutarhihik

katsayilan
Olgek En Diisiik | En Yiiksek Cronbach
Ortalama | Standart Sapma k
Deger Deger Alpha
Demokratik Tutum 44 85 72,84 7.47 17 87
Otoriter Tutum 11 37 20,95 5,03 11 78
Asirt Koruyucu
Tutum 14 45 30,25 6,16 9 81
Ofke Kontrol 8 32 22,52 4,62 8 84
Ofke-igte 8 27 16,35 3,89 8 ,70
Ofke-disa 8 27 14,66 3,37 8 71
Anne Sicaklik Sefkat 9 36 25,75 7,57 9 94
Anne Diismanlik 6 24 11,08 4,97 6 ,88
Anne Kayitsizlik
[hmal 5 20 9,75 4,06 5 ,86
Anne Ayrismamig
Red 4 16 9,75 4,06 5 ,86
Anne Red 24 93 46,31 18,0 24 96
Baba Sicalik Sefkat 9 36 26,37 7,87 9 95
Baba Diigmanlik 6 24 9,52 4,37 6 ,86
Baba Kayitsizlik
Thmal 5 20 9,87 3,93 5 82
Baba Ayrigmamig
Red 4 16 548 2,64 4 87
Baba Red 24 9 43,50 16,37 24 95

Katilimeilarin demokratik tutum alt boyutundan aldiklar1 en diisiik deger 44,
en yiiksek deger 85tir. Katilimcilarin dlgekten aldiklari toplam puan ortalamasi 72,84
ve standart sapmasi ise 7,47°dir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ,87 olarak elde

edilmistir. Katilimcilarin otoriter tutum alt boyutundan aldiklar1 en diisiik deger 11, en
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yiiksek deger 37tir. Katilimcilarin 6lgekten aldiklar: toplam puan ortalamasi 20,95 ve
standart sapmast ise 5,03’tiir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ,78 olarak elde edilmistir.
Katilimcilarin asir1 koruyucu tutum alt boyutundan aldiklar1 en diisiik deger 14, en
yiiksek deger 45tir. Katilimcilarin 6lgekten aldiklari toplam puan ortalamasi 30,25 ve
standart sapmast ise 6,16 dir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ,81 olarak elde edilmistir.
Katilimeilarm izin verici tutum alt boyutundan aldiklari en diisiik deger 10, en yiiksek
deger 35tir. Katilimcilarin 6lgekten aldiklari toplam puan ortalamasi 21,08 ve standart
sapmas1 ise 4,46’dir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayist ,65 olarak elde edilmistir.
Katilimcilarin 6fke kontrol alt boyutundan aldiklar1 en diisiik deger 8, en yiiksek deger
32dir. Katilimcilarin 6lgekten aldiklari toplam puan ortalamasi 22,52 ve standart
sapmas1 ise 4,62°dir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi ,84 olarak elde edilmistir.
Katilimcilarin 6fke-igte alt boyutundan aldiklar1 en diisiik deger 8, en yiiksek deger
27dir. Katilmeilarin olgekten aldiklart toplam puan ortalamasit 16,35 ve standart
sapmas1 ise 3,89’dur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist ,70 olarak elde edilmistir.
Katilimcilarin 6fke-dista alt boyutundan aldiklar1 en diisiik deger 8, en yiiksek deger
27dir. Katilimcilarin dlgekten aldiklari toplam puan ortalamasi 14,66 ve standart
sapmast ise 3,37°dir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayist ,71 olarak elde edilmistir.
Katilimcilarin anne sicaklik sefkat alt boyutundan aldiklar1 en diisiik deger 9, en
yiiksek deger 36°dir. Katilimcilarin dlgekten aldiklari toplam puan ortalamasi 25,75
ve standart sapmasi ise 7,57°dir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayist ,94 olarak elde
edilmistir. Katilimcilarin anne diigmanlik alt boyutundan aldiklar1 en diistik deger 6,
en yliksek deger 24°tiir. Katilimcilarin 6lgekten aldiklari toplam puan ortalamasi 11,08
ve standart sapmasi ise 4,97°dir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayist ,88 olarak elde
edilmigtir. Katilimecilarin anne kayitsizlik ihmal alt boyutundan aldiklar1 en diisiik
deger 5, en yiiksek deger 20’dir. Katilimcilarin 6lgekten aldiklar1 toplam puan
ortalamas1 9,75 ve standart sapmasi ise 4,06’dir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ,86
olarak elde edilmistir. Katilimcilarin anne ayrismamis red alt boyutundan aldiklari en
diisiik deger 4, en yiiksek deger 16’dir. Katilimcilarin 6lgekten aldiklari toplam puan
ortalamas1 9,75 ve standart sapmasi ise 4,06’dir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ,86
olarak elde edilmistir. Katilimcilarin toplam anne red alt boyutundan aldiklari en diisiik
deger 24, en yiiksek deger 93’tiir. Katilimcilarin 6l¢ekten aldiklart toplam puan
ortalamasi 46,31 ve standart sapmasi ise 18,0’dir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ,96
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olarak elde edilmistir. Katilimcilarin baba sicaklik sefkat alt boyutundan aldiklar1 en
diisiik deger 9, en yiiksek deger 36’dir. Katilimcilarin 6lgekten aldiklari toplam puan
ortalamasi1 26,37 ve standart sapmasi ise 7,87dir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayis1 ,95
olarak elde edilmistir. Katilimcilarin baba diismanlik alt boyutundan aldiklari en diisiik
deger 6, en yiiksek deger 24tiir. Katilimcilarin Slgekten aldiklari toplam puan
ortalamas1 9,52 ve standart sapmasi ise 4,37dir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 ,86
olarak elde edilmistir. Katilimcilarin baba kayitsizlik ihmal alt boyutundan aldiklari en
diisiik deger 5, en yiiksek deger 20’dir. Katilimeilarin 6lgekten aldiklari toplam puan
ortalamas1 9,87 ve standart sapmasi ise 3,93’tiir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist

,82 olarak elde edilmistir. Katilimcilarin baba ayrismamus red alt boyutundan aldiklar
en dislik deger 4, en yiliksek deger 16’dir. Katilimcilarin dlgekten aldiklari toplam
puan ortalamasi 5,48 ve standart sapmasi ise 2,64’tiir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist
,87 olarak elde edilmigtir. Katilimeilarin toplam baba red alt boyutundan aldiklar1 en
diisiik deger 24, en yiiksek deger 96’dir. Katilimeilarin 6lgekten aldiklari toplam puan
ortalamasi 43,50 ve standart sapmasi ise 16,37°dir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 ,95

olarak elde edilmistir
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n=319 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.
1. Demokratik Tutum 1
2. Otoriter Tutum 1.000 1
3. Agirt Koruyucu Tutum .055 .095 1
4. Tzin verici Tutum -.008 123 .113* 1
5. Ofke — Kontrol 273%* - .076 -.130* 1
.166**
6. Ofke—Disa -116%* 257** .033 144%* | - 412%* 1
7. Ofke —Igte -076 .189** -.003 .087 -.044 .154%** 1
8. Anne Sicaklik Sefkat 217%* -.130* .103 -.062 272%* -.083 - 1
211**
9.  Baba Sicaklik Sefkat .198** -126* | .180** -.019 228** | -.116* - A45%* 1
A77*
10. Anne Diismanlik -.090 .192** -011 A79%* | -211%* A17* 251%* | - 725** -.339** 1
11. Baba Diigmanlik -.057 .153** .153** .108 -113* .194** .135* -267** -.564** .389** 1
12.  Anne Kayitsizlik -176** 170** 170** .126* -.149** 031 275%* | - 738** -314** .692** | 280** 1
13. Baba Kayitsizlik -.168** .159** -.143* -.009 -.166** .089 183** | -.392** - 773%* 377 | 561** | .416%* 1
14. Anne Ayrismamig Red | -.138** .140* -.062 d21* | -225%* .106 244%% | -722%% | -278%* | 788** | .306** | .715** | .307** 1
15. Baba Ayrismamis Red -161** 173** -.046 107 -175%* | 191** | 203** | -321** -.590** A404** | .683** | .319** | 579** | .396** 1
16. Anne Red - 197** 167** -.085 119* -.254** 091 254%* | - 946** -427** .868** | .338** | .857** | .439** | .830** | .390** 1
17. Baba Red -.197** .168** 16-5 » .049 -218** | 144** | 196** | -.443** | -940** | 403** | .737** | .378** | .88l* | .338** | .718** | .465** 1

Tablo 3. Ol¢cek Alt Boyutlar1 Korelasyon Analizi
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Aragtirmada olgekler ve alt boyutlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Spearman
korelasyon analizi uygulanmistir. ETO alt boyutlarindan izin verici tutum toplam puani ile
otoriter tutum toplam puani arasinda (r=.123 p<.05) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
pozitif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. ETO alt boyutlarindan izin verici tutum toplam
puani ile ETO alt boyutlarindan asir1 koruyucu toplam puani arasinda (r=.113, p<.05)
istatistiksel olarak anlaml1, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. Ofke ifade
tarz1 dlgegi alt boyutlarindan 6fke — kontrol ile ETO alt boyutlarindan demokratik tutum
toplam puani arasinda (r=.273; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve
orta kuvvette bir iliski bulunmustur. Ofke ifade tarz1 6lcegi alt boyutlarindan 6fke — kontrol
toplam puan ile ETO alt boyutlarindan otoriter tutum toplam puani arasinda (r=-.166; p<.01)
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. Ofke ifade
tarz1 6lgedi alt boyutlarindan 6fke — kontrol toplam puani ile ETO alt boyutlarindan izin
verici tutum toplam puani arasinda (r=-.130; p<.05) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
negatif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. Ofke ifade tarz1 6lgegi alt boyutlarindan dfke —
disa toplam puani ile ETO alt boyutlarindan demokratik tutum toplam puam arasinda (r=-
.116; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve zayif bir iliski
bulunmustur. Ofke ifade tarz1 6lgegi alt boyutlarindan 6fke — disa toplam puani ile ETO alt
boyutlarindan otoriter tutum toplam puani arasinda (r=.257; p<.01) istatistiksel olarak
anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur. Ofke ifade tarzi
olgegi alt boyutlarindan 6fke — disa toplam puani ile ETO alt boyutlarindan izin verici tutum
toplam puani arasinda (r=.144; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve
zay1f bir iliski bulunmustur. Ofke ifade tarz1 5lgegi alt boyutlarindan dfke — disa toplam puani
ile ofke ifade tarz1 alt boyutlarindan 6fke — kontrol toplam puani arasinda (r=-.412; p<.01)
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur.
Ofke ifade tarzi1 6lgegi alt boyutlarindan 6fke — igte toplam puani ile ETO alt boyutlarindan
otoriter tutum toplam puani arasinda (r=.189; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
pozitif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. Ofke ifade tarz1 6lgegi alt boyutlarindan 6fke —
icte toplam puani ile ofke ifade tarzi dlgegi alt boyutlarindan 6fke — dista toplam puani
arasinda (r=.154; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif
bir iliski bulunmustur. EKRO altboyutlarindan anne sicaklik sefkat toplam puan ile
ETO alt boyutlarindan demokratik tutum toplam puani arasinda (r=.217; p<.01) istatistiksel
olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO
altboyutlarindan anne sicaklik sefkat toplam puani ile ETO alt boyutlarindan otoriter tutum
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toplam puani arasinda (r=-.130; p<.05) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve
zay1fbir iliski bulunmustur. EKRO altboyutlaridan anne sicaklik sefkat toplam puani ile 6fke
ifade tarz1 Glgegi alt boyutlarindan 6fke- kontrol toplam puani arasinda (r=.272; p<.01)
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonli ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur.
EKRO altboyutlarindan anne sicaklik sefkat toplam puani ile 6fke ifade tarzi 6lgegi alt
boyutlarindan 6fke - i¢te toplam puani arasinda (r=-.211; p<.01) istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, negatif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan
baba sicaklik sefkat toplam puani ile ETO alt boyutlarindan demokratik tutum toplam puani
arasinda (r=.198; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif bir iliski
bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan baba sicaklik sefkat toplam puani ile ETO alt
boyutlarindan otoriter tutum toplam puani arasinda (r=-.126; p<.05) istatistiksel olarak
anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan
baba sicaklik sefkat toplam puani ile ETO alt boyutlarindan asir1 koruyucu tutum toplam
puani arasinda (r=.180; p<.05) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif
bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan baba sicaklik sefkat toplam puani ile
ofke ifade tarzi 6lgegi alt boyutlarindan 6tke — kontrol toplam puani arasinda (r=.228; p<.01)
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur.
EKRO alt boyutlarindan olan baba sicaklik sefkat toplam puant ile fke ifade tarz1 lgegi alt
boyutlarindan 6fke — disa toplam puani arasinda (r=-.116; p<.05) istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, negatif yonlii ve orta zayif bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan
baba sicaklik sefkat toplam puani ile 6fke ifade tarzi 6lgegi alt boyutlarindan 6tke — igte
toplam puani arasinda (r=-.117; p<.05) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve
orta zay1f bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan baba sicaklik sefkat toplam
puani ile EKRO alt boyutlarindan olan anne sicaklik sefkat toplam puani arasinda (r=445;
p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iligki
bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan anne diismanlik toplam puani ile ETO alt
boyutlarindan olan demokratik tutum toplam puani arasinda (r=.192; p<.05) istatistiksel
olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. EKRO alt
boyutlaridan olan anne diismanlik toplam puani ile ETO alt boyutlarindan olan izin verici
tutum toplam puani arasinda (r=.179; p<.05) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif
yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan anne diismanlik toplam
puani ile 6fke ifade tarz1 6lgegi alt boyutlarindan 6fke — kontrol toplam puani arasinda (r=-
.211; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve orta kuvvette bir iliski
74



bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan anne diismanlik toplam puani ile 6fke ifade tarzi
Olgegi alt boyutlarindan 6fke — disa toplam puani arasinda (r=-.117; p<.05) istatistiksel olarak
anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt
boyutlarindan olan anne diismanlik toplam puani ile 6tke ifade tarzi 6lgegi alt boyutlarindan
Ofke — i¢e toplam puani arasinda (r=.251; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif
yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan baba diismanlik
toplam puani ile ETO alt boyutlarindan olan otoriter tutum toplam puani arasinda (r=.153;
p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur.
EKRO alt boyutlarindan olan baba diismanlik toplam puani ile ETO alt boyutlarmdan olan
asir1 koruyucu tutum toplam puani arasinda (r=.153; p<.01) istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, pozitif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan baba
diismanlik toplam puani ile 6fke ifade tarzi 6lgegi alt boyutlarindan 6fke — kontrol toplam
puani arasinda (r=-.166; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve zayif
bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan baba diismanlik toplam puan ile 6fke
ifade tarz1 Olgegi alt boyutlarindan 6fke — disa toplam puani arasinda (r=.194; p<.01)
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. EKRO alt
boyutlarindan olan baba diigmanlik toplam puani ile 6fke ifade tarz1 6lgegi alt boyutlarindan
ofke — icte toplam puani arasinda (r=.135; p<.05) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
pozitif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan baba diismanlik
toplam puani ile EKRO alt boyutlarindan olan anne sicaklik sefkat toplam puani arasinda
(r=-.267; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve orta kuvvette bir iligki
bulunmugtur. EKRO alt boyutlarindan olan baba diismanlik toplam puani ile EKRO alt
boyutlarindan olan baba sicaklik sefkat toplam puani arasinda (r=-.564; p<.01) istatistiksel
olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt
boyutlarindan olan baba diismanlik toplam puani ile EKRO alt boyutlarindan olan baba
diismanlik toplam puani arasinda (r=.389; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan anne
kayitsizlik toplam puani ile ETO alt boyutlarindan olan demokratik tutum toplam puani
arasinda (r=-.176; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve zayif bir
iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan anne kayitsizlik toplam puani ile ETO alt
boyutlarindan olan otoriter tutum toplam puani arasinda (r=.170 p<.01) istatistiksel olarak
anlaml1, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan
anne kayitsizlik toplam puani ile ETO alt boyutlarindan olan asir1 koruyucu tutum toplam
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puani arasinda (r=.170 p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif bir
iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan anne kayitsizlik toplam puani ile ETO alt
boyutlarindan olan izin verici tutum toplam puani arasinda (r=.126 p<.05) istatistiksel olarak
anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan
anne kayitsizlik toplam puani ile 6fke ifade tarzi 6lgegi alt boyutlarindan olan 6fke — kontrol
arasinda (r=-.149; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve zayif bir
iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan anne kayitsizlik toplam puani ile 6fke ifade
tarzi1 6lgegi alt boyutlarindan olan 6fke — igte arasinda (r=.275; p<.01) istatistiksel olarak
anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iligki bulunmustur. EKRO alt
boyutlarindan olan anne kayitsizlik toplam puani ile EKRO alt boyutlarmdan olan anne
sicaklik sefkat toplam puani arasinda (r=-.738; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
negatif yonlii ve kuvvetli bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan anne
kayitsizlik toplam puani ile EKRO alt boyutlarindan olan baba sicaklik sefkat toplam puani
arasinda (r=-.314; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonli ve kuvvetli bir
iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan anne kayitsizlik toplam puani ile EKRO alt
boyutlarindan olan anne diismanlik toplam puani arasinda (r=.692; p<.01) istatistiksel olarak
anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve kuvvetli bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan
olan anne kayitsizlik toplam puami ile EKRO alt boyutlarindan olan baba diismanlik toplam
puani arasinda (r=.280; p<.05) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta
kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan baba kayitsizlik toplam puani
ile ETO alt boyutlarindan olan demokratik tutum toplam puani arasinda (r=-.168; p<.01)
istatistiksel olarak anlaml1, dogrusal, negatif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. EKRO alt
boyutlarindan olan baba kayitsizlik toplam puani ile ETO alt boyutlarindan olan otoriter
tutum toplam puani arasinda (r=.159 p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif
yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan baba kayitsizlik toplam
puani ile ETO alt boyutlaridan olan asir1 koruyucu tutum toplam puani arasinda (r=-.143
p<.05) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur.
EKRO alt boyutlarindan olan baba kayitsizlik toplam puam ile dfke ifade tarzi dlgegi alt
boyutlarindan olan 6fke — kontrol arasinda (r=-.166; p<.01) istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, negatif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan baba
kayitsizlik toplam puani ile 6fke ifade tarz1 6lgegi alt boyutlarindan olan 6fke — igte arasinda
(r=.183; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iligki
bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan baba kayitsizlik toplam puam ile EKRO alt
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boyutlarindan olan anne sicaklik sefkat toplam puani arasinda (r=-.392; p<.01) istatistiksel
olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt
boyutlarindan olan baba kayitsizlik toplam puani ile EKRO alt boyutlarindan olan baba
sicaklik sefkat toplam puani arasinda (r=-.773; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
negatif yonlii ve kuvvetli bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan baba
kayitsizlik toplam puami ile EKRO alt boyutlarindan olan anne diismanlik toplam puani
arasinda (r=.337; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette
bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan baba kayitsizlik toplam puani ile EKRO
alt boyutlarindan olan baba diismanlik toplam puani arasinda (r=.561; p<.01) istatistiksel
olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt
boyutlarindan olan baba kayitsizlik toplam puani ile EKRO alt boyutlarmdan olan anne
kayitsizlik toplam puani arasinda (r=.416; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif
yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan anne ayrismamis
red toplam puani ile ETO alt boyutlarindan olan demokratik tutum toplam puani arasinda
(r=-.138; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonli ve zayif bir
iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan anne ayrismamus red toplam puani ile ETO
alt boyutlarindan olan otoriter tutum toplam puani arasinda (r=.140; p<.05) istatistiksel olarak
anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan
anne ayrismamis red toplam puani ile ETO alt boyutlarindan olan izin verici tutum toplam
puani arasinda (r=.121; p<.05) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif
bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan anne ayrismamus red toplam puant ile
ofke ifade tarzi alt boyutlarindan olan 6fke — kontrol toplam puani arasinda (r=-.225; p<.01)
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur.
EKRO alt boyutlarindan olan anne ayrismamis red toplam puani ile 6fke ifade tarz1 alt
boyutlarindan olan 6fke — igte toplam puani arasinda (r=.224; p<.01) istatistiksel olarak
anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt
boyutlarindan olan anne ayrismamis red toplam puani ile EKRO alt boyutlarindan olan anne
sicaklik sefkat toplam puani arasinda (r=-.722; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
negatif yonlii ve kuvvetli bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan anne
ayrigsmamis red toplam puani ile EKRO alt boyutlarindan olan baba sicaklik sefkat toplam
puan arasinda (r=-.278; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve orta
kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan anne ayrismamis red toplam
puani ile EKRO alt boyutlarindan olan anne diismanlik toplam puani arasinda (r=.788; p<.01)
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istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve kuvvetli bir iliski bulunmustur. EKRO
alt boyutlarindan olan anne ayrismamis red toplam puani ile EKRO alt boyutlarindan olan
baba diismanlik toplam puani arasinda (r=.306; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan anne
ayrismamis red toplam puani ile EKRO alt boyutlarindan olan anne kayitsizlik toplam puani
arasinda (r=.715; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonli ve kuvvetli bir
iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan anne ayrismamis red toplam puani ile
EKRO alt boyutlarindan olan baba kayitsizlik toplam puani arasinda (r=.307; p<.01)
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur.
EKRO alt boyutlarindan olan baba ayrismamus red toplam puani ile ETO alt boyutlarindan
olan demokratik tutum toplam puani arasinda (r=-.161; p<.01) istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, negatif yonlii ve zayif kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan
olan baba ayrismamus red toplam puani ile ETO alt boyutlarindan olan otoriter tutum toplam
puani arasinda (r=173; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonli ve zayif
kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan baba ayrismamis red toplam
puani ile ETO alt boyutlarindan olan 6fke — kontrol toplam puan1 arasinda (r=-.175; p<.01)
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonli ve zayif kuvvette bir iligki bulunmustur.
EKRO alt boyutlarindan olan baba ayrismamis red toplam puani ile ETO alt boyutlarindan
olan 6fke — disa toplam puani arasinda (r=.191; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
pozitif yonlii ve zayif kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan baba
ayrismamis red toplam puam ile ETO alt boyutlarindan olan dfke — igte toplam puam
arasinda (r=.203; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif kuvvette
bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlaridan olan baba ayrismamis red toplam puani ile
EKRO alt boyutlarindan olan anne sicaklik sefkat toplam puani arasinda (r=-.321; p<.01)
istatistisel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur.
EKRO alt boyutlarindan olan baba ayrismamis red toplam puani ile EKRO alt boyutlarindan
olan baba sicaklik sefkat toplam puani arasinda (r=-.590; p<.01) istatistisel olarak anlamli,
dogrusal, negatif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan
baba ayrismamus red toplam puani ile EKRO alt boyutlarindan olan anne diismanlik toplam
puan1 arasinda (r=.404; p<.01) istatistisel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta
kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan baba ayrismamis red toplam
puani ile EKRO alt boyutlarindan olan baba diismanlik toplam puami arasinda (r=.683;
p<.01) istatistisel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iliski
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bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan baba ayrismamus red toplam puani ile EKRO alt
boyutlarindan olan anne kayitsizlik toplam puani arasinda (r=.319; p<.01) istatistisel olarak
anlamli, dogrusal, pozitif yonli ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt
boyutlarindan olan baba ayrismamis red toplam puani ile EKRO alt boyutlarindan olan baba
kayitsizlik toplam puani arasinda (r=.579; p<.01) istatistisel olarak anlamli, dogrusal, pozitif
yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO alt boyutlarindan olan baba ayrismamis
red toplam puani ile EKRO alt boyutlarindan olan baba ayrismamis red toplam puani
arasinda (r=.396; p<.01) istatistisel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette
bir iliski bulunmustur. EKRO toplam anne red puani ile ETO alt boyutlarindan olan
demokratik tutum toplam puami arasinda (r=-.197; p<.01) istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, negatif yonlii ve zayif kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO toplam anne red
puani ile ETO alt boyutlarindan olan otoriter tutum toplam puani arasinda (r=.167; p<.01)
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif kuvvette bir iliski bulunmustur.
EKRO toplam anne red puan: ile ETO alt boyutlarindan olan izin verici tutum toplam puani
arasinda (r=.119; p<.05) istatistiksel olarak anlaml1, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif kuvvette
bir iliski bulunmustur. EKRO toplam anne red puani ile 6fke ifade tarzi olgegi alt
boyutlarindan olan 6fke — kontrol toplam puani arasinda (r=-.254; p<.01) istatistiksel olarak
anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO toplam anne
red puani ile 6fke ifade tarz1 6lgegi alt boyutlarindan olan 6tke — icte toplam puani arasinda
(r=.254; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iligki
bulunmustur. EKRO toplam anne red puani ile EKRO alt boyutlarindan olan anne sicaklik
sefkat toplam puani arasinda (r=-.946; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif
yonlii ve kuvvetli bir iliski bulunmustur. EKRO toplam anne red puam ile EKRO alt
boyutlarindan olan baba sicaklik sefkat toplam puani arasinda (r=-.427; p<.01) istatistiksel
olarak anlaml1, dogrusal, negatif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmustur. EKRO toplam
anne red puani ile EKRO alt boyutlarindan olan anne diismanlik toplam puani arasinda
(r=.868; p<.01) istatistiksel olarak anlaml, dogrusal, pozitif yonlii ve kuvvetli bir iliski
bulunmaktadir. EKRO toplam anne red puani ile EKRO alt boyutlarindan olan baba
diismanlik toplam puani arasinda (r=.338; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmaktadir. EKRO toplam anne red puani ile
EKRO alt boyutlarindan olan anne kayitsizlik toplam puani arasinda (r=.857; p<.01)
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve kuvvetli bir iliski bulunmaktadir.
EKRO toplam anne red puani ile EKRO alt boyutlarindan olan baba kayitsizlik toplam puani
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arasinda (r=.439; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette
bir iliski bulunmaktadir. EKRO toplam anne red puani ile EKRO alt boyutlarindan olan anne
ayrismamis red toplam puani arasinda (r=.830; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
pozitif yonlii ve kuvvetli bir iliski bulunmaktadir. EKRO toplam anne red puani ile EKRO
alt boyutlarindan olan baba ayrismamis red toplam puani arasinda (r=.390; p<.01)
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmaktadir.
EKRO alt boyutlarindan olan toplam baba red puami ile ETO alt boyutlarmdan olan
demokratik tutum toplam puani arasinda (r=-.197; p<.01) istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, negatif yonlii ve zayif bir iliski bulunmaktadir. EKRO alt boyutlarindan olan
toplam baba red puan1 ile ETO alt boyutlarindan olan otoriter tutum toplam puani arasinda
(r=-.168; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve zayif bir iliski
bulunmaktadir. EKRO alt boyutlarindan olan toplam baba red puam ile ETO alt
boyutlarindan olan asir1 koruyucu tutum toplam puani arasinda (r=-.165; p<.01) istatistiksel
olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve zayif bir iliski bulunmaktadir. EKRO alt
boyutlarindan olan toplam baba red puani ile 6fke ifade tarzi 6lgegi alt boyutlarindan 6fke -
kontrol toplam puani arasinda (r=-.218; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif
yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmaktadir. EKRO alt boyutlarindan olan toplam baba red
puani ile 6fke ifade tarz1 dlgegi alt boyutlarindan 6fke - disa toplam puani arasinda (r=.144;
p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif kuvvette bir iliski
bulunmaktadir. EKRO alt boyutlarindan olan toplam baba red puani ile EKRO alt
boyutlarindan anne sicaklik sefkat toplam puani arasinda (r=-.443; p<.01) istatistiksel olarak
anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmaktadir. EKRO alt
boyutlarindan olan toplam baba red puani ile EKRO alt boyutlarindan baba sicaklik sefkat
toplam puani arasinda (r=-.940; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii
ve kuvvetli bir iliski bulunmaktadir. EKRO alt boyutlarindan olan toplam baba red puani ile
EKRO alt boyutlarindan anne diismanlik toplam puani arasinda (r=.403; p<.01) istatistiksel
olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmaktadir. EKRO alt
boyutlarindan olan toplam baba red puan1 ile EKRO alt boyutlarindan baba diismanlik toplam
puan1 arasinda (r=.737; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta
kuvvette bir iliski bulunmaktadir. EKRO alt boyutlarindan olan toplam baba red puani ile
EKRO alt boyutlarindan anne kayitsizlik toplam puani arasinda (r=.378; p<.01) istatistiksel
olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmaktadir. EKRO alt
boyutlarindan olan toplam baba red puam ile EKRO alt boyutlarindan baba kayitsizlik
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toplam puani arasinda (r=.881; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve
kuvvetli bir iliski bulunmaktadir. EKRO alt boyutlarindan olan toplam baba red puani ile
EKRO alt boyutlarindan anne ayrismamus red toplam puam arasinda (r=.338; p<.01)
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmaktadir.
EKRO alt boyutlarindan olan toplam baba red puani ile EKRO alt boyutlarindan baba
ayrismamis red toplam puani arasinda (r=.718; p<.01) istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmaktadir. EKRO alt boyutlarindan olan toplam
baba red puan1 ile EKRO alt boyutlarindan toplam anne red puani arasinda (r=.465; p<.01)
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta kuvvette bir iliski bulunmaktadir.
Tablo 4. Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyutlarimin Cinsiyet Degiskenleri Acisindan

Bagimsiz Orneklem T Testi ile Karsilastirilmasi

Toplam Kategoriler | n ortalama | Standart | t Serbestlik | p
Puan Sapma Derecesi

il | Kadm 283 73,34 7,03
Demokratik 266 39.04 ol
Tutum Erkek 36 68,94 9,57
Otoriter Kadin 283 20,91 515
Tutum Erkek 36 2125 | 4,06 -46 | 50,51 65
Asirt Kadin 283 29,95 6,26
Koruyucu -3,03 51,71 ,01
Tutum Erkek 36 32,61 477
izin Verici Kadin 283 21,27 451
Tutum Erkek 36 19,64 3,83 207 317 04

Ebeveyn tutum o6l¢egi demokratik tutum alt boyutu puanlarmin kadin ve
erkeklerde anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan
Bagimsiz Orneklem T testi sonucuna goére kadinlarin toplam puan ortalamasi
(X xaan=73,34) ile erkeklerin toplam puan ortalamasi (X erkek=68,94) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (t(39,94)= 2,66; p<,01). Bu sonuglara gore
kadinlarda demokratik tutum puanin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore otoriter tutum toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunmamustir. Asir1 koruyucu tutum alt
boyutunda kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigint incelemek amaciyla yapilan analize gore erkek katilimcilarin puan
ortalamalarinin (X erkek=32,61) kadin katilimcilarin puan ortalamalarindan (X kadin=

29,95) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur (t(51,71)=-3,03; p<,01).
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Kadin ve erkeklerin izin verici tutum alt boyutunda anlamli bir degisiklik olup
olmadigini incelemek amaci ile yapilan analize gore kadin katilimeilarin (X kaan=21,27)
erkek katilimeilardan (X erkek=19,64) anlamli bir sekilde daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu bulunmustur (t(317)=2,07; p<.05).

Tablo 5. Ofke ifade Tarz1 Olcegi Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenleri A¢isindan

Bagimsiz Orneklem T Testi ile Karsilastiriimas:

Toplam Kategoriler | n ortalama | Standart |t Serbestlik | p

Puan Sapma Derecesi

. Kadin 283 22,27 457

Oke - 2719 | 317 01

ontro Erkek 36 24,47 4,60

. Kadin 283 14,65 3,40

Ofke- Disa -,022 317 ,98
Erkek 36 14,67 3,16

) _ Kadin 283 16,50 3,96

Ofke - Igte 1,993 317 ,04
Erkek 36 15,14 3,08

Ofke ifade tarz1 dlgegi alt boyutlarmin kadin ve erkek katilimcilarda anlamli
bir farkliliga sahip olup olmadigini incelemek amaci ile Bagimsiz Orneklem t Testi
uygulanmistir. Ofke kontrol alt boyutunda erkek katilimcilarin toplam puan
ortalamalarinin (X erkek=22,27) kadin katilimeilarin toplam puan ortalamalarindan (X
kadn=24,47) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur (t(317)=-2,719;
p<,02). Ofke disa alt boyutunda kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Ofke igte alt boyutu cinsiyet degiskeni iizerinden incelendiginde
kadin katilimcilarin toplam puan ortalamalasinin (X kadin=16,50) erkek katilimcilarin
toplam puan ortalamasindan (X erkek=15,14) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Tablo 6. Ebeveyn Kabul Red Olcegi Alt Boyutlarimin Cinsiyet Degiskenleri Acisindan

Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Ekro Alt Cinsiyet | n Sira Siralar ] Z p
Boyutlan Ortalamas1 | Toplam
Anne Kadmn 283 152,96 43287,96
Sicaklik 3101,50 | -3,827 |001
Sefkat Erkek 36 215,35 7752,50
Anne Kadin 283 165,63 46874,50 2499 50 2078 o
Diigmanlik =1 o35 115,71 4165,50 ’ ’ '
Anne Kadm 283 166,21 47037,50
333650 | -3,388 001

Kayitsizlik | Erkek 36 111,18 4002,50
Anne Kadmn 283 164,80 46638,50
Ayrigmamis 3% 11376 240150 3735,50 -2,782 ,01
Red Erkek ' '
Anne 283 167,16 47307,50

Kadm
Toplam
e % 108,68 532,50 3066,50 3,891 001

Erkek

Katilimcilarin annelerinden algiladiklar1 sicaklik ve sefkat toplam puan
ortalamalarinin cinsiyete bagl olarak anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucuna gore erkek katilimeilarin
(Meerkek=215,35) anlamli bir sekilde kadin katilimeilara (Mexadin=152,96) gore daha
yiiksek diizeyde anneden algilanan sicaklik ve sefkat toplam puan ortalamasina sahip
oldugu bulunmustur (U=3101,50, p<,001).

Anneden algilanan diismanlik toplam puan ortalamalarinin kadinlar ve erkekler
arasinda anlamli bir farka sahip olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Mann
Whitney U testi sonucuna gore kadin katilimcilarin (Mekaan=165,63) anlamli bir
sekilde erkek katilimcilara (Meerkek=115,71) gore daha yiiksek diizeyde anneden
algilanan diismanlik toplam puanina sahip oldugu bulunmustur (U=3499,50; p<.01).

Anneden algilanan kayitsiz toplam puan ortalamalarinin cinsiyete bagli olarak
farklilagip farklilasmadigini anlamak amaciyla yapilan Mann Whitney U testi
sonucuna goére kadin katilimcilarin  (Mekaain=166,21) annelerinden algiladigi
kayitsizlik toplam puaninin erkek katilimcilara (Meerkek=111,18) kiyasla anlamli bir
sekilde daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (U=3336,50; p<,001).

Kadin ve erkek katilimcilarin annelerinden algiladiklari ayrigmamais red toplam
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puan ortalamalarinin anlamh bir sekilde farkli olup olmadigini incelemek amaciyla
yapilan Mann  Whitney U testi sonucuna gore kadin katilimcilarin
(Mekaain=164,80)anlaml1 bir sekilde erkek katilimcilara (Meerkek=112,26) kiyasla daha
yiiksek anneden algilanan ayrismamis red toplam puanina sahip oldugu bulunmustur
(U=3735,50; p<.01).

Son olarak anneden algilanan red diizeyi toplam puan ortalamalarinin cinsiyete
baglh olarak anlamli bir farka sahip olup olmadigini incelemek amaci ile Mann
Whitney U testi uygulanarak kadin katilimcilarin annelerinden algiladiklar red diizeyi
puan ortalamasiin erkek katilimcilardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (U=3066,50; p<,001).

Tablo 7. Ebeveyn Kabul Red Olcegi Alt Boyutlarimin Cinsiyet Degiskenleri A¢isindan
Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Ekro alt Cinsiyet | n Sira Siralar U Z p
boyutlar Ortalamas1 | Toplam
Baba Sicaklik | Kadin 283 159,16 45041,50
Sefkat Erkek 36 166,63 5998,50 4885,50 | -,458 65
Baba Kadm 283 160,72 45485,0

. 4889,0 -,404 ,69
Diigmanhk Erkek 36 154,31 5555,0
Baba Kadin 283 165,30 46779,0

3595,0 -2,889 | ,01

Kayitsizlik Erkek 36 118,36 4261,0
Baba Kadin | 283 | 160,65 454650
Ayrigmamis 4909,0 -,402 ,69
Red Erkek 36 154,86 5575,0
Baba Kadn | 283 | 162,31 45933,50
TOplam 5106,50 4440,50 -1,254 21
Red Erkek 36 141,85

Katilimcilarin babalarindan algiladiklar sicaklik ve sefkat diizeyi toplam puan
ortalamalarinda cinsiyete bagli olarak anlamli bir degisiklik olup olmadigini
incelemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucuna gore kadin ve erkekler
arasinda anlaml bir farklilik bulunamamistir (U=4885,50; p>,05). Babadan algilanan
diismanlik toplam puan ortalamalarinin cinsiyete bagl olarak degisip degismedigini
incelemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda kadin ve erkekler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=4889,0; p>,05). Katilimcilarin
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babalarindan algiladiklar1 kayitsizlik toplam puan ortalamalarinin cinsiyete bagli
olarak anlamli bir degisiklik olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Mann
Whitney U testi sonucuna gore kadin katilimcilarin (Mekaan=165,30) babalarindan
erkek katilimcilardan

(Meerkek=118,36) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur (U=3595,0;

algiladiklar1  kayitsizlik toplam puan ortalamasinin
p<.05). Kadin ve erkek katilimcilarin babalarindan algiladiklart ayrismamis red toplam
puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik olup olmadigi incelendiginde anlamli bir
farklilik bulunamamistir (U=4909,0; p>.05). Babadan algilanan toplam red diizeyi
cinsiyet degiskenlerinde anlamli bir fark: olup olmadigini incelemek amaci ile yapilan
Mann Whitney U testinde kadin ve erkekler arasinda algilanan red diizeyinde anlamli

bir farklilik bulunamamustir.

Tablo 8. Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyutlarimin Egitim Diizeyleri Acisindan Kruskal

Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

ETO  Alt | Egitim N Sira Serbestlik | X? p
Boyutlar Diizeyi Ortalamas1 | Derecesi

[kogretim 20 118,80 3
Demokratik | Lise 64 147,31 3 7,37 ,06
Tutum Universite 185 164,13 3

YL veiizeri | 50 177,44 3

[kogretim 20 176,05 3
Otoriter Lise 64 152,66 3 1,43 ,70
Tutum Universite 185 162,62 3

YL ve tizeri | 50 153,29 3
Asiri [kogretim 20 181,63 3
Koruyucu Lise 64 179,14 3 5,58 13
Tutum Universite 185 151,15 3

YL ve tizeri | 50 159,61 3
izin [kogretim 20 174,58 3
Verici Lise 64 167,91 3 2,00 57
Tutum Universite 185 153,99 3

YL ve iizeri | 50 166,30 3
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Arastirmaya katilan bireylerin demokratik tutum alt boyutu toplam puan
ortalamalarinin egitim diizeylerine gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaci
ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore ilkdgretim mezunu olan
katilimeilarin demokratik tutum toplam puan ortalamasi (Meisgretim=118,80), lise
mezunu olan katilimcilarin demokratik tutum toplam puan ortalamasi (Mejise=147,31),
tiniversite mezunu olan katilimcilarin demokratik tutum toplam puan ortalamasi
(Meiiniversite=164,13) ve yiiksek lisans ve {lizeri mezunu olan katilimcilarin demokratik
tutum toplam puan ortalamasi (Meyiveiizeri=177,44) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunamanustir (X3?=7,37; p>,017).

Arastirmaya katilan bireylerin otoriter tutum alt boyutu toplam puan
ortalamalarinin egitim diizeylerine gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaci
ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore ilkdgretim mezunu olan
katilimcilarin demokratik tutum toplam puan ortalamasi (Meisgretim=176,05), lise
mezunu olan katilimcilarin otoriter tutum toplam puan ortalamasi (Mejise=152,66),
tiniversite mezunu olan katilimcilarin otoriter tutum toplam puan ortalamasi
(Megniversite=162,62) ve yiiksek lisans ve lizeri mezunu olan katilimcilarin otoriter
tutum toplam puan ortalamast (Meyiveiizeri=153,29) arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunamamistir (X32=1,43; p>,017).

Arastirmaya katilan bireylerin asir1 koruyucu tutum alt boyutu toplam puan
ortalamalarinin egitim diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaci
ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore ilkdgretim mezunu olan
katilimeilarin asir1 koruyucu tutum toplam puan ortalamasi (Meiiksgretim=181,63), lise
mezunu olan katilmeilarin - asir1 koruyucu tutum toplam puan ortalamasi
(Mejise=179,14), tiniversite mezunu olan katilimcilarin asirt koruyucu tutum toplam
puan ortalamast (Meiniversite=151,15) ve yiiksek lisans ve {iizeri mezunu olan
katilimeilarin agir1 koruyucu tutum toplam puan ortalamast (Meyiveiizeri=159,61)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (X32=5,58 ; p>,017).

Aragtirmaya katilan bireylerin izin verici tutum alt boyutu toplam puan
ortalamalarinin egitim diizeylerine gore farklilasip farklilagmadigini incelemek amaci
ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore ilkdgretim mezunu olan
katilimeilarin izin verici tutum toplam puan ortalamasi (Meiksgretim=174,58), lise

mezunu olan katilimcilarin izin verici tutum toplam puan ortalamast (Mejise=167,91),
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tiniversite mezunu olan katilimcilarin izin verici tutum toplam puan ortalamasi
(Meiniversite=153,99) ve yiiksek lisans ve tizeri mezunu olan katilimcilarin izin verici
tutum toplam puan ortalamasi (Meyiveiizeri=166,30) arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunamamistir (X32=2,00; p>,017).

Tablo 9. Ofke ifade Tarz1 Olgegi Alt Boyutlarimn Egitim Diizeyleri Acisindan Kruskal

Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

X2

Ofke ifade | Egitim n Sira Serbestlik p
Tarzi  Alt | Diizeyi Ortalamasi | Derecesi
Boyutlar
Ofke- [lkdgretim | 20 157,53 3
Kontrol Lise 64 147,34 3 4,86 18
Universite | 185 158,02 3
YL ve iizeri | 50 184,53 3
Ofke — | Ilkégretim | 20 155,93 3
Dista Lise 64 155,93 3 2,22 52
Universite 185 157,05 3
YL ve iizeri | 50 177,76 3
Ofke- ige [kdgretim | 20 179,75 3
Lise 64 161,32 3 4,16 24
Universite 185 163,45 3
YL ve tizeri | 50 137,63 3

Aragtirmaya katilan bireylerin 6fke — kontrol alt boyutu toplam puan
ortalamalarinin egitim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaci
ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore ilkdgretim mezunu olan
katilimcilarin 6fke - kontrol toplam puan ortalamasi (Mejisgreim=157,53), lise mezunu
olan katilimcilarin 6fke - kontrol toplam puan ortalamasi (Meiise=147,34), {iniversite
mezunu olan katilimcilarin 6fke - kontrol toplam puan ortalamasi (Megniversite=158,02)
ve yiiksek lisans ve {izeri mezunu olan katilimcilarin 6fke - kontrol toplam puan
ortalamast  (Meyiveiizeri=184,53) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (X3?=4,86; p>,017).

Arastirmaya katilan bireylerin 6fke — dista alt boyutu toplam puan
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ortalamalarinin egitim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaci
ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore ilkdgretim mezunu olan
katilimcilarin 6fke - dista toplam puan ortalamasi (Meissreim=155,93), lise mezunu
olan katilimcilarin 6fke - dista toplam puan ortalamasi (Mejise=155,93), liniversite
mezunu olan katilimcilarin 6fke - digta toplam puan ortalamasi (Me€iniversite=157,05) ve
yiiksek lisans ve tizeri mezunu olan katilimcilarin 6fke - digta toplam puan ortalamasi
(Meéyiveiizeri=177,06) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir
(X3?=2,22; p>,017).

Arastirmaya katilan bireylerin 6tke — ige alt boyutu toplam puan
ortalamalarinin egitim diizeylerine gore farklilasip farklilagmadigini incelemek amaci
ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore ilkdgretim mezunu olan
katilimcilarin 6fke - ige toplam puan ortalamasi (Meiiksgretim=179,75), lise mezunu olan
katilimcilarin 6fke - ige toplam puan ortalamasi (Mejise=161,32), liniversite mezunu
olan katilimcilarin 6fke - ige toplam puan ortalamasi (Meiniversie™163,45) ve yiiksek
lisans ve {lizeri mezunu olan katilimcilarin 6fke - ige toplam puan ortalamasi
(Meyiveizeri=137,63) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir
(X3?=4,16; p>,017).

Tablo 10. EKRO Olcegi Alt Boyutlarimn Egitim Diizeyleri Acisindan Kruskal Wallis

Testi ile Karsilagtirilmasi

EKRO Alt | Egitim n Sira Serbestlik | X? p
Boyutlarnt | Diizeyi Ortalamasi | Derecesi
fIkdgretim | 20 115,35 3
Anne i
Lise 64 158,72 3 17,65 ,001
Sicaklik _
Universite | 185 153,12 3
Sefkat
YL vetizeri | 50 204,95 3
Anne ilkégretim 20 205,15 3
Diismanlik | Lise 64 160,93 3 15,21 ,001
Universite | 185 165,68 3
YL vetizeri | 50 119,74 3
ilkégretim 20 217,53 3
Anne
< " Lise 64 167,73 3
ayitsizl
Y Universite | 185 160,68 3 15,76 001
YL veiizeri | 50 124,58 3
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Ikogretim | 20 200,33 3
Anne _
Lise 64 156,25 3 8,90 ,03
Ayrismamis |
Red Universite | 185 163,62 3
e
YL veiizeri | 50 135,26 3
Ikogretim | 20 215,60 3
Toplam i
Lise 64 161,65 3 20,78 ,001
Anne _
Universite | 185 165,98 3
Red
YL veiizeri | 50 113,52 3

Arastirmaya katilan bireylerin anneden algiladiklart sicaklik sefkat alt boyutu
toplam puan ortalamalarinin egitim diizeylerine gore farklilagip farklilagsmadigini
incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore ilkogretim mezunu
olan katilimcilarin anneden algiladiklar1 sicaklik sefkat toplam puan ortalamasi
(Meiisgretim=115,35), lise mezunu olan algiladiklar1 sicaklik sefkat toplam puan
ortalamasi (Mejise=158,72), iniversite mezunu olan katilimcilarin algiladiklari sicaklik
sefkat toplam puan ortalamasi (Meiniversite™153,12) ve yiiksek lisans ve iizeri mezunu
olan katilimcilarin  algiladiklar1  sicaklik sefkat toplam puan ortalamasi
(Meyiveizeri=204,95) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(X3?=17,65; p<,03). Mann Whitney U Testi ile yapilan Bonferroni Diizeltmeli ¢oklu
karsilagtirma testleri sonucu anlamli farkliligin ilkdgretim mezunu olan katilimeilarin
anneden algiladiklar sicaklik sefkat toplam puan ortalamasi ile yiiksek lisans ve tizeri
mezunu olan katilimcilarin anneden algiladiklar sicaklik sefkat toplam puan
ortalamasi arasinda oldugu bulunmustur (U=8721,50; p<,01). Ayn1 zamanda lise
mezunu olan katilimcilarin anneden algiladiklar sicaklik sefkat toplam puan
ortalamast ile yiiksek lisans ve tizeri mezunu olan katilimcilarin anneden algiladiklar
sicaklik sefkat toplam puan ortalamasi arasinda da anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur (U=1138,00; p<,01). Yapilan analizlerde iiniversite mezunu olan
katilimcilarin anneden algiladiklar sicaklik sfekat toplam puan ortalamasi ile yiiksek
lisans ve tizeri mezunu olan katilimcilarin anneden algiladiklari sicaklik sefkat toplam
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur,
(U=3129,50).

Arastirmaya katilan bireylerin anneden algiladiklar1 diismanlik alt boyutu
toplam puan ortalamalarinin egitim diizeylerine gore farklilagip farklilagsmadigini

incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore ilkdgretim mezunu
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olan katilimcilarin anneden algiladiklar1 diismanlik toplam puan ortalamasi
(Meilksgretim=205,15), lise mezunu olan katilimeilarin anneden algiladiklart diismanlik
toplam puan ortalamasi (Meiise=160,93), {iiniversite mezunu olan katilimcilarin
anneden algiladiklar1 diismanlik toplam puan ortalamasi (Meiniversite=165,68) Ve
yuksek lisans ve iizeri mezunu olan katilimcilarin anneden algiladiklar1 diismanlik
toplam puan ortalamasi (Meyiveizeri=119,74) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (X3?=15,21; p<,017).Mann Whitney U Testi ile yapilan
Bonferroni Diizeltmeli ¢oklu karsilastirma testleri sonucu anlamli farkliligin
ilkdgretim mezunu olan katilimcilarin anneden algiladiklar1 diismanlik toplam puan
ortalamast ile yiiksek lisans ve iizeri mezunu olan katilimcilarin anneden algiladiklari
diismanlik toplam puan ortalamasi arasinda oldugu bulunmustur (U=236,50; p<,01).
Ayn1 zamanda {iniversite mezunu olan katilimcilarin anneden algiladiklar1 diismanlik
toplam puan ortalamasi ile yiiksek lisans ve tizeri mezunu olan katilimcilarin anneden
algiladiklar1 diismanlik toplam puan ortalamasi arasinda da anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur (U=3289,50; p<,01).

Arastirmaya katilan bireylerin anneden algiladiklar kayitsizlik alt boyutu
toplam puan ortalamalarinin egitim diizeylerine gore farklilagip farklilagsmadigini
incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore ilkogretim mezunu
olan katilimcilarin anneden algiladiklart kayitsizlik toplam puan ortalamasi
(Méiiksgretim=217,53), lise mezunu olan katilimcilarin anneden algiladiklari kayitsizlik
toplam puan ortalamasi (Mejise=167,73), liniversite mezunu olan katilimcilarin
anneden algiladiklart kayitsizlik toplam puan ortalamast (Meiniversite=160,68) ve
yiiksek lisans ve lizeri mezunu olan katilimecilarin anneden algiladiklar kayitsizlik
toplam puan ortalamasi (Meyiveizeri=124,58) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (X3?=15,76; p<,017). Mann Whitney U Testi ile yapilan
Bonferroni Diizeltmeli c¢oklu karsilastirma testleri sonucu anlamli farkliligin
ilkogretim mezunu olan katilimcilarin anneden algiladiklar kayitsizlik toplam puan
ortalamasi ile iiniversite mezunu olan katilimcilarin anneden algiladiklart kayitsizlik
toplam puan ortalamasi arasinda oldugu bulunmustur (U=1189,50; p<,01). Yapilan
analizlerde ilkogretim mezunu olan katilimcilarin anneden algiladiklar1 kayitsizlik
toplam puan ortalamasi ile yiiksek lisans ve tizeri mezunu olan katilimcilarin anneden
algiladiklar kayitsizlik toplam puan ortalamasi arasinda istastiksel olarak anlamli bir

farklihk bulunmustur, (U=220,50; p<,01). Aym1 zamanda lise mezunu olan
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katilimcilarin anneden algiladiklar1 kayitsizlik toplam puan ortalamasi ile yiiksek
lisans ve lizeri mezunu olan katilimcilarin anneden algiladiklar1 kayitsizlik toplam
puan ortalamasi arasinda da anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur (U=1158,00;
p<,01).

Arastirmaya katilan bireylerin anneden algiladiklar1 ayrismamus red alt boyutu
toplam puan ortalamalarinin egitim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore ilkogretim mezunu
olan katilimecilarin anneden algiladiklar1 ayrismamis red toplam puan ortalamasi
(Meilsgretim=200,33), lise mezunu olan katilimcilarin anneden algiladiklari ayrismamig
red toplam puan ortalamasi (Meiise=156,25), liniversite mezunu olan katilimcilarin
anneden algiladiklar1 ayrismamis red toplam puan ortalamasi (Meiniversite=163,62) ve
yiiksek lisans ve lizeri mezunu olan katilimcilarin anneden algiladiklar1 ayrismamis
red toplam puan ortalamasi (Meyiveiizeri=135,26) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunamamustir (X3?=8,90; p>,017).

Arasgtirmaya katilan bireylerin anneden algiladiklar: red alt boyutu toplam puan
ortalamalarinin egitim diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaci
ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore ilkdgretim mezunu olan
katilimeilarin anneden algiladiklart red toplam puan ortalamasi (Meiiksgretim=215,60),
lise mezunu olan katilimcilarin anneden algiladiklar1 red toplam puan ortalamasi
(Meiise=161,65), tniversite mezunu olan katilimcilarin anneden algiladiklari red
toplam puan ortalamasi (Meiniversite=165,98) ve yiiksek lisans ve iizeri mezunu olan
katilimeilarin anneden algiladiklart red toplam puan ortalamasi (Meyiveiizeri=113,52)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (X32:20,78; p<,03).
Mann Whitney U Testi ile yapilan Bonferroni Diizeltmeli ¢oklu karsilastirma testleri
sonucu anlamli farkliligin ilkogretim mezunu olan katilimcilarin anneden algiladiklar
red toplam puan ortalamasi ile yiiksek lisans ve iizeri mezunu olan katilimeilarin
anneden algiladiklar1 red toplam puan ortalamasi arasinda oldugu bulunmustur
(U=186,50; p<,01). Aym zamanda lise mezunu olan katilimcilarin anneden
algiladiklar1 red toplam puan ortalamasi ile yiiksek lisans ve iizeri mezunu olan
katilimcilarin anneden algiladiklari red toplam puan ortalamasi arasinda da anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur, (U=1112,00; p<,01).
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Tablo 11. EKRO Olcegi Alt Boyutlarimn Egitim Diizeyleri A¢isindan Kruskal Wallis

Testi ile Karsilastirilmasi

XZ

EKRO Alt | Egitim n Sira Serbestlik p
Boyutlar1 | Diizeyi Ortalamasi | Derecesi
Baba [Ikogretim | 20 137,30 3
Sicaklik Lise 64 158,59 3 4,90 ,18
Sefkat Universite | 185 157,13 3
YL veiizeri | 50 184,06 3
Baba [Ikogretim | 20 201,00 3
Diigmanlik | Lise 64 168,45 3 7,96 ,04
Universite | 185 158,78 3
YL veiizeri | 50 137,31 3
Baba [Ikdgretim | 20 204,60 3
Kayitsizlik | Lise 64 160,16 3 13,82 ,01
Universite | 185 165,34 3
YL veiizeri | 50 122,20 3
Baba [Ikogretim | 20 184,50 3
Ayrismamis | Lise 64 168,28 3 8,03 ,04
Red Universite | 185 161,76 3
YL veiizeri | 50 133,07 3
Toplam [Ikogretim | 20 201,63 3
Baba Lise 64 164,26 3 10,82 01
Red Universite | 185 162,95 3
YL veiizeri | 50 126,97 3

Arastirmaya katilan bireylerin babadan algiladiklar1 sicaklik sefkat alt boyutu
toplam puan ortalamalarinin egitim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigimni
incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore ilkogretim mezunu
olan katilimecilarin babadan algiladiklari sicaklik sefkat toplam puan ortalamasi
(Meilsgretim=137,30), lise mezunu olan katilimcilarin babadan algiladiklar: sicaklik sefkat
toplam puan ortalamasi (Meiise=158,59), liniversite mezunu olan katilimcilarin

algiladiklari sicaklik sefkat toplam puan ortalamast (Meiniversie™157,13) ile yiiksek lisans

ve tizeri mezunu olan katilimcilarin babadan algiladiklari sicaklik sefkat toplam puan

ortalamasi (Meyiveizeri=184,06) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulunamamustir (X3?=4,90; p>,017).

Arastirmaya katilan bireylerin babadan algiladiklar1 diismanlik alt boyutu
toplam puan ortalamalarinin egitim diizeylerine gore farklilagip farklilagsmadigini
incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore ilkbgretim mezunu
olan katilimcilarin babadan algiladiklar1 diismanlik toplam puan ortalamasi
(Meiissretim=201,00), lise mezunu olan katilimcilarin babadan algiladiklari diigmanlik
toplam puan ortalamasi (Meiise=168,45), {niversite mezunu olan katilimcilarin
babadan algiladiklar1 diismanlik toplam puan ortalamasi (Meiniversite=158,78) ve
yiiksek lisans ve iizeri mezunu olan katilimcilarin babadan algiladiklart diismanlik
toplam puan ortalamast (Meyiveizeri=137,31) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir (X32=7,96; p>,017).

Arastirmaya katilan bireylerin babadan algiladiklar1 kayitsizlik alt boyutu
toplam puan ortalamalarinin egitim diizeylerine gore farklilasip farklilagmadigini
incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore ilkogretim mezunu
olan katilimcilarin babadan algiladiklar1 kayitsizlik toplam puan ortalamasi
(Meiiksgretim=204,60), lise mezunu olan katilimcilarin babadan algiladiklar kayitsizlik
toplam puan ortalamasi (Mejise=160,16), {iniversite mezunu olan katilimcilarin
babadan algiladiklar1 kayitsizlik toplam puan ortalamasi (Meiniversite=165,34) ve
yiiksek lisans ve iizeri mezunu olan katilimcilarin babadan algiladiklart kayitizlik
toplam puan ortalamasi arasinda (Meyiveizeri= 122,20) istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk bulunmustur (X3?=13,82; p<,017) Mann whitney U Testi ile yapilan
Bonferroni Diizeltmeli ¢oklu karsilagtirma testleri sonucu anlamli farkliligin
ilkdgretim mezunu olan katilimcilarin babalarindan algiladiklar1 kayitsizlik toplam
puan ortalamasi ile yiiksek lisans ve lizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin
babalarindan algiladiklar1 kayitsizlik toplam puan ortalamasi arasinda oldugu ve
ilkdgretim mezunu olan katilimcilarin daha yiiksek diizeyde kayitsizlik algiladigi
bulunmustur (U=248,50; p<,01). Lise mezunu olan katilimcilarin babalarindan
algiladiklar1 kayitsizlik toplam puan ortalamasi ile yiiksek lisans ve iizeri egitim
diizeyine sahip katilimcilarin babalarindan algiladiklar1 kayitsizlik toplam puan
ortalamas1 arasinda oldugu ve lise mezunu olan katilimcilarin daha yiiksek diizeyde
kayitsizlik algiladigi bulunmustur (U= 248,50; p<,01). Universite mezunu olan
katilimcilarin babalarindan algiladiklar1 kayitsizlik toplam puan ortalamasi ile yiiksek

lisans ve {lizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin babalarindan algiladiklart
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kayitsizlik toplam puan ortalamasi arasinda oldugu ve iiniversite mezunu olan
katilimcilarin daha yiiksek diizeyde kayitsizlik algiladigi bulunmustur (U= 3366,00;
p<,01).

Tablo 12. Ebeveyn Tutum Olcegi Alt Boyutlarimin Sosyoekonomik Diizeyler Acisindan
Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

ETO Alt | Sosyoekonomik | n Ortalama | Serbestlik | X? p

Boyutlar1 | Diizey Derecesi

Demokratik | Diisiik 66 139,66 2

Tutum Orta 195 169,04 2 5,45 ,07
Yiksek 58 152,76 2

Otoriter Diisiik 66 180,78 2

Tutum Orta 195 147,55 2 9,20 ,01
Yiiksek 58 178,22 2

Asiri Diistik 66 189,92 2

Koruyucu Orta 195 156,89 2 11,00 ,01

Tutum Yiiksek 58 136,40 2

Izin Verici | Diisiik 66 159,81 2

Tutum Orta 195 163,87 2 1,46 48
Yiksek 58 147,22 2

Arastirmaya katilan bireylerin demokratik tutum alt boyutu toplam puan
ortalamalarinin  sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore sosyoekonomik
diizeyi diisik olan katilimcilarin demokratik tutum toplam puan ortalamasi
(Megisik=139,66), sosyoekonomik diizeyi orta olan katilimcilarin demokratik tutum
toplam puan ortalamasi (Meorta=169,04) ve sosyoekonomik diizeyi yiliksek olan
katilimcilarin demokratik tutum toplam puan ortalamasi (Meyiksek=152,76) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir, (X22:5,45; p>,017).

Arastirmaya katilan bireylerin otoriter tutum alt boyutu toplam puan
ortalamalarinin  sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore sosyoekonomik
diizeyir diisik olan katilimcilarin  otoriter tutum toplam puan ortalamasi
(Megisik=180,78), sosyoekonomik diizeyi orta olan katilimcilarin otoriter tutum
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toplam puan ortalamasi (Meora=147,55) ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin otoriter tutum toplam puan ortalamasi (Meyiksek=178,22) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur, (X22=9,20; p<,03). Mann Whitney
U Testi ile yapilan Bonferroni Diizeltmeli ¢oklu karsilastirma testleri sonucu anlaml
farkliligin sosyoekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin otoriter tutum toplam puan
ortalamasi ile sosyoekonomik diizeyi orta olan katilimcilarin otoriter tutum toplam
puan ortalamasi arasinda oldugu bulunmustur, (U=5113,50; p<,017).

Arastirmaya katilan bireylerin asir1 koruyucu tutum alt boyutu toplam puan
ortalamalarinin  sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore sosyoekonomik
diizeyi diisikk olan katilimcilarin asir1 koruyucu tutum toplam puan ortalamasi
(Meuisik=189,92), sosyoekonomik diizeyi orta olan katilimcilarin asir1 koruyucu tutum
toplam puan ortalamasi (Meorta=156,89) ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan
katilimeilarin asir1 koruyucu tutum toplam puan ortalamasi (Meyiiksek=136,40) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur, (X22=11,0; p<,05). Mann Whitney
U Testi ile yapilan Bonferroni Diizeltmeli ¢oklu karsilastirma testleri sonucu anlamli
farkliligin sosyoekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin agir1 koruyucu tutum
toplam puan ortalamasi ile sosyoekonomik diizeyi orta olan katilimcilarin asiri
koruyucu tutum toplam puan ortalamasi arasinda oldugu bulunmustur, (U=5102,50;
p<,017). Ayn1 zamanda sosyoekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin asiri
koruyucu tutum toplam puan ortalamasi ile sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin agir1 koruyucu tutum toplam puan ortalamasi arasinda da anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur, (U=1271,50; p<,01).

Arastirmaya katilan bireylerin izin verici tutum alt boyutu toplam puan
ortalamalarinin  sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilagsmadigini
incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan katilimcilarin izin verici tutum toplam puan ortalamasi
(Megisik=159,81), sosyoekonomik diizeyi orta olan katilimcilarin izin verici tutum
toplam puan ortalamasi (Meorta=163,87) ve sosyoekonomik diizeyi yiliksek olan
katilimcilarin izin verici tutum toplam puan ortalamasi (Meyiksek=147,22) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir, (X22=1,46; p>,05).
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Tablo 13. Ofke ifade Tarz1 Olcegi Alt Boyutlarimin Sosyoekonomik Diizeyler A¢isindan
Kruskal Wallis Testi ile Karsilagtirilmasi

Ofke Sosyoekonomik | n Sira Serbestlik | X? P
ifade Diizey Ortalamasi | Derecesi
Tarz
Boyutlar:
. Diisiik 66 154,18 2
Ofke-
Orta 195 161,90 2 ,35 84
Kontrol
Yiiksek 58 160,23 2
. Diusiik 66 173,72 2
Ofke- Disa
Orta 195 150,43 2 5,48 ,06
Yiiksek 58 176,55 2
Diistik 66 178,11 2
Ofke- Icte | Orta 195 155,84 2 3,26 ,19
Yiiksek 58 153,40 2

Aragtirmaya katilan bireylerin 6fke - kontrol alt boyutu toplam puan
ortalamalarinin  sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilagsmadigini
incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna goére sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan katilimcilarin 6fke - kontrol toplam puan ortalamasi
(Meuisik=154,18), sosyoekonomik diizeyi orta olan katilimcilarin 6fke - kontrol toplam
puan ortalamasi (Meorta=161,90) ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin
ofke - kontrol toplam puan ortalamasi1 (Meyiksek=160,23) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamastir, (X22:0,35; p>,05).

Arastirmaya katilan bireylerin 6fke - disa alt boyutu toplam puan
ortalamalarinin  sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilagsmadigini
incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan katilimcilarin 6fke - disa toplam puan ortalamasi (Meaisik=173,72),
sosyoekonomik diizeyi orta olan katilimcilarin 6fke - disa toplam puan ortalamasi
(Meorta=150,43) ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin 6tke - disa
toplam puan ortalamasi (Meyiiksek=176,55) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir, (X,?=5,48; p>,05).

Aragtirmaya katilan bireylerin 6ftke - icte alt boyutu toplam puan
ortalamalarinin sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini
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incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore sosyoekonomik
diizeyi diistik olan katilimcilarin 6fke - igte toplam puan ortalamasi (Megisik=178,11),
sosyoekonomik diizeyi orta olan katilimcilarin 6fke - icte toplam puan ortalamasi
(Meorta=155,84) ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin 6fke - igte
toplam puan ortalamasi (Meyiksek=153,40) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir, (X22=3,26; p>,05).

Tablo 14. EKRO Olgegi Alt Boyutlarimin Sosyoekonomik Diizeyler A¢isindan

Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

EKRO Alt | Sosyoekonomik | n Sira Serbestlik | X? p
Boyutlar1 | Diizey Ortalamasi | Derecesi
Anne Diisiik 66 150,41 2
Sicaklik Orta 195 158,13 2 2,81 24
Sefkat Yiiksek 58 177,19 2

Diisiik 66 175,92 2
Anne

Orta 195 160,20 2 4,43 11
Diismanlik

Yiiksek 58 141,22 2

Diisiik 66 182,02 2
Anne

Orta 195 157,38 2 5,58 ,06
Kayitsizlik

Yiiksek 58 143,76 2
Anne Diistik 66 168,61 2
Ayrismamis | Orta 195 161,44 2 2,37 31
Red Yiiksek 58 145,38 2

Diisiik 66 175,00 2
Toplam

Orta 195 160,77 2 4,40 11
Anne Red

Yiiksek 58 140,33 2
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Arastirmaya katilan bireylerin anneden algiladiklar1 sicaklik sefkat alt boyutu
toplam puan ortalamalarinin  sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan katilimeilarin anneden algiladiklar1 sicaklik sefkat
toplam puan ortalamast (Megisik=150,41), sosyoekonomik diizeyi orta olan
katilimcilarin - anneden algiladiklar1 sicaklik sefkat toplam puan ortalamasi
(Meorta=158,13) ve sosyockonomik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin anneden
algiladiklar1 sicaklik sefkat toplam puan ortalamasi (Meyiksek=177,19) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamuistir, (X22:2,81; p>,05).

Arastirmaya katilan bireylerin anneden algiladiklar1 diismanlik alt boyutu
toplam puan ortalamalarinin = sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin anneden algiladiklar1 diismanlik
toplam puan ortalamast (Megisik=175,92), sosyoekonomik diizeyi orta olan
katilimcilari anneden algiladiklar diismanlik toplam puan ortalamasi (Meorta=160,20)
ve sosyoekonomik diizeyi yliksek olan katilimcilarin anneden algiladiklart diismanlik
toplam puan ortalamasi (Meyiksek=141,22) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir, (X2?=4,43; p>,05).

Arastirmaya katilan bireylerin anneden algiladiklar kayitsizlik alt boyutu
toplam puan ortalamalarinin sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadigin1 incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin anneden algiladiklar kayitsizlik
toplam puan ortalamast (Meudisik=182,02), sosyoekonomik diizeyi orta olan
katilimeilarin anneden algiladiklar kayitsizlik toplam puan ortalamasi (Meorta=157,38)
ve sosyoekonomik diizeyi yliksek olan katilimcilarin anneden algiladiklar kayitsizlik
toplam puan ortalamasi (Meyisek=143,76) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir, (X,?=5,58; p>,05).

Arastirmaya katilan bireylerin anneden algiladiklar1 ayrismamis red alt boyutu
toplam puan ortalamalarinin  sosyoekonomik diizeylerine gore farklilagip
farklilasmadigini incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin anneden algiladiklar1 ayrismamis red
toplam puan ortalamast (Meudisik=168,61), sosyoekonomik diizeyi orta olan
katilimcilarin - anneden algiladiklar1 ayrismamis red toplam puan ortalamasi
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(Meorta=161,44) ve sosyockonomik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin anneden
algiladiklar1 ayrismamis red toplam puan ortalamasi (Meyiksek=145,38) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir, (X22:2,37; p>,05).
Aragtirmaya katilan bireylerin anneden algiladiklari red alt boyutu toplam puan
ortalamalarinin sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan katilimcilarin anneden algiladiklar1 red toplam puan ortalamasi
(Meuisik=175,00), sosyoekonomik diizeyi orta olan katilimcilarin anneden algiladiklar
red toplam puan ortalamasi (Meorta=160,77) ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin anneden algiladiklar1 red toplam puan ortalamasi (Meyiiksek=140,33)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir, (X22:4,40; p>,05).

Tablo 15. EKRO Olcegi Alt Boyutlarimin Sosyoekonomik Diizeyler A¢isindan Kruskal

Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

EKRO Alt | Sosyoekonomik | n Sira Serbestlik | X? P
Boyutlan Diizey Ortalamasi | Derecesi
Baba Diistik 66 156,48 2
Sicaklik Orta 195 157,77 2 111 57
Sefkat Yiiksek 58 171,48 2

Diistik 66 179,54 2
Baba

Orta 195 159,85 2 6,52 04
Diismanlik

Yiiksek 58 138,26 2

Diisiik 66 172,89 2
Baba

Orta 195 161,02 2 3,58 17
Kayitsizlik

Yiiksek 58 141,90 2
Baba Diisiik 66 174,60 2
Ayrismamis | Orta 195 160,61 2 5,18 ,07
Red Yiiksek 58 141,34 2

Diisiik 66 171,16 2
Toplam

Orta 195 160,89 2 2,66 26
Baba Red

Yiiksek 58 144,31 2
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Arastirmaya katilan bireylerin babadan algiladiklar1 sicaklik sefkat alt boyutu
toplam puan ortalamalarinin  sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan katilimeilarin babadan algiladiklar1 sicaklik sefkat
toplam puan ortalamast (Megisik=156,48), sosyoekonomik diizeyi orta olan
katilimcilarin  babadan algiladiklar1 sicaklik sefkat toplam puan ortalamasi
(Meorta=157,77) ve sosyockonomik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin babadan
algiladiklar1 sicaklik sefkat toplam puan ortalamasi (Meyiksek=171,48) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamuistir, (X22:1,11; p>,05).

Arastirmaya katilan bireylerin babadan algiladiklar1 diismanlik alt boyutu
toplam puan ortalamalarinin = sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin babadan algiladiklar1 diismanlik
toplam puan ortalamast (Megisik=179,54), sosyoekonomik diizeyi orta olan
katilimcilari babadan algiladiklar diismanlik toplam puan ortalamasi (M€orta=159,85)
ve sosyoekonomik diizeyi yliksek olan katilimcilarin babadan algiladiklart diismanlik
toplam puan ortalamasi (Meyiisek=138,26) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihik bulunmustur, (X2?=6,52; p<,05). Mann Whitney U Testi ile yapilan Bonferroni
Diizeltmeli ¢oklu karsilastirma testleri sonucu anlamli farkliligin sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan katilimcilarin babadan algiladiklari diismanlik toplam puan
ortalamasi ile sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin babadan algiladiklar
diismanlik toplam puan ortalamasi arasinda oldugu bulunmustur (U=1425,00; p<,017).

Arastirmaya katilan bireylerin babadan algiladiklar1 kayitsizlik alt boyutu
toplam puan ortalamalarinin = sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin babadan algiladiklar1 kayitsizlik
toplam puan ortalamast (Meausik=172,89), sosyoekonomik diizeyi orta olan
katilimcilarin babadan algiladiklar kayitsizlik toplam puan ortalamasi (Meora=161,02)
ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin babadan algiladiklart kayitsizlik
toplam puan ortalamasi (Meyiksek=141,90) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir, (X,?=3,58; p>,05).

Arastirmaya katilan bireylerin babadan algiladiklar1 ayrismamis red alt boyutu

toplam puan ortalamalarinin  sosyoekonomik diizeylerine gore farklilagip
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farklilasmadigini incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin babadan algiladiklart ayrismamis red
toplam puan ortalamast (Megisik=174,60), sosyoekonomik diizeyi orta olan
katilimcilarin  babadan algiladiklar1 ayrismamis red toplam puan ortalamasi
(Meorta=160,61) ve sosyockonomik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin babadan
algiladiklar1 ayrismamis red toplam puan ortalamasi (Meyiksek=141,34) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir, (X22:5,18; p>,05).
Arastirmaya katilan bireylerin babadan algiladiklari red alt boyutu toplam puan
ortalamalarinin  sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucuna gore sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan katilimcilarin babadan algiladiklar1 red toplam puan ortalamasi
(Megisik=171,16), sosyoekonomik diizeyi orta olan katilimcilarin babadan algiladiklar
red toplam puan ortalamasi (Meorta=160,89) ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin babadan algiladiklar1 red toplam puan ortalamasi (Meyiksek=144,31)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir, (X2?=2,66; p>,05).
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Bireylerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul red diizeyi ve kendi
ebeveynlik tutumlar ile 6fke ifade tarzlarini incelemek amaci ile yapilan aragtirmada
degiskenlerin birbiri ile iligkisi ve her bir degiskenin sosyodemografik 6zelliklere gore
anlaml bir sekilde farkli olup olmadigi incelenmistir.

Bireylerin anne ebeveyninden algiladigi sicaklik sefkat alt boyutu genel olarak
incelendiginde erkeklerin kadinlardan anlaml bir sekilde daha fazla anneden sicaklik
ve sefkat hissettigi goriilmiistiir. Kadinlarin erkeklere kiyasla anlamli bir sekilde daha
fazla anneden diismanlik, kayitsizlik, ayrismamis red ve red algiladigi goriilmiistiir.
Bu bulgular1 Kazmaz ve Epli’nin (2022) yilinda yaptig1 arastirma da benzer sekilde
desteklemektedir. S6z konusu arastirmada erkeklerin annelerinden kadinlara kiyasla
daha yiiksek diizeyde kabul algiladigi ve kadinlarin da erkeklere kiyasla babalarindan
daha yiiksek diizeyde kabul algiladigi bulunmustur. Bu durum Tiirk kiiltiiriinde erkek
cocuklarmin anneleri tarafindan kiz cocuklarma kiyasla daha 6zgilir ve daha az
sorumluluk verilerek yetistirilmesinin bir sonucu olarak gortlebilir.

Bireylerin anne ebeveyninden algiladiklari sicaklik ve safkatin egitim diizeyine
gore farki olup olmadigr incelendiginde yiiksek lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip
olan bireylerin diger egitim diizeylerinde olan bireylerden anlaml bir sekilde daha
yiiksek diizeyde sicaklik ve sefkat algiladiklar1 goriilmiistiir. Bireylerin anne
ebeveyninden algiladiklar1 diismanligin egitim diizeyine gore farki olup olmadigi
incelendiginde yiiksek lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip olan bireylerin ilkogretim
mezunu olan bireyler ve liniversite mezunu olan bireylerden anlamli bir sekilde daha
diisiik diizeyde diismanlik algiladiklar1 goriilmiistiir. Bireylerin anne ebeveyninden
algiladiklar1 kayitsizligin egitim diizeyine gore farki olup olmadigi incelendiginde
ilkdgretim mezunu olan bireylerin iiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip olan
bireylerden anlamli bir sekilde daha yiiksek diizeyde kayitsizlik algiladigi

goriilmiistiir. Ayn1 zamanda lise mezunu bireylerin anlamli bir sekilde yiiksek lisans
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ve lizeri egitim diizeyine sahip bireylerden daha yiiksek diizeyde anne ebeveyninden
kayitsizlik algiladigr goriilmiistiir. Eker ve Tiirk’tin (2021) yilinda yaptigi arastirmada
algilanan ebeveyn kabul reddinin egitim diizeyine bagli olarak degismedigi
bulunmustur.

Bireylerin babalarindan algiladigi kabul - red alt boyutlar1 genel olarak
incelendiginde yalnizca babadan algilanan kayitsizlik alt boyutunda kadinlarin
erkeklere kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek diizeyde babadan kayitsizlik
algiladig1 gortilmistiir. Kazmaz ve Epli’nin (2022) yaptig1 arastirmada bireylerin
babadan algiladigi red diizeyinde cinsiyete bagli anlaml bir farklilik bulunmamastir.
Karaboganin (2018) arastirmasinda yalnizca babadan algilanan diismanlik ve
ayrismamis red alt boyutlarinda erkeklerin kizlara kiyasla daha yiiksek puan aldiklari
goriilmiistiir. Yapilan arastirmalardaki bu farkli sonuglar 6rneklemin yetersizligi ve
orneklemin yasadig kiiltiirdeki farkliliklar nedeni ile olabilir.

Bireylerin babadan algiladiklar1 diismanligin egitim diizeyine gore farki olup
olmadig1 incelendiginde ilkdgretim mezunu bireylerin yiiksek lisans ve {izeri egitim
diizeyine sahip bireylere kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek diizeyde babadan
diismanlik algiladigr goriilmiistiir. Alanyazinda bu iligkiyi inceleyen bir galismaya
rastlanmamustir. Bu iligkiyi etkileyen olas1 faktorler ile iliskisini inceleyen arastirmalar
yapilmasinin alanyazin i¢in 6nemli bir katki olacag diisiiniilmektedir.

Bireylerin babadan algiladiklar diismanligin sosyoekonomik diizeye gore farki
olup olmadig1 incelendiginde sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan bireylere kiyasla anlamli bir sekilde daha ytiksek
diizeyde babadan diismanlik algiladig1 goriilmiistiir. Sosyoekonomik diizeylerin diger
ebeveyn kabul red alt boyutlarinda anlaml bir farklilik olusturmadigr goriilmiistiir.
Diisiik sosyoekonomik seviyeden gelen ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha tutarsiz,
sert, ve ihmalkar oldugu ve bu durumun kisinin ruh sagligini olumsuz etkiledigi
yapilan arastirmalarda goriilmektedir (Conger ve ark, 2010).

Bireylerin cinsiyetlerine bagl olarak ebeveyn tutumlarinda fark olup olmadig:
incelendiginde demokratik tutum ve izin verici tutumun kadinlarda erkeklere kiyasla
anlaml1 bir sekilde daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Otoriter tutumda ise
cinsiyete gore farklilik gériilmemistir. Asiri koruyucu tutumun cinsiyete bagh olarak

farki olup olmadig: incelendiginde erkeklerin kadinlara kiyasla anlamli bir sekilde
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daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Tiirkkoylii Tastan’in 2021 yilinda yaptigi
arastirmada da demokratik tutumun kadinlarda daha fazla gozlemlendigi bulunurken
diger ebeveyn tutumlarinda cinsiyete bagli olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) tarafindan yapilan arastirma da benzer sekilde
arastirma bulgularin1 desteklemektedir. Bu durumun Tiirk kiiltiirtinde annelerin ¢ocuk
ile daha fazla zaman gegirmesi ve duygular1 daha kolay kabul etmesi ile iliskisi oldugu
diistiniilmektedir.

Ebeveyn tutum alt boyutlarinda egitim diizeyine bagli olarak anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Yapilan arastirmalarda egitim diizeyi arttikca demokratik
tutumun artt131 bulunmustur (Ozben ve Argun, 2002; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2008).
Giincel arastirmada katilimer sayisinin yetersizligi ve egitim diizeylerinin dengeli bir
dagilimda olmamasi nedeni ile farklilik bulunamadigi diisiiniillmektedir.

Sosyoekonomik diizeye bagli olarak ebeveyn tutumlarinda fark olup olmadig:
incelendiginde; otoriter tutumun sosyoekonomik seviyesi diisiik olan bireylerde
sosyoekonomik diizeyi orta olan katilimcilara kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek
diizeyde oldugu ve asir1 koruyucu tutumda ise sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
bireylerde sosyoekonomik diizeyi orta ve iistii olan bireylere kiyasla anlamli bir sekilde
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Uykan ve Akkaynak (2019) tarafindan
yapilan bir aragtirmada da demokratik tutumun sosyoekonomik seviyesi yiiksek olan
ebeveynlerde daha fazla oldugu ve ayn1 zamanda otoriter tutumun ise daha az oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Bireylerin cinsiyetlerine bagli olarak 6fke ifade tarzlarinda fark olup olmadigi
incelendiginde; erkeklerde 6fke — kontroliiniin kadinlara kiyasla anlamli bir sekilde
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ofkenin icte yasanmasi kadinlarda
erkeklere kiyasla anlamli bir sekilde daha yiliksek diizeyde oldugu goriilmistiir.
Ofkenin dista yasanmasinda ise cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunamamstir.
Alanyazin incelendiginde 6fkenin dista ve icte yasanmasinin erkeklerde daha fazla
oldugu goriilmektedir (Giileg, 2002; Ulutiirk, 2006). Yapilan baz1 arastirmalarda ise
ofke ifade tarzinda cinsiyete bagli olarak bir farklilik bulunamamistir (Fernandez ve
Scott, 2009; Gokgoz ve ark., 2016).

Bireylerin egitim diizeylerine bagli olarak o6fke ifade tarzlarinda bir fark

olmadig goriilmiistiir. Cakirca’nin (2020) arastirmasinda yalnizca iiniversite egitim
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diizeyinde olan bireylerin ofkelerini daha fazla dista yasadigir bulunmustur. Farkli
bulgular elde edilmesinin bir nedeni yapilan arastirmalarda egitim diizeylerinin
dengeli dagilima sahip olmamasi oldugu diisiiniilmektedir.

Bireylerin sosyoekonomik diizeylerine bagli olarak 6fke ifade tarzlarinda bir
fark olmadig1 goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde sosyoekonomik seviyesi diistik
olan bireylerin 6fkelerini kontrol etmekte sorun yasadigi ve 6fkelerini disa yansittigi
bulunmusgtur. Mevcut arastirmada katilimci sayisinin yetersizligi nedeni ile anlamli bir
farklilik bulunmadig diistintilmektedir.

Demokratik tutum alt boyutunun; 6fke kontrolii ile pozitif yonlii ve anlamli bir
iligkisi bulunurken 6fkenin dista yasanmasi ile negatif yonlii ve anlamli bir iliskisi
bulunmaktadir. Otoriter tutum alt boyutunun 6fke kontrolii ile negatif yonlii ve anlamli
bir iligkisi bulunurken 6fkenin dista yasanmasi ve icte yasanmasi ile pozitif yonli ve
anlamli bir iligskisi bulunmustur. Yapilan arastirmada demokratik tutum ve 6fkenin igte
yasanmasi arasinda bir iliski bulunamamistir. Literatiirde 6fke ifade tarzi ve
demokratik tutum arasinda iliskiye dair bir arastirma bulgusuna rastlanmamuistir.
Hussain ve Munaf’in (2010) yaptig1 arastirmada psikolojik uyumun saglikli 6fke ifade
tarz1 ile iligkili oldugu ve psikolojik uyumu yiiksek olan ebeveynlerin demokratik
tutum sergiledigi bulunmustur. Psikolojik uyumu yiliksek olan ebeveynlerin
cocuklarma karst demokratik bir tutum sergiledigi ve 6fke kontrollerinin 1yi bir
diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Demokratik tutum alt boyutunun algilanan anne ve babanin sicaklik — sefkati
ile pozitif yonlii ve anlamli bir iligkisi bulunurken ebeveynlerden algilanan diismanlik,
kayitsizlik, ayrismamis red ve red ile arasinda negatif yonlii ve anlamh bir iligki
bulunmustur. Demokratik tutum alt boyutunun ebeveynin diismanlig: ile anlamli bir
iliskisi bulunamamistir. Eker ve Tirk’iin (2021) yaptig1 arastirmada sonuglari
desteklemektedir. Demokratik tutuma sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden
yuksek diizeyde kabul algiladigi; izin verici ve otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ise
kendi ebeveynlerinden diigsmanlik/saldirganlik algiladigi bulunmustur.

Otoriter tutum alt boyutunun ebeveynden algilanan sicaklik ve sefkati ile
arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligkisi bulunurken ebeveynden algilanan
diismanlik, kayitsizlik, ayrismamis red ve red ile pozitif yonlii ve anlamli bir iligkisi
bulunmusgtur. Eker ve Tiirk’iin (2021) yaptig1 arastirma sonuglar1 da mevcut aragtirma
bulgularin1 desteklemektedir.
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Asirt koruyucu tutum ve Ofke ifade tarzlari arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Alanyazin incelendiginde Ezgin ve Akoglu'nun (2023) yaptigi
arastirmada 6fkenin i¢te yasanmasi ve 6fkenin kontrollii yasanmasinin asir1 koruyucu
tutum ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir iliski bulunmustur.

Asir1 koruyucu tutum alt boyutunun babadan algiladiklar sicaklik/sefkat ve
babadan algilanan diismanlik ile arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliskisi
bulunurken babadan algilanan kayitsizlik ve red ile arasinda negatif yonlii ve anlaml
bir iligkisi bulunmaktadir. Asirt koruyucu tutum alt boyutunun anneden algiladiklart
kayitsizlik ile pozitif yonlii ve anlamli bir iligkisi bulunmaktadir.

Izin verici tutum alt boyutunun &fke kontrolii ile negatif yonlii ve anlamli bir
iligkisi bulunurken 6fkenin dista yasanmasi ile pozitif yonlii ve anlamli bir iligkisi
bulunmustur. Izin verici tutumun dfkenin igte yasanmas ile bir iliskisi bulunamamustir.
Izin verici ebeveyn tutumun olusmasinda etkili olan nedenlerden biri saglikli sinirlar
olusturmakta yasanan zorluklardir. Kisi, saglikli smirlart koruyamadiginda ofke
duygusunu kontrollii yasamakta zorlanabilmektedir. Yapilan mevcut arastirma bu
sonucu desteklemektedir (Ozer ve Ozden, 2023).

Izin verici tutum alt boyutunun anneden algilanan diismanlik, kayitsizlik,
ayrismamis red ve red ile pozitif yonlii ve anlamli bir iliskisi bulunurken babadan
algilanan kabul ve red alt boyutlar1 ile herhangi bir iliskisi bulunmamustir.

Ofke kontroliiniin ebeveynden algilanan sicaklik/sefkat ile pozitif yonlii ve
anlamli bir iliskisi bulunurken ebeveynden algilanan diismanlik, kayitsizlik,
ayrismamis red ve red ile arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Ofkenin igte yasanmasi ile ebeveynden algilanan sicaklik ve sefkat arasinda negatif
yonlii ve anlamli bir iliski bulunurken ebeveynden algilanan diigsmanlik, kayitsizlik,
ayrismamis red ve red ile arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmusgtur.
Rohner (1986) anne babasi tarafindan reddedildigini algilayan kisilerin 6fkelerini
dogrudan sergileyebilecegini veya i¢ine atabilecegini ifade etmektedir.

Ofkenin dista yasanmast ile 6fkenin icte yasanmasi arasinda pozitif yonlii ve
anlamli bir iliski bulunmustur. Ofkenin disa yansimasi ile babadan algilanan
sicaklik/sefkat arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski bulunurken anneden
algilanan sicaklik/sefkat ile arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Ofkenin disa
yansimasi ile ebeveyn diismanli§i arasinda pozitif yonlii ve anlamh bir iliski
bulunurken ebeveynden algilanan kayitsizlik ile herhangi bir iligkisi bulunamamustir.
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Ofkenin disa yansimasi ile babadan algilanan ayrismamis red arasinda pozitif yonlii
ve anlamli bir iligki bulunurken anneden algilanan ayrismamis red arasinda herhangi
bir iliski bulunamamstir. Ofkenin disa yansimasi ile babadan algilanan red arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulunurken anneden algilanan red arasinda herhangi
bir iliski bulunamamuistir. Cipriano ve arkadaslarinin (2020) yaptig1 arastirmada da
Ofkenin icte yasanmasi ve dista yasanmasi arasinda istatistiksel anlamli ve pozitif bir
iligki bulunmustur. Ayni c¢alismada ebeveynden algilanan red ile ofkenin igte
yasanmasi ve dista yasanmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski
bulunmustur.

Ebeveynden algilanan sicaklik/sefkat ile ebeveynden algilanan diismanlik,
kayitsizlik, ayrismamis red ve red ile arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Ebeveynden algilanan diismanlik ile ebeveynden algilanan kayitsizlik,
ayrismamis red ve red arasinda pozitif yonlii ve anlamhi bir iligki bulunmustur.
Ebeveynden algilanan kayitsizlik ile ebeveynden algilanan ayrigmamis red ve red
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ebeveynden algilanan
ayrigmamis red ve ebeveynden algilanan red arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Anneden algilanan red ile babadan algilanan red arasinda pozitif yonlii
ve anlaml bir iliski bulunmustur. Eker ve Tiirk’tin (2021) yaptig1 arastirmada da

benzer bulgular bulunmustur.
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SONUC

Mevcut arastirmada 2 — 6 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik
tutumlari, 6fke ifade tarzi ve ebeveyn kabul reddi diizeyleri arasindaki iligski ve bu
degisken lerin sosyodemografik 6zelliklere bagli olarak farklilasmasi incelenmistir.
Katilimcilarin ebeveynlerinden algiladigi kabul diizeyi arttikca demokratik tutuma
sahip olma diizeylerinin ve 0&fke kontrol diizeylerinin arttigi bulunmustur.
Katilimcilarin ebeveynlerinden algiladiklart diismanlik, kayitsizlik, ayrigmamis red ve
red diizeylerinin otoriter tutum arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.
Katilimcilarin ebeveynlerinden algiladiklar diismanlik, kayitszilik, ayrismamis red ve
red diizeylerinin 6fke kontrolii ile arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunurken
Ofkenin ice yansitilmasi ile arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Calismanin kisithiliklarimi gidermek amaci ile yapilacak olan caligmalarda
kadin ve erkek katilimci sayisinin dengeli olmasi ve Tiirkiye’nin her bolgesinden
dengeli sekilde veri toplanmas: Onerilmektedir. Buna ek olarak regresyon analizi ile
ebeveyn tutumlarimi yordayici faktorlerin calisilmasi faydali olacaktir.

Mevcut ¢alismada ebeveyn tutumlari, algilanan ebeveyn kabul ve reddi ile 6fke
ifade tarzi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmanin verileri
alanyazin icin destekleyici olacaktir. Ayni zamanda ebeveyn kabul reddi ve ebeveyn
tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesinin 6nemini géstermek agisindan kiymetli bir
konumdadir. Ebeveynlik siirecinde kisiyi etkileyen unsurlari bilmek ve bu unsurlara
dair bireysel ve toplumsal olarak bilinglenmek ve gerekli noktalarda
terapi/psikososyal desek caligmalar1 ile destek alarak saglikli bir toplumun gelisimi

hedeflenmelidir.
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EKLER

Bilgilendirilmis Onam Formu

Merhaha,

Bu ¢ahsma Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek Lisansi dgrencisi
Mazhhan lzmit tarafindan, Prof. Dr. Ayse Pinar Vural dargmanlifinda yitksek lisans tezi kapsanunda
yiritilmektedir

Cahgma, ebeveynlerin ¢ocuklanma karsr davrans ve twiumlannda etkisi olabilecek baz wnsurlan
incelemek amaci ile hazrlanmsnr, Cahsmaya 3-6 YAS ARASI COCUGU OLAN HER EBEVEYN
katilabilir.

(ahgmaya kanlm gonillik esasina dayabdir. Sizden hichir kisisel bilgi istenmemektedir Yamitlanniz
gizli mitularak yalmzca bilimsel aragtioma amact ile etik kurallara wygun olarak kollamlacakir
(ahgma yvaklasik 20 dk sarmektedir:

(ahsraya kanlim sirasinda herhangi bir rahatsizhk hissederseniz caligmadan aynlabilirsiniz.

|:| Calismava ginillii larak katlmay: onayvhyorum.
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Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:

|:| Kadm

DEMOGRAFIK FORM

|:| Erkek

2OWESINET e

3. Medeni Dunamumuz:

|:| Evli

-

|:| Bekar

. Efitim Durumunoz:

|:| Tahsil yok
|:| Universite

|:| Ikokul

|:| Yitksek Lisans

5. Meslegimiz: ...

6. Ekonomik Durnaemumue:

|:| All

1. Cocufunuz var m?

[

Warsa;

|:| (Oria- Al

|:| Yok

Yag

Cinsivet

1. gocuk

2. gocuk

3. ¢ocuk

4. gocuk

5. gocuk

|:| Dul

|:| Drtackul
|:| Diokiora

|:| (ria

|:| Boganms

|:|Li.~'n:

|:| Ohrta- Dt

|:| st
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Ebeveyn Tutum Olcegi

1. (hgek

Her Cogunlukla Bazen Madiren Hichir zaman
EEME bawylleddir. hiiyladi héiyledir bavwle
bivyledin. diegildir

1. Ben hir hagkasiyla konusarken pooafamun amya

Eimmesine izin verinm.

2 Cocufumn kendine dogil bar hake agim olduguna
limbul ederim

3.Cocugumla ayni fikirde odmadhgimmz smman, bemim
fikcirleremi kabul etneesi igin aordanm.

4. Cocuguna, hayatm afak tefek picbiklennden

leonarum

5 Cocupuma bagimez almay: ddrenmesi kossunds
wardmmci olurum

6. Cocuguma, kurallara neden wymas genektiging
aciklarm

7. Cocufiuma yapigs sevin dnemb olduguna
bieeettiririn.

& Cocuguma, kendisi igin vorucy olabilecek ilerden

konarum

9. Cocugum shz dinlemediginde ona vurunem.

10, Cocugumem iyi ve kvl davrams kargsinda neber

hissettigimi ona agiklanm

1. Cooafumu yols getmeek sgm onu aearlznm.

12, Cocuguma kargi koruyucu davranmm

13, Cocugium ivi davrandsgnda onu dverm.

14. Cocugumm kigisel gémivglenme sygy duyanm

15, Cocufium kendi hagina birgeyler yapmasy

konusunda cesaretlendinirim

14, Ariadaslan gocuguma satashg raman om
foovnaruns

17 Cocug hapialan koaaprien oy

EiMmesing izin veririm.

1%, Cocugumm cimsel konularda sordega sonolan
anlayacags bir dilde dogru olank cevaplanm

19. Cocugum vaniy bir sekibde davrandhginda ona
baginn.

. Eheveynbik konusanda bar vanky yaghgemdas
goougumdan ieir dikerim

21. Cocugunm, kendisi igim zor olahilecdk ijlerden

konarum.
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X2 (ocufunvon hevshnmeandsn endige ederim

M. Cocufumym istedi)i ssable UVEMESING ixin

veririm

15, Cocuggum vanh; dovrandsginda, bunun neden
vanhy cddufunu ona apklanm.

3. Cocuguma kirdegamds gocugumy ceralandwnm.

volu olarsk ballaninm.

I, Cocugunvn heval inklgms sfmmamasi iin
elimden geleni yapanm

T, Coculiumn biybdlkee vem seyler denemeyt

0. Cocug e gy ML Verirm

31. Cocugunvan vanly davranging gonmezden
biri

12 Cocufiums bagia poouklara kyvazhinm

11 Cocugunven simankhi lanma gée yumanm.

M. Cocufiuma gimartnm

15 Cocupuma kargt abuk olkelenitim.

36, Cocufium bana bir sy snlstirken sGoimi
kesmeden dinlerim.

37, Cocuguma bir gey alirken onun da fikrini almm.

3E. Cocugiumla her konwyu onasgasbilirm

19, Cocufuma karg shirsem.

40. En ufak bir b da, gooufumu cezalandinmnm

41. Cocugfum ign hemen hemen batiin
eglencelerimden fedaiarhk ederim.

42 (ocufunvon kendi hagina becerchilecefi sevlen

denemess igim ana firsal anenm.

43, (ocuguma bana sommaks e sahsi egyalanmdan
herhangi bisini alip kullanmasing izin verisim.

44. Evimmorde hangi televizyon programimnm
izlenacedi, ¢ocugumn istedime gire belirlenir.

43, Cocugunv vapahilevefinden daba farlasmm
vapmasi igin zorlanm.

4. (ocuguny, onun cesaretini kembibeoek For

islerden weak tutanm.
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Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi — Anne Formu

2 heek
Bu sayfada anne-¢ocuk iliskising igeren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun

we annenizin siz gocukken, size olan davraniglanm ne derece tanmladig@im disinin.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin annenizin size kars davramglan konusunda ne kadar
wygun aldogunn distinerek, * Hemen hemen her zaman dogm®, “Bazen dogre®, “Nadiren dogru™ veyva
“Highir zaman dogre degil” siklanndan birini isaretleyiniz.

[MOCR L DOMGRL DFECLL
Hemeen Her Bacren Madiren Highar
AMNMEM Faman DarEru Dagru Faman
Dhrfiru Doggru Degl

1. Benim hakkimda giizel geyler soylerdi.
2. Bama hig g ghslermezdn.

3. Benim igin dmemli olan geylen anksabilmemi
kalaylagtined: .

4. Hak etmedezm zaman bile bama vunardu.

5. Benn biiyiik bar bag belass olarak gorirdin.

G Kindif zaman bent gok kil cexalandurinds.

7. Sorulanm cevaplayamayscak kadar rmegzuldi.
¥. Benden hoglanmayor gibiyda.

9 Yapugim geylerle gergekien olgibenanda.

10. Bana bir sibril Kisen gey sOylend

11. Omdam vanbm stedifamde beni duymazhikian

1Z. Bama 1stemben we shtivag deyulan in

oldufumue hesettirnda.

13. Bana ¢ok ilgi ghsterirdi.

14, Bem kmak igin elinden gelem vapards.

15, Hatsrlamas: gerekir diye dibsimdii@iim dnemls
sevlen unuturdu.

16. Efer kota davranrsam, bens artik sevmedigim

hesettiran.

17. Bana yaphfim seylerin Snemb olduumu
hssettiranda,

15, Yanhs bir ey yapuZmda bem korkatur veya
Nehednt ederdh

19. Benim ne dibgimddigime dnem verr ve

20. MNe yaparsam yapayim, difer qocuklrn
bemden daha 1y ol duggum o i Gndrdii.

21. Bama igenmedifiomi belll ederdi
22 Bem sevdefm belh edends.

21, Unu rahstsaz etmedi@im simece benimile
ilgalenmeseds.
2d. Bama karg yumusgak we ivi kalphivda.
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Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi — Baba Formu

3. Oigek

Bu sayfada baba-gocuk almkisine speren ifadeler bulunmakiadar Her ifadeyy dikkatlwe okuyun ve

babamazin siz gocukken, szee olan davramglanm ne derece lammbsds fan ditglinin.

Her ifadeyt ckuduktan sonra, o ifadensn babamem aze karg davramglan kosusunda ne kadar uygun
oldufunn digimerek, “Hemen hemen her saman dofn®™, “Basen dofra®, “Nadiren dogro®™ veya “Highir caman
dogm defil” siklanndan banni garethey .

[ROGRL DOGERL DEGIL

BABAM Hemen Her | Bazen MNadaren Higbar
Laman D Dosgru Laman
adru Dagru Diegl

1. Beenim hakkimnda giizel geyler shydendi.

2. Bana hig g ghstermaesdi.
3. Bemim igan dmemb olan geylen anlatsbalmems
kolaylagtarrd.

Hak etmeedsfzm zaman bile bama vurnardu.
Beeni biiyiik bar bag belass olarak gorindii.
Kredafy zaman bem gok kit cemslandmmirds

4
5.
&
7. Sorulanm cevaplayamayacak kadar megzuldi.
8. Benden hoglbanmayor gibowds.

9 Yaplhifam seylerle gergeklen ilgilenarda.

10. Bana bar sibnll kirsen ey shylerdh

11, Ondan yardhm stedsfamde beni duymacldkian

1Z. Bama istemben we shtivag duyalam bin

olklufiumu hegettinnnda,

13, Bana gok ilg gosterirdi.

14. Bem kermak sgim elinden gelem yapands.

15, Habrkemas gerekir diyve digindibfom foeml
geylen unwlundu.

16, Eger kit davranarsam, beni arbk sevmedagan

hzsettirarda.

17. Bana yaphfim geylerin dneml oldufumu
hesettirand.

18, Yanlg bir gey yaphifimds bem kockutur veya
lehdnt ederdi

19. Benim ne digindii$iime dnem verr ve
dirgimditklersm hakkinda konugmamedan
hoglananda,

20. Me yaparsam yapayim, dafier gocuklsrin
henden daha 1yl oldwSum digdndndd.

21. Bama sgenmedifimi bell ederd
22, Bem sevds@ima belh edendi.

23 Onu rabatsaz etmedifim sirece benimile
ilglenmezds.
24. Bana kargs yumugak ve 1y1 kalphwda.
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Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi

4. Dlgek
1. Bidiliim

YONERGE: Asafuda kigilerin keredilerne ast duygulanm anlabirken kullandsklan bir takim ifadeler vertlmsstic.
Her ifadeyy okuyun, sonra da genel olirak naal heseiti@men diginin ve ifadelenn saf aafmdaks sayilar
arasmida size en oy ammlayam segerek dzerek (x) garet kovun. Disgre ya da vanhs cevap yoktur. Herhangi bir
ifadenin lizermde fazla zaman sarfetmeksian, genel olarak nasi st gisleren cevabe aretleyine

1. Hx

2. Birax

3. Okdukia
4. Timikyle

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA ...

Hag Tikrmiylee
1= Cabuk Fardarum, 1 2 |3 4
2= Kizgin mazagliyimdir. 1 I |3 4
3= Ofkesi burnunda bir irsammdir. 1 N E] 4
4- Baskalarmm hatalan, vaptifim 15 vavaslatmea kieanm 1 I |3 4
5= Yapisfizm iyi bar gjten somra takdir edslmemek canms skar 1 |3 i
f= Ufkeleminoe kontrol dmdl kaybedenm 1 I |3 4
7= Ofkelendsfmmde afzma gelen sivlenm. 1 2 |3 4
K- Bagkalarmm bndinde elegtinimek bem hiddetlendinr. 1 b i 4
9= Engellendsfmmede wmmeden birtlerme vurmak gelir. 1 |3 4
10- YaptiFim 1y1 bir 15 kbl deferlendmbdsimde ¢1lgim dnernm 1 I |3 4
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IL Baliam

YONERGE: Herkes raman zaman kzgmnlik veya ke duvabalie Ancak, kigilenn dtke duygularyla slgi
tepkilen farklder. Agafula, kigilenn dlke ve keginlk tepkilerm ammilarken kolbndiklan ifadelen gireceksinie
Her bir ifadeyn okuyun ve dfke ve kegmhik duydufunueda genelde ne yaptifinaa digiinerek o sladenin yvanmda
soa en iy Enmilayan sayimn ieenne (x sarel koyarak belirtin. Dafn veya yanhg cevap yoktur. Herhang bar

ifadenin izermde fazla zaman sarletmeyin.
1= Hig

2= Baraz

3= elukga

4~ Tibmediy liz

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA ...

Hag; Tibrmvdiyle
11 Okemi kontrol ederim. N EN E 4
12= Krzginlsfiom gilsterrmm. 1 213 4
13- Chikema igime atarum. 1 21z 4
14= Bagkalanm kars sabirloyumdor 1 213 4
15 Somurtur ya da siiral assnm. 1 213 4
16= Insanlardan uzak durvrm. 1 213 4
17- Bagkalarims ifinell steler saylenm. 1 213 4
18- Sofukkanhhgm konmmum 1 213 4
19 Kamlan garpmak gibi geyler yapanm 1 2|3 4
20= by sgim kéipiinirim ama phsleremem 1 213 4
21- Diavranaglarmm konimol ederim. 1 213 4
27 Bagkalanyla tartsirmm. 1 213 4
23 bpimade, knmseye shyleyemedifim kinler beslerm. 1 2|3 4
2= Bem gileden gikaran hermeyse saldinmm 1 213 4
25 (kem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim, 1 21z 4
26 Cinzluden gielipe msanlan epeyvee elestinm. 1 213 4
27- Belh em@mden daha afkeliyimdir. 1 213 4
28 oo kimseye kivada daha cabuk sakmnlegimm. 1 213 4
29 B geyler sbylenm. 1 213 4
30 Hogpeirik ve anlayvigh olmaya cahiginm. 1 213 4
31 Ihien sl Gk stiskides daha Sla §iireiri B EE E n
32 Simirlermme hakim olamam. 1 213 4
31 Bem siniclendirenlere, ne hissersfmi siylerim. 1 213 4
Fde Kzginlik duygulanms kantrol edenm. 1 213 4
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