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BAGLANMA STILLERININ AYRILIK ANKSIYETESI
UZERINDEKI ETKILERININ VE NARSISTIK KiSILiK
BOZUKLUGU ILE ILIiSKiSININ INCELENMESI

Goksen Feyza Akgiil
OZET

Bu c¢alismada baglanma ve ayrilik anksiyetesi arasindaki iliski ve
baglanmanin narsisistik kisilik ve kisilik bozuklugu tizerindeki etkileri arastirilmistir.
Baglanma dogum Oncesi (prenatal) ve dogum sonrasi siiregte anne ve bebek arasinda
kurulan essiz bir iligkidir. Bu iligski bebegin ihityaglarini karsilamaya yonelik tutum
ve davraniglar iceriyor ise baglanma gilivenli bir sekilde olusur. Ancak bebegin
ihtiyaglar1 karsilanmiyorsa bu durumda gilivensiz baglanma stilleri olusmaktadir.
Giivensiz baglanma stilleri kaygili baglanma, kacingan baglanma ve diizensiz
baglanma olarak ele alinmigtir. 0-2 yas arasi kurulan baglanma iligkisi tiim sosyal
iliskilerde kisinin tutumunu belirler. Calismanin bir diger konusu olan ayrilik
anksiyetesi ise anne bebek arasinda kurulan iligkinin bir sonucu olmakla beraber
bebegin mizaciyla birlikte farkli cevre kosullar1 kapsaminda belirlenen bir anksiyete
tiiridiir. Cocugun anneden veya bag kurdugu bir baskasindan ayrilma aninda gercege
uygun olmayan diisiincelerle birlikte olagan dis1 sekilde kaygi duymasidir.
Cocuklukta olusup eriskinlikte siirebilecegi gibi ¢cocuklukta olmasa da erigkinlikte
ortaya ¢ikabilmektedir. Kiside ayrilik anksiyetesi gelismesi baglanma stili tarafindan
yordanmaktadir. Literatiirde incelenen kaynaklarda goriilmiistiir ki ayrilik anksiyetesi
ve baglanma stilleri arasinda iliski vardir ve ayrilik anksiyetesi giivensiz baglanma
stillerinden kaygili baglanma stiline sahip bireylerde daha fazla goriilmektedir. Son
literatiir konusu olan Narsisistik Kisilik Bozuklugu ise; 6z sevginin abartilmis halidir.
Temelinde yatan yetersizlik duygulari baglanma stili ile iligskilendirilmektedir.
Literatiirdeki ¢alismalarda goriilmiistiir ki Narsisistik Kisilik Bozuklugunun

temelinde baglanma stilleri 6nemli rol oynamaktadir ve baglanma stiline gore



kisilerin Narsisistik Kisilik Bozukluguna sahip olma agisindan risk altinda
olabilmektedirler. Bu ¢alismada farkli veritabanlarindan elde edilen bircok ampirik

caligmalar derlenmistir. Literatiir bilgisi ile sonuglar bir araya getirilmistir.

Anahtar Kkelimerler; baglanma, giivensiz baglanma, kaygi,  ayrilik

anksiyetesi, narsisizm,



EXAMINATION OF THE EFFECTS OF ATTACHMENT
STYLES ON SEPARATION ANXIETY AND iT’S RELATIiONSHIP
WITH NARCISSISTiC PERSONALITY DiSORDER.

Goksen Feyza Akgiil

ABSTRACT

In this study, the relationship between attachment and separation anxiety and
the effects of attachment on narcissistic personality and personality disorder were
investigated. Attachment is a unique relationship established between mother and
baby during the prenatal and postnatal period. If this relationship includes attitudes
and behaviors to meet the needs of the baby, attachment occurs in a secure way.
However, if the needs of the baby are not met, then insecure attachment styles occur.
Insecure attachment styles were considered as anxious attachment, avoidant
attachment and desorganize attachement. The attachment relationship established
between the ages of 0-2 determines the attitude of the person in all social relations.
Separation anxiety, which is another subject of the study, is a type of anxiety that is
determined within the scope of different environmental conditions together with the
baby's temperament, although it is a result of the relationship established between
mother and baby. It is the unusual anxiety of the child with unrealistic thoughts at the
time of separation from the mother or another bonded person. It may occur in
childhood and continue into adulthood, or it may occur in adulthood, although not in
childhood. The development of separation anxiety in the individual is predicted by
the attachment style. It has been seen in the sources examined in the literature that
there is a relationship between separation anxiety and attachment styles, and
separation anxiety is more common in individuals with an anxious attachment style,
which is one of the insecure attachment styles. Narcissistic personality disorder,
which is the subject of recent literature; is an exaggeration of self-love. The
underlying feelings of inadequacy are associated with attachment style. It has been

Vi



seen in the studies in the literature that attachment styles play an important role in the
basis of narcissistic personality disorder, and people may be at risk for having
narcissistic personality disorder according to their attachment style. In this study,
many empirical studies obtained from different databases were compiled. The results

were combined with the literature information.

Keywords; attachment, secure attachment, separation anxiety, insecure

attachment, narcissism.
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ONSOZ

Bu c¢alismanin amaci literatiirde bulunan baglanma, ayrilik anksiyetesi ve
Narsisistik Kisilik Bozuklugu ile ilgili genel bir derleme yazmak ve baglanma ile
ayrilik anksiyetesi arasindaki iligki ile baglanma ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu
arasindaki iligkinin anlasilmasina yonelik bir sonu¢ derlemesi yapmaktir. Literatiirde
bu ii¢ konu ile ilgili ¢ok smirli ¢alisgma bulunmaktadir. Bu konular1 bir ¢aligma
icerisinde kapsamli bir sekilde ele almis olmak bahsi gecen ii¢ ayr1 konuya iliskin

kapsamli bilgileri tek bir kaynaktan okuyabilme imkéani sunmaktadir.

Aralik, 2022, Goksen Feyza Akgiil
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GIRiS

Bowlby tarafindan temelleri 1958°de ortaya atilan baglanma kuramina gore
yeni dogan bebek, dogumdan sonra gegen 12 ay boyunca birincil olarak bakim veren
kisiyle bir bag gelistirmektedir (Oztiirk, Tiirel ve Ogur, 2020). 12 ay igerisinde
bebekler mutlu olduklarinda, korktuklarinda, hasta veya yorgun hissettikleri anlarda
bir nesne ve/veya bir kisiyle yakinlik kurmak isterler. Bu istege bakim veren
(genellikle annedir) tarafindan verilen cevaplar ile diger ihtiyaglarin vaktinde
karsilanmasi sonucunda giivenli veya giivensiz sekilde baglanma gergeklesir (Dalgar,
Civil, Savas ve Sahin, 2022). Giivenli baglanma gelistiginde; anne gitse dahi ¢gocuk
annenin geri donecegini bilir. Kaygi uyandiran herhangi bir anda annenin yardimec1
olacagin1 ongormektedir. Anneden ayrildiginda asgari diizeyde kaygi belirtisi
gozlemlenirken ¢abuk sakinlesir ve anne geri dondiiglinde onu mutlulukla karsilar
(Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Diizensiz ve tutarsiz bir bakim verenin
varlif1 ise glivensiz baglanmaya neden olabilir. Gilivensiz baglanma annenin
tutumlarina veya gilivensiz baglanmaya sebep olabilecek diger faktorlere gore iki
grupta (kaygili ve kacgingan) incelenebilir. Kaygili baglanmada cocuk annenin
yokluguna ¢ok asir1 tepki verip sakinlesemezken, kagingan baglanmada ¢ocuk annein

yokluguna tepki vermez ve kayitsiz bir tutum sergiler (Doksat ve Ciftci, 2016).

Cocuklar baglanma gelistirdikleri kisilerle yakinliklarini siirdiirme gayreti
icindedirler. Baglanma figiirleri olan annelerinden ayrilmak istemezler ve bu
yasamin ilk yillarinda olduk¢a normaldir ancak bunun 3 ile 5 yaslar1 arasinda
azalarak ge¢mesi beklenir. Bu yastan sonra dahi anneden veya bakim veren bir diger
kisiden ayrilmak c¢ocukta anormal diizeyde bir kaygiya yol agiyorsa durum ayrilik
anksiyetesi olarak adlandirilir. Ayrilik anksiyetesinin mizag tarafindan c¢evre
tarafindan ve bulunulan baglam tarafindan yordandig: bilinmektedir (Masi, Mucci ve
Millepiedi, 2001).

Narsisizm kavramimin kokeni yunan mitolojisinde kendisine asik olan

Narcissus’a kadar dayanir. Freud’dan giiniimiize kadar bir¢cok ruh sagli§i uzmani



tarafindan ise hastalik olarak tanimlamalar1 yapilmistir. Kavram Kohut tarafindan
yapilan genel aciklamasina gore ise narsisizm benligin yapisinda goriilen temel bir
kusur olarak degerlendirilmistir ve narsisistik kisiler bencil, kendilerini fiziksel ve
ruhsal acidan istiin goren, g¢evreleri tarafindan da bu distlinliiglin onaylanmasini

bekleyen kisiler olarak tanimlanmistir (Karaaziz ve Atak, 2013).

Narsisizm kavrami farkli ekoller tarafindan farkli sekillerde ele alinmaktadir.
Dinamik ekol, biligsel ekol, davranis¢1 ekol agisindan ayri1 ayri anlamlar1 olmakla
beraber bu calismada subklinik ac¢idan incelenmis ve kisilik Ozellikleri ve kisilik

bozuklugu seklinde ele alinmistir.



BIiRINCI BOLUM

1. LITERATUR TARAMASI

1.1. BAGLANMA

Baglanma kavramini incelerken John Bowlby’nin kavrami ortaya koyma
siirecine baktigimizda kendi yasantisinda annesi ile bag kuramamis olmasi ve bu
durum tizerine yazdiklari ile 1937 yilinda calismaya basladigi ¢ocuk yuvasinda
ailelerinden ayrilmis, uyum sorunu ve davranis bozukluklar1 olan ¢ocuklarla yaptig
calismalar sonucunda kavram sekillenmeye baslamistir (Bretherton, 1992). Daha
sonra 1951 yilinda Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) adma bir bildiri hazirlamis ve bu
bildiride I1.Diinya Savasi sonrasinda Avrupa’da yasayan ¢ocuklarin akil saglig: ile
ilgili bilgilere yer vermistir. Bu bildiri sonrasinda 1952 yilinda ‘Anne Bakimi ve Akil
Sagligi (Maternal Care & Mental Health)’ adinda bir kitap yayimlamis bu kitapta da
ileride baglanma kurami olarak anilacak bilgilerin temelini ortaya koymustur
(Holmes, 1993). Kitabinda ele aldigi temel konu ise yasamin ilk birka¢ yilinda
bebeklerin birincil bakim veren (genellikle annedir) ile kurduklar sicak ve bir¢ok
acidan tutarli iliskinin bu bebeklerin tiim yasantilar1 boyunca akil ve ruh sagliklar
acisindan 6nemidir. Bebeklik doneminde anne sevgisinden yoksun kalmanin, fiziksel
ithtiyaclarin ve sicaklik ihtiyacinin karsilanmamasinin yetiskinlik doneminde ortaya

cikarabilecegi sorunlari ele almistir (Bowlby, 1952).

1969 yilinda yazdigi ve kurami kapsamli bir seklide ortaya koydugu
Baglanma ve Kaybetme kitab1 ile birlikte baglanmanin temel cercevesini
belirlemistir (Bowlby, 1969, cev. 2012). 1982 yil1 ve sonrasinda ise baglanma tanimi;
bebegin dogum oncesi ve dogum sonrast donemde birincil olarak kendisine bakim
veren kisiyle (genellikle annedir) kurdugu bag olarak belirlenmistir. Bu bagmn
durumuna goére de yasamiin ilerleyen yillarinda kurdugu sosyal iliskiler
sekillenmektedir. Anne ile kurulan bu gii¢lii bagin yaninda sonradan kurulan her bir

iliskiye gore baglanma gli¢lenir (Keskin ve Cam, 2009). Bebegin kendisini hem



fiziksel hem de psikolojik agidan rahat ve giivende hissetmesi, baglanmanin
temelidir. Bu siirecin temel hedefi ise kurulan bu bagin korunmasidir (Morsiinbiil ve

Cok, 2011).

Yasamin ilk iki ay1 bebekler refleksleri ve yogunlukla dogum sonrasinda
kurulan baglanma iliskisi ile hayatta kalir. 2.ay itibari ile bebek bag kurdugu bakim
verenine giilimsemeye baslamaktadir. 7.aydan itibaren ise artik bebek anneyi (veya
birincil bakim veren bir baskasini) baglanilan kisi olarak belirlemis ve diger tiim
iliskilere kars1 kaygi duymaya baglamistir. 7.aydan sonra tiim bakimlarini saglayan,
duygularin1 yoneten annenin ona giiven verdiginin farkindadir ve 24.aya kadar
baglanma iliskisini olusturmaya devam etmektedir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol,
2005). Yasaminin devaminda kuracagi her iliskide de anneyle olusturdugu

baglanmanin stiline gore iligkiler kurar (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Yasamin ilk 24 ay1 olusan baglanma anne ve bebek arasindaki iliskinin
durumuna gore; giivenli ve giivensiz baglanma olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Bebegin anne (bakim veren) ile giivenli sekilde baglanmis olmasi onu yasantisi
boyunca psikolojik agidan daha giiglii biri haline getirirken; anne (bakim veren) ile
giivensiz baglanma sekli ile baglanmis bir kisi ise yasami boyunca kuracagi
iligkilerde ayn1 tutumu izleyecektir. Kisilik problemleri yasama ve zihinsel bir takim
sorunlara sahip olabilme ihtimalleri ortaya ¢ikmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006).
Yasamin ilk 24 ayinda gelisen baglanma bicimi tiim iliskilerde belli bir oranda
kendini gosterse de yasam boyu kurulan iligkilerle sekillenmeye de devam
etmektedir (Levine ve Heller, ¢ev. 2022). Ergenlik yillarinda bireyin degisen
ihtiyaglar1 ve kisilik ozellikleri ile birlikte kurulan yeni iligkiler baglanma bigimini

sekillendirmeye ve etkilemeye devam etmektedir (Akdag, 2011).

Mary Ainsworth’un yiiriittiigii bir calismada bebeklerin baglanma stilleri ve
ebeveynle kurduklart iligki incelenmistir. Sonuclarda ii¢ gruba ayrilan bebeklerin
ebeveynlerinin yanlarindan ayrilmasma kars1 verdikleri tepkiler degerlendirilmistir
(Oztiirk, Tiirel ve Ogur, 2020). B grubu olarak ayrilan gruptaki bebekler ebeveyni
yanindan ayrilinca buna karsi kaygi duymus ancak belli bir siire gectikten sonra
sakinlesebilmis, ebeveyn dondiiglinde ise onu mutlulukla karsilamislardir. Bu grup

giivenli baglanma stiline sahip bebekler olarak degerlendirilmistir. A grubu bebekler
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ebeveynin ayrilmasina kars1 herhangi bir tepki vermemis, ebeveyn geri dondiigiinde
de ona yakinlik gostermemistir. Bu grup bebekler glivensiz baglanmanin kaginmaci
alt tipine dahil bebeklerdir. C grubu bebekler ise ebeveyn gittikten sonra yiiksek
diizeyde kaygi belirtileri géstermis ebeveyn doniince dahi sakinlesememis ebeveynle
yakinlik kurma istegine karsin bunu basaramamislardir. Bu grup bebekler de

giivensiz baglanma stilinin kaygili alt tipine dahildir (Ainsworth, 1979).

Alanda son yillarda yapilan ¢alismalar gosteriyor ki baglanma iliskisi bebegin
dogumuyla hizli bir sekilde gelisse de bu iliskinin baglamas1 dogum Oncesi siirece
dayanmaktadir. Gebeligin basgladigi andan, doguma kadar gegen siirede bebek ile
anne arasinda olugsmaya baslayan bu iliski prenatal (dogum oncesi) baglanma olarak

adlandirilmaktadir (Elkin, 2015).

1.1.1. Prenatal Baglanma

Prenatal baglanma dogum Oncesi donemde, bebegin anne karninda doguma
kadar gecirdigi siirede anne ile bebek arasinda gelisen duygusal bagdir. Fetiis ile
anne arasinda gelisen ilk iligkidir. Bebek dogduktan sonra 24 ay igerisinde gelismeye
devam edecek olan baglanma iliskisinin temellerini olusturmaktadir (Bakir, Olger ve
Oskay, 2014). Prenatal donemde baglanmanin baglamasinin ilk asamasini gebelige
karst verilen olumlu tepki olusturur. Gebe kadin annelige hazirlandig1 bu siirecte,
bebegine kars1 olumlu hislerle birlikte onu sevmeye, onu merak etmeye baslar ve
bebegin de karnindaki hareketleriyle onunla iletisim ve iliski kurduguna inanir
(Duyan, Kapisiz ve Yakut, 2013). Dogumda bebegi olii dogan anneler igin
bebeklerine hi¢ temas etmemis olsalar dahi yas siirecini yasamis olmalar1 prenatal
baglanmaya kanit olabilecek en 6nemli olgudur (Brandon, Pitts, Denton, Stringer ve
Evans, 2009).

Prenatal baglanmanin ultrason cihazlariin yayginlasmasiyla daha saglikli bir
sekilde gelistigi belirtilmistir. Annenin bebegi gérmesi, onu hissetmesini kolaylastirir
(Brandon, Pitts, Denton, Stringer ve Evans,2009). Prenatal donemde bebegiyle
baglanma seviyesi yiliksek olan annelerin dogum sonrasinda bebegiyle giivenli

sekilde baglanmasinin daha kolay saglandig1 bilinmektedir (Eyiiboglu, 2020).



Sorunsuz bir hamilelik siireci geciren anneler dogum sonrasinda giivenli
baglanmaya daha kolay saglamaktadir. Hamilelik boyunca saglik sorunu yasamayip,
bebegiyle geregi gibi ilgilenebilen anneler bu siirecte saglikli beslenme, saglikli
egzersiz yontemleri ile bebegi i¢in anne karninda gegen siireyi en saglikli sekilde
gecirmesini saglamaya c¢alismakta ve bebegiyle arasinda gelisen pozitif prenatal
baglanmay1 dogum sonrasinda da desteklemektedir. Bebeginin ihtiyaglarina ilgi ile
cevap verebilmekte ve giivenli baglanmay1 desteklemektedir. (Duyan ve ark., 2013).
Zor ve saglik acgisindan sikintilarin yasandigi hamilelik siireci annede stresi
artirmakla beraber prenatal baglanmay1 da olumsuz etkilemektedir. Saglik sorunlar
ve yiiksek riskli hamileliklerde anneler bebegi kaybedebilme ihtimaline kars1 bebekle
saglikli prenatal baglanma gelistirememektedir ve bunun sonucunda da dogum

sonrasinda giivenli baglanma gelistirmesi daha zor olmaktadir (Bakir ve ark., 2014).

1.1.2. Giivenli Baglanma

Baglanmanin olmasi gerektigi sekilde gergeklesmesidir. Anne bebek arasinda
sicak, samimi ve giivene dayali bir iliski kurulmustur ve bu bebegi tiim iliskilerinde
aynt Orlintiiyii kullanmak suretiyle yine saglikli iliskiler kurmaya yoneltecektir
(Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005). Bebek anneden ayrildiginda kaygi duyar ancak
anne ile bir araya geldiginde kolay sakinlesir. Bebek, anne dondiigiinde ihtiyag
duydugu ilgiyi ondan alabilecegine karsi gliven duymaktadir (Tsappis, Garside,
Wright ve Fearon, 2022).

Giivenli baglanma icin bebek aclik hissettiginde anne tarafindan yiyecek
ithtiyaci karsilanmalidir. Bebek kaygi hissettiginde, korktugunda, tiziildiigiinde veya
fiziksel olarak iisiidiiglinde, sicaklik ve giiven duygusuna ihtiyact oldugunda giivenli
bir siginak olan annenin sicak kucagina almasi ona ihtiyaci olan sakinlesmeyi ve
sicaklig1 saglamalidir (Levy ve Johnson, 2019). Harlow tarafindan gerceklestirilen ve
maymunlarin kullanildig1 bir deneyde bebek maymunlar {izerinde biberon bulunan
metal tellerle yapilmig anne figiiriinden besin aldiktan sonra hizlica sarilma annesi
olarak adlandirilan kumasla kaplanmis yumusak figiire kosuyor. Yine ayn1 deneyde
korku duyduklart bir anda da kostuklar ilk figlir kumas kaplanmig olan sarilma
annesi oluyor (Harlow ve Zimmermann, 1959). Maymunlarla yapilan bir bagka

deneyde yine anneyi temsil eden metal figiirlerden biri 1sitiliyor, digeri ise kumas
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kaplanarak yumusak ancak soguk hale getiriliyor. Maymunlarin 1sitilmis metal figiire
sigindiklar1 goriiliiyor. Bu deneylerden anlagildigi lizere canlilar i¢in daha 6nemli
sayilan Ozellik sicakliktir. Bu deneyler de Harlow, anne tarafindan bebegin fiziksel
ihtiyaclarinin yaninda sicaklik ve giivenlik ihtiyaglarinin da karsilaniyor olmasinin

giivenli baglanma i¢in gerekli oldugunu kanithiyor (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Gtivenli baglanma ile birlikte ¢gocuklarda olumlu benlik algisi olugmaktadir,
duygu diizenleme becerileri artmaktadir ve kisilerarasi iliskilerde diger baglanma
bigimine sahip c¢ocuklardan daha tutarli davranmislar sergilemektedirler (Levy ve
Jonhson, 2019). Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin sosyal becerilerinin diger
gruplardan daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Bunun yaninda yetiskinlerle isbirligi
yapabilme ve farkli ortamlara uyum saglayabilme kapasiteleri de daha ytiksektir.
Aynmi zamanda diger baglanma stillerine sahip cocuklardan daha fazla olumlu

duygulanima sahip olduklar1 bilinmektedir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005).

Giivenli baglanmanin olusmasi i¢in temel faktor annenin drmuyarlhiligidir.
Annenin duyarlilig1 bebekle arasindaki iliskide annenin ulasilabilir olmasi, bebege
karsi kabullenici tutum sergilemesi, bebegin sicaklik ihtiyacini karsilamasi,
miidahaleci veya istilaci olmadan ¢ocugu kapsayici tavir takinmasi ve bebegin
ithtiyaglarimi miimkiin oldugunca hizli karsilamasi anlamma gelmektedir. Tim
bunlarin saglanmastyla birlikte giivenli baglanma i¢in gerekli olan temel hazirlanmis

olmaktadir (Eytiboglu, 2020).

1.1.3. Giivensiz Baglanma

Gilivensiz baglanma genel itibariyla baglanma oOriintiilerinin karmasik hale
gelmesi ve birincil bakim veren ile iliskinin glivene dayali kurulamamasi olarak
tanimlanmaktadir (Doksat ve Ciftci, 2016). Gilivensiz baglanma stili gelistirmis
bebeklerin anneleri ile iligkilerine bakildiginda annenin kisitlayic1 veya gézmezden
gelici tavr1 sonucu ¢ocugun 6zerkliginin desteklenmedigi gortilmistiir (Allen, Marsh,
McFarland, McElhaney ve Land, 2002). Ainsworth Bowlby’nin baglanma kuramina
yonelik bir takim deneyler yapmistir ve baglanma stillerini giivenli ve giivensiz

baglanma terimlerini kapsamli sekilde tanimlamis, gilivensiz baglanma stilini ise



kaygili ve kagingan olmak tizere iki kategoriye ayirmistir. Daha sonra diizensiz

baglanma stili Main ve Solomon (1990) tarafindan eklenmistir.

Ainsworth yabanci durum deneyi adi verdigi deneyde bebeklerin baglanma
stillerinin anlasilmasi tizerine c¢alismalar yapmistir ve calismalarda iki eksenli bir
model gelistirmis ve temelini Bowlby’nin attigi baglanma kuramina baglanma
stillerini eklemistir. Yabanct durum deneyinde bebekler anneleri ile bir odaya
alinmistir. Daha sonra anne odadan ayrilmis ve ii¢ dakika disarida kalmistir.
Bebeklerin anneden ayr1 gecirdikleri ii¢ dakikada sergiledikleri davranislari
incelenmistir. Bunun sonucunda bebeklerin {i¢ farkli standartta davranisa sahip
oldugu gorilmiistiir. Bunlar giivenli, giivensiz-kaygili ve giivensiz-kag¢ingan olarak
smiflandirilmistir (Ainsworth, 1979). Iki eksenli modele gére bebeklerin ihtiyac
duydugu iki unsurun durumuna gore bebegin baglanma stili belli olmaktadir. Bu
unsurlar giivenlik ve fiziksel yakinliktir. Her iki ihtiyaci da optimal diizeyde
karsilanan bebekler giivenli baglanma gelistirirken, ihtiyag duydugu anlarda
ihtiyaglar1 karsilanmayan veya ge¢ ve asgari diizeyde karsilanan bebekler kaygili
baglanma stiline ve fiziksel yakinlik ihtiyacina cevap bulamayan bebekler ise
kacinmaci baglanma stiline dahil olmaktadir (Ainsworth, 1979, Tonkus ve Muslu,

2021).

Ainsworth’un baglanma kuramindan sonraki yillarda Bartholomew ve
Harowitz tarafindan olusturulan dort kategorili modelde ise Ainsworth’un agikladigi
baglanma stilleri yetiskin baglanma stillerine yonelik yeniden diizenlenmis ve
aciklanmistir. Bu yetiskin baglanma stilleri; giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz
baglanmadir (Ozgiil, Demir ve Uniibol, 2019). Giivenli baglanma Ainsworth’un
giivenli baglanma agiklamasimin yetigkin doneme yansiyan tutum ve davranislar
biitiintidiir. Gtivenli baglanma yetiskinlikte incelenirken Bowlby’nin tanimladig:
benlik algis1 ile baskalar1 algis1 agisindan degerlendirildiginde olumlu benlik algisi
bulunan, 6zsaygis1 yiiksek, bagkalarindan onay aramayan ve kabul edilme korkusu
duymaksizin sevilebilir olduguna inanan bireyler olarak tanimlanirken ‘baskalart’
inanciin da giivenilir ve ulasilabilir olarak degerlendirildigi baglanma seklidir
(Stimer, 2006). Giivensiz baglanan yetiskinler i¢in benlik algis1 ve bagkalar1 algisi

degerlendirildiginde olumsuz benlik algist bulunan, Ozsaygis1 diisiik, stirekli



onaylanmak isteyen kisiler oldugu goriiliirken baskalar1 algisinin da giivenilmez
oldugu ve ulasilamaz olarak degerlendirildigi goriilmiistir. Giivensiz baglanma
acisindan ise kategoriler kayitsiz baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanma
seklinde belirlenmistir. Kayitsiz baglanma Ainsworth’un kagingan baglanma tanimi
ile benzer iken olumlu benlik algisinin bulundugu ancak baskalari algisinin olumsuz
degerlendirildigi goriilmektedir. Korkulu baglanma kategorisi cezalandirici bir
ebeveynin varliginda sinmis ve boyun egici bir tutum sergileyen kisilere karsilik
gelmektedir ve olumsuz benlik algisi ve olumsuz baskalari algisinin bulundugu
goriilmektedir. Saplantili baglanan kisilerin tanimlandig1 kategori ise Ainsworth’un
kaygili baglanma bashigina denk gelmektedir. Saplantili baglanmada olumsuz benlik
algis1 bulunurken olumlu bagkalar1 algist bulunmaktadir. Saplantili baglanma sahibi
yetigkinler icin islevsel olmayan ofkenin hayatlarinin her alaninda gorildiigii
bilinmektedir (Allen ve ark., 2002; Siimer, 2006). Bu baglanma stiline sahip kisiler
iletisim kurduklar kisilere baglanirken, terk edilmekten korkmakta ve ozgiliven

konusunda sorun yasamaktadir (Bartholomew ve Harowitz, 1991).

Giivensiz baglanma gelistirmis olan ¢ocuklarin 6fkeli, duygularini rahat ifade
edemeyen, sosyal acidan izolasyona meyilli, huzursuz, yeni durumlara uyum
saglamakta giiclilk ceken, depresyona egilimli, hayal giicii gerektiren oyunlarda
zorluk yasayan ve sorumluluk almak istemeyen cocuklar olduklar1 gorilmistiir
(Keskin ve Cam, 2007). Yetiskinlikte giivensiz baglanma stillerine sahip oldugu
bilinen kisilerin ise birgok psikopatolojiye giivenli baglanan kisilere kiyasla daha
yatkin olduklar1 anlagilmistir. Giivensiz baglanma Oriintiilerinde goriildiigu kadariyla
depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve kisilik bozukluklar1 riski artmaktadir (Stimer,

Unal, Selguk, Kaya, Polat ve Cekem, 2009).

1.1.3.1. Kaygili Baglanma
Kaygili baglanma stiline sahip bebeklerin, anne tarafindan fiziksel ve
duygusal ihtiyaglar1 ihmal edilmekte, ihtiyaglar1 ge¢ karsilanmakta veya
karsilanirken yarim birakilmaktadir. Bu baglanma stiline sahip bebekler aglamalarina
cogunlukla cevap bulamadiklari veya ge¢ ve yetersiz cevap bulduklari i¢in ebeveynin
onu destekleyeceklerine ve ihtiyacin karsilanip karsilanmamasina karsi giiven

duyamadiklart i¢in her zaman kaygili ve endiseli olduklar1 bilinmektedir (Tonkus ve

9



Muslu, 2021). Bebekler bu giivensizlik ve anneye karsi duyduklari yogun sevgi ile
birlikte sevgi ve ilgi aramaktadirlar ancak bu ilgiyi nasil alacagini bilemedikleri i¢in
tutarsiz davranislar sergilerler. Bu nedenle kaygili baglanma alanyazinda kararsiz
baglanma olarak da yer almaktadir (Nacar ve Gokkaya, 2019). Kaygili/Kararsiz
baglanma stiline sahip bebeklerin iligkilerden ve insanlarla iletisimde kaginmaci bir
tutum izlemedikleri bilinmektedir. Bu baglanma stiline sahip kisilerin anksiyete
diizeyleri oldukga yiiksektir. Anksiyetelerinin temelinde terk edilme ve reddedilme
korkusu yatar (Ozgiil ve ark., 2019). Kaygili baglanma stiline sahip bireyler igin
kisilerle iligkilerinde onlara hem ¢ok sik1 baglandiklart hem de kisilere kars1 glivensiz
tutum sergiledikleri goriilmektedir. Bu davranigin altinda iligki kurduklar1 insanlar
tarafindan terkedilme diisiincesinin neden oldugu kayginin var oldugu bilinmektedir
(Holmes, 1993). Cocuklukta ve yetigkinlikte anksiyete bozukluklari ve depresyon
yasama riskleri diger gruplardan daha fazladir (Kesebir, Kavzaoglu ve Ustiindag,

2011).

1.1.3.2. Kacingan Baglanma

Kagingan baglanma tiiriine sahip bebeklerin anne tarafindan sicaklik ve
yakinlik ihtiyac¢lart karsilanmamistir. Bu bebekler anneye karsi ilgisizdir ve genelde
bagimsiz bir tutum icindedir. Ainsworth tarafindan yapilan yabanci durum
deneylerinde goriilmiistiir ki; bu bebekler annenin yanlarindan ayrilmasina karsi
kaygi duymalarina ragmen buna kars1 asirt tepki vermezler. Annenin doniisii
karsisinda da yine anne ile ilgilenmeyi reddeder ve anneden de ilgi talep etmezler
(Tonkus ve Muslu, 2021). Bu grup bebeklerin anneleri diger gruplardaki bebeklerin
annelerinden daha ofkeli, duygulan ifade etmekte daha fazla zorluk yasayan
kisilerdir ve bebekleriyle fiziksel temasa karst verdikleri bir asir1 tepkileri

bulunmaktadir. Bu tepki genellikle tiksinti olarak yorumlanabilir (Ainsworth, 1979).

Kacingan baglanma stiline sahip bireylerin anne tarafindan fiziksel yakinlik
ithtiyacinin karsilanmadig1 ya da yetersiz karsilandig1 bilinmektedir. Bununla birlikte
bu bireyler kisiler arasi iliskilerde yakinlik kurmaya ve diger bireylere kars1 baghiliga
kars1 yogun endise duymaktadirlar. Kacingan baglanan bireylerin anksiyete
seviyeleri kaygili baglanma stiline sahip bireylerden daha diisiik olmakla birlikte

iliskilerde kaginmaci tutumlar1 daha fazladir (Ozgiil ve ark., 2019).
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Kacingan baglanma stiline sahip olan kisilerin duygular1 kabul etmekte
zorlandiklar1 bilinmektedir. Duygular1 kabul etmis olanlar i¢in ise duygulari tutum ve
davraniglarla belli etmek yerine bastirmak suretiyle diger insanlara belli etmeme

davranis1 sik goriilmektedir (Ozgiil ve ark., 2019).

1.1.3.3. Dezorganize/Diizensiz Baglanma

Main ve Solomon (1990) tarafindan tanimlanan bu baglanma stili
Ainsworth’un kaygili ve kagingan baglama stillerinde gozlemlenen 6zelliklerin
hepsini kapsamaktadir. Cocuk tutarsiz ve yer yer farkli davranislar sergilemektedir.
Bu baglanma stiline sahip ¢ocuklar hem daha fazla korku tepkisi vermekte hem de
daha agresif tavirlar sergilemektedir (Main ve Solomon, 1990). Bu baglanma stiline
sahip cocuklarla yapilan deneylerde goriilmiistiir ki bu ¢ocuklar anneden ayrilmak
karsisinda dona kalma tepkisi vermektedirler. Bununla birlikte anne geri dondiiglinde

anneyle birlestiginde nasil davranacaklar1 dngoriillememektedir (Eyiiboglu, 2020).

Bu baglanma stiline sahip olanlarin stres ile bas etmede giicliik ¢eken ve
stresli anlarda dona kalma tepkisi veren veya hareketlerinde yavaslama goriilen
kisiler oldugu ve bu kisilerin stereotipik davramiglar sergileyemedikleri,

davraniglarinin 6ngoriilemez oldugu bilinmektedir (Keskin ve Cam, 2009).

1.2. AYRILIK ANKSIYETESI

Anksiyete giiniimiizde yasanan diger duygularla karsilastirilan ve karigtirilan
bir kavramdir. Ozellikle korku duygusuyla siklikla karistirilan anksiyete terimi
Tiirkge ifadelerden kaygi terimi ile agiklanir ve korku; kisinin tehlikeli herhangi bir
olay ile kars1 karsiya kaldiginda ortaya ¢ikarken, anksiyete (kaygi) heniiz tehlikeli
olay ortaya ¢ikmamisken veya hi¢ ortaya ¢ikmayacakken, o olayin gerceklesebilme
thtimali karsisinda meydana gelir. Anksiyetenin ortaya ¢ikisinda nesnel ve mantikli
diisiinceler yerine katastrofik (abartilmig) ve/veya mantikli olmayan diisiinceler yer
alir (Craske, Rauch, Ursano, Prenoveau, Pine ve Zinbarg, 2011). Anksiyetenin
olusmasi genelde bir olaymn sonucglarinda ortaya ¢ikabilecek olasi problemlerden
daha fazlasinin gergeklesecegine dair kisi tarafindan gelistirilmis imgesel nedenlere
baghdir. Ortaya ¢ikma ihtimali bulunan herhangi bir tehlike aninda veya ortaya

cikma ihtimali bulunmasa dahi kisilerin olaylara yiikledigi anlamlarla birlikte
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abartilmig hale gelerek tehlike arz edebilecek anlarda bedensel duyumlarin eslik
ettigi bir duygudur (Oztirk ve Ulusahin, 2020). Meydana gelen bedensel
duyumsamalardan en sik goriilenleri; terleme, tuvalete sikisma hissi, bas agrisi, bas
donmesi, mide bulantisi, gdgliste sikisma hissi, kalp ¢arpintisi olarak sayilabilir. Bu
duygu zaman zaman her insanin durumlara 6zgii sekilde yasayabilecegi bir duygu
iken cok sik ve siddetli sekilde ortaya c¢ikmasi, duyguyu yasayan kisinin hayatini
birgok ag¢idan etkilemesi ve islevselligini bozmasi durumunda Anksiyete Bozuklugu

olarak degerlendirilir (Tiirk¢apar, 2004).

Insan bebegi dogdugunda duygularla dogar ve bu duygulari nasil ifade
edecegini genellikle ilk bagi kurdugu baglanma figiirlinden 6grenir. Kaygi duygusu
ilk ifade edilen duygulardandir ve bu ifadenin temelinde ayrilik anksiyetesi (kaygisi)
oldugu belirgin bir sekilde goriilir (Ruppert, 2011). Giivenli baglanan bebekler
anneden ayrildiklarinda belli bir diizeyde ayrilik anksiyetesi belirtileri gosterir ve
olagandir ancak diger baglanma stiline sahip bebeklerden daha kolay sakinlesirler.
Bu yoniiyle ayrilik anksiyetesinin olagan ve olmasi gereken bir duygu oldugu
sOylenebilir. Baglanilan ve giivenilen bir kimsenin olmadigi herhangi bir anda
kaygilanmak birgok insanda rastlanilan bir durumdur. Ancak anneden ayrilmaya
kars1 asir1 tepki veren, sakinlesemeyen, anne geri donse dahi anksiyetesi yatismayan
bebeklerin  durumu ise Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu (AAB) olarak
degerlendirilmektedir (Hock, Eberly, Bartle-Haring, Ellwanger, ve Widaman, 2001).
Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu da DSM-V’te anksiyete bozukluklari igerisinde yer

almaktadir ve tan1 kriterleri su sekildedir:

“A. Asagida yer alan belirtilerden en az iiciinlin olmasiyla belirli, kiginin
baglandigi insanlardan ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygunsuz ve asin

diizeyde kaygi duyulmasi:

1. Temel olarak baglandig: kisilerden veya evinden ayrilmasi veya ayrilma

ihtimalinin bulunmasindan dolay1 hep asir1 tasalanma.

2. Temel olarak baglandig1 kisileri kaybedecegi ya da bu kisilerin
yaralanmasi, bagina bir hastalik, yikim, 6lim gibi kot bir olay gelmesi ile ilgili

olarak, siirekli bir bi¢imde, asir1 tasalanma.
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3. Temel olarak baglandig1 kisilerden birinden ayrilmaya neden olacak,
istenmedik bir olay (6rn. hastalanma, kagirilma, kaybolma, bir kaza gegirme,)

yasayacak olmakla ilgili olarak, siirekli bir bigimde, asir1 tasalanma.

4. Ayrilmaktan korktugu i¢in, ise, okula veya bagka bir yere gitmek i¢in disar1

¢ikmak, evden uzaklagsmak istememe veya buna karsi koyma.

5. Evde veya bagka bir ortamda tek basina kalmaktan ya da temel olarak
baglandig1 kisilerle birlikte olmamaktan, siirekli bir bigimde, asir1 korkma ve bu

konuda isteksiz davranma.

6. Evinden farkli bir yerde veya temel olarak baglandig1 kisilerden biri

yaninda olmadan uyuma konusunda isteksiz davranma veya buna karsi koyma.
7. Tekrarlayict bir bicimde, ayrilma konusunu da icerene kabuslar gérme.

8. Temel olarak baglandigi kisilerden ayrildiginda ya da ayrilacak gibi
oldugunda bedensel belirtilerle (6rn. karin agrilari, bas agrilari, bulanti, kusma) ilgili

tekrarlayan yakinmalarin olmasi.

B. Bu korku, kaygi ya da kacinma siireklilik gdosterir, cocuklarda ve

ergenlerde en az dort hafta, eriskinlerde alt1 ay ya da daha uzun siirer.

C. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, okulla
ilgili, isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte

diismeye neden olur.

D. Bu bozukluk, otizm a¢ilimi kapsaminda bozuklukta degisiklige asir1 direng
gostermekten Otiirli evden ayrilmaya karsi koyma, psikozla giden bozukluklarda
ayrilmaya iliskin sanrilar ya da varsanilar, agorafobide giivenilir bir eslik¢i olmadan
disar1 ¢ikmaya karsi koyma, yaygin kaygi bozuklugunda 6nem verdigi diger kisilerin
basina bir hastalik ya da baska kdtii bir olay gelecek olmasindan 6tiirti kaygilanma ya
da hastalik kaygis1 bozuklugunda bir hastaliginin olduguna iligkin kaygi duyma gibi
bagka bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz.” (Koroglu, 2013).

Yasamin Ozellikle ilk 3 yilinda genel olarak ¢ocuklar anneden uzun siireli
ayrilma yasamazlar. Yasanan ayriliklar kisa siireli ve gecici olmakla birlikte siklikla

goriildiigli lizere ¢cocuk uzun zamandir tanidig1r ve anne kadar olmasa dahi yine de
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giivendigi bir kimse ile birakilmistir. Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu (AAB) 6zellikle
anneden veya birincil bakim veren bir baskasindan ayrilmakla anlasildigindan en sik
gozlendigi donem ¢ocugun okula bagladigi donemdir (Cetin ve Avci, 2022). Cocuk
okula basladiginda anneden ayrilir ve bu ayrilmada daha 6nce goérmedigi, asina
olmadig1 bir ortamda ve daha dnceden tanimadigi insanlarla birakilmaktadir. Okula
baglamakla birlikte ¢ocuk ve anne ayrildiklarinda ¢ocuk annenin kaza
gecireceginden, hastalanacagindan, bir daha onu almaya gelemeyeceginden korkar.
Tek basina kalmak istemez, anneden ayrilma esnasinda yogun tepki gosterir, ¢arpinti,
karin agrisi, bag agrisi, bulant1 ve kusma gibi AAB belirtileri gosterir (Kiiltiir, Tiryaki
ve Unal, 2003). Okula baslayan her yiiz ¢ocuktan 4-5 tanesinin AAB oldugu
bilinmektedir (Masi, Mucci ve Millepiedi, 2001). AAB olan ¢ocuklarin %751 de
okul reddi yasamaktadir. Okul reddi yasayan ¢ocuklarin ise %80°1 AAB kaynakli
olarak okul reddi yasamaktadirlar. AAB olan ¢ocuklarin yasantilarinda akademik
yonden AAB olmayan ¢ocuklara kiyasla daha basarisiz oldugu, odaklanma
problemleri yasadiklart bilinmektedir (Cetin ve Avci, 2022). AAB olan okul
cagindaki cocuklar ve gencglerde yaslara gore gosterilen AAB belirtisi degismektedir.
5 ve 8 yas araliginda ¢ocuklarin ayrilik sonrasinda riiyalarinda temel 6genin ayrilik
temas1 oldugu bilinmektedir ve bu yas grubu AAB’li ¢ocukta temel diisiince ise
baglanma figiliriiniin ¢ocuktan ayriyken bir kaza gecirmis veya gecirebilecek olma
siiphesidir. 9 ile 12 yas aralig1 ¢ocuklarda ise ayrilik karsisinda asir1 sikint1 hissetme
ve huzursuzluk en yaygin goriilen belirti iken 13 yas ve sonrasi ergen grupta ise hasta
rolli oynayarak okuldan kagma veya okula hi¢ gitmeme davranmis1 sik goriilmektedir
(Bahali, Tahiroglu ve Avci, 2009). Ergenlikte AAB’nin fark edilmesi zorlasir. AAB
belirtileri ergenin iginde bulundugu yas dénemine atfedilebilir. Huzursuz davranislar,
okuldan kagma davranis1 veya ¢ocugun mizacina uygun olmayacak sekilde gozlenen
davraniglar ¢ocugun/ergenin iginde bulundugu ergenlik siirecinin getirdigi zorluklar

zannedilebilir (Irmak, Irmak, Murat ve Demir, 2016).

Cocuklarda rastlanilan AAB’nin nedenleri arasinda bu ¢ocuklarin
ebeveynlerinde de AAB olabildigi anlagilmistir. Hem sosyal 6grenme yoluyla
kayginin ifade edilme seklinin 6grenilmesi ve diisiince sistemini etkilemesi hem de

AAB’nin genetik bir gecisinin de varlig1 lizerine ¢aligmalar bulunmaktadir (Kaya,
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2021). Bununla birlikte ¢ocugun yasadigi AAB’nin temelinde ebeveynin ¢ocuktan
ayrilmaya karsi duydugu kayginin yattigr da anlasilmistir. Cocukla kurdugu bagin
ebeveynin kendisini beslemesi ve ¢ocuga asir1 baglanmasiyla birlikte dis diinyay1
korkung bir yer olarak algilama ve g¢ocuga bunu yansitmasi yoluyla ¢ocuk dis
diinyay1 korkutucu ve oldukea tehlikeli bir yer olarak diisiinmekte ve ebeveynden
ayrilmak onu diger ¢ocuklardan daha fazla kaygilandirmaktadir (Kins, Soenens ve
Beyers, 2013). AAB olan ailelerin ortak tutumlar1 incelendiginde temelde bes adet
farkli kaygi diisiincesinin bulundugu anlagilmistir. Bu kaygi diisiinceleri; anne
babanin ¢ocuk kendilerinden ayrildiginda ¢ocuga bir sey olmasindan korkmalari,
anne baba ¢ocuktan ayriyken kendilerine bir sey olmasindan korkmalari, anne baba
cocugun kendilerine bagimli olmasini desteklemeleri, ¢ocugun anne babadan
ayriyken anne babasina bir sey olmasindan korkmasi ve cocuk anne babasinin
yaninda olmadig1 bir anda kendisine bir sey olacagindan korkmasidir. Bes farkli
kayg1 diisiincesinin de temelinde ebeveynin dis diinyay1 algilama bi¢imi ve ¢ocuga
bu algilama bi¢imini yansitiyor oldugu goriilmektedir. Bu durumda Cocukta Ayrilik
Anksiyetesi Bozuklugunun (AAB) gelismesinde ailenin dis diinya algisi 6nemli rol
oynamaktadir. Ailenin ¢ocuga kars1 giivenli bir ¢evre sunmasi ve bu ¢evreyi ¢cocuga
gerceklikten uzaklasmadan aktarmasi AAB’yi Onlemek acisindan Onemlidir

(Soenens, Vansteenkiste ve Luyten, 2010).

AAB’nin ¢ocuklukta baslayip yetiskinlikten oOnce (ergenlikte) veya ilk
yetigkinlikte sona erdigi veya ¢ocukluk doneminde baslayip yetiskinlikte de stirdiigii
gorlisii alanyazinda daha fazla yer almaktadir. Cocuklukta baslayip eriskinlikte
devam eden AAB’nin diger psikiyatrik bozukluklara da (Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu, Yeme Bozukluklari, Panik Bozukluk, Bipolar Bozukluk)
zemin hazirladig1 bilinmektedir. Gegmis yillarda ¢ocuklukta AAB olmayan ancak
yetigkinlikte AAB gelismis oldugu diisliniilen vaka sayisinin az olmasiyla; AAB
olmadig1 disiiniilmiis ve diger kaygi bozukluklar1 degerlendirilmistir. Ancak
giiniimiizde ¢ocuklugunda AAB olmayan fakat ergenlik yillarinin sonunda veya
yetigkinlik doneminde AAB gelismis olmasinin miimkiin oldugu bilinmektedir

(Manicavasagar, Silove, Curtis ve Wagner, 2000; Tepe, Cihan ve Durat, 2020).
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Yetigkinlik doneminde ortaya ¢ikan AAB daha ¢ok onlu yaglarinin sonlarinda
ortaya c¢ikmakta olup; ilk olarak ortaya g¢ikisi genellikle kisinin evden ayrilmast,
romantik iligkisinin sonlanmasi1 veya ebeveyn olmasi gibi durumlara denk
gelmektedir. AAB gelistirmis yetiskinin evden ayrilmakta olduk¢a zorlanmasi, bunu
kritik bir yasam olay1 olarak degil bir kriz olarak degerlendirmesi, romantik iligki
icerisinde oldugu kisiye karsi asir1 bagimli tutum sergilemesi ve ayriliktan korkuyor
olmasi veya anne baba olmaya kars1 asir1 tepkiler vermesi beklenir (Manicavasagar,
Silove, Curtis ve Wagner, 2000).

Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugunda yetiskinler icin temel tedavi yontemi
psikoterapi ve psikofarmakolojik tedavilerin birlikte yiiriitiilmesidir. Psikoterapi
stireci iceisinde kisilerle biligssel-davranis¢ct miidahaleler ve psikolegitim siiregleri
olduk¢a iyi sonu¢ vermektedir ve sik kullanilmaktadir. Psikoterapi siirecinde
sistematik duyarsizlagtirma, davranislarin iglevi degerlendirilmesi, rol oyunlari ve
yiizlestirme teknikleri kullanilmaktadir. Farmakolojik tedavide ise serotonin
salgilayict ilaclar, antidepresanlar ve benzodiazepinler siklikla kullanilir ve ¢ok

olumlu sonug verir.

Cocuklar i¢in planlanan terapi siirecinde ise otomatik diisiincelerin
belirlenmesi ve degistirilmesi {lizerine calismak, bilissel yeniden yapilandirma,
mantikli olmayan diislincelerin tespiti ve diizenlenmesine yonelik biligsel ve

davranigci teknikler uygulanir (Masi, Mucci ve Millepiedi, 2001; Ozer, 2018).

1.3. NARSISISTIK KiSILIK BOZUKLUGU
Kisilik kavrami giintimiizde farkli kuram ve kuramcilar tarafindan farkli bakis
acilartyla ele alinmaktadir. En genel tanimla kisilik; bireyin dogustan getirdikleri
(mizag ve genetik) ile dogum sonrasi g¢evresi tarafindan etkilendigi her tiirlii
parametrenin bilesimidir. Bireyin kisilik 6zelliklerini diger bireylerden onu ayiran ve
tutarh sekilde gézlemlenebilen davraniglart olusturur (Burger, 2004, ¢cev. 2006). Bir
olayla karsilastigimizda duygularimizi, giidiilerimizi ve bilislerimizi etkileyen,

benzer durumlar karsisinda benzer tepkiler vermemizi saglayan yapidir kisilik

(McCrae ve Costa, 1997).
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Literatiirde gecerliligi kanitlanmig kuramlardan en kabul goéreni ayirici
ozellikler kuramidir. Kuram Gordon Allport tarafindan ortaya atilmis ve daha sonra
Murray ve Cattell tarafindan gelistirilmis ve daha kapsamli hale getirilmistir (Burger,
2004, cev. 2006). Kag tipte insan oldugunu saptamak amaciyla olusturulmustur.
Davraniglarin nedenlerini arastirmak i¢in degil dnceden kisinin dahil oldugu tipi
saptayip davranigi ongdrmeyi hedefler (Burger, 2004, ¢cev. 2006). Kuramin sonradan
gelistirilen Bes Faktor Kurami (BFK) gecerlilik ve gilivenirlik agisindan kisilik
kuramlar1 alaninda 6ne ¢ikmaktadir. Insanlan kisilik dzellikleri acisindan bes temel
Ozellik korelasyonlar1 dogrultusunda inceleyen BFK’nin belirlenen faktorleri;
disadontiklik, uyumluluk, 6zdenetim, norotiklik ve gelisime agikliktir (DeYoung,
2010).

Kisilik agiklanirken en kabul goren modellerden biri de Cloninger’in iki
bilesenli kisilik modelidir. Bu modelde kisiligin iki temel bileseni vardir. Bunlar; huy
ve karakterdir. Huy insanin biyolojik tarafin1 agiklamaktadir ve dogrudan genetikle
ilgilidir, kisiligin duygusal tepki tarafidir ve yasam boyu degismeden veya ¢ok az
degiserek varligm siirdiirir. Karakter ise kisiligin istemli olarak gerceklestirilen
davraniglar ve niyetleri tanimlar. Karakter yasam boyu gelisir ve ¢evresel kosullardan

etkilenir (Cloninger, Svrakic ve Przybeck, 1993).

Kisilerin kisilik 6zellikleri anlasilmaya calisilirken, baz1 kisilerde rastlanan,
stirekli devam edecek bir sekilde; diizenli is tutamama, iliskilerde uyum ve siireklilik
saglayamama, toplumsal acidan uyumlu davranislarin yoklugu veya eksikligi gibi
verilerin sonucunda ‘kisilik bozuklugu vardir’ sonucuna ulasilmustir (Oztiirk ve
Ulusahin 2020).

DSM-V’e gore bir kisinin  kisilik bozuklugu tanist  dahilinde

degerlendirilebilmesi ve tedaviye baglayabilmesi i¢in gerekli tan1 kriterleri soyledir:

A. Bireyin iginde yasadig kiiltiiriin beklentilerinden belirgin olarak sapan,
stiregiden bir (asagidakilerden iki (veya daha ¢ok) alanda kendini gosteren) igsel

yasant1 ve davranig Oriintiisii.

17



1. Bilis (kendini, diger insanlar1 ve olaylar1 algilama ve yorumlama yollart).

2. Duygulanim (duygusal tepkilerin yogunlugu, araligi, degiskenligi ve
uygunlugu).

3. Kisilerarasi islevsellik.
4. Diirtii kontrolii.

B. Devam eden, esneklikten yoksun olan bu oriintii, ¢ok degisik kisisel ve

toplumsal durumlar1 kapsar.

C. Devam eden bu 6riintii, klinik agidan belirgin sikintiya veya toplumsal, isle
ilgili alanlarda veya onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte azalmaya yol

acar.

D. Bu oriintli kalicidir ve uzun siirelidir ve baslangici ergenlik ya da erken

erigskinlik donemine uzanir.

E. Devam eden bu oriintii, baska bir ruhsal bozuklugun bir goriiniimii olarak

veya bagka bir ruhsal bozuklugun bir sonucu olarak daha iyi agiklanamaz.

F. Devam eden bu oriintii, bir maddenin (6rnegin; bir ilag, Kotiye
kullanilabilen bir madde) veya baska bir saglik durumunun (6rnegin; bas garpmasi)

fizyolojiyle alakali olan etkilerine baglanamaz.

Kisilik bozukluklari DSM-V’te bozukluklarin baz1 6zellikler bakimindan
benzerlikleri dikkate alinarak ii¢ ayr1 kiimede ele alinmistir. Bu kiimeler A, B ve C
kiimeleridir. A kiimesindeki bozukluklardan birine sahip kisiler genellikle tuhaf ve
olagandis1 olarak goriilmektedir; B kiimesi bozuklugu olanlar genellikle dengesiz,
dramatik ve asir1 duygusal olarak goriiliir; C kiimesi bozuklugu olanlar kaygili ve
tirkek olarak goriiliirler (Ergin ve Alkar, 2022). A kiimesi bozukluklar: Paranoid KB
(Kisilik Bozuklugu), Sizoid KB, Sizotipal KB’dir. B kiimesi kisilik bozukluklari:
Antisosyal KB, Sinirda KB, Narsisistik KB, Histrionik KB’dir. C kiimesi kisilik
bozukluklart ise: Bagimli KB, Cekingen KB ve Obsesif-Kompiilsif KB dir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2020).

Narsisistik Kisilik Bozuklugu tanis1 koyabilmek igin gerekli olan ve DSM-

V’te belirlenen tam kriterleri ise;
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“Asagidakilerden bes tanesi (veya daha c¢ogu) ile belirli, ergenlikte/erken
eriskinlikte baslayip ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan, biiyiiklenme (diislemlerde
ya da davranislarda), begenilme ihtiyaci ve es duyum yapamama ile giden yaygin bir
orlintii:

1. Biiyliklenir (6rnegin; yeteneklerini ve bagarilarini abartir; elde edilmis olan

basarilarla oransiz bir sekilde, kendini iistiin biri olarak goriilme beklentisi igindedir).

2. Sinirsiz bir gii¢, basari, zeka, giizellik ya da dstiin bir sevgi hayali ile

ugrasir durur.

3. Ozel ve esi-benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak dzel veya iistiin diger
insanlar tarafindan (ya da kurumlar tarafindan) anlasilabilecegine ve yalnizca onlarla
iliski kurmasi gerektigine inanir. Fazlaca begenilmek ister. Hak ettigi duygusu
icindedir (6zellikle kayirilacak bir tedavi gorecegine veya istedigi her seyin
yapilacagina dair anlamsiz beklentiler igindedir). Kendi ¢ikari ig¢in bagkalarini
kullanir (kendi amaglarina ulagmak i¢in baskalarindan faydalanir). Es duyum
yapamaz: Bagkalarinin ihtiyaclarini ve duygularini anlamak istemez. Sik sik
baskalarini kiskanir veya bagkalarinin kendisini kiskandigina inanir. Diger insanlara

saygisiz davranir, kendini begenmis tutumlar ve davranislar sergiler.”
olarak belirlenmistir.

Narsisistik Kisilik Bozuklugu erkeklerde kadinlara oranla 4-5 kat daha fazla
goriilmektedir ve diger kisilik bozukluklarinda oldugu gibi ekonomik durumlar
kisilik bozuklugu olmayanlardan daha diisiiktiir. Narsisistik Kisilik Bozuklugunun en
sik kanistirildig: kisilik bozuklugu ise Borderline Kisilik Bozuklugudur (Oztiirk ve
Ulusahin, 2020).

Narsisistik  Kisilik Bozuklugunun temelinde bireyin erken c¢ocukluk
donemlerinde var olmasi normal olan biiyiiklenmis 6zbenlik duygusunun ebeveynler
tarafindan yeterli karsilik bulamamis olmasi vardir. Bu kisilik bozukluguna sahip
kisilerin ¢ocukluk dénemlerinde anne baba tarafindan ihmal edilmis olma Oykiisiine

sik rastlanir (Oztiirk ve Ulusahin, 2020).
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IKiINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. CALISMANIN YONTEMI VE AMACI

Bu calisma literatiirde yer alan kaynaklarin taranip hem bilgilerinin hem
sonuclarinin derlendigi bir ¢alismadir. Alanyazinda yer alan (kaynakg¢ada belirtilen)
bilimsel ¢alismalar kullanilmistir ve derlenmistir. Arastirmanin amaci olarak
baglanma ve ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskinin ortaya konmasina ve baglanma
stillerinin Narsisistik Kisilik Bozuklugu tizerindeki etkilerinin anlagilmasina yonelik
bir alanyazin incelemesi yapilmistir. Birinci boliimde yer aldigi iizere baglanma,
ayrilik anksiyetesi ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu konulari detayli bir sekilde

aciklanmugtir.

Bilimsel ¢aligmalar igerisinden baglanma ve ayrilik anksiyetesi arasindaki
iligkinin anlagilmasina yonelik yapilmis calismalar ile baglanmanin ve baglanma
stillerinin Narsisistik Kisilik Bozuklugunu yordama diizeyinin anlagilmasina yonelik
caligmalarin sonuglarina ise sonug¢ bdliimiinde yer verilmistir. Sonug¢ béliimiinde yer
alan caligmalarin sonuglari ayr1 ayr1 ele alinmis olup tartisma boliimiinde bu sonuglar

tartisilmastir.

Tartisma ve Oneriler baglhiginda yer verilen literatiir bilgileri ile sonug
boliimiinde yer verilen ¢alismalarin sonuglarima yonelik karsilastirmali olarak ele
aliman; literatiirle uyumlu olan ¢alismalar degerlendirilmis, literatiirle uyumlu
olmayan calismalarin ise sebepleri agiklanmaya calisilmistir. Bu ¢aligmalara yonelik
yeniden planlanmasi durumunda neler daha iyi yapilabilir ve bu derlenen c¢aligmalar

nasil gelistirilebilir sorularina cevap aranmaktadir.

Ekler boliimiinde bu derleme makalesinde yer verilen konular i¢in literatiirde
en sik kullanilan ve bu makalede kullanilan makalelerde de en sik kullanilmis olan
O0lcme araclarindan bazilarina yer verilmistir. Eklerin verilme amaci incelenen

konularin daha iyi anlasilmasin1 saglamaktir. Form ve Ol¢eklerde yer alan sorularin
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incelenmesinin ¢alismada yer alan konu basliklarinin anlasilmasini kolaylastirmasi

beklenmektedir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI
Bu derleme makalede kullanilan bilimsel ¢alismalarin taranmasinda ve
derlenmesinde ScienceDirect, Psycharticles, Academic Search Ultimate (EBSCO),
TRDizin, DergiPark veritabanlar1 ile Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi

Kiitiiphanesi kaynaklar1 ve sahip olunan kitap kaynaklar1 kullanilmistir.
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SONUC

Bu bolimde baglanma ve ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskiyi ve
baglanmanin narsistik kisilik bozuklugu {izerindeki etkilerini arastirmis ve bununla

ilgili nesnel sonuclara ulasmis bazi ampirik ¢aligmalarin sonuglar1 derlenmistir.

Bir arastirmada anksiyete bozukluklarindan biri olan Panik Bozukluk sahibi
hastalarin ayrilik anksiyetesi olan veya olmayan tiirlerinde baglanma stilleri
acisindan herhangi bir fark goriilmezken; Ayrilik kaygisi dlgeginde AAB olan
grubun kaygili baglanma puani yiiksek olanlarinin onay arama egilimi daha fazla
oldugu ve iligkiler icin daha fazla vakit harcadiklar1 anlagilmistir. Caligmanin
sonuglari, yetiskin ayrilik ansiyetesi bozuklugunun kaygili baglanma veya
agorafobiden farkli oldugu fikrini desteklemektedir. AAB'si olanlarda, AAB
olmayanlara kiyasla daha yiiksek oranda kaygili baglanmay1 diisiindiiren semptomlar
bulunmustur. Ancak AAB ile baglanma stili arasindaki iliski giiclii degildir ve
giivenli baglanma stili bildiren baz1 hastalarda da AAB ortaya ¢ikmaktadir. Benzer
sekilde, AAB’nin bir tiir agorafobi olmadig1 agik¢a bellidir (Pini, Abelli, Troisi,
Siracusano, Cassanoa, Shear ve Baldwin, 2014).

Bir bagka c¢alismada yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugunun
baglanma ve anne baba tutumu ile iligskisi incelenmistir. Calismada ayrilik
aknsiyetesi 0l¢egi ve baglanma tiirlerinden kaygili ve kagingan baglamayi alt boyut
olarak veren iki farkli 6lgek kullanilmistir. Baglanma stilini dlgen Slgekte kaygili
baglanma alt boyutunda cinsiyete gore farkliligin olup olmadigini incelemek icin
yapilan analizde istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmustiir. Erkeklerin kaygili
baglanma alt boyutu toplam puanlari daha yiiksektir. AAB olgen testin toplam
puanlar1 katilimcilarin aileleriyle birlikte veya ailelerinden ayr1 yasama durumuna
gore karsilastirlldiginda aileden ayr1 yasayan kisilerin AAB puanlar yiiksek
cikmistir. Ayrica bir bagka psikiyatrik rahatsizligin var olmasi1 durumunda da AAB
Ol¢en testin toplam puanlar ylikselmektedir. Aragtirmanin temel amact olarak AAB

ve baglanma stillerinin iliskisi incelendiginde ise baglanma stillerinden kaygili ve
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kagingan baglanma alt boyutlar1 ile AAB arasinda zayif olsa da pozitif yonde bir
iliski oldugu saptanmustir. Literatiirle uyumlu olarak giivensiz baglanma tiplerine
sahip bireylerin Ayrilik Anksiyetesi Bozukluguna sahip olma oranlar1 daha yiiksektir
(Tepe, Cihan ve Durat, 2020).

Erigkin ayrilik anksiyetesinin baglanma stilleri ile iliskisinin Panik Bozukluk
yasayan hasta grubunda incelendigi bir baska ¢aligmada ise AAB’nin erken yasta
anne babasini kaybeden kisilerde daha yaygin oldugu saptanmistir. Bu c¢alismada
kaygili baglanma stili hem kontrol hem deney grubunda en fazla gozlemlenen
baglanma stili olmustur. Baglanma stilleri ortalamalari, ayrilik anksiyetesinin
varligma gore karsilastirilmistir ve baglanma big¢imlerinin ayrilik ankiyetesini
yordamadig1 goriilmiistiir (Selbes, Berkol, Kunt, Ugurpala, Mehtar ve Gokc¢eimam,
2017).

Cocuklar ve anneleri ile yapilan bir calismada da baglanma stillerinin ayrilik
kaygisina nasil etki ettigi incelenmistir. Glivenli baglanma belirtileri gosteren
cocuklar giivensiz baglanma gelistirmis cocuklardan her alanda daha az kaygih
bulunmuslardir. Giivensiz baglanmanin kacingan baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
en yliksek diizeyde kaygiya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Anne ile ayrilma aninda da
yuksek seviyede kaygi gostermislerdir. Calismada ayrica annenin duyarliligi
degisken olarak eklenmistir ve baglanma iligkisini yordadig: bildirilmistir (Dallaire

ve Weinraub, 2006).

Muris, Meesters, Melick ve Zwambag (2000) tarafindan yapilan ¢alismada da
benzer sonuglar elde edilmistir. Baglanma stillerinin bazi anksiyete tiirleri ile iligkisi
incelenmistir ve sonuglarda giivenli baglanmaya sahip ¢ocuk ve ergenlerin giivensiz
baglanma stilleri olan kagingan ve kaygili baglanan ¢ocuk ve ergenlerden daha az
anksiyete belirtisi gostermislerdir. Ayrilik anksiyetesi gilivensiz baglanmaya sahip
gruplarda (yas faktoriine gore degismeksizin) giivenli baglananlara gére daha fazla

goriilmektedir (Muris, Meesters, Melick ve Zwambag, 2000).

Bir baska c¢alismada Narsisistik Kisilik Bozuklugu ve baglanma stilleri
arasindaki iligki incelenmistir. Sonuglarda erkek katilimcilarin narsisisim toplam

puanlart kadinlarin narsisisim toplam puanlarindan yiiksektir ve sonuglarinda

23



Narsisistik Kisilik Bozuklugu tanisi alabilecek grupta kaygili ve kagingan baglanma
alt boyutu toplam puanlarinin azaldig1 saptanmistir (Kaya ve Kalkan, 2019).

[ran’da {iniversite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada Narsisistik Kisilik
Bozuklugu ile baglanma stilleri arasinda ki iliski incelenmistir. Sonuglarda
Narsisistik Kisilik Bozuklugu ve baglanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir. Giivenli baglanma ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu
arasinda negatif yonlii bir iligki varken, gilivensiz baglanma tiirleri olan kaygili ve
kacingan baglanma stilleri ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu arasinda pozitif yonlii
bir iliski vardir. Kagingan baglanma stiline sahip kisiler narsisistik belirtiler
acisindan daha fazla duygusal manipiilasyon ve somiirlii yapmaktadir. Kisiler arasi
iligkilerinde lider gibi davranir. Diger kisilere karsi mesafeli ve saldirgan tutum
serigileyebilirler. Kaygili baglanma stiline sahip kisiler ise narsisistik belirtiler
acisindan daha utangagtir ve kendi degerini ¢evreden gelen ovgiilere dayali olarak
belirlemektedir (Ahmadi, Ahmadi, Honarmand, Zargar, Arshadi ve Mirshekar,
2015).

Kisilik bozukluklarinin baglanma stilleri ile iliskisini anlamaya yo6nelik
yapilan ve baglanmanin Bartholomew ve Horowitz’in yetiskinlere yo6nelik
olusturdugu baglanma stilleri agisindan incelendigi bir ¢alismada ise Narsisistik
Kisilik Bozuklugunun korkulu baglanma stili ile iliskili oldugu gériilmiistiir (Lyddon
ve Sherry, 2001).

Crawford ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan calismada baglanma ve
kisilik bozukluklar1 arasindaki iliski incelenmistir ve glivensiz baglanma stilleri ile
kisilik bozukluklar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Kagingan
baglanmaya sahip kisilerin Paranoid KB, Sizoid KB ve Sizotipal KB (A kiimesi
kisilik bozukluklar1) sahibi olma riski daha yiiksek iken kaygili baglanma stiline
sahip kisilerin Kagmman KB, Bagimli KB, Obsesif-Kompiilsif KB Antisosyal KB,
Smirda KB, Histrionik KB ve Narsisistik KB (B ve C kiimesi kisilik bozukluklarr)
sahibi olma riskinin daha yliksek oldugu goriilmiistiir (Crawford, Shaver, Cohen,

Pilkonis, Gillath ve Kasen, 2006).
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Narsisistik Kisilik Bozuklugunun baglanma ile iliskisinin incelendigi bir
baska c¢aligmada ise Narsisistik Kisilik Bozuklugu diizeyinde olmay1 ara klinik tanida
bulunan kisilerin bulundugu bir grup ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu tanisi
alabilecek sekilde tani kriterlerini karsilayan bir grup karsiklastirilmistir. Ara klinik
gruptaki bireylerin kaygili baglanma stiline, NKB grubunun ise kagingan baglanma

stili ile baglanma iliskisini kurdugu goriilmiistiir (Smolewska ve Dion, 2005).
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TARTISMA VE ONERILER

Derlenen ¢alismalarda goriilmiistiir ki; deney ve kontrol grubunda
saplantili/kaygili baglanma stili daha fazla goriilen baglanma stili olmustur. Bu sonug
literatlirle uyumludur. Siimer ve Giingor (1999) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da
baglanma stillerinden en sik rastlanani saplantili/kaygili grup olmustur. Yabanci
literatiirde ise en sik rastlanan baglanma stili giivenli baglanma iken ikincisi

kayitsiz/kagingan baglanmadir (Stimer ve Glingor, 1999).

Selbes ve arkadaglarinin (2017) yaptig1 ¢alismada baglanma stillerinin ayrilik
anksiyetesi lizerinde bir etkisinin olmadigina dair elde edilen sonucun yan1 sira ayni
calismada hem deney grubu hem kontrol grubunda erken yasta anne baba kaybinin
var olmasi1 durumunda kaygili/saplantili ve korkulu baglanma stillerinin istatistiksel
olarak anlamli derecede yliksek olmasi ¢ocuklukta ayrilik anksiyetesi yasayan

cocuklarin baglanma stilinin giivensiz sekilde gelistigini agiklar durumdadir.

Kaya ve Kalkan (2019) tarafindan yapilmis olan g¢aligmaya gore erkek
katilimcilarin narsisisim diizeyleri kadin katilimecilardan yiiksektir. Ancak yine de
patolojik diizeyde bir Narsisistik Kisilik Bozuklugu sonucu verecek diizeyde degildir
puanlar. Bu aragtirmada orneklem grubu biiyiitiilerek ¢alisma yeniden yapilabilir.
Elde edilen bu sonucun kiiltiirel kadin erkek rolleri ve toplumsal cinsiyetci kalip
yargilar neden olmus olabilir. Bennett’in yaptig1 ¢aligmada da elde edilen bir diger
sonug olarak kaygili baglanma stiline sahip olan grupta Narsisistik Kisilik Bozuklugu
puanlar1 diismektedir. Kagingan baglanma stili puanlar1 azaldikc¢a Narsisistik Kisilik
Bozuklugu puanlar1 artmaktadir. Bu da literatiirde yer alan kendilik kavramiyla
ortiismektedir. Kaygili baglanma gelistirenler kagingan baglanma stiline sahip

bireylerden daha olumsuz benlik algisina sahiptir (Bennett, 2006).

Baglanma ve ayrilik anksiyetesi dogal olarak birbirinin sonucu haline gelen
iki kavramdir. Ayrilik anksiyetesini en olumlu sekilde yonetmek ebeveynin
gorevidir. Giivensiz baglanma stillerinde anlatildig1 lizere anneden ayrilmak bagh
basina kayg1 veren bir olaydir. Bu kaygi duygusunun bozukluk boyutuna ulagmamasi
icin yapilacaklar cocukla giivene dayali iliski ve ihtiyac duydugu her anda geri

donebilecegi bir giivenli alan saglamaktir (Ozer, 2018).
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Narsisizmin farkli boyutlart oldugunu 6ne siiren ¢alismalarin yani1 sira DSM-
V’te tanmi kriterlerine uyan Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB) kapsaminda
baglanma stillerini ele alacak olursak NKB ile en yiiksek korelasyon gdsteren
baglanma stilinin kag¢ingan baglanma oldugu goriilmektedir (Campbell ve Miller,
2011). Ahmadi ve arkadaslar1 tarafindan (2015) calismada da anlasildigi tizere
Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB) kagingan ve kaygili baglanma stiline sahip
kisilerde giivenli baglanmaya sahip kisilerden daha sik goriilmektedir. Bennet’in
(2006) calismasinda da elde edilen sonuglar incelendiginde baglanma stillerinden
giivensiz baglanma baslig1 altinda bulunan her stile sahip kisilerin NKB’ye sahip
olma ihtimali giivenli baglanma stiline sahip kisilerden daha fazladir (Bennett, 2006).

Narsisistik  Kisilik  Bozuklugu  baglanma  tarafindan  dogrudan
aciklanmaktadir. Baglanma; anne ile kurulan ilk iliskidir ve yasam boyu kurulan
diger tim iliskileri etkileyen bir stilde olgunlasir. Anne ile kurulan bu iliski ayn
zamanda kisinin kendisi ile ilgili goriislerini de olusturmaktadir. Annenin ¢ocuga
yaklagimi, davranisi, tutumlar1 ve ihtiyaglarii karsilama sekli ile birlikte ¢ocuk
kendisi ile ilgili goriisler edinir. Anne tarafindan sevgi goren ¢ocuk sevilmeye layik
oldugunu diisiiniirken; anne tarafindan ihmal edilen veya ihtiyact oldugu kadar
ilgiyle karsilik alamayan cocuk kendisi ile ilgili olumsuz goriisler edinmektedir.
Bunun sonucu olarak bu Narsisistik Kisilik Bozuklugu gelismesi agisindan risk
altindadir. Literatiirde goriilmektedir ki glivensiz baglanma stillerinden her biri igin
NKB gelisme riski var olmakla birlikte kagingan stille baglanan bireylerde NKB
gelisme riski daha fazladir. Kaygihi stille baglanan bireyler Narsisistik Kisilik
Bozuklugu ile birlikte Borderline Kisilik Bozuklugu a¢isindan da risk altindadir
(Bennett, 2006)

Bu derleme makalesinde segilen konunun kapsam agisindan smirliliklar
mevcuttur. Baglanma kurami ve ayrilik anksiyetesi konulari hemen hemen her
kaynakta ayni sekilde ifade edilmistir. Literatliire katki saglayan ve deneysel
caligmalarla kuramlara katki saglayip baglikta yer alan konulara dair yeni kavramlar
kazandiran ve literatiirii gelistirip genisleten birkag¢ arastirma ve arastirmaci disinda
kaynaklarda yazarlar bahsi gegen birka¢ arastirma ve aragtirmacinin sonuglarini

kullanip derlemekten 6teye gidememistir.
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Baglanma kurami Bowlby, Ainsworth, Bartholomew ve Horowitz, ve bu
derlemede adi gegmeyen birkag arastirmacinin katkilari disinda gelisme
kaydedememistir. 1951 yilinda Bowlby’nin tanimladigi kavram (baglanma)
glinimiize dek 71 senelik siirede kisitli sekilde gelismis ve iizerine yapilan

aragtirmalar bu kavramin tizerine kisith diizeyde bilgi ekleyebilmistir.

Ayrilik anksiyetesi terimi acisindan literatiir kisithh bilgilere sahiptir.
Kavramin bir¢ok acgidan degerlendirilmistir ve birgok farkli patoloji ile iligkisi

arastirilmistir. Ancak terime anlam agisindan ¢ok az katki saglanmistir.

Narsisistik Kisilik Bozuklugu, kisilik bozukluklari igerisinde klinik agidan ele
alimmustir fakat terim olarak literatiirde cok az kaynakta deneysel ¢alisma yapilmistir.
Bunun sebebinin Narsisistik Kisilik Bozuklugu tanisi alabilecek kisilerin kliniklere
ve hastanelere olduk¢a nadir bagvuru yapmas: oldugu diisiiniilmektedir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2020).

Narsisizm ve giivensiz baglanma arasindaki iligskiyi anlamaya dair yapilan
calismalarda goriilmistiir ki gilivensiz baglanma kisilerde empati yapma becerisini
diisiirmesi, bireysel yasama karsi yonlendirmesi ile birlikte narsisizme neden

olmaktadir (Sakman ve Stimer, 2018).

Baslikta yer alan {i¢ kavramin da (Baglanma, Ayrilik Anksiyetesi ve
Narsisistik Kisilik Bozuklugu) kisith bir sekilde agiklanmasinin nedeni olarak
analitik acidan daha fazla ele alinmis olmasi sdylenebilir. Bu kavramlarin bilissel
acidan ele alinip aciklanmasinin analitik agidan ele alinip agiklanmasindan daha gii¢
oldugu goriilmiistiir. Zira ti¢ kavram da analitik agidan incelendiginde daha fazla

veriye ulagilmaktadir.

Literatiirde yer alan kaynaklarin birgogunda yetersiz bilgi mevcuttur. Makale
bashginda yer alan ifadeler makale igeriginde goriilememistir. Ozellikle makale
iceriginde yer almasi gereken analizlerin oldukca yanlis ve eksik oldugu
goriilmektedir. Literatiir kaynaklar i¢in makalelerde analiz eksiginin tamamlanmasi
gereklidir. Bu derleme makalenin yazilma amaci olarak baglanma ve ayrilik
anksiyetesi arasindaki iligskinin yordanmasini konu alindig1 makaleler incelendiginde

sonuclar kisminda bu iki kavram arasindaki iligkiyi yordayan herhangi bir analiz
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veya sonu¢ bulunmamaktadir. Baglanma ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu arasindaki
iliskiyi yordamaya yonelik yapilmis ¢alismalarda da ayni sekilde sonuglar kisminda
baglanma ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu arasindaki iliskinin durumuna yonelik bir

sonug ve analizin olmadig1 goriilmiistiir.

Yapilan caligsmalar1 gelistirici Oneriler olarak; ozellikle Tiirkge literatiirde
yiiksek lisans tezleri disinda ¢ok az kaynakta baglanma ile ayrilik anksiyetesinin
iliskisi ve baglanmanin Narsisistik Kisilik Bozuklugu iizerindeki etkileri
arastirillmistir. Yayimlanan makaleler de analizler agisindan yetersiz kalmaktadir.
Analizler agisindan yetersiz kalan makalelerin daha biiyiik 6rneklem gruplariyla ve
daha detayli olgeklerle birlikte kapsamli bir bigimde planlanmasi ve yeniden
yapilmasi uygun olacaktir. Ayrica analizlerin eksikliginin psikoloji ve alt alanlarinda
calisan kimselerin analiz bilgilerinin yetersiz kalmasindan kaynaklandigi bilimsel
sonuclarin dahi eksik veya yanlis yazilmis olmasi nedeniyle anlagilmaktadir.
Istatistiksel analizin 6nemi yeniden anlasilmis olup yapilmis olan g¢alismalarin
yeniden planlanma siirecinde analizlerin de daha 6zenli yapilmasi sonuglar acisindan

Onem arz etmektedir.

Baglanma, Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu
icin literatiirde yer alan kaynaklarda elde edilen genel bilgiler kullanilmistir.
Literatiirde baz1 kaynaklarda bu derleme makalede yer alan bilgilerin aksi bilgilere
ulagilmis olsa da goriilmektedir ki bahsi gecen calismalarda gerek Orneklem
grubunun homojen olmamas: gerekse yapilan analizlerin sagliksiz yapilmisg
olmasiyla bu derleme makalede verilmis bilgilerin aksi istatistiksel olarak tutarli bir

bi¢cimde ispatlanamamaktadir.
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EKLER



EK-1. YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI
(YIYE-N)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile
romantik iligkide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki
icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki icinde oldugunuzu varsayarak
cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve disincelerinizi ne oranda
yansittigini karsilarindaki 7 aralikh olgek Gzerinde, ilgili rakam (izerine g¢arpi (X) koyarak
gosteriniz.

1 2 . M- a- 5ee- 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katihyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 6 7

kaybetmekten korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum 1 2 3 4 5 6 7
kisiye gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 5 6 4
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte 1 2 3 4 5 6 7

oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.
5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 4 5 6 7
| __gercekten sevmedigi kaygisina kapilirim.
6. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip 1 2 3 4 5 6 7
inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlaninm.
7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, 1 2 3 4 5 6 7
benim onlar 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endige duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin 1 2 3 4 5 6 7
olma konusunda ¢ok rahatimdir.
9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 5 6 7

duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar gicli olmasini isterim.

10. Romantik iligkide oldugum kisilere agilma 1 2 3 4 5 6 7
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. iligkilerimi kafama gok takarim. 1 2 3 4 5 6 7

12. Romantik iligkide oldugum kisilere fazla 1 2 3 4 5 6 7
yakin olmamay tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte 1 2 3 4 5 6 7

oldugum kisinin bagka birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim.




14. Romantik iligkide oldugum kisi benimle ¢ok
yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iligkide oldugum kisilere
duygularimi gosterdigimde, onlarin benim
icin ayni seyleri hissetmeyeceginden
korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kiginin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagmak bana
zor gelmez.

19. Romantik iligkide oldugum kisi kendimden
stiiphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle
sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirnm.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi

_gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlagmak istemedigini
distnirim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her
seyi anlatinm.

25. Romantik iligkide oldugum kisiler bazen
bana olan duygularini sebepsiz yere
degistirirler.

26. Bagimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari
korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok
yakinlastiginda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni
yakindan tanidikca, “gercek ben”den
hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iligkide oldugum kisilere glivenip
inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum
sefkat ve destegi gorememek beni
ofkelendirir.
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32. Romantik iligkide oldugum kisiye giivenip
inanmak benim igin kolaydir.




33. Bagka insanlara denk olamamaktan endise
duyarim

34 . Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek
benim igin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin
oldugumda dnemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi
gergekten anlar.




EK-2. AYRILIK ANKSIYETESI BELIRTi TARAMA ENVANTERI

AYRILMA ANKSIYETESI BELIRTI ENVANTERI

Asagidaki cumleler gocuklugunuzda (18 yas altinda ) yasayabileceginiz bazi korkulara iligkindir;
litfen hatirlamaya galigarak, “tim sorulan” yanitlayiniz. Ben 18 yagindan kigikken...

Gok Sik Sikhkla Nadiren |Hig
Hissettim | Hissetim Hissettim | Hissetmedim

1- Okula gitmek istemezdim.

2- Evde olmadigim zaman
ebeveynlerimden birinin basina kotii bir
sey gelebileceginden korkardim.

3- Evde tek basima birakilmak istemezdim.

4- Okula gitmeden once bas agrisi, bulanti,
mide agrisi gibi bedensel sikayetlerim
olurdu.

5- Onlarin yaninda olmadigimda, ailemden
birilerinin basina kaza gelebilecegine dair
korkularim vardi.

6- Yabanci yerlerde bulundugumda,
kaybolmaktan korkardim.

7- Gece yalniz kaldigimda, canavarlarin ya
da hayvanlarin bana saldirabilecegini
hayal ederdim.

8- Tek bagimayken, tanimadigim
kimselerden ¢ok korkardim.

9- Kendimin ya da ailemin siddete maruz
kaldig seklinde kabuslar gorirdiim.

10-Ailemden ayrilimigsam gok mutsuz
olurdum.

11- Yalniz oldugumda, kagirilacagimdan ya
da zarar gorecegimden korkardim.

12- Evden uzaktayken, ailemle birlikte
oldugumu hayal ederdim.

13- Yalniz bagima uyumaktan korkardim.

14- Okula gitmeden once ¢ok gergin
olurdum.

15- Karanliktan korkardim.




EK-3. NARSISISTIK KiSILIK ENVANTERI

Asagidaki ciimle giftlerini okuyun ve kendinizle ilgili duygu ve diisiincelerinizi nispeten dogru yansitan
ifadenin yanina garpi (x) koyun. Herhangi ifadenin sizi tam olarak yansitmadigini diisiinebilirsiniz. Yine de size
daha yakin olan hangisiyse onu isaretleyin.

LUTFEN 16 SORUNUN TAMAMINI YANITLAYIN.

HER SORUDA SIZE EN YAKIN GELEN TEK BIR IFADEYi ISARETLEYIN.

1. ilgi merkezi olmak hakikaten de ok hosuma gider.
lgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.

2 Cogu insandan ne daha iyi ne de daha kétiyiam.
Ozel biri oldugumu disiiniiyorum.

3. Hikdyelerimi dinlemek herkesin hosuna gider.
Bazen gtizel hikayeler anlatiyorum.

4, Layik oldugum saygiyi gogunlukla goriyorum.
Hak ettigim saygiyl gorme konusunda israr ederim.

5 Emirlere uymaktan rahatsizlik duymam.
insanlar izerinde otorite sahibi olmak hosuma gider.

6. Onemli bir insan olacagim.
Basarili olacagimi umuyorum.

73 insanlar bazen sdylediklerime inaniyorlar.
Her insani istedigim her seye inandirabilirim.

8. Baska insanlardan ¢ok sey beklerim.
Bagka insanlar igin bir seyler yapmak hosuma gider.

9, iigi merkezi olmak hosuma gider.
Kalabaliga karigmayi tercih ederim.

10. Ben de herkes gibi biriyim.
Sira digi bir insanim.

11. Ne yaptigimi her zaman bilen biriyimdir.
Bazen ne yaptigimdan emin olamiyorum.

12 Kendimi insanlari manipiile ederken yakaladigimda bundan hoglanmiyorum.
insanlari maniplile etmek bana kolay geliyor.

13. Otorite olmanin benim igin pek de anlami yoktur.
Insanlar otoritemi hep tanir gibi goriiniirler.

14, iyi oldugumu biliyorum, giinkii herkes bana devamli bunu séyliyor.
insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utaniyorum.

15. Gosterisgi olmamaya galisirim.
imkén bulursam gosteris yapma egiliminde olurum.

16. Bagka insanlardan daha kabiliyetliyim.
Baska insanlardan 6grenebilecegim ¢ok sey var.



