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OZET

Bu caligmanin amaci hayatinin herhangi bir doneminde partneri tarafindan
fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz birakilmis kadinlarin travma sonrasi biiyiime
diizeylerinin algilanan genel stres seviyesi, maruz kalinan siddetin derecesi,
kisileraras1 duygu diizenleme diizeyi ve psikodinamik perspektiften nevrotik kisilik
organizasyonu ile iligkisinin incelenmesidir. Calismaya toplam 146 kadin katilmistir.
Katilimeilardan Bilgi Formu, Kadina Yénelik Siddet Derecelendirme Olgegi, Kisilik
Organizasyonlar1 Envanteri, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi, Algilanan Stres
Seviyesi Olgegi ve Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’nden olusan anket formu
araciligiyla veriler toplanmistir. Arastirma verileri, korelasyon, coklu dogrusal
regresyon analizi ve bagimsiz gruplar t- Testi kullanilarak incelemistir. Arastirmada,
ilgili degiskenlerden sadece algilanan stres seviyesi ile kisileraras1 duygu diizenleme
becerilerinin travma sonrasi biiylime kapasitesini anlamli bir sekilde yordadigi, travma
sonrasi biiyiime ile kimlik diflizyonu arasinda da negatif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bunun yani sira, sinirdurum kisilik organizasyonuna sahip katilimcilarin,
maruz kaldiklar1 siddetin derecesinin, algilanan stres seviyelerinin ve kisilerarasi
duygu diizenleme puanlarinin, nevrotik gelisim diizeyindeki katilimcilara gore daha
yuksek oldugu bulunmustur. Travma sonrasi biliyiime agisindan iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Elde edilen sonuglar alan yazin
bulgular ¢ercevesinde tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Kadina Yonelik Siddet, Travma Sonrasi Biiylime,

Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Psikodinamik Kisilik Organizasyonu, Algilanan Stres



EXPOLORING OF POST-TRAUMATIC GROWTH IN WOMEN
EXPOSED TO PARTNER VIOLENCE IN THE CONTEXT OF
PSYCHODYNAMIC PERSONALITY ORGANIZATIONS,
INTERPERSONAL EMOTION REGULATION AND
PERCEIVED GENERAL STRESS LEVEL

Sevval Sunguroglu

ABSTRACT

The aim of the present study was to explore the relationship between
posttraumatic growth of women who were subjected to physical and/or sexual violence
by their partners at any period of their lives and perceived general stress level, intensity
of violance being exposed, interpersonal emotion regulation and psychodynamic
neurotic personality organisation. A total of 146 women participated in the present
study. The data were collected from the participants through a questionnaire consisting
of Demographic Information Form, Violence Against Women Rating Scale,
Personality Organisations Inventory, Posttraumatic Growth Scale, Perceived Stress
Level Scale and Interpersonal Emotion Regulation Scale. The research data were
analysed using correlation, multiple linear regression analysis and independent groups
t-test. The findings revealed that only perceived stress level and interpersonal emotion
regulation skills significantly predicted posttraumatic growth. Moreover, the results
yielded there was a significant negative relationship between posttraumatic growth and
identity difusion. Furthermore, it was found that the degree of violance being exposed
to, perceived general stress level and interpersonal emotion regulation scores of the
participants with borderline personality organization, were significantly higher than
those of the neurotic ones. No statistically significant difference was found between
these two groups in terms of posttraumatic growth. The obtained results were

discussed within the framework of the literature research.

Keywords: Violence Against Women, Posttraumatic Growth, Interpersonal

Emotion Regulation, Psychodynamic Personality Organisation, Perceived Stress Level
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ON SOz

Bu caligmanin amaci partneri tarafindan siddete maruz birakilan kadinlarin
travma sonrast biiylime kapasitelerinin, maruz birakildiklar1 siddetin derecesi,
algilanan stres seviyesi, kisilerarasi duygu diizenleme kapasitesi ve psikodinamik
acidan nevrotik kisilik organizasyonu ile iliskisinin incelenmesidir. Veri toplama
calismasit cevrimici anket yontemi ile kadina yonelik siddet alaninda calisan
dernek/vakiflarin katkis1 ve sosyal medya araciligiyla gerceklestirilmistir. Yapilan bu
calisma ile literatiirde eksik kalmis bu alanin 6nemli ve giincel bilgiler ile
gelistirilmesinin saglanmasi, ayni zamanda siddete maruz birakilan kadinlarda travma
sonrast biiylime calisilarak kadinlarin iglerindeki gelisim kapasitesine katkida
bulunulmast hedeflenmistir.

Bu ¢alismanin hayata gecirilmesinde, yiiksek lisans 6grenciligim boyunca ve
etik degerler dogrultusunda terapistlik kimligimin olusmasinda katkisi, destegi ve
sabriyla her zaman destekci olan kiymetli tez damsmanim Dr. Ogr. Uyesi Filiz

KUMOVA’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Nisan, 2024 Sevval Sunguroglu
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GIRIiS

Kadma yonelik siddet diinya genelinde bir halk sagligi sorunudur ve fiziksel,
cinsel vb. siddetin farkli tlirlerine maruz kalan kadinlarin yaklasik %30’una, bahse
konu siddeti yakin iligki i¢inde olduklar1 partnerleri uygulamaktadir (WHO, 2019).
Ekonomik Is birligi ve Kalkinma Orgiitii’niin (2019) verilerine gore, drgiite iiye 36
iilke arasindan erkek partnerleri tarafindan en az bir kez psikolojik ve/veya fiziksel
siddete maruz kalan kadinlarin en ¢ok bulundugu iilke, %38 ile Tiirkiye olmustur.
Kadina yonelik her tiirlii siddet eylemi, yliksek oranda esler veya kadinin iliskide
oldugu erkek partneri tarafindan uygulanan ve toplumsal cinsiyet ayrimciligina
dayanan bir durum olarak goriilmektedir (Buga, 2021). Kadina yonelik siddet
duygusal, sosyal, ekonomik, cinsel ve/veya fiziksel siddet olarak ayri ayr1 veya bir
arada karsimiza ¢ikmaktadir (Buga, 2021). Siddete maruz kalan kadinin fiziksel-
zihinsel saglig1 ve psikolojik iyi olusu olumsuz olarak etkilenmektedir (WHO, 2019).
Siddeti uygulayan kisinin, kadinin giivendigi yakin veya 6zel biri olmas1 da siddete
maruz kalan kadinin bundan olumsuz etkilenme diizeyini arttirmaktadir (Gokmen,
2009). Tirkiye’de siddete maruz kalan kadinlar; aile igerisinde yasanan sorunlarin
mahrem olarak kabul edilmesinden ve daha bir¢ok etmenden dolay1 yasadiklari siddeti
digerlerine anlatmaktan ¢ekinmekte, yasal bildirim yapma konusunda isteksiz olmakta
veya bildirim yapacak giicii kendilerinde bulamamaktadirlar (Buga, 2021; Gékmen,
2009).

APA (2013)’e gore bireyin, gergek bir 6liim tehdidi, yaralanma veya yaralanma
thtimali, cinsel siddet veya cinsel siddet tehdidi yasamasi veya s6z konusu durumlara
dogrudan sahit olmasi travma olarak tanimlanmaktadir. Kadinin yakin iliskide oldugu
partneri tarafindan uygulanan siddet, tiiriine, sikligina ve yogunluguna gore farkli
boyutlarda travmatik etkiye neden olabilmektedir (Ceylan, 2020). Kadinlarin
partnerleri tarafindan maruz birakildig1 fiziksel ve/veya cinsel siddet, psikolojik
siddeti de icinde barindiran bir olgudur. Travmatik olaylara maruz kalan kisilerin,
hayatin dogal akisina adaptasyonu olumsuz olarak etkilendigi i¢in bu kisilerde kontrol,
bag kurma ve anlam hissi altlist olmaktadir (Herman, 2007). Buna paralel olarak,
kisinin kendisine ve diinyaya dair var olan biligsel diisiinme kaliplart maruz kalinan

travma sonrasinda olumsuz anlamda degismekte ve yeni biligsel kaliplar olugmaktadir.



Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve depresyon ise siddete maruz kalan
kadinlarda en ¢ok goriilen psikolojik sorunlarin basinda gelmektedir (Salcioglu,
Urhan, Piringcioglu ve Aydin, 2017). Siddete maruz kalan kadinlarda goriilebilen
TSSB, kisinin islevlerini ve hayat kalitesini negatif anlamda etkilemektedir (Aktan,
Karatana ve Yarar, 2014; Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy, 2013).

Travmaya maruz kalan bazi bireylerde ise bu degisim olumlu anlamda
gerceklesmekte ve travma sonrasi biiylime ortaya ¢ikabilmektedir (Ceylan, 2020).
Tedeschi ve Calhoun (2014) tarafindan ortaya atilan travma sonrasi biiyiime kavrama;
kisisel gii¢, yeni olanaklar, digerleriyle iligki, hayatin takdiri ve manevi degisiklikler
olmak {izere bes bilesenden olusmakta ve kisiye- duruma 6zgii olarak farkli sekillerde
gelismektedir. Travma sonrasi biiyiime, travmaya maruz kalan kisi i¢in travmatik olay
sonrasinda, eski hayatina kiyasla daha olumlu bir hayata gecis olarak kabul
edilmektedir (Ceylan, 2020). Bu alanda yapilan arastirma bulgularinin agirhigi,
travmanin siddetinin travma sonrast biiyiime kapasitesini degistirdigi ve siddetin
derecesi ne kadar artarsa travma sonrasi biiyiime diizeyleri de o kadar arttig
yoniindedir (Armstrong ve Shakespeare- Finch, 2011; Janoff- Bullman, 2004). Buna
karsin, alan yazinda travma siddeti ile travma sonrasi biiyiime arasinda anlamli bir
iliski olmadigim ortaya koyan baz1 arastirmalar da mevcuttur (6r.; Ulbe ve Kartal,
2019; deRoon- Cassini ve ark., 2009; Hawley ve Joseph, 2008; Rosenbach ve
Renneberg, 2008). Alan yazindaki geliskili bulgular g6z oniine alinarak bahse konu
iliskinin ¢aligmamizda da incelenmesine karar verilmistir. Algilanan stres diizeyi ile
travma sonrasi biiylime arasindaki iliskiye dair bildigimiz kadari ile alan yazinda her
hangi bir arastirma bulunmamasina karsin, gerek yeni travma modeli (Tedeschi ve
ark., 2018), gerekse tanimi geregi stres ile etkin bir sekilde bas etme becerisini igeren
psikolojik saglamlik kavrami ile travma sonrasi bilylime arasindaki pozitif iliskiye
isaret eden arastirma bulgular1 (6rn.; Westphal ve Bonanno, 2007; Basarikan ve Seki,
2023; Duan, Guo ve Gan, 2015). 1s181inda, algilanan genel stres seviyesinin travma
sonrast biiylimeyi negatif yonde yordamasinin oldukga olasi oldugu diistintilmiistiir.
Bu kapsamda c¢aligsmamizda travma sonrasi biiyiime ile algilanan genel stres seviyesi
arasindaki olasi korelasyonel ve/veya yordayici iliskinin incelenmesinin de alan
yazindaki bahse konu boslugu doldurmak i¢in faydali olabilecegi degerlendirmesi

yapilmustir.



Duygu diizenleme, bireyin duygulan tetikleyen bir durum ile iliskili olarak
ortaya c¢ikan negatif veya pozitif duygularini, bulundugu ortamin kosullaria uygun
olarak biyolojik, sosyal, biligssel veya davranigsal yollar kullanarak diizenleyebilme
becerisidir (Soysal ve Ari, 2020; Akbulut, 2018; Ersan, 2017; Demirtas, 2018; Sahin,
2018). Sosyal bir varlik olan insanin duygu diizenleme siiregleri; bireylerin kisilerarasi
dinamiklerinden ve bulundugu sosyal ¢evreden etkilenmektedir (Sevi Kog, 2017).
Olumlu duygular: arttirma, yatistiricilik, bakis agis1 kazanma ve sosyal modelleme gibi
bilesenlerden olusan kisilerarast duygu diizenleme becerisi; travmaya maruz kalan
bireyler acisindan 6zellikle onem arz etmektedir (Sevi Kog, 2017; Sahin, 2018).
Kigileraras1 duygu diizenleme becerisi yiiksek olan bireyler, yasanilan zorlu
deneyimler sonrasi stresi azaltmak ve pozitif duygular1 arttirmak ic¢in digerlerinin
varhigindan yararlanmakta; 6rnegin, sadece toplum yararina bir eylemde bulunmak
bile digerinin buna ne tepki verdigine bagli olmaksizin duygu diizenleme iizerinde
olumlu bir etki yaratabilmektedir (Zaki ve Williams, 2013).

Kernberg’in 6ne siirdiigii tglii kisilik organizasyonu tanimlamasi nevrotik,
borderline (sinir durum) ve psikotik olarak smiflandirilmakta; kimlik biitinligi,
savunma mekanizmalar1 (ilkel veya olgun) ve gercegi degerlendirme yetisine goére
kisinin hangi kisilik organizasyonuna sahip oldugu belirlenmektedir (Acklin, 1994;
Clarkin, Kernberg ve Yeomans, 2006; Sahin, 2009). Nevrotik kisilik orgilitlenmesine
sahip olan birey; iyi ve koétiiniin birlestigi biitiinliiklii ve tutarl bir kendilik algisina
sahiptir, duygular1 diizenleyebilme becerisi, olgun savunma mekanizmalarinin
kullanilmasi, gercegi degerlendirebilme yetisinin olmasi, gézlemleyen egonun varligi,
Ozgliven, oOtekilerle kurulan iliskilerden keyif alma kapasitesi ve bu iligkiler igerisinde
kendi sinirlarin1  koruyabilme, digerinin sinirlarina saygi gdsterebilme, stres
toleransinin yiiksek olmasi gibi 6zelliklere sahiptir (Acklin, 1994; Ceran Yildirim ve
Yiiksel, 2021; Clarkin, Kernberg ve Yeomans, 2006; Sahin, 2009). Kisilerin
yasadiklar1 travmatik yasam olaylarindan sonra hayat amacinda, kendilikte ve hayat
felsefesinde olumlu degisimler goriilmesi ve islevselliginin artmasi olarak tanimlanan
travma sonrasi bliylime kavraminin; kisilerarasi iligkilerde saglikli yonde degisim,
yasama anlam katma, kisisel giic kazanimi, psikolojik 1yi olusun artmasi, yeni
olanaklar1 degerlendirebilme, ruhani degisim, hayattan memnun olabilme

kapasitesindeki artis, kendi sinirlarin1 kabul edebilme, yasamdaki onceliklerin 6nem
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sirasinin degismesi gibi Ozellikleri (Diirii, 2006; Elderton, Berry ve Chan, 2015;
Tedeschi, 1999) nedeni ile nevrotik diizey kisilik gelisim seviyesiyle iligkili oldugu
distinilmiistiir.

Bu ¢alismada, 18 yasindan biiyiik, fiziksel bir engeli olmayan ve yasaminin
herhangi bir déneminde partnerleri tarafindan fiziksel ve/ veya cinsel siddete maruz
kalmis kadinlarin; travma sonrasi biiylime kapasiteleri ile ugradiklar1 fiziksel/cinsel
siddetin derecesi, kisileraras1 duygu diizenleme becerileri, algilanan stres diizeyleri ve
psikodinamik perspektiften kisilik organizasyonlar1 arasindaki korelasyonel ve
yordayict iligkilerin incelenmesi hedeflenmistir. Bu ¢alismanin; siddete maruz kalan
kadinlarda travma sonrasi bilylime kavramina iliskin az sayida ¢alisma bulunmasi
(Akcan, 2018), kisileraras1 duygu diizenlemenin uluslararasi alan yazinda az sayida
calisilmis bir kavram olusu (Yiiksel, Saruhan ve Kegeci, 2021; Uzun, 2021; Williams,
Morelli ve Zaki,2018; Liu, Strube ve Thompson, 2021), algilanan stres diizeyi ile
travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskiye iliskin ¢eligkili arastirma sonuglarinin
bulunmasi ve travma sonrasi biiyiime kavramina, kisilik organizasyonlar1 kapsaminda
psikodinamik yonden agiklama getirme ¢abasi nedeniyle 6nemli oldugu ve alan yazina
katki saglayabilecegi diistiniilmiistiir. Ayn1 zamanda bu degiskenlerin hepsinin birlikte
incelendigi bir arastirma da bildigimiz kadar1 ile bulunmamaktadir. Kadina y6nelik
siddet bir halk saglig1 sorunudur. Bu kapsamda da siddete maruz kalan kadinlarin
iclerindeki biiylime kapasitelerine 151k tutmay1 hedefleyen ilgili ¢aligmamizin, s6z
konusu grup i¢in diizenlenecek olasi psikolojik destek programlari i¢in de faydali bir

kaynak olabilecegi degerlendirmesi yapilmustir.



BiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL YAPIYLA ILGILi ALANYAZINDA YER ALAN
ARASTIRMALAR

1.1. KADINA YONELIK SIDDET

Siddet; kisinin kendisi, bagkalar1 veya bir topluluk iizerinde giic ve baski
kurmak amaciyla uygulanan, birey tizerinde psikolojik-fizyolojik birgok olumsuz
etkisi olan ve derecesi gegmisten giiniimiize giderek artan bir olgu olup, kiiresel bir
halk saglig1 ve insan haklari sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Page ve Ince, 2008;
World Health Organisation (WHO, 2002; 2013). Kadina yonelik siddet ise siddetin alt
tiirlerinden kisilerarasi siddet kapsamina girmekte ve genellikle aile i¢i siddet terimiyle
birlikte kullanilmaktadir (Ceylan, 2020; WHO, 2002).

Kadina yonelik siddet, kadin iizerinde tahakkiim kurmak amaci ile genellikle
erkek tarafindan sistematik bir bigcimde gerceklestirilen ve toplumsal cinsiyet
esitsizliginden temel alan bir insan haklari ihlali ve kadin halk sagligi sorunu olarak
goriilmektedir (Mor Cati Kadin Sigmagi Vakfi, 2019; Page ve Ince, 2008; WHO,
2013; 2019). Birlesmis Milletler Kadmim Statiisii Komisyonu tarafindan Eylil
1992°de, kadina yonelik siddete karsi bir bildirge hazirlamak i¢in 6zel bir ¢aligma
grubu toplanmistir ve bu bildirge kadina yonelik siddetin, cinsiyete dayali bir istismar
bicimi olarak tanimlanmasi acisindan 6nem arz etmektedir (Heise, 1993). Diinya
genelinde yaklasik olarak kadinlarin %30’ unun romantik iliskide bulundugu partneri
tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kaldigi bilinmekte; hatta bazi

bolgelerde bu oranin daha da yiikseldigi goriilmektedir (WHO, 2013).

1.1.1. Kadina Yonelik Siddet Dongiisii Teorisi
Walker (2000) tarafindan gelistirilen siddet dongiisii teorisi, kadinin siddetin
var oldugu bir iliskiden ¢ikamamasi veya bu iliskiyi beklenenden daha fazla
stirdlirmesinin altinda yatan dinamigi aciklamaktadir (Nathan, 2011). Bu teoriye gore

siddetin gerceklesme dongiisii lic ayr1 asamadan olugmaktadir. Bu asamalardan ilkini,



partnerler arasinda gerilimin yiikseldigi evre olusturmaktadir (Sahin, 2018; Korkmaz,
Demiray, Sevil, Hablemitoglu ve Tagkiran, 2015; Walker, 2000). Bu evrede, siddet
uygulayici, partnerine karsi memnuniyetsizligini ve diismanligmni, isim takma gibi
kasithh davraniglarla dolayli yoldan gostererek gerilimin kademeli sekilde
yiikselmesine neden olur (Nathan, 2011; Walker, 2000). Kadin ise erkegin 6fkesini,
temel tekniklerle veya partnerinin istedigini yaparak yatistirmaya g¢alisir. Kisa bir
zaman i¢in bunda basarili olur ve boylelikle de siddeti kontrol edebilecegine dair
gercekei olmayan bir inanis gelistirir (Sabit, 2019; Walker, 2000). Ikinci asama olan
akut olay evresi, lic asama arasinda goreceli olarak en kisa ve kadin igin en yikici
sonuglanan agamadir (Nathan, 2011). Kadinin yara aldigi cinsel/ fiziksel ve psikolojik
siddetin kaginilmaz olarak gergeklestigi bu asamada, kadin kendini korumaya ve polis
gibi iiclinciil kisilere ulagmaya calisabilir (Walker, 2000). Balay1 evresi veya sevgi
dolu pismanlik evresi olarak da bilinen son asamada ise siddet uygulayici, hediye alma,
Oziirler dileme gibi pozitif pekistirecler yoluyla kibar davraniglarda bulunarak siddetin
tekrar gerceklesmeyecegine kadii inandirmaya calisir (Sabit, 2019; Nathan, 2011;
Walker, 2000; Subast ve Akin,b.t). Siddetin veya gerilimin olmadigi bu agsamada
kadin, siddet uygulayan partnerine kars1 kendisini tekrardan sevgi dolu hisseder ve
partnerinin siddet davranigini terk edecegine inanarak bu iligkiyi devam ettirir
(Korkmaz ve ark., 2015; Nathan, 2011).

1.1.2. Kadina Yonelik Siddet Tiirleri
Kadina yonelik siddeti daha net anlamak ve tanimlamak i¢in partner siddeti
farkli alt gruplara ayrilmaktadir (O’Leary ve Heyman, 2001). Fiziksel, ekonomik,
cinsel, psikolojik/ duygusal siddet ve 1srarli takip olmak tizere kadina yonelik siddet

tiirleri genel olarak bes ayr1 baslikta incelenmektedir (Aile Arastirma Kurumu, 1998).

1.1.2.1. Fiziksel Siddet
Fiziksel siddet, partnerinin kadinin iizerinde kaba kuvvet ve zor kullanarak;
onu korkutmayi, tehdit etmeyi ve sindirmeyi amaglandigi bir siddet tiirtidiir (Gezen ve
Oral, 2013). itme, tokatlama, cimcikleme, yakma, vurma, kolunu biikme, zarar verici
alet kullanma, atesli silahla zarar verme ve hirpalama gibi fiziksel bir giiclin

kullanildig1 durumlar ve kadini temel ihtiyaglarindan mahrum etme gibi herhangi bir



fiziksel temas icermeyen davraniglardan olugmaktadir (Kadinin Statiisi Genel
Midiirliigii, 2016; Ceco, 2018; Ceylan, 2020). Kadina yonelik siddet, diinya genelinde
yaygin bir toplumsal sorun olarak raporlanmaktadir (Unicef, 2000). Diinya genelinde
yaklasik olarak %30 oraninda kadin, hayatinin herhangi bir déneminde partneri
tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalmaktadir (WHO, 2019). Kadin
cinayetlerine bakildiginda ise diinya genelinde %38-%50 oraninda kadinin yakin
iliskide oldugu partneri tarafindan oldiirtildiigli belgelenmistir (WHO, 2019). Bunun
yani sira, %3 ile %13 arasinda degisen oranlarda kadinlar, fiziksel siddet i¢eren bu

davraniglardan herhangi birine maruz kaldigini dile getirmislerdir (KSGM, 2008).

1.1.2.2. Cinsel Siddet

Cinsel siddet, kadin1 korkutmak, kontrol etmek ve tehdit etmek i¢in kadinin
onay1 olmadan gergeklesen cinsel i¢erikli davranislarin tiimiidiir (Gezen ve Oral, 2013;
Ceylan, 2020). Cinsel siddet, tecaviiz, baskalariyla cinsellige zorlama, kadinin istegi
olmadan zorla hamile birakma, zorla porno izlettirme, cinsel organa zarar verme,
kadinin onay1 olmadan cinsel birliktelige zorlama, kadimi cinsellik konusunda
yetersizlikle suglama seklinde kendini gostermektedir (Ceylan, 2020). Kadinin
rahatsiz olacagi herhangi bir cinsel igerikli sdylem de cinsel siddet olarak kabul
edilmektedir (Karal ve Aydemir, 2012). Cinsel siddet olaylarinin biiyiik ¢ogunlugu
fiziksel siddet ile birlikte goriilmekte ve kadinin Gliimiiyle sonuglanabilmektedir
(Aktas, 2006). Bu konuyla ilgili Campbell ve Soeken (1999) yaptiklar1 ¢alismanin
sonucunda, %46 oraninda kadinin fiziksel siddetle birlikte cinsel siddete de ugradigini
tespit etmislerdir. Partner kaynakli fiziksel ve cinsel siddet, kadina yonelik siddetin en
yaygin sekli olarak karsimiza c¢ikmaktadir (WHO, 2013). Kadinlarin hayatlarinin
herhangi bir doneminde, %6 ile %59 oraninda, partnerleri tarafindan cinsel iliskiye
zorlanma veya bu dogrultuda girisime maruz kalma durumunu yasadiklari, birgok
farkli lilkede yapilan gesitli arastirmalar ile ortaya konmustur (6rn.; Garcia- Moreno,
2005; Giilgiir, 1999; Zarei ve ark., 2015).

1.1.2.3. Psikolojik/ Duygusal Siddet
Alan yazinda, sozel siddet, duygusal siddet ve psikolojik siddet gibi farkli

adlandirmalar ile kavramsallagtirilan psikolojik siddet; bagirmak, izole etmek,



asagilamak, hakaret etmek, kiifretmek, lakap takmak, tehdit etmek, kiyaslamak, kadina
cesitli konularda baski yapmak gibi davraniglart igermektedir (Ceco, 2018). Fiziksel
siddetin oldugu her durumda psikolojik siddetin de oldugu sdylenebilirken; psikolojik
siddet tek basina da goriilebilmektedir (Ellsberg, 2010). Tiirkiye’de 1998 yilinda
yapilan bir ¢alismada kadinlarin %84 oraninda parnerleri tarafindan duygusal siddete
maruz kaldiklari rapor edilmistir (Aile Arastirma Kurumu, 1998). Tiirkiye’de yapilan
baska bir calismada da evli kadinlarin %44’{iniin evlilik i¢inde esleri tarafindan
duygusal siddete maruz birakildiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir (Kadina Yonelik Aile
Ici Siddet Arastirmasi, 2009).

1.1.2.4. Ekonomik Siddet
Kadina yonelik ekonomik siddet; temel ihtiyaglarin giderilmemesi, kadinin
calismasina izin vermeme, kadin1 zorla c¢alistirma, bor¢ vermeye zorlama, iizerine
kredi ¢ekme, ev i¢i maddi konularda kadinin fikrini almama, kadina para vermeme,
kazancina el konulmasi gibi igerisinde ekonomik ihmali de barindiran, kadini

ekonomik araglar yolu ile kontrol etme durumlari olarak tanimlanmaktadir (Y1lmaz ve

Karaboga, 2011; Ceylan, 2020; Tiirkiye’de Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2009).

1.1.2.5. Israrh Takip
Ailenin Korunmasi ve Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’da
srarlt takip, kadinin gilivenligine yonelik tehdit iceren telefon aramalari, mesajlar,
takip etme, 1srarl bir sekilde hediye gonderimi ve sosyal medya tizerinden takip gibi

eylemler olarak tanimlanmaktadir (Ceco, 2018).

1.1.3. Kadina Yénelik Siddete Tliskin Yurt i¢i ve Yurt Disi Cahsmalar

Travmatik olaylar, kisinin fiziksel ve/veya can giivenligine yonelik dogrudan
veya dolayli olarak bir tehdit yasamasiyla olusmakta ve istemsiz olarak gelisen bazi
travmatik tepkilere (kaginma, tekrar yagantilama, dissosiyasyon vs.) neden olmaktadir
(APA, 2013). Travmatik deneyimler, beklenmedik sekilde meydana gelen ve
bireylerin var olan basa ¢ikma stratejilerini islevsiz kilan olaylar olmakla birlikte; ayni
zamanda kisinin hayat degerleri, hassasiyetleri ve oOliimlii olma disiincesiyle
ylizlestigi, hayatlarim1 Oncesi ve sonrasi olarak bdlen, bireysel ve ayn1 zamanda

cevresel birgok seyi degistirdigi bilinen olaylardir (Diirii, 2014). Kadina yonelik
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fiziksel ve cinsel siddet de bir travma tiiriidiir ve genel kabul goérmiis travma
tanimlamasi ile ortismektedir (APA, 2013). Judith Herman (1992), Travma ve
Iyilesme adli kitabinda, aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin, genelde kagma
kabiliyetlerini sinirlayan ve ortadan kaldiran travmatik sendrom tepkileri verdiklerini
ifade etmistir. Buna karsin, Tedeschi, Park ve Calhoun (1998)’un yaptig1 ¢alismada da
rapor edildigi gibi siddetli travmatik olaylardan sonra hayati olumlu etkileyen travma
sonrasi biiylime gelistirilmesi de miimkiindiir. Travma sonrasi biiylimenin
gerceklesebilmesi i¢in travmatik olay, yogun duygusal sikinti, inan¢ ve hedeflere
yonelik tehditler ve yasam anlatisinin kesintiye ugramasi gibi durumlar icermelidir
(Berger ve Weiss, 2009). Herman (1992)’nin de ifade ettigi gibi siddet uygulayan bir
esten kacan kadin da korku ve kaygi basta olmak {izere yliksek oranda duygusal sikinti
yasamaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1999). Travma sonras1 biiylime bir sonugtan daha
¢ok bir siirece isaret etmektedir; kisiler travmatik olayla miicadele ederken aymni
zamanda biiylime de ortaya ¢ikmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995).

Buna karsin, kadma yonelik siddet alaninda yapilan calismalarin daha ¢ok
travmanin olumsuz sonuglarina degindigi ve bu dogrultuda psikopatoloji odakl
caligmalar oldugu goriilmektedir (WHO, 1996; Frazier, Conlon ve Glaser, 2001).
Siddete maruz kalan kadinlarda, depresyon, intihar diisiinceleri, somatizasyon, kaygi
bozukluklari, madde kullanimi ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikopatolojiler
goriilebildigi gibi bu kadinlarin sosyal hayattaki islevselligi ve kendilik algis1 da zarara
ugramaktadir (Brandt ve Rudden, 2020; Clements, Sabourin ve Spiby, 2004; Perez ve
Castano, 2005; Yanikerem, Sevil, Yiiksel ve Kitapgioglu, 2007).

1.2. TRAVMA SONRASI BUYUME

Bazi insanlarin biiytik aci, kayip ve zorluk olarak tanimlanan travmatik bir olay
yasamas1 sonrasinda sosyal ve davranigsal olarak yeni olanaklar kesfederek olumlu
degisimler yasamasi varsayimi yaygin ve eski bir goriis olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Tedeschi ve Calhoun, 1995; Calhoun ve Tedeschi, 2014). Aci ¢ekmenin insan
dogasinin i¢inde oldugu ve kisinin daha iyi versiyonuna hazirlik olarak gerekli bir sey
olarak goriildiigli goriisii dini metinlerde de yaygin olarak yer almaktadir (Calhoun ve
Tedeschi, 2014). Travma sonrasi biiylime, en temel haliyle bireyin travmatik olarak

tanimlanabilecek bir olayla miicadelesi sonrasinda yasadigi olumlu degisimlerdir



(Calhoun ve Tedeschi, 1999). Travma sonrasi biiylimenin, farkli iilkelerde kiiltiirler
arasi yapilan caligmalarda yaygin ve evrensel oldugu kanitlanmis olmakla birlikte
kiiltiire 6zgii yonleri de bulunabilmektedir (Splevins, Cohen, Bowley ve Joseph, 2010;
Tedeschi, Shakespeare-Finch, Taku ve Calhoun, 2018). Bireyin; yasi, cinsiyeti, etnik
grubu, engellilik durumu, dini, sosyal statiisii, ulusal kokeni, bireysel veya kollektivist
bir toplumun i¢inde olmas1 ve i¢inde bulundugu uzak veya yakin ¢evresi de kiiltiirel
Ozelliklerini olusturan bilesenlerdir (Hays, 1996; Calhoun ve Tedeschi, 2013). Bu
kiiltiirel 6zellikler bireyin zorluklarla nasil bas ettigini etkilemekle birlikte zorluklar
sonucunda nasil biiylime gosterebilecegini de etkilemektedir (Shakespeare- Finch,
Taku ve Calhoun, 2018; Weiss ve Berger, 2010). Ornegin; kiiltiiraras1 yapilan bir
caligmada, travma sonrasi bilylimenin inang sistemi alt boyutunda, Kolombiya ve
Sili’de Ispanya’ya kiyasla daha yiiksek puan alindig: tespit edilmistir. Arastirmacilar
bu durumun nedeni, Kolombiya ve Sili’de Ispanya’ya kiyasla daha fazla dinsel basa
¢ikma mekanizmalarinin kullanilmasi ile a¢iklamiglardir (Wlodarczyk ve ark., 2016).
Baska bir arastirmada ise kolektif bir kiiltiire sahip olan Japonya gibi tilkelerde travma
sonrasi biiylimenin bireyler ilizerindeki etkisinden ¢ok toplum iizerindeki etkisine dair
ozelliklerin 6n plana ¢iktig1 ortaya konmustur (Taku, Tedeschi ve Cann, 2015).

Alan yazinda, travmanin siddetine gore travma sonrasi biiyiime kapasitesinin
degistigini; siddetin derecesi ne kadar artarsa travma sonrasi bitylime diizeylerinin de
0 kadar arttigini belirten bir dizi arastirma bulunmaktadir (6rn.; Armstrong ve
Shakespeare- Finch, 2011; Ezerbolat ve Ozpolat, 2016; Hegelson ve ark.., 2006;
Janoff- Bullman, 2004). Travmatik olay sonrasi sag kalanlar ile yapilan ¢alismalarda,
travmatik olayin siddetinin derecesi ile travma sonrasi bilylime arasinda pozitif yonde
iligki olduguna iliskin bulgular elde edilmistir (6rn.; Alvaro ve McFarlane, 1997;
McMillen, Smith ve Fisher, 1997; Tedeschi ve Calhoun, 1996). Kayip alaninda yapilan
bir arastirmada, 6len kisinin yakinliginin travmanin siddetini artirdigi ve travma
sonras1 biliylime diizeyini de olumlu olarak etkiledigi bulunmustur (Armstrong ve
Shakespeare- Finch, 2011). Kanser hastalariyla yapilan bir diger c¢alismada da
hastaligin siddetindeki artisin travma sonrasi biiylime kapasitesinde de artisa neden
oldugu ortaya konulmustur (Andrykowski, 1992). Buna karsin, fiziksel yaralanma
yasayan kisiler lizerinde yapilan arastirmalar arasinda, travma sonrasi biiyiime ile

fiziksel yaralanmanin siddeti arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 gosteren bazi
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calismalar da mevcuttur (6rn.; Ulbe ve Kartal, 2019; deRoon- Cassini ve ark., 2009;
Hawley ve Joseph, 2008; Rosenbach ve Renneberg, 2008). Bahse konu iliskiyi
bulamayan arastirmalar, travmanin somut olarak siddetinden ¢ok, travmanin siddetinin
birey tarafindan algilanma/degerlendirilme seklinin daha O6nemli oldugunu
belirtmektedir (6rn.; Ulbe ve Kartal, 2019). Konuya iliskin bulgular biitiin olarak ele
alindiginda, kanitlarin agirli§inin travmanin siddeti ile travma sonrasi biiylime
arasindaki iliskinin pozitif ve anlamli oldugunu gosterdigini sdylemek miimkiindiir.
Ilgili geliskili bulgular da géz niinde bulundurularak bu arastirmada travma sonrasi
biiyiime ile travmanin siddeti arasindaki iligkinin incelenmesinin faydali olabilecegi
distiniilmistiir.

Belirli bir dizi zorlu yasam kosullariyla karsilan herkesin travma sonrasi
biiylime gdstermedigini akilda tutmak 6dnemli olmakla birlikte mevcut veriler, travma
yasayanlarin %30 ila %90’min, en azindan bir miktar olumlu degisim yasadigini
gostermektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Travma sonrasi biiyiimenin, digerleriyle
iligkilerde yasanan degisim, benlik algisinda yasanan degisim, yasam
felsefesi/anlaminda yasanan degisim, yeni segeneklerin fark edilmesi ve inang
sistemindeki degisim olmak iizere 5 boyutta incelendigi goriilmektedir (Tedeschi ve

Calhoun, 1996; Diirii, 2014).

1.2.1. Travma Sonrasi Bilyiime Boyutlar:
Hayatin olas1 kriz anlarinda psikolojik zorluklar ortaya ¢ikabildigi gibi ayni
zamanda bu zorluklar psikolojik biiylime firsatin1 da saglamaktadir. Bu zorluklarla

miicadele ise cesitli sekillerde kendini gdsteren bes farkli alanda biiyiimeye neden

olmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995).

1.2.1.1. Kendilik Algisindaki Olumlu Degisim
Kendilik algisindaki olumlu degisime bakildigi zaman, kisisel giiciin,
dayanikliligin ve kendine giivenin arttig1 goriilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004;
Tedeschi ve Calhoun, 1995). Biiyiik bir yasam zorluguyla karsilasmak ve onunla bas
edebilmis olmak, kisinin sinandigi, terazide tartildigi ve en kotiislinii atlatmig bir kisi
oldugu hissinin artmasimi da saglayabilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2014).

Olumsuz olaylarla karsilan bazi bireyler, hayatin taleplerini karsilamaya iligkin
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yeterlilik duygularinda bir artis yasayabilmekte (Calhoun ve Tedeschi, 1999), gelecek
yasamlarinda karsilacaklar1 zorluklara karst kendilerini ¢ok daha hazirlikli ve yetkin
hissedebilmektedirler (Malhotra ve Chebiyam, 2006). Kisi travmatik olayla miicadele
sonrasinda, davranigsal degisiklikler yasayabilir ve hayatin gelecekte getirecegi
zorluklar ile bas edebilmek icin tamamen yeni bas etme yontemleri de gelistirebilir
(Shakespeare-Finch & Barrington, 2012). Konuya iligkin yapilan arastirmalarda
travma sonrasi biiylime yasayan kisiler, yasamlarinda yeni olasiliklarin ortaya
ciktigini, yeni ilgi alanlar1 ve yeni ugraslar gelistirdiklerini ve belki de hayatlariin

yoniiniin degistigini bildirmislerdir (6rn.; Calhoun ve Tedeschi, 2014).

1.2.1.2. Kisileraras iliskilerde Olumlu Degisim

Yasamin kriz donemlerinde 6nemli iliskilerin azalmasi ve hatta bazen de yok
olmasi durumu goriilebilecegi gibi travmayla basa c¢ikabilme, insan iliskilerinde son
derece olumlu olabilecek degisikliklere de neden olabilmektedir (Calhoun ve
Tedeschi, 2014). Diger insanlarla kurulan yakin iligkiler incelendiginde, digerlerinden
gelen destegi kabul etmenin ve destekleyici iliskileri gliglendirmenin iki 6nemli faktor
olarak 6n plana ¢iktig1 belirtilmektedir (Senter ve Caldwell, 2002). Yapilan
aragtirmalarda, travmayi deneyimleyen ve onunla bas edebilen bireylerin, diger
insanlara karsi artan samimiyet ve yakinlik hissi, ac1 ¢eken digerlerine karsi da artan
merhamet duygusu deneyimledikleri rapor edilmektedir (6rn.; Calhoun ve Tedeschi,
2014; Calhoun ve Tedeschi, 1999). Bunun yani sira bu Kkisiler, diger insanlara
duyduklar1 yakinliktaki artisin bir sonucu olarak baskalarina kendilerini agma
konusunda da daha rahat hissettiklerini bildirmislerdir. Travma sonrasinda bireylerin
durumlar1 hakkinda konusma ve tartisma ihtiyacinda artis yasanabilmektedir ve bu
durum da travma sonrasi biiyiimenin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Calhoun
ve Tedeschi, 1999). Travma yasamis kisilerin baskalarina yardim etme olasilig1 da

artabilmektedir (Wuthnow, 1991).

1.2.1.3. Hayat Felsefesindeki Olumlu Degisim
Travma sonrasi biiyiime sonucunda en sik bildirilen gelisimlerden biri, kisinin
yasama verdigi degerin artmasidir. Yasanilan travma sonucunda kisi, yasama dair daha

bliyiik bir takdir ve siikran duygusu yasayabilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1995).
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Bunun sonucunda da yasamdaki Onceliklerini gbozden gegirilerek yeniden
belirleyebilmekte ve giindelik hayati ig¢indeki basit seylerin degerini de daha iyi
anlayabilen bir konuma gelebilmektedir (Ezerbolat ve Ozpolat, 2016; Gokmen ve
Deniz, 2020). Yasanilan travmalarin etkisi ile kisiler yasami, deger verilmesi gereken
ikinci bir sans olarak gorebilmektedirler (Tedeschi, Shakespeare-Finch, Taku ve
Calhoun, 2018). Krizden Once ¢ok Onemli goériinen amag¢ ve hedeflerin 6nemi
azalirken, hayata anlam katan amaglar ¢ok daha biiyiik onem kazanabilmektedir. Farkli
bireyler i¢in detaylar degisebilse de bu kisilerde, igsel oOnceliklerde (‘ben ne
istiyorum?’, ‘ben ne seviyorum?’) daha fazla anlam bulunmaya baslanirken digsal
onceliklerin anlaminin azalmasi, ortak bir tema olarak ortaya ¢ikmaktadir (Calhoun ve
Tedeschi, 2014).

1.2.1.4. Yeni Seceneklerin Fark Edilmesi

Bu alan, Kisinin yeni olasiliklar1 fark edip tanimlamasi ya da yasamda yeni ve
farkli bir yol izlemesi olarak tanimlanmaktadir (Taylor, Wood ve Lichtman, 1983,
Tedeschi, Shakespeare-Finch, Taku ve Calhoun, 2018; Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Kisiler bu kapsamda yeni ilgi alanlari, aktiviteler, aliskanliklar edinebilmektedirler
(Tedeschi, Shakespeare-Finch, Taku ve Calhoun, 2018). Ornegin, bazi bireyler kariyer
degisiklikleri yapabilmekte ve/veya sosyal topluluklara (hobi gruplari, sosyal
sorumluluk vb.) daha fazla katilma isteginde bulunabilmektedirler (Shakespeare-Finch
& Barrington, 2012).

1.2.1.5. Inang Sistemindeki Degisim

Onemli yasam zorluklariyla karsilasan bircok bireyin, verdikleri miicadele
sonucunda dini inanglarmin giiglenmesi yaygin olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Andrykowski, 1992). Manevi degisimin, manevi yenilenme ve iman bazli inanglarin
yeniden dogrulanmasi olarak iki bilesenden olustugu goriilmektedir (Senter ve
Caldwell, 2002). Bazilar1 i¢in manevi inanglar kriz durumu nedeniyle gegici olarak
zayiflasa da, olumsuz olay1 anlamlandirma gabasina paralel olarak genelde inanglarin
giiclendigi goriilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Pargament ve arkadaslar
(1990), dini inanglarin giiglenmesinin travmayla basa ¢ikan bir birey igin ¢esitli

amaglara hizmet edebilecegini ve bu amaglarin bireyler arasinda farklilik gosterdigini
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belirtmektedir. Bu amaglar arasinda, travma nedeni ile kontrol edilemez hale gelen
yasam lzerinde kontrol duygusu kazanmak da yer almaktadir. Bunun yani sira, bu
iliski giiclii ve kisisel olarak algilandigindan, bazi bireyler Tanr ile 6zel bir yakinlik
kurduklarin1 hissetmekte ve bu durum da travmatik olay sonrasi ortaya g¢ikabilecek
yalnizlik hissini telafi edebilmektedir (Pargament ve ark., 1990). Bazi bireyler ruhani
alandaki bu olumlu degisimi digerlerinden daha erken yasayabilmektedir (Calhoun ve
Tedeschi, 2014). Baz1 kaynaklar da bu degisim boyutunun sadece dini olarak ele
alinmasinin gegerli olmadigini, bunun yasamin amacina iliskin varolugsal sorularla
yilizlesmek olarak ele alinmasi gerektigini ve biiyilk yasam krizleriyle basa ¢ikan
bir¢ok kisi i¢in varolugsal sorular ile yiizleserek hayatlarina yeni bir anlam katmanin
onemli oldugunu 6ne siirmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2014; Lindstrom ve ark.,
2013; Malhotra ve Chebiyam, 2006).

1.2.2. Travma Sonrasi Biiyiime Modelleri
Travma sonras1 biiylime alan yazini incelendiginde, konunun 1980°1i yillarda
tartigilmaya baslandig1 ancak Travma Sonrasi Stres Bozuklugu kadar ¢ok ¢alisilmadigi
goriilmektedir (Tedeschi, Park Calhoun, 1998). Bununla birlikte, travma sonrasi
biliylimeyi anlamlandirmak iizere olusturulmus ve detaylar1 agsagida agiklanan teorik

yaklasimlar bulunmaktadir (Diirti, 2006).

1.2.2.1. Schaefer ve Moos Kavramsal Modeli

Schaefer ve Moos (1992), bu modelde kriz sonrasi yasanan olumlu sonuglarla
ilgili en 6nemli degiskenleri kavramsallagtirmistir. Bu modelde c¢evresel ve kisisel
sistem faktorleri, yasam krizlerini ve sonrasini sekillendirmekte, degerlendirme ve
basa ¢ikma tepkilerini etkilemekte ve sonug olarak travma sonrasi biiyiimenin ortaya
cikmasina katkida bulunmaktadir (Schaefer ve Moos, 1998). Bu model, yasam krizi
sonrast, kisinin kigisel ve sosyal basa ¢ikma kaynaklarina odaklanmaktadir (Schafer
ve Moos, 1998).

Kisisel sistem, bireylerin sosyodemografik ozellikleri ve 06z- yeterlilik,
dayaniklilik, motivasyon, saglik durumlar1 ve Onceki travmatik deneyimleri gibi
kisisel kaynaklarin1 kapsamaktadir (Schafer ve Moos, 1998; Diirii, 2006). Cevresel

sistem ise bireylerin iliskide oldugu aile tiyeleri, arkadaslar, ¢alisma arkadaslar1 gibi
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sosyal destek mekanizmalardan olugmaktadir (Schafer ve Moos, 1998). Kriz olay1yla
ilgili faktorlerde ise olayin siddeti, siiresi, zamanlamasi ve olaydan grup olarak mi1
yoksa bireysel olarak mi etkilenildigi yer almaktadir (Schafer ve Moos, 1998). Olayla
basa ¢ikma yollari, sorun odakli ve kaginmaci basa ¢ikma tarzlari olarak ikiye
ayrilmaktadir. Sorun odakli basa ¢ikma, soruna mantikli sekilde yaklasmayi, daha
pozitif yeniden degerlendirmeler yapilmasini ve sorunu ¢dzme odakli adimlar
atilmasini kapsamaktadir. Kaginmaci basa ¢ikmada ise sorunlar1 kiigiiltme, sorunun
kendisini ¢6zmek icin hi¢bir sey yapmamak, alternatif 6diiller aramak ve duygularin
abartili sekilde ifade edilmesi yer almaktadir (Schafer ve Moos, 1998; Diirii, 2006).
Bu model bireyin kriz sonrasi yasayacagi ig¢ tir pozitif sonuca
odaklanmaktadir. Bunlardan ilki, kisinin ailesi ve arkadaslariyla iligkilerinin
iyilestirilmesi ve yeni destek aglarinin olusmasiyla tanimlanan sosyal kaynaklarin
gelismesidir. Ikincisi ise empati, dzgecicilik, 6z- anlayis ve farkindahigin artmasi
olarak tanimlanan kisisel kaynaklarin gelismesi ve son olarak da sorun odakli
mantiksal diisiinebilme, duygu diizenleme ve yardim arayabilme becerilerinin

gelismesini kapsayan basa ¢ikma tarzlarinin gelismesidir (Schaefer ve Moos, 1992).

1.2.2.2. Islevsel- Betimsel Model

Tedeschi ve Calhoun (1998)’in gelistirdigi Islevsel Betimsel Modelde, travma
sonrasi biiylimeyi hem bir siire¢ hem de bir sonug olarak ele alinmaktadir (Tedeschi,
Shakespeare-Finch, Taku ve Calhoun, 2018). Modelin temel unsurlarindan bazilari;
kisinin ve zorlu olayin 6zellikleri, duygusal sikintinin yonetimi, ruminasyon, kendini
acma, uzak ve yakin sosyokiiltiirel etkiler, anlati gelisimi ve yasam bilgeligidir
(Calhoun ve Tedeschi, 2014).

Kisisel ozellikler agisindan incelendiginde, yaraticilik, umutlu bakis agisina
sahip olma, yeniliklere agik olma, iyimserlik ve disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin
travma sonrasi biiylimeyi etkiledigi alan yazinda ortaya konmus bulunmaktadir (Diirii,
2014; Tedeschi ve Calhoun, 2014).

Bu modelde ruminasyon, giindelik hayatin i¢inde travmatik olayla ilgili stirekli
diisiiniiyor olma, olay1 anlamlandirmaya ¢alisma ve miicadelenin kisiyi olumlu yonde
nasil degistirdigini arastirmay1 igeren diisiinme sekli olarak tanimlanmaktadir

(Calhoun ve Tedeschi, 2014). Ruminasyon, kisinin diinyay1r anlama bi¢iminin
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onarilmasi, yeniden yapilandirilmasi veya yeniden insa edilmesi agisindan travma
sonrast biiyiime i¢in gerekli bir diistinme siirecidir (Tedeschi ve Calhoun, 1998). Kisi,
ruminasyon ile birlikte degisen kosullarla basa ¢ikmak igin gerekli kaynaklara sahip
oldugu sonucuna varabilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2014).

Iselvsel-Betimsel Modelde, Kisinin sosyokiiltiirel 6zellikleri uzak ve yakin
olmak {izere iki kategoride distiniilmektedir. Uzak kiiltiirel unsurlar, toplumu veya
tilkeler gibi genis cografi alanlar1 ifade ederken; yakin kiiltiirel unsurlar, bir bireyin
etkilesimde oldugu kiictik topluluklar1 ve sosyal aglari temsil etmektedir (Calhoun ve
Tedeschi, 2014). Sosyokiiltiirel etkiler ve 6nemli diger kisilerin travmatik anlatiya ne
tepki verdigi ise kisinin kendini agmasi ve anlatisin1 sekillendirmesi tizerinde etkili
olmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 2014). Bunun yani sira, benzer yasantiya sahip olan
digerlerinin verdigi olumlu ve destekleyici tepkilerin, travma sonrasi biiylimeyi
olumlu yonde etkiledigi de bazi arastirmalarla da desteklenmistir (Tedeschi ve
Calhoun, 1998; Calhoun ve Tedeschi, 2014; Prati ve Pietrantoni, 2009; Cryder,
Kilmer, Tedeschi ve Calhoun, 2006).

Yasam bilgeligi ise s6z konusu modele gore stres ve gelisimin bir arada oldugu
diyalektik bir diisiinme siireciyle miimkiin olabilmektedir: Bunun i¢in kigi, hem
kaybettikleri ile ilgilenebilecek hem de olaymn igindeki kazanglart gorebilecek,
travmatik olay1 gegmiste birakabilmekle birlikte, bunu gelecegi aydinlatabilecek bir
deneyim olarak da algilayabilecek diyalektik bakis agisina izin vermelidir (Tedeschi
ve Calhoun, 1998, Diirii, 2014).

1.2.2.3. Organizmik Degerleme Kurami

Joseph ve Linley (2005) tarafindan, travma sonras1 biiyiime ile iligkili mevcut
kuramsallagtirmalar inceledikten sonra, organizmik deger verme siireci teorisine
dayanan yeni bir sosyal-bilissel bilyiime modeli &ne siiriilmiistiir. Onerilen bu teori,
yeni Pozitif Psikoloji akimi ile daha Onceki hiimanistik-varoluscu teorisyenlerin
caligmalar1 arasinda kopri kurmaktadir (Joseph ve Linley, 2005). Travma sonrasi
bliyiime c¢alismalarinda, iliskilere dair olumlu gelisim, kisilerin kendilerine dair
algilarinda olumlu degisim ve hayata bakisin degisimi olmak iizere baslica li¢ faktoriin
onemli olduguna deginilmistir. Bu ii¢ faktoriin de Pozitif Psikoloji alaninda merkezi

rolde oldugu goriilmektedir (Joseph ve Linley, 2005). Organizmik Teori, insanlari
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biiylime, iiretme, 6z-diizenleme ve uyum saglama agisindan igsel yatkinliga sahip aktif
organizmalar olarak gérmektedir (Joseph ve Linley, 2005; Diirii, 2014). Bu kurama
gore biiylime i¢in uygun ¢evresel kaynaklarin varligi da ayrica 6nemlidir (Diiri,2015).

Travma sonras1 bliylimenin ortaya ¢ikabilmesi i¢in kisisel 6zellikler ve gevresel
faktorler 6nemli rol oynamaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995; Diirii, 2014). Joseph
ve Linley (2005), bu degiskenleri dort farkli boyut tizerinden incelemistir. Travmatik
olay Oncesi diinyaya dair semalar ile olay sonrasi yeni anlasilmasi gereken bilgilerin
arasindaki fark, birinci boyutta karsimiza ¢ikmaktadir (Joseph ve Linley, 2005). Bu
ikisi arasindaki fark diisiik oldugunda, kisinin zorlu olaylardan daha az etkilenecegi
belirtilmektedir (Diirti, 2014). Tamamlama egilimi boyutu olarak adlandirilan birinci
boyutta, travmatik olaylarin kisilerin diinyaya dair var olan algilarin1 sarsmasi nedeni
ile travmaya duyarli yeni bir anlayis gelistirilmesi ve bu anlayigin biligsel- duygusal
stiregler agisindan incelenmesi gerektigi belirtmektedir (Joseph ve Linley, 2005; Diirii,
2014). Ikinci boyutta ise tamamlama egilimi boyutunda olan islemleme siirecinin
tizerinde durulmaktadir (Diirti, 2014). Travmatik olayla iliskili olabilecek bilgilerin
alinmasi asamasinda bireyler, bu bilgileri diinyaya dair var olan semalar1 ile uyumlu
olacak sekilde 6ziimsemekte ya da var olan bakis agilarini (semalarini) travma ile gelen
yeni bilgilere uyumlamaktadir (Joseph ve Linley, 2005; Diirti, 2014; Joseph, 2009).
Ugiincii boyutta ise olay1 anlamlandirmak biiyiik bir yer tutmakta ve bu anlamlandirma
stirecinin anlagilirlik ve 6nem boyutu olarak ikiye ayrildigi goriilmektedir (Diirt,
2014). Travmatik olaym nasil, neden, ne sekilde ve nasil olustuguna dair bir cevap
alinabildigi durum anlasilirlik boyutu ile iliskiliyken; varolussal sorgulama ve
gelecege dair segimler 6nem boyutu ile iliskilidir (Joseph ve Linley, 2005; Diiri,
2014). Son boyutta ise psikolojik iyilik hali ve 6znel iyilik hali kavramlart 6n plana
ctkmaktadir. Yasamda anlamin aranmasi, hedeflerin olmasi ve bireyin gii¢lii yonlerine
odaklanilmast gerektigini vurgulayan psikolojik iyilik halini boyutunun, travma
sonrasi biliylimeyi aciklayan teoriler a¢isindan daha fazla 6nemsendigi goriilmektedir.
Oznel iyilik halinde ise, duygusal dengenin saglanmasma ve bireyin kendi
mutluluguna odaklanilmakta ve 6znel iyilik daha ¢ok travmatik olay sonrasi stres
belirtilerini agiklayan teoriler tarafindan dnemsenmektedir. Travmatik olay sonrasi,

kisinin biliylime yasabilmesi i¢in psikolojik iyilik durumunun saglanmasi gerektigi
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belirtilmekte; yalnizca 6znel iyi olusun saglanmasinin olumsuz psikolojik belirtirleri
yok etmesine karsin biiyiime olusmadigi vurgulanmaktadir (Diirti, 2014).

Ozetle travma sonras1 biiyiimenin agiklandig: ii¢ modelde de bireyin cevresel
ve kisisel Ozelliklerinin biiylimeyi etkiledigi belirtilmekte ve biiylimenin ortaya
cikabilmesi i¢in bireyin bas etme kapasitesini zorlayan bir olay yasanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Cevresel faktorler ise hem bireyin bas etme kaynagi olmasi
acisindan hem de olayin nasil yasandigini etkilemesi agisindan her ii¢ model i¢in de
onem teskil etmektedir. Calismamizda travma sonrasi biiyiime, zorlu bir yasam
deneyimi olan kadina yonelik siddet agisindan ele alinarak; bireyin gevresel ve kisisel
ozellikleri ile iligkili kavramlar olan algilanan stres diizeyi, kisilerarasi duygu

diizenleme ve psikodinamik kisilik organizasyonlar1 agisindan incelenmistir.

1.2.3. Travma Sonrasi Biiyiimeye iliskin Yurt i¢ci ve Yurt Disi Calismalar

Travma sonrasi bitylime konusundaki alan yazin incelendiginde; herhangi bir
travmatik olaya maruz kalmis farkli gruplar ile gesitli ¢alismalarin yapilmis oldugu
goriilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004; Armstrong ve Shakespeare- Finch, 2011,
Kunst, 2010). Yurt dis1 alan yazinda, travma sonrasi biiyiime kapsaminda yas (6rn.;
Aguirre, 2008; Wolchik vd., 2008; Parappully vd., 2002; Talbot, 1998; Michael ve
Cooper, 2013), kanser (6rn.; Jim ve Jacobsen, 2008; Koutrouli, Anagnostopoulos ve
Potamianos, 2011; Danhauer vd., 2013; Cordova vd., 2001), cinsel saldir1 ve cinsel
istismar (6rn.; Burt ve Katz, 1985; Frazier, Conlon ve Glaser, 2001), savas (6tn.; Elder
ve Clipp, 1989) yasamis katilimci gruplari ile gerceklestirilmis ¢alismalar 6n plana
¢ikmaktadir. Travma sonrasi biiylime alaninda yapilan g¢aligmalarda, yasanan kriz
sonras1 ortaya ¢ikan psikolojik sikintilara karsin, travmatik olaylarla miicadelenin
birgok olumlu degisiklige de yol acabildigi ortaya ¢ikmustir (Slyke, 2013). Uziintiiniin
ve psikolojik stresin arttigi durumda biiylimenin de arttigini ortaya koyan bir dizi
calisma mevcuttur (Aguirre, 2008; Jim ve Jacobsen, 2008; Frazier, Conlon ve Glaser,
2001; Elder ve Clipp, 1989). Ornegin; kanser hastalar1 ile yapilan bir ¢alismada hayatin
amacini ve anlamini arama, olumlu yeniden degerlendirme ve tutarlilik hissi kurma
gibi biligsel basa c¢ikma stratejilerinin travma sonrasi biiytime ile iliskili oldugu
bulunmustur (Aguirre, 2008). Sawyer ve Ayers (2009), travma yasamis bireylerin %30

ile %90 oraninda olay sonras1 pozitif degisiklikler yasadigini yaptiklar1 arastirmayla
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ortaya koymustur. Benzer sekilde, siddete maruz kalan kadimnlar {izerinde
gerceklestirilen bagka bir calismada da kadinlarin %71,6’sinin travma sonrasi
bliylimenin en azindan bir alt boyutunda gelisme gosterdigi bulunmustur (Young,
2007).

Yurt i¢inde travma sonrast biiyiime ile iliskili yapilan ¢aligmalardaki katilime1
gruplarinda kanser hastalar1 (6rn.; Kesimci, 2003; Elgi, 2004; Bayraktar, 2008;
Sarisoy, 2012) 6nemli bir ¢ogunlugu olusturmakla birlikte; depremzedeler (6rn.;
Giines, 2001; Sakiroglu, 2011; Kardas, 2013), trafik kazas1 gegirenler (6rn.; Birol,
2004; Bayraktar, 2011; Tiifeke¢i, 2011), yas yasayanlar (6rn.; Cesur, 2017) ile bu
kapsamda yapilmis ¢alismalar da mevcuttur. Bu ¢alismalarda da uluslararasi arastirma
sonuglarina paralel olarak zorlu durumlar sonrasinda yasanan stres ile travma sonrasi
biiylime arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (Bayraktar,2008;
Giines, 2001). Ornegin; Bayraktar (2008) tarafindan kanser hastalariyla yapilan bir
calismada, katilimcilarin ilgili travma sonrasinda yiiksek oranda travma sonrasi
biiylime yasadig: tespit edilmistir. Trafik kazas1 yasayan bireylerle yapilan baska bir
caligmada ise travmatik olay aninda hayati tehlikenin mevcudiyetinin, kaderci bakis
acisinin ve pozitif sorun ¢dzme yetilerinin iyi diizeyde olusunun, travma sonrasi
biiyiimenin de yiiksek oranda olacagini gosterdigi ortaya konmustur (Birol, 2004).
Depremzede grubuyla yapilan farkli bir ¢alismada da bir dnceki arastirma sonucuna
benzer bir sekilde; stres diizeyinin artisi, olayla ilgili isgal edici diislincelerin varligi
ve pozitif sorun ¢6zme yeteneklerinin olmasi, travma sonrasi bilylimeyle pozitif yonde
iliski bulunmustur (Gtiines, 2001). Son olarak, meme kanseri hastalariyla ¢alisilan
baska bir arastirmada da sosyal destegin ve pozitif sorun ¢ézme yetilerinin, travma
sonrasi biiyiimenin saglanmasi agisindan dnemli oldugu ortaya konmustur (Kesimci,
2003).

Travma sonrasi biiyiime ile iliskili goriinen psikolojik saglamlik, iyimserlik,
dayaniklilik ve tutarlilik algisinin bu alanda incelenen degiskenler arasinda 6n plana
ciktig1 goriinmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Koronaviriis salgini siirecinde
yapilan bir calismada psikolojik saglamlilik ile travma sonrasi biiylime arasinda
anlamli bir iligki bulunamamaistir (Bilge ve Bilge, 2021); buna karsin alan yazinda, s6z
konusu degiskenler arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit eden arastirmalar

agirliktadir (6rn.; Bensimon, 2012; Giingor, 2019; Kaye- Kauderer ve ark., 2019).
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Ornegin; kanser hastalar1 iizerinde yapilan bir calismada dayamklilik ve travma
sonras1 biiyiime arasinda pozitif bir iligki oldugu; psikolojik olarak dayanikli olan
bireylerin ayn1 zamanda daha yiiksek oranda travma sonrasi biiylime gelistirdikleri
ortaya konmustur (Ozgetin ve Hicdurmaz, 2020). Iyimserlik ve travma sonras1 biiyiime
arasindaki iliskinin incelendigi calismalarda da ilgili kavramlar arasinda anlaml
pozitif bir iligki oldugu bulunmustur (6rn.; Giines, 2001; Karaman ve Tarim, 2018).
Tutarlilik algisinin yiiksek oldugu kisilerin stresli durumlara ¢6ziim getirebilme,
olaylar sonrasi anlam bulabilme ve stresli durumlarla bas etme becerileri sayesinde
kriz durumlarinda dengeli ve olumlu kalabildikleri de yine bazi arastirmalar ile
gosterilmistir (6rn.; Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Yurt dis1 ve yurt icinde siddete maruz kalan kadinlar ile yapilan travma sonrasi
biiyiime ¢aligmalarmin ise kisith sayida oldugu gériilmektedir (Orn; Serin, 2016;
Donmez, 2014; Sezgin, 2007). Kadina yonelik siddet aragtirmalarinda kadinlar igin
daha c¢ok siddetin “kurbani” olarak bahsedildigi goriilmektedir. Buna karsin, travma
sonras1 biliylime alanindaki 6nemli bir adim da TSB boyutlarindan biri olan kisinin
kendine dair algisinin “kurban” roliinden “sag kalan/miicadele eden” olarak
doniismesidir (Tedeschi, 1999). Kadinlarin siddet olay1 sonrasinda zaman iginde, daha
once uzak olduklar1 baz1 aile iiyeleriyle daha olumlu ve yakin iligki gelistirmeleri,
kisileraras1 iliskilerde degisim alt boyutuyla iliskili goériinmektedir (Veronen ve
Kilpatrick, 1983). Kadinlarin sosyal destek kaynaklari ne kadar fazla ise travma
sonrasi biiyiime oranlarinin da o kadar yiiksek oldugu ve sosyal destegin tekrar kurban
olma durumuna kars1 da koruyucu bir bilesen olusturdugu, yapilan bir dizi arastirma
ile de ortaya konmustur (6rn.; Ahmad, Rai, Petrovic, Ericson ve Stewart, 2013;
Anderson, Renner ve Danis, 2012; Kujipers, Knaap ve Lodewijks, 2011). Ornegin;
kadina yonelik siddet alaninda bosanmis kadinlarla yapilan yurt i¢i bir ¢alismada,
kadinin 6zgiir hissedebiliyor olmasinin ve ¢evrenin desteginin travma sonrasi
biiylimenin alt boyutlarindan olan iliskilerde degisimi yordadigi, diger alt boyutlar
acisindan da benzer iliskilerin ortaya ¢iktig1 rapor edilmistir (Keskin,2013).

Siddete maruz kalan kadinlarda, travma sonrasi daha tatmin edici bir meslek
edinilmesi, egitimsel hedeflerin olusmasi ve zorlu kariyer hedeflerinin belirlenmesi
gibi alanlarda gézlenen olumlu degisim, travma sonrasi biiyiimenin ‘yeni segeneklerin

belirlenmesi’ ve ‘hayat felsefesindeki olumlu degisim’ alt boyutlarn ile iliskili
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bliyiimenin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (6rn.; Taylor, 2004). Siddete
maruz kalan kadinlarin yasadiklar1 travmatik deneyimler sonrasinda, Tanri’nin
iliskilerini bitirmek adina kendilerine gii¢ verdigini ve destekledigini diisiindiikleri bir
bakis agis1 gelistirmelerinin de travma sonrasi biiyiimenin ‘inang sisteminde olumlu
degisimler’ boyutunda artisa yol agtigin1 gosteren arastirma bulgular1i da
bulunmaktadir (6rn.; Senter ve Caldwell, 2002; Dickerson, 2011).

Alan yazinda siddete maruz birakilan kadinlarla yapilan ¢alismalarin agirlikli
olarak psikolojik dayaniklilik, benlik saygisi, sosyal destek, yasam Kkalitesi gibi
kavramlara odaklandigi goriilmektedir (6rn.; Rahsan Erim ve Yiicens, 2016). Soz
konusu arastirmalarda siddete maruz kalan kadinlarin yasam kalitesi puanlar1 anlaml
6lciide diisiik bulunmustur (6rn.; Bilgin Sahin ve Erbay Diindar, 2017). Benlik saygis1
alaninda yapilan ¢alismalardaki bulgular ise siddete maruz kalan kadinlarin benlik
saygilar ile maruz kalinan siddetin yogunlugu arasinda negatif iligki olduguna isaret
etmektedir (6rn.; Aguilar ve Nightingale, 1994; McNamara ve Fields, 2001,
Bengtsson- Tops ve Tops, 2007; Tortamis, 2009). Siddet goren kadinlar ile gérmeyen
kadinlar arasinda psikolojik dayaniklilik agisindan olasi farkliliklar1 belirlemek i¢in
yapilan c¢alismalarda da siddet goren kadinlarin gérmeyenlere kiyasla psikolojik
dayanikliliklar1 daha diistik oldugu bulunmustur (6rn.; Aydoner, 2018).

Alan yazin incelendiginde siddete maruz birakilan kadinlar ile travma sonrasi
biiylime alanindaki iligki tizerine yapilmis kisitli sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir
(Ceco, 2018; Yilmaz, 2023; Giingor, 2023; Ceylan, 2020; Arabaci ve ark., 2018).
Partneri tarafindan siddete maruz birakilan kadinlarda travma sonrasi bilylimenin;
sosyal destek, psikolojik iyi olus, stresle basa ¢ikma tarzlari, travma sonrasi stres
belirtileri, ontolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik gibi kavramlar {izerinden
incelendigi goriilmektedir (Ceylan, 2020; Yilmaz, 2023; Glingor, 2023; Arabaci ve
ark., 2018). Ornegin; siddete maruz birakilan kadinlar 6zelinde travma sonrasi biiyiime
ile calisilan arastirmalarda, travma sonrasi biiylime ile travma sonrasi stres arasinda
pozitif iligki oldugu tespit edilmistir (Y1lmaz, 2023). Ceco (2018) tarafindan yapilan
bir aragtirmada da psikolojik iyi olus lizerinde, travma sonrasi biiyiimenin araci
degisken, sosyal destegin ise diizenleyici degisken oldugu bulunmustur.

Siddete maruz birakilan kadinlar iizerinde yapilan travma sonrasi biiyiime

calismalarinin gorece kisitlh olusu nedeni ile arastirmamizi bu grup {iizerinde
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yogunlastirmanin faydali olabilecegi diisiiniilmiistiir. Siddete maruz kalan kadinlar ile
daha ¢ok travma sonrasi stres belirtileri, psikopatoloji gibi kavramlarin ¢alisilmasi,
kadinlarin bliyiime kapasitelerini ve bununla iliskili 6zelliklerin neler olabilecegini géz
ardi1 etmektedir. Bunun yani sira, travma sonrasi biiyiimeyle iliskili olabilecek
degiskenlerin incelendigi ¢alismalarda genel olarak benzer kavramlarin ele alindigi
(iyimserlik, saglamlik, sosyal destek) goriilmiistiir. Bildigimiz kadar ile ¢alismamiz
kapsaminda ele alinan Kkisilerarasi duygu diizenleme ve psikodinamik kisilik
organizasyonlari ile travma sonrasi bitylime kapsaminda yapilmis herhangi bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu kapsamda ¢alismamizin travma sonrasi biiylime ile iliskili olas1
kavramlarin belirlenmesi agisindan alan yazina katki saglayabilecegi degerlendirmesi

yapilmistir.

1.3. ALGILANAN STRES SEVIYESI

Stres, hayatin degisen kosullar1 karsisinda organizmanin verdigi uyum
saglayict tepki olmakla birlikte kisinin yasaminin ¢ogunlugunu etkileyebilen bir
faktordiir (Erkus, 1994; Eskin vd., 2013). Stres, optimum seviyede oldugu taktirde
amaglara ulagsmaya tesvik eden ve giinliikk hayatin devam etmesine olanak saglayan
harekete gegirici gii¢ olarak ele alinabilmektedir (Arslan, 2018). Buna karsin, stresin
yiiksek diizeyde olmasi ise odaklanma ve dikkat sorunlari basta olmak {izere fiziksel
ve psikolojik olarak olumsuz etkilere neden olmaktadir (Skosnik, Chatterton ve
Swisher, 2000).

1.3.1. Algilanan Stres Seviyesi ve Travma Sonrasi Biiyiime

Bircok calisma stresin daha ¢ok olumsuz sonuclarina odaklanirken, aym
zamanda stresin olumlu sonuclarinin da oldugunu belirten ¢alismalar da alanda gorece
yeni olarak yer bulmaya baslamaktadir (Aldwin, 2007). Stresin olumlu sonuglarina
odaklanan ¢aligma alanlarinin basinda ise travma sonrasi biiyiime kavrami gelmektedir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travma sonrasi biiyiime alani incelendiginde, bu
kavramin ayni zamanda stresle iliskili biiyiime (Park, Cohen ve Murch, 1996) ve
stresin algilanan faydalar1 (Aldwin, Sutton ve Lachman, 1996b) olarak da
adlandirildig1 goriilmektedir. Travma sonrasi biiylimenin gergeklesebilmesi icin

travmatik olayin, bireyin diinyaya dair var olan semalarini sarsmasi1 gerekmektedir
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(Calhoun ve Tedeschi, 2014; Slyke, 2013; Sawyer ve Ayers, 2009). Travma sonrasi
biiyiimenin olusum asamasinda ortaya ¢ikan ruminasyon, yani travmatik olay tizerine
diisinmek ve anlam bulmaya calismak, sancili bir silire¢ olmakla birlikte, ayni
zamanda travma sonrasi biiyiime i¢in zemin de olusturabilmektedir (Lieberman, 1996;
Aldwin ve Sutton, 1998; Calhoun ve Tedeschi, 2014). Bunun yani sira kisi, travmatik
olayin yarattig1 stresle miicadele ederken es zamanli olarak travma sonrasi biiyiime de

yasayabilmektedir (Tedeschi, 2008; Diirti, 2006).

1.3.2. Algilanan Stres Seviyesi ve Travma Sonrasi Biiyiimeye Iliskin
Arastirmalar

Alan yazinda stres ve travma sonrasi biiylime iizerine yapilan ¢alismalarin
genel algilanan stres diizeyi lizerinden degil travma kaynakli stres algisi ilizerinden
gerceklestirildigi (Tedeschi ve Calhoun, 2004; Ramos ve Leal, 2013; Zoellner ve
Maercker, 2006; Kardas ve Tanhan, 2013; Chan ve Rhodes, 2013; Solomon ve Dekel,
2007). Kisinin travmatik olay sonrasi (travmatik olay ile iligkili) algilanan stres
diizeyinin yiiksek olmasinin, travma sonrasi biiylimenin ortaya ¢ikma ihtimalini de
artirdigini belirten kayda deger sayida ¢alisma bulunmaktadir (6rn.; Linley ve Joseph,
2004; Weiss, 2004; Calhoun ve Tedeschi, 1998). Buna karsin, konuya iligskin yapilan
bazi arastirmalarda da ¢eliskili sonuglar ortaya konulmustur (6rn.; Akcan, 2018; Kira
vd., 2013; Salsman, 2006). Ornegin; Frazier, Conlon ve Glaser (2001), yaptigi
caligmada algilanan stres diizeyi ile travma sonrasi bilylime arasinda negatif iligki
bulurken; Salsman (2006)’nin ¢alismasinda bahse konu degiskenler arasinda anlamli
bir iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bagka bir ¢alismada ise orta diizey stres
algisinin travma sonrasi biliylimeyi yordadigir ancak diisiik veya yiiksek seviyedeki
stresin travma sonrasi bilylimeyi anlamli olarak yordamadig: tespit edilmistir (Kira
vd., 2013).

Gelistirilen yeni travma sonrasi biiylime modeli kapsaminda, travma sonrasi
bliylime siirecinde bireyin yasadigi duygusal stresin giderek azalmasi beklenmektedir
(Tedeschi ve ark., 2018). Alan yazinda s6z konusu 6ngoriiyli destekler nitelikte her
hangi bir arastirma ise bildigimiz kadar1 ile bulunmamaktadir. Buna karsin, alan
yazinda stresle bas etme ile yakindan iligkili olan bir kavram olarak psikolojik

saglamlik kavramiin ele alindig1 goriilmektedir. Stresle bas edebilme kapasitesi,
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psikolojik saglamlik kavraminin tanimi igerisinde de yer almaktadir. Psikolojik
saglamlig1 yiiksek olan bireyler stresle daha iyi bas edebilmekte ve genel stres algilart
da diisiik olmaktadir (Seligman, 2011; Wang ve Zhang, 2015). Ilgili béliimde detaylar
aciklandig1 iizere, alan yazinda psikolojik saglamlik ile travma sonrasi biiylime
arasindaki iliskinin incelendigi ve s6z konusu kavramlar arasinda pozitif bir iligkinin
bulundugunu ortaya koyan bir dizi arastirma da bulunmaktadir (6rn.; Westphal ve
Bonanno, 2007; Basarikan ve Seki, 2023; Duan, Guo ve Gan, 2015). S6z konusu alan
yazin verileri ve alan yazindaki bahse konu bosluklar gézoéniinde bulundurularak
algilanan stres seviyesi ile travma sonrast biiyiime arasinda da negatif bir iligki
olmasinin oldukg¢a olas1 oldugu degerlendirmesi yapilmis ve ilgili olasi iliskinin de

arastirmamizda incelenmesinin faydali olabilecegi diistintilmiistiir.

1.4. KISILERARASI DUYGU DUZENLEME

Duygular, zihinsel ve bedensel degisimlerin ve bu degisimlerin sonucunda
olusan tepkilerin bir parcasidir (Lewis, Havilland- Jones ve Barrett, 2008).
Duygularin, kisi tizerinde psikolojik, fizyolojik ve davranissal bir¢ok etkisi olmaktadir
ve duygular, duygu diizenleme alaninin 6n plana ¢ikmasi ile birlikte, {izerinde yogun
olarak calisilan bir konu haline gelmistir (Gokdag vd.,2019; Niemic ve Warren, 2002).
Duygularin, karsilasilan sorunlara ve ayni zamanda firsatlara kargi adaptif tepkiler
vermenin yani sira, kisiyi harekete gegiren, karar vermeye yardimci olan 6nemli bir
islevi de bulunmaktadir (Levenson, 1994; Gross ve Thompson, 2007).

Duygu diizenleme, bireyin duygu uyandiran bir duruma karsilik ortaya ¢ikan
negatif veya pozitif duygularini, bulundugu ortamin kosullarina uygun olarak
biyolojik, sosyal, biligsel veya davramigsal yollar kullanarak diizenleyebilme
becerisidir (Soysal ve Ar1, 2020; Akbulut, 2018; Ersan, 2017; Demirtas, 2018; Sahin,
2018). Duygu diizenleme becerisi ile birey, duygularin farkinda olup agik bir sekilde
ifade edebilmekte, heyecan, 6fke gibi duygularini kontrol edilebilmekte, kaygilarini
yatistirabilmekte ve yasanilan zorlu durumlarin iistesinden gelebilmektedir (Eisenberg
ve Spinrad, 2004; Ersan, 2017). Duygu diizenleme ile birey, sadece stres olusturan
olumsuz durumlart degil pozitif duygular1 da diizenleyebilmekte ve bunu igsel ve

digsal stratejiler kullanarak saglamaktadir (Ersan, 2017; Sevi Kog, 2017).
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Bireyin duygularin1 diizenleyebilmesi igin farkli stratejiler kullandigi
bilinmektedir (Akbulut, 2018). Bu stratejilerden biri olan kisilerarasi duygu diizenleme
ise bireyin diger kisilerle iletisimi yoluyla duygularini diizenlemesine dayanmaktadir
(Hofmann ve ark, 2016). Kisileraras1 duygu diizenlemede bireyin kendisi ve iletisim
halinde oldugu 6teki birlikte ele alinmaktadir (Balatekin, 2022). Sosyal bir varlik olan
insanin duygu diizenleme siirecleri; bireylerin kisileraras1 dinamikleri ve bulundugu
sosyal ¢evreden etkilenmektedir (Sevi Kog, 2017; Kappas, 2011). Duygu diizenleme
alaninda 6nemli bir isim olan Gross, duygu diizenlemenin kisilerarasi siireg lizerindeki
etkilerine fazlasiyla 6nem vermistir (Kog, 2017). Bebeklikten itibaren duygularin
diizenlenmesinde erken sosyal etkilesimlerin 6nemine vurgu yapan g¢ok sayida
arastirma bulunmasina karsin, Bowlby (1969/ 1982)’nin baglanma teorisi bu alana 151k
tutan en Onemli yaklasim olmustur (Kog, 2017). Yasamin erken donemlerinde
duygularin diizenlenmesinde, c¢ocugun hayatindaki 6nemli digerlerinin (bakim
verenler) tepkisi, ¢cocugun duygusal deneyimini onaran veya iyilestiren bir etkiye
sahiptir (Kog, 2017). Campos ve arkadaslar1 (2011), duygu diizenleme alaninda sosyal
baglamin ele alinmamasiin, énemli bir bilesenin kacirilmasina neden olacagina
dikkati ¢ekmislerdir. Bir diger arastirmaci da benzer sekilde, duygulari bi¢imlendiren,
olusturan ve tanimlayan seyin, bireyin sosyal ¢evre ile isbirligi deneyimlerinin toplami
olduguna isaret etmektedir (Barbalet, 2011).

Zaki ve Williams (2013), duygu diizenlemenin sosyal yoniine dair yapilan tiim
arastirmalar1 bir araya getirerek kisilerarasi duygu diizenleme modelini ortaya
koymuslardir. Bu modelde, kisilerarasi duygu diizenleme igsel ve digsal olmak iizere
iki farkli bdliimden olusmaktadir (Zaki ve Williams, 2013). I¢sel duygu diizenlemede
kisi, sosyal etkilesimde oldugu kisinin etkisi ile kendi duygusunu diizenlemektedir.
Buna karsin bu modelde digsal duygu diizenleme, bireyin karsisindaki kisinin
duygusunu diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir (Zaki ve Williams, 2013). I¢sel ve
digsal duygu diizenleme, etkilesimde olunan kisinin tepkisine bagli olacagi gibi onun
tepkisinden bagimsiz olarak da gerceklesebilmektedir (Zaki ve Williams, 2013).
Kisileraras1 duygu diizenleme becerisi yliksek olan bireyler, yasanilan zorlu
deneyimler sonrasi stresi azaltmak ve pozitif duygular arttirmak ic¢in digerlerinin

varligindan yararlanmakta; sadece toplum yararina bir eylemde bulunmak bile
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digerinin buna ne tepki verdigine bagli olmaksizin olumlu bir etki yaratabilmektedir
(Zaki ve Williams, 2013).

Travma sonrasi bliylimenin onemli siire¢lerinden biri travmatik olaya verilen
duygusal tepkilerin diizenlemesidir (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Travmatik olaylar
sonrast bireyin yasadigi duygusal yogunluk, faydali yeni bakis acilar1 saglamak igin
derin bir islemleme siirecinde katalizor gorevi gorebilmektedir (Calhoun ve Tedeschi,
2013). Olumlu duygular1 arttirma, yatistiricilik, bakis agisi kazanma ve sosyal
modelleme gibi bilesenlerden olusan kisilerarasi duygu diizenleme becerisi; travmaya
maruz kalan bireyler acisindan 6zellikle 6nem arz etmektedir (Sevi Kog, 2017; Sahin,
2018). Bireyler bagkalarmin destegini; stresi azaltmak ve olumlu duygular
yogunlastirmak igin bir kaynak olarak gormektedirler (Lazarus ve Folkman, 1984;
Gable ve Reis, 2010; Zaki ve Williams, 2013).

Alan yazinda genel duygu diizenleme stratejileri ile travma sonrasi biliylimeyi
birlikte inceleyen calisma sayisinin kisitliligi ve bazi bulgularin da geligkili oldugu
dikkat ¢cekmektedir (Larsen ve Berenbaum, 2015). Larsen ve Berenbaum (2015)’un,
hayatinin son ii¢ senesinde stresli veya travmatik bir olay yasamis 107 kadinla
yaptiklar1 ¢alismada, genel duygu diizenleme ile travma sonrasi biiyliime arasinda
dolayli ama anlamli pozitif bir iligski oldugu ortaya konmustur. Kronik rahatsizlig1 olan
bir grup katilimci ile gerceklestirilen bir ¢alismada ise bilissel duygu diizenleme ile
travma sonrasi biiylime arasinda anlamli pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir
(Arjeini vd., 2020). Universite 6grencileriyle yapilan baska bir ¢alismada da olumlu
ve olumsuz biligsel duygu diizenlemenin travma sonrast biiylimeyi yordadig
bulunmustur (Yildiz, 2021). Buna karsin, 193 kisiyle yapilmis baska bir ¢alismada ise
duygu diizenleme kontrolii ve travma sonras1 biiylime arasinda anlamli herhangi bir
iliski bulunamamistir (Wild ve Paivio, 2004). Tiirk¢e ve yabanci alan yazinda
kisileraras1 duygu diizenleme ve travma sonrasi biiylimenin birlikte calisildig: bir
calisma ise bildigimiz kadar1 ile bulunmamaktadir.

Kadina yonelik siddet, siddetin bir alt tiirii olan kisilerarasi siddet kategorisi
icinde yer almakta (Kogak ve Can, 2019) ve bu nedenle kadinlarin duygularim
diizenlemesi agisindan kisilerarasi dinamikler de 6nem arz etmektedir. Travmatik olay
sonras1 yasanabilecek c¢esitli sikintili durumlarda sosyal destek ©nemli bir yer

tutmaktadir (Eker ve Arkar, 1995). Calhoun ve Tedeschi (1998)’nin de belirttigi gibi
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travma sonrasi biliylime, bireylerin sosyal ortaminda etkilesime gectigi kisilerin
arasinda gergeklesmektedir. Kadma yonelik siddet alan yazininda, kadinlarin
psikolojik iyi oluslar1 i¢in gevrelerinden aldiklar1 sosyal destegin Gnemini vurgulayan
birgok g¢alisma da bulunmaktadir (6rn.; Aydoner, 2018; Mitchell ve Hodson, 1983;
Yardim ve Demir, 2022). Yapilan ¢alismalarda, kisinin ¢evresinin yasanilan travmatik
olayla miicadeleye destek vermesinin, travma sonrasi biiylime kapasitesini olumlu
yonde etkiledigine dikkat ¢ekilmistir (6rn.; Diirii, 2006; Fariz, Kadakal ve Fariz, 2021).
Destekleyici bir ¢evrenin varligi, bireyin yeterliligini, otonomisini ve iliskiselligini
giiclendirmekte ve bu da sonug olarak biiyiimeye neden olmaktadir (Diirdi, 2006;
Simsir, 2017; Ramos ve Leal, 2013). Travma sonrasi biiyiime alaninda kiiltiirel
baglamin i¢inde yer alan birincil referans gruplari; aile, arkadaslar, dini gruplar,
komsular, akranlar gibi bireyin diizenli olarak etkilesimde oldugu ve kisi iizerinde
dogrudan etkisi olan gruplardir (Calhaoun ve Tedeschi, 2014). Ozetle, bireyin sosyal
cevresi ve etkilesimde oldugu kisilerden aldig1 destek travma sonrasi biiyiime siireci
tizerinde dogrudan olumlu bir etkiye sahiptir (Calhaoun ve Tedeschi, 2014). Buna
karsin, kadina yonelik siddet ile iligkili ¢caligmalarda duygu diizenleme {izerine
odaklanan arastirmalar kisitli sayidadir (Sahin, 2018; Akat, Bakioglu ve Ercan, 2023).
Bildigimiz kadar ile de bu alanda kisileraras1 duygu diizenleme ile travma sonrasi
biiytime iligkisini ele alan her hangi bir ¢alisma da bulunmamaktadir. Bu kapsamda
calismamizda, duygu diizenlemenin Kkisilerarasi boyutuna odaklanan kisilerarasi
duygu diizenleme ile travma sonrasi biiylime iligkisinin arastirilmasinin alan yazina

katki saglayabilecegi diistintilmiistiir.
1.5. PSIKODINAMIK KiSILIK ORGANiZASYONLARI

Kernberg ve arkadaslari tarafindan, Psikodinamik perspektif 1s18inda bireyi
tanimaya dair yapilan kapsamli ¢alismalar, alan yazinda olduk¢a onemli ¢alismalar
olarak kabul edilmektedir (Yildirnm ve ark., 2021). Psikodinamik agidan kisilik
organizasyonlari, nevrotik, sinir durum (borderline) ve psikotik olmak iizere {i¢
kategori iizerinden aciklanmaktadir (Sahin, 2009). Kendilik ve digerlerine dair
biitiinlesmis (iyi ve kotiiniin birlestigi) bir igsel benlik, insanlarla duygusal baglarin
kuvvetli oldugu derin iliskiler kurabilme, 6zgiiven, sorumluluk alabilme, kisisel

siirlarini koruyabilme ve bagkalarinin sinirlarina saygi gosterebilme, olgun savunma
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mekanizmalarinin kullanimi ve gelismis duygu diizenleme becerilerininve yeterli ego
giicliniin (psikolojik dayanikliligin) varligi nevrotik kisilik 6rglitlenmesinin 6zellikleri
arasindadir (Clarkin, Kernberg ve Yeomans, 2012). Duygulari deneyimleme
yelpazesinin genis olmasi ve igsellestirilmis biitiinlesik deger sisteminin varligi da
nevrotik kisilik organizasyonunun diger 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Clarkin
vd., 2012). Bu 6zelliklere sahip olan bireyin, objektif bir sekilde kendini elestirebilme,
sorumluluk alma, onceliklere, degerlere karar verme ve birbirine zit duygular
biitiinlestirebilme kapasitesi gelismistir (Clarkin vd., 2012). Psikotik Kkisilik
organizasyonunda ise hem gergeklik testinde bozulmalar vardir hem de biitiinlesmis
bir kimlik algisi yoktur (Acklin, 1993). Nevrotik ile psikotik gelisim seviyeleri
arasinda kalan kisilik organizasyonu sinir durum olarak adlandirilmaktadir. Sinir
durum kisilik organizasyonuna sahip bireylerde; kimlik difiizyonu (iyi ve kotiiniin
birlestigi tutarli bir kimlik algisinin bulunmayisi), ilkel savunmalar, zayif ego giicii,
psikotik anlamda bozulmamis ancak kirilgan gergeklik testi, duygu kontroliinde
bozulma, i¢sel degerlerde tutarsizlik ve iliskilerde bozulmalar goriilmektedir (Pulat,

2019; Kernberg, 1967).
1.5.1. Nevrotik Kisilik Organizasyonu ve Travma Sonrasi Biiyiime

Bircok kisilik 6zelliginin travma sonrasi biiylime ile iligkisi oldugu cesitli
arastirmalar ile gosterilmis olmakla birlikte (Prati ve Pietrantoni, 2009), alan yazinda
bildigimiz kadari ile psikodinamik kisilik organizasyonlart ile travma sonrasi bilyiime
arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Buna karsin alan
yazinda, biiyiik besli kisilik 6zellikleriyle travma sonrasi biiyiime arasindaki iligkinin
ele alindigi bir¢cok ¢alisma mevcuttur (Sheikh, 2008; Prati ve Pietrantoni, 2009;
Tedeschi ve Calhoun, 2004; Top, 2021). S6z konusu arastirmalarda Bes faktor kisilik
ozelliklerinin alt boyutlar1 olan disa doniikliikk, uyumluluk ve farkli deneyimlere acik
olmanin anlaml ve yiiksek derecede travma sonrasi biiyiimeyi yordadig: (Tedeschi ve
Calhoun, 2004; Werner ve Smith, 2001); ancak norotisizm alt boyutuyla travma
sonrasi bllylime arasinda negatif bir iligski oldugu ortaya konmustur (Cetin, Yeloglu ve
Basim, 2015; Sheikh, 2008; Prati ve Pietrantoni, 2009). Disa doniikliik egilimi yiiksek
bireylerin 6tekilerle daha kolay ve kaliteli iletisim kurabildikleri ve saglikli bir sekilde
iliskide kalabildikleri belirtilmektedir (DeNeve ve Cooper, 1998; Somer ve Goldberg,
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1999; Kinali, 2020). Uyumluluk alt boyutunun ise kisilerarasi iligkilerde daha uyumlu
olma ve is birlik¢i bir yaklasimda bulunma kavramlari ile agiklandig1 goriilmektedir
(Horzum, Ayas ve Padir, 2017). Norotisizm alt boyutunun ise en temel olarak duygusal
dengesizlik haline isaret ettigi goriilmekte; norotisizm diizeyi yiiksek olan bireylerin
kayg1 ve 6fke gibi duygulari daha fazla deneyimledigi belirtilmektedir (Mcrae ve
Costa, 1987; Horzum, Ayas ve Padir, 2017). Norotisizm alt boyutu, bireyin stresle
basa ¢ikma agisindan zayif olduguna da isaret etmektedir (Cetin, Yeloglu ve Basim,
2015). Bu yiizden zorlu durumlarla basa c¢ikarken ve duygu diizenlemede de
zorlanacaklar1 6ngoriilmektedir (Kinali, 2020).

Nevrotik kisilik organizasyonuna sahip bir bireyin 6n plana ¢ikan 6zelliklerinin
ise yiiksek ego giicii, bozulmamig gergeklik algisi, islevsel olgun savunmalarin
kullanimi, uygun duygulanim, yiiksek kaygi tolerans1 ve duygu diizenleme becerileri,
tutarli bir goézlemleyen egonun (kisinin deneyimlerini disardan objektif bir gozle
degerlendirebilme kapasitesi) varligi, oOtekilerle iyi iletisim ve kimlik butiinligii
oldugu goriilmektedir (Acklin, 1993). Bunun yam1 sira, nevrotik kisilik
organizasyonuna sahip bireylerin duygusal zorlanti iceren durumlarda da yiiksek
diizeyde islevsellik gosterebildigi de soylenebilmektedir (McWilliams, 1994).
Psikodinamik kisilik organizasyonlarindan olan borderline yapiya sahip olan kisilerin
ise duygu regiilasyonu ve toleransinda sorun yasadiklari; hemen Ofkeye
kapilabildikleri ve ego giiclinliin zayif oldugu bilinmektedir (McWilliams, 1994;
Clarkin, Kernberg ve Yeomans, 2012; Kernberg, 1967). Norotisizm 6zelliginin,
borderline kisilik gelisim seviyesi ile benzer, nevrotik kisilik organizasyonu ile ise
oldukca zit ozellikler gostedigi goriilmektedir. Biiylik beslinin disa doniiklik ve
uyumluluk alt boyutlari ise belirtildigi lizere nevrotik kisilik organizasyonu ile ortiisen
baz1 ozelliklere sahiptir. Bu kapsamda, travma sonrasi biiyiime ile nevrotik kisilik
organizasyonu arasinda pozitif bir iliski olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Alan yazinda psikolojik saglamlik ile travma sonrasi biiylime arasindaki
iligskinin incelendigi bir dizi arastirma da bulunmaktadir (6rn.; Westphal ve Bonanno,
2007; Basarikan ve Seki, 2023; Duan, Guo ve Gan, 2015). Psikolojik dayaniklilik
kavrami, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda uyumlanabilme, stresle miicadele
edebilme ve psikolojik sagliklilik/psikolojik iyi olus halini koruyabilme olarak
tanimlanmaktadir (Seligman, 2011; Wang ve Zhang, 2015; Karairmak, 20006).

29



Psikolojik saglamlig1 yiiksek olan kisiler, kriz ve travmalar ile ¢ok daha islevsel bir
sekilde bas edebilmektedirler (Min vd., 2013). Psikolojik saglamligi yiiksek olan
bireylerin, saglikli sosyal iliskiler kurabilme, ruhsal saglik, kendini kabul ve yasamdan
haz alma gibi &zelliklere sahip oldugu goriilmektedir (Oz ve Yilmaz, 2009). Bu
kapsamda, nevrotik kisilik organizasyonuna sahip birey ile psikolojik saglamlig
yiiksek bir bireyin; kaygiya tolerans, gelismis duygu diizenleme becerileri, kisilerarasi
sagliklr iletisim ve zorluklar ile miicadele giicii ve kendilik algis1 agisindan ortak
ozelliklere sahip oldugu gériilmektedir (Acklin, 1993; Oz ve Yilmaz, 2009). Soz
konusu benzerliklerin, psikolojik saglamliga benzer sekilde nevrotik kisilik
organizasyonu ile travma sonrasi bilylime arasinda pozitif bir iliski olabilecegine isaret
edebilecegi degerlendirmesi yapilmis ve alan yazindaki bosluklarin doldurulmasina
katki saglayabilmek amaci ile bu ¢alismada nevrotik kisilik organizasyonu ile travma

sonrast biiylime arasindaki iligkinin de incelenmesine karar verilmistir.
1.6. ARASTIRMACININ AMACI

Bu c¢alismacinin amaci, partneri tarafindan siddete maruz birakilan
kadinlardaki travma sonrasi biiylime ile algilanan genel stres seviyesi, maruz kalinan
siddetin derecesi, kisilerarasi duygu diizenleme beceri diizeyi ve nevrotik kisilik
organizasyonu arasindaki korelasyonel ve yordayict iliskileri incelemektir. Bu
caligma; alan yazinda kisith sayida aragtirmaya konu olan partneri tarafindan siddete
maruz birakilan kadinlar 6zelinde travma sonrasi bilyiimenin caligilmasi ve travma
sonrast biiyiime ile psikodinamik kisilik organizasyonlari ve kisilerarasi duygu
diizenleme arasindaki iligkileri inceleyen ilk ¢aligma olmasi nedeniyle 6zgiinligiini
korumaktadir. Bunun yani sira ¢alismamiz, siddete maruz kalan kadinlar iizerinde
travma sonrasi biiyiime ile travma siddeti, algilanan genel stres diizeyi ve bahse konu
diger iki kavramin bir arada incelendigi bir ¢calisma olusu ile de alan yazindaki diger
arastirmalardan ayrigmaktadir. Bu ¢alisma ile ayn1 zamanda, klinik psikoloji alaninda
kadin bireylerle ¢alisan klinisyenlere, kadina yonelik siddet hakkinda bilgi verilmesi
ve kadinlarin iglerindeki biiyiime kapasitelerine dikkat c¢ekilerek kadinlarin
gelismelerine  yoOnelik  ¢alismalarin ~ olusturulmasina destek saglanmasi da
amaclanmastir.

Arastirmamizin hipotezleri asagida yer almaktadir:
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Hipotezler:

Siddete maruz kalan kadinlarin;

1.

Kisileraras1 duygu diizenleme beceri diizeyleri ile travma sonrasi
biliyiime kapasiteleri arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir.
Maruz kaldiklar1 siddetin derecesi arttikga travma sonrasi bilyiime
kapasiteleri de artacaktir.

Nevrotik kisilik gelisim seviyesi ile travma sonrasi biiyltime kapasiteleri
arasinda pozitif iligki vardir

Algilanan genel stres diizeyleri ile travma sonrasi biiylime diizeyleri
arasinda negatif iliski vardir.

Kisilerarast duygu diizenleme beceri diizeyi, algilanan stres seviyesi,
maruz kaldiklar1 siddet diizeyi ve nevrotik kisilik gelisim diizeyi travma

sonrasi biiyiime kapasitelerini anlamli olarak yordayacaktir.

Nevrotik  kigilik seviyesine sahip katilimcilar ile borderline kisilik

organizasyonuna sahip katilimcilar kesifsel olarak arastirma degiskenleri bazinda

karsilastirilacaktir.

Katilimeilarin gesitli demografik degiskenler (egitim durumu, maruz kaldig:

siddet tiirleri, ¢ocuklukta kendi ailesinde fiziksel siddete maruz kalip kalmadigi vb.)

bazindaki dagilimlar1 betimleyici istatistikler (ylizde ve frekans analizi) ile

incelenecektir.
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IKINCi BOLUM
2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR
Katilimer grubunun 6zellikli bir grup oldugu g6z ontinde bulundurularak, bu
calisma i¢in gerekli katilimci sayisi, degisken basina 20 katilimcr iizerinden 160 kisi
olarak hesaplanmistir. Veri toplama siireci 15/09/2023-11/11/2023 tarihleri arasinda,
09.09.2021 tarih — 07/04 sayili Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurulu
onayina (EK A) uygun bir sekilde ¢evrimigi olarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya
toplam 171 katilimei, goniilliliik esasina gore katilim saglamigtir. 20 katilimci,
hayatinin herhangi bir doneminde partneri tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete
ugramadigini belirttigi i¢in veri analizine dahil edilmemistir. Yapilan tekli ve coklu ug
deger analizlerinin sonuglari dogrultusunda da toplam bes katilimcinin verileri

arastirmadan ¢ikarilmistir.
Calismanin 6rneklemini, yaslari 19 ile 72 yas arasinda (¥=36,65, SS=10,32)
degisen 146 kadin olusturmaktadir. Katilimcilarin diger demografik degiskenlerine
dair bilgiler, say1 ve ylizde dagilimlarini iceren frekans analizi sonuglar1 Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 1. Katihmecilarin Sosyo-Demografik Degiskenlerinin Sayr ve Yiizde
Cinsinden Dagilima.

Degisken Kategori N %
Okur yazar degil 1 0,7
Ortaokul 3 2,1
Egitim Durumu Ijise 11 75
Universite 93 63,7
Yiiksek Lisans 34 23,3
Doktora 4 2,7
Cok diisiik 2 14
Gelir Diizeyi Diisik 23 158
Orta 98 67,1
Yiiksek 23 15,8
Iliski Durumu Bekar 52 35,6
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Evli 52 35,6
Bosanmis 28 19,2
Ayr Yasiyor 6 4,1
So6zIi/Nisanl 4 2,7
Dul 4 2,7
Es 53 36,3
Aile 39 26,7
. . Tek basina 33 22,6
Kiminle Yasadig1
Cocuk 10 6,8
Partner 10 6,8
Arkadas 1 0,7
1 tane 43 29,5
2 tane 19 13
Cocuk Sayisi 3 tane X 34
4 tane 2 1,4
5 ve daha tizeri 1 0,7
Yok 76 52,1

Katilimcilarin %89,7°si (131 kisi) iiniversite ve lstii egitim seviyesinde

olduklarini belirtmislerdir. Katilimecilarin %82,9u (121 kisi) orta iist gelir seviyesine

sahip oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin %35,6’s1 (52 kisi) bekar, %35,6’s1 (52

kisi) evli, %19, 2’si (28 kisi) bosanmis oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %36,3’t
(53 kisi) est ile, %26,7°s1 (39 kisi) aile ile, %22,6°s1 (33 kisi) tek basina, kalan %14,3’1

(14 kisi) cocuk, partner veya arkadasiyla yasadiklarini ifade etmistir. Katilimcilarin
%29,5’1 (43 kisi) 1 cocugu, %18,5°1 (27 kisi) 2 ve iizeri sayida ¢ocugu bulundugunu

ve %52,1°1 de (76 kisi) ¢ocugu bulunmadigini belirtmistir (Tablo 1).

Partner siddeti yasamis kadin katilimcilarin gegmisinde psikolojik destek alip

almadiklar1 ve ilgili degiskenlere dair sayilar ile ylizdelik degerler Tablo 2’de

sunulmustur.
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Tablo 2. Katihmeilarin Psikolojik Destek Gecmislerine iliskin Degiskenlerinin
Sayi1 ve Yiizde Cinsinden Dagilimi.

Degisken Kategori N %
Psikiyatrik ila¢ destegi 20 13,7
. . Psikolojik Psikoterapi 46 31,5
Psikolojik ~ pegiek Alindi  Her ikisi birden 39 267
Destek Gecmisi

Toplam 105 71,9
Destek Alinmadi 41 28,1
1 yildan az 21 14,4
1-2 yil 18 12,3

Psikolojik 2-3 y1l 14 96
Destek Alma 3-5yil 9 6,2
Siiresi 5 yildan fazla 4 2,8
Eksik veri 80 54,8

Toplam 146 100

Katilimeilarin %71,9u (105 kisi) psikolojik destek aldigini, %28,1°1 (41 kisi)
destek almadigini belirtmistir. Katilimcilarin %14,4°4 (21 kisi) 1 yildan az, %30,9’u

45 kisi) 1- 5 yil stiresinde psikolojik destek aldigini belirtmis, katilimcilarin %54,8’1
(45 kis y p ] g $

(80 kisi) ise ilgili soruyu yanitlamamustir (Tablo 2).

Partnerinden fiziksel veya cinset siddet gormiis kadin katilimcilarin

gecmisinde ailelerindeki siddet deneyimlerine iliskin sayilar ile frekans degerleri

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Katihmeilarin Ailede Siddet Deneyimlerine dair Degiskenlerinin Say1 ve
Yiizde Cinsinden Dagilim.

Degisken Kategori N %
Toplam 1-2 defa 54 37
Ailede Fiziksel Ayda birkag kez 23 15,8
Siddet Gorme Hemen hemen her giin 7 4,8
Sikhg Senede birkag kez 30 20,5
Hig fiziksel siddet gormedim 32 21,9
Toplam 1-2 defa 40 27,4
Ailede Fiziksel Ayda birkag kez 25 171
Siddete Sahit Hemen hemen her giin 15 10,3
Olma Sikhigi Senede birkag kez 40 27,4
Hig fiziksel siddete sahit olmadim 26 17,8
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Katilimeilarin %78,1°1 (114 kisi) hayatlari boyunca en azindan 1-2 defa aile
icinde fiziksel siddete maruz kaldigmi, %21,9’u (32 kisi) hi¢ fiziksel siddet
gormedigini belirtmistir. Katilimcilarin %82,2°si (120 kisi) hayatlar1 boyunca en az 1-
2 kez aile i¢inde fiziksel siddete sahit oldugunu, %17,8’1 (26 kisi) hig fiziksel siddete
sahit olmadigini belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 4'te katilimcilarin "Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz sizi
fiziksel olarak incitmeye ¢alistt mi?" (Fiziksel Siddet), "Simdiye kadar eski ya da
simdiki partneriniz cinsel olarak sizi incitmeye ¢alisti mi?" (Cinsel Siddet), "Simdiye
kadar eski ya da simdiki partneriniz maddi olanaklar: sizin tizerinizden bir yatirim
aract olarak kullandi mi?" (Ekonomik Siddet), "Simdiye kadar eski ya da simdiki
partneriniz farklh yollarla sizi baski altina almaya ¢alisti mi?" (Psikolojik Siddet),
"Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz kendi giivenliginizden korku duymaniza
neden olacak sekilde davranislarda bulundu mu?" (Israrli Takip) sorularina verdikleri

yanitlarin say1 ve yiizde cinsinden dagilimlart sunulmustur.

Tablo 4. Katihmcilarin Partner Siddeti Deneyimlerine Dair Degiskenlerinin Sayi
ve Yiizde Cinsinden Dagilim.

Tiir Degisken Kategori N %
Evet 130 89
Yasanti
Hayir 16 11
Yillar 6nce 109 74,7
Aylar once 19 13
Eilesel Zamanlama Giinler 6nce 1 0,7
izikse . .
Siddet Eksik veri 2 1,4
Yasamadim 15 10,3
Bir kez oldu. 71 48,6
Siklik Ara sira 43 29,5
Cok sik 9 6,2
Yasanmadi 23 15,8
Evet 98 67,1
Yasanti
Hayir 48 32,9
Yillar 6nce 83 56,8
C.insel Zamanlama Aylar 6nce 11 75
Siddet Gtnler 6nce 4 2,7
Yagsanmadi 48 32,9
Siklik Bir kez oldu. 47 32,2
Ara sira 43 29,5
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Cok sik 9 6,2

Yasanmadi 47 32,2
Yasants Evet 60 41,1
Hayir 86 58,9
Yillar 6nce 46 31,5
Zamanlama Aylar 6nce 11 7,5
Ekonomik Gilnler 6nce 4 2,7
Siddet Yasanmadi 85 58,2
Bir kez oldu. 13 8,9
Siklik Ara sira 28 19,2
Cok sik 20 13,7
Yasanmadi 85 58,2
Yasant: Evet 94 64,4
Hayir 52 35,6
Yillar 6nce 75 51,4
Zamanlama Aylar 6nce 16 11
Psikolojik Ginler 6nce 3 2,1
Siddet Yasanmadi 52 35,6
Bir kez oldu. 29 19,9
Siklik Ara sira 49 33,6
Cok sik 15 10,3
Yasanmadi 53 36,3
Evet 87 59,6
Yasanti
Hayir 59 40,4
Yillar 6nce 75 51,4
Zamanlama é{/lalr O?Ce 150 gi
Israrh Takip unier once !
Yasanmadi 58 39
Bir kez oldu. 34 23,3
Siklik Ara sira 38 26
Cok sik 16 11
Yasanmadi 58 39,7

Katilimcilarin %89°u (130 kisi) partneri tarafindan fiziksel siddete, %67,1°1 (98
kisi) cinsel siddete, %41,1°1 (60 kisi) ekonomik siddete, %64,4°1 (94 kisi) psikolojik
siddete ve %59,6’s1 (87 kisi) 1srarli takibe maruz kaldiklarini bildirmislerdir. Farkli
siddet tlirlerine maruz kalan kadinlarin %74,7’si (109 kisi) fiziksel siddeti, %56,8’1
(83 kisi) cinsel siddeti, %51,4’1 (75 kisi) 1srarh takibi, %51,4°1 (75 kisi) psikolojik
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siddeti ve %31,5’1 (46 kisi) ekonomik siddeti yillar 6nce yasadiklarini belirtmislerdir

(Tablo 4).

Tablo 5. Katihmcilari Partner Siddeti Deneyimlerine Dair Degiskenlerinin Say1
ve Yiizde Cinsinden Dagilim.

Degisken Kategori N %
T Devam Ediyor 38 26
Birliktelik Devam Etmiyor 108 74
1 yildan az 10 6,9
1 -5 yil aras1 31 21,2
5- 10 yil aras1 26 17,8

Birliktelik Sonlandiysa 10 - 15 yil aras 13 8,9
Uzerinden Gegen Siire 15 - 20 yil aras1 14 9,6
20 y1l ve daha fazla 5 3,4
Iliskim devam ediyor 33 22,6

Eksik veri 14 9,6
1 yildan az 71 48,6

Siddetin Devam Ettigi  1-5 yil 38 26
Siire 5 yildan fazla 31 21,2
Eksik veri 6 4,1

1 aydan az 5 3,4
1- 6 ay arasi 23 15,8

6 ay - 1 yil arast 2 1,4
En Son Goriilen 1-5 yil arast 40 27,4
Siddetin Uzerinden 5 - 10 y1l aras1 34 23,3
Gegen Siire 10 - 15 y1l aras1 11 7.5
15 - 20 yil arast 9 6,2

20 y1l ve daha fazla 12 8,2

Eksik veri 10 6,8

Katilimcilarin %74t (108 kisi) partneri ile birlikteligini sonlandirdigini ve

%45,9’u (67 kisi) birlikteliklerini sonlandirmanin iistiinden 1- 10 yi1l arasinda zaman

gectigini belirtmislerdir. En son goriilen siddetin {izerinden gegen zaman ise %50,7

(74 kisi) olarak en az 1 en ¢ok 10 y1l arasinda degismektedir (Tablo 5).
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2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form, katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum vb. demografik bilgileri
ile romantik iliskilerinde maruz kaldiklar1 siddet igerikli davranislarin, konuya iliskin
psikolojik destek alma durumlarinin ve ¢ocukluk déneminde orijinal ailelerinde maruz
kaldiklari/sahit olduklar1 fiziksel siddetin detaylarini 6grenmeyi amaglayan 48 sorudan
olugsmaktadir. Bireylerin siddete maruz birakilma durumlari hakkinda detayl bilgilerin
Ogrenilmesi amaciyla olusturulan sorularda, Siddete Maruz Kalma Bilgi Formu
(Y1lmaz ve Karaboga, 2013)’nun sorularindan yararlanilmistir. Geri kalan sorular

arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

2.2.2. Kadna Yonelik Siddet Derecelendirme Olcegi

Marshall (1992) katilmcilarin = siddete maruz kalma durumlarini
degerlendirmek i¢in kullanilmak iizere Kadina Yonelik Siddeti Derecelendirme
Olgegini gelistirmistir (Severity of Violence Against Women). Olgegin Tiirkce
uyarlamas1 Tuz ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilmistir. Olgek 46 kisa sorudan
olugmakta ve 0 (Higbir zaman) ile 3 (Birgok kez) arasinda degisen 4’lii Likert dlcegi
ile degerlendirilmektedir. Olgek, 6z bildirim verilerine dayanmaktadir. Olgekten ve alt
Olceklerden alinan puanin artmasi, maruz kalinan siddettin derecesinin de artti§ini
gostermektedir. Olgek, siddetin hem fiziksel hem de cinsel yonlerini bilimsel bir bakis
acistyla degerlendirmek icin kullanilmaktadir. Olgegin i¢ giivenilirlik katsayisinin
Cronbach alfa degerine gore son derece iyi (.74) ve yliksek derecede giivenilir (.80)
oldugu goriilmiistiir. Yaptigimiz calismada Kadina Yonelik Siddeti Derecelendirme

Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 0,955 olarak bulunmustur.

2.2.3. Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi
Travma sonrasi biiylime Olgegi, Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan
travmatik bir olayin ardindan insanlarin gegirdigi olumlu degisiklikleri 6lgmek igin
olusturulmustur. Olgek 21 maddeden olusmaktadir ve yanitlarmin degerlendirilmesi 0
(bu degisikligi yasamadim) ve 5 (bu degisikligi asir1 diizeyde yasadim) ifadelerinin
temsil ettigi 6'1 Likert 6lgegi kullanilarak yapilmaktadir. Olgegin bes alt boyutu

bulunmaktadir (kisilerarasi iliskilerde olumlu degisiklikler, yeni olanaklarin farkina
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varma, yasamin kiymetini anlama, kendilik algisindaki degisim ve gelismis
maneviyat.) Olgek toplam puani i¢in maksimum diizeyde miimkiin olan puan 105,
minimum diizeyde miimkiin olan puan ise 0'dir. Olgekten alinan yiiksek puan, olumlu
bir psikolojik degisim yani bilyiime yasandigini isaret etmektedir. Olgegin giivenilir
bir 6l¢iim aract olup olmadigini test etmek i¢in Cronbach Alpha yontemi kullanilmis
ve Olgegin i¢ tutarhiligi .95 olarak raporlanmistir. Olgek, Isik ve Diirii (2006)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Tiirkge uyarlamasinin i¢ tutarlilik katsayisi1 .93
olarak rapor edilmistir. Yaptigimiz calismada Travma Sonrasi Biiyiime Olgeginin

Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 0,935 olarak bulunmustur.

2.2.4. Algilanan Stres Seviyesi Olcegi

Olgek 1983 yilinda Cohen, Kamarck ve Mermelstein tarafindan gelistirilmistir.
Toplam 14 maddeden olusan Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, insanlarm hayatlarmdaki
belirli kosullarin ne kadar stresli oldugunu disiindiiklerini 6lgmek icin
olusturulmustur. Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013) tarafindan gecerlilik
ve giivenilirlik calismasi yapilarak 6lgek Tiirkge’ye uyarlanmustir. Iki boyuttan
olusmaktadir: "Stres/Rahatsizlik Algis1" ve "Yetersiz Oz Yeterlilik Algis1". Her madde
katilimcilar tarafindan "Hicbir zaman (0)" ile "Cok sik (4)" arasinda degisen 5'li Likert
tipi bir 6lgek kullanilarak puanlanmaktadir. Bu 14 maddelik formda 4-5-6-7-9-10 ve
13. maddeler tersten puanlanmaktadir. Bireyin stres diizeyi Olcekten aldigi toplam
puanla gosterilmektedir. Katilimcinin bu 6lgekten alabilecegi en yliksek puan 56, en
diisiik puan ise 0'dir. Eskin ve digerleri (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada dlgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .84, test-tekrar test giivenirligi ise .87 olarak
bulunmustur. Yaptigimiz ¢alismada Algilanan Stres Olgegi’nin Cronbach alfa i

tutarlilik kat sayis1 0,908 olarak bulunmustur.

2.2.5. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi
Olgek, Hoffman ve arkadaslar1 (2016) tarafindan, bireylerin diger insanlar
tizerinden kendi duygularini nasil diizenlediklerini 6l¢gmek i¢in olusturulan bir 6l¢ektir.
Tiirk¢e’ye uyarlama g¢alismalar1 Melisa Sevi Ko¢ ve arkadaslar1 (2019) tarafindan
yapilmustir. 20 maddelik bir dlgektir. Olgekte, 1 (benim igin hi¢ dogru degil) ile 5

(benim i¢in tamamen dogru) arasinda degisen 5'li Likert tipi bir yanit formati
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kullanilmaktadir. Olgek, her biri bes madde igeren dort alt boyuttan olusmaktadr:
Olumlu Duygular1 Gelistirme, Perspektif Alma, Yatistirma ve Sosyal Modelleme.
Olumlu Duyguyu Artirma, mutluluk ve nese duygularini artirmak igin baskalarini
arama egilimini ifade eder. Perspektif Alma, baskalarin1 endiselendirmemek
gerektigini ve daha kotii durumda olan insanlar oldugunu bir baskasi {lizerinden
hatirlamay1 igerir. Yatistirma, bagkalarindan teselli ve sempati aramak anlamina gelir.
Sosyal Modelleme, belirli bir durumla nasil basa ¢iktiklarin1 gérmek igin diger
insanlar1 gézlemlemeyi icerir. Hoffmann ve digerleri (2016)’nin ilgili dort alt boyut
icin bildirdikleri i¢ gecerlik katsayilari; Olumlu Etkiyi Artirma (o = 0.87), Perspektif
Alma (o = 0.85), Yatistirma (a. = 0.89) ve Sosyal Modelleme (o = 0.91) dir. Tiirkge
uyarlamanin i¢ gegerliligi: Olumlu Duyguyu Artirma i¢in 0,81, Yatistirma i¢in 0,86,
Perspektif Alma icin 0,77, Sosyal Modelleme i¢cin 0,87 ve toplam 6lgek i¢in 0,90
olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada toplam 6l¢ek puani kullanilmis ve Kisilerarasi
Duygu Diizenleme Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayist 0,913 olarak
bulunmustur. Olgekten alnan toplam puanin yiiksek olmasi, Kisileraras1 Duygu

Diizenleme becerisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

2.2.6. Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri (KOREN)

Kernberg ve Clarkin (1995) tarafindan gelistirilen Kisilik Organizasyonu
Envanteri  (Inventory of Personality Organisation-IPO), bireyin  kisilik
organizasyonunu degerlendirmek i¢in kimlik difiizyonu, savunma mekanizmalar1 ve
gerceklik testi hakkinda bilgi saglayan bir 6lgektir. Ceran Yildirim ve Yiiksel (2021)
Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri'nin Tiirkce uyarlamasini gergeklestirmistir.
Uyarlama ¢alismasinin drneklem grubu, Istanbul Kiiltiir Universitesi'nden 280 kadin
(%66,9) ve 138 erkek (%33) olmak iizere toplam 418 6grenci ve 6gretim iiyesinden
olusmaktadir. Test-tekrar test giivenilirligini degerlendirmek i¢in 42 iiniversite
ogrencisinden olusan bir grup kullamlmustir. Olgek 31 maddeden olusmakta ve her
maddeden alman puanlar, 1 (Dogru degil) ile 5 (Her zaman dogru) arasinda
degismektedir. Bu olcek ii¢ 6zelligi degerlendirilmektedir: Primitif Savunmalar (PS),
Kimlik Difiizyonu (KD) ve Gergeklik Testi (GT). Puan arttikga sirast ile primitif
savunmalara bagvurma sikligi, kimlik difiizyonu yasama ve gerceklik algisinda

bozulma diizeyi de artmaktadir. Bu 6lcekte ii¢ alt boyutun puanlarinin <=1 SS olmasi
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nevrotik, PS ve KD > 1 SS ve GT< 2 SS olmasi sinir durum; GT >= 2 SS olmasi ise
psikotik kisilik gelisim seviyesini gostermektedir. Kisilik Organizasyonlari
Envanteri'nin Tiirk¢e'ye uyarlanmasinda Cronbach alfa giivenirlik katsayilari soz
konusu alt 6lgekler igin sirasi ile 0.77, 0.82 ve 0.85, toplam 6l¢ek i¢in ise 0,91 olarak
hesaplanmistir (Yildirim ve Yiiksel, 2021). Yapilan bu ¢alismada KOREN Primitif
Savunmalar alt 6lgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 0,816, KOREN Kimlik
Difiizyonu alt 6lgegininki 0,855 ve KOREN Gergekler Testi alt 6lgegininki ise 0,75

olarak bulunmustur.

2.3. UYGULAMA

Demografik bilgi formu, Algilanan Stres Olgegi, Kisilik Organizasyonlart
Envanteri, Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi, Kadina Y&nelik Siddeti Derecelendirme
Olgegi ve Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegini iceren anket formu “Google
Forms” uygulamasi kullanilarak olusturulmus ve ¢esitli sosyal medya kanallarinda
(Instagram, LinkedIn, WhatsApp ve Facebook) calismaya katilim linki paylasilmistir.
Bunun yani sira arastirma anketi, kadina yonelik siddet alaninda faaliyet gosteren
cesitli dernek, vakif ve olusumlarin cevrimi¢i gruplarinda da paylastiriimistir.
Katilimcilarin goniilliiliik esasina dayali sekilde ¢evrimigi olarak ¢alismaya katilmasi
saglanmistir. Olgekleri igeren boliimden 6nce kisa bir bilgilendirme yazsi ile
caligmanin genel amacindan bahsedilerek katilimcilardan bilgilendirilmis onamlari
alimmistir. Katilimcilardan kimlik bilgisi istenmemis, veriler anonim olarak
toplanmistir. Calismanin ~ Olgeklerini  iceren form yaklagik 25 dakikada

doldurulmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

3. ANALIZ VE BULGULAR

3.1. VERI ANALIZI

Verilerin analizi SPSS.28 (Statistical Package for Social Sciences) versiyonu
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgek ve alt 6lgek puanlarinin
dagilimlarinin normal dagilima uyup uymadiklari, egiklik/basiklik degerlerinin +2
araliginda olup olmadig: incelenerek degerlendirilmistir. Yapilan tekli degisken ug
deger analizine gore, Kadina Yonelik Siddet Degerlendirme Olgegi ve KOREN-
Gergeklik Testi puan dagilimlarinda yatiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
problemleri oldugu tespit edilmistir. S6z konusu problemleri ortadan kaldirmak ig¢in,
bahsi gecen toplam puan degiskenlerinde Z puanlar1 £3 araligi disinda kalan 5
katilimcinin verileri arastirmadan ¢ikarilmistir.  KOREN-Gergeklik Testi puan
dagilimlar1 ug-degerlerdeki katilimcilar ¢iktiktan sonra da normal dagilima
uymadigindan, normallik varsayiminin karsilanmasi adina, logaritmik dontisim ile
veriler analizler 6ncesi doniistiiriilerek normalligin saglandig1 goriilmiis; boylece tiim
varsayimlar karsilanmistir. Coklu degiskenli u¢ deger analizinin sonuglarina gore
calisma grubundan ¢ikarilacak katilimer olmamustir (df=7, Mahalanobis kesme
noktasi=24,32, p<0,001).

KOREN o6l¢egi test normlarina gore arastirmaya katilan kadmlarm kisilik
gelisim seviyeleri belirlenmistir (PS, KD ve GT <= 1 SS, nevrotik; PS ve KD <=1 SS
ve GT<= 2 SS, smir durum; GT>= 2 SS, psikotik). Ilgili siniflandirma sonucu
katihimcilarin %69,2’sinin (N=101) nevrotik, %18,8’inin (N = 26) sinir durum,
%2,1’inin ise (N =3) psikotik kisilik organizasyonuna sahip oldugu goriilmiistiir.
KOREN 6l¢ek normlarina tam olarak uymadiklari i¢in katilimcilarin %11’inin (N=16)
kisilik organizasyonlarini tanimlanamamustir. Nevrotik ve sinir durum kategorilerinde
bulunan katilimcilarin travma sonrasi biiylime oranlarini karsilagtirmak amaciyla
yapilan analizde 26 sinir durum katilimciya denk gelecek sayida nevrotik katilimei,

katilimcilar arasindan SPSS tarafindan seckisiz bicimde belirlenmis ve ilgili
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katilimcilar temsili nevrotik gruba atanarak bagimsiz degiskenler bagimsiz grup t-test
analizi ile karsilastirilmistir.

Arastirma verileri, Korelasyon Analizi, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi,
grup Kkarsilastirmalar1 i¢in de Bagimsiz degiskenler t-testi analizi kullanilarak

incelenmistir.

3.2. SONUCLAR

Veri analizi sonucu elde edilen bulgular bu boliimde yer almaktadir.

3.2.1. Betimleyici Istatistikler
Arastirmada kullanilan Olgek ve alt Olcek puanlarina dair betimleyici
istatistikler, Tiirkge Olgek uyarlamalarmin referans degerleri ile Tablo 6°da

sunulmustur.

Tablo 6. Cahsmada Kullanilan Olgek ve Alt Ol¢eklerin Minimum, Maksimum,
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

.. Giincel Arastirma Verileri Referans Degerler

Degisken — - - -
Minimum  Maksimum X SS X SS

KYSDO 49 164 89,38 25,66 - -
ASO 5 53 28,65 942 28,1 7,4
KDDO 1,25 5 3,26 0,71 352 0,78
TSBO 0 101 64,45 20,54 47,02 2341
KOREN KD 10 45 2484 7,64 23,63 7,02
KORENPS 9 39 19,33 6,97 17,72 6,38
KOREN GT 12 35 17,16 4,74 19,08 6,09

Not. KYSDO: Kadina Yé6nelik Siddet Derecelendirme Olgegi, ASO: Algilanan
Stres Olgegi, KDDO: Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi, TSBO: Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegi, KOREN: Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri, KD: Kimlik Difiizyonu
Alt-boyutu, PS: Primitif Savunmalar Alt-boyutu, GT: Gergekler Testi Alt-boyutu.

Tablo 6°da goriildiigii lizere, arastirma 6rneklemimizin tiim dlgeklerden aldigi

ortalama puanlar, uyarlama 6lceklerinin ortalama puanlarina goére +- 1 SS araliginda

kalmaktadir. S6z konusu durum, bu ¢alisma ornekleminin, aragtirmamiza konu
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uyarlama Olceklerin gecerlik gilivenirlik Orneklemleri ile uyumlu oldugunu

gostermektedir.

3.2.2. Korelasyon Analizleri

Arastirmada kullanilan degiskenler ve siddete ugrayan kadin katilimcilarin
yaslar arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 7°de

sunulmustur.

Tablo 7. Calismada Kullanilan Olceklerin Birbirleri ile Korelasyon Analizleri.

1 2 3 4 5 6 7
1. ASO -

2. KDDO -0,09 -

3. KYSDO 0,13 -0,12 -

4. TSBO - 44> 25%* 0,06 -

5. KOREN-KD ,53** 0,07 0,19* - 25** -

6. KOREN-PS  ,39** 0,10 0,16 -0,06 ,78** -
7. KOREN-

GTLGL0 30** 0,07 0,14 0,03 51**  5O** -

N=146,* p<0.05, ** p<0,01

Not. KYSDO: Kadina Yénelik Siddet Derecelendirme Olgegi, ASO: Algilanan Stres Olcegi, KDDO:
Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi, TSBO: Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi, KOREN: Kisilik
Organizasyonlar1 Envanteri, KD: Kimlik Difiizyonu Alt-boyutu, PS: Primitif Savunmalar Alt-boyutu,
GT: Gergekler Testi Alt-boyutu.

Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi puanlarinin, arastirmanin diger degiskenleri
ile arasindaki iliskiler incelendiginde; algilanan stres diizeyi ile travma sonrasi biiylime
arasinda negatif yonde, orta dereceli dogrusal bir iliski oldugu goriilmistiir (r=-0,44,
p<0,01). Travma sonrasi biiylime ile kisileraras1 duygu diizenleme arasinda ise pozitif
yonde, diisiik derecede dogrusal bir iligki saptanmustir (r=0,25, p<0,01). Son olarak,
KOREN Kimlik Difiizyonu alt boyutu ile Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi arasinda
negatif yonde diisiik dereceli dogrusal bir iliski oldugu goériilmiistiir (r=-0,25, p<0,01).
Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi ile Kadina Yénelik Siddet Derecelendirme Olgegi,
KOREN Primitif Savunmalar ve Gergeklik Testi alt-boyutlar1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmamustir (p>0,05).
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Kadma Yonelik Siddet Degerlendirme Olgegi ile KOREN Kimlik Difiizyonu
alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik dereceli dogrusal bir iliski oldugu goriilmiistiir
(r=0,19, p<0,05). Kadna Yonelik Siddet Degerlendirme Olgegi ile Travma Sonrasi
Biiyiime Olcegi, Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegi ve Algilanan Stres Olgegi

puanlar1 arasinda dogrusal anlamli iligkiler gozlemlenmemistir (p>0,05).

3.2.3. Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri

Algilanan stres, KOREN-Kimlik difiizyonu (KD) ve kisileraras1 duygu
diizenleme becerilerinin travma sonrasi biiylime {iizerindeki yordayici giicli, ¢oklu
dogrusal regresyon analizi ile test edilmis ve analize katilacak yordayici degiskenler
“Stepwise” metodu ile belirlenmistir. Yordanan ve yordayict degiskenler arasinda es
dogrusallik problemleri bulunmadig1 ve VIF degerlerinin her birinin 1,5’in altinda
kaldig1 goriilmiistiir. Onceki asamada yapilan korelasyon analizlerine gore, bagiml
degisken olan Travma Sonrasi Biiyiime Olgek puanlari ile KOREN-GT, KOREN-PS
ve Kadma Yénelik Siddet Derecelendirme Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
goriilmedigi icin ilgili degiskenler regresyon modeline dahil edilmemistir. Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Travma Sonrasi Biiyiime Oraninin Arastirmadaki Bagimsiz Degiskenler
Tarafindan Yordanmasina Iligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar1.
%95 %95

Desis- 183;;:11-1 Giiven Giiven Iélos:gf
lfegr‘f B et B Arab@ Aranm 0 p
Hat Alt Ust D yon
atast Degeri Degeri egen
Sabit 70404 8738 53132 87675 8058 <,001
ASO -0,92 16 -42  -1239 -61 -422 -5800 <,001

KDDO 6,286 2121 22 2093 10479 216 2963 ,004
N=146, R2,,=0,231, F(1,143)= 22,833, p<0,001.

Algilanan stres, KOREN-KD ile kisileraras1 duygu diizenleme becerilerinin
travma sonrasi biiyiime {izerindeki yordayici etkisi analiz edilmistir. Iki bagimsiz
degiskenli (kisileraras1 duygu diizenleme becerisi ve algilanan stres diizeyi) model
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, F(1,143)= 22,833, p<0,001. Hem Algilanan
Stres Olgegi puanlar (B=-0,42, t=-5,800, [-1.239;-0.609], p<,001), hem de Kisileraras1
Duygu Diizenleme Olgegi puanlar1 (=0,22, t=2,963, [2.093;10.479], p<,001), Travma
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Sonras1 Biiyiime Olgegi puanlarii istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Sonuglara gore katilimcilarin travma sonrast bilyiime oranlarina iligkin
toplam varyansin yaklasik %23’{iniin algilanan stres ve kisileraras1 duygu diizenleme
degiskenleri tarafindan agiklanabilecegi soylenebilmektedir. Travma sonrasi biiylime
toplam varsansinin %18’ini algilanan stres seviyesi, %5’ini ise kisilerarasi duygu
diizenleme becerileri agiklamaktadir. Buna gore algilanan stres seviyesindeki bir birim
artlg, travma sonrasi biiyiime puanini 0,92 birim azaltacakken; kisilerarast duygu
diizenleme seviyesindeki bir birim artig, travma sonrasi bliyiime puanini 6,28 birim

artiracaktir.

3.2.4. Grup Karsilastirmalarna iliskin Analizler

Katilimcilarin, uyarlama 6l¢egi normlarina gore kisilik gelisim seviyeleri
belirlenmistir (bu 6l¢ekte ii¢ alt boyutun puanlarinin <= 1 SS olmas1 nevrotik, PS ve
KD > 1 SS ve GT< 2 SS olmasi siir durum; GT >= 2 SS olmasi ise psikotik kisilik
gelisim seviyesini gostermektedir). Degerlendirme sonuglari; aragtirmaya katilan
kadin katilimcilarin %69,2’sinin nevrotik, %18,8’inin sinir durum, %2, 1 inin psikotik
kisilik organizasyonuna sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin %11’inin ise
ilgili uyarlama Ol¢cek normlarina uymamalar1 nedeni ile kisilik organizasyonlar
tanimlanamamistir. Nevrotik ve smir durum kisilik organizasyonlarma sahip
katilimcilarin travma sonrasi bilyiime diizeylerine ve arastirmanin diger degiskenlerine
gore karsilastirilmasi amaciyla siir durum kisilik gelisim seviyesindeki katilimcilar
ile esit sayida segkisiz olarak atanan nevrotik kisilik gelisimine sahip katilimcilarin
Olcek puanlart bagimsiz degiskenler t-testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9. Arastirma Degiskenlerinin Nevrotik ve Simir Durum Kisilik
Organizasyonlarina gore Karsilastirmah Analiz Sonuclari.

Degisken Kategori N X SS t Sd p

KYSDO Nevrotik 26 84,23 19,54 176 50 0,04
Sinir Durum 26 97,04 31,63

ASO Nevrotik 26 28,15 8,82 339 50 0,00
Sinir Durum 26 35,62 6,97

KDDO Nevrotik 26 2,99 0,65 233 50 0,01
Sinir Durum 26 3,47 0,82

TSBO Nevrotik 26 6254 23,02 0,59 50 0.28
Sinir Durum 26 59,04 19,70

Not. KYSDO: Kadina Yénelik Siddet Derecelendirme Olgegi, ASO: Algilanan Stres Olgegi,
KDDO: Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi, TSBO: Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi.

Travma sonrasi biiyiime diizeyinde nevrotik ve smir durum kisilik
organizasyonuna sahip katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir (t(50)= 0,59, p>0,05).

Kadma Yénelik Siddet Degerlendirme Olgegi puanlarinin kisilik gelisim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir (t(50)=-1,76, p<0,05). Sinir
durum kisilik organizasyonuna sahip katilimcilarin maruz kaldiklar siddet diizeyi,
nevrotik bireylere kiyasla, istatistiksel agidan anlamli sekilde daha yiiksektir.

Bagimsiz degiskenler t-testi sonuglarina gore; sinir durum kisilik
organizasyonuna sahip katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin de nevrotik
katilimcilardan farklilagsmakta oldugu goriilmiistiir (¢(50)= -3,39, p<0,01). Buna gore,
sinir durum kisilik organizasyonuna sahip bireylerin algilanan stres diizeyleri, nevrotik
kisilik organizasyonuna sahip bireylerden daha yiiksektir.

Kisileraras1 duygu diizenleme becerileri de bagimsiz degiskenler t-testi ile
karsilastirilmis olup, nevrotik ve sinir durum kisilik organizasyonlarina sahip bireyler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gorilmistir (t(50)=-2,33,
p=0,01). Sinir durum kisilik organizasyonuna sahip bireylerin kisilerarasi duygu

diizenleme becerilerinin nevrotik bireylerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Kadina yonelik siddetin, 1996 yilinda 49. Diinya Saglik Kurulu’nun almig
oldugu karar geregi evrensel ve giderek siddeti artan; kadinlar iizerinde kisa ve uzun
vadeli ciddi olumsuz sonuglart olan bir halk sagligi sorunu oldugu kabul edilmistir
(WHO, 2002). Siddet konusundaki calismalarin daha c¢ok kadinlar {izerinden
gerceklesmesinin nedenine bakildiginda, siddetin daha ¢ok erkekten kadina yoneldigi
ve bunun toplumsal cinsiyet rollerinin yarattig1 cinsiyet esitsizliginden beslenen bir
yapisinin oldugu gériilmektedir (Zara Page ve Ince, 2008; Walker, 2009; Else Quest
ve Hyde, 2021; Yetim ve Sahin, 2008; Oztiirk 2014). Diinya iizerindeki kadinlarin
yaklasik %30’unun yakin iligkide oldugu partneri tarafindan fiziksel ve/veya cinsel
siddete ugradig1 bilinmektedir. Tiim 6ldiiriiren kadinlarin %38’inin de yakin iliskide
oldugu partneri tarafindan oOldiiriildigl istatistiksel arastirmalarla gosterilmistir
(WHO, 2013). Tiirkiye’de 2015 yilinda yapilan genis ve kapsamli Aile I¢i Siddet
Arastirmasi’nda da ortaya ¢iktig1 gibi; Tiirkiye genelinde her 10 kadinin 4’1 yakin
iligkide oldugu partnerinden fiziksel siddet gérmiistiir ayrica evli olan kadinlarin da
yaklasik olarak %12’si hayatinin herhangi bir doneminde partneri tarafindan cinsel
siddete maruz birakilmistir. Siddet yasantist olan kadinlarin yaklasik olarak %27’1lik
bir oran1 da birlikte goriilme ihtimali yaygin olan fiziksel ve cinsel siddetin her ikisine
birden maruz kaldiklarini belirtmislerdir (KSGM, 2015). Oliimle sonuglanabilme
thtimali olan ve oliimle sonuglanmasa bile kadin {izerinde ciddi hasarlar birakan
fiziksel ve cinsel siddet fiizerine arastirmalar tretmek bu kapsamda Onemli
goziikmektedir. Bu arastirma raporlar1 da kadina yonelik siddet {izerine arastirmalar
iretmenin, kadina yonelik siddeti anlamak ve gelecek c¢alismalara da 151k tutmak
acisindan 6nemli olduguna isaret etmistir.

Kadina yonelik siddet alanindaki alanyazin, daha ¢ok siddetin kadinlar
tizerindeki olumsuz sonuglar1 lizerinde durmaktadir (WHO, 2019; Else- Quest ve
Hyde, 2021; WHO, 2002; Kurt vd., 2018; Glimiistas ve Celik, 2018). Siddete maruz
kalan kadinlarda, TSSB (Nalbantcilar, 2018; Danisman, Ucar ve Okay, 2018; Irmak
ve Altintas, 2017) ve depresyonun da (Spencer vd., 2019; Ozyurt ve Deveci, 2010;
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Aykut, 2005) en sik karsilasilan psikopatolojiler oldugu ¢esitli aragtirmalarca ortaya
konmustur. Buna karsin, kadinlarin biiyiime ve gelisme kapasitelerine odaklanan
travma sonrasi biiylime alaninda ise alanyazinda gorece ¢ok daha az sayida ¢alisma
bulunmaktadir (6rn.; Sezgin, 2007; Serin 2016). Bu arastirma, siddete maruz birakilan
kadinlar 6zelinde travma sonrasi biiyiimenin ¢alisilmasi ve ayni zamanda travma
sonrast bilylime ile travmanin siddeti, kisileraras1 duygu diizenleme, algilanan genel
stres seviyesi ve psikodinamik perspektiften nevrotik kisilik organizasyonu iligkisini
bildigimiz kadar1 ile birarada ele alan ilk ¢alisma olmasi agisindan alanyazindaki diger
calismalardan ayrigmaktadir. Giiniimiizde psikolojik destek hizmeti alan veren
Klinisyenler, romantik iliskilerinde siddetin tiirlii formlarina maruz kalan kadinlar ile
ozellikle genclerle calisan sosyal hizmetliler de gen¢ yas grubunda yaygin olan flort
siddeti (Avsar Baldan ve Akis, 2017; Yildirnm ve Terzioglu, 2018) ile ¢okca
kargilasmaktadir. Bu nedenle c¢alismamiz kapsaminda siddete maruz birakilan
kadinlarla travma sonrasi biiyiime c¢alismak hem kadinin biliylime ve gelisme
kapasitesine odaklanmasi yoniiyle hem de bu alanda calisan sosyal hizmetliler ve
Klinisyenler igin yol gosterici olmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmada, fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz birakilan kadinlar
Ozelinde travma sonrasi biiyiime ile maruz kalinan travmanin siddeti, algilanan genel
stres seviyesi, kisileraras1 duygu diizenleme ve psikodinamik perspektiften nevrotik
kisilik organizasyonu arasindaki korelasyonel ve yordayici iligkiler incelenmistir.
Bunun yani sira, nevrotik ve sinir durum kisilik organizasyonuna sahip es sayidaki
katilimer gruplarimin, arastirma degiskenleri agisindan farklilasip farklilasmadigina
iliskin karsilastirmalar da kesifsel olarak yapilmustir.

Caligma kapsaminda spesifik olarak fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz
kalma calisilsa da diger siddet tiirleri de demografik bilgilere dahil edilmistir.
Arastirmanin  demografik verileri1 incelendiginde, katilimcilarin en biyiik
cogunlugunun (%89) fiziksel siddete, ardindan da cinsel siddete maruz kaldig:
(%67,1) goriilmektedir. S6z konusu durum, bu alanda yapilmis ilgili arastirmalarin,
fiziksel siddetin kadinlar arasinda en fazla goriilen siddet bicimi olduguna iliskin
bulgular1 ile uyumludur (Gtiler vd., 2005; Altinay ve Arat, 2007). Bunun yan sira,
katilimcilarin %41.1°1 ekonomik siddete, %64.4"i psikolojik siddete ve %59.6°s1 da

srarli takibe maruz kaldig: tespit edilmistir. Bu durum da kadinlarin bir¢ok siddet
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tiiriine birden maruz kaldigina isaret etmektedir. Kadina yonelik siddet alanindaki
alanyazin verileri de genelde farkli siddet tiirlerinin i¢ igce gectigini ve birlikte
bulundugunu gostermektedir (Buga, 2021). Mor Cati Kadin Siginagr Vakfi’nin
Faaliyet Raporunda (2019) ve Kadin Dayanisma Vakfi’nin Izleme Raporunda (2017)
da kadinlarin genellikle siddet tiirlerinin birkagina bir arada maruz kaldiklar
belirtilmistir.

Alan yazinda, kadinin egitim seviyesinin diisiik olmasiin, siddete maruz
kalma agisindan risk faktorii olusturdugu belirtilmektedir (Senel, 2018; Altiparmak,
2019, Sen ve Bolsoy, 2017). Ornegin, Senel (2018) yaptig1 ¢alismada, siddete maruz
birakilan kadinlarin egitim seviyesi yiikseldik¢e, siddet deneyimlerinde de disiis
oldugu ortaya konulmustur. Buna karsin, bu c¢alisma kapsamindaki  kadin
katilimcilarin %63.7’si egitim durumunu {iniversite, %23.3’1 yiiksek lisans, %2,7’si
de doktora olarak belirtmistir. Bu sonug alanyazin bulgulari ile gelismektedir. S6z
konusu durumun, aragtirma verilerimizin agirlikli olarak egitim seviyesi yiiksek olup
siddete maruz kalan  poplilasyonlardan toplanmis olmasindan kaynaklanmis
olabilecegi diisliniilmiistiir.

Calisma kapsaminda katilimcilarin %78.1°1 en az birkag kez ailesi tarafindan
fiziksel siddete maruz kaldigini, %82.2’si ise en az birkag kez aile ortaminda fiziksel
siddete sahit oldugunu bildirmistir. Diinya ¢apinda kadinlar, aile fertlerinden siddet
gormekte ve ¢ocukluk yasaminda aile i¢cinde siddet goren ya da siddete sahit olanlarin,
yetigkinlikte partnerlerinden de siddet gorme oranlar1 artmaktadir (Hemenway vd.,
1994; Aile Ici Siddetle Miicadele El Kitabi, 2008; Neugebauer, 2000). Ornegin;
Yildirim (1998) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada, ¢ocukken siddet goren
kadinlarin nerede ise tamaminin yetiskinlik yasamlarinda da siddete maruz kaldiklari
tespit edilmistir. Arastirmamizin ilgili sonuglari, alan yazin bulgulan ile
ortlismektedir.

Calismamiza katilan siddete maruz kalan bireylerin %74 {iniin siddete maruz
kaldiklar1 partnerleriyle iliskileri devam etmemektedir. Arastirmamiz kapsaminda
kadinlarin, siddet gordiikleri partneriyle birlikte olup olmama durumlarina gore travma
sonrast biiyiime kapasitelerinin karsilastirilmasi; iligkisi hali hazirda devam eden
yeterli sayida katilimcimizin bulunmamasi nedeniyle yapilamamistir. Katilimeilarin

%71,9’u ugradiklar1 siddet sonrasi psikiyatrik ve/veya psikolojik destek aldiklarim
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belirtmislerdir. Benzer sekilde psikolojik destek alan ve almayan katilimcilarin travma
sonrast biiyiime diizeyleri, psikolojik destek almayan yeterli sayida katilimcimiz
bulunmadigr i¢in yapilamamistir. Gelecekteki arastirmalar icin siddete maruz kalan
kadinlarin, siddet gordiikleri partnerleri ile iliskilerini siirdiiriip siirdirmeme ve
psikolojik destek alip almama durumunlarina gore farkli gruplara ayrilarak, travma
sonrast biiytime diizeylerindeki olas1 farklilagmanin incelenmesi 6nerilmektedir.

Calisma kapsamindaki travma sonrasi biiytime ile iliskili korelasyon analiz
sonuglarina goére travma sonrasi biiyiime ile algilanan genel stres diizeyi ve kisilik
organizasyonu alt boyutlarindan kimlik difiizyonu arasinda arasinda negatif yonde,
kisileraras1 duygu diizenleme becerileri ile de pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
oldugu tespit edilmistir. Travma sonrast bilyiime ile travma siddeti, kisilik
organizasyonu alt boyutlarindan gergeklik testi ve primitif savunmalar arasinda ise
anlamli bir iligki bulunamamistir. S6z konusu bulgular, algilanan genel stres diizeyi
(Hipotez 4) ve kisiler aras1 duygu diizenleme (Hipotez 1) acisindan beklentilerimizle
ortiismektedir. Buna karsin, travma siddeti 6zelinde s6z konusu sonuclar beklentimizle
(Hipotez 2) celismekte, kisilik organizasyonlar1 agisindan ise beklentimiz ile (Hipotez
3) ancak kismen ortiismektedir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore ise
algilanan genel stres diizeyi ile kisilerarasi duygu diizenlemenin travma sonrasi
biiylimeyi anlamli olarak yordadigi ve travma sonrasi biiylime toplam varyansinin
%23’iinii agikladig1 belirlenmistir. Ilgili bulgular ise beklentimiz (Hipotez 5) ile
kismen uyumludur.

Alanyazinda, stres algist ve travma sonrasi biliylime iligkisini inceleyen
aragtirmalarin travma kaynakli stres diizeyi ile travma sonrasi biiyiime arasindaki
iligkiye odaklandig: goriilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004; Ramos ve Leal, 2013;
Zoellner ve Maercker, 2006; Kardas ve Tanhan, 2013; Chan ve Rhodes, 2013;
Solomon ve Dekel, 2007) ancak ¢alismamizda travma kaynakli stres degil genel stres
seviyesi ile travma sonrasi bliylime diizeyi arasindaki iliski Ol¢iimlenmis ve
beklentimize paralel olarak (Hipotez 4 ve Hipotez 5) algilanan stres seviyesinin travma
sonrasi biiyiimeyi negatif yonde yordadigi bulunmustur. Gelistirilen yeni travma
sonrast biiylime modeli kapsaminda, travma sonrasi biiyiime siirecinde bireyin
yasadig1 duygusal stresin giderek azalmasi beklenmektedir (Tedeschi ve ark., 2018).

Alan yazinda s6z konusu ongoriiyli destekler nitelikte her hangi bir arastirma ise
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bildigimiz kadari ile bulunmamaktadir. Buna karsin, alan yazinda stresle bas etme ile
yakindan iligkili olan bir kavram olarak psikolojik saglamlik kavraminin ele alindigi
goriilmektedir. Stresle bas edebilme kapasitesi, psikolojik saglamlik kavraminin
tanimi igerisinde de yer almaktadir. Psikolojik saglamligi yiiksek olan bireyler stresle
daha iyi bas edebilmekte ve genel stres algilari da diisiik olmaktadir (Seligman, 2011;
Wang ve Zhang, 2015). Alan yazinda, psikolojik saglamlik ile travma sonras1 bilylime
arasindaki iligkinin incelendigi ve s6z konusu kavramlar arasinda pozitif bir iliskinin
bulundugunu ortaya koyan bir dizi arastirma da bulunmaktadir (6rn.; Westphal ve
Bonanno, 2007; Basarikan ve Seki, 2023; Duan, Guo ve Gan, 2015). S6z konusu alan
yazin verileri dolayli yoldan da olsa arastirma bulgularimiz1 destekler niteliktedir.
Arastirma bulgularimizin gegerliliginin arttirilmasi icin gelecekte benzer yeni
arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Calismamiz kapsaminda kadina yonelik siddetin derecesi ile travma sonrasi
bliylime arasinda anlamli olarak iliski bulunamamaistir. S6z konusu bulgu,
beklentimiz (Hipotez 2) ile de alan yazindaki bulgularin agirligi (6rn.; Armstrong ve
Shakespeare- Finch, 2011; Ezerbolat ve Ozpolat, 2016; Hegelson ve ark.., 2006; Ulloa
ve ark., 2014)) ile de ortigmemektedir. Buna karsin alan yazinda travma siddeti ile
travma sonrasi biiylime arasinda anlamli bir iliski bulamayan baz1 aragtirmalar da
mevcuttur (8rn.; Ulbe ve Kartal, 2019; deRoon- Cassini ve ark., 2009; Hawley ve
Joseph, 2008; Rosenbach ve Renneberg, 2008). Bahse konu iliskiyi tespit edemeyen
arastirmalar, travmanin somut olarak siddetinden ¢ok, travmanin siddetinin birey
tarafindan algilanma/degerlendirilme seklinin daha 6nemli oldugunu belirtmektedir
(6rn.; Ulbe ve Kartal, 2019).. Bu dogrultuda, travmanin siddeti ile travma sonrasi
biiylime arasindaki iligki i¢in net bir yorumda bulunmak miimkiin olmamakla birlikte,
yapilan bu arastirma ile aksi kanitlarin da birikmesi anlaminda alan yazina katki
saglandig1 disiintilmiistiir. Gelecekte, travmanin hem objektif siddeti hem de algilanan
siddeti ile travma sonrasi biiylime arasindaki iligkinin karsilastirmali olarak
incelenecegi arastirmalar yapilmasi onerilmektedir.

Yukarida belirtildigi {izere, ilgili analiz sonuglarina goére Kisilerarasi duygu
diizenleme ile travma sonrasi bliyiime arasinda pozitif yonde diistik derecede dogrusal
bir iliski oldugu ve kisileraras1 duygu diizenlemenin ayni zamanda travma sonrasi

biiylimeyi anlaml1 olarak yordadig: tespit edilmistir. Alan yazinda bildigimiz kadari
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ile travma sonrasi biiylime ile kisilerarast duygu diizenleme arasindaki iliskiyi
inceleyen herhangi bir ¢alisma bulunmamakla birlikte; sosyal destek ile travma
sonrasi biiyime arasinda anlamli bir iligkinin bulundugunu gosteren bir dizi aragtirma
mevcuttur (6rn.; Eker ve Akar, 1995; Diirii, 2006; Calhaoun ve Tedeschi, 2014).
Kisileraras1 duygu diizenleme ile sosyal destek iliskisini aragtiran caligsmalarda ise
ilgili kavramlar arasinda anlamli pozitif bir iligkinin oldugu ortaya konulmustur (6rn.;
Marroquin, 2011; Go6kdag, 2021). Travmatik olay sonrasi yasanabilecek cesitli
sikintili durumlarda sosyal destek onemli bir yer tutmaktadir (Eker ve Arkar, 1995).
Yapilan ¢alismalarda, kiginin ¢evresinin yasanilan travmatik olayla miicadeleye destek
vermesinin, travma sonrasi biiylime kapasitesini olumlu yonde etkiledigine dikkat
cekilmistir (Diirti, 2006). Bunun yami sira, kadina yonelik siddet alaninda yapilan
calismalarda, kadinlarin iyi oluslar1 i¢in ¢evrelerinden aldiklar1 sosyal destegin 6nemi
tizerinde duran bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (6rn.; Yardim ve Demir, 2022; Aydoner,
2018; Mitchell ve Hodson, 1983). Kisilerarasi duygu diizenleme siirecinde ise birey,
diger kisilerle iletisimi yoluyla duygularin1 diizenlemekte ve iletisim halinde oldugu
oteki ile birlikte ele alinmaktadir (Hofmann ve ark, 2016; Balatekin, 2022). Bu
kapsamda, kisilerarasi duygu diizenleme ve travma sonrasi biiylime arasinda hem
pozitif bir korelasyonel iliskinin hem de yordayici nitelikte anlamli bir iligkinin
tespitine iligkin aragtirma buldularimiz, dolayli sekilde de olsa alan yazin bulgulari ile
ortiismektedir. Aragtirmamizin, bildigimiz kadar ile alan yazinda kisileraras1 duygu
diizenleme ile travma sonrasi bilylime arasindaki iligskinin dogrudan ele alindig ilk
calisma olmasi nedeniyle de alan yazina katki sagladig1 diistiniilmiistiir.
Arastirmamizda ayrica KOREN Kimlik Diflizyonu alt boyutu ile travma
sonrasi bilytime arasinda negatif yonde diisiik derecede dogrusal bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Kimlik difiizyonu; kendilige dair iyi ve kotiiniin birlestigi tutarli ve
biitiinliiklii bir kimlik algisinin bulunmayisi ile tantimlanmaktadir (Kernberg, 1967,
Yildinim, Gokge ve Yiksel, 2021). Kimlik difiizyonuna sahip bireyler, kendilerinin ve
Otekilerin davraniglarina karsi biitiinliiklii bir anlam gelistirme konusunda zorluk
yasayabilmektedirler (Fonagy, 2000). Bu kisiler i¢in genellikle nelerden hoslanip
hoslanmadiklarin1 anlamak, kendilerini tanimak/ tanitmak ve kendileri i¢in nelerin
onemli oldugunu bilmek zordur (Karakaya, 2023). Biitiinliiklii kendilik algisina sahip

olamayan bireyin kendine giiven ve baskalariyla iliski kurma konusunda da sorun
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yasamast muhtemeldir (Masterson, 1976; McWilliams, 1994). Alan yazin
incelendiginde, benlik saygis1 ve kimlik algis1 arasinda anlamli pozitif iliski oldugu
goriilmiistiir (Stets ve Burke, 2014). Benlik saygisina sahip olan bireyin, otekilerle
daha olumlu iligkiler kurabildigi, daha uyumlu oldugu ve kendine giiveninin yiiksek
oldugu bilinmektedir (Sungur, 2015; Pigskin 1996; Erbas, 2019). Travma sonrasi
bliylimede ise digerleriyle derin iliskiler kurabilme becerisi, kendilik algisinin
biitiinliiklii ve olumlu olmasi gibi 6zelliklerin varligi 6n plana ¢ikmaktadir (Tedeschi
ve Calhaoun, 2004; Tedeschi ve Calhaoun, 1995). Travma sonrasi biiyiimenin alt
boyutlarindan olan kendilik algisindaki olumlu degisim ile birlikte kigisel giiciin,
dayanikliligin ve kendine giivenin arttig1 gosteren bir dizi arastirma bulunmaktadir
(6rn.; Tedeschi ve Calhoun, 2004; Tedeschi ve Calhoun, 1995). Alan yazinda
bildigimiz kadar1 ile travma sonrasi biiytime ile kimlik difiizyonu arasindaki iliskiyi
inceleyen herhangi bir ¢alisma bulunmamakla birlikte, travma sonrasi biiyiime ve
kimlik difiizyonunun bahse konu 6zellikleri birarada degerlendirildiginde, s6zkonusu
kavramlar arasinda negatif bir iliskinin tespit edilmesinin, alan yazin verileri ile
uyumlu oldugu degerlendirmesi yapilmistir. Nevrotik kisilik organizasyonu ile travma
sonrast biiyiime arasinda pozitif bir iliski bulmaya iliskin beklentimiz (Hipotez 3),
travma sonrasit biiylime ile primitif savunmalar arasinda anlamli bir iliski
bulunamamasi nedeni ile tam olarak karsilanamamaistir (nevrotik kisilik organizasyonu
ile travma sonrasi biiylime arasinda iligki bulunduguna kanaat getirmek i¢in travma
sonrast biiyiime ile kimlik difiizyonu arasinda tespit edilen negatif iligkinin yani sira
travma sonrasi biiylime ile primitif savunmalar arasinda da negatif iliskinin
bulundugunun tespit edilmis olmasi1 gerekmektedir. Kisilik organizasyonu alt
boyutlarindan gerceklik testi ile travma sonrasi biiylime arasinda ise negatif bir iligki
bulunmasi veya anlamli bir iliski bulunmamasi, bahse konu iligskinin varlig1 i¢in
yeterlidir). Arastirmamizda da gerceklik testi ile travma sonrasi biiyiime arasinda
anlamli bir iligki bulunmadigr tespit edilmistir). Bununla birlikte, kimlik difiizyonu ile
ilgili bahse konu sonu¢ kismen de olsa bazi nevrotik kisilik organizasyonu
ozelliklerinin (kimlik biitiinliigii, benlik saygis1 vb) travma sonrasi biiylime ile iligkili
olduguna isaret etmektedir. Calismamizin, bildigimiz kadar1 ile nevrotik kisilik
organizasyonu ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iligkiyi inceleyen ilk ¢alisma

olusu goz oniinde bulundurularak, gelecekte benzer nitelikte farkli arastirmalarin da
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yapilmasinin, bahse konu olas1 iliskiyi aydmlatmak adma faydali olacagi
distiniilmistiir.

Nevrotik- smir durum kisilik organizasyonu lizerinden yapilan karsilagtirma
analizi sonuglarina gore; kadina yonelik siddetin derecesi, algilanan stres seviyesi ve
kisileraras1 duygu diizenleme puanlart sinir durum bireylerde, nevrotik kisilik gelisim
seviyesindeki katilimcilara kiyasla daha yiiksek iken travma sonrasi biiylime agisindan
iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bildigimiz
kadar1 ile ne kadina yonelik siddet ne de travma sonrasi biiylime ile sinirdurum kisilik
organizasyonu arasindaki iligkiyi inceleyen bir caligma bulunmamaktadir. Buna
karsin, sinirdurum kisilik gelisim seviyesindeki bireylerin diisiik benlik saygisina
sahip oldugu (Cobb ve ark., 2006), kimlik biitiinliigiinde (Ilk ve Bilge, 2020) ve duygu
diizenlemede ¢esitli sikintilara yasadiklari (6rn. Soykan 2019), yalniz olma duygusuna
katlanamadiklari ve duygularini diizenlerken baska birinin varligina ihtiyag duyduklari
(APA, 2013; Crowell, Bauchaine ve Linehan, 2009), zayif ego giigleri nedeni ile
algilanan stres diizeylerinin yiiksek, stres toleranslarinin ise diisiik oldugu (Acklin,
1993) ve genelde fiziksel ve/veya manevi zarar gordiikleri iliski Orlintiilerini
tekrarladiklar1 (Masterson, 1976; McWilliams, 1994) bilinmektedir. S6z konusu

alanyazin bilgileri, arastirmamizin bahse konu bulgulari ile uyumludur.
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SONUC

Partneri tarafindan fiziksel ve/ veya cinsel siddete maruz birakilan 146 gontlli
kadin katilimcinin yer aldigi bu ¢alismada, travma sonrasi biiyiime ile travma siddeti,
algilanan genel stres seviyesi, psikodinamik perspektiften nevrotik kisilik
organizasyonu ve kisileraras1 duygu diizenleme diizeyi arasindaki korelasyonel ve
yordayici iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Analiz sonuglari; arastirmaya katilan
kadin katilimcilarin %69,2’sinin nevrotik, %18,8’inin sinir durum, %2, 1 inin psikotik
kisilik organizasyonuna sahip oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin %11°inin ise
ilgili uyarlama o0lgek normlarma uymamalari nedeni ile kisilik organizasyonlari
tanimlanamamistir. Travma sonrasi biiyiime diizeyleri ile arastirmaya konu diger
degiskenlerin iliskisi incelendiginde; travma sonrast biliylime diizeyinin, algilanan
genel stres seviyesi ve kisilik organizasyonunun kimlik difiizyonu alt boyutuyla ile
negatif yonde, kisilerarasi duygu diizenleme ile ise pozitif yonde iliski oldugu tespit
edilmigtir. Buna karsin, travma sonrasi biiylime ile travma siddeti, kisilik
organizasyonunun primitif savunmalar ve gergeklik testi alt boyutlar1 arasinda anlaml
bir iligki bulunmadigi belirlenmistir. Bunun yani sira, algilanan genel stres diizeyi ve
kisileraras1 duygu diizenlemenin travma sonrasi biiyiimeyi anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. Nevrotik- sinir durum kisilik organizasyonlar: tizerinden yapilan grup
karsilagtirma analiz sonuglarina gore ise simirdurum kisilik organizasyonuna sahip
katilimcilarin maruz kaldiklar1 travma siddetinin, algilanan stres seviyelerinin ve
kisileraras1 duygu diizenleme puanlarmin nevrotik kisilik gelisim diizeyindeki
katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmis ancak travma sonrasi bilylime
acisindan gruplar aras: istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamstir.

Arastirma bulgularimizin, travma sonrasi biiylime ile travma siddeti arasinda
pozitif iliski bulunacagina iligkin alanyazin bulgularina paralel Ongoriimiizii
desteklememesine ve travma sonrasi biiylime ile nevrotik kisilik organizasyonu
arasinda pozitif bir iliski bulunduguna dair Ongériimiiziin, tartigma boliimiinde
aciklandig1 iizere kismen karsilanmis olmasina karsin, bildigimiz kadari ile s6z konusu
degiskenlerin birlikte incelendigi ilk ¢alisma olmasi nedeniyle arastirmamiz énemini
korumaktadir. Alan yazinda travma sonrasi biiyiimeyi daha ¢ok bilissel duygu

diizenleme ve bes faktor kisilik yapist lizerinden inceleyen ¢aligmalarin bulunmasi
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nedeni ile ¢calismamizin bu alana farkli bir bakis acis1 katacagi diistinlilmiistiir. Ayni
zamanda, alan yazinda kadina yonelik siddete iliskin aragtirmalarin gogunlukla
siddetin olumsuz sonuglarina odaklandigr g6z oniinde bulunduruldugunda, siddete
maruz kalan kadinlarin travma sonrasi biiyiime kapasitesine odaklanan ¢alismamizin
hem pozitif psikoloji acisindan hem de siddete maruz kalan kadinlar ile ¢alisan
klinisyenlere ve sosyal hizmet goevlilerine farkli bir perspektif sunmasi agisindan
onem tasidig1 degerlendirmesi yapilmistir. Bu ¢alisma sonug itibariyle, bazi agilardan
istatistiksel olarak istenen olgiide ve biitiinliikte bir sonug ortaya koymuyor olsa dahi
halk sagligini tehdit eden kadina yo6nelik siddet ve travma sonrasi biiyiime olgusunu,
bildigimiz kadart ile kisilerarasi duygu diizenleme ve kisilik organizasyonu agisindan
ele alan ilk ¢alisma olmasi nedeniyle de 6zgiin bir caligmadir.

Calismamiz; Ol¢lim araclarmin isabetlilik orani, katilimcilarin standardize
edilmis bir ortamda Olgekleri doldurmamasi, katilimcilarin cevaplarinin  kendi
beyanlarina bagli olusu ve bunun da getirdigi olasi birtakim tutarsizliklarin bulunmast,
calisma ornekleriminin ulasilabilirlik ve goniilliiliik esasina gore olusturulmus olmasi
nedeni ile arastirma bulgularimin genellenebilirlik kisitlart gibi bazi smirliliklara
sahiptir. Klinik psikoloji alanina daha derinlemesine bir katki sunabilmek ve siddete
maruz kalan kadinin tam olarak neler yasadigini a¢iklayabilmek adina, konu ile ilgili
gelecekte yapilacak caligmalarin, nicel Olglim araglarimin yani sira nitel 6lgiim
yontemininden de faydalanmasinin yararli olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Calisma kapsaminda 6zellikli bir grup ile ¢alisilmis olmasi1 nedeniyle arastirma
i¢cin gerekli katilimer sayisina ulasmak oldukga zorlayici olmus ve ¢alisma verilerinin
cesitliligi yeterli dl¢lide saglanamamustir. Katilimer sayisina ulagmadaki bir diger
zorluk ise aragtirma anket formunun uzunlugu ve formu doldururken katilimcinin
siddet yasantisinin tetikleme ihtimalinin bulunmasidir. Bu durum da g¢alismanin
onemli simirhiliklar1 arasinda yer almaktadir. Gelecekte bu konu iizerine bilimsel
calisma iiretmek isteyen arastirmacilarin, 6rneklem seciminde daha genis ve kapsamli
bir kitleye ulagarak caligmalarinin daha genellenebilir ve agiklayici sonuglara

ulagmasini saglamalar1 6nerilmektedir.
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Ek-B. Demografik Bilgi Formu
Demografik Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz?
2.Kag yasindasiniz?
3.Nerede yasiyorsunuz?
a) Biiyiik sehir () b)Sehir( ) c)llge/Kasaba () d)Kdy( )
4. Ogrenim durumunuz nedir? (Liitfen son bitirdiginiz okulu diisiinerek yanitlayin)

a. Okur yazar degil b. Okur yazar c. Ilkokul d. Ortaokul e. Lise f. Universite g. Diger
(belirtiniz)............

5.Mesleginiz nedir

a) Ev Hamimi1 b)Memur ¢) Is¢i d) Emekli e) Diger (belirtiniz)
6.Gelir Diizeyiniz?

1)Cok Diistik () 2)Diisiik () 3)Orta () 4)Yiiksek () 5) Cok Yiiksek
7.Sosyal gilivenceniz var mi1?

1)Evet () 2)Hayir ()

8.Sosyal gilivenceniz kim tarafindan saglaniyor?

1)Kendim () 2) Esim () 3)Anne-babam () 4)Diger

9.Glinliik hayatimzda siirdiirmenizi giiclestiren bir fiziksel rahatsizliginiz ya da fiziksel
engeliniz var mi1?

Evet () Hayir ()

10.Cevabiniz evetse, liitfen belirtiniz: ....................

11.Su an kiminle/kimlerle yasiyorsunuz?

Partner/Es () Aile (anne, baba, kardes vb.) () Tek basina () Arkadas ()
Diger: ..............

12.Medeni durumunuz nedir?

DEvli () 2)Bosanmis () 3)Dul 4)s6z1i / nisanh 5)bekar(?)

13.Evli degilseniz devam eden bir romantik iligkiniz var m1? Varsa ne kadar siire devam
ediyor?



a) 0-1ay b) 1 yildanaz c) 1-3 d)3-7 e)Diger (belirtiniz) f)iliskim yok.
14 Evliyseniz kag yildir evlisiniz?
15.Esinizle nasil evlendiniz? (Evlenmediyseniz bu soruyu gegebilirsiniz)

1)Evli degilim. () 2)Anlasarak () 3)Goriicii usulii () 4)Aile zorlamasi () 5)Kagarak( )
6)Kacirilarak

16. Genel olarak evliliginizi/beraberliginizi nasil degerlendirirsiniz?
allisikim yok b. Cok kétii ¢.Kotii d) Kismen lyi e)lyi f)Cok lyi
17. Cocugunuz var mi1? Varsa Sayisi nedir?

a. Yok b. 1 tane c. 2 tane d. 3 tane e. 4 tane f. 5 ve daha iizeri
18.Daha 6nce psikolojik yardim aldiniz mi1?

Evet () Hayir ()

19.Cevabiniz evet ise nedenini ve ne kadar siire oldugunu liitfen belirtiniz(Bir 6nceki soruya
“hayir” cevabi verdiyseniz yanit olarak “hayir” yazarak devam edebilirsiniz.

20. Aldigimiz psikolojik yardimin tiliriinii belirtiniz  a) Psikoterapi b)Psikiyatrik ilag destegi
c)Her ikisi birden d)Psikolojik yardim almadim

21. Cocugu dovmek, dayak atmak olduk¢a yaygin bir durumdur. Cocuklugunuzda aileniz
tarafindan fiziksel siddete maruz birakilma sikliginiz1 litfen asagidaki dlgek tizerinden
degerlendirin.

a. Hig fiziksel siddet gormedim b. 1-2 defa c¢)Senede birkag kez d) Ayda birkag kez ¢)
Hemen hemen her giin

22. Cocuklugunuzda yetistirilme ortaminizda hig fiziksel siddete sahit oldunuz mu?

a. Hig fiziksel siddete sahit olmadim b. 1-2 defa c)Senede birkag¢ kez d) Ayda birkag kez e)
Hemen hemen her giin

23. Bir erkegin esine karsi kaba kuvvet kullanmasini nasil karsiliyorsunuz?

a. Normaldir, kullanabilir b. Normal degildir kullanmamalidir. c. Kesin bir yargida
bulunulamaz, duruma gore degerlendirilmelidir.

24. Sizce esi/partneri tarafindan siddete/kaba kuvvete maruz birakilan bir kadin ne
yapmalidir?

a. Birlikteligini sonlandirmamalidir, sabretmelidir b. Ailesine, Kadin Siginma Evlerine
siginmalidir c. Aile biiyiiklerinin araya girip siddetin sonlanmasini saglamalarini talep
etmelidir d. Ailesinin yonlendirmesine gore hareket etmelidir. e. Ilgili kurumlara sikayet
etmeli. f. Birlikteligini sonlandirmali g. Diger (liitfen belirtiniz...)
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25. Hayatinizin herhangi bir ddneminde partneriniz tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete
maruz kaldiniz m1?

Evet Hayir

Bir 6nceki soruya (25. Soru) hayir cevabini verdiyseniz isterseniz ¢alismayi
sonlandirabilirsiniz.

Asagidaki su an ya da gegmiste yasadiginiz iliskideki partnerinizin (esiniz, nisanliniz /
sOzliiniliz ya da sevgiliniz) size kars1 yapmis oldugu ya da halen sergiliyor olabilecegi bazi
davraniglar tanimlanmaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyup, iligkiniz stiresince bu tiir
davraniga maruz birakilip birakilmadiginizi belirtiniz. Tanimlanan tiirde bir davranisa bir kez
bile maruz birakilmis olsaniz liitfen evet segenegini isaretleyiniz.

26. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz (esiniz, nisanliniz/sézliiniiz ya da
sevgiliniz) tekme atma, tokatlama, itme, kesici alet kullanma ya da yumruklama gibi bir
yontemle sizi fiziksel olarak incitmeye ¢aligti m1?

Evet () Hayir( )

Yanitiniz “evet” ise

27.Bu olay ne zaman yasand1?

a. Yasanmadi b. Giinler 6nce c.Aylar o6nce d.yillar 6nce e.Diger
28.Buna benzer olaylari ne siklikta yastyorsunuz?

Hi¢ yasamadiim() Bir kez oldu () Ara sira () Cok sik ()

29. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz (esiniz, nisanliniz/sozliiniiz ya da
sevgiliniz) sizinle istemediginiz halde ya da istemediginiz tiirde cinsel iligkiye girmeye
calistt m1 ya da sizi cinsel agidan yetersiz olmakla sugladi m1?

Evet () Hayir()

Yanitiniz “evet” ise

30.Bu olay ne zaman yagsandi?

Cevabiniz “evet” ise

a.Yasanmadi b. Glinler 6nce c.Aylar 6nce d.yillar 6nce e.Diger
31.Buna benzer olaylar1 ne siklikta yasiyorsunuz?

a.Hic yasamadim b.Bir kez oldu. c.Ara sira d.Cok sik

32. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz (esiniz, nisanlimz/s6zliiniiz ya da
sevgiliniz) maddi olanaklar1 (paray1) sizin iizerinizden bir yatirim araci olarak kullandi m1?
(Ornegin sizin, gocuklarmizin ya da evin temel ihtiyaglarini karsilamak iizere ¢ok kisitl bir
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har¢lik verme, kazandiginiz paraya el koyma, daha fazla para kazanmaya zorlama, izinsiz
kredi kartiniz1 kullanma, arkadaslarinizdan ya da ailenizden borg istemeye zorlama gibi)

Evet () Hayir ()

33.Bu olay ne zaman yagandi?

Yanitiniz “evet” ise

a. Yasanmadi b. Glinler 6nce c.Aylar énce d.yillar 6nce e.Diger
34.Buna benzer olaylari ne siklikta yasiyorsunuz?

a.Hi¢ yasamadim b.Bir kez oldu. ¢.Ara sira d.Cok sik

35. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz (esiniz, nisanlimz/s6zliiniiz ya da
sevgiliniz) sizi arkadaslariniz ya da ailenizle goriismekten alikoyma, baskalarinin yaninda
kiiciik diigiirme, size ailenize ya da gocuklariniza zarar vermekle tehdit etmek gibi yollarla
baski altina almaya caligtt mi1?

Evet () Hayir()

36.Bu olay ne zaman yagandi?

Yanitiniz “evet” ise

a. Yasanmadi b. Glinler 6nce c.Aylar énce d.yillar 6nce e.Diger
37.Buna benzer olaylari ne siklikta yasiyorsunuz?

a.Hic yasamadim b.Bir kez oldu. c.Ara sira d.Cok sik

38. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz (esiniz, nisanlimz/s6zliiniiz ya da
sevgiliniz) sizi kendi glivenliginizden korku duymaniza neden olacak sekilde stirekli telefon
ile aramak, kisa mesaj veya e-posta géondermek, sosyal medya yolu ile takip etmek,
istemediginiz zaman ve mekanda karsiniza ¢ikmak, istemediginiz halde hediye gondermek
gibi davranislarda bulundu mu?

Evet () Hayir( )

39.Bu olay ne zaman yasandi?

Yanitiniz “evet” ise

a. Yasanmad1 b. Giinler 6nce c.Aylar o6nce d.yillar 6nce e.Diger
40.Buna benzer olaylar1 ne siklikta yastyorsunuz?

a.Hi¢ yasamadim b.Bir kez oldu. c.Ara sira d.Cok sik
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41. Fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz birakildiginiz partneriniz ile iliskiniz devam ediyor
mu?

a) Evet b) Hayir c)Fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz birakan bir partnerim hi¢ olmada.
42.Eger devam etmiyorsa ne kadar siire 6nce iliskiniz sonland1?

Eger devam ediyorsa “iligkim devam ediyor” yazabilirsiniz. Bu tarz bir iligkiniz hi¢
olmadiysa, “boyle bir iliskim olmadi” yazabilirsiniz.

43. Siddetin devam ettigi siire?

() 1 yildan az

()1-5y1l

() 5 yildan fazla

() Siddet iceren bir iligkim olmadi.
44, En son ne zaman siddet gordiiniiz?

45. Yasadiginiz bu siddet iceren yasantilar1 goz oniine aldiginizda bu siirecte size sosyal
destek saglayan birileri var miydi?

a) Evet, vardi. B) Hayir, yoktu.
46.Varsa kim/kimler oldugunu isaretleyiniz (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)

1) Ailem () 2)Arkadaslarim( ) 3)Akrabalarim( ) 4)Cocugum( ) 5)Kardeslerim ( ) 6)Destek
saglayan birileri yoktu. 7) Diger ()

47. Esiniz/Partneriniz size karsi siddet kullandiginda, bu konuda herhangi bir kisi ya da
kurumdan yardim almay1 denediniz mi?

a. Evet b. Hayir

48. Bu konuda nereden yardim aldiniz? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)
a. Aile (anne, baba, kardes vb.)

b. Akraba/ komsu

c. Emniyet giigleri (polis, jandarma vb.)

d. Saglik kuruluslari ve ¢aliganlari

e. Siginma Evleri
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Ek-C. Kadina Yonelik Siddeti Derecelendirme Olgegi

Son bir yil i¢inde, sizin ve partnerinizin ¢atisma ya da kizginlik yasadiginiz zamanlar
olmustur. Asagida son 12 (on iki) ay boyunca partnerinizin size karsi olabilecek
davranislarina ait bir liste bulunmaktadir. Her ifadede yer alan davranis igin partnerinizin
size ne kadar siklikta o sekilde davrandigini asagidaki 6l¢ekten bir numara yazarak belirtiniz.

1- Asla 2-Birkez
1. Duvara, kapiya ya da bir
mobilyaya vurdu ya da tekmeledi.

2. Herhangi bir sey atti, kirdi ya da
pargaladi.

3.Siz de arabadayken tehlikeli
bigimde surdu.

4. Size bir cisim firlatti.
5. Size parmagini salladi.

6. Tehditkar vicut hareketleri ya da
mimiklerde bulundu.

7. Size el kaldirdl.
8. Size kabaday! gibi davrandi.
9. Size ait bir seye zarar verdi.

10. Sizin 6nemsediginiz seylere
zarar verme konusunda tehdit etti.

11. Mllke zarar verecedi ile ilgili
tehdit etti.

12. Onemsediginiz biri igin sizi tehdit
etti.

13. Sizi incitecegi ydnunde tehdit
etti.

14. Kendini 6ldirecegi yonlinde sizi
tehdit etti.

15. Sizi 6ldirecegdi konusunda tehdit
etti.

16. Sizi silah kullanarak tehdit etti.

17. Bir sopa kullanarak sizi tehdit
etti.

18. Sizi 6ldurmek istiyormus gibi
hareket etti.

19. Bir tabanca ya da bigakla sizi
tehdit etti

20. Sizi yerde hareketsiz kalacak
sekilde sikigtirdi

21. Sizi itip kakt

3- Birkag kez

4- Birgok kez

__22. Sizi aniden ya da zorla gasp etti
23. Sarsti ya da sertge tuttu

24. Sizi tirmaladi

25. Saginizi gekti

26. Kolunuzu buktu

27. Saplak att

28. Isirdi

29. Size avucunun igi ile vurdu

30. Sizi elinin tersi ile vurdu

31. Basiniza ve ylzunlze tokat atti
32. Size bir seyle vurdu

33. Sizi yumrukladi

34. Sizi tekmeledi

35. Ayaklari ile gignedi

36. Bogazinizi sikti

37. Sizi bir seyle yakti

38. Sopa benzeri bir aleti size
kullandi

39. Sizi dévdi

40. Uzerinizde silah ya da bigak
kullandi

41. isteyip istemediginize
aldirmadan seks yapmaya zorladi

42. isteginiz diginda size oral seks
yapti

43. Isteginiz diginda sizinle cinsel
iliskiye girdi

44. Seks yapmaniz igin sizi fiziksel
olarak zorladi

45. isteginiz diginda sizi anal sekse
zorladi

46. Cinsel yoldan Uzerinizde bir
cisim kullandi
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Ek-D. Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi

Asagida, basinizdan gegen ve sizi en fazla etkileyen olayin bir sonucu olarak ortaya
cikmis olabilecek degisiklikleri belirten ifadeler verilmigtir. Bu degisikliklerin

yasaminizda ne dereceye kadar yer aldigini verilen dlgek Uzerinden isaretleyiniz.

0

1

2

3

4

5

Basimdan gegen
olayin bir sonucu
olarak bu degisikligi
yasamadim

Basimdan

gecen olayin
bir  sonucu
olarak bu

Basimdan

gecen olayin bir
olarak
bu degisikligi

sonucu

Basimdan

gecen olayin bir
sonucu olarak
bu degisikligi

Basimdan

gecen olayin
bir sonucu
olarak bu

degisikligi biraz yasadim. orta dizeyde | degisikligi
cok az yasadim. oldukga fazla
yasadim. yasadim.

Basimdan  gegen
olayin bir sonucu
olarak bu degisikligi
cok fazla yasadim.

1. Yasamda neyin 6nemli olduguna iliskin onceliklerimi degistirdim.

© @ @ @ @ 6

2.Yasamimin degerini simdi daha ¢ok takdir ediyorum.

© @ @ @ @ 6

3. Yeni ilgi alanlar gelistirdim.

© @ @ @ @06

4. Kendime olan giivenim artti.

© @ @ 6 @ 6

5. Manevi konular1 artik daha iyi anliyorum.

© @) @ B @ 6

6.Zor anlarda insanlara giivenebilecegimi artik daha iyi biliyorum.

© @ @ @ @ 6

7. Yasamima yeni bir yon verdim.

© @ @ B @ 6
8.Bagskalarina daha fazla yakinlik hissediyorum.

© @ @ B @ 6

9. Duygularimi ifade etmeye artik daha istekliyim.

© 1 @ B 4 6)
10. Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi daha iyi biliyorum.

© @ @ B @ 6
11.Yasamimla ilgili daha iyi seyler yapabilirim.

© @ @ @ @ 6
12.Artik olaylar1 oldugu sekilde daha kolay kabul edebiliyorum.

© @ @ B @06

13.Her giiniin degerini artik daha iyi takdir edebiliyorum.

© @ @ @ @ 06

14 Bagka zaman karsilasamayacagim yeni firsatlar dogdu.

© @ @ 3 ¢4 ©)
15.Artik bagkalarina karsi daha sefkatliyim.

© @ @ @ @ 6

16. Iligkilerim i¢in artik daha ¢ok ¢aba harciyorum.

© @ @ @ @ 6

17. Degismesi gereken seyleri degistirebilmek i¢in artik daha fazla ¢aba harciyorum

© @ @ B ¢4 ©)
18. Daha inang sahibi biri oldum.
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© @ @ B 4 6)

19. Zannettigimden daha giiclii oldugumu kesfettim.

© @ @ B 4 ©6)

20. Insanlarin ne kadar harika olduklariyla ilgili ¢ok sey 6grendim.

© @ @ B 4 6)

21. Baskalarina ihtiya¢ duyabilecegimi artik daha iyi kabulleniyorum.

© @ @ B @ 6)
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Ek-E. Algilanan Stres Olcegi

Yonerge: Asagida gectigimiz ay igerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda

bir dizi soru yoneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun se¢enegin

altindaki kutuya bir ¢arp1 isareti koyarak cevaplaymiz. Sorularin dogru veya yanlis

cevab1 yoktur. Onemli olan sizin duygu ve diisiincelerinizi yansitan yanitlari

vermenizdir.

Hicbir
Zaman

Neredeyse
Higbir
Zaman

Bazen

Oldukg¢a
Sik

Cok
sik

1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi
nedeniyle ne siklikta rahatsizlik duydunuz?

2. Gegen ay, hayatinizdaki onemli seyleri
kontrol edemediginizi ne siklkta hissettiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne siklikta
sinirli ve stresli hissettiniz?

6. Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma
yeteneginize ne siklikta gliven duydunuz?

7. Gegen ay, her seyin yolunda gittigini
ne siklikta hissettiniz?

8. Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken
seylerle basa ¢cikamadiginizi fark ettiniz?

9. Gegen ay, hayatinizdaki zorluklari
ne siklikta kontrol edebildiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta her seyin listesinden
geldiginizi hissettiniz?

11. Gegen ay, ne siklikta kontroliintiz diginda
gelisen olaylar ytiziinden ofkelendiniz?

14. Gegen ay, ne siklikta problemlerin Gstesinden
gelemeyeceginiz kadar biriktigini hissettiniz?

*Eskin M, Harlak H, Demirkiran F, Dereboy C. Algilanan Stres Olgeginin Tii

rk¢eye Uyarlanmasi: Giivenirlik ve Gegerlik Analizi. Yeni Symposium Journal 2013;

51 (3): 132-140
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Ek-F. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi

Asagida bireylerin baska bireyler araciligiyla duygularini nasil diizenlediklerini gosteren ifadeler
bulunmaktadir. Bu 6lgcekte dogru veya yanlis cevap yoktur. Onemli olan verdiginiz yanitin sizi ne
kadar dogru yansittigidir. Latfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun ve her biri i¢in o ifadenin sizin igin
ne kadar dogru oldugunu 1’den= “Kesinlikle dogru degil”’den 5’e= “Tamamen dogru” kadar uzanan
begsli 6lgek lizerinde yalnizca birini isaretleyerek belirtin.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Cok az dogru Biraz dogru Oldukga Tamamen
dogru degil dogru dogru
1. Baska kisilerin duygulariyla nasil bas ettigini 6§renmek kendimi daha 1---2---3---4---5
iyi hissetmemi saglar.
2. Baska kisilerin bana islerin goérundiigii kadar kétii olmadigini 1---2---3---4---5
belirtmeleri Gzglin/mutsuz ruh halimle bag etmeme yardimci olur.
3.  Mutlulugumu paylasmak istedigimde baska insanlarin yaninda olmak | 1---2---3---4---5
hosuma gider.
4. Kendimi kot hissettigimde, etrafimda bana sefkat gosteren insanlar 1---2---3---4---5
olmasini isterim.
5. Endiseli oldugum zamanlarda baska bir kisinin bu islerle nasil bas 1---2---3---4---5
edilecegine dair fikirlerini duymak bana iyi gelir.
6. Sevingli oldugumda hayatimdaki dnemli kisilerle birlikte olmak 1---2---3---4---5
hosuma gider.
7. Kendimi koti hissettigimde benden daha kot durumda kisilerin 1---2---3---4---5
oldugunun hatirlatilmasi bana iyi gelir.
8. Keyifli oldugumda, baskalariyla birlikte olmak beni daha da 1---2---3---4---5
keyiflendirir.
9. Kendimi koti hissetmek genellikle, bana anlayis gosterecek kisilerle 1---2---3---4---5
iletisime gegmeme neden olur.
10. Kendimi kéti hissettigimde baska kisilerin bana islerin simdikinden 1---2---3---4---5
cok daha koétii sonuglanmis olabilecegini fark ettirmesi daha iyi
hissetmemi saglar.
11. Hayal kirikhigina ugradigimda baska insanlarin ayni durumla nasil basa | 1---2---3---4---5
¢ikacaklarini bilmek bana yardimci olur.
12. Keyifsiz oldugumda rahatlamak igin baska insanlara yonelirim. 1---2---3---4---5
13. Mutluluk bulasici oldugundan mutlu oldugumda ¢evremde baska 1---2---3---4---5
insanlar da olsun isterim.
14. Kizgin oldugumda baskalari bana endiselenmememi soyleyerek beni 1---2---3---4---5
yatistirabilir.
15. Uzgiin oldugumda baska insanlarin benzer duygularla nasil bas etmis | 1---2---3---4---5
olduklarini duymak bana iyi gelir.
16. Uzgiin/mutsuz oldugumda sadece sevildigimi bilmek igin cevremde 1---2---3---4---5
baska insanlar olsun isterim.
17. Kaygih oldugumda insanlarin telaslanmamami séylemesi beni 1---2---3---4---5
sakinlestirir.
18. Sevingli oldugumda, onlari da mutlu etmek icin ¢cevremdeki insanlara | 1---2---3---4---5
yonelirim.
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19. Uzildiigimde teselli gormek amaciyla gevremdeki baska insanlara
yonelirim.

1---2---3--4---5

20. Eger kotu hissediyorsam, bagka insanlarin benim durumumda ne
yapacaklarini bilmeyi isterim.

1---2---3---4--5
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Ek-G. Kisilik Organizasyonlar:1 Envanteri - KOREN

Bu envanterde insanlarin hayatlar1 boyunca
sergiledigi cesitli tutum, duygu ve davramslar ile ilgili
ifadeler vardir. Liitfen asagidaki tiim yonergeleri
dikkatle okuyun ve size uygun sekilde tamamlayin.

1.Insanlar {izen seyler yaptigimi; ancak bunlarin insanlart
neden lizdiigiinii anlayamadigimi fark ederim.

| Dogru degil

| Nadiren dogru

w| Bazen Dogru

»| Siklikla dogru

o1| Her zaman dogru

2.Bir seyi sadece gercek olarak algilamayi mi istiyorum
yoksa o sey sahiden gercek mi soyleyemem.

3.Kaygiliyken ya da aklim karisik oldugunda, dis
diinyadaki seyler de bana anlamsiz gelir.

4.Cevremdeki her sey belirsizlestiyse ve karistiysa i¢
diinyam da belirsiz ve karisik bir hal alir.

5.Yakin bir iligki i¢cindeyken benlik duygumu yitirmekten
korkarim

6.Insanlar beni basarili buldugunda ¢ok mutlu, basarisiz
buldugunda ise mahvolmus hissederim.

7.S1cakkanli ve fedakar olmak ile soguk ve ilgisiz biri
olmak arasinda gidip gelirim.

8.Iste ya da okuldaki halime kiyasla evde daha farkli bir
kisiymisim gibi hissederim.

9.Insanlar hayran oldugum kisilerin eksik yonlerini
gormekte zorluk ¢ektigimi soyler.

10.Duydugum bir sesin ya da gordiigiim bir seyin hayal
diinyamin {iriinii olup olmadigindan emin olamam.

11.Her nasilsa, insanlarla iligkilerimi nasil yliriitecegimi
asla tam olarak bilemem.

12.Benim igin 6nemli olan insanlarin benimle ilgili duygu
ve diisiinceleri aniden degisecek diye korkarim.

13.Insanlar bana o kadar ¢ok ihanet eder ve diisman olur
Ki, insanlara giivenmekte zorluk ¢cekerim.

14.Bir hevesle hobiler ve ilgi alanlarina yonelip sonra
onlardan kolaylikla vazgecerim.

15.Insanlar bana, ya sevgiye bogarak ya da terk ederek
karsilik verme egilimindeler.

16.Kendimi, farkli zamanlarda tamamen farkli huylar
olabilen bir insan olarak gdriiyorum.

17.Mantikl bir agiklamasi olmayan seyler duydugum
veya gordiiglim olur.

18.Bazi fiziksel duyumlar bedenimde gercekten var mi
yoksa hayal iirlinii mii sdyleyemem.

19.Yanildigim sonradan ortaya ¢iksa bile, insanlara
taparcasina hayranlik duymaya devam ederim.

20.Bir seyi sadece gergek olarak algilamay1 mi istiyorum
yoksa o sey sahiden gercek mi soyleyemem.
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21.Gergekte var olmayan seyleri gérdiigiim olur.

22.Giivende hissedebilmem i¢in birisine hayranlik
duymam gerekir.

23.Beni iyi taniyan kisiler bile nasil davranacagimi
tahmin edemez.

24 Beni ¢ok iyi taniyan insanlar da dahil olmak {izere,
insanlarin benimle ilgili diisiincelerinden emin olmam
zordur.

25.Hig kimsenin goremeyecegi ya da duyamayacagi
seyleri gorebilirim ya da duyabilirim.

26.Kendimi, neredeyse bir bagskasiymisim, tanidigim
(arkadas, akraba gibi) hatta tanimadigim birisiymisim
gibi hissederim.

27.Hig kimsenin anlayamayacagi ya da bilemeyecegi
seyleri anlarim ya da bilirim.

28.Davraniglarimdaki degisimlere bir anlam veremem.

29.Bagkalarinin gercekte var olmadigimi iddia ettigi
seylerin seslerini duydugum olur.

30.Duygularimi asir1 uglarda, ya ¢ok mutlu olarak ya da
derin bir kederle yasama egilimindeyim.

31.Gordiigiim seylerin, onlara yakindan baktigimda,
bagka seylere doniistiiklerini diisiiniiriim.
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