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CIFT SUREC TEORISi VE ADIiL DUNYA INANCININ TRAVMA
UZERINDEKI ETKISI

Merve Biisra Cetin

OZET

Travmatik yasantilar, bireylerin yagamlarina beklenmedik olarak niifuz eden,
zihinsel ve duygusal iyi oluslari lizerinde derin etkiler birakan ¢ok yonlii olgulardir.
Bu tiir travmatik deneyimler bireyin basa ¢ikma kapasitesini asan, ¢cogu zaman bilissel
ve duygusal kapasitesinde bozulmalara veya aksamalara yol agan tiirde deneyimlerdir.
Travmalar sadece travmatik olay1 deneyimleyen bireyleri degil, bu deneyimlere ikincil
olarak maruz kalan bireyleri de etkileyebilmektedir. Travmatik deneyimlerden ikincil
olarak etkilenen bireyler, ikincil travmatik stres yasayabilirler. Bu ¢alismada, 18 yas
ve lizeri genel poplilasyondan bireylerin baz1 kisisel faktorlerinin, sezgisel/analitik
diistinme bigimleri ile adil diinya inancinin travma sonrasi stres bozuklugu ve ikincil
travmatik stres diizeyleri iizerindeki etkileri yani sira birincil ve ikincil travmatik stres
arasindaki iligki incelenmektedir. Arastirma verileri, 18 yas ve {lizeri 257 katilimcidan
Demografik Bilgi Formu, Ikincil Travmatik Stres Olgegi, Kisisel ve Genel Adil Diinya
Inanc1 Olgegi, Derin Diisiinme Olgegi ve DSM-V Travma Sonrast Stres Bozuklugu
Kontrol Listesi Olgegi kullamlarak elde edilmistir. Analizler sonucunda elde edilen
bulgulara goére birincil travmatik stresin ikincil travmatik stresi yordadigi,
katilimcilardan birincil travmatik stres puani yliksek olanlarin ikincil travmatik stres
puanlarinin da ytikseldigi gézlenmistir. Kisisel adil diinya inancinin birincil ve ikincil
travmatik stresi negatif yonde yordadigi saptanmistir. Ancak genel adil diinya inanci
ile birincil ve ikincil travmatik stres arasinda anlamli bir iliski gézlenmedigi
bulgulanmistir. Ayrica elde edilen bulgular, analitik diisiinme big¢iminin birincil
travmatik stresi negatif yonde yordadigini gostermis ancak ikincil travmatik stres
puanlari ile derin diisiinme puanlar1 arasinda anlamli bir iligki gdzlenmemistir.

Anahtar Kelimeler; TSSB (Travma Sonras1 Stres Bozuklugu), Adil Diinya

Inanci, Ikincil Travmatik Stres, Travma, Analitik ve Sezgisel Diisiinme



THE IMPACT OF DUAL PROCESS THEORY AND BELIEF IN A
JUST WORLD ON TRAUMA

Merve Biisra Cetin

ABSTRACT

Traumatic experiences are multifaceted phenomena that unexpectedly infiltrate
individuals' lives and leave profound impacts on their mental and emotional well-
being. Such traumatic experiences are the kind that exceed an individual's coping
capacity, often leading to impairments or disruptions in their cognitive and emotional
capacities. Traumatic experiences can affect not only the individuals who directly
experience the traumatic event but also those who are secondarily exposed to these
experiences. Individuals secondarily affected by traumatic experiences can experience
secondary traumatic stress. In this study, the effects of certain personal factors of
individuals aged 18 and above from the general population, as well as their
intuitive/analytical thinking styles and beliefs in a just world, on levels of post-
traumatic stress disorder (PTSD) and secondary traumatic stress are examined, along
with the relationship between primary and secondary traumatic stress. For the purpose
of the study, the data were collected from 257 participants aged 18 and above from the
general population using the Demographic Information Form, Secondary Traumatic
Stress Scale, Personal and General Belief in a Just World Scale, Cognitive Reflection
Test, and DSM-V Post-Traumatic Stress Disorder Checklist Scale. Based on the results
of the analyses, it was observed that primary traumatic stress predicts secondary
traumatic stress, and participants with higher primary traumatic stress scores also have
higher secondary traumatic stress scores. It was found that personal belief in a just
world negatively predicts both primary and secondary traumatic stress. However, no
significant relationship was observed between general belief in a just world and both

primary and secondary traumatic stress. Furthermore, the findings indicate that

Vi



analytical thinking style negatively predicts primary traumatic stress, but no significant
relationship was observed between secondary traumatic stress scores and cognitive
reflection test scores.

Keywords; PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder), Belief In A Just World,
Secondary Traumatic Stress, Trauma, Analytical and Intuitive Thinking
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ON SOz

Bu calismanin amaci, kisilerin analitik/sezgisel diisiinme big¢imleri ile adil
diinya inanglarinin travma tizerindeki etkisinin incelenmesidir. S6z konusu ¢alisma
bilime katki sunmak amaci ile hazirlanmistir. Calismanin bulgularinin psikoloji
literatiiriine katki saglayacagina inanilmaktadir. Calismaya vaktini ayirarak katki
sunan herkese tesekkiir eder, calismanin alan yazina katki sunmasini dilerim.

Haziran, 2024 Merve Biisra Cetin
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GIRiS

Insanlar kendilerini ani bir tehlikenin icerisinde bulduklarinda korku, caresizlik
ya da dehset duygularmma kapilirlar. Bu durumlar travmatik deneyimler olarak
adlandirilir (Carlson ve Ruzek, 2002). Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), yasami
tehdit eden travmatik olay veya olaylarin deneyimlenmesi veya bu olaylara tanik
olunmasina bagl olarak ortaya ¢ikan psikiyatrik bir bozukluktur (Iribarren ve ark.,
2005). Ikincil travmatik stres, bir kisinin yasadig1 travmatik deneyimin, baska bir kisi
icin (Ornegin aile liyeleri, arkadaglar, ruh sagligi profesyonelleri gibi) travmatik bir
olay haline geldigi durumu ifade eder ve semptomlar1 travma sonrasi stres
bozukluguna benzer (Canfield, 2005). Kisilerin bu tiir travmatik olaylara verdikleri
tepkiler ve bu siiregte kullandiklart savunma mekanizmalari veya basa g¢ikma
yontemleri, travmatik olaylarin bireyler {izerindeki etkilerini azaltma veya artirma
acisindan énemli bir rol oynamaktadir (Gold, 2017).

Cift slire¢ teorileri, insan psikolojisinde var olan iki temel bilissel isleme
modunu agiklar. Tip 1 siire¢ler hizli, otomatik, sezgisel ve bilingsiz bir sekilde
gerceklesirken; Tip 2 siiregler yavas ve kontrollii bir sekilde, bilingli olarak gerceklesir
(Frankish, 2010). Tip 1 siirecler, "kontrollii dikkat" gerektirmezler (Evans ve
Stanovich, 2013). Tip 2 siiregler, varsayimsal diisiinme, zihinsel simiilasyon, sonugsal
ve analitik karar vermeyi miimkiin kilmaktadir ve genel zeka ile iliskilidir (Evans ve
Stanovich, 2013).

Bireyler genellikle baglarina gelenleri hak ettiklerine inanma ihtiyaci
hissederler (Lerner ve Miller, 1978). Diinyanin adil oldugu fikri, insanlarin fiziksel ve
sosyal cevrelerini diizenli ve istikrarli olarak algilamalarini saglar (Furnham, 2003).
Dalbert (2001), bu konuya dair yayimlanan kitabinda, bireyin adalet algis1 i¢in adil
diinya inancinin gerekli bir kosul olduguna ve bunun zihinsel saglik iizerindeki adaptif
etkilerine vurgu yapmaktadir. Adil diinya inanci, kisilere kendilerine digerleri
tarafindan adil davranillacagina ve Ongoriilemeyen bir felaketin kurbani
olmayacaklarina dair giiven verir (Otto ve ark. 2006). Son on yilda adil diinya inanc1

lizerine yapilan arastirmalar, adil diinya inancinin pozitif ve saglikli bir basa ¢ikma



mekanizmasi olarak incelenmesine odaklanmaktadir (Dzuka ve Dalbert, 2000). Sonug
olarak, adil diinya inanci, bireyler i¢in adaletsizliklerle basa ¢ikma konusunda bir
tampon gorevi gérmektedir (Otto ve ark. 2006).

Bu calismada, analitik ve sezgisel diistinme bigimleri ile adil diinya inancinin
travma sonrasi stres ve ikincil travmatik stres diizeyleri iizerindeki etkileri
aragtirtlmaktadir. Bunun yani sira, bireylerin dnceki travmatik deneyimlerinin sonucu
olarak ortaya c¢ikan birincil travmatik stres diizeylerinin, ikincil travmatik stres
diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmektedir. Calismanin baglami dogrultusunda,
aragtirmanin sonuglarinin travma sonrasi iyilesme siireclerine yonelik stratejilerin
gelistirilmesine katki saglamasi hedeflenmektedir. Adil diinya inanciyla birincil ve
ikincil travmatik stres arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmasi beklenirken, analitik
diisiinme bi¢iminin birincil ve ikincil travmatik stres i¢in koruyucu bir faktér olmasi
beklenmektedir.

Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda alan yazin incelendiginde, tip 1 ve tip
2 biligsel igsleme siirecleri ile travma sonrast stres bozuklugu iliskisini inceleyen az
sayida caligmaya rastlanmis olsa da ikincil travmatik stres ile bilissel isleme
sireclerinin iligkisinin incelendigi ¢alismalara rastlanmamistir. Adil diinya inanci ile
birincil ve ikincil travmatik stres iliskisine yonelik ayr1 ayr1 ¢alismalar bulunmaktadir
ancak ii¢ degiskenin birlikte incelendigi arastirmalarin bulunmadig1 gozlenmistir. Bu
alanda yapilacak bir incelemenin, birincil ve ikincil travmatik stresin koruyucu
faktorlerinin incelenmesi i¢in faydali olabilecegi diisiintilmektedir.

Son olarak, s6z konusu arastirmanin bulgularinin travma sonrasi iyi olusa
yonelik klinik miidahalelere ve psikososyal destek programlarma onemli katkilar
sunacag1 diisliniilmektedir. Bu tez, birincil ve ikincil travmatik stresin anlasilmasinda
gelecekteki aragtirma ve uygulamalara 1s1k tutmayi, yeni bir perspektif sunmay1

amagclamaktadir.



BiRINCi BOLUM

1. GENEL BIiLGIiLER

Calismanin birinci bdliimiinde; psikolojik travma kavrami gergevesinde,
travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) ve ikincil travmatik stres kavramlari ve
belirtileri ile adil diinya inanci, ¢ift siire¢ teorisi hakkinda kuramsal ¢alisma ve

arastirmalara yer verilecektir.

1.1. PSIKOLOJIK TRAVMA

Travma kavrami, baglamina gore kullanildigi alanda ince fakat Onemli
farkliliklar ortaya koyar (Kezelman ve Stavropoulos, 2012). 17. yilizy1l Yunanca
kokenine dayanan ve "yara" anlamina gelen (Merriam-Webster, 2016) bir kelime olan
travma kavrami 19. ve 20. yiizyillar boyunca psikanalitik alan yazin diginda psikolojik
bir kavram olarak ele alinmamistir (Jones ve Wessely, 2007). Bu ylizyillarda,
“Travma” kavramu psikolojik bir anlam ifade etmez ancak kavram genellikle cildin
lizerinde goriiniir olan acik bir yara veya bir yirtiga isaret etmektedir (Jones ve
Wessley, 2007).

Psikolojik travma, gegen yiizyillar boyunca farkli kavramlar altinda
incelenmisse de tam olarak ifade edilmemistir. Bu kavramlardan ilki 19. yiizyilda
Fransiz norolog Jean-Martin Charcot’nun kurucusu oldugu histeridir (Herman, 1977).
Charcot bu kavram ile norolojik bir hasar gibi gdriinen hareket felci, duyu kayb,
konviilsiyonlar ve hafiza kaybi gibi semtomlar tizerinde durmaktadir (Herman, 1977).
Charcot’nun bu semptomlar1 psikolojik birer belirti olarak gostermesine dek
semptomlar abuk sabuk ve anlasilmaz olarak goriilmekte ve bahsedilen semptomlar
cogunlukla kadinlara atfedilmektedir (Herman, 1977). Aynm1 donemlerde, psikolojik
travmanin etkileri bireyin biyolojik yatkinligi ile iliskilendirilir ve mental bir
bozukluga iseret ettigi diistiniilmez (Jones ve Wessley, 2007).

Charcot’un histerik kadinlarda gozlenen semptomlar:i dogaiistii giiclere

baglamamis olmas1 ve s6z konusu semptomlarin sebeplerini agiklamasi, travma



kavraminin psikiyatri alaninda ele almmasi icin dnemli bir adim olmustur (Ozen,
2017). 19. yiizyihn sonlarinda Charcot’un travma kavraminin psikiyatride
konusulmasini saglamasmin ardindan; Janet, Breur ve Freud histerinin psikolojik
travmanin bir sonucu oldugunu kesfetmislerdir (Jones ve Wessely, 2007). Breur ve
Freud, histerik semptomlar gosteren kisilerin ‘ge¢misin izlerinden’ ac1 ¢ektigini ifade
etmektedirler (Herman, 1977). Ayni1 donemki calismalarinda, bugiiniin modern
psikoterapi yontemi ‘act dolu amilarin kelimelere dokiilerek hafifletilmesi’ olan
‘konusma tedavisinin’ ilk 6rneklerini vermislerdir (Breuer ve Freud, 2001). Breur ve
Freud bu yontem igin ‘katharsis’ kavramini ortaya atmiglardir (Ellenberger,1970).
Ancak 20. ylizyilin baglarinda Freud’un histerinin travma teorisi tizerinden kurdugu
psikanaliz de sosyal baglamindan kopmus ve psikolojik travma kavrami calismalari
durmustur (Herman, 1977).

Birinci Diinya Savasinin yikici sonuglari ile psikolojik travma kavrami yeniden
giindeme gelmis ve bu yikicr etkiler bir¢ok asker lizerinde olumsuz semptomlar ortaya
cikartmistir (Shephard, 2003). Savas sirasinda esir diisen, silah arkadaglarinin kaybina
sahit olan askerler, kadinlara atfedilen histerinin belirtilerini gdstermeye
baslamuslardir. Onceleri ingiliz psikolog Charles Mayers bu belirtileri savas alaninda
patlayan bombalarin olumsuz etkilerine atfetmis ve buna “bomba soku” ismini
vermistir (Herman, 1977). Bu kavram farkli iilkeler tarafindan cesitli sekillerde ifade
edilmistir. Kavramin kullaniminin ¢esitlendigi bu doénemde; Birlesik Krallik
Mayers’in ifade ettigi bomba soku (shell shock) kavrami i¢in 'shell shock', Fransa
‘choc commotionnel' ve ‘choc traumatique’, Alman doktorlar ise 'kriegshyterie’,
'granatkontusion' (mermi ¢arpmasi) ve 'granatexplosionslihmung' (patlayan mermi
felci) terimlerini kullanmistir (Jones ve Wessley, 2007).

Amerikal1 psikiyatrist Abraham Kardiner’in 1941°de ‘Travmatik Savas
Nevrozlar’n1 yayimlamasi ile psikolojik travmanin semptomlarinin bugiinkii ana
hatlar1 ortaya ¢ikmistir (Herman, 1977). ikinci diinya savasanin da patlak vermesinin
ardindan, savasin etkilerinin askerler {izerinde psikolojik zararlar olusturabilecegi ilk
kez kabul edilmis (Herman, 1977) ve savas donemi boyunca hipnoz, sodyum amital
kullanimi, konusma tedavisi gibi cesitli yontemler ile savas travmasinin gesitli etkileri
ile bas edilmeye calisilmistir (Sargant, 1942). Ancak sonunda bu yoOntemlerin

hicbirinin tam bir tedavi i¢in yeterli olmadigi gériilmiistiir (Herman, 1977).



1970’11 yillara gelindiginde Vietnam Savasinin da etkileri ile savas gazileri ‘rap
gruop’ (sohbet grubu)’u kurmuslar ve bu grubun orgiitlii calismalar ile sistematik
psikiyatrik arastirmalar ortaya koyulmustur (Herman, 1977). Gaziler Vakfi, travma
sonrasi stres bozuklugunu ana hatlariyla tanimlamis ve 1980°e gelindiginde psikolojik
travma bir tan1 haline gelmistir (Herman, 1977). Amerikan Psikiyatri Dernegi Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-III (DSM 3)’nda ‘travma sonrasi stres
bozuklugu’ adi ile psikolojik travma yeni bir kategori olarak yer almistir (Amerikan

Psikiyatri Dernegi, 1980).

1.1.1. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve Belirtileri

Travma sonrasi stres bozuklugu, 6liim veya oliim tehdidi, ciddi yaralanma,
cinsel veya duygusal siddet gibi durumlara dogrudan veya dolayli olarak maruz
kalmaktan kaynaklanan ve bireyin sosyal islevselligi, ¢alisma kapasitesi veya diger
alanlardaki islevselligi tlizerinde kalic1 zorluklara neden olan travmatik olaylar ve
stresle iligkili bir bozukluktur (Piotrowski ve Range, 2023).

Bu travmatik olaylar arasinda deprem, sel vb. dogal afetler, trafik kazalari,
iskence, darp, 1irza saldir1, rehin kalmak, savasta uzun siliren gatigmalarin arasinda
kalmak, toplama kampinda kalmak gibi olumsuz deneyimler bulunur (Oztiirk ve
Ulusahin, 2020). Bir¢ok insan, hayatinda en az bir kez kayip veya travmatik bir olayla
karsilasir ancak yine de olumlu deneyimler yasamaya devam eder ve islevselliklerinde
yalnizca kii¢lik ve gecici bozulmalar deneyimler (Bonanno, 2004).

Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabi (DSM)’nin 2013 yilindaki besinci basimina degin travma sonrasi stres
bozuklugu anksiyete bozukluklar1 altinda degerlendirilmis, DSM-V (DSM 5)’in
yayimlanmasi ile travma sonrasi stres bozuklugu travma ve iliskili bozukluklar
boliimiiniin bir parcasi olarak tani kitabina dahil edilmistir (Amerikan Psikiyatri
Dernegi, 2013).

Asagida DSM-5 Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu tani kriterleri verilmistir

(Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2013).



Sekil 1. DSM 5’e Gore TSSB Tam Olgiitleri

A. Asagidaki yollardan biriyle (ya da birden ¢oguyla), gercek ya da goz
korkutucu bir bi¢cimde 6liimle, agir yaralanmayla karsilasmis ya da cinsel saldiriya

ugramis olma:

1. Dogrudan orseleyici olay(lar) yasama.

2. Bagkasinin basina gelen olay(lar)1, dogrudan dogruya gorme.

3. Bir aile yakininin ya da yakin bir arkadasinin basina orseleyici olay(lar)
geldigini 6grenme.

4. Orseleyici olay(lar)in sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir bicimde ya da
asir1 bir dlizeyde kars1 karsiya kalma (6rn. insan kalintilarimi toplayan ilk kisiler,

cocuk somiiriisiiniin ayrintilariyla yeniden yeniden karsilasan polis memurlari).

Not: Boyle bir kars1 karstya gelme, isle ilgili olmadikga, elektronik yayin ortamlari,

televizyon, sinema ya da gorseller araciligryla olmus ise A4 tan1 6l¢iitii uygulanmaz.

B. Orseleyici olay(lar)dan sonra baslayan, érseleyici olay(lar)a iliskin, isteng
dis1 gelen asagidaki belirtilerin birinin (ya da daha ¢gogunun) varligy;

1. Orseleyici olay(lar)in yineleyici, istemsiz ve isteng dis1 gelen, sikinti veren
anilart.

2. Igerigi ve veya duygulanimi drseleyici olay(lar)la iliskili, yineleyici sikinti
veren disler.

3. Kisinin orseleyici olay(lar) yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da
davrandig1 ¢oziilme (dissosiyasyon) tepkileri (6rn. Gegmisse doniisler). (Bu tiir
tepkiler belirli bir goriilme araliginda ortaya cikabilirler; en u¢ bigimi o sirada
cevresinde olup bitenlerin tam olarak ayirdinda olmamadir).

4. Orseleyici olay(lar)1 simgeleyen ya da ¢agristiran i¢ ya da dis uyaranlarla
karsilaginca yogun ya da uzun siireli bir ruhsal sikint1 yasama.

5. Orseleyici olay(lar)1 simgeleyen ya da ¢agristiran i¢ ya da dis uyaranlara

kars1 fizyolojiyle 1lgili belirgin tepkiler gosterme.




C. Asagidakilerden birinin ya da her ikisinin birlikte olmastyla belirli,
orseleyici olay(lar)dan sonra ortaya ¢ikan, Orseleyici olay(lar)a iliskin uyaranlardan

siirekli bir bi¢imde kag¢inma:

1. Orseleyici olay(lar)la ilgili ya da iliskili, sikint1 veren anilar, diisiinceler

ya da duygulardan kaginma ya da bunlardan uzak durma c¢abalari.

2. Orseleyici olay(lar)a ilgili ya da yakindan iliskili, sikint1 veren anilar,
diisiinceler ya da duygulari uyandiran dis animsaticilarsan (insanlar, yerler,
konugmalar, etkinlikler, nesneler, durumlar) kaginma ya da bunlardan uzak durma

cabalari.

D. Asagidakilerde ikisinin (ya da daha ¢ogunun) olmasiyla belirli, 6rseleyici
olay(lar)in ortaya ¢ikmasindan sonra baslayan ya da kdtiilesen, drseleyici olay(lar)in
oraya c¢ikmasindan sonra baglayan ya da kotililesen, orseleyici ola(lar)a iligkin
bilislerde ve duygu durumda olumsuz degisiklikler olmasi:

1. Orseleyici olay(lar)in énemli bir yéniinii animsayamama

2. Kendisi, bagkalar1 ya da diinya ile ilgili olarak, siirekli abartili olumsuz

inaniglar ya da beklentiler.

3. Orseleyici olay(lar)in nedenleri ve sonuglariyla ilgili olarak, kisinin
kendisini ya da baskalarini su¢lamasina yol acan, siireklilik gosteren, ¢arpik bilisler.

4. Siireklilik gbsteren olumsuz duygusal durum

5. Onemli etkinliklere karst duyulan ilgide ya da katilimda belirgin azalma.

6. Bagkalarindan kopma ya da bagkalarindan uzaklasma duygulari.

7. Stirekli bir bigimde olumlu duygular yasayamama

E. Asagidakilerden ikisi (ya da daha ¢ogu) ile belirli, orseleyici olay(lar)in
ortaya cikmasiyla baslayan ya da kotiilesen, orseleyici olay(lar)la iliskili, uyarilma

ve tepki gosterme bigiminde belirgin degisiklikler olmasi:

1. insanlara ya da nesnelere kars1 sdzel ya da sdzel olmayan saldirganlikla
disa vurulan, kizgin davraniglar ve 6fke patlamalari (bir kigkirtma olmadan ya da

cok az bir kigskirtma karsisinda).




2. Sakinmaksizin davranma ya da kendine zarar veren davranislarda
bulunma.

3. Her an tetikte olma.

4. Abartili irkilme tepkisi gosterme.

5. Odaklanma giigliikleri.

6. Uyku bozuklugu.

F. Bu bozuklugun siiresi (B, C, D, E tan1 6l¢titleri) bir aydan daha uzundur.

G. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle
ilgili alanlarda ya da o6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye
neden olur.

H. Bu bozukluk hi¢bir maddenin (6rn. ilag, alkol) ya da baska bir saglik

durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

(Kaynak: APA, 2013 : 146 - 148.)

Bozuklugun seyri kisiden kisiye degisiklik gosterir. Cogu birey yukarida da
bahsedilen semptomlari ilk ii¢ ay icerisinde gostermesine ragmen, bazi bireyler ilk alt1
aydan daha uzun bir siire boyunca herhangi bir semptom gostermezler. Kisisel
farkliliklarin etkili oldugu siire kriterinin yaninda travmatik olayin deneyimlendigi yas
da 6nem arz eder. Eger travmatik olay bireyin hayatinin erken déonemlerinde meydana
gelirse; bu olay, bireyin 6mrii boyunca stres tepkisi gdstermesi lizerinde derin etkilere
sahip olabilir (Piotrowski ve Range, 2023).

Travmatik olayin ardindan ii¢ aydan daha kisa siireli olan belirtiler i¢in akut,
ic aydan daha uzun siireli olan belirtiler i¢in ise kronik terimi kullanilmaktadir (Battal
ve Ozmenler, 1997). Kurbanlardan bazilar1 olay sonrasi 2-30 giin siiren akut stres
bozuklugu belirtileri gosterebilir, li¢ aydan daha uzun siireli semptomlar ile TSSB
gelistirebilir veya olay sonrasi basa ¢ikma becerileri ve ¢evresel faktorlerine de bagh

olarak herhangi bir tan1 grubuna dahil edilmezler (Bolu ve ark., 2014).

1.1.1.1. Epidemiyoloji ve Etiyoloji
Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun gelisimi i¢in risk faktorleri arasinda

psikopatoloji, aile Oykiisii, bilissel faktorler (diistik IQ gibi), ¢ocukluk ¢aginda yaganan



zorluklar, 6nceden var olan kaginmaci kisilik veya davranis sorunlari ve zayif sosyal
destek yer almaktadir (Yehuda ve LeDoux, 2007).

TSSB ¢ogu yasta gozlenebilen bir bozukluk olsa da geng yetiskinlerde daha sik
gozlenir. Kadinlarda erkeklere oranla TSSB g6zlenme orani 2 katina ¢ikmaktadir. Ruh
sagligr calisanlari, itfaiye erleri, polis memurlari, acil servis galisanlari, sosyal
calismacilar TSSB gozlenme riski altinda olan meslek c¢alisanlaridir. Ayn1 zamanda
bekar, dul veya bosanmis olmak, diisiik egitim diizeyi, diisiik sosyoekonomik diizey,
ruhsal hastalik Oykiisii risk teskil eden unsurlar arasindadir (Oztiirk ve Ulusahin,
2020).

Insanlarin yaklasik %80’i hayatlarinda en az bir kez travmatik bir olayla
karsilasir (Oztiirk ve Ulusahin, 2020). Bu oran kadinlarda %10.4-19, erkeklerde %5-
10 arasinda degismektedir (Bolu ve ark., 2014). Tiirkiye’de 17 Agustos 1999 depremi
sonrasi yapilan ¢alismada toplumun genelinde %20, ¢adirlarda barinanlarda %47 ve
tedavi i¢in bagvuru yapanlarda %63 oraninda TSSB go6zlendigi tespit edilmistir (Bolu
ve ark., 2014). Goriilme oranlar1 tlilkeden iilkeye, toplumdan topluma degisiklik
gostermekle beraber travmatik olay sonrasi insanlarin yaklasik %30-40’inda TSSB

gelistigi bilinmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

1.1.2. ikincil Travmatik Stres Bozuklugu

Ikincil travma, ilk kez Figley (1983) tarafindan travma magduruyla yakin temas
halinde olan kisilerin yasadig1 duygusal zorluk olarak tanimlanmistir. ikincil travmatik
stres, insanlarin yardim ettikleri veya yardim etmek istedikleri travma magdurlarina
kars1 gosterebilecekleri ani olumsuz tepkilerle agiklanmaktadir (Jenkins ve Baird,
2002). Figley (1995)’nin tanimina gore ikincil travmatizasyon “bakimin dogal bir
sonucu”dur.

Ikincil travmatizasyon kavramini 6ne siirenler, 6zellikle travmatik olaylara
maruz kalan kisilere travma odakli tedavi sunan klinisyenlerin ikincil travmatik stres
icin risk altinda oldugunu belirtmislerdir (Figley, 1995). Yalnizca klinisyenler degil
fakat travma kurbanlar ile ¢alisan polis, saglik personeli, sosyal ¢alismaci, itfaiye eri
gibi farkli meslek elemanlari da ikincil travmatik stres i¢in risk altindadir (Bride, 2007;

Maceachern ve ark., 2011; Tsouvelas ve ark., 2022).



Travma sonrasi stres bozuklugu degisik donemlerde farkli isimler ile anilmigtir.
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Bu isimler arasinda “tilkenmislik”, “merhamet yorgunlugu”, “ikincil travmatik stres”

ve daha yakin bir zamanda “dolayli travmatizasyon” yer almaktadir (Sabin-Farrell ve

Turpin, 2003). Figley (1995) ikincil travmanin ‘bakim vermenin dogal sonucu’

olmasina bagli olarak ‘merhamet yorgunlugu’ ismini 6nermistir (Figley, 1995).

TSSB ve ikincil travmatik stresin biitlin semptomlarinin halihazirda ‘travma

sonras1’ gerceklestigine dayanarak TSSB yerine birincil travmatik stres bozuklugu

terimini Oneren Figley (1995), Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (birincil travmatik

stres) ve ikincil travmatik stres semptomlarini karsilastirmali olarak asagidaki gibi

ifade etmistir (Sekil 2).

Sekil 2. Birincil ve Ikincil Travmatik Stres Belirtileri (Figley 1995)

Birincil

ikincil

A.Stresor: Hemen hemen herkes tarafindan
stresli sayilabilecek, olagandisi bir olay

deneyimlemek

A.Stresor: Hemen hemen herkes tarafindan
stresli sayilabilecek, olagandisi bir olay

deneyimlemek

1.Kiginin ciddi bir tehdit yagamasi
2.Kisinin hayatinda ani bir yikim

1.Travmatize olmus bireye yonelik ciddi bir
tehdit
2.Travmatize olmus bireyin hayatinda ani

bir yikim

B.Travmatik olayin yeniden yasanmasi

B.Travmatik olayin yeniden yasanmasi

I.Travmatik = Olaymn  tekrar  tekrar
hatirlanmasi

2.Travmatik Olayin riiyalarda goriilmesi
3.Travmatik Olaym aniden ve yeniden
deneyimlendigi hissi

4.Travmatik

Olaym hatirlaticilartyla

karsilagma iizerine duyulan psikolojik sikinti

1. Travmatize olmus bireyin veya travmatize
olmus bireyin yasadigl olayin tekrar tekrar
hatirlanmasi

2. Travmatize olmus bireyin veya travmatize
olmus bireyin yasadigr olayin riiyalarda
goriilmesi

3. Travmatize olmus bir Kkisinin veya
travmatize olmus bir kisinin yasadigi olayin
ani bir gekilde veya tekrar tekrar yasandigi
hissi

4. Travmatize olmus bireyin veya travmatize
olmus bireyin

yasadig1 olayin
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hatirlaticilartyla karsilasma tizerine duyulan

psikolojik sikinti

C. Hatirlaticilardan Kkacinma ve

uyusukluk

C. Hatirlaticilardan Kkacinma ve

uyusukluk

1.Diisilince ve duygulardan kaginma cabalari
2.Etkinlik ve durumlardan kaginma ¢abalari
3.Psikojenik amnezi

4.Etkinliklere ilgide azalma

5.Kisilerden yabancilagma/uzaklagma

6. Duygulanimda azalma

7.Gelecegi gérememe duygusu

1.Diislince ve duygulardan kaginma c¢abalar1
2.Etkinlik ve durumlardan ka¢inma ¢abalari
3.Psikojenik amnezi

4.Etkinliklere ilgide azalma

5.Kisilerden yabancilagma/uzaklagsma

6. Duygulanimda azalma

7.Gelecegi gérememe duygusu

D. Uyarilmishk

D. Uyarimishk

1.Uykuya dalmada ve uykuyu siirdiirmede
zorluk

2. Sinirlilik ya da 6tke patlamalar1

3. Dikkati yogunlastirmada zorluk

4.Artmis uyarilmishk hali

5. Asirt irkilme tepkileri

6.Hatirlaticilara karsi fizyolojik tepki

1.Uykuya dalmada ve uykuyu siirdirmede
zorluk

2. Sinirlilik ya da 6fke patlamalari

3. Dikkati yogunlastirmada zorluk

4.Artmis uyarilmighik hali

5. Asirt irkilme tepkileri

6.Hatirlaticilara karsi fizyolojik tepki

Bir aydan az siiren belirtiler normaldir, akut veya krizle iliskili olabilir. Belirtilerin,
olay1 takip eden alt1 ay veya sonrasinda baslamasi, ge¢ baslangichh TSSB ya da

Ikincil Travmatik Stres Bozuklugudur.

1.1.2.1. ikincil Travmatik Stres, Merhamet Doyumu ve Merhamet
Yorgunlugu

Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA), baska bir kisinin basina gelen 6liim veya
6liim tehdidine, ciddi yaralanmaya, cinsel veya duygusal siddete, yaralanma tehdidine
dogrudan veya dolayl1 olarak maruz kalmaktan kaynaklanan veya digerlerinin maruz
kaldig1 bu olaylar hakkinda bilgi edinmek yoluyla dolayli olarak travmatize olmanin

miimkiin oldugunu kabul etmektedir (APA, 2013).
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Ikincil travmatik stres Figley (1995) tarafindan “dolayli travmatizasyon” ve
“merhamet yorgunlugu” kavramlar ile de ifade edilmektedir. ikincil travmatik strese
iliskin anlayisimizin ¢ogundan sorumlu olan Figley (1995), merhamet yorgunlugu
teriminin daha dogru ve daha az asagilayici bir terim oldugunu 6ne siirmiis ve dolayl
travmatizasyon, merhamet yorgunlugu, ikincil travmatik stres terimlerini birbiri yerine
kullanmistir. Ancak merhamet yorgunlugu ikincil travmatik stres kavraminin da
Otesine gegerek hem tiikenmisligi hem de ikincil travmatik stresi igeren bir yap1 haline
gelmistir (Austin ve ark., 2017).

Ozellikle ruh saghg ¢alisanlarimin travma ile calisma deneyimlerini agiklamak
icin merhamet yorgunlugu ve merhamet doyumu kavramlari kullanilmaktadir (Stamm,
2002).

Merhamet doyumu (compassion satisfaction), insanlarin ac1 ¢ceken digerlerine
yardim ettiklerinde veya onlara bakim verdiklerinde yaptiklar isten mutluluk veya
tatmin duymalaridir (Stamm, 2010). Stamm (2010)’in Profesyonel Yasam Kalitesi
modeline gore saglik personellerinin deneyimlemis oldugu profesyonel yasam kalitesi,
danisana ve kisisel 6zelliklere bagliligin yani sira travma calisan personellerin ¢aligmis
olduklar1 is ortamina, psikolojik saglamliklarina ve yaptiklari is aracilifiyla yagsama
dair bir anlam bulmalarina baghdir (Stamm, 2010). Problem ¢6zme becerisi, efektif
¢ozlim bulma kapasitesi gibi biligsel faktorler de merhamet doyumu i¢in 6nemlidir (Al
Barmawi ve ark., 2019).

Merhamet yorgunlugu (compassion fatigue), onemli 6tekinin (6rnegin ruh
saglig1 personelinin ¢alismis oldugu bir danisan) yasamis oldugu travmatik olaylari
bilmekten dogan dogal bir duygu ve davranistir (Adams ve ark., 2008). Travma
gecirmis bir kisiye yardim etmek veya yardim etmek istemek stres seviyesini belirler.
Bu seviye, yardimin miimkiin olmamasi veya sinirli olmasi durumunda; travmatik
olay1 yasayan kisinin 6lmesi veya agir yaralanmasi gibi durumlarda artar (Hicdurmaz
ve Inci, 2014). Merhamet yorgunlugu, tiikenmislik ve ikincil travmatik stres olmak
tizere iki bilesenden olusan kapsamli bir terimdir (Figley, 2002).

Ikincil travmatik stres bozuklugunun ani gelisen bir akut reaksiyon olduguna
inanilir ve semptomlar1 neredeyse post travmatik stres bozuklugu yasayan danisanlar
ile aynmidir (Figley, 1995). Tiikenmislik ise kisinin is yasamiyla bas etmede ya da isini
etkili bir sekilde yerine getirmede zorluk yasamasiyla karakterizedir. S6z konusu
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negatif duygulanimlar kiside yavas yavas gozlenmeye baslar. Bu durum, kisinin
cabalarinin hicbir fark yaratmadigi hissi ile iligkili olabilecegi gibi, is ylikiiniin
fazlaligi, destekleyici olmayan is ortami ile de iliskili olabilmektedir (Soderfeldt ve
ark., 1995).

Dolayli travmatizasyon (VT), terapistlerin diislince yapilarina odaklanir ve
diger insanlar hakkindaki inanglarmin benlik duygular, diinya goriisleri,
spiritiielinkileri, tolere etme becerileri ve kisiler arasi iliskileri tizerindeki kalici
etkilerinden bahseder (Pearlman ve Saakvitne, 1995). Dolayli travmatizasyonun,
ikincil travmatik stresin aksine, zaman igerisinde bir¢ok danisan ile goriigmenin
sonucu olarak ortaya ¢iktig1 diisiniilmektedir ((Pearlman ve Saakvitne, 1995).

Stamm (2002) tiim travma ¢alisanlarinin ikincil travmatik stres yasamadigini,
bazi calisanlarin psikolojik iyi oluslarin1 korumalarina yardimei olacak mekanizmalara

sahip olduklarini ifade etmistir.

1.1.2.2. ikincil Travmatik Stres Risk Faktorleri
Figley (1995)’e gore, travmatik damisanlarla ¢alismanin dogal bir sonucu
olarak, travma gruplartyla calisan terapistlerin merhamet yorgunluguna karsi
savunmasiz olmalarinin dort sebebi bulunmaktadir. Bu sebepler asagidaki gibidir:

1. Empati, travma c¢alisanlarinin travma yasayan kisilere yardim etmelerinde
onemli bir kaynaktir. Ciinkii travmatik danisanlar ile ¢alisirken sorunun
tespit edilmesinin ve bir tedavi plan1 olusturulmasinin  Snemli
faktorlerinden birisi empatidir. Daniganlarin bakis agilarini aile iiyeleri de
dahil olmak tizere dikkate almak tedavide Onemlidir. Fakat
travmatizasyonun, birincil kurbandan ikincil kurbana aktarilmasinda
onemli bir faktdor oldugunu biliyoruz. Dolayisiyla empati travmatik
danisan1 anlamak i¢in Onemlidir fakat silire¢ igerisinde terapistin de
travmatize olma riskini tasimasina sebep olur (Figley, 1995).

2. Travma g¢alisanlarinin ¢ogu da kendi hayatlarinda travmatik bir olay ile
kargilasmis olabilirler. Kendi hayatlarindaki bu deneyimler ile travma
magdurlarinin  deneyimlerini 6zdeslestirebilir ve kendi basa c¢ikma

yontemlerini asir1 genelleyebilir. Travma magduru i¢in uygun olmayan
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bireysel basa ¢ikma yontemlerini daniganlarina tavsiye edebilirler (Figley,
1995).

3. Travma ¢alisaninin ¢oziimlenmemis bireysel travmalari, travma yasayan
danisanlarin benzer deneyimleri ile tetiklenebilir (Figley, 1995).

4. Cocuklarin travmatik deneyimleri travma calisanlart i¢in risk faktorii
olabilmektedir. Polis memurlari, itfaiye erleri, saglik personelleri, acil
durum calisanlart ikincil travmatik stres i¢in en savunmasiz olduklari

durumlarin ¢ocuklarin travmatik deneyimleri oldugunu bildirmektedirler

(Figley, 1995).

1.2. ADIL DUNYA INANCI

Adil diinya inanct ilk olarak Marvin Lerner (1970) tarafindan tanimlanmis olup,
kisilerin davranislar ile alacaklar1 sonuglarin uyumlu olacagini diisiinme egilimlerini
ifade eder. Bireyler yaptiklari iyi veya kotii seylerin sonuglarinin iyi veya kot
olacagma inanirlar. Iyi davranislart ddiillendirilir, kotii davramslari cezalandirilir.
Bireyler boyle adil bir diinyada yasadiklarimi diistinme egilimindedirler (Lerner ve
Miller, 1978).

Kiling ve Torun (2011)’a gore bdyle bir adalet ve diizene olan inan¢ kisinin
gelecege dair uzun donemli planlar yapmasimi saglar. Boyle bir inancin yoklugu,
kisinin giinliik yasantisin1 devam ettirmesini zorlastirir. Lerner ve Miller (1978)’a gore
adil diinya inancinin tanimi su sekilde yapilmaktadir:

“Kigiler hak ettikleri seylerin baslarma gelecegi bir diinyada yasadiklarina
inanmaya gereksinim duyarlar. Diinyanin adil oldugu inanc, bireyin fiziksel ve sosyal
cevresini sanki istikrarli ve diizenliymis gibi algilamasini saglar. Boyle bir inancin
olmayisi, bireyin kendisini uzun vadeli hedeflerin pesinden kosmaya ve hatta giinliik
yasamin sosyal olarak diizenlenmis davramiglarina adamasini zorlastiracaktir.
Diinyanin adil bir yer olduguna inanmak birey icin bu kadar énemli ve islevsel
oldugundan, kisiler bu inanc1 terk etmekte oldukea isteksizdirler. Eger diinyanin hig
de adil bir yer olmadigina dair kanitlar ile karsilagirlarsa biiyiik sikint1 yasayabilirler
(s. 1030-1031).”

Kisisel adil diinya inanc1 ve genel adil diinya inanci, adil bir diinya inancinin alt

bagliklaridir. Kisisel adil diinya inanci bireyin diinyanin kendisine adil oldugu
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inancina, genel adil diinya inanci ise bireyin diinyanin digerlerine adil oldugu inancina
atif yapar (Lipkus ve ark., 1996).

Adil Diinya Inanci ile ilgili calismalarin ilk on yilinda bu inancin negatif yonlerine
odaklanilmistir (Lerner ve Simmons, 1966). Son on yilda, kurbanin basina gelenlerin
davraniglarinin bir sonucu olduguna inanmanin pozitif bir etkisi oldugunu ifade eden
calismalar da ortaya koyulmustur (Jiang ve ark., 2016). Bunun yani sira birgok ¢alisma
adil diinya inancinin pozitif ve negatif etkilerini birlikte arastirmaktadir (Furnham,
2003).

Adil Diinya Inanci, diinyanin sert gergeklerine kars1 psikolojik bir bariyer olmasinin
yani sarl, bireyin kendi kaderi tizerinde kisisel kontroliin oldugunu diisiinmesini saglar
(Furnham, 2003). Kisiler baslarina gelecek kotii olaylar1 hak etmek i¢in hicbir sey
yapmadiklarina inandiklarindan kendilerini daha az savunmasiz ve risk altinda
hissederler (Furnham, 2003).

Dalbert (2002), 6tke uyandiran durumlarda, adil diinya inanci ile psikolojik iyi olug
arasindaki iligkiyi inceleyen iki deney gerceklestirmistir. Yapmis oldugu deneyler adil
diinyaya inanan kisilerin, adil diinyaya inanmayan kisilere gore daha az ofkeli ve
kendilerine daha saygili olduklarin1 gostermistir. Ancak deneyler adil diinya inanci
diisik olan katilimcilarin daha fazla 6fkeli olduklarini ve kendilerine yonelik
saygilarinin daha az oldugunu ortaya koymustur.

Adil diinya inanci, kisilerin adaletsizlikle basa ¢ikmalarini saglayan bir kaynak
oldugu icin ve adaletsizlik karsisinda genellikle 6fke duygusu ortaya ¢iktigindan, adil
diinya inanc1 kiside 6fke duygusunu ortaya cikaran adaletsiz durumlarda bireyi bu
duyguya karsi korumali ve kisinin psikolojik iyi olusu igin bir tampon gorevi
gormelidir (Dalbert, 2002).

Kisilerin adil bir diinyaya olan inanglar1 adaletsizlikler karsisinda zaman zaman
azalir. Bu adaletsiz bulunan durumlar gectikten sonra, kisiler diinyanin tekrar adil bir
yer olduguna inanir ve tekrar hedeflerine ulagmak i¢in harcadiklar1 zamanin,
kaynaklarin basariyla sonug¢lanmasini beklerler (Lench ve Chang, 2007). Furnham ve
Proctor (1989)’a gore adil diinya inanci; muhafazakar toplumsal tutumlar, protestan
caligma etigi, otoriteye saygi ve toplumsal kurallara uyum ile pozitif bir iligki

igerisindedir.
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Genel olarak diinya capindaki aragtirmalar adil diinya inancinin {i¢ islevini
tanimlamaktadir (Dalbert, 2001):

a) Kisisel bir sdzlesmeyi ve adil davranma yiikiimliiliigiinii gosterir niteliktedir.

b) Bireylere baskalar1 tarafindan adil davranilacagina ve Ongoriilemeyen bir

felaketin kurbani olmayacaklarina dair gliven verir

c) Bireylerin  kisisel yasamlarindaki  olaylart  anlamli  bir  sekilde

yorumlayabilmelerine yardimci olan kavramsal bir ¢ergeve saglar.

Adil diinya inanci diisiik olan kisiler, sosyal olgular1 a¢iklamak i¢in ‘komplocu’ ve
‘0z yonlendirmeli’ bir tutum benimseme egilimindedirler. Bu durum kisinin 6znel iyi
olusu ve kaygi diizeyini yani psikolojik sagligini etkilemekle kalmaz, kisiler arasi
duyarlilik gibi sosyal iletisim becerilerini de etkiler (Zheng ve ark., 2022).

Adil diinya inanci bireylerin ge¢mis deneyimleri ve Ozellikle cocukluk cagi
deneyimleri ile ilgilidir. Cocukluk travmasi adil bir diinyaya olan inanci olumsuz
etkiler. Adil bir diinyaya olan inang, empati ve travmatik cocukluk deneyimleriyle
iliskilidir (Zheng ve ark., 2022). Zheng ve ark. (2022)’nin Gannan Tip Universitesi
ticiincli ve dordiincli siif tip 6grencileri ile yapmis olduklar1 ¢alisma, tip fakdiltesi
ogrencileri arasinda; cocukluk ¢agi travmalari ve adil diinya inancinin empati ile giiclii

bir iligki igerisinde oldugunu gostermistir.

1.2.1. Bireysel ve Genel Adil Diinya inanci

Lipkus ve ark. (1996), adil diinya inancinin iki farkli kavram altinda incelenmesi
ve ayristirilmasi gerekliligini 6ne stirmiistiir. Genel adil diinya inanci, kisinin diinyanin
digerlerine kars1 adil oldugu; bireysel adil diinya inanci, diinyanin kisinin kendisine
karst adil davrandigi inancinmi ifade eder (Lipkus ve ark., 1996). Genel adil diinya
inanc1 temelde diinyanin adil bir yer oldugu inancini, bireysel adil diinya inanci ise
kisinin kendi hayatindaki olaylarin adil oldugu inancin1 yansitir (Dalbert, 2001).

Genel adil diinya inanci insanlarin 6znel iyi oluglarini korumalarina (Dalbert,
1999), diinyay1 en az seviyede adaletsiz bir yer olarak algilamalarina (Sutton ve
Douglas, 2005) ve kurbani suglayarak adil bir diinyaya olan inanglarin1 korumalarina

yardim eder (Hafer ve Goose, 2011).
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Bireysel adil diinya inanci, insanlarin affediciligi (Strelan ve Sutton, 2011),
digerlerine olan giivenleri (Cubela Adoric ve Kvartuc, 2007) ve 6znel iyi oluslar ile
(Dalbert, 1999) pozitif yonde iliskilidir.

Dalbert (1999)’in adil bir diinyaya dair kisisel ve genel inang arasindaki farklari
incelemek icin ylriittigii arastirmanin sonuclari, benlik saygisi tizerinde olumlu etki
gosteren inancin bireysel adil diinya inanci oldugunu gdosterir. Kiling ve Torun (2011),
bireysel adil diinya inancinin ruh saghigi, genel adil diinya inancinin ise kati sosyal

tutumlar ile iligkili olabilecegini ifade etmektedir.

1.2.2. Adil Diinya inancinin Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri

Universite 6grencileri ve ergenler ile yapilan birgok ¢alisma, bireysel adil diinya
inancinin olumlu islevlerini gostermektedir (Tian ve ark., 2022; Dalbert ve Stoeber,
20006). Dette, Stober ve Dalbert (2004), daha yiiksek bireysel adil diinya inancina sahip
ergenlerin, daha diisiik bireysel adil diinya inancina sahip ergenlere gore hedeflerine
ulagma olasiliginin daha yiiksek oldugunu gézlemlemislerdir.

Jiang ve ark. (2016)’nin yliriittiigii calisma, iyimserlik ve siikranin bireysel adil
diinya inancinin 6znel iyi olus ve depresyon ile iliskisine aracilik ettigini gdstermis;
bireysel adil diinya inanci, kendisinin bileseni olan siikran ve iyimserligin araci rolii
ile 6znel 1yi olusu arttirmis ve depresyonu onlemistir.

Issiz ergenler ile yapilan bir calisma, bireysel adil diinya inanci yiiksek olan
ergenlerin hayatlarindaki bu adaletsizligin (igsizlik) gecici olduguna ve bu
adaletsizligin hayatin geneline yayilan bir kural olmadigina olan giivenlerini koruma
egiliminde olduklarini gostermistir (Dzuka ve Dalbert, 2002). Dzuka ve Dalbert
(2002)’e gore; 1ssizligin getirdigi adaletsizligi 6nemli gdrmemek, i¢sel atiflar yapmak,
kendine ‘neden ben?’ sorusunu yoneltmekten uzak durmak, kisinin bireysel adil diinya
inancini ve ruh sagligini korumak icin kullandig1 basa ¢ikma yontemleridir.

Jian ve ark. (2020) ise ¢alismalarinda, diisiik bireysel adil diinya inancina ve
yasam kalitesine sahip olan hastalarin daha fazla depresyon ve anksiyete belirtileri
bildirdiklerini bulmuslardir. Jian ve ark., (2020)’nin, kronik obstriiktif akciger
hastaligt (KOAH) olan hastalarda bireysel adil diinya inanct ve genel adil diinya
inanciin ruh saglig: lizerindeki etkilerini; bireysel adil diinya inanci ve genel adil

diinya inancinin saglikla iliskili yasam kalitesi ile ruh sagligi arasindaki iligki
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tizerindeki diizenleyici etkilerini aragtiran calismalari, kronik obstriiktif akciger
hastaligi (KOAH) olan hastalarda depresyon ve anksiyeteye karsi bireysel adil diinya

inancinin koruyucu oldugunu gostermektedir.

1.3. CIFT SUREC TEORISI

1960'l1 yillardan bu yana, diisiinme ve karar verme {izerine yapilan ¢aligmalar,
sezgisel diigiincenin ¢ikarimlarimizi 6nyargili hale getirebilecegini ve insanlarin en
temel mantiksal ve olasiliksal kurallara aykiri davranabilecegini gostermistir (De
Neys, 2017). Cift siire¢ teorisi baslangicta bu Onyargi olgusunu agiklamak igin
benimsenmistir (Kahneman, 2011; Wason ve Evans, 1974/1975).

Teorinin kokeni 1970’li ve 1980’li yillara dayanmaktadir (Wason & Evans,
1974/1975). Bu teori zamanla 6grenme psikolojisi, sosyal bilis, ahlak psikolojisi gibi
psikolojinin farkli alt alanlarinda popiiler olmaya baglamistir (Evans ve Stanovich,
2013; Chaiken ve Trope, 1999; Greene ve Haidt, 2002). Baslangigta, farkli alanlardaki
tiim teoriler birbirinden bagimsiz olarak gelismis olsa da son zamanlarda teorileri
birbiri ile iligskilendirme ¢abalar1 bulunmaktadir (Evans ve Stanovich, 2013). Cift siire¢
teorilerinin ortak noktasi, iki farkl biligsel isleme tipinin oldugu fikridir; Sistem 1 ve
Sistem 2 bilissel isleme siirecleri (Evans, 2008).

On yildan fazla bir siire 6nce, belirli bir teoriyi tercih etmemek i¢in Stanovich
(1999), iki farkli 6zellik kiimesini aciklamak igin Sistem 1 ve Sistem 2 genel
terimlerini kullanmistir. Stanovich (1999)’in agiklamasina gore bilissel islemlemenin
iki modu bulunmaktadir: sistem 1 (sezgisel, yavas ve otomatik) ve sistem 2 (kontrollii,
yavas).

Insan zihindeki sezgisel ve otomatik ayarlar (sistem 1), genellikle duygularla
baglantili olan refleksleri ve sezgileri ortaya ¢ikartirlar. Bu refleksler ve sezgiler
bilingdis1 olusur ve davranislarimizi yonlendirir. Hizli, ¢abasiz, efektif ve bir¢ok
durumda iyi birer rehberdirler (Griffiths, 2019). Stanovich (1999)’¢ gore, kontrollii ve
yavas mod bir akil yiiriitme sistemidir ve ‘Diisiinme’ dedigimiz eylem bu kontrollii ve
yavas sisteme (sistem 2) atifta bulunmaktadir. Sistem 1’in aksine Sistem 2 esnektir ve
caba gerektiren bilissel siirecler {izerinde kontroliimiiz vardir (Evans ve Stanovich,
2013). Evans ve Stanovich (2013), Sistem 1 ve Sistem 2 niteliklerini asagidaki gibi

siniflandirmustir:
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Sekil 3. Cift Siire¢ Teorisi ile iliskilendirilen Nitelik Kiimeleri

Sistem 1 (Sezgisel Siirec) Sistem 2 (Kontrollii Siirec)
Aciklayic1 Ozellikler

Hizh Yavas

Yiiksek kapasiteli Sinirlt kapasiteli

Paralel Seri

Bilingdis1 Bilingli

Onyargili yanitlar Normatif yanitlar

Baglamsallastirilmig Soyut

Otomatik Kontrollii

Cagrisimsal Kurala Dayali

Deneyime dayal1 karar verme Sonuca dayali1 karar verme

Bilissel yetenek ile ilisgkili Bilissel yetenekten bagimsiz

1.3.1. Ahlak Psikolojisi ve Cift Siire¢ Teorisi

Ahlak psikolojisi alani, temel ahlaki kavramlarimizin kékeni, dogasi1 ve yapisi
ile bu kavramlarla nasil akil yiriittiiglimiiz konusunda derin i¢goriiler saglamaktadir
(Johnson, 1996). Sosyal psikologlar son on yilda duygularin ahlaki yargilarimizi
etkilemede oynayabilecegi tamamlayici roli aragtirmaya baslamiglardir (Teper ve ark.,
2015).

Ahlak psikolojisi 1980’11 yillarda gelisimsel psikoloji ve Sosyal psikoloji
alaninda ¢alisilmis ancak bu donemde ¢alismalardaki agirlik ahlaki degerlendirmelerin
gelisimi lizerine olmustur (Haidt, 2013). 1990’Ihi yillarin ortalarinda Damasio
(1995)’nun duygu siire¢lerinin karar verme iizerindeki etkisini ortaya koymasina dek
ahlak psikolojisi bilissel siiregleri ve mantigi onceleyen kuramlar1 temel almistir
(Haidt, 2013). Damasio (1995)’nun c¢alismalarina dek ahlaki davranis¢ilik (Skinner,
1953) kurami ve psikanalitik kuram (Freud, 1900) ahlak psikolojisi alanin1 domine
etmistir (Haidt, 2013). Kohlberg (1969), bilissel gelisim teorisi ile alana farkli bir bakis
acis1 getirmis ve ahlaki ikilemleri ilk kez kullanan kisi olmustur (Haidt, 2013). Bilissel
Gelisim Teorisi’nde Kohlberg (1969), ahlaki degerlerin pekistirme ile 6grenildigini

savunan ahlaki davramiscilik kurami ve bu degerlerin saf bir rasyonallestirme
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oldugunu iddia eden psikanalitik kuramin aksine, ahlaki gelisimin sosyal deneyimler
ile oldugunu 6ne siirmiistiir (Haidt, 2013). Damasio (1995)’nun duygusal siireclerin
karar verme tizerindeki etkisini ortaya koymasinin ardindan ahlaki kararlar sezgisel ve
duygusal siiregler baglaminda incelenmeye baslanmistir (Haidt, 2013). Bu alanin en
onemli modellerinden birini Greene ve ark. (2001) sunmustur.

Greene ve ark. (2001) gelistirdikleri ¢ift siire¢ ahlaki karar verme teorisi ile
biligsel norobilim alaninda ahlaki ikilemlerin (farkli ahlaki kurallarin karar vermeyi
zorlastirdig1 ve iki segcenek arasinda birakan durumlari igeren senaryolar) son derece
onemli oldugunu ortaya koymuslardir. Kohlberg (1969)’in ahlaki ikilemleri gelisim
alaninda kullanmasindan sonra, Grenee ve ark. (2001) bu ahlaki ikilemleri ilk kez
noroetik alaninda kullanmis oldular. Teori ilk defa, ahlaki ikilemlerle ilgili duygusal
ve bilissel degerlendirmelerin iki farkli sinirsel aktivite yolu ile oldugunu 6ne siiren
bir ndrogdriintiileme arastirmasinin raporunda one siiriilmiistiir (Greene ve ark., 2001).

Greene ve ark. (2001)’nin s6z konusu ndrogoriintileme arastirmasinda,
katilimcilardan kendilerine sunulan ve ahlaki ikilemler iceren senaryolarda olabilecek
en uygun karar1 vermeleri istenmistir. Katilimcilara sunulan bu ikilemler, klasik
felsefe diisiince deneyi olan “tramvay ikilemini” temel almaktadir. Bu ikilemde, iki
makast bulunan bir tren yolunun birinci makasinda yatan bes kisi; ikinci makasinda
yatan bir kisi bulunur. Denegin treni yonlendirebilecegi bir de kol mevcuttur. Katilimcei
kolu kullandig1 takdirde tren ikinci makasa yonlenecek ve bir kisinin 6liimiine sebep
olacak, kol kullanilmadig: takdirde tren yoluna devam edecek ve birinci makastaki bes
kisinin hayat: son bulacaktir. insanlarin ¢ogunlugu bu ikilemde kolun kullanilmasi ve
bir kisinin 6liimii pahasina bes kisinin kurtarilmasi gerektigini savunmustur. Fakat
senaryo iizerinde yapilan ufak bir degisiklik ile katilimcilarin cevaplarinda biiyiik
degisimler meydana gelmistir. Bu ikinci senaryoda, “iist gecit ikilemi”, katilimciya,
sisman bir adamla birlikte trenin altindan gegecegi bir kdpriiniin tizerinde durdugu ve
adam1 kopriiden asag1 iterek treni durdurabilecegi soylenir. ikinci senaryoya ¢ogu
katilmcimin verdigi yanmit, adami asagi itmenin ahlaki agidan uygun olmayacagi
yoniindedir. Greene ve ark. (2001)’na gore bu iki senaryoya verilen yanitlarin
farklilasmasinin nedeni, ikinci senaryonun katilimcilarin duygularmi etkileme

egiliminin daha fazla olmasidir. Bazi ahlaki ikilemlerde kisilerin duygusal siireglerinin
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daha etkili olmasi, verilen kararlarin da farklilagsmasina sebep olur (Greene ve ark.,
2001).

Greene ve ark. (2001), tramvay ikilemi ve lst gecit ikileminden ilham alarak
yeni senaryolar olusturup bu senaryolar1 ‘kisisel’ ve ‘kisisel olmayan’ olarak iki
kategoriye ayirmislardir. ‘Kisisel’ olarak adlandirdiklar1 senaryolar, katilimcinin
kurban edilecek kisi ile dogrudan temasini gerektirir. ‘Kisisel olmayan’ senaryolarda,
kurban edilecek kisi ya da kisiler ile dogrudan temas olmaz; tramvay ikileminde
oldugu gibi kurbanmi 6ldiirmede teknolojik bir alet vb. araci olarak kullanilir. Bu
senaryolardan, verilen segenegin kabul edildigi ‘kisisel olmayan’ senaryolar faydaci
degerlendirmenin, sunulan segenegin kabul edilmedigi ‘kisisel’ senaryolar ise
deontolojik degerlendirmenin sonucu olarak kabul edilmistir (Kumova ve Bahgekapili,
2020).

Diger bilissel siirecler ve degerlendirmelerde oldugu gibi; faydaci ve deontolojik
degerlendirmeler de ¢ift siiregli bir sistem ile gergeklesir (Greene ve ark., 2008).
Greene ve ark. (2001)’na gore diger ¢ift siire¢ sistemlerinden sorumlu olan ayn1 beyin
bolgeleri ahlaki yargilardan da sorumludur. Ventromedial prefrontal korteks, sezgisel
ve kati ahlaki yargilar iretirken; dorsolateral prefrontal korteks, bireyin ahlaki

yargilar1 hakkinda bilingli olarak diisiinmesini saglar (Greene ve ark., 2008).

1.3.1.1. Otomatik, Sezgisel ve Duygu Agirliklt Ahlaki Degerlendirmeler
Ventromedial preforontal korteks, sosyal deneyimle edinilen bir¢ok bilgiyi bir
araya getirip, ne yapmamizi soyleyen duygu temelli bir mesaj lretirler ve bu duygu

temelli mesajlar, biling alanimiza hisler ve sezgiler olarak ¢ikarlar (Greene, 2013).
Greene (2013), duygularin otomatik olarak ortaya ¢iktigini, yani kisinin
deneyimleyecegi duyguyu secemeyecegini ifade eder. Duygular, uyumlayici davranisi
bilingdis1 olarak iiretirler (Greene, 2013). “Bize ne yapacagimizi sdyleyen otomatik
siirecler” (Greene, 2013) yani duygular, belirli durumlarda hizli tepki vermemizde ve

1yi ahlaki kararlar almamizda oldukg¢a etkilidir (FeldmanHall ve ark., 2012).

Cift siire¢ teorisine gore 1. tip zihinsel siiregler “deontolojik yargilarda" bulunur
(Greene ve ark., 2001). Deontoloji kavrami, Cift siirec teorisinde Kant (1785/1964)’1n
eylemlerin evrensel haklar, kurallar ve gorevler ile uyumlu olmasi gerekliligini

savunan tanimlamasindan farklhidir (Kumova ve Bahgekapili, 2020). Bu teoriye gore
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deontolojik yargilamalar, otomatik, sezgisel ve duygu agirlikli 1. tip zihinsel siireclerin
sonucudur; bu baglamda, kisi tarafindan evrensel hak ve gorevler cergevesinde
kolayca gerekcelendirilebilen otomatik ve sezgisel ahlaki degerlendirmeler ortaya

¢ikar (Kumova ve Bahgekapili, 2020).

1.3.1.2. Analitik, Mantik Temelli, Kontrollii Ahlaki Degerlendirmeler

Otomatik, sezgisel ve duygu agirlikli degerlendirmelerin yani sira, ahlaki
ikilemler karsisinda ne yapmamiz gerektigine karar vermede, bilingli akil yiiriitme ve
miizakere etme yetenegine de sahibiz (Griffiths, 2019). 2. tip, analitik, mantik temelli
ve kontrollii ahlaki degerlendirmeleri igeren zihinsel siiregler, kisinin akil yirittigi
zaman ne yaptigini ve neden yaptigini bildigi bilissel siireclerdir (Greene, 2013).

Analitik, mantik temelli ve kontrollii ahlaki degerlendirmeler, tamamiyla
olmasa da biiylik 6l¢ciide dorsalateral prefrontal kortekse baghdir (Greene, 2013).
Beynin farkli bolgeleri bu tiir ahlaki degerlendirmelerden sorumlu olsalar da bu farkli
beyin bolgelerini yoneten dorsalateral prefrontal kortekstir (Greene, 2013). Greene,
otomatik zihinsel siireclerden sorumlu olan vetromedial prefrontal korteks de dahil
olmak ftizere, akil yiiriitmeden sorumlu olan baz1 beyin bolgelerinin, duygulardan
sorumlu olan bolgeler ile ayni oldugunu tespit etmistir (Griffiths, 2019). Duygular
olmadan ahlaki ikilemlerde degerlendirmede bulunmak miimkiin degildir (Greene,
2013).

Cift siireg teorisine gore, 1. tip zihinsel siireglerin “deontolojik yargilarda”
bulunmasi gibi, 2. tip zihinsel siirecler de kar-zarar akil yiirlitmesinin bir sonucu olarak
“faydaci yargilarda” bulunur (Kumova ve Bahgekapili, 2020). Ornegin tramvay
ikileminde, bir kisiyi 6ldiirmenin bes kisiyi 6ldiirmekten da karli olacag: diisiincesi,
kar-zarar akil yiiriitmesinin sonucudur (Greene ve ark., 2001). S6z konusu ikilemin
Deontolojinin sartlari ile agiklanmasi zordur; ¢iinkii bu tiir degerlendirmeler evrensel

insan haklar1 ve sorumluluklar1 anlayisimiz ile ¢elisir (Kumova ve Bahgekapili, 2020).

1.3.1.3. Analitik Diistinme ve Ahlaki Yargilar
Bir¢ok noropsikoloji aragtirmasi akil yiiriitme ve biligsel kontrolle iliskili beyin
bolgelerinde daha fazla aktivasyon gozlenen bireylerin faydaci ahlaki yargilarda

bulunacagin1 dngdriirken, sezgi ve duyguyla iliskili beyin bolgelerinde daha fazla
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aktivasyon gozlenen kisilerin deontolojik ahlaki yargilamalarda bulunacagim
ongodrmektedir (Greene ve ark., 2004).

Kisilerin analitik ya da sezgisel diisiinme egilimleri konusundaki bireysel
farkliliklari, ahlaki yargilamalarda bulunmalar1 istendiginde performanslarini
etkilemektedir (Li ve ark., 2018).

Pennycook ve ark. (2013), derin diisiinme testinde analitik diisiinme diizeyi
yuksek bulunan kisilerin, nefret uyandiran, tiksindirici eylemleri ahlaki agidan daha az
uygunsuz bulduklarini tespit etmislerdir. Paxton ve ark. (2012), kisilerin analitik
diisiinme diizeylerini belirlemek icin derin diisiinme testini kullanmis ve analitik
diisinme diizeyi yiiksek olan bireylerin daha c¢ok faydaci yargilamalarda
bulunduklarini1 gézlemlemislerdir.

Ampirik kanitlar, kisinin negatif duygularinin ¢ok giiclii oldugu veya bilingli
degerlendirmede bulunmak icin yeteri kadar zamaninin ve kaynaginin olmadig:
durumlarda deontolojik yargilarda bulundugunu gostermektedir (Greene ve ark., 2001;
Cushman ve ark., 2010).

Greene (2007), Cift siire¢ teorisinde, deontolojik yargida bulunma egiliminin
zararl1 eylemlere verilen duygusal tepkilerle iliskili oldugunu, faydaci yargida
bulunma egiliminin ise zararl eylemlere verilen bilissel kar-zarar analizi ile iliskili
oldugunu savunmaktadir.

Zhang ve ark. (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirma, duygu diizenleme
giicliikleri ile ahlaki yarg: arasindaki iliskide faydaci ve deontolojik yargida bulunma
egilimlerinin roliinii agiklamaktadir. Arastirma, duygu diizenlemeyle ilgili giicliiklerin
deontolojik yargilamada bulunma egilimini artirdigini ve daha az faydaci yargilamada

bulunma egilimine sebep oldugunu ortaya koymaktadir.

1.4. TRAVMA, ADIL DUNYA INANCI VE CIFT SUREC TEORISI

Amerikan Psikiyatri Dernegi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-
V (DSM 5)’te: “insanlar1 6liimle, yaralanmayla, fiziksel biitiinliigiin bozulmasiyla ya
da cinsel saldir1 tehdidiyle kars1 karsiya birakan olaylar” olarak tanimlanan; iskenceye
ugrama, hapsedilme, sevilen bir yakinin 6liimii ya da kaybedilmesi, taciz, tecaviiz,
fiziksel yeti veya yetilerin kaybi, hastaliklar, afetler, teror saldirilar1 ve savas gibi

olaylar travmatik deneyimler olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Bu tiir travmatik
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deneyimler, travmatik olaya dogrudan maruz kalanlar1 etkiledigi gibi; olaydan
etkilenenlere ihtiya¢ duyulan hizmet ve yardimlari gétiiren sivil toplum ¢aliganlari, ruh
saglig1 calisanlari, itfaiye erleri, ilk yardim personelleri, arama kurtarma personelleri
gibi travmatik olaya ve olaydan dogrudan etkilenenlere maruz kalanlar1 da
etkilemektedir (Colak ve ark., 2012; Cakmak ve ark., 2010; Beck, 2011).

Pearlman ve Mac lan (1995)’1n klinisyenlerle yaptig1 bir caligma, danigsanin travma
Oykiisiine maruz kalan klinisyenlerin, danisanin yasadigi semptomlara duyarh
olduklarini gostermistir.

Ikincil Travmatik Stres, c¢alisanlarm kisisel travma Oykiileri ve travmatik
yasantilari, travma magdurlariyla ¢alisma miktart ve siiresi yani ustlendikleri vaka
yiki ile iliskilidir (Bercier ve Maynard, 2015; Bride, 2007). Bir¢ok c¢aligmada
travmatik olaya maruz kalma ve ¢ok sayida travmatik vaka ile ¢alismanin (Pearlman
ve Mac lan, 1995; Adams ve ark., 2008; Bober ve Regehr, 2006) ikincil travmatik stres
gelisimi acisindan risk faktorii oldugu One siiriilmiistiir. Alan yazinda, travmatik yasam
Oykiisiiniin ikincil travmatik stres acisindan risk faktorii oldugunu iddia eden
caligmalar vardir (Adams ve ark., 2008; Vrklevski ve Franklin, 2008).

Bu boliimde travma sonrasi stres bozuklugu, ikincil travmatik stres, adil diinya
inanc1 ve c¢ift siire¢ teorisi degiskenleri hakkinda yerli ve yabanci literatiirden
aragtirmalara yer verilecektir.

Travma magdurlariyla ¢aligmakta olan sosyal hizmet c¢alisanlar ile yapilan bir
arastirmada, uyarilma, kacinma ve duygusal ihlal diizeyi diisiik olan katilimcilarin hem
bireysel hem de genel adil diinya inanclarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Kaya ve ark., 2020). Otto ve ark. (2006)’nin 112 Alman sel felaketi magdurlariyla
yaptig1 calisma, kisilerin adil diinya inanglarmin sel felaketi gibi ongoriilemeyen
olaylarla basa ¢ikmalarina yardime1 6nemli bir faktér oldugunu ortaya koymustur. Bu
caligmaya gore kisilerin adil diinya inanglarindaki farklilik, neden bazilarinin kritik
yasam olaylarindan sonra depresyon, kaygi gibi patolojiler gelistirdigini; bazilarinin
ise, en azindan patolojik diizeyde, bu belirtileri gostermedigini agiklamaktadir (Otto
ve ark., 2006).

Dort eski Yugoslav iilkesinde (Bosna Hersek, Hirvatistan, eski Yugoslav
Makedonya Cumhuriyeti ve Slovenya) yasayan gen¢ yetigkinlerle yapilan bir

caligmada, katilimcilarin adil diinya inanci diizeyleri, travmatik deneyimleri ve genel
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adil diinya inanglar1 géz oniinde bulundurularak, karsilastirilmistir. Makedonya’daki
sosyal dislanmiglik magdurlar ile Bosna Hersek savas magdurlarinin digerlerine gore
adil diinya inanc¢larinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Fasel ve Spini, 2010).

Kumova ve Bahgekapili (2020), biiyiik boliimii mesleginin ilk yillarinda olan 42
psikoterapist ve psikoterapist olmayan 108 kisi ile yaptiklar1 calismada, katilimcilara
dort adet yiiksek ahlaki ikilem yaratan psikoterapist senaryosu (‘Askeriyede
gorevlendirilecek borderline danisan’, ‘Icki sorunu olan cerrah’, ‘Kemik iligi’,
‘Sorumsuz genital herpes hastas1’) ve dort adet klasik ahlaki ikilem senaryosu (‘Nobel
odiilii’, ‘Otanazi’, ‘Diisman casusu’ ve ‘ila¢’) sunmuslardir. Yiiriittiikleri ¢calismada
aragtirmanin beklentisine uygun olarak hem klasik ahlaki ikilem senaryolar1 hem de
psikoterapist ahlaki ikilem senaryolarmin katilimcilarin negatif duygu durumlarim
arttirdigin1 bulmuslardir. Klasik ahlaki ikilem senaryolarinda ayrica katilimcilarin
pozitif duygu durumlarmin da azaldigim1 kesfetmislerdir. Psikoterapist olmayan
grubun calismanin gergeklestirildigi andaki ruh hallerinin deontolojik karar alma
egilimleri iizerinde etkili oldugunu bulmuslardir. Ancak benzer bir iliski
psikoterapistlerde gozlenmemistir. ‘Vefat eden danisan’, ‘Sorumsuz genital herpes
hastas1” ve ‘Kemik iligi’ senaryolarinda katilimcilarin ¢ogunlugu deontolojik yonde
karar vermislerdir. ‘Askeriyede gorevlendirilecek sinir durum kisilik bozuklugu olan
damsan’ ve ‘Icki sorunu olan cerrah’ senaryolarinda ise katilimcilarin cogunlugu
aragtirmanin beklentisinin aksine faydaci yonde karar vermislerdir. Duygular ve
faydaci/deontolojik karar almanin incelendigi bu caligma klinik psikoloji ve ahlak
psikolojisi alanlar1 arasinda bir koprii olarak degerlendirilmistir.

Chaturapanich ve Chaiwutikornwanich (2015), yaptiklar ¢alismada bes kurbanin
hayatta kalmasma yardim etmek i¢in bir kurbana kars1 ahlaki ihlalde bulunan bir
sucluyla ilgili ahlaki ikilemler olusturmuslardir. Olusturulan ikilem senaryolarinda bas
karaktere iyi ve kotii kadere sahip olduklari hikayeler atanmistir. Bu iyi ve kotii kader
senaryolari kurban (¢aligma 1’in bas karakteri) ve sucluya (¢alisma 2’nin bas karakteri)
atanmigtir. Ahlaki ikilemleri de yagsami tehdit eden bir olay (olay bagka birinin
hayatina zarar verecek) ve yasami tehdit etmeyen bir olay (olay kimsenin hayatina
zarar vermeyecek, ancak kisinin hayatinda karmasaya neden olacak) olmak tizere iki
tiire ayirmiglardir. Calismada ahlaki ikilemler {izerinde adil diinya inancinin etkisine

rastlanamamistir. Ancak her iki calismanin genel bakis acisindan, hayati tehdit
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etmeyen durumlarda (sirketin mali durumunu kurtarmak i¢in bir ¢alisani isten
cikarmak) kontrol kosulu olan kahramanin kaderiyle ilgili ahlaki ihlallerin
onaylanmasi, hayat1 tehdit eden durumlara (bes kisiyi kurtarmak i¢in araci bir adama
carpmak yerine) kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu, hayati risk tasimayan
ancak yasamda belli bozulmalara sebep olmanin daha ¢ok kabul edildigini ortaya
koymustur.

Yerli ve yabanci alan yazin incelendiginde, adil diinya inanc1 ve ahlaki ikilemler
lizerine ¢alismalar gdzlenmis olsa da birincil travmatik stres ve ikincil travmatik stres

ile ahlaki ikilemlerin iliskisinin incelendigi calismalara rastlanmamuistir.

1.5. AMAC VE HIPOTEZLER

Bu calismada 18 yas ve iizeri bireylerin birincil ve ikincil travmatik stres diizeyleri
tizerinde ¢ift siire¢ teorisi ve adil diinya inancinin etkisinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Calismanin amacina uygun olarak kullanilacak 6l¢ekler ve bir takim
demografik degiskenler uygun istatistiksel yontemler ile analiz edilecektir.

Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

Hi: Birincil travmatik stres puanlari ile ikincil travmatik stres puanlari esleniktir
(ikincil travmatik stres puaninin yiiksekligi aslinda birincil travmatik stres puaninin da
yuksek olacagini1 gostermektedir.)

Ha: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Puanlari ve Ikincil Travmatik Stres Puanlari
diger 6l¢ek puanlart ile iligkilidir.

Hs: Kisilerin adil diinya inanct diizeyleri birincil ve ikincil travmatik stres
diizeylerini yordamaktadir.

Ha: Kisilerin derin diisiinme puanlar1 birincil ve ikincil travmatik stres diizeylerini

yordamaktadir.
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IKINCi BOLUM

2. GEREC VE YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Calismaya 18 yas ve lizeri 257 kisi goniilliilik esasina dayanarak katilim
gostermistir. Katilimcilarin %77°si (197 kisi) kadin, %231 (59) erkektir.

Arastirma verileri, online platformlar araciligiyla kisilerle temas kurularak
cevrimi¢i anket yontemi ile Google Form araciligiyla toplanmistir. Arastirmada
gelisigilizel 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Arastirmada kisilerin 18 yas ve iizeri olmasi sinirlamasi disinda herhangi bir

dislama veya dahil etme kriteri bulunmamaktadir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI
Bu calismada veri toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu, Adil Diinya
Inanc1 Olgegi, Ikincil Travmatik Stres Olgegi, DSM-5 Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu Kontrol Listesi ve Derin Diisiinme Testi kullanilmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Bu calismada Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan literatiir taramast
sonucunda yapilmis olan benzer arastirmalardan ve bu caligmalarda katilimciya
yoneltilmis olan sorulardan faydalanilarak hazirlanmistir. Form 8 sorudan
olusmaktadir. Katilimcilardan cinsiyet, yas, egitim durumu ve dini inanglar ile
kendilerini ne derece dindar hissettikleri, calisma deneyimi siireleri, ne siklik ile
fiziksel veya ruhsal olarak travma yasamig bireylerle ¢alismakta olduklari, daha 6nce
travmatik bir deneyim yasayip yasamadiklari ile ilgili bilgiler alinmistir. Arastirmada

kullanilmis olan Demografik Bilgi Formu ekler kisminda paylasilmistir.

2.2.2. Adil Diinya Inanc1 Olgegi

Adil Diinya Inanci Olgegi katilimcilara Kisisel Adil Diinya Inanci ve Genel Adil
Diinya Inanci olmak iizere iki form halinde sunulmustur. Bu alt 6lgekler Dalbert
(1987,1999) tarafindan birbirinden farkli zamanlarda gelistirilmistir. Bu 6lgekler ile

kisilerin kisisel ve genel olarak, diinyanin kendilerine ve digerlerine kars1 adil bir yer
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olup olmadigina dair inanclarinin 6l¢iilmesi amaglanmistir. Adil Diinya Inanc1 Olgegi
Goregenli (2003) tarafindan Tiirk kiiltiirii g6z 6niinde bulundurularak uyarlanmaistir.

Genel Adil Diinya Inanc1 Olgegi formu 6 maddeden olusmakta, Kisisel Adil
Diinya Inanci Olgegi formu ise 7 maddeden olusmaktadir. Formlar katilimcinin 6z
degerlendirmesine dayanir. Bu formlardaki yanitlar, (1) "Tamamen katiliyorum”, (2)
"Katiliyorum", (3) "Biraz katiliyorum biraz katilmiyorum", (4) "Katilmiyorum" ve (5)
"Tamamen karstyim" seklinde siralanmistir. Her iki formda da her bir soruya
verilebilecek en diisiik puan 1 ve en yiiksek puan 5’tir.

Olgekte toplam puan kullanilmaktadir. Genel Adil Diinya inanc1 Olgceginden
bir katilimeinin alabilecegi en diisiik toplam puan 6, en yiiksek toplam puan ise 30’dur.
Bu o6l¢ekten katilimciin almis oldugu yiiksek puanlar diisiik adil diinya inancini
oldugunu gdostermektedir. Dalbert (1987, 1999) tarafindan gelistirilen Adil Diinya
Inanc1 Olgegi giivenilirlik galismasinda hesaplanan Cronbach Alfa degeri 0,87’dir.
Goregenli (2003) tarafindan yapilan gecerlik ve giivenirlik caligmasinda ise
hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 0,69 dur.

Kisisel Adil Diinya inanc1 Olgeginden bir katilimcinin elde edebilecegi en
diisiik toplam puan 7 iken, en yiiksek toplam puan 35 olabilmektedir. Bu 6lcekten elde
edilecek yiiksek puanlar kisinin, kisisel olarak yasamda deneyimlediklerini adil
bulmadigi ve adil diinya inanciin diisiik oldugunu ifade etmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa katsayis1 0,86’dir. Goregenli (2003)’nin yapmis oldugu gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alfa katsayis1 0,85 olarak hesaplanmuistir.

Kisisel ve Genel Adil Diinya Inanci Olgegi katilimcilara iki ayr1 form olarak

sunulmus ve eklerde paylasilmigtir.

2.2.3. Ikincil Travmatik Stres Olcegi

Calismada katilimcilarin ikincil travmatik stres seviyelerini belirlemek i¢in
"[kincil Travmatik Stres Olgegi" kullamlmustir. Olgek ilk olarak Bride ve ark. (2004)
tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgegin Tiirk¢e ’ye ve Tiirk toplumuna uygun olacak
sekilde uyarlanmasi ise Kahil (2016) tarafindan yapilmstir.

Olgek 5°1i Likert tipi dlgektir ve 17 maddeden olusur. Katilimcilarin; “Hicbir
zaman” (1), “cok az” (2), “bazen” (3), “sik sik” (4) veya “¢ok sik” (5) segceneklerinden

kendilerine uygun bulduklar1 segenegi isaretlemeleri istenmektedir. Travmatik
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deneyimleri olan kisilerle calisan meslek profesyonellerinin, ¢alistiklar1 vakalardan
etkilenerek ikincil olarak gelistirdikleri travmatik stres belirtilerini 8lgmektedir. Olgek
kisinin son 7 giin igerisinde gosterdigi belirtileri degerlendirmektedir. Her sorudan
almabilecek en diisiik puan 1 ve en yiiksek puan 5°tir. Olgekten bir katilimcinin
alabilecegi en diisiik toplam puan 17 ve en yiiksek toplam puan 85’tir. Bu puanlarda
gozlenen artis kisinin travmatik deneyim yasayan kisiden ikincil olarak etkilenme
diizeyini ifade etmektedir.

Olgekteki sorular DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fourth Edition)’te Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tanisinin altinda
aciklanmis olan B-Yeniden yasama, C- Kaginma ve D-Uyarilmislik olgiitleri temel
alinarak hazirlanmistir. Bride ve ark. (2004)’nin hazirlamis olduklari 6lgegin istemsiz
etkilenmeler, kacinma ve uyarilmislik gibi {i¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt
boyutlar; ‘istemsiz etkilenmeler (intrusion) alt boyutu’ (madde 2, 3, 6, 10 ve 13),
‘kaginma (avoidance) alt boyutu’ (madde 1, 5, 7, 9, 12, 14 ve 17) ve ‘uyarilmislik
(arousal) alt boyutu’ (madde 4, 8, 11, 15 ve 16) seklindedir.

Ancak Kahil (2016) yapmis oldugu uyarlama ¢alismasinin analizleri ile dlgegin
Tiirk¢e formunun tek boyutlu olarak kabul edilebilecegini gostermistir.

I¢ tutarlilik ve yartya bélme yontemleri, 6lgegin giivenilirligini sinamak igin
kullanmilmistir. Yapilan i¢ tutarlik analizi, Cronbach Alfa degerinin 0,94 oldugunu
gostermistir. Yartya bdlme yoOnteminin sonuglarma gore ise Olgegin iki yarisi
arasindaki korelasyon katsayisi 0,83’tiir. Bahsedilen bu degerler Kahil (2016)’in

yapmis oldugu uyarlama c¢aligmasinin giivenilir oldugunu gostermektedir.

2.2.4. DSM-5 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi

DSM-5 Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Kontrol Listesi TSSB semptomlarini
degerlendirmede bir 6l¢lim araci olarak kullanilmaktadir. TSSB tani 6lgiitlerini
DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition) ‘e
uygun olacak sekilde degerlendirmeyi amaglar ve 6z bildirim 6l¢egidir. Bu olgek
Weathers ve ark. (2013) tarafindan hazirlanmistir. Olgegin Tiirkge’ ye uyarlamasi ise

Boysan ve ark. (2017) tarafindan hazirlanmistir. Boysan ve ark. (2017) bu uyarlamay1
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hazirlamak i¢in TSSB tanis1 almis olan 29, major depresif bozukluk tanisi almis olan
73 katilimcidan olusan ve toplamda 462 kisilik bir 6rneklem ile ¢alismislardir.

Olgek, cok stresli ve travmatik bir olay deneyimlemis olan kisilerin son bir ay
igerisinde olay ile ilgili ve olaydan dolay1 yasamis olduklar1 belirtilerden ne derece
etkilendiklerini veya rahatsizlik duyduklarini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek sorular
20 maddeden olugmaktadir. Bu dlgek 5°li likert tipi dlgektir. Katilimeilardan her bir
soruda belirtilmis olan durumlari ne siddetle yasadiklarini hig (0) ile asir1 (4) arasinda
degerlendirmeleri istenmektedir.

DSM-5 TSSB tani kriterleri ile uyumlu olan 20 6l¢ek maddesi; B-yeniden
yasantilama (madde 1, 2, 3, 4, 5), C-kaginma (madde 6, 7), D-olumsuz degisiklikler
(madde 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14) ve E-asir1 uyarilmiglik (madde 15, 16, 17, 18, 19, 20)
belirti kiimelerine yonelik 4 alt boyutta incelenir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasinda kesme puan1 Boysan ve ark. (2017) tarafindan
klinik 6rneklem igin 47; genel popiilasyon i¢in 48 olarak onerilmektedir.

Uyarlama ¢aligmasinda giivenirlik katsayilari; yeniden deneyimleme i¢in 0,79-
0,92, ka¢inma i¢in 0,73-0,91, duygulanim ve bilislerdeki olumsuz degisimler icin
0,85-0,90 ve agirt uyarilma igin 0,81-0,88tir. Test-tekrar test glivenirligi katsayilar
ise yukaridaki sirayla 0,70, 0,64, 0,78 ve 0,76’dir. Boysan ve ark. (2017), kesme
noktas1 icin 47’nin kullanilmasim1 Onermektedir. Total skoru 47 ve iizeri olan

katilimcilarin TSSB tani kriterlerini karsilama olasiligi daha yiiksektir.

2.2.5. Derin Diisiinme Testi (Cognitive Reflection Test)

Derin Diistinme Testi’nin Frederick (2005) tarafindan hazirlanan ilk versiyonu
calismada kullanilmis olan testin ilk {ic maddesini i¢cermektedir. S6z konusu test,
kisilerin analitik ve sezgisel diisiinme egilimlerini 6l¢gmek amaci ile hazirlanmistir.
Testte bulunan her sorunun bir dogru cevabi bir de sezgisel hatali cevabi
bulunmaktadir.

Ornegin testte bulunan ‘Bir goliin bir boliimii niliiferler ile kaplidir. Niliiferlerin
golde kapladigi alan her giin 2 katina ¢ikmaktadir. Eger niliiferlerin tiim golii
kaplamas1 48 giin siirliyor ise, niliiferlerin goliin yarisim1 kaplamasi icin kag¢ giin
gecmesi gerekir?’ sorusu i¢in akla otomatik olarak “24” cevabi gelmektedir. Ancak

soruya verilecek dogru cevap ‘47°dir. Boyle bir cevabi1 vermek analitik olarak
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diisiinmeyi gerektirmektedir. Testte katilimcilara verdikleri her dogru cevap igin 1
puan, her yanlis cevap i¢in ise 0 puan verilerek toplam derin diistinme 1 puanlari
hesaplanmaktadir.

Ancak daha sonraki yillarda testin tanimnir bir test haline gelmesi ve sorularin
yalnizca matematiksel sorular olmas1 dolayisi ile dort yeni sozel soru eklenmistir. Bu
versiyon Derin Diisiinme Testi 2 olarak bilinmektedir. Olusturulan yeni 6l¢egin
psikometrik 6zellikleri Derin Diisiinme Testi 1 ile benzerlik gosterir (Thomson &amp;
Oppenheimer, 2016).

Derin Diistinme Testi 2 de bir dogru ve bir yanlis cevabi igermektedir. Dogru
cevaplar analitik diisiinmeye isaret ederken, yanlig cevaplar sezgisel diisiinmeye igaret
eder. Ornegin; ‘Siz bir kosu yarisindasiiz ve ikinci olan kisiyi gectiniz kaginct siraya
yiikselirsiniz?’ sorusu akla otomatik olarak birinci sira cevabini getirmektedir. Ancak
dogru cevap “ikinci sira” yanitidir ve bu cevap katilimcinin analitik diistinmesini
gerektirir. Bu boliimde de katilimeilar dogru cevaplar i¢in 1 puan, yanlis cevaplar igin
0 puan almaktadir ve 6lgek toplam puani hesaplanmaktadir.

Bu calismada Derin Diisiinme Olgegi 1 ve Derin Diisiinme Olgegi 2 beraber
kullanilmistir. Derin Diisiinme 1 ve Derin Diisiinme 2 Olgeklerinin toplam puanlari
toplanarak Genel Derin Diisiinme Puani hesaplanmistir. Olgeklerden alinan toplam
puanlarin yiiksek olmasi, kiginin daha fazla analitik diistinmeye egilimli oldugunu

gostermektedir.

2.3. UYGULAMA

18 yas ve iizeri genel popiilasyondan katilimcilara Ikincil Travmatik Stres Olgegi,
Genel ve Kisisel Adil Diinya Inanc1 Olgegi, DSM-5 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Kontrol Listesi Olgegi, Derin Diisiinme Olgegi ve Sosyo-demografik Bilgi Formunu
iceren anket formu online ortamda uygulanmistir. Katilimcilara arastirma hakkinda
kisaca bilgi verilmis ve goniilliiliik esasina dayanarak c¢alismanin yiiriitildigi
katilimcilara bildirilerek veriler toplanmistir. Uygulama yaklasik 10-15 dakika

strmiistiir.
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2.4. VERILERIN ANALIZI

Adil diinya inanc1 ve analitik/sezgisel diisiinme bigimlerinin travma iizerindeki
etkisinin incelenmesi amaci ile yapilan ¢alismaya 18 yas ve iizeri 256 katilimci
gelisigiizel ornekleme yontemi kullanilarak dahil edilmistir. Katilimcilardan elde
edilen bu bulgularin analizinde SPSS (IBM Statistical Package for Social Sciences)
20.0 programi kullanilmugtir.

Cinsiyet, yas, egitim durumu, dini inang, travma yasamis bireyler ile ¢alisma siklig1,
Fizik/ruhsal biitiinliigii tehdit eden deneyimin varligi, calisma deneyimi, yas,
dindarlik/inan¢ seviyesi degiskenlerinin say1 ve ylizde dagilimlari verilmistir.
Arastirmada kullanilan 6lgeklerin betimleyici istatistikleri ve giivenirlik analizleri
yapilmistir. Aragtirma bulgularinin egiklik/basiklik degerlerinin +3 araliginda olup
olmadig1 incelenmistir. Aragtirma verilerinin normal dagilimli oldugu varsayilmis ve
arastirmada parametrik analiz yontemleri kullanilmigtir.

Katilimcilarin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi toplam puanlari ile
Ikincil Travmatik Stres Olgegi toplam puanlarinin karsilastirilmasi icin bagimli 6rnek
t-testi, Travma Sonras1 Stres Bozuklugu toplam ve alt boyut puanlar1 ve ikincil
Travmatik Stres toplam ve alt boyut puanlari ile Derin Diistinme toplam puanlar1 ve
Adil Diinya Inanci alt boyut puanlari arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Pearson
Korelasyon Analizi, Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Kontrol Listesi Olgegi toplam
ve alt boyut puanlarmin Adil Diinya inanci Olgegi alt boyut puanlari tarafindan

yordanmasi i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmustir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu boélimde yapilan calismanin hedefleri dogrultusunda arastirmanin
hipotezlerinin sinanmasi amaci ile uygulanmis olan istatistiksel analiz sonuglar

paylasilacaktir.

3.1. DEMOGRAFIK BILGILERE GORE ELDE EDILEN BULGULAR
Bu arastirma, birincil ve ikincil travmatik stres {izerinde adil diinya inanci,
analitik/sezgisel diigiinme bigimleri ve bazi demografik degiskenlerin etkisinin
incelenmesi amaci ile hazirlanmistir. Bu amagla hazirlanan calismaya 18 yas ve tlizeri

256 kisi katilim saglamustir.

Tablo 1.1 Orneklemin Demografik Degiskenler Acisindan Dagilim

Degisken Grup f %
o Kadin 197 7
Cinsiyet
Erkek 59 23
Ortaokul-Lise 42 16,4
Egitim Durumu On Lisans 25 9,8
Lisans 156 60,9
Yiiksek Lisans-doktora 33 12,9
Ateist 5 2
Tanrinin varligina inaniyor ancak
s N 9 3,5
Dini Inang bir dine inanmiyor
Miisliiman 236 92,2
Diger 6 2,3
Hig 68 26,6
Yilda birkag defa 27 10,5
Travma yasamis bireyler ile Yilda b-1r defa 14 3,5
alisma siklio1 Ayda b}rkag defa 60 234
calls & Ayda bir defa 18 7
Haftada bir defa 21 8,2
Giinde en az bir defa 48 18,8
Fizik/ruhsal biittinligi tehdit Evet 140 54,7
eden deneyimin varligi Hayir 116 453
Toplam 256 100,0
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Calismaya katilim saglayan 256 kisinin %77’si (197 kisi) kadin, %231 (59
kisi) erkektir. Katilimeilarin %16,4°1 (42 kisi) ortaokul veya lise, %9,8°1 (25 kisi) 6n
lisans, %60,9°u (156 kisi) lisans ve %12,9’u yiiksek lisans veya doktora mezunudur.
Arastirmaya katilan kisilerin %92,2°si (236 kisi) dini inancint miisliiman olarak
belirtirken, %2’si (5 kisi) ateist, %3,5°1 (9 kisi) Tanrinin varligina inaniyor ancak bir
dine inanmiyor, %2,3’1 (6 kisi) diger olarak belirtmistir. Katilimcilarin %26,6 ‘s1 (68
kisi) travma yasamis bireyler ile hi¢ ¢alismazken, %10,51 (27 kisi) yilda birkag defa,
%5,5°1 (14 kisi) yilda bir defa, %23,4’1 (60 kisi) ayda birkag¢ defa, %7’si (18 kisi) ayda
bir defa, %8,2’si (21 kisi) haftada bir defa ve %18,8’1 (48 kisi) giinde en az bir defa
travma yasamis bireyler ile ¢alisiyor. Calismaya katilim gosteren 256 kisinin %54,7’si
(140 kisi) hayatinda en az bir defa fiziksel/ruhsal biitiinliigiinii tehdit eden bir olay
yasamisken, %45,3’1 (116 kisi) hayatinda hi¢ travmatik bir deneyim yagamamastir.

Tablo 1.2 Orneklemin Demografik Degiskenler Acisindan Dagilim

Degisken Grup f %
1 y1l ve daha az 79 30,9
Calisma Deneyimi 1-3 yil aras1 63 24,6
3-5 yil aras1 26 10,2
5 yil ve daha fazla 88 34,4
18-25 yas 110 43,0
Yas 26-39 yas 110 43,0
40 ve iizeri yasg 36 14,1
1 13 51
2 11 4,3
3 16 6,3
Dindarlik/Inang Seviyesi 4 46 18,0
5 90 35,2
6 47 18,4
7 33 12,9
Toplam 256 100,0

Tablo 2’ye gore ¢aligsmaya katilim saglayan 256 kisinin %30,9°u (79 kisi) 1 y1l veya
daha az siiredir ¢alisiyor ya da hi¢ ¢alisma deneyimi yok, %24,6’sinin (63 kisi) 1-3 yil
arasi, %10,2’sinin (26 kisi) 3-5 yil arasi, %34,4’linilin (88 kisi) 5 y1l veya daha fazla
siire calisma deneyimi bulunmaktadir. Bu kisilerin %43’ (110 kisi) 18-25 yas
arasinda, %43°0 (110 kisi) 26-39 yas arasinda ve %14,1’1 (36 kisi) 40 yas ve
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tizerindedir. Katilimcilarin %5,1°1 (13 kisi) dini inancimi 1-7 arasinda 1 olarak
degerlendirirken %4,3’1 (11 kisi) 2; %6,3’1 (16 kisi) 3; %18’1 (46 kisi) 4; %35,2’si
(90 kisi) 5; %18,4 “ii (47 kisi) 6 ve %12,9’u (33 kisi) 7 olarak degerlendirmistir.

3.2. ADIL DUNYA INANCI, IKINCIL TRAVMATIK STRES VE TRAVMA

SONRASI STRES BOZUKLUGU KONTROL LISTESININ GUVENIRLIK
ANALIZINE YONELIK BULGULAR

Tablo 2. Ol¢ek ve Olgek Alt Boyutlarimin i¢ Tutarhihk Katsayilar

Cronbach
Degiskenler n k Alfa
Katsayisi
Adil Diinya Inanc1 Olgegi 256 13 0,880
Genel Adil Diinya inanc1 Alt Boyutu 256 6 0,781
Kisisel Adil Diinya Inanc1 Alt Boyutu 256 7 0,888
DSM-5 Travma Sonras: Stres 256 20 0,945
Bozuklugu Kontrol Listesi
Yeniden Yasantilama Alt Boyutu 256 5 0,874
Kagimma Alt Boyutu 256 2 0,850
Olumsuz Degisiklikler Alt Boyutu 256 7 0,877
Asirt Uyartllmighik Alt Boyutu 256 6 0,861
Ikincil Travmatik Stres Olgegi 256 17 0,949
Istemsiz Etkilenmeler Alt Boyutu 256 5 0,881
Kagmma Alt Boyutu 256 7 0,870
Uyarilmislik Alt Boyutu 256 5 0,904
Derin Diisiinme Olcegi 256 7 0,690
Derin Diigiinme Testi 1 Alt Boyutu 256 3 0,571
Derin Diisiinme Testi 2 Alt Boyutu 256 4 0,485

Tablo 2.’de arastirmada kullanilmis olan 6l¢eklerin ve bu olceklere ait alt
boyutlarm giivenirlik analiz sonuglarma yer verilmistir. Adil Diinya Inanc1 Olgeginin
giivenirlik katsayis1 0,880 olarak bulunmus olup bu deger dlcege ait Genel Adil Diinya
Inanci alt boyutu icin 0,781; Kisisel Adil Diinya Inanci alt boyutu i¢in 0,888°dir. DSM-
5 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi giivenirlik katsayis1 0,945 olarak
bulunmus ve bu dlgege ait glivenirlik katsayilar1 Yeniden Yasantilama Alt Boyutu i¢in
0,874; Kagimmma alt boyutu 0,850; Olumsuz Degisiklikler alt boyutu 0,877; Asir
Uyarilmishk alt boyutu 0,861°dir. Arastirmada kullanilmis olan &lgeklerden Ikincil
Travmatik Stres Olgegi giivenirlik katsayis1 0,949 olarak bulunmustur. Bu dlcege ait
alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 Istemsiz Etkilenmeler i¢in 0,881; Kaginma igin

0,870; Uyarilmisglik i¢in 0,904’tiir. Son olarak arastirmada kullanilan Derin Diisiinme
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Testi Olgegi giivenirlik katsayis1 0,609; Derin Diisiinme Testi 1 alt boyutu giivenirlik
katsay1s1 0,571; Derin Diigiinme Testi 2 alt boyutu giivenirlik katsayis1 0,485 tir.

3.3. ADIL DUNYA INANCI, iKINCIL TRAVMATIK STRES VE TRAVMA
SONRASI STRES BOZUKLUGU KONTROL LISTESININ
BETIMLEYICI ISTATISTIK DEGERLERINE YONELIK BULGULAR

Tablo 3. Ol¢ek Toplam Puanlar: ve Alt Boyut Puanlarinin Betimleyici Istatistik
Degerleri

En En Ceyrekler

Degiskenler n Kiiciik  Biiyiik X S Medyan Arasi

Deger Deger Aralhk
Adil Diinya Inanci 256 25 65 41,71 8,70 41 12,75
Genel Adil Diinya fnanci 256 8 30 18,98 4,50 19 6,00
Kisisel Adil Diinya 256 11 35 22,72 5,48 23 9,00
Inanc1
Travma Sonrasi Stres 256 0 80 38,77 17,13 40 24,00
Bozuklugu Kontrol
Listesi
Yeniden Yasantilama 256 0 20 10,02 461 10 6,00
Kaginma 256 0 8 4,28 2,24 4 4,00
Olumsuz Degisiklikler 256 0 24 11,69 5,78 12 9,00
Asirt Uyarilmislik 256 0 24 10,92 5,92 11 10,00
ikincil Travmatik Stres 256 17 83 39,08 15,12 38,5 24,00
stemsiz Etkilenmeler 256 5 25 10,32 4,55 10 7,00
Kaginma 256 7 35 16,35 6,31 16 10,00
Uyartlmighk 256 5 25 12,39 5,43 12 8,00
Derin Diisiinme 256 0 11 4,62 2,16 5 3,00
Derin Diisiinme Testi 1 256 0 8 1,41 1,28 1 3,00
Derin Diisiinme Testi 2 256 0 5 3,21 1,20 3 2,00

Calismanin Ornekleminin 6l¢ek toplam puanlari ile alt boyut puanlarinin
betimleyici istatistik degerleri Tablo 3.’te gosterilmistir. Tablo 4.’te ise ¢alismanin
orneklemine ait toplam puanlar ile alt boyut puanlarmin dagilimina iliskin ¢arpiklik ve

basiklik degerleri gosterilmistir.
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3.4. ARASTIRMA VERILERININ DAGILIMINA YONELIK BULGULAR

Tablo 4. Orneklemin Olcek Toplam Puanlan ile Alt Boyut Puanlar1 Dagihm
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhk Basikhik
Degiskenler . . . Standart . . . Standart
Istatistik Hata Istatistik Hata
Adil Diinya Inanci Puani 256 0,510 0,152 -0,209 0,303

Genel Adil Diinya Inanc1 Puani 256 0,311 0,152 -0,210 0,303
Kisisel Adil Diinya inanc1 Puan1 256 0,259 0,152 -0,692 0,303
Travma Sonrast Stres Bozuklugu 256 -0,051 0,152 -0,397 0,303
Kontrol Listesi Puam

Yeniden Yagantilama Puani 256 -0,063 0,152 -0,516 0,303
Kag¢inma Puani 256 -0,159 0,152 -0,770 0,303
Olumsuz Degisiklikler Puani 256 0,036 0,152 -0,615 0,303
Asirt Uyarilmislik Puant 256 0,111 0,152 -0,782 0,303
ikincil Travmatik Stres Puani 256 0,485 0,152 -0,388 0,303
Istemsiz Etkilenmeler Puani 256 0,728 0,152 0,074 0,303
Kag¢imma Puam 256 0,472 0,152 -0,407 0,303
Uyarilmighk Puani 256 0,471 0,152 -0,656 0,303
Derin Diisiinme Puani 256 -0,205 0,152 -0,726 0,303
Derin Diistinme Testi 1 Puani 256 0,591 0,152 0,966 0,303
Derin Diistinme Testi2 Puani 256 -0,713 0,152 -0,004 0,303

Tablo 4’e gore; katilimcilarin adil diinya inanci, travma sonrasi stres
bozuklugu, ikincil travmatik stres diizeyleri ve derin diisiinme testi puanlarina iliskin
carpiklik ve basiklik degerleri -3 ile +3 arasinda yer almaktadir. Bu sonuca gore,

aragtirmadan elde edilen verilerin normal dagildig: kabul edilmistir.

3.5.OLCEK TOPLAM VE ALT BOYUT PUANLARININ t-TESTI ILE
KARSILASRIRILMASINA YONELIK BULGULAR

Tablo 5. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Toplam Puam ile ikincil Travmatik
Stres Toplam Puaninin Bagimh Ornek t-Testi ile Karsilastirilmasi

" - Serbestlik
Degisken n X S t Derecesi
TSSB Puani 256 38,773 17,13
-0,374 255 0,709

ikincil Travmatik Stres Puant 256 39,08 15,12

Ikincil Travmatik Stres toplam puanlar1 ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
toplam puanlarmnin farklilagip farklilasmadigini incelemek igin yapilan Bagimli Ornek

t-Testi sonucuna gore katilimcilarin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu puan ortalamasi
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(x=38,7773) ile ikincil Travmatik Stres puan ortalamas: (X=39,0820) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir, t = -0,374; p>0,05. Bu
sonuca gore birincil travmatik stresin ikincil travmatik stres iizerinde etkili oldugu,

birincil travmatik stresin ikincil travmatik stres riskini arttirdig1 séylenebilir.
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3.6. OLCEK TOPLAM VE ALT BOYUT PUANLARININ KORELASYON ANALIZI iILE INCELENMESINE YONELIK BULGULAR

Tablo 6. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Puanlari ve ikincil Travmatik Stres Puanlari ile Derin Diisiinme Puanlari ve Adil Diinya inana
Puanlar Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

(n=256) TSSB 1 2 3 4 10 11
1.Yeniden Yasantilama 0,860***

2.Kacinma 0,794***  (,724***

3.0lumsuz Degisiklikler 0,895***  (,641*** 0,648***

4.Asir1 Uyarilmishk 0,901***  (0,684*** 0,582*** 0,750***

5.ikincil Travmatik Stres 0,680***  0,554*** 0,476*** 0,619*** 0,664***

6.istemsiz Etkilenmeler 0,596***  0,506*** 0,409*** 0,532*** 0,570*** 0,867***

7.Ka¢inma 0,655***  (0,509*** 0,452*** 0,621*** 0,639*** 0,970*** 0,783***

8.Uyarilmishk 0,632***  (,525*** 0,456*** 0,555*** 0,627*** 0,928*** 0,664*** 0,881***

9.Derin Diisiinme Testi -0,140* -0,159* -0,160* -0,051 -0,144* -0,094 -0,100 -0,089 -0,075

10.Kisisel Adil Diinya inana 0,219%** 0,163** 0,162* 0,153* 0,249*** 0,260*** 0,210** 0,251*** 0,256*** -0,163**

11.Genel Adil Diinya inana -0,008 -0,049 -0,051 -0,002 0,051 0,140* 0,098 0,120 0,169** 0,021  0,516%
12.Yas -0,090 -0,079 -0,022 -0,104 -0,107 -0,104 -0,033 -0,098 -0,147* -0,075 0,087  -0,145*

*p<0,05; **p<0,01; p<0,001***
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Birincil Travmatik Stres toplam puani ile Derin Diisiinme Olgegi toplam puani
arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna
gore kisilerin derin diislinme puanlar ile birincil travmatik stres toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, negatif yonlii ve oldukga zay:1f bir iliski
gbzlenmistir, r =-0,140; p<0,05. Bu sonuca gore katilimcilarin derin diisiinme puanlari
arttikca birincil travmatik stres toplam puanlarinin azalacagi sOylenebilir.

Yeniden Yasantilama alt boyut puani ile Derin Diisiinme Olgegi toplam puani
arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna
gore kisilerin derin diisiinme puanlar1 ile yeniden yasantilama alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, negatif yonlii ve oldukga zayif bir iliski
gbzlenmistir, r =-0,159; p<0,05. Bu sonuca gore katilimcilarin derin diisiinme puanlari
arttikca yeniden yasantilama alt boyut puanlarinin azalacagi sdylenebilir.

Kaginma alt boyut puami ile Derin Diisiinme Olcegi toplam puani arasindaki
iliskinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore kisilerin
derin diisiinme puanlari ile yeniden yasantilama alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli dogrusal, negatif yonlii ve oldukga zayif bir iliski gézlenmistir, r =-
0,160; p<0,05. Bu sonuca gore katilimcilarin derin diisiinme puanlart arttik¢a kaginma
alt boyut puanlarinin azalacagi sylenebilir.

Olumsuz Degisiklikler alt boyut puant ile Derin Diisiinme Olgegi toplam puani
arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna
gore kisilerin derin diistinme puanlari ile olumsuz degisiklikler alt boyut puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmemistir, r =-0,051; p>0,05.

Asir1 Uyarilmishik alt boyut puani ile Derin Diisiinme Olgegi toplam puani
arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna
gore kisilerin derin diisiinme puanlar ile asir1 uyarimislik alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli dogrusal, negatif yonlii ve olduk¢a zayif bir iliski
gdzlenmistir, r =-0,144; p<0,05. Bu sonuca gore katilimecilarin derin diisiinme puanlari
arttik¢a asirt uyarilmislik alt boyut puanlarinin azalacagi sdylenebilir.

Ikincil Travmatik Stres 6lgegi toplam puani ile Derin Diisiinme Olgegi toplam
puan1 arasindaki iligkinin incelenmesi icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi

sonucuna gore kisilerin derin diisiinme puanlar ile ikincil travmatik stres toplam
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puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki gézlenmemistir, r =-0,094;
p>0,05.

Istemsiz Etkilenmeler alt boyut puani ile Derin Diisiinme Olgegi toplam puani
arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna
gore kisilerin derin diisiinme puanlar ile istemsiz etkilenmeler alt boyut puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmemistir, r =--0,100; p>0,05.

Kagmma alt boyut puani ile Derin Diisiinme Olgegi toplam puani arasindaki
iliskinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore kisilerin
derin diisiinme puanlart ile kaginma alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski gozlenmemistir, r =--0,089; p>0,05.

Uyarilmislik alt boyut puami ile Derin Diisiinme Olgegi toplam puani
arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna
gore kisilerin derin diisinme puanlar1 ile uyarilmiglik alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmemistir, r =--0,075; p>0,05.

Birincil Travmatik Stres toplam puani ile Kisisel Adil Diinya inanci alt boyut
puan1 arasindaki iligkinin incelenmesi icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucuna gore kisilerin kisisel adil diinya inanci alt boyut puanlar ile birincil
travmatik stres toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, pozitif
yonlii ve oldukca zayif bir iliski gozlenmistir, r =0,219; p<0,001. Bu sonuca gore
katilimcilarin kisisel adil diinya inanglari arttik¢a birincil travmatik stres puanlarinin
artacagi soylenebilir.

Yeniden Yasantilama alt boyut puani ile Kisisel Adil Diinya Inanc1 alt boyut
puani arasindaki iligkinin incelenmesi icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucuna gore kisilerin kisisel adil diinya inanci alt boyut puanlar ile birincil
travmatik stres toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, pozitif
yonlii ve olduke¢a zayif bir iliski gozlenmistir, r =0,163; p<0,01. Bu sonuca gore
katilimcilarin kisisel adil diinya inanglar1 arttikca yeniden yasantilama alt boyut
puanlarinin artacagi soylenebilir.

Kagmma alt boyut puani ile Kisisel Adil Diinya Inanci alt boyut puam
arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna
gore kisilerin kisisel adil diinya inanci alt boyut puanlari ile kaginma alt boyut puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, pozitif yonlii ve oldukg¢a zayif bir iliski
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gbzlenmistir, r =0,162; p<0,05. Bu sonuca gore katilimcilarin kisisel adil diinya
inanclar arttikca kaginma alt boyut puanlarinin artacagi sdylenebilir.

Olumsuz Degisiklikler alt boyut puani ile Kisisel Adil Diinya Inanci alt boyut
puani arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucuna gore kisilerin kisisel adil diinya inanci alt boyut puanlari ile olumsuz
degisiklikler alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, pozitif
yonlii ve oldukg¢a zayif bir iliski gozlenmistir, r =0,153; p<0,05. Bu sonuca gore
katilimcilarin kisisel adil diinya inanglan arttik¢a olumsuz degisiklikler alt boyut
puanlariin artacagi soylenebilir.

Asir1 Uyarilmislik alt boyut puani ile Kisisel Adil Diinya Inanci alt boyut puani
arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna
gore kisilerin kisisel adil diinya inanc1 alt boyut puanlari ile asir1 uyarilmislik alt boyut
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, pozitif yonlii ve olduk¢a zay1f
bir iliski gozlenmistir, r =0,249; p<0,001. Bu sonuca gore katilimeilarin kigisel adil
diinya inanglar1 arttik¢a asirt uyarilmislik alt boyut puanlarinin artacagi sdylenebilir.

Ikincil Travmatik Stres toplam puanlari ile Kigisel Adil Diinya Inanci alt boyut
puanit arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucuna gore kisilerin kisisel adil diinya inanci alt boyut puanlart ile ikincil travmatik
stres toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, pozitif yonlii ve
oldukca zay1f bir iligki gézlenmistir, r =0,260; p<0,001. Bu sonuca gore katilimcilarin
kisisel adil diinya inanglarn arttikca ikincil travmatik stres puanlarinin artacagi
soylenebilir.

Istemsiz Etkilenmeler alt boyut puanlari ile Kisisel Adil Diinya Inancr alt boyut
puan1 arasindaki iligkinin incelenmesi icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucuna gore kisilerin kisisel adil diinya inanci alt boyut puanlari ile istemsiz
etkilenmeler alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, pozitif
yonlii ve oldukca zayif bir iliski gozlenmistir, r =0,210; p<0,01. Bu sonuca gore
katilimcilarin kisisel adil diinya inanglar1 arttik¢a istemsiz etkilenmeler alt boyut
puanlarinin artacagi sdylenebilir.

Kagmma alt boyut puanlan ile Kisisel Adil Diinya inanci alt boyut puan
arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna

gore kisilerin kisisel adil diinya inanct alt boyut puanlari ile kaginma alt boyut puanlari
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arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, pozitif yonlii ve oldukg¢a zayif bir iliski
gbzlenmistir, r =0,251; p<0,001. Bu sonuca gore katilimcilarin kisisel adil diinya
inanglar arttikga kaginma alt boyut puanlarinin artacagi sdylenebilir.

Uyarilmislik alt boyut puanlar ile Kisisel Adil Diinya inanci alt boyut puani
arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna
gore kisilerin kisisel adil diinya inanci alt boyut puanlari ile uyarilmiglik alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, pozitif yonlii ve oldukca zay1f
bir iliski gozlenmistir, r =0,256; p<0,001. Bu sonuca gore katilimcilarin kisisel adil
diinya inanglar arttik¢a uyarilmislik alt boyut puanlarinin artacagi sdylenebilir.

Birincil Travmatik Stres toplam puan1 ile Genel Adil Diinya Inanci alt boyut
puani arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucuna gore kisilerin genel adil diinya inanci alt boyut puanlart ile birincil travmatik
stres toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmemistir, r
=-0,008; p>0,05.

Yeniden Yasantilama alt boyut puani ile Genel Adil Diinya inanci alt boyut
puan1 arasindaki iligkinin incelenmesi icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucuna gore kisilerin genel adil diinya inanci alt boyut puanlart yeniden yasantilama
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmemistir, r =-0,049;
p>0,05.

Kaginma alt boyut puani ile Genel Adil Diinya Inanci alt boyut puani arasindaki
iliskinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore kisilerin
genel adil diinya inanci alt boyut puanlari ile kagcinma alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski gbzlenmemistir, r =-0,051; p>0,05.

Olumsuz Degisiklikler alt boyut puani ile Genel Adil Diinya Inanc1 alt boyut
puani arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucuna gore kisilerin genel adil diinya inanci alt boyut puanlar1 ile olumsuz
degisiklikler alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
gbzlenmemistir, r =-0,002; p>0,05.

Asir1 Uyarilmislik alt boyut puani ile Genel Adil Diinya Inanci alt boyut puani
arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna

gore kisilerin genel adil diinya inanci alt boyut puanlari ile asir1 uyarilmiglik alt boyut

43



puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmemistir, r =0,051;
p>0,05.

Ikincil Travmatik Stres toplam puani ile Genel Adil Diinya Inanc1 alt boyut
puani arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucuna gore kisilerin genel adil diinya inanc1 alt boyut puanlari ile ikincil travmatik
stres toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, pozitif yonlii ve
oldukca zayif bir iliski gdzlenmistir, r =0,140; p<0,05.

Istemsiz Etkilenmeler alt boyut puani ile Genel Adil Diinya inanci alt boyut
puani arasindaki iligkinin incelenmesi ic¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucuna gore kisilerin genel adil diinya inanci alt boyut puanlar ile istemsiz
etkilenmeler alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
gbzlenmemistir, r =0,098; p>0,05.

Kaginma alt boyut puani ile Genel Adil Diinya Inanci alt boyut puan1 arasindaki
iliskinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore kisilerin
genel adil diinya inanci alt boyut puanlan ile kaginma alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski gézlenmemistir, r =0,120; p>0,05.

Uyarilmiglik alt boyut puani ile Genel Adil Diinya Inanci alt boyut puani
arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna
gore kisilerin genel adil diinya inanci alt boyut puanlart ile uyarilmighk alt boyut
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, pozitif yonlii ve oldukca zayif
bir iliski gozlenmistir, r =0,169; p<0,01. Bu sonuca gore katilimcilarin genel adil
diinya inanclar arttik¢a uyarilmiglik alt boyut puanlarinin artacagi sdylenebilir.

Katilimeilarin yaglari ile Birincil Travmatik Stres toplam puanlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore kisilerin
yagslar1 ile birincil travmatik stres toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski gézlenmemistir, r =-0,190; p>0,05.

Yeniden Yagantilama alt boyut puani ile yas arasindaki iliskinin incelenmesi
icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore kisilerin yaslari ile yeniden
yasantilama alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
gbzlenmemistir, r =-0,079; p>0,05.

Kaginma alt boyut puani ile yas arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan

Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore kisilerin yagslar1 ile kaginma alt boyut
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puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki gézlenmemistir, r =-0,022;
p>0,05.

Olumsuz Degisiklikler alt boyut puani ile yas arasindaki iligkinin incelenmesi
i¢cin yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore kisilerin yaslar1 ile olumsuz
degisiklikler alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
gozlenmemistir, r =-0,104; p>0,05.

Asir1 Uyarilmighik alt boyut puani ile yas arasindaki iliskinin incelenmesi igin
yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore kisilerin yaslari ile asiri
uyartlmighik alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
gbzlenmemistir, r =-0,107; p>0,05.

Ikincil Travmatik Stres toplam puam ile yas arasindaki iliskinin incelenmesi
icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore kisilerin ikincil travmatik stres
toplam puanlart ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
gbzlenmemistir, r =-0,104; p>0,05.

Istemsiz etkilenmeler alt boyut puani ile yas arasindaki iliskinin incelenmesi
i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore kisilerin istemsiz etkilenmeler
alt boyut puanlart ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
gbzlenmemistir, r =-0,033; p>0,05.

Kaginma alt boyut puani ile yas arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan
Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore kisilerin kaginma alt boyut puanlar ile
yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki gézlenmemistir, r =-0,098;
p>0,05.

Uyarilmighik alt boyut puani ile yas arasindaki iliskinin incelenmesi igin
yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore kisilerin uyarilmiglik alt boyut
puanlar ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, negatif yonli ve
oldukca zay1f bir iliski gozlenmistir, r =-0,147; p<0,05. Bu sonuca gore katilimcilarin

yaslart arttik¢a uyarilmiglik alt boyut puanlarinin azalacagi sdylenebilir.
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3.7.0LCEK TOPLAM VE ALT BOYUT PUANLARININ REGRESYON

ANALIZI ILE INCELENMESINE YONELIK BULGULAR

Tablo 7. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Adil
Diinya inanc1 Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan Yordanmasi icin Yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Bas B’nin
D 2 lgllin;llz , B Standart  Beta t R? F
estykente Hatas1
Sabit 29074 5103 5,698
» it -
== §‘T?£$m 0950 0221 0304 4203%%
£EE Diny 0,068  9,200%%*
— m . .
@ " CenelAdilDinya 566 0270 0164 -2,322%
Inanci
_ sabit 8643 1,385 6,239%%*
k5 g g??‘sel f‘dﬂ 0216 0,060 0,257  3,593%**
g % unya Inanci 0,051 6,772**
> g  CenelAdilDinya 4195 0073 0,181 -2534*
Inanci
Sabit 3631 0,676 5 3735
- o
£ Kigisel Adil 0105 0029 0256 3,576%%
=k Diinya Inanci 0,051 6,738**
cc . .
s Genel Adil Dinya 591 9036 -0183  -2,554*
Inanci
_ Sabit 8029 1,528 5,256%%*
O
N
£ = isisel Adil 0023  6,093*
5z  KisselAd 0,161 0065 0,153  2468* ’ ’
0% Diinya Inanci
)]
. Sabit 4799 1535 3,127%*
S E . .
<7 KisiselAdil 0269 0066 0249 4103w 0002 16833
5, Diinya Inanc1

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Calismanin 6rnekleminde Kisisel Adil Diinya inanci ve Genel Adil Diinya

Inanc1 alt boyut puanlarinin Birincil Travmatik Stres (Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu Kontrol Listesi Olgegi) toplam puani iizerindeki etkisini incelemek igin

tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeli sonucuna gore tahmin edilen sabit

parametrenin anlamli oldugu (t(253)= 5,698;p<0,001) bulunmustur. Travma Sonrasi

Stres Bozuklugu Kontrol Listesi Olgegi toplam puani igin tahmin edilen modelde

kisisel adil diinya inanci1 (t(253)= 4,293;p<0,001) ve genel adil diinya inanc1 (t(253)=
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-2,322;p<0,05) alt boyutlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi i¢in yapilan F
testi sonucuna goére modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir, F(2,253)=9,222;p<0,001. Elde edilen belirlilik katsayisina gore birincil
travmatik stres toplam puaninin yaklasik %7’si kisisel adil diinya inanc1 ve genel adil
diinya inanci alt boyut puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Elde edilen sonuglara gore;
kisisel adil diinya inanc1 puanindaki 1 birimlik artis birincil travmatik stres toplam
puanin1 0,950 birim arttiracaktir. Genel adil diinya inanc1 puanindaki 1 birimlik artis
birincil travmatik stres toplam puanini 0,626 birim azaltacaktir.

Kisisel Adil Diinya Inanci ve Genel Adil Diinya Inanci alt boyut puanlarinin
yeniden yasantilama alt boyut puani lizerindeki etkisinin incelenmesi amactyla yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore elde edilen modelin sabit
parametresinin anlamli oldugu (t(253)= 6,239;p<0,001) bulunmustur. Yeniden
yasantilama i¢in elde edilen modelde kisisel adil diinya inanci (t(253)=3,593;p<0,001)
ve genel adil diinya inanct (t(253)= -2,534;p<0,05) alt boyutlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadiginin incelenmesi i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(2,253)=
6,772;p<0,01) modelin genelinin de anlamli oldugu belirlenmistir. Elde edilen
belirlilik katsayisina gore yeniden yasantilama puaninin yaklasik %5°1 kisisel adil
diinya inanci1 ve genel adil diinya inanci alt boyut puanlari tarafindan agiklanmaktadir.
Elde edilen sonuglara gore; kisisel adil diinya inanci puanindaki 1 birimlik artig
yeniden yasantilama puanini 0,216 birim arttiracaktir. Genel adil diinya inanci
puanindaki 1 birimlik artis yeniden yasantilama puanini 0,186 birim azaltacaktir.

Orneklemde Kisisel Adil Diinya inanc1 ve Genel Adil Diinya inanci alt boyut
puanlarinin kaginma alt boyut puani iizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore elde edilen modelin sabit
parametresinin anlamli oldugu (t(253)= 5,373;p<0,001) bulunmustur. Ka¢inma i¢in
elde edilen modelde kisisel adil diinya inanct (t(253)= 3,576;p<0,001) ve genel adil
diinya inanct (t(253)= -2,554;p<0,05) alt boyutlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamliliginin
incelenmesi i¢in yapilan F testi sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel olarak

anlamli oldugu gozlenmistir, F(2,253)= 6,738;p<0,01. Elde edilen belirlilik
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katsayisina gore kaginma puaninin yaklasik %5°1 kisisel adil diinya inanci ve genel
adil diinya inanci alt boyut puanlar tarafindan agiklanmaktadir. Kisisel adil diinya
inanc1 puanindaki 1 birimlik artig kaginma puanini 0,105 birim arttiracaktir. Genel adil
diinya inanc1 puanindaki 1 birimlik artis kaginma puanini 0,091 birim azaltacaktir.

Calismanm 6rnekleminde Kisisel Adil Diinya Inanci alt boyut puaninin
olumsuz degisiklikler alt boyut puani iizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan
Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore elde edilen modelin sabit
parametresinin anlamli oldugu (t(253)= 5,256;p<0,001) bulunmustur. Olumsuz
degisiklikler alt boyutu i¢in elde edilen modelde kisisel adil diinya inancit (t(253)=
2,468;p<0,05) alt boyutuna ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi i¢in yapilan F testi
sonucuna gére modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir,
F(2,253)= 6,093;p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayisina gore olumsuz degisiklikler
puaninin yaklagik %2’si kisisel adil diinya inanci alt boyut puami tarafindan
aciklanmaktadir. Elde edilen sonuglara gore; kisisel adil diinya inanc1 puanindaki 1
birimlik artis olumsuz degisiklikler puanini 0,161 birim arttiracaktir.

Orneklemde Kisisel Adil Diinya Inanc1 alt boyut puanimnin asir1 uyarilmishk alt
boyut puani tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore elde edilen modelin sabit parametresinin anlamli oldugu
(t(253)= 3,127;p<0,01) bulunmustur. Asir1 uyarilmiglik alt boyutu i¢in elde edilen
modelde kisisel adil diinya inanci (t(253)= 4,103;p<0,001) alt boyutuna ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamliliginin incelenmesi i¢in yapilan F testi sonucuna gore modelin genelinin de
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir, F(2,253)= 16,833;p<0,001. Elde
edilen belirlilik katsayisina gore asir1 uyarilmiglik alt boyut puaninin yaklasik %6°s1
kisisel adil diinya inanci alt boyut puani tarafindan agiklanmaktadir. Elde edilen
sonuclara gore; kisisel adil diinya inanc1 puanindaki 1 birimlik artig agir1 uyarilmishk

puanini 0,269 birim arttiracaktir.
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Tablo 8. ikincil Travmatik Stres Toplam ve Alt Boyutlar1 Puanlarimin Adil
Diinya Inanc1 Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan Yordanmas: i¢in Yapilan Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz B’nin
De'igkenler B Standart  Beta t R2 F
813 Hatasi

x Sabit 22,781 3,904 5,835***
S & $ Kisisel Adil
2 e o S1S€ *hk
S35 Dinya 0717 0167 0260 4204rxx 0008 18441

[ Inanci

5 Sabit 6,369 1,191 5,348***
N
2 S Kisisel Adil
E s *%*
% é Diinya 0,174 0,051 0,210 3,416** 0,044 11671
—_— =

o Inanci
o Sabit 9,777 1,635 5,980***
= . )
g Kisisel Adil ek
< Diinya 0,290 0,070 0,251  4,141%*** 0,063 17,145
M Inan01
v Sabit 6,635 1,405 4. 722%**
g Kisisel Adil o
g Diinya 0,254 0,060 0,256  4,219*** 0,065 17,802
5‘ Inanci

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Calismanin &rnekleminde Kisisel Adil Diinya Inanc1 alt boyut puanmin Ikincil
Travmatik Stres Olgegi toplam puani iizerindeki etkisini incelemek igin tahmin edilen
Basit Dogrusal Regresyon Modeli sonucuna gore tahmin edilen sabit parametrenin
anlaml1 oldugu (t(253)= 5,835;p<0,001) bulunmustur. Ikincil Travmatik Stres Olgegi
toplam puani i¢in tahmin edilen modelde kisisel adil diinya inanci (t(253)=
4,294;p<0,001) alt boyutuna ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi i¢in yapilan F
testi sonucuna goére modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir, F(2,253)=18,441;p<0,001. Elde edilen belirlilik katsayisina gore birincil
travmatik stres toplam puaninin yaklasik %7’°si kisisel adil diinya inanct alt boyut
puani tarafindan agiklanmaktadir. Elde edilen sonuclara gore; kisisel adil diinya inanci
puanindaki 1 birimlik artig ikincil travmatik stres toplam puanini 0,167 birim

arttiracaktir.
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Orneklemde Kisisel Adil Diinya Inanci alt boyut puaninin istemsiz
etkilenmeler alt boyut puani iizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Basit
Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore elde edilen modelin sabit parametresinin
anlaml1 oldugu (t(253)=5,348;p<0,001) bulunmustur. Istemsiz etkilenmeler alt boyutu
icin elde edilen modelde kisisel adil diinya inanci (t(253)= 3,416;p<0,01) alt boyutuna
ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamliligimin incelenmesi igin yapilan F testi sonucuna gore modelin
genelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir, F(2,253)=
11,671;p<0,01. Modelden elde edilen belirlilik katsayisina gore istemsiz etkilenmeler
alt boyut puaninin yaklasik %41 kisisel adil diinya inanci alt boyut puani tarafindan
aciklanmaktadir. Elde edilen belirlilik katsayisina gore; kisisel adil diinya inanci
puanindaki 1 birimlik artis agir1 uyarilmislik puanini 0,174 birim arttiracaktir.

Orneklemde Kisisel Adil Diinya Inanc1 alt boyut puaninin kaginma alt boyut
puant lizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi
sonucuna gore elde edilen modelin sabit parametresinin anlamli oldugu (t(253)=
5,980;p<0,001) bulunmustur. Kac¢inma i¢in elde edilen modelde kisisel adil diinya
inanct (t(253)=4,141;p<0,001) alt boyutuna ait egim parametresinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi i¢in
yapilan F testi sonucuna goére modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu
gbzlenmistir, F(2,253)= 17,145;p<0,001. Elde edilen belirlilik katsayisina gore
kaginma puaninin yaklasik %6’s1 kisisel adil diinya inanci alt boyut puani tarafindan
aciklanmaktadir. Kisisel adil diinya inanci puanindaki 1 birimlik artis kaginma puanim
0,290 birim arttiracaktir.

Kisisel Adil Diinya Inanci alt boyut puaninin uyarilmishik alt boyut puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi
sonucuna gore elde edilen modelin sabit parametresinin anlamli oldugu (t(253)=
4,722;p<0,001) bulunmustur. Uyarilmislik i¢in elde edilen modelde kisisel adil diinya
inanc1 (t(253)= 4,219;p<0,001) alt boyutuna ait egim parametresinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadiginin
incelenmesi igin yapilan F testi sonucuna gore (F(2,253)= 17,802;p<0,001) modelin
genelinin de anlamli oldugu belirlenmistir. Elde edilen belirlilik katsayisina gore

uyarilmighk puaninin yaklasik %6°s1 kisisel adil diinya inanci alt boyut puani
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tarafindan agiklanmaktadir. Kisisel adil diinya inanci puanindaki 1 birimlik artis

uyarilmiglik puanini 0,254 birim arttiracaktir.

Tablo 9. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Toplam ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin
Derin Diisiinme Puam Tarafindan Yordanmasi I¢in Yapilan Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuclar:

Bagimsiz B’nin
De‘igkenler B Standart Beta t R? F
813 Hatas1

X Sabit 43,924 2,513 17,478***
IR A
E § E Derin Diisiinme 1113 0492 -0,140 2 260* 0,020 5,106*
m S Puam ' ! !

l_

< Sabit 11,596 0,674 17,200***
= E
3=
S = R, ) -
== Derin Diisiinme -0.339 0,132 0,159 2,568 0,025 6,595
> & Puani

>
g Sabit 5,053 0,329 15,370***
é Derin Diisiinme 0167 0064 -0,160 -9 Bg R 0,026  6,716*
Vi Puani ' ' '

5 Sabit 12,321 0,855 14,408***
N2
2= e )
5% Derin Diigiinme 0135 0,168 0,051 -0.807 0,003 0,652
o® Puam

)]

™ Sabit 12,747 0,869 14,673***
== e . *
2« e Derin Diigiinme -0.395 0170 -0,144 -2 319% 0,021 5,377

S Puam ! ! !

)

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Calismanin o6rnekleminde Derin Diislinme puaninin Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Olgegi toplam puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in tahmin edilen Basit
Dogrusal Regresyon Modeli sonucuna gore tahmin edilen sabit parametrenin
(t(254)=17,478;p<0,001) ve egim parametresinin (t(254)= -2,260;p<0,05) ayr1 ayri
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamliliginin
incelenmesi i¢in yapilan F testi sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir, F(1,254)= 5,106;p<0,05. Elde edilen Dbelirlilik
katsayisina gore birincil travmatik stres toplam puaninin yaklasik %2’°si derin

diistinme puani tarafindan agiklanmaktadir. Elde edilen sonuglara gore; derin diisiinme
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puanindaki 1 birimlik artig travma sonrasi stres bozuklugu toplam puanini 0,492 birim
azaltacaktir.

Orneklemde Derin Diisiinme puanmin yeniden yasantilama alt boyut puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi ic¢in yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi
sonucuna gore elde edilen modelin sabit parametresinin (t(254)=17,200;p<0,001) ve
egim parametresinin (t(254)= -2,568;p<0,05) ayr1 ayr istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi i¢in yapilan F
testi sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir, F(1,254)= 6,595;p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayisina gore yeniden
yasantilama alt boyut puanmin yaklasik %2’si derin diisiinme puani tarafindan
aciklanmaktadir. Elde edilen sonuglara gore; derin diistinme puanindaki 1 birimlik
artis yeniden yasantilama alt boyut puanini 0,132 birim azaltacaktir.

Orneklemde Derin Diisiinme puaninin kaginma alt boyut puani iizerindeki
etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore
elde edilen modelin sabit parametresinin (t(254)=15,370;p<0,001) ve egim
parametresinin (t(254)= -2,591;p<0,05) ayr1 ayri istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi i¢in yapilan F testi
sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir,
F(1,254)= 6,716;p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayisina gore kaginma alt boyut
puaninin yaklasik %2’si derin diisiinme puani tarafindan agiklanmaktadir. Elde edilen
sonuglara gore; derin diisiinme puanindaki 1 birimlik artig kaginma alt boyut puaninm
0,064 birim azaltacaktir.

Orneklemde Derin Diisiinme puaninin olumsuz degisiklikler alt boyut puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi ic¢in yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi
sonucuna gore elde edilen modelin sabit parametresinin (t(254)=14,408;p<0,001)
istatistiksel olarak anlamli oldugu ancak egim parametresinin (t(254)=-0,807;p>0,05)
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Modelin genel olarak anlamliliginin
incelenmesi i¢in yapilan F testi sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 gozlenmistir, F(1,254)= 0,652;p>0,05.

Orneklemde Derin Diisiinme puaninin asirt uyarilmislik alt boyut puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi ic¢in yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi

sonucuna gore elde edilen modelin sabit parametresinin (t(254)=14,673;p<0,001) ve
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egim parametresinin (t(254)= -2,319;p<0,05) ayr1 ayr istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi i¢in yapilan F
testi sonucuna goére modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir, F(1,254)= 5,377;p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayisina gore asiri
uyarilmighik alt boyut puaninin yaklasik %2’si derin diislinme puani tarafindan
aciklanmaktadir. Elde edilen sonuglara gore; derin diisiinme puanindaki 1 birimlik

artis kaginma alt boyut puanini 0,170 birim azaltacaktir.

Tablo 10. ikincil Travmatik Stres Toplam ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin Derin
Diisiinme Puani Tarafindan Yordanmasi I¢in Yapilan Basit Dogrusal Regresyon
Analizi Sonug¢larn

Bagimsiz B’nin
De'igkenler B Standart  Beta t R? F
8ls Hatasi

~ Sabit 42,128 2,230 18,894***
TE¢  Derin
g E &7 Diisiinme -0,659 0,437 -0,094 -1,508 0,009 2,273

— Puam

= Sabit 11,298 0,671 16,831***
N
z & Derin
g ¢
g 2 Diisiinme -0,210 0,132 -0,100 -1,600 0,010 2,561
—_—

- Puam
o Sabit 17,556 0,932 18,837***
g .
& Derin
& Diisinme ~ -0259 0183  -0089  -1417 008 2008
N Puam
v Sabit 13,274 0,803 16,536***
g Derin i i
5 Diistinme -0,189 0,157 -0,075 -1,204 1,204 1,204
5‘ Puani

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Orneklemde Derin Diisiinme puaninimn ikincil travmatik stres toplam puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi icin yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi
sonucuna gore elde edilen modelin sabit parametresinin (t(254)=14,408;p>0,001)
istatistiksel olarak anlamli oldugu ancak egim parametresinin (t(254)= -0,659;p>0,05)

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Modelin genel olarak anlamliliginin
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incelenmesi i¢in yapilan F testi sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 gozlenmistir, F(1,254)=2,273;p>0,05.

Orneklemde Derin Diisiinme puaninin istemsiz etkilenmeler alt boyut puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi ic¢in yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi
sonucuna gore elde edilen modelin sabit parametresinin (t(254)=11,298;p<0,001)
istatistiksel olarak anlamli oldugu ancak egim parametresinin (t(254)=-0,210;p>0,05)
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Modelin genel olarak anlamliliginin
incelenmesi i¢in yapilan F testi sonucuna gére modelin genelinin de istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 gézlenmistir, F(1,254)=2,561;p>0,05.

Orneklemde Derin Diisiinme puaninin kaginma alt boyut puani iizerindeki
etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore
elde edilen modelin sabit parametresinin (t(254)=17,556;p<0,001) istatistiksel olarak
anlamli oldugu ancak egim parametresinin (t(254)= -0,807;p>0,05) istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 bulunmustur. Modelin genel olarak anlamlili§inin incelenmesi igin
yapilan F testi sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamh
olmadig1 gézlenmistir, F(1,254)= 2,008;p>0,05.

Orneklemde Derin Diisiinme puaninin uyarilmislik alt boyut puani iizerindeki
etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore
elde edilen modelin sabit parametresinin (t(254)=13,274;p<0,001) istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu ancak egim parametresinin (t(254)= -0,189;p>0,05) istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 bulunmustur. Modelin genel olarak anlamlili§inin incelenmesi i¢in
yapilan F testi sonucuna goére modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 gozlenmistir, F(1,254)= 0,230;p>0,05.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

18 yas ve lizeri katilimcilar ile yapilan bu arastirmada, birincil travmatik stres
puanlarinin ikincil travmatik stres puanlarini yordayip yordamadigi, kisisel ve genel
adil diinya inanglarinin birincil ve ikincil travmatik stres diizeyleri lizerindeki etkisi ile
analitik/sezgisel diisiinme bi¢gimlerinin travma iizerindeki etkisi incelenmistir. Travma
Sonrasi Stres Stres Bozuklugu Kontrol Listesi Olgegi, Ikincil Travmatik Stres Olgegi,
Adil Diinya Inanc1 Olgegi ve bu dlgeklere ait toplam ve alt boyutlarla calisiimustir.
Analizlerin yapilmaya baslanmasindan 6nce 6lgeklerin giivenirlikleri Cronbach’s o
degerleri hesaplanarak belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular ¢aligmanin hipotezleri dogrultusunda ve alan

yazin 1s1g1nda tartigilacaktir.

4.1. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERININ INCELENMESI

Hi: Birincil travmatik stres puanlari ile ikincil travmatik stres puanlari esleniktir
(Ikincil travmatik stres puaninin yiiksekligi aslinda birincil travmatik stres puanmin da
ylksek olacagini gostermektedir.).

Aragtirmanin hipotezinin incelenmesi i¢in yapilan Bagimli Ornek t-Testi sonucuna
gore katilimeilarin Travma Sonrast Stres Bozuklugu (birincil travmatik stres) toplam
puanlart ile Ikincil Travmatik Stres toplam puanlarmin farklilasmadig
gozlenmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu puanlarindaki ytikselme TSSB tanisi
alma riskini arttirirken, ikincil travmatik stres puanlarindaki yiikselme ikincil
travmatik stres bozuklugu tanist alma riskini arttirmaktadir. Elde edilen bulgulara gore
katilimcilardan birincil travmatik stres puani yiiksek olanlarin ikincil travmatik stres
puanlarinin da yiikselecegi sOylenebilir.

Alan yazin incelendiginde 6zellikle ruh sagligi calisanlarinda genel popiilasyona
oranla kisisel travma Oykiisii ile daha fazla karsilasildig: gézlenecektir (Keesler, 2018;
Lee ve ark., 2017; Thomas, 2016). Follette ve ark. ( 1994)’nin 558 ruh saglig1 ¢alisani
ve kolluk kuvvetleri personelinin mevcut ve gee¢mis kisisel travma Oykiileri ile

travmatik deneyim yasayan bireyler ile c¢alisma ve ikincil travmaya maruz kalma
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deneyimlerinin iliskisini inceledikleri ¢alisma; kadin terapistlerin %36'sinin ve erkek
terapistlerin %23'liniin ¢ocukluk donemi travmasi yasadiklarini, kadin polislerin
%A40'in1n ve erkek polislerin ise %17'sinin ¢ocukluk caginda bu tiir bir travmatik
gecmise sahip olduklarini gostermistir.

Figley (2002)’e gore islenmemis, ¢coziimlenmemis kisisel travma gegmisi olan
kisilerin ikincil olarak travmatik bir deneyime maruz kalmasi ile dnceki travmatik
yaralarinin tekrar agilmasi ikincil travmatik stres bozuklugu riskini arttirmaktadir.
Bloom ve Farragher (2010)’in galismalar1 da yurt personellerinin %80'den fazlasinin
cocukluk ¢agi travmatik yasantilarindan en az birini deneyimlediklerini gostermistir.

Keesler (2018), zihinsel ve gelisimsel engelli bireylerle ¢alisan ve yatili, giindiiz
bakim veya egitim hizmeti veren kisilerin %75’inin en az bir ¢gocukluk ¢ag1 travmatik
yasantisina sahip oldugunu; bu kisilerin %30’unun ise dort veya daha fazla travmatik
deneyim yasamis oldugunu bulmustur.

Amerika Birlesik Devletleri’nde sosyal hizmet yiiksek lisansi yapan 79 6grenci ile
yapilan bir ¢alisma, bu 6grencilerin %79'dan fazlasinin en az bir olumsuz ¢ocukluk
¢ag1 deneyimini (OCCD) belirttigini; %38'inin bir ila iic OCCD yasadigini, %42'sinin
dort veya daha fazla, neredeyse dortte birinin ise alt1 veya daha cok OCCD belirttigini
gostermistir (Thomas, 2016).

Leung ve ark. (2023), kisisel travma Oykiisii ve ikincil travmatik stresin
deneyimlenmesine yonelik sistematik literatiir incelemesinde; biiylik bir veri setinden
elde ettikleri bulgular1 birlestirerek kisisel travma Oykiisii bulunan bireylerde daha
yiiksek oranla ikincil travmatik strese rastlandigim gérmiislerdir. Incelemis olduklari
calismalarin yaklasik {icte ikisinde pozitif yonlii bir iliskiye rastlanmistir. Ancak
bireylerin gii¢lii yonlerinin, travmatik deneyimlerinin detaylarinin degiskenligi goz
oniinde bulunduruldugunda ikincil travmatik stresin goriilmesine kesin goziiyle
bakilamaz.

Sosyal ¢alismacilarda gozlenen ikincil travmatik stresin incelenmesine yonelik 539
katilimci ile yapilan bir arastirmanin sonuglari, kisisel travma ge¢misinin ve sosyal
calismacilarin karsilastiklar1 13 yas alt1 cocuklarin yiizdesinin ITS ile 6nemli 6l¢iide
baglantili oldugunu gostermistir (Armes ve ark., 2020).

Askeri personel ile ¢alisan 224 ruh saghig ¢alisani ile yapilan bir arastirmanin

korelasyon analizleri, dogrudan travmatik yasantiya maruz kaldiklarini bildiren
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kisilerde ikincil travmatik stres seviyesinin de arttigin1 gostermistir (Cieslak ve ark.,
2013).

Sonu¢ olarak alan yazin calismanin kisisel travma Oykiisiiniin ikincil travma
tizerinde etkili oldugu sonucunu dogrulamaktadir. Travma yasamis bireyler ile ¢alisan
katilimcilardan 6nceki kigisel travma dykiisii olanlarin ikincil travmatik stres i¢in risk
grubunda oldugu sdylenebilir. Ancak alan yazinin da vurgulamis oldugu gibi kisisel
ve cevresel faktorler goriilme sikligi tizerinde etkili olacaktir.

Hy: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Puanlari ve Ikincil Travmatik Stres Puanlar
diger dlgek puanlari ile iliskilidir.

Arastirmanin s6z konusu hipotezi diger hipotezlerin altinda tartisilmaktadir.

Hs: Kisilerin adil diinya inanci diizeyleri birincil ve ikincil travmatik stres
diizeylerini yordamaktadir.

Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore katilimcilarin birincil travmatik stres
toplam puani ile kisisel adil diinya inanci alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli dogrusal, pozitif yonlii, oldukca zayif bir iligski g6zlenmistir. Adil diinya inanc1
6l¢ek puanlarindaki ylikselme zayif adil diinya inancini gostermektedir. Puanlardaki
yukselmenin zayif adil diinya inancina isaret etmesi sonucuna gore arastirmanin
bulgular1 kisisel adil diinya inanci arttik¢a birincil travmatik stres diizeyinde azalma
olacagini gostermektedir.

Arastirmanin hipotezinin incelenmesi i¢in yapilan Regresyon analizi sonucuna gore
kisisel adil diinya inanc1 puanindaki 1 birimlik artis birincil travmatik stres toplam
puanini 0,950 birim arttiracaktir. Kisisel adil diinya inanci toplam puaninin birincil
travmatik stres toplam puani lizerinde pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Adil
diinya inanc1 6l¢ek puanlarindaki yiikselme zayif adil diinya inancini gostermektedir.
Buna gore bireylerin adil diinya inanci 6l¢egi puanlarindaki diisiis adil diinya inanci
diizeylerindeki artiga isaret edecektir. Arastirmanin s6z konusu bulgusuna gore adil
diinya inanc1 puani yiikseldikce (kisilerin adil diinyaya inanglarinin diisiik olduguna
isaret eder) birincil travmatik stres puanlar1 da yiikselecektir. Kisilerin yiiksek kisisel
adil diinya inanglarimin, yani diinyanin kendilerine kars1i adil olduguna dair
inanglarinin birincil travmatik strese kars1 koruyucu oldugu sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde adil diinya inanci ve travma iliskisine dair olduk¢a az

calisma oldugu gozlenmistir. Bu boliimde az sayidaki ¢alismalar sunulurken adil
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diinya inanc1 ve psikolojik iyi olus, depresyon ve anksiyete gibi degiskenlerin
iligkisinin arastirildig1 ¢aligmalara da yer verilecektir.

Adil diinya inanc1 ve TSSB iligkisinin incelendigi bir ¢caligmada, dogal ve insan
yapimi afet magdurlarinin tlizerinde adil diinya inancinin depresyon ve TSSB ile
onemli negatif bir korelasyona sahip oldugu; yapilan regresyon analizlerine gore de
adil diinya inanci1 iyi olus, depresyon ve TSSB’nin 6nemli bir belirleyicisidir (Riaz ve
ark., 2015).

Katilimcilarin kendi davranislarini kisisel beyana dayanan zorbalik ve kisisel adil
diinya inanc1 arasindaki iliskiyi inceleyen ve kisilerin kisisel adil diinya inanc1 ne kadar
giiclii olursa digerlerini zorbalamaya daha az meyilli, kendilerini kurban olma
ihtimallerinin daha diisiik ve zorbaligi savunma diizeylerinin de daha az olacagi
hipotezini arastiran bir caligmaya gore; Ogrencilerin adil diinya goriisli giigliiyse
zorbalik yapma olasilig1 daha disiiktiir (Correia ve Dalbert, 2008).

Adil bir diinya inancin, Biiyllk Wenchuan Depremi'nin ardindan 494
depremzedenin psikolojik refahi {izerindeki etkisini arastiran bir ¢alismanin sonuglari
memleketi deprem bolgesinde bulunan katilimcilarin, deprem bdlgesinde olmayanlara
gore adil diinya inanci 6l¢geginden anlamli derecede diisiik puan aldiklarin1 géstermistir
(Xie ve ark., 2011). Arastirmanin sonuglar1 ayrica depremde ailelerini veya
arkadaglarin1 kaybeden katilimcilarin, kayip yasamamis olan katilimeilardan anlamh
derecede daha diisiik adil diinya inanci puanlar aldigini1 ortaya koymustur. Yiiksek
diizeyde kisisel adil diinya inancina sahip olan katilimcilarin daha az belirsizlik
duygusu tasidigi, daha umutlu olduklar1 ve daha az depresyon, anksiyete semptomu
gosterdikleri goriilmiistiir.

Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore katilimcilarin birincil travmatik stres
toplam ve alt boyut puanlar ile genel adil diinya inanci puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski gézlenmemistir.

Xie ve ark. (2011)’min yapmus olduklar1 arastirmada da genel adil diinya inanci
regresyon denklemlerine girememis ve genel adil diinya inancinin deprem sonrasi
psikolojik 1yi olusun 6nemli bir belirleyicisi olmadig goriilmiistiir. Kisisel adil diinya
inanci depresyon, anksiyete ve gelecege dair umut i¢in en 6nemli belirleyici olmustur.

112 Alman sel felaketi magdurunun katilim sagladig: bir ¢alismada zihinsel saglik

ve psikopatolojinin 6nemli boyutlar1 iizerinde adil diinya inancinin etkisi
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incelenmistir. Adil diinya inancinin afet sonrast psikopatolojilere karsi koruyucu
oldugu hipotezi ile yapilan arastirma genel adil diinya i¢in anlamli bir iligki
gostermemis ancak kisisel adil diinya inancinin depresyon, anksiyete ve psikolojik
sikint1 ile negatif yonde iliskili oldugu gozlenmistir. Yani yiiksek diizeyde kisisel adil
diinya inancinin depresyon, anksiyete ve psikolojik sikinti i¢in korucu faktor oldugu
sOylenebilir. Ancak genel adil diinya inancinin bu ¢alismada incelenen ruh sagligi
boyutlariyla iliskilisi gézlenmemistir (Otto ve ark., 2006). Bu arastirmanin sonucu s6z
konusu arastirmanin bulgular ile uyumlu goériinmektedir.

Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore katilimeilarin kisisel adil diinya inanci
alt boyut puanlart ile ikincil travmatik stres toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli dogrusal, pozitif yonlii ve olduk¢a zayif bir iliski gozlenmektedir. Adil diinya
inanct Olgcek puanlarindaki yiikselme zayif adil diinya inancini gosterdiginden
puanlardaki yiikselme zayif adil diinya inancina isaret etmektedir. Bu sonucuna gore
arastirmanin bulgulari, kisisel adil diinya inanci puanindaki artig kisisel adil diinya
inan¢ diizeyinin diistiigiine isaret edeceginden, kisisel adil diinya inanci puanlari
yiikseldik¢e (kisilerin adil diinyaya inanglarinin diisiik olduguna isaret eder) ikincil
travmatik stres puanlar1 da yiikselecektir. Elde edilen bulgulara gore kisisel adil diinya
inancinin ikincil travmatik stres i¢in koruyucu oldugu sdylenebilir.

Basit Dogrusal Regresyon Modeli sonucuna gore kisisel adil diinya inanci
puanindaki 1 birimlik artig ikincil travmatik stres toplam puanini 0,167 birim
arttiracaktir. Bu sonuca gore adil diinya inanci toplam puani ile kisisel adil diinya
inanc1 alt boyut puaninin ikincil travmatik stres puani lizerinde pozitif yonde bir etkisi
oldugu sdylenebilir. Ancak adil diinya inanci 6l¢ek puanlarindaki yiikselme zayif adil
diinya inancin1 gdsterdiginden adil diinya inanci ve kisisel adil diinya inancinin ikincil
travmatik stres diizeyini negatif yonde yordadigi sylenebilir. Kisilerin diinyanin adil
bir yer olduguna dair inanglarinin ikincil travmatik stres gelistirmelerine karsi
koruyucu bir faktor oldugundan bahsedilebilir.

Empati, adil diinya inanci ve fuhusa yonelik tutumlar gibi kavramlarin
katilimcilarin seks ticareti magduru kadinlara yonelik tutumlari ve davraniglariyla olan
iliskisini inceleme amac1 giiden bir arastirmanin sonuglari; kisisel adil diinya inancinin
empatik endise tizerinde 6nemli, pozitif ve dogrudan etkisinin oldugunu goéstermistir

(Silver ve ark., 2015). S6z konusu ¢alisma kisisel ve genel adil diinya inancinin farkl
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etkilerine isaret etmektedir. Bu caligmanin bulgularina gore kisisel adil diinya
inancinin insan ticareti magdurlarina yonelik bireysel ve sosyal sorumluluklar
tizerindeki yapici etkisi bulunmaktadir. Ancak genel adil diinya inanci i¢in benzer bir
etki s6z konusu degildir (Silver ve ark., 2015).

Fetchenhauer ve ark., (2005)’nin 62 cinsel siddet magdurunu katilimei olarak dahil
ettikleri ve adil bir diinyaya inanmanin cinsel siddetle basa ¢ikma siirecinde
kurbanlarin uyumunu olumlu yonde etkileyebilecegi yoniindeki temel hipotezi ile
hareket ettikleri ¢alisma, katilimcilarin adil diinya inang diizeyleri ne kadar yiikselirse
uyumlarinin da o kadar yiikseldigini, yani ge¢mis cinsel siddet deneyimleri ile ilgili
daha az dusiindiiklerini ve bu travmatik deneyimi hala bir yiikk olarak
tanimlamadiklarini gostermistir.

Saglik personellerinin kisisel ¢gocukluk ¢agi travma deneyimi ile kisisel adil diinya
inanglarinin travma bilgili bakim {izerindeki tutumlarin1 anlamaya yonelik bir ¢alisma
yapilmistir. S6z konusu ¢aligma yiiksek ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari puanina
sahip olan katilimcilarin, daha diisiik diizeyde adil diinya inancina sahip olmalari
nedeni ile travma bilgili bakimla uyumlu tutumlar1 destekleme egiliminde olduklarini
gostermistir. Ancak daha diisiik diizeyde ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari oranlarina
sahip olan saglik personelleri daha az travma bilgili bakim perspektifine sahipken daha
fazla adil diinya inancina sahiptir (Selwyn ve ark., 2023). Travma bilgili bakim ile
ilgili tutumlar1 benimsemenin, katilimcilarin hayatin beklenmedik ve kontrol edilemez
olduguna inanmasindan ve insanlarin kendi suglart olmasa bile kotii olaylarla
karsilasabilecekleri inancina dayanmasindan dolay1 travma bilgili bakim ile adil diinya
inanci arasinda negatif bir iligki oldugu diistiniilebilir.

Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore katilimeilarin ikincil travmatik stres
toplam puanlar ile genel adil diinya inanci alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli dogrusal, pozitif yonlii, oldukca zayif iliski gozlenmektedir. Adil diinya
inanc1 Olgek puanlarindaki yiikselme zayif adil diinya inancimi gosterdiginden
puanlardaki yilikselme zayif adil diinya inancina isaret etmektedir. Arastirmanin
bulgular1 genel adil diinya inanc1 puanlar1 yiikseldikge (diisiik genel adil diinya inanci
diizeyine isaret eder) ikincil travmatik stres puanlarinin da yiikselecegini gosterir. S6z
konusu bulgulara gore genel adil diinya inancinin ikincil travmatik stres i¢in koruyucu

bir faktor oldugu sdylenebilir.
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Ikincil travmatik stres alt boyut puanlari ile, uyarilmislik alt boyutu harig, genel adil
diinya inanc1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gozlenmemistir.

Alan yazin incelendiginde ikincil travmatik stres ve adil diinya inanci ile alt
boyutlariin iligkisine dair ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir. Daha ¢ok adil diinya inanc1
ve TSSB {lizerine ¢aligsmalar yogunluktadir. TSSB ve ikincil travmatik stres belirtiler
acisindan benzerlik gosterdiginden bu boliimde TSSB ve adil diinya arasindaki iligkiyi
inceleyen caligmalara da yer verilecektir. Calismada ikincil travmatik stres toplam
puani ile genel adil diinya inanc1 arasinda oldukc¢a zayif bir iliski gdzlendiginden ve
uyarilmiglik alt boyutu hari¢ tiim alt boyutlarda anlamli bir iliski gdzlenmediginden
literatlirde bu yonde bulgular gosteren ¢alismalara bu boliimde agirlikli olarak yer
verilecektir.

Brennan ve Cole (2024)’un Birlesik Krallik’ta itfaiye erleri ile yapmis olduklar
arastirmanin korelasyon analizleri katilimcilarin kisisel adil diinya inang diizeylerinin
travma sonrasi hayata kiisme bozuklugu ile (PTED) anlamli derecede iliskili oldugunu
gostermistir. Ancak caligmanin korelasyon analizi sonuglar1 genel adil diinya inanci
ile travma sonrasi hayata kiisme bozuklugu arasinda anlamli bir iligki gostermemistir.
Bu sonug¢ Dalbert (2011)’in travma sonrasi hayata kiisme bozuklugunun altindaki
patolojinin kisilerin kisisel adil diinya inanc1 diizeylerinin diisiikliigii oldugunu iddia
eden arastirmasinin bulgulari ile uyumludur. Brennan ve Cole (2024) ile Dalbert
(2011) arastirmalarinin  bulgular1 s6z konusu aragtirmamizin  bulgularini
desteklemektedir.

Kaya ve ark. (2020)’nin sosyal hizmet merkezinde ¢alismakta olan katilimcilarin
ikincil travmatik stres diizeyleri ve adil diinya inanglar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in yaptiklari calismanin bulgular ikincil travmatik stres diizeyleri diisiik
ve orta diizeyde olan katilimcilarin genel adil diinya inanglarinin ikincil travmatik stres
diizeyi yiiksek olan katilimcilara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
gostermistir. S6z konusu aragtirmanin bulgular ikincil travmatik stres alt boyutlar
acisindan incelendiginde, uyarilmislik alt boyut puani diisiik olan katilimcilarin genel
ve kisisel adil diinya inang¢lariin uyarilmiglik alt boyut puani yiiksek olan katilimcilara
gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Kaya ve ark. (2020)’nin arastirmasinin

bulgular1 katilimcilarin genel adil diinya inanci puanlariin istemsiz etkilenmeler alt
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boyut diizeyleri agisindan farklilik gdstermemesi yonii ile aragtirmamizin bulgulari ile
kismen uyumlu goriinmektedir.

Sonug olarak birincil travmatik stres ile kisisel adil diinya inanc1 arasinda anlamli
negatif yonli bir iliskiden s6z edilebilse de genel adil diinya inani ile benzer bir
iliskiden s6z edilememektedir. Arastirmanin bulgulari ikincil travmatik stres ve kisisel
adil diinya inanc1 arasinda da negatif yonlii, anlamli bir iliski gdstermistir. Ikincil
travmatik stres ve genel adil diinya inanci arasinda da arastirma bulgularina gore
anlamli bir iliski gozlenmis olsa da bu iliski olduk¢a diisiik bir diizeydedir.
Katilimeilarin kisisel adil diinya inanglart birincil ve ikincil travmatik stres igin
koruyucu bir faktor olurken, genel adil diinya inanci i¢in koruyucu bir etkiden s6z
edilememektedir.

Hs: Kisilerin derin diisiinme puanlari birincil ve ikincil travmatik stres diizeylerini
yordamaktadir.

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore katilimcilarin derin diisiinme
puanlari ile birincil travmatik stres toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
dogrusal, negatif yonlii ve olduk¢a zay1f bir iliski bulunmaktadir.

Aragtirmanin hipotezinin incelenmesi i¢in yapilan Regresyon analizi sonucuna gore
derin diistinme puanindaki 1 birimlik artig travma sonrasi stres bozuklugu toplam
puanin1 0,492 birim azaltacaktir. Bu sonuca gore derin diisiinme puaninin birincil
travmatik stres puani {izerinde negatif yonde bir etkisi oldugu sdylenebilir. Kisilerin
derin diislinme puanlarindaki artis analitik diistinme egiliminin arttigina isaret
ettiginden, kisilerin analitik diisiinme egilimlerindeki artisin birincil travmatik stres
icin koruyucu bir faktér oldugu sdylenebilir.

Elde edilen bulgular, analitik diistinme bi¢iminin birincil travmatik stres diizeyini
negatif yonde yordadigini ve arastirmanin hipotezinin dogrulandigini gostermektedir.
Analitik diistinme diizeyinin birincil travmatik strese kars1 koruyucu bir faktér oldugu
sOylenebilir. Alan yazin incelendiginde birincil travmatik stres ve ikincil travmatik
stres ile ahlaki ikilemlerin iligkisinin incelendigi ¢aligmalara rastlanmamistir. Bununla
birlikte, bu boliimde arastirmanin hipotezi ile ilgili oldugu diisiiniilen ¢alismalar ele
aliacaktir.

Akil yliriitme, argiimanlarin yapisal Ozelliklerinin agik ve sistematik olarak

islenmesi yoluyla (6rnegin mantik veya istatistiksel akil ylirlitme yoluyla)
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gerceklestirilebilen karmasik bir stirectir (Ball and Thompson, 2018). Bu tip bilgiyi
isleme bigimleri analitik diisiinme olarak adlandirilmaktadir. Analitik diistinme
bi¢iminin yaninda daha az sistemli olan, sezgiye dayali, inanglardan ve baglamdan
etkilenen sezgisel diisiinme bigimleri de bulunmaktadir. Blanchette ve Giroux
(2021)’a gore travma igerikli yasantilar analitik diisiinmeyi negatif yonde etkiler.

Cinsel siddet magduru kadimnlar ve kontrol grubunun dahil edilmis oldugu bir
arastirmada katilimcilara nétr, duygu igerikli ve cinsel istismar ile iligkili mantiksal
sorunlar sunulmus ve bunlarin tizerine diisiinmeleri istenmistir. Arastirmanin sonuglari
katilimcilarin cinsel istismar igerikli durumlar hakkinda akil yiiriittiiklerinde daha ¢ok
sezgisel diisinme egiliminde olduklarini, analitik diisiinme olasiliklarinin diistiigiini
gostermistir. Durumun cinsel istismar kurbanlar1 ve kontrol grubundaki katilimcilar
icin farklilasmadig1 gozlenmistir (Eliades ve ark., 2012).

Caparos ve ark. (2018)’nin Rwanda’da yapmis olduklar1 bir ¢aligma da travmatik
olaya maruz kalmanin ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin analitik
diisiinme bi¢imi ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir.

TSSB ve travmatik deneyimlerin analitik diislinmeyi negatif yonde etkiledigine
isaret eden bu arastirmalarin yaninda bu ¢alismanin da hipotezinin énermis oldugu
analitik diistinmenin TSSB {izerinde koruyucu faktor olduguna yonelik caligsmalara
rastlanmamistir. Ancak 1Q ve egitim seviyesinin TSSB gelisimine karsi koruyucu
oldugunu gosteren caligsmalar bulunmaktadir. Analitik diisiinme ve biligsel becerilerin
iliskisine yonelik calismalar g6z onlinde bulundurularak egitim diizeyi ve IQ’nun
TSSB i¢in koruyucu faktor oldugunu gosteren calismalar bu boliimde sunulacaktir.

Avustralya’da biligsel islevleri etkileyen faktorleri incelemek i¢in 4000 geng
yetigkin ile yapilan bir ¢aligmada katilimcilar s6zel zeka, epizodik bellek ve ¢alisma
bellegi de dahil olmak iizere genis bir biligsel islev yelpazesinde test edilmistir.
Baslangicta TSSB ile iliskinin incelenmesi amaglanmazken katilimcilarin toplandigi
bolgede ciddi bir orman yangini meydana gelmis ve bu yangin sonucunda 5000'den
fazla kisi tahliye edilmis, 400 kisi yaralanmis ve 5 6liim gergeklesmistir. Bolgede
yasayan ve daha once biligsel beceriler yoniinden test edilen 1500 katilimci da bu afet
ile iliskili travma yasamistir. Olaydan 36 hafta sonra katilimcilar bilissel yetiler

acisindan tekrar test edilmis ve baslangictaki norokognitif dl¢climlerde daha diisiik
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performans gosteren katilimcilar, daha yiiksek diizeyde TSSB semptomlari
sergilemislerdir (Parslow ve jorm, 2007).

Travma sonrasi stres bozuklugu toplam puani ve derin diisiinme puanlar1 arasindaki
negatif yonlii anlamli iligki travma sonrasi stres bozuklugu kontrol listesi yeniden
yasantilama, kacinma, asir1 uyarilmislik alt boyutlar i¢in de gozlenirken olumsuz
degisiklikler alt boyutunda anlamli bir iliski gézlenmemistir.

DSM-5 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) i¢in dort faktorlii bir semptom
modeli benimsemektedir. Tan1 kitabinin bu besinci versiyonuna D kriteri (olumsuz
degisiklikler) i¢in yeni semptomlar eklenmistir. 320 gaziye TSSB Kontrol Listesi-5’in
doldurularak yeni eklenen kriterlerin E kriterleri ve D kriterinin 6nceki semptomlari
ile uyusup uyusmadigini 6lgen bir calisma yapilmistir. Bu calisma katilimcilarin yeni
eklenen iic maddenin ¢ikarilmasi halinde de TSSB kontrol listesi-5’in kesme puani
olan 33’lin iizerinde bir puan aldiklarini gostermektedir. Calismanin sonuglari, bu
semptomlarin TSSB prevalansi veya bozuklugun yapisal gegerliligi lizerinde az etkisi
oldugunu gosteren literatiirle uyumlu oldugunu gostermektedir (Grubaugh ve ark.,
2010). Yapilan bu arastirma ile ii¢ yeni semptomun kaldirilmasinin kriter D'nin
karsilanip karsilanmayacagi iizerinde etkisinin az olacagini 6ne siirmektedir (Franklin
ve ark., 2016). Arastirmanin bulgular1 D kriterinin ve yeni eklenen ek semptomlarin
TSSB tanisina dahil edilme veya yayginlik oranlari lizerinde ¢ok az etkisi oldugunu
desteklemektedir. Calismanin olumsuz degisiklikler alt boyutunda anlamli iliski
gbozlenmemesini D kriterinin TSSB iizerindeki etkisinin az oldugunu gosteren bu
arastirma agiklar niteliktedir.

Ikincil Travmatik Stres 6lgegi toplam puant ile Derin Diisiinme Olgegi toplam puani
arasindaki iligkinin incelenmesi icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi anlaml bir
iliski bulunmadigini1 gostermistir.

Derin Diisiinme puaninin ikincil travmatik stres toplam ve alt boyut puanlari
tizerindeki etkisinin incelenmesi ic¢in yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi
sonucuna gore modelin anlamli olmadig1 gdzlenmistir. Birincil travma ile ikincil
travmatik stresin puanlarinin ve tani kriterlerinin farklilasmamasi analitik/sezgisel
diisiinme bicimleri ile birincil travmatik stres arasindaki negatif yonlii anlamli iligkinin
ikincil travma bulgularinda da gozlenecegini diistindiirmiistiir ancak bdyle bir sonug

elde edilmemistir. Elde edilen bu sonug analitik diisiinmenin birincil travmatik stres
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icin koruyucu faktor olurken ikincil travmatik stres i¢in koruyucu bir faktoér olmadigini
gostermektedir.

Ikincil travmatik stres toplam puani i¢in elde edilen bulgular istemsiz etkilenmeler,
kaginma, uyarilmighik alt boyutlar1 i¢in de gozlenmektedir. Literatiirde ikincil
travmatik stres ve analitik/sezgisel diistinme bi¢imlerinin iliskisine yonelik herhangi
bir ¢alismanin bulunmamasi ancak birincil ve ikincil travmatik stres semptomlarinin
benzer olmasi, ikincil travmatik stres ve analitik/sezgisel diistinme bi¢gimleri arasindaki
iligkinin ikincil travmatik stres ve analitik/sezgisel diistinme bicimleri arasindaki
iliskiye benzer olacagini diisiindiirmiistiir. Ancak arastirmanin bulgular1 benzer bir
anlamli iliskinin bulunmadigin1 géstermektedir.

Sonug olarak siklikla sezgisel diislinme egilimi olan bireylerin analitik diisiinme
egiliminde olanlara gore birincil travmatik stres icin risk grubunda oldugunu, diger bir
deyisle analitik diistinmenin birincil travmatik stres i¢in koruyucu faktér oldugu
sOylenebilir. Aragtirmanin hipotezinde benzer bir sonug ikincil travmatik stres i¢in de

diisiiniilse de arastirmanin hipotezini destekler bir bulgu elde edilmemistir.
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SONUC

Bu caligmada tezin amacina yonelik olarak analitik/sezgisel diisiinme bigimleri
ve adil diinya inancinin travma iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma bulgulari,
analitik/sezgisel disiinme ve kisisel adil diinya inancinin travma sonrasi bireylerin
yasadig1 deneyimlerin anlagilmasinda 6nemli roller oynadigini ortaya koymaktadir.

Analitik/sezgisel diisiinme big¢imleri, bireylerin travma sonrast yasadiklari
duygusal ve bilissel siiregleri iki farkl: sekilde olabilecegini gosterir. Analitik diisiinme
bicimi kontrollii siiregleri icerir. Sezgisel diistinme bi¢cimi ise otomatiktir. Bu
calismada, daha ¢ok sezgisel diisiinme egilimi gosteren bireylerin (6rnegin, otomatik
diisiinceler ve anilar) travma sonrasi stres ve ikincil travmatik stres belirtilerini daha
yiiksek oranla gosterebilecegi, analitik diistinme egilimi gosteren bireylerin (6rnegin,
bilin¢li diisiince ve problem ¢dzme) ise travma sonrast stres bozuklugu belirtilerini
diisiik oranla gdsterebilecegi bulunmustur. Arastirmanin sonuglart analitik diislinme
egiliminin birincil travmatik stres i¢in koruyucu faktor oldugunu gostermektedir. Bu
bulgu, travma sonrasi iyilesme siirecinde bireylerin bilissel kontrol stratejilerini
gelistirmelerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Adil diinya inanc1 ise bireylerin diinyay1 kendilerine kars1 ve/veya genel olarak
adil ve diizenli bir yer olarak gérme egilimlerini ifade eder. Alan yazinda birgok
caligma, travma sonrasi bireylerin yasadigi zorlu deneyimlerin kisi tarafindan
yorumlanmasinda ve anlamlandirilmasinda 6nemli bir rol oynadigini tespit etmistir.
Adil diinya inang diizeyleri yiiksek olan bireylerin, travmatik olaylar1 daha anlamli ve
yonetilebilir olarak algiladiklari, bu sayede travma sonrasi stres belirtilerinin daha az
siddetli oldugu, TSSB veya ikincil travmatik stres gelistirme ihtimallerinin daha diisiik
oldugu gozlemlenmistir. S6z konusu aragtirmamizin bulgular1 da alan yazin ile uyumlu
olarak, kisisel adil diinya inancinin travmatik strese karsi koruyucu oldugunu ancak
genel adil diinya inanci i¢in s6z konusu bir koruyucu etkiden s6z edilemeyecegini

gostermistir.
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Ayrica bireylerin dnceki travmatik deneyimlerine iligkin birincil travmatik
stres diizeyleri yiikseldikce ikincil travmatik stres gelistirme ihtimallerinin de arttig1
bulgulanmaistir.

Bu bulgular, travma sonrasi iyilesme siirecinde hem analitik diisiinme
biciminin hem de adil diinya inancinin dikkate alinmasi gereken koruyucu faktorler
oldugunu gostermektedir. Ruh sagligi personellerinin  yapacaklart  klinik
miidahalelerde, bireylerin otomatik diislincelerini tanimlayip kontrol edebilme ve
alternatif diislinceler gelistirebilme yeteneklerini artirmaya yonelik stratejiler ile adil
diinya inanglarinin saglikli bir diizeyde siirdiiriilebilmesine yonelik miidahalelerin
faydali olabilecegi sonucuna varilmistir. Ayrica birincil travmatik stresin ikincil
travmatik stresin pozitif yonde yordayicist oldugu bilindiginden; egitim ve farkindalik
programlari, 6z bakim stratejilerinin tesviki, erken miidahale ve siirekli izleme gibi
Onleyici ¢aligmalar planlanabilir.

S6z konusu ¢alismanin bazi sinirliliklarindan s6z edilebilir. Caligmanin kadin
katilimci sayisinin erkek katilimer sayisindan yiiksek oranda fazla olmasi demografik
degiskenler agisindan arastirma bulgularinin degerlendirilmesini ve anlamli sonuglar
elde edilmesini engellemistir. Bu nedenle daha dengeli olarak dagilmis kadin ve erkek
ornekleminin elde edildigi baska calismalar cinsiyet degiskeni agisindan anlamli
sonuglar verecektir. Benzer sekilde orneklem sayist daha yiiksek olan g¢aligmalar
bulgular1 daha anlamli sonuglar bulgulayacaktir. Biiyiikk bir O6rneklem grubu
kullanilarak bu arastirma tekrarlanabilir.

Son olarak, bu tez, travma sonrasi stres ve ikincil travmatik stresin kontrol
edilmesinde ve bireylerin iyilesme siirecinde analitik/sezgisel diisiinme bi¢imleri ve
adil diinya inancinin nemli rol oynadigini ortaya koymaktadir. ileriki ¢aligmalar, bu
tezde ele alinan teorik gergevelerin daha genis 6rneklem gruplarinda nasil isledigini
daha detayli bir sekilde inceleyebilir ve travma sonrasi iyilesme siireglerinde daha

etkili miidahalelerin gelistirilmesine katkida bulunabilir.
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EK 2 Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGILER
Cinsiyet:
e Kadin
o Erkek
YA cvcannaisnntn
Egitim Durumu:
e Ortaokul
e Lise
e On Lisans
e Lisans
e Yiiksek Lisans
e Doktora

Dini inancinizi en iyi tammlayan segenek agagidakilerden hangisidir?
e Bir tanrinin varhigina inanmiyorum (Ateistim)
e Bir tanrimin varhgina inaniyorum fakat dini inancim yok
e Miisliimanim

»_Diger

Kendinizi ne derece dindar/inanan biri olarak nitelendirirsiniz?
LD [y et pum—: | 5 6 7
Hi¢ dindar degilim Cok dindarim

Caligma Deneyimi Siiresi
L]

Ne sikhk ile fiziksel veya ruhsal olarak zarar gérmiis, travma yasamis bireylerle
¢alismaktasiniz?
L]

Daha &nce fiziksel veya ruhsal biitiinliigiiniizii tehdit eden herhangi bir olay yasadiniz m1?
(6rn. Dogal afet, yangin, trafik kazasi, yakin 6liimil, cinsel taciz, fiziksel saldir1 vb)

e Evet (A¢iklayimz)

e Hayir
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EK 3 Genel Adil Diinya inanc1 Olgegi

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyup, bu ciimlede yazanlarla ilgili size en uygun olan segenegi
isaretleyiniz. Her ciimleden sadece bir segenegi isaretleyiniz ve higbir ciimleyi bog birakmayiniz.

5 £
El 5|l g BlgE
= = N s E s
E|lE| e | & |62
o> = - S g &
— R < [ ~ -«
== H" - 4 M| =M
1| Diinyanin ashnda adil bir yer oldugunu distiniiyorum.
2 Insanlarin eninde sonunda ne hak ederlerse onu bulacaklarina
inaniyorum.
3 Adaletin her zaman adaletsizlikler kargisinda galip geleceginden
eminim.
4 Uzun vadede insanlarin adaletsizliklerin iistesinden gelecegine
inaniyorum
Hayatin her alanindaki adaletsizliklerin (6rnegin is hayatinda,
5 | aile hayatinda, politik hayatta vs.) bir kural olmaktan ziyade
birer istisna olduguna inaniyorum.
6 Insanlarin 6nemli kararlar verirken adil
olmaya gayret ettiklerine inaniyorum.
EK 4 Kisisel Adil Diinya Inanci
£
=
s £
> s
E |5 |g |§ |ck
= = N s 25
3 E g 2 (82
E £ E EZ
= G Gl
E (¥ |2 |2 |&£2

Eninde sonunda bagima gelen her seyi hak ettigime
inaniyorum.

Bana kargi genellikle adil davranilmigtir,

Cogunlukla ne hak ettiysem onu bulmusumdur.

Genel olarak baktigimda yasadigim olaylar adildir

L R )

Hayatimdaki adaletsizlikler istisnai durumlardir.

Hayatta bagima gelen olaylarin ¢ok biiyiik bir kisminin adil
olduguna inaniyorum.

Benimle ilgili verilen 5nemli kararlarin gogunlukla adil
oldugunu dilsiinityorum.
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EK 5 DSM 5 Igin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi

Asagida gok stresli bir olay kargisinda insanlarin yagayabildikleri problemlerin bir listesi yer almaktadir, Zihninizi mesy

etmeye DEVAM EDEN yagadiginiz en kott olay: diigiinerek agagida listelenen her bir problemi dikkatlice okuyun. SC
BIR AY ICINDE bu olayn size ne kadar sikinti verdigini, sagdaki kutularin igindeki size en uygun rakami yuvarlak igi

alarak gosteriniz.

GECEN AY iginde asafida yer alan durumlar sizi ne dlgiide bunaltts

Hi¢

Cok az

Orta
derecede

Oldukga
fazla

Asin

Stresli olayin tekrarlayan, rahatsiz eden ve istenmeyen anilari sizi ne
kadar bunaltti?

Stresli olaya iligkin tekrarlayan, rahatsiz eden rityalar sizi ne kadar
bunaltti?

Aniden stresli olay: sanki gergekten bir daha yasiyormus gibi
hissetmek veya davranmak (sanki gergekten olayin yasandigi ana
geri donmils yeniden yasiyormus gibi) sizi ne kadar bunaltt1?

Bir seyler size stresli olayr amimsattigi zaman yasadiginiz tiziintii
hissi sizi ne kadar bunaltt1?

Bir seyler size stresli olay1 animsattif1 zaman giiglii fiziksel tepkiler
vermek (6rnegin, kalp garpintisi, nefes almada giiglik, terleme gibi)
sizi ne kadar bunaltti?

Stresli olayla iliskili amilardan, disiincelerden ve duygulardan
kaginmaya ¢alismak sizi ne kadar bunaltt1?

Stresli olay1 ammsatan etraftaki haurlaticr seylerden (Srnegin,
insanlardan, yerlerden, konugmalardan, etkinliklerden, nesnelerden
veya durumlardan) kaginmaya calismak sizi ne kadar bunaltti?

Stresli olaya iligkin 6nemli kisimlari hatirlamada yasanan giiglikler
sizi ne kadar bunaltti?

Kendiniz, diger insanlar veya diinya hakkinda giigli olumsuz
diigiincelere sahip olmak (6rnegin, kotii biriyim, bende ciddi sekilde
yanlg olan bir seyler var, kimseye giivenilmez, diinya timiyle
tehlikeli bir yerdir gibi diisiinceler) sizi ne kadar bunaltt1?

10

Stresli olay veya bu olayn sonrasinda ortaya gikan durumlar igin
kendinizi veya bir baskasini suglamak sizi ne kadar bunaltti?

Korku, dehsete kapilma, o6fke, sugluluk veya utang gibi giiglii
olumsuz duygular sizi ne kadar bunaltt:?

12

Daha 6nce yapmaktan keyif aldigmz etkinliklere olan ilginizi
kaybetmek sizi ne kadar bunaltti?

13

Bagka insanlardan uzak veya kopmus hissetmek sizi ne kadar
bunaltti?

14

Olumlu duygulari yasayamamak (6rnegin, mutlulugu hissedememek
veya size yakin insanlara sevgi dolu hisler duyamamak) sizi ne kadar
bunaltti?

Asabi davraniglar, 6fke patlamalar1 veya ofkeli hareketler sizi ne
kadar bunalti?

Cok fazla risk almak veya size zarar verebilecek seyler yapmak sizi
ne kadar bunaltt?

Agin tetikte olmak veya temkinli davranmak veya hazirda beklemek
sizi ne kadar bunaltt1?

Yerinden sigramak veya kolayca irkilmek sizi ne kadar bunaltti?

Dikkati toplamada giigliikler sizi ne kadar bunaltti?

Uykuya dalma veya uykuyu devam ettirme giigliikleri sizi ne kadar
bunaltti?
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EK 6 ikincil Travmatik Stres Olgegi Tiirk¢e Formu

Asagidaki listede travmatize olmus damsanlarla ¢alismaktan etkilenen bazi yardim gruplarinin duygusal
yasantilarina iligkin ifadeler yer almaktadur. Liitfen her ifadeyi okuyunuz ve son yedi (7) giin igerisinde durumu
ne sikhkta yasadiginiz, ilgili sayiyr yuvarlak igine alarak belirtiniz. NOT: “Damsan™ kelimesi bir yardim

iliskisinde bulundugunuz kisiyi betimlemektedir. Orn: Miisteri, hasta veya yardim alan kisi gibi.

Higbir
Zaman
Cok Az
Bazen
Sik Sik
Cok Sik

1| Kendimi duygusal olarak uyusmus hissettim

2 | Damsanlarimla olan goriigmelerimi diisiindiigiimde kalbim hizla
carpmaya basladi.

3 | Danisan(lar)im tarafindan yasanmig travma(lar)y: sanki yeniden
yasityormus hissine kapildim.

Uyumakta giigliik yasadim.

Gelecek hakkinda iimitsizlige kapildim

6 | Danisanlarimla olan goriismelerimi aklima getiren hatirlaticilar
beni iizdii.

7 Bagkalariyla sosyal ortamlarda birlikte olma istegim azd.

8 | Kendimi tedirgin hissettim

Her zaman oldugumdan daha az aktiftim.

10 | Amaglamadigim halde daniganlarimla olan gériismelerimi ister
istemez diisiindiim.

11 | Odaklanmakta giigliik yasadim

12 | Bana danisanlarimla yaptigim goriismeleri hatirlatan kisi, yer
veya seylerden kagindim.

13 | Damsganlarimla olan gériigmelerim hakkinda rahatsiz edici
riiyalar gérdiim.

14| Baz damisanlarimla ¢aligmaktan uzak durmak istedim
15 Cabuk bunaldim.

16 | Kotii bir sey olacakmis beklentisindeydim.

17 | Damsanlarimla olan gériismelerim ile ilgili bellegimde bosluklar
oldugunu fark ettim.
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EK 7 Derin Diisiinme Testi (Cognitive Reflection Test)

Liitfen agagidaki sorulari yanitlayiniz.

I-) Bir kalem ve bir silginin toplam fiyati 1 lira 10 kurugtur. Kalem silgiden 1 lira daha
pahalidir. Bu durumda bir silgi ka¢ kurustur?

2-) Eger 5 dikis makinesinin 5 gémlegi dikmesi 5 dakika siiriiyor ise, 100 dikis makinesinin
100 gémlegi dikmesi kag dakika siirer?

3-) Bir géliin bir bolimii niliiferler ile kaphdir. Niliiferlerin golde kapladig: alan her giin 2
katina gikmaktadir. Eger niliiferlerin tiim gélii kaplamas: 48 giin siiriiyor ise, niliiferlerin
goliin yarisim kaplamast i¢in kag giin gegmesi gerekir?

4-) Siz bir kogu yangindasiniz ve ikinci olan kisiyi gegtiniz kaginc1 siraya yiikselirsiniz?

5-) Bir giftlikte 15 tane koyun var. 8 tanesi harig hepsi 6ldi, geriye kag tane kald1?

6-) Ayse’nin babasinin 3 tane gocugu var. ilk iki ocugunun adi Eyliil ve Ekim ise igiincii
¢ocugunun adi nedir?

7-) 3 metre derinliginde, 3 metre uzunlugunda, 3 metre genisliginde (bos) bir ¢ukurun iginde
kag¢ metrekiip toprak vardir?

8-)Yukaridaki sorular1 daha énce gordiiniiz mii?
O Evet
[l Hayr
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