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ETIiK BIiLDIiRiM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminin bagli oldugum {iniversite veya bir baska iiniversitedeki baska

bir ¢aligma olarak sunulmadigini beyan ederim.
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PORNO BAGIMLILIGININ KiSILERIN CINSEL GELiSiIMLERI,
KISILERARASI ILISKILERI VE BEDEN ALGILARI
UZERINDEKI ETKILERININ INCELENMESI
Esma Secgel

OZET

Bu calisma porno bagimliginin kisilerin cinsel gelisimleri, kisilerarasi
iletigsimleri ve beden algilar lizerindeki etkilerini incelemeyi hedeflemektedir. Porno
bagimlilig1 teshisi APA’da yer almasa da ¢ok sik porno tiiketimi kisinin sosyal,
fiziksel ve psikolojik hayatini olumsuz etkilemektedir. Ayrica yine sik porno
tilketimi kisginin beyninde bazi degisikliklere sebep olmaktadir. Pornografik icerige
cok fazla maruz kalan ergenler, cinsel deneyimi olmadan cinsellige dair ilk bilgileri
pornodan Ogrendikleri i¢in cinsel gelisimleri olumsuz etkilenmektedir. Literatiirde
pornografik igerikleri ¢ok fazla tiiketen kisilerin ben merkezci 6zelliklerinin oldugu,
yeni bir ortama uyum saglamakta zorlandiklar1 ve duygularini ifade etmekte zorlanan
kisiler oldugu belirtilmistir. Ayrica ¢ok fazla pornografik igerige maruz kalan kisinin
cinsel iliskide kendini izleme davranisinin daha ¢ok oldugu, diisiik benlik saygisi ve
olumsuz beden algisina sahip oldugu da belirtilmistir.

Anahtar kelimeler; Porno bagimliligi, cinsel gelisim, Kisileraras: iliskiler,

beden algis1



INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF PORN ADDICTION
ON PEOPLE’S SEXUAL DEVELOPMENT, INTERPERSONAL
RELATIONS AND BODY IMAGE
Esma Secgel

ABSTRACT

This study aims to examine the effects of porn addiction on people’s sexual
development, interpersonal relation and body perception. Although the diagnosis of
porn addiction is not included in the APA, frequent porn consumption negatively
affects the social, physical and psychological life of the person. In addition, frequent
porn consumption causes some changes in the brain of person. Adolescents who are
exposed to pornographic content too much, their sexual development is negatively
affected because they learn the first information about sexuality from porn without
having sexual experience. In the literature, it has been stated that people who
consume pornographic content too much have self-centered characteristics, have
difficulties in adapting to a new environment and have difficulties in expressing their
feelings. It was also stated that the person who was exposed to too much
pornographic content had more self-monitoring behavior during sexual intercourse,
had low self-esteem and negative body image.

Keywords;  Porn addiction, sexual development, interpersonal

communication and body perception.
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ONSOZ

Internetin hayatimiza girmesiyle birlikte pornografik iceriklere internet
tizerinden ulasim ¢ok kolay olmustur ve pornografi sektorii kendini gelistirmeye
baslamistir. Bu sektoriin gelisimi insan {izerinde bir¢ok olumsuz etki yaratmistir. Bu
¢alismanin amaci ise pornografinin etkilerini kisilerin cinsel gelisimleri, kisilerarasi
iletisimleri ve beden algilar1 iizerinden incelemektir. Arastirma yapalirken Google
Akademik, Pubmed, Tiirk Hava Yollar1 Kiitiiphanesi’nin veritabani, Sage Journals,
EBSCO ve Culture Reframe akademik kiitiiphanesinden faydalanilmistir. Bu konuyu
calismakta bana ilhan olan Gail Dines’e ve Psikoloji Istanbul ekibine tesekkiir
ederim.

Ocak, 2023 Esma Seggel
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GIRIS

Internet iizerinden pornografik iceriklere girmek artik ¢ok basit oldugu igin
insanlar kolayca ulasim saglayabiliyor ve pornografi sektorii bunu bildigi i¢in de bu
alana ¢ok fazla yatirnm yapiyor. Son yillarda internet pornografisi, internet
kullaniminin yaklasik %50’sinin cinsel icerikli web siteleriyle ilgili oldugu ve
tahminen 13 milyar dolarlik bir endiistri haline gelmistir (Wetterneck et.al., 2012).
Porno bagimlilig: olup iyilesen ya da iyilesmeyen 2 milyona yakin insan bulunuyor.
Yapilan bir anket ¢alismasina gore de her on kisiden biri pornografi izlemek i¢in i¢in
giinlik hayatindaki islerini aksatiyor ve giiniiniin ¢ogunu internette pornografi
izleyerek gec¢irmek istiyor (Tarhan & Nurmedov, 2011). Birka¢ arastirma, diinya
genelinde erkeklerde %50 ila %99, kadinlarda ise %30 ila %86 arasinda degisen
pornografi kullanim orani oldugunu belirtiyor. Erkekler daha ¢ok fotograf ve video
gibi pornografik icerikleri tercih ederken, kadinlarin ise daha cok iletisim kurmaya
yonelik canli sanal sohbet aglarina katildiklar1 goriilmiistiir ve her iki cinsin de
pornografik icerikleri izleme ya da sanal sohbete katilma amacinin kendilerini
mesgul etmek oldugu belirtilmistir (Razzaqg & Dar, 2020; Savci etal., 2021).
Pornografik icerik, insanlar1 cinsel olarak uyarilmalarmi hedefleyen igeriklerin
tiretilmesidir ve hem video hem de fotograf seklinde olabilir. Pornografik icerik
cogunlukla vajinal-anal iliski, oral seks, mastiirbasyon gibi farkli cinsel etkinlikleri
igerir. Internet geldiginden beridir bu igeriklere ulasim hem iicretsiz hem de ¢ok
kolay oldugu icin insanlar bu platformlarda daha ¢ok vakit gecirmeye baslamistir.
Internet pornografisine iletisim iiclii-a arama motoruyla ulasim saglaniyor. Birincisi,
erigilebilir olmasidir. Bir¢ok cinsel icerikli siteye kolayca ulasim saglanabiliyor.
Ikincisi, cinsel icerikli materyalleri kolayca satin alabilmektir. Bazilarini iicretsiz
bazilarim1 da ¢ok diisiik iicretlerle satin alabilirler. Uciinciisii de kullanicilarm
anonimliginin saglanmasidir (Peter & Valkenburg, 2016; Efrati & Amichai-
Hamburger, 2020). 2000 ile 2016 yillar1 arasindaki yapilan arastirmalara

bakildiginda pornografi, ciftlerin iliskisini hem olumlu hem de olumsuz yonde



etkiliyor. Uyarilma problemi yasayan kadinlara cinsel terapide uyarilmasini artirmak
icin duyularim1 kullanarak haz duyma becerisinin arttrilmast hedeflenir. Erojen
bolgelere masaj yapmak, pornografik hikayeler okumak ya da dinlemek, pornografik
igerikli videolar izlemek 6rnek olarak gosterilebilir ve kadinlar daha ¢ok dokunmayla
uyarilirken erkekler ise gorsel materyallerle uyarilirlar (Newstrom & Harris, 2016;
Gillan, 1987). ABD’de yapilan arastirmalara gore erkeklerin %66°s1 kadinlarin ise
%41’inin pornografik igerik izledigi belirtmistir ve internet yogunlugunun %350’si
yine pornografik igerikle ilgilidir. Pornografik igerik tiikketim sikliginin, birtakim
olumsuz sonuglar1 oldugu 6ngoriilmiistiir. Internet {izerinden pornografik igerige
ulasanlar ile uzunlamasina yapilan bir arastirma sonucuna gore, online sekilde
pornografiye erisimden yaklasik 1 yil sonra kiginin kompiilsif bir sekilde bilgisayar
kullanimi1 oldugu belirtilmistir. Bu sebepledir ki pornografik icerik tiiketiminin, kisi
bagimli olmasa bile beynin yapisinda ve islevinde etkisi oldugu varsayilmaktadir.
Bununla birlikte yine sik pornografi kullanimi kisinin davraniglarii ve sosyal
bilislerini de etkiledigi bilinmektedir (Kithn & Gallinat, 2014). Pornografik icerikleri
izleyen kisiler problemli davraniglarin nesnesine dogrudan maruz kaldiklari i¢in
duygudurumlar1 negatif olarak etkilenmektedir ve fazla pornografi kullanimi internet
bagimliligiyla beraber porno bagimliligina da katkida bulunur (Romano et.al., 2013).
Internet pornografisine fazla zaman ve enerji harcayan kisiler, kaygi, depresyon ve
gercek hayattaki partnerleriyle baglanma sorunlar1 agisindan olumsuz Kkisisel
sonuglarla karsilagirlar. Bu kisiler milkemmel cinsel gorsellestirmeyi aradiklart ve
bunu da gercek hayatta bulamadiklart i¢in internet pornografisine yonelirler
(Philaretou, 2005). Bir arastirmaya gore, internet pornografisinin kullanim saatlerinin
diirtiisellikle, deneyimsel kaginma ve kaginmayla basa ¢ikma yontemleriyle iligkili
oldugu bulunmustur (Wetterneck et.al., 2012). Yine bir bagka arastirmaya gore,
pornografik icerik kullanim siklig1 ne kadar fazlaysa bir o kadar fazla da anhedoninin
gozlendigi belirtilmistir (Sklenarik et.al., 2020). Daha geng yas ve daha diisiik egitim
diizeyi, daha yiliksek problemli pornografi kullanimiyla iliskilendirildi. Depresyon,
anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu, uykusuzluk ve diirtiisellik de yine
problemli pornografi kullanimiyla pozitif olarak iliskilidir (Shirk, et. al., 2021).
Problemli porno kullanimiyla ilgili motivasyonlar genellikle cinsel zevk alma, can

stkintisindan kaginma, duygusal dikkat daginikligi veya bastirma ve son olarak stres
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azaltmadir. Cinsiyetler arasi1 farkliliga baktigimizda 18-30 yaslarindaki kisilerin
pornografi kullanim amacina baktigimizda kadinlar daha ¢ok romantik partnerleriyle
kullanmay1 tercih ederken, erkekler yalniz basina ya da romantik partneri olmayan
arkadaslariyla kullanmayi tercih etmislerdir ayrica erkekler kadinlara nazaran yalniz
cinsel eylemleri yapma (mastiirbasyon) ve daha az sosyal iliski kurma egilimlerinin
daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Bothe, 2020; Savci et.al., 2021). Bagimlilik terimi
zorlayic1  pornografiyle miicadele edenler tarafindan siklikla  kullanilir.
Aragtirmacilar, zorlayic1 pornografi kullaniminin iistesinden gelmek icin miicadele
edenlerin, bagimliligin tanisal 6zelliklerinin hepsi olmasada birgogunu karsiladiginu
bulmuslardir. Bu 6zellikler a) psikolojik ve norofizyolojik etkenler; b) pornografik
deneyiminin yogun, mesgul edici ve degistirilmis halinin tiretilmesi; c) gergeklikten
ve/veya fanteziden kagis, d) uyumsuz bir basa ¢ikma stratejisini temsil eden; e)
partneriyle baglilik kuramamak; f) yiiksek riskli davranislardan kaginamamak (is
yerinde pornografi izlemek); g) kisisel, is ve iliski kaybina sebep olan; h)
duyarsizlasma, fiziksel ve psikolojik tolerans; 1) fiziksel ve psikolojik bagimliliktir.
Birc¢ok kisi i¢in pornografi kullanimlari tiim bu kriterleri karsilamaktadir (Zitzman &
Butler, 2009; Wolfe, 2000). 158 erkek ve 203 kadmin katildig1 Tiirkiye’de yapilmis
bir nicel arastirmada kisilerin cinsel bagimlilik, yasamdan alinan doyum ve erken
cocukluk donemi islevsiz semalar arasindaki iligki incelenmistir. Kisiler rahatsiz
edici duygular yasarken cinsel istek yasayan ve cinsel riiyalar goérenlerin cinsel
bagimlilig1 olma ihtimali daha yiiksek ¢ikmistir. Genellikle kendini yalniz hisseden
kisilerin cinsel bagimliliga yatkinlig1 daha fazla ¢ikmistir (Kizilok, 2021). Tiirkiye’de
porno bagimliliginin yayginhig: ile ilgili bilimsel arastirma verileri yoktur fakat
Milliyet ve Karadenizx gazetelerinde baz1 istatistik sonuglar mevcuttur. Katlimcilarin
yiizde 59’u cinsellikle ilgili bilgi edinmek i¢in internete bagvurduklarini, yiizde
36’sinin ise pornografiyle beraber doktor, arkadas ve aileden bilgi edindiklerini
belirtmislerdir. Yine Tiirkiye’de yapilmis Carpici Seks Anketi sonucuna gore
katilimecilarin - ylizde 47’si haftada bir kez pornografik igerik izlediklerini
belirtmislerdir (Savci et.al., 2021).



1. PORNO BAGIMLILIGI

Amerikan Psikoloji Birliginin El Kitabi’'nda pornografi bagimlilig1 teshisi
yoktur. Porno- pornografi bagimliligi ya da diger adiyla sanal seks kisinin giinliik
yasamini etkileyen ve saglikli psikolojik isleyisi engelleyen cinsel veya pornografik
icerikli materyallerin asir1 izlenmesidir. Porno ve seks bagimliligr icin cinsellik,
hipersekstialite, kontrol dist cinsel davranislar, kompiilsivite, sorunlu pornografi
kullanimi, diizensiz pornografi kullanimi gibi terimler kullanilsa da en yaygin
kullanilan terim porno ve seks bagimliligidir (Struthers, 2017; Taylor, 2020;
Wordecha et.al., (2018); Cavaglion (2009). Internet iizerinde ii¢ sekilde pornografik
icerige ulasim saglanabiliyor. Bunlardan birincisi, internet araciliiyla Kkisilerin
birbirlerine cinsel igerikli video ve fotograf aligverisi yapmasidir. Bir digeri, cinsel
icerikli konusmalarin online sohbet gruplariyla etkilesimli bir sekilde o anda
yapilmasidir. Sonuncusu ise de pornografik igerikli videolari, fotograflari bilgisayara
indirmek ve internet iizerinden alinan video kasetleridir (Tarhan & Nurmedov,
2011). Yapilan bir aragtirmaya gore porno bagimliligt olan kisilerin genel olarak iyi,
sakin ve uyanik hissetmekle olumsuz bir sekilde iliskili oldugunu ve giinliik yasamda
algilanan stres, heyecan arayisi ve duygusal kacinma ile pozitif bir iliskisi oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica porno bagimliligi kisilerin, ruh hali ve cinsel uyarilma
tizerinde, kullanici igin pekistirici etkileri oldugunu gosterdi (Laier & Brand, 2017).
Kisiler siber pornoda, gercek¢i olmayan ve abartili cinsel aktivitelerini siirdiiren ve
giiclendiren zihinsel bir diisiinme, hissetme ve hareket etme durumu olarak
deneyimlerler ve zaman gectikce kendilerini cinsel fantezilerine 6nemli ol¢iide
kaptirdiklarin1 ve fantezilerini gergeklestirmenin, stres atmalarinin, depresyon ve
kaygilartyla basa ¢ikmanin tek yolu olan siber seksiiel uygulamalarina bagimli hale

geldiklerini fark ederler (Philaretou et.al., 2005).

Literatiirde kompulsif cinsel davranis, davranigsal bagimlilik olarak

kavramsallastirilmistir. 19 kompulsif davranis bozuklugu tanisi alanlarla, 19 saglikli



goniilliller calismaya katilmis, cinsel igerikli videolar miistehcen olmayan videolar
karsilagtirilarak katilimeilarin - fonksiyonel MRI goriintiileri  degerlendirilmistir.
Sonuglara gore saghikli katilimcilara kiyasla kompulsif cinsel davranis bozuklugu
olanlarin cinsel igerikli videolara yanit olarak daha fazla cinsel istek duymuslardir.
Dorsal anterior singulat, ventral striatum, amigdalanin aktivasyonu kompulsif cinsel
davraniglar1 olan bireylerde goriilmiistiir ve cinsel igerikli materyale kaldiktan sonra
kortikostriatal limbik devre daha fazla aktif hale gelmistir (Voon et.al., 2014).
Yapilan bir bagka arastirmaya gore kokain bagimlisi hastalarin fonsiyonel MRI
taramalarma bakilmigtir. Deneklere biling kapanmadan Once uyusturucuyla ve
cinsellikle gorseller gosterilmistir. Arastirmacilar, cinsel materyaller gosterilen
deneklerde, uyusturucuyla ilgili ipuglar1 gosterildiginde oldugu gibi ayni limbik
sistem ve 0diil mekanizmasinin aktivasyonunu bulmuslardir (Childress et.al., 2008).
Kompulsif cinsel davranig, psikostimulanlara tekrar tekrar maruz kalmaya benzer
sekilde mezolimbik sistemde islevsel ve morfolojik degisikliklere neden olur
(Pitchers et.al.,, 2010). Norman Doidge, bagmmlilik ve 6dil sistemindeki
mekanizmay1 6zetlemistir. Kisi zorunlu ve kronik olarak pornografi izlediginde 6diil
sistemine dopamin saliniminin devam etmesi igin uyaricilari harekete gegirdigini
belirtmistir. Kronik olarak pornografi izlemek noéroplastik degisikliklere sebep olur.
Daha 6nce dogal cinsellik i¢in olusturulan beyin haritalari, pornografinin kronik
olarak izlenmesiyle olusturulan, yeni gelistirilen ve siirekli olarak giiclendirilen
haritalarla karsilastirilamaz. Boylece bagimli olan kisi, daha yiiksek heyecan
seviyesini korumak i¢in daha acgik ve grafiklerle dolu internet pornografini izler
(Love et.al., 2015). 23 kompulsif cinsel davranist olan kisiler ile 22 saglikli kisiler
cinsel ve cinsel olmayan uyaranlari pasif olarak izlerken taranmistir ve deneklerin
cinsel istek seviyeleri, her cinsel uyaran yanit olarak degerlendirilmistir. Saglikli
kisilere kiyasla, KCD’si olan kisiler, cinsel uyaranlara maruz kalma sirasinda daha
stk ve daha fazla cinsel istek yasadilar ve kaudat ¢ekirdek, dorsal anterior singulat
girus, alt parietal lob, talamus ve dorsolateral prefrontal kortekste daha fazla
aktivasyon gozlenmistir (Seok & Sohn, 2015). Yapilan bir ¢alisma Onceki
arastirmalarla tutarli olarak, arzulu diistinmenin aktivasyonunda ve asermenin
artmasinda st biligsel siireglerin varlig1 da dogrulanmistir (Allen et.al., 2017). Beyin

taramalar1 yapilan bir bagka aragtirmaya gore internet bagimliligi (pornografi de igine
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katilabilir) olan kisilerin striatumun DAT ekspresyon seviyesinin O6nemli olgiide
azaldig1 ve bunun beyinde ciddi hasarlara sebep olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica
norogorintiileme  bulgulari, internet bagimliligimin  dopaminerjik  beyin
sistemlerindeki islev bozukluklari ile iligkili oldugunu da gostermektedir (Hou et.al.,

2012).

Pornografi Kullanim Etkisi Olgeginin orijinali Hald ve Maladut tarafindan iki
alt boyut kullanilarak (pozitif ve negatif etkisi) toplamda 47 soruyla olusturulmustur.
Olgegi 7’li derecelendirme sistemiyle gelistirmislerdir. Tiirkge ’ye Bahire Aktug ve
Fatma Giil Cirhinlioglu tarafindan gecerlik ve giivenirlik caligmasi yapilarak
cevrilmistir. Olgekteki 27 dnermeden elde edilen toplam puan 27’ye béliiniir ve puan
ortalamasi yiiksek cikarsa pornografinin pozitif etkisi oldugunu; 20 6nermeden elde
edilen toplam puan 20’ye boliiniir ve puan ortalamasi yiiksek cikarsa pornografinin

negatif etkisi oldugunu belirtmektedir (Aktug, 2018).

Pornografiye Yonelik Tutumlar Olgeginin orijinali Meagan M. Wood
tarafindan 66 maddelik bir soru havuzuyla 2010 yilinda yaymlanmistir. Tiirkgeye
cevirisini gegerlik ve giivenirligini 6lgerek Ogeday Coker 2015 yilinda yapmuistir.
Tiirkge ¢evirisinde 15 soru bulunmaktadir. 7°1i likert tipi Ol¢ek kullanilmistir.
Olgekten yiiksek puan alan kisilerin pornografiye yonelik olumsuz tutumlari

olumluya dogru evrilmektedir (Coker, 2015).

Asirt pornografi kullanimi, kompulsif cinsel davramis problemi olarak
karsimiza ¢ikabilir. Kompulsif cinsel davraniglar kisinin iglevselligini bozan, mesleki
ve sosyal hayatin1 sekteye ugratan, kisinin cinsel diirtiileri ve parafilik fantezileriyle
hayatin1 stres faktorleriyle dolduran davranmiglar kiimesi olarak tanimlayabiliriz.
Kompulsif cinsel davranislar1 olan kisiler, 1) diirtiilerini kontrol etmekte zorlanirlar,
2) sosyal cevresiyle ve yasalarla basi derttedir, 3) romantik ve profesyonel yasamda

sikintilar yasar ve 4) saglik sorunlar1 agisindan risk altindadirlar (Savcr et.al., 2021).

1.1. Cocuk-Ergen ve Genglerde Pornografiye Maruz Kalma



Son 12 ay i¢inde 9-16 yas arasinda olan ¢ocuklarin ylizde 14’1 pornografik
icerige maruz kalmistir. Televizyon, video ve film gibi internette de pornografik
icerige bakmak olduk¢a yaygin ve son 12 ayda tiim bu medyaya baktigimizda
cocuklarin yiizde 23’ bu pornografik igerige maruz kaldi ve yine bir baska
aragtirmaya gore 11-17 yas araligindaki ¢ocuklarin %531 internette tiksindiren ya da

rahatsiz eden goriintiilerle karsilasti (Flood, 2009; Livingstone et.al., 2011).

15-17 yas araligindaki ergen kizlarin ¢evrimi¢i ortamda karsilastiklar
rahatsiz edici cinsel igeriklere karsi deneyimleri arastirildi. Arastirma sonucunda
cinsel igerik, asir1 bir cinsiyeti betimlediginde, gelisimsel donemine uygun
olmadiginda, partner iliskisindeki normlara uygun olmadiginda ve son olarak evdeki

yasantisini tehdit ettiginde rahatsiz oldular (Tkova et.al., (2015).

Arastirmaya gore kizlar, internet kullanirken erkeklere gore daha fazla
rahatsizlik duyduklarini belirttiler ve bunun nedeni pornografik igerik olarak
gosterildi. Bunun tam aksine yasca biiylik erkekler pornografiyi heyecan uyandirici
olarak belirttiler. Ayn1 zamanda yasca biiylik kizlar erkeklere ve kiiclik yastaki
cocuklara gore internet ilizerinden daha sik iletisim kurduklar1 i¢in pornografik

igerige maruz kalmada risk altindalar (Soeters & Van Schaik, (2006).

Avusturalya’da yasayan gencgler siirekli olarak miistehcen sahnelerle
karsilagiyorlar. Hem kasitli hem de kazara olarak pornografik i¢erige maruz kalmaya
zemin hazirlayan internette, 16-17 yas arasinda dortte {i¢ii kazara pornografik igerikle
karsilasirken, erkeklerin ylizde otuz sekizi kizlarin ylizde biri kasith olarak bu
igerikleri aramistir. Cocuklarda yetigkinlere benzer iki 6zelliklerden bu igeriklere
maruz kaliyorlar. ilk olarak, erkekler kizlara gére pornografik icerikli filmleri ve web
sitelerini ararlar ve bu icerikleri sik tiiketirler. ikincisi de ¢ocuklarda yetiskinlerdeki
gibi pornografik materyallerden kaginmakta giigliik cekiyorlar (Flood, 2007).
Avusturalya’da yapilan bir baska arastirmaya gore yine erkeklerin pornografik
igerikleri kizlara gore daha fazla izledigi belirtiliyor ve bu rakam %73’diir. 16-17 yas
araliginda olan cocuklarin bu videolar1 yaygin bir sekilde izledigi belirtiliyor.
Kizlarin ise sadece %11°1 pornografik igerigi izledigini belirtiyor (Flood ve Hamilton
2003).



Tiirkiye’de yapilan bir c¢aligmada 9-16 yaslar1 arasinda 1018 cocuk,
Avrupa’da 23 iilkeden 23000 ¢ocukla goriismeler yapilmis. internet kullanimindaki
riskler kategorize edilmis. Tirkiye’de pornografik igerikli resim/fotograf
gormek%11, pornografik igerikli resim/fotograftan sikinti duymak 48,2, siber
zorbaliga maruz kalmak %3,2, pornografik icerikli mesaj almak 11,5, pornografik
icerikli mesaj gondermek %3,7, alinan pornografik icerikli mesajdan sikint1 duymak
38,5 olarak kaydedilmistir (Karakus et.al., 2014).

1.2. SEXTING (GENCLERDE CEP TELEFONUNDAN CINSEL ICERIKLI
MESAJ YA DA FOTOGRAF GONDERME)

Sexting cep telefonundan cinsel igerikli mesaj ya da fotograf gondermedir.
Genellikle kisinin cinsel zevkle dolu oldugunda, zorbalik ve siddeti de igeren bir
konumda bulunmaktadir. Artan yasla birlikte sexting’de de bir artig vardir. Cinsel
igerikli mesajlagma ve fotograf gonderme orani gengler arasinda %15-40 arasinda ve
yine baska bir aragtirmaya gore de yasi daha biiylik ergenlerin %15-28’inin seks
mesaj1 gonderdigini gostermektedir. Kizlarin erkeklere oranla cinsel igerikli fotograf
ve video igerigi gormede daha fazla rahatsiz oldugu bulunmustur. Ayrica yine bir
baska arastirma da genellikle genglerden 6zellikle kizlar ¢iplak resim gonderilmesini
istenmesinden rahatsizlik duydular ve hatta erkeklerin yarisindan fazlasi ¢iplak resim
istenmesinden biraz rahatsiz olduklarmi belirttiler (Ringrose et.al., 2012; Temple
et.al. 2013; Temple et.al., 2014).

Amerika’da 13-18 yasindaki ¢ocuklara yapilan ulusal anket sonucuna gore,
mesajla ya da online sekilde cinsel igerikli fotograf gonderimi, madde kullanimi ve
riskli cinsel davranislar gostermede pozitif yonlii iliski bulunmusken, ytiksek benlik
saygist ile negatif bir iligki bulunmustur ve ayrica cinsel igerikli fotograf paylasma
sikligimin diirtiisel davranisla ve heyecan aramayla pozitif bir iliski bulunmustur

(Ybarra & Mitchell, 2014; Dir, Cyders et.al., 2013).

Cinsel igerikli fotograf- video ve mesaj gondermedeki en biiylik motivasyon
zorlama veya baskidir (Englader, 2012; Klettle et.al., 2014). Henderson ve Morgan
(2011) ise cinsel icerikli mesaj gondermedeki motivasyonu 5 maddeyle incelemistir.
Katilimcilarin neredeyse %85°1 seksi goriinmek ve seks yapmaya baslamak icin

neden oldugunu belirtirken, yaklasik %80°ni partnerinin ilgisini ¢ekebilmek igin,
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yaklasik %65’1 capkin ve eglenceli goriinmek icin, %30’u esinden ya da
arkadasindan gelen zorlamayla ve son olarak yaklasik %30’u da kendi cinsel

arzularini ve o anki duygularini1 yansitma bi¢imini de neden olan gostermislerdir.

1.3. PROBLEMLI CINSELLESTIRILMIS DAVRANISLAR

Cinsel davranis sorunlar1 olarak da literatiirde karsimiza g¢ikan problemli
cinsellestirilmis davraniglarin tanimi, 12 yas altindaki ¢ocuklarin bedeninin bazi
bolgelerini veya cinsel organlarini igeren gelisimsel olarak uygun olmayan ve zararh
bir takim davranislar i¢in kullanilir ( Chaffin et.al., 2008). Bir ¢ocuk giiciinii kars1
taraf istemese dahi cinsel aktiviteye gecmek icin kullandiginda problemli
cinsellestirilmis davranigtan bahsedebiliriz. Bu aktiviteyi kendinden kiigiikk bir
cocuga, hayvana ya da bilissel yeterliligi diisiik olan diger ¢ocuklara bazen fiziksel
giicle bazen de tehdit ederek uygular. Bu davraniglara oksamak, mastiirbasyon, oral
seks, gozetleme yapmak, penis, parmak ya da nesne kullanarak aniise ya da vajinaya
girmek ve son olarak pornografik icerige maruz kalmak 6rnek olarak verilebilir (Pratt
et.al., 2012). Okullarda problemli cinsellestirilmis davranislara sahip olan okuloncesi
ve ortaokuldaki ¢ocuklarin sayisinin 10 yil iginde arttigina dair raporlar vardir. Yeni
Giliney Galler eyaletinde, 2016’da ¢ikan bir gazete raporuna gore ¢ocuklara yonelik
cinsel saldir1 sayisinin 2005-2006 yillarinda %44’ten 2014-2015’te bu sayisinin
%80’e, aym1 zamanda c¢ocuklar arasindaki problemli cinsellestirilmis davranis

sayisininda neredeyse iki katina ¢iktig1 belirtilmis (Mclnnes & Ey, 2020).

Cocuklarda goriilen problemli cinsellestirilmis davranisin sebepleri olarak
siddete ve travmaya maruz kalmanin yanisira ebeveynlerin yetersiz denetimleri de
gosterilebilir. Bu ¢ocuklar genellikle diirtlisel olup kendi kendilerini regiile etme
becerileri de gelismemistir. Cinsel istismarda bulunan ergenler genellikle problemli
cinsellestirilmis davranis gosteren cocuklardan daha biiylik olurlar. 12 yasindan
kiigiik bir cocuk cinsel igerikli bir davranis sergilediginde bu problemli
cinsellestirilmis davranis kategorisine girerken, 12 yasindan biiyiik ¢ocuk i¢in bu bir
sug olarak da goriilebilir (Dillard et. al., 2019). Genellikle 6piismek,sarilmak ve el ele
tutusmak cinsel davraniglari gelisimin bir pargasi olarak kabul edilirken; ¢ocuklarin
cinsel aktiviteye ne zaman baglamalar1 gerektigi ise kisinin i¢cinde yasadig kiiltiirel

ve sosyal ortama gore degisebilmektedir. Ornek vermek gerekirse, Avusturalya
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yasalarina gore 16 yasindan kiiciik cocuklar cinsel iliskiye riza gosterebilecek kisiler
degillerdir (Mclnnes & Ey, 2020). Cinsel istismara yonelik davranislar sergileyen
ergenlerde siddetli istismar Oykiileri, daha fazla fiziksel ve cinsel istismara ugrama,
cinsel siddete ve pornografiyle erkenden maruz kalma goriiliir (Levenson et.al.,
2017; Seto & Lalumiere, 2010). Cinsel istismara yonelik davranig gosteren ergen ile,
problemli cinsellestirilmis davranig gosterenler c¢ocuklar arasindaki ortak &zellik
ge¢mislerinde kotli muameleye maruz kalmalaridir (Dillard et.al., 2019). Ayrica yine
baska bir aragtirmada 4 risk faktorii belirtilmis ve bunlar: cinsel istismar magduru
olmak, kronik ihmal, cinsel aktiviteye uygun olmayan sekilde tanik olmak, aile i¢i

siddete ya tanik olmak ya da dogrudan maruz kalmaktir (Pratt et.al., 2012).

Yapilan bir diger arastirmaya gore pornografik igerige maruz kalmak,
ergenlerde cinsel saldirganlik ve flort siddetiyle iliskili bulunmustur. Ozellikle siddet
iceren pornografiye maruz kalmak her tiir ergen flort siddetiyle iliskili bulunmustur
(Rostad et.al., 2019). Yine Italya’da yapilan bir baska calismaya gore, aktif ve pasif
cinsel siddetle istenmeyen seks ve pornografinin iliskili oldugu ve pornografik
materyalleri okumak aktif cinsel siddetle daha giiclii bir sekilde baglantili
bulunmustur (Bonino et.al., 2006). 7 iilkede 22 c¢aligmanin meta analizinde,
pornografinin cinsel saldirganlikla iliskisi; cocuklarin ve genglerin uygunsuz cinsel
davraniglar1 da porno kullanimiyla baglantili bulunmustur (Wright, Tokugana &
Kraus, 2016).

Cocukluk cag1 travmasi ve pornografi kullaniminin problemli cinsellestirilmis
davranigla iliskilendiren giliclii arastirmalar artik mevcuttur. Arastirma sonugclar
problemli cinsel davraniglar gelistirmek ile ¢cocuk cinsel istismarinin kurbani olmak
arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir (McKibbin et.al., 2017). Problemli cinsel
davraniglar1 olan genglerin cinsel istismara ugrama olasiliginin cinsel olmayan sug
davranig1 olan genglerden bes kat daha fazla oldugunu Seto ve Lalumiere (2010)
meta analizlerinde bulmuslardir. Ayrica yine Aebi ve ark. (2015) yaptig1 bir
aragtirma da, 9. Sinif olup cinsel istismara ugramis erkek c¢ocuklarin, istismara
ugramayan diger arkadaslarina gore problemli cinsel davranis gostermelerinin daha
fazla oldugunu ve cinsel istismara ugramis kiz ¢ocuklarmin da yiiksek risk altinda

oldugunu belirtmislerdir. Son olarak Ispanya’da yapilmis bir arastirmaya gore, 14-18
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yasinda olup cinsel sugtan hiikiim giyen katilimcilarin aile oykiist, belirli kisilik
ozellikleri ve yetersiz cinsellesme gelisimi (vakalarin %96’s1) ile ilgili risk faktorleri
analiz edildi. Yetersiz cinsellesme gelisimi degiskeni erken yasta pornografik igerik
tilkketimine (%70), cinsellestirilmis bir aile ortamina (%26) ve ¢ocukluk déneminde

cinsel olarak magdur olmayla (%22) iliskili bulunmustur (Siria et. al., 2020).

1.4. CINSEL AGRESYON VE/VEYA SIDDET

Porno bagimliligimin cinsel saldirganlikla iliskili olup olmadigi bircok
bilimsel aragtirmanin konusu olmustur. Pornografinin cinsel sandirganlik i¢in bir risk
faktorii olmasinin sebepleri olarak klasik ve edimsel kosullanma, davranissal
modelleme, cinsel senaryo ve cinsiyetgi gii¢ teorileri gosteriliyor (Wright et.al.,
2016). Pornografik igerikli medya ile kadina yonelik siddet arasindaki iligki tizerinde
simdiye kadar yapilan arastirmalar oncellikle sehirde yasayan kadinlardan veri elde
etmeyi iceriyordu fakat kirsal kesimde pornografik icerigin izlenme orani daha
yiiksektir. Ayrica internette bulunan bir¢ok pornografi kirsal kesimlerde yasayan
insanlarin siddet iceren ve asagilayici goriintiilerini servis ediyor. Bu bélgelerde
yasayan kadinlarin cinsel saldirganlikla karst karsiya kalmasi kentte yasayan
kadinlara gore daha yiiksektir (DeKeseredy & Hall-Sanchez, 2016). Kriminologlar
pornografiyi ilk kez izleyen erkeklerin 11 yasinda olduklarini ve bir¢ogunun
biiyiidiigiinde partnerlerini magdur ettigini ilk ortaya koyanlar arasindadir. Giderek
artan uluslaras1 aragtirma sonuglarma gore, pornografi tilketen bazi ergenlik oncesi,
ergenlik cagindaki ve liseli erkeklerin hayatlarinin bu asamalarinda fiilen cinsel
suglar islediklerini ve/veya cinsel tacizde bulunduklarini géstermektedir. O halde bu
sonuglara gore erken yasta pornografiye maruz kalmanin gencler i¢in problemli
oldugu kanisina varabiliriz ¢linkii pornografide ¢ogu zaman tasvir edilen asagilayici
ve kimliksizlestirici seks goriintiileri onlarin dengeli ve saglikli cinsel gelisimlerini
etkilemektedir (DeKeseredy, 2015). Yine bir bagka arastirma gosteriyor ki sik
pornografi tiikketimi sapkin cinsel uyarilma, antisosyal tutumlar ve cinsel saldirgan
davraniglarla iliskilendirilmistir (Kingston et.al., 2009). Corne ve arkadaslarinin
yaptig1 bir arastirmaya gore (1992), kadinlar pornografiye ne kadar erken maruz

kalirlarsa erkeklerin tecaviiz fantezilerini, kadina yonelik cinsel siddet tutumlarim
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benimsiyorlar ve kadinlar bu durumlart romantik bir olay olarak gérme egiliminde
oluyorlar. Arastirmalar gosteriyor ki siddet icerikli pornografinin, kadinlara karsi
olumsuz tutumlar, tecaviize goniillii olma ve ge¢mis saldirgan davranis Oykiisii ile
iliskisi vardir (Bridges, 2019). En ¢ok satan pornografi videolar incelenirken,
sahnelerin %88’1 tokatlama, bogulma ve hapsetme dahil olmak {iizere fiziksel
saldirganlikla cinsel eylemlerin tasvir edildigi goriilmiistiir ve bu eylemlerin %70’
erkekler tarafindan, fiziksel siddet eylemlerinin ise %87’si kadinlara yoneliktir
(Foubert et. al., 2019). Bilissel Senaryo Teorisi porno izleyicilerinin cinsel saldirgan
davraniglar1 gergeklestirme olasiliginin daha yiiksek oldugunu aciklamaya yardimci
olmak i¢in kullanilir. Bu teoriye gore, kisi benzer senaryolar1 ne kadar ¢ok tiiketirse,
beyinde tasvir edilen ve bazen deneyimlenen davranislarla ilgili kodlarin
olusturuldugunu 6ne siirer ve belirli davranislarla iliskilendirilen kodlar ne kadar ¢ok
tiretilirse kisinin bu davranisi gergeklestirme olasiligi da o kadar artar. Pornografik
iceriklerle ilgili olarak, pornografi izlemeye aligkin olanlarin bilislerinde cinsel
kodlar ve senaryolar vardir. Bu kodlarin ve senaryolarin kokleri de siddet, kadim

nesnelestirme ve garpik toplumsal cinsiyet kaliplarina dayanir (Sun et. al., 2016).

Tiirkiye’de 700 kadin cinsel siddetin hangi oran araliklarinda gerceklestigi,
kim tarafindan ve nerede oldugu ile ilgili sorularin oldugu anketi doldurmuslardir.
Arastirmaya katilan kadin katilimcilarin dokunsal (1rza ge¢gme ya da tesebbiis etme,
sarkintilik yapmak), gorsel (teshircilik, rontgencilik) ve sozel (pornografik igerikli
konusma, laf atma) cinsel siddet tiirlerinden en az bir tanesine ugrama orani yiizde
84’tiir. Bunak ek olarak fiziksel siddete ugrama orani ise de yiizde 44,8 dir (Kay et.
al., 2000).

2. CINSEL GELISIiM

Amerika Birlesik Devletleri Cinsellik Bilgi ve Egitim Konseyi’ne (SIECUS)
gore cinsellik egitimi yasam boyu siirer ve cinsel kimlik olusturma, yakinlik kurma
ve iligkileri yonetme hakkinda kisinin belli bir deger, inan¢ ve tutum gelistirmesini
saglar. Cinselligi kisinin biyolojik, sosyo-kiiltiirel, psikolojik ve ruhsal durumlar
acisindan ele alirken elestirel diisiinme becerisini, muhakeme kurmasini ve iletisim

becerilerini gelistirmenin de ele alinmasi1 gerektigini savunur (SIECUS, 2014).
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Cinselligi ve cinsel gelisimi bugiin 21.yyda da konusmak kolay degildir ve
hem aileler hem de 6gretmenler sanki bu alan hi¢ yokmus gibi davranirlar fakat diger
gelisim alanlar1 gibi bu gelisim alan1 da ¢ok 6nemlidir ¢iinkii cinsellik tek bir boyuta
indirgenemez. Kisinin ahlaki, duygusal, ruhsal ve fizyolojik yonlerini bir biitiin
olarak ele almak gerekir (Elikiigiik & Sonmez, 2011; SICEUS, 2004; Tuzcuoglu ve
Tuzcuoglu, 2004; Basaran, 1994). Ayrica kisinin kendisini ve bedenini tanimasi,
cinselligi konusurken kendini ifade edebilme becerisi de cinsel gelisimde ve cinsel
egitimde 6nem arz etmektedir (Deniz & Yildiz, 2018). Cinselligi biyolojik bir olay
olarak gormektense kisinin cinsel sagligi, muhakeme yapma becerisi, kisilerarasi
iletisimdeki yetkinligi ve sorumluluk alma kapasitesindeki becerilerini de ele almak

gerekir (Calisandemir, 2010).

2.1. ERKEN COCUKLUK VE OKUL ONCESi DONEMDE CINSEL GELiSiM
Diger gelisim alanlarina nazaran en hizli gelisim gosteren erken cocukluk
doneminde cocugun duygusal, sosyal, biligsel alanlarindaki gelisimi kadar cinsel
gelisimi de O6nemlidir. Hayatinin sonraki donemlerinde burada 6grenecegi bilgiler
o6nemli olacagindan bu alani ihmal etmemek gerekir. Bu donemde ¢ocugun cinsel ilgi
ve meraki baglar. Kendi bedenini ve baskalarinin bedenlerini merak eder ve bu
konularda soru sormaya isteklidir. Cocugun biligsel alanin1 desteklemek i¢in onun bu
sorularni yanitsiz birakmamak gerekir (Deniz ve Yildiz, 2018). Cocuklar cinsel
duygular1 hissetmeye basladiginda ebeveyni tarafindan bu duygular1 reddedilirse
kolaylikla utan¢ duyar ve utang zamanla yerini kaygiya birakabilir. Ebeveynler
cocuklarmm bu cinsel duygulari hi¢ hissetmemelerini isterler fakat cocuklar
bedenlerimizdeki farkliliklart bilmek, kendilerinin nasil diinyaya geldiklerini
ogrenmek ve bedenlerindeki bazi noktalara dokunmanin verdigi iyi hissi
deneyimlemeyi arzular (Cohen, 2021). 18 aylikken ¢ocuk kendi bedenini yavas
yavas tanimaya baslar ve 30 aylikken de kendi cinsiyetini bilmis olur (Martin ve
Ruble, 2009). Cocuk 2 yasina girmesiyle beraber farkli cinsiyetlerle ilgili sorular
sormaya baslar ve hatta dogumu merak eder. Cocuklarin bu konulara dair meraki
gayet dogal ve sagliklidir. Sorularini sizden cevap alana kadar tekrar tekrar
sorabilirler. Bu konulara dair alg1 farkliliklari yasa gore degiskenlik gosterir.

Cocugun sordugu soru her ne olursa olsun ayiplanmamali, gecistirilmemeli ve
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gelisim donemine uygun cevaplar verilerek meraki giderilmelidir ¢iinkii vereceginiz
bu cevaplar onun ileriki yaslarinda saghikli gelisim gosterebilmesi ve kendisini
cinsellik konusurken rahat ifade edebilme noktasinda 6nem kazanmaktadir (Deniz ve

Yildiz, 2018; Deniz ve Altan, 2019).

0-1 yas doneminde bezini degistirmede, yikamada bebek cinsel duygulari
hissetmeye baslar. Kiz bebeklerinde cinsel kesif 9 ay civari olurken oglan ¢ocuklarin
7 ay civari baglar. Bu dokunuslar rastgele dokunuslardir ve cinsel dokunuslar olarak
algilanmamalidir. Oglan ¢ocuklarinda sertlesme olabilirken kiz ¢ocuklarinda vajinal
akintilar olabilir. Bu durumlar s6z konusu oldugunda g¢ocuklara kizmak, onlar

ayiplamak duygusal ve cinsel gelisimlerini olumsuz etkileyecektir.

2-6 yas doneminde g¢ocuga tuvalet egitimi kazandirilmaya calisildig icin
tekrar merak cinsel organlara yonelebilir. Bakim veren bu meraki ciddiye almayip
gormezden gelirse ya da bu merak yiliziinden ¢ocuga kizarsa cocukta sugluluk
duygulari olusabilir. Bu donem Freud’un fallik donemine geldigi i¢in ¢ocuk artik bir
cinsel kimlige sahip olmasi gerektigini bilir. Ben kizim ya da erkegim ayrimina
varabilir (Giiner, 2016). Cocuklar 19 ay itibariyle cinsiyete dayali etiketleri kullanir.
Kizlarda ve erkeklerde cinsiyet etiketlemesinde benzer Oriintiiler goriilse de kizlar
erkeklere gore cinsiyet etiketlerini daha erken kullanirlar. Oyun oynarken cinsiyet
farkliliklar1 17. Ayda goriilmeye baslar ve 21. Ayda artar. Ayrica cinsiyete dayali

oyunlardaki artis, cinsiyet etiketlemesinin de artisina sebep olur (Zosuls et.al., 2009).

Cinsel kimligin gelisimi ¢ocuk 1,5-2 yasindayken ve belli siray1 takip ederek
olusur. Once kendi bedenini daha sonra baskalarinin cinsiyetini tanimlar, zaman
gectikge cinsiyetin farklilasmadigint anlar ve en son adimda 6rnegin sag¢1 uzun ya da
kisa olsa da cinsiyetin yine degismedigini anlar. Cocuk kizsa kiz, erkekse erkek
oldugunu bilir ve 4 yasina geldiginde artik cinsel kimlik olusmustur (Keskin et.al.
2015; Ozsungur, 2010).
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2.2. ERGENLERDE VE YETISKINLERDE CINSEL GELISIM

12-18 yas cocuklar1 ergenlik donemine girmis olurlar. 11-15 yas arasindaki
cocuklar erken ergenlik, 14-15 yasinda baslayip 16-17 yasina kadar devam eden orta
ergenlik, 16-17 yasinda baslayip 20 yasinda kadar devam eden grup da ge¢ ergenlik
kategorisine girer. Kisi ergenlige gecisle fiziksel olarak biiyiimenin yanisira cinsel
organlar da fizyolojik olarak degisim gosterir. Bu degisim kizlarda goégiislerin
biiyiimesi, reglin olmasi, vajinanin ve koltuk altinin killanmasi olarak goriiliirken
erkeklerde yine viicudun killanmasi, ses tonunda kalinlasma, peniste biiyiime, boyun
uzamasl, riiyalarin cinsel igerikli olmas1 goriiliir ve kizlar erkeklere gore bir yil daha
erken ergenlige girerler (Set et.al., 2006; Caksak, 2018; Alyanak, 2011).Bu gelisim
donemi yetiskinlige geciste bir basamak olup kisinin cinsel gelisiminin yanisira
psikososyal gelisimi de gelismeye baslamis olur. Ergenin iginde bulundugu
sosyokiiltirel yapinin ve etnik kokenin psikososyal gelisimde etkileri olur
(Fortenberry, 2013; Santrock, 2017). Ergenlik donemi ayni zamanda kimlik gelisimi
i¢in de bliyiik 6nem kazanirken bu kimlik duygusunu olusturmak kiiltiirel, toplumsal,
ebeveyn tutumu ve genetik etkenlerle belirlenir (Sungur, 1998; Cetin et.al., 2008).
Erken cocukluk doneminden itibaren baslayip ergenligin sonlarina kadar gelisimi
devam eden cinsel kimlik, kisinin kendi cinsiyetini kabul edip o cinsiyete uygun
hayatini idame ettirmesidir (Parlaz et.al., 2012). Ergen bu dénemde cinsellikle alakali
inanilmaz bir merak gelistirir. Fantezileri ve bunlarin gerceklikteki yerini, kendini
cinsel yonden arzulanip arzulanmadigi, seksin nasil yapilacagi gibi ileriki cinsel
yasamint ¢ok¢a merak ederler (Santrock, 2017). Cinsellik yasayanlarin ilk
deneyimleri genellikle ergenlik doneminde olup cinsellikle alakali ¢ok az bilgiye
sahip olduklarin1 belirtmislerdir ve gelisimsel donemleri acisindan duygusal olarak
cinsel iligki yasamaya uygun olmazlar ve erkenden olan cinsel yasanti, ergenlerde
okul problemlerinin, madde ve alkol kullanimimnin ve suca karisma oranlarinin
artmasmma sebep olabilir. Anne ve babayla kurulamayan saglikli iliski ve
ebeveynlerin ergeni denetimsiz birakmasi da erkenden cinsel yasantiya baglama
sebebi olarak gosterilmistir ( Giray & Kilig, 2004; Zimmer- Gembeck & Helfand,
2007). Ergenlerin cinsellige dair ilk bilgileri 6grendikleri yer, genellikle sosyal
medya ya da arkadaslaridir (Epstein & Ward, 2008; Stevens et.al., 2017). ilk kez
cinsel birliktelik yasama sebepleri de ya arkadas ya da romantik iligki de bulundugu
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kisinin zoruyla oldugunu ve bundan pigsmanlik duyduklarin1 belirtmislerdir. Ayrica
cinsellikle ilgili bilgileri 6grendikleri bir diger kaynak da pornografik icerik
olmustur. Ailelerinden cinsellige dair bilgileri O6grenme oranlar1 1,6 kat artis
gosterirken, pornografik igerikten bu bilgileri 6grenmelerindeki artis 2,9°dur

(Caksak, 2018).

Amerika’da 72 katilimcinin oldugu bir ¢alismada, sik pornografi izlenmesi,
akranlariyla pornografi izlemek, pornografide gordiigii igerigi partnerine uygulamaya
calismak ergen flort istismartyla iligkili bulunmus. Ayrica %58’1 pornografik icerigi
partnerine uygulanmasi istendigi i¢in bu durumdan rahatsiz oldugunu belirtmislerdir

(Rothman & Andhia, 2016).

Ergenligin bitisi genel olarak 18 yas olarak aliniyor. 18 yas1 artik yetiskinlik
doénemine giris gibi goriinse de literatiire 18-29 yas arasi i¢in yeni bir kavram olan
‘beliren yetiskinlik’ girmis bulunmaktadir. Kimlik olusumu ergenlik doneminde
baslasa da belirgin yetiskinlik doneminde de profesyonel yasam, romantik iligki ve
hayata bakis acis1 da degiskenlik gosterir. Ergenlik doneminde cinsel gelisimde
bliylime gosteren kisi, beliren yetiskinlikte de buradan kazandigi cinsel bilgileri
kullanir. Kisinin ergenlikte iliskiye bakis acisi ciddi degildir, ¢ogunlukla kisa bir
zaman diliminde gerceklesir ve genellikle de anlik zevklere dayanir; belirgin
yetiskinlik doneminde ise iligkiye daha ciddi bakilir ve fiziksel yakinlagsmanin
yanisira duygusal yakinlagma da 6nem kazanir. Bu donem ergenlikten sonra da
yetigkinlige geciste bir ara donem olarak goriiliir. Kisi kendini ne c¢ocuk ne de
yetigskin hisseder ya da bazi alanlarda yetiskin sorumlulugu alirken bazi alanlarda
kendini hala g¢ocuk olarak gorebilir. 30 yaslarindan itibaren artik kisi egitimini
tamamlamis, bir is sahibi olmus, evlenmis ya da kendi evine ¢ikmis ve ¢ocuk sahibi
olarak yetiskinlige ge¢mis ve yetiskin olmanin sorumlulugunu da almistir (Atak &

Cok, 2010; Arnett, 2000).

2.3. CINSEL EGITIMDE EBEVEYN TUTUMU
Yapilan arastirmaya 10-14 yas arasindaki ¢ocuklar ve 1070 Israilli ebeveyn

katilmistir. Ebeveyn arabuluculuk stratejilerinin (aktif, kisitlayict ve birlikte
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kullanma) pornografik igerige maruz kalindiginda aralarinda olan iligkilerine
bakilmistir. Otoriter ve izin verici ebeveyn tutumu sergileyenlerin pornografi {izerine
olan iletisimde daha islevsiz olduklar1 ve pornografiye maruz kalan g¢ocukla
arabuluculuk yapmakta daha az aktif olduklar1 bulunmustur. Babalarin annelere gore
porno iizerine yapilan konusmalarda daha az yetenekli olduklar1 ve arabuluculukta da
pasif olduklar1 kaydedilmistir (Boniel-Nissim, Efrati ve Dolev- Cohen, 2020). Ayrica
bir baska calismada ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki zayif duygusal iliskinin, cinsel

saldirgan davranislarla iliskili oldugu bulunmustur (Ybarra et.al., 2011).

Ebeveyn ¢ocugu denetimsiz ve ¢okca serbest birakirsa ¢ocuk televizyondan
ya da internet {izerinden pornografik iceriklere kolaylikla ulasir ve bu durum
cocugun saglikli bir cinsellik gegirmesine engel olabilir ve hatta pornografik
icerikten olumsuz etkilenip travmatize olabilir. Sinop’ta yapilan bir pilot ¢alismada,
suclularin %7’sinin cinsel saplantidan; 1972-77 yillari arasinda yapilan bir ¢calismada
214 kisiden %44’ liniin de cinsel suglardan hiikiim giydikleri bildirilmistir. Oranlarin
bu kadar yiiksek olmasi, cinsel egitimin dogru verilmedigi, bu duygularin bastirildig

ve sonunda genglerin cinsel suca karistiklar1 goriilmiistiir (Yavuzer, 2019).

Bagka bir calismada ebeveynler ¢ocuklarin pornografik icerik izledigini
anladiklarinda 5 sekilde tepki gostermislerdir: 1) Gergekei olarak ve sakin kalarak, 2)
Utandiran, cezalandiran ve kizgin bir tavirla, 3) panikleyerek ve korkarak, 4)
pornografi izledigini gormezden gelerek, inkar ederek ya da olayr minimize ederek,
5) ¢ocugun izledikleri {izerine yalan sdyleyerek tepki vermislerdir. Ebeveynlerin
¢ogu ne yapacaklarini bilmediklerini, az bir yiizdesi ¢ocuklar1 pornografik igerik
izledigi i¢in utandirdiklarini, azarladiklarini veya fiziksel siddet uyguladiklarim
bildirmislerdir (Rothman et.al., 2017). Yine baska bir aragtirmaya goére ebeveyn
tutum ve davraniglarinin hem erken pornografiye maruz kalma hem de sonraki
donemde pornografi kullanimiyla iligkili oldugu bulunmustur (Skau, 2007).
Pornografik icerige maruz kalma ile kondom kullanmadan yapilan seks arasindaki
iliskinin, ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel gelisimi lizerine konusup konusmadigina
bagli olup olmadigi arastirilmistir. Hiyerarsik lojistik regresyon analizine gore,
pornografik igerige maruz kalma ile ebeveynlerin ergenlerle kondom kullanimiyla

ilgili cinsel saglik iletisimi arasindaki etkilesimin 6nemli oldugunu gostermistir. Yani
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ebeveyn-ergen cinsel saglik iletisimi arttik¢a, daha fazla pornografik igerige maruz
kalma ile daha yiiksek kondom kullanmadan yapilan seks olasilig1 arasindaki

iliskinin de azaldig1 bulunmustur (Wright et. al., 2020).
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3. KISILERARASI ILISKiLER

Kisileraras iligkiler sozliilk tanimina gore, iki kisi ya da daha fazla kisinin
birbirlerinin hayatlarina dair ortak paylasimlarda bulunuldugu ve aralarinda bu
paylagimlar iizerine yakinlik, sosyal bag ve iliskinin kurulmasidir. Bir bagka tanim
yapan Leary, bir insanin diger insana ya da insanlara gosterdigi davraniglarin
toplamidir derken; Plutchik ise bir kisinin diger kisiye karsi diisiince, duygu ve
davraniglarinin bir biitiinii olarak tanimlar (Imamoglu, 2021). Diger insanlarla
iliskide bulunmayan bir insan gormemiz olanaksizdir. Kisi hem kendini
anlayabilmesi, anladigini karsiya aktarabilmesi hem de karsisindaki kisiyi anlamasi
ve gerekirse etkileyebilmesi i¢in iletisimi kullanmak zorundadir. Bu yoniiyle iletigim
kisilerarasi iligkilerin olusmasini saglayan, topluluklari, gruplari, orgiitleri bir araya
getiren mihenk tasidir (Erdzkan, 2009). Sosyal bir canli olan insan igin iletigim
kurmak bir hayli 6nemlidir (Karadag, 2019). Bir¢ok dilde kullanilan komiinikasyon
kelimesine esdeger olarak kullanilan iletisim, kisilerin birbirlerine duygu ve
diistincelerini aktarmasidir. Kisiler, topluluklar ve gruplar duygu ve diislincelerini
aktarirken yaziyi, sozciikleri, beden dilini, gorselleri ve simgeleri kullanarak bir
iletisim de gosterirler (Baysal, 2001). Kisileraras: iletisim, kisilerin birbirleriyle
bilgiyi paylasmasidir ve biri digerine mesaj gonderir digeri de bu mesaj1 alirsa o
zaman iletisim olusur. Kars1 tarafa génderilen mesajlar dile bagli olarak sozlii ya da
dilden bagimsiz olarak sozsiiz olabilir. Kisilerarasi iletisim iki kisi ya da daha biiytik
topluluklar arasinda bir¢ok durumda ve ortamda gerceklesebilir. Dogrudan iletisim,
yiiz yiize duygu ve diisiince aligverisini icerirken, aracili iletisim, mesajlar1 bir arag
vasitastyla ilettigimizde gerceklesir. Ornegin teknolojik aletler aracili iletisim
kategorisine girer. Kisilerarasi iletisim, iki ya da daha fazla kisinin birbirlerine ne
hissettiklerini ne disiindiiklerini, neye ihtiya¢ duyduklarmi ve ne istediklerini
iletmek icin kullanilir. Biri digerine bu mesajlardan birini gonderdiginde digeri bu
mesaji dogru bir sekilde alir, yorumlar ve iyice anlarsa o zaman basaril1 bir

iletisimden so6z edebiliriz (Dziak, 2022).
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Insanlarin hem sosyal hem de meslek hayatlarinda kisilerarasi iletisim
becerileri iyi olursa iliskileri de iyi olacaktir. Kisilerarasi iliski doyumu, kisinin
baglanma oOriintiileri, problem ¢dzme becerileriyle birlikte kisinin iletisim kurma
becerileri ile de iliskilidir. Efektif bir iletisim, mesaji alan kisinin karsi tarafin
gonderdigi mesaji1 dogru bir sekilde algilamasi, duygusal giivenliliinin saglanmasi,
cevresindeki olaylart dogru degerlendirmesi, baskalariyla oldugu kadar kendiyle de
olumlu iliskiler gelistirdiginde gerceklesir. Bununla birlikte iletisimde kisilerarasi
birliktelik de 6nem kazanmaktadir. Ciinkii iletisimden bahsederken tek yonlii bir
iliskiden bahsedemeyiz, karsilikliligi gozetmek gerekir aksi halde kisilerarasi
basarisizlik durumuyla karsi karsiya kalabiliriz. Su da unutulmamasi1 gereken bir
gercektir ki kisinin ruhsal durumu kisilerarasi iletisime etki eden faktorlerden bir
tanesidir. Olumlu duygular hisseden kisiler daha disadoniik olup sosyal iligkileri de
daha iyidir (Karadag, 2019; Sprecher & Reis, 2009; Erdzkan, 2009).

3.1. ERKEN COCUKLUK VE OKUL ONCESi DONEMDE KiSILERARASI

ILISKILER

Hayatin ilk y1l1 olan 0-1 yas aras1 donemde sosyal gelisimde bebegin verecegi
ilk tepki giilmedir ve sosyal ortama gore de 2.- 3. Aydan itibaren anneye (bakim
verene) gililme gergeklesir. 3. Ay itibariyle bebek, sesleri ve objeleri ayirt etmeyi
Ogrenir ve bu aydan itibaren sosyal davranis gelismeye baslar. Ebeveynleriyle
oldugunda mutlu olur, tek basina kaldiginda ise rahatsiz ve mutsuz olur. 4-5. Ayda
diger bebeklerin aglamalarin1 ve giilmelerini fark eder. 6. ve 7. Aydan itibaren ise
yabanci kaygisi olugsmaya baglar. Ebeveynlerinde farkli yetiskinle karsilastiginda
bebek huzursuz olur. 8-9. Aylarda baskalarinin basit davraniglarini, seslerini taklit
etmeye baslar. 9-13. Aylarda sosyal davranis olarak diger insanlarin davraniglarini ve
seslerini taklit etmeyle beraber oyuncaklarla oynamaya baslar. 2 yas itibariyle ¢ocuk
kendi 6zerkligini kazanmis olur. Bu yas itibariyle pasif bir konumdan ¢ikip ailesiyle
sosyal iligkilerini gelistirebilen bazi sosyal davranislar1 da gelistiren (O6rnegin, is
birligi kurmak, taklit etmek, utanma duygusu) bireye doniislir (Yavuzer, 2019;
Oztiirk, 2021). Sosyal dgrenme teorisine gore, ¢ocuklar davranislarini ¢evresindeki
insanlart gozlemleyerek diizenlerler. Cocuk ¢evresinde kendisine model aldig1 kisiyi

gozlemler ve kendi duygu, diisiince ve davranislarini da buna gore sekillendirir.
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Sosyal davraniglar1 kazanmasinda cocugun 6zdesim kurdugu figiir, gézlemleme
becerisi ve taklit etme yetenegi 6nem kazanir. Cocuk diistinebilen bir canli oldugu
i¢in, kendisine model aldig1 kisinin davranislarini ve bu davraniglarin sonuglarini da
degerlendirir. Bu becerileri kisilerarasi iligkilerinde model aldiklar1 kisilerin diinyaya

bakis agilarini anlamada da yarar saglar (Aydin, 2020).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ¢ekirdek diinyasindan ¢ikip daha biiyiik
bir toplulugun i¢ine girerek sosyal aglar ve iliskileri de genisler. Ailesiyle yogun bir
sosyal etkilesim goren ¢ocugun sosyal iliskilerine 6gretmenleri ve arkadaslar1 da
artik katilmistir. Kisileraras: iligkilerinde cocugun kendi duygu ve diislincelerini
sOylemesi, 0z giliveninin gelismesi ve sosyal alanda bagimsiz olmasi, iletisim
kurmak, digerleriyle efektif iliski kurma, benlik degeri olusturma, kendini ifade etme
gibi becerilerin gelistirilmesi bir hayli 6nemlidir (Karaca et.al., 2011). Oyun
oynamak c¢ocuklarin, bilissel, duygusal, sosyal ve psikolojik alanlarda gelismesini
saglarken bu alanlarin olgunlasmasiyla beraber ¢ocugun sosyal iligkileri de artar.
Oyun oynarken ¢ocuk is birligi yapmay1, sirasinm1 beklemeyi ve kurallara uymayi

Ogrenirken arkadaslariyla daha derin baglar kurar (Sahin ve Tortop, 2019).

3.2. ERGENLIKTE VE YETISKINLIKTE KISILERARASI ILISKILER
Ergenlik doneminde kisi biligsel, sosyal, duygusal ve psikolojik olarak gelismeye
devam ederken bu donem ergenler igin zorlu ve ¢atismali gegebilir. Ergenlik
donemiyle beraber kimlik olugumunun yani sira yiriitiicli islevlerde birgok farkli
becerinin oldugu bilissel olgunlagma da hizla gelisir. Bu becerilere 6rnek olarak kisi
artik somut yerine soyut diisiinlir, kendini fark edip davraniglarin1 degerlendirir ve
diizenler. Piaget sosyal bilisi ergenlik doneminde gelismeye devam eden bilissel
alanin en onemli kavramlarindan biri olarak aktarmis olup ergenin arkadaslariyla
kurdugu sosyal iliski ve konusmalari biligsel uyum igin 6nemlidir (Parlaz et.al.,
2012). Kisileraras1 iligkilerinde ergen, karsi cinse yakinlik duyma, ailesinin
otoritesine karsi ¢ikip bagimsizlik cabalarina girme, bir gruba uyum gosterme ya da
bir topluluga ayak uydurmak i¢in sosyal iliskilerini ¢esitlendirir. Ergenlik dénemi
kisinin kendisini ne tam bir yetiskin ne de tam bir ¢cocuk gibi hissedemedigi bir siire¢
oldugu i¢in ¢ocuk bu hizli degisimlere ayak uydurmak zorunda kalir. Kisilerarasi

iliskilerinde ergen belli bir tutum, duygu, diisiince ve davranis gelistirir ve bunlar
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ergenin icinde bulundugu kiiltiire, genetik yapiya, yetistirilis tarzina, ekonomik
yapiya gore degiskenlik gosterir. Ergenin kisilerarasi iligkilerini etkileyen bir diger
yap1 kitle iletisim araglaridir. Ailesiyle iletisimi koparan c¢ocuk artik sosyal
iliskilerini sanal ortamda yasamaya baslar. Kontrolsiiz ve denetimsiz birakilan ¢ocuk,
internet aracilifiyla istismara agik hale gelebilir. Zamanin ¢ogunu sanal alemde
geciren ¢ocuk icin bu durum bir¢cok olumsuz duruma sebep olabilir. Cocugun siber
zorbaliga maruz kalmasi, saldirganlik, diisiik benlik saygis1 ve sosyal kaygi 6rnek

olarak gosterilebilir (Sahin & Ozgelik, 2016; Karagiille & Cayci, 2014).

17-45 yaslan arasi ilk yetiskinlik donemi olarak sayilabilir. Bu donem
ergenlik donemine nazaran kisinin yogun bir enerjiye sahip oldugu ve firsatlarin ¢cok
daha fazla oldugu bir zamandir. Cinsellik yasama, asik olma, aile hayati kurma,
kariyerini yiikseltme, kendi performansini arttirma gibi konularda hayattan zevk
almanin en yiikksek oldugu bir zamandir. Kisileraras: iligkilerin de ise daha derin
baglar kuruldugu, cinsiyet rollerinin artik benimsenip ona gore davranildigi, diizenli
bir aile hayatina gecilmesi ve toplumla olan iliskisinde ¢esitli baglar kuruldugu bir
donemdir. 40-65 yaslarini1 da orta yetigkinlik ya da orta yas olarak adlandirabiliriz.
Bu donemde kisi artik fiziksel olarak bir geng gibi gorlinmez ve viicut iglevlerini
yavas yavas kaybetmeye baslarken kisileraras: iligkilerinden aldigi doyum diger
donemlere nazaran ¢ok daha yiiksektir. Yasinin getirmis oldugu tecriibeyle artik
kendinden oncesi nesle yol gostermek ister ve sosyal aglarini daha da genisletir. Son
olarak 65 yas ve istii ileri yas ya da geg yetiskinlik doneminde kisi hem saglik hem
de emeklilik konulariyla daha ¢ok ilgilenmeye baslar. Eskiye nazaran daha izole bir

yasam slirmeye ¢alisip kendi kendine daha ¢ok zaman ayirabilir (Aktu, 2016).

3.3. SOZLU ILETISIM
Hayvanlardan en ayurt edici 0Ozelligimiz olan sozel iletisim, insan
topluluklarinda en yaygin kullanilan iletisim aracindan biridir (Rocci & Saussure,
2016). Sozel beceri olarak da kullanilan sozel iletisim, konusarak ya da yazarak
sOylenmek istenen mesajin iletilmesidir. Verilmek istenen mesaji en gergek
anlamiyla konusarak karsimizdakine iletebiliriz ¢linkii konusmak insana ait bir
iletisim bicimi olup genellikle ilk kullanilan iletisim seklidir (Ozel, 2013).

Iliskilerimizde karsidan gelen mesajlar1 gercekten anlayabilmemiz icin de bazi
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unsursalara dikkat etmemiz gerekir. Karsimizdaki kisi konusurken dinliyormus gibi
yapmak yerine onu tiim dikkatimizle dinlememiz; konusma icerisinde bize uygun
ciimleleri segmek yerine karsimizdaki kisi bize neyi iletmek istiyor ona dikkat
etmemiz; karsimizdaki kisinin aklindan geg¢nleri okumaya ¢alismak yerine dogrudan
sormamiz; bagkalariyla kiyas yapmadan iletisimi siirdiirmemiz; son olarak da
Ozyargisiz bir sekilde dinlememi gerekir. Etkin bir dinleme i¢in bir diger énemli
faktor ise empati becerimizi gelistiriyor olmamizdir. Empati en yalin haliyle
karsimizdaki kisinin duygu ve dislincelerini anlayip sanki biz o durumu
yastyormusuz gibi diisiiniip tepki vermemizdir. Bu tepkiyi 2 sekilde gosterebiliriz:
Birincisi, beden dilimizle karsimizdaki kisiyi anladigimizi hissettirmek, ikincisi ise
onu anladigimiz1 dili kullanarak kelimelerle ifade etmektir (Eroglu et.al., 2013).
Ayrica sozel iletisime gegerken konusma hizimiz, ses tonunun ¢ok yiiksek veya ¢ok
alcak olmasi gibi unsurlar iletisimin kalitesini etkileyecektir. Ses tonumuz duygu
yiiklilyse de bu da iletisimi etkileyen faktdrlerden bir tanesidir. Ornegin iizgiin
oldugumuz bi zamanla mutlu oldugumuz bir zamanda ¢ikan ses tonu ayni olmayip,
sesin yumasak ya da sert c¢ikmasini etkiler. Tiim bunlar kars1 tarafa vermek
istedigimiz mesajin  kalitesini  etkileyebilir. Sozli iletisimi  diger iletisim
bicimlerinden ayiran 6zellikler ise sunlardir: etkilesimli ve yiiz ylize temasin olmasi,
verilmek istenen mesajin anlasilmasinin daha fazla olmasi, ses tonunun ve hizinin
karsiya ge¢mesi ve direkt o zaman diliminde konusma gerceklestigi i¢in hizli bir

sekilde iletisim kurulmasidir (Erdonmez, 2019).

3.4. SOZEL OLMAYAN ILETISIM

Iletisime gegmek denilince genellikle sdzlii iletisim akla gelir fakat sdzsiiz
iletisimde konusmak kadar etkilidir. Mebrabian 1971°de bu durumu oranlarla da
ifade etmistir: iletisimde sozsiiz iletisim %55, kelimeler %7, konusma ise %38
etkilidir. Cooper da 1984°de iletisimi, beden dili %40, kelimeler %10, konusma ise
%30 oraninda etkiler demistir. Duygular1 beden diliyle de gosteririz ve insanlar
dikkatini vermeden de karsisindaki kisinin yiizinden, beden dilinden ve
konusmasindan duygulara dair ipuglarin1 yakalayabilir. Bu sebepledir ki giinliik
hayatimizda s6zlii iletisimden ziyade sozsiiz iletisim daha biiyiik yer kaplar. Sahip

oldugumuz jest ve mimikler, sesimizin tonu, beden dili, sesin yiiksekligi ya da
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alcalmasi1 karsimizdaki kisiye dair duygularimizi gosterir. Sozsiiz iletisimde kisinin
genellikle karsiya vermek istedigi mesaj daha gercekci olmaktadir. Cooper sozlii
olmayan iletisim i¢in bu mesajlar1 gozlemlemeye yonelik bazi yollar bildirmistir.
Bunlardan bazilar1 : bedenin durusu ve konumu, kisiye 6zgii, genel ya da paylasilmis
gostergeler, kiyafetlerin karsi tarafa olan etkisi, bedenin bazi1 bolgelerinin hareketleri
ornek olarak gosterilebilir. Gostergeler ise insanlarin kullandiklart birtakim takilar
ve esyalar1 igeren kisinin sosyal ¢evresiyle alakali ipuglarini yakaladigimiz 6gelerdir.
Kisisel gostergeler daha c¢ok kisinin kilik kiyafeti ve disaridan nasil goriindiigi;
paylasilan gostergeler, daha ¢ok tasinabilen esyalari igerir 6rnegin biblo gibi; genel
gostergeler ise, adindan da anlasildig: tizere kisiye 0zgii degil topluma mal olmus
gostergelerdir (Simsek & Bakir, 2019). Gostergebilim iki alanla ugrasir: birincisi
kisinin yiiz sekli, el-kol hareketleri, bedenin diger uzuvlarinin hareketini detayli bir
sekilde inceler; ikinci olarak, bedenin durusunu, iki insan arasindaki mesafeyi,

dokunsal hareketleri inceler (Biiyiikkantarciglu, 1998).
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4. BEDEN ALGISI

Beden algis1 kisinin dis goriiniisii, bedensel sagligi, fiziksel yetenek ve
becerileriyle birlikte cinsellikle ilgili tutum ve davramiglarinin bir biitiin olarak
algilanmasidir. Bedende hissedilen tiim duyularin da farkinda olmaktir. Beden algisi,
kisinin benligine dair kendini algilayis bi¢imi, disaridan baktiginda kendisine dair
fikri, kendini degerlendirmesi, kendine dair zihninde {i¢ boyutlu bir resim
olusturmasidir. Bu degerlendirme bi¢imi kiiltiirden ve i¢inde yasadigimiz tiiketim
toplumunda da etkilenmektedir (Ongoren, 2015; Newell, 1999). Beden farkindalig
bir yasindan itibaren gelismeye baslayip zaman ic¢inde gelismeye ve donlismeye
devam eder. (Abakay et.al., 2017). Beden algisinin duragan bir olgudan ziyade
dinamik bir yap1 oldugunu soyleyebiliriz zira kisinin bedenine dair algist ruh haline,
kilik kiyafete, cinsiyete, yasa, kilo ve boya, 6z saygiya, kiiltiiriin beden goriiniimiine
ilisgkin degerlendirmelerine gore de degisebilir (Newell,1999; Tural Biyik &
Ozdemir 2018). Beden algist kavrammmi ayrintili olarak dért kategoride
inceleyebiliriz: Ik olarak, kisinin kilik kiyafet gibi bedeninin bigimine dair
inandiklar1 ;ikinci olarak, bedeninin limitlerine dair inandiklari; tiglincii olarak,
bedeninin igsel oOzelliklerine dair inandiklari; son olarak da viicudunun belli
fonksiyonlarma dair inandiklaridir. Kisinin bedenini i¢sel fonksiyonlarini ve onlarin
isleyisini bilmeyisi de beden algisini etkiler. Kisinin i¢ organlarinin yerini bile
bilmemesi Ornek olarak gosterilebilir. Dudley ve Pearson’in yaptigi, 729 kisinin
katildig1 bir aragtirmaya gore, arastirmaya katilanlarin sadece %281 i¢ organlarmin
yerlerini dogru bilmislerdir (Aslan, 2004). Beden algis1 ve benlik saygisi arasinda da
bir iligski oldugu bilinmektedir ve beden algis1 kisinin yasadigi doneme ve kiiltiire
gore de degiskenlik gosterir. Eski donemde yasayan kadinlar icin giizellik normu
kadinlarin daha fazla kilolu olmalariyken bugiin giiniimiizde kadinlarin zayif, ince
belli olmasi giizellik normu olarak kabul edilir (Ata et.al., 2014). Toplumda olusan
baz1 olumsuz kaliplar, medya sektoriiniin etkisi, kiginin viicut agirhiginin fazla

olmasi, yasadigi ailenin kiloya olan yaklasimi bireyin beden algis1 iizerinde olumsuz
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etkileri wvardir. Olumsuz beden algisina sahip olan bireylerin psikiyatrik
rahatsizliklarla 6zellikle depresyonla iliskisi yliksektir. Buna ek olarak sosyal
gorliniis fobise de yine olumsuz beden algisiyla etkilidir. Sosyal goriiniis kaygisini
kisinin dis goriinimiine dair diger insanlardan gelecek olumsuz tepkileri ya da
degerlendirmelerden dolayr toplum igine karigsmamak olarak tanimlayabiliriz. Bu
kisiler bedenlerinde olan kusurlarla ya da olmasa dahi varmis gibi diiniisiip kronik bir
endise halindedirler. Diisiik maddi gelir sosyal goriiniis kaygisi i¢in risk faktori olup
beraberinde depresyon ve kaygiy1 da getirir (Abak & Giizel, 2021). Kisinin olumsuz
beden algisi, depresif kognisyonlarinin ve buna ek olarak biligsel ¢arpitmalarinin
varligina isaret ederken kisi diinyaya, gelecege ve kendisine olumsuz bir bakis

acistyla bakar (Okumusoglu, 2017).

4.1. ERKEN COCUKLUK VE OKUL ONCESI DONEMDE BEDEN ALGISI

18 aydaki ¢ocuklar icin kiz erkek ayrimi yapmadan bebek kelimesini
kullaniriz ve beden algis1 heniiz gelismemistir. 2 yas itibariyle disaridan bakildiginda
cocugun cinsiyeti fark edilir. 3 yasina gelen cocuk cinsiyet farkliklarina ilgi
gosterirler ve oOzellikle yekiskinlerin bedenlerine 6zellikle annesinin memesine
bakmak, dokunmak ister. Cinsel organinin yerini 6grenir, yalniz kaldiginda ya da
kiyafeti olmadiginda dokunur. Kizsa annesiyle, erkekse babasiyla ayni cinsiyette
oldugunun farkindadir artik cinsiyet farkliliklarini anlar. Akranlarmi da cinsiyet
farkliligina gore ayirt edip kendisine cinsiyeti soruldugunda * kiz cocuguyum ya da
erkek ¢ocuguyum diyerek karsilik verir ya da tam tersi cinsiyetten olmadigini da
ifade eder. 4 yas itibariyle cocuk bebegin nasil diinyaya geldigini merak eder. Cinsel
organini herkesin i¢inde agabilir. Oyun oynarken cinsiyet farkliligina dayali oyunlar
kurabilir (Oztiirk, 2021). Ayrica 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin beden 6lgiilerine dair
algilar1 cocuklarin gergekteki viicut dl¢iileriyle uyusmadigi i¢in bu yiizden ¢ocuklarin
verdigi cevaplarin dogru olmadigi disiiniilmektedir (Meers et.al., 2011). 5 yas
itibariyle kisilerin cinsiyet farkliliklarina meraki daha azalmistir. Bebegin nasil
diinyaya geldigi sorusu hala burada da onemlidir ve aile tatmin edici bir cevap
bulamazsa kendisi bunun cevabini 6grenmek i¢in ¢abalar. Son olarak ¢ocuk bu yas

grubundayken akranlarinin beden 6lgiilerini tam olarak algilarken kendisi i¢in bunu
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tam olarak yapamaz (Tremblay et.al., 2011; Oztiirk, 2021). 6 yasindaki gocuk ise
artik kisilerin cinsiyet farkliliklarinin oldugunu bilir ve son olarak 7 yasla birlikte
¢ocugun cinsiyet farkliliklarina dair meraki ¢ok azdir, bu merak cinsiyet rollerine
kars1 fazlalasir (Oztiirk, 2021).

Bedeninden memnun olmama, dig goriiniimiine karsi olusan kaygi sadece
yetiskinlikte goriilen seyler degildir erken cocukluktan itibaren beden imaji kaygisi
baslayabilir. Yapilan aragtirmalar 6 ila 8 yasindaki kiz ¢ocuklarin erkeklere gore
daha fazla beden imaj1 kaygisi vardir ve ideal kiloda olsalar bile daha zayif olmak
isteyebilirler ¢linkii medyanin ve toplumun da etkisiyle zayif insanlarin daha fazla

sevilecegine inanmaktadirlar (Kerkez et.al., 2013).

4.2. ERGENLIKTE BEDEN ALGISI

Sosyal bir canli olan insan i¢in digsaridan nasil goriindiigii diger insanlarin
onun gorlinlisiine dair fikirleri beden algis1 ve kisinin ruh sagligi icin 6nemli bir
olgudur. Ergenlik donemi kisinin fiziksel biiylimesinin yanisira psikososyal
bliylimenin de en yogun oldugu, ergenin kendini ¢evresindekilere kanitlama ve
gosterme c¢abasiyla beraber kendini digerleriyle kiyasladigr bir donemdir (Aslan,
2004; Arslan 2020). Beden algis1 bir¢cok faktdrden etkilenen (yas, cinsiyet, kiiltiir,
din, medya, viicut agirhigi vs.) dinamik bir olgu oldugundan ergenlik déneminde
beden algisina dair degisimler meydana gelebilir (Arslan, 2020; Uskun & Sabapli,
2013). Ergenlik doneminde yeme diizenleri de degisir, ergen ya arkadaslarinin ya da
kendisine model aldig1 bir kisini yeme diizenini kendisine de uygulamaya baglar ve
bunun sonucunda fast-food tiiketimi artarken, egzersiz azalir, beden goriiniimlerine
ilgi artar ve kendini baskalarma gosterme diislincesinde dolayr yemek yemeyi
kisitlama, asir1 yemek yeme, yedigini kusma gibi sagligini tehdit eden davranislara
yonelebilirler (Jalali-Farahani et.al., 2015). Giizellik ile ilgili alginin degismesiyle
saglik beslenme yerini artik diyet programlarina birakmistir. Ergen, ideal viicut
oranlarina ulasabilmek icin diyet yapmaya baslamis ve beraberinde yeme
bozukluklar1 da artis gostermistir (Erol et. al., 2002). Ergenin yemek yemeye karsi

gosterdigi tutum kilo almaktan korkma, duygusal olarak iyi hissetmedigin yemege
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sarilma ya da hi¢ yememe, ¢ok zayif olmak istemesi beden algisinin bozulmasiyla
iligkilidir. Kisinin yemek yemeye ya da yememeye dair biligsel carpitmalari da
fazladir. Bu olumsuz beden algis1 yiiziinden kisi saglik sorunlari ve
komplikasyonlari, yeme bozukluklar1 gibi 6nemli rahatsizliklarla bagsetmek zorunda
kalabilir (Arslan, 2020). Medya stirekli ince, zayif, geng, uzun olmanin kendine
giivenen, basarili, mutlu kadin imajiyla diger yandan kilolu kadin olmanin
Ozgiivensiz, tembel, iradesiz olmasiyla 6zdeslestiriliyor. Bu tutumdan dolay1 da
kadinlar mutlu ve basarili olmak, ideal kiloya ulasmak ic¢in kendini zorlayarak
idealize edilmis bedenlere kavusmaya calistyor. Yine reklamlarin ve medyanin
etkisiyle de ergenler oradaki mankenleri model alip dyle olma arzusu tasiyorlar.
Istedikleri beden &lciilerine ulasamadiklarinda da olumsuz beden algis1 olusmaya
bashyor. Ozellikle beden imaj1 kaygisi yasayan kadmlar diyet programi uyguluyor,
zayiflatic1 ilaglar kullaniyor, saglikli yeme diizenini kaybediyorlar bunun sebebi ise
toplumda saygi gormek, Ozgiiven olusturmak, basarili ve mutlu goriinmektir
(Erdogan ve Tiitiincii, 2015). Bu durum kisilerde intihar riskiyle, depresif duygu
durumla ve diisiik benlik saygisiyla ve yeme bozukluklariyla iliskilendiriliyor. Kizlar
ve erkekler arasindaki farka bakacak olursak kizlar kendilerini erkeklere gore daha
sisman olarak dusiintirler. Beden algisiyla ilgilenen kuramcilar kadinlarin ve
erkeklerin kendi bedenlerini algilayis seklinin farkli oldugunu belirtmislerdir.
Ergenlerin bir kismu da kendi viicut agirliklarimi  dogru sekilde tahmin
edememektedirler ve neredeyse %30’u kendi kilosunu gercek kilosundan daha az

dogru bilmistir (Ata et.al., 2014).
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SONUC

ABD’de 12-18 yas arasindaki genglerin yaklasik dortte biri kasitli olarak
pornografi aradigi; yine baska bir aragtirmaya goére ABD’de 10-17 yaslarindaki
genglerin yaklasik yarisinin kasith veya kasitsiz olarak pornografi gérdiigili; Ulusal
Genglik ve Din arastirmasi tarafindan edinilen ulusal temsili verilere gore 13-18 yas
arasindaki genclerin her y1l ortalama birden ¢ok pornografik igerikli videolar izledigi
belirtilmektedir (Wright et.al., 2020; Hardy et.al., 2019). Cinsel senaryolar, cinsel
davranislar i¢in kilavuz olarak kullanirlar ve kimin, kiminle, nerede, ne zaman, hangi
kosullar altinda cinsel iliskiye girecegine dair sorularin cevaplart bulunur.
Pornografik igerikli videolarin igerik analizlerinin cinsel senaryolarina baktigimizda,
prezervatifsiz seksin bir norm oldugu goriiliir. Siklikla izlenen ve popiiler web
sitelerinin 100 videosunun igerigine bakildiginda videolarin %2’sinde prezervatif
kullanildigi bulundu (Wright et.al., 2020; Vannier et.al., 2014). Cinsel medya
sosyallesmesi, cinsel senaryo edinimi, aktivasyonu ve uygulanmast modeli olarak 3
baglikla ele alinmistir ve bu model ergenlerde daha fazla pornografiye maruz
kalmanin, kondomsuz seks gibi davranislarin olasiliginin artmasina sebep
olabilecegini ileri siirmek i¢in kullanilmigtir. Model, pornografiye maruz kalmanin,
yeni cinsel senaryolarin 6grenilmesine (cinsel senaryo edinimi), 6nceden 6grenilmis
cinsel senaryolarin hazirlanmasina (cinsel senaryo aktivasyonu), ve kisinin cinsel
senaryolar1 kullanmasina (cinsel senaryo uygulamasi) sebep olabilecegini ileri stirer.
Sonug olarak da insanlarin sahip olduklari cinsel senaryolar, cinsel tutum ve inanglar
tizerinde dogrudan bir etkiye sahip olup kisilerin cinsel davraniglarimi etkileyebilir
(Wright et.al.,, 2020). Bir baska arastirmaya gore de gengler, ebeveynlerinin
cinsellige karst muhafazakar tutumlari igsellestiriyor ve bu tutumlarda pornografi

kullanim sikligini etkiliyor (Hardy et.al., 2019).

217 heteroseksiiel ¢iftten biri veya her ikisininde cinsel medya kullanimina ve

cinsel tatminle nasil bir iliskisi oldugunu incelenmistir. Ciftler, cinsel medya
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kullanimi, iligki ve cinsel tatmin ile demografik degiskenleri igeren bir anketi
doldurmuslardir. Sonuglara gore, erkeklerin cinsel medya kullanim sikliginin fazlaca
olmast olumsuz memnuniyetle iliskili oldugunu, kadinlarin ise cinsel medya
kullanim siklig1 partneriyle olan iliskisinde olumlu memnuniyetle iliskisi oldugunu
gostermistir. Cinsel medyay1 kullanma cinsiyete gore de farklilik gosterdi: erkekler
genellikle matiirbasyon yapmak icin kullanirken, kadinlar ise esiyle sevigsmenin bir
parcast olarak kullanmiglardir. Partnerlerinin beraber cinsel medya kullanimi, tek
basina cinsel medya kullanommma gore daha yiiksek iligkisel doyum ile

iligkilendirilmistir (Bridges & Morokoff, 2011).

Ergenlerle yapilan bir ¢alismaya gore, cinsel icerikli materyale ¢ok fazla
maruz kalmak ergenin cinsel doyumunu azalttigi bulunmustur ve ergenin diisiik
cinsel doyum yasamasi durumunda da cinsel igerikli materyallerin izlenme sikliginin
da artis gosterdigi belirtilmistir ve bu sonuglar cinsiyetler arasi farklilik
gostermemistir. Cinsel icerikli materyalleri izlemek cinsel tatmini ve baglilig
etkiliyor ¢iinkii kisi kendi yasadigi cinsel deneyimiyle pornografide izledigi cinsel
deneyimleri karsilagtirtyor bu da kisinin cinsel hayatini olumsuz etkiliyor (Muusses

et.al., 2015).

128 heteroseksiiel erkegin katildigi deneysel bir ¢alismada, pornografik
resimlerin ve siberporno bagimliliginin, kisilerin problemli cinsel davranislar ve
cinsel uyarilmaya karsi da fazla duyarlilik gosterdiklerini bulmuslardir (Snagowski
et.al., 2015).

Ergenlerle yapilan korelasyon arastirmalarina gore, porno bagimliligi olan
ergenlerin daha fazla cinsel aktivite de bulunduklar1 ve daha az dogum kontrol hap:
kullanim1 oldugu belirtilmistir ve bu durum g¢ocuklarin cinsel gelisimini sekteye
ugratmaktadir. Yetiskin erkeklerde ise cinsel gelisimlerini birden fazla seks
partnerine sahip olmasi, evlilik dis1 iligkilerinin olmasi, iicretli seks yapma durumlari

etkiler (Maas & Dewey, 2018).

559 kisinin katildig1 bir aragtirmanin sonucuna gore, cinsel materyallere ¢ok
fazla maruz kalanlar, kalmayanlara kiyasla daha fazla depresif belirtiler, daha diistik

yasam kalitesi, daha diisiik saglik durumu, daha fazla fiziksel ve zihinsel saglikta
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azalma durumu bildirdiler. Ayrica c¢ok fazla cinsel icerekli materyal tiiketenlerin
cogunun HIV/STD bulasma riskinin daha yiiksek oldugu, riskli cinsel davraniglar
sergiledigi belirtilmistir (Weaver et.al., 2011).

Ari (36 yasinda, bekar), Keith (35 yasinda, bekar) ve Tim (25 yasinda, bekar)
ile yapilan roportajda ¢ogu zamanlariin énemli bir boliimiinii seks hakkinda hayal
kurarak, planlayarak veya diisiinerek gegirdiklerini ve bu siirecte cinsel fikirlerine,
diisiincelerine, davranmiglarina saplantili hale geldikleri i¢in cinsel saplantilarla

miicadele ettiklerini belirtmislerdir (Philaretou et.al., 2005).

434 erkek, sosyo-demografik bilgileri, pornografi tiiketim aligkanliklarini,
sorunlu online cinsel faaliyetlerin sebep oldugu semptomlart ve cinsel islev
bozukluklarini 6lgen ¢evirimigi bir anket calismasina katilmislardir. Bulgulara gore,
pornografi izlemenin en yaygin online cinsel faaliyet oldugunu ve cinsel doyum
internet pornografisine katilim i¢in en sik neden oldugu gosterilmistir. Coklu
regresyon analizi sonucuna gore, sik pornografi kullaniminin asagidaki 6zelliklerle
iligkili oldugunu gdstermistir: birincisi, ortak uyarilma faaliyetleri (seks sohbeti,
pornografi), ikincisi anonim fantezi kurma ve sonuncusu da daha yiiksek cinsel istek,

daha diisiik cinsel tatmin ve daha diisiik ereksiyon iglevidir (Wery & Billiuex, 2016).

Lise son smif 6grencileri lizerinde yapilan bir arastirmaya gore, internet
pornografisi kullanim sikliginin ¢ok fazla olmasi diisiik cinsel istekle iliskili
oldugunu bulmugtur. Ayrica porno bagimlilig1 olan kisilerin %71 inin cinsel islev
bozuklukluklari oldugunu ve %33’linlin orgazm olmada problem yasadiklarini
belirtmislerdir (Park et.al., 2016). 2014’te Bronner ve Ben-Zion, hardcore pornografi
izleyen porno bagimlisinin partneriyle cinsel iliski sirasinda diisiik cinsel istek
yasadig1 i¢in yardim aradigini bildirmistir. Ayni kisi porno izlemeyi biraktiktan sekiz
ay sonra cinsel iliskiden zevk aldigi, 1yt bir orgazm ve bosalma yasadigini
belirtmistir (Bronner & Ben-Zion, 2014). Pornografi kullaniminin etkileri boylamsal
verilerle degerlendirilmis olup evli ciftler iizerinde yapilan arastirmaya gore ¢ok
fazla pornografik icerik tiiketiminin, katilimcilarin evlilik kalitesini diisiirdiigiini,
cinsel yasamlarindan memnuniyet ile giiclii ve olumsuz bir sekilde iligkili oldugu
bildirildi (Park et.al., 2016).
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Morgan (2011) yaptig1 arastirmada, genc erkeklerin %92’si ve geng
kadinlarin %50’si daha Once c¢esitli cinsel materyalleri izlediklerini belirttiler.
Sonuglara gore cinsel igerikli materyaller gen¢ erkeklerin cinsel gelisimi sirasinda

cinsel senaryolarin islenmesinde rol aldig1 belirtilmistir.

14-18 yaglar1 arasinda toplamda 2112 ergen online bir anketi doldurarak
caligmaya katilmistir. Anket sorulart pornografik igerik kullanim sikligi, digerleriyle
sosyal yakinlik, duygu regiilasyonu becerileri, narsisizm, kisilik 6zellikleri ve sosyo
demografik bilgileri icermektedir. Pornografik igerigi fazla tiikketen ¢ogunlugu erkek
ergenler, digerleriyle iletisiminde daha igeddniik, girdigi ortamlarda daha az uyum
gosteren, duygularini ifade etmek yerine bastiran, narsist ve sosyal yakinlik kurma

becerileri de daha diisiik ¢ikmustir (Efrati & Amichai-Hamburger, 2020).

267 katilimer (192 erkek, 75 kadin), siberseks bagimlilik testi, pornografi i¢in
0zlem anketi ve partnerle yakinlik kurma iizerine bir anketi doldurmuslardir.
Regresyon analizi sonucuna gore, porno izlemenin, cinsiyetin ve siberseksin
partnerle yakinlik kurmada ki zorlugunu 6nemli 6l¢iide 6ngordiiglinii ve yakinlik
anketindeki derecelendirme varyansinin %66,1’ini olusturdugunu gostermistir.
Ayrica regresyon analizi pornografi, cinsiyet ve yakin iliskiler kurmadaki zorluklarin
siberseks kullanim sikligim1 6nemli ol¢iide Ongordiiglinii ve siberseks kullanim
derecelendirmelerindeki varyansin %83,7’sini olusturdugunu géstermistir (Weinstein

et.al., 2015).

Alman heteroseksiiel kadinlarla yapilan calismada, sik ponografi tiiketen
kadinlarin cinsel iligki sirasinda daha itaatkar cinsel davraniglar sergiledigi (sa¢
cektirme, yiize bosalma, saplak atma gibi) belirtilmistir. Pornografiye geng yaslardan
beri maruz kalan kadinlarda bu tiir cinsel davraniglarin goriilmesi daha yiiksektir
(Sun etal., 2017). ABD’de 487 tniverisiteli erkeklerle (yas 18-29) yapilan bir
aragtirmaya gore, bir erkek ne kadar ¢ok pornografi izlerse, onu seks sirasinda
kullanma, partnerinden belirli pornografik seks eylemlerini talep etme, uyarilmayi
devam ettirmek icin seks sirasinda kasitli olarak pornografik goriintiiler olusturma,
kendi cinsel performanst ve viicudu hakkinda endise duyma olasiliginin o kadar
yiiksek oldugunu gosterdi. Ayrica yine ¢ok sik pornografi kullanimi, bir partnerle

cinsel olarak samimi davranislardan zevk almakla olumsuz bir sekilde iliskilendirildi
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(Sun et.al., 2016). Morgan’nin (2011) yaptig1 calismada, ergenlik ve geng yetiskinlik
doneminde cinsel igerikli materyal kullanim diizeylerinin cinsel tercihler, cinsel
davraniglar ve cinsel iliski doyumu ile nasil iliskili oldugu incelenmistir.
Katilimcilar, ¢evrimigi bir anket dolduran 782 heterosekstiel {iniversite 6grencisidir
(326 erkek ve 456 kadin). Cok fazla pornografi tiiketimi, daha az cinsel ve iliski
memnuniyeti ile iligkilendirildi. Lambert ve arkadaslarinin (2012) yaptig1 arastirma
daha yiiksek diizeyde pornografi tliketiminin romantik iligkileri etkileyip
etkilemedigi incelenmistir. Daha fazla pornografi tiiketiminin daha diisiik kisilerarasi
baghlikla iligkili oldugu bulundu ve bu gozlemsel verilerle tekrarlandginda
pornografi izlemeye devam edenler izlemeyenlere gore daha disiik diizeyde
kisileraras1 baglilik bildirmislerdir. Ayrica pornografi ile aldatma arasinda olumlu bir
sekilde iliski oldugunu belirtmislerdir. 115 erkek iiniversite 6grencisi farkli cinsel
igerikli materyallere maruz kalmalari, kullanim sikliklari, gelencksel kadin ve erkek
cinsiyet rollerine yonelik tutumlar1 hakkinda bir ankete katilmiglardir. Pornografik
materyali ¢ok fazla tiikettigini belirtenlerin kadinlarin cinsiyet rollerine iliskin
inanglar1 su sekildeydi: kadinlar daha ¢ok toplumsal cinsiyete dayali, geleneksel
roller tistlenmeli, daha az bagimsiz olmali, cinsel davranislara daha az ilgi gostermeli
ve evliliklerde daha geleneksel rolleri slirdiirmelidir. Sonuglara gore etki boyutlar
kiicilik olsa da romantik iliskiler lizerinde dogrudan etkileri vardir. Pornografi tiikketen
erkek, esinin geleneksel kadin rollerini iistlenmesini bekleyebilir ve bu kisitlama
partnerler arasinda artan memnuniyetsizlige yol acabilir (Bridges, 2010). Kadinin
erkek partnerin pornografik icerik kullanim sikligina yonelik tepkileri incelenmistir
ve ¢ok sik pornografi izleyen esine kars1 kadin kendi cinsel agidan istenmeyen, zayif,
degersiz ve aptal olarak gérme egiliminde oldugu belirtilmistir (Minarcik et.al.,
2016). ABD’de evli giftlerin pornografi kullaniminin bosanmay1 etkileyip
etkilemedigini incelemek i¢in 2006’dan 2014’¢ kadar boylamsal bir calisma
yapilmustir. Caligmalara toplamda 2120 kisi katilmistir ve sonuglara goére pornografi
kullanimina baglayan evli Amerikalilar i¢in bosanma olasiliginin kabaca iki katina
¢iktig1 ve bu iligkinin hem kadinlar hem de erkekler i¢in gecerli oldugu bulunmustur
(Perry & Schleifer, 2018). Giiney Korede’de 685 iiniversite 6grencisinin katildigi
calismada, asirt pornografi kullaniminin ikili cinsel iligkiler arasindaki baglantilar

degerlendirildi. Ankete katilanlarin ¢gogunlugu (%84,5) pornografi izlemisti ve cinsel
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olarak aktif olanlar (470’1) asagilayici ve asir1 pornografiye (hardcore gibi) daha
fazla ilginin oldugu ve pornografiden dgrenilen cinsel sahneleri partneriyle denemek
istedigini belirtmislerdir (Sun et.al., 2015). Birlesik Devletler’de 373 geng yetiskin
heterosekstiel erkegin pornografi kullanimimin kuramsal onciilleri (cinsiyet rolii
catismasi, baglanma stilleri) ve sonuclar1 incelendi. Sonuglar, hem pornografi
kullanim sikliginin hem de sorunlu pornografi kullaniminin daha fazla cinsiyet rolii
catismasi, daha fazla kaginan ve endiseli baglanma stilleri, daha diisiik iliski kalitesi
ve daha az cinsel tatmin ile iliskili oldugunu ortaya koymustur (Szymanski &
Stewart-Richardson, 2014). 1755 yetiskin ¢iftin katildig1 bir ¢alismada, romantik
partnerler arasindaki farkli pornografi kullaniminin iliskilerdeki yansimasi
incelenmistir. Bulgular, pornografi kullaniminda esler arasinda biiyilik farkliliklar
oldugunda, daha az iliski doyumu, daha az olumlu iletisim ve daha fazla iligkisel
saldirganlikla iligkili oldugunu gosterdi (Willoughby et.al.,, 2016). Li & Zheng
(2017), yaptig1 calismaya 344 kisi katilmistir ve son 12 ay icinde online pornografi
deneyiminin ve iliski kalitesi (yani iliski doyumu, yetiskin baglanmasi ve iletisim
kaliplar1) ol¢iilmiistiir. Bulgular, katilimcilarin neredeyse %89’u partneri olsa bile
son 12 ay i¢inde online pornografik deneyimi oldugunu bildirmistir ve erkekler
kadinlara kiyasla daha sik pornografi tiiketmislerdir. Diistik iliski doyumu, giivensiz
baglanma ve olumsuz iletisim Oriintiileri dahil olmak iizere gercek hayatta iligki

kalitesi diisiik olan bireyler, online pornografik igeriklere daha sik giriyor.

Kadinlarin beden algisini cinsellik baglaminda degerlendirmeye yonelik 2
boyut incelenmistir: birincisi, cinsel organlarin dis goriiniisinden memnun olma,
ikincisi ise cinsellik sirasinda cinsel organlar hakkindaki 6zbilingtir. 217 kadin lisans
Ogrencisi, genital gdriinim memnuniyetsizligi, cinselligin ¢oklu yonleri, genital
gorlintii 0z-bilingliligiyle alakali anketi doldurarak arastirmaya katilmislardir. Path
analizi sonucuna gore, genital goriinlimden fazlaca rahatsiz olmanin, cinsel iliski
sirasinda daha yliksek genital 6z biling ile iliskili oldugunu belirtmistir ve bu
sonuclar daha diisiik cinsel saygi, cinsel tatmin ve riskli davraniglardan kaginma

motivasyonuyla iliskili oldugu belirtilmistir (Maas & Dewey, 2018).

Hollanda da yapilan bir arastirmaya gore, pornografi kullanim sikligi fazla

olan kisilerin penislerinin biiyiikliiglinden hosnut olmadiklari;; kadinlarin ise
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gogiislerinden memnun olmama durumunun pornografiyle hig iliskisi bulunmamigtir

(Cranney, 2015).

359 itniversite erkek 6grencilerinin ne siklikla pornografi izledikleri, medya
ve kisilerarasi baski 6l¢limlerini, mezomorfik ideallerin i¢sellestirilmesi, beden imaji,
viicut izleme, romantik iliskilerde kaygi ve kaginmay1 degerlendirdiler. Path analizi
sonucuna gore erkeklerin pornografi kullanim sikliginin, mezomorfik idealin
igsellestirilmesi yoluyla kasli olmama ve viicut yagr memnuniyetsizligi, romantik
iliskilerinde baglanma kaygis1 ve kacinma ile pozitif iligskisi oldugu belirtilmistir

(Tylka, 2015).

Universitede okuyan 18-24 yas araliginda kadmlar (n=715) Fifty Shades’in
okuyucu sayis1 hakkinda kesitsel bir cevrimici anketi tamamladilar. Analize 655
kadin (219’u en azindan ilk roman1 okumus ve 436’°s1 higbir boliimiinii okumamis)
dahil edilmistir. Sonuglara gore, romani okumayanlarla karsilastirildiginda, en
azindan ilk romani okuyan kadinlarin yasamlari boyunca bagiran, kiifreden bir ese
sahip olma olasilig1 okumayanlara gore daha yiiksek ¢cikmistir. Ayrica hayatlarinin
bir noktasinda orug¢ tuttuklarini ve zayiflatict maddeler kullandiklarini bildirme
olasiliklar1 daha yiiksekti. U¢ roman1 da okuyan kadmlarin son bir ay iginde asir1 igki
igme, zayiflatict maddeler kullanma, yasamlar1 boyunca bes ya da daha fazla cinsel
iligkiye sahip olduklarini bildirmeleri daha olasiydi (Bonomi et.al.,, 2014).
Arastirmalara gore, pornografik icerige ¢ok fazla maruz kalanlar, daha fazla olumsuz
beden algisi, viicudunu oldugu gibi kabul etmeme ve memnuniyetsizlik, pornografik
iceriklerin daha ¢ok icsellestirilmesi ve seks sirasinda daha ¢ok viicuda odaklanma
oldugu bulunmustur (Paslakis et.al., 2022). Goldsmith ve arkadaslarinin (2017)
yaptig1 arastirmaya gore, gorsel pornografi izleyiciliginin, kadinlar arasinda daha
fazla yiiksek partner performansi beklentileri; erkekler arasindaysa cinsel aktivite
sirasinda viicut ve performansla ilgili biligsel dikkat daginikligi ile iligkilendirildi. Bu
arastirmanin sonuglari, pornografi tiikketen kisilerin, cinsel gilivensizlik ve cinsel
beklentiler yasayabilecegini gostermektedir. Bir diger arastirmaya gore, kadinlar
(%47,9) cinsel goriiniimleri hakkinda medyadan etkilendiklerini bildirmislerdir.
Cogunlugu (%71,8) normal cinsel organlari olmadigini ve 6 aydan uzun bir siiredir

labioplasti yaptirmayr diistindiiklerini bildirmislerdir ve son aydaki pornografi
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tiiketim oran1 %19,7 olup, diisiik genital benlik imaj1 ve benlik saygistyla anlami bir
sekilde iliskili oldugu belirtilmistir (Dogan & Yassa, 2019). Penis boyutundan
memnun olmama durumu ile erkeklerin killi genital bolge tercihinin daha yiiksek
olmast sik pornografi kullanimiyla iliskilendirilmistir (Prokop, 2016). Tylka ve
Calogero (2019), sik pornografi tiiketimi ile kisinin diyet uygulamasi, viicut
agirligiyla fazla mesgul olmasi, yemek yedikten sonra kusmasi ve yemeyle ilgili
sucluluk arasinda bir iligkili oldugunu vurgulamislardir. Lammle-Ruff ve arkadaslar
(2019), yine aymi dogrultuda, sik pornografi tiiketimi ile kisinin kasli olma isteme
diirtisii arasinda Onemli bir iliski bulunmustur. Yine bir baska arastirma, sik
pornografi kullaniminin dogrudan kisilerarasi cinsel nesnelestirme, igsellestirme ve
yeme bozuklugu semptomatolojisini 6ngérdiigiinii ve igsellestirmeden dolay1
kisilerin viicutlarim1 siirekli olarak gozledikleri ve bedenlerinden utandiklarin
ongordiigiinii ortaya koydu (Tylka & Kroon Van Diest, 2015). Avustralya ve Yeni
Zelanda’da yasayan 2733 heteroseksiiel olmayan erkegin katildigi bir aragtirmaya
gore, katilimcilarin neredeyse tamami (%98,2) ayda ortalama 5,33 saat pornografi
izledigini belirtti. Sonuglar, artan pornografi kullaniminin kashilik, viicut agirligi ve
boy ile ilgili daha fazla memnuniyetsizlikle iliskili oldugunu; daha fazla yeme
bozuklugu belirtileri ve daha diisiik yasam kalitesiyle yine iligkili oldugunu
belirtmiglerdir (Griffiths et.al., 2018). Literatiirde cinsellestirme ve cinsel
nesnelestirme ayni kavramlar gibi kullanilsa da aslinda birbiriyle iligkili iki ayri
fenomendir. Cinsel nesnelestirme, bir kisiyi bir bedene indirgemek ve ona bir nesne
gibi davranmak anlamina gelir. Cinsellestirme ise kisinin degerini sadece seksiligi
izerinden tanimlamak, onun sadece cinsel c¢ekiciligine odaklanmak olarak
tanimlanabilir. ~ Reklamlarda, medyada, televizyonda genellikle kadimlar
cinsellestirilirken  erkekler — onlar  kadar cinsellestirilmez  ve  kadimlar
cinsellestirildiginde ahlaksiz, akli kit, daha az yetkin olarak gosterilmistir.
Cinsellestirilmis kadin imaj1 makyaj yapmak, agik, kisa, dar pantolonlar ve yliksek
topuklu ayakkabilar; erkeklerin cinsellestirilmis imaj1 ise temiz ve iyi giyimli, fit ve
kasli olmaktir (Fasoli et.al., 2018). 4 iilkedeki heteroseksiiel katilimcilardan veri
toplandi: Almanya (n=640), Kore (n=799), Tayvan (n=488) ve ABD (n=888). Cok
gruplu yapisal esitlik modeli kullanilarak, degerlendirilen her {ilkede pornografi

kullaniminin cinsel olarak nesnellestirici davraniglarla énemli 6l¢iide iliskili oldugu
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bulunmustur. Ozellikle daha sik pornografi izleyen kisilerin cinsel nesnelestirme

tiirlerine katilmay1 onaylamasi daha olast ¢ikmistir (Willis et.al., 2022).
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TARTISMA

Literatiire baktigimizda ebeveyn-¢ocuk iletisimi ne kadar iyi olursa
pornografiye maruz kalma ve kondomsuz seks yapma olasiligi o kadar diisiiktiir.
Buna ragmen yapilan arastirmalarda katilimci sayisi yeterli degildir ve katilan
kisilerin ~ ¢esitliligini de artirmak gerekmektedir. ABD’deki Orneklemlere
bakildiginda katilimcilar ¢ogunlukla heteroseksiiel, natrans ve beyazdir. Cinsel
saglik sonuglariyla ve pornografiye maruz kalmayla ilgili daha onceki calismalar,
cinsel kimlik, 1tk ve cinsiyet gruplar1 incelendiginde sonuclarin degisebilecegini
gosterdiginden bu gruplardan yeterli ve spesifik 6rnek alinan tekrarlara ihtiyag vardir
(Wright et.al., 2020). 10 popiiler web sitesinden toplam 100 video segilerek kadin
katilimcilarin oldugu bir arastirma sonucuna gore kadinlarin daha pasif erkeklerin ise
daha aktif bir konumda oldugu, kadin oyuncular cinsel aktiviteyi baslatma, ikna
etme, cinsel aktivitenin hizin1 kontrol etme gibi daha yiiksek performans
gosterdikleri bulunmustur. Az sayida ve iicretsiz igerik analizi yapildigi icin
calismanin kapsami yetersiz kalmistir. Benzer 6zelliklerin ve davranis kaliplarinin
tekrar edip etmedigini 6grenmek i¢in farkli web sitelerindeki videolarmm da
incelenmesi gerekirdi. Ayrica gelecekte yapilacak g¢aligmalar pornografi izleme
sikhiginin fiziksel 6zelliklere, 1rka, video tiirline veya belirli cinsel davranislara gore
artip artmadig1 aragtirllmalidir (Vannier et.al.,2014). Bridges ve Morokoff (2011)
yaptig1 aragtirmada, erkeklerin sik cinsel medya kullanimi negatif iliski
memnuniyetiyle iligkili bulunmusken kadinlarin sik cinsel medya kullanimi olumlu
iliski memnuniyetiyle iligkili bulunmustur. Gelecekte yapilacak olan caligmalar,
kadinlarin cinsel medya kullanim siklig1 ile erkeklerin iliski doyumu arasindaki
pozitif iliskiyi aciklayip agiklamadigini gérmek i¢in cinsel medya kullaniminin yam
sira cinsel iliskilerin siklig1 da incelenmelidir. Muusses ve arkadaslarinin (2015)
yaptig1 aragtirmaya gore ergenler ¢cok sik pornografik icerige maruz kaldiginda cinsel
doyumlarinda bir azalma yasiyor ya da cinsel doyumlar1 diisiik oldugu igin

pornografik icerik izleme sikligi artiyor ve partnerleriyle olan bagliliklar1 da
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etkileniyor fakat bu aragtirmalar kesitsel ¢alismalar oldugu igin ileriki zamanlarda bu
durumun degisip degismedigiyle ilgili boylamsal bir calisma yok ve gelecek
arastirmalarda bu faktér diigiiniilmelidir. Siberseks bagimliginin problemli cinsel
davraniglarla iligkili oldugu bir arastirma da gosterilmistir fakat arastirma yine
heterosekstiel erkekler iizerinden yiiriitilmistir. Bu sonuglar kadinlara ya da
escinsel kisilere genellenemedigi igin sonraki arastirmalar bu durumu goéz Oniine
almalidir (Sanagowski et.al., 2015). Problemli online cinsel aktivitelerin kisilerde
cinsel islev bozukluklarina yol agtigr belirtilmistir ve ergenlerin cinselligi
ogrendikleri ilk yer genellikle pornografik igeriklerdir. Bunun bir tehlikesi
pornografinin genellikle gercekci ve saglikli davranislari yansitmamasi nedeniyle
ergenlerde hatali ve islevsiz bilislere yol agmaktadir. Bu durum cinsel gelisimlerini
olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda Onleyici miidahaleler, erisilebilir, a¢ik ve
gegerli cinsel saglik bilgileri igeren bir web sitesi kullanima agilabilir ya da cinsel
egitim programi hazirlanabilir (Wery & Billieux, 2016). Efrati ve Amichai-
Hamburger (2020) ¢ogunlugu erkek olan ergenlerle yaptigi arastirmanin sonucuna
gbre porno bagimlisi olan erkek ergenlerin duygularini bastiran ve duygu diizenleme
becerisi zayif, narsistik kisilik 6zellikleri gosteren, daha i¢e kapanik ve ¢evreye uyum
saglama becerisi de zayif olarak belirtilmistir. Aragtirma yapilirken porno kullanimi
tek bir maddeyle Olciilmiistiir ve kesitsel bir arastirma yapilmistir. Gelecekte
yapilacak olan c¢aligmalar pornografi kullanimini daha ayrintili incelemeli ve cinsel
davranisin dinamiklerini daha 1yi anlayabilmek i¢in boylamsal arastirmalar
yapilmalidir. Bir diger faktor de cinsel yonelimin cinsel davranisi agiklamada
cinsiyetten daha onemli bir etken olup olmadigiyla ilgili bir aragtirma bulgusu da
yoktur bu durum da ileriki donemde yapilacak aragtirmalar i¢in 6nemlidir. Weinstein
ve arkadaslarinin (2015) yaptig1 aragtirmaya gore siberseksi ¢cok fazla kullananlarin
partneriyle yakinlik kurmada zorluk yasayabilecegi belirtilmistir buna karsilik
aragtirmaya katilanlarin yas araliklar1 birbirinden farklidir. Gelecekte yapilacak olan
arastirmalar kadin erkek yaslarin1 esit tutarsa sonuglari genellemek miimkiin
olacaktir. Morgan (2011) yaptig1 arastirmada pornografiyi sik tiiketmek, geng
yetigkinlerin cinsel gelisimi sirasinda cinsel senaryolar gelistirmesinde 6nemli bir
faktor oldugu belirtilmistir. Cinsel gelisim doneminde pornografi izlemenin,

ergenlerin ve geng yetiskinlerin kendi cinsel deneyimlerinde hayal kirikligina neden
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olan gergek¢i olmayan tutumlari ve tercihleri nasil gelistirebilecekleriyle ilgili daha
fazla aragtirma yapilmasi faydali olacaktir. Bunlara ek olarak cinsel tercihlerin
pornografi tiiketiminden 6nce mi yoksa sonra mi olustugunu daha derinlemesine
arastirmak ve pornografi tiirlerinin kisinin cinsel tutum ve davranislarindaki roliinii
daha iyi anlamak yararli olacaktir. Pery ve Schleifer (2018) yaptigi arastirmada sik
pornografi izleyen ciftlerin evliliklerini sonlandirma oranlarmin iki kat daha fazla
oldugu bildirilmistir. Bu ¢alisma literatiirde porno izlemenin evlilik istikrariyla nasil
iliskilendirildigini aciklayan ilk boylamsal ¢alismadir. Buna karsilik pornonun nasil
kullanildigi, bu kullanimin her iki es tarafindan nasil yorumlandigi, iliskiyi
siirdirmede ya da ayrilmalarinda nasil rol oynadigini anlamak igin her iki esle
yapilan nitel aragtirmalar literatiirde yoktur. Gelecekte yapilacak olan ¢aligmalarin bu
nitel arastirmalara yonelmesi faydali olacaktir. Fasoli ve arkadaslar1 (2017) fazla
pornografi tiiketiminin kadinlar1 cinsellestirmeye yonelik tutumlart arttirdigin
belirtmiglerdir fakat ¢alismay1 sinirli sayida erkek katilimciyla gergeklestirmislerdir.
Ileriki dénemde yapilacak olan calismalarin kadin ve erkek katilimcilari esit sayida
almalar1 karsilastirma yapilabilmesi icin dnemlidir. Ayrica literatiirde cinsel azinlik
grubunun (Igbt) cinsellestirilmis kadin ve erkek algilarina dair bir ¢alisma yoktur.
Ayrica sdzel olmayan cinsellestirici ifadelerin (yiiz ifadesi, dokunma, kiskirtict beden
dili gibi) cinsel nesnelestirmeye nasil yol actig1 ile ilgili arastirmalar yapilabilir. Son
olarak kendi literatlirimiize baktigimizda porno bagimliginin neredeyse hig
calisilmadigini goriiyoruz. Pornografinin ergenlerde beyne olan etkileri, kisilerarasi
iliskileri, cinsel gelisimleri ya da beden algilarina dair ¢calismalar1 yapmak literatiire
katki saglayacaktir. Ayrica Covid-19 doneminde pornografi tiiketiminin sikliginin
artip ya da azalmadigina yonelik bir ¢alisma da yoktur. Ayrica yine pornografi
izlemenin kiiltiirden kiiltiire ya da dinden dine farklilasma gosterip gostermedigi de

bir arastirma konusu olabilir.
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