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PORNO BAĞIMLILIĞININ KĠġĠLERĠN CĠNSEL GELĠġĠMLERĠ, 

KĠġĠLERARASI ĠLĠġKĠLERĠ VE BEDEN ALGILARI 

ÜZERĠNDEKĠ ETKĠLERĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

Esma Seçgel 

ÖZET 

Bu çalıĢma porno bağımlığının kiĢilerin cinsel geliĢimleri, kiĢilerarası 

iletiĢimleri ve beden algıları üzerindeki etkilerini incelemeyi hedeflemektedir. Porno 

bağımlılığı teĢhisi APA’da yer almasa da çok sık porno tüketimi kiĢinin sosyal, 

fiziksel ve psikolojik hayatını olumsuz etkilemektedir. Ayrıca yine sık porno 

tüketimi kiĢinin beyninde bazı değiĢikliklere sebep olmaktadır. Pornografik içeriğe 

çok fazla maruz kalan ergenler, cinsel deneyimi olmadan cinselliğe dair ilk bilgileri 

pornodan öğrendikleri için cinsel geliĢimleri olumsuz etkilenmektedir. Literatürde 

pornografik içerikleri çok fazla tüketen kiĢilerin ben merkezci özelliklerinin olduğu, 

yeni bir ortama uyum sağlamakta zorlandıkları ve duygularını ifade etmekte zorlanan 

kiĢiler olduğu belirtilmiĢtir. Ayrıca çok fazla pornografik içeriğe maruz kalan kiĢinin 

cinsel iliĢkide kendini izleme davranıĢının daha çok olduğu, düĢük benlik saygısı ve 

olumsuz beden algısına sahip olduğu da belirtilmiĢtir. 
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INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF PORN ADDICTION 

ON PEOPLE’S SEXUAL DEVELOPMENT, INTERPERSONAL 

RELATIONS AND BODY IMAGE 

Esma Seçgel 

ABSTRACT 

This study aims to examine the effects of porn addiction on people’s sexual 

development, interpersonal relation and body perception. Although the diagnosis of 

porn addiction is not included in the APA, frequent porn consumption negatively 

affects the social, physical and psychological life of the person. In addition, frequent 

porn consumption causes some changes in the brain of person. Adolescents who are 

exposed to pornographic content too much, their sexual development is negatively 

affected because they learn the first information about sexuality from porn without 

having sexual experience. In the literature, it has been stated that people who 

consume pornographic content too much have self-centered characteristics, have 

difficulties in adapting to a new environment and have difficulties in expressing their 

feelings. It was also stated that the person who was exposed to too much 

pornographic content had more self-monitoring behavior during sexual intercourse, 

had low self-esteem and negative body image. 
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vii 

ÖNSÖZ 

Ġnternetin hayatımıza girmesiyle birlikte pornografik içeriklere internet 

üzerinden ulaĢım çok kolay olmuĢtur ve pornografi sektörü kendini geliĢtirmeye 

baĢlamıĢtır. Bu sektörün geliĢimi insan üzerinde birçok olumsuz etki yaratmıĢtır. Bu 

çalıĢmanın amacı ise pornografinin etkilerini kiĢilerin cinsel geliĢimleri, kiĢilerarası 

iletiĢimleri ve beden algıları üzerinden incelemektir. AraĢtırma yapalırken Google 

Akademik, Pubmed, Türk Hava Yolları Kütüphanesi’nin veritabanı, Sage Journals, 

EBSCO ve Culture Reframe akademik kütüphanesinden faydalanılmıĢtır. Bu konuyu 

çalıĢmakta bana ilhan olan Gail Dines’e ve Psikoloji Ġstanbul ekibine teĢekkür 

ederim. 
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GĠRĠġ 

Ġnternet üzerinden pornografik içeriklere girmek artık çok basit olduğu için 

insanlar kolayca ulaĢım sağlayabiliyor ve pornografi sektörü bunu bildiği için de bu 

alana çok fazla yatırım yapıyor. Son yıllarda internet pornografisi, internet 

kullanımının yaklaĢık %50’sinin cinsel içerikli web siteleriyle ilgili olduğu ve 

tahminen 13 milyar dolarlık bir endüstri haline gelmiĢtir (Wetterneck et.al., 2012). 

Porno bağımlılığı olup iyileĢen ya da iyileĢmeyen 2 milyona yakın insan bulunuyor. 

Yapılan bir anket çalıĢmasına göre de her on kiĢiden biri pornografi izlemek için için 

günlük hayatındaki iĢlerini aksatıyor ve gününün çoğunu internette pornografi 

izleyerek geçirmek istiyor (Tarhan & Nurmedov, 2011). Birkaç araĢtırma, dünya 

genelinde erkeklerde %50 ila %99, kadınlarda ise %30 ila %86 arasında değiĢen 

pornografi kullanım oranı olduğunu belirtiyor. Erkekler daha çok fotoğraf ve video 

gibi pornografik içerikleri tercih ederken, kadınların ise daha çok iletiĢim kurmaya 

yönelik canlı sanal sohbet ağlarına katıldıkları görülmüĢtür ve her iki cinsin de 

pornografik içerikleri izleme ya da sanal sohbete katılma amacının kendilerini 

meĢgul etmek olduğu belirtilmiĢtir (Razzaq & Dar, 2020; Savcı et.al., 2021). 

Pornografik içerik, insanları cinsel olarak uyarılmalarını hedefleyen içeriklerin 

üretilmesidir ve hem video hem de fotoğraf Ģeklinde olabilir. Pornografik içerik 

çoğunlukla vajinal-anal iliĢki, oral seks, mastürbasyon gibi farklı cinsel etkinlikleri 

içerir. Ġnternet geldiğinden beridir bu içeriklere ulaĢım hem ücretsiz hem de çok 

kolay olduğu için insanlar bu platformlarda daha çok vakit geçirmeye baĢlamıĢtır. 

Ġnternet pornografisine iletiĢim üçlü-a arama motoruyla ulaĢım sağlanıyor. Birincisi, 

eriĢilebilir olmasıdır. Birçok cinsel içerikli siteye kolayca ulaĢım sağlanabiliyor. 

Ġkincisi, cinsel içerikli materyalleri kolayca satın alabilmektir. Bazılarını ücretsiz 

bazılarını da çok düĢük ücretlerle satın alabilirler. Üçüncüsü de kullanıcıların 

anonimliğinin sağlanmasıdır (Peter & Valkenburg, 2016; Efrati & Amichai-

Hamburger, 2020). 2000 ile 2016 yılları arasındaki yapılan araĢtırmalara 

bakıldığında pornografi, çiftlerin iliĢkisini hem olumlu hem de olumsuz yönde 
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etkiliyor. Uyarılma problemi yaĢayan kadınlara cinsel terapide uyarılmasını artırmak 

için duyularını kullanarak haz duyma becerisinin arttrılması hedeflenir. Erojen 

bölgelere masaj yapmak, pornografik hikayeler okumak ya da dinlemek, pornografik 

içerikli videolar izlemek örnek olarak gösterilebilir ve kadınlar daha çok dokunmayla 

uyarılırken erkekler ise görsel materyallerle uyarılırlar (Newstrom & Harris, 2016; 

Gillan, 1987). ABD’de yapılan araĢtırmalara göre erkeklerin %66’sı kadınların ise 

%41’inin pornografik içerik izlediği belirtmiĢtir ve internet yoğunluğunun %50’si 

yine pornografik içerikle ilgilidir. Pornografik içerik tüketim sıklığının, birtakım 

olumsuz sonuçları olduğu öngörülmüĢtür. Ġnternet üzerinden pornografik içeriğe 

ulaĢanlar ile uzunlamasına yapılan bir araĢtırma sonucuna göre, online Ģekilde 

pornografiye eriĢimden yaklaĢık 1 yıl sonra kiĢinin kompülsif bir Ģekilde bilgisayar 

kullanımı olduğu belirtilmiĢtir. Bu sebepledir ki pornografik içerik tüketiminin, kiĢi 

bağımlı olmasa bile beynin yapısında ve iĢlevinde etkisi olduğu varsayılmaktadır. 

Bununla birlikte yine sık pornografi kullanımı kiĢinin davranıĢlarını ve sosyal 

biliĢlerini de etkilediği bilinmektedir (Kühn & Gallinat, 2014). Pornografik içerikleri 

izleyen kiĢiler problemli davranıĢların nesnesine doğrudan maruz kaldıkları için 

duygudurumları negatif olarak etkilenmektedir ve fazla pornografi kullanımı internet 

bağımlılığıyla beraber porno bağımlılığına da katkıda bulunur (Romano et.al., 2013). 

Ġnternet pornografisine fazla zaman ve enerji harcayan kiĢiler, kaygı, depresyon ve 

gerçek hayattaki partnerleriyle bağlanma sorunları açısından olumsuz kiĢisel 

sonuçlarla karĢılaĢırlar. Bu kiĢiler mükemmel cinsel görselleĢtirmeyi aradıkları ve 

bunu da gerçek hayatta bulamadıkları için internet pornografisine yönelirler 

(Philaretou, 2005). Bir araĢtırmaya göre, internet pornografisinin kullanım saatlerinin 

dürtüsellikle, deneyimsel kaçınma ve  kaçınmayla baĢa çıkma yöntemleriyle iliĢkili 

olduğu bulunmuĢtur (Wetterneck et.al., 2012). Yine bir baĢka araĢtırmaya göre, 

pornografik içerik kullanım sıklığı ne kadar fazlaysa bir o kadar fazla da anhedoninin 

gözlendiği belirtilmiĢtir (Sklenarik et.al., 2020). Daha genç yaĢ ve daha düĢük eğitim 

düzeyi, daha yüksek problemli pornografi kullanımıyla iliĢkilendirildi. Depresyon, 

anksiyete, travma sonrası stres bozukluğu, uykusuzluk ve dürtüsellik de yine 

problemli pornografi kullanımıyla pozitif olarak iliĢkilidir (Shirk, et. al., 2021). 

Problemli porno kullanımıyla ilgili motivasyonlar genellikle cinsel zevk alma, can 

sıkıntısından kaçınma, duygusal dikkat dağınıklığı veya bastırma ve son olarak stres 
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azaltmadır. Cinsiyetler arası farklılığa baktığımızda 18-30 yaĢlarındaki kiĢilerin 

pornografi kullanım amacına baktığımızda kadınlar daha çok romantik partnerleriyle 

kullanmayı tercih ederken, erkekler yalnız baĢına ya da romantik partneri olmayan 

arkadaĢlarıyla kullanmayı tercih etmiĢlerdir ayrıca erkekler kadınlara nazaran yalnız 

cinsel eylemleri yapma (mastürbasyon) ve daha az sosyal iliĢki kurma eğilimlerinin 

daha yüksek olduğu belirtilmiĢtir (Böthe, 2020; Savcı et.al., 2021). Bağımlılık terimi 

zorlayıcı pornografiyle mücadele edenler tarafından sıklıkla kullanılır. 

AraĢtırmacılar, zorlayıcı pornografi kullanımının üstesinden gelmek için mücadele 

edenlerin, bağımlılığın tanısal özelliklerinin hepsi olmasada birçoğunu karĢıladığınu 

bulmuĢlardır. Bu özellikler a) psikolojik ve nörofizyolojik etkenler; b) pornografik 

deneyiminin yoğun, meĢgul edici ve değiĢtirilmiĢ halinin üretilmesi; c) gerçeklikten 

ve/veya fanteziden kaçıĢ, d) uyumsuz bir baĢa çıkma stratejisini temsil eden; e) 

partneriyle bağlılık kuramamak; f) yüksek riskli davranıĢlardan kaçınamamak (iĢ 

yerinde pornografi izlemek); g) kiĢisel, iĢ ve iliĢki kaybına sebep olan; h) 

duyarsızlaĢma, fiziksel ve psikolojik tolerans; i) fiziksel ve psikolojik bağımlılıktır. 

Birçok kiĢi için pornografi kullanımları tüm bu kriterleri karĢılamaktadır (Zitzman & 

Butler, 2009; Wolfe, 2000). 158 erkek ve 203 kadının katıldığı Türkiye’de yapılmıĢ 

bir nicel araĢtırmada kiĢilerin cinsel bağımlılık, yaĢamdan alınan doyum ve erken 

çocukluk dönemi iĢlevsiz Ģemalar arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. KiĢiler rahatsız 

edici duygular yaĢarken cinsel istek yaĢayan ve cinsel rüyalar görenlerin cinsel 

bağımlılığı olma ihtimali daha yüksek çıkmıĢtır. Genellikle kendini yalnız hisseden 

kiĢilerin cinsel bağımlılığa yatkınlığı daha fazla çıkmıĢtır (Kızılok, 2021). Türkiye’de 

porno bağımlılığının yaygınlığı ile ilgili bilimsel araĢtırma verileri yoktur fakat 

Milliyet ve Karadenizx gazetelerinde bazı istatistik sonuçlar mevcuttur. Katlımcıların 

yüzde 59’u cinsellikle ilgili bilgi edinmek için internete baĢvurduklarını, yüzde 

36’sının ise pornografiyle beraber doktor, arkadaĢ ve aileden bilgi edindiklerini 

belirtmiĢlerdir. Yine Türkiye’de yapılmıĢ Çarpıcı Seks Anketi sonucuna göre 

katılımcıların yüzde 47’si haftada bir kez pornografik içerik izlediklerini 

belirtmiĢlerdir (Savcı et.al., 2021). 

 



4 
 

1. PORNO BAĞIMLILIĞI 

Amerikan Psikoloji Birliğinin El Kitabı’nda pornografi bağımlılığı teĢhisi 

yoktur. Porno- pornografi bağımlılığı ya da diğer adıyla sanal seks kiĢinin günlük 

yaĢamını etkileyen ve sağlıklı psikolojik iĢleyiĢi engelleyen cinsel veya pornografik 

içerikli materyallerin aĢırı izlenmesidir. Porno ve seks bağımlılığı için cinsellik, 

hiperseksüalite, kontrol dıĢı cinsel davranıĢlar, kompülsivite, sorunlu pornografi 

kullanımı, düzensiz pornografi kullanımı gibi terimler kullanılsa da en yaygın 

kullanılan terim porno ve seks bağımlılığıdır (Struthers, 2017; Taylor, 2020; 

Wordecha et.al., (2018); Cavaglion (2009). Ġnternet üzerinde üç Ģekilde pornografik 

içeriğe ulaĢım sağlanabiliyor. Bunlardan birincisi, internet aracılığıyla kiĢilerin 

birbirlerine cinsel içerikli video ve fotoğraf alıĢveriĢi yapmasıdır. Bir diğeri, cinsel 

içerikli konuĢmaların online sohbet gruplarıyla etkileĢimli bir Ģekilde o anda 

yapılmasıdır. Sonuncusu ise de pornografik içerikli videoları, fotoğrafları bilgisayara 

indirmek ve internet üzerinden alınan video kasetleridir (Tarhan & Nurmedov, 

2011). Yapılan bir araĢtırmaya göre porno bağımlılığı olan kiĢilerin genel olarak iyi, 

sakin ve uyanık hissetmekle olumsuz bir Ģekilde iliĢkili olduğunu ve günlük yaĢamda 

algılanan stres, heyecan arayıĢı ve duygusal kaçınma ile pozitif bir iliĢkisi olduğunu 

belirtmiĢlerdir. Ayrıca porno bağımlılığı kiĢilerin, ruh hali ve cinsel uyarılma 

üzerinde, kullanıcı için pekiĢtirici etkileri olduğunu gösterdi (Laier & Brand, 2017). 

KiĢiler siber pornoda, gerçekçi olmayan ve abartılı cinsel aktivitelerini sürdüren ve 

güçlendiren zihinsel bir düĢünme, hissetme ve hareket etme durumu olarak 

deneyimlerler ve zaman geçtikçe kendilerini cinsel fantezilerine önemli ölçüde 

kaptırdıklarını ve fantezilerini gerçekleĢtirmenin, stres atmalarının, depresyon ve 

kaygılarıyla baĢa çıkmanın tek yolu olan siber seksüel uygulamalarına bağımlı hale 

geldiklerini fark ederler (Philaretou et.al., 2005). 

Literatürde kompulsif cinsel davranıĢ, davranıĢsal bağımlılık olarak 

kavramsallaĢtırılmıĢtır. 19 kompulsif davranıĢ bozukluğu tanısı alanlarla, 19 sağlıklı 
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gönüllüler çalıĢmaya katılmıĢ, cinsel içerikli videolar müstehcen olmayan videolar 

karĢılaĢtırılarak katılımcıların fonksiyonel MRI görüntüleri değerlendirilmiĢtir. 

Sonuçlara göre sağlıklı katılımcılara kıyasla kompulsif cinsel davranıĢ bozukluğu 

olanların cinsel içerikli videolara yanıt olarak daha fazla cinsel istek duymuĢlardır. 

Dorsal anterior singulat, ventral striatum, amigdalanın aktivasyonu kompulsif cinsel 

davranıĢları olan bireylerde görülmüĢtür ve cinsel içerikli materyale kaldıktan sonra 

kortikostriatal limbik devre daha fazla aktif hale gelmiĢtir (Voon et.al., 2014). 

Yapılan bir baĢka araĢtırmaya göre kokain bağımlısı hastaların fonsiyonel MRI 

taramalarına bakılmıĢtır. Deneklere bilinç kapanmadan önce uyuĢturucuyla ve 

cinsellikle görseller gösterilmiĢtir. AraĢtırmacılar, cinsel materyaller gösterilen 

deneklerde, uyuĢturucuyla ilgili ipuçları gösterildiğinde olduğu gibi aynı limbik 

sistem ve ödül mekanizmasının aktivasyonunu bulmuĢlardır (Childress et.al., 2008). 

Kompulsif cinsel davranıĢ, psikostimulanlara tekrar tekrar maruz kalmaya benzer 

Ģekilde mezolimbik sistemde iĢlevsel ve morfolojik değiĢikliklere neden olur 

(Pitchers et.al., 2010). Norman Doidge, bağımlılık ve ödül sistemindeki 

mekanizmayı özetlemiĢtir. KiĢi zorunlu ve kronik olarak pornografi izlediğinde ödül 

sistemine dopamin salınımının devam etmesi için uyarıcıları harekete geçirdiğini 

belirtmiĢtir. Kronik olarak pornografi izlemek nöroplastik değiĢikliklere sebep olur. 

Daha önce doğal cinsellik için oluĢturulan beyin haritaları, pornografinin kronik 

olarak izlenmesiyle oluĢturulan, yeni geliĢtirilen ve sürekli olarak güçlendirilen 

haritalarla karĢılaĢtırılamaz. Böylece bağımlı olan kiĢi, daha yüksek heyecan 

seviyesini korumak için daha açık ve grafiklerle dolu internet pornografini izler 

(Love et.al., 2015). 23 kompulsif cinsel davranıĢı olan kiĢiler ile 22 sağlıklı kiĢiler 

cinsel ve cinsel olmayan uyaranları pasif olarak izlerken taranmıĢtır ve deneklerin 

cinsel istek seviyeleri, her cinsel uyaran yanıt olarak değerlendirilmiĢtir. Sağlıklı 

kiĢilere kıyasla, KCD’si olan kiĢiler, cinsel uyaranlara maruz kalma sırasında daha 

sık ve daha fazla cinsel istek yaĢadılar ve kaudat çekirdek, dorsal anterior singulat 

girus, alt parietal lob, talamus ve dorsolateral prefrontal kortekste daha fazla 

aktivasyon gözlenmiĢtir (Seok & Sohn, 2015). Yapılan bir çalıĢma önceki 

araĢtırmalarla tutarlı olarak, arzulu düĢünmenin aktivasyonunda ve aĢermenin 

artmasında üst biliĢsel süreçlerin varlığı da doğrulanmıĢtır (Allen et.al., 2017). Beyin 

taramaları yapılan bir baĢka araĢtırmaya göre internet bağımlılığı (pornografi de içine 
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katılabilir) olan kiĢilerin striatumun DAT ekspresyon seviyesinin önemli ölçüde 

azaldığı ve bunun beyinde ciddi hasarlara sebep olabileceği düĢünülmektedir. Ayrıca 

nörogörüntüleme bulguları, internet bağımlılığının dopaminerjik beyin 

sistemlerindeki iĢlev bozuklukları ile iliĢkili olduğunu da göstermektedir (Hou et.al., 

2012).  

Pornografi Kullanım Etkisi Ölçeğinin orijinali Hald ve Maladut tarafından iki 

alt boyut kullanılarak (pozitif ve negatif etkisi) toplamda 47 soruyla oluĢturulmuĢtur. 

Ölçeği 7’li derecelendirme sistemiyle geliĢtirmiĢlerdir. Türkçe ’ye Bahire Aktuğ ve 

Fatma Gül Cirhinlioğlu tarafından geçerlik ve güvenirlik çalıĢması yapılarak 

çevrilmiĢtir. Ölçekteki 27 önermeden elde edilen toplam puan 27’ye bölünür ve puan 

ortalaması yüksek çıkarsa pornografinin pozitif etkisi olduğunu; 20 önermeden elde 

edilen toplam puan 20’ye bölünür ve puan ortalaması yüksek çıkarsa pornografinin 

negatif etkisi olduğunu belirtmektedir (Aktuğ, 2018). 

Pornografiye Yönelik Tutumlar Ölçeğinin orijinali Meagan M. Wood 

tarafından 66 maddelik bir soru havuzuyla 2010 yılında yayınlanmıĢtır. Türkçeye 

çevirisini geçerlik ve güvenirliğini ölçerek Ogeday Çoker 2015 yılında yapmıĢtır. 

Türkçe çevirisinde 15 soru bulunmaktadır. 7’li likert tipi ölçek kullanılmıĢtır. 

Ölçekten yüksek puan alan kiĢilerin pornografiye yönelik olumsuz tutumları 

olumluya doğru evrilmektedir (Çoker, 2015). 

AĢırı pornografi kullanımı, kompulsif cinsel davranıĢ problemi olarak 

karĢımıza çıkabilir. Kompulsif cinsel davranıĢlar kiĢinin iĢlevselliğini bozan, mesleki 

ve sosyal hayatını sekteye uğratan, kiĢinin cinsel dürtüleri ve parafilik fantezileriyle 

hayatını stres faktörleriyle dolduran davranıĢlar kümesi olarak tanımlayabiliriz. 

Kompulsif cinsel davranıĢları olan kiĢiler, 1) dürtülerini kontrol etmekte zorlanırlar, 

2) sosyal çevresiyle ve yasalarla baĢı derttedir, 3) romantik ve profesyonel yaĢamda 

sıkıntılar yaĢar ve 4) sağlık sorunları açısından risk altındadırlar (Savcı et.al., 2021). 

 

 

1.1. Çocuk-Ergen ve Gençlerde Pornografiye Maruz Kalma 
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Son 12 ay içinde 9-16 yaĢ arasında olan çocukların yüzde 14’ü pornografik 

içeriğe maruz kalmıĢtır. Televizyon, video ve film gibi internette de pornografik 

içeriğe bakmak oldukça yaygın ve son 12 ayda tüm bu medyaya baktığımızda 

çocukların yüzde 23’ü bu pornografik içeriğe maruz kaldı ve yine bir baĢka 

araĢtırmaya göre 11-17 yaĢ aralığındaki çocukların %53’ü internette tiksindiren ya da 

rahatsız eden görüntülerle karĢılaĢtı (Flood, 2009; Livingstone et.al., 2011). 

15-17 yaĢ aralığındaki ergen kızların çevrimiçi ortamda karĢılaĢtıkları 

rahatsız edici cinsel içeriklere karĢı deneyimleri araĢtırıldı. AraĢtırma sonucunda 

cinsel içerik, aĢırı bir cinsiyeti betimlediğinde, geliĢimsel dönemine uygun 

olmadığında, partner iliĢkisindeki normlara uygun olmadığında ve son olarak evdeki 

yaĢantısını tehdit ettiğinde rahatsız oldular (Ikova et.al., (2015).  

AraĢtırmaya göre kızlar, internet kullanırken erkeklere göre daha fazla 

rahatsızlık duyduklarını belirttiler ve bunun nedeni pornografik içerik olarak 

gösterildi. Bunun tam aksine yaĢça büyük erkekler pornografiyi heyecan uyandırıcı 

olarak belirttiler. Aynı zamanda yaĢça büyük kızlar erkeklere ve küçük yaĢtaki 

çocuklara göre internet üzerinden daha sık iletiĢim kurdukları için pornografik 

içeriğe maruz kalmada risk altındalar (Soeters & Van Schaik, (2006). 

Avusturalya’da yaĢayan gençler sürekli olarak müstehcen sahnelerle 

karĢılaĢıyorlar. Hem kasıtlı hem de kazara olarak pornografik içeriğe maruz kalmaya 

zemin hazırlayan internette, 16-17 yaĢ arasında dörtte üçü kazara pornografik içerikle 

karĢılaĢırken, erkeklerin yüzde otuz sekizi kızların yüzde biri kasıtlı olarak bu 

içerikleri aramıĢtır. Çocuklarda yetiĢkinlere benzer iki özelliklerden bu içeriklere 

maruz kalıyorlar. Ġlk olarak, erkekler kızlara göre pornografik içerikli filmleri ve web 

sitelerini ararlar ve bu içerikleri sık tüketirler. Ġkincisi de çocuklarda yetiĢkinlerdeki 

gibi pornografik materyallerden kaçınmakta güçlük çekiyorlar (Flood, 2007). 

Avusturalya’da yapılan bir baĢka araĢtırmaya göre yine erkeklerin pornografik 

içerikleri kızlara göre daha fazla izlediği belirtiliyor ve bu rakam %73’dür. 16-17 yaĢ 

aralığında olan çocukların bu videoları yaygın bir Ģekilde izlediği belirtiliyor. 

Kızların ise sadece %11’i pornografik içeriği izlediğini belirtiyor (Flood ve Hamilton 

2003). 
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 Türkiye’de yapılan bir çalıĢmada 9-16 yaĢları arasında 1018 çocuk, 

Avrupa’da 23 ülkeden 23000 çocukla görüĢmeler yapılmıĢ. Ġnternet kullanımındaki 

riskler kategorize edilmiĢ. Türkiye’de pornografik içerikli resim/fotoğraf 

görmek%11, pornografik içerikli resim/fotoğraftan sıkıntı duymak 48,2, siber 

zorbalığa maruz kalmak %3,2, pornografik içerikli mesaj almak 11,5, pornografik 

içerikli mesaj göndermek %3,7, alınan pornografik içerikli mesajdan sıkıntı duymak 

38,5 olarak kaydedilmiĢtir (KarakuĢ et.al., 2014).  

1.2. SEXTING (GENÇLERDE CEP TELEFONUNDAN CĠNSEL ĠÇERĠKLĠ 

MESAJ YA DA FOTOĞRAF GÖNDERME) 

Sexting cep telefonundan cinsel içerikli mesaj ya da fotoğraf göndermedir. 

Genellikle kiĢinin cinsel zevkle dolu olduğunda, zorbalık ve Ģiddeti de içeren bir 

konumda bulunmaktadır. Artan yaĢla birlikte sexting’de de bir artıĢ vardır. Cinsel 

içerikli mesajlaĢma ve fotoğraf gönderme oranı gençler arasında %15-40 arasında ve 

yine baĢka bir araĢtırmaya göre de yaĢı daha büyük ergenlerin %15-28’inin seks 

mesajı gönderdiğini göstermektedir. Kızların erkeklere oranla cinsel içerikli fotoğraf 

ve video içeriği görmede daha fazla rahatsız olduğu bulunmuĢtur. Ayrıca yine bir 

baĢka araĢtırma da genellikle gençlerden özellikle kızlar çıplak resim gönderilmesini 

istenmesinden rahatsızlık duydular ve hatta erkeklerin yarısından fazlası çıplak resim 

istenmesinden biraz rahatsız olduklarını belirttiler (Ringrose et.al., 2012; Temple 

et.al. 2013; Temple et.al., 2014).  

Amerika’da 13-18 yaĢındaki çocuklara yapılan ulusal anket sonucuna göre, 

mesajla ya da online Ģekilde cinsel içerikli fotoğraf gönderimi, madde kullanımı ve 

riskli cinsel davranıĢlar göstermede pozitif yönlü iliĢki bulunmuĢken, yüksek benlik 

saygısı ile negatif bir iliĢki bulunmuĢtur ve ayrıca cinsel içerikli fotoğraf paylaĢma 

sıklığının dürtüsel davranıĢla ve heyecan aramayla pozitif bir iliĢki bulunmuĢtur 

(Ybarra & Mitchell, 2014; Dir, Cyders et.al., 2013).  

Cinsel içerikli fotoğraf- video ve mesaj göndermedeki en büyük motivasyon 

zorlama veya baskıdır (Englader, 2012; Klettle et.al., 2014). Henderson ve Morgan 

(2011) ise cinsel içerikli mesaj göndermedeki motivasyonu 5 maddeyle incelemiĢtir. 

Katılımcıların neredeyse %85’i seksi görünmek ve seks yapmaya baĢlamak için 

neden olduğunu belirtirken, yaklaĢık %80’ni partnerinin ilgisini çekebilmek için, 
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yaklaĢık %65’i çapkın ve eğlenceli görünmek için, %30’u eĢinden ya da 

arkadaĢından gelen zorlamayla ve son olarak yaklaĢık %30’u da kendi cinsel 

arzularını ve o anki duygularını yansıtma biçimini de neden olan göstermiĢlerdir.  

1.3. PROBLEMLĠ CĠNSELLEġTĠRĠLMĠġ DAVRANIġLAR 

Cinsel davranıĢ sorunları olarak da literatürde karĢımıza çıkan problemli 

cinselleĢtirilmiĢ davranıĢların tanımı, 12 yaĢ altındaki çocukların bedeninin bazı 

bölgelerini veya cinsel organlarını içeren geliĢimsel olarak uygun olmayan ve zararlı 

bir takım davranıĢlar için kullanılır ( Chaffin et.al., 2008). Bir çocuk gücünü karĢı 

taraf istemese dahi cinsel aktiviteye geçmek için kullandığında problemli 

cinselleĢtirilmiĢ davranıĢtan bahsedebiliriz. Bu aktiviteyi kendinden küçük bir 

çocuğa, hayvana ya da biliĢsel yeterliliği düĢük olan diğer çocuklara bazen fiziksel 

güçle bazen de tehdit ederek uygular. Bu davranıĢlara okĢamak, mastürbasyon, oral 

seks, gözetleme yapmak, penis, parmak ya da nesne kullanarak anüse ya da vajinaya 

girmek ve son olarak pornografik içeriğe maruz kalmak örnek olarak verilebilir (Pratt 

et.al., 2012). Okullarda problemli cinselleĢtirilmiĢ davranıĢlara sahip olan okulöncesi 

ve ortaokuldaki çocukların sayısının 10 yıl içinde arttığına dair raporlar vardır. Yeni 

Güney Galler eyaletinde, 2016’da çıkan bir gazete raporuna göre çocuklara yönelik 

cinsel saldırı sayısının 2005-2006 yıllarında %44’ten 2014-2015’te bu sayısının 

%80’e, aynı zamanda çocuklar arasındaki problemli cinselleĢtirilmiĢ davranıĢ 

sayısınında neredeyse iki katına çıktığı belirtilmiĢ (Mclnnes & Ey, 2020). 

  Çocuklarda görülen problemli cinselleĢtirilmiĢ davranıĢın sebepleri olarak 

Ģiddete ve travmaya maruz kalmanın yanısıra ebeveynlerin yetersiz denetimleri de 

gösterilebilir. Bu çocuklar genellikle dürtüsel olup kendi kendilerini regüle etme 

becerileri de geliĢmemiĢtir. Cinsel istismarda bulunan ergenler genellikle problemli 

cinselleĢtirilmiĢ davranıĢ gösteren çocuklardan daha büyük olurlar. 12 yaĢından 

küçük bir çocuk cinsel içerikli bir davranıĢ sergilediğinde bu problemli 

cinselleĢtirilmiĢ davranıĢ kategorisine girerken, 12 yaĢından büyük çocuk için bu bir 

suç olarak da görülebilir (Dillard et. al., 2019). Genellikle öpüĢmek,sarılmak ve el ele 

tutuĢmak cinsel davranıĢları geliĢimin bir parçası olarak kabul edilirken; çocukların 

cinsel aktiviteye ne zaman baĢlamaları gerektiği ise kiĢinin içinde yaĢadığı kültürel 

ve sosyal ortama göre değiĢebilmektedir. Örnek vermek gerekirse, Avusturalya 
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yasalarına göre 16 yaĢından küçük çocuklar cinsel iliĢkiye rıza gösterebilecek kiĢiler 

değillerdir (Mclnnes & Ey, 2020). Cinsel istismara yönelik davranıĢlar sergileyen 

ergenlerde Ģiddetli istismar öyküleri, daha fazla fiziksel ve cinsel istismara uğrama, 

cinsel Ģiddete ve pornografiyle erkenden maruz kalma görülür (Levenson et.al., 

2017; Seto & Lalumiere, 2010). Cinsel istismara yönelik davranıĢ gösteren ergen ile, 

problemli cinselleĢtirilmiĢ davranıĢ gösterenler çocuklar arasındaki ortak özellik 

geçmiĢlerinde kötü muameleye maruz kalmalarıdır (Dillard et.al., 2019). Ayrıca yine 

baĢka bir araĢtırmada 4 risk faktörü belirtilmiĢ ve bunlar: cinsel istismar mağduru 

olmak, kronik ihmal, cinsel aktiviteye uygun olmayan Ģekilde tanık olmak, aile içi 

Ģiddete ya tanık olmak ya da doğrudan maruz kalmaktır (Pratt et.al., 2012). 

Yapılan bir diğer araĢtırmaya göre pornografik içeriğe maruz kalmak, 

ergenlerde cinsel saldırganlık ve flört Ģiddetiyle iliĢkili bulunmuĢtur. Özellikle Ģiddet 

içeren pornografiye maruz kalmak her tür ergen flört Ģiddetiyle iliĢkili bulunmuĢtur 

(Rostad et.al., 2019). Yine Ġtalya’da yapılan bir baĢka çalıĢmaya göre, aktif ve pasif 

cinsel Ģiddetle istenmeyen seks ve pornografinin iliĢkili olduğu ve pornografik 

materyalleri okumak aktif cinsel Ģiddetle daha güçlü bir Ģekilde bağlantılı 

bulunmuĢtur (Bonino et.al., 2006). 7 ülkede 22 çalıĢmanın meta analizinde, 

pornografinin cinsel saldırganlıkla iliĢkisi; çocukların ve gençlerin uygunsuz cinsel 

davranıĢları da porno kullanımıyla bağlantılı bulunmuĢtur (Wright, Tokugana & 

Kraus, 2016). 

Çocukluk çağı travması ve pornografi kullanımının problemli cinselleĢtirilmiĢ 

davranıĢla iliĢkilendiren güçlü araĢtırmalar artık mevcuttur. AraĢtırma sonuçları 

problemli cinsel davranıĢlar geliĢtirmek ile çocuk cinsel istismarının kurbanı olmak 

arasında bir iliĢki olduğunu göstermektedir (McKibbin et.al., 2017). Problemli cinsel 

davranıĢları olan gençlerin cinsel istismara uğrama olasılığının cinsel olmayan suç 

davranıĢı olan gençlerden beĢ kat daha fazla olduğunu Seto ve Lalumiere (2010) 

meta analizlerinde bulmuĢlardır. Ayrıca yine Aebi ve ark. (2015) yaptığı bir 

araĢtırma da, 9. Sınıf olup cinsel istismara uğramıĢ erkek çocukların, istismara 

uğramayan diğer arkadaĢlarına göre problemli cinsel davranıĢ göstermelerinin daha 

fazla olduğunu ve cinsel istismara uğramıĢ kız çocuklarının da yüksek risk altında 

olduğunu belirtmiĢlerdir. Son olarak Ġspanya’da yapılmıĢ bir araĢtırmaya göre, 14-18 
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yaĢında olup cinsel suçtan hüküm giyen katılımcıların aile öyküsü, belirli kiĢilik 

özellikleri ve yetersiz cinselleĢme geliĢimi (vakaların %96’sı) ile ilgili risk faktörleri 

analiz edildi. Yetersiz cinselleĢme geliĢimi değiĢkeni erken yaĢta pornografik içerik 

tüketimine (%70), cinselleĢtirilmiĢ bir aile ortamına (%26) ve çocukluk döneminde 

cinsel olarak mağdur olmayla (%22) iliĢkili bulunmuĢtur (Siria et. al., 2020). 

 

1.4. CĠNSEL AGRESYON VE/VEYA ġĠDDET 

Porno bağımlılığının cinsel saldırganlıkla iliĢkili olup olmadığı birçok 

bilimsel araĢtırmanın konusu olmuĢtur. Pornografinin cinsel sandırganlık için bir risk 

faktörü olmasının sebepleri olarak klasik ve edimsel koĢullanma, davranıĢsal 

modelleme, cinsel senaryo ve cinsiyetçi güç teorileri gösteriliyor (Wright et.al., 

2016). Pornografik içerikli medya ile kadına yönelik Ģiddet arasındaki iliĢki üzerinde 

Ģimdiye kadar yapılan araĢtırmalar öncellikle Ģehirde yaĢayan kadınlardan veri elde 

etmeyi içeriyordu fakat kırsal kesimde pornografik içeriğin izlenme oranı daha 

yüksektir. Ayrıca internette bulunan birçok pornografi kırsal kesimlerde yaĢayan 

insanların Ģiddet içeren ve aĢağılayıcı görüntülerini servis ediyor. Bu bölgelerde 

yaĢayan kadınların cinsel saldırganlıkla karĢı karĢıya kalması kentte yaĢayan 

kadınlara göre daha yüksektir (DeKeseredy & Hall-Sanchez, 2016). Kriminologlar 

pornografiyi ilk kez izleyen erkeklerin 11 yaĢında olduklarını ve birçoğunun 

büyüdüğünde partnerlerini mağdur ettiğini ilk ortaya koyanlar arasındadır. Giderek 

artan uluslarası araĢtırma sonuçlarına göre, pornografi tüketen bazı ergenlik öncesi, 

ergenlik çağındaki ve liseli erkeklerin hayatlarının bu aĢamalarında fiilen cinsel 

suçlar iĢlediklerini ve/veya cinsel tacizde bulunduklarını göstermektedir. O halde bu 

sonuçlara göre erken yaĢta pornografiye maruz kalmanın gençler için problemli 

olduğu kanısına varabiliriz çünkü pornografide çoğu zaman tasvir edilen aĢağılayıcı 

ve kimliksizleĢtirici seks görüntüleri onların dengeli ve sağlıklı cinsel geliĢimlerini 

etkilemektedir (DeKeseredy, 2015). Yine bir baĢka araĢtırma gösteriyor ki sık 

pornografi tüketimi sapkın cinsel uyarılma, antisosyal tutumlar ve cinsel saldırgan 

davranıĢlarla iliĢkilendirilmiĢtir (Kingston et.al., 2009). Corne ve arkadaĢlarının 

yaptığı bir araĢtırmaya göre (1992), kadınlar pornografiye ne kadar erken maruz 

kalırlarsa erkeklerin tecavüz fantezilerini, kadına yönelik cinsel Ģiddet tutumlarını 
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benimsiyorlar ve kadınlar bu durumları romantik bir olay olarak görme eğiliminde 

oluyorlar. AraĢtırmalar gösteriyor ki Ģiddet içerikli pornografinin, kadınlara karĢı 

olumsuz tutumlar, tecavüze gönüllü olma ve geçmiĢ saldırgan davranıĢ öyküsü ile 

iliĢkisi vardır (Bridges, 2019). En çok satan pornografi videolar incelenirken, 

sahnelerin %88’i tokatlama, boğulma ve hapsetme dahil olmak üzere fiziksel 

saldırganlıkla cinsel eylemlerin tasvir edildiği görülmüĢtür ve bu eylemlerin %70’i 

erkekler tarafından, fiziksel Ģiddet eylemlerinin ise %87’si kadınlara yöneliktir 

(Foubert et. al., 2019). BiliĢsel Senaryo Teorisi porno izleyicilerinin cinsel saldırgan 

davranıĢları gerçekleĢtirme olasılığının daha yüksek olduğunu açıklamaya yardımcı 

olmak için kullanılır. Bu teoriye göre, kiĢi benzer senaryoları ne kadar çok tüketirse, 

beyinde tasvir edilen ve bazen deneyimlenen davranıĢlarla ilgili kodların 

oluĢturulduğunu öne sürer ve belirli davranıĢlarla iliĢkilendirilen kodlar ne kadar çok 

üretilirse kiĢinin bu davranıĢı gerçekleĢtirme olasılığı da o kadar artar. Pornografik 

içeriklerle ilgili olarak, pornografi izlemeye alıĢkın olanların biliĢlerinde cinsel 

kodlar ve senaryolar vardır. Bu kodların ve senaryoların kökleri de Ģiddet, kadını 

nesneleĢtirme ve çarpık toplumsal cinsiyet kalıplarına dayanır (Sun et. al., 2016). 

Türkiye’de 700 kadın cinsel Ģiddetin hangi oran aralıklarında gerçekleĢtiği, 

kim tarafından ve nerede olduğu ile ilgili soruların olduğu anketi doldurmuĢlardır. 

AraĢtırmaya katılan kadın katılımcıların dokunsal (ırza geçme ya da teĢebbüs etme, 

sarkıntılık yapmak), görsel (teĢhircilik, röntgencilik) ve sözel (pornografik içerikli 

konuĢma, laf atma) cinsel Ģiddet türlerinden en az bir tanesine uğrama oranı yüzde 

84’tür. Bunak ek olarak fiziksel Ģiddete uğrama oranı ise de yüzde 44,8’dir (Kayı et. 

al., 2000). 

2. CĠNSEL GELĠġĠM 

Amerika BirleĢik Devletleri Cinsellik Bilgi ve Eğitim Konseyi’ne (SIECUS) 

göre cinsellik eğitimi yaĢam boyu sürer ve cinsel kimlik oluĢturma,  yakınlık kurma 

ve iliĢkileri yönetme hakkında kiĢinin belli bir değer, inanç ve tutum geliĢtirmesini 

sağlar. Cinselliği kiĢinin biyolojik, sosyo-kültürel, psikolojik ve ruhsal durumları 

açısından ele alırken eleĢtirel düĢünme becerisini, muhakeme kurmasını ve iletiĢim 

becerilerini geliĢtirmenin de ele alınması gerektiğini savunur (SIECUS, 2014). 
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Cinselliği ve cinsel geliĢimi bugün 21.yyda da konuĢmak kolay değildir ve 

hem aileler hem de öğretmenler sanki bu alan hiç yokmuĢ gibi davranırlar fakat diğer 

geliĢim alanları gibi bu geliĢim alanı da çok önemlidir çünkü cinsellik tek bir boyuta 

indirgenemez. KiĢinin ahlaki, duygusal, ruhsal ve fizyolojik yönlerini bir bütün 

olarak ele almak gerekir (Eliküçük & Sönmez, 2011; SICEUS, 2004; Tuzcuoğlu ve 

Tuzcuoğlu, 2004; BaĢaran, 1994). Ayrıca kiĢinin kendisini ve bedenini tanıması, 

cinselliği konuĢurken kendini ifade edebilme becerisi de cinsel geliĢimde ve cinsel 

eğitimde önem arz etmektedir (Deniz & Yıldız, 2018). Cinselliği biyolojik bir olay 

olarak görmektense kiĢinin cinsel sağlığı, muhakeme yapma becerisi, kiĢilerarası 

iletiĢimdeki yetkinliği ve sorumluluk alma kapasitesindeki becerilerini de ele almak 

gerekir (ÇalıĢandemir, 2010). 

2.1. ERKEN ÇOCUKLUK VE OKUL ÖNCESĠ DÖNEMDE CĠNSEL GELĠġĠM 

Diğer geliĢim alanlarına nazaran en hızlı geliĢim gösteren erken çocukluk 

döneminde çocuğun duygusal, sosyal, biliĢsel alanlarındaki geliĢimi kadar cinsel 

geliĢimi de önemlidir. Hayatının sonraki dönemlerinde burada öğreneceği bilgiler 

önemli olacağından bu alanı ihmal etmemek gerekir. Bu dönemde çocuğun cinsel ilgi 

ve merakı baĢlar. Kendi bedenini ve baĢkalarının bedenlerini merak eder ve bu 

konularda soru sormaya isteklidir. Çocuğun biliĢsel alanını desteklemek için onun bu 

sorularını yanıtsız bırakmamak gerekir (Deniz ve Yıldız, 2018). Çocuklar cinsel 

duyguları hissetmeye baĢladığında ebeveyni tarafından bu duyguları reddedilirse 

kolaylıkla utanç duyar ve utanç zamanla yerini kaygıya bırakabilir. Ebeveynler 

çocukların bu cinsel duyguları hiç hissetmemelerini isterler fakat çocuklar 

bedenlerimizdeki farklılıkları bilmek, kendilerinin nasıl dünyaya geldiklerini 

öğrenmek ve bedenlerindeki bazı noktalara dokunmanın verdiği iyi hissi 

deneyimlemeyi arzular (Cohen, 2021). 18 aylıkken çocuk kendi bedenini yavaĢ 

yavaĢ tanımaya baĢlar ve 30 aylıkken de kendi cinsiyetini bilmiĢ olur (Martin ve 

Ruble, 2009). Çocuk 2 yaĢına girmesiyle beraber farklı cinsiyetlerle ilgili sorular 

sormaya baĢlar ve hatta doğumu merak eder. Çocukların bu konulara dair merakı 

gayet doğal ve sağlıklıdır. Sorularını sizden cevap alana kadar tekrar tekrar 

sorabilirler. Bu konulara dair algı farklılıkları yaĢa göre değiĢkenlik gösterir. 

Çocuğun sorduğu soru her ne olursa olsun ayıplanmamalı, geçiĢtirilmemeli ve 
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geliĢim dönemine uygun cevaplar verilerek merakı giderilmelidir çünkü vereceğiniz 

bu cevaplar onun ileriki yaĢlarında sağlıklı geliĢim gösterebilmesi ve kendisini 

cinsellik konuĢurken rahat ifade edebilme noktasında önem kazanmaktadır (Deniz ve 

Yıldız, 2018; Deniz ve Altan, 2019). 

0-1 yaĢ döneminde bezini değiĢtirmede, yıkamada bebek cinsel duyguları 

hissetmeye baĢlar. Kız bebeklerinde cinsel keĢif 9 ay civarı olurken oğlan çocukların 

7 ay civarı baĢlar. Bu dokunuĢlar rastgele dokunuĢlardır ve cinsel dokunuĢlar olarak 

algılanmamalıdır. Oğlan çocuklarında sertleĢme olabilirken kız çocuklarında vajinal 

akıntılar olabilir. Bu durumlar söz konusu olduğunda çocuklara kızmak, onları 

ayıplamak duygusal ve cinsel geliĢimlerini olumsuz etkileyecektir.  

2-6 yaĢ döneminde çocuğa tuvalet eğitimi kazandırılmaya çalıĢıldığı için 

tekrar merak cinsel organlara yönelebilir. Bakım veren bu merakı ciddiye almayıp 

görmezden gelirse ya da bu merak yüzünden çocuğa kızarsa çocukta suçluluk 

duyguları oluĢabilir. Bu dönem Freud’un fallik dönemine geldiği için çocuk artık bir 

cinsel kimliğe sahip olması gerektiğini bilir. Ben kızım ya da erkeğim ayrımına 

varabilir (Güner, 2016). Çocuklar 19 ay itibariyle cinsiyete dayalı etiketleri kullanır. 

Kızlarda ve erkeklerde cinsiyet etiketlemesinde benzer örüntüler görülse de kızlar 

erkeklere göre cinsiyet etiketlerini daha erken kullanırlar. Oyun oynarken cinsiyet 

farklılıkları 17. Ayda görülmeye baĢlar ve 21. Ayda artar. Ayrıca cinsiyete dayalı 

oyunlardaki artıĢ, cinsiyet etiketlemesinin de artıĢına sebep olur (Zosuls et.al., 2009). 

Cinsel kimliğin geliĢimi çocuk 1,5-2 yaĢındayken ve belli sırayı takip ederek 

oluĢur. Önce kendi bedenini daha sonra baĢkalarının cinsiyetini tanımlar, zaman 

geçtikçe cinsiyetin farklılaĢmadığını anlar ve en son adımda örneğin saçı uzun ya da 

kısa olsa da cinsiyetin yine değiĢmediğini anlar. Çocuk kızsa kız, erkekse erkek 

olduğunu bilir ve 4 yaĢına geldiğinde artık cinsel kimlik oluĢmuĢtur (Keskin et.al. 

2015; Özsungur, 2010).  
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2.2. ERGENLERDE VE YETĠġKĠNLERDE CĠNSEL GELĠġĠM 

12-18 yaĢ çocukları ergenlik dönemine girmiĢ olurlar. 11-15 yaĢ arasındaki 

çocuklar erken ergenlik, 14-15 yaĢında baĢlayıp 16-17 yaĢına kadar devam eden orta 

ergenlik, 16-17 yaĢında baĢlayıp 20 yaĢında kadar devam eden grup da geç ergenlik 

kategorisine girer. KiĢi ergenliğe geçiĢle fiziksel olarak büyümenin yanısıra cinsel 

organlar da fizyolojik olarak değiĢim gösterir. Bu değiĢim kızlarda göğüslerin 

büyümesi, reglin olması, vajinanın ve koltuk altının kıllanması olarak görülürken 

erkeklerde yine vücudun kıllanması, ses tonunda kalınlaĢma, peniste büyüme, boyun 

uzaması, rüyaların cinsel içerikli olması görülür ve kızlar erkeklere göre bir yıl daha 

erken ergenliğe girerler (Set et.al., 2006; ÇakĢak, 2018; Alyanak, 2011).Bu geliĢim 

dönemi yetiĢkinliğe geçiĢte bir basamak olup kiĢinin cinsel geliĢiminin yanısıra 

psikososyal geliĢimi de geliĢmeye baĢlamıĢ olur. Ergenin içinde bulunduğu 

sosyokültürel yapının ve etnik kökenin psikososyal geliĢimde etkileri olur 

(Fortenberry, 2013; Santrock, 2017). Ergenlik dönemi aynı zamanda kimlik geliĢimi 

için de büyük önem kazanırken bu kimlik duygusunu oluĢturmak kültürel, toplumsal, 

ebeveyn tutumu ve genetik etkenlerle belirlenir (Sungur, 1998; Çetin et.al., 2008). 

Erken çocukluk döneminden itibaren baĢlayıp ergenliğin sonlarına kadar geliĢimi 

devam eden cinsel kimlik, kiĢinin kendi cinsiyetini kabul edip o cinsiyete uygun 

hayatını idame ettirmesidir (Parlaz et.al., 2012). Ergen bu dönemde cinsellikle alakalı 

inanılmaz bir merak geliĢtirir. Fantezileri ve bunların gerçeklikteki yerini, kendini 

cinsel yönden arzulanıp arzulanmadığı, seksin nasıl yapılacağı gibi ileriki cinsel 

yaĢamını çokça merak ederler (Santrock, 2017). Cinsellik yaĢayanların ilk 

deneyimleri genellikle ergenlik döneminde olup cinsellikle alakalı çok az bilgiye 

sahip olduklarını belirtmiĢlerdir ve geliĢimsel dönemleri açısından duygusal olarak 

cinsel iliĢki yaĢamaya uygun olmazlar ve erkenden olan cinsel yaĢantı, ergenlerde 

okul problemlerinin, madde ve alkol kullanımının ve suça karıĢma oranlarının 

artmasına sebep olabilir. Anne ve babayla kurulamayan sağlıklı iliĢki ve 

ebeveynlerin ergeni denetimsiz bırakması da erkenden cinsel yaĢantıya baĢlama 

sebebi olarak gösterilmiĢtir ( Giray & Kılıç, 2004; Zimmer- Gembeck & Helfand, 

2007). Ergenlerin cinselliğe dair ilk bilgileri öğrendikleri yer, genellikle sosyal 

medya ya da arkadaĢlarıdır (Epstein & Ward, 2008; Stevens et.al., 2017). Ġlk kez 

cinsel birliktelik yaĢama sebepleri de ya arkadaĢ ya da romantik iliĢki de bulunduğu 
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kiĢinin zoruyla olduğunu ve bundan piĢmanlık duyduklarını belirtmiĢlerdir. Ayrıca 

cinsellikle ilgili bilgileri öğrendikleri bir diğer kaynak da pornografik içerik 

olmuĢtur. Ailelerinden cinselliğe dair bilgileri öğrenme oranları 1,6 kat artıĢ 

gösterirken, pornografik içerikten bu bilgileri öğrenmelerindeki artıĢ 2,9’dur 

(ÇakĢak, 2018). 

Amerika’da 72 katılımcının olduğu bir çalıĢmada, sık pornografi izlenmesi, 

akranlarıyla pornografi izlemek, pornografide gördüğü içeriği partnerine uygulamaya 

çalıĢmak ergen flört istismarıyla iliĢkili bulunmuĢ. Ayrıca %58’i pornografik içeriği 

partnerine uygulanması istendiği için bu durumdan rahatsız olduğunu belirtmiĢlerdir 

(Rothman & Andhia, 2016). 

Ergenliğin bitiĢi genel olarak 18 yaĢ olarak alınıyor. 18 yaĢı artık yetiĢkinlik 

dönemine giriĢ gibi görünse de literatüre  18-29 yaĢ arası için yeni bir kavram olan 

‘beliren yetiĢkinlik’ girmiĢ bulunmaktadır. Kimlik oluĢumu ergenlik döneminde 

baĢlasa da belirgin yetiĢkinlik döneminde de profesyonel yaĢam, romantik iliĢki ve 

hayata bakıĢ açısı da değiĢkenlik gösterir. Ergenlik döneminde cinsel geliĢimde 

büyüme gösteren kiĢi, beliren yetiĢkinlikte de buradan kazandığı cinsel bilgileri 

kullanır. KiĢinin ergenlikte iliĢkiye bakıĢ açısı ciddi değildir, çoğunlukla kısa bir 

zaman diliminde gerçekleĢir ve genellikle de anlık zevklere dayanır; belirgin 

yetiĢkinlik döneminde ise iliĢkiye daha ciddi bakılır ve fiziksel yakınlaĢmanın 

yanısıra duygusal yakınlaĢma da önem kazanır. Bu dönem ergenlikten sonra da 

yetiĢkinliğe geçiĢte bir ara dönem olarak görülür. KiĢi kendini ne çocuk ne de 

yetiĢkin hisseder ya da bazı alanlarda yetiĢkin sorumluluğu alırken bazı alanlarda 

kendini hala çocuk olarak görebilir. 30 yaĢlarından itibaren artık kiĢi eğitimini 

tamamlamıĢ, bir iĢ sahibi olmuĢ, evlenmiĢ ya da kendi evine çıkmıĢ ve çocuk sahibi 

olarak yetiĢkinliğe geçmiĢ ve yetiĢkin olmanın sorumluluğunu da almıĢtır (Atak & 

Çok, 2010; Arnett, 2000). 

 

2.3. CĠNSEL EĞĠTĠMDE EBEVEYN TUTUMU 

Yapılan araĢtırmaya 10-14 yaĢ arasındaki çocuklar ve 1070 Ġsrailli ebeveyn 

katılmıĢtır. Ebeveyn arabuluculuk stratejilerinin (aktif, kısıtlayıcı ve birlikte 
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kullanma) pornografik içeriğe maruz kalındığında aralarında olan iliĢkilerine 

bakılmıĢtır. Otoriter ve izin verici ebeveyn tutumu sergileyenlerin pornografi üzerine 

olan iletiĢimde daha iĢlevsiz oldukları ve pornografiye maruz kalan çocukla 

arabuluculuk yapmakta daha az aktif oldukları bulunmuĢtur. Babaların annelere göre 

porno üzerine yapılan konuĢmalarda daha az yetenekli oldukları ve arabuluculukta da 

pasif oldukları kaydedilmiĢtir (Boniel-Nissim, Efrati ve Dolev- Cohen, 2020). Ayrıca 

bir baĢka çalıĢmada ebeveyn ve çocuk arasındaki zayıf duygusal iliĢkinin, cinsel 

saldırgan davranıĢlarla iliĢkili olduğu bulunmuĢtur (Ybarra et.al., 2011). 

Ebeveyn çocuğu denetimsiz ve çokça serbest bırakırsa çocuk televizyondan 

ya da internet üzerinden pornografik içeriklere kolaylıkla ulaĢır ve bu durum 

çocuğun sağlıklı bir cinsellik geçirmesine engel olabilir ve hatta pornografik 

içerikten olumsuz etkilenip travmatize olabilir. Sinop’ta yapılan bir pilot çalıĢmada, 

suçluların %7’sinin cinsel saplantıdan; 1972-77 yılları arasında yapılan bir çalıĢmada 

214 kiĢiden %44’ünün de cinsel suçlardan hüküm giydikleri bildirilmiĢtir. Oranların 

bu kadar yüksek olması, cinsel eğitimin doğru verilmediği, bu duyguların bastırıldığı 

ve sonunda gençlerin cinsel suça karıĢtıkları görülmüĢtür (Yavuzer, 2019). 

BaĢka bir çalıĢmada ebeveynler çocuklarının pornografik içerik izlediğini 

anladıklarında 5 Ģekilde tepki göstermiĢlerdir: 1) Gerçekçi olarak ve sakin kalarak, 2) 

Utandıran, cezalandıran ve kızgın bir tavırla, 3) panikleyerek ve korkarak, 4) 

pornografi izlediğini görmezden gelerek, inkâr ederek ya da olayı minimize ederek, 

5) çocuğun izledikleri üzerine yalan söyleyerek tepki vermiĢlerdir. Ebeveynlerin 

çoğu ne yapacaklarını bilmediklerini, az bir yüzdesi çocukları pornografik içerik 

izlediği için utandırdıklarını, azarladıklarını veya fiziksel Ģiddet uyguladıklarını 

bildirmiĢlerdir (Rothman et.al., 2017). Yine baĢka bir araĢtırmaya göre ebeveyn 

tutum ve davranıĢlarının hem erken pornografiye maruz kalma hem de sonraki 

dönemde pornografi kullanımıyla iliĢkili olduğu bulunmuĢtur (Skau, 2007). 

Pornografik içeriğe maruz kalma ile kondom kullanmadan yapılan seks arasındaki 

iliĢkinin, ebeveynlerin çocuklarıyla cinsel geliĢimi üzerine konuĢup konuĢmadığına 

bağlı olup olmadığı araĢtırılmıĢtır. HiyerarĢik lojistik regresyon analizine göre, 

pornografik içeriğe maruz kalma ile ebeveynlerin ergenlerle kondom kullanımıyla 

ilgili cinsel sağlık iletiĢimi arasındaki etkileĢimin önemli olduğunu göstermiĢtir. Yani 
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ebeveyn-ergen cinsel sağlık iletiĢimi arttıkça, daha fazla pornografik içeriğe maruz 

kalma ile daha yüksek kondom kullanmadan yapılan seks olasılığı arasındaki 

iliĢkinin de azaldığı bulunmuĢtur (Wright et. al., 2020). 
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3. KĠġĠLERARASI ĠLĠġKĠLER 

KiĢilerarası iliĢkiler sözlük tanımına göre, iki kiĢi ya da daha fazla kiĢinin 

birbirlerinin hayatlarına dair ortak paylaĢımlarda bulunulduğu ve aralarında bu 

paylaĢımlar üzerine yakınlık, sosyal bağ ve iliĢkinin kurulmasıdır. Bir baĢka tanım 

yapan Leary, bir insanın diğer insana ya da insanlara gösterdiği davranıĢların 

toplamıdır derken; Plutchik ise bir kiĢinin diğer kiĢiye karĢı düĢünce, duygu ve 

davranıĢlarının bir bütünü olarak tanımlar (Ġmamoğlu, 2021). Diğer insanlarla 

iliĢkide bulunmayan bir insan görmemiz olanaksızdır. KiĢi hem kendini 

anlayabilmesi, anladığını karĢıya aktarabilmesi hem de karĢısındaki kiĢiyi anlaması 

ve gerekirse etkileyebilmesi için iletiĢimi kullanmak zorundadır. Bu yönüyle iletiĢim 

kiĢilerarası iliĢkilerin oluĢmasını sağlayan, toplulukları, grupları, örgütleri bir araya 

getiren mihenk taĢıdır (Erözkan, 2009). Sosyal bir canlı olan insan için iletiĢim 

kurmak bir hayli önemlidir (Karadağ, 2019). Birçok dilde kullanılan komünikasyon 

kelimesine eĢdeğer olarak kullanılan iletiĢim, kiĢilerin birbirlerine duygu ve 

düĢüncelerini aktarmasıdır. KiĢiler, topluluklar ve gruplar duygu ve düĢüncelerini 

aktarırken yazıyı, sözcükleri, beden dilini, görselleri ve simgeleri kullanarak bir 

iletiĢim de gösterirler (Baysal, 2001). KiĢilerarası iletiĢim, kiĢilerin birbirleriyle 

bilgiyi paylaĢmasıdır ve biri diğerine mesaj gönderir diğeri de bu mesajı alırsa o 

zaman iletiĢim oluĢur. KarĢı tarafa gönderilen mesajlar dile bağlı olarak sözlü ya da 

dilden bağımsız olarak sözsüz olabilir. KiĢilerarası iletiĢim iki kiĢi ya da daha büyük 

topluluklar arasında birçok durumda ve ortamda gerçekleĢebilir. Doğrudan iletiĢim, 

yüz yüze duygu ve düĢünce alıĢveriĢini içerirken, aracılı iletiĢim, mesajları bir araç 

vasıtasıyla ilettiğimizde gerçekleĢir. Örneğin teknolojik aletler aracılı iletiĢim 

kategorisine girer. KiĢilerarası iletiĢim, iki ya da daha fazla kiĢinin birbirlerine ne 

hissettiklerini ne düĢündüklerini, neye ihtiyaç duyduklarını ve ne istediklerini 

iletmek için kullanılır. Biri diğerine bu mesajlardan birini gönderdiğinde diğeri bu 

mesajı doğru bir Ģekilde alır, yorumlar ve iyice anlarsa o zaman baĢarılı bir 

iletiĢimden söz edebiliriz (Dziak, 2022).  
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Ġnsanların hem sosyal hem de meslek hayatlarında kiĢilerarası iletiĢim 

becerileri iyi olursa iliĢkileri de iyi olacaktır. KiĢilerarası iliĢki doyumu, kiĢinin 

bağlanma örüntüleri, problem çözme becerileriyle birlikte kiĢinin iletiĢim kurma 

becerileri ile de iliĢkilidir. Efektif bir iletiĢim, mesajı alan kiĢinin karĢı tarafın 

gönderdiği mesajı doğru bir Ģekilde algılaması, duygusal güvenliliğinin sağlanması, 

çevresindeki olayları doğru değerlendirmesi, baĢkalarıyla olduğu kadar kendiyle de 

olumlu iliĢkiler geliĢtirdiğinde gerçekleĢir. Bununla birlikte iletiĢimde kiĢilerarası 

birliktelik de önem kazanmaktadır. Çünkü iletiĢimden bahsederken tek yönlü bir 

iliĢkiden bahsedemeyiz, karĢılıklılığı gözetmek gerekir aksi halde kiĢilerarası 

baĢarısızlık durumuyla karĢı karĢıya kalabiliriz. ġu da unutulmaması gereken bir 

gerçektir ki kiĢinin ruhsal durumu kiĢilerarası iletiĢime etki eden faktörlerden bir 

tanesidir. Olumlu duygular hisseden kiĢiler daha dıĢadönük olup sosyal iliĢkileri de 

daha iyidir (Karadağ, 2019; Sprecher & Reis, 2009; Erözkan, 2009). 

3.1. ERKEN ÇOCUKLUK VE OKUL ÖNCESĠ DÖNEMDE KĠġĠLERARASI 

ĠLĠġKĠLER 

Hayatın ilk yılı olan 0-1 yaĢ arası dönemde sosyal geliĢimde bebeğin vereceği 

ilk tepki gülmedir ve sosyal ortama göre de 2.- 3. Aydan itibaren anneye (bakım 

verene) gülme gerçekleĢir. 3. Ay itibariyle bebek, sesleri ve objeleri ayırt etmeyi 

öğrenir ve bu aydan itibaren sosyal davranıĢ geliĢmeye baĢlar. Ebeveynleriyle 

olduğunda mutlu olur, tek baĢına kaldığında ise rahatsız ve mutsuz olur. 4-5. Ayda 

diğer bebeklerin ağlamalarını ve gülmelerini fark eder. 6. ve 7. Aydan itibaren ise 

yabancı kaygısı oluĢmaya baĢlar. Ebeveynlerinde farklı yetiĢkinle karĢılaĢtığında 

bebek huzursuz olur. 8-9. Aylarda baĢkalarının basit davranıĢlarını, seslerini taklit 

etmeye baĢlar. 9-13. Aylarda sosyal davranıĢ olarak diğer insanların davranıĢlarını ve 

seslerini taklit etmeyle beraber oyuncaklarla oynamaya baĢlar. 2 yaĢ itibariyle çocuk 

kendi özerkliğini kazanmıĢ olur. Bu yaĢ itibariyle pasif bir konumdan çıkıp ailesiyle 

sosyal iliĢkilerini geliĢtirebilen bazı sosyal davranıĢları da geliĢtiren (örneğin, iĢ 

birliği kurmak, taklit etmek, utanma duygusu) bireye dönüĢür (Yavuzer, 2019; 

Öztürk, 2021). Sosyal öğrenme teorisine göre, çocuklar davranıĢlarını çevresindeki 

insanları gözlemleyerek düzenlerler. Çocuk çevresinde kendisine model aldığı kiĢiyi 

gözlemler ve kendi duygu, düĢünce ve davranıĢlarını da buna göre Ģekillendirir. 
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Sosyal davranıĢları kazanmasında çocuğun özdeĢim kurduğu figür, gözlemleme 

becerisi ve taklit etme yeteneği önem kazanır. Çocuk düĢünebilen bir canlı olduğu 

için, kendisine model aldığı kiĢinin davranıĢlarını ve bu davranıĢların sonuçlarını da 

değerlendirir. Bu becerileri kiĢilerarası iliĢkilerinde model aldıkları kiĢilerin dünyaya 

bakıĢ açılarını anlamada da yarar sağlar (Aydın, 2020). 

Okul öncesi dönemdeki çocukların çekirdek dünyasından çıkıp daha büyük 

bir topluluğun içine girerek sosyal ağları ve iliĢkileri de geniĢler. Ailesiyle yoğun bir 

sosyal etkileĢim gören çocuğun sosyal iliĢkilerine öğretmenleri ve arkadaĢları da 

artık katılmıĢtır. KiĢilerarası iliĢkilerinde çocuğun kendi duygu ve düĢüncelerini 

söylemesi, öz güveninin geliĢmesi ve sosyal alanda bağımsız olması, iletiĢim 

kurmak, diğerleriyle efektif iliĢki kurma, benlik değeri oluĢturma, kendini ifade etme 

gibi becerilerin geliĢtirilmesi bir hayli önemlidir (Karaca et.al., 2011). Oyun 

oynamak çocukların, biliĢsel, duygusal, sosyal ve psikolojik alanlarda geliĢmesini 

sağlarken bu alanların olgunlaĢmasıyla beraber çocuğun sosyal iliĢkileri de artar. 

Oyun oynarken çocuk iĢ birliği yapmayı, sırasını beklemeyi ve kurallara uymayı 

öğrenirken arkadaĢlarıyla daha derin bağlar kurar (ġahin ve Tortop, 2019).  

3.2. ERGENLĠKTE VE YETĠġKĠNLĠKTE KĠġĠLERARASI ĠLĠġKĠLER 

Ergenlik döneminde kiĢi biliĢsel, sosyal, duygusal ve psikolojik olarak geliĢmeye 

devam ederken bu dönem ergenler için zorlu ve çatıĢmalı geçebilir. Ergenlik 

dönemiyle beraber kimlik oluĢumunun yanı sıra yürütücü iĢlevlerde birçok farklı 

becerinin olduğu biliĢsel olgunlaĢma da hızla geliĢir. Bu becerilere örnek olarak kiĢi 

artık somut yerine soyut düĢünür, kendini fark edip davranıĢlarını değerlendirir ve 

düzenler. Piaget sosyal biliĢi ergenlik döneminde geliĢmeye devam eden biliĢsel 

alanın en önemli kavramlarından biri olarak aktarmıĢ olup ergenin arkadaĢlarıyla 

kurduğu sosyal iliĢki ve konuĢmaları biliĢsel uyum için önemlidir (Parlaz et.al., 

2012). KiĢilerarası iliĢkilerinde ergen, karĢı cinse yakınlık duyma, ailesinin 

otoritesine karĢı çıkıp bağımsızlık çabalarına girme, bir gruba uyum gösterme ya da 

bir topluluğa ayak uydurmak için sosyal iliĢkilerini çeĢitlendirir. Ergenlik dönemi 

kiĢinin kendisini ne tam bir yetiĢkin ne de tam bir çocuk gibi hissedemediği bir süreç 

olduğu için çocuk bu hızlı değiĢimlere ayak uydurmak zorunda kalır. KiĢilerarası 

iliĢkilerinde ergen belli bir tutum, duygu, düĢünce ve davranıĢ geliĢtirir ve bunlar 
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ergenin içinde bulunduğu kültüre, genetik yapıya, yetiĢtiriliĢ tarzına, ekonomik 

yapıya göre değiĢkenlik gösterir. Ergenin kiĢilerarası iliĢkilerini etkileyen bir diğer 

yapı kitle iletiĢim araçlarıdır. Ailesiyle iletiĢimi koparan çocuk artık sosyal 

iliĢkilerini sanal ortamda yaĢamaya baĢlar. Kontrolsüz ve denetimsiz bırakılan çocuk, 

internet aracılığıyla istismara açık hale gelebilir. Zamanın çoğunu sanal alemde 

geçiren çocuk için bu durum birçok olumsuz duruma sebep olabilir. Çocuğun siber 

zorbalığa maruz kalması, saldırganlık, düĢük benlik saygısı ve sosyal kaygı örnek 

olarak gösterilebilir (ġahin & Özçelik, 2016; Karagülle & Çaycı, 2014). 

17-45 yaĢları arası ilk yetiĢkinlik dönemi olarak sayılabilir. Bu dönem 

ergenlik dönemine nazaran kiĢinin yoğun bir enerjiye sahip olduğu ve fırsatların çok 

daha fazla olduğu bir zamandır. Cinsellik yaĢama, âĢık olma, aile hayatı kurma, 

kariyerini yükseltme, kendi performansını arttırma gibi konularda hayattan zevk 

almanın en yüksek olduğu bir zamandır. KiĢilerarası iliĢkilerin de ise daha derin 

bağlar kurulduğu, cinsiyet rollerinin artık benimsenip ona göre davranıldığı, düzenli 

bir aile hayatına geçilmesi ve toplumla olan iliĢkisinde çeĢitli bağlar kurulduğu bir 

dönemdir. 40-65 yaĢlarını da orta yetiĢkinlik ya da orta yaĢ olarak adlandırabiliriz. 

Bu dönemde kiĢi artık fiziksel olarak bir genç gibi görünmez ve vücut iĢlevlerini 

yavaĢ yavaĢ kaybetmeye baĢlarken kiĢilerarası iliĢkilerinden aldığı doyum diğer 

dönemlere nazaran çok daha yüksektir. YaĢının getirmiĢ olduğu tecrübeyle artık 

kendinden öncesi nesle yol göstermek ister ve sosyal ağlarını daha da geniĢletir. Son 

olarak 65 yaĢ ve üstü ileri yaĢ ya da geç yetiĢkinlik döneminde kiĢi hem sağlık hem 

de emeklilik konularıyla daha çok ilgilenmeye baĢlar. Eskiye nazaran daha izole bir 

yaĢam sürmeye çalıĢıp kendi kendine daha çok zaman ayırabilir (Aktu, 2016). 

3.3.  SÖZLÜ ĠLETĠġĠM 

Hayvanlardan en ayırt edici özelliğimiz olan sözel iletiĢim, insan 

topluluklarında en yaygın kullanılan iletiĢim aracından biridir (Rocci & Saussure, 

2016). Sözel beceri olarak da kullanılan sözel iletiĢim, konuĢarak ya da yazarak 

söylenmek istenen mesajın iletilmesidir. Verilmek istenen mesajı en gerçek 

anlamıyla konuĢarak karĢımızdakine iletebiliriz çünkü konuĢmak insana ait bir 

iletiĢim biçimi olup genellikle ilk kullanılan iletiĢim Ģeklidir (Özel, 2013). 

ĠliĢkilerimizde karĢıdan gelen mesajları gerçekten anlayabilmemiz için de bazı 
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unsursalara dikkat etmemiz gerekir. KarĢımızdaki kiĢi konuĢurken dinliyormuĢ gibi 

yapmak yerine onu tüm dikkatimizle dinlememiz; konuĢma içerisinde bize uygun 

cümleleri seçmek yerine karĢımızdaki kiĢi bize neyi iletmek istiyor ona dikkat 

etmemiz; karĢımızdaki kiĢinin aklından geçnleri okumaya çalıĢmak yerine doğrudan 

sormamız; baĢkalarıyla kıyas yapmadan iletiĢimi sürdürmemiz; son olarak da 

özyargısız bir Ģekilde dinlememi gerekir. Etkin bir dinleme için bir diğer önemli 

faktör ise empati becerimizi geliĢtiriyor olmamızdır. Empati en yalın haliyle 

karĢımızdaki kiĢinin duygu ve düĢüncelerini anlayıp sanki biz o durumu 

yaĢıyormuĢuz gibi düĢünüp tepki vermemizdir. Bu tepkiyi 2 Ģekilde gösterebiliriz: 

Birincisi, beden dilimizle karĢımızdaki kiĢiyi anladığımızı hissettirmek, ikincisi ise 

onu anladığımızı dili kullanarak kelimelerle ifade etmektir (Eroğlu et.al., 2013). 

Ayrıca sözel iletiĢime geçerken konuĢma hızımız, ses tonunun çok yüksek veya çok 

alçak olması gibi unsurlar iletiĢimin kalitesini etkileyecektir. Ses tonumuz duygu 

yüklüyse de bu da iletiĢimi etkileyen faktörlerden bir tanesidir. Örneğin üzgün 

olduğumuz bi zamanla mutlu olduğumuz bir zamanda çıkan ses tonu aynı olmayıp, 

sesin yumaĢak ya da sert çıkmasını etkiler. Tüm bunlar karĢı tarafa vermek 

istediğimiz mesajın kalitesini etkileyebilir. Sözlü iletiĢimi diğer iletiĢim 

biçimlerinden ayıran özellikler ise Ģunlardır: etkileĢimli ve yüz yüze temasın olması, 

verilmek istenen mesajın anlaĢılmasının daha fazla olması, ses tonunun ve hızının 

karĢıya geçmesi ve direkt o zaman diliminde konuĢma gerçekleĢtiği için hızlı bir 

Ģekilde iletiĢim kurulmasıdır (Erdönmez, 2019). 

3.4. SÖZEL OLMAYAN ĠLETĠġĠM 

ĠletiĢime geçmek denilince genellikle sözlü iletiĢim akla gelir fakat sözsüz 

iletiĢimde konuĢmak kadar etkilidir. Mebrabian 1971’de bu durumu oranlarla da 

ifade etmiĢtir: iletiĢimde sözsüz iletiĢim %55, kelimeler %7, konuĢma ise %38 

etkilidir. Cooper da 1984’de iletiĢimi, beden dili %40, kelimeler %10, konuĢma ise 

%30 oranında etkiler demiĢtir. Duyguları beden diliyle de gösteririz ve insanlar 

dikkatini vermeden de karĢısındaki kiĢinin yüzünden, beden dilinden ve 

konuĢmasından duygulara dair ipuçlarını yakalayabilir. Bu sebepledir ki günlük 

hayatımızda sözlü iletiĢimden ziyade sözsüz iletiĢim daha büyük yer kaplar. Sahip 

olduğumuz jest ve mimikler, sesimizin tonu, beden dili, sesin yüksekliği ya da 



24 
 

alçalması karĢımızdaki kiĢiye dair duygularımızı gösterir. Sözsüz iletiĢimde kiĢinin  

genellikle karĢıya vermek istediği mesaj daha gerçekçi olmaktadır. Cooper sözlü 

olmayan iletiĢim için bu mesajları gözlemlemeye yönelik bazı yollar bildirmiĢtir. 

Bunlardan bazıları : bedenin duruĢu ve konumu, kiĢiye özgü, genel ya da paylaĢılmıĢ 

göstergeler, kıyafetlerin karĢı tarafa olan etkisi, bedenin bazı bölgelerinin hareketleri 

örnek olarak gösterilebilir. Göstergeler ise insanların kullandıkları birtakım takıları 

ve eĢyaları içeren kiĢinin sosyal çevresiyle alakalı ipuçlarını yakaladığımız ögelerdir. 

KiĢisel göstergeler daha çok kiĢinin kılık kıyafeti ve dıĢarıdan nasıl göründüğü; 

paylaĢılan göstergeler, daha çok taĢınabilen eĢyaları içerir örneğin biblo gibi; genel 

göstergeler ise, adından da anlaĢıldığı üzere kiĢiye özgü değil topluma mal olmuĢ 

göstergelerdir (ġimĢek & Bakır, 2019). Göstergebilim iki alanla uğraĢır: birincisi 

kiĢinin yüz Ģekli, el-kol hareketleri, bedenin diğer uzuvlarının hareketini detaylı bir 

Ģekilde inceler; ikinci olarak, bedenin duruĢunu, iki insan arasındaki mesafeyi, 

dokunsal hareketleri inceler (Büyükkantarcığlu, 1998). 
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4. BEDEN ALGISI 

Beden algısı kiĢinin dıĢ görünüĢü, bedensel sağlığı, fiziksel yetenek ve 

becerileriyle birlikte cinsellikle ilgili tutum ve davranıĢlarının bir bütün olarak 

algılanmasıdır. Bedende hissedilen tüm duyuların da farkında olmaktır. Beden algısı, 

kiĢinin benliğine dair kendini algılayıĢ biçimi, dıĢarıdan baktığında kendisine dair 

fikri, kendini değerlendirmesi, kendine dair zihninde üç boyutlu bir resim 

oluĢturmasıdır. Bu değerlendirme biçimi kültürden ve içinde yaĢadığımız tüketim 

toplumunda da etkilenmektedir (Öngören, 2015; Newell, 1999). Beden farkındalığı 

bir yaĢından itibaren geliĢmeye baĢlayıp zaman içinde geliĢmeye ve dönüĢmeye 

devam eder. (Abakay et.al., 2017). Beden algısının durağan bir olgudan ziyade 

dinamik bir yapı olduğunu söyleyebiliriz zira kiĢinin bedenine dair algısı ruh haline, 

kılık kıyafete, cinsiyete, yaĢa, kilo ve boya, öz saygıya, kültürün beden görünümüne 

iliĢkin değerlendirmelerine göre de değiĢebilir (Newell,1999; Tural Büyük & 

Özdemir 2018). Beden algısı kavramını ayrıntılı olarak dört kategoride 

inceleyebiliriz: Ġlk olarak, kiĢinin kılık kıyafet gibi bedeninin biçimine dair 

inandıkları ;ikinci olarak, bedeninin limitlerine dair inandıkları; üçüncü olarak, 

bedeninin içsel özelliklerine dair inandıkları; son olarak da vücudunun belli 

fonksiyonlarına dair inandıklarıdır. KiĢinin bedenini içsel fonksiyonlarını ve onların 

iĢleyiĢini bilmeyiĢi de beden algısını etkiler. KiĢinin iç organlarının yerini bile 

bilmemesi örnek olarak gösterilebilir. Dudley ve Pearson’ın yaptığı, 729 kiĢinin 

katıldığı bir araĢtırmaya göre, araĢtırmaya katılanların sadece %28’i iç organlarının 

yerlerini doğru bilmiĢlerdir (Aslan, 2004). Beden algısı ve benlik saygısı arasında da 

bir iliĢki olduğu bilinmektedir ve beden algısı kiĢinin yaĢadığı döneme ve kültüre 

göre de değiĢkenlik gösterir. Eski dönemde yaĢayan kadınlar için güzellik normu 

kadınların daha fazla kilolu olmalarıyken bugün günümüzde kadınların zayıf, ince 

belli olması güzellik normu olarak kabul edilir (Ata et.al., 2014).  Toplumda oluĢan 

bazı olumsuz kalıplar, medya sektörünün etkisi, kiĢinin vücut ağırlığının fazla 

olması, yaĢadığı ailenin kiloya olan yaklaĢımı bireyin beden algısı üzerinde olumsuz 
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etkileri vardır. Olumsuz beden algısına sahip olan bireylerin psikiyatrik 

rahatsızlıklarla özellikle depresyonla iliĢkisi yüksektir. Buna ek olarak sosyal 

görünüĢ fobise de yine olumsuz beden algısıyla etkilidir. Sosyal görünüĢ kaygısını 

kiĢinin dıĢ görünümüne dair diğer insanlardan gelecek olumsuz tepkileri ya da 

değerlendirmelerden dolayı toplum içine karıĢmamak olarak tanımlayabiliriz. Bu 

kiĢiler bedenlerinde olan kusurlarla ya da olmasa dahi varmıĢ gibi dünüĢüp kronik bir 

endiĢe halindedirler. DüĢük maddi gelir sosyal görünüĢ kaygısı için risk faktörü olup 

beraberinde depresyon ve kaygıyı da getirir (Abak & Güzel, 2021). KiĢinin olumsuz 

beden algısı, depresif kognisyonlarının ve buna ek olarak biliĢsel çarpıtmalarının 

varlığına iĢaret ederken kiĢi dünyaya, geleceğe ve kendisine olumsuz bir bakıĢ 

açısıyla bakar (OkumuĢoğlu, 2017). 

 

4.1. ERKEN ÇOCUKLUK VE OKUL ÖNCESĠ DÖNEMDE BEDEN ALGISI 

18 aydaki çocuklar için kız erkek ayrımı yapmadan bebek kelimesini 

kullanırız ve beden algısı henüz geliĢmemiĢtir. 2 yaĢ itibariyle dıĢarıdan bakıldığında 

çocuğun cinsiyeti fark edilir. 3 yaĢına gelen çocuk cinsiyet farklıklarına ilgi 

gösterirler ve özellikle yekiĢkinlerin bedenlerine özellikle annesinin memesine 

bakmak, dokunmak ister. Cinsel organının yerini öğrenir, yalnız kaldığında ya da 

kıyafeti olmadığında dokunur. Kızsa annesiyle, erkekse babasıyla aynı cinsiyette 

olduğunun farkındadır artık cinsiyet farklılıklarını anlar. Akranlarını da cinsiyet 

farklılığına göre ayırt edip kendisine cinsiyeti sorulduğunda ‘ kız çocuğuyum ya da 

erkek çocuğuyum diyerek karĢılık verir ya da tam tersi cinsiyetten olmadığını da 

ifade eder. 4 yaĢ itibariyle çocuk bebeğin nasıl dünyaya geldiğini merak eder. Cinsel 

organını herkesin içinde açabilir. Oyun oynarken cinsiyet farklılığına dayalı oyunlar 

kurabilir (Öztürk, 2021). Ayrıca 4-6 yaĢ aralığındaki çocukların beden ölçülerine dair 

algıları çocukların gerçekteki vücut ölçüleriyle uyuĢmadığı için bu yüzden çocukların 

verdiği cevapların doğru olmadığı düĢünülmektedir (Meers et.al., 2011). 5 yaĢ 

itibariyle kiĢilerin cinsiyet farklılıklarına merakı daha azalmıĢtır. Bebeğin nasıl 

dünyaya geldiği sorusu hala burada da önemlidir ve aile tatmin edici bir cevap 

bulamazsa kendisi bunun cevabını öğrenmek için çabalar. Son olarak çocuk bu yaĢ 

grubundayken akranlarının beden ölçülerini tam olarak algılarken kendisi için bunu 
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tam olarak yapamaz (Tremblay et.al., 2011; Öztürk, 2021). 6 yaĢındaki çocuk ise 

artık kiĢilerin cinsiyet farklılıklarının olduğunu bilir ve son olarak 7 yaĢla birlikte 

çocuğun cinsiyet farklılıklarına dair merakı çok azdır, bu merak cinsiyet rollerine 

karĢı fazlalaĢır (Öztürk, 2021).  

Bedeninden memnun olmama, dıĢ görünümüne karĢı oluĢan kaygı sadece 

yetiĢkinlikte görülen Ģeyler değildir erken çocukluktan itibaren beden imajı kaygısı 

baĢlayabilir. Yapılan araĢtırmalar 6 ila 8 yaĢındaki kız çocuklarının erkeklere göre 

daha fazla beden imajı kaygısı vardır ve ideal kiloda olsalar bile daha zayıf olmak 

isteyebilirler çünkü medyanın ve toplumun da etkisiyle zayıf insanların daha fazla 

sevileceğine inanmaktadırlar (Kerkez et.al., 2013). 

 

4.2. ERGENLĠKTE BEDEN ALGISI 

Sosyal bir canlı olan insan için dıĢarıdan nasıl göründüğü diğer insanların 

onun görünüĢüne dair fikirleri beden algısı ve kiĢinin ruh sağlığı için önemli bir 

olgudur. Ergenlik dönemi kiĢinin fiziksel büyümesinin yanısıra psikososyal 

büyümenin de en yoğun olduğu, ergenin kendini çevresindekilere kanıtlama ve 

gösterme çabasıyla beraber kendini diğerleriyle kıyasladığı bir dönemdir (Aslan, 

2004; Arslan 2020). Beden algısı birçok faktörden etkilenen (yaĢ, cinsiyet, kültür, 

din, medya, vücut ağırlığı vs.) dinamik bir olgu olduğundan ergenlik döneminde 

beden algısına dair değiĢimler meydana gelebilir (Arslan, 2020; Uskun & ġabaplı, 

2013). Ergenlik döneminde yeme düzenleri de değiĢir, ergen ya arkadaĢlarının ya da 

kendisine model aldığı bir kiĢini yeme düzenini kendisine de uygulamaya baĢlar ve 

bunun sonucunda fast-food tüketimi artarken, egzersiz azalır, beden görünümlerine 

ilgi artar ve kendini baĢkalarına gösterme düĢüncesinde dolayı yemek yemeyi 

kısıtlama, aĢırı yemek yeme, yediğini kusma gibi sağlığını tehdit eden davranıĢlara 

yönelebilirler (Jalali-Farahani et.al., 2015). Güzellik ile ilgili algının değiĢmesiyle 

sağlık beslenme yerini artık diyet programlarına bırakmıĢtır. Ergen, ideal vücut 

oranlarına ulaĢabilmek için diyet yapmaya baĢlamıĢ ve beraberinde yeme 

bozuklukları da artıĢ göstermiĢtir (Erol et. al., 2002). Ergenin yemek yemeye karĢı 

gösterdiği tutum kilo almaktan korkma, duygusal olarak iyi hissetmediğin yemeğe 
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sarılma ya da hiç yememe, çok zayıf olmak istemesi beden algısının bozulmasıyla 

iliĢkilidir. KiĢinin yemek yemeye ya da yememeye dair biliĢsel çarpıtmaları da 

fazladır. Bu olumsuz beden algısı yüzünden kiĢi sağlık sorunları ve 

komplikasyonları, yeme bozuklukları gibi önemli rahatsızlıklarla baĢetmek zorunda 

kalabilir (Arslan, 2020). Medya sürekli ince, zayıf, genç, uzun olmanın kendine 

güvenen, baĢarılı, mutlu kadın imajıyla diğer yandan kilolu kadın olmanın 

özgüvensiz, tembel, iradesiz olmasıyla özdeĢleĢtiriliyor. Bu tutumdan dolayı da 

kadınlar mutlu ve baĢarılı olmak, ideal kiloya ulaĢmak için kendini zorlayarak 

idealize edilmiĢ bedenlere kavuĢmaya çalıĢıyor. Yine reklamların ve medyanın 

etkisiyle de ergenler oradaki mankenleri model alıp öyle olma arzusu taĢıyorlar. 

Ġstedikleri beden ölçülerine ulaĢamadıklarında da olumsuz beden algısı oluĢmaya 

baĢlıyor. Özellikle beden imajı kaygısı yaĢayan kadınlar diyet programı uyguluyor, 

zayıflatıcı ilaçlar kullanıyor, sağlıklı yeme düzenini kaybediyorlar bunun sebebi ise 

toplumda saygı görmek, özgüven oluĢturmak, baĢarılı ve mutlu görünmektir 

(Erdoğan ve Tütüncü, 2015). Bu durum kiĢilerde intihar riskiyle, depresif duygu 

durumla ve düĢük benlik saygısıyla ve yeme bozukluklarıyla iliĢkilendiriliyor. Kızlar 

ve erkekler arasındaki farka bakacak olursak kızlar kendilerini erkeklere göre daha 

ĢiĢman olarak düĢünürler. Beden algısıyla ilgilenen kuramcılar kadınların ve 

erkeklerin kendi bedenlerini algılayıĢ Ģeklinin farklı olduğunu belirtmiĢlerdir. 

Ergenlerin bir kısmı da kendi vücut ağırlıklarını doğru Ģekilde tahmin 

edememektedirler ve neredeyse %30’u kendi kilosunu gerçek kilosundan daha az 

doğru bilmiĢtir (Ata et.al., 2014). 
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 SONUÇ  

ABD’de 12-18 yaĢ arasındaki gençlerin yaklaĢık dörtte biri kasıtlı olarak 

pornografi aradığı; yine baĢka bir araĢtırmaya göre ABD’de 10-17 yaĢlarındaki 

gençlerin yaklaĢık yarısının kasıtlı veya kasıtsız olarak pornografi gördüğü; Ulusal 

Gençlik ve Din araĢtırması tarafından edinilen ulusal temsili verilere göre 13-18 yaĢ 

arasındaki gençlerin her yıl ortalama birden çok pornografik içerikli videolar izlediği 

belirtilmektedir (Wright et.al., 2020; Hardy et.al., 2019). Cinsel senaryolar, cinsel 

davranıĢlar için kılavuz olarak kullanırlar ve kimin, kiminle, nerede, ne zaman, hangi 

koĢullar altında cinsel iliĢkiye gireceğine dair soruların cevapları bulunur. 

Pornografik içerikli videoların içerik analizlerinin cinsel senaryolarına baktığımızda, 

prezervatifsiz seksin bir norm olduğu görülür. Sıklıkla izlenen ve popüler web 

sitelerinin 100 videosunun içeriğine bakıldığında videoların %2’sinde prezervatif 

kullanıldığı bulundu  (Wright et.al., 2020; Vannier et.al., 2014). Cinsel medya 

sosyalleĢmesi, cinsel senaryo edinimi, aktivasyonu ve uygulanması modeli olarak 3 

baĢlıkla ele alınmıĢtır ve bu model ergenlerde daha fazla pornografiye maruz 

kalmanın, kondomsuz seks gibi davranıĢların olasılığının artmasına sebep 

olabileceğini ileri sürmek için kullanılmıĢtır. Model, pornografiye maruz kalmanın, 

yeni cinsel senaryoların öğrenilmesine (cinsel senaryo edinimi), önceden öğrenilmiĢ 

cinsel senaryoların hazırlanmasına (cinsel senaryo aktivasyonu), ve kiĢinin cinsel 

senaryoları kullanmasına (cinsel senaryo uygulaması) sebep olabileceğini ileri sürer. 

Sonuç olarak da insanların sahip oldukları cinsel senaryolar, cinsel tutum ve inançları 

üzerinde doğrudan bir etkiye sahip olup kiĢilerin cinsel davranıĢlarını etkileyebilir 

(Wright et.al., 2020). Bir baĢka araĢtırmaya göre de gençler, ebeveynlerinin 

cinselliğe karĢı muhafazakar tutumları içselleĢtiriyor ve bu tutumlarda pornografi 

kullanım sıklığını etkiliyor (Hardy et.al., 2019). 

217 heteroseksüel çiftten biri veya her ikisininde cinsel medya kullanımına ve 

cinsel tatminle nasıl bir iliĢkisi olduğunu incelenmiĢtir. Çiftler, cinsel medya 
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kullanımı, iliĢki ve cinsel tatmin ile demografik değiĢkenleri içeren bir anketi 

doldurmuĢlardır. Sonuçlara göre, erkeklerin cinsel medya kullanım sıklığının fazlaca 

olması olumsuz memnuniyetle iliĢkili olduğunu, kadınların ise cinsel medya 

kullanım sıklığı partneriyle olan iliĢkisinde olumlu memnuniyetle iliĢkisi olduğunu 

göstermiĢtir. Cinsel medyayı kullanma cinsiyete göre de farklılık gösterdi: erkekler 

genellikle matürbasyon yapmak için kullanırken, kadınlar ise eĢiyle seviĢmenin bir 

parçası olarak kullanmıĢlardır. Partnerlerinin beraber cinsel medya kullanımı, tek 

baĢına cinsel medya kullanımına göre daha yüksek iliĢkisel doyum ile 

iliĢkilendirilmiĢtir (Bridges & Morokoff, 2011). 

Ergenlerle yapılan bir çalıĢmaya göre, cinsel içerikli materyale çok fazla 

maruz kalmak ergenin cinsel doyumunu azalttığı bulunmuĢtur ve ergenin düĢük 

cinsel doyum yaĢaması durumunda da cinsel içerikli materyallerin izlenme sıklığının 

da artıĢ gösterdiği belirtilmiĢtir ve bu sonuçlar cinsiyetler arası farklılık 

göstermemiĢtir. Cinsel içerikli materyalleri izlemek cinsel tatmini ve bağlılığı 

etkiliyor çünkü kiĢi kendi yaĢadığı cinsel deneyimiyle pornografide izlediği cinsel 

deneyimleri karĢılaĢtırıyor bu da kiĢinin cinsel hayatını olumsuz etkiliyor (Muusses 

et.al., 2015). 

128 heteroseksüel erkeğin katıldığı deneysel bir çalıĢmada, pornografik 

resimlerin ve siberporno bağımlılığının, kiĢilerin problemli cinsel davranıĢlar ve 

cinsel uyarılmaya karĢı da fazla duyarlılık gösterdiklerini bulmuĢlardır (Snagowski 

et.al., 2015). 

Ergenlerle yapılan korelasyon araĢtırmalarına göre, porno bağımlılığı olan 

ergenlerin daha fazla cinsel aktivite de bulundukları ve daha az doğum kontrol hapı 

kullanımı olduğu belirtilmiĢtir ve bu durum çocukların cinsel geliĢimini sekteye 

uğratmaktadır. YetiĢkin erkeklerde ise cinsel geliĢimlerini birden fazla seks 

partnerine sahip olması, evlilik dıĢı iliĢkilerinin olması, ücretli seks yapma durumları 

etkiler (Maas & Dewey, 2018).  

559 kiĢinin katıldığı bir araĢtırmanın sonucuna göre, cinsel materyallere çok 

fazla maruz kalanlar, kalmayanlara kıyasla daha fazla depresif belirtiler, daha düĢük 

yaĢam kalitesi, daha düĢük sağlık durumu, daha fazla fiziksel ve zihinsel sağlıkta 
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azalma durumu bildirdiler. Ayrıca çok fazla cinsel içerekli materyal tüketenlerin 

çoğunun HIV/STD bulaĢma riskinin daha yüksek olduğu, riskli cinsel davranıĢlar 

sergilediği belirtilmiĢtir (Weaver et.al., 2011). 

Ari (36 yaĢında, bekar), Keith (35 yaĢında, bekar) ve Tim (25 yaĢında, bekar) 

ile yapılan röportajda çoğu zamanlarının önemli bir bölümünü seks hakkında hayal 

kurarak, planlayarak veya düĢünerek geçirdiklerini ve bu süreçte cinsel fikirlerine, 

düĢüncelerine, davranıĢlarına saplantılı hale geldikleri için cinsel saplantılarla 

mücadele ettiklerini belirtmiĢlerdir (Philaretou et.al., 2005). 

434 erkek, sosyo-demografik bilgileri, pornografi tüketim alıĢkanlıklarını, 

sorunlu online cinsel faaliyetlerin sebep olduğu semptomları ve cinsel iĢlev 

bozukluklarını ölçen çevirimiçi bir anket çalıĢmasına katılmıĢlardır. Bulgulara göre, 

pornografi izlemenin en yaygın online cinsel faaliyet olduğunu ve cinsel doyum 

internet pornografisine katılım için en sık neden olduğu gösterilmiĢtir. Çoklu 

regresyon analizi sonucuna göre, sık pornografi kullanımının aĢağıdaki özelliklerle 

iliĢkili olduğunu göstermiĢtir: birincisi, ortak uyarılma faaliyetleri (seks sohbeti, 

pornografi), ikincisi anonim fantezi kurma ve sonuncusu da daha yüksek cinsel istek, 

daha düĢük cinsel tatmin ve daha düĢük ereksiyon iĢlevidir (Wery & Billiuex, 2016). 

Lise son sınıf öğrencileri üzerinde yapılan bir araĢtırmaya göre, internet 

pornografisi kullanım sıklığının çok fazla olması düĢük cinsel istekle iliĢkili 

olduğunu bulmuĢtur. Ayrıca porno bağımlılığı olan kiĢilerin %71’inin cinsel iĢlev 

bozukluklukları olduğunu ve %33’ünün orgazm olmada problem yaĢadıklarını 

belirtmiĢlerdir (Park et.al., 2016). 2014’te Bronner ve Ben-Zion, hardcore pornografi 

izleyen porno bağımlısının partneriyle cinsel iliĢki sırasında düĢük cinsel istek 

yaĢadığı için yardım aradığını bildirmiĢtir. Aynı kiĢi porno izlemeyi bıraktıktan sekiz 

ay sonra cinsel iliĢkiden zevk aldığını, iyi bir orgazm ve boĢalma yaĢadığını 

belirtmiĢtir (Bronner & Ben-Zion, 2014). Pornografi kullanımının etkileri boylamsal 

verilerle değerlendirilmiĢ olup evli çiftler üzerinde yapılan araĢtırmaya göre çok 

fazla pornografik içerik tüketiminin, katılımcıların evlilik kalitesini düĢürdüğüni, 

cinsel yaĢamlarından memnuniyet ile güçlü ve olumsuz bir Ģekilde iliĢkili olduğu 

bildirildi (Park et.al., 2016). 
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Morgan (2011) yaptığı araĢtırmada, genç erkeklerin %92’si ve genç 

kadınların %50’si daha önce çeĢitli cinsel materyalleri izlediklerini belirttiler. 

Sonuçlara göre cinsel içerikli materyaller genç erkeklerin cinsel geliĢimi sırasında 

cinsel senaryoların iĢlenmesinde rol aldığı belirtilmiĢtir.  

14-18 yaĢları arasında toplamda 2112 ergen online bir anketi doldurarak 

çalıĢmaya katılmıĢtır. Anket soruları pornografik içerik kullanım sıklığı, diğerleriyle 

sosyal yakınlık, duygu regülasyonu becerileri, narsisizm, kiĢilik özellikleri ve sosyo 

demografik bilgileri içermektedir. Pornografik içeriği fazla tüketen çoğunluğu erkek 

ergenler, diğerleriyle iletiĢiminde daha içedönük, girdiği ortamlarda daha az uyum 

gösteren, duygularını ifade etmek yerine bastıran, narsist ve sosyal yakınlık kurma 

becerileri de daha düĢük çıkmıĢtır (Efrati & Amichai-Hamburger, 2020). 

267 katılımcı (192 erkek, 75 kadın), siberseks bağımlılık testi, pornografi için 

özlem anketi ve partnerle yakınlık kurma üzerine bir anketi doldurmuĢlardır. 

Regresyon analizi sonucuna göre, porno izlemenin, cinsiyetin ve siberseksin 

partnerle yakınlık kurmada ki zorluğunu önemli ölçüde öngördüğünü ve yakınlık 

anketindeki derecelendirme varyansının %66,1’ini oluĢturduğunu göstermiĢtir. 

Ayrıca regresyon analizi pornografi, cinsiyet ve yakın iliĢkiler kurmadaki zorlukların 

siberseks kullanım sıklığını önemli ölçüde öngördüğünü ve siberseks kullanım 

derecelendirmelerindeki varyansın %83,7’sini oluĢturduğunu göstermiĢtir (Weinstein 

et.al., 2015). 

Alman heteroseksüel kadınlarla yapılan çalıĢmada, sık ponografi tüketen 

kadınların cinsel iliĢki sırasında daha itaatkar cinsel davranıĢlar sergilediği (saç 

çektirme, yüze boĢalma, Ģaplak atma gibi) belirtilmiĢtir. Pornografiye genç yaĢlardan 

beri maruz kalan kadınlarda bu tür cinsel davranıĢların görülmesi daha yüksektir 

(Sun et.al., 2017). ABD’de 487 üniverisiteli erkeklerle (yaĢ 18-29) yapılan bir 

araĢtırmaya göre, bir erkek ne kadar çok pornografi izlerse, onu seks sırasında 

kullanma, partnerinden belirli pornografik seks eylemlerini talep etme, uyarılmayı 

devam ettirmek için seks sırasında kasıtlı olarak pornografik görüntüler oluĢturma, 

kendi cinsel performansı ve vücudu hakkında endiĢe duyma olasılığının o kadar 

yüksek olduğunu gösterdi. Ayrıca yine çok sık pornografi kullanımı, bir partnerle 

cinsel olarak samimi davranıĢlardan zevk almakla olumsuz bir Ģekilde iliĢkilendirildi 
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(Sun et.al., 2016). Morgan’nın (2011) yaptığı çalıĢmada, ergenlik ve genç yetiĢkinlik 

döneminde cinsel içerikli materyal kullanım düzeylerinin cinsel tercihler, cinsel 

davranıĢlar ve cinsel iliĢki doyumu ile nasıl iliĢkili olduğu incelenmiĢtir. 

Katılımcılar, çevrimiçi bir anket dolduran 782 heteroseksüel üniversite öğrencisidir 

(326 erkek ve 456 kadın). Çok fazla pornografi tüketimi, daha az cinsel ve iliĢki 

memnuniyeti ile iliĢkilendirildi. Lambert ve arkadaĢlarının (2012) yaptığı araĢtırma 

daha yüksek düzeyde pornografi tüketiminin romantik iliĢkileri etkileyip 

etkilemediği incelenmiĢtir. Daha fazla pornografi tüketiminin daha düĢük kiĢilerarası 

bağlılıkla iliĢkili olduğu bulundu ve bu gözlemsel verilerle tekrarlandğında 

pornografi izlemeye devam edenler izlemeyenlere göre daha düĢük düzeyde 

kiĢilerarası bağlılık bildirmiĢlerdir. Ayrıca pornografi ile aldatma arasında olumlu bir 

Ģekilde iliĢki olduğunu belirtmiĢlerdir. 115 erkek üniversite öğrencisi farklı cinsel 

içerikli materyallere maruz kalmaları, kullanım sıklıkları, geleneksel kadın ve erkek 

cinsiyet rollerine yönelik tutumları hakkında bir ankete katılmıĢlardır. Pornografik 

materyali çok fazla tükettiğini belirtenlerin kadınların cinsiyet rollerine iliĢkin 

inançları Ģu Ģekildeydi: kadınlar daha çok toplumsal cinsiyete dayalı, geleneksel 

roller üstlenmeli, daha az bağımsız olmalı, cinsel davranıĢlara daha az ilgi göstermeli 

ve evliliklerde daha geleneksel rolleri sürdürmelidir. Sonuçlara göre etki boyutları 

küçük olsa da romantik iliĢkiler üzerinde doğrudan etkileri vardır. Pornografi tüketen 

erkek, eĢinin geleneksel kadın rollerini üstlenmesini bekleyebilir ve bu kısıtlama 

partnerler arasında artan memnuniyetsizliğe yol açabilir (Bridges, 2010). Kadının 

erkek partnerin pornografik içerik kullanım sıklığına yönelik tepkileri incelenmiĢtir 

ve çok sık pornografi izleyen eĢine karĢı kadın kendi cinsel açıdan istenmeyen, zayıf, 

değersiz ve aptal olarak görme eğiliminde olduğu belirtilmiĢtir (Minarcik et.al., 

2016). ABD’de evli çiftlerin pornografi kullanımının boĢanmayı etkileyip 

etkilemediğini incelemek için 2006’dan 2014’e kadar boylamsal bir çalıĢma 

yapılmıĢtır. ÇalıĢmalara toplamda 2120 kiĢi katılmıĢtır ve sonuçlara göre pornografi 

kullanımına baĢlayan evli Amerikalılar için boĢanma olasılığının kabaca iki katına 

çıktığı ve bu iliĢkinin hem kadınlar hem de erkekler için geçerli olduğu bulunmuĢtur 

(Perry & Schleifer, 2018). Güney Korede’de 685 üniversite öğrencisinin katıldığı 

çalıĢmada, aĢırı pornografi kullanımının ikili cinsel iliĢkiler arasındaki bağlantılar 

değerlendirildi. Ankete katılanların çoğunluğu (%84,5) pornografi izlemiĢti ve cinsel 
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olarak aktif olanlar (470’i) aĢağılayıcı ve aĢırı pornografiye (hardcore gibi) daha 

fazla ilginin olduğu ve pornografiden öğrenilen cinsel sahneleri partneriyle denemek 

istediğini belirtmiĢlerdir (Sun et.al., 2015). BirleĢik Devletler’de 373 genç yetiĢkin 

heteroseksüel erkeğin pornografi kullanımının kuramsal öncülleri (cinsiyet rolü 

çatıĢması, bağlanma stilleri) ve sonuçları incelendi. Sonuçlar, hem pornografi 

kullanım sıklığının hem de sorunlu pornografi kullanımının daha fazla cinsiyet rolü 

çatıĢması, daha fazla kaçınan ve endiĢeli bağlanma stilleri, daha düĢük iliĢki kalitesi 

ve daha az cinsel tatmin ile iliĢkili olduğunu ortaya koymuĢtur (Szymanski & 

Stewart-Richardson, 2014). 1755 yetiĢkin çiftin katıldığı bir çalıĢmada, romantik 

partnerler arasındaki farklı pornografi kullanımının iliĢkilerdeki yansıması 

incelenmiĢtir. Bulgular, pornografi kullanımında eĢler arasında büyük farklılıklar 

olduğunda, daha az iliĢki doyumu, daha az olumlu iletiĢim ve daha fazla iliĢkisel 

saldırganlıkla iliĢkili olduğunu gösterdi (Willoughby et.al., 2016). Li & Zheng 

(2017), yaptığı çalıĢmaya 344 kiĢi katılmıĢtır ve son 12 ay içinde online pornografi 

deneyiminin ve iliĢki kalitesi (yani iliĢki doyumu, yetiĢkin bağlanması ve iletiĢim 

kalıpları) ölçülmüĢtür. Bulgular, katılımcıların neredeyse %89’u partneri olsa bile 

son 12 ay içinde online pornografik deneyimi olduğunu bildirmiĢtir ve erkekler 

kadınlara kıyasla daha sık pornografi tüketmiĢlerdir. DüĢük iliĢki doyumu, güvensiz 

bağlanma ve olumsuz iletiĢim örüntüleri dahil olmak üzere gerçek hayatta iliĢki 

kalitesi düĢük olan bireyler, online pornografik içeriklere daha sık giriyor. 

Kadınların beden algısını cinsellik bağlamında değerlendirmeye yönelik 2 

boyut incelenmiĢtir: birincisi, cinsel organların dıĢ görünüĢünden memnun olma, 

ikincisi ise cinsellik sırasında cinsel organlar hakkındaki özbilinçtir. 217 kadın lisans 

öğrencisi, genital görünüm memnuniyetsizliği, cinselliğin çoklu yönleri, genital 

görüntü öz-bilinçliliğiyle alakalı anketi doldurarak araĢtırmaya katılmıĢlardır. Path 

analizi sonucuna göre, genital görünümden fazlaca rahatsız olmanın, cinsel iliĢki 

sırasında daha yüksek genital öz bilinç ile iliĢkili olduğunu belirtmiĢtir ve bu 

sonuçlar daha düĢük cinsel saygı, cinsel tatmin ve riskli davranıĢlardan kaçınma 

motivasyonuyla iliĢkili olduğu belirtilmiĢtir (Maas & Dewey, 2018). 

Hollanda da yapılan bir araĢtırmaya göre, pornografi kullanım sıklığı fazla 

olan kiĢilerin penislerinin büyüklüğünden hoĢnut olmadıkları; kadınların ise 
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göğüslerinden memnun olmama durumunun pornografiyle hiç iliĢkisi bulunmamıĢtır 

(Cranney, 2015).  

359 üniversite erkek öğrencilerinin ne sıklıkla pornografi izledikleri, medya 

ve kiĢilerarası baskı ölçümlerini, mezomorfik ideallerin içselleĢtirilmesi, beden imajı, 

vücut izleme, romantik iliĢkilerde kaygı ve kaçınmayı değerlendirdiler. Path analizi 

sonucuna göre erkeklerin pornografi kullanım sıklığının, mezomorfik idealin 

içselleĢtirilmesi yoluyla kaslı olmama ve vücut yağı memnuniyetsizliği, romantik 

iliĢkilerinde bağlanma kaygısı ve kaçınma ile pozitif iliĢkisi olduğu belirtilmiĢtir 

(Tylka, 2015). 

Üniversitede okuyan 18-24 yaĢ aralığında kadınlar (n=715) Fifty Shades’in 

okuyucu sayısı hakkında kesitsel bir çevrimiçi anketi tamamladılar. Analize 655 

kadın (219’u en azından ilk romanı okumuĢ ve 436’sı hiçbir bölümünü okumamıĢ) 

dahil edilmiĢtir. Sonuçlara göre, romanı okumayanlarla karĢılaĢtırıldığında, en 

azından ilk romanı okuyan kadınların yaĢamları boyunca bağıran, küfreden bir eĢe 

sahip olma olasılığı okumayanlara göre daha yüksek çıkmıĢtır. Ayrıca hayatlarının 

bir noktasında oruç tuttuklarını ve zayıflatıcı maddeler kullandıklarını bildirme 

olasılıkları daha yüksekti. Üç romanı da okuyan kadınların son bir ay içinde aĢırı içki 

içme, zayıflatıcı maddeler kullanma, yaĢamları boyunca beĢ ya da daha fazla cinsel 

iliĢkiye sahip olduklarını bildirmeleri daha olasıydı (Bonomi et.al., 2014). 

AraĢtırmalara göre, pornografik içeriğe çok fazla maruz kalanlar, daha fazla olumsuz 

beden algısı, vücudunu olduğu gibi kabul etmeme ve memnuniyetsizlik, pornografik 

içeriklerin daha çok içselleĢtirilmesi ve seks sırasında daha çok vücuda odaklanma 

olduğu bulunmuĢtur (Paslakis et.al., 2022). Goldsmith ve arkadaĢlarının (2017) 

yaptığı araĢtırmaya göre, görsel pornografi izleyiciliğinin, kadınlar arasında daha 

fazla yüksek partner performansı beklentileri; erkekler arasındaysa cinsel aktivite 

sırasında vücut ve performansla ilgili biliĢsel dikkat dağınıklığı ile iliĢkilendirildi. Bu 

araĢtırmanın sonuçları, pornografi tüketen kiĢilerin, cinsel güvensizlik ve cinsel 

beklentiler yaĢayabileceğini göstermektedir. Bir diğer araĢtırmaya göre, kadınlar 

(%47,9) cinsel görünümleri hakkında medyadan etkilendiklerini bildirmiĢlerdir. 

Çoğunluğu (%71,8) normal cinsel organları olmadığını ve 6 aydan uzun bir süredir 

labioplasti yaptırmayı düĢündüklerini bildirmiĢlerdir ve son aydaki pornografi 
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tüketim oranı %19,7 olup, düĢük genital benlik imajı ve benlik saygısıyla anlamı bir 

Ģekilde iliĢkili olduğu belirtilmiĢtir (Dogan & Yassa, 2019). Penis boyutundan 

memnun olmama durumu ile erkeklerin kıllı genital bölge tercihinin daha yüksek 

olması sık pornografi kullanımıyla iliĢkilendirilmiĢtir (Prokop, 2016). Tylka ve 

Calogero (2019), sık pornografi tüketimi ile kiĢinin diyet uygulaması, vücut 

ağırlığıyla fazla meĢgul olması, yemek yedikten sonra kusması ve yemeyle ilgili 

suçluluk arasında bir iliĢkili olduğunu vurgulamıĢlardır. Lammle-Ruff ve arkadaĢları 

(2019), yine aynı doğrultuda, sık pornografi tüketimi ile kiĢinin kaslı olma isteme 

dürtüsü arasında önemli bir iliĢki bulunmuĢtur. Yine bir baĢka araĢtırma, sık 

pornografi kullanımının doğrudan kiĢilerarası cinsel nesneleĢtirme, içselleĢtirme ve 

yeme bozukluğu semptomatolojisini öngördüğünü ve içselleĢtirmeden dolayı 

kiĢilerin vücutlarını sürekli olarak gözledikleri ve bedenlerinden utandıklarını 

öngördüğünü ortaya koydu (Tylka & Kroon Van Diest, 2015). Avustralya ve Yeni 

Zelanda’da yaĢayan 2733 heteroseksüel olmayan erkeğin katıldığı bir araĢtırmaya 

göre, katılımcıların neredeyse tamamı (%98,2) ayda ortalama 5,33 saat pornografi 

izlediğini belirtti. Sonuçlar, artan pornografi kullanımının kaslılık, vücut ağırlığı ve 

boy ile ilgili daha fazla memnuniyetsizlikle iliĢkili olduğunu; daha fazla yeme 

bozukluğu belirtileri ve daha düĢük yaĢam kalitesiyle yine iliĢkili olduğunu 

belirtmiĢlerdir (Griffiths et.al., 2018). Literatürde cinselleĢtirme ve cinsel 

nesneleĢtirme aynı kavramlar gibi kullanılsa da aslında birbiriyle iliĢkili iki ayrı 

fenomendir. Cinsel nesneleĢtirme, bir kiĢiyi bir bedene indirgemek ve ona bir nesne 

gibi davranmak anlamına gelir. CinselleĢtirme ise kiĢinin değerini sadece seksiliği 

üzerinden tanımlamak, onun sadece cinsel çekiciliğine odaklanmak olarak 

tanımlanabilir. Reklamlarda, medyada, televizyonda genellikle kadınlar 

cinselleĢtirilirken erkekler onlar kadar cinselleĢtirilmez ve kadınlar 

cinselleĢtirildiğinde ahlaksız, aklı kıt, daha az yetkin olarak gösterilmiĢtir. 

CinselleĢtirilmiĢ kadın imajı makyaj yapmak, açık, kısa, dar pantolonlar ve yüksek 

topuklu ayakkabılar; erkeklerin cinselleĢtirilmiĢ imajı ise temiz ve iyi giyimli, fit ve 

kaslı olmaktır (Fasoli et.al., 2018). 4 ülkedeki heteroseksüel katılımcılardan veri 

toplandı: Almanya (n=640), Kore (n=799), Tayvan (n=488) ve ABD (n=888). Çok 

gruplu yapısal eĢitlik modeli kullanılarak, değerlendirilen her ülkede pornografi 

kullanımının cinsel olarak nesnelleĢtirici davranıĢlarla önemli ölçüde iliĢkili olduğu 
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bulunmuĢtur. Özellikle daha sık pornografi izleyen kiĢilerin cinsel nesneleĢtirme 

türlerine katılmayı onaylaması daha olası çıkmıĢtır (Willis et.al., 2022). 
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TARTIġMA 

Literatüre baktığımızda ebeveyn-çocuk iletiĢimi ne kadar iyi olursa 

pornografiye maruz kalma ve kondomsuz seks yapma olasılığı o kadar düĢüktür. 

Buna rağmen yapılan araĢtırmalarda katılımcı sayısı yeterli değildir ve katılan 

kiĢilerin çeĢitliliğini de artırmak gerekmektedir. ABD’deki örneklemlere 

bakıldığında katılımcılar çoğunlukla heteroseksüel, natrans ve beyazdır.  Cinsel 

sağlık sonuçlarıyla ve pornografiye maruz kalmayla ilgili daha önceki çalıĢmalar, 

cinsel kimlik, ırk ve cinsiyet grupları incelendiğinde sonuçların değiĢebileceğini 

gösterdiğinden bu gruplardan yeterli ve spesifik örnek alınan tekrarlara ihtiyaç vardır 

(Wright et.al., 2020). 10 popüler web sitesinden toplam 100 video seçilerek kadın 

katılımcıların olduğu bir araĢtırma sonucuna göre kadınların daha pasif erkeklerin ise 

daha aktif bir konumda olduğu, kadın oyuncular cinsel aktiviteyi baĢlatma, ikna 

etme, cinsel aktivitenin hızını kontrol etme gibi daha yüksek performans 

gösterdikleri bulunmuĢtur.  Az sayıda ve ücretsiz içerik analizi yapıldığı için 

çalıĢmanın kapsamı yetersiz kalmıĢtır.  Benzer özelliklerin ve davranıĢ kalıplarının 

tekrar edip etmediğini öğrenmek için farklı web sitelerindeki videoların da 

incelenmesi gerekirdi.  Ayrıca gelecekte yapılacak çalıĢmalar pornografi izleme 

sıklığının fiziksel özelliklere, ırka, video türüne veya belirli cinsel davranıĢlara göre 

artıp artmadığı araĢtırılmalıdır (Vannier et.al.,2014).  Bridges ve Morokoff (2011) 

yaptığı araĢtırmada, erkeklerin sık cinsel medya kullanımı negatif iliĢki 

memnuniyetiyle iliĢkili bulunmuĢken kadınların sık cinsel medya kullanımı olumlu 

iliĢki memnuniyetiyle iliĢkili bulunmuĢtur. Gelecekte yapılacak olan çalıĢmalar, 

kadınların cinsel medya kullanım sıklığı ile erkeklerin iliĢki doyumu arasındaki 

pozitif iliĢkiyi açıklayıp açıklamadığını görmek için cinsel medya kullanımının yanı 

sıra cinsel iliĢkilerin sıklığı da incelenmelidir.  Muusses ve arkadaĢlarının (2015) 

yaptığı araĢtırmaya göre ergenler çok sık pornografik içeriğe maruz kaldığında cinsel 

doyumlarında bir azalma yaĢıyor ya da cinsel doyumları düĢük olduğu için 

pornografik içerik izleme sıklığı artıyor ve partnerleriyle olan bağlılıkları da 
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etkileniyor fakat bu araĢtırmalar kesitsel çalıĢmalar olduğu için ileriki zamanlarda bu 

durumun değiĢip değiĢmediğiyle ilgili boylamsal bir çalıĢma yok ve gelecek 

araĢtırmalarda bu faktör düĢünülmelidir. Siberseks bağımlığının problemli cinsel 

davranıĢlarla iliĢkili olduğu bir araĢtırma da gösterilmiĢtir fakat araĢtırma yine 

heteroseksüel erkekler üzerinden yürütülmüĢtür.  Bu sonuçlar kadınlara ya da 

eĢcinsel kiĢilere genellenemediği için sonraki araĢtırmalar bu durumu göz önüne 

almalıdır (Sanagowski et.al., 2015).   Problemli online cinsel aktivitelerin kiĢilerde 

cinsel iĢlev bozukluklarına yol açtığı belirtilmiĢtir ve ergenlerin cinselliği 

öğrendikleri ilk yer genellikle pornografik içeriklerdir. Bunun bir tehlikesi 

pornografinin genellikle gerçekçi ve sağlıklı davranıĢları yansıtmaması nedeniyle 

ergenlerde hatalı ve iĢlevsiz biliĢlere yol açmaktadır. Bu durum cinsel geliĢimlerini 

olumsuz etkilemektedir. Bu bağlamda önleyici müdahaleler, eriĢilebilir, açık ve 

geçerli cinsel sağlık bilgileri içeren bir web sitesi kullanıma açılabilir ya da cinsel 

eğitim programı hazırlanabilir (Wery & Billieux, 2016). Efrati ve Amichai-

Hamburger (2020) çoğunluğu erkek olan ergenlerle yaptığı araĢtırmanın sonucuna 

göre porno bağımlısı olan erkek ergenlerin duygularını bastıran ve duygu düzenleme 

becerisi zayıf, narsistik kiĢilik özellikleri gösteren, daha içe kapanık ve çevreye uyum 

sağlama becerisi de zayıf olarak belirtilmiĢtir. AraĢtırma yapılırken porno kullanımı 

tek bir maddeyle ölçülmüĢtür ve kesitsel bir araĢtırma yapılmıĢtır. Gelecekte 

yapılacak olan çalıĢmalar pornografi kullanımını daha ayrıntılı incelemeli ve cinsel 

davranıĢın dinamiklerini daha iyi anlayabilmek için boylamsal araĢtırmalar 

yapılmalıdır. Bir diğer faktör de cinsel yönelimin cinsel davranıĢı açıklamada 

cinsiyetten daha önemli bir etken olup olmadığıyla ilgili bir araĢtırma bulgusu da 

yoktur bu durum da ileriki dönemde yapılacak araĢtırmalar için önemlidir. Weinstein 

ve arkadaĢlarının (2015) yaptığı araĢtırmaya göre siberseksi çok fazla kullananların 

partneriyle yakınlık kurmada zorluk yaĢayabileceği belirtilmiĢtir buna karĢılık 

araĢtırmaya katılanların yaĢ aralıkları birbirinden farklıdır. Gelecekte yapılacak olan 

araĢtırmalar kadın erkek yaĢlarını eĢit tutarsa sonuçları genellemek mümkün 

olacaktır. Morgan (2011) yaptığı araĢtırmada pornografiyi sık tüketmek, genç 

yetiĢkinlerin cinsel geliĢimi sırasında cinsel senaryolar geliĢtirmesinde önemli bir 

faktör olduğu belirtilmiĢtir. Cinsel geliĢim döneminde pornografi izlemenin, 

ergenlerin ve genç yetiĢkinlerin kendi cinsel deneyimlerinde hayal kırıklığına neden 
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olan gerçekçi olmayan tutumları ve tercihleri nasıl geliĢtirebilecekleriyle ilgili daha 

fazla araĢtırma yapılması faydalı olacaktır. Bunlara ek olarak cinsel tercihlerin 

pornografi tüketiminden önce mi yoksa sonra mı oluĢtuğunu daha derinlemesine 

araĢtırmak ve pornografi türlerinin kiĢinin cinsel tutum ve davranıĢlarındaki rolünü 

daha iyi anlamak yararlı olacaktır. Pery ve Schleifer (2018) yaptığı araĢtırmada sık 

pornografi izleyen çiftlerin evliliklerini sonlandırma oranlarının iki kat daha fazla 

olduğu bildirilmiĢtir. Bu çalıĢma literatürde porno izlemenin evlilik istikrarıyla nasıl 

iliĢkilendirildiğini açıklayan ilk boylamsal çalıĢmadır. Buna karĢılık pornonun nasıl 

kullanıldığı, bu kullanımın her iki eĢ tarafından nasıl yorumlandığı, iliĢkiyi 

sürdürmede ya da ayrılmalarında nasıl rol oynadığını anlamak için her iki eĢle 

yapılan nitel araĢtırmalar literatürde yoktur. Gelecekte yapılacak olan çalıĢmaların bu 

nitel araĢtırmalara yönelmesi faydalı olacaktır. Fasoli ve arkadaĢları (2017) fazla 

pornografi tüketiminin kadınları cinselleĢtirmeye yönelik tutumları arttırdığını 

belirtmiĢlerdir fakat çalıĢmayı sınırlı sayıda erkek katılımcıyla gerçekleĢtirmiĢlerdir. 

Ġleriki dönemde yapılacak olan çalıĢmaların kadın ve erkek katılımcıları eĢit sayıda 

almaları karĢılaĢtırma yapılabilmesi için önemlidir. Ayrıca literatürde cinsel azınlık 

grubunun (lgbt) cinselleĢtirilmiĢ kadın ve erkek algılarına dair bir çalıĢma yoktur. 

Ayrıca sözel olmayan cinselleĢtirici ifadelerin (yüz ifadesi, dokunma, kıĢkırtıcı beden 

dili gibi) cinsel nesneleĢtirmeye nasıl yol açtığı ile ilgili araĢtırmalar yapılabilir. Son 

olarak kendi literatürümüze baktığımızda porno bağımlığının neredeyse hiç 

çalıĢılmadığını görüyoruz. Pornografinin ergenlerde beyne olan etkileri, kiĢilerarası 

iliĢkileri, cinsel geliĢimleri ya da beden algılarına dair çalıĢmaları yapmak literatüre 

katkı sağlayacaktır. Ayrıca Covid-19 döneminde pornografi tüketiminin sıklığının 

artıp ya da azalmadığına yönelik bir çalıĢma da yoktur. Ayrıca yine pornografi 

izlemenin kültürden kültüre ya da dinden dine farklılaĢma gösterip göstermediği de 

bir araĢtırma konusu olabilir. 
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