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ETIiK BILDIRIM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarmma uyuldugunu, bagkalarinin
eserlerinden faydalanilmas: durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bagli oldugum iiniversite veya bir bagka tiniversitedeki baska bir calisma

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Elif Ediz Eksik

DUZETME METNIi

J Anne baba egitim durumuna gore yapilan tablolar tezden ¢ikarildi.

. Y ontem kismina G-Power uygulamasinin ayrintilar: eklendi.

o Literatiir kisminda yapilan arastirmalara daha ¢ok yer verildi.

o Materyal-Method kismina analizlerin normallik sinamalarinin nasil yapildigi
eklendi.

o Literatiire gore tartisma kismi zenginlestirildi.

. Hipotezler eklendi.
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NORMAL GEREKSINIMLI COCUKLARIN OZEL
GEREKSINIMLI COCUKLARI SOSYAL KABULLERI iLE
EMPATIK EGILIiM, PSIKOLOJiK SAGLAMLIK, PSIKOLOJIK
VE DUYGUSAL IYI OLUSLARI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI
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OZET

Bu calismanin amaci normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli
cocuklart sosyal kabulleri ile empatik egilim, psikolojik saglamlik, psikolojik ve
duygusal iyi oluslar1 arasindaki iliskinin incelemektir. Bu dogrultuda 136 kiz, 161
erkek olmak tizere 297 katilimcidan veri toplanmigtir. Katilimcilardan Demografik
Bilgi Formu, Stirling Cocuklar Igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO-28), Cocuk ve Ergenler icin Empati
Olgegi, Ozel Gereksinimli Cocuklarin Sosyal Kabulu Olgegi toplanmistir. Sosyal
Kabul ile Empati, Sosyal ve Duygusal Iyi Olus, Psikolojik Saglamlik arasindaki
iligkisini belirlemek tizere Coklu Dogrusal Regresyon modelleri tasarlanmigtir. Analiz
sonucunda Empati ve Psikolojik Saglamligin Sosyal Kabul, Sosyal Beceriler, Ogrenci
Davranislar1 ve Akran Tutumunun iizerinde etkili oldugu ve c¢esitli demografik
degiskenlere gore bu sonuglarin farklilastigi goriilmistiir. Bulgular ilgili literatiir

kapsaminda yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler; Sosyal Kabul, Empatik Egilim, Psikolojik Saglamlik, Iyi
Olus
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THE STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SOCIAL
ACCEPTANCE OF SPECIAL NEEDS CHILDREN AMONG THE NORMAL
NEEDS CHILDREN AND THEIR EMPHATIC TENDENCY,
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND PSYCHOLOGICAL AND
EMOTIONAL WELL-BEING

Elif Ediz Eksik

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between emphaty, social
and psychological wellness, psychological resilience and social acceptence in children.
In this direction, datas vere collected from a total of 297 participants, 136 women and
161 men. In the study, Child and Youth Resilience Measire (CYRM-12), Social
Acceptence Scale for Children, An Index of Emphaty for Children and Adolescent
were used as data collection tools along with the demographic information form.
Multiple Linear Regression models were designed to determine the predictors of social
acceptence. As a result of the analysis, it was seen that Empathy and Psychological
Resilience had an impact on Social Acceptance, Social Skills, Student Behaviors and
Peer Attitudes, and these results differed according to various demographic variables.

The findings were interpreted within the scope of the relevant literature.

Keywords; Social Acceptence, Emphaty, Psychological Wellness,
Psychological Resilience
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ON SOz

Bu ¢alisma ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli ¢gocuklari
sosyal kabulleri ile psikolojik saglamlik, empatik egilim, psikolojik ve duygusal iyi
oluslar1 arasindaki iligki incelenmesi amaglanmigtir. Ayrica sosyal kabul, psikolojik
saglamlik, empatik egilim, psikolojik duygusal iyi olus degiskenleri ¢esitli demografik
gruplarda incelenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglarin alana katki sunmasi

temennisiyle

Elif Ediz Eksik
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GIRiS

Ozel gereksinimli bireylerin egitim planlamalar1 kabiliyet, yeterlilik ve
gereksinimleri dikkate alinarak yapilmalidir. Sosyal gereksinimleri dolayisiyla toplum
disina itilmek yerine toplumla kaynasmalar1 biitlin egitim imkanlarindan
faydalanmalarina baghdir (Cavkaytar, 2000; Civelek,1991; Eripek, 1992; Kircaali-
Iftar, 1998; Goziin ve Yikmis, 2004). Ozel gereksinimli bireyler i¢cin en temel
problemlerden birisi topluma ayak uydurmak ve tiretken duruma gegebilmektir. Bu
amaglarin gerg¢eklesebilmesi i¢in toplum tarafindan 6zel gereksinimli bireylerin kabul

edilmesi ve onlara olumlu yaklasimda bulunulmasi gereklidir (Orel ve ark., 2004).

OG’li 6grenciler genelde az arkadasa sahiptir. Arkadas ortamlarinda normal
gelisim gosteren arkadaslarina gore daha diisiik sosyal statiidedirler (Ciechalski,
1995°ten akt.:Sucuoglu ve Ozokcu, 2005). OG’li ¢ocuklarin akranlar1 tarafindan
genellikle ortak bir galisma yapmak igin tercih edilmedikleri, uyum ve iletisim
problemli olarak algilandiklar1 belirlenmistir (Kabasakal ve ark., 2008). OG’li
cocuklarin sosyal becerilerindeki yetersizlik karsilastiklar1 sosyal problemlerin nedeni
olarak kabul edilmektedir. Ciinkii sosyal beceriler bireyin akranlari, 6gretmenleri,
ailesi ve digerleriyle sosyal iligkiler kurmasi, bu iliskileri slirdiirmesi i¢in gereklidir ve
bu becerilere sahip olma akran kabulii ve sosyal uyumu kolaylastirir; toplumun sosyal
beklentileri ile bas etmeyi saglar (Gresham, 1986; Kolb ve ark., 2003; Gresham ve
ark.’tan akt. Sucuoglu, 2005).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda, genel olarak OG’li bireylere
yonelik tutum, alg1 ve diisiincelerin olumlu oldugu sdylense de, OG’li bireylere acima,
belli sosyal ortamlarda OG’li bireyleri tercih etmeme, belli OG’li gruplarm ayri
okullarda egitim gormelerini diisiinmek gibi olumsuz tutumlarin varhigi da

belirlenmistir (Oziirliiler Idaresi Baskanligi, 2011 19-20).

Nowicki ve Sandieson tarafindan yapilan bir ¢alismada NG’li dgrencilerin
OG’li akranlarma 6nyargili ve olumsuz tutumda olduklar1 sonucuna ulasilmistir

(2002). Belirtilen calismalarda oldugu gibi pek cok baska calismada da OG’li



ogrencilerin NG’li 6grenciler tarafindan reddedildigi, kabul gérme oraninin daha fazla

oldugu belirlenmistir (Hogan ve ark., 2000; Sahbaz, 2004; Watson ve Keith, 2002).

Sosyal kabul, bireyin toplum tarafindan olumlu bir gsekilde
degerlendirilmesidir. Sosyal kabul, kisinin 6zgiivenini, mutlulugunu, basarisin1 ve
sosyal iliskilerini etkileyen énemli bir psikolojik ihtiyactir (Civelek, 1990). OG’li
cocuklarin NG’li akranlar1 arasindaki sosyal kabullerini etkileyen degiskenler
O0gretmen tutumlari, engel tiirli, engel diizeyi, cinsiyet, yas ve egitim diizeyi olarak
belirtilmistir (Nal ve Tiiziin, 2011; Siinbiil ve Sargin, 2002; Civelek, 1990; Oziirliiler
Idaresi Baskanligi, 2011).

Calismamizin birinci bagimsiz degiskeni empatinin tanimi zaman icerisinde
cokca degismistir. Ancak bugiinkii kullaniminin ana hatlar1 Rogers’a aittir denilebilir
(Filiz, 2009): Bireyin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis
acist ile bakmasi, duygu diistincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu
iletmesi siirecine empati denir. Empatik egilim ise empatinin duygusal boyutunu
olusturmakta ve bireyin empati yapma potansiyelini gostermektedir. Empatik
becerileri yiiksek ve diisiik olan ¢ocuklarla yapilan bir calismada empatik becerisi
yiiksek olan ¢ocuklarin empatik becerisi diisiik olan ¢ocuklara gore isbirligi ve yardim
etme davramiglarinda bulunmaya daya meyilli oldugu goriilmiistir. Bu bulgu,

empatinin arkadas iligkilerinin diizenlenmesindeki etkisini gostermektedir denilebilir.

Sosyal kabulle ilgili problemlerin ¢éziimiinde empatinin 6nemli bir rolii vardir.
Bireylerin empati diizeylerinin uygun bir seviyede olmasi, OG’li ¢ocuklarin sosyal

kabullerini artirmada ve siirdiirmede yardime1 olabilir.

Calismamizin ikinci bagimsiz degiskeni olan psikolojik saglamlik ile ilgili
farkli tanimlamalarin yapildigi caligmalar mevcuttur. Bazi aragtirmacilar, olumsuz
yasantilara ragmen olumlu uyum gosterme, olumlu sonuglar ortaya koyabilme, islevini
stirdiirebilme ve kendini toparlayabilme olarak tanimlamistir (Bonanno, 2004; Masten,
2001). Diger bazi arastirmacilar ise psikolojik saglamligin 6nemli degisim,
olumsuzluk veya risklerle karsilasildiginda bireyin basarili bir sekilde bu durumlarla
bas etme yeterliligi veya kapasitesi oldugu yoniindedir (Steward ve ark., 1997). Masten

(1994) ise, yiiksek risk grubunda olan kisinin, olumsuz sonuglar ¢ikmasi beklenen



durumlardan (akademik basarisizlik, sosyal beceri eksikligi, diisiik 6zgiiven vs.) daha
iyi durumlara wulagmalari, yasanan travmatik olaylar karsisinda c¢abuk
toparlanabilmeleri, karsilastiklar1 stresli durumlarla basa ¢ikabilmeleri ve bu

durumlara ayak uydurabilmeleri olarak tanimlamaktadir.

Bu tanimlamalarin sonucunda, psikolojik saglamligin bireylerin hayatlarinda
kars1 karsiya kaldiklart olumsuz sonuglara neden olabilecek yasantilar karsisinda
bireysel, ailesel ve sosyal faktorleri kullanarak olumsuz durumlarla bas edebilmeleri
ve islevlerini devam ettirmeleri olarak tanimlanabilir. Insanlarin sahip oldugu bu
beceri ve kapasite; bireysel, ailesel ve sosyal kaynaklarla gii¢clenebilir ya da artabilir

(Arslan, 2015).

Sosyal becerilerin, iyi arkadaslhik iligkileri kurabilmenin psikolojik olarak
saglam bireylerin 6zellikleri arasinda sayildig1 caligsmalar da bulunmaktadir (Penick
ve Jepsen, 1992; Werner, 1996). Buradan hareketle psikolojik saglamligin ¢ocuklarda

sosyal kabulii etkileyen faktorlerden olabilecegi diistiniilmiistiir.

Ugiincii bagimsiz degisken olan iyi olus kavrami kelime olarak mutlu, saglhkli
ve esenlik i¢inde olma durumu anlamlarina gelmektedir. Ayni zamanda optimal
diizeyde psikolojik islevsellik ve deneyimi ifade etmektedir (Deci ve Ryan, 2008). Iyi
olus kavramimin psikolojik islevselligi ve deneyimleri vurgulayan tarafiyla Ryff
(1989) yeniden tanimlamistir. Bu tanima gore, bireyin kendine ve hayatina dair olumlu
bir bakis agisina sahip olmasi, kendini siirekli bir gelisme ve ilerleme i¢inde hissederek
hayatinin anlamli olduguna inanmasi, hayatta kalma amacina yonelik hareket etmesi,
bu siire¢ i¢inde insanlarla olumlu ve faydali iliskiler kurmasini, kendine, hedeflerine
ve gelisimine uygun kararlar almas1 psikolojik iyi olusu olusturur. Baskalartyla iy1i,
pozitif iliskiler kurmay1 alt boyutlar1 arasina alan psikolojik iyi olusun bu yoniiyle
cocuklarin sosyal kabullerini etkileyen faktorlerden olabilecegi diistiniilmiistiir.
Burada baskalariyla olumlu iliskiler ile empati, sevgi, doyum, iiretkenlik, yakin iliski
kurma, samimiyet ve iliskilerde giiven kavramlar1 bagliga dahil edilmistir ve psikolojik

1yi olugun gdstergelerinden biri olarak kabul edilmistir.

Ilgili alan yazin cercevesinde OG’li 6grencilerin sosyal kabulleri ile empati

iliskisini inceleyen aragtirmalarin sayisi olduk¢a az olmakla birlikte sosyal kabuliin alt



boyutlariyla yapilan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Sosyal kabuliin psikolojik
saglamlik, iyi olus ve empatiyle iligkisini inceleyen arastirmalarin sayisi ise sinirlidir.
Bu yonleriyle arastirmadan elde edilen verilerin alana katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Bu calismada normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli ¢ocuklari
sosyal kabulleri ile empatik egilimleri, psikolojik saglamliklar1 ve psikolojik ve
duygusal 1iyi olus diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir.
Degiskenlerin sosyodemografik degiskenler agisindan da incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmanin temel hipotezi “Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli
cocuklar1 sosyal kabulleri ile empatik egilim, psikolojik saglamlik, psikolojik ve
duygusal iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir” seklinde
belirlenmistir. Bu amagcla kullanilan 6lgekler ve demografik bilgi formu araciligiyla
elde edilen verilen uygun analizler ile incelenecektir. Calismada katilimcilarin
Demografik Bilgi Formu ve diger olgeklere igten ve dogru cevaplar verecekleri

varsayilmistir.

Calismanin 6rneklem grubunu 9-15 yaslar1 arasindaki ilkdgretime devam eden
cocuklardan olugmasi, 306 kisiden olusan Orneklem grubundan 9 kisinin analizler
sonucu ug degerlere sahip 6lgek puanlart olmasi sonucu 6rneklem grubunun 299 kisiye
diismesi, calismanin Istanbul Ilinin Uskiidar Ilcesindeki 2 ilkdgretim okulundan

toplanan verilerle yapilmis olmas1 arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.



BIiRINCI BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. SOSYAL KABUL

1.1.1. Kavrammn Tanim

Cocuklarda akranlar tarafindan begenilmek ya da sevilmek durumlari, grubun
bir {iyesi olarak goriilmek, beraber oyunlar oynamak ya da birlikte calismak sosyal
kabul olarak kabul edilmektedir (Chan ve Mpofu, 2001; Odom vd., 2006). Ladd’a gore
ise akranlarin sinifta ya da parkta beraber calismasi veya birlikte oynamasi ile ilgili
birbirlerimi olumlu degerlendirmesidir. Cocugun etkinlige kendiliginden katilmasi ve
digerlerine olumlu pekistireg vermesi sosyal kabul, bir ¢ocugun bir grup oyunundan
disarida tutulmasi, diglanmasi ise sosyal rettir. Kaynastirma egitimi goriilen ortamlarda
akranlarin birbirlerini kabul veya reddetmesi birbirleri {izerindeki etkisi olarak kabul
edilmektedir (Odom vd., 2006). Ozyiirek ise normal gelisim gdsteren bireylerin, dzel
gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinin olumlu olmasi ve onlart diger insanlar gibi
gormelerini sosyal kabul olarak tanimlamaktadir (2016). Baska bir ifadeyle, sosyal
kabul, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklar tarafindan bir

grup lyesi olarak herhangi bir etkinlik i¢in se¢ilmesidir (Hourlock, 1978)

Her degisken gibi sosyal kabul de ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir; sosyal
bilis, sosyal davranislar, sosyal yeterlilik ve fiziksel cekicilik gibi kisisel 6zelliklerin
sosyal kabulle iligkili faktorler oldugu ileri siiriilmektedir. Cekici olmak, atletik
yeteneklere ve akademik yeterlilige sahip olmak sosyal kabul de etkilidir (Coie vd.,
1982; Hymel vd.,1993; Vannatta vd., 2009). Cinsiyetin de sosyal kabulle iligkili
oldugu kizlarin erkelerden daha fazla kabul edildigi ileri siiriilmektedir. Kiiglik
cocuklarin kardesleri ve ebeveynleri ile iliskileri ailenin sosyal desteklerinin sosyal
kabulii etkiledigi tespit edilmis; ortak dikkat, duygu regiilasyonu, digerlerini taklit
etme, neden sonug iliskilerini anlama ve dil becerisi hayatin ilk senelerindeki akran

iliskileriyle ilgili oldugu kabul edilmistir (Hay vd., 2004). Bununla beraber saldirgan



davraniglar ve sosyal beceri yetersizlikleri akran kabuliinde 6nemli bir rol oynamakta;
saldirgan ¢ocuklarin daha az kabul gordiigii sonucuna ulasilmistir (Crick vd., 1997).
Sosyal kabulii etkileyen ¢cocuk ozellikleri ele alindiginda, gelisimsel yetersizliklerin
sosyal kabulii etkileyen onemli bir faktér oldugu kabul edilmistir (Avcioglu, 2017;
Guralnick, 2002; Odom ve Diamond, 1998; Odom vd., 2006).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarmn sosyal kabul diizeyleri akranlariyla iliskilerinin
niteligine gore de degisir. Ozel gereksinimli cocugun sahip oldugu o6zellikler de
akranlartyla olan iliskisini etkilemektedir. Yapilan arastirmalarin sonucuna gore 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin sosyal ve dil becerileri akranlarindan daha geridedir. Problem
davraniglar ise akranlarindan daha fazladir (Gresham ve Elliot, 1990; Guralnick vd.,
2006; Siperstein ve Bak, 1985). Dil ve iletisim becerileri bakimindan zayif olmak,
problem davraniglara sahip olmak akranlar tarafindan reddedilen ¢ocuklarin ortak
ozellikleridir (Baydik ve Bakkaloglu, 2009; Odom vd., 2006). Yapilan bazi
calismalarda ise kaynastirma siiflarindaki OG ¢ocuklarin sosyal kabullerinin
akranlarindan daha az oldugu ifade edilse de (Gottlieb, 1981; Gresham, 1982) bazi
calismalar akranlarinin Ozel gereksinimli g¢ocuklara karsi davranislarmin olumlu
oldugunu ve her OG cocugun smifinda en az bir arkadasiin oldugu sonucuna

ulasmistir (Kemp ve Carter, 2002; Walker ve Berhelsen, 2007).

OG ¢ocuklarin sosyal kabullerini etkileyen bir faktdr de yetersizlik tiirleri (tani)
ve bunlarin derecesidir. OG ¢ocuklarm egitim ortamlarindaki sosyal kabullerini ve
sosyal kabullerini etkileyen faktorleri ortaya koyan farkli tami gruplariyla yapilan
calismalar yapilmistir. Farkli tan1 gruplarma sahip OG cocuklarin sosyal kabulleri
normal gereksinimli ¢ocuklardan anlamli diizeyde azdir (Gotlieb ve Harrison, 1972;
Gresham, 1982). Cocugun sahip oldugu yetersizligin diizeyi de sosyal kabuliinii
etkilemektedir. Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal kabulii, hafif
derecede zihinsel yetersizligi olan akranlarina goére daha disiiktiir (Van Osdol ve
Johnson, 1973). Yapilan baz1 ¢alismalarda ise orta diizey zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarla normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal kabulleri birbirinden farkli
degildir (Kemp ve Carter, 2002). Bu sonuca paralel olan bir diger caligmada ise igitme
kayb1 agir ve orta diizey olan ¢ocuklarin sosyal kabul diizeyleri arasinda anlamli bir

fark bulunamamistir (Kennedy ve Bruininks, 1974).



OG c¢ocuklarm yetersizliklerinin akranlar1 ve Ogretmenleri tarafindan
algilanma sekli de bu ¢ocuklarin sosyal kabuliinde etkilidir (Morrison vd., 1983).
Yapilan arastirmalar incelendiginde gretmenlerin OG ¢ocuklara yonelik tutumlar
iilkesine, cinsiyetine, yasina ve 0grencinin Ozelliklerine gore degismektedir. Yapilan
bir arastirmada dgretmen algisinin OG ¢ocuklarin hem sosyal kabuliinii hem de sosyal

reddini agikladig1 goriilmiistiir (MacMillan ve Morrison, 1980).

Arastirma sonuglarindan birgogu NGG ¢ocuklarin OG ¢ocuklara yonelik
olumsuz tutumlarindan bahsederken bazi ¢alismalarda bunun tersi savunularak NGG
cocuklarin OG cocuklara olumlu yaklastiklarini savunmaktadir. Olumsuz tutumlar ise
OGG cocugun sosyal olarak reddine neden olmaktadir. NGG cocuklarm OG ¢ocuga
yonelik olumsuz tutumu, OG ¢ocugun basarisini, sosyal ve duygusal uyumunu, sinif
ici davraniglarini, okula ve kendisine yonelik tutumlarini etkilemektedir (Salend, 1988;
Akt. Sucuoglu, 2006). Akranlarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin akademik yetersizlik
ve problem davranislarma iliskin algilar1 OG ¢ocuklarin sosyal kabuliinii etkileyen
degiskenlerdendir (Gottlieb vd., 1978). Akranlarimin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
akademik yetersizliklerini algilamasi sosyal kabulleri ile; problem davraniglari ise

sosyal retleri ile iligkilidir.

OG cocuklarin, sosyal boyutlu iliskilerde siklikla reddedilmeyle karsi karsiya
kalmasi, benlik sorunlar1 yasamalarina ve genellikle mutsuz olmalarina yol agmaktadir
(Haager ve Vaughn, 1995). Sosyal kabul bir tutum oldugu igin, OG bireylerin sosyal
kabullerinin saglanmasi ve bu kabul diizeyinin artirilmasi, NG gosteren bireylerin,
0zel gereksinimli bireyler hakkinda bilgilendirilmesi ve onlarla etkilesimde
bulunmasina baghdir (Ozyiirek, 2016, s. 98). NG o&grencilerin ve ailelerinin
bilgilendirilmesi, dgretmenin 6grenciye yonelik olumlu tutumu, OG gocuga akran
destegi saglanmasi, siifta olumlu 6grenme ortaminin olusturulmasi 6zel gereksinimli
bireyin sosyal kabuliiniin artiritlmasinda etkili olmaktadir (Avcioglu, 2017; Batu ve
Kircaali-Iftar, 2011; Chan vd., 2009; Garrote, 2017; Sidekli, 2016). Akranlar her
bireyin giiclii ve zayif yonleri oldugunu anladiklari zaman farkli 6zellikleri olan
bireyleri daha kolay kabul edebilmektedirler (Ozyiirek, 2016; Sucuoglu ve Kargin,
2006).



Bacanli ve Erdogan (2003) sosyal kabulii, sosyal beceriyle ilgili olan tanimlarin
arasinda saymistir. Sosyal kabul ile davranigsal ve sosyal gegerlilik tanimlarindan
bahsetmislerdir. Yapilan sosyal beceri tanimlar1 incelendiginde sosyal becerilerin
cocuklarin kendilerini taniyip ayni zamanda ¢evreye tanitmalarinda, ¢evresindeki
kisilerle duygu ve diislincelerini paylasmalarinda, iginde olduklar1 toplumda

kendilerine yer bulmada etkili oldugu goriilmektedir.

Sosyal beceriler sozel olan ve olmayan davranig bigimlerini igeren, bireyin
olumlu davranislar1 baslatip devam ettirmesini ve bulunulan sosyal ortama uygun
tepkiler vermesine neden olan 6grenilen davraniglardir (Yigit ve Yilmaz, 2011; Giilay
ve Akman, 2009). Biitiin yas gruplarindaki bireyler i¢in sosyal beceriler sosyal
ortamlarda; egitim ortami, oyun ortami, is ortami hayatlarini olumlu yonde etkileyerek
olumlu yonde etkileyip olumlu iletisim kurmasini ve dolayisiyla basarili ve mutlu

olmasini saglayan davranislardir (Seving, 2005; Stanley, 2010).

1.1.2. Yapilan Arastirmalar
Bryan & Bryan (1978) tarafindan yapilan ¢alismada sozel iletisim becerilerin
problem olan ve olmayan 6grenme giicliigli gosteren dgrencilerin sosyal kabullerini
incelemis; sozel iletisim becerilerin problem olan 68renme giigliigii gosteren
ogrencilerin sozel iletisim becerilerinde problem olmayan 6grenme giicliigii gosteren

Ogrencilere gore sosyal ret oranlariin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

1993 yilinda Townsend, Wilton ve Vakilirad tarafindan yapilan arastirmada
ilkokul ve ortaokullardaki zihinsel engelli 6grencilere normal gelisim gosteren
ogrencilerin tutumlar incelenmis, kaynastirma egitimine yonelik giiglii idari yapist
bulunun okullardaki 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik olumlu tutumun daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte kiz 6grencilerin tutumlarinin erkek

ogrencilere gore daha olumlu oldugunu goriilmiistiir.

Wentzel’in 1994°de ortakul 6grencilerinin sosyal amaglarinin, sosyal kabul,
sinif i¢i davranig ve saglanan sosyal destekle arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
yapilan ¢aligmada 6grencilerin akran kabulii ile sosyal hedeflere ulagsmalar1 arasinda
pozitif, akademik hedeflere ulasmak ile akran kabulii arasinda negatif, 6gretmen

kabulii ile pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.



Ozel gereksinimli 6grencilere sosyal beceri dgretiminin akran kabulii, 6z saygl,
sosyal cekicilik ve 6zgiiven davraniglarina etkisini aragtirmak amaciyla Ciechalski ve
Schmid tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore (1995) sosyal beceri kazaniminin

sosyal kabulii artirdig1 goriilmektedir.

Dyson (2005) yaptig1 ¢alismada normal gelisim gosteren 6grencilerin 6zel
gereksinimli 0grencilere yonelik tutumlarini incelemis normal gelisim gosteren
ogrencilerin 0zel gereksinimli Ogrencilere yonelik tutumlarinin olumlu oldugu

sonucuna ulagmistir.

Pijl ve Frostad tarafindan yapilan ¢alismada (2009), 6grenme giicliigli tanisi
olan ¢ocuklarin benlik algilart ile sosyal kabulleri arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmaya Ogrenme giicliigli olan ve olmayan 6grenciler katilmistir. Calismanin
sonucuna gore Ogrencilerin benlik kavramiyla sosyal kabul puanlari arasinda orta
diizey bir iliski bulunurken, orta diizey zihinsel engelli 6grencilerin sosyal kabulleriyle

benlik algilart arasinda yiiksek diizeyde bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Normal gelisim gosteren ortaokul 6grencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina
yonelik tutumlarini incelemek maksadiyla yapilan ¢alismada kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore Ozel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlarimin daha olumlu

oldugu sonucuna ulasilmistir (Vignes ve ark., 2009).

Jones ve Frederickson’un (2010) otizmli &8rencilerin kaynastirilmasindaki
profil farkliliklarini ortaya koymak amaciyla yaptiklari ¢alismada akran, aile ve
ogretmen tutumlarmin akran kabulii ve reddini yordadigini bulmuslardir. Ailelerin
olumlu sosyal davranislarinin NGG 6grencilerin sosyal kabuliinde yiiksek diizeyde
yordayicisi olmasina karsin otizmli dgrencilerin sosyal kabuliinde diisiik diizeyde

yordayicist oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yu ve arkadaslarmm (2014) yaptiklar1 calismada NGG &grencilerin OGG
ogrencilere yonelik sosyal kabullerini incelemis, NGG &grencilerin OGG akranlarini

oyun i¢in tercih etmeyip is birligi i¢in tercih ettikleri sonucuna ulagmislardir.

Longer ve arkadaglarinin (2015) yaptig1 calismada lisede 6grencim géren OGG

Ogrencilerin sosyal kabuliinii incelemek amaciyla sosyometrik teknik kullanmustir.



Arastirma sonucuna gore OGG o6grencilerin NGG oOgrencilere gore daha fazla

reddedildikleri goriilmiistiir.

Bartholomeu ve Montiel tarafindan yapilan calismada (2017) 6grencilerin
sosyal kabul ve reddiyle kisilik egilimleri, sosyalizasyon ve sosyal becerileri
arasindaki iligki incelenmis, sosyal kabul ve red lizerinde cinsiyetin herhangi bir etkisi
olmadigi, bireylerin sosyal kabulii iizerinde sosyal becerilerin daha onemli bir

belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ferriera ve arkadaslarinin (2019) yaptiklari calismada OGG 6grencilerin sosyal
kabulii ile davranissal ve sosyal becerilerinin, sinif kalitesinin iliskisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda sinif kalitesi ile sosyal kabul arasinda iligki bulunmazken,
Ogrencilerin sosyal ve davranigsal becerileriyle sosyal kabul arasinda iliski oldugu

bulunmustur.

Civelek’in arastirmasida (1990) OGG ¢ocuklarin kabul gérmeleri iizerinde
NGG ¢ocuklarin bilgilendirilmesinin etkisini incelemis ve arastirma sonucunda
bilgilendirmenin OGG g¢ocuklara yonelik tutumlarm degistirilmesinde etkili oldugu

sonucuna ulagmustir.

Sahbaz (2007), yaptig1 arastirmada OGG akranlari hakkinda bilgilendirilmenin
sosyal kabulleri {izerine etkisini arastirmis ve OGG 6grenciler hakkinda
bilgilendirmenin NGG 6grencilerin OGG akranlarmi sosyal kabuliinde olumlu yénde

etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sahbaz (2004), yaptig1 arastirmada OGG ¢ocuklarn sosyal kabuliinii ortaya
koymay1 amaglamis arastima sonucunda OGG &grencilerin akranlari tarafindan

cogunlukla tercih edilmeyip sosyal olarak red edildigini ortaya koymustur.

Sahbaz ve Arslan’in (2009) yaptig1 arastirmada okul oncesi 6grencilerinin
sosyal kabul diizeylerini belirlemek amaglanmis, bu dogrultuda segilen okullardan
birinde sosyal kabul diizeyinin yiiksek oldugu belirlenirken, 3 okulda OGG

Ogrencilerin sosyal kabul diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Ergin’in (2012) ¢alismasinda ¢ocuklarin dil gelisim seviyeleri ile sosyal kabul
diizeyleri arasindaki iligki incelenmis, dil gelisim seviyesinin sosyal kabuliin 6nemli

bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ayral ve arkadaslariin (2013) sosyal kabul diizeyi ve sosyal kabulii etkileyen
faktorleri belirlemeyi amagcladiklar1 ¢alismada cinsiyet, yas, sif diizeyi, smif
mevcudu, kardes sayisi, 6zel gereksinimli kardese sahip olup olmama, engelin sayisi,
anne egitim durumu, gelir diizeyi agisindan anlamli bir fark bulunmazken, engel

diizeyi ve baba egitim durumu agisindan anlamli bir fark gozlenmistir.

Gokbulut ve arkadaslarmin (2017) yaptiklar1 ¢alismada OGG &grencilerin
akranlar1 tarafindan sosyal kabullerini arastirmislar ve kiz 6grencilerin sosyal kabul
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, yas ile sosyal kabul diizeyi arasinda bir iliski

olmadig1 sonuglarina ulasmiglardir.

Karatas ve Arslan (2018) yaptiklar1 nicel- nitel karma ¢alismada zihin engelli
kaynastirma 6grencilerinin sosyal kabullerini incelemis, cinsiyet ve baba egitim
durumuna gore anlamli farklilik oldugu ancak anne egitim durumu, kardes sayisi ve
aile gelir durumuna gore anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagsmislardir. Bununla
birlikte nitel verilerden elde edilen sonugclar ise zihin engelli akranin sosyal kabuliinde
cinsiyetinin etkili olmadig1 yoniindedir. NGG c¢ocuklar tarafindan zihin engelli
akranlarinin sinirlenmesi, bagirmasi, kiifiir etmesi rahatsiz edici davranig olarak
belirtilirken c¢aligkanligi, mutlu olmasi ve iyi bir insan olmasi kabul edici davraniglar

arasinda sayilmstir.

Akm (2019), okul &ncesi dénemdeki NGG ¢ocuklarin OGG akranlarina
yonelik bireysel farkliliklara ve sosyal kabule yonelik goriislerini incelemistir. NGG
cocuklarla yapilan goriisme sonuglarina gére NGG ¢ocuklar, OGG ¢ocuklara yonelik
duygularin1 tiziintii, kaygi, kizginlik, yalmzlik, c¢aresizlik ifadeleriyle ortaya
koymustur. Olumlu diisiincelerini agiklarken duyarli olma, yardim etme, hosgorii gibi
ifadeler kullanirken olumsuz diisiincelerini agiklarken problem davranis sergileme,
diisiik beklenti i¢inde olma, alay etme gibi ifadeleri sik sik dile getirmislerdir. Akran
kabuliine yonelik sonuglar incelendiginde ilk goriismede akranlarindan biri kabul,

dordii hem kabul hem red, sekizi ise reddettigini belirtmistir. Teyit edici goriismede
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ise 5 tanesi kabul, iki tanesi hem kabul hem red, alt1 tanesi ise reddettigini ifade

etmistir.

Aktan ve arkadaslarimin (2019) yaptigi ¢alismada ilkokul ogrencilerinin
kaynastirma 6grencilerine yonelik sosyal kabul diizeyleri ¢esitli degiskenler ve 6grenci
goriisleri agisindan incelenmistir. OGG bireylere yonelik sosyal kabul diizeyleri
arasinda cinsiyet, aile ve yakin cevrelerinde OG birey olup olmama durumuna gore
anlaml farklilik oldugu; anne ve baba egitim durumu ile aile gelir diizeyine gore

anlaml farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde genellikle OGG
Ogrencilere yonelik sosyal kabul diizeyinin belirlenmesi, sosyal kabul diizeyinin
sosyodemografik 6zellikler agisindan incelenmesi, hem NGG gocuklar hem de OGG
cocuklarla ilgili degiskenlerle iliskinin incelenmesi, sosyal kabulde aile, akran ve
Ogretmen tutumlarinin etkisinin ortaya konulmasina yonelik calismalar oldugu

goriilmektedir.

1.2. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Onemli olan; kiginin zorlu durumunu insan
basarisina, kisisel trajediyi zafere doniistiiren
en iyi sekilde essiz insan potansiyeline taniklik etmektir.

(Victor E. Frankl, Insamin Anlam Arayist)

1.2.1. Kavramin Gelisimi
Alanyazin incelendiginde 2000’11 yillarin baglarina kadar psikoloji biliminin
arastirmalarinin ¢ogunun bireylerin olumsuz 6zelliklerine yonelik oldugu goriiliir. Son
zamanlarda ise mutluluk, iyilik hali, 6znel iyi olus, umut, iyimserlik gibi konularda
yapilan ¢aligmalarin arttig1 ve bu konularin ¢atist olan pozitif psikoloji ¢aligmalarina
yogunluk verildigi belirlenmistir. Pozitif psikoloji kapsamina giren kavramlardan
birisi de psikolojik saglamliktir. Psikolojik saglamlik kavraminin tanimiyla ilgili farkl

goriisler bulunmaktadir. Kavramin sahislara gore tanimini incelemeden 6nce kdkenini
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incelemek faydali olacaktir. Zira kelimelerle diistiniir, kelimelerle mukayese yapar ve
kelimelerle farklar1 ortaya koyariz. Ozellikle bilimsel agidan kelimeleri etimolojisiyle
bilmek bilimsel berrakligi, bilissel ariligi ve bilimsel bilgileri dogru anlamay1 temin
eder. Aksi takdirde bilimsel ve bilissel bir belirsizlik (flu) olusur ki o takdirde gelisme
olmaz ve higbir sey yapilamaz olur (Sezgin, 2019).

Psikolojik saglamlik Latince “Resiliere” kavramindan tiiretilerek resilience
seklinde kullamilmustir. Tiirkge “elastikiyet, esneklik, mukavemet, geri tepme”
anlamlarina gelen resilience kavrami zorluklar karsisinda hizli iyilesebilme ve
esneklik anlamina gelirken kavramin, karst koyma, dayanma, boyun egmeme, direnme
durumlarin1 da kapsadigimi sdyleyebiliriz (Oxford Ingilizce Sozliigii). Psikolojik
saglamlik kavraminin Tiirk¢e anlamina bakildiginda ise saglamligin “saglam olma

durumu, metanet” seklinde tanimlandigi goriillmektedir (TDK).

Alanyazinda psikolojik saglamlik kavraminin bir ¢ok tanimi bulunmaktadir.
Murphy (1987) psikolojik saglamlig1 zorlu hayat olaylariyla bas etme yontemleri ve
toparlanmanin nasil yapildigini konu alan bir kavram olarak tanimlarken Ramirez
(2007) rahatsizliklardan, olumsuz sartlardan ve degisimlerden sonra kisa siirede
toparlanabilme, eski formuna donme kabiliyetidir. Fraser, Richman ve Galinsky’e
gore (1999) stresli hayat olaylar1 ve olumsuz kosullarin {istesinden gelebilme ve

olumlu uyum saglayan 6zellikler gosterebilme anlamina gelmektedir.

Kavramim Tiirkge literatiirde kullanimi incelendiginde; Kaner ve Bayraklh
(2011), Ogiilmiis (2001) y1lmazlik, Akga (2012), Terzi (2008) kendini toparlama giicii,
Sarikaya (2015), Bacanli (2010) psikolojik dayaniklilik olarak kullanildigr goriiliir.
Yalim (2007), Gizir (2007), Karairmak (2006), Ozer (2008), Onder ve Giilay (2008)
ise psikolojik saglamlik sekliyle kullanmistir.

e Kavramin ¢esitli tanimlarinin olmasina karsin farkli tanimlarin ortak

say1labilecek bazi 6zellikleri vardir:
e Zorlu hayat kosuluna, deneyimine maruz kalma sarti

e Bir bas etme yonteminin kullanilmasi
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e Zorlu hayat olaymmdan 6nceki duruma geri donebilme (olumlu bir uyum

gosterebilme)

Psikolojik olarak saglam olan bireylerin 6zellikleri Haynes (2005), 3 baslik
altinda toplayarak smiflandirmustir. a) Sosyal Ozellikleri, b) Duygusal Ozellikleri, c)
Bilissel/akademik Ozellikleri.

1. Sosyal Ozellikleri
e Arkadagliklar gelistirmede yeteneklidir.
e Bagkalartyla pozitif iliskiler kurmakta yeterlidir.
¢ Dilin uygun kullanimini gerektiren etkili iletisim becerilerine sahip oldugu
goriiliir.
e Gerekli oldugunda yardim bulabilir ama yardim alma noktasinda
isteksizdir.
2. Duygusal Ozellikler
- Giigli bir 6z-yeterlik duygusu sergiler.
- Kendine giiveni yiiksek bir diizeydedir.
- Yiiksek 0z saygisi ve kendini kabul vardir.
- Duygular1 denetleme ve farkina varma becerisi gosterir.
- Yeni durumlara ¢abucak adapte olabilir.
- Kaygi ve engellenmeye dayanabilme giicli gdsterir.

3. Bilissel/Akademik Ozellikler

Basan giidiisti ytiksektir.

Gelecegi diisiinme ve planlama yetenegi sergiler.

Stresli ve travmatik olaylarla mantikl bir sekilde miicadele eder.

Digsal yiliklemelerden (sans, yetenek vb.) cok igsel yiiklemelerde (caba,

gayret vb.) bulunur.
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- Cevresini, g¢evresindekilerin yarar1 i¢in bigimlendirip harekete gecirir

(Giirgan, 2006).

1.2.2. Faktorler

1.2.2.1. Risk Faktorleri
Psikolojik saglamligin olusabilmesi i¢in 6n kosul olan risk faktorleri bireylerin
ileriki hayatlarinda olumsuz sonuglara yol acgabilecek maruz kalinan olaylar,
travmalar, deneyimlerdir. Yapilan calismalarda her bireyin risk faktorlerini farkl
zorluk seviyelerinde tanimliyor olmalari risklerin dlgiilebilir oldugu kanaatini
uyandirmistir (Luther, Cicchetti ve Becker, 2000). Asagida Werner ve Smith’in risk
faktorleri i¢in yaptig1 siniflandirma verilmistir (1992).

Psikolojik Saglamlik igin Risk Faktorleri

Bireysel Risk Ailesel Risk Cevresel Risk
Faktorleri Faktorleri Faktorleri
Yetersiz problem e Ruhsal hastalik Diisiik SOsyo-
¢Ozme becerisi gecmisi ekonomik diizey

Zihinsel gerilik
Sigara kullanim1
Erken dogum

Kronik
rahatsizliklar
Diisiik
O0zduzenleme

becerisi

Yiiksek agresyon

Kalabalik aile
yapisi

Anne babanin

bosanmasi

Aile fertlerinden
birinin 6limi
Suca karismuis aile

Anne babanin

egitim durumu

Akran  zorbaligi,

akran reddi
Istismar
Dogal Afetler
Gog

Savas, teror

Yetersiz beslenme
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e Olumsuz  hayat e Anne baba ile

deneyimleri kurulan iligki

e Ailei¢i gatigma

1.2.2.2. Koruyucu Faktorler
Bireyin hayatindaki risk faktdrlerinin olumsuz sonuglarina verdigi olumsuz
tepkilerin pozitif yonde degismesini saglayan ve iyilestiren etkenler olarak tanimlanir
(Rutter, 2006). Risk faktorlerinin olumsuz sonuglar dogurmasini engelleyen yapisiyla
da onleyici bir etkisi de vardir (Iwaniec, 2006). Asagida ¢esitli kaynaklar incelenerek

bir araya getirilen koruyu faktorlerin sinirlandirilmasi verilmistir.

Psikolojik Saglamlik igin Koruyucu Faktérler

Bireysel Koruyucu
Faktorler

Ailesel Koruyucu
Faktorler

Cevresel Koruyucu Faktorler

e Zeka Diizeyi
e Duygusal Zeka

e Empati sahibi

olma

e Bilissel esneklik
sahibi olma

e Ozgiiven,
ozyeterlik
algisina  sahip

olma

e ¢ kontrol odag

sahibi olma,

e Ozdiizenleme

becerisi

e [Egitimde ailenin

roli

e Olumlu aile
iklimi

e Diizenli ev
ortami

o Destekleyici

ebeveynlik

e Ebeveynlerin
lise sonra
egitimli olmasi

e {lgi ve baghlik

e Bakimverenle

yakin iligki

[liski kurmak

Giivenilir bir ¢evreye

sahip olma
Hayati boyunca
kullanabilecegi

beceriler 6gretme

Gergeklestirilebilecek
hedefler belirleme ve
hedefe ulagmasi i¢in
gereken destegi

saglama
Olumlu akran destegi

Iyi okul iklimi
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e Amag sahibi Cocuga dair e Olumlu bir  rol
olma gercekei modele sahip olma
beklentiler

fletisim  kurma

ve problem Avantajli sosyo-
cozme Dbecerisi ekonomik diizey
sahibi olma

e Mizah duygusu

1.2.2.3. Olumlu Sonuglar
Karsilasilan risk faktorleri, bu faktorlerin siddeti ve kisileri bunlardan koruyan
mekanizmalar her birey i¢in farklilagsmaktadir. Her koruyucu faktoriin her bireyi ayni
oranda korumayacagi gibi her risk de her bireyi ayni sekilde etkilemez. Bu yiizden
risklere bakmanin yaninda bireyin toplum tarafindan beklenen davranigsal

yeterliliklerine de bakmak gerekir. Bu davranigsal yeterliliklere olumlu sonuglar adi

verilir (Giirgan, 2006).

Bireyin sahip oldugu koruyucu faktorleri kullanmasi yoluyla maruz kaldig risk
faktorleriyle bas edebilmesi sonucu kazandigi yeterliliklere olumlu sonuglar ad1 verilir

(Ulker, Tiimlii, Recepoglu, 2013).

Gizir (2007), olumlu sonug gostergelerini akademik basari, sosyal hayattaki
pozitif iliskiler, sayica daha az duygusal ve davranigsal problem varligi ve

psikopatolojinin olmayis1 olarak siralamaktadir.

Asagidaki tabloda olumlu sonuglar verilmistir.

Olumlu Sonuglar

e Cevreyle iyi iligkiler kurma
e Gelisim donemine uygun gorevler yapma
e Riskli davraniglar sergilememe

e Duygusal sorunlarin azlig1
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Mutlu olma

Bireye iyi gelecek bir sporu yapma

Kurallara uyma

Toplumsal hizmet ¢alismalarina goniilli katilma
Psikopatoloji olmamasi

Hayattan zevk alma

Iyi olma hali
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1.2.3. Yapilan Calismalar-Arastirmalar
Son zamanlarda psikolojik saglamlik kavramina artan ilgiyle birlikte hem yurt
icinde hem de yurt disinda ¢esitli aragtirmalar yapilmistir. Bu ¢alismalarin bir kismi
psikolojik saglamlik diizeyini artirma programlarinin etkiligini olgerken bir diger
kism1 psikolojik saglamligin farkli degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla

yapilmuistir.

Gizir (2004), yoksulluk riski altindaki ortaokulda okuyan Ogrencilerin
akademik basarilarina etki eden koruyucu faktorleri arastirmis, 872 6grenciyle yapilan
calisma sonucunda yiiksek beklentili aile, akranlarla iliskide ve okul ortamindaki ilgi
ve sevecenlik dissal koruyucu faktorler olarak belirlenirken; i¢ denetim sahibi olma,
gelecekten umutlu olma, empati becerisine sahip olma, 6z yeterlilik igsel koruyucu

faktorler olarak belirlenmistir.

Terzi (2005), 6znel iyi olus degiskenini inceleyip buna dayanarak psikolojik
dayaniklilik modelini analiz etmistir. Aragtirma bulgularina gore stresli hayat olaylari
yasanirken psikolojik saglamlik 6znel iyi olusu bilissel degerlendirme ve basa ¢ikma

vasitastyla dolayli yoldan etkilemektedir.

Yalim (2007) yaptig1 ¢alismada iiniversitede okuyan 6grencilerin uyumuna
etki eden psikolojik saglamlik, basa ¢ikma, iyimserlik ve cinsiyet roliinii aragtirmistir.
Aragtirmanin sonucunda uyumu yiiksek olan 6grencilerin psikolojik saglamlik, basa

¢ikma ve iyimserlik puanlarinin da yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Onder ve Giilay (2008), ortaokul dgrencilerinin psikolojik saglamlikla kendilik
ve cinsiyetin iliskisini incelemislerdir. Calismanin sonucunda cinsiyet ve kendilik

kavrami psikolojik saglamligi anlamli diizeyde etkilemekte olduguna ulasilmistir.

Arslan (2015), duygusal istismar ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Arastirmanin sonucunda duygusal istismarin psikolojik saglamliga ve
psikolojik hastaliklara anlamli diizeyde etki ettigi, duygusal istismar ile psikolojik

saglamlik arasinda ters yonde iliski olduguna ulasilmistir.

Bulut (2016), ergenlerin psikolojik saglamliklari ile anksiyete ve sosyal destek
arasindaki iliskiyi incelemistir. Psikolojik saglamlik ile anksiyete arasinda negatif
yonde bir iligki oldugu bulunurken psikolojik saglamlik ve sosyal destek arasinda

19



pozitif yonde iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica sosyal destegin, psikolojik

saglamlik ve anksiyete arasinda kismi araci oldugu sonucuna ulagilmistir.

Giingiliz (2017), lise Ogrencilerinde stresle basa g¢ikma, kontrol odagi ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi incelemis, arasgtirma sonucunda stres
durumunda erkeklerin iyimser yaklasimda kizlarin ise ¢aresiz yaklagimi tercih

ettiklerini bulmustur.

Kili¢ ve arkadaglar1 (2020), iiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile 6zyeterlilik ve beden imaj1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucuna gore psikolojik saglamlik ile 6zyeterlilik ve beden imaj1 arasonda anlamli
diizeyde iliski oldugu bulunmistir. Bunula birlikte erkeklerin biitiin degiskenler icin
puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu dolayisiyla psikolojik saglamliklarinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Akran zorbalig1t yapan g¢ocuklar lizerinde yapilan bir aragtirmada, zorbalik
yapan cocuklarin zorbalik davranislar ile psikolojik saglamliklar1 arasinda negatif
yonde bir iligki bulunmustur (Yavas, 2021). Benzer bir ¢aligmanin okul Oncesi
Ogrencilerinde yapilmasinin sonucunda da psikolojik saglamlik arttikca akran

zorbalig1 davranislarinin azaldigi gériismistiir (Giin, 2021).

Sosyo-ekonomik diizeyin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilan bir calismada (Akar, 2018) sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
ergenlerin 10 oturum gerceklestirilen grup terapisi sonucunda calisma grubundaki
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin arttig1 gézlemlenmistir. Yapilan izleme

caligmalariyla da sonucun stirekliligi ortaya konmustur.

Bedel ve Giiler (2019) ortakoul 6grencilerinde psikolojik saglamlik ile basa
¢ikma stratejilerini incelemislerdir. Arastirmada basa ¢ikma stratejilerinde cinsiyetler
arast anlamli bir farkin olmadigi, kiz ogrencilerin psikolojik saglamlik puan
ortalamasimin erkek 6grencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamasindan yiiksek

oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonuglarina ulagsmislardir.

Rew ve arkadaglar1 (2001) evsiz ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
risk faktorleri, koruyucu faktorler arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirma

sonuclarina gore psikolojik saglamligini yiiksek algilayan ergenlerin yalmizlik ve
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umutsuzluga ¢ok fazla kapilmadiklari ve hayatlarini riske atacak davraniglar1 daha az

sergiledikleri goriilmiistiir.

William ve Nelson (2012) cinsel istismara ugrayan ergenlerin psikolojik
saglamliklarimi etkileyen degiskenleri arastirmiglardir. Arastirma sonuglarma gore
umut ve beklenti icinde olma, okula baglilik, sosyal destek, bakim verenin egitim
durumu ve sosyo- ekonomik diizeyin psikoloik saglamligi yordayan degiskenler

olduguna ulagilmstir.

Keye ve Pidgeon (2013), psikolojik saglamlik ile 6zyeterlilik ve farkindalik
arasindaki iligkiyi incelemis, akademik Ozyeterlilik ve farkindaligin psikolojik

saglamlig1 yordadigi sonucuna ulagsmislardir.

Panchal ve arkadaglar1 (2016) psikolojik saglamlik ile 6znel iyi olus, iyimserlik
ve algilanan stres arasindaki iliskiyi incelemis, arastirma sonucunda psikolojik
saglamlik ile iyi olus ve iyimserlik arasinda anlamli bir iligski olduguna ulasmislardir.
Pozitif yonlii bu iligkilerin tespit edilmesinin yaninda psikolojik saglamligin iyi olusun

anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmastir.

Martinez ve Ruch (2017), pozitif etki, 6zyeterlilik, karakter giicleri, iyimserlik,
0zsaygl, sosyal destek, yasam doyumu ve sosyo-demografik degiskenlerin psikolojik
saglamlik lizerindeki etkisini arastirmiglardir. Arastirma sonuglarina gore karakter
giiclerinden teolojik disindaki alt boyutlarin (entelektiiel, duygusal, kisitlayici,
duygusal), ozyeterlilik, 6zsaygi, pozitif etki, iyimserlik, sosyal destek ve yasam

doyumunun psikolojik saglamlig1 yordadigi ortaya ¢ikmistir.

Plexico ve arkadaslar1 (2019), kekeme olan bireylerin kendini kabul, psikolojik
saglamlik, basa ¢ikma ve yasam doyumlarini incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore
kekemeligin diisiik psikolojik saglamlik ve diisiik kendini kabul ile iliskili oldugu,
psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan kisilerin yasam doyumunun da diisiik oldugu,
kekeme bireylerin uyumsuz basa ¢ikma stratejileri kullandigi ve psikolojik saglamligin

yiiksek olmasinin koruyucu bir faktor olabilecegi sonucuna ulagmislardir.

Ergenlerde sosyal kaygi ve yalmzligin psikolojik saglamlik ile iliskisini
incelemek i¢in yapilan arastirmada psikolojik saglamligin sosyal kaygi ve yalnizlik ile

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Calismanin bir diger
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bulgusu ise psikolojik saglamlik ve yalnizlik arasinda sosyal kayginin tam aracilik
roliinde islev gordigudiir (Cetiner, 2021). Benzer bir sonuca da psikolojik saglamligin
yalnizligin negatif yonde anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna varilmistir

(Pakdaman ve ark., 2016).

1.3. PSIKOLOJIiK VE DUYGUSAL IYi OLUS

1.3.1. Kavramin Gelisimi
Seligman ile yiikselise gecen pozitif psikoloji hareketi igindeki insan
bilimcileri bireylerde algilanan eksiklikleri gidermek yerine iyi olusu ve mutlulugu
artirmay1 hedeflemektedir (Carr, 2016, s.12). Bu dogrultuda son yillarda olumlu
duygular, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, mutluluk, psikolojik saglamlik gibi

bireydeki olumlu tarafi arastiran bilimsel ¢alismalarin arttig1 goriilmektedir.

Pozitif Psikolojinin temsilcilerinden Martin Seligman “Psikoloji insanlari
mutlu kilabilir mi?” sorusunun cevabini arar nitelikte ¢calismalar yapmistir. Psikolojide
mutluluk kelimesinin ise iyi olus kavrami ile de kullanildig1 goriilmektedir. Iyi olus
kavrami 2 temel felsefe yaklasimina dayanmaktadir. Bunlardan ilki olan Hedonic
yaklasima gore mutluluk alinan hazlara odaklanmaktadir. Olumlu duygularin baskin
oldugu bu yaklasima psikolojide “6znel iyi olus” ad1 verilir. Oznel iyi olus, bireyin
hayatiyla ilgili biligsel tutumlarin1 ve duygulanimlarindaki olumlulugun varligi ve

olumsuzluklarin yoklugu olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1984)

Diger yaklasim olan Eudaimonic yaklasim ise Aristoteles’in goriislerine
dayanmaktadir. Aristoteles hedonic yaklagimin insanlar1 kolelestirdigini ve gergek
mutlulugun erdemlere dayandigini ifade etmektedir. Aristoteles’in erdemden kastettigi

igimizdeki en 1yiyi ortaya ¢ikarmak igin stirekli gayret etmektir (Ryff, 2013).

Eudaimonic yaklasima gore kisiye haz veren bazi seylerin mutluluk getirmek
bir tarafa kisiye zarar verdigini savunur. Bu noktada ortaya ¢ikan kavram “psikolojik
iyi olustur”. Oznel iyi olus bireyin haz elde etmesi, olumlu duygularin varlig ve
olumsuz duygularin yoklugu gibi kavramlar: igerirken psikolojik iyi olus, kendini

gereklestirme, erdem, gayret, 6zerklik gibi kavramlari igerir.
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1.3.2. Psikolojik Iyi Olus Modelleri

1.3.2.1. Bradburn’un Psikolojik Iyi Olus Modeli

Literatiirde Ingilizce Psychological Well-Being adiyla kullanilan psikolojik iyi
olus kavraminin ilk kavramsallastirilmasinin  Bradburn tarafindan yapildig
sOylenebilir. Psikolojik iyi olusu pozitif ve negatif duygulanim arasindaki igsel
farklilasma ve denge seklinde tanimlamistir (Bradburn, 1969). Yani eger olumlu
duygulanim olumsuz duygulanimdan fazla olursa psikolojik iyi olus yliksek tam tersi
olursa psikolojik iyi olusun diisiik oldugu anlamina gelir (Bradburn, 1969). Psikolojik
iyl olusun bu iki boyuttan etkinlendigine karar verdikten sonra Bradburn her bir
boyutta hangi tiir degiskenlerin oldugunu belirlemeye c¢alismistir (Bradburn,1969).
Olumsuz duygulanim alt boyutunun geleneksel ruhsal ve zihinsel hastaliklar ile ilgili
oldugunu 6ne stirmiistiir (Bradburn, 1969). Aile iginde, iste, giftler arasinda yasanan
problemler, sinir krizi yasama, kaygi ile ilgili durumlar ve her tiirlii kisilerarasi iliskide
yasanan sorunlarin olumsuz duygulanimi artirdigini belirtmektedir (Bradburn, 1969).
Olumlu duygulanimi artiran faktorlerin ise ¢evreyle kurulan her tiirli etkilesim ve

diinyaya aktif katilimdir.

1.3.2.2. Ryff’mn Psikolojik Iyi Olus Modeli

Ryff yaptigi incelemelerin sonucunda iyi olusun gostergelerinin mutluluk ve
yasam doyumu oldugunu ancak o zamana kadarki biitlin yaklasimlardaki eksikligin
yasam doyumu Olgiimiinde saglikli yaslanan ve yaslanmayanlar arasindaki farki
Ol¢gmesi oldugunu sdylemistir (Ryff, 1989). Olumlu psikolojik islevlerle ilgili
kavramlarin bazi teorilerde birbirine yakin kavramsallagtirmalarinin oldugunu ve
mevcut anlamlarini degistirmeden hepsini harmanlayarak yeni bir bakis agisi
gelistirebilecegini savunmustur. Yetiskin bireyler i¢in 6 boyuttan olusan bir model

Onermektedir.

Ryff Psikolojik Iyi Olus Modeli’nin 6 Boyutu

Oz kabul optimal isleyis, kendini gergeklestirme ve olgunlugun
Oz Kabul gostergesi olmasinin yaninda ruh saghiginin da temek bir 6zelligidir.

Hayat boyu gelisim kuramlar1 benligin ve gegmis yasamin kabuliinii
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de vurgulayarak bireyin kendine karsi olumlu tutumlarmni pozitif

psikolojik islevin merkez bir 6zelligi olarak ortaya koyar.

Baskalariyla
Olumlu
Miskiler

Ryff’den 6nceki kuramlarin ¢ogu, sicak ve giivene dayali kisiler arasi
iligkilerin 6nemli oldugunu belirtir. Sevmek, ruh sagliginin da temel
bir bilesenidir. Kendini gergeklestirebilmis kisiler, herkes icin giicli
bir sefkat ve empati duygusuna sahiptir. Bu kisiler ayn1 zamanda
derin bir sevgi hissine, arkadaslik kurma yetenegine sahiptirler. Diger
insanlara karsi duyulan sicaklik bir olgunlugun bir kriteri olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Yetigkinlik donemi gelisim kuramlari,
baskalariyla kurulan yakinligin ve digerlerine yol gdsterebilmenin

basarilmasini da vurgular.

Ozerklik

Oz-belirleme, bagimsizlik ve i¢sel davranislarm diizenlenmesi gibi
nitelikler literatiirde kayda deger bir diizeyde vurgulanir. Ornek
olarak, kendini-gerceklestirme kuramcilari 6zerk olma ve
geleneksele direnme olarak tanimlanir. Isevsel olarak tam olan kisi
degerlendirme i¢in bagkalarina bakmaz. Kisisel standartlara gore
kendini degerlendirdigi bir i¢sel degerlendirme merkezi vardir. Birey
topluluklarin toplu korkularma, inanglarina ve yasalarma bagh
olmadig bir sézlesmeyi kapsadigi goriiliir. Ice dogru dénme sonraki
yillarda hayat boyu gelisim kuramcilar tarafindan insanin giindelik
hayatim1 diizenleyen kurallardan kurtularak o6zgiirlilk kazanmasi

olarak goriiliir.

Cevresel

Hakimiyet

Insanin kendine gore olan ortamlari tercih etmesi veya bu ortamlari
kendisinin olusturmasi ruh sagliginin temel niteliklerinden birisidir.
Olgunluk, kisinin kendisi disinda onemli bir faaliyete katilimim
gerektirir. Bireyin karmagik yapidaki ortamlar1 yapilandirabilmesi ve
diizenleyebilmesi hayat boyu gelisimin gerekliliklerindendir. Bireyin
cevresel firsatlardan yararlanma derecesi de basarili yaslanma igin

vurgulanir. Bu birlesik bakis agilari, ¢evreye aktif olarak katilmanin
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ve ustaligin, pozitif psikolojik isleyisin 6nemli faktorleri oldugunu
ortaya koyar..

Hayat amaci

Ruh sagliginin bir tanimi1 da bireyin yasamin anlamini hissettiren
inanglart igermesidir. Olgunluk ise hayat amacini, bir yonliilik
duygusunu ve amagcliligi vurgular. Yaratici ve iiretken olmak ve
hayatin sonraki donemlerinde duygusal biitiinlesmeyi saglamak gibi
hayatta degisen ¢esitli amaclara hayat boyu gelisim kuramcilar atifta
bulunur. Amaglara, niyetlere ve yonliiliige sahip olan kisiler olumlu
islevlere sahiptir denilebilir. Ve biitiin bunlar hayatin anlamli oldugu

hissine katkida bulunur.

Kisisel
Gelisim

Tam bir psikolojik islevsellik, bireyin yalnizca belirtilen nitelikleri
elde etmesiyle degil, bireyin potansiyelini gelistirmesi ve bir insan
olarak gelisme ve biiylimeye devam etmesini de gerektirir. Bireyin
potansiyelini  gerceklestirmeye olan ihtiyac1 kisisel gelisime
odaklanan klinik perspektiflerin merkezinde yer alir. Tam olarak
isleyen kisinin 6zelliklerine 6rnek olarak deneyime agiklik verilebilir.
Deneyime agik olan kisi biitiin sorunlarin ¢6ziime ulastig1 sabit bir
duruma ulagsmaktan daha ¢ok siirekli olarak gelisim gosterir. Stirekli
biliylime ve hayatin farkli donemlerinde yeni zorluk ve gorevlerle
kars1 karsiya kalmasina hayat boyu gelisim kuramlari acik¢a vurgu
yapar. Siiregelen kendini gergeklestirme ve kisisel gelisim, hayat
boyu gelisim kuramlarmda onemli bir temadir. Aristoteles’in

eudaimonia anlayigina en yakin olarak degerlendirilebilecek anlayis

budur.

(akt. Ryff, 1989)

Yapilan Arastirmalar

Alanyazinda iyi olusla ilgili yapilan ¢alismalar asagidaki gibidir:
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Sahin (2019), bireylerin erkek veya kadin olmasi ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda bir baglanti olmadigini, cinsiyet degiskeninin psikolojik iyi

olusun yordayicist olmadig1 sonucuna ¢alismasinda ulagsmistir.

Demirci ve Sar (2017), psikolojik iyi olus, kendini bilme ve algilanan
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemis, yapilan analizler sonucunda
cevresel hakimiyet, 6zerklik, yasam amaclar1 ve 6z kabul boyutlarinin 6z bilginin
anlamli yordayicilarindan oldugu, en yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip
ogrenciler demokratik ebeveyn tutumu algilarken sonrasinda sirasiyla koruyucu ve

otoriter ebeveyn tutumu algiladiklarina ulasmislardir.

Dogan (2016), lise Ogrencilerinin sosyal internet sitelerini kullanma
sikliklart ile mutluluk, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
incelemis, sosyal internet sitelerini kullanmanin yasam doyumu, mutluluk ve

psikolojik iyi olugu anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Sezer (2013), kisilerin dinledikleri miizik tiirii, psikolojik iyi olus ve internet
kullanma aliskanliklar1 arasindaki iligkiyi incelemis, psikolojik iyi olma halinin
internet kullanim siiresi arttikca olumsuz etkilendiginin, saldirgan sozler igeren
miizikleri dinleyen kisilerin kendine zarar verme ve madde kullanim riskinin arttigi,
uygun siirede internet kullanmayla ¢evreyle olumlu iliskiler gelistirmek ve kendini

olumlu algilamasz iligkili bulunmustur.

Kuyumcu (2012)’nun yapmis oldugu calismada iiniversite dgrencilerinin
duygulart ifade etme, duygusal farkindalik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
cinsiyet ve yasanan iilkeye gore farklilik gdsterme durumlari incelenmis, Ingiliz
iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olug diizeylerinin Tiirk 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu, kizlarin psikolojik 1yi olus diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Jeon ve arkadaslar1 (2018)’nin yapitig1 ¢alismada erken ¢ocukluk dénemi
ogretmenlerinin psikolojik iyi olus ile 6z yeterlik, is ortami ve Ozgegmisleri

arasindaki iliskiyi incelemis, analiz sonuglarinda 6gretmenlerin psikolojik iyi olus,
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0z yeterlik ve calisma ortamlari ile 6zgegcmislerine gore daha fazla iliskili oldugu

bulunmustur.

Dogru (2018), iiniversiteye giden bireylerin sosyal destek kaynaklarinin
islevselliginin arttikga, sosyal destek kaynaklari ve tiirlerine iliskin siibjektif
algilamalar1 olumlu oldukga strese karst etkili bir yonetim becerisi gdsterdiklerini,
hedeflerine ulasabilmek i¢in islevsel bir gayret gosterdiklerini tespit etmistir. Bu

sartlar altinda psikolojik iyi olus diizeyleri de artmustir.

Keskin (2021)’in c¢alismasinda ergenlik donemindeki bireylerde gelisim
gorevini yerine getirememeye bagli olarak catisma yasayan, duygusal boslukta olan,
stres yasayan ve kendine yonelik yikict elestirilerde bulunan ergenlerde 6zgilivenin
diistiigii, psikolojik 1yi olus seviyesinin azaldigi ve bunlara bagli olarak ergenin
sigara, alkol kullanimi, antisosyal davraniglarda bulunma gibi diirtiisel davranislar

sergiledigi sonucuna ulasilmistir.

Sahin (2019), ergenlerin yasadiklari ¢atisma durumlarini yoOnetebilecegi
beceriler kazanmasinin psikolojik 1iyi oluslarim1i olumlu yonde etkiledigini
bulmustur. Ergen bu yolla hayatinda ulasabilecegi daha fazla hedefler iiretip bunlar
icin ¢aba gostermektedir. Bu ugrasla birlikte kendine bakis1 daha olumlu bir diizeye

gelir ve psikolojik i1y1 olusu buna bagli olarak gelisir.

Varan (2022), ¢alismasiyla disa doniik kisiler ile ¢cevresindeki durumlara ve
kisilere yonelik vicdani yiiksek olan bireylerin kendini benimseme, bagimsiz karar
alabilme, empatiye dayali iligkiler kurma konusunda basarili oldugunu bununla
birlikte 6z bakimini1 6nemseyen kisilerin psikolojik iyi olus seviyelerinin yiiksek

oldugu sonuglarina ulagmistir.

Netz ve arkadagslarinin (2005), yaptiklar: ¢aligmada bireyin spor yapmasinin,
fiziksel faaliyetlere ve eglenceleri katilmasinin ruh hallerini pozitif olarak
yansitmalarini sagladigi, sosyal ortamlarda yapilan bu tiir etkinliklerin psikolojik 1y1

olus diizeyini artirdig1 sonucuna ulagmislardir.

Atan (2020), 5-6 yas cocuklarda psikolojik iyi olus ile ego durumlari,

ebeveyn ve Ogretmen kisilik tiirleri ve dereceleri arasindaki iliskileri incelemis;
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cocuklarin psikolojik sagliginin, ebeveynlerin ve dgretmenlerin ego durumlart ve
kisilik 6zellikleri arasindaki giiclii bir iliski oldugunu sonucuna ulagmistir. Bununla
birlikte ¢ocuklarin psikolojik sagliklar1 ile ebeveyn ve Ogretmenlerin psikolojik

sagliklar arasinda gii¢lii bir bag oldugu goriilmiistiir.

Erata ve Zbey (2020), yaptiklar1 arastirmada okul 6ncesi ¢cocuklarin sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢esitli sosyo-demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini arastirmis, sosyal duygusal iyi olus
ve psikolojik saglamligin ¢ocuklarin cinsiyetine ve kardes sayilarina bagh olarak
onemli Olgiide degismedigi, anne babasi iiniversite mezunu olanlarin, babalari
profesyonel meslek grubunda olanlarin ve ¢alisan annelerin ¢ocuklarin anne baba

egitim durumundan anlamli diizeyde olumlu yonde etkilendikleri saptanmistir.

Celik (2021), 5-6 yas g¢ocuklarin okula uyum, 6grenme davraniglar1 ve
psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemis; okula uyumun
konsantrasyon problemleri ve yikici davraniglari alt boyutlar ile psikolojik iyi olus
Olcegine ait tiim alt boyutlar arasinda negatif yonde iliski oldugu, olumlu sosyal
O0grenme davraniglar1 alt boyutunun, psikolojik iyi olus Slgeginin tiim alt boyutlari

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Zoul (2022), ¢ocuklarin psikolojik 1y1 oluslari, ebeveyn ¢ocuk iliskileri ve
okul oncesi donemde ailelerle iligkili faktorler arasindaki iligkiyi incelemis,
cocuklarin cinsiyet, yas ve kardes sayist gibi faktorlerin gocuklarin sosyal duygusal
iyi oluslar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasmustir. Ozellikle

kardes sayist arttik¢a psikolojik 1yi olus toplam puanlarinin diistiigii gériilmiistiir.

Gengdoan ve Giilbahge (2021), tiniversite 6grencilerinin anne babalarinin
helikopter ebeveynlik tarzi ile psikolojik iyi oluslar1 ve yasam doyumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Helikopter ebeveynlik tarzinin psikolojik saglik ve yasam

doyumu tizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir.

Siddique ve D’arcy (1984), tarafindan yapilan aragtirmada stresin ruh sagligi
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Ergenlerin ailelerinden, okullarindan ve akran
gruplarindan stres algilar ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliski arastirilmistir.

Stresin biitiin tiirlerinin, 6zellikle ailevi stresin kisinin psikolojik sagligi lizerinde
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onemli bir etkisi oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bununla birlikte cinsiyetin

psikolojik sorunlar1 yordadigi bulunmustur.

Vandewater ve Lansford (1998), aile ¢atismasi ve aile yapisinin ¢ocuklarin
psikolojik 1yi oluslari lizerindeki etkisini incelemis, ebeveyn ¢atismasinin psikolojik
saglik iizerinde ©nemli bir etkisi oldugu gozlenmistir. Yiiksek diizeyde aile
catigmasinin daha kotii psikolojik iyi olug diizeyine sebep oldugu, ebeveyn sicaklig
faktorli cinsiyete gore analiz edildiginde, erkek ¢ocuklarda ebeveyn catigsmasi ile
psikolojik iyi olus arasinda dogrudan, kizlarda ise dolayli bir iliski oldugu

sonuglarina ulagilmistir.

Roothman ve arkadaslar1 (2003) cinsiyetin psikolojik iyi olus iizerindeki
etkisini arastirmislardir. Erkekler fiziksel benlik kavrami, olumlu otomatik
diisiinceler, yapici diisiinme, biligsel esneklik, toplam benlik kavrami ve dayaniklilik
olgeklerinde daha yiiksek puan alirken kadinlar duygusal ifadeler, bedensel belirtiler
ve dini iyilikte daha yiliksek puan aldi. Tutarlilik, yasam doyumu, duygusal denge,
duygusal zeka, 6z yeterlik ve 6z kavram ve dayanikliligin sosyal yapilarinin ise

cinsiyet degiskeni ile iliskisi olmadigi goriilmiistiir.

Prince- Embury (2009), 9-14 yas arasi ¢ocuklarin ailelerinin egitim diizeyleri
ile psikolojik 1yi oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemis, ¢ocugun iyi olusu ile
ebeveynlerin egitim diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu sonucuna

ulagmustir.

O’connor ve arkadaglart (2018), ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini
tesvik etmenin psikolojik sagliklar1 ve iyilik halleri iizerindeki etkisini incelemistir.
Tesvikin psikolojik sagliklar1 ve iyilik halleri iizerinde olumlu bir etkiye sahip

oldugu sonucuna ulasilmistir.

29



1.4. EMPATI
“Her seyden once” dedi, “Eger basit bir numara 6grenebilirsen,
Scout, her tiirden insani daha iyi anlayabilirsin. Onun bakis agisindan
bakmadigin siirece bir insani asla anlayamazsin.”
“Efendim?”
“Yani, onun derisinin altina siiziiliip dolasmaya baslamadan.”

(Harper Lee, Biilbiilii Oldiirmek)

1.4.1. Kavramin Gelisimi

Empati, Yunanca 6n ve hissetme anlamina gelen kelimelerden tiiretilmistir.
Otekinin yerine kendini koyarak, onun gozlerinden bakabilmek, bdylece onun ne
hissettigini anlayarak, ona duygudaslik edip bunu ona anlatabilmek ve dnden giderek
ona kendisini tanimlayabilmektir. Karsilagilan kiginin cephesine gecebilmek, empatiyi
tanimlamak icin sik Ornek verilen Kizilderili atasoziinde oldugu gibi, kendi
ayakkabilarindan ¢ikip 6tekinin ayakkabilari ile bir siire dolagsmaktir. O ana kadar olan
kendi bakis a¢imizi, algilarrmizi bir yana birakarak onunla “bir olma”
basarilabilecektir (Vargel, 2018;58). TDK da Fransizca kdkenini belirtip, “kiginin
kendisini bagka bir bilincin yerine koyarak s6z konusu bilincin duygularini, isteklerini
ve diislincelerini denemeksizin anlayabilme becerisi” seklinde tanimlamistir (TDK).
Kaynaklarda duygudaslik veya esduyum seklinde de kullanildigina rastlanilmaktadir.
Tiirk kiiltiiriinde var olan hemhal olmak kavrami yani 6tekini duymak, 6tekinin acisin
ruhunda hissetmek anlamina gelerek empati kelimesine yakin anlamli oldugu

soylenebilir (Sayar, 2006).

19. yiizyilda Alman estetikgilerinin kullandig1 “einfiihlung” terimi Ingilizce
“emphaty” olarak ¢evrilmistir. Einfilhlung kavrami ise 1873 yilinda Robert Vischer
tarafindan ortaya konmustur. Einfiihlung’u “giizel obje igerisine kisinin kendisinin
yansimasi biciminde tamimlamistir”. Ornegin Bach’in giizel bir pargasini dinlerken
gozlerin dolmasi ve bu esnada duygusal olarak etkilenmek einfuhlung olarak
goriiliiyordu (Harold, 1978; Wispe, 1990).

Einfuhlung kelimesinin “empati” kelimesine doéniisiimiiniin ise Titchener
tarafindan 1909 yilinda yapildig1 sdylenebilir. Eski Yunanca’daki “empatheia”

teriminden faydalanip Titchener ingilizce’ye ¢evirmis ve empati kelimesini bir olaya,

30



objeye i¢ine girerek bakmak olarak tanimlamistir. Dokmen (2008), empati teriminin
iki atas1 oldugunu bunlardan birinin Almanca “einfithlung”, digerinin ise Yunanca

“empatheia” oldugunu soyler.

Empati, 1920’lerden itibaren hem kisilik kuramcilart hem de psikoterapistler
tarafindan calisilmis ve {izerinde durulmustur. Freud psikanalitik kuraminda empati
kavramina bugiinkii anlamina uygun yer vermemisken kuramindaki 6zdesim kavrami
empati kavramina yakindir. Freud, 6zdesim kavramini cogunlukla karsilikli duygular
ve identity (6zdes, ayni oldugunu kanitlamak ve fark gdzetmemek) anlaminda
kullanmistir. Genel bir tanim olarak ise kendisi i¢in model olusturan bir kisinin diger
kisinin kisiliginin bir par¢asini kendi kisiliginin bir par¢asi yapma siirecidir (Taymur,
Boratav, 2013). Freud’un 6zdesim kavrami zihinsel gelisim i¢in 6nemli bir siire¢ olup
i¢sellestirmenin olusumunda bir ara istasyon gorevi yapmaktadir. Ayn1 zamanda
savunma mekanizmasi 6zelligi de tasimaktadir. Freud’un empati anlayis1 daha ¢agdas
bir kullanana yonelik degismeyi yansitmakla beraber, goriisini daha fazla

gelistirmemistir (Emery, 1987; akt. Giildag, 2007).

Kohut, Psikanalistler arasinda empatiyi en iyi tanimlayan kuramci olarak kabul
edilir. Empatinin iki farkli dnemi oldugunu, bunlardan birinin empatinin hastalarin i¢
yasamini tiimiiyle anlamak i¢in 6nemli oldugunu, digeri ise bir annenin empatik
becerilerinin ¢ocugun benlik gelisimi i¢cin 6nemli olmasidir. Kohut, ¢ocugun
gereksinimlerinin anne tarafindan empatik yaklagilamamasinin ¢ocugun benlik

gelisimini olumsuz etkiledigini savunur (Emery, 1987; akt. Giildag, 2007).

Empati kavramim aciklayan bir ¢ok tanim, kavrama yonelik farkl
yaklasimlar, dogal olarak farkli tanimlar1 ve kavramin farkli yonlerini ortaya
koymustur. Gilinlimiizde kabul goren tanim temelde Carl Rogers’in empati anlayisinda
ortaya ¢ikan bir tanimdir. Bireyin kendisini karsisindakinin yerine koyarak olaylara
onun bakis agistyla bakmasi, duygularini ve diislincelerini dogru olarak anlamasi,
hissetmesi ve bunlar1 ona iletmesi Rogers’in lizerinde uzlasilan empati tanimidir
(Rogers, 1970). Bir iletisim siireci olarak empati, karsi tarafin duygu ve diisiincelerini

anlamak ve anladigini1 gosterebilme siireci olarak tanimlanabilir (Reynolds ve Scott,
2000).
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Omdahl’a gore (1995), iletisimde alicinin hedef olarak karsidaki kisiyle ayni
seyi yasamasi, benzer seyi hissetmesi empatidir (Rehber, 2007). Karsidakinin
duygularini, duygularinin yogunlugunu ve anlamini anlama yetenegi olan empati,
algiladigimi goreli olarak iletmeyi de igerir (Voltan-Acar, 1985). Adler’in ise empati
terimini tanimlamis olmasa bile kavramla ilgili yaptig1 baskasinin gozleri ile gormek,
baskalarmin kulagi ile duymak, baskasinin kalbi ile hissetmek seklindeki agiklamasi,

empatinin anlaminin gelismesine etki etmistir (Barrett- Lennard, 1981).

Dokmen (2004) tarafindan bir kisinin karsisindaki ile empati kurabilmesi i¢in

gerekli olan 6geler soyle siralanmaistir:

a. Empati kuracak kisi, kendini karsisindakinin yerine koymali ve
olaylara onun bakis agis1 ile bakmali. Yani empati kuracak olan kisi
empati  kuracagi kisinin fenomenolojik alanina  girmelidir.
Fenomenolojik alan ile her insanin kendisini ve ¢evresini kendisine
0zgli bicimde algiladigr alan kastedilmektedir. Tamamen kisinin
kendisine 6zgli algisal yasantisidir. Eger empati kurmak isteniyorsa kisi
diinyaya karsisindaki kisinin goziinden bakmali, onun roliine

girmelidir. Aksi takdirde empati kurmus sayilmayacaktir.

b. Karsidaki kisinin duygu ve diisiincelerinin dogru olarak anlasilmasi
empati kurmus sayilmak i¢in gereklidir. Bu yeterli olmamakla birlikte
gerekli olan iki bilesen vardir; bilissel ve duygusal bilesenler. Karsidaki
kisinin yerine kendini koyarak ne diisiindiiglinii anlamak bilissel
bilesenken karsidakinin hissettiklerinin aynisini hissetmek duygusal
bilesendir Empatinin bilesenlerinin neler oldugu konusunda farkl
aragtirmacilarin  farkli yorumlar1 vardir. Ornek olarak Hoffman
empatinin biligsel, duygusal ve giidiisel olmak iizere ii¢ yonii oldugunu
vurgularken bazi arastirmacilar ise empatinin yalnizca biligsel yoniini
bazilar1 ise yalnizca duygusal yoniinii vurgulamiglardir. Fakat ¢ogu
arastirmacinin uzlagtig1 goriis empatinin hem duygusal hem de biligsel

yonii oldugu seklindedir.
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c. Empati tanimindaki son 68e ise, empati kuran kisinin zihninde olusan
empatik anlayisin, karsidaki kisiye iletilmesi davranisidir. Karsidaki
kisinin duygu ve diisiinceleri tam olarak anlagilsa bile karsidaki kisiye
iletilmedigi takdirde empati siireci eksik kalacaktir. Yapilan
aragtirmalarda kisinin zihninde kurdugu empati ile karsisindaki kisiye
ilettigi empati arasinda farklilik bulundugu sonucuna ulagilmistir. Yani
karsidakinin duygu ve diisiinceleri dogru anlasilsa bile aktarmada
giiclikle karsilasilmasi miimkiindiir. Empati kurulan insana tepki
vermenin ise iki yolu bulunmaktadir. Yiizii/bedeni kullanarak
kargidakini anladigimizi ifade etme ve sozlii olarak ifade etme bu iki
yoldur. Empatik geri bildirim vermenin en etkili yolu ise bu ikisini

beraber kullanmaktir.

1.4.2. Asamah Empati Sitmiflamasi
Dokmen’in 1988 yilinda ortaya koydugu Asamali Empati Siniflamasina gore
ic temel empati basamagi vardir. Bu basamaklar, onlar basamagi, ben basamagi ve

sen basamagidir. Basamaklarin ne anlama geldigi asagidaki gibi Ozetlenmistir

(Dokmen, 2008, sf:173):

Onlar Basamagi: Bu basamakta tepki veren kisi, karsisindaki kisinin
kendisine anlattig1 sorun iizerinde diisiinmez, sorun sahibinini duygu ve diislincelerine
dikkat etmeden, kendi duygu ve diisiincelerinden de bahsetmeden o toplumun
goriislerini dile getiren geri bildirimde bulunur. Bu basamakta tepki veren Kkisi,

genellemeler ve atasozleri kullanr.

Parasini israf eden kimseye “ayagini yorganina gore uzat” denilirse bu onlar
basamaginda tepki veren bir kimse olmus olur. Bu sozlerde karsidaki kisinin veya

tepki verenin degil toplumun bu konuya iliskin goriisii yansitilmaktadir.

Ben Basamagi: Bu basamakta tepki veren kisi ben merkezcidir. Kendisine
sorununu anlatan kisinin duygu ve diisiincelerine egilmek yerine, sorun sahibini

elestirir, ona akil verir, bazen sorunu ikinci plana atip kendinden s6z etmeye baslar.

Bu basamakta tepki veren kisi dinledigi sorun karsisinda “Uziildiim, ayni
dertten bende de var” diyip kendi sorununu anlatmaya baslar. Boylece karsidaki kisiyi
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sorunuyla basbasa birakmis olur. Bu basamakta tepki veren bir kisi onlar
basamagindakine gore bir miktar daha kaliteli bir tepki verip karsi tarafi bir miktar

rahatlatmis olsa da yeterli empati kurmus sayilmaz.

Sen Basamagi: Bu basamakta empatik tepki veren bir kisi kendisine sorununu
ileten kisinin roliine girer, olaylara kendisini merkeze alarak veya toplumun
diisiinceleriyle tepki vermez. Dogrudan dogruya karsidaki kisinin duygu ve
diisiinceleri tlizerine odaklanarak, o kisinin ne diisiindiigiinii ve hissettigini anlamaya

calisir.

Sen Senin sorunlarin karsisinda sen ne diisiiniiyor ve

Basamag hissediyorsun?

Ben Senin sorunlarin karsisinda ben ne disiiniiyor ve

Basamag hissediyorum?

Onlar Senin sorunlarin karsisinda onlar (toplum) ne diisiiniiyor

Basamag | ve hissediyor?

Sekil: Asamali Empati Siniflamasi

1.4.3. Empatinin Onemi ve Empati ile Tliskili Degiskenler
Giinliik hayatta empati, insanlar1 birbirine yaklastirma, iletisimi kolaylastirma
ozelligine sahiptir. Insanlar kendisiyle empati kuruldugunda anlasildiklarini ve
kendilerine 6nem verildigini hissederler. Diger tarafindan anlagilmak ve Onem
verildigini hissetmek insani rahatlatir ve iy1 hissetmesini saglar (Doékmen, 2008,
sf:169). Empati kurulana yararinin yaninda empati kuran kisi i¢in de empati kurma
stireci 0onemlidir. Empatik becerileri ve empatik egilimleri yliksek olan Kkisilerin

cevreleri tarafindan sevilme ihtimalleri, kabul gérme ihtimalleri yiikselir.

Bell ve Hall’un (1954) yaptiklar1 aragtirmada, liderlik 6zelligi olan kisilerin
empati kurma becerilerinin yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Arastirmalara gore
empati kurma becerisi ile igbirligi arasinda da iligski vardir (Marcus, Tellen ve Roke,
1979). Kisiler arasi iletisimi ve isbirligini artirdig1 icin isyerlerinde calisanlara,

okullarda 6grencilere empatik beceri artirma egitimleri verildigi sdylenebilir.
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1.4.4. Yapilan Arastirmalar
Alkaya (2004), lise Ogrencilerinin iletisim ve empati becerilerini
sosyodemografik degiskenlere gore incelemis, internette sohbet eden lise
Ogrencilerinin iletisim becerileri puan ortalamasinin internette sohbet etmeyen lise
Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugunu ve bu farkin istatistiksel olarak da anlamli

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Dokmen (1987), empatik anlayis ile sosyometrik statli arasindaki iliskiyi
arastirmig, ¢alismanin sonucunda sosyometrik statii ile empatik anlayis yetenegi

arasinda bir iligki olmadigi bulunmustur.

Pigkin (1989), empati, kaygi, kisilerarasi iletisim ile catisma durumu arasindaki
iligkiyi incelemis, empatik egilim ile siirekli kaygi puanlar ve empatik egilim ile
catisma egilim puanlar1 arasinda negatif yonde bir iliski bulundugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica siirekli kaygi ve ¢atisma egilimi arasinda pozitif iliski oldugu da

gozlenmistir.

Alver (1998), uyum diizeyleri ve empatik becerileri arasindaki iliskiyi
incelemis, bireylerin bireysel, toplumsal ve genel uygunluk diizeyleri ile empatik
beceri diizeyleri arasinda bir iliskinin olmadigt, kisisel uyumun alt boyutlari ile empati

becerisi arasinda 6nemli bir iligkinin olmadig1 goriilmistiir.

Strayer ve Roberts (2004), bes yasindaki cocuklarin empati diizeyleri ile 6fke
ve saldirganlik iligkilerini incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore kiz
cocuklarin empati duygulan kizlara gére daha gelismis, erkek c¢ocuklarmin kiz
cocuklaria gore daha saldirgan, empati yetisi gelismis ¢ocuklarin daha az 6fkeli, daha

az saldirgan oldugu ve daha ¢ok sosyal iligkilerde bulundugu goriilmiistiir.

Ciftcibas1 (1997), 1slahevindeki ergenlerle 1slahevinde olmayan ergenlerin
empatik becerilerini incelemis ve karsilastirmistir. Islahevinde kalan ergenlerin empati

diieylerinin 1slahevinde kalmayan ergenlere gore anlamli diizeyde diistik bulunmustur.

Rehber (2007), ortaokul 6grencilerinin empati diizeylerine gore catisma ¢ozme
becerilerinde fark oluip olmadigini incelemis, empatik egilim diizeyi diisiik
ogrencilerin saldirganlik davraniglarinin  empatik egilim diizeyi yiiksek olan
ogrencilere gore daha fazla oldugu sonucuna ulagmastir.
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Can ve Akdogan (2007), 6gretmen adaylarinin empatik egilim ve saldirganlik
diizeyleri ile uyum diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemis; arastirma sonucuna gore
erkek ogrencilerin saldirganlik diizeyleri kizlara gore, kiz 6grencilerin empatik egilim
diizeyleri erkeklere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Kisisel uyum

diizeyinin ise cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir.

Ergiil (1995), lise 6grencilerinin empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri ile
benlik alg1 diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemis, benlik algis1 diizeyi diisiik olan
bireylerin empatik egilim diizeylerinin benlik algis1 yiiksek olan kisilere gore daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Filiz (2009), lise Ogrencilerinin enpatik egilim ve saldirganlik diizeyleri
arasindaki iligskiyi incelemis, empatik beceri ile saldirganlik puanlarinin cinsiyet, lise
tiirii, baba egitim durumu, aile gelir diizeyi, aileden siddet gorme durumu, ¢cevreden ve

okuldan siddet gére durumuna gore anlaml diizeyde farklilastigi goriilmiistiir.

Yilmaz (2013), spor yapan ve yapmayan ortadgretim dgrencilerinin empatik
egilim ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis, spor yapmayan
Ogrencilerin empatik egisim puan ortalamalarinin spro yapan dgrencilere gore diisiik
oldugu bulunmustur. Ayrica spor yapan Ogrencilerin yikici saldirganlik puan

ortalamas1 spor yapmayan 6grencilere gore daha diisiiktiir.

Davis ve Franzoi (1991), 6z bilinglilik ve empatide meydana gelen degisimleri
ve duraganligi incelemis, ergenlik doneminde yasla birlikte 6zbilinglilikte anlamli bir
artis ya da azalis olmazken, empatik egilimlerde artis oldugu saptanmistir. Ayrica kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek empati puanlarina sahip oldugu

bulunmustur.

Lipsitt (1993), anne ile cocugun empati becerisi ve iletisim bigimleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Annenin empati becerisinin ¢ocugun olast empati becerisini
tahmin etmede etkili olmadig1 goriiliirken, annenin iletisim bi¢iminin gocugun empatik

becerisini tahminde etkili oldugu goriilmiistiir.

Strayer ve Roberts (2004), cocuga ait duygusal faktorlerin, ebeveyne ait
empati, duygusal disavurum, g¢ocugun duygusal disavurumunun desteklenmesi,

sicaklik ve kontrol faktorleri ile iliskisini incelemislerdir. Cocugun yasinin ve ailenin

36



cocuk yetistirme bi¢ciminin ¢ocuga ait duygusal faktorlerin yilizde 32’sini agikladigi ve

empati diizeyini gii¢lii bir sekilde yordadigi sonuglarina ulasmislardir.

Kiigtikkaragoz ve arkadaglar1 (2011), ¢ocuklarin empatik beceri diizeyleri ile
sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin empati becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi, bunun
yaninda empatik becerilerin yasanilan yer, kardes sayisi, dogum siras1 ve aile yapisina

gore farklilasmadig1 goriismiistiir.

Cankaya (2014), cocuklarin oyunlarina gore empati vve saldirganlik
diizeylerini incelemistir. Cocuklarin oynadiklart oyunlar ile empati becerileri arasinda
iligki oldugu; cinsiyet, kardes sayisi, oyun oynanan kisi ve kendi oyuncaklarina sahip

olma gibi degiskenlere gore empati puaninda degisiklik meydana geldigi gorlismiistiir.

Alkig (2015), okul oncesi ¢ocuklarda empati ve sosyal becerilerin ebeveyn
tutummu ile iliskisini ve bu iliskinin davranis problemlerine etkisini incelemistir.
Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin empati ve sosyal becerileri ile anne baba tutumlari

ve davranis problemleri arasinda iliski saptanamamustir.

Akaydin ve Duman (2016), cocuklarin duygusal zeka diizeyleri ile empatik
becerileri arasindaki iliskiyi incelemis ¢ocuklarin duyusal zeka diizeyleri ile empati
yetenekleri arasinda pozitif yonde anlmli bir iliski bululnnmustur. Ancak empati
becerilerinin ¢ocugun cinsiyeti, yasi, dogum siras1 gibi degiskenlere gore degiskenlik

gostermedigi sonuglarina ulagilmistir.

Wee ve arkadaglar1 (2022), zorbalik igeren resimli ¢ocuk kitaplarint okumanin
ve bu kitaplara dayali rol oynamanin, kii¢lik ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerileri ve
empati gelistirmelerine nasil yardimct oldugunu incelemislerdir. Aragtirma
sonucunda, ¢occuklarin ilk basta zorbalifa ugrayan ¢ocuklara kars1 fazla empati
gostermedikleri ancak kitap okundukg¢a ve rol oynamalar ilerledikce zorbaliga ugrayan
cocukla empati kurduklar1 goriismistiir. Uygulamanin sonunda ¢ocuklar, zorbalik
sorunlarini ¢6zmek icin hangi tedbirlerin alinmasi gerektigine dair fikirlerini beyan

edebilecek bir bilince ulasmislardir.

1.5. OZEL GEREKSINIMLI BIREYLER
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Bu boliimde aragtirmanin Orneklemini olusturan normal gereksinimli
cocuklarin siniflarinda birlikte 6grenim gordiikleri 6zel gereksinimli ¢ocuklarin

tanilart ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

1.5.1. Kavramin Tanim
Her insan farkli 6zelliklere sahip olarak dogar veya hayatini siirdiiriirken ¢esitli
nedenlerden Otliri birtakim 6zelliklere sonradan sahip olabilir. Bazi insanlar
hayatlarinda aldiklar1 destek bakimindan toplumun c¢ogunluguna gore daha fazla
destege ihtiya¢ duyar. Bu bireylere 6zel gereksinimli birey denir. Bir bagka deyisle

0zel gereksinimli birey normalden farkli bir gelisim gosterir.

Ozel gereksinimli bireylerin gelisimi normal seyrin iistiinde de altinda da
olabilir. bu ¢alismada konu edilen 6zel gereksinimli bireyler normal gelisim seyrinin
altinda olan bireylerdir. Bu noktada normalin taniminin ve 6l¢iisiiniin ne oldugu da
onem arz etmektedir. Istatistikteki normali degerlendirmek icin can (Gauss) egrisi
kullanilir. Astronomi, optik, manyetizm iizerine ¢aligmalar1 ile meshur olan Carl
Friedrich Gauss’un ¢an seklindeki {inlii egrisi bir kurala tabi fenomenleri gostermek
icin kullanilmaktadir. Buna gbre normalin psikolojideki anlamlar1 sdyle ifade edilir

(Sezgin, 2013):

1. Bireyin karakteristikleri, normali gosteren egrinin disinda degilse ve
mensup oldugu toplumun degisim cesitliliklerinin simirlar1 iginde

bulunuyorsa o bireye normal denir.

2. Bir boliistiirme, bir dagitma erisi eger Gauss Egrisi’ne uygunsa o egri

normali gosterir.
3. Ortalama bir tip veya karakter normal olarak nitelendirilir.
4. Zaman zaman da ideal bir tipe normal ad1 verilir.

Eripek’e (2005) gore 6zel gereksinimli ¢ocuklar tanimlamasi bedensel ya da
zihinsel gelisimi normal akranlarina gore farkli gelisen ¢ocuklar i¢in kullanilmistir. Bir
bagka tanima gore, tanimlanmis bir gelisimsel geriligi olan, gelisimsel yetersizligi
bulunan ya da gelisimsel gerilik icin risk barmndiran c¢ocuklar 6zel gereksinimli

cocuklardir (Bakkaloglu, Yilmaz, Kénez ve Yal¢in, 2018). Kargin (2004) ise zihinsel,
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fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim oOzellikleri agisindan yasitlarina gore farklh

gereksinimleri olan bireyler seklinde bir tanim yapmustir.

Ozsoy (1989) beden, zihin, duygu ve sosyal ozelliklerindeki olagandisi
ayricaliklari nedeniyle normal egitim hizmetlerinden yeterince faydalanamayan
cocuklar “0zel egitime muhtag ¢cocuklar” seklinde tanimlamistir. Culatta ve Tompkins
(1999) ise 6zel gereksinimli ¢ocugu “normal olarak kabul edilen ¢cocuklardan fiziksel,
duygusal ya da 6grenme agisindan farklilik gosteren, bu farkliligi nedeniyle farklh
gereksinimleri bulunan ve bu gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in 6zellestirilmis ve
bireysellestirilmis egitim programima dahil edilmesi gereken c¢ocuk™ olarak

tanimlamistir.

572 sayilh KHK da “Ozel egitim gerektiren birey, gesitli nedenlerle bireysel
ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden

anlamli farklilik gosteren bireydir” seklinde tanimlamaktadir.

Yapilan tanimlarda ortak olan normalden farkliligin sebeplerini ortaya koymak

onemli olacaktir. (Dénmez, 2015), farkliliklarin nedenlerini sdyle siniflandirmaktadir:

Gelisimsel Farkhihklarin Nedenleri

Dogum Oncesi Nedenler ~ Dogum Sirasinda Olusan ~ Dogum Sonrast Nedenler

Nedenler

e Anne yasi e Erken dogum, gec e Enfeksiyonlar

Annenin gebelikte

beslenmesi

Annenin gebelikte

kullandig: ilaglar

Gebelikte icki,
sigara, uyusturucu

kullanimi

dogum

Riskli ve zor

dogum
Uzman hatalari

Hijyenik olmayan

ortamlarda dogum

Cocugun gegirdigi
hastaliklar

Beslenme
bozukluklari

Kazalar
Fiziksel travmalar

Ruhsal travmalar
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e Gebelikte e Zehirlenmeler
radyasyona maruz e Cocuk istismari
kalma
o Yetersiz gevre

e Gebelikte kosullari

gecirilen mekanik
travmalar e Dogal afetler

o Gebelikte e Savaglar

gecirilen  ruhsal

travmalar

o Gebelikte
gegirilen

hastaliklar
e Akraba evlilikleri

e Kan uyusmazligi

e Genetik
hastaliklar

e Metabolik
hastaliklar

1.5.2. Ozel Gereksinim Tiirleri
Bu boliimde arastirmanin 6rneklemini olusturan normal gelisim gosteren
cocuklarin bir arada egitim gordiikleri 6zel gereksinimli cocuklarin tanilari

incelenecektir.

1.5.2.1. Zihinsel Yetersizlik
Zihinsel yetersizligi “genel zekd fonksiyonlarmin normalin altinda olmas1”
seklinde tanimlayabiliriz (Kemeg, 2018). Bir kismi bilinen ancak c¢ogu heniiz

tanimlanmamis bir ¢ok nedene bagli olarak ortaya c¢ikan, temelde zihinsel
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fonksiyonlarin standartlarin altinda c¢alismasi ile karakterize olan geriliktir (Baykog,
2015). Literatatiirde uzun zamandir Amerikan Zihinsel Engelliler Birligi (AAMD-
American Association of Mental Deficiency) tarafindsn yapilan tanim en gecerli
olandir; Gelisim boyunca genel zihinsel islevlerde normalden biiylik 6l¢iide geride

olma ve bununla birlikte uyum davranislarinda yetersizlik gésterme durumudur.

American Psikiyatri Birligi’nin DSM-5’te yaptig1 tanim ise “Ortalamanin
onemli derecede altinda zihinsel islev, bireysel olarak uygulanan zeka testinde

yaklasik 70 ya da altinda zeka boliimiiniin olmasi seklindedir.

1.5.2.1.1. Stniflandirma
Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi 2006 yilinda yaymladigi Ozel Egitim
Yonetmeligi’'nde zihinsel engelli bireyleri zihinsel yetersizligi olan birey olarak

adlandirmis ve bu bireyleri dort grupta siniflandirarak 6zelliklerini belirlemistir:

e Hafif diizey zihinsel yetersizlik: Genel egitim hizmeti ve 6zel egitime
zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki

hafif diizey yetersizlik nedeniyle sinirli diizeyde ihtiya¢ duyan bireydir.

e Orta diizey zihinsel yetersizlik: Destek egitim hizmeti ile 6zel egitime
zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki
simirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin

kazanilmasinda yogun bi¢imde ihtiya¢ duyan bireydir.

e Agir diizey zihinsel yetersizlik: Oz bakim becerilerinin egitimi dahil
hayat boyu, tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek hizmetlerine zihinsel
islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki

eksiklikleri nedeniyle ihtiya¢ duyan bireydir.

e (Cok agir diizey zihinsel yetersizlik: Hayat boyu gozetim ve bakima
bireyin zihinsel yetersizligi yaninda bagka yetersizlikleri bulunmasi
sebebiyle 6z bakim, giinliikk hayat ve temel akademik becerilerini

kazanamamasi nedeniyle ihtiya¢ duymaktadir.

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yaptig1 siniflandirma ise hafif zihinsel gerilik
zeka bolimii 50-55 ile 70 arasinda, orta derecede zihinsel gerilik 35-40 ile 50-55
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arasinda, agir zihinsel gerilik 20-25 ile 35-40 arasinda, ileri derecede zihinsel gerilik

ise 20-25’in altinda olmasi seklindedir.

1.5.2.1.2. Nedenler
Kalitimla ilgili olmak ve hasar ya da hastalikla ilgili olmak {izere zihinsel
geriligin iki temel sebebi bulunmaktadir. Kalitimla ilgili olan nedenlerde bireyde
zihinsel gerilik olmasina yol agan bir dizi gen kaliim yoluyla edinilmistir ya da
kromozomlarinda bozukluk mevcuttur. Hasar ya da hastalik sonucu ortaya ¢ikan
zihinsel geriligin ise, bircok nedeni vardir: dogumda bebegin oksijensiz kalmasi,
cesitli enfeksiyon hastaliklar1 vb. ¢esitli etmenler bireyin zihinsel geriligi olmasina

sebep olur (Baykog, 2015).
Zihinsel Geriligin Gelisim Donemlerine Gore Nedenleri (Metin, Isitan, 2015):
a. Prenental Doneme (dogum o6ncesi) Ait Nedenler:
I. Kaliimla ilgili nedenler:

1. Kromozom Anomalileri: Kromozom sayisinin normalden az ya da fazla
olmasiyla ortaya c¢ikar. Kromozom kollarinda kopma, {ist iiste
yerlesme, tersine donme gibi kusurlu olusumlar da seyrek de olsa
goriilebilmektedir. Bahsi gecen kromozom anomalileri viicuda ait

kromozomlarda ve cinsiyet kromozomlarinda meydana gelir.

2. Genetik bozukluklar: Tek gen bozukluklart (baskin genlerin neden
oldugu gerilikler, ¢ekinik genlerin neden oldugu zihinsel gerilikler) ve
hangi genin sebep oldugu ya da nedeni tam olarak bilinmeyen genetik

hastaliklar gruplamasi ¢ercevesinde incelenmektedir.
I.
ii.  Serebral Malformasyonlar (Kafatasi Bozukluklari):
Sebebi kesin belli olmayan bazi kafatasi bozukluklar
zihinsel gerilige neden olmaktadir. En ¢ok bilinen tipleri
kongenital hidrosefali (Bas normalin iizerinde biiyiik ve

beyin sivisi fazla) ve mikrosefalidir (bas normalin

altinda kiigiik).
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iii.  Intrauterin Cevre Faktorlerine Baghh Olan Nedenler:
Annenin gebelik doneminde gecirdigi bazi enfeksiyonlar
fetliste kongenital anomalilere ve zihinsel gerilige neden
olmaktadir. Bunun disinda annenin viicut agirliginin
asir1 artmasit ya da beslenme yetersizligi, Ozellikle
gebeligin ilk aylarinda ilag kullanmasi, asir1 alkol,
sigara, uyusturucu kullanimi, radyasyona maruz kalmasi

gibi etmenler de zihinsel gerilige neden olmaktadir.

a. Perinatal Doneme (Dogum Sirasi) Ait Nedenler: Dogum sirasinda ve
yenidogan donemde zihinsel gerilige neden olabilecek en biiytik risk
oksijen yetersizligi sonucu beyin hiicreleri kaybidir. Bebegin ters gelisi,
kordon dolanmasi, iri olusu gibi nedenlerle meydana gelen zor ve
miidahale gerektiren dogumlar dolayisiyla beynin zedelenmesi veya

oksijensiz kalma durumlar1 meydana gelebilmektedir.

b. Postnatal Doneme (Dogum Sonrasi) Ait Nedenler: Dogum sonrasi
donemde gegirilen ¢esitli enfeksiyon hastaliklari zihinsel gerilige neden
olabilecegi goz Oniinde bulundurularak dikkatle izlenmelidir. Kafa
travmalari, gida zehirlenmeleri, radyasyona maruz kalma bu dénemde
zihinsel gerilige neden olabilecek risk faktorlerindendir. Beynin
geligebilmesi igin gerekli olan yeterli besin diizeyinin altinda besin
alimi, zihinsel gelisimi destekleyici g¢evresel uyaricilarin az olusu,
kalabalik ailede yeterli sevgi ve ilgi géoremeden biiyiime, yeterli egitimi

gérememe gibi faktorler de bu donemdeki risk faktdrlerine isaret eder.

1.5.2.2. Ogrenme Giigliigii
Morgan 1986°da Percy ile yaptig1 calismalar sonucunda 6grenme giicliiglinii
ilk olarak agiklamistir. Percy hemen her yonden akranlariyla paralel bir gelisime sahip
olmasina ragmen okuma ve yazmada yasitlarindan geridedir. Bu ¢alismanin sonuglari
dogrultusunda yapilan ¢aligmalarda 6zgiil 6grenme giicliigii normal zeka diizeyine
sahip olunmasina ragmen bireyin akran grubuyla kiyas edildiginde okuma, yazma ve

matematik becerilerinin bir veya birden fazlasinda 6nemli zorluklar yagamasi olarak
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ortaya ¢ikan bir 6grenme bozuklugu olarak tanimlanmistir(Korkmazlar ve Siiriicii,
2007). Ozgiil 6grenme giigliigii ii¢ alt baslikta siniflandirilmistir: Okuma bozuklugu,
yazili anlatim bozuklugu ve matematik bozuklugu (Edition, 2013). Bireyde bu
bozukluklarin biri bulunabilecegi gibi birden ¢ogunun bir arada oldugu durumlar da

s0z konusudur.

Ozgiil 6grenme bozuklugu tanis1 koyabilmek igin bireyin zeka seviyesinin en
az normal degerler seviyesinde veya normal degerlerin {izerinde olmasi gerekmektedir
(Kurdoglu, 2011). Ayirici tani olarak 6zgiil 6grenme gili¢liigliniin; zihinsel yetersizlik,
yaygin gelisimsel bozukluk, yetersiz 6grenim kosullarini da iceren firsat ve uyaran
eksikligi, iletisim bozukluklar ile gorsel-isitsel ve motor alandaki geriliklerden veya

engellerden ayirt edilmesi gerekmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001).

1.5.2.2.1. Suniflandirma
DSM-5’e gore Ozgiil Ogrenme Giigliigii 4 ayr baslikta siniflandirilir. Bunlar,
okuma o6grenme bozuklugu, yazma Ogrenme bozuklugu, matematik 6grenme

bozuklugu ve baska tiirlii adlandirilamayan 6grenme bozuklugudur.

Okuma Bozuklugu (Disleksi): Yunanca yetersiz anlamindaki “dys” ile sézciik
anlamidaki “lexia” kelimelerinin birlesmesiyle tiiremis bir sozciiktiir. Bireyin takvim
yasi, Olcililen zekd diizeyr ve zeka yasina uygun egitime gore; okudugunu
anlayabilmesinin, okuma hizinin ve dogru okuma becerilerinin diisiik olmas1 seklinde
tanimlanmistir (Tug, 2011). Okuma bozuklugunun dil yapisina bagli bir problem
oldugu disiiniilmektedir. Okuma bozuklugu hizli isim verme ve fonolojik isleme
becerilerinin yetersizligi ile ilgilidir. Imla, sézciikler ¢oziimleme ve sozciikleri tanima
becerileri ve okudugunu anlama becerilerinde ciddi giigliikler s6z konusudur (Baykog,

2015).

Matematik Bozuklugu (Diskalkuli): Kisinin zeka seviyesi ile takvim yas1 g6z
oniinde bulunduruldugunda bu diizeye uygun becerilerin 6nemli diizeyde yetersiz
matematik becerisi gostermesi olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Matematik
bozuklugu, matematiksel bilgi isleme ve sayisal yetenege olumsuz etkide bulunan

beyin hasari olarak tanimlanmistir (Geray ve Hoard, 2001). Diskalkuli problemi olan
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bireyler basit toplama islemleri yapmak i¢in miicadele ederler. Ayrica aritmetik

problemleri ¢c6zmede sinirli yeteneklere sahiptirler.

Yazili Anlatim Bozuklugu (Disgrafi): Yazili anlatim bozukluklar1 kiside
okunamayan el yazisi, harf yazimlarinda bozukluklar, yavas yazma, yazmada hatalar
ile ortaya ¢ikan yazili metin olusturmada zorluk ile okumadan veya sozel ifade
bozukluklarindan kaynaklanmayan, diisiinceleri yazili olarak ifade etme zorlugunun
bir birlesimi olarak tanimlanir(Koroglu, 2014). Yapilan ¢alismalarda bireyin kalemi
tutusu, el bilegini, rotasyonel hareket ettirememe, kalemle yazarken basingl basis,
yazi yazmanin Veya yazi hizinin yasitlariyla ayni diizeyde olmamasi gibi durumlarin

disgrafiye sahip bireylerin 6zelliklerden oldugu goriilmiistiir (Korkmazlar, 2011).

Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Ogrenme Bozuklugu: Ozgiil Ogrenme Giigliigii
tan1 Olgiitlerini tam olarak karsilamayan, Ogrenmede sorun yasayan bireyleri
adlandiran tanimdir. DSM-5’e gore, uygulanan her bir testte kiginin takvim yas,
Olciilen zeka diizeyi ve yasina uygun olarak aldig1 egitimle beklenenin 6nemli 6l¢iide
altinda olmayan test basaris1 gostermesine ragmen okul basarisini bir arada dnemli
Olciide etkileyen ii¢ alandaki (okuma, matematik, yazili anlatim) sorunlarin var olmasi
(Koroglu, 2014). Bu taniya sahip kisilerin duygularini ifade etme, anlama ve

anlamlandirmak hususlarinda da sorun yasadiklar1 goriisebilir.

1.5.2.2.2. Nedenler
Birgok psikiyatrik sorun gibi Ozel Ogrenme Giigliigii’niin de nedenleri kesin
olarak belirlenebilmis degildir. Bu zamana kadar yapilan ¢alismalar sonucunda Ozel
Ogrenme Giicliigii genetik ve gevresel multifaktoriyel etmenlerin bir arada rol aldig
biyolojik temele dayanan islevsel bir bozukluk olarak kabul edilmektedir. OOG’nin
nedenleri; organik ve biyolojik, genetik ve ¢evresel nedenler olmak ftizere ii¢ farkli

boyutta ele alinmistir (Jensen, 2005).

Organik ve Biyolojik Nedenler: OOG etiyolojisinde dogum 6ncesi (prenetal),
dogum siras1 (perinatal), dogum sonrasi (postnatal) etkenlerin rolii oldugu
bildirilmistir.

Prenatal Donem Nedenleri: Annenin gebelik esnasinda yakalandig

enfeksiyonlar, eksik ve diizensiz beslenme, gebelik esnasinda kullanilan ilaglar
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OOG’nin goriilmesinde risk faktdrii olarak kabul edilmistir. diisik dogum tartisi,
hamilelikte sigara, alkol kullanimi, demir eksikligi, kursun gibi toksik maddelere
maruz kalma beyin gelisimini erken devrelerde etkilemektedir (Stirticli ve Giindogdu,

2008).

Perinatal Donem Nedenleri: Dogum sirasinda yaganan problemler, dogum
stiresinin uzamasi, gobek kordonunun dolanmasi ya da kordon anomalileri dolayistyla
beynin oksijensiz kalmasi, beyin hasari, dogum zorlugu nedeniyle c¢esitli aletlerin
kullanimi nedeniyle olusan hasarlar risk faktorii olabilmektedir (Stiriicii ve Gilindogdu,

2008).

Postnatal Donem Nedenleri: Dogum sonrasi igin riskli oldugu tespit edilen

faktorler, atesli hastaliklar, hipoksi, kafa travmasi, havale gibi sorunlardir.

Genetik Nedenler: Genetik gegisin OOG iizerindeki etkilerini inceleyen
calismalarda genetik faktoriin dnemli risk etmeni oldugunu saptamistir. OOG tanisi
alan ¢ocuklarin ebeveyn ve kardeslerinin de yaklasik %40 orasinda OOG goriildiigii
tespit edilmistir. OOG’ye sahip bir anne babanin olmasi ¢cocukta da OOG olmas igin
onemli bir risk etkenidir. OOG olan anne babalarmn ¢ocuklarinda OOG riskinin, normal
popiilasyondan 5-12 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir (Pennington ve Ozonoff,
1996).

Cevresel Nedenler: Destekleyici olmayan zayif ebeveyn c¢ocuk iligkisi,
cocuklarin gelecekteki egitimlerine iliskin beklentilerinin yiliksek olusu, kusurlar
kabullenmekte olusacak tanilar, tan1 konmamais ya da ebeveynin ¢gocugu anlayamadigi
durumlar nedeniyle duyulan utang, akranlardan ve 6gretmenlerden alinan olumsuz
mesajlar cocugun okuma bozuklugu iizerinde ciddi etkiler gostermektedir (Siiriicii ve

Gilindogdu, 2008).

1.5.2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu
Bireyin iletisimde problemler yasamasina neden olan otizm ayni zamanda
beyin fonksiyonlarini etkileyen norobiyolojik bir bozukluktur. Sosyal gelisim ve
iletisim kurma ile ilgili aksakliklar, sinirh ilgi ve tekrarlayici davranislar Otizm
Spektrum Bozuklugunda goriilen temel belirtilerdir. OSB, Bebeklikten itibaren goz
temast kurmama, isaret etmeme, ortak dikkat ve cevreyle ilgilenmeme gibi islevsel
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olmayan davranislarla kendini belli eden, hayat boyu etkileri siiren, siddeti hafiften
agira degiskenlik gosteren ve ¢esitli kombinasyonlara sahip olan gelisimsel bir

bozukluktur (Almbaidheen, 2015).

DSM-5’te OSB belirtileri; sosyal-duygusal karsilik vermede, paylasimda,
sozel ve sozel olmayan iletisimde, iligki kurmada, siirdiirmede bozukluk, tekrarlayan
motor hareketler, aynilig1 siirdiirmede 1srar, kisitli ve garip ilgi alanlar1 ve duyusal
uyaranlara az ya da ¢ok fazla tepki verme basliklar1 altinda incelenmistir (Koroglu,
2014).

OSB’nin klinik 6zellikleri DSM-5’te sosyal ve iletisim alanda yetersizlik ve

tekrarlayici davranislar olmak iizere iki boyutta ele alinmistir.

Iletisim ve Toplumsal Etkilesimde Yetersizlikler: Bu boyuttaki yetersizlikler
sosyal iletisimde, sozsiiz iletisimde, insani iliskiler kurma ve yiiriitmedeki karsilikli
islevselligi bozan problemleri igerir. OSB’li bireyler bebeklikten itibaren yasitlariyla
iletisim kurma, duygu paylagma, taklide dayali beceriler, sdzel olmayan beceriler ve
ortak dikkat gelisimi hususlarinda yas, kiiltiir ve cinsiyet normlarina gore

degerlendirildiginde yetersizlikler goriilmektedir (Mukaddes ve Dursun, 2018).

OSB tanist olan bireylerde sosyal etkilesimin tiim boyutlarmi kapsayan
etkilesimi baslatma, siirdiirme ve yanit vermeyle ilgili becerilerde aksakliklar
gbzlemlenir (Giirel, Selimoglu ve Ozdemir, 2018). Normal gelisim gosteren bebekler
3 aymi doldurunca annesine bakar, ona tepki verir ve giiliimser, yalniz kalinca
sinirlenir ve ileriki aylarda her firsatta kucaga alinmak ister. Otistik bebekler ise
bunlarin aksine ¢evresiyle iletisim kurmak konusunda isteksiz, kucaga alinmaktan

hoslanmama, aglama ve goz temasi kurmama gibi 6zellikler gosterirler (Almbaidheen,

2015).

OSB’de oyun becerileri incelendiginde ise otistik cocuklarda hayal giicii
yetersizligine bagli olarak oyuncaklarla amacina yonelik oyun oynayamadiklari, bazi
objelere asir1 ilgi gosterdikleri, tekrarlayici oyunlar oynadiklari ve objeleri normal dis1

sekillerde inceledikleri gdzlemlenmistir (Mukaddes 2013; Almbaidheen, 20015).

Kusith Ilgiler ve Tekrarlayict Davranislar: OSB tanist almis ¢ocuklarda; kendi

etrafinda donme, One arkaya sallanma, islevsel olmayan objelerle tekrarlayici oyunlar,
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tekrarlayici konugmalar, tekrarlayici torensel davranislar, aynilik 1srari, saldirganlik,
Ofke nobeti ve duyusal hassasiyet gibi islevselligi bozan kisitli ilgiler ve amaca yonelik
olmayan tekrarlayici davraniglar siklikla goriillmektedir (Korkmaz, 2010; Mukaddes
ve Dursun, 2018).

Ucak kazalar1 hakkinda bilgi edinmek gibi kendi ilgi duyduklar
konulara agir1 ilgi ve bu ilgi duyduklari konular1 en ince ayrintilarina kadar animsamak
OSB’li bireylere ait 6zelliklerdendir. Belli etkinlikleri her zaman belli sirayla yapmak
isteme, giinliik rutinlerde degisiklik olmasini istememe, giinliik hayattaki degisiklikler
karsisinda asirt tepki gosterme ve degisiklikleri kabullenebilmek i¢in meydana
gelebilecek degisikliklerle ilgili onceden bilgi sahibi olmaya gereksinim duyma
goriilebilir.

Oldugu yerde sallanma gibi sira dis1 beden hareketleri, parmaklarini géziiniin
oniinde hareket ettirmek gibi sira dist el hareketleri tekrarlayict beden
hareketlerindendir. Oyuncak bebegin gdzlerini sadece a¢ip kapamak gibi nesneleri sira
dis1 amaglarla kullanmak, nesnelerin duyusal 6zellikleriyle asir1 ilgilenmek, hareket
eden tekerlek, pervane gibi nesnelere asir1 ilgi gostermek ve bazi nesneleri elinden
birakmak veya goziinden ayirmayi istememek gibi nesnelerle ilgili sira dis1 ilgi ve
takintilar1 vardir (Baykog 2015).

1.5.2.3.1. Nedenleri
Otizmin sikhigin1 tespit edebilmek amaciyla 1960-1970 yillar1 arasinda
Amerika ve Avrupa’da yapilan ilk ¢aligmalar sonucunda otizmin goriilme oraninin 2-
4/10000 oldugu ve erkeklerde kizlardan 3-4 kat daha fazla goriildiigii ortaya ¢ikmistir
(Mukaddes ve Dursun, 2018). Sonraki ¢alismalarda ise bu oranin onceki yillara gore

arttig1 belirtilmistir (Mukaddes ve Dursun, 2018).

OSB’nin nedenleri bu alandaki aragtirmalarin her gegen giin artmasina ragmen
tam olarak belirlenememistir (Mukaddes ve Tanidir, 2015). Leo Kanner tarafindan ilk
tanimlandiginda dogustan gelen yapisal bir bozukluk oldugu diisiiniilmiistiir. Daha
sonraki aragtirmalarla otizmin ¢ocugun fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarini tam olarak
karsilayamayan soguk ve ilgisiz anne tutumundan kaynaklandig1 diislincesi baskin

olmustur. 1960 yilindan sonra yapilan aragtirmalarda ise bu diisiince ¢iiriitiilmiis ve

48



otizmin ndrogelisimsel bir bozukluk oldugu sonucuna varilmistir (Senol 2006; Kadak

2011; Mukaddes 2017).

Otizm tek bir sebeple aciklanamaz. Birden fazla faktoriin etkilesimi ile ortaya
cikmaktadir. Yapilan son ¢aligmalarla hem genetik hem de bir takim ¢evresel faktoriin
etkilesimi ile otizmin ortaya ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir (Mukaddes, 2017).
OSB’nin nedenlerine yonelik hakim olan goriis ise ndrogelisimsel bir bozukluk
olmasmin yanisira ailesel faktorler, perinatal, norokimyasal, norobiyolojik,
noroanatomik, norobilissel ve dismorfolojik 6zelliklerin de etkileri diisiiniilmektedir

(Kose, 2015).

a. Genetik Nedenler: OSB’nin nedenlerini ortaya ¢ikarmak igin yapilan
caligmalar degerlendirildiginde genetik faktorlerin biiyiik oranda etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Cogu hastaligin tek genle agiklanmasina
ragmen otizmin etiyolojisi tek genle agiklanabilen bir bozukluk
degildir. Birden fazla genin ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi ile ortaya
cikmaktadir (Mukaddes, 2017). OSB’nin etiyolojisinde genetik
nedenlerin rolii kesin olsa da genetik gecisin, aktarimin ne sekilde
oldugu heniiz bilinmemektedir. OSB’nin beyin gelisiminde etkili olan
birden fazla genin etkilenmesi ve cevresel etkenlerin bu genlerin

ozelliklerini bozmasi ile ortaya ciktigi diisiiniilmektedir (Baykara,
2015).

b. Beyin Caligmalari: Otizmli bireylerin beyin yapilariyla ilgili yapilan
caligmalar beyinlerinde biiyilk bir hasar olmadigini ancak bazi
islevlerinde bozukluklar oldugunu ve farkli gelisim gosterdikleri
sonucunu ortaya c¢ikarmistir (Mukaddes, 2017). OSB’li bireylerle
normal gelisim gosteren bireylerin beyinlerindeki sinir hiicreleri
arasindaki iletiyi saglamakla gorevli kimyasal maddelerin diizeyini
karsilagtirmak amaciyla yapilan arastirmalarda bazi kimyasallarin
diizeyinde farkliliklar bulunmustur (Mukaddes, 2017). Beyin
calismalarindaki baz1 diger bulgular ise soyledir:
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OSB’li bireylerin beyin sapiyla ilgili daha yaygin sekilde kiiciilme eslik
eder.

OSB ve serotonin diizeyi arasindaki iliskide, OSB’li bireylerin
kanlarinda serotonin diizeyinin normal degerlerin iizerinde,

beyinlerinde ise normal degerlerin altinda oldugu bulunmustur.

Bireylerin kendi bedenlerine yonelik fiziksel algilari, diger bireylerin
bakis acis1 ve ylizdeki ifadeleri anlama ile ilgili degerlendirmede aktif

rol oynayan amigdala ile ilgili patolojiker saptanmistir (Senol, 2006;

Korkmaz, 2010).

Merkezi sistem gelisimi sirasinda limbik sistem ve serebellum
bolgelerinde problemler oldugu bildirilmis ancak nedenleriyle ilgili net

bir bilgi bulunamamistir (Manga ve Calisir, 2018).

Cevresel Nedenler: Otizmin etiyolojisiyle ilgili yapilan kardes ve ikiz
caligmalar1 c¢evresel etkenlerin tek basina etkili olmadigr sonucunu
ortaya cikarmistir. Dogum Oncesi donemde annenin sik gecirdigi
enfeksiyonlar, anne babanin yaslarinin ileri olmasi, bagisiklik sistemi
ile ilgili bozukluklar, hastaliklar, ¢evre kirliligi, sagliksiz beslenme,
asilar ve norokimyasal bozukluklar OSB’de rol oynayan ¢evresel
faktorlerdendir (Korkmaz, 2010; Ozeren, 2013; Mukaddes, 2017).
Otizme sebep olan ¢evresel faktorleri arastiran ¢calismalardan en tutarl
sonug ileri baba yasinin OSB gelisimi icin risk faktdrii olmasidir. Ileri
baba yas1 tek basina Otizme sebep olmamakta ancak biyolojik siirecin

bir belirleyicisi olarak rol oynamaktadir (Mukaddes, 2015).

Asilar: Asilarin iginde viriis veya bakterilerin canli kalmasini saglamak
icin kullanilan ve agir bir metal olan civa bilesigi yillarca otizme sebep
olarak goriilmiistiir. Cogu cocukta otizm belirtileri 18 ay civarinda
dikkat ¢ektigi i¢in ve bu aylarda rutin as1 takviminde ti¢lii karma asilar
yapilmasi1 dolayisiyladir. Agilar ile OSB arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarda asilar ile OSB arasinda higbir iliski bulunamamustir.

Madsen ve arkadaglar1 tarafindan 2002 yilinda yiriitiilen ve
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500.000’den fazla c¢ocuktan 100.000 tanesinin agsilanmadig:
Danimarkali ¢ocuklarla yiiriitiilen ¢calismada 3’1l karma as1 ile otizm

goriilme siklig1 arasinda iliski bulunamamistir (Madsen ve ark., 2002).

1.5.2.4. Serebral Palsi
Serebral Palsi’nin tanimi ilk olarak 1861 yilinda, Ingiliz Ortopedist William
John Little tarafindan yapilmis ve “Spastik Rijidite (Little Hastali1)” olarak
adlandirilmistir. Little, hastaligin nedenini anormal ve zor dogum, prematiire dogum

ve neonatal asfiksi olarak gostermistir. Serebral Palsi ismini ilk kez kullanan kisi ise
William Osler’dir (Canbay, 2013).

Serebral Palsi, farkli noérolojik bozukluklar1 da igine alan tanimlayict bir
terimdir. 2004 yilinda Uluslararas1 Serebral Palsi Tanim ve Siniflama Calistayi’nda
onerilen tanim gOyledir: Gelismekte olan beyinde dogum oncesi, dogum sirasi ve
dogum sonrast zedelenme sonucu geligen, ilerleyici olmayan ancak yasla birlikte
degisebilen, hareketi kisitlayan kalict motor islev kaybi, durus ve hareket
bozuklugudur. Motor islevlerde bozukluk, SP’de temel bulgudur ve bu bulguya
siklikla biligsel, isitsel ve gorsel bozukluklari, algilama ve davranisla ilgili

bozukluklar eslik eder (Konugkan, 2008).

SP, merkezi sinir sisteminde bulunan hasara bagl olarak gelisen, ilerleyici
olmayan, hareket ve postiir gelisiminde bozukluga neden olan, aktiviteyi kisitlayan
yaygin bir kas iskelet sistemi bozuklugudur (Kerimoglu, 2012). Noéral hasarin
serebrum, serebellum ve beyin sapini igine alan bir motor bozukluk olmasi hastaligin
onemli bir 6zelligidir.

SP’de temel sorun motor islevlerin bozulmasi olarak goriilse de bu
bozukluklarla birlikte ¢ogu zaman algi, duyu, bilis, davranis ve iletisim sorunlar1 ve
de epilepsi ndbetleri goriilebilmektedir (Morgan ve mcGinley, 2018; Sade ve Otman,
1991). SP sonucunda meydana gelen bu bozukluklar bireylerin islevsel bagimsizlik
diizeylerini ve gelisim seviyelerini olumsuz yonde etkiler. Bu noktada SP, gelisimsel

bir bozukluk olarak kabul edilmektedir (Livanelioglu ve Giinel, 2009).

SP’nin klinik olarak tanimlanmasinda kullanilan en temek ii¢ 0lci;
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a. Motor sorunlara neden olan durus ve hareket bozuklugunun olmasi,
b. Sabir ve kalic1 bir beyin hasarinin olmasi,

€. Var olan beyin hasarinin dogum oncesinde veya dogumdan sonraki ilk
yillarda olusmus olmasi olarak belirtilmektedir (Alexander, Matthews
ve Murphy, 2015).

Calismanin arastirma sorular1 ve hipotezleri asagida yer almaktadir.
Arastirma Sorular1:

1. NG cocuklarm, OG ¢ocuklar1 Sosyal Kabul ile empati, psikolojik

saglamlik ve iyi oluslar1 arasinda iliski var midir?

2. NG ¢ocuklarin, OG ¢ocuklar1 Sosyal Kabulleri ile empati, psikolojik
saglamlik ve iyi oluslar1 arasindaki iligki yasa gore degiskenlik gosterir
mi?

3. NG ¢ocuklarin, OG ¢ocuklar1 Sosyal Kabulleri ile empati, psikolojik

saglamlik ve iyi oluglar1 arasindaki iliski cinsiyete gore degiskenlik

gosterir mi?

4. NG ¢ocuklarin sosyal becerileri ile empati, psikolojik saglamlik ve iyi

oluslar1 arasinda iliski var midir?

5. NG cocuklarin sosyal becerileri ile empati, psikolojik saglamlik ve 1y1

oluslar1 arasindaki iliski yasa gore degiskenlik gosterir mi?

6. NG ¢ocuklarin akran tutumlari ile empati, psikolojik saglamlik ve iyi

oluslar1 arasinda iliski var midir?

7. NG cocuklarin akran tutumlar ile empati, psikolojik saglamlik ve 1yi

oluslar1 arasindaki iliski yasa gore degiskenlik gosterir mi?

8. NG ¢ocuklarin akran tutumlari ile empati, psikolojik saglamlik ve iyi

oluslar1 arasinda iliski var midir?

9. NG cocuklarin dgrenci davraniglari ile empati, psikolojik saglamlik ve

iyi oluslar arasindaki iligki yasa gore degiskenlik gdsterir mi?
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Hipotezler:

1.

Sosyal kabul ile empati, psikolojik saglamlik ve iyi olug arasinda pozitif

yonlii bir iligki vardir.

Sosyal beceriler ile empati, psikolojik saglamlik ve 1yi olus arasinda
pozitif yonlii bir iliski vardir.

Ogrenci davramglari ile empati, psikolojik saglamlik ve iyi olus
arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.

Akran tutumu ile empati, psikolojik saglamlik ve iyi olus arasinda
negatif yonlii bir iligki vardir.

Sosyal kabul, sosyal beceriler, 6grenci davraniglari ve akran tutumunun
empati, psikolojik saglamlik ve 1yi olus tarafindan yordanmasi

cinsiyete gore degiskenlik gosterir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

Bu aragtirma normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli ¢cocuklari
sosyal kabulleri ile empatik egilim, psikolojik saglamlik, psikolojik ve duygusal iyi
oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Bu bolimde aragtirmanin

katilimer 6zellikleri veri toplama siireci ve veri analizleri agiklanmistir.

2.1. KATILIMCILAR

Arastirmanin evrenini 9-15 yaslar1 arasindaki kiz ve erkek &grenciler
olusturmaktadir. Orneklemini ise 2021-2022 yilinda Istanbul’un Uskiidar ilgesindeki
bir 6zel ilkdgretim ve ortaokulunda egitim goren ve bir devlet ortaokulunda egitim
goren toplam 306 gocuk olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii gii¢ analizi ile 180
olarak tespit edilmistir. Veri toplama islemi Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Etik Kurulu’nin 11/11/2021 tarihli 09/13 sayili iznine istinaden gergeklestirilmis ve
306 ¢ocuga ulasilmistir. Biitlin 6l¢ekler aragtirmaya katilan 306 6grenciye siif
ortaminda uygulanmistir. Siniflar mevcutlar1 15ve 30 kisi arasinda degismektedir.
Tespit edilen u¢ degerler 6rneklemden c¢ikarildiktan sonra 298 cocuk ile analizlere

devam edilmistir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu
Sosyo-Demografik formla arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne babalarina ait
yas, meslek, egitim durumu ve gelir diizeyi bilgisi alinmistir. Calismaya katilan
g¢ocugun ise yasi, sinifi, cinsiyeti ve kardes sayist bilgisi alinmistir. Toplamda 16

sorudan olusmaktadir.

2.2.2. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Olcegi (CGPSO-28)
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Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi Liesenberg, Ungar ve Van de
Vijer tarafindan gelistirilmis (2012), Gokmen Arslan tarafindan Tiirk¢e ceviri ve
giivenirlik gegerlik ¢alismalar1 yapilmistir (2014). Besli likert tipiyle cevaplandirilan
Olcek (1=Beni Hi¢ Tanimlamiyor, 5=Beni Tamamen Tanimliyor) 28 madde
icermektedir. Olgek bireysel kaynaklar, aile ile iliskiler ve baglamsal kaynaklar olmak
tizere 3 alt boyuttan olugmaktadir. Bireysel kaynaklar boyutu 11, aile ile iliskiler
boyutu 7, baglamsal kaynaklar boyutu ise 10 maddeden olusmaktadir. Olgek 140 ile
28 puan arasinda degerlendirilmektedir. Ters yonlii madde bulunmayan olcekte
yiiksek puanlar yiiksek psikolojik saglamligi belirtmektedir. Cronbach alpha degeri
.91 olarak hesaplanmistir (Arslan, 2014).

2.2.3. Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik iyi Olus Ol¢egi
(SCDPIOO0)

Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi Liddle ve Carter
tarafindan ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik 1iyi oluslarii 6lgmek igin
gelistirilmistir(2015). Akin ve arkadaslar1 tarafindan ise Tiirkge’ye uyarlama
calismalar1 yapilmistir (2016). Besli likert tipiyle gelistirilen 6lgek (1=Asla, 5=Her
zaman) 12 madde igermektedir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamakla birlikte
alinan yiiksek puanlar ¢ocuklar icin yiizsek diizeyde duygusal ve psikolojik iyi olusu
gostermektedir. Dogrulayici faktor analizinde tek boyutlu modelin 1y1 uyum verdigi
gorilmistiir (>=96.87, sd= 54, RMSEA=.073, SRMR=.051, CFI=.93, IFI=.93, GFI=
.90). Olgegin madde toplam korelasyon katsayilar1 .57 ile .73 arasinda siralanmaktadir.

Olgegin Cronbach alpha degeri .90 olarak hesaplanmistr.

2.2.4. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Sosyal Kabul Ol¢egi
Ozel Gereksinimli Cocuklarin Sosyal Kabul Olgegi Arslan tarafindan 2010
yilinda normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik sosyal
kabullerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Uglii likert tipiyle gelistirilen &lgek
(1=Katilmiyorum, 2=Kararsizim, 3=Katiliyorum) 32 madde icermektedir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 96 en diisiik puan 32’dir. Olgekten alman puanlar
yiikseldik¢e sosyal kabul seviyesi yiikselmekte, Olcekten alinan puanlar diistiikce

sosyal kabul seviyesi de diismektedir. Olcekte 3 faktdr bulunmaktadir. Bu faktorler
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sosyal beceriler, 6grenci davranislari, akran tutumu seklindedir. Olgekte 4, 12, 15, 17,
18, 25, 29, 30, 32 numarali maddeler ters kodlanmaktadir. Cronbach Alpha degeri .92

olarak hesaplanmustir.

2.2.5. Empati Olcegi

Empati Olgegi, cocuklarin empati diizeylerini 6lgmek amaciyla Bryant (1982)
tarafindan gelistirilmistir. Giirtunca tarafindan Tiirkge ¢eviri ve giivenirlik gegerlik
calismalar1 yapilmistir (2013). Evet- hayir seklinde yanitlanan oOlgekte (evet=1
hayir=0) 21 madde bulunmaktadir. Olgekte 2.8,9,14,15,16,17,19,20,21 numarali
maddeler ters kodlanmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan, en diisiik puan ise
0’dir. Olgekten alman yiiksek puan empati becerisinin daha yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Olgegin alt boyutu bulunmamaktadir. Cronbach Alpha degeri .12 olarak

hesaplanmustir.

2.3. VERILERIN TOPLANMASI

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurulundan gerekli izinlerin
alinmasimin ardindan orneklem grubuna Olgek uygulamasi yapilmistir. Calisma
grubuna Demografik Bilgi Formu, Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi
Olus Olgegi, Psikolojik Saglamlik Olgegi, Empati Olgegi ve Ozel Gereksinimli
Cocuklarin Sosyal Kabul Olgegi uygulanmistir. Cocuklarmn bu dlgekleri doldurmasi
icin ortalama 30-35 dakika yeterli olmustur. Veriler 15 ile 30 kisilik gruplar halinde
uygulanmistir. Veri toplama siireci Subat 2022-Mart 2022 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

2.4. VERILERIN ANALIZI
Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
programinin 25. Siirtimi kullanilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi disindaki
biitiin analizlerde (Mann Whitney U, Bagimsiz Ornek t Testi, Pearson Korelasyon
Analizi) verilere normallik sinamasi yapilarak karar verilmistir. Sosyal kabul ve alt
boyutlarinin empati, psikolojik saglamlik, iy1 olus ile iliskisini incelemek amaciyla
coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Demografik degiskenlere gore

dagilimi incelemek amaciyla frekans analizinden yararlanilmigtir.
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Arastirmada Sosyal Kabul Olgegi toplam puan, Sosyal Kabul Olgegi alt
puanlar;, Empati Olgegi toplam puan, Iyi Olus Olgegi toplam puan ve Psikolojik
Saglamlik toplam puanlarinin daglimlarindaki skewness- kurtosis (yatiklik ve
basiklik) problemleri tespit edilip z puan1 <+3, <-3 araliginda kalan 9 kisinin verileri

arastirmadan ¢ikarilarak ¢oziimlenmistir.

2.5. BULGULAR
Bu boéliimde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal kabullerinin yordayicilarini
belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel analizlerin sonuglarina yer verilmistir.
Katilimecilarin - sosyodemografik degiskenler acisindan dagilimi  Tablo 1°de

sunulmustur

Tablol. Katihmcilarin Sosyodemografik Degiskenler Acisindan Dagilim

Degisken Kisi Sayisi Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 137 45,8
Erkek 162 54,2
9-10 65 21,8
Yas 11-12 87 29,1
13-15 147 49,1
Ilkokul 22 7,4
Ortaokul 27 9
Anne Egitim Lise 103 34,4
Diizeyi Universite 133 44,5
Lisansiistii 14 47
Tlkokul 12 4
Ortaokul 25 8,4
Baba Egitim Lise 82 27,4
Diizeyi Universite 156 52,2
Lisansiistii 24 8
Iyi 198 66,2
Gelir Diizeyi Orta 96 32,1
Koti 5 1,7
Toplam 299 100

Calismaya katilan ¢ocuklarin 137°si (%45,8) kiz ve 162’si (%54,2) erkektir.
Katilimcilardan 22’sinin (%7,4) annesinin ilkokul, 27°sinin (%9) ortaokul, 103’{iniin
(%34,4) lise, 133’liniin (%44,5) liniversite ve 14’liniin (%4,7) lisansiistii egitim aldig;
12’sinin (%4) babasinin ilkokul, 25’inin (%8,4) ortaokul, 82’sinin (%27,4) lise,

156°sin1n (%52,2) iniversite ve 24’ liniin (%8) lisansiistii egitim aldigi tespit edilmistir.
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Katilimcilardan 198’inin (%66,2) gelir diizeyini iyi, 96’smin (%32,1) orta, 5’inin
(%1,7) kot olarak algiladig tespit edilmistir. Katilimcilarin yaslarina bakildiginda ise
65’inin (%21,8) 9-10, 87’sinin (%29,1) 11-12, 147’sinin (%49,1) 13-15 yaslarinda
oldugu tespit edilmistir.

Tablo2. Kullamlan Olceklerin Cronbach Alpha I¢ Tutarhlik Giivenirlik
Katsayilar

Toplam Puanlar Cronbach Alpha k*
Bireysel Kaynaklar 759 11
Aile Igi Iliskiler .664 7

Baglamsal Kaynaklar 831 10
Sosyal Beceriler 874 14
Ogrenci Davranislari .760 11
Akran Tutumu 723 7

Iyi Olus Puani .887 12
Empati Puani 713 21

*k=Madde Sayis1

Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarmin Cronbach Alpha katsayilar:
sirastyla .759, .664, .831°dir. Sosyal Kabul Olgegi puanlarmin Cronbach Alpha
katsayilar1 sirastyla .874, .760, .723 tiir. Iyi Olus Olgeginin Cronbach Alpha kat say1si
.887°dir. Empati Olgeginin Cronbach Alpha kat sayis1 .713 tiir.

Tablo3. Sosyal Kabul Olcegi Toplam Puaninin Cinsiyet Degiskeni Kategorileri
icin Mann Whitney U Analizi ile Karsilastirilmasi

Toplam Kategori  Kisi Siralar Siralar U 4 p

Puan Sayis1  Ortalama Toplami

Sosyal Kiz 137 168,23 23048 *

Kabul Puan1  Erkek 162 134,58 21802 8599 3,359 0,001
p<0,05

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Sosyal Kabul Puanlari arasinda fark
olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi sonucuna gore
kiz Ogrencilerin puan ortalamasi (Mekadin=168,23) ile erkek Ogrencilerin puan
ortalamast (Meerkek=134,58) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlenmemistir, U=8599; p<0,05. Bu sonuca gore Sosyal Kabul Puaninda cinsiyetin

etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo4. Empati Olgegi Toplam Puanmimin Cinsiyet Degiskeni Kategorileri icin
Mann Whitney U Analizi ile Karsilastirilmasi

Toplam  Kategorile Kisi  Siralar Siralar U Z p
Puan r Sayis1 Ortalama  Toplami
Empati  Kiz 137 191,20 261945 5452, ;o5 ggoo
Puani Erkek 162 115,16 186555 90

p<0,05

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Empati Puanlari arasinda fark olup olmadigini
incelemek amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi sonucuna gore kiz dgrencilerin
puan ortalamast (Mekadin=191,20) ile erkek 0&grencilerin puan ortalamasi
(Meerkek=115,16) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir,
U=5452,50; p<0,05. Bu sonuca gore Empati Puaninda cinsiyetin etkili oldugu

sOylenebilir.

Tablo5. Psikolojik Saglamlhik Olgegi Toplam Puammin Cinsiyet Degiskeni
Kategorileri icin Mann Whitney U Analizi ile Karsilastirilmasi

Toplam Kategori Kisi  Siralar Siralar

Puan ler Sayist1 Ortalama  Toplami z P
Psikolojik  Kiz 137 145,77 19970 1051
Saglamlik 7 -0,779  0,436*
Puani Erkek 162 153,58 24880

*p<0,05

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Psikolojik Saglamlik Puanlari arasinda fark
olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi sonucuna gore
kiz Ogrencilerin puan ortalamasi (Mekadin=148,08) ile erkek Ogrencilerin puan
ortalamasi (Meerkek=158,08) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir, U=10860; p>0,05. Bu sonuca gore Psikolojik Saglamlik Puaninda

cinsiyetin etkili olmadig: soylenebilir.
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Tablo6. iyi Olus Ol¢egi Toplam Puanmmin Cinsiyet Degiskeni Kategorileri icin
Bagimsiz Ornek t-Testi Analizi ile Karsilastirilmasi

Toplam Kateqoriler Kisi  Siralar Siralar 2

Puan g Sayis1 Ortalama  Toplami P

fyi Olus Kiz 137 14231 19497 1004 _ .

Puani  Erkek 162 15650 25353 4  nALS 0157
*p<0,05

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Iyi Olus Puanlari arasinda fark olup olmadigimni
incelemek amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi sonucuna gore kiz dgrencilerin
puan ortalamasi (Mekadin=142,31) ile erkek Ogrencilerin puan ortalamasi
(Meerkek=156,50) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir,
U=10044; p>0,05. Bu sonuca gore Iyi Olus Puaninda cinsiyetin etkili olmadig1

sOylenebilir.

Tablo7. Cocuk Yasi ile Sosyal Kabul Puami, Empati Puam, Iyi Olus Puan,
Psikolojik Saglamlik Puam Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Sosyal Iyi Olus Psikolojik
Cocuk Yas Kabul Puan1  Puani Saglamlik
Puanm
Sosyal Kabul Puan1  0,052*
1yi Olus Puani -0,201** 0,341*
Psikolojik Saglamlik L0,.253%* 0,415* 0,791
Puani
Empati Puani 0,129* 0,429* 0,137* 0,227*

*p<0,05; **p<0,01

Cocuklarin yaslari ile Sosyal Kabul Puanu, Iyi Olus Puani, Psikolojik Saglamlik
Puani ve Empati Puani arasindaki iliskinin incelenmesi ic¢in yapilan Pearson
Korelasyon Analizi sonucuna gore Cocuklarin Yasi ile Sosyal Kabul Puani arasinda
anlaml bir iliski olmadigi r=0,052;p>0,05, Cocuklarm Yast ile Iyi Olus Puani arasinda
anlamli dogrusal, negatif yonlii zayif bir iligski r=-0,201; p<0,05, Cocuklarin yas1 ile
Psikolojik Saglamlik Puani arasinda anlamli dogrusal, negatif yonlii zayif bir iligki r=-
0,253; p<0,05, Cocuklarin Yasi ile Empati Puani arasinda anlamli dogrusal, pozitif
zay1f bir iliski r=0,129; p<0,05 gbzlenmistir. Analiz sonucu hesaplanan determinasyon
katsayisi lyi Olus Puanmin %401, Psikolojik Saglamlik Puaninin %64°{i, Empati
Puaninin %16’s1 ¢ocugun yasi tarafindan agiklanmaktadir (R? Iyi Olus=0,40, R?
Psikolojik Saglamlik=0,64, R? Empati=0,16). Bu sonuca gére Cocuklarin yas1 arttik¢a
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Empati Puaninin artacagi, lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Puanlarinin azalacag

sOylenebilir.

Tablo8. Sosyal Kabulin Tim @rneklem icin Psikolojik Saglamhk Olcegi,
Psikolojik ve Duygusal lyi Olus Olgegi ve Empati Olcegi Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi

Bagimsiz B B’nin Standart B t p
Degisken Hatasi

Sabit 45,801 2,316 19,775 0,000*
Empati Puani 0,736 0,106 0,354 6,921 0,000*
Psikolojik 0,113 0,019 0,305 5,962 0,000*
Saglamlik Puani

R2=0,273; F(2,296)=55,656; p=0,000*

*p<0,001

Psikolojik Saglamlik Olg¢egi, Psikolojik ve Duygusal Iyi Olus Olgegi ve Empati
Olgegi puanlarinin Sosyal Kabul Puani iizerindeki etkisini incelemek igin yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(299)=19,775; p<0,001); Empati Puan1 (1(299)=6,921; p<0,001),
Psikolojik  Saglamlik Puani (t(298)=5,962; p<0,001) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Iyi Olus Puam
Modele girememis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(2,296)=55,656; p=0,000) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,273 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore Sosyal Kabul
puaninin  yaklastk %27°si  Empati ve Psikolojik Saglamlik Puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuca gore diger puanlar sabit tutuldugunda Sosyal Kabul
Puanini Empati Puanindaki 1 birim artig 0,736 birim, Psikolojik Saglamlik Puanindaki
1 birim artig 0,113 birim artiracaktir. Tiim 6l¢ek puanlarinin modele dahil edilmesine
karsilik anlamli olarak elde edilen modelin sonuglart yorumlanmistir. Tim bu
sonuglara gore tiim orneklemde Empati Puani, Psikolojik Saglamlik Puani Sosyal

Kabul puanini yordamaktadir.
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Tablo9. Cinsiyet Gruplarinda Sosyal Kabul Toplam Puammm Psikolojik
Saglamhk Olcegi, Psikolojik ve Duygusal Iyi Olus Olcegi ve Empati Olcegi
Puanlari Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi

B’nin
Cinsiyet Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 45,716 3,497 13,073 0,000*
Kadin Empati 0,800 0,189 0,324 4,241 0,000*
Psikolojik 0,108 0,024 0,336 4,402 0,000*
Saglamlik
R2=0,280; F(2,134)=26,060; p =0,000*
Sabit 47,710 2,692 17,724 0,000*
Erkek Empati 0,609 0,152 0,284 3,999 0,000*
Iyi Olus 0,291 0,057 0,361 5,090 0,000*

R2=0,273; F(2,159)=29,922; p =0,000*

*p<0,001; **p<0,01

Kiz ¢ocuklarda Psikolojik Saglamlik Olgegi, Psikolojik ve Duygusal Iyi Olus
Olgegi ve Empati Olcegi puanlarimin Sosyal Kabul Puani iizerindeki etkisini
incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(137)=13,073; p<0,001); Empati
Puani (t(137)=4,241; p<0,001), Psikolojik Saglamlik Puan1 (t(137)=4,402; p<0,001)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna
gore (F(2,134)=26,060; p =0,000) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,28 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore Sosyal Kabul
puaniin yaklasik %28’i Empati ve Psikolojik Saglamlik Puani ile agiklanmaktadir.
Bu sonuca gore diger puanlar sabit tutuldugunda Sosyal Kabul Puanini Empati
Puanindaki 1 birim artis 0,800 birim, Psikolojik Saglamlik Puanindaki 1 birim artig
0,108 birim artiracaktir. Tiim 6l¢ek puanlarinin modele dahil edilmesine karsilik
anlamli olarak elde edilen modelin sonuglar1 yorumlanmistir. Tiim bu sonuglara gore
tim Orneklemde Sosyal Kabul Puanini Empati Puani, Psikolojik Saglamlik Puani

yordamakta Iyi Olus Puanm1 yordamamaktadir.

Erkek cocuklarda Psikolojik Saglamlik Olgegi, Psikolojik ve Duygusal Iyi
Olus Olgegi ve Empati Olgegi puanlarinin Sosyal Kabul Puani iizerindeki etkisini

incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
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parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(162)=17,724; p<0,001); Empati
Puani (t(162)=3,999; p<0,001), Iyi Olus Puani (t(162)=5,090; p<0,001) puanlarina ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(2,159)=29,922; p =0,000) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,273 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore Sosyal Kabul
puanimin yaklasik %27’si Empati ve Iyi Olus Puaniyla aciklanmaktadir. Bu sonuca
gore diger puanlar sabit tutuldugunda Sosyal Kabul Puanin1i Empati Puanindaki 1
birim artis 0,609 birim, Iyi Olus Puanindaki 1 birim artis 0,291 birim artiracaktir. Tiim
0lcek puanlarinin modele dahil edilmesine karsilik anlamli olarak elde edilen modelin
sonuglar1 yorumlanmistir. Tiim bu sonuglara gore tiim érneklemde Empati Puani, lyi

Olus Puani Sosyal Beceriler Puanini yordamaktadir.

Tablo10. Sosyal Kabuliin Alt Boyutu Olan Sosyal Becerilerin Tiim Orneklem icin
Psikolojik Saglamhk Olcegi, Psikolojik ve Duygusal Iyi Olus Olgegi ve Empati
Olg¢egi Puanlar1 Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi

Bagimsiz B B’nin Standart B t p
Degisken Hatasi

Sabit 16,620 1,840 9,034 0,000*
Empati Puani 0,552 0,085 0,343 6,533 0,000*
Psikolojik 0,077 0,015 0,267 5,074 0,000*
Saglamlik Puan

R2=0,235; F(2,296)=45,450; p=0,000*

*p<0,001

Psikolojik Saglamlik Olgegi, Psikolojik ve Duygusal Iyi Olus Olgegi ve Empati
Olgegi puanlarinin Sosyal Kabul’{in alt boyutu olan Sosyal Beceriler puani iizerindeki
etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(298)=9,034; p<0,001); Empati
Puani (1(298)=6,533; p<0,001), Psikolojik Saglamlik Puan1 (t(298)=5,074; p<0,001)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Iyi Olus Puani Modele girememis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna

gore (F(2,296)=45,450; p=0,000) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
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belirlilik katsayisinin 0,235 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca goére Sosyal
Beceriler Puaninin yaklasik %23’si Empati ve Psikolojik Saglamlik Puanlartyla
aciklanmaktadir. Bu sonuca goére diger puanlar sabit tutuldugunda Sosyal Beceriler
Puanin1 Empati Puanindaki 1 birim artig 0,552 birim, Psikolojik Saglamlik Puanindaki
1 birim artig 0,077 birim artiracaktir. Tiim 6l¢ek puanlarinin modele dahil edilmesine
karsilik anlamli olarak elde edilen modelin sonuglart yorumlanmistir. Tim bu
sonuglara gore tiim 6rneklemde Empati Puani, Psikolojik saglamlik puani Sosyal

Beceriler Puanini yordamaktadir.

Tabloll. Sosyal Kabuliin Alt Boyutu Olan Ogrenci Davramslariin Tiim
Orneklem icin Psikolojik Saglamlik Olgegi, Psikolojik ve Duygusal Iyi Olus
Olcegi ve Empati Ol¢egi Puanlar: Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon
Analizi

B’nin Standart

Bagimsiz Degisken B Hatas B t p
Sabit 18,216 0,944 19,296 0,000*
Empati Puani 0,292 0,043 0,344 6,729 0,000*
Psikolojik Saglamlik 0,048 0,008 0,318 6,223 0,000*
Puani

R2=0,275; F(2,296)=56,119; p =0,000*

*p<0,001

Psikolojik Saglamlik Olgegi, Psikolojik ve Duygusal Iyi Olus Olcegi ve Empati
Olgegi puanlarinin Sosyal Kabul’iin alt boyutu olan Ogrenci Davramlari puani
tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(298)=19,296;
p<0,001); Empati Puani (t(298)=6,729; p<0,001), Psikolojik Saglamlik Puani
(t(298)=6,223; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Iyi Olus Puani Modele girememis olup istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(2,296)=56,119; p =0,000) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,275 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gére Ogrenci Davranislari puanmin yaklasik %27’si Empati ve
Psikolojik Saglamlik Puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuca gore diger puanlar sabit

tutuldugunda Sosyal Kabul Puanmi Empati Puanindaki 1 birim artis 0,292birim,
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Psikolojik Saglamlik Puanindaki 1 birim artig 0,048 birim artiracaktir. Tim 06l¢ek
puanlarinin modele dahil edilmesine karsilik anlamli olarak elde edilen modelin
sonuglart yorumlanmistir. Tiim bu sonuglara gore tiim 6rneklemde Empati Puani,

Psikolojik Saglamlik Puan1 Ogrenci Davranislar1 Puanini yordamaktadir.

Tablo12. Sosyal Kabuliin Alt Boyutu Olan Akran Tutumunun Tiim aneklem
icin Psikolojik Saglamhk Olcegi, Psikolojik ve Duygusal Iyi Olus Olgegi ve
Empati Olcegi Puanlar Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 10,965 0,578 18,963 0,000*
Empati Puani -0,108 0,027 -0,232 -4,051 0,000*
Psikolojik Saglamlik -0,011 0,005 -0,139 -2,418 0,016**

Puani

R2=0,089; F(2,296)=14,518; p =0,000*

*p<0,001; **p<0,05

Psikolojik Saglamlik Olgegi, Psikolojik ve Duygusal Iyi Olus Olcegi ve Empati
Olgegi puanlarmin Sosyal Kabul’iin alt boyutu olan Akran Tutumu puani {izerindeki
etkisini incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (1(298)=18,963; p<0,001); Empati
Puani (t(298)=-4,051; p<0,001), Psikolojik Saglamlik Puani (t(298)=-2,418; p>0,001)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Iyi Olus Puan1 Modele girememis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna
gore (F(2,203)=14,511; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,089 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore Akran
Tutumu puaninin yaklagik %9’u Empati ve Psikolojik Saglamlik Puanlartyla
aciklanmaktadir. Bu sonuca gore diger puanlar sabit tutuldugunda Akran Tutumu
Puanin1 Empati Puanindaki 1 birim artig 0,108 birim, Psikolojik Saglamlik Puanindaki
1 birim artis 0,011 birim azaltacaktir. Tiim 6lgek puanlarinin modele dahil edilmesine

karsilik anlamli olarak elde edilen modelin sonuglart yorumlanmistir. Tim bu
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sonuglara gore tim Orneklemde Empati Puani, Psikolojik saglamlik puani Akran

Tutumu Puanini yordamaktadir.

Tablol3. Cinsiyet Gruplarinda Sosyal Kabuliin Alt Boyutu Olan Sosyal
Becerilerin Psikolojik Saglamlik Olgegi, Psikolojik ve Duygusal Iyi Olus Olcegi
ve Empati Olcegi Puanlar1 Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi

*p<0,001; **p<0,01

B’nin
Cinsiyet Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 17,689 2,923 6,051 0,000*
Kadin Empati 0,506 0,158 0,258 3,210 0,002**
Psikolojik 0,077 0,020 0,302 3,754 0,000*
Saglamlik
R2=0,450; F(2,134)=16,970; p =0,000*
Sabit 17,346 2,058 8,429 0,000*
Erkek Empati 0,482 0,116 0,297 4,139 0,000*
Iyi Olus 0,203 0,044 0,333 4,644 0,000*

R2=0,259; F(2,159)=27,770; p =0,000*

K1z ¢ocuklarda Psikolojik Saglamlik Olgegi, Psikolojik ve Duygusal lyi
Olus Olgegi ve Empati Olgegi puanlarinin Sosyal Kabul’iin alt boyutu olan Sosyal
Beceriler puani iizerindeki etkisini incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(136)=6,051; p<0,001); Empati Puani1 (t(136)=3,210; p<0,005), Psikolojik Saglamlik
Puani (t(136)=3,754; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek
icin yapilan F testi sonucuna gore (F(2,134)=16,970; p =0,000) modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,450 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
sonuca gore Sosyal Beceriler puaninin yaklasik %451 Empati ve Psikolojik Saglamlik
aciklanmaktadir. Bu sonuca gore diger puanlar sabit tutuldugunda Sosyal Beceriler
Puanin1 Empati Puanindaki 1 birim artig 0,506 birim, Psikolojik Saglamlik Puanindaki
1 birim artig 0,077 birim artiracaktir. Tiim 6l¢ek puanlarinin modele dahil edilmesine

karsilik anlamli olarak elde edilen modelin sonuglart yorumlanmistir. Tiim bu
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sonuglara gore tiim Orneklemde Empati Puani, Psikolojik Saglamlik puani Sosyal

Beceriler Puanini yordamaktadir.

Erkek cocuklarda Psikolojik Saglamlik Olgegi, Psikolojik ve Duygusal
Iyi Olus Olgegi ve Empati Olcegi puanlarmin Sosyal Kabul’iin alt boyutu olan Sosyal
Beceriler puani lizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(161)=8,429; p<0,001); Empati Puan1 (t(161)=4,139; p<0,001), Iyi Olus Puam
(t(161)=4,644; p<0,001) puanlarna ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek
i¢in yapilan F testi sonucuna gore F(2,159)=27,770; p =0,000 modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,259 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
sonuca gore Sosyal Beceriler puaninin yaklasik %26’s1 Empati ve lyi Olus Puaniyla
aciklanmaktadir. Bu sonuca gore diger puanlar sabit tutuldugunda Sosyal Beceriler
Puanimi Empati Puanindaki 1 birim artis 0,482 birim, Iyi Olus Puanindaki 1 birim artis
0,203 birim artiracaktir. Tiim O6l¢ek puanlarinin modele dahil edilmesine karsilik
anlamli olarak elde edilen modelin sonuglar1 yorumlanmaistir. Tiim bu sonuglara gore
tim o6rneklemde Empati Puani, Psikolojik saglamlik puani Sosyal Beceriler Puanini

yordamaktadir.

67



Tablol4. Cinsiyet Gruplarinda Sosyal Kabuliin Alt Boyutu Olan Ogrenci
Davramslarinin Psikolojik Saglamhk Olgegi, Psikolojik ve Duygusal Iyi Olus
Ol¢egi ve Empati Olcegi Puanlar Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon
Analizi

B’nin
Cinsiyet Bagimsiz Degisken B Standart p t p
Hatasi
Sabit 17,159 1,269 13,524 0,000*
Kadin Empati 0,416 0,068 0,434 6,086 0,000*

Psikolojik Saglamlik 0,040 0,009 0,324 4541 0,000*
R2=0,373; F(2,134)=39,853; p =0,000*

Sabit 18,161 1,464 12,408 0,000*
Erkek Empati 0,185 0,068 0,206 2,715 0,000*
Iyi Olus 0,061 0,013 0,344 4565 0,000*

R2=0,210; F(2,159)=21,137; p =0,000*

*p<0,001

Kiz ¢ocuklarda Psikolojik Saglamlik Olgegi, Psikolojik ve Duygusal Iyi Olus
Olgegi ve Empati Olgegi puanlarinin Sosyal Kabul’iin alt boyutu olan Ogrenci
Davranislar1 puani {izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(136)=13,524; p<0,001); Empati Puami (t(136)=6,086; p<0,001), Psikolojik
Saglamlik Puani (t(136)=4,541; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek igin yapilan F testi sonucuna gore (F(2,134)=39,853; p =0,000)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,373 oldugu
sonucuna ulasiimistir. Bu sonuca gore Ogrenci Davranislar: puanimin yaklasik %37’si
Empati ve Psikolojik Saglamlik agiklanmaktadir. Bu sonuca goére diger puanlar sabit
tutuldugunda Ogrenci Davraniglart Puanim1 Empati Puanindaki 1 birim artis 0,416
birim, Psikolojik Saglamlik Puanindaki 1 birim artig 0,040 birim artiracaktir. Tiim
Olcek puanlarinin modele dahil edilmesine karsilik anlamli olarak elde edilen modelin
sonuglart yorumlanmistir. Tiim bu sonuglara gore tiim 6rneklemde Empati Puani,
Psikolojik Saglamlik puani Sosyal Kabul Olgeginin Ogrenci Davranislarini puanini

yordamaktadir.

Erkek cocuklarda Psikolojik Saglamlik Olgegi, Psikolojik ve Duygusal Iyi
Olus Olgegi ve Empati Olgegi puanlarmin Sosyal Kabul’iin alt boyutu olan Ogrenci
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Davraniglart puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(161)=12,408; p<0,001); Empati Puan1 (t(161)=2,715; p<0,001), Iyi Olus Puanm
(t(161)=4,565; p<0,001) puanlarna ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek
i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(2,159)=21,137; p =0,000) modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,210 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuca gore Ogrenci Davramglari puanmin yaklasik %21°i Empati ve Iyi Olus
Puaniyla a¢iklanmaktadir. Bu sonuca gére diger puanlar sabit tutuldugunda Ogrenci
Davranislar1 Puanii Empati Puanindaki 1 birim artis 0,205 birim, Iyi Olus Puanindaki
1 birim artig 0,344 birim artiracaktir. Tiim 6l¢ek puanlarinin modele dahil edilmesine
karsilik anlamli olarak elde edilen modelin sonuglart yorumlanmistir. Tim bu
sonuglara gore tiim Oorneklemde Empati Puani, Psikolojik Saglamlik puani Sosyal

Kabul Puaninin Ogrenci Davranislari alt boyutunu yordamaktadir.

Tablol5. Cinsiyet Gruplarinda Sosyal Kabuliin Alt Boyutu Olan Akran
Tutumunun Psikolojik Saglamhk Olgegi, Psikolojik ve Duygusal Iyi Olus Olgegi
ve Empati Ol¢egi Puanlar1 Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi

Bagimsiz B'nin
Cinsiyet o Standart g t p
Degisken Hatas
Kadm Sabit 10,181 0,671 15,174 0,00*
Empati -0,143 0,040 -0,292 -3,547 0,001*
R2=0,085; F(1,135)=12,578; p =0,001*
Sabit 10,758 0,875 12,30 0,00*
Erkek  Psikolojik 555 (008 0217 -281  0,005**

Saglamlik

R2=0,047; F(1,160)=7,944; p =0,005**

*p<0,001; p<0,01

Kiz ¢ocuklarda Psikolojik Saglamlik Olgegi, Psikolojik ve Duygusal Iyi Olus
Olgegi ve Empati Olgegi puanlarmin Sosyal Kabul’iin alt boyutu olan Akran Tutumu
puani iizerindeki etkisini incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(136)=15,174;
p<0,001); Empati Puanina (t(136)=-3,547; p<0,001) ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup
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olmadigimi belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(1,135)=12,578; p=0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,085 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gére Akran Tutumu puanimnin yaklasik %1’i Empati
puaniyla agiklanmaktadir. Bu sonuca gore diger puanlar sabit tutuldugunda Akran
Tutumu Puanim1i Empati Puanindaki 1 birim artig -0,143 azaltacaktir. Tiim o&lgek
puanlarinin modele dahil edilmesine karsilik anlamli olarak elde edilen modelin
sonuglart yorumlanmistir. Tiim bu sonuglara gore tiim Orneklemde Empati Puam

Sosyal Kabul Olgeginin Akran Tutumu puanini yordamaktadir.

Erkek cocuklarda Psikolojik Saglamlik Olgegi, Psikolojik ve Duygusal Iyi
Olus Olgegi ve Empati Olgegi puanlarinin Sosyal Kabul’iin alt boyutu olan Akran
Tutumu puani tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(161)=12,300; p<0,001); Psikolojik Saglamlik Puanina (t(161)=-2,818; p<0,001), ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigim1 belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
F(1,160)=7,944; p =0,005 modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,047 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore Akran Tutumu
puaninin yaklasik %050’si Psikolojik Saglamlik Puaniyla agiklanmaktadir. Bu sonuca
gore diger puanlar sabit tutuldugunda Akran Tutumu Puanini Psikolojik Saglamlik
Puanindaki 1 birim artig 0,022 birim azaltacaktir. Tiim 6lgek puanlarinin modele dahil
edilmesine karsilik anlamli olarak elde edilen modelin sonuglar1 yorumlanmistir. Tiim
bu sonuglara gére tiim drneklemde Psikolojik saglamlik puani Sosyal Kabul Olgeginin

Alt Boyutu olan Akran Tutumu yordamaktadir.
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Bu boliimde arastirmaya iligkin tartisma, sonug ve Onerilere yer verilecektir.
Elde edilen sonuglar literatiirde bulunan benzer arastirma sonuglariyla

karsilastirilmistir.

Katilimcilarin ~ 6lgeklerden aldiklart puanlar cinsiyet gruplarina gore
karsilastirildiginda kiz ve erkek c¢ocuklarinin Sosyal Kabul Puanlari arasinda
istatistiksel olarak farklilik oldugu gériilmiis, hipotez desteklenmistir. Cinsiyetin akran
kabuliiniin temel belirleyicilerinden oldugu bilinmektedir (Kehle., Guidubaldi; 1980,
Swaim, Morgan; 20012). Sar1 ve arkadaslari, 2010 yilinda hemsirelik 6grencilerinin
cinsiyetlerine gore 6zel gereksinimlilere yonelik tutum puan ortalamalari arasinda fark
olup olmadigini arastirmis kizlarin puan ortalamasiin erkeklerden yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Aktan ve Budak’in calismasi sonucunda da sosyal kabul puanlari
arasinda farklilasma oldugu bulunmustur (2019). Ayral’in ilkokul 6grencilerinin
kaynastirma Ogrencilerini sosyal kabul diizeylerini incelemek amaciyla yaptigi
calismada ise cinsiyete gore Sosyal Kabul Puanmin farklilasmadigi sonucuna
vartlmistir (2013). Yapilan calismalarda kiz 6grencilerin 6zel gereksinimli akranlarina
yonelik sosyal, duygusal ve genel tutumlarinin ilimh oldugu ve 6zel gereksinimli
cocuklara yonelik tutumlarinin erkeklere gore anlamli farklilik gosterdigi
belirtilmektedir (Oztiirk, 2013). Normal gelisim gosteren cocukla ayni cinsiyette ve
ayni yasta olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bir arada bulunmalarinin sosyal kabulii
onemli derecede artirdigi bilinmektedir. Erkek ¢ocuklarin 6zel gereksinimli hem
cinslerini kabulleri ve tutumlar1 arasinda bir iliski bulunmazken kiz ¢ocuklarin 6zel
gereksinimli hem cinslerini sosyal kabulleri daha yiiksek diizeylerde olmaktadir (Boer
ve ark.; 2013). Bu calismanin sonucu yapilan pek ¢ok ¢aligmanin sonucuyla paralellik
gostermektedir. Kiz ¢gocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore sosyal kabul puaninin yiiksek

olmas1 kiz ¢ocuklarinin duygusal agidan daha duyarli olmasindan kaynaklaniyor
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olabilir. Bununla birlikte kizlarin empati ve uyum becerilerinin erkeklere gore daha iyi
olmasi da sonucu etkiliyor denilebilir (Petrides ve Furnham, 2000). Bazi ¢alismalarda
ise belirtilen caligmalarin aksine cinsiyetin 6zel gereksinimli c¢ocuklarin sosyal
kabuliinde etkili olmadig1 belirtilmektedir (iscan ve ark., 2014; Kargin ve Baydik,
2002).

Empati Puaninin cinsiyet gruplarma gore farklilagip farklilasmadig
incelendiginde kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek bir puan aldig
goriilmiis, hipotez desteklenmistir. Derman tarafindan yapilan ¢alismada da cinsiyete
gore ¢ocuklarda empati puaninin kiz ¢ocuklarinin lehine farklilagtigi bulunmustur
(2013). Kilig’in 2019 yaptig1 ¢alismada da ayni sonuca ulasilmistir. Rehber (2009),
yaptig1 calismada empatinin problem ¢dzme becerileriyle iligkisini incelemis ve kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Yenidogan bebeklerde, bir baska bebegin sikintili durumuna, kiz
bebeklerin erkek bebeklere gore daha ¢ok aglama tepkisi verdigi sonucunu bulan
arastirmalar da vardir (Simner, 1971; Sagi ve Hoffman, 1976). Feshbach (1978), bu
sonucun kizlarin duygularin1 ifade etmek konusunda erkeklere gore daha az
engellenmis olabileceklerinde dolayr meydana gelmis olabilecegi belirtilmistir. Buna
gore elde edilen sonug mevcut arastirmalarin sonucuna tutarh goriinmektedir. Genel
inanisa ve kaniya gore kizlarin empatik beceriler hususunda erkeklere gore daha iyi
olduklar1 sdylenmektedir. Bu arastirmanin sonucuna ve bu yaygin inanigsa gore kiz
cocuklariin empatik becerilerle ilgili daha gelismis olmasinin sebebi, kiz cocuklarinin
kiigiikliikten itibaren erkeklere gore daha naif ve kibar yetistirilmeleri, duygularini
ifade etme konusunda daha fazla desteklenmeleri ve farkli duygular1 hissetmeye yol
acacak olaylarla daha fazla karsi karsiya kalmalari olabilir. Kiz ¢ocuklarinin
kiigiikliikten itibaren oyunlarinin bebek bakma, yemek yaparak bagkalarinin
ithtiyaglarmi giderme gibi roller icermesi de empatik becerilerle ilgili ortiik olarak
egitildiklerini gosterebilir. Bununla birlikte kiz ¢ocuklarinin duygusal agidan daha
duyarli olmalar1 da empatik beceriler konusunda erkelerden daha iyi olmalarina neden
olmus olabilir. Kizlarin empatik becerilerinin erkeklerden neden daha iyi oldugu
konusundaki tartigmalar ¢ok eski yillara dayanmakta olup kiz ¢ocuklarinin kiiciik

yaslardan itibaren bakim yapma gibi rollere fizyolojik olarak egilimlerinin artmasinin
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empatik becerilerinin gelisimini saglamas ile ilgili olabilecegi belirtilmistir (Waxler
ve ark., 1992). Ayn1 zamanda kiz ¢ocuklariin kiiciikliikten itibaren baska insanlarin
fiziksel ve duygusal ihtiyaglar1 ile ilgili sorumluluk almalarina yonelik sosyal

baskilarla kars1 karsiya olduklarini belirtmislerdir.

Cinsiyet gruplarinda Psikolojik Saglamlik Puaninin farklilagmadigi sonucuna
ulagilmig, hipotez desteklenmemistir. Literatiirde erkeklerin psikolojik saglamlik
puaninin kadinlara goére daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir
(Acar ve Han, 2022; Altundag ve Altundag, 2022; Aydin ve ark., 2019; Dogan ve
Yavuz, 2020; Erdogan ve ark., 2015; Erko¢ ve Danis, 2020; Eser ve ark., 2023;
Hosoglu ve ark, 2018; Isgor ve ark. 2022). Bu sonucun tam tersine kadinlarin
psikolojik saglamliklarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilan
calismalar da bulunmaktadir (Tok ve Unal, 2020; Yildirim ve Kiligaslan, 2023). Bu
gibi ¢eligkili sonuglarin ortaya ¢ikmasinin nedeni psikolojik saglamlik kavraminin
bireylerin yagamis oldugu olumsuz deneyimlerle belirleniyor olmasi olabilir. Herkesin
maruz kaldig1 hayat kosulunun ve bu zorlu hayat kosuluyla bas etme bigiminin biricik

olmasi da bu farkliliklarin meydana gelmesinde etkili olabilir.

Iyi Olus Puaninin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmis, hipotez
desteklenmemistir. Bu sonug iyi olusta cinsiyete gore fark olmadigini ortaya koyan
arastirmalarla uyumludur (Casas ve ark., 2007; Fogle ve ark., 2002; Gilman ve
Huebner, 2006; Giin ve Bayraktar, 2008; Seligson ve ark., 2003). Basaran, Erol ve
Yilmaz’m yaptigi calismada da Iyi Olus Puammnin farklilasmadigi sonucuna
ulasilmistir (2020). Essex ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada (2003), kizlar ve
erkekler arasinda davranigsal ve duygusal farkliligin oldugu bildirilmistir. Aile ve
arkadaglarla kurulan olumlu iletisim hayat mutlulugunun kuvvetli bir gostergesidir
(Kelly, 2011). Kizlarm, erkeklere gore iletisim bicimlerinin ¢ok daha sosyal olmast
daha yiiksek bir hayat doyum seviyesine sahip olmalarina neden oldugu sdyleniyor.
Geng ve He (2021), kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip
oldugunu kesfetmistir. Benjet ve Hernandez (2002), ortaokula devam eden ¢ocuklarin
ergenlik siirecinde ortaya ¢ikan 6zelliklerin psikolojik iyi oluslarina etkisini incelemis,
akut menars deneyimi yasayan kizlarin psikolojik iyi olusunun o6zellikle depresif

belirtiler gosterme agisindan olumsuz yonde etkiledigi, erkek cocuklarin ise ses
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degisimi gibi ergenlik donemindeki degisimlerden psikolojik olarak olumsuz
etkilenmedigi aksine beden imgesi agisindan olumlu bir tesirinin oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Bu ¢alismanin sonucunda psikolojik iyi olug iizerinde cinsiyetin etkili
olmamasi kiltiirel farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Bununla birlikte ¢ocuklarda
iyi olusu etkileyen yasam doyumunun cinsiyete gore degisip degismedigi
incelendiginde herhangi bir farklilagma goriilmedigi (6l¢egin okul alt boyutu harig)
sonucuna ulasan aragtirmalar bulunmaktadir (Civitci, 2009). Yasam doyumunun bu
yas grubundaki ¢ocuklarda cinsiyete gore degiskenlik gdstermemesi iyi olusun da

farklilagsmamasinda etkili olabilir.

Sosyal kabul ile empati arasinda anlamli dogrusal bir iligski oldugu sonucuna
varilmisg, hipotez desteklenmistir. Bu bulgu empati diizeyi yiiksek olan c¢ocuklarin
kendilerinden farkli olan ¢ocuklara karsi daha hosgoriilii ve anlayish olma meyilinde
olduklarii gostermektedir. Bu arastirma sonucu, empatinin sosyal kabulii artirdigina
dair 6ne stiriilen kuramsal modelle de tutarli bir sonug gostermektedir (Davis, 1983).
Doékmen’e gore olumsuz tutuma sahip kisilerin diger insanlara empatik davranma
olasiliklar1 diisiiktiir (1988). Bu baglamda empati ile tutum arasinda gii¢li bir iliski
oldugu sonucuna varilabilir. Uysal tarafindan yapilan ¢aligmada da empatinin sosyal
kabulii yordayan etkenlerden biri oldugu sonucuna varilmistir (2019). Parchomiuk’un
aragtirmasinda 6zel gereksinimli 6grenciye yonelik tutum ve empati diizeyi arasindaki
iligki incelenmis ve aralarinda anlamli bir iligki oldugu bulgusuna ulagmistir (2019).
Sap ve arkadaslarimin yaptiklar1 ¢alismada ise bu iligkinin ebeveynlerin empatik
egilimleriyle ilgili oldugu sonucuna ulasilmistir (2021). Findlay ve arkadaslari (2006),
empati yetenegine sahip kisilerin kendi davranislarinin nedenlerini anlamak
konusunda daha basarili olduklarini yani empati yetenegi diisiik olan bireylere gore
daha bilingli hareket ettiklerini bulmuslardir. Ozel gereksinimli arkadasia yonelik
sosyal kabulii yiiksek olan ¢ocuklarin davraniglarinin toplum tarafindan kabul edilir
bilingli bir davranis oldugu sdylenebilir. Arastirma sonucu empati diizeyi yiiksek olan
kisilerin bagkalarinin duygu, diisiincelerini daha iyi anlayabildikleri ve bu sebeple
onlara daha yakin hissedebildikleri dolayisiyla sosyal olarak karsidakini kabul

edebildigi varsayimiyla uyumludur.
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Sosyal Kabul Olgeginin alt boyutlarindan biri olan sosyal beceriler ile
empatinin iliskili oldugu bulunmus, hipotez desteklenmistir. Olgegin alt boyutu olan
Sosyal Beceriler ile normal gelisen cocugun sahip oldugu sosyal beceriler
kastedilmektedir (Arslan, 2010). Palavan ve Gemalmaz’in yaptig1 c¢alismada da
ogrencilerin iletisim becerileri ve empati diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (2022). Empati diizeyi diisiik olan
bireylerin duygularini ifade etmede ve iletisim kurmada yetersiz kalmaktadir
(Durakoglu ve Gokgearslan, 2010). 2007 yilinda Deniz tarafindan yapilan arastirma
sonucuna gore ise iyi bir iletisim kurabilmek icin yliksek empati yetenegine sahip
olmak 6nemli bir avantajdir. Roberts ve Strayer (1996), empatik becerisi yiiksek ve
diisiik cocuklar karsilastirmis, empatik becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin diisiik olan
cocuklara gore is birligi ve yardim etme davraniglarinin ¢cok daha fazla oldugunu,
arkadaglar tarafindan daha ¢ok kabul edildiklerini belirlemislerdir. Bu bulgu empatik
becerilere sahip olmanin sosyal becerileri diizenledigini gostermektedir. 21. Yy’de
hayatin her merhalesinde Onemsenen sosyal becerilerden biri olan empatinin
cocuklardaki gelisim diizeyi 6zel gereksinimli arkadasinin halini anlama, kendini onun
yerine koyabilme, onun duygu, diislince ve davraniglarini anlayabilme diizeyini ortaya
koyacaktir. Bir gocugun empati diizeyi SKO’niin alt boyutu olan Sosyal Beceri Puanini

aciklayacaktir.

Psikolojik saglamlikla sosyal becerilerin iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir,
hipotez desteklenmistir. Yapilan bircok calismada Psikolojik olarak saglam olan
bireylerin 6zellikleri arasinda pozitif ve giiclii sosyal iliskilere sahip olmak sayilir
(Ttimli, Recepoglu; 2013). Bununla birlikte sosyal becerilerin, iyi arkadaslik iliskileri
kurabilmenin psikolojik olarak saglam bireylerin Ozellikleri arasinda sayildigi
calismalar da bulunmaktadir (Penick ve Jepsen, 1992; Werner, 1996). Psikolojik
saglamlik ile sosyal becerilerden sayilabilecek ayni zamanda sosyal zekanin da alt
boyutlarindan olan sosyal problem ¢ézme becerisi ile ilgili ¢alismalar bulunmaktadir.
Pierce ve Drasgowtar (1969) aragtirmasinda sosyal ve kisiler arasi iliskilerin yararl
dogrultuda degisime ugramasini bir¢cok baska problemin de ¢oziime ulasmasina etkili
oldugu sonucuna varmistir. Bir arastirmada hastalara uygulanan sosyal beceri egitim

programindan sonra hastalarin bagka sorunlarinda da olumlu degisiklikler
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gozlemlenmistir (Abdullayeva, 2018). Dolayisiyla psikolojik saglamlik, bireylerin
hayatinda sosyal alan1 kapsayan ve ayni zamanda gelismeye odaklandigi olumlu
sonuglardir (Hanewald, 2011). Bu yonden bakildiginda bireyin psikolojik olarak
saglamliginin artmasi1 sosyal beceriler konusunda iyi olmasiyla iliskilidir. Kisinin
sosyal becerilerinin iyi olmasi kisiler arasi iligkilerde daha iyi olmasina ve doyum
verici iligkiler kurabilmesine neden olacaktir. Doyum verici iligkiler kurabilmek

psikolojik saglamligin artmasinin nedenlerinden biridir denilebilir.

Iyi olusun sosyal becerilerin yordayicis1 olmadig1 sonucuna ulasilmis, hipotez
desteklenmigstir. Literatiirde kisilerarasi iligkilerdeki yetersizligin bireylerin ruh
sagliklarini ve iyi olus diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir (Cacioppo
ve ark., 2006; Riggio, 1986). Universite dgrencilerinde yapilan bir calismada ise
kisilerarasi iliski tarzinin iyi olusu etkiledigi sonucuna varilmistir (Dogan ve Sapmaz,
2012). Universite &grencileriyle yapilan bir baska calismada ise sosyal zekd ve
depresyon arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur (Dogan ve Cetin,
2008). Di Tomasso ve arkadaslar1 sosyal beceri yetersizliginin yalnizligin énemli bir
yordayicist oldugunu ortaya koymustur. Yalnizligin ise psikolojik iyi olus diizeyini
negatif yonde etkiledigini bulan arastirmalar vardir (Dagli ve Giindiiz, 2017). Bununla
birlikte iligki tarzlarinin da iyi olusu etkiledigi bulunmustur. Besleyici iligki tarzinin
1yi olusu pozitif yonde zehirleyici iligki tarzinin negatif yonde etkiledigi sonucu ortaya
cikmistir. Sosyal becerileri yiiksek olan bireylerin derin, doyurucu ve saglikli iligkiler
kuracagi varsayildiginda alanyazindaki baska ¢alismalara da paralel olmayan bir sonug
elde edilmistir. Nitekim (Argyle ve Lu, 1990; Eryilmaz, 2010) yaptiklar1 ¢alismalarda
diger insanlarla derin, doyurucu ve saglikli iligskiler kurmanin insanlarin mutluluguna

katki yaptigina yonelik sonuglar elde etmislerdir.

OGO’niin davranislartyla normal gelisim gdsteren 6grencinin empati diizeyi
arasinda iliski oldugu sonucuna varilmig, hipotez desteklenmistir. Bu, ¢ocuklarin
empati diizeyi arttikca 6zel 6grencilerin davraniglar nasil olursa olsun empatinin
tanimina uygun olarak onlar1 anlayabildikleri (Basch, 1983) ve empatik bir cevap
verebildikleri ihtiyaglarina yonelik yardimda bulunduklari, 6zel gereksinimli
arkadaglarmi duygusal olarak rahatlatabildikleri anlamina gelmektedir. Yapilan

aragtirmalar empatik egilimin diger insanlara yonelik sosyal iliski sitilleri (Fakouri ve
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ark., 1991; Watson, 1994), insancil degerler (Myyryve Helkema, 2001) ve prososyal
akil yiirtitme ile ilgili oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismalarin ortak bulgusu empatik
egilimin yardim davranisini olumlu etkiledigi seklindedir. Empatinin kisilerarasi
iletisimi kolaylastirict olmasinin yaninda ihtiya¢ durumunda olan bir kisinin durumunu
algilamasinda etkili oldugu bilinmektedir. Hoffman (1987)’ye gore ihtiyag
durumundaki kisiyi duygusal ve biligsel olarak ablama ve durumuna uygun tepki
vermede empati bir 6nkosuldur. Prososyal davranislarin gelisimi ile de ilgili olan bu
sonu¢ empati diizeyinin yiiksek olmasi prososyal davranmisi kolaylastirir (Joliffe;
Farrington, 2006) sonucuna paralellik gostermektedir. Ayni sekilde empati ile ilgili
yapilan calismada empatinin baskalarina yardim etmek iizere harekete gegirdigi
sonucuna ulasilmistir (Batson, 2010). Batson’a goére empati, 0zgeci (prososyal)
davranis igin bir motivasyon kaynagidir. Ozgeci motivasyona yol agan empatik
perspektiflerden  birisi, baskasinin hissettiklerini  hayal etmesinin  empatiyi
dogurdugudur. Bir kimsenin neler hissettigi ile sizin ayn1 durumda neler
hissedeceginizi anlamak duygusal bir bakis acisidir. Bu aciklamalar 1s181nda empatik
egilimleri yiiksek olan ¢ocuklarin, digerinin i¢cinde bulundugu psikososyal durumu
algilamasi ve algilamasina bagili olarak, dogru yargisal kararlara ulagip dogru hareket
etme egiliminde olmasi beklenir. NGO’niin, OGO niin davranislarina “ragmen” onu

anlamasi, ihtiyacina yonelik davranabilmesi empatik davranabildigi anlamina gelir.

Akran Tutumu Puan1 OGO’ye yonelik zorbaca, saldirganca davranislar igeren
alt puandir. Cocuklarin Empati Puani arttikga Akran Tutumu Puanlarinda disiis
oldugu gozlemlenmis, hipotez desteklenmistir. Bu da empati diizeyinin OGO’ye
yonelik zorbaca davranislari azalttigr literatiirde bulunan ilgili ¢aligmalarla paralel
sonuclar (Espelage ve ark, 2004; Gini ve ark., 2007; Gokler, 2007; Joliffe ve Farrigton,
2006; Malti ve ark., 2010) elde edilmistir. Kandemir ve Ozbay (2009), yaptiklari
arastirmada Ogrenciler i¢in sinif empatik atmosferi ile zorba davranislar arasi iliskiyi
incelemis, degiskenler arasinda diisiik seviye ters ve dogrusal iliski bulmuslardir.
Algilanan empatik atmosfer artarken zorba davraniglarin azaldigi sonucu elde
edilmistir. Lise 6grencilerinin empatik egilim diizeyleri ile saldirganliklar1 arasindaki
iliskiyi arastirmak icin yapilan ¢alismada da sozlii saldirganlik disindaki saldirganlik

tiirleri ile empati arasinda negatif yonlil bir iligski bulunmustur (Filiz, 2009). Kagan ve

77



arkadaslarinin yapmis oldugu sanal zorbalik ve empati iligkisinin incelendigi
calismada da benzer sonuglar elde edilmis ve empati arttikca zorbaligin azaldig:
sonucuna ulagilmistir (2016). Bu da zorbaligin empati ile iliskisinde ¢evrimigi veya
yliz ylize olmanin sonucu etkilemedigini gostermektedir. Zorbaligin saldirganligin bir
tiirii oldugu diisiiniildiiglinde iki degisken arasinda benzer iliskiler olmasi beklenir. Bu
verilerin yaninda yiiksek diizeyde empati sahibi olan ¢ocuklarin zorbaca davranisa
katilmaktan kacinmanin yaninda diger Ogrencilere nazaran daha fazla zorbaliga
miidahale etme egiliminde olduklar1 ve kurbanla yakinen ilgilendikleri bildirilmistir
(Caravita Di Blasio ve Salmivalli; 2009, Gini ve dig, 2007). Alanyazinda empati ve
saldirganlik arasinda anlamli bir iliski bulundugu sonucuna ulagsmayan c¢aligsmalar da
vardir (Er, 2014). Bu gibi sonuglara ulasan ¢aligsmalardaki ¢cocuklarin diisiik diizeyde
duygusal, yiiksek diizeyde bilissel empati gosteriyor olmast olasidir. Karsisindaki
kisinin yaptig1 saldirganca, zorbaca davranistan rahatsiz olacagini bilir ancak
karsisindaki kisinin duygularin nasil olacagini deneyimleyememesinden dolay1
zorbaca davranis gostermektedir. Zorbalik yapan ¢ocuklar, saldirgan, yikict ve 6z-
kontrolleri zayif ¢ocuklardir. Bu c¢ocuklarin zorbalik yaptiklari, saldirganlik
gosterdikleri ¢ocuklara karsi empati diizeyleri de oldukga diigiiktiir. Empati diizeyi
yuksek olan bir ¢ocugun karsisindaki kisi ile saglikli bir iletisim kurma, karsisindaki
kisinin duygularin1 anlama becerilerini gostereceginden, karsisindaki kisinin rahatsiz
olabilecegi, fiziksel veya duygusal olarak canmi yakabilecek davraniglardan uzak

duracag: diisiiniilmektedir.

Psikolojik Saglamlik ile Akran Tutumu arasinda negatif yonde iliski oldugu
ortaya ¢ikmi, hipotez desteklenmistir.. Daha kiiciik yas grubundaki ¢ocuklarla yapilan
bir ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir (Giin ve Akduman, 2022). Psikolojik
Saglamligin biitiin alt boyutlariyla -Iletisim kurma, Oz-Kontrol, Atilganlik, Duygusal
Istikrar, Gorev yonelimi, Kesfetmekten hoslanma- negatif yonlii anlaml bir iliski
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Mann ve Yadav (2016), ise ergenlerle yaptiklar
calismada psikolojik saglamlik ile saldirganligin biitlin alt boyutlar1 arasinda negatif
bir iliski oldugunu bulmuslardir. Eminoglu (2018) ve Giindiiz (2019) de yaptiklar
arastirmalarda benzer bulgulara ulagsmislardir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek

olan bireylerin zorba olma olasiliklarinin psikolojik saglamliklar: diisiik olan bireylere
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gore daha az oldugu sonucuna ulasilmistir (Donnon ve Hammond, 2007; Moore ve
Woodcock, 2017). Psikolojik saglamlik ile siber zorbalik arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalar da da siber zorbalik ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii iliski
oldugu bulunmustur (Kabaday1 ve Sar1, 2018; Hinduja ve Patchin, 2017; Sabanci,
2018). Bu sonuglara bakarak zorbaligin sanal veya yiiz yiize olmasinin psikolojik
saglamlik ile iliskisini etkilemedigi sonucuna ulasilabilir. Bu sonuglara psikolojik
saglamlik ile akran zorbaliginin arasinda negatif yonlii bir iliski olmas1 psikolojik
saglamliklar yiiksek olan bireylerin yasadiklar1 stres verici olumsuz durumlarda daha
sabirlt olduklari, 6fke ve siddete bagvurmadan duygularmi etkili bir bi¢imde
diizenleyebildikleri, stresle basa ¢ikma konusunda daha etkili olduklar1 ve olumsuz

durumlara daha kolay uyum saglayabilmeleri ile aciklanabilir.

Arastirma sonucunda Akran Tutumu ile Iyi Olus arasinda negatif yonlii anlaml
bir iligki oldugu sonucuna ulasilmis, hipotez desteklenmistir. Buna paralel olarak
Gilindogan ve Sargin da ¢aligmalarinda saldirganlikla iyi olug arasinda negatif yonlii
iliski oldugu sonucuna ulagsmistir (2018). Ayni1 ¢alismada iyi olusun saldirganligin
anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Liseye giden ergenlerin iyi olusu
diistiikge saldirganliklarinin da ayni oranda yiikseldigi goriilmektedir. Kaukiainen ve
ark. (2001) calismalarinda saldirganlik ile iyi olusun cesitli tiirleri arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulmustur. Siber zorbalik ile iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar da vardir. Navarro ve arkadaslar1 (2015), siber zorbalik davranisinin iyi
olus iyi olusu olumsuz yonde etkiledigini, Heiman ve arkadaglar1 (2018), iyi olusun
yalnizliga aracilik ederek siber zorbalik davranisina etki ettigi sonuglarini
bulmuslardir. Bu sonuglar zorbaligin sanal veya yiiz yiize olmasinin iyi olusla iligkisini
etkilemedigini gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére psikolojik
olarak iy1 olan, hayatindan mutlu olan, kendini olumlu algilayan ve kendini oldugu
sekilde kabul eden, baskalariyla olumlu iligkiler kuran, igsel davranislarim
diizenleyebilen insanlarin baskalarmma saldirganlik ve siddet iceren bir davranis
gostermedigi; herhangi bir canliya, insana, hayvana zarar vermedigi ve bu tip olaylara
karismadig1 yorumunda bulunulabilir. Saldirganca, zorbaca davranislarda bulunan
insanlarin kendilerine yonelik olumsuz algilarini, yasamdan alamadiklar1 doyumlarini,

mutsuzluklarmi ve bu gibi eksikliklerini saldirganlik iceren davranis ve tutumlarla
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gidermek istedikleri yorumu yapilabilir. Ayni zamanda zorbaligin bireyi sosyal

iligkilerden uzaklastirarak iyi olusunu diistirdiigii de sdylenebilir.

Iyi olusun sosyal kabul ve alt boyutlariyla iliskili olmadig1 goriilmiis, hipotez
desteklenmemistir. Bu konuyla ilgili literatiirde herhangi bir kaynaga ulagamamis
olmakla birlikte iyi olusun kisiye 6zel, biricik olmasi sebebiyle bu sonucun ortaya

ciktig1 diigtiniilmektedir.
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SONUC

Bu ¢alisma 136 kiz, 161 erkek ¢cocuk katilimcr ile yiiriitiilmistiir. Aragtirmaya
iliskin bulgulara gore cocuklarda psikolojik saglamlik ve empati diizeyi 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin sosyal kabuliinii ve biitiin alt boyutlarin1 anlamli derecede
dogrusal olarak yordamaktadir. Farkli demografik degiskenlere gore de sonucun

benzer sekilde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonuglar1 degerlendirilirken bazi sinirliliklarin dikkate alinmasinda
fayda vardir. Olgeklerin katilimeilar tarafindan igtenlikle yanitlandig varsayilmistir.
Olgek maddelerinin  uzunlugunun katilimcilarm dikkat diizeyini ve maddelerin
anlagilabilirligini etkilemis olabilecegi gbz 6niinde bulundurulmalidir. Katilimcilardan
erkek cocuklarin kiz c¢ocuklardan fazla olmasi siirlilik olarak kabul edilebilir.
Arastirmanin Uskiidar Bélgesindeki iki okuldan elde edilen verilerle yapilmis olmasi

ve 6l¢ek yanitlamanin sinif ortaminda yapilmis olmasi ¢alismanin sinirliliklarindandir.

Aragtirmadan elde edilen verilere gore cocuklarla yapilacak psikolojik
saglamlik ve empati diizeyi artirmaya yonelik calismalarin okul ortamlarinda
yapilmasi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal kabullerinin artirilmasina yonelik katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Okul PDR birimlerinin bu yodndeki ¢alismalari
cocuklarin bu yonde gelismesini saglayacaktir. Cocugun ilk egitim aldig1 yer olan aile
icinde de empatik ¢ocuklar yetistirmeye yonelik bir iletisim ag1 kurmak, psikolojik
olarak saglam bireyler yetistirmek adina; olumlu bir aile iklimi olusturmak, ¢ocuga
dair gercekei beklentilerde bulunmak, kiigiik yastan itibaren 6zdiizenleme becerisini
kazandirmak ic¢in gerekli adimlari atmak, yasma uygun problemlerle miicadele
etmesini saglayip ihtiya¢ duydugunda gerekli desteklerde bulunmak 6zel gereksinimli
cocugun sosyal kabuliiniin artmasina katki saglayacaktir. Bu da toplumda azinlikta
bulunan 6zel ¢cocuklarin 6zelliginin farklilik degil zenginlik olarak goriiliip toplumda

kabul goren bireyler olarak var olmalarini destekleyecektir.
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Sosyal kabul artigin1 saglamak icin yapilacak en biiylik adimlardan bir digeri
anne babalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklari kabul etmesiyle atilacaktir. Ulkemizde
ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ilgili okul idarecileriyle iletisime gecip bu
ogrencileri istemediklerini, sinif ortamini bozduklarini ilettikleri olaylar c¢okga
giindeme gelmektedir. Ebeveynler 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kendi ¢ocuklarina,
siif ortamina, topluma katkisini fark edip bunu géz oniinde bulundurarak olumlu
yonde model olmalar1 c¢ocuklarin da o6zel gereksinimli arkadasimi kabuliinii
kolaylastiracaktir. Bunlarin yaninda 6zel gereksinimli 6grencilerin anne babalariyla
normal gelisen cocuklarin anne babalarini kaynastirmaya yonelik faaliyetler

diizenlenmesi ¢ocuklarin da sosyal kabullerini artirmada etkili olacaktir.

Sosyal kabuliin artis1 i¢in Ogrenciler, dgretmenler ve ebeveynlere yonelik
yapilabilecek diizenlemeler ve galigmalar i¢in 6rnek teskil etmesi agisindan Dog. Dr.
Osman Sezgin danigmanhiginda Uzm. Psk. Dan. Ttba Akyol Kog¢oglu tarafindan
yazilan “Ozel Egitim Ogrencilerinin Okul Psikolojik Danzsmanl:k Ve Rehberlik Servisi
Rehberligindeki Egitiminde Biitinlestirici Bir Yaklagim Orneginin Incelenmesi:
Kalem Ozel Egitim Model;” isimli tezin incelenmesi 6zel gereksinimli 6grenciler ile
normal gereksinimli Ogrencilerin biitiinlesmesini gdz Oniine sermek bakimindan

onemli olacaktir.

Hayatta her zorluk her insan i¢indir. Gorememek, duyamamak, yliriiyememek,
kisitli diisiinebilmek, olaylari dogru algilayamamak, konusamamak, kendini ifade
edememek... Her ne kadar bu 6zelliklere sahip insanlar su an diinyada var olsa da bu
ozelliklere sahip olmayan herkes de bir giin bu 0Ozelliklere sahip olabilme
potansiyelindedir. Kimsenin kendini hep ifade edebilecegi, hep gorebilecegi veya hep
duyabilecegi ile ilgili bir garantisi yoktur. Ozel cocuklarm ve potansiyel 6zel
gereksinimli olabilecek her ¢ocugun sahip olduklari tanilarin 6nlerinde “engel”
olmamasi, her ¢ocuk gibi yalnizca ¢ocuk olmasi i¢in bu alanda yapilan her ¢caligma bu

yola 1s1k tutacaktir.
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EKLER

EK1: DEMOGRAFIK BiLGI FORMU

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Bugiiniin Tarihi:
Annenin:

enin, Babanin;

1. Yasu.

s 1. Yas:
2. Meslegi:
2. Meslegi:

3. Egitim Durumu:
3. Egitim Durumu:

o llkokul _
o Ortaokul o llkokul
o Lise o Ortaokul
o Universite o Lise
o Diger.... o Universite
4. Gelir Diizeyi: o Diger..
o lyi 4. Gelir Diizeyi:
o Orta o lyi
o Kotii o Orta
o Kotu
Cocugun;
5. Yasu
6. Smifi:
7. Cinsiyeti:
8. Kardes sayist (formu doldurdugunuz ¢ocuk harig):



EK2: STIRLING DUYGUSAL VE PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

OLCEK 1: STIRLING DUYGUSAL VE PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

Asagida son zamanlardaki duygu ve diisiincelerinize yonelik bazi ifadeler yer

almaktadur. Liitfen agagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip

sizin igin en uygun segenegin karsisina carpi (X) igareti koyunuz.

Asla

Cok az

Bazen

Cogu zaman

Her zaman

Yagamimda iyi seyler olacagim diisiiniiyorum.

Secimlerimi kolaylikla yapabilirim.

Beni eflendirecek cok sayida yapacak seyler bulabilirim.

Baz1 seyleri iyi yapabilirim.

Cok sayida insan bana ilgi gdsterir.

Gurur duyabilecegim ¢ok sayida sey var.

Kendimi huzurlu hissediyorum.

Duygusal a¢idan kendimi iyi hissediyorum.

Giinliik yasamimdaki her seyden hoglantyorum.

insanlarla iyi geciniyorum.

Cevremde olup bitenler beni negelendirir.

o= |a el |a|o v & [w b | —

Kendimi rahatlamig hissediyorum.

el el e i el e el e e e e

B2 (B2 B2 (B2 |12 (B2 |2 (B |2 [ | b [ b

m‘mmmmwmmmmmm

S e e S I = I S S S S S =

Ln(n(n (Ln|[Ln L [Ln [La |n [Ln | Ln | L
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EK3: PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGi

OLCEK2: PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGI

5 g
S
= E
o B 5 5 .5 £%
zE . 2 = g E=
=E JE R§E ZFE =E
28 S8 £8 ©OF K8
1. Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var. 1 2 3 4 5
TR T . P e e ; e T . e
3.  Egitim almak benim i¢in énemlidir. 1 2 3 5
 Farkh sos;a] ortamlarda nasil dé;ﬁané:éaglr;'il bilirim (émegin, o | “ | 4 | &
4. Y i~ 1 2 3 4 5
okul, cami veya diger sosyal ortamlar).
5 Annc-babam beni yalindan takip eder, nerede oldugumu ve gogu ) 5| 5 | a -
*  zaman ne yaptigim bilir.
" Ailem benim hakkimda birgok seyi bilir (6rnegin, arkadaglarimin ' ” :
6. . . M 1 2 3 4 5
kim oldugunu, nelerden hoglandigimu) .
. T 3 o P 3
. i 3
o R T 3
Sahip oldugum etnik yapidan gurur duyuyorum (dérnegin ailemin
10. gelmis olduklar yerden veya ailemin ge¢misi hakkinda birgok seyi 1 2 3 4 5
bilmekten gurur duyuyorum)
1. Insanlar, onlar ile birlikte olmaktan mutlu oldugumu disiiniirler. 1 2 3 4 5
12. 1 2 3 4 5
13. 1 2 3 4 5
14. 1 2 3 4 5
5 = S B = e =
'16. Kendimi okuluma ait hissediyorom. 1 T 3 4 5
17. Ailem zor zamanlarimda yammdadir. 1 2 3 4 5
18. Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadar. 1 2 3 4 5
19. Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir. 1 2 3 4 5
20 Cevremde biiyiidiigiimii ve sorumluluk alabilecegimi diger 1 2 3 4 5
" insanlara gdsterebilecegim firsatlara sahibim.
21. Giiglii yonlerimin farkindayim. 1 2 3 4 5
22. 1 2 3 4 5
23. 1 2 3 4 5
3 Allemie Sl Tt s Biescdiven = 4
25 ‘ Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi geligtirecegim 1 2 3 4 5
*  firsatlara sahibim (mesleki beceriler gibi)
26. Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii seviyorum. TR 2 3 4 5
S e top e KaltnG ve geicnekicinl soviyormm. T ; — T 3 p 5
28. Buiilkenin vatandagi oldugum i¢in gurur duyuyorum. 1 2 3 4 5

95



EK4: EMPATI OLCEGI

OLCEK3: EMPATI OLCEGI

MADDELER

EVET

HAYIR

1-Oynayacak arkadas bulamayan bir kiz cocugu goérmek beni iizer.

2-Mutluluktan aglayan erkekler aptaldur.

3-Bana hediye gelmemigse bile hediye agan insanlar1 izlemeyi severim.

4-Aglayan bir erkek gocugu gordiigimde ben de aglamakli olurum.

5-Bir kiz ¢ocugunun incindigini gérmek beni iizer.

6-Neden giildiigiinii bilmesem de giilen birini goriince ben de giilerim.

7-Bazen televizyon seyrederken aglarim.

8-Mutluluktan aglayan kizlar aptaldur.

9-Birinin neden iizgiin oldugunu anlamak benim igin zordur.

10-Yaralanmg bir hayvan gérmek beni iizer.

11-Oynayacak arkadas bulamayan bir erkek ¢ocugu gormek beni iizer.

12-Baz1 sarkilar beni dyle iizer ki aglamakli olurum.

13-Bir erkek ¢ocugunun incindigini gormek beni tizer.

14-Yetigkinler bazen ortada iiziilecek bir sey olmadiginda bile aglarlar.

15-Kedi ve kopeklere insanlar gibi duygulari varms gibi davranmak aptalcadir.

16-Simuf arkadagimin siirekli 6gretmenin yardimina ihtiyaci varmug gibi davranmasi beni
deli eder.

17-Hig arkadag1 olmayan gocuklar muhtemelen bir arkadaglar olmasini zaten istemiyorlar.

18-Aglatyn bir kiz gocugu gordiigiimde ben de aglamakl olurum.

19-Insanlarm acikl: bir film seyrettiklerinde ya da acikli bir kitap okuduklarinda
aglamalarinin komik oldugunu diisiiniiyorum.

20-Kurabiyelerimi yerken birinin bana kurabiyelerimden istermig gibi baktifin1 gérsem bile
yine de tiim kurabiyelerimi yiyebilirim.

21-Okul kurallarina uymadifi igin dgretmen tarafindan cezalandirilan bir simf arkadagim
gormek beni iizmez.
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EK5: OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARIN SOSYAL KABUL OLCEGI

OLCEK 4: SOSYAL KABUL OLCEGI

5 :
s |5 | §
E 4 =
= @ =
] T k]
x x =
1) Okuldan sonra da Ozel Gereksinimli arkadagimla birlikte oyun oynamaktan 1 2 3
hoslanirim.
2) Ozel Gereksinimli arkadagimi evime davet etmek benim igin giizel bir duygudur. 1 2 3
3) Ozel Gereksinimli arkadasim 6gretmenden haksiz yere azar isitirse onu teselli ederim. | 1 2 3
4) Ozel Gereksinimli arkadagimi kizdirmak hosuma gider. 1 2 3
5) Ozel Gereksinimli arkadasimin herhangi bir konuda haklihigm kabul ederim. 1 2 3
6) Ozel Gereksinimli arkadasim kendine zarar veren hareketlerde bulunursa onu 1 2 3
engellemeye caligirim.
7) Ozel Gereksinimli arkadasimin kendi esyalarina zarar vermesine engel olurum. 1 2 3
8) Okulda Ozel Gereksinimli arkadagimla oyun oynarim. 1 2 3
9) Ozel Gereksinimli arkadagimla giinliik hayatta karsilagtigim sikintimy/derdimi 1 2 3
paylasmak beni rahatlatir.
10) Ozel Gereksinimli arkadagim bana yardim ettiginde ona tesekkiir ederim. 1 2 3
11) Ozel Gereksinimli arkadasimla beraber yaptigimiz etkinliklerden (sinemaya gitmek, 1 2 3
dogum glniine gitmek vb.) sikilmam.
12) Simf arkadaslarim istese de Ozel Gereksinimli bir kisi ile arkadas olmak istemem. 1 2 3
13) Ozel Gereksinimli arkadasim bir oyunda beni yendiginde onu tebrik ederim 1 2 3
14) Ozel Gereksinimli arkadasim sinirlendiginde onu sakinlestirmeye ¢aligirim. 1 2 3
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5 :
o E
S |5 |5
E 2 =
= a =
3] 3] 3]
x x x
15) Ozel Gereksinimli arkadasimin kotii yonlerini herkese anlatirim. 1 2 3
16) Ozel Gereksinimli arkadasimla gerektiginde 6zel olan esyalarm paylasirim. 1 2 3
17) Eger bir arkadagim Ozel Gereksinimli ise onun kalem, silgi vb egyalarim kullanirken | 1 2 3
izin almama gerek yoktur
18) Ozel Gereksinimli arkadasimin anlattiklarini dinlemem. 1 2 3
19) Ozel Gereksinimli arkadasimla ortak bir projede yer almak isterim. 1 2 3
20) Ozel Gereksinimli arkadasima karg1 bir hata yaptigimda ondan &ziir dilerim. 1 2 3
21) Ozel Gereksinimli arkadasimla esyalarim paylagmaktan hoglanirim. 1 2 3
22) Baska bir sinifta okuyan Ozel Gereksinimli arkadasimi kendi sinifima davet edip onu 1 2 3
diger arkadaslarimla tanistiririm.
23) Sumf arkadaglanim istemese de Ozel Gereksinimli bireyle arkadas olurum. 1 2 3
24) Ozel Gereksinimli arkadasimla giinliik konular (futbol, dizi vb.) konusabilirim 1 2 3
25) Ozel Gereksinimli arkadasima 6devlerinde yardim etmem. 1 2 3
26) Simfimiza yeni gelen Ozel Gereksinimli bir arkadagimla ilk ben tanigmak isterim. 1 2 3
27) Ozel Gereksinimli arkadasima kendisiyle ilgili hislerimi rahat bir sekilde ifade ederim. | 1 2 3
28) Simfimiza gelen Ozel Gereksinimli arkadagim benim en iyi arkadasim olabilir. 1 2 3
29) Ozel Gereksinimli arkadasimla sirlarimi paylasmam. 1 2 3
30) Ozel Gereksinimli arkadasima kendisini sevmedigimi rahatlikla sdylerim. 1 2 3
31) Ozel Gereksinimli arkadasimdan gerektiginde rahatlikla yardim isterim 1 2 3
32) Ozel Gereksinimli arkadasimin yardimini kabul etmem 1 2 3
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