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COCUK VE ERGENLERDE SANAT TERAPISIi KULLANIMI

Zeynep Siiriicii

OZET

Bu c¢alisma Sanat Terapisi ¢alismalarinin ¢ocuk ve ergenler tizerinde kullanim
alanlarini, uygulama sekillerini ve etkilerini incelemeyi hedeflemektedir. Sanat
terapisi uygulamalar1 diinya ¢apinda kullanim alanlar1 incelendiginde pek ¢ok olumlu
etkisi oldugu goriilen bir alandir. Ozellikle gelisimsel bozukluklara sahip ¢ocuk ve
ergenlerde sozel olarak iletisim yetersizligi bulunmasiyla sanat terapisi sozel
olmayan, disavurumcu yaklasimlariyla bu bireylerle terapotik ittifaki kolaylastiran
bir yol saglayabilmektedir. S6zel olarak kendilerini ifade etmekte giicliikk ¢eken bir
diger danisan grubu olan travmatik deneyime sahip bireyler i¢in de olduk¢a olumlu
sonuclar goriilmektedir. Travmatik ge¢misi olan daniganlarin bir sanat nesnesi ortaya
koymalar1 terapistin travmatik veya patolojik bir durum hakkinda bilgi edinmesini
saglayabilmesi nedeniyle sozle anlatilamayan pek ¢ok seyi ortaya koyabilir. Sanat
terapileri grup veya bireysel olarak uygulanabilirlik acisindan terapiste farkl
secenekler sunabilmektedir. Grup olarak uygulanabilirligi sinif igerisinde veya
hastane ortaminda bile bir sanat terapisi programi olusturulabilmesindan dolay1
bireylerde akran etkilesimini destekleyen ve kisisel gelisimlerine katkida bulunan bir

yaklasim oldugu sdylenebilmektedir.

Anahtar kelimerler: Sanat terapisi, Sanat terapisi uygulamalari, sanat

terapisi teknikleri, gocuk ve ergenlerde sanat.



THE APPLICATION OF ART THERAPY FOR CHILDREN AND
ADOLESCENTS

Zeynep Siiriicii

ABSTRACT

This study aims to examine the usage areas, applicaton forms and the effects
of art therapy studies on children and adolescents. Althought art therapy practices are
not very common in our country, it is an area that has many positive effects when its
usage areas are examined around the world. Art therapy, with nonverbal, expressive
approaches, can provide a way that facilitates the therapuetic alliance with these
individuals, especially in children and adolescents with developmental disorders who
have a verbal communication deficiency. There are many positive results are also
seen for individuals with traumatic experiences, another group of clients who have
difficulty in expressing themeselves verbally. The presentation of an art object by
clients with traumatic backgraound can reveal many things that can not be explained
in words, as it can be enable the therapist to obtain information about a traumatic or
pathological situation. Art therapies can offer different options to the therapist in
terms of group or individual applicability. It can be said that it is an approach that
supports peer interaction and contributes to the personal development of individuals,
since it can be applied as a group and an art therapy program can be created even in

the classroom or in the hospital environment.

Keywords: Art therapy, art therapy applications, art therapy techniques, the

art therapy with children and adolescents.



ONSOZ

Sanat terapisi uygulamalari ¢ocuk ve ergenlerde iletisimi kolaylastiran ve
etkilesimi saglayan bir yontemdir. Bu bireyler yasantilarinda farkli problemler,
sikintilar veya aci verici olaylar yasayabilmektedir. Klasik terapi yontemlerinin
disinda kullanilabilen veya diger terapi yontemleriyle birlestirilerek kullanilabilen bir
alan olan sanat terapisinin etkileri farkli aragtirmalarla belirlenmistir. Bu ¢aligmanin
amaci ise sanat terapisi uygulamalarinin ¢ocuk ve ergenler iizerinde hangi alanlarda
kullanilabildigini ve nasil fayda sagladigini incelemektir. Arastirma yapilirken
Google Akademik, Tirk Hava Yollar1 Kiitiiphanesi’nin veritabani, EBSCO,
Academia.edu ve Science Direct akademik sitelerinden yararlanilmistir. Bu konuyu
calismak i¢in bana yol gosteren sevgili danigman hocam Prof. Dr. Ayse Pinar

Vural’a tesekkiir ederim.

Ocak, 2023 Zeynep Siiriicl
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GIRiS

Farkli isaretler, sanat bicimleri yaratmak tiim insanlik i¢in ortak bir faaliyet
olmakla birlikte, insanlar eski zamanlardan beri iletisim bigimi ve kendilerini ifade
etmek amaciyla sanati kullanmislardir. Terapide kullanilan sanatta ise kelimelere
dokiilmesi zor olan ayrintilari, karmasik duygular1 ve ¢ok boyutlu sekilde ifadeyi
icinde barindirarak daniganin yasadiklarini agiga ¢ikartmayi saglar. Buradaki sanat
yaratma siireci kiginin yeni bir sey ortaya ¢ikaratabilme yetenegidir (Case ve Dalley,
2014). Terapi odasinda danisan sanat¢idir ve terapiste kendini anlatmaya
calismaktadir. Burada 6nemli olan “iyi” bir sanat¢i olmasi degil ortaya sanat {iriiniin
kendiliginden ¢ikabilme siirecidir. Cocuklarla c¢alisilitken c¢ocugun 6fkesini,
sikintistn1 veya farkli bir alanda yasadigi engelleri, duygularini sanat yapma
araciligiyla terapiste ifade ettiginde olumlu yonde bir gelisme yasanacagi
diisiiniilmekte ve aym1 zamanda cocugun hikayesini anlamlandirmakta terapiste
yardimer oldugu sdylenmektedir (Waller, 2006). Ergenler de kimlik insa etme ve
bireysel olarak gelisebilecekleri donemde bulunmalarindan dolay: kendilerini ifade
etmekle yakindan ilgilenirler. Bu sebeple genellikle kimlik edisesi veya kendini
kesfetme amaciyla sanat terapisinden yararlanmak isteyebilirler (Beaumont, 2012).
Buna ek olarak ergenleri anlayabilmek genel anlamda biiyiik bir miicadele gerektirse
de psikolojik sikintiya sahip ergenleri anlamak daha biyik bir sikinti
yaratabilmektedir. Bu yas grubunda bulunan danisanlarin terapétik siireci bir miktar
zora girmektedir ¢linkii ergenler imajlar1 konusunda kaygili olduklari i¢in akranlar
igerisinde veya bireysel olarak psikolojik destek almay1 kabullenmek yerine duygusal
sikintilariyla miicadele etme konusunda kendilerini riske atabilmektedirler. Sozli
olarak sorgulanmaktan hoslanmayan ergen grubu i¢in sanat terapisi etkili olabilecek
bir yaklasim olarak kullanilabilmektedir ve etkinligi kanitlanmig bir yaklagimdir. Bir
imaj, gorilintli, hareket veya semboller yaratan terapi siirecinde sozel diyaloglarla
birlestirildiginde yasanilan sikintiya basarili bir ¢dziim saglanilabilmektedir (Riley,

2001). Bu bireyler i¢in sanat, kisilerarsasi iletisimi kolaylastirict ve dogal olarak



kendilerini ifade edebildikleri bir ortam olusturur. Cocuk bu ifadelerle i¢ diinyasinin
duygu ve algilarini sentezleyerek i¢ ve dig diinya arasinda baglanti kurar. Boylece
cocuklarin en ¢ok vakit gecirdigi yer olan okulda sanat terapilerinin ¢ocuklarin
duygusal sikintilarin1 ¢zmelerine, risk altinda olabilecek ¢ocuklara yardim ettigini
ve O0grenme konusunda giicliik ¢eken c¢ocuklarda yardimer olabilecek bir yontem
oldugunu sdyleyebiliriz (Regev vd., 2015). Aym sekilde okul sisteminde sanat
terapisi uygulamalarinin ergelerde de yaratici siireglerin etkilerini kaygi ve davranig
problemlerini azaltmak, benlik saygisi, 6zgiiveni ve iletisim becerilerini gelistirmek,
akranlar arasinda is birligi saglamak ve akademik basariy1 desteklemek olarak
siralayabiliriz (Ramirez ve Haen, 2021). Sanat terapisinin etkinligi incelemek i¢in
cocuk ve ergenler iizerinde cesitli arastirmalar yapilmistir. Bu goriisii destekler
bicimde Khadar ve ark. (2013) resim terapisine dayal1 sanat terapisinde ilkokul erkek
ogrencilerinde karsit olma karsi gelme bozuklugu iizerinde etkilerini incelemis ve
terapi sonunda ¢ocuklarda daya uyumlu duygu ve davranislar gézlenmistir. Buna ek
olarak dgrenciler duygularin1 paylasabilme ve iletisim kurabilme kabiliyetinde artis
gorlilmiistiir. Bagka bir calismada ise ilkokul Ogrencileri {izerinde pandemi
sonrasinda ¢ocuklarda da goriilebilen kaygi ve depresif belirtiler {izerinde
calisilabilmek icin sanat terapisi uygulamasi yapilmistir. Bu arastirma sonucunda
¢izim ¢aligmalarinin ¢ocuklar {izerinde ruh sagligini pozitif yonde etkileyebilecegi
gorilmiistir (Malboeuf-Hurtubise vd., 2021). Sanat terapisindeki yaratici siireclerle
birey i¢inde bulundugu sikint1 yaratan durumu ¢éziimlemesine, iletisim becerilerini
kuvvetlendirmesine, stresi azaltmasi ve benlik saygisinin artirilmasina yol agar.
Sikint1, yasam zorluklar1 veya travmatik deneyimlere sahip bireyler icin sanat terapisi
tedavi edici etkili bir yaklasim sunmaktadir (Oz Celikbas, 2019). Travmatik bir
deneyim olan cinsel saldir1 kurbanlari iizerinde yapilmis bir sanat terapisi
caligmasinda ise kisilerde kaygi, utang ve depresyon semptomlarinda azalma
sagladig1 gortilmistiir (Goodarzi vd., 2020). Bunu destekler bicimde Pifalo (2002)
cinsel istismar magduru c¢ocuk ve ergenlerde uyguladig1 sanat terapisi programi
sonucunda kaygi, kizginlik, travma sonrasi stres gibi pek ¢ok istismar sonrasi olugan

semptomlarda azalma oldugunu belirtmistir.



BIiRINCI BOLUM

1. SANAT TERAPISI NEDIR?

Sanat terapisi sanat ve psikodinamik diisiince bi¢imlerinden gelen ikili bir
mirasa sahip olup bu sebeple bir dizi tanim sekli vardir. Sanat terapisi pek ¢ok farkli
yas gruplarinda kullanilabilinen bir terapi yontemi olmasimin yaninda psikologlar,
psikiyatristler ve hatta doktorlar bile sanat i¢in terapi ifadesini kullanmaktadirlar.
Bazi terapistler sanat yapma siirecinin iyilesme oldugunu vurgularken, digerleri ise
ek bir iletisim ¢esidi olarak imge olusturma durumundaki terapistle olan terapotik
iliskiye odaklanir. Amerikan Sanat Terapisi Birligi’nin tanimina gore sanat terapisi;
sanat yapmanin yaratici siirecinin iyilestirici ve yasam kalitesini yiikselten, diisiince
ve duygularin sozsiiz bir bi¢cimi oldugu fikrine dayanir (Malchiodi, 2003; Case ve
Dalley, 2014). Kisaca sanatla birlikte terapi; ruh sagligt ve herhangi bir sanat
alaninda egitime sahip olan bir uzman onciiliigiinde bireyde gelisime neden olmak,
kendini anlayisini ve motivasyonunu arttirmak, stres verici olaylarla bas etme
kapasitesini yiikseltmek iizere farkli sanat materyallerinin kullanilmasi olarak
tanimlanabilir. Sanat faaliyetleri arasinda sayabilecegimiz resim, heykel, miizik,
tiyatro ve dans gibi uygulamalar1 kapsar (Demir, 2017). Resim, ebru, miizik, tiyatro,
geleneksel sanatlar, heykel gibi gorsel sanatlarin terapotik olarak kullanimi bireyde
yalnizca benlik doyumunu desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda sosyal anlamda da

kapasitesini arttirir (Oz Celikbas 2019).

Kisi yaraticiligint  bazen resimle, bazen de ii¢ boyutlu bicimlerin
olusturulmasiyla gdsterebilir. Danisan ile sanat terapisti arasinda kurulan
psikoterapdtik bag icerisinde imge ve nesneler yaratmanin 6nemli bir rolii bulunur.
Bilingdisinda bulunan duygu ve diisiincelerimiz sanat yoluyla kendi aralarinda bir
biitiin olusturarak sozciiklerin yerine goriintiiler aracilifiyla disariya aktarilma
sansina sahip olurlar. Bilingdisinda bastirilmis olan, oraya ittigimiz duygu ve

diisiincelerimiz sembollestirilerek ifade edilme imkani1 bulur. Ayni zamanda



serbestce konusmada zorlanan danmisanlar icin sanat terapisi gerekli fayda
saglayabilmektedir. Bireyin kisisel diizeyde gelismesini ve degisimini saglama amacit
olan bu terapi yonteminde danisanin ortaya cikarttigi triiniin estetik durumuyla
ilgilenilmez. Bu sebeple sanat terapisine yonlendirilen danisanin daha 6ncesinde bir
deneyim veya beceri sahibi olmasi beklenilmez (Edwards, 2004). Sanat terapistinin
genel amaci daniganin sanat malzemelerini giivenli ve rahatlatici bir ortamda
kullanimi araciligiyla kisisel diizeyde degisim ve gelismeyi saglamaktir. Danisan ve
terapist arasindaki iliski merkezi bir 6neme sahip olsa da sanat terapisi; danisan,
terapist ve imaj/sembol arasinda {i¢ yonlii bir siire¢ olmasi bakimindan diger
psikoterapilerden farklilagir (Case ve Dalley, 2014). Buna ek olarak terapinin
planlanmasi Onemli bir unsurdur. Bir miidahale olustururken bu miidahaleyi
kullanmanin amacinin ne oldugunu ve hangi tedavi hedeflerini kapsayacagin
planlamak gerekir. Seansin hangi silirede sanat deneyiminin tamamlanacagini ve
ortaya koyulan sanat hakkinda etkilesime gegilecek siireyi terapist hesaplayarak
terapiye baslar (Green ve Drewes, 2014).

1.1. TARIHTE SANAT TERAPISI

Birlesik Krallik’ta sanat¢i Adrian Hill bir imaj yaratmanin, gorlinti
olusturmanin terapotik uygulama olarak tanimlanmasi i¢in ‘sanat terapisi’ terimini
ilk kez kullanan kisi olarak bilinir. Tiiberkiilozdan 1iyilesirken Hill ¢izim ve
boyamanin faydalarin1 kesfetmesiyle sanat terapisinin degerinin ¢ogu zaman
duygularini disa vuramayan hastanin enerjisini serbest birakmasi ve zihni tamamen
sanatla mesgul olmasi olarak ifade etmistir. Bunun hastanin yasadig talihsiz durum
karsisinda yeniden giiglenmesine olanak sagladigini savunmustur (Edwards, 2004).
Terim kullanimi olarak sanat terapisi ilk kez 1942 senesinde Adrian Hill tarafindan
kullanilmis olup savag sonrasi hastanede tiiberkiiloz tedavisi siirecinde yaptig1 sanat
caligmalarinin  iyilesme siirecine katkist  oldugunu  diisiinmiistiir.  Fiziksel
dayanikliligin zayif oldugu hastalik sathasinda bireyin bedeniyle beraber ruhsal ve
zihinsel yapisinin da zarar gordugiinii fark ederek psikolojik bir iyilesmenin de
olmast gerektigini goérmiistiir (Cakmak vd., 2020). Ayn1 zamanlarda Amerika
Birlesik Devletleri’'nde bir psikolog olan Margaret Naumberg de kendi ¢alismalarinmi

tanimlamak icin sanat terapisi ifadesini kullanmaya baslamis ve sanat terapisini hasta



ile terapist arasindaki aktarim ve serbest ¢agrisimin tesvik edilmesine dayandigini
One slirmiistiir. Seansta iiretilen goriintiiler hasta ile terapistin sembolik bir konusma
gerceklestirmesini saglayan bir iletisim bicimi olarak diisiiniilebilir. Psikanalitik
kuramla yakindan baglantili olan Naumberg’in sanat terapisi anlayisinda tedavinin
aktarim iligkisinin gelismesiyle ve hastanin kendi sembolik tasarimlarina kendi
yorumlarmi elde etmek igin siirekli ¢aba harcayip iiretmesine bagli oldugunu

diisiincesi hakimdir (Edwards, 2004).

Amerikan sanat terapisinin kurucusu olarak bilinen Naumberg ‘Sanat
Terapisinin Anasi1’ olarak aniliyordu. Hem Jung hem de Freud’un fikirlerine asinalig
olmasi sebebiyle “dinamik yoOnelimli sanat terapisini” biiyiik Ol¢lide o zamanin
psikanaliz uygulamalarina paralel bicimde tasarladi. Daniganlarinin sanat {iriinlerini;
aktarimin ¢O6zlimiinde yardimcr olacagmmi diisiindiigii bilingdisinin  dogrudan
sansiirsliz ve somut bir bigimde sembolik iletisim araci olarak goriiyordu (Malchiodi,
2003). Naumberg terapide sanati kullanmayi savunan tarafken Hill sanati terapi
olarak savundu ve aslinda iki farkli sanat terapisi yaklasimi sahipleri olarak
tanimlayabilecegimiz bu Onciilerin caligmalar1 sanat terapisinde onemli bir etki
yaratti. Bu iki farkli tanimlama birbirine ¢ok yakin gibi goéziikse de sanat terapisinin
uygulanisini anlamada 6nemli bir rolii vardir ¢linkii sanat terapisi; terapi olarak sanat
ve sanat psikoterapisi olarak iki baslik altinda gelismistir. Bu yaklagimlarin ilkinde
sanatin iyilestirici yonii vurgulanirken ikincisinde sanat terapisi, danigan ve sanat
caligmasi arasinda kurulacak terapétik iliskiye odaklanir. Pratikte sanat terapisi hem
sembol/imaj olusturmayi, hem de terapétik bir iliskinin kazanilmasini saglama
slirecini  kapsar. Danisan-terapist iligkisinin beslendigi destekleyici bir ortam
igerisinde danisanin kendisi i¢in yarattifi imge ve nesnelerin ne anlama geldigini
kesfetme ve anlama siirecinin miimkiin kilindig1 bir ortam olusur. Boylece yasadigi
zorluk ya da sikintilarin dogasii daha iyi anlayabilir ve danigsanin genel yasam
kalitesinde, benlik algisinda, mevcut iliskilerinde olumlu ve kalict bir degisime yol

acabilir (Edwards, 2004).

1.1.1. Sanat Terapisi Calismalari ve Cocuk
Sanat siirecinin ¢ocuklarin yaraticiligt ve zihinsel gelisimlerinin birgok

yoniine katkida bulunduguna inanan egitimci Viktor Lowenfeld’in ¢aligmalari, sanat
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terapisi uygulamasi iizerindeki en 6nemli etkenlerden bir tanesi oldugu belirtilmistir.
Lowenfeld, sanat yapmanin yalnizca kendini ifade etmek ig¢in bir kaynak
saglamadigini, ayn1 zamanda duygusal anlamda iyi olusa destek olup bu kapasiteyi
artirma giicline sahip oldugunu savunuyordu. Lowenfeld i¢inde yasadigi zamanin
psikanalitik kavramlarindan bir sekilde etkilenip dezavantajli kosullarin ¢ocuklarin
benlik kavramini nasil etkiledigi ve ¢ocuklarin gelisimini desteklemek i¢in sanatsal
siirecin nasil kullanilabilecegiyle ilgilenmeye basladi. Kavramlarinin ¢ogu gelisim
ilkelerini ¢cocuk ve yetiskinlere uygulayan sanat terapistlerinin ¢alismalarinda yer aldi
(Malchiodi 2003). 1947°de sanatsal gelisim tiizerine bir teori gelistiren Viktor
Lowenfeld burada sanatsal agamalar1 tanimlayip, betimleyip temel teorilerini ¢ocuk
gelisimi ve sanat ile ilgili olarak gelistirdi. “Creative and Mental Growth” adli
kitabinda bebeklikten ergenlige kadar olan psikolojik, sosyal, duygusal ve entelektiiel
biliylimeye dayali1 ‘karalama evresi’ ile baslayip ‘karar verme yasi’ ile sona eren alti
sanatsal gelisim asamasini 6zetledi. Lowenfeld’in ¢aligmasi ‘HouseTree-Person’ ve

‘Draw a Person’ gibi projektif degerlendirmelerin anlagilmasi i¢in kullanilmistir

(Sullivan, 2015).

1940’larda cocuklarla sanat alaninda calisan ilk terapistlerden olan Edith
Kramer sanat yaratmanin kendisinin kendine 06zgii iyilestirici Ozelliklere sahip
oldugunu vurgulamigtir. Ortaya ¢ikartilan tirtin/sembol yikici ve saldirgan duygulari
simgeleyen ve cocugun eyleme doniik davranislar sergilemesinde Onleyici bir rol
oynadigini 6ne siirmiistiir. Kramer; terapist ile arasindaki etkilesim boyunca ¢ocugun
davraniglarinda degisiklik yaratan duygu, diisiince ve hareketleri iizerinde kontrol
sahibi olabilecegini diistinmiistiir (Waller, 2006). Kramer sanat yapma bakimindan
cocuk ve yetiskinler arasindaki farki tarif ederken ¢ocuklarin sanat yapma eyleminin
oyun ve kesif tecriibesi oldugunu, yetiskinlerin ise daha ciddi bir ugras oldugunu
belirtmistir. Yetiskin ve ¢ocuk sanat terapisi arasindaki diger bir fark ise danisan ve
terapist arasindaki iligkidir. Edith Kramer ¢ocukla yapilan bir seansta terapistin daha
cok cocuksu bir oyun arkadasi gibi davranmasi gerektigini ve oyunla sanat arasinda
gidip gelebilme becerisine sahip olmasi gerektigini belirtmis; yetiskinle yapilan
seansta ise oyunun unsurlarindan ¢ok fazla s6z edilemeyecegini sdylemistir (Pontius,

2018).



Sanat terapisi alaninda birebir calismasa da c¢ocuklarla calisan sanat
terapistleri lizerinde psikanalizden gelen en biiyilik etki D. W. Winnicott tarafindan
olmustur. Universite sanat terapisi okuma listelerinde yer alan ‘Oyun ve Gergeklik’
adli kitabinda oyun ve yaraticiligin ne kadar miithim oldugu, terapistin de bunu
gelistirmedeki rolii vurgulanmaktadir. Ayni zamanda sanat terapistlerini sanatin
cocuk ve terapist arasinda hem seans icerisinde hem de seanslar arasinda baglanti
saglayabilecegi bir gecis nesnesi vazifesi gorebilecegine inandirmaya yoneltmistir.
Bu sayede cocugun giivensiz baglanma pozisyonundan gilivenli bir pozisyona
geemesine yardim edilecektir (Waller, 2006). Sanat1 sembolik bir konusma olarak
kullanilmasia yonelik bir strateji gelistiren Winnicott, 6nceden var olan bir ¢izim
oyununu genc¢ hastalartyla terapiye baslamadan once kullanmak iizere bir teknige
dontistiirmiistiir. Kurallar1 olmayan oyun olarak tanimlayip ‘dalgali oyun’ adini
verdigi bu teknikte yorumlamak {izere ortaya ¢ikartilan bir iirlinden ziyade hastasiyla
i¢ ice gecip kaynagsmaya dayanmaktadir. Winnicott bu dalgali oyunda diistinmeden
diirtiisel sekilde cizgiler cizip goriistiigii cocugu bu egrileri bir seye doniistiirmesini
istemektedir. Daha sonra cocuk farkli kisa egriler cizerek ondan bir seye
doniistiirmesini  bekler ve ¢ocukla temas kurmanin kolay bir yolu oldugunu
belirtmistir. Winnicott oyun ve psikoterapotik danisma arasinda yapay bir bag
kurularak ortaya ¢ikan ¢ocugun ve terapistin ¢izimlerinden vakayr canlandirmanin

bir yolunun bulunabilecegi goriisiindedir (Eisdell, 2005).

1.1.2. Ergenlerde Sanat Terapisi Calismalari

Ergenlerle etkilesime gegmek isteyen yetiskin igin karsilagilan en biiyiik
zorluk ergenin yetiskin diinyasinda karsi1 gosterdigi giiven eksikligi ve direnci
olmaktadir. Ergen gelisimi i¢in normal sayilabilecek bu asamada sozlii terapi
bicimine karsi ¢ikma egiliminde olabilmektedirler. Geng bireyler sanat terapisi
odasinda masanin istiinde c¢izim malzemeleri ve diger medya araglariyla
karsilasmakta olup sectikleri herhangi bir seyi ¢izmeye davet edilebilir, hatta
terapotik bir bulunma konusunda duygularini tarif edebilecekleri bir iiriin ortaya
koymalar1 i¢in tesvik edilebilirler. Bu da yaraticiliktan yararlanilarak, ergen igin
tehdit edici olarak algilanmayan etkileyici bir dil olan sanat araciligiyla genclerle

iliski kurmaya zemin hazirlar. Sanat terapisti betimleme araciligiyla ifade edilen



goriisleriyle ilgilendiginden dolay1 ergenler capraz sorgulamaya maruz kalmadiklar

icin kendilerini sansli olarak addederler (Riley, 2001).

Ergenlerle calisilirken genellikle tedaviye yonelik bir direngle karsilasilsa da
bu yiiksek diizeydeki direng etkili bir sekilde idare edilebilirse danisan igin de
terapist icin de ger¢eklesmeyi bekleyen bir 6diil bulunmaktadir. Erik Erikson
tarafindan ergenlerin i¢inde bulunduklari durum; bir donliim noktasi, yiikseltilmis
potansiyel ve artmis kirilganligin, kritik noktasi olarak tanimlanmistir. Pek ¢ok kriz
ve gecis durumu gibi igerisinde aci bulunmaktadir fakat ayni zamanda biiyiimeleri
icin olaganiistii bir firsat yaratir. Ergenlerin bu direnglerinin hemen &tesinde bir hazir
olma hali yatmaktadir ve bu noktada karsilastiklar1 degisiklikler, hayatlarinin geriye
kalanindaki yansimalar1 olmaktadir. Sanat terapisti ergenlerle calisirken ‘igsel
patlama’ deneyimlerini yaratict bir ifade araciligiyla disar1  yansitilip
yonlendirebilmelerine olanak saglar ve bu sayede ilk adimda tedaviye karsi olan
direngleriyle ilgilenmesine gerek kalmaz. Ergen bu yaratici ifade yontemiyle birlikte
serbest birakma ve bir bosalim duygusu deneyimler, fakat ayni diizeyde 6nem teskil
eden ergenligin birincil psisik gorevi olan duygulari iizerinde idare edebilme becerisi
yasamasi saglanmaktadir. Bu sebeple sanat terapisinde ifade etme ve kontrol altinda
tutabilme arasindaki denge merkezi bir Oneme sahiptir. Ergenler yasadiklari
sikintilara yonelik sanatin herhangi bir alanina yonelebilirler. Beden farkindaligi
veya imaj1 hakkindaki radikal degisiklikler ve bu sebeple karsilastiklar1 kimligini
kaybetme duygulariyla dans ve hareket araciligiyla iistesinden gelebilir. Miizik
ozellikle ergenlerin dogal yollarla yoneldigi bir sanat tiirii oldugu icin celiskili
psikolojik durumlar ve firtinali duygusal durumlar en rahat sekilde miizik olarak
disar1 yansitilabilir. Bir baska sanat dali olan dramayla ise kimlik miicadelesi i¢in
calisilabilir. Drama ergen igin gelecekteki rolleri deneyimleyip ge¢misteki ¢ocukluk
roliinii bir kenara biraktirarak biitiinlestirici bir yontem saglaya bilir. Giinliik
yasanttya en yakin sanat yontemi olan drama ergenlerin eyleme vurma davranigini da
oyunculuk yoluyla yonlendirmesine imkan saglayabilir ve i¢ kontrol duygusunu
kolaylastirarak giivenli bir ortamda ger¢ek hayati kesfetmelerine yardimci olur

(Emunah, 1990). Ayrica sozel anlamda belirli bir kisitlamaya sahip geng bireylerde



sOzsliz ifadeyi olduk¢a kolaylastirir ve giivenli bir ortamda catismalarin, eyleme

koyma davraniglarinin ¢éziimiine yol acabilir (Rousseau vd., 2005).

Ergenlerle yapilan c¢alismalar gozlemlendiginde hareketin terapotik ve
Onleyici olarak kullanilabilecegi goriilmiistiir. Bedenleriyle ilgili biiyiik bir kaygi
yasayan ergen bireylerin dans/hareket araciligtyla terapiden fayda saglamasi oldukca
onemlidir. Dans/hareket terapisiyle birlikte zihin ve beden deneyimiyle iliskili olan
duygusal doyum beden aracilifiyla hareket yoluyla islenir. Kendilerini
kesfetmelerine yardimci olmaya olanak saglayan dans terapisi ergenlerde
yaraticiliklarin1 saglikli yollarla ifade edilmesini saglamaya odaklanir. Terapdtik
anlamda hareket, onlar i¢in daha kolay bir iletisim yolu olan aktif ve davranigsal

bigimde ¢atismalarini ifade etmelerini saglar (Shuper-Engelhard, 2014).

1.2. SANAT TERAPISINDE GELISIMSEL YAKLASIM

Antik caglardan beri insanlar bireysel olarak kendilerini ifade edebilmek i¢in
sanatsal igaretler kullanmis; ¢izerek, oymacilik yaparak veya bir seyler karalayarak
iletisim bi¢imi olarak sanati1 ortak bir eylem olarak kullanmislardir (Case ve Dalley,
2014). Sozel anlamda ifade edilmekte zorlanilan durumlarda sanat kisiye duygulari
ve zihnindekileri aktarma konusunda yardimci olmaktadir. Sanat, s6zlii bir iletisime
gerek kalmadan detayli sekilde ayrintilandirilabilen ve ice bakisa izin veren bir
yaklasimla ortaya c¢ikan siirectir. Sanatsal slire¢te meydana ¢ikan bir sey yaratma
eylemi kisinin ruh halini gelistirmesine, ¢atismalarinin ¢oziilmesi ve kendine duyulan
sayglyr artirmasinda yardimcr olabilmektedir. Terapotik iyilesme ve degisim
acisindan sanat oldukca Onemli bir faktor olarak goriiliir. Danisan, bastirilmig
duygularini ve ¢atismalarini sozel bir yolla ifade etmekte zorlandiginda disavurumcu
bir terapi yontemi oldukga fayda saglamakta olup zihinde agia ¢ikmayan kelimeleri
atlatip bilingdisinda sakli bulunan duygu ve yasantilara rahatlikla dokunabilir.
(Masters, 2005). Sanat terapisi benlik saygisini gelistirmek, kesfetmek ve kendilerini
olgunlagtirmak i¢in bir degisim arayan bireyleri olgunlastirmak i¢in olduk¢a iyi
tasarlanmig bir yontemdir (Rahna ve Nithya, 2022). Sanatin bireyin ihtiyaglarinin
iceriden digartya ifade edilmesi oldugunu One siiren iinlii ressam Kandinsky de
cocuklarin gelisimleri i¢in ¢izim ve yaraticiliklarinin 6nemini vurgulayan diger

diistintirlerle benzer bir goriise sahiptir (Gersch ve Sao Joao Goncalves, 2006).



Sanat terapistlerinin yonelim ve tercihlerinde bireysel cesitlilikler vardir.
Gozlemci bir yontem kullananlar kendilerinin roliinii igsel siire¢ deneyimlerine
taniklik etmek olarak tanimlarken daha miidahaleci bir yontem kullanan terapistler
destekleyici, giiven ve ittifak olusturarak farkli bakis acilartyla birlikte anlam
yaratmay1 ortaya c¢ikartmak olarak tanimlarlar (Van Lith, 2016). Her yastan, aileden
ve gruptan olusan bireylerle kullanilabilen sanat terapisinin uygulamalari igerisinde
terapi olarak sanattan sanat psikoterapisine kadar devam eden bir uygulama siireci
vardir. Pek cok terapist psikoanalitik, Jungyen, biligsel davranis¢i, hiimanist ve aile
sistemleri dahil farkli tiirde psikoterapdtik yapilari biitiinlestirerek sanat psikoterapisi

ve sanatla terapi yaklasimlarinin birlesimini uygularlar (Malchiodi, 2020).

1.2.1. Gelisimsel Sanat Terapisi

Olgun ve etkili bir gelisimde sanat faaliyeti, yaratici bir etkinligi her bireyin
dogasina uygun bir diinya yaratmakla esit olarak goriilmis ve bu sekilde
tanimlanmistir. Sanatsal etkinligin tiim insanlar igin dogal bir siire¢ oldugu ve belirli
bir gelisim rotasi izledigi diisiiniilmektedir (Musick, 1976). Buna ek olarak bir ¢ocuk
psikologu olan Howard Gardner ve sanat terapisti olan Myra Levick karalamalarin ve
cizim goriintiilerinin gelisimini yeni gelismeye baglayan bilisle iligkilendiren bir
model sunarlar. Gardner karalamay1 ¢ocuklardaki babildama asamasiyla ayni kefeye
koyar ve babildama asamasi olmadan konusamadigimizi ve karalama asamasi
olmadan da cizgisel tasvirler gelistiremedigimizi 6ne siirerek gocugun gelisiminde

sanatin degisim ve gelisim gosterdigini belirtmistir (Gonzalez-Dolginko, 2022).

Sanat terapisi uygulayicilar1 psikososyal, psikosekstiel yaklasimlar ve nesne
iligkileri gibi farkli gelisimsel yapilar1 calismalarina dahil edebilirler. Gelisimsel
sanat terapisi genellikle ¢ocuklarla yapilan uygulamalarda kullanilmakla birlikte
ozellikle biligsel bozukluga, fiziksel engele sahip veya gelisimsel gecikmesi olan her
yastaki bireylere uygulanabilir. Bir sanat ortaya ¢ikartmak erken duyusal deneyimleri
cagristirtp gelisimsel siire¢ boyunca kurulan sembolik ifadeler arasinda baglanti
kurmay1 sagladigi icin travma veya duygusal stres yasamis kisilerde oldukg¢a faydali
olabilir. Gelisimsel sanat terapisi uygulamasi konusundaki en 6nemli ¢alismalardan
birisi sanat siirecinin ¢cocugun zihinsel gelisme kapasitesi ve yaraticiliklarinin pek

cok alanina katki sagladigim1 diisiinen egitimci Viktor Lowenfeld’dir. Psikanalitik
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alandaki genel kavramlardan bir sekilde etkilenen Lowenfeld, engelli ¢ocuklarin
bulundugu durumlarin benlik kavramini nasil etkiledigini ve ¢ocuklarin gelisimlerini

desteklemek i¢in sanat yontemlerinin nasil kullanilacagiyla ilgilenmeye baslamistir

(Malchiodi, 2003).

Gelisimsel yaklasimda sanat terapistleri bireyi anlamak ve rehber olarak ona
yol gostermek i¢in normatif yaraticilik ve zihinsel gelismeyi kullanirlar. Cocuklarin
¢izimlerinin yaslariyla baglantili oldugu uzun siireden beri ruh saghig: calisanlari ve
egitimciler tarafindan kabul edilen bir durumdur. Bununla birlikte ¢ogu kiiltiirde
cocuklarin insan resimleri ¢izdigi ve bu figiirlerin ¢izim ozelliklerinin yasa gore
degisim gosterdigi gibi ilk resmi zeka testi de insan figiirii ¢izimlerini igermekteydi.
Sanat yapmanin ¢ocuklarin yaraticilik ve zihinsel gelisimine pek ¢cok yonden katkida
bulunduguna inanan gelisimsel sanat terapisi uygulamalarinin en Onemli
temsilcilerinden Lowenfeld ayni zamanda sanat icra etmenin sadece kendini ifade
etmeye degil ayn1 zamanda kisinin duygusal anlamda iyi olus halini yiikselttigini
belirtmistir. Cocuklarla ve yetigkinlerle gelisimsel yontemleri calismalarinda
kullanan diger sanat terapistlerinde de Lowenfeld’in kavramlarinin yansimasi
goriilmektedir. Kiiltiirel olarak dezavantajli ve duygusal engele sahip c¢ocuklarla
calisan Kramer de ¢ocuklarin yasantilarim1 gelisimsel anlamda zenginlestiren sanat

unsurunun giiclinii fark etmistir (Malchiodi, 2012).

Tipik olarak gelisen ¢ocuklar ve onlarin gelisimsel sanatlarini gozlemlerken
veya ¢ocugun ortaya cikartti§i sanat1 hakkinda bilgi sahibi olmak, 6rnegin ¢ocugun
sanatinda bir travma veya patoloji belirtileri goriildiigiinde neler olup bittigi hakkinda
fikir sahibi olunmasmi saglar. Aym1 zamanda sanat terapisti ¢ocuklarmn ortaya
cikartt1g1 sanat Uiriiniinde tipik olarak goriineni anlama becerisine sahiptir, eger sanat
iriinlinde alisilmadik bir gostergeyle karsilasirsa ¢ocuklarin bu gostergeden yola
cikarak bir sorunu olup olmadigini belirleyebilir. Tedavide gelisimsel bir yontem
uygulayan terapistler hastanin gelisim gec¢misini dikkate alirlar ve bu model
terapistin su konularda i¢ gorii ve anlayisini desteklemektedir: “mevcut durum nasil
ve neden ortaya cikti, tan1 bulgular1 nelerdir, tedavi ne sekilde devam etmeli ve
tedavi sonuclar1 ve hedefleri desteklemek i¢in hangi materyaller en uygun sekilde

kullanilmali?”” (Gonzalez-Dolginko, 2022).

11



1.2.2. Gelisimsel Bozuklugu Olan Cocuklarda Sanat Terapisi

Glinlimiizde pek c¢ok egitimei c¢ocuklarin smif icerisinde akademik
performanslarinin dogustan gelen odaklanma ve uygulama yetersizliginden dolay1
olumsuz etkilendigini belirtmektedir. Bu zorluk duyusal girdiyi biitiinlestirmede
giiclik yasayan bireylerde daha sik goriilebilir ve bu giiclik genelde Asperger
sendromu, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu gibi giderek yayginlagsmakta
olan tanilarla iligkilendirilir. Duyusal biitiinlestirme cevreden ve viicudumuzdan
gelen duyusal girdileri biitiinlestirme, organize etme ve kullanma kabiliyetidir. Bu
sebeple siklikla dikkat ve davranis problemleriyle sonu¢lanan duyusal biitiinlestirme
giicliikleri belirtilerini gosteren bireylerin ¢oklu duyularini harekete gegiren bir sanat
terapisi programiyla sinif i¢i performanslarini iyilestirebiliriz (Kearns, 2004). Sanat
terapisi c¢ocuklarla olumlu sosyal becerileri, artan akademik performansi veya
duygular ifade kabiliyetini gelistirmek i¢in bir ara¢ olarak kullanilsa da davranissal,
gelisimsel veya duygusal problemleri olan c¢ocuklar tarafindan olduk¢a fayda
saglanabilir. Okul cagindaki c¢ocuklar1 ve yetigkinleri etkileyen dikkatsizlik,
diirtiisellik ve hiperaktivite ile karakterize norodavranissal bir bozukluk olan Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu bireyin gorevi siirdiirmede basarisizlik veya
zorluk yasamasi, odaklanmada giicliik gibi davranislarla karsimiza ¢ikabilmektedir
ve bu durum kars1 koyma veya anlayis eksikliginden ortaya ¢ikmaz, altta yatan
biligsel siireglerle baglantilidir. Buna yonelik olarak Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozukluguna sahip g¢ocuklarin ve yetigkinlerin hizinit yavaglatmak,
dengeli ve konsantre olmalarina yardimci olmak i¢in sanat terapisinin en etkili
terapilerden birisi olabilecegini belirtilmistir (Habib ve Ali, 2015). Smitheman-
Brown ve Church (1996) tarafindan DEHB’li ¢ocuklarla yaptiklari ¢alismada sanat
terapisi sayesinde davranis degisiklikleri ve yaratici biliylime kapasitesini
arastirmiglardir. Calisma bulgularinda sanat etkinliginin ¢ocuklarin  dikkat
yeteneklerini arttirmalarinda, daha 1yi karar alabilmelerinde, gelismelerinde,
gorevleri tamamlayabilmelerinde, diirtlisel davranislarinda azalma ve kisisel bakima
ilgi duymalarinda etkinligi oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma da gelisimsel geriligi
olan cocuklarda sanat terapisi uygulamalarinin etkili oldugu goriisiinii destekler

niteliktedir.
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1.2.3. Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuklarda Sanat Terapisi

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar s6zel olmayan davraniglart anlama
ve kullanmada, diger insanlarin diisiince ve duygularim1 degerlendirmede, yasina
uygun akran iligkileri gelistirme gibi sosyal beceri bakimindan zorluklar
yasayabilmektedirler. Aragtirmalar bu bozuklugun ¢ocuklarin okulda akranlarindan
ayrilan sosyal beceri eksiklikleri gosterdikleri ve arkadaslik iliskileri kurma ve
siirdiirmede zorluk yasamalarina sebebiyet verdigi goriilmiistiir. Lisede de aym
sekilde otizmli bireyler ¢ocuklukta yasanan zorluklar1 devam ettirmekle birlikte
onlarin akranlar tarafindan magdur olmalarin1 ve kabul gérmemeleri riskini tasir.
Tiim bu sorunlar ergende akademik basarida zayiflik, sosyal olarak geri ¢ekilme ve
psikopatoloji ortaya ¢ikmasina yol agabilir. Sosyal beceri miidahalelerin kullanimi
arttik¢a bu alanda zorluk yasayan otizmli bireylere bir terapi yontemi olarak sanat
terapisi kullanimina da ilgi artmistir. Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerde
cesitli sanat materyalleriyle birlikte sozel ve geleneksel olmayan, zengin duyusal
deneyimler yoluyla yapilan terapi bi¢cimi, somut ve yaratict bigcimde sorunlar1 ¢ézme
firsati sunmast acisindan etkili olabilir. Aym1 zamanda sozel iletisim ve bilissel
islevlere bagl olmayan sanat temelli etkinlikler otizmli ¢ocuklarin kendilerini ifade
etmeleri i¢cin uygundur. Grup temelli sanat terapilerinde bireylerde akranlariyla yeni
bir beceri kazanip hep birlikte uygulama ve dogal bir iletisim kurma firsatini
saglamaktadir (D’ Amico ve Lalonde, 2017). Tiim bunlara ek olarak otizmli ¢ocuklar
i¢in sanat terapisi modelinin uygulanmaya baglama yas1 ne kadar erken olursa o
kadar otizm tedavisinde aktif rol oynayabilecegi vurgulanmaktadir (Evans ve

Dubowski, 2001).

Sanat terapisi miizik ve oyun terapisi gibi uzmanlik alanlariyla es deger olup
otizm tedavilerinde tamamlayict bir terapi yontemi olarak goriilmektedir. Sanat
terapisi literatlirinde otizmli bireylerle genellikle gelisimsel yaklagimlar,
gelisimsel/davranis¢1 yaklagimlar, psikoterapi veya eklektik yaklagimlar kullanilir.
Bu tedavi hedefleri arasinda imgeleri bicimlendirme, iletisim olusumu, sosyallesme
ve duygular diizenleme yer almaktadir. Soyut diislinme becerisi ve hayal giicii
eksikligi otizmde goriilen {i¢ temel eksikliklerden bir tanesi olmakla birlikte ¢cogu

terapist tarafindan en az ele alinan sorundur, fakat sanat terapisi bu becerileri
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gelistirmek i¢in kisiye essiz bir firsat sunar (Martin, 2009). Sanat terapistinin istedigi
sanat eserinin ifade ettigi anlam otizmli bireyin s6zel olarak ifade edecegi seyden
daha derin bir anlam tasir ¢iinkii bu bireyler iletisim olarak kisitliliklara sahiplerdir
(Epp, 2008). Duyusal diizenleme, sanat terapisinde bireye rahatsiz edici duyusal
deneyimlerinin otesinde odaklanacagi bir {iriin ortaya ¢ikartmasini sagladigi icin
daha az stres yaratir. Danisanin sosyal duygusal becerileri ve kendini ifade etmesi
tizerinde c¢alisirken terapistin sembolik imajlar hakkinda olan bilgisi oldukga biiyiik
bir avantaj olusturur. Bu terapiyle danisanin yasma uygun sanat ve ince motor
becerileri lizerinde ¢alisilarak kisiye 6zgii sembolik arag ve sanat projeleri ortaya
cikartilip iletisim ve sosyal becerilerini kolaylastirmak danisanin gelisimsel olarak
biiylimesini saglar. Otizmli bireyler sanat yapiminin yogun duyusal deneyiminin
yaninda karmasik konular1 organize etme yetenegine de sanat sayesinde dogal olarak

bir uyum gelistirirler (Martin, 2009).

Sanat terapisi odasinda oyun hamuru, boya, kil, kagitlar, fircalar, pastel
boyalar gibi farkli gesitte sanat malzemeleri bulunmalidir ve genel olarak 50-60
dakika siiren sanat terapisinin ilk seanslar1 cocuga gore degisim gostererek daha kisa
da siirebilmektedir. Cocugun iginden gelmesi, sanat yapma siireciyle ilgilenip
ilgilenmedigi gozlemlenir, sorular sorularak arastirilir ve etkilesim davranislarinin
degerlendirilebilmesi icin sanat yapma siirecine sanat terapistiyle birlikte katilmasi
onem teskil eder. Bu birlikte katilim terapist ve danisan arasinda dolayli yoldan bir
baglhilik gelistirmektedir. Etkilesimli bir sanat terapisi, sanat terapisti tarafindan
cocugu gozlemlemeye ve otizm siiphesi olabilecek bireylerde degerlendirme
yapmasini kolaylastirmaktadir. “Cocuk materyalleri kesfediyor mu, herhangi bir
merak gosteriyor mu, ¢ocuk terapistten bir ilgi beklemekte midir, karsilikli bir
diyalog gelistiriyor mu?” @ibi sorularin cevabi aranir seans sirasinda. Sanat
terapistiyle cocugun birlikte bir ritim gelistirmesi ve birbirleriyle rahat olmasi gibi
etkilesimler uyum gosterme agisindan onem teskil etmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuk
etkilesime girdiginde yeni bir sey kabul edip edemedigi de gozlemlenir. Cocugun bu
degisimi kabul edip davranigina dahil edebiliyor mu? Kendisi tarafindan yeni bir
degisim ekleyebiliyor mu? Cocugun konugsma dilini kullanip kullanamadigin1 ve

kullaniyorsa ortaya c¢ikarttig1 sanat iriiniinii ne sekilde anlattigina bakilmalidir.
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Ayrica gocugun etraftaki nesnelere veya herhangi bir seye kars1 duyarlhiligina iligkin
gozlem yapilmalidir. Ormnegin yiizeylerin yumusaklik veya sertliklerini fark
edebilmesi, renklere karsi tepkileri, yapiskan veya kaygan nesnelerin dokularina

duyarlilik gosterip gostermedigi incelenir (Evans ve Dubowski, 2001).

1.2.4. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunda Sanat Terapisi

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), tiim diinyada her
kiltiirde, sosyal sinifta goriilebilen, bireyin islevini etkileyen en yaygin ¢ocukluk
¢ag1 bozukluklarindan bir tanesidir. Okul ¢agindaki veya yetiskinlerde de goriilen bu
bozukluk dikkatsizlik, diirtiisellik ve hiperaktiviteyle karakterize olup semptomlari
heterojendir. Bu sebeple semptomlarin goéziikme durumu kisiden kisiye
degisebilmektedir. DEHB’de davranissal belirtiler odaklanmay1 siirdiirmede zorluk
veya basarisizlik yasamak, gorevden uzaklagsmak ve diizensizlik olarak kendini
gostermektedir fakat tim bu davranislar karsi gelme veya bilissel eksiklikten
kaynaklanmamaktadir (Ayaz, 2018). Sanat genelde deneyimlerin yogun bir ifadesi
olarak adlandirilmakta ve DEHB’li bireylerin de deneyimleri genellikle etrafinda ¢ok
sey olup bittigidir. Bu sebeple sanat terapisi DEHB’li bireylerin yogun deneyimlerini
yakalamak i¢in iyi bir yontem olabilir (Safran, 2002).

1.2.4.1. DEHB’li Cocuklarda Sanat Terapisi

Dikkat eksikligi gosteren bireylerin karsilastigi zorluklardan bir tanesi
teknolojik anlamda ilerlemenin getirisi olan ve bir baska korku yaratan durum
duygular1 anlayip karsi tarafa gdsterme becerisi ve akranlariyla iletisim kurmada
yasayacagil zorluktur. Karsi tarafla iletisim kurmaya devam etmeyen g¢ocuklar bu
kolay eglence araclarinin cazibesine kapilarak yalnizca elektronik araglar yoluyla
baskalariyla iligki kurma kapasitesini sinirlandirabilecekleri uzmanlar1 korkutan bir
durum olmaktadir. Dikkat eksikligi olan bir ¢ocugun oyun sirasinda arkadasini
eglendirdigini betimledigi bir ¢izimde sirti doniik bir bigimde bilgisayar oyunu
oynadigim1 ve kendisine arkadasinin nerede oldugu soruldugunda omuzlarinin
iistinde yalnizca onu izledigini, bu nedenle gozilkmedigini belirtmistir. Hem
yasitlarinin hem de yetiskinlerin yiiz ve beden dilini okumada yoksunluk gelistirerek

sosyal etkilesimde eksiklerin artmasina sebep olup, kendi duygularimi karsi tarafa
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aktarirken yetersiz kalmaktadirlar. Bu sebeple dikkat eksikligi yasayan teknoloji ¢agi
cocuklartyla yapilan tedavilerde genellikle terapinin onemli hedeflerinden birisi
olarak yaratict ve verimli oyunlarla mesgul olma becerilerini geri kazanmaya

odaklanilarak iletisim becerileri gelistirilmeye calisiimaktadir (Kramer, 2000).

Sanat araclariin 6ziimseme ve sanat yapan kisinin yikici diirtiilerini bagka bir
yere yonlendirme potansiyeli terapotik agidan oldukga giicliidiir. Bir olaydan
bahsederken direng gosterme veya karst koyma gibi savunmalar gelistirebilen
cocugun kabahatli bulunan bir davranisim1 resimlemesi istendiginde davranis
sorunlarini etkili bir bicimde ele alarak yansitabilmesini ve zihin sansiir kullanmadan
olay1 resmetmesini saglayabilir. Bu da yapilan hatali davranigi somutlastirarak nesnel
olarak inceleme firsati sunar ve davranisini diizetmesine imkan taniyabilmektedir.
Cocugun eyleme koyma davranisi yerine bu yikici diirtiileri sanat araciligiyla
sembolize etmesi sanat terapisinin amaclarindan bir tanesi sayilabilir. Sanat
terapilerinin disavurumcu yaklagimi genellikle engeli bulunan ¢ocuklarda giiclii bir
yanit alabilmektedir. Hatta cesitli sekillerde engelleri bulunan ¢ocuklardaki sanatsal
anlamdaki iistiin yetenekleri arastirilmis ve genel ¢ocuk popiilasyonunda oldugu gibi
%35 oraninda istiin yetenek gosterebildikleri bulunmus. Bu sebeple ¢ocuk bilissel
anlamda bir engele sahip olsa dahi sanatsal anlamda basar1 gostermesi olasi bir
durum olabilir (Henley, 1998). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunu
yalnizca dikkat eksikligi olarak diisiinmek yanlis bir adlandirma olacaktir. DEHB’de
kisi bir eyleme katilma durumunda olamamaktan degil neyle ilgilenecegine karar
verememekten mustariptir. Zihninden birden fazla sey gecen DEHB’li bireyler
genelde 6grendiklerini kullanmakta zorluk yasadiklarindan dolay1 sanat caligmalar
bu duygu ve diislinceleriyle tekrar tekrar karsilasmalarini ve kaydetmeleri igin bir
yontem olusturur. Boylece sanat g¢aligmalar1 6grenmelerini kolaylastirir (Safran,
2002). Ogrencilerin ¢izimleri araciligiyla kendilerini ifade etmeleri, dgretmen ve
okul yoneticilerinin de DEHB’in etkilerinin 6nemini daha net anlamalaria yardimci
olabilmektedir. DEHB’li bir 6grenciye sanat terapisti tarafindan okulun onun igin
nasil bir sey oldugu soruldugunda kendisini demir parmakliklar ardinda c¢izdigi
resmine ‘okulda olmak hapiste olmak gibidir’ adin1 vermistir. Diger yandan bireysel

sanat terapisi yerine grup sanat terapisi uygulamasinin bu bireylerde daha ¢ok fayda
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saglayacagi diisiiniilmektedir. Grup sanat terapisinin amaglari arasinda: 1) sosyal
becerileri gelistirmek, 2) 6z farkindalik kazanmak, 3) benlik saygisi olusturmak, 4)
DEHB konusunda c¢ocuklar1 egitmek, 5) okulda, evde ve akranlanyla
etkilesimlerinde daha basarili olmalar1 igin beceriler kazandirmak, 6) tim bu
becerileri giivenli bir grup igerisinde gelistirmek olarak siralanabilir. Tiim bu ortak
hedeflere ek olarak her bir grup iiyesi icin bireysel bir hedef de belirlenir ve bdylece

grup icerisinde hareket etme becerisi kazandirilmaya caligilir (Malchiodi, 2003).

1.2.4.2. DEHB ve Ergen Bireylerde Sanat Terapisi

Ergenlerde DEHB teshisi almak oldukga zor olmakla birlikte birgogu liseye
kadar bunun farkina varamamakta olup diisiik basaridan yakinarak okulla iligkilerini
tamamen keser, 6gretmen ve ebeveynlerini diisman olarak goriirler. Diisiik 6z saygi
gelistirmenin yaninda pek c¢ok ergenlere kiyasla ¢ok daha fazla ebeveyn ve diger
yetiskinlerle miicadele ederler (Safran, 2002). Sanat terapisi miidahaleleri, daniganin
giiclii olan yonlerine dayandirilir ve gercek hayattaki isteklerini igeren gelisimsel bir
ilerleme icinde dikkat becerilerine odaklanir. Ornegin okulda sorun yasayan
DEHB’li bir ergen verilen 6devleri tamamlayamaz, dikkati dagilir ve kotii notlar
aldig1 icin kizgin olabilir. Sanat terapisti boyle bir durumdaki ergenden nasil
hissettigini gosteren lic tane kolaj calismasi se¢mesini ve bu resimlere baslik
koymasini ister. Goriintiiler birlestirilip yapistirilirken ‘ne yapiyorsun?’ veya ‘bir sey
mi eksik?’ gibi sorular yonlendirmek danisani konuyla ilgili olan gorsel uyarana
odaklamaya yardimci olur. Ayni zamanda terapist ortaya ¢ikan duygusal tepkilere
karst dikkatli olmalidir. G6ze carpan tepkileri belirginlestirmek i¢in birkag resim
eklenmesi istenebilir. ‘Boyle hissettiginizde ne yaptiginizi gosteren bir resim
ekleyin’ gibi bir yonerge vermek danmisanin dikkatini ona hiikmeden catigmanin
¢ozlimiine yardimci olacak yeni ama konuyla iliskili bilgileri bulmaya yonlendirir.
Boylece sanat siireci catigsmalar, i¢ siirecler ve problem c¢ozme igin disaridan
biitlinleyici bir ortam sunarak bireye terapotik anlamda destek olmaktadir (Hass-

Cohen ve Carr, 2008).
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1.2.5. Gelisimsel Sanat Terapisinin Okullarda Uygulanisi

Gectigimiz son birkag¢ yilda duygusal terapi goren ¢ocuklarin ¢ogunluguna
egitim sektoriinde bu hizmetin sunuldugu ve okul gergevesinde sunulan bu imkanin
daha ulasilabilir olmas1 ve bekleme siirelerinin daha kisa olmasi agisindan toplum
ruh sagligt merkezlerine kiyasla daha etkili bir yontem oldugu diistintilmektedir.
Ayn1 zamanda okul personeli ve terapist arasinda gerceklesen bilgi akis1 daha kolay
bir sekilde karsilikli olarak saglanmaktadir. Okul ortaminda egitim sistemi, cocugun
kisiligi ve ¢cocugun ailesi olmak iizere ii¢ temel yap1 birlesmektedir ve ¢ocuklarla
saglanmasi planlanan terapétik siirecin basarisinin temel belirleyicisi ebeveynlerin i

birligi olmaktadir (Regev vd., 2015).

Bir okulda sanat terapisti olarak galisan Loesl (2010), ¢ocuklarin her giin
okula gelirken agir sirt cantalarinda kitaplarini tasirken, bir yandan derste performans
gostermeye, 6grenmeye ¢abaladiklarini, diger yandan akranlariyla etkilesim kurmaya
calistiklar1 sekiz saat gecirdiklerini gdézlemlemis. Bir¢ok ailenin hayatta kalma
miicadelesi verirken ailede yasanan krizlerin c¢ocuklart etkiledigi ve okul
performanslart iizerindeki olumsuz etkilerini tahmin etmek zor degildir. Stresli
yasam olaylariyla basa ¢ikmaya cabalayan ve hayatlarindaki degisikliklerle karsi
karsiya kalan ¢ocuk veya ergenlerde yikici davraniglar: azaltmak icin sanat terapisi

etkili bir yontem olarak okullarda uygulanabilmektedir.

Cocuklar i¢in sanat dogal ve kendiliginden gelisen bir ifade aract olmasinin
yaninda kigisel ve kisilerarasi iletisim yollarini gelistirmesini saglamaktadir. Sanatsal
ifade, ¢ocugun i¢ diinyasindaki algi ve duygularini degerlendirme sansi saglamanin
yaninda i¢ ve dis diinya arasinda bir baglanti kurmasina izin verir. Ayni1 zamanda
aragtirmalar sanat terapisinin 0zgiil 6grenme gii¢liigli olan okul diizenine uyum
saglamakta konusunda zorluk yasayan ¢ocuklara yardim edebilecegini ve
ogrencilerin duygusal sorunlarim1 ¢ézmesine yardimci olabilecegini bulmustur

(Regev vd., 2015).

Yaraticiligin ve sanatsal ugrasin 1iyi olusla yakindan iligkili oldugu
teorisyenler ve arastirmacilar tarafindan savunulan bir gériistiir. Ornegin Snir (2022),
Winnicott’in zihinsel saghigin sanat driinleri, yaraticiik ve oyunculukla gozle

goriilebilen bir form haline gelecegini diistiindiigiinden bahsetmistir. Hoffmann ve
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Russ (2012) anaokulundan dordiincti sinifa kadar inceledikleri 61 kiz g¢ocugunun
duygularint daha iyi yonetebilen 6grencilerin oyun oynarken daha yiiksek diizeyde
hayal giicii ve organizasyon sergilediklerini gormiislerdir. Sanat terapistleri
genellikle eglenceli, yaratici ve estetik deneyimlerin yaratici gelisimsel siireglerin
temel bir parcast oldugunu belirtir, ¢linkii bu deneyimler sanati olusturan danisana
terapinin aci1 veren kisimlarina katlanma ve bunlarla bas etme motivasyonu saglar.

Boylece kendilerini olumlu bir sekilde kesfedebilirler (Snir, 2022).

Sanat terapistleri Oncelikle alisilmis simif ortaminin disinda bireysel veya
kiigiik gruplarla uzun veya kisa siireli tedavi yaklagimiyla temel sanat materyallerini
kullanarak Ogrencilerle ¢alisma programi yiiritirler. Calisma programlarinda
bireysel veya grup c¢alismalari, ebeveynle ¢aligmalar yiiriitiilebilmekte ve miilteci
gruplari, devlet kurumlarinda biiylimiis ¢cocuk gruplar1 gibi farkli gruplarla da sanat
terapisi c¢aligmalar1 yapilmaktadir (Gersch ve Sao Joao Goncalves, 2006). Bu
calismalar ¢ocugun ihtiyaglarinin tanisal bir 6l¢iimii ve degerlendirmesi yapilarak bu
ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik olarak tasarlanirlar. Ayn1 zamanda ¢ocugun sinif
ogretmeni ve okul psikologuyla yakindan bilgi alma sansina sahip olur ve ebeveynle
de goriismesi gerekmektedir. Cocugun sanat terapisi kapsaminda terapdtik bir hizmet

alabilmesi i¢in ebeveynden izin alinmasi gerekmektedir (Shostak vd., 1985).

Genelde sanat terapisine ¢esitli zorluklar veya travmatik deneyimler yasayan
cocuklar yonlendirilmektedir. Bagvuru nedenleri arasinda yas, depresyon, ayrilik ve
aile i¢i siddet sayilabilir. Otizm gibi diger bozukluklar da yonlendirilse de bu
cocuklar genelde sosyal, duygusal veya davranigsal sorunlar1 olan ¢ocuklardir.
Terapideki faaliyetler spesifik, yapilandirilmis, planlanmis sekilde olmali ancak ayni
zamanda esnek ve aktivitenin kendiliginden gerceklesmesine izin verilecek sekilde
de serbest birakilmalidir. Terapist ¢ocugu belirli bir noktaya yonlendirebilir veya
etkinlik ve kullanacagi materyaller ilizerinde secim yapabilme Ozgiirliigii de

taniyabilir (Gersch ve Sao Joao Goncalves, 2006).

Jersey City Devlet Okullari’ndaki sanat terapisi uygulamalarindan bahseden
Nelson (2010), bu devlet okullarindan bir tanesinde yapilan uygulamalardan 6rnek
gostermistir. Bir ilkokuldaki rehberlik servisi 2008-2009 o6gretim yilinda birkag

cocugu yas damismanligi ve bu cocuklarin ihtiyaclarini karsilamak i¢in miizik
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terapisti Salomi Massaras ve sanat terapisti Cindy Hamilton’a is birligi halinde
calismalari i¢in yonlendirmisti. Terapistler 8 haftalik oturumda her bir yontemin nasil
ilerleyecegine dair bir plan, okulun yoneticisine katilim i¢in onam formu ve katilan
cocuklarin ebeveynlerine bilgilendirme sundular. Massaras 45 dakikalik her seans
icin sevilen birinin kaybiyla ilgili miizikler ¢almig ve Ogrencilere de bu sekilde
miizikler yaratarak birbirlerine calmalarini saglamistir. Hamilton ise c¢ocuklara
sevdiklerini betimlemek icin, onlar1 resim ve kelimelerle anlatabilecekleri sanat
eserleri yaratabilecekleri dergi resimleri ve ¢esitli kagitlar dagitti. Tiim bu ¢alismada
Ogrencilere caligmalarini tartisip paylasabilecekleri bir ortam sunuldu. Final projesi
icin ise kaybedilen aile {iyelerine adadiklar1 bir hatira kutusu olusturdular. Hamilton
kayip yasayan c¢ocuklarin genellikle bu durumu birbirleriyle konusmadigin1 ve bu
nedenle okulda daha fazla sorun yasayabileceklerini belirtmistir. Fakat yaratici sanat
terapisi ekibinin profesyonel is birligi sayesinde cocuklar giivenli ve yargilayici

olmayan ortamda kendilerini ifade etme imkani bulmuslardir.

Perryman ve ark. (2015) yaslart 13-14 arasinda degisen daha Once hig
terapotik miidahale almamis Kafkasyali Amerika Birlesik Devletleri’ndeki bir devlet
okulundaki kizlarla digavurumcu sanat terapisi ve oyun terapisi etkinliklerini
birlestirdigi 5 haftalik bir oturum yapmistir. Bu kiz 6grenciler okuldaki psikolojik
danisman tarafindan alinan bilgiye gore okul notlari, sosyoekonomik diizeyleri ve
disipline sevk durumlarma gore risk altinda olan Ogrenciler olarak
degerlendirilmistir. Bu 0Ogrencilerin tiimii bosanma ve yoksulluk gibi ailevi
problemleri oldugunu belirtmistir. 5 haftanin sonunda kiz 6grencilerden elde edilen
verilere gore kisisel farkindaliklarinin artigini, bir basar1 ve gurur hissi yasadiklari,
streslerinin azaldigim1 ve diger insanlara kars1 baghliklarinin kuvvetlendigini
belirtmislerdir. Ayni zamanda Ramirez ve Haen (2021), okul temelli sanat terapisinin
etkilerini Bronx, New York’ta bir lisede yoksulluk i¢inde yasayan ve tamami
erkeklerden olusan bir grup Ogrenci iizerinde arastirmistir. Sanat terapisinin
ergenlerin ruhsal saglik problemlerinin baglangici olarak kabul ettigi liseye gegis
doneminde pek c¢ok fayda saglayabilecegini savunmustur. Verilerde, sanat
terapisinin, basarili ve okulla ilgili olumlu duygular besleyen 06grencilerden

akademik olarak miicadele eden, zorlanan Ogrencilere kadar tim Ogrencileri
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kapsayabilecegi goriilmiistiir. Boylece akademik statiiden bagimsiz olarak sanat
yapma ve yarattiklari sanat iiriiniinii gérmeye dair olumlu duygular besledikleri
sOylenebilir. Olusan bu olumlu duygular kiside benlik saygisini artirma ve dikkati

gelistirme potansiyelini saglamaktadir.

Harpazi ve ark. (2020) bir okuldaki 14-18 yaslarindaki 6grencilerle sanat
terapisi caligmalar1 ve bu programa katilan 6grencilerin goriislerini paylastiklar: bir
arastirma yapmislardir. Bu 6grenciler ilk baslarda yalnizca ders disinda bir etkinlik
oldugu i¢in sanat terapisi programina katilmay1 kabul etseler de bir siire sonra okul
rutinlerine verilen bir mola ve tiim okul calismalarina ara verebilecekleri, nefes
alabilecekleri bir hediye olarak gordiiklerini belirtmisler. Buna ek olarak terapi
giinlerini sabirsizlikla beklediklerini ve o giinlerde okula gitmek i¢in haftanin diger
giinlerinden daha istekli olduklarini sdylemislerdir. Ayn1 zamanda terapistle iligkisini
tanimlayan Ogrencilerden bazilar1 “anne” kelimesini kullanmiglar ve sanat
terapistinin okulda bulunmasindan dolayr hem kendilerini giivende hissettiklerini
hem de bunun giinliik sorunlariyla basa ¢ikmada yardimci oldugunu belirtmislerdir.
Terapistin destekleyici bir figiir olarak algilanmasi, tim okulun daha destekleyici ve

daha kabul edilebilir bir ortam olarak algilanmasini sagladig1 goriilmiistiir.
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IKINCi BOLUM

2. SANAT TERAPISIi TEKNIKLERI

Bireylerde duygusal anlamda sikinti yasanan durumlarda zaman zaman
kelimelerle ifade bicimi gili¢ olabilmekte ve bu bireyler semboller araciligiyla sanat
sayesinde disavurum saglayarak duygularini agiga ¢ikartabilmektedir. Sozel iletisim
yoluyla anlatilmasi zor duygu ve deneyimlerde sanat, kisinin duyu organlarini etkin
bicimde kullanimin1 saglamaktadir. Sanatin goriilebilen, dokunulabilen ve
hissedilebilen bir iletisim tiirii olmas1 sebebiyle tiim diinyada farkli yaslarda bireyler
sanatt ortak bir dil, ruhsal ve fiziksel acilarin 1iyilestirici giicli olarak
kullanabilmektedirler (Bostancioglu ve Kahraman, 2017). Sanat terapistleri, cocugun
yarattig1 eserdeki alisilmadik ozelikleri, gelisimindeki gerileme veya gecikmeleri
dogru bir sekilde belirleyebilme ve ¢ocugun kisisel ihtiyaclarina en uygun olacak
midahale bi¢imini saglayabilme kapasitesine sahip olmalidir (Green ve Drewes,
2014). Bireyin deneyimledigi ruhsal sikintilari, ihtiyaglar1 ortaya koyma araci olarak
¢izim, drama, boyama gibi farkli sanat yontemlerini psikoterpistin anlayabildigi ve
yorumlayabildigi bir siire¢ olarak tanimlayabiliriz. Boylece sanatin farkli dallar
sanat terapisine entegre edilerek kullanilabilmektedir. Burada 6nemli olan terapistin
hangi yontemi ne amagla kullandigin1 bilmesi ve danisana buna gore bir sanat

terapisi programi uygulamasidir (Y1ilmaz, 2017).

2.1. FARKLI TEKNIKLERLE SANAT TERAPISI UYGULAMALARI
Sanatin resim haricinde bireyin duygu ve disiincelerini aktarabilmesi i¢in
drama terapi, bibliyo terapi gibi ¢esitli uygulamalari icine almaktadir. i¢sel siireglerin
disa vurulmasi icin kullanilan tekniklerdir. Burada 6nemli bir nokta gerekli egitimleri
aldiktan sonra terapistler tarafindan danisana uygun olan yOntemin secilerek
kullanilabilmesidir fakat ilagla terapiye devam etmesi gereken bir kisi i¢in yalnizca

drama veya resim terapisiyle tedavi saglanmas1 miimkiin degildir (Y1lmaz, 2017).
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Sanat terapilerinin amaci giizel resim yapmak, sahnede miikemmel bir dans
performansi gostermek veya eksiksiz olmasi igin tekrar tekrar yazilan bir siiri
kapsamaz, aksine sanat terapistleri bireyin ¢esitli disavurum tarzlar1 oldugunu kabul
ederek bu disavurum sayesinde bireyi iyilesme ve gelisimini saglar. Bu yontemlerle
ama¢ daniganin sanatini yorumlama yoluyla onun i¢ diinyasini anlamlandirmasina
yardim etmeye ¢alismaktir (Ozii Gokge, 2019). Buna gore sanat terapisi iki asamay1
icermektedir: 6zgiir bicimde sanatin olusturulmasi ve olusturulan sanatin anlaminin
kesfedilmesidir. Resim, fotograf, heykel, drama ve hikaye araciliiyla uygulanabilen
sanat terapisi kisisel bakis acimizi gelistirip c¢evreyi farkli bakis agisiyla
yorumlamamizi saglayabilmektedir (Oz Celikbas, 2019).

2.1.1. Resimle/Cizimle Terapi

Cizimin c¢ocuklarin kendilerini ifade etme bigimlerinden birisi oldugu
yadsinamaz bir gergektir ve dogal gelisim siireclerinde ¢izim yaparlar. Yaklasik 12
aylikken kagit ve kalem kullanimina asina olmaya baslayarak karalama yapmay1
Ogrenirler. Daha dil gelisimleri tamamlanmadan kendi i¢ diinyalarim
yansitabilecekleri, duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini saglayan ¢izimle tanigmis
olurlar ve alternatif bir ifade bi¢imi kazanmis olurlar. Cizim dili ¢cocugun sevdigi
dogal bir dil olmakla birlikte aym1 zamanda sinirlandirmalardan bagimsizdir. Bu
sebeple projektif olmasi yoniiyle tedavi olarak kullanimin yaninda teshis i¢in de
kullanilabilmektedir. Cocugun gelisimini degerlendirme, terapideki ilerlemeyi 6l¢me
gibi cocuklarla etkili bir yol oldugu kanitlanmigtir (Hamama ve Ronen, 2009).
Resimler araciligiyla cocuklar kendilerini daha iyi tanimay1 6grenir, sevdikleri ve
sevmedikleri seylerin farkina varirlar. Ilerleyen yaslarinda resim ¢izme yetenegi
gelisen ¢ocugun resim fikirleri yasadigi ¢evreden, diisiincelerinden ve ona anlatilan
hikayelerle degisecektir. Sanat terapisi i¢in ¢ocugun cizimlerinin agiklanabilir oldugu
donem 4-5 yasa tekabiil eder ve ¢ocuk ne ¢izmek istedigini terapiste agik bir dille
anlatabilir (Yildiz, 2021). Cizim kullamildig1 yerde bireye karsi gosterilen bir yargi
yoktur, nasil ¢izmeyi isterse o sekilde kabul edilecegi belirtilir. Diisiincelerini
canlandirmak icin ¢izgiler, renkler, sekiller kullanabilecegi sdylenir. Bu bir grup
calismasiysa kagitla birlikte renkli kuru, pastel boyalar, keceli kalemler verilerek

farkl cesitler arasindan kendisinin bir tercih yapmasi istenerek segtikleri araglarla bir

23



karar alabilirler. Bu da ilerleyen zamanlarda hayatin diger alanlarinda karar
verebilmeye doniigebilir. Buna ek olarak genellikle grup c¢alismalarinda ¢ocuklari
yonlendirmek i¢in bir yonerge sunsa da bu yonergeyi takip etmek veya degistirmekte
Ozgiirdiirler. Sanatsal yapilarin grup oturumu sonunda tartisilmasi i¢in zaman
ayrilarak herkesin figiirleri gézlemlemesine firsat taninir, iliski kurulmasi saglanir ve

grubun birbiriyle etkilesime girmesine izin verilir (Buchalter, 2009).

Sanat terapisindeki malzemeler derin duygulari, ruh hallerini, diisiince ve
fikirleri yansitmak i¢in pek ¢ok degisik sekillerde kullanilabilir. Katilimcinin oda
icerisinde yeterince giivenli hissetmesi ve materyallere rahat erisim saglamasi pek
cok ifade edebilme yontemini miimkiin hale getirir. Bazen kisinin duygularin1 agmasi
uzun zaman alabilir, bu siirecte danisanlardan bulunduklar1 durumu sembolize ederek
yansitmasi istenebilir. Terapistle gelisen iliskinin bir gdstergesi olarak renkleri
karistirmay1 denemek olabilir. iki renkten baska bir renk elde etmek, iki diisiincenin
bulusmasi ve karisik duygularin birleserek yeni bir bakis agisi elde etmek gibi bir
sembolizasyonu olabilir bu durumun. Danisanin ¢iziminde daha derin ve karisik
duygular goriintiide aktarilmis olabilir ve daha sonrasindaki sozlii iletisim sirasinda
ifade edilebilir (Case ve Dalley, 2014). Sanat i¢in 1sinma yapma ¢ocugun rahatlamasi
ve daha gilivende hissetmesi i¢in bir firsat olabilir. Kiiclik aktiviteler; kagit, kalem
boya gibi materyallere aligitlmasini saglayabilir. Oncelikle sanat malzemelerinin
tanitilmasi, daha Once kullanilmamis olan malzemeleri denemesi igin
yureklendirilmesi, basit olarak kagit ve kalem kullanilan, rahat bas edebilecegi bir
aktivite yaratmak gilizel bir ilk adim olarak disiniilebilir. Buna ek olarak
sOylemektense modelleme yapilarak malzemelerin nasil kullanilacagini gostermek,

cocugun daha iyi kavramasina yardimci olabilir (Yildiz, 2021).

Yillar gectikce sanat terapistleri okulda stres yasayan, 6grenme giicliigii olan
veya duygusal bozukluga sahip c¢ocuklarla calisarak her yastan cocukla okuldaki
temel unsur olan Ogrenmeyi gergeklestirebilmeleri igin psikolojik problemlerin
istesinden gelmelerine yardimer olmustur. Ayrica gelisimsel bozukluga sahip olan
cocuklarda bazen goriilebilen dilsel gelisim kisithiliginda kaotik diinyalarini
anlamlandirmalarina ve diizene sokmalarini saglayabilir (Rubin, 2005). Buna ek

olarak gelisimsel geriligi olan bir cocugun; sanat terapistiyle géz temas1 kuruyor ve
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yonlendirmelere yanit veriyor mu? gibi sorularin cevabinin aranarak ilgi ve beceri
alanlarint degerlendirmede kullanilabildigi sdylenmektedir. Gelisimsel gerilige ek
olarak travmatik deneyime sahip veya istismara ugramis bireylerde de sanat terapisi
sozel olarak ifade edilmesi gii¢ durumlarda iletisimi kolaylastiran bir yontem olarak
karsimiza cikar. Ozellikle istismara ugramis cocuklar utanabilir veya duygularimi
ifade etmekte zorlanabilir. Bu ¢ocuklar diisiik 6zgiiven ve yliksek diizeyde sugluluk
hissederler. Bu duygularin giivenli sekilde disar1 aktarilmasini ¢izimle veya hikaye

anlatim1 yoluyla gergeklestirilebilmektedir (Malchiodi, 2003).

Sanat terapistleri ¢ogunlukla cocuklarin sanat materyalleriyle etkilesime
geemesi icin  basit yoOnlendirmeleri kullanarak miidahalede bulunurlar. Bu
miidahaleler direkt olarak yol gdsterici olan; “Senin i¢in lizglin gériinmenin nasil
oldugunu ¢iz” veya ydnlendirici olmayan; “Sectigin konuyu ¢izip renklendirmek igin
boya” seklinde olabilir (Green ve Drewes, 2014). Aynm1 zamanda renklendirme
calismalarina 6rnek olarak mandala boyama da verilebilir. Jung, kendine odaklanma
ve kaotik i¢ sesini susturma ihtiyacini diizenli olarak mandala yaratarak giderdigini
belirtmistir. Kaygiy1 azaltma potansiyeli arastirilmis etkinlikler arasinda serbest
mandala ¢izimi, ¢izilmis mandalay1 veya bir figiirii renklendirmek yer almaktadir.
Onceden yapilmis bir mandala ve ekose desenleri renklendirmenin kaygiy1 azaltma
tizerindeki etkisi arastirilmis ve renklendirme calismasinin kaygi tizerinde olumlu

etki yarattigin1 gormiistiir (van der Vennet ve Serice, 2012; Curry ve Kasser, 2005).

Sanat terapisinin c¢esitli arastirmalarla bireylere nasil katki sagladigi ve
gelisim ihtiyacini karsiladigini literatiirde pek ¢ok kaynak deginmistir. Bu kaynaklar
sanatin nasil olumlu degisim meydana getirdigini vurgulamislardir. Bu sebeple bazi
kaynaklardaki resim terapilerinde kullanilan tekniklerden 6rneklerin neler olduguna
bakmakta fayda olabilir. Alavinezhad ve ark. (2014) yogun saldirgan davranmislar
sebebiyle psikiyatriye basvuran 7-11 yas arasindaki 30 cocuk iizerinde sanat
terapisinin etkilerini incelemislerdir. Bu grup igerisinde zamaninda gelmek, saygil
davranmak, boya malzemelerini hazirlamak gibi kurallar koymuslardir. Cocuklar
kendilerini ifade etme, aidiyet duygusu olusturma yetenekleri i¢in hayali bir resim
cizmeleri istenmistir. Once bunu kagit kalem olmadan hayallerinden cizmeleri

istenmis, sonrasinda kagida dokmeleri i¢in vakit verilmistir. Buna ek olarak diger
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cocuklarin ne ¢izdiklerini tahmin etmeleri istenmistir. Diger oturumlarda da o6fke
duygusunu ele alan ¢izim ¢aligmalar1 yapilarak bunlar {izerinde yorumlama yapmaya
tesvik edilmistir. Calisma sonucunda ¢ocuklarda uygulanan bu programinin 6fkeyi
ve boyutunu azaltmak i¢in etkili oldugu goriilmiistir. Cocuklarla ilgili saglik
alaninda yapilan arastirmalardan birisinde Rollins, (2005) 7-18 yas arasinda 22
kanser tedavisi goren ¢ocuk lizerinde yaptig1 sanat temelli calismadir. Bu ¢ocuklara
en korkung goriintiiniin resminin ¢izilmesi yonergesi verilmis, bu ¢izimi anlatmasi ve
bu korkung¢ anda ona neyin yardimer oldugu sorulmus, sonrasinda bir bitirme resmi
cizilmistir. Zaman zaman bir kamp atesi gibi resimlerin etrafina oturarak resimler
hakkinda tartismalar yapmislardir. Burada amag¢ odak noktasini ¢ocuklar {izerinden
alarak c¢izime yogunlastirarak bir rahatlama saglanmistir. Arastirmanin sonunda
kanserli ¢ocuklarda yeniden cergevelendirmenin yeni yollarimi kesfederek stresle
basa ¢ikmanin dogasini anlayabildikleri goriilmiistiir. Gelisimsel alanda yapilan
caligmalardan birisinde (Martin, 2008) otizm spektrum bozukluguna sahip 25 ergen
ve ¢ocuk ile 15 tane otizm tanist olmayan ¢ocuktan portre ¢izimi degerlendirmesi
icin ¢izimleri toplanmigtir. Martin (2008) otizmli bireylerde portre ¢iziminin
iletisime girmekte basarili yapilandirilmis bir ara¢ olarak kullanilabilecegi ve yiiz
tanima becerilerinde gelisim saglayabilece§i potansiyeline sahip oldugunu
gozlemlemistir. Farkli tekniklerle gelistirilen resim odakli sanat terapilerinde
bireylerin 6fke ve stres seviyelerinde azalma oldugunu, otizmli bireylerde ise olumlu
gelisme elde edildigi goriilmiistiir. Sanat terapilerinde ¢izimlerin ¢ocuklar tizerinde
etkisini kesin bir dille séylemek icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ olsa da yukarida
belirtilen arastirmalara dayanarak cocuklarin farkli alanlardaki ruhsal ve fiziksel

thtiyaclarii kargilamada etkinligi oldugu sdylenebilir.

2.1.2. Tiyatro Terapi
Yaratic1 sanat terapisinin sik¢a gruplarda kullandigi uygulamalarindan bir
tanesi de tiyatro terapidir. Bireylere stres, giigsiizlik ve duygusal karmasa yasadiklari
zamanlarda yardim etmek icin kullanilan bir terapi yontemidir. Bu uygulamada rol
oynama, senaryo kullanarak veya dogaglamayla canlandirma yapmak, hikaye
anlatimi, maske ve kukla kullanimi ve daha pek cok etkinlik kullanilmaktadir.

Tiyatro terapide stres, problem veya belirsizlik yasanilan ana yonelik, drama ve
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tiyatronun kisisel gelisimi kolaylastirmak ve degisimi desteklemek icin kullanilmasi
terapinin 0zii olarak belirtilir. Terapotik unsur burada performansin ne kadar iyi
oldugu degil, canlandirma siireci ve deneyimdir. Yani tiyatro terapi tutum ve
davraniglar1 degistirmek, psikolojik sikintilara duygusal ve davranigsal rahatlama
haliyle yiizleserek bunlarla basa c¢ikma kapasitesini arttiran planlanmis bir
uygulamadir (Langley, 2006). Tiyatro terapisi, hikaye anlatimi, anlamli dogaglama
ve performans yoluyla degisim saglamayi amaclayan bireyin aktif oldugu bir
yaklasim olarak tanimlanabilir. Bireyin sorun ¢ozme becerisi kazanmasini, kendileri
ve bagkalarini anlamaya yonelik becerilerini giiclendirmelerine yardimci olmak igin
ses, yliz ifadeleri ve bedeni bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Ayrica tiyatro terapi
kisinin diinya goriisii, bakis acisin1 degistirmek ve sikint1 yiiklii anlatimlarina yeni ve
daha saglikli bir sonucu tesvik etmek amaciyla bireyin deneyim ve diislincelerini
farkli sekillerde canlandirmak i¢in rol oynama ve diger farkli teknikleri kullanir
(Malchiodi, 2020). Tiyatronun kisiyi dondstirdiigli “sanki” durumu onu ig
karmagasindan kurtulmasimi saglayabilir. Ciinkii bu deneyim baska birisi gibi
davranarak, bir seyleri disa vurarak, kendiligine “yabanci1” gelen bir sey yaparak ve
istenmeyen duygulart kilik degistirmis sekilde giivenle ifade ederek yogun bir
rahatlik hisseder (Green ve Drewes, 2014).

Okul, aile, arkadas gevresiyle zaman zaman problem yasayan ¢ocuklar benlik
saygisin1 kesfetmek, gelistirmek, iletisimlerini kuvvetlendirmek ve olgunlastirmak
i¢cin sanat terapisine basvurabilmektedir. Duygusal farkindalia ve sosyal beceriye
sahip cocuklarin iliskilerinde de basarili olma olasilig1 yiiksektir. Cocuklarin kendi
duygusal tepkilerini ve digerlerinin davraniglarini anlama, anlamlandirma ve farkh
durumlara nasil tepki vereceklerini ve bu durumlara nasil uyum saglayacaklari
anlamalarina yardimei olmak igin 6zellikle tiyatro terapi kullanilmaktadir (Rahna ve
Nithya, 2022). Buna ek olarak ergenlerle c¢alisilirken onlarin gerileme belirtileri
korkusunun, cocuksu olarak algilanabilecek imgeleme kullanilarak yapilan tim
hareket, oyun veya islerden kaginmalariyla sonuglandigi belirtilmistir. Bu sebeple
ergenlerle calisilirken yansitmali hareketlerle yapilan c¢alismalardan ziyade
tiyatronun birlestirildigi bir yaklasim gelistirilmesi gerektigi soylenmektedir. Aksi

halde bu ergende tehdit edici olarak algilanabilir ve tedaviye direng gosterebilir
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(Shuper-Engelhard, 2014). Fakat tiyatro terapiyle calisilirken geng bireylerin gii¢lii
yonlerini ortaya cikartmalarina firsat tanirken, hayatlarinin bu déneminde olusan
degisikliklerle 1ilgili olan aci verici olan deneyimlerini yansitmalarima ve bu

degisiklikleri kontrol altina almalarina yardimci olacaktir (Rousseau vd., 2005).

Cocuklarla kullanilan tiyatro terapi ve oyun terapisi arasinda benzerlikler
bulunmaktadir. Benzer yontemler kullanilmakla birlikte ikisi de birbirinin yerine
kullanilabilmektedir. Oyun terapisinde yansitmali oyunlarda ¢ocugun aktif
olmamasiyla birlikte oyuncaklar1 ve nesneleri kullanarak fiziksel bir eylemden ¢ok
zihinsel siireglere odaklanirken, tiyatro terapisinde terapistler metaforun dogasini
koruyarak ¢ocuklarla bireysel olarak ¢aligmaktadir. Cocuklarla ¢alisilirken; hikayeler
ve sahneler olusturmak igin insan, ev, aga¢ gibi figiirlerin oldugu bir kum tepsisi,
hikdye ve olaylar1 dramatize etmek, hayvanlar1 veya baska herhangi bir seyi temsil
etmek i¢in insanlar, oyuncak bebek ve kuklalar kullanilabilir. Buna ek olarak hikaye
anlattimi, hikdye yapmmi kullanilabilir ve rol oyunlariyla dramatizasyon
olusturulabilir. Tiim faaliyet terapist tarafindan baslatilabilirken ¢ocuk tarafindan da
yonlendirilebilir fakat buna katilmak cocugun kendi kararidir. Cocuk bazi roller

tistlenip bazilarini terapistine de tesis edebilme 6zgiirliigiindedir (Langley, 2006).

Cocuklar ve annelerinin katiliminin saglandigi bir ¢alismada Feniger-Schaal
ve Koren-Karie (2021), ebeveyn anlayish bir tiyatro terapi uygulamasi yaratarak
dramatik yansitma ve rol oyunu uygulamalarinin katilimcilarda igsel olarak tutulanin
disartya yansitilarak aralarinda bir diyalog gergeklestirilmesini sagladigim
belirtmistir. Bu sekilde bireyler kendi deneyimlerini izleyici acisindan gorerek farklh
yollarla iliski kurma becerisini gelistirebildigini vurgular. I¢gorii azligi bulunan
annelerin davranig problemleri yasayan ¢ocuklarini kapsayan ¢alismada annelerden
ogullarinin davraniglariyla ilgili duygularini temsil eden heykeller olusturmalar
istenmistir. Boylece “Cocuguma kars1 hislerim neler?” sorusunu kendilerine sorarak
icsel bir arayisa yonlendirilmislerdir. Rol oyunu ¢alismalarinda karakteri
canlandirirken  kendiliginden ayr1 olan bu karakterin duygu, diisiince ve
davraniglarini diisiinerek bu karakteri neyin motive ettigi diislincesiyle bir kavrayis
olusturulmak istenmistir. Calismada annelerin i¢goriisiinii artirmay1 ve c¢ocuklarin

problemli davraniglarinda azalma olacagin1 one siirmiislerdir. Programin sonunda
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annelik i¢goriisiinde pozitif yonde degisme meydana gelen annelerin ¢ocuklarinin

davranig problemlerinde anlamli bir gelisme oldugu saptanmustir.

Tiyatro terapi ebeveyn ve ¢ocuk iliskisini ele almasimin yaninda okul
yasantisinda duygusal ve davramissal semptomlar, benlik saygis1i ve okul
performansin1  gelistirmeye yonelik caligmalarda bulunmak i¢in fayda
saglayabilmektedir. Ozel ihtiyaclar1 olan bireyler icin okullar, rehabilitasyon
merkezleri, hastaneler veya toplum merkezleri gibi ortamlarda 6gretmenlerinde artan
ilgisiyle birlikte gittikge daha fazla uygulanmaya baslandigi goriilmiistiir. Cocuklarin
sosyal, davranigsal sorunlarinin yaninda drama terapi, 0grenme giicliigline sahip
bireylerle calisilirken 6nemli bir etkiye sahiptir. Ogrenme giigliigii, otizm veya
konusma gii¢cliigii gibi sorunlarda sozsiiz bir yaklasima dayanmasindan dolay1 sosyal
becerilerini, benlik saygisin1 ve 6zgiiveni gelistirmede etkili ve uygun bir yontem
olarak sayilabilir. Buna ek olarak otizmli bireyler kendi iletisim yapilarina sahip
olduklar1 i¢in arkadas ¢evrelerinden de izole sekilde yasamlarini siirdiirmektedirler.
Bu tip soruna yonelik tiyatro terapi istesinden gelinmek flizere ¢6ziim yolu
saglayabilen bir terapdtik yaklasim sunmaktadir (Langley, 2006; Godfrey ve
Haythorne, 2013; Wu vd., 2020). Temel taklit yetenegine sahip otizmli ¢ocuklarin
taklit ve gozlem yoluyla O0grenme saglayabilecekleri ve bir ortam igerisinde
akranlariyla modelleme teknikleri yoluyla akademik &grenmeleri desteklenerek
sosyal islevsellik ve oyun becerilerinde gelisme saglanabilir (Corbett vd., 2011).
Terapi programindaki etkinlikler bireylerin yetenek ve o0zel ihtiyaglarina gore
degisiklik gbstermekle birlikte oturumlarin igerigi sozel olmayan hareket, duygusal
farkindalik ¢aligsmalar1 ve performans gerektiren rol oyunlariyla hikdye anlatimina

kadar degisiklik gostermektedir (Godfrey ve Haythorne, 2013).

Spesifik olarak tiyatro terapi uygulamalarinin neden ve nasil otizmli
bireylerde etki sagladigina dair siirli sayida arastirma oldugu igin bu alanda daha
fazla inceleme yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Fakat buna ragmen tiyatro
terapi ve otizmli ¢ocuklarla yapilan arastirmalarin incelendiginde grup temelli tiyatro
terapisi uygulamalarinin psikolojik, duygusal ve sosyal yonden gelistiklerini, ayrica
uyumsuz davranislarinda azalma goriildiigi belirtilmistir (Bololia vd., 2022). Corbett

ve ark., (2011) tiyatro etkinliginin otizmli ¢ocuklardaki temel beceri eksikliklerini
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gidermek igin ideal bir yontem oldugunu diisiinerek bu g¢ocuklarin akranlariyla
tiyatral etkinlikler yaptig1 ve miizik prodiiksiyonunda yardimci oyuncu oldugu bir
calisma gergeklestirmislerdir. Cocuklar kendilerini rol oyunlart oynadiklar1 anlari
video modellemeleri yoluyla filme almis ve tekrar izlemislerdir. Buna ek olarak
tiyatroyla miizik birlestirilerek miizikal provasi yapilmistir. Burada bireyler
modelleme yoluyla akran etkilesimi artirllmig ve birbirlerine 6vgii tesvik edilerek
cocuklarda pekistirme saglanmistir. Miidahale sonunda akranlarla birlikte davranigsal
etkinlikler, video modellemeleri ve tiyatro ortaminin otizmli ¢ocuklarda sosyo-
duygusal isleyisin iyilesmesi yoniinde bir potansiyele sahip oldugu belirtilmistir.
Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerle okuldaki tiyatro terapisi etkinliklerinin
yararin1 inceleyen bir ¢alismada (Godfrey ve Haythorne, 2013) tiyatro terapi
programi sonrast Ogretmen ve ebeveynlerden geri bildirim almiglardir. Buradan
edinilen verilere gore bireylerde kendilerini kesfedebildikleri giivenli bir yer hissi, rol
oyunlartyla sosyal becerilerini gelistirebildikleri, kaygiy1 azaltma ve benlik degerinde
yiikselme oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak aileler olumsuz higbir geri bildirim

vermemislerdir.

Yaratici tiyatronun c¢ocuklarla kullanimi hem ¢ocuklarin alisik oldugu video
oyunlarindaki aktif bir katilim gerektirir, hem de ¢ocuklarin akranlariyla rol olarak
oynadiklar1 (6rn. siiper kahraman maceralarin1 canlandirdiklar1 oyunlar) grup
oyunlarini yansitmaktadir. Yaratici faaliyetler bagkalarin farkindaligini kazanmanin
yaninda sosyal becerilerini gelistirmelerine de yardimci olmaktadir (Brouillette,
2010). Boylece cocuklarla farkli alanlarda yapilan g¢alismalardan bir tanesi de
tiyatronun okullardaki etkilerini incelemek olmustur. Tsiaras (2016) tiyatronun
ogrenciler lizerinde sosyal yeterliligini gelistirmede bir olumlu etkisi olup olmadiginm
aragtirmistir. Yunanistan’da 30 farkli ilkokuldan 6grencilerle yapilan egitici tiyatro
programinin sonucunda ¢ocuklar kendileri hakkinda farkli bir algiya sahip olma ve
yasantilarint yeniden canlandirma firsati bulmuslardir. Ayni zamanda tiyatro
sirasinda kendini izleme imkani, kendi kimlik yapilarina dair bilgi edinme ve benlik
kavramini gelistirdigi sdylenmektedir. Arastirma sonucunda egitsel tiyatro siirecine
dahil olan ¢ocuklarda sosyal yeterliligin gelistigi goriilmiistiir. Bunu destekler sekilde

Brouillette (2010) tiyatro terapisinin etkinliklerinin ilkokul ¢ocuklar1 {izerinde duygu
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ve eylemleri hakkinda daha iyi bir algilayis gelistirmelerini, bagkalarindan
beklentilerinin ne yonde olmasi gerektigine dair ve farkli durumlarda nasil tepki
vermeleri gerektigine dair etkisi oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda bir sahne
canlandirilirken utang veya savunma uyandirmadan konusulmasi zor duygular,
zorbalik, dostluk ve diger hassasiyet gosterilen durumlari tartisabilmek i¢in bir alan
acacagl sOylenmektedir. Bir bagka arastirmada benzer sekilde geng gocmen ve
miiltecilerle yapilan okuldaki bir tiyatro terapisi uygulamasinda (Rousseau vd., 2005)
bireylere kimlik gelisimi ve kendi hikayelerinde anlam bulmalar1 saglanmak
istenmistir. Ayni zamanda azinlik olarak gelen gerilimi azaltmay1 ve benlik saygisini
gelistireceklerini  diisiinmiiglerdir. Program sonunda Ogretmenlerden alinan geri
bildirimlere gore Ogrencileri daha iyi tanimalarina yardimci oldugu ve benlik
saygisinda olumlu gelisme oldugunu belirtmislerdir. Buna ek olarak sessiz olarak
tanimladiklar1 bazi Ogrencilerin kendilerini rahatlikla ifade edebilme becerileri

gelistirdikleri bildirilmistir.

2.1.3. Dans ve Hareket Terapisi

Eski zamanlardan bu yana dansin iyilestirici etkisi bilinmektedir ve insanlar
buna yonelik olarak dansi kullanma egilimindelerdir. Dansla birey zihinsel olarak
yasadig1r olumsuz durumlar1 kavrayabilmekle beraber kisinin fiziksel benliginin
farkina varmasini, gilinliilk hayatinda karsilastig1 sorunlara ¢oziimler getirebilmesini
ve benlik saygisi gelistirmesini saglamaktadir (Altan-Sarikaya vd., 2017). Dans
hareket terapisi, bireyin sosyal olarak birlesmesi, duygusal, biligsel, fiziksel ve ruhsal
gelisimini ilerletmesini amaclayan hareketin terapotik olarak kullanimidir. Yaratici
ifade, viicut hareketi ve iletisim araci olarak dans, dans hareket terapisinin ana
bilesenini olusturur. Yansima, aynalama, viicut deneyiminin ¢esitli dgeleri, bedeni
simgelestirme, ve ritim; dans ve hareket terapisinin temal kavrami olarak
adlandirilmaktadir. Kendini gdzlemleyebilme ve terapinin degerlendirilmesi
amaciyla da terapist ve danisanin odak noktast; viicut sekli, mimikler, durus, fiziksel

duyumlar, diger grup liyeleriyle etkilesimler ve alan kullanimidir (Martinec, 2018).

Zihin ve beden deneyimiyle ilgili duygusal igerik, hareket yoluyla islenerek
giivenli bir ortamda agiga ¢ikar (Shuper-Engelhard, 2014). Bu tanimin yaninda

Scharoun ve ark. (2014) dans ve hareket terapisini sanat ve bilim arasindaki
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miitkemmel bir evlilik olarak tanimlar. Dans terapisi aracilifiyla psikolojik ve fiziksel
olarak etkisinde kaldigimiz seylerin beyin ve viicut yoluyla aciga c¢ikartildigi bir

siire¢ olarak acgiklamislardir.

Cocuklarin dans ve miizikle tanigsmalart onlarin okul 6ncesi donemde ve
sonrasinda da farkli yonlerden gelisimlerini destekledigi icin 6nem arz etmektedir.
Anaokullarinda dans ve miizikli etkinlikler bu bireylerin bedenlerini tanimalarina,
kendilerini kesfetmelerini ve viicut dilini etkili bir bicimde kullanmalarina imkan
saglar. Ozellikle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda bu etkinliklerin anaokullarinda
uygulanmasi diirtiilerin olumlu eylemler araciligiyla disavurumunu kolaylastirmada,
hayal giiciinii gelistirmede ve duygularini kolayca ifade etmede etkili oldugu
belirtilmistir (Sezince ve Kolburan, 2018). Cocuklarla yapilan grup dans terapileri de
simgelestirme, yansitma ve psikomotor enerjinin bosaltilmasini saglayan dans,
hareket ve oyunlari igermektedir. Bu sekilde grup dans terapilerinde ifade edici dans,
hareket, rol oynama ve dogaclama gibi hareket deneyimleri birbirleriyle entegre
edilerek kullanilir. Grup dans terapileri etkili ve anlamli biligsel bilgileri olusturma,
organize etme konusunda ¢ocuklara deneyim kazandirdigi ve gelisimsel
sorumluluklarin bir grup ortaminda gerceklesmesinden dolayr oOzellikle ilkokul
¢ocuklarina da biliyliik fayda saglayacagi diisiiniilmektedir (Shuper-Engelhard ve
Vulcan, 2022). Buna ek olarak ergenlerle calisilan dans ve hareket terapisinin
ergenlerde Onleyici olarak rol almasindan ve terapétik olarak kullanilabilmesinden
dolay1 ergenlerin yaraticiliklarim1 saglikli  ve gergek¢i olarak ifade edebilmesini
saglamaktadir. Koruyucu olarak hareket, beden imaj1 farkindaligi ve gecirdikleri bu
biiyiik degisimin yol acacagi kisiligini kaybetme gibi duygular1 kesfetmelerine
yardimcr olmaktadir. Boylece ergenler dfke veya karmasik duygularini miizikle
birlikte dans araciligiyla canlandirarak giivenli bir ortamda yansitma imkani bulurlar.
Serbest hareketler ergenlerde secemedigi ve kontrol edemedigi duygulara alan
acabilir ve heniiz yiizlesmek istemedikleri veya anlamlandiramadiklart igsel
stireglerini kesfetmelerine imkan saglar. Gilivenli bir alanda hareket etmek, ergenin
duygu, diisiince ve hislerini anlamlandirarak ifade etmesini ve psiko-somatik bir
deneyim olarak terapide agiga ¢ikartmasini igermektedir (Shuper-Engelhard, 2014).
Grogan ve ark., (2014) tiimii 17 yasinda olan geng¢ bireylerle bir dans ve hareket
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psikoterapisi yapmislardir. Terapide kendilik bilinci eksikligi, baglilik ve beden
kabulu olmak iizere 3 ana temaya odaklanilmistir. Seans sonunda bu genglerde
bedenlerini daha kabullenici ve 6zgiir hissetmeleri saglandigi belirtilmistir. Hem
erkek hem de kiz 6grenciler icin terapi programinin olumlu sonuglar verdigi
goriilmiistiir. Dans ve hareket psikoterapisinin farkli uygulama alanlarinda meme
kanserinden iyilesen bireylerde beden imajin1 ve yasam kalitesini gelistirmede,
genglerdeki goriilebilen hafif depresyonu azaltmada ve yeme bozukluguyla ¢alisan
terapistlere destek sagladigi goriilmiistiir. Bunlara ek olarak otizmli ¢ocuklar gibi
gelisimsel geriligi bulunan bireylerde dans terapisi miidahaleleri ¢ocuklarla empatik
bir yaklagimla birlikte bedeninin farkina varmalar1 saglanarak, sozel olmayan
kisileraras1 iliskilere odaklanarak cocuklarin  refahimi ¢esitli  yonlerden
saglamaktadirlar (Aithal vd., 2021). Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarda
motor aktivitenin isitsel veya sembolik algilarla birlesimi zayiftir oldugundan viicut
imaj1 zayiflig1 vardir. Dans ve hareket terapisindeki hareket, 6grenme ve kesif
yoluyla motor aktivitelere katkida bulunur ve otizmli ¢ocuklarin hareket kabiliyetini
arttirir. Bu sebeple dans ve hareket terapisleri miizik, sahne dekoru, gz temasi ve
aynalama gibi teknikleri kullanarak viicut imajin1 gelistirmeye odaklanmaktadir.
Buna ek olarak planlama, uygulama ve dikkat siiresini artirmaya yonelik olarak
calismalara miizik dahil edilmektedir (Scharoun vd., 2014). Bunu destekler bigimde
dans ve hareket terapisinin otizmli g¢ocuklar ve yetigkinler iizerinde yapilan
caligmalarin sistematik bir incelemesinin yapildigi bir arastirmada (Takahashi vd.,
2019) dans ve hareket terapisinin otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerde etkili
bir yontem oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda otizmli bireylerde sosyal becerilerini
gelistirmeleri lizerinde aynalama tekniginin etkili oldugu vurgulanmistir. Dans ve
hareket terapisinin otizmli bireyler iizerindeki etkisini inceleyen bir baska
arastirmada Scharoun ve ark. (2014) dans ve hareket terapisi programlarinin hem
bireysel hem de grup ortaminda uygulanisinin elverisli oldugunu belirtmislerdir.
Farkl: literatiir incelemeleri sonucunda bu ¢ocuklarda dikkat becerilerinin gelistigi,
grup uyumlarinin arttigi, davranislarinda uyum becerilerinin arttigr ve daha bir ¢ok
pozitif yonden etkileri oldugu vurgulanmistir. Sonu¢ olarak dans ve hareket

terapisinin hem fiziksel hem psikolojik yonden etkili oldugu bulunmustur.
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Dans hareket terapisi duygu ve disiinceleri fiziksel olarak yeniden
birlestirebilmek igin, kisinin simdiki anda kendini hissedebildigi bir “diinyada olma”
firsat1 saglamaktadir. Kisinin biitiin olarak yasam1 hakkinda kontrol sahibi olabilmesi
icin, zihninde ve bedeninde islenmis halde bulunan aci1 verici, caresizlik
duygularindan kurtulabilmesi ic¢in yardimci olmaktadir. Bu terapi uygulamasiyla
yalnizca bireyde sosyal iligkileri gelistirme, fiziksel saglik ve yasam kalitesini
artirma lizerinde durulmakla kalmaz, ayn1 zamanda stres ve somatik semptomlarda
da azalmay1 saglar. Dans ve hareket terapisindeki aynalama teknikleriyle ve diger
insanlar1 kapsayan aynalamanin travma deneyiminden sonra daniganlarin kendilerini
anlama Dbecerileri gelistirme ve baskalariyla iligki kurabilme kapasitesine
odaklanabilmektedir (Mintarsih ve Azizah, 2020). Travmatik olarak sayilabilecek
pek cok durumda viicut araciligiyla travmatik deneyime maruz kalinmaktadir. Bu
sebeple travmanin olumsuz etkilerinden kurtulmak ve kisisel gelisim saglayabilmek
i¢in terapide viicudu kullanmanin 6nemli bir yontem oldugu belirtilmistir (Martinec,
2018). Bernstein (2019), travmanin etkisini ele alarak duygusal kaynak ve benlik
saygist olusturan dansla terapide, travmatik deneyimden dolay1 terapide ortaya
cikabilecek savunmasiz durumlara karsi destegin psiko-fiziksel olarak saglandigini
ve amacin bedensel, ruhsal ve duygusal sikintinin devam ettigi fiziksel ve duygusal
etkilerden kurtarmak oldugunu belirtmistir. Travmanin viicutta muhafaza edilme
bi¢cimini dans ve hareket terapisi yeniden sekillendirme becerisine sahiptir. Dansla
birlikte yeni hareket deneyimi duygulari doniistiiriir ve yeni sekliyle isler. Giic,
ozgurliik, nezaket, saldirganlik gibi  dans ederken kendiligin simdiye kadar
kesfedilmemis taraflar1 serbest kalir. Bu yolla pozitif bir benlik olusturulmaya
caligilirken ayni anda travmanin da viicutta saklandigt hali adim adim
degistirilmektedir (Bernstein, 2019). Lee ve ark. (2013) Tayvan’daki deprem
sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu i¢in yiiksek risk altinda olan 7-11 yas
arast c¢ocuklarda act ve 1zdirap duygularini doniistiirerek bedenleriyle ifade
edilmesine izin verildigi bir dans ve hareket terapisi programi uygulamislardir.
Isinma turunda cocuklarla birbirleriyle daha rahat tanisabilsin diye her biri adim
sOylerken bir hareket yapmasi istenmis ve diger ¢ocuk onu aynalayarak kendisini
tanitmistir. Tanigsma turundan sonra bulunulan odanin igerisindeki boslugu

hissederek bedenlerini esneterek serbest birakma caligmast yapilmis. Grubun bir
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arada kalmasini saglamak i¢in kumaslar verilerek her birinden figiirler yapip bunlari
konusturmalar1 istenmis ve birbiriyle etkilesime geg¢melerine izin verilmistir.
Olduk¢a yumusak ve elastik bir kumas kullanilarak ¢ocuklarin rahat temas etmesi
saglanmistir. Kumasla oynadiktan sonra hareket ve sozciiklerin rahatca etkilesime
gectigi goriilmiistiir. Bu program sayesinde duygularin uyarilmasinda etkili oldugu
ve travmatik tepkilerin giiciinii azaltirken bu tepkilerin ortaya c¢ikisini da azalttig
goriilmiistiir. Tim bu bulgular1 destekler bicimde dans ve hareket terapisinin
travmatik deneyimlerdeki etkinligini inceleyen diger bir ¢alismada Martinec (2018),
farkli arasgtirmalarin sonuglarinda dans ve hareket terapisinin travmayla iliskili
semptomlar1 azaltmada etkili oldugunu belirtmistir. Aragtirma sonucunda dans ve
hareket terapisinin viicutta memnuniyet ve zevk duygularini destekleyerek terapdtik
siirece katilmasi saglanmis ve sikint1 yaratan durumlarin azaltilarak dayanikliligin

artirtldigr sdylenmistir.

2.1.4. Miizik Terapisi

Bireyin igsel yaratict potansiyelini gelistirmek ve kendisi olabilmesini
miimkiin kilmak i¢in fiziksel ve psikolojik ortamin terapide saglanmasi
gerekmektedir. Bunu gerceklestirmek icin malzeme ve ortami diigiindiigiimiizde
boyama veya kil yapma gibi secenekleri rahat bulmayan danisanlar i¢in diger bir
alternatif de miizik olabilir (Rubin, 2005). Sanat terapisindeki diger farkli bir
yaklasim olan miizik terapisi giderek daha fazla yayginlagmakla beraber terapist,
danisanla saglikli hedeflere ulasabilmek icin miizikal deneyimleri ve terapist/hasta
iligkisini kullanir. Mevcut kanitlar géz oniine alindiginda miizik terapisinin kisinin
gelisim ve davranislart tizerinde 6nemli 6l¢ilide etkisinin bulundugu goriilmektedir.
Cocuk ve ergen ruh saghgi caligmalarinda miizik terapisinin otizm spektrum
bozukluguna sahip bireylerde iletisimi artirmada kullanilabilecegi gortilmiistiir
(Porter vd., 2017). Buna ek olarak Ishak ve ark., (2021) miizigin anksiyete ve
depresyonla iliskisini inceleyen literatiir taramasinda miizik uygulamalarinin
ergenlerdeki depresif semptomlar1 azaltmada etkili bir arag oldugu ve depresyon
tizerinde olumlu etkisinin bulundugu goriisiinii belirtmislerdir. Miizikle terapi
modelinde beden, ses veya enstriimanlar araciligiyla miizigin yaratilmasi bilingdisina

bir erisim saglayabilmekte ve kisiyle temasi, duygusal ifadeyi ve iletisimi
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kolaylastirir. Miizigi dinleyerek, sozlii veya baska bir yontemle yanit vererek
danisanin etkinlestirilmesi saglanir. Bdylece danisanin rahatlatilmasi ve belirli anilari
geri getirmesiyle ayrintili sekilde diisiinme ve kendini tanimay1 destekler. Bu siiregte
terapist danmisanin enstriimental pargalar, sarkilar ve sarki sozleri gibi miizikler
yaratmasina yardime1 olur ve yeniden olusturma yontemleriyle daniganin sdylemeyi

veya ¢almay1 6grendigi her tiirlii miizigi kapsamaktadir (Stegemann vd., 2019).

Otizmli ¢ocuklarin tedavisinde giderek daha yaygin olarak kullanilmaya
baslanan miizik terapisi duygusal iletisim ve sosyal katilim agisindan ¢ocuklara temel
diizeyde fayda sagladigi belirtilmektedir. Miizik terapisinde miizigin kullanimi
kisilerarasi iligki olusturma agisindan duygusal, motivasyonel ve iligkisel bir ortam
gorevi goriir. Ortak bir miizik yaratma aracilifiyla terapistler danisanlariyla anlamh
bir etkilesim kurmaya calisirlar. Cocugu cezbetmeye ve mesgul etmeye dayanan bu
terapotik yapi ritmik kaliplar, ses perdesi araligi ve vuruslara bakarak miizikal ve
miizikal olmayan davranislar1 tanimlar, ardindan empatik bir destekleyici miizikal
yap1 saglar (Kim vd., 2009). Miizik disindaki sosyal becerilerin gelisimine olanak
saglamasi i¢in otizmli bireylerde sosyallesme i¢in bir ilk adim olusturmasi i¢in miizik
uyaranlart ve miizikal katilimin kullanilmasi desteklenmektedir. Otizmli ¢ocuklarin
bircogu sosyal becerilerini uygulama ve sosyal katilim saglayabilmeleri i¢in giivenli
bir ortam olusturularak yaratilan miizikle terapi alaninda imkan bulurlar. Artan
sosyal ve duygusal katilim davranislarin1 destekleyen ve sosyal beceriler lizerinde
olumlu etkiye sahip oldugu sdylenen miizikle terapinin ortak dikkat davranislarini,
akran etkilesimlerini ve bilissel sosyal becerileri de gelistirebilecegi belirtilmektedir.
Fakat miizikle terapinin otizmli bireylerde yukarida sayilan alanlarda bir gelisme
gosterme konusunda fayda sagladigi sOylense de daha biiylik dlgekli arastirmalara
ihtiya¢ duyuldugu sodylenmektedir (LaGasse, 2017). Pater ve ark. (2023) 40
dakikadan olusan 20 seanslik bir miizik terapisi uygulamasini otizmli ¢ocuklarin
gelisimini desteklemek {izere kullanmiglardir. Arastirmada ilk seanslarda terapistin
cocugun temposuna gore kendisininki ayarlayarak miizikal ifadelerini kopyaladigin
belirtir. Ayn1 zamanda terapist, cocukla miizikal diizeyde iletisim kurabilmek i¢in
dogaclamaya basvurur. Miizik terapisiyle otizmli ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin

gelisip gelisemeyeceginin arastirildigi bu calismanin sonucunda cocuklarin sosyal
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etkilesimlerinde 6nemli Slgiide ilerleme kaydedildigi goriilmiistiir. Bunu destekler
bicimde Avustralya’da okul Oncesi c¢agindaki otizmli ¢ocuklar iizerinde yapilan
miizik terapisinin etkilerinin incelendigi bir ¢alismada (Thompson vd., 2013) 21
cocuga ve annelerinde ev ortaminda miizik terapisi uygulanmistir. Bu ¢alismaya gore
cocuklarin bagkalarini yanitlama, paylasma ve taklit etme becerilerinde gelisme

oldugu goriilmiistiir.

37



UCUNCU BOLUM

3. SANAT TERAPISINDE YAKLASIMLAR

Sanat terapistleri kullandiklar1 yontemlerle farkli teorik bakis agiklaria sahip
olabilirler. Boylece terapist biligsel davranisci, psikanalitik veya varoluscu
yaklagimla ¢alisabilmektedir ve bunlara ek olarak grup sanat terapisi, aile terapileri
ve mindfulness temelli sanat terapileri de yaygin olarak kullanilan terapi
yontemlerinden olmaktadir. Sanatin miizik, drama, resim gibi farkli dallarini
kullanan sanat terapistleri terapide kullanacagi yaklagimda da bireylere en uygun
yontemi secerek farkli yaklasimlarla ¢alisabilmektedirler. Burada kullanilan
yonelimler sanatla terapi siirecinin nasil ilerleyecegine dair bir cergeve belirleyerek

terapist ve danisana yol gosterici olur (Aydin, 2012).

3.1. BILISSEL DAVRANISCI SANAT TERAPISI

Aaron T. Beck tarafindan gelistirilen Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT),
1960’1 yillarda deneysel temelleri olmamasi nedeniyle elestirilen psikanalizin
deneysel olarak desteklendigini gdstermek i¢in c¢aligma alani olarak depresyonu
segmis ve bu calismast bilissel terapiyi kurmasina yol agan gelismelerin baglangici
olmustur. Ilk basta yalnizca depresyon tedavisiyle sinirlanan bilissel terapi 1980’lere
gelindiginde yapilan klinik ¢aligmalarla birlikte farkli ruhsal bozukluklarda da etkili
oldugu goriilmistiir (Tirkgapar, 2018). Biligsel davraniggr terapiye gore bireyin
islevselligini etkileyen altta yatan islevsiz inanglarin degistirilmesiyle duygudurum
ve davraniglarinda da iyilesme yasanabilmektedir (Beck, 2011). BDT’nin
yaklasimina gore kiside gozlenen ruhsal sorunlarin temel nedeni, bireylerdeki uygun
olmayan davranmigsal basa c¢ikma stratejilerin  kullanimi ve islevsiz diisiince
orlintiilerine sahip olmalaridir. Bu sebeple BDT yaklagiminin asil hedefledigi sey
biligsel carpitmalar1 azaltarak etkili problem ¢6zme becerisi ve basa ¢ikma

stratejilerine sahip olunmasidir (Gokkaya vd., 2020).
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Sanat1 biligsel temelli tedavilere entegre etme potansiyelini sanat terapistleri
30 yildan fazla siiredir farkindalardir. Cesitli davranig, uyum ve duygudurum
bozukluklar1 olan ¢ocuklar ve yetigkinlerle calisilirken bilissel davranig¢i sanat
terapisi kullanilabilmektedir. Sanat yapmak duygulari anlama kabiliyeti kazaniminin
yani sira diisiinme ve algilamay1 gerektiren biligsel bir siirectir. Ayn1 zamanda ister
cizim ister heykel yapimi olsun, bir sey yaratma durumu aninda geribildirim verir ve
tatmin edici davraniglarin siirekli olarak pekistirilmesini sagladigindan dolay1
davranigg1 terapiyle iliskilendirilebilmektedir (Rubin, 2016). Terapistler tarafindan
sanat ortaya ¢ikartmanin giiclii bir biligsel etkinlik oldugu ve sanat yapimi esnasinda
bir dizi biligsel stirecler kullanildig1 6ne siiriilerek sanat yapimiin dogasi geregi
kendiliginden biligsel bir aktivite oldugu icin sanat terapisini BDT i¢in oldukca
uygun oldugu goriisii bildirilmistir (Rosal, 2018).

3.1.1. BDT Teknikleriyle Sanat Terapisini Birlestirmek

Sanati BDT tekniklerine dahil ederken biligsel yeniden yapilandirma
esnasinda danmisanin islevsel olmayan bir diislincesini daha islevsel diisiinceye
dontigtirmesine yardimci  olmak i¢in disiincelerinin - sembolik bir temsili

kullanilabilir veya duyarsizlastirma esnasinda korkulan durum resimle ifade

edilebilir (Morris, 2014).

Biligsel davranis¢t terapi tedavi i¢in sozel yontemleri kullansa da sanat
terapisiyle birlestiginde bir {iriin olusturularak aslinda bilissel davranis¢1 yontemleri
tamamlayarak terapistlere tedavi i¢in Sembolik iletisimden yararlanmalarini
saglamaktadir. Bdylece soézel ve goriintiileme tekniklerini birlestiren bir yapi
olusturur. Biligsel terapi yaklagimini kullanan bir sanat terapisi ev 6devinde terapist
danisandan seanslar arasinda inanglarini yeniden yapilandirmak icin goriintiiler
kullanmasini isteyebilmektedir. Buna benzer olarak ev ddevi i¢in bir resim giinliigii
tutmasin1 ve bu 6devle baglantili olarak islevsiz diisiince ve duygularini bu deftere
resmetmesini, danisanin en yaygin diisiincesini temsil eden bir imaj c¢aligmasi
yapmasini isteyebilir. Olumsuz duygular tetikleyen stres faktorlerinin belirlenmesi,
nasil basa ¢ikilacagini anlayabilmek i¢in bir anahtardir. Stresi azaltmak icin goriintii
olusturma calismasi, olumsuz deneyimlere karsi bir ‘mola’ olabilmekte ve gevseme

tepkilerinin tetiklenmesinde fayda saglayabilir (Malchiodi, 2003).
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Epp’in (2008) otizmli ¢ocuklarla sosyal becerilerini gelistirmek iizere biligsel
davranigg1 terapisiyle sanat terapisini birlikte yliriiten bir c¢alisma yapmustir. Bu
programda 11-18 yaslar1 arasindaki c¢ocuklar 10 dakika boyunca konusma
becerilerini gelistirmek i¢in “Bugiin 1yi olan (veya kotii olan) bir sey var mi1? Grupla
paylasacak olan var m1?” seklinde yonlendirici bir soruyla baglanir. Diger aktivitede
ise 30 dakika boyunca “Hayvan olsaniz hangi hayvan olmak istersiniz?” sorusunun
cevabi olarak bir kdgida bunu ¢izmeleri istenir. Bu aktiviteyi takip ederek bir sonraki
hafta tiim hayvanlarin birlikte yasayacagi bir hayvanat bahgesi veya orman yaratma
etkinligi yapilir. Geriye kalan 20 dakikada ise serbest zaman etkinligi verilerek sanat
yapma veya oyun oynamalart saglanir. Bu programin sonucunda c¢ocuklarda

hiperaktivitenin ve problemli davraniglarda azalma oldugu goriilmiistiir.

Sanat terapisiyle BDT nin diger bir sik kullanildig: alan ise Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu (TSSB) vakalaridir. Travmatik olaylar bellekte zihinsel goriintiiler
olarak saklandigindan tedavi siirecinde goriintiilerden yararlanmak avantaj
saglayabilmektedir. Biligsel davranis¢1 sanat terapistleri travmatik goriintiileri,
betimleyerek yeniden yazma gibi teknikleri sozlii tedavilerin bir pargasi olarak
kullanabilirler (Rosal, 2018). Uziicii travma hatiralarin1 danisanin bir dizi goriintiiye
dontistiirmesi istenerek travmatik olayr yeniden ¢izimle anlattirilabilir. Danisana
olayin gecmiste gergeklestigini ve artik giiniimiizde onun deneyimledigi bir sey
olmadigint gostermek i¢in danisanin ¢izimlerini kullanarak ge¢mis zamanla bu
hikaye yeniden anlatilabilir. Bu siire¢ danisana travmadan yansiyan bir mesafe
olusturabilir (Gantt ve Tinnin, 2007). Sanat terapisinin ozellikle cinsel travmaya
maruz kalan ¢ocuklarla goriisiilmesinde kolaylik sagladigi ve kisa siirede yakinlik
kurmay1 kolaylastirdig1 belirtilmistir. Bir sanat terapisti renkli sanat malzemeleri ve
ortamin ¢ocuk dostu atmosferiyle birlikte cocuga karsi bu deneyimin adli goriisme,
tibbi bir muayeneden farkli oldugu mesajin1 vererek bir giiven olusturabilir. Ayni
zamanda sanat araglarinin kullanimi cinsel istismar gibi duygusal yiikii agir olan
vakalarda konular tartisilirken cocuklarin endiselerini azaltmada yardimci oldugu

belirtilmistir (Pifalo, 2007).
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3.2. GRUP SANAT TERAPISI

Grup terapisi ayni oda icerisinde pek ¢ok danisana fayda sagladigi icin
kullanim sikliginin oldukga fazla oldugunu sdyleyebiliriz. Grup olmanin avantajlari
arasinda her bireyin kendine 6zgii duygu, diisiince ve davranislarini grup icerisinde
ortaya cikartarak terapistler agisindan tani ve tedavi i¢in gézlemleme ve yorumlama
kolaylig1 saglayabilmektedir (Rubin, 2016). Sanat temelli terapi yonteminin gruplar
icinde kullanilmasi pek ¢ok sebepten dolay1r mantikli bulunmaktadir. Gruplar halinde
bir arada olmak 06zellikle ¢ocuklar i¢in kigilerarast becerileri 6grenmeleri, ortak bir
ama¢ ugruna is birliginde bulunmalar1 ve digerleriyle birlikte olarak topluma
karigsmayr O0grenmeleri bakimindan sosyal izolasyonun Oniine gegen bir ¢aligma

olmaktadir. Boylelikle gruba uyum saglama ve iletisim becerileri gelisimlerine

katkida bulunabilir (Coholic, 2010).

Sanat terapisinde gruplar igin sanat terapisi farkli temalar, oyunlar ve
aligtirmalar tretilebilmektedir. Buna 6rnek olarak “Hediye” baslikli bir aligtirmay1
verebiliriz. Grup igerisinde sanat terapisti her bir kisiye vermek i¢in hediyeler
yapilmasini, c¢izilmesini veya boyanmasini isteyebilir ve daha sonrasinda grup
tiyelerine vermelerini isteyebilir. Bu hediye grup seansi bitiminde bir veda hediyesi
olabilir, 6zel giinler i¢in (6rn: bayramlar veya yilbasi) verilebilecek bir hediye
olabilir. Bireyler burada hediye alma, verme ve hediyeyle oradan ayrilma hakkindaki
duygular kesfedebileceklerdir (Edwards, 2004). Khadar ve ark. (2013) 7-12 yas
arasindaki 30 erkek oOgrenciyle ayrilik kaygisini azaltmaya yonelik grup sanat
terapisinde resim calismasi yapmustir. Bu arastirmaya gore 12 seans sonunda
deneklerin daha uyumlu bir davranis gosterdigi, duygularin1 daha iyi ifade ederek
iletisim becerilerinin  gelistigi goriilmiistiir. Buna ek olarak ayrilik kaygisi

semptomlarinda anlamli bir azalma oldugu bulunmustur.

Ozellikle gocuklar igin grup igerisinde bulunmak yetiskinlerle birlikteyken
kendilerini siirlama eylemlerinin 6niine ge¢mektedir. Bazi ¢ocuklar yetiskinlerin
yaninda fazlasiyla igine kapanik olabilmektedir. Yetiskinlere inanmakta zorluk
cekseler de akranlarma karsi1 giiven konusunda daha 1limli yaklasabilmektedirler. Bu
tir gengler icin grup terapisinin daha olumlu etki yaratabilecegini sdyleyebiliriz

(Rubin, 2005). Sanat terapisi, oyun terapisi veya kum terapisi gibi bireylerin ruhsal

41



sikintilarini resim, ¢izim veya heykel gibi gorsel sanatlar1 disa vurma ve kendilerini
onarmalarina yardimci olmak i¢in kullanilir. Hastanede yatan, ve travmatize olmus
cocuklarda kendilerini ifade etmelerini kolaylastirmak amaciyla, kriz ve travmalarla
basa cikabilmeleri i¢in uzmanlar sanat terapisi kullannmina yonelmektedir. Ayni
zamanda istismar veya siddete magruz kalmis ¢ocuklarin tedavisinde etkili bir
yaklasim oldugu goriisii benimsenmistir (Coholic vd., 2009; Goodyear-Brown,
2012).

3.2.1. Grup Sanat Terapilerinde Etkiler ve Etkinlikler

Yaratic1 etkinlikler sik¢a grup calismalariyla birlikte yiiriitilmektedir. Grup
yoneticileri genellikle belirli bir konuyu giindeme getirmek, grup siirecini gelistirmek
veya bir hedefe ulagmak amaciyla sanat gibi yaratict yontemler kullanirlar (Coholic,
2010). Bir grup hem gruptaki tiim bireylerin toplami hem de bu grup iiyelerinin
toplamdan niteliksel olarak farkli olan bir olusumdur. Gruplardaki Onemli
konulardan bazilari; giiven, samimiyet, akran baskisi ve otoritedir. Grup iiyeleri
arasindaki ittifakin giicii grubun terapotik etkisini belirleyen seylerden bir tanesidir.
Sanat terapisi grubunda tehdit edici olmayan bigimde bireylerin etkilesimini miimkiin
kilmaktadir. Grup {iyeleri eserleri hakkinda birbirleriyle veya grup terapistleriyle
konusabilir, grup oturumu sonunda da paylasim yapilarak herkese anlatmayi tercih
edebilirler. Uyeler baskalarm izlerken giiven duygusu kazanabilir, onlarin yerine
kendilerini koyabilir ve baskalariyla calisma ortaminda is birligi yaparak bireysel
farkliliklara saygi duymayi birbirlerine gostererek dgrenebilirler (Rubin, 2005). Baz1
cocuklar davranigsal zorluklar veya yasadiklari semptomlar sebebiyle gruba katilim
konusunda ¢ekimser davranabilirler. Cogu ¢ocuk gruba girmeden 6nce korku veya
ofke hissedebilir ve bu sebeple c¢ocuklari gruba dahil etmek onlarmm gruba
devamliligin1 saglamaktan daha zor bir siiregtir. Bu sebeple grup yontemleri
cocuklarin gruba dahil olmalarina yardimer olmak i¢in grubun eglenceli, tehdit edici
olmayan ve destekleyici bir yer oldugunu gosterebilmelidir. Genel anlamda grup
yontemleri ¢ocuklara ogretici bir yoldan yaklasirlar ve onlarin; hayal giiciinii
kullanmalarini, dikkatli dinleme becerilerini, duygu, diisiince ve davraniglarini
kesfetmeyi ve giiclii yanlarini fark etmelerini saglar. Cocuklar ve gencler grup sanat

terapisi programi hakkinda diisiinceleri aktarirken ‘arkadas edinme’ ve ‘yeni
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insanlarla tanisma’ deneyimlerini ger¢ekten sevdikleri seyler olarak tutarli bir sekilde
vurguladiklart goriilmiistiir (Coholic, 2010). Coholic ve ark., (2009)’un koruyucu
ailede yasayan 8-15 yas arasi ¢ocuklarda 6z saygi ve 0z farkindalik gelisimini
desteklemek amaciyla bir grup sanat terapisi c¢alismasi yapmislardir. Bu gruptaki
cocuklar tekrarlayan cinsel istismar deneyimleri, aile i¢i siddet ve uyusturucu
kullanan ebeveynler nedenleriyle kurumda bakilan ¢ocuklardir. Kurumlardaki
cocuklarin ailelerinin pargalanmasiyla birlikte zorlu bir yiik tasidiklarimi ve bu
kisilerde intihar ve ruh sagligi bozukluklar1 goriilme oranmin yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Grup sanat etkinliklerinden sonra ¢ocuklarin hepsi bu calismalarin
eglenceli olarak tanimlamalarinin sebebini; “bir seyler yaratiyor olmak, ¢ok sey
o0grenmek, meditasyonlar sirasinda hayal giiclinii kullanmak™ olarak aciklamislardir.
Bunlara ek olarak ¢ocuklar gérev ve hedeflerine ulagsmak i¢in hayal giiclerini daha
iyi kullanmay1 6grendiklerini, meditasyonlarin dikkatlerini gelistirmede yardimci
oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle bazilar1 uykuya dalmak icin mindfulness
meditasyonlart kullandiklarini ve uyumalarint kolaylastirdiklarini sdylemislerdir.
Tim bulgular sanat caligmalarinin c¢ocuklar iizerinde kendileri hakkinda bilgi
edinmelerini sagladigini, kimilerinin yeni beceriler 6grenip bunlar1 uyguladiklarini,
basa ¢ikma becerilerini gelistirdiklerini ve kendileri hakkinda daha olumlu
hissetmelerini sagladig1 gérilmiistiir (Coholic vd., 2009). Yetim ¢ocuklarin kaygisini
azaltmada sanat terapisinin kullanimini inceleyen bir baska arastirmada ise Kheibari
ve ark., (2014) yaslar1 10-13 arasinda degisen 26 kiz ¢ocuguyla disavurumcu sanat
terapisi oturumu gerceklestirmistir. Katilimcilardan mandala boyama, kille sekil
olusturma, kolay yapimi gibi etkinliklerden birisini se¢meleri istenmistir. Sanat
yapiminin dncesi ve sonrasinda verilen Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri (STAI)
sonuglarina gore terapi oturumlarindan sonra ¢ocuklarin kaygi durumunda énemli
derecede azalma oldugu goriilmiistiir. Buna gore ¢ocuklarda stresle basa ¢ikabilme

yeteneginin kazanilmasi i¢in sanatla terapi programinin etkili oldugu disiiniilmiistiir.

Grup sanat terapilerinde bir hastaliga sahip olan veya travma ge¢misi olan
bireylerle calisilabilmenin yaninda genellikle 6grencilere yonelik okula ve arkadas
¢evresine uyum, sosyal izolasyonu ve kaygiy1 azaltma veya daha ¢ok ergenlige gecis

doneminde yikict davramiglar1 azaltma gibi durumlar farkli caligmalarla ele
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aliabilmektedir. Buna 6rnek bir sanat terapisi oturumu olarak Spier (2010)’un liseye
geemek iizere olan sekizinci sinif c¢ocuklariyla yaptigi bir etkinligi verebiliriz.
Katilimcilara farkli tiirde renkli boyalar vererek kendilerini dokuzuncu smifta
cizmelerini istemistir. Bu gorevi liseye geciste basa ¢ikma becerileri ve hazir
oluglarin1 degerlendirmek igin vermistir. Buna ek olarak grup tyeleri kurallarin
bulundugu bir grup posteri hazirlayarak; “sirayla konusun”, “kendinize nasil
davranilmasini istiyorsaniz bagskasina da dyle davranin, “kimseyi fiziksel veya
duygusal olarak incitmeyin”, “malzemelerinizi paylasin”, “eglenin”, “grupta olan
grupta kalr” seklinde mesajlar yazmuslardir. Ik seans incelendiginde ¢ocuklar
genellikle bir spor takiminda rol alabilme, lise hakkinda belirsizlik ve fiziksel
goriiniimleriyle ilgili kaygilarini resmetmislerdir. Son seansa gelindiginde ise tekrar
dokuzuncu sinifta kendilerinin ¢izilmesi istendiginde ¢ocuklarin fiziksel goriiniim ve
lisedeki rolleriyle ilgili daha az kaygi yasadiklar1 ve liseyle alakali belirsizlik
duygusunun azaldigi goriilmistiir. Bir bagka calisma olan Huang ve ark., (2021)
ergenlerde benlik kavrami ve akran iligkileri iizerine grup sanat terapisi etkilerini
incelemistir. Caligmaya alinan 16-17 yaslar arasindaki bu ergen bireyler sosyal
iliskilerde zorluk, diisiik benlik saygis1 gibi problemler yasamaktaydi. Ornek bir
sanat terapisi calismasinda “Psiko-ahenk™ adli temada katilimcilara yiiz ve bedensel
ifadelerle, ¢izim, boyalarla duygularini ifade etmeleri, istenmistir. Buradaki amag
olusturulan eserle birincil duygular iliskilendirmekti. Diger bir etkinlik temas: ise
“Kisiligin Maskesi” yapilarak katilimcilar arasindaki etkilesime ve kendi imajlarim
tanimalarina yardimci olmay1 amaglanmistir. Bu calismayla ergenlerin 6zellikle iki
konuda deneyim kazandiklari belirtilmistir: olumsuz akran iligkileri olumlu
deneyimlerle yer degistirmistir. Gruplanarak calismak bireylerde baskalarinin
oniinde duygularini paylagsmayr ve konusmadaki kaygilarini asmay1 Ogretmistir.
Aragtirma sonucunda bireylerin kendilerini tanimaya yonelik daha olumlu sonug
gosterdikleri ve duygularimin farkina varirken kendiliklerini kesfedebildikleri
goriilmistiir (Huang vd., 2021). Farkli grup sanat terapisi caligmalarinda da
goriildiigli gibi sanat etkinlikleri grubun ihtiyaci ve yararina gore sanat terapistinin
secimiyle sekillenebilir. Disavurum siirecinde bireylerin grup igerisinde bir sanat
materyali olusturmasi, bunu grupla paylasarak birbirleriyle etkilesime ge¢cmeleri ve

diger grup iyelerini dinleyerek karsilikli diyalog gelistirmeleri saglanir. Grup
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terapilerindeki amacg 6zellikle okul ¢ocuklariyla ¢alisilirken genellikle gruplardaki
bireylerin etkilesimlerini saglamaya ve bireysel olarak kazang saglamaya calisildigi

sOylenebilir.

3.2.2. Cinsel istismara Ugrams Cocuk ve Ergenlerle Grup Sanat Terapisi

Cinsel istismar, istenmeyen veya zararli olan herhangi bir cinsel eylemi ifade
etmektedir (Backos ve Pagon, 1999). Cocuk cinsel istismari yiiksek oranlarda
yasanilamaya devam etse de lizerinde calisilmasi zor bir durumdur. Diinyadaki pek
cok Kkiiltiirde tabu olan cinsellik iizerinde konusulmayan ve gizli yasanilan bir
eylemdir. Magdur kisilerin bu eylemi bildirmekte isteksiz olmasi sebebiyle ger¢ek
vaka sayisin1 bilmek imkansiz hale gelmekte ve tiim bu sebeplerden dolay1 cinsel
istismar en az bildirilen suglar arasinda yer almaktadir (Pifalo, 2002). Cocuklarda
cinsel istismar travmatik bir deneyim olup pek ¢ok olumsuz etkiye sebep olmaktadir.
Cinsel istismara ugrayan cocuklar duygusal, biligsel davranigsal ve kigilerarasi
iligkiler dahil olmak iizere ¢esitli alanlarda islevsellikte problem yasarlar. Psikolojik
etkiler arasinda yasa uygun olmayan cinsel bilgi, cinsel mesguliyet, depresyon, kaygi
ve izolasyon durumlari gozlenebilir. Davranissal etkileri arasinda ise kendine zarar
verme davranislari, tekrarlayan cinsel davranislar, cinsel saldirganlik ve intihar
goriilebilmektedir (Pretorius ve Pfeifer 2010). Bu tiir saldirilar bir ¢ocuk veya
ergenin basina geldiginde sonucunda normal gelisim siirelerini kesintiye ugratir ve

hayatlarinin sonuna kadar tasiyacaklar1 duygusal yaralarla yasamak zorunda kalirlar

(Backos ve Pagon, 1999).

Istismara ugramis ¢ocuklardan bilgi almak icin ¢izim ydntemleri kullanimi
bazi klinisyenler tarafindan siklikla tercih edilen bir yontem olmaktadir. Travmatik
deneyime sahip kisilerle sozlii olan iletisim bi¢imini tercih etmek belirli travmatik
hatiralara erisme konusunda zarar verici olabilir. Bu goriisii destekleyici olarak sanat
terapistleri tarafindan hazirlanan raporlarin birgogu cinsel istismara ugramis
cocuklar tedavi etmenin en uygun ve stressiz bir yolu olarak sanat terapisi kullanimi
oldugunu bildirmistir. Sanat terapisi cinsel istismarin ‘dikenlerini ¢ikartarak’
lyilesme siirecinin baslamasina firsat saglayan bir yoOntemdir. Burada cinsel
istismarin ‘diken’ olarak tabir edilmesi magdurdaki sucluluk duygusunu ortadan

kaldirmaya yardimci olmakla birlikte istismara ugrayan cocugun yaralanmasindan
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kendisinin sorumlu olmadigi vurgulanmaktadir (Pifalo, 2002). Yaratici/disavurumcu
sanatlarin kullanimma iliskin c¢aligmalarda bu uygulamalarin travmatik deneyim
sonrasindaki siliregte onlara yardim etmek igin kullanilabilece§i goriilmiistiir.
Kisilerde benlik saygisinin gelismesi, sosyallesmenin artmasi ve psikososyal
anlamda iyilesmelerine katki saglayarak, kendilerini ifade etme ve grup uyumunu
tesvik ederek, psikolojik iyi olusu artirarak bu kisiler desteklenebilmektedir (Coholic
vd., 2009). Cizim ve diger sanat ifadeleri bi¢imleri sadece cinsel istismarin agiga
cikartilmasi i¢in degil, ayn1 zamanda duyusal isleme, stres azaltimi ve muhtemel
travmay1 biitiinlestirmeyi destekler. Bu sebeple sanat terapisinin istismara ugramis
cocuklarla caligsmalarinda norogelisimsel ve biligsel davranis¢1 yaklasimi igeren
uygulamalar bulunmaktadir (Goodyear-Brown, 2012). Bir ¢alismada Pifalo (2006)
cinsel istismar magduru ¢ocuklarla uyguladig: travma odakli biligsel davranisct grup
sanat terapisi programinin sonucunda anksiyete, depresyon, 6fke, cinsel kayg1 gibi alt

Olceklerde anlamli bir diigiis bulundugunu belirtmistir.

Ebeveynlerin ve magdurlarin birlikte terapi sanst bulduklart grup
seanslarindaki etkilerden en Onemlisi ebeveynlerin ve magdurlarin kendilerinin
yalniz olmadigint goérmeleri ve hep birlikte paylasim yapabilecekleri bir ortam
saglanmis olmasidir. Boyle bir calismada (Backons ve Pagon, 1999) ergenlerin
cesitli duygularina odaklanilarak ozellikle ofkelerinin baskin oldugu goriilmiis,
faillerin az veya hi¢ ceza almamalarindan yakindiklar1 gézlenmistir. Ayn1 zamanda
kendilerini suglayici ve bir sekilde faillerin eylemlerinden kendilerini sorumlu
tuttuklar1 goriilmiistiir. Bu grup sanat terapisinde ¢esitli ¢izimler, kolaj ¢alismalar1 ve
mandala ¢aligmalar1 yapilmistir. Terapinin sonlarinda dogru her bir ergen bireyden
diinyaya kars1 vermek istedikleri mesajlar1 i¢eren imgeler ve kelimeler yaratmalar
istenmistir. Bu bireylerin mesajlar1 sunlar1 ig¢eriyordu; “Umut var”, “Tecaviizden
sonra hayat var”. Daha sonrasinda bu mesajlar sehrin merkezinde bir pencereye
astlmak tlizere bir araya getirildi. Bu ¢alismalarin diger kizlara gdsterilmesi ¢alisma

grubundaki ergenler i¢in gurur kaynagi olarak tanimlanmustir.
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3.2.3. Kanserli Cocuklarda Grup Sanat Terapisi

Pek ¢ok ¢ocuk hasta oldugunda kelimeleri ¢cogunlukla yetersiz kalmaktadir.
Bu durum ya ¢ocugun kelimeleri o anki hissiyatini agiklamaya yeterli olmadigi i¢in
ya da etrafindaki yetiskinleri hislerinden, duygularindan korumasi gerektigi igin
olusur. Bicimi olmayan malzemelerden ortaya bir sey ¢ikartmak, anlam yaratmak
hastalikla yagsamina devam eden cocuk i¢in iyi olus halini yeniden insa etmek icin
gliclii bir ara¢ olabilmektedir. Sanatsal siirecin i¢sel karmasaya bir diizen getirdigi
diisiincesiyle bir sanat terapistinin destegini alarak eser yaratabilmek hasta cocuga
hala ortaya pek c¢ok sey ortaya cikartabilecegi konusunda giivenini tazeleyebilir
(Malchiodi, 2012). Aydin (2012) bedensel hastaliklar {izerinde sanat terapisi
kullanimin1 inceledigi c¢aligmasinda hastalik teshisi almig kisilerin tedavileri
hakkinda yapilan arastirmalarda bu kisilerin duygularin1 ifade etmek icin gerekli
sozctlikleri bulamadiklarin1 ve deneyimledikleri duygular i¢in kelimelerin oldukca
siirli kaldigini belirtmistir. Bu sebeple sanat terapisinin disavurumcu yonii bireyin
sozel ve sozel olmayan ifadelerle duygularini iki yonlii olarak gostermesine yardimci
olur. Bireyin Ozellikle karmasalarini, kaygi ve korkularini sézel olmayan ifade
bicimini kapsayan sanatla ortaya konulabilecegini soOyleyebiliriz. Sanat, bireye
sembolik bir yolla iletisim kurma firsati vermesinin yaninda duygu, deneyim ve
fantezilerine bir bigim vererek ortaya ¢ikartmasini da saglar (Aydimn, 2012). Oliim
korkusu, viicut veya organlarda hasar olusabilecegi kaygisi hastanin duygu
durumunda degisimler ve zihinsel islevlerini yerine getirememeye sebep olur. Bu
sebeple bireyin problem ¢ozme stratejileri her zamanki gibi calisamaz ve sorunlarin
istesinden gelme kabiliyetini kullanamayabilir. Kanser gibi tedavi siireci agir gegen
hastaliklarda kisinin ¢ikmaza girmesi daha olasit bir durumdur. Kanser hastalari
anksiyete, yorgunluk, agri, bulant1 gibi belirtilerle basa ¢ikabilmek, bireysel olarak
kendi baslarina bir sey yapabilmek, fiziksel-duygusal iyi olus halini devam ettirmek
ve hastanedeki tedavilerine destek icin sanat terapisine bagvurabilirler. Ayni
zamanda sanat terapisini deneyimleyen ciddi hastaliga sahip olan bireylerde uyum
saglamay1 kolaylastirdig1, yasam ve kanser arasinda bir farkindalik kazandiklari,

buna ek olarak psikolojik iyi olusun artti1 goriilmiistiir (Karadag ve Ugur, 2015).
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Ciddi bir hastaliga sahip olmak bireyi arkadaslarindan, okulundan,
toplumdaki yasatisindan kopartabilir. Bu sebeple hastane personeli ve hastane artik
yeni ortami olur. Tedavi ortaminda sanat yaratabilmek hastane disindaki yasamin
oldugunu hatirlatarak hasta ve aileleriyle birlikte ¢alisilabilen bir topluluk
yaratilmasint saglayabilir. Bir sanat toplulugu kurmak, ayni tema iizerinde hep
birlikte calistyor olmak, ayn1 amaci paylagmak bir is birligi duygusu yaratilmasini
saglar. Georgetown Universitesi Hastanesi Kanser Merkezinde bulunan hastalar,
aileleri ve hastane personeli 2002 yilinda bir fil heykelinin istiinii dilekleri,
hayallerinin yazili oldugu mozaik ¢inilerle kapladilar ve bu heykel bir sehir sanat
merkezinde sergilendi. Biiyiik bir belirsizlik karsisinda bir sey dileyebilme cesaretini
hastalar deneyimlemis oldular ve bu heykel hastaneye geri getirilerek umut ve sifanin
sembolii haline geldi (Malchiodi, 2012). Bunu destekler bigimde sanat terapisinin
kullanildig: kanserli bireylerle yapilan ¢aligmalarda hastalarda iyi olus halinin arttigi,
olumlu duygular gelistirdigi ve tiretken hissettikleri, depresyon, kaygi, act ve
yorgunluklarinda diislis goriilmiistiir (Bar-Sela vd., 2007; Abdullah ve Abdulla,
2018; Nainis vd., 2006; Ponto vd., 2003; Slayton, vd., 2010).

Cocuklarda yaygin olarak goriilen 16semi tanilandiktan sonra ¢ocukta ve
ailesi lizerinde ciddi bir stres faktorii olmaktadir. Ebeveynler iizerinde korku, asiri
stres ve oOfke nobetleri gibi durumlar goriilebilirken cocuklarda sosyal olarak
yetersizlik, okula devam edememe, arkadaglariyla goriisememe ve anneye
bagimliliklar1 asirt arttigi i¢in yogun bir 6fke goriilebilmektedir (Yayan ve Kan,
2019). Losemi diinya iilkelerinde olduk¢a yaygin olan ve ¢ocuklarda en yaygin olan
kanser tiirlidiir ve buna ek olarak bazi1 agrili islemler gecirirler. Bu c¢ocuklarin
sikintilarin  dile getirmelerine yardimecr olmak ve duygusal sikintilarini ifade
etmelerini saglamanin yaninda agrili miidahaleler sirasindaki endise ve korkularinin
sanat terapisi araciliiyla iistesinden gelmelerine imkéan saglanabilir (Mohamed vd.,
2022; Favara-Scacco vd., 2001). Kanserli c¢ocuklarda yapilan arastirmalar
incelendiginde 16semili ¢ocuklarda sanat terapisi kullaniminin depresyon, kaygi ve
streslerini azaltmak ve agrili islemlerin ortaya ¢ikarttigi stres faktoriinde azalma igin
etkili bir yontem oldugu goézlenmistir (Mohamed vd., 2022; Yayan ve Kan, 2019;
Bar-Sela vd., 2007).
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Cowell ve ark., (2011)’in kanser ve hematoloji servisindeki ¢ocuklar tizerinde
sanat terapisinin etkilerini inceledikleri ¢aligmada ‘Tipta Sanat Programi’ ad1 verilen
programla buradaki ¢ocuklar ve ailelerine psikososyal destek saglamak icin
1997’lerde gelistirildigini  belirtmistir. Tipta Sanat Programi’min ornek bir
programinda 45 dakikalik siiren tiyatro veya dans topluluklari olusturma, kendi
portrelerini mizahi bir sekilde ¢izme, sarki yazma ve onu kayda alma veya sanat
eserlerinin sergilenecegi bir sergi olusturma etkinliklerini i¢ermistir. Aynm1 zamanda
bu programa hasta c¢ocuklarla birlikte, aileleri ve yakinlar1 da katilarak bir grup
etkinligi seklinde yapilmistir. Cocuklarin destek gordiikleri bir ortamda yasami tehdit
edici bir durum olsa dahi duygularini ifade edebildikleri ve bununla olumlu basa
cikma stratejileri gelistirdikleri diisiincesiyle bu programin cocuklara yaratic
sanatlarla tedavilerini kolaylastirici etki birakmay1 planlamislardir. Bu ¢alismanin en
Oonemli bulgularindan birisinin 13-18 yas arasi bireylerin bu etkinlikler icin
kendilerini ¢ok biiylik olduklarini sdyleyerek daha az katilim saglamalarina ragmen
etkinlik programina katilan bu yas araligindaki genclerin digerlerinden daha fazla
fayda sagladig1 goriilmiistiir. Bu sebeple genclerin sanat etkinliklerine katilimlarinin

desteklenmesinin olduk¢a 6nemli oldugu belirtilmistir.

3.3. COCUKLARDA MINDFULNESS TEMELLI SANAT TERAPISI

Mindfulness su anda ve miimkiin oldugu kadar tepkisel ve elestirisel
olmayan, acik yiireklilikle dikkat verilerek gelistirilen, anlik ve yargilayic1 olmayan
bir farkindalik olarak aciklanabilir. Geleneksel kiiltiirlerde tarih boyu gelisen
meditatif uygulamalar arasindaki belki de en gii¢lii, evrensel, temel, anlasilmasi ve
uygulanmast en kolay olani olabilir ¢linkii en ihtiya¢ duyulan sey; simdi ve
buradadir. Cilinkii mindfulness aslinda hepimizin su an burada ne oldugunu oldugu
gibi fark etmek zorunda oldugumuz kapasiteden baska bir sey degildir (Kabat-Zinn,
2015). Bilingli olarak deneyimin simdiki anda ve yargisiz bir sekilde an be an ortaya
cikmasina dikkatin verildigi farkindalik hali olarak da tanimlanabilir. Mindfulness
Temelli Stres Azaltma Programi (MBSR) 1979 yilinda Massachusetts Universitesi
Tip Merkezi’nde tedavi olan hastalarin farkindalik meditasyonlariyla yasadiklar
yogun aci, stres ve hastalik {lizerindeki anlik uygulamalarla bir fark yaratilip

yaratilamayacagini gormek i¢in tasarlanmistir. Eger deneyimler katilimc1 ve
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doktorlar tarafindan kabul edilebilirligi belirlenir ve klinik 6neme sahip sonuglar
ortaya cikarsa diger hastaneler i¢in bu programin bir model olarak hizmet etmesi
amaclanmistir. Gergekten de stres, duygusal ve fiziksel ac1 veya hastalikla birincil
olarak baglantili bulunmus, sonu¢ olarak bu amaca yonelik bir dizi MBSR egitim
programi gelistirilmistir. Boylece farkindalik temelli programlar artik diinyanin dort
bir yanindaki hastane, okul, is yerleri ve cezaevleri gibi farkli ortamlarda

kullanilmaya baslanmistir (Kabat-Zinn, 2003).

3.3.1. Cocuk ve Genglerde Mindfulness Teknikleri Kullanim

Mindfulness yargilayict olmayan kabul ve simdiki anin farkindaligini igerir.
Farkindalik temelli programlarda yetiskinlerle calisilmanin yaninda c¢ocuklara da
uygulanabilmektedir. Buna yonelik c¢ocuklarda ve genglerde dayaniklilik
kapasitesinin gelistirilebileceginden, kaygi semptomlarina ek olarak davranis ve
dikkat problemlerinde etkili olabileceginden s6z edilmektedir (Coholic vd., 2020;
van de Weijer-Bergsma vd., 2014). Cocuklar ve gengler lizerinde mindfulness temelli
etkinliklerin kullanimina ilginin artmasiyla birlikte okullarda veya klinik ortamlarda
bu uygulamalarin gengler ve c¢ocuklar i¢in umut verici oldugu goriilmistiir.
Farkindalik temelli uygulamalar ¢ocuklarin ve genclerin kendi biiylime ve
gelismelerinde 6nemli rol listlenmesini destekleyen 6z-yonetim teknikleri oldugu icin
bu kitleye kolayca hitap edebilir. Cocuk ve ergenlerde goriilen stres; Otke, kaygi,
davranig bozuklugu ve diisiik benlik saygisi gibi durumlara neden olabilmektedir. Bu
sebeple 6grencilere kendilerini destekleyecek ve giiclendirecek miidahalelere ihtiyag
duyar. Ogrencilere farkindalik tekniklerini 6gretmek diirtii kontrolii gelisimini, stresli
olaylara kars1 duygusal tepkiyi azaltmay1 ve daha fazla 6z farkindalik gelistirmelerini
saglar (Rempel, 2012). Farkindaligi ortaya ¢ikartmak i¢in alan agmak ve ozellikle
ergenlerin siklikla deneyimledikleri yogun ve telagh yasamlarinda zorlu olabilir. Bu
sebeple ergenlerle sanatin kullanimi1 bir duraklama yaratarak danisanlarin dikkatlerini
yogunlastirmalarin1 saglayabilir. Dikkati artirmak ic¢in terapiye sanatin eklenmesi,
konusma konusunda kendini rahatsiz hisseden veya isteksiz olan ergen daniganlarda
fayda saglayabilir. Danmisanin sozlii olarak kendisini ag¢iga vurmalarina gerek
kalmadan iyilesme saglanabilir ve bu sebeple onlara meydan okutan bir terapist

olarak algilanmadan savunmalar1 gecistirebiliriz. Farkindalikla birlikte sanatin
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entegre edildigi bir yaklasim ergen grubu danisanlarda terapotik iliskiyi
kolaylastirabilir ve katilimlar1 desteklenebilir (Gambrel vd., 2020).

Okullarda kullanilan mindfulness temelli programlarda ilkokul ¢ocuklarinda
MindfulKids egitimi stres ve davranis ic¢in etkili oldugu diisiiniilen miidahaleler
arasinda yer almaktadir. MindfulKids ile seslerin, bedensel duyumlarin, diisiincelerin
ve duygularin yargilayict olmayan farkindaligina odaklanilan bir meditasyon
uygulamasina katilim saglanmistir. MindfulKids egitiminden sonra takip edilen
cocuklarda stres ve iyi olus halinde olumlu degisim goriilmiis ve davranigsal anlamda
iyilesme oldugu belirtilmistir. Buna ek olarak liseli 6grenciler iizerinde yapilan
‘Nasil Nefes Alindigii Ogrenmek’ adli uygulamada bireylerin duygusal farkindalik
ve duygu diizenleme becerilerinde gelisim saglandigi goriilmiistiir (van de Weijer-
Bergsma vd., 2014, Metz vd., 2013).

3.3.2. Sanat Terapisi ve Mindfulness Tekniklerini Birlestirmek

Yapilan aragtirmalar sonucunda mindfulness temelli sanat programlarinda
kullanilan yontemlerin yararlt oldugu ve ciddi zorluklar yasayan genclerde etki
saglanabilecegi sdylenebilir. Yetiskinler i¢in gelistirilen bu programlar okullarda ve
klinik ortamlarda uygulandiginda umut verici sonuglarla karsilasildigi goriilmiistiir
(Coholic vd., 2020). Coholic ve ark. (2012) sanat temelli yontemlerle ¢ocuklara
farkindaligi 6greterek duygularini nasil anlayacaklarimi  ve giiclii  yanlarim
gelistirmeyi 6greten bir programin etkinligini arastirmislardir. 8-14 yaslar1 arasindaki
cocuklarin katildig1 bu sanat temelli farkindalik programinin sonunda ¢ocuklarda bir
dayaniklilik Olciisii olan daha diisiik duygusal tepkisellik bildirdikleri goriilerek
cocuklara faydali bir etkinlik oldugu distiniilmistiir.

Farkindalik temelli programlarla simdiki ana odaklanan gen¢ otomatik
tepkiler vermek yerine zorluklarla karsilagtiklarinda nasil tepki vereceklerini
ogrenebilecektirler. Genglerde bu programlarin disavurum davraniglar1 ve kaygilarinm
azalttigi, aym1 zamanda g¢ocuklarda diirtiisellik ve dikkat gibi islevlerde iyilesme
saglanabilir (Milligan vd., 2015). Mindfulness etkinlikleriyle sanat terapisinin
birlesiminin saglandigit Mindfulness Temelli Sanat Terapisi (MBAT) strese karsi

verilebilecek tepkileri, saglig1 ve zindeligi tesvik ederek meditasyon ve yoga gibi
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farkindalik uygulamalarini sanat terapisi uygulamalariyla birlestiren yaklagimdir.
Beden ve zihin siireglerini ayn1 anda harekete gegirebilen ve bu yonelimle zihin ve
beden arasinda olusan karsilikli iliskiye vurgu yapilir. Buna ek olarak norobilissel
caligmalarda da duygulara igsel ve duyusal mekanizmalar yoluyla ulasildiginm
belirlemislerdir. Kanserli bireylerde uygulanan ve olumlu sonuclar veren MBAT
programindan sonra beyin kan akiginda dinlenme ve meditasyon sirasinda onemli

artiglar gézlenmistir (Van Lith vd., 2021).

Kaygi ve stresle basa c¢ikma yoOntemleri olarak farkindalik temelli
programlarin okullarda uygulanmasi tercih edilebilmektedir. Ogrencilerde sik¢a
goriilen kaygilardan birisi olan sinav kaygist yasantilarimi  biiyiik  dlclide
etkilemektedir. Diisiik benlik saygisi, depresif belirtiler ve diisiik notlara sebep olan
bu kaygi eger Oniine gecilmezse cocuklarin akademik performanslarinda problem
yasamasina sebep olabilir. Sinav kaygisini azaltmaya yonelik sinirli ¢alismalar
bulunsa da g¢ocuklar i¢in farkindalik temelli etkinliklerin kaygiy1 azaltmak igin
faydali oldugu goriilmiistiir. Sanat terapisinde kullanilan bir etkinlik olan mandalanin
simetrik sekillerin incelikle renklendirilmesiyle birlikte sanatt meditasyonun
sakinlestirici etkisiyle birlestirerek bir farkindalik durumu yaratilir. Mandala
kullanimmin da stres ve kayglyr azaltmada etkili oldugu arastirmalarla
desteklenmeye baslanmistir (Carsley vd., 2015). Sandmire ve ark. (2012) 57 lisans
Ogrencisi lizerinde sanat yapmanin psikolojik etkilerini inceledikleri ¢aligmada sinav
oncesinde mandala boyamanin da iglerinde bulundugu bes sanat yapma
etkinliklerinden birisine katilmak iizere secenek sunmuslardir. Etkinlik sonrasinda
ve Oncesindeki kaygi puanlart karsilastirildiginda Onemli Olglide azalma
bulunmustur. Bunu destekler bigimde Curry ve Kasser (2005) serbest boyama ve
mandala boyamanin kaygi {izerindeki etkisini inceledikleri calismalarinda
mandalanin kaygiy1 azaltmada daha etkili oldugunu gézlemlemislerdir. Van Lith ve
ark. (2021) tniversite Ogrencileriyle geceklestirdikleri Mindfulness Temelli Sanat
Terapisi programinda Ogrencilerin  kaygi ve stres diizeyindeki dusiisii
gbzlemlemislerdir. Programi 6grencilerin erisimini kolaylastirmak, uygun maliyetli
olmas1 ve zamandan tasarruf edebilmeleri i¢in ¢cevrimigi olarak gerceklestirmislerdir.

Bu c¢alismayla MBAT programmin minimum temas ve teknoloji kullanilarak
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olusturabilecegi etkiyi de gostermek istemislerdir. Ogrencilerden yoganin ardindan
killerle farkli konularda sanat ¢aligmalar1 yapmalari istenmistir. Aragtirma sonucunda
farkindalik temelli sanat programina katilan 6grencilerin kaygi ve stres seviyesinin
kontrol grubuna gore anlamli sekilde azaldigir goriilmiis ve ayrica tikiiriik stres
hormonu seviyelerinde de azalma gozlemlemislerdir. Yapilan litertiir taramalari
sonucunda Mindfulness Temelli Sanat Terapisi kullaniminda c¢ocuk ve ergen
danisanlar tizerinde stres ve kaygi diizeyinde olumlu gelismeler oldugu gozlenmistir.
Buna ek olarak kendilerini ifade etme bigimlerinde bir destek sagladigi, duygularim
anlamlandirabilecekleri ve giivenli bir ortam olusmasini sagladigi goriilmiistiir fakat
kisith aragtirmalar sonucunda bu bilgi elde edildigi i¢in sanat terapisi ve mindfulness

arasindaki iliskiyi inceleyen daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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SONUC

Sanat terapisi, bireyin sozel olarak ifade etmekte giigliik ¢ektigi durumlarda
sanat araciligiyla kisisel gelisimini desteklemek, 6z saygisint artirmak, problem
¢Oziimii saglamak ve kaygilarim1 azaltmaya yardimci olmak gibi cesitli alanlarda
bireye fayda saglamasi sebebiyle terapotik olarak kullanilan bir yontemdir (Case ve
Dalley, 2014; Cakmak vd., 2020). Terapide olusturulan sanat {irlinii, bir ifadenin
birden ¢ok anlami bulunmasi sebebiyle kisinin sdzel olarak ifade etmesi zor olan
durumlarda, belirsizliklerini agiga c¢ikartabilmektedir. Terapi igerisindeki sanat;
ortam, terapist ve danigami icerecek sekilde bir¢ok faktorden etkilenmektedir ve
terapist, danisan icin giivenli alani olusturur. Buna ek olarak kisiyi terapiye
yonlendiren sikintisini, problemlerini veya kaygilarini ifade edebilecegi farkli sanat
alanlarinin  kullanimini i¢ermektedir (Case ve Dalley, 2014). Pek ¢ok alanda
calisilabilen sanat terapisi yetiskin, aileler, cocuklar veya gruplara uygulanisi
acisindan farkli kullanim alanlar1 bulunmaktadir. Ayni zamanda sdzel olarak kendini
ifade etmekte zorlanan otizm, zihinsel gerilik veya kronik hastaligi bulunan ¢ocuk
gruplarinda da etkili bir yontem olmaktadir. Gelisen bir ¢ocugun sanatini veya
davranigin1 gézlemlerken terapist, cocugun sanatinda patoloji veya travma igaretlerini
takip ederek ne oldugunu daha iyi anlayabilir (Gonzalez-Dolginko, 2022; Cakmak
vd., 2020; Demir ve Yildirim, 2017). Yapilan aragtirmalarda otizmli ¢ocuklarda sanat
terapisi uygulamalarinin basarili bir tedavi programi yiiriitmede etkili oldugu
gozlenmistir. Cocuk ve ergenler iizerinde yapilan bir sanat terapisi calismasinin
dikkat becerilerini gelistirdigi ve sosyal ortamlara dahil olma kapasitelerini
destekledigi goriilmiistiir (Bosgraaf vd., 2020). Sanat terapisi yontemlerinden birisi
olan miizik terapi uygulamasini otizmli ¢ocuklar iizerinde uygulanan bir ¢alismada
(Thompson vd., 2013) ev ortaminda uygulanan miizik terapisi uygulamalarinin
sonucuna gore cocuklarda sosyal etkilesim, paylasim ve taklit becerilerinde gelisimi
destekledigi gortlmistiir. Bir baska c¢alismada ise 15 seanslik sanat terapisi
porgraminin otizmli ¢ocuklar iizerinde etkisi arastirllmistir. Sonuca gore sanat

terapisi caligmalarinin ¢ocugun sozlii ve sozsiiz iletisimini destekledigi, sosyal
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davranista, duygu diizenleme ve esneklik becerilerinde gelisme gozlenmistir
(Schweizer vd., 2022). Buna ek olarak Durrani (2014), otizmli bir gocukla yapilmis
olan bir yillik sanat terapisi ¢alismasinin ¢ocuk iizerinde 6z diizenleme becerilerini
artirdigini ve kaygi diizeyini diislirdlirdiigiinii 6ne stirmektedir. DEHB’1i bireylerle
uygulanan sanat terapilerinde ise amag¢ dikkat ve dirtiisellik sorunlartyla
karsilagilarak bunlart diizenlemesine yardimci olmaktir. Buna ek olarak ise grup
igerisinde uygulanilan bir terapiyse c¢ocukta sosyal becerileri gelistirme firsati
saglamaktadir. Bu sanat programlar1 hem c¢ocuk hem de ergen DEHB’li bireylere
uygulanabilmektedir. Devam eden bir grupta saglanan terapi, bireylerde devamli
olarak gelisen ve derinlesen bir iliski kurulmasini desteklemektedir. Ozellikle okulda
veya oyun alanlarinda yapilan grup sanat c¢alismalar1 DEHB’li ¢ocuklarda
diisiincelerini, duygularin1 ve fikirlerini sanat materyalleriyle birlikte nasil
planlayacaklarin1 ve organize edeceklerini 6grenmektedirler. Ayrica arkadaglariyla
kaynasma imkani1 bulabilirler (Safran, 2002). Sanatin bir terapi olarak Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu semptomlarini azaltmak amaciyla kullanan
Ayaz (2018), sanat terapisi programi sonucunda DEHB semptomlarinin azalmasinda
yardimci oldugu sonucuna varmistir. Buna ek olarak okullarda DEHB’li bireyler hem
akademik anlamda hem de sinif i¢i davranislarinda zorluklarla karsilagsmaktadirlar.
Kearns (2004) genellikle DEHB’le iliskilendirilen duyusal biitiinlestirme
giicliglinden dolay: sanat terapisinin duyusal biitiinleme konusunda gii¢liik yasayan
bir erkek ¢ocugu iizerinde etkisini incelemistir. Bu ¢alismaya gore uyumsuz
davraniglar1 diizenleme konusunda pozitif bir sonug elde etmistir ve 6zel ihtiyaclar

olan ¢ocuklar i¢in sanat terapisinin faydali oldugu sonucuna varilmstir.

Sanat terapisi daniganin yaraticiligini igeren terapotik miidahaleleri birlestiren
cesitli uygulamalar saglamaktadir. Sanat yapimi kullanim alanlar1 degismekle birlikte
sanat terapisi programi uygulamalarinda da cesitli teknikler kullanilabilmektedir.
Bunlardan en sik kullanilanim alan1 olan ¢izim veya resimle uygulanan tekniklerdir.
Ornegin kaygiyr azaltma konusunda sanat terapisi uygulamalarinda mandala ¢izimi
ve renklendirmenin oldukca etkili bir yontem oldugu belirtilmistir (Van Der Vennet
ve Serice, 2012). Bunu destekler bi¢imde Curry ve Kasser (2005), 6nceden

yapilandirilan mandala veya ekose desenli bir ¢izimi renklendirmenin kaygiy1
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azaltma konusunda olumlu yonde sonuclari oldugunu bildirmistir. Buna ek olarak
sOzlii olarak ifade edilisi zor olan travmatik durumlarda danisana travmatik anilarini
bir dizi goriintliiye doniistiirmesi istenerek ¢izimlerle disavurumu saglanabilmektedir.
Bu sekilde deneyime sahip cinsel travma ge¢misi olan c¢ocuklarla goriisiirken
cizimlerin kullanilmasi terapistle goriisiirken kolaylik sagladigi ve yakinlik
kurulmasini hizlandirdig: belirtilmektedir (Gantt ve Tinnin, 2007; Pifalo, 2007). Bir
bagka sanat terapisi uygulama bi¢imi olan drama terapide kisinin davranis ve
tutumlarimi degistirerek psikolojik rahatlama saglamaktadir. Ayn1 zamanda degisen
duygusal ve davranigsal tutumlarla yiizleserek kiside problemleriyle basa ¢ikma
kapasitesini de artiran bir yOntemdir. Drama terapide kisinin aktif oldugu rol
oynama, dogaclama, hikaye anlatimi gibi ¢esitli yontemler kullanilarak bireye sorun
¢ozme becerisi ve digerlerini anlama kapasitesini gelistirmesi yOniinde destek
saglamaktadir (Langley, 2006; Malchiodi, 2020). Drama terapisinin g¢ocuklarin
duygu ve davraniglar1 iizerinde daha iyi bir algi gelistirmelerinin desteklendigi
sOylenmektedir. Drama terapisinin uygulandigi cocuklar {izerinde yapilan
arastirmalarda program sonucunda bireylerde benlik saygisinin  gelistigi,
konusulmasi zor durumlar tartigabilmek i¢in bireylere alan a¢ildigi belirtilmistir.
Buna ek olarak kisilerin kendileri hakkinda farkli bir bakis acisinda sahip olmalari
desteklenerek yasadiklarini yeniden canlandirma firsati bulabildikleri sdylenmistir.
Ayn1 zamanda birey kendini izleyerek kendi kimlik yapist ve benlik kavramina dair

bir fikir edinebilmektedir (Brouillette, 2010; Rousseau vd., 2005; Tsiaras, 2016).

Dans ve hareket terapisi uygulamalarinda ise temel kavramlar olan aynalama,
yansitma, bedeni simgelestirmeyle birlikte kisinin diger grup iiyeleriyle etkilesime
gecerek ortak alan kullanmasinin saglandigi bir yontem olmaktadir. Terapist ve
danmisan viicut sekli, mimikler ve durusa odaklanmaktadir. Ergenlerde bu
uygulamanin kullaniminin sagladigi fayda ise ergenlerin 6fke veya karmasik
duygularint miizik ve dans araciligiyla gilivenli bir ortamda yansitma firsati
bulmalaridir.  Ayn1  zamanda yiizlesmeye hazir olmadiklart  duygulan
gozlemleyebilme ve kontrolii zor olan, anlamlandiramadiklar1 igsel siirecleri
kesfetmelerine olanak saglamaktadir (Martinec, 2018; Shuper-Engelhard, 2014).

Bunu destekler bi¢gimde geng bireylerle yapilan bir dans ve hareket psikoterapisinin
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sonucunda bireylerde daha 6zgiir ve beden algilarinda daha kabullenici bir tutum
sergiledikleri goriilmiistiir (Grogan vd., 2014). Duygu ve diistinceleri doniistiirerek
yeniden birlestirerek kisinin kendini “anda” hissettigi dans ve hareket terapisi;
fiziksel olarak yeniden yapilandirma siireciyle bir gelisim saglamaktadir. Bir biitiin
olarak yasaminda kontrol sahibi olabilmesi i¢in kisinin bedeninde ve zihninde
islenmis olarak bulunan aci verici, sikinti yaratan durumlardan kurtulabilmesi ic¢in
yardimec1 olmaktadir (Mintarsih ve Azizah, 2020). Lee ve ark. (2013) depremi
deneyimleyen ve travma sonrasi stres bozuklugu i¢in yiiksek risk altinda bulunan
cocuklarla yaptig1r bir dans ve hareket terapisi programinin sonucunda bireylerde
travmatik tepkilerin giiciiniin azaltildigi sonucuna varmislardir. Dans ve hareket
terapisi harket terapisi cocuga direkt olarak bilgi veren, 6gretici bir yaklasim sunmaz.
Bunun yerine bedenleri aracilifiyla yeniden deneyimleme firsati sunarak geg¢miste
yasadig1 sikintiy1 kullanarak bir sey yaratmasini saglar. Aslinda terapist, kisiye direkt
olarak “Korkma” demek yerine onlarin kaygiya olan tepkilerini korur. Baska bir
deyisle travmatik gecmise sahip sozel olarak yetersiz kalan bireylerde anlamli bir

yaklagim yolu saglamaktadir (Lee vd., 2013).

Bir sanat terapisi teknigi olarak BDT teknikleriyle sanat terapileri
birlestirilerek kullanilabilmekte ve burada seans igerisinde biligsel yeniden
yapilandirma siirecinde danisanin diislincesini daha islevsel hale getirebilmek igin
diisiincelerin sembolik olarak temsil edilisi kullanilabilmektedir. Buna ek olarak
sikintt yaratan durumlar i¢in duyarsizlagtirma esnasinda korkulan durum resimle
ifade edilebilmektedir (Morris, 2014). Bilissel davranis¢i sanat terapisi ¢ocuklardan
yetiskinlere kadar uygulanabilen bir alan olmanin yaninda ciddi davranis ve 6grenme
giicliigli yasayan c¢ocuklar {lizerinde etkili oldugu belirtilmistir. Davraniglari
degistirmek, zorlu duygularla basa ¢ikma becerisini artirmak ve uyumsuz duygular
anlama kapasitesi gelistirebilmesi i¢in bireye alan yaratabilmektedir (Rosal, 2018).
Otizmli ¢ocuklarla yapilan bir sanat terapisi programmin BDT ile birlesiminin
kullanildig1r ¢calismada (Epp, 2008) bireylerde grup icerisinde birlikte ¢aligmalarini
gerektiren bir program tasarlanmistir. Programin sonunda hiperaktivite ve problemli
davranig puanlarinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Sanat malzemeleriyle

bireyler kisiliklerini, duygularini, fikirlerini ve igsel siireclerini yansitirlar. Bu

57



yansitma siireci kigilerin kendilerini daha 1iyi anlamalarina, sosyal uyum
gelistirmelerine ve davranigsal problem ¢oziimii saglayabilme imkanit sunar (Huang
vd., 2021). Bir baska agidan sanat, kiside biiyiik 6lgiide dikkat ve duygusal tepkiler
ortaya c¢ikartabilir. Uzun yillar boyu din, doga, politika, farkli karmasik konularda
duygular1 yansitmak, farkindalik uyandirmak ve tepkilerini gostermek i¢in sanatcilar,
eserlerini bir arag¢ olarak kullanmiglardir. Bunun kullanilabilecegi bir alan ise kanserli
hastalarin farkindaligini artiran, duygularini yansitabilecegi ve destek saglanabilecegi
ortam olusturabilmek i¢in sanatin kullanilmasidir. Giiglii bir terapdtik ve iletisim
araci olarak kullanilabilen sanat, bireylerde duygusal potansiyeli yonetebilir, kanser
ve etkileri hakkinda farkindalik yaratabilir (Ponto vd., 2003). Sanat terapisinin kanser
semptomlarinit  hafifletmek i¢in kullanilabilecek bir tedavi yontemi oldugu
diisiniilmektedir. Hastanin ve ayni zamanda ailelerinin semptomlarla bas etme
kapasitesini gelistirmek ve stresli durumlara uyum saglamalarma yardimci
olmaktadir (Nainis vd., 2006). Losemili ¢ocuklar iizerinde yapilan bir sanat terapisi
programinda (Yayan ve Kan, 2019) cocuklarin ¢izdigi resimler ve kullandiklari
renkler incelenerek onlarin hastaliklari, diisiince ve duygularinin resimler {izerindeki
etkileri arastirilmistir. Sanat terapisi programinin sonucunda ¢ocuklarda en biiyiik
ithtiyaglariin anne ilgisi oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak tedavi siireci boyunca
cocuklarin istekleri, duygusal durumlari ve aileleriyle iligkilerinin onlarda nasil bir
etki yarattig1 goriilmiistlir. Sanat terapilerinin travmatik deneyimelerde kullanildigi
daha once belirtilmistir. Cocuk cinsel istismarim1 da travmatik deneyim olarak
adlandirabilecegimiz pek ¢cok olumsuz etkiye sahip bir deneyimdir. Sanat terapileri
bu bireyler {iizerinde etkilidir ¢ilinkii g¢ocugun travma kaynakli kelimelere
dokemeyecegi durumlar1 veya biligsel stireci ele almaya gerek kalmadan uygulanilan
bir yontemdir. Boylece terapistlere travmayla calisirken ek bir arag saglar ve travma
sonrasi stres bozuklugu semptomlarini azaltma konusunda yardimci olmaktadir
(Pifalo, 2007). Bu ¢ocuklar duygu, davranis, kislileraras1 iligkiler veya farkli
islevsellik alanlarinda sikintiyla karsilasabilirler. 8-11 yas arasinda cinsel istismara
ugramis kiz ¢cocuklari lizerinde uygulanan grup sanat terapisi etkinligi sonucuna gore
bireylerde kaygi ve depresyon acisindan biiylik Olgiide iyilesme goriildigi
bildirilmistir (Pretorius ve Pfeifer 2010) .
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TARTISMA

Literatiire baktigimizda pek ¢ok arastirma sanat terapisi programlarinin hangi
sekilde uygulandigin1 agiklarken c¢ok detayli bir anlatima sahip degillerdir. Bu
sebeple sanat psikoterapisi gibi genel bir terimin ne anlama geldigini netlestirmek
gereklidir. Ayn1 zamanda hangi yaklasimin danisanin ilerlemesine daha fazla katkida
bulundugunu veya o bireyler i¢cin uygun oldugunu belirlemenin de zor oldugu
goriilmistir (Van Lith, 2016). Sanat terapisinin 6grenme giigliigli tlizerinde
yiriitiildiigii bir aragtirmada (Freilich ve Shechtman, 2010) bu bireylere pozitif yonde
katkida bulundugu goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubuna ayrilan ¢ocuklarda deney
grubundaki ¢ocuklarin akademik yardimin yaninda sanat terapisi almalarinin daha
fazla pozitif kazanim edindikleri goriilmiistiir. Sanat terapisi alan ¢ocuklarin
karsilastiklar1 zorluklarda duygusal kesiflere odaklanmis ve bu da 6z farkindalik ve
i¢c goriide artisa sebep olmustur. Buna ek olarak c¢ocuklarin daha iyi uyum
gelistirdikleri goriilmiistiir. Fakat bu arastirmanin sinirliliklar1 arasinda c¢ocuklarin
kisa takibi bulunmaktadir. Cilinkii tedavinin uzun dénem boyunca takip edilmesi,
terapi programinin etkinliginin degerlendirilmesi agisindan Onemlidir. Buna ek
olarak kiiciik bir orneklem grubuyla calisilmasi sonuglarin istatistiksel giiclinii
kisitlamaktadir. Genellikle yaratict sanat terapisi uygulanan ¢ocuklarin hayatlarinda
cesitli zorluklar yasadiklar1 veya travmatik deneyime sahip olduklar1 soylenmektedir.
Diger bir calisilan grup arasinda ise otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarda
goriilen duygusal, sosyal ve davranigsal zorluk ¢eken ¢ocuklar bulunur. Farkli sanat
teknikleri sozel yontemler kulanmak yerine iletisim ve kendilerini ifadeyi
kolaylagtiran ¢esitli imgeler kullanirlar. Boylece ¢ocugun i¢ diinyasin1 kesfetmesini
ve anlamlandirmasinin yaratict sanat terapileriyle kolaylastirilacagi belirtilmistir.
Fakat islem ve beceriler hakkinda bilgileri artirmak, ayn1 zamanda profesyonellerin
terapiyle alakali rollerinin netlestirilmesi gerekliliginin alt1 ¢izilmektedir. Ortak ve
disiplinli bir caligmayla terapistler arasinda is birligi olusturularak etkili bir planlama

ve diizenleme yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Gersch ve Sao Joao Goncalves,

59



2006). Bireyler sanati stresle basa ¢ikabilmek, 6z farkindaligi gelistirmek, benlik
saygisin1 artirmak veya sosyal becerilerini kullanabilmelerini saglamak igin
kullanilabilmektedir. Zayif ve degisim arayan bireylerin kendilerini gelistirmeleri
icin sanat terapisinin buna uygun tasarlanmis bir yontem oldugu sdylenmektedir.
Ayni sekilde ergenler lizerinde de sosyal becerilerini gelistirmek ve benlik saygisini
artirmak icin etkili oldugu goriilmiistiir fakat Ogrencilerin karsilastigi psikolojik
sikintilar1 arastiran az sayida deneysel ¢alisma bulunmaktadir. Bu bireylerin sosyal
becerilerini gelistiren, kendilerini ifade edebilecekleri yenilikgi terapileri bir araya
getirecek daha fazla girisimlere ihtiya¢ duyulmaktadir (Rahna ve Nithya, 2022).
Sanat yapmanin Dbelirli bir davranigt  gelistirebilmek icin  ne sekilde
olusturulabilecegine 6zellikle 6nem verilmelidir. Cocugun kendini sanatsal yolla
ifade etmesinin rolii cocugun gelisimi i¢in ne agidan 6nemli olabilir veya ¢cocugun
davraniglarin1 gelistirirken bu sanat ifadesini nasil kullanmaktadir bunlarin cevabi
aranmalidir. Sanat iirlinlerinin igerik olarak ve terapi sirasinda kullanilan sozel ifade
edici yontemlerin (goriisme veya ajanda tutma) birlestirilmesi sanat terapisi
sirasinda olusan dinamigi netlestirmek i¢in yardimci olabilir. Buna ek olarak yapilan
arastirmalardan edinilen sonuglarda kesin bir ¢ikarim yapamamanin sebebi olarak
kisith ve kiigiik orneklemler iizerinde edinilen sonuglar olmasidir (Schweizer vd.,
2022). Sanat terapisinin sik¢a kullanildigi bir alan olan otizm tedavilerinde yardimet
ve temamlayict bir yontem olarak goriilmektedir. Otizm iizerinde yapilan literatiir
arastirmalarinin saglam olarak tanimlanmasi otizmli ¢ocuk iizerinde bireysel veya
grup caligmalarinin kullaniminin desteklenmesini saglamistir. Sembolik ve sozel
olmayan iletisimin otizmli bireylerde kullanilisinin olduk¢a yararli olmas1 sebebiyle
terapistler sanat terapisi veya benzeri c¢alisamalar1 seanslarina dahil etmek
istemektedirler. Fakat sanat ve otizm konulu gorsel egitim araglari, kitaplar veya
arastirmalarin bazilarinin sanat terapisinden bahsetmedigi bile goriilmiistiir. Buna ek
olarak sanat terapisinin otizmli bireylerde nasil kullanilabilecegine yonelik bir bilgi
eksikligi oldugu one siiriilmektedir. Sanat terapisinin genel kullanim alani veya
tanimi1 yapilsa da otizm semptomlarinin nasil ele alindigina dair bir agiklama veya
egitim gerekliligi acisindan bilgi veren bir kaynak yoktur. Buna yonelik olarak otizm
ve sanat terapileri arastirmalarinin genisletilerek daha biiyiik 6rneklem iizerinde

calisilmas1 ve egitimlerin kaydedilerek ise yaraylp yaramadigina yonelik bilgi
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paylasiminin artirtlmasi gerektigi belirtilmistir (Martin, 2009). Bir baska ¢alisma
alan1 olabilen hastanedeki tedavileri desteklemek icin kullanilan sanat terapileri
hastalarin ¢esitli semptomlarin1 azaltmasi yoniinden etkili olarak goriilmektedir.
Hastane igerisinde sanat terapisi uygulanisi genis ¢apta kabul goriilmiis ve uygulanisi
kolay, bireylerin dikkatini baska yone ¢eken ve sakinlestirici olarak tanimlanmistir.
Fakat aymi sekilde sanat terapisi yaklasiminin etkilerini uzun vadeli olarak
gorebilmek ve etki siliresini belirleyebilmek icin daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyulmaktadir (Nainis vd., 2006). Losemili ¢ocuklar iizerinde kaygi ve stres gibi
semptomlar1 azaltmak icin Mohamed ve ark. (2022) sanat terapisi programi
uygulayarak etkinligi degerlendirilmistir. Bu ¢alismaya alinan ¢ocuklarin depresyon,
stres ve anksiyete diizeylerinde miidahale Oncesine gore istatistiksel bir farklilik
bulunmus; stres, depresyon ve anksiyete diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Buna ek
olarak calismanin sonunda kemoterapi goren 16semili ¢ocuklar i¢in sanat terapisi
programlari tasarlanmasi gerektigi one siiriilmiistiir. Bir terapist danisanin basarisini
bireysel olarak belirleyebilir, fakat arastirmalar; ¢alisilan alanin basarisini etkileyerek

birden fazla terapisti destekleyebilmektedir (Martin, 2009).
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