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ABSTRACT

This study examines perceptions of autism
spectrum disorder (ASD) and the experiences of
preschool teachers with autistic individuals within the
framework of the neurodiversity perspective and the
medical metaphor. The research analyzes teachers’
views, YouTube content, and the approaches of non-
governmental organizations (NGOs) toward autism.
Conducted using a qualitative research design, the
study employed a semi-structured interview form, and
the data were analyzed through content analysis using
MAXQDA software. The findings indicate that
teachers adopting the neurodiversity approach perceive
autism as a neurological difference and a form of social
richness, whereas those adhering to the medical
metaphor define it as a disorder. Teachers were found
to use strategies such as individualized methods,
material adaptation, and peer support; however, they
encountered challenges in classroom management,
communication with parents, and a lack of instructional
materials. Although digital platforms and NGOs
contribute to raising awareness of autism, they tend to
approach it predominantly from a medical perspective.
In conclusion, the study suggests enhancing public
awareness of autism, promoting the neurodiversity
perspective, and improving inclusive educational
practices.

Keywords: Autism, Neurodiversity, Inclusive
Education, Preschool Teachers, Medical Metaphor

oz

Bu calisma, otizm spektrum bozukluguna (OSB)
yonelik algilart ve okul oncesi d6gretmenlerin otizmli
bireylerle ilgili deneyimlerini ndrogesitlilik perspektifi
ve medikal metafor baglaminda incelemektedir.
Arastirmada dgretmen goriisleri, YouTube icerikleri ve
sivil toplum kuruluslarinin (STK) yaklagimlar1 analiz
edilmistir. Nitel aragtirma yontemiyle yiiriitiilen
calismada yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmis, veriler igerik analiziyle MAXQDA
yazilimi  araciligiyla  ¢oziimlenmistir.  Bulgular,
norogesitlilik yaklagimimi benimseyen Ogretmenlerin
otizmi ndrolojik bir farklilik ve toplumsal zenginlik
olarak, medikal metaforu benimseyenlerin ise bir
bozukluk olarak degerlendirdigini gdstermektedir.
Ogretmenlerin bireysellestirilmis ydntemler, materyal
uyarlamalar1  ve akran destegi gibi stratejiler
kullandiklart; ancak smif yonetimi, veli iletisimi ve
materyal eksikligi konularinda sorun yasadiklari
belirlenmistir.  Dijital platformlar ve STK’lar
farkindaligr artirmakla birlikte otizmi g¢ogunlukla
medikal bakis agistyla ele almaktadir. Sonug olarak,
otizme dair toplumsal farkindahigin gii¢lendirilmesi,
norogesitlilik  anlayisinin - yayginlagtirilmast ~ ve
kapsayict  egitim uygulamalarinin  gelistirilmesi
Onerilmektedir.
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GIRIS

Otizm  spektrum  bozuklugu (OSB),
bireylerin sosyal etkilesim, iletisim ve
davranigsal uyum becerilerinde farkliliklar
sergilemesine neden olan karmasik bir
norogelisimsel durumdur (5). DSM-5 (15),
kriterlerine gdre otizm, genis bir spektrumu
kapsar; bu durum, bireylerin egitim ve sosyal
yasamda karsilagtiklart zorluklara biitiinciil
bir bakis acis1 gerektirir. Toplumda otizme
yonelik farkindalik ve kabul diizeyi artmakla
birlikte, kapsayici uygulamalarin niteligi ve
okul oncesi 0gretmenlerinin bu siirecle ilgili
bilgi birikimi hala tartisma konusudur.

Egitim, otizmli bireylerin gelisiminde
kritik bir 5neme sahiptir. Ozellikle erken yasta
baslatilan bireysellestirilmis egitim
programlari, bu bireylerin yasam kalitesini
artirmada etkili olmaktadir. Bununla birlikte,
okul oOncesi 6gretmenlerinin otizme yonelik
algilart ve smif i¢i uygulamalari, otizmli
bireylerin toplumsal entegrasyonunda
belirleyici rol oynamaktadir. Norogesitlilik
perspektifinin  6gretmenler ve egitimciler
arasinda  benimsenmesi hem bireylerin
ihtiyaglarimi1 karsilamaya hem de toplumun
daha kapsayici bir yapiya kavusmasina katki
saglayabilir.

Bu c¢alisma, otizmli bireylere yonelik
ogretmen algilarini, sinif i¢i uygulamalari ve
toplumun otizme bakisini 6gretmen gortisleri,
dijital  platformlar ve sivil toplum
kuruluglarinin igerikleri lizerinden
incelemektedir. Otizmin sadece tibbi bir sorun
olarak degil, norolojik bir farklilik olarak

degerlendirilmesi gerektigi yaklagimi
dogrultusunda yiiriitiilen arastirma,
norogesitlilik bakis agisinin yayginlagmasinin
ve kapsayict  egitim  uygulamalarinin

gelistirilmesinin dnemine dikkat cekmektedir.
Otizm Algis1 ve Kavramsallastirilmasi

Gilinlimiizde otizm spektrum bozuklugu,
Amerikan Psikiyatri  Birligi'nin  besinci
baskisinda yapilan giincellemeler
dogrultusunda tanimlanmaktadir. DSM- 5
otizm spektrum bozuklugunun genis bir
yelpazede belirtilere sahip bir nérogelisimsel
bozukluk oldugunu vurgulamaktadir.

Belirtiler, toplumsal iletisim ve etkilesimdeki
yetersizlikler, — smirlh  ve  tekrarlayici
davraniglar veya ilgi alanlari, duyusal
duyarlilik veya duyarsizlik gibi ¢esitli alanlar
igermektedir. Ayrica, bu belirtilerin erken
cocukluk donemlerinde ortaya ciktigina ve
giinliik yasam islevlerinde aksamalara neden
olduguna vurgu yapilmaktadir (15).

Otizm teriminin tarihsel kokenleri, Leo
Kanner’in tanimindan 6nceye, 1801 yilinda
Jean Marc Gaspard Itard tarafindan yapilan
bir tanimlamaya dayanmaktadir. 1911 yilinda
Bleuler, otizmi “gercek diinya ile baglantinin
kopmast ve bunun sonucunda iletisimde
yasanan zorluklar” seklinde tanimlamistir.
1945 yilinda Amerikal1 ¢cocuk psikologu Leo
Kanner, otizmi “yasamin ilk {i¢ yilinda ortaya
¢ikan bir norogelisimsel bozukluk™ olarak
tanimlamistir. Sonug¢ olarak otizm, “farkh
nedenler ve degisen siddet seviyelerine bagl
olarak davranigsal gelisimde aksamalara
neden olan bir gelisimsel bozukluk™ olarak
ifade edilebilir. Otizm, genellikle OSB olarak
adlandirilan  ve karmasik norogelisimsel
bozukluklar1 kapsayan bir spektrumdur.
Terim, ayn1 zamanda yaygin gelisimsel
bozukluk kavramiyla da iligkilendirilir ve
yaygin gelisimsel bozukluk, bireylerin
cevrelerindeki insanlarla iletisim ve etkilesim
kurma becerilerini etkileyen gelisimsel
yetersizlikler nedeniyle yasanan zorluklari
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (25). Bu
durum, uzun yillar boyunca psikolojik bir
anormallik  olarak  degerlendirilmis  ve
genellikle yetersiz ya da soguk ebeveynlikten
kaynaklandig1 yoniinde bir inanig yayginlk
kazanmistir. Ancak, Ulusal Ruh Saghg
Enstitlisti’nlin (National Institute of Mental
Health) onciiliigiinde “Beynin On Y1li” olarak
adlandirilan 1990’1 yillarda  yapilan
norobilimsel calismalar, otizmin beyin
islevlerindeki farkliliklardan kaynaklandiginm
gostermistir (14-22).

Baron-Cohen, otizmin bir “hastalik” ya da
“bozukluk” olarak tanimlanmasina Kkarsi
c¢ikarak, bu durumun “norogesitlilik”
(neurodiversity) perspektifinden ele alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir (8). Genetik,

1395



GUSBD 2025; 14(4): 1394 - 1414
GUIJHS 2025; 14(4): 1394 - 1414

Giimiighane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

sinirsel, davranigsal ve biligsel diizeylerdeki
arastirmalar, otizmli bireylerin farkliliklar ve
engellilik belirtileri sergiledigini, ancak bu
durumun bir bozukluk olarak
nitelendirilmemesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Engellilik, toplumsal destek,
cesitlilik  ve  uyumun saglanmasini
gerektirirken, bozukluk genellikle tedavi ya
da iyilestirme siireglerini ¢agristirmaktadir;
dolayisiyla bu iki yaklasim oldukca farklidir.
Giincel tanimlamalara gore otizm, bilimsel
olarak kanitlanmis, c¢oziimiinde giiglii bir
egitimin dnemli rol oynadig1 ve sosyal iletisim
zorluklar, tekrarlayici hareketler ile sinirli ilgi
ve davranig bigimleriyle karakterize edilen
norogelisimsel bir farklilik olarak
degerlendirilmektedir (2).

Tiirkiye’de dogrudan OSB tanist almis
birey sayisina iliskin kesin istatistikler
bulunmamaktadir. Ancak, Euronews (2021)
verilerine gore, diinya genelinde otizmin
goriilme sikligi her 59 kiside bir olarak
belirlenmistir. Bu oran g6z Oniinde
bulunduruldugunda, Tiirkiye’de her 69
cocuktan birinin otizmli oldugu tahmin
edilmektedir. Ayrica, otizmin kiz ¢ocuklarina
kiyasla erkek cocuklarda 5 kat daha fazla
goriildiigli ifade edilmektedir (19). Aksu ve
Giiciz i1se Tiirkiye’de toplamda yaklagik 550
bin otizmli birey bulundugunu ve bu grubun
yaklasik 150 bininin 0-14 yas araliinda
oldugunu belirtmektedir (3).

Otizmli Bireyler icin Egitim Sistemi

(OSB) i¢in erken tani ile yogun ve siirekli
0zel egitim biiyiik bir 6nem tasimaktadir.
Yapilan bilimsel arastirmalar, erken tani ve
bireye uygun bir egitim programinin dogru bir
sekilde uygulanmasiyla, OSB tanili bireylerin
yaklasik yarisinda belirtilerin kontrol altina
alinabilecegini  gostermektedir.  Bununla
birlikte, uygulanacak egitimin OSB tanili
bireyin kisisel ozellikleri ve ihtiyaglarina
uygun olarak planlanmasi gereklidir. Ayrica,
egitimin  icerigi, @ OSB’de  gozlenen
yetersizliklerin giderilmesine yonelik
tasarlanmalidir. Ozellikle, 1-3 yas araliginda,
bireyin yasaminin erken donemlerinde
baslatilan egitsel miidahalelerin, OSB ile
miicadelede ve belirtilerin azaltilmasinda
kritik bir role sahip oldugu ifade edilmektedir.

Egitim siirecinde kullanilan ydntem ve
tekniklerin, bireyin bagimsiz bir yasam
stirmesine katki sagladig: da diistintilmektedir

4.

Ozel olarak egitilmis personel tarafindan,
gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri
kullanilarak, bireysel farkliliklar1 ve egitim
ihtiyaclar1 dogrultusunda yasitlarindan ayrilan

Ogrencilerin  gereksinimlerini  kargilamak
amaciyla diizenlenen ve onlarin  6zel
gereksinimlerine uygun ortamlarda

siirdiiriilen egitim siireci, “6zel egitim” olarak
adlandirilmaktadir. Otizm  Spektrum
Bozuklugu (OSB) tanili 6grencilerin yalnizca
0zel egitim kapsaminda degil, ayn1 zamanda
kaynastirma/biitiinlestirme  egitimi  olarak
ifade edilen kapsayici egitim ¢ercevesinde de
desteklenmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Bu
noktada ‘“kaynastirma egitimi” kavraminin
kapsami ile 6zel egitim arasindaki iliskinin net
bir bicimde ortaya konulmasi gerekmektedir.
Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’ne gore
kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim;
0zel gereksinimli bireylerin, gerekli destek
egitim hizmetleri saglanarak akranlariyla
birlikte ayni sinifta egitim gérmelerini ifade
etmektedir (37). Bu egitim, 0Ozel egitim
uygulama okullarinda veya 0Ozel egitim
uygulama smiflarinda yiiriitiilebilecegi gibi,
yart zamanli kaynastirma modeli ile de
uygulanabilmektedir. Dolayisiyla, ¢aligmada
“kaynastirma” kavraminin = 6zel egitim
uygulamalari ¢er¢cevesinde mi yoksa yalnizca
genel egitim ortami baglaminda mi ele
alindiginin agikliga kavusturulmasi énem arz
etmektedir. Agir diizey OSB tanil1 6grenciler
icin  kaynastirma/biitiinlestirme  egitiminin
uygulanabilirligi, bireysel farkliliklar ve
gelisimsel ithtiyaclar dogrultusunda
degiskenlik gdstermektedir. Alan yazinda
Friend ve Bursuck’in yani sira Sucuoglu ve
Kargin  caligmalarinda, agir  diizeyde
yetersizligi bulunan Ogrenciler igin tam
zamanl kaynastirmadan ziyade yar1 zamanh
kaynastirma veya destek egitim odasi modeli
Oonermektedirler (20-48). Bu nedenle, soz
konusu Ogrenciler i¢in kaynastirma egitimi
onerilirken bireysel degerlendirme raporlari,
cok disiplinli kurul gorisleri ve egitsel
tanilama sonuglar1 dikkate alinmali; karar
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stireci biitiinctil bir yaklagimla yiiriitiilmelidir.
Kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalari,
OSB’li dgrencilerin  akran grubuna dahil
olmasini saglayarak bagimlilik duygularinin
azalmasina, gliven  duygularinin  ise
gelismesine katkida bulunur. Ayrica, OSB
tanili bireyler ile diger bireyler arasinda
kurulacak olumlu sosyal iligkiler, kapsayici
toplumlarin  insasinda  kritik  bir  rol
istlenmektedir. Kapsayic1  egitim, 06zel
gereksinimli  bireylerin  diger bireylerle
etkilesim  igerisinde  bulunarak  egitim
hedeflerini en list diizeyde
gerceklestirebilecekleri  ortamlar  sunmayi
amaglamaktadir. Bu yaklagim ile otizmli
bireylerin islevsellik diizeylerinin artirilmast,
gevreye uyum saglamalart ve toplumsal
beklentilere uygun davranis repertuvari
gelistirmeleri hedeflenmektedir. Bunun yani
sira, kapsayici egitim uygulamalari sayesinde
otizmli Dbireylerin yetersiz veya bakima
muhta¢  bireyler olarak algilanmaktan
uzaklagmalart miimkiin olmaktadir (35-51).
Boylelikle kapsayici egitim hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde esitlik¢i ve katilimei bir
egitim anlayisinin  hayata gecirilmesine
hizmet etmektedir.

Bu baglamda, OSB tanili bireylerin egitim
stireglerini desteklemek amaciyla gelistirilen
politika ve uygulamalar 6nem kazanmaktadir.
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii
tarafindan hazirlanan Ulusal Eylem Plani’nda,
sinif icinde kolaylastirici kisi
gorevlendirilmesi onerilmistir. Bu 6neri, Milli
Egitim Bakanligi’'na (MEB) bagl Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii’niin 06.01.2020 tarihinde okullara
gonderdigi resmi yazilar ve ilgili politika
belgelerinde yer almistir (36-41). S6z konusu
yazida  “kolaylastirict  kisi”  kavramu
tanimlanmis olsa da bu kisilerin nitelikleri,
istthdam siirecleri, gorev tanimlar1 ve rollerine
iliskin  ayrmtilar  net  bir  sekilde
aciklanmamistir. Ayrica, kolaylastirict kisi
uygulamasinin yalnizca OSB tanili cocuklarin
desteklenmesine  yonelik olmasi, diger
yetersizlik tiirlerini kapsam diginda birakmasi
acisindan sinirlayict bir durum
olusturmaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi
alan Ogrenciler, egitim silirecinde cesitli
zorluklarla karsilasabilmektedir. Bu zorluklar,
bireyin otizminin diizeyi, kisisel 6zellikleri ve
egitim ortaminin niteliklerine bagli olarak
farklilik gosterebilir. OSB tanili 6grencilerin
siklikla karsilastig1 giicliikler arasinda sunlar
yer almaktadir (27).

»  Sosyal etkilesimde giicliikler
 lletisim problemleri

« Dil wve
yetersizlikler

konugsma  becerilerinde

* Duygusal denge sorunlari ve rutin
degisikliklerine direng

*  Duyusal hassasiyetler

»  Tekrarlayic1 davranislar ve sinirlt ilgi
alanlar1

e  Qunlik
zorlanmalar

yasam becerilerinde

e Ogretim yontemlerine ve iletisim
sekillerine uyum saglama giicliikleri

*  Anksiyete ve stres diizeyinde artis

Otizme yonelik egitsel diizenlemelerin,
genel olarak asagidaki oOzellikleri tasimasi
gerektigi konusunda uzmanlar arasinda ortak
goriisler bulunmaktadir.

e Egitim siirecinin miimkiin oldugunca
erken yasta, tercihen 3 yasindan 6nce
baslatilmasi 6nemlidir (12-16).

e Haftalik egitim siiresinin en az 20 saat
olarak planlanmasi; ideal olarak bu

stirenin 3540 saat arasinda
belirlenmesi Onerilmektedir (26-30-
31).

e Otizmli bireyler i¢in 06zel olarak
hazirlanmis bir ders programinin
uygulanmasi; programda Oncelikle
taklit, esleme, smniflama, oyun,
iletisim, ortak dikkat ve sosyal
etkilesim becerilerine yer verilmesi,
zamanla 0z bakim becerileri, el
becerileri ve akademik
Oncesi/akademik becerilerin
eklenmesi gereklidir.
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e Ogretilen becerilerin farkl1 ortamlarda
uygulanabilirligini  saglamak  ve
davranis sorunlarim1 azaltmak igin
planlamalarin yapilmasi biiyiilk énem
tasimaktadir.

e Gerektiginde gorsel destekler ve
alternatif/destekleyici iletisim
yontemlerinden faydalanilmasi siireci
destekleyebilir (47).

e Egitim baslangigta birebir sekilde
gergeklestirilirken, zamanla kiiglik
grup egitimine, ardindan biiyiik grup
egitimine gec¢ilmesi ve nihayetinde
kaynastirma egitiminin hedeflenmesi

onemlidir.
e Ogzellikle erken yasta baslanan
egitimin, stireglerin basarisini

dogrudan etkileyen kritik bir faktor
oldugu unutulmamalidir.

Egitimde dikkat edilmesi gereken bir diger
onemli nokta, otizmli c¢ocuklarin sahip
olduklar1 olaganiistii gozlem yetenekleri ve
bazi alanlardaki basarilarina ragmen, onlari
asirt zorlamaktan kacginilmast gerektigidir.
Cogu durumda, cocuklarin temel bilissel
becerileri  gelistirmeleri  uzun  yillar
alabilmektedir. Bazi cocuklar ise belirli sosyal
ve egitsel becerileri daha uzun siirede
edinebilir ya da bu becerileri hig
kazanamayabilir. Bu durumu kabul etmek ve
egitim planlarim1  buna uygun sekilde
olusturmak, basarili bir egitim siireci i¢in
kritik bir adimdir. Her 6grencinin benzersiz
ozelliklerini anlamak i¢in gerekli zamam
ayirmak, onlara en 1yl sekilde
bireysellestirilmis bir egitim sunmanin temel
taglarindan biridir (9).

Yar1 zamanli kaynastirma uygulamasinda,
0zel gereksinimli Ogrenciler, temel egitim
okullarinda agilan 6zel egitim smiflarinda
egitim gérmektedir. Bu smiflarin mevcudu en
fazla 10 Ogrenciyle sinirhdir. Ancak, OSB
veya coklu engel gruplar i¢in olusturulan
simiflarda 68renci sayist 4’ gegemez. Ayni
tirde yetersizlige sahip Ogrenciler igin
birlestirilmis sinif uygulamasi yapilmaktadir.
Tam zamanlhi kaynastirma tedbiri alinmis
ogrenciler, bulunduklari egitim
kademesindeki programlari takip eder ve bu

programa uygun Bireysellestirilmis Egitim
Planlar1 (BEP) hazirlanir. Agir-orta diizey
zihinsel yetersizlik veya agir-orta diizey OSB
tanisina sahip 6grenciler ise kendileri i¢in 6zel
olarak hazirlanmis programlari takip ederler.
Okullarda olusturulan BEP birimleri, gerekli
gordiiklerinde bazi dersler ve sosyal
etkinlikler i¢in bu 6grencilerin akranlariyla
aynt  smif  ortaminda  bulunmalarini
saglayabilir. Okul 6ncesi donemde agilan 6zel
egitim smiflarinda ise bir okul Oncesi
Ogretmeni ve bir Ozel egitim Ogretmeni
birlikte c¢aligmaktadir. Diger 0©zel egitim
siniflarinda ise iki Ozel egitim Ogretmeni
gorev alir (41). Isitme, gérme ve hafif
diizeyde zihinsel yetersizlige sahip 6grenciler
icin ortaokul diizeyinde acilan 6zel egitim
smiflarinda  genellikle bir 6zel egitim
Ogretmeni gorev yapmaktadir. Milli Egitim
Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'ne gore, otizm  spektrum
bozuklugu (OSB) olan o&grenciler i¢in de
bireysel gelisim o6zellikleri, ilgi ve ihtiyaglar
dogrultusunda diizenlenmis “OSB 6zel egitim
smiflart” acilmaktadir. Bu siniflarda, OSB
alaninda uzmanlagmis ozel egitim
Ogretmenleri gorev yapmakta; sosyal iletisim,
karsilikli etkilesim, gilinliik yasam becerileri,
akademik gelisim ve davranig yonetimi gibi
OSB’ye  0zgli  hedefler dogrultusunda
bireysellestirilmis egitim programlar1 (BEP)
uygulanmaktadir. Ayrica, egitim ortamlarinin
diizenlenmesi,  yapilandirilmis  Ogretim
yontemleri ve gorsel destekler gibi OSB’ye
0zel pedagojik yaklagimlar kullanilmaktadir
(37).

Otizmli ¢ocuklarin kaynastirma siirecinde
yasadig1 zorluklar arasinda, otizmli ve ¢oklu
yetersizligi bulunan O6grencilerin akranlar
tarafindan reddedilme egilimine daha fazla
maruz kalmalar1 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yani
sira, bu cocuklarin sosyal ve akademik
alanlardaki etkilesim ortamlarina yeterince
dahil edilmedikleri de gozlemlenmektedir.*
Gelisimsel yetersizligi ve otizm spektrum
bozuklugu (OSB) bulunan ¢ocuklara yonelik
olumsuz akran tutumlar1 ile egitimciler ve
ebeveynler tarafindan yeterince
saglanamayan giliven ortami, bu c¢ocuklarin
egitim siirecinde karsilagilan  sorunlarin
temelini olusturmaktadir (38-39). Bu durum,
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ozellikle  kaynagtirma  uygulamalarinda
belirginlesmektedir. Nitekim Ozgénenel ve
Girli’nin ¢alismasi, OSB’li 6grencilerin sinif
arkadaslar1 tarafindan yeterli diizeyde sosyal
kabul goérmedigini ortaya koymustur (42).
Sosyal kabul diizeyine iliskin olcekler ve
sosyometrik Olgiimlerden elde edilen veriler
de bu ¢ocuklarin akran iligkilerinde dislanma,
smirlt  etkilesim  ve yetersiz kabul ile
karsilastigini desteklemektedir.

OSB tanis1 alan ¢ocuklarin, okuma ve
deyimlerin anlasilmasinda zorluk
yasamalarinin yani sira aritmetik islemler
konusunda da ¢esitli sorunlarla karsilastiklar
belirtilmektedir (23). OSB tamist alan
ogrenciler, egitim siirecinde ¢esitli zorluklarla
karsilasabilmektedir. Bu zorluklar, bireyin
otizminin diizeyi, kisisel 6zellikleri ve egitim
ortaminin niteliklerine bagli olarak farklilik
gosterebilir. OSB tanili 6grencilerin siklikla
karsilastig1 giiclikler arasinda sunlar yer
almaktadir (27).

e Sosyal etkilesimde giicliikler
e lletisim problemleri

e Dil ve konusma becerilerinde

yetersizlikler

e Duygusal denge sorunlari ve rutin
degisikliklerine direng

e Duyusal hassasiyetler

e Tekrarlayici davraniglar ve sinirli ilgi
alanlar

e Giinluk
zorlanmalar

yasam becerilerinde

e Ogretim yontemlerine ve iletisim
sekillerine uyum saglama giicliikleri

e Anksiyete ve stres diizeyinde artis

Ogretmenlerin, otizmli cocuklarin
kaynagtirma stirecindeki yasantilari
incelendiginde, 6zellikle ana sinifi diizeyinde
gorev yapan smif Ogretmenlerinin erken
donemde egitimde kritik bir role sahip oldugu
goriilmektedir. Cakici, OSB erken donemde
egitilmelerinde sinif 6gretmenlerinin dnemini
vurgulamakta; bu nedenle Ogretmenlerin
farkindalik kazanmalari ve
kaynastirma/biitiinlestirme temelli  egitim

uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olmalari
i¢in yeterli ve nitelikli bir egitim siirecinden
gecmelerinin gerekliligine dikkat cekmektedir
(13). Ogretmenlerin, OSB konusundaki bilgi
diizeyi, egitim siirecinde kritik bir Gneme
sahiptir. Er-Sabuncuoglu'nun gergeklestirdigi
bir arasgtirmanin sonuglari, okul Oncesi
egitimcilerin OSB hakkinda bilgi diizeylerinin
yetersiz oldugunu, bu nedenle tipik gelisim
gosteren ¢ocuklar ile OSB'li ¢ocuklar1 ayirt
etmede ve kaynastirma/biitliinlestirme
uygulamalarina destek sunmada
zorlandiklarini ortaya koymaktadir (18).

Egitimciler acisindan degerlendirildiginde,
Ogretmenlerin  OSB  tanili  &grencilerle
iligkilerini olumlu bir sekilde algilamalarinin,
Ogrencilerin davranisg problemlerinin
azalmasina ve sosyallesmelerine Onemli
Olciide katki sagladigi gozlemlenmistir. Bu
durum, Ogrencilerin sinifla  daha fazla
kaynasmasina da olanak tanimaktadir (45).
Ayrica, 6gretmenlerin OSB tanili ¢cocuklarin
Ozelliklerini iyi anlamalar1 ve bu oOzellikleri
egitim siireglerinde etkili  bir sekilde
kullanmalar1 miimkiindiir. Acarlar’a gore, tim
¢ocuklarin smif etkinliklerine katiliminin
saglanabilmesi ve kaynastirma/biitiinlestirme
yoluyla egitim uygulamalarinin basarili
olabilmesi i¢in 6gretmenlerin dnceden detayli
bir hazirlik yapmasi1 gerekmektedir. Ayrica,
fiziksel kosullarin ¢ocuklarin  gelisimine
katkida bulunacak sekilde diizenlenmesi
bliyiik 6nem tagimaktadir (1).

Cocuklarin karsilastiklar uyum
sorunlarina yonelik, 6gretmenlerle toplantilar
diizenlenmekte ve ebeveynlere bireysel destek
verilerek etkinlik temelli ¢oziimler tliretilmeye
calisilmaktadir. Kogyigit’e gore, okul rehber
Ogretmenleri bu siirecte Onemli bir rol
istlenmektedir (28). Sorunlarin ¢6ziimiine

yonelik, ebeveynlere, Ogretmenlere ve
yoneticilere  seminerler  diizenlenmekte;
cocuklarin  uyum  sorunlartyla  ilgili
oryantasyon calismalar1  yapilmakta ve

ogretmenlere ilgili yonetmelik ve kanunlar
hakkinda bilgilendirme saglanmaktadir. Bu
cabalar, silirecin etkinligini artirmak ve
karsilasilan sorunlara yapici ¢oziimler sunmak
amaci tasimaktadir. Atilgan ve Gliner-Berkant
aragtirmalarinda smif  Ogretmenlerinin

1399



GUSBD 2025; 14(4): 1394 - 1414
GUIJHS 2025; 14(4): 1394 - 1414

Giimiighane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

kaynagtirma egitiminde yasadiklar1
problemleri  ve  Ogretmen  tutumlarinm
belirlemek amaciyla 20 siif Ogretmeniyle
yart yapilandirilmis goériisme  tekniginin
kullanarak nitel bir arastirma yapmuslardir.
Yaptiklar1 arastirmalar neticesinde siif
Ogretmenlerinin ~ kaynagtirma ve BEP
konusunda yetersizlik duygusuna hakim
olduklarini, aile desteginin yeterli Olciide
olmadigini, smiflarin fiziksel 6zelliklerinden
dolay1 sorun yasamalarinin yaninda materyal
eksikliklerinin de bulundugunu, aldiklar
egitimi yetersiz bulduklarim1i  ve uzman
destegine ihtiya¢ duyduklarini, ayr1 bir egitim
ortaminin gerektigini diistindiikleri
belirlenmistir (7). Go6k  kaynastirma
ogrencisine sahip sinif 6gretmenlerinin egitim
siirecinde smif yonetimini saglarken karsi

karsiya kaldigi zorluklarla basa ¢ikma
metotlari1  tespit etmek amaciyla nitel
arastirma yontemini kullandigi ve 10 smif
O0gretmeninin katildigi bir aragtirma yapmastir.
Arastirmanin sonucunda sinif §gretmenlerinin
sinif yonetiminde; kaynastirma 6grencisi ile
iletisim kurmada, normal gelisim gosteren
Ogrencilere kaynastirma Ogrencisini
kabuliinde ve sinif mevcudunun fazlaligindan
kaynakli kaynastirma Ogrencisine gerekli
zamanit ayiramamada sorun yasadiklari
sonucuna vartlmistir. Smif &gretmeninin
belirtilen bu sorunlar ile basa ¢ikma
yontemlerinin ise bire bir ilgi, sira degisikligi,
rehber O6gretmene danisma, akran destegi
alma, sevgi ortami olusturma ve ddiillendirme
oldugu belirtilmistir (24).

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Amaci

Calisma, Fatih Sultan Mechmet Vakif
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym
Etigi Kurulu tarafindan incelenmis ve etik
acidan uygun bulunmustur (Karar Tarihi:
10.10.2024, Karar No: 2024-39/09).
Arastirma  kapsaminda, “Okul  Oncesi
Ogretmenlerin  Otizme Bakis  Agilarinin
Noérogesitlilik  Baglaminda  Incelenmesi”
bashikli ¢aligma ic¢in kullanilacak anket ve
Olgekler, kurul tyelerinin oy birligi ile
onaylanmistir. Bu arastirma, okul Oncesi
ogretmenlerinin otizm spektrum bozukluguna
(OSB) yonelik algilarini ve otizmli bireylerle
ilgili deneyimlerini, norogesitlilik perspektifi
ve medikal metafor baglaminda incelemeyi
amaglamaktadir. Bu kapsamda, Ogretmen
goriislerinin yanmi sira dijital platformlardaki
icerikler ve sivil toplum kuruluslarinin otizme
iliskin yaklagimlar1 analiz edilerek, farkl
bakis acilarinin nasil sekillendigi ortaya
konulacaktir. Bu dogrultuda ¢alisma, ti¢ temel
alt problem etrafinda yapilandirilmistir:

1. Otizme karst Ogretmen algilari,
medikal metafor ve norogesitlilik
bakis agilar1 arasinda nasil farklilik
gostermektedir?

2. Otizmli bireylerle ¢alisan okul 6ncesi
Ogretmenler, otizmli  dgrencilere

yonelik sinif i¢i uygulamalarda nasil
bir kapsayicilik saglamaktadir?

3. Otizmli bireylerle ¢alisan okul 6ncesi
Ogretmenlerin  gorliglerine  gore,
otizmle ilgili yasanan sorunlar ve bu
sorunlarin agilmasina yonelik oneriler
nelerdir?

Yontem

Bu arastirma, okul dncesi dgretmenlerinin
otizme yonelik bakis a¢ilarini ve ndrogesitlilik
kavramindaki bilgi diizeylerini anlamay1
hedeflenmektedir. Nitel arastirma yontemini
benimseyen ¢alisma, veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan olusturulmus yari
yapilandirilmig gorliisme formunu
kullanmigtir.  Goriismeler,  arastirmacilar
tarafindan birebir gergeklestirilmis ve ses
kayitlar1 alinarak transkript edilmistir. Analiz
siirecinde, arastirmacilar MAXQDA
programinm1 kullanarak kendi goriismelerini
kodlamis ve ozgiin kod haritalar1 ile kod
bulutlar1 olusturmuslardir. Daha sonra, tiim
arastirmacilar  MAXQDA  programinda
kodlamalarin1 birlestirerek ortak kodlara
ulasmis ve bu sekilde arastirmanin analiz
slirecini tamamlamiglardir. Bulgular,
birlestirilen goriisme analizlerinden elde
edilmistir ve problem ciimleleri altinda,
alanyazin destegiyle sunulmaktadir.
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Bu aragtirma, okul 6ncesi 0gretmenlerinin
otizme karsi bakis acilarimi derinlemesine
incelemeyi ve norogesitlilik kavramina iligkin
bilgi diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir.
Calisma, nitel arastirma yaklasimi ile
desenlenmis olup veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan olusturulmus yari
yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir.
Formda, otizme karsi Ogretmen algilarinin
medikal metafor ve norogesitlilik bakis acilar
arasindaki farkliliklarini, otizmli bireylerle
calisan 6gretmenlerin siif i¢i uygulamalarda
kapsayicilik saglama bigimlerini ve otizmle
ilgili  sorunlar ile ¢Oziim  Onerilerini
belirlemeye yonelik acik uglu sorular yer

almaktadir.  Goriismeler,  arastirmacilar
tarafindan  birebir  gergeklestirilmis, ses
kayitlar1  alinarak transkript edilmistir.
Arastirma  kapsaminda ¢alisma  grubu,

ogretmenler, YouTube verileri ve sivil toplum
kurulusu (STK) sayfalart olmak {izere {i¢ ana
bilesenden olusmaktadir. Katilimcilarin timii
okul oncesi 0gretmenidir. YouTube verileri,
otizme yonelik farkindalik olusturma amaci
tastyan ve icerik acisindan uygun goriilen
videolardan se¢ilmistir. STK verileri ise otizm
alaninda faaliyet gosteren ve kamuya acik
web  sayfalar1  bulunan  kuruluslardan
almmistir.  Veri analizinde MAXQDA
yazilimi kullanilmis, arastirmacilar goriisme
kayitlarin1 bagimsiz olarak kodlamis, kod
haritalar1 ve kod bulutlar1 olusturmustur.
Kodlamalar birlestirilerek ortak kodlara
ulasilmus, bdylece analiz siireci
tamamlanmistir. Arastirmada gecerlilik ve
giivenilirligi  saglamak amaciyla  veri
cesitliliginden (6gretmen gortisleri, YouTube
videolari, STK metinleri) yararlanilarak
licgenleme yapilmis ve analiz siireci ayrintili
bicimde raporlanmistir.

Cahisma Grubu

Aragtirmanin kapsaminda yer alan ¢alisma
grubu, okul Oncesi 6gretmenleri, YouTube
verileri ve sivil toplum kurulusu (STK)
sayfalar1 olmak {izere ii¢ ana bileseni
icermektedir. Bu ¢esitlilik, arastirmanin genis
bir perspektife sahip oldugunu ve otizme
yonelik algilarin ¢esitli kaynaklardan ele
alindigin1 vurgulamaktadir. Bu ¢oklu kaynakl
yaklasim, otizmle ilgili konularda farkli bakis
acilarint anlamak ve degerlendirmek adina
zengin bir veri seti sunmaktadir.

Ogretmenler, egitim sisteminin énemli bir
paydasi olarak bireysel deneyimleri ve bakis
acilariyla  arastirmaya  anlamli  katki
saglamaktadir. Bu ¢alismanin Ogretmen
bilesenini, 9’u 5-10 yi1l arasi, 4’1 ise 10 y1l ve
izeri mesleki deneyime sahip toplam 13 okul
oncesi Ogretmeni olusturmaktadir.
Katilimcilarin 10’u daha 6nce otizmli bir
ogrenci ile calisma deneyimine sahipken, 3’1
bu deneyime sahip degildir. Gorligme
verilerinin analizi, norogesitlilige sahip bir
Ogrencinin sinifta bulunmasinin
Ogretmenlerde mesleki tatmin, mutluluk,
kaygr ve saygi gibi ¢esitli duygular
uyandirdigini - gostermektedir.  Ozellikle
otizmli bir O6grenci ile calisma deneyimi
yasayan Ogretmenler, bu siirecin mesleki
acidan kendilerini gelistirdigini, farkliliklarin
egitim ortamina kattig1 zenginligi daha net
fark ettiklerini ve kapsayict yaklagimlar
gelistirme konusunda daha duyarli hale
geldiklerini ifade etmislerdir. Bu bulgular,
okul oncesi Ogretmenlerin otizm
deneyimlerinin hem mesleki hem de duygusal
boyutlarda derinlestigini ve bu durumun
kapsayic1 egitim uygulamalarina olumlu
yansimalar sagladigini ortaya koymaktadir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma verilerinin analizi sonucunda {i¢
ana tema ortaya ¢ikmistir: Otizme Yonelik
Algilar, Simf I¢i Kapsayici Uygulamalar ve
Karsilasilan Giigliikler ile Coziim Onerileri.
Her tema, katilimci goriislerinden alian

dogrudan alintilarla desteklenmistir.
Arastirmaya katilan Ogretmenler, otizmi
cogunlukla  sosyal iletisim  eksikligi,

tekrarlayici davraniglar ve 6zel ilgi alanlar ile

tanimlamaktadir. Bazi Ogretmenler tibbi
tanimlara vurgu yaparken, bazilar1 bireysel
farklilik ve g¢esitlilik perspektifini 6n plana
cikarmistir. Ornegin bir katilimei, “Otizm,
bence bir hastalik degil, bir farkliliktir” (K5)
ifadesiyle norogesitlilik yaklagimini
yansitmaktadir. Diger yandan bagka bir
katilimc1 ise “Tibbi olarak sosyal iletisimde
eksiklik ve tekrarlayan davraniglar ile

1401



GUSBD 2025; 14(4): 1394 - 1414
GUIJHS 2025; 14(4): 1394 - 1414

Giimiighane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

aciklantyor”  (K8)  sozleriyle medikal
metaforun etkisini ortaya koymaktadir.
Ogretmenlerin kapsayici egitim

uygulamalarinda en sik  bagvurduklar
yontemler arasinda bireysellestirilmis egitim
plani hazirlama, akran destegi saglama, gorsel
materyaller kullanma ve aile ile is birligi
yapma yer almaktadir. Katilimcilardan biri,
“Smufta gorsel destekler kullaniyorum,
Ozellikle rutinleri gorsellestirmek ise yariyor”
(K3) diyerek gorsellestirme  stratejisini
vurgulamistir. Bir diger katilimci ise “Akran
destegi ile otizmli ¢ocuklarin  sosyal
etkilesimleri artiyor” (K11) sozleriyle akran
desteginin  Onemine  dikkat  c¢ekmistir.
Katilimcilarin en sik dile getirdigi giigliikler
arasinda sinif mevcudunun fazlaligi, destek
personel eksikligi, aile farkindalik diizeyinin
yetersizligi ve materyal eksikligi yer
almaktadir. Bu sorunlara ¢6ziim olarak hizmet
ici egitimlerin artirilmasi, aile bilgilendirme
seminerleri diizenlenmesi, sinif mevcutlarinin
azaltilmast ve destek personel istihdami
Onerilmektedir.

Katilime1  Ogretmenler, otizmli  bir
Ogrenciye sahip olmanin ve bu deneyimi
yasamanin kendilerinde farkli duygular ve
hisler uyandirdigini  ifade  etmislerdir.
Ozellikle Otizmli bir 6grenciye sahip olmanin
mesleki tatmin ve mutluluk duygularini en
fazla ifade eden kodlar arasinda yer aldigi
goriilmiistiir (Sekil 1).

vvvvv

Sekil 1. Katilimer Deneyim Bilgileri Haritas:

Katilimcilarla gerceklestirilen  goriigme
analizlerinde, norogesitlilige  sahip  bir
ogrencinin siniflarinda  bulunmasiyla ilgili
deneyimleri ele alinmistir. Katilimcilarin
norogesitlilige sahip Ogrencilere yonelik
deneyimlerini  degerlendiren bu analiz,
ogrenci deneyimi ve Ogretmenin duygulari
olmak iizere iki ana tema c¢ercevesinde
sekillenmistir. Ogrenci deneyimi
kategorisinde, katilimcilarin  bir kisminin
norogesitlilige sahip 6grencilerle deneyim
yasadig1 belirlenmistir. Ogretmenin duygular

kategorisinde, katilimcilarin mesleki tatmin,
kaygi, mutluluk ve saygi gibi duygusal
tepkilerini yansitan ¢esitli kodlar ortaya
cikmistir. Ogretmenler ile yapilan goriismeler
neticesinde otizmli bir 6grenciye sahip olma
durumunun 6gretmenlerde yarattigi duyguyu
ele alan gorislerinden bazilar1 asagida
verilmistir:

& Akademik anlamda bana ¢ok sey katti
(K6, Konum 14).

&l Gayet benim igin giizel bir deneyim
q_ldu (Otizm ve Norogegsitlilik hakkinda
Ogretmen Gortismesi (1), Konum 7).

&4 Ogretmenlerin Otizm, Down
Sendromu ya da bagka bir noro
gelisimsel farkliligi olan c¢ocuklar
swnif icerisine kabul etmeleri biraz zor

oluyor, endiseleniyorlar
(Norogesitlilik Gortismesi- K5,
Konum 30).

YouTube verileri ve STK sayfalar ise
toplumsal algilarin ve bilgi paylagiminin
dijital platformdaki yansimalarin1 temsil
etmektedir. Bu noktada ¢alisma grubuna dahil
edilen YouTube verileri ve STK sayfalar
sunulmustur (Tablo 1).

Tablo 1. YouTube ve STK Otizm Kaynaklar:

YouTube Verileri STK
Sayfalari

Otizm spektrumunda olmak: Tohum Otizm

"En 6nemli sey giivende Vakfi (56)

hissetmek" (55)

Otizm Nedir? Otizm Tiirkiye

Spektrum Bozuklugunun Otistiklere Destek

Farkinda Mismiz? (57) ve Egitim Vakfi:
TODEV (58)

Neden Otizmde Farkli Bakis ODER Otizm

Acilarma ihtiyacimiz Var? Dernegi (60)

(59) ODFED Otizm
Dernekleri
Federasyonu (61)
SOBE Selguklu
Otizmli Bireyler
Egitim Vakfi (62)

1. Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi, “Okul
Oncesi  Ogretmenlerinin  otizme  iligskin
algilarinin, medikal metafor ve norogesitlilik
perspektifleri  arasinda  nasil  farklilik
gosterdiginin incelenmesi” olarak
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belirlenmistir. Bu dogrultuda, "Cocukluk ¢ag1
otizmi olan bir c¢ocugu hangi ifadelerle
tanimlayabilirsiniz?" sorusu araciligiyla elde
edilen cevaplar, norogesitlilik yaklagimi ve
medikal metafor kodlarma ayrilmistir. Bu
kodlar daha sonra "otizme bakis" kodu altinda
birlestirilerek, okul Oncesi Ogretmenlerinin
otizmi nasil anladigma dair farkli bakis
acilarim1  ortaya koymak {izere analiz
edilmistir.

]

OTIiZME BAKIS (0)

]

Norogesitlilik Yaklagimi (26) Medikal Metafor (20)

Sekil 2. Otizme Bakis Kod Haritasi

Goriismelerin analizi sonucunda,
ogretmenler arasinda medikal metafor (20) ve
norogesitlilik yaklasimlar: (26) 6ne ¢ikmistir
(Sekil 2).

Katilimc1 6gretmenlerin otizmi genellikle
bir farklilik olarak algilamalar1 ve bu farklilig
vurguladiklari goriisleri norogesitlilik
yaklagimi baglaminda degerlendirilmis ve
kodlanmistir. Bu perspektif, otizmi sadece
klinik bir teshis olarak degil, ayn1 zamanda
bireylerin benzersiz beyin yapilarma sahip
olmalarim1  vurgulamaktadir. Norogesitlilik
perspektifi, otizm spektrumundaki bireylerin
toplumun bir parcasit olarak goriilmelerine
olanak tanir. Bu anlayis, toplumsal
bilinclenme ve farkindalikla yakindan
iligkilidir. Norogesitlilik perspektifi, derin bir
anlayts ve empati olusturarak otizm
konusundaki yaygmn yanlis anlamalar1 ve
Onyargilar1 azaltabilir. Bu bakis agisi, bireyler
arasindaki farkliliklara saygi gdstermenin
Otesinde, toplumsal diizeyde daha giiclii bir

biling olusturulmasina da katkida
bulunmaktadir. Katilimcilarin otizmi
norogesitlilik  olarak  gordiiklerini  ifade

ettikleri gortisler asagida verilmistir.

&) Tabii ki diger ¢cocuklardan biraz farklidir
vani her ¢ocuk farkli zaten, birbirinin
aynist degildir (Norogesitlilik goriismesi,
Kl).

& Ozel  gereksinimli cocuklar ile
calisabilmek oncelik olarak bana her bir
bireyin  birbirinden  farkli  oldugu
gercegini ve bu farkliliklart kucakladik¢a
bakis agimizin  simirlarimin  genisliyor
oldugunu hissettirdi. Bu his harika. Farkl
olani kucakladik¢a yeni denizlere yelken
agryoruz  (Otizm  ve  Norogesitlilik
Goriisme, K2).

=1 Norocesitlilik biitiin insanlarmm tek bir
kalifa sokulmamas (K3)

Katilimecr  6gretmenleri  ile  yapilan
gorlismelerin ¢cogunda katilimeilarin otizmi
bir farklilik olarak algilamalar1 ve bu farklilig1
vurgulamalari,  noérogesitlilik  yaklagimi
baglaminda ele alinmis ve kodlanmstir.
Giincel literatiir incelemelerinde otizmin artik
bir hastalik veya bozukluk olarak degil,
norogesitlilik durumu olarak degerlendirildigi
yonilinde onemli ifadeler goriilmektedir. Bu
calisma ile paralellik  gosteren  son
aragtirmalar, otizmin dogal bir noérolojik
cesitlilik olarak kabul edilmesi gerektigine
dair giiclii kanitlar sunmaktadir (4-32).

Katilimci 6gretmenlerin bazilarinin otizme
bakislar1 ve goriisleri otizmi daha ¢ok bir tibbi
sorun veya bozukluk olarak degerlendirdikleri
yoniindedir. Katilimcilarin  bu  goriis  ve
ifadeleri medikal metafor baglaminda
degerlendirilerek kodlanmistir. Katilimcilarin
medikal metafora yonelik goriisleri asagida
verilmistir:

&1 Otizmli ¢ocugu akranlarina gore biraz
daha geri seviyede olarak niteleyebilirim
ama tabii ki bu otizmin derecesine de
bagh, bazi ila¢ kullanan ¢ocuklar da var
(Norogesitlilik Goriismesi-K1).

&) Yani benim en c¢ok sahit oldugum goz
kontagini  kuramamasi,  konusmamast,
iletisime kapali olmasi, sakin bir yapiya
sahip olmasi kendi i¢ diinyasinda ¢ok
yogun bir duygu yogunlugu yasamasi ben
boyle gozlemliyorum. Otizmi (K7).
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&) Bir yandan da genetikle de baglantili
olabilir mi diye de acik¢asi sey aklimda
olan sorular da (K4).

Baz1 katilimci1 6gretmenlerin otizmi tibbi
bir sorun veya bozukluk c¢ercevesinde
degerlendirdikleri, o6zellikle “Tibbi olarak
sosyal iletisimde eksiklik ve tekrarlayan
davraniglar ile agiklaniyor.” (K8) gibi
dogrudan ifadelerde acikca ortaya
cikmaktadir. Bu goriisler, medikal metafor
baglaminda analiz edilmis; kodlama siirecinde
“t1bbi tanim”, “bozukluk” ve “hastalik temelli
yaklasim”  gibi  alt  kodlar  altinda
siniflandirilmastir. Bu arastirmada,
norogesitlilik yaklagimi cergevesinde
Ogretmen  goriisleri  incelenmis, ayrica
alanyazin taramasi, YouTube icerikleri ve
sivil toplum kuruluslarinin web sayfalari
analiz edilerek otizme iliskin farkli bakig
acilar1 ortaya konmustur. Boylece, yalnizca
Ogretmen gorlslerinden degil, coklu wveri
kaynaklarindan elde edilen bilgilerden
yararlanilarak otizme yonelik genel algiya
iliskin degerlendirmeler yapilmistir. Bu
gercevede, YouTube'da otizmi konu alan
videolardan "Neden Otizmde Farkli Bakis
Acilarma  Ihtiyacomiz ~ Var?",  "Otizm
Spektrumunda Olmak: 'En Onemli Sey
Gilivende Hissetmek™ ve "Otizm Nedir?
Otizm Spektrum Bozuklugunun Farkinda
Mismiz?" baglikli lic ayr1 kaynak, otizme
yonelik bakis agisint ve otizm toplum
tarafindan nasil ifade edildigine dair onemli
ipuclart  sunmaktadir. Bu durumda da
YouTube verilerine gore de otizmin sadece
tibbi perspektifle degil ayni zamanda da
Norogesitlilik bakis agisiyla da ele alinmasi
gerekmektedir. YouTube verilerine gore
video ic¢erisinde otizmin medikal metafor ve
Norogesitlilik olduguna dair ifadeler asagida
alintianmustir.

Medikal Metafora Yonelik ifadeler

&) Oncelikle otizmli cocuklar sizin nedeninizi
duymuyor — ve  umursamiyor  gibi
davramirlar bazi sozleri tekrar tekrar
alakasiz  bir  bicimde  girmekten
kag¢inmazilar baskalaryla goéz temasi
kuramamasi adiyla seslenildigini zaman
bakmamast  oyuncaklarla  oynamasi
gereken ya ve onlara ilgi duymamasi

parmagiyla bir seyleri gosterip tarif
edememesi yasitlariyla oynadigi oyunlari
ilgisiz  kalmas1 ve iletisim eksikligi
nedeniyle yasanabilecek ani sinir durumu
konusmasinda bozukluk ve akict olmasi ve
esyalara  takinti  seviyesinde  Ozen
gostermesi dondiirme siraya dizme ve bazi
obsesif durumlarin yasanmas: rutinden
ctktigr zaman asiri tepkiler ve kucaklamak
isteyenlere tepki verir ona yonelmemesi
gibi olgular kesinlikle kisiler ve ailesi
tarafindan  takip  edilmelidir  (Otizm
Nedir? Otizmin farkinda Misiniz? -
Turkish, Konum 58-78)

Tedavi siireci olduk¢a ywpratici olabilir
kisileri psikolojik olarak ¢ok Zorlayacak
olan bu siirecte Erken teshis ve tedavi ¢cok
onemlidir (Otizm Nedir? Otizm farkinda
Misiniz? - Turkish, Konum 96-99)

Otizm biyolojik kokenli, insan beyninin
vapisal degil, islevsel olarak farkl
calismasindan  kaynaklanan,  bireyin
yvasaminda diinya ile iliskisini, diger
insanlarla iliskisini, sosyal etkilesimini
olumsuz olabilecek yonlerde etkileyen
norogelisimsel bir engel durumudur
ashinda. (Otizm spektrumunda hissetmek"'-
Turkish, Konum 26-29)

Norogesitlik Yaklasimina Yonelik
[fadeler:
& Bizim Tirkiye'de de var Merhaba

Spektrum ekibi var mesela onlarin Biiyiik
bir kismi otizm ya da otistik ol sen beni
tammiyorlar ve bu tamimlar iizerinden
diyorlar ki bak biz bunlari hissediyoruz
biz bunlart yasiyoruz biz boyle Hayati
algiliyoruz sizin gibi algilamiyoruz diye
bizi otekilestirme siniz dislayamazsiniz
hayatin icerisine sokmamazlik
edemezsiniz (Neden Otizmde Far. Yayin
Program- Turkish, Konum 892-902)

Burada yine o farkhiliga geliyoruz. Onun
Sfarklihigini, o farkh davramislarim farkl
olarak tamimlayip bir yere yerlestirirsen
vani norogesitlilik icerisinde bir zenginlik
olarak goriirsen onun gii¢li yonlerini
bulmaya c¢alisiyorum ve onun iizerinden
hayatina  katkida  bulunmaya  bu
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calisiyorum (Neden Otizmde Far. Yayin
Program- Turkish, Konum 955-962)

=1 Norocesitlilik  su  demek:  Herkesin
beyninin ayni olduguna dair bir toplumsal
varsayum var. Qysaki nice ozelligimiz gibi
beyinlerimizin isleyisi de birbirinden ¢ok
farkli  oluyor. (Otizm  spektrumunda
hissetmek”’- Turkish, Konum 22-24)

Youtube verilerinde genellikle otizmin
medikal bir sorun olarak ele alindigia dair
ifadeler mevcut olup noérogesitlilik goriisiine
daha az vurgu yapilmstir.

Toplumun otizm algisinin genellikle tibbi
bir bakis agistyla sekillendigi gbz Online
alindiginda, ozellikle otizmle ilgili sivil
toplum kuruluslarimin  (STK) bu algiyr
degistirmeye yonelik rolii kritik bir éneme
sahiptir. Bu baglamda, Tohum Otizm, Otizm
Dernegi, Otizm Dernekleri Federasyonu,
Selguklu Otizmli Bireyler Egitim Vakfi,
Tiirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi:
TODEV gibi 6énemli STK'lar incelenmistir.
Ancak, yapilan incelemeler sonucunda, tiim
bu STK'larin otizmle ilgili olarak medikal
metaforu  benimsedikleri  belirlenmistir.
STK'larin  bu konudaki bakis acilarii
gosteren ifadelere agagida yer verilmistir:

&1 Otizm olan bireylerde sosyal iletisim ve
etkilesim  becerilerinde  yetersizlikler,
smmrl ilgiler ve tekrarlayici davranis
kaliplart  goriilmektedir.  (Otizm  ve
Belirtileri, Konum 8)

&1 Sizinle ve bagskalariyla goz kontagt
kurmuyorsa, ismi soéylendiginde veya
cagrildiginda doniip bakmiyorsa,
soyleneni igitmiyor gibi davraniyorsa,
(Otizm Dernekleri Federasyonu, Konum

7)

&1 Sosyal  yaklasimda  anormalliklerden
baslayarak, sohbeti stirdiirmekte
zorluklar;  ilgisini,  duygularimi  ve

tepkilerini yeterince paylagsmama, sosyal
etkilesimi  hi¢  baslatmamaya varan
karsilikl sosyal ve duygusal
davranislarda yetersizlikler. (OTIZM —
TODEYV, Konum 17)

&1 Otizm olan bireylerde sosyal iletisim ve
etkilesim  becerilerinde  yetersizlikler,

stmrlt ilgiler ve tekrarlayici davranis
kaliplar1  géoriilmektedir.  (Otizm  ve
Belirtileri, Konum 8)

Bu durum, STK'larin otizm konusundaki
tanim ve bakis acilarint degerlendirdigimizde,
genel egilimin hala tibbi bir perspektifte
oldugunu gostermektedir.

Ogretmen goriisleri, alan yazin taramalar,
YouTube ve sivil toplum kuruluslar1 (STK)
sayfalari  {lizerinden yapilan  analizler
sonucunda ortaya cikan bulgular,
norogesitlilik yaklasiminin toplumda heniiz
istenen diizeyde kabul gérmedigini ve otizmin
hala tibbi bir perspektifle ele alindigim
gostermektedir.  Ozellikle ~ dgretmenlerin,
akademik literatiiriin, online platformlarin ve
STK'larin ifadeleri, otizmin genel algisinin
medikal metafor etrafinda sekillendigini
vurgulamaktadir. Bu durum, otizmle ilgili
kabuliin heniiz norogesitlilik perspektifiyle
yayginlasmadigini géstermektedir.

Youtube ve STK wverileri ile &gretmen
gorilisleri otizmin toplumsal bakisini daha
kapsamli bir sekilde degerlendirilmesine
olanak  tamimaktadir.  Otizme  yOnelik
toplumsal bakis a¢isin1 anlamaya yonelik bu
calismada, O0gretmen gorisleri
degerlendirilirken “Otizm ve Toplum” temasi
altinda gesitli alt kodlar belirlenmistir. "Biling
Eksikligi"  alt  kodu, okul  Oncesi
O0gretmenlerinin  otizmle  ilgili  biling
diizeyinde eksiklikleri ve genel bir farkindalik
sorununu ifade ederken, "Sayica Artis" ve
"Farkindalik Artis1" alt kodlari, otizmle ilgili
farkindaligin toplumda artmasinin ve bu

konuda yasanan sayica artisin  altimi
cizmektedir.
OTIZM ve TOPLUM (0)
Y
Biling Eksikligi (9) Farkindalik Artisi (5)

Sayica Artis (3)

Sekil 3. Toplumun Otizme Bakis Ac¢is1 Kod
Haritasi
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Katilimecilarin =~ ¢ogunlugu, toplum ve ettikleri ~ goriislerden  bazilar1  asagida
veliler arasinda otizmle ilgili biling eksikligi verilmistir;

yasadigini ifade etmistir. Ayrica katilimeilarin
bir kismi, otizme yonelik farkindaliklarinda
artis yasadigini belirtmistir (Sekil 3). Bu da
otizm konusundaki egitimlerin ve toplumun
bu konuda daha bilingli hale gelmesinin
olumlu bir isareti olarak degerlendirilebilir.
Bununla birlikte katilimcilar, son yillarda
otizmin toplumda arttigina dair bir algiya
sahiptir. Katilimcilarin otizme yonelik biling
eksikligi oldugunu ifade ettikleri goriislerden
bazilar1 agagida verilmistir:

&1 Toplum tarafindan onemsenmedigini
vasami  kolaylastiracak,  pratige
dokecek kesinlikle 6nlem alinmadigini
en bariz bir gostergesidir ve sene 2023
(K7, Konum 29).

&1 Veli ¢cocugunun otizmli oldugunun
farkinda bile degil (K4, Konum 6).

=1 Clinkii herkes direk bir
rehabilitasyonla ~ bu  ¢ocuklarla
calisabilir hale gelemiyor, mesela
Milli Egitim'de direk atanmis bazi
ogretmenler bu c¢ocuklar hakkinda
bilgiye sahip degil ve ne yapacaklarini
bilemiyorlar. Bence bu alanda bagsta
milli egitimdeki ogretmenler olmak
tizere bu farkli g¢ocuklar hakkinda
egitimler verilmeli, bilgiler verilmeli.
Ornegin ~ bu  c¢ocuklarla  ilgili
vasanabilecek sorunlarin
coziimlerinin nasil ve neler
olabilecegine dair ornek vakalar

sunulmali, pratik bilgiler verilmeli.
(K5, Konum 30).

Arastirma sonuglari, katilimcilarin genel
olarak toplum ve veliler arasinda otizmle ilgili
biling eksikligi yasadiklarini, ancak bir
kismimin otizme yonelik farkindaliklarinda
artis yasadigin1 gostermektedir. Arastirmanin
bulgulari, 6zellikle okul 6ncesi 6gretmenlerin
yan1 sira toplumun ve velilerin otizm
konusunda daha fazla bilgi edinmeye ve
farkindaliklarii artirmaya yonelik egitimlere
olan ihtiyac1 vurgulamaktadir. Toplum da
otizme yonelik biling eksikligi olduguna dair
gortisler alanyazin ile benzerlik
gostermektedir (7). Katilimcilarin  otizme
yonelik farkindalik artis1 oldugunu ifade

=1 Ailelerin de cocuklarina bakis acilari
degisti. (K6, Konum 11).

&l Garipseme oram azaliyor. (K8,

Konum 32).
Katilimeilarin otizme ydnelik farkindalik
artisgint ~ belirttikleri  goriigler,  olumlu

degisikliklere isaret etmektedir. Ornegin, bir
katilime1,  ailelerin  ¢ocuklarmma  bakis
acilarinin  degistigini ifade ederek, otizm
konusunda ailelerin tutumlarinda olumlu bir
evrim olduguna dikkat ¢ekmistir. Diger bir
katitmcinin ~ belirttigi  "Garipseme orani
azaliyor" ifadesi ise toplumda otizme karsi
duyulan yabancilasma ve garipseyisin
azaldigmma isaret etmektedir. Bu durum
alanyazin ile benzerlik gostermektedir (33).

Katilimeilarin  otizm goriilme sikliginda
artts oldugunu ifade ettikleri goriislerden
bazilar1 agsagida verilmistir;

&1 Son yillarda ozellikle bu yil ¢ok ¢ok
fazla otizmli ogrencimiz oldu (K4,
Konum 6).

&) Ozel egitim gerektiren ¢ocuklarim
artiyor (K8, Konum 30)

Katilimcilarin otizmin goriilme sikliginda
artis oldugunu ifade etmeleri, toplumda genel
bir endisenin ve farkindalik olusturma
ihtiyacinin ~ olduguna isaret etmektedir.
Ornegin, "Son yillarda dzellikle bu yil cok ¢ok
fazla otizmli Ogrencimiz oldu" ifadesi,
katilimcinin okul ortaminda artan otizmli
O0grenci  sayisina  dair  bir  gozlemi
yansitmaktadir. Benzer sekilde, "Ozel egitim
gerektiren  c¢ocuklarim  artiyor" ifadesi,
katilimcinin 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuk
sayisinda bir artis yasandigina dair bir
gorlistinii  dile getirmektedir. Bu durum,
toplumun otizm konusunda daha bilingli hale
gelme  ihtiyacim  vurgulayarak, ilgili
alanyazindaki benzer One c¢ikan temalarla
uyumludur (34).

2.Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi "Otizmli
bireylerle c¢alisan O6gretmenler  otizmli
ogrencilere yonelik smif i¢i uygulamalarda
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nasil bir kapsayicilik sagliyorlar?” olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda, katilimcilara
yoneltilen  “Simf  ortamimizda  cesitli
Ogrencilere karsi nasil bir kapsayici yaklagim
benimsiyorsunuz?”, “Sinifiniza nérogesitliligi
sahip bir 6grencinin katilacagini siniftaki
diger c¢ocuklara nasil acikliyorsunuz?” ve
“Sinifinizda nérogesitlilige sahip 6grencilerin
etkinliklere katilimlarini saglamak adina ne
gibi uygulamalar yapiyorsunuz?” sorulari
aracilifiyla elde edilen cevaplar, 0grenciyi
tanima, norogesitlilik durumunu tanitma ve
smif i¢i uyumun saglanmasi kodlarina
ayrilmistir. Bu kodlar daha sonra "simif igi
entegrasyon" kodu altinda birlestirilerek, okul
Oncesi Ogretmenlerinin otizmli bireylere
yonelik  smif i¢i uygulamalarimi ortaya
koymak iizere analiz edilmistir.

A . y I
)

Gupbtopre ) Tosckesn Vot (1)

Sekil 4. Siif i¢ci Entegrasyon Kod Haritas

Okul oncesi Ogretmenler norogesitlilige
sahip Ogrencilerin siif i¢i entegrasyonunun
saglanmast noktasinda 3 kategoriye vurgu
yapmuslardir bunlar; “0grenciyi tanima”,
“Ogrencinin norogesitlilik durumunun diger
ogrencilere tanitilmas1” ve “smif i¢i uyumun
saglanmasidir”. Katilimcilar, ndrogesitlilige
sahip 6grencileri tanima, dgrencilere bireysel
diizeyde odaklanma ve uyum saglama
siirecinde O6nemli olan "Plan Yapmak (3),"
"Uyarlama (11)," ve "Dikkat Cekme (1)" gibi
kodlar1 vurgulamiglardir (Sekil 4).
Katilimeilarin - 6grenciyi tanimaya yonelik
ifadelerinden bazilar1 agagida verilmistir:

& Cocugu bir tamma siireci gerekiyor, her
otizmli ya da sendromlu ¢ocuk da ayni
degil, birbirlerinden farkli karakterleri
s0z konusu (Norogesitlilik Goriismesi-K1,
Konum 29).

1 yapilacak olan etkinlige bagh olarak
ilgisini  nasil  ¢ekecegi  degiskenlik
gosterir. Genelde etkinligi gelisimine
uygun gsekilde uyarlamak gerekiyor.
Uyarlanmis olsa bile ilgisini ¢ekmedigi
veya katilmak istemedigi ¢ok fazla zaman

olabiliyor. ~ (Otizm ve Norogesitlilik
hakkinda Ogretmen Goriigmesi, K2, P. 3).

Bu gortisler, literatiirde otizmli bireylere
etkili egitim ve 6gretim saglama konusunda
onemli bir perspektifi yansitmaktadir (29).

Katilimcilar, norogesitlilige sahip
Ogrencilerin  simif  igcerisinde  akranlari
tarafindan zorluk yasamamalar1 igin simf

arkadaglarina  norogesitlilik  profillerini
anlatmanin ve farkindaligin, smf igi
entegrasyonun  temelini  olusturdugunu

vurgulamiglardir. Bu kategoride one c¢ikan
kodlar arasinda "Agiklama" ve "Etkinlik
Gergeklestirme gibi alt kodlar bulunmaktadir.
Katilimcilarin =~ norogesitlilige  tanitmaya
yonelik elde ettikleri ifadelerden bazilar
asagida verilmistir:

=1 Yani hocam ben normal bir sekilde
actklarim  agik¢ast  swiftaki  diger
cocuklara agiklama yaparken kesinlikle
bu c¢ocukta hastalik gibi bir farklilik
oldugunu  belirtmem.  (Norogesitlilik
Goriismesi-K1, Konum 26).

&l Elimizde otizmi anlatan, yas ve geligim
diizeylerine uygun animasyonlar var,
bunlari  seyrettiriyorum (Nérogesitlilik
Goriismesi- K5, Konum 24).

Biraz énce de bahsettigim gibi iste yani
sinif olarak da zaten c¢ocuklar oyun
oynamayi ¢ok seviyor. Cocugu tanidiktan
sonra ilgi alanmini 6grendikten sonra o ilgi
alanina  yonelik tiim ¢ocuklart  da

kapsayacak sekilde etkinlikler
yaptirtyoruz... Bu sekilde de
vararlandigimi  diistiniiyorum. (K4,

Transkripsiyon, Konum 20).

Son olarak katilimecilar noérogesitlilige
sahip Ogrencilerin  smif i¢i  uyumunun
saglanmasi ve sinif i¢inde basarili bir sekilde
entegre edilmesi ic¢in kullanilan cesitli
stratejilere odaklanmistir. "Farkli Ogretim
Yontemleri," "Cesitli Etkinlikler," ve "Akran
Egitimi/ls  birligi" kategorileri altindaki
kodlar, bu stratejilere isaret etmektedir.
Katilimeilarin  siif i¢i uyum konusundaki
gorlislerinden  bazilarina  asagida  yer
verilmistir:
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&) Gardner’in ¢oklu zeka kuramina gore
etkinlikleri  ve  egitim  durumlarim
diizenleriz ve uygulariz (K6, Konum 14).

&1 Diger cocuklarla anlasma yapip onlart
yanina ¢ekmesini istiyorum. (Otizm ve
Norocesitlilik hakkinda Ogretmen
Goriismesi (2), Konum 16).

&1 Bireysel farkhiliklardan kaynakl farkl
ogretim  teknikleri  kullanarak o
o0grencimizi  ayni  sekilde  egitmeye
ilerlemeye ¢alistyoruz (K10, Konum 16).

Norogesitlilige sahip bireylerin sinif igi
entegrasyonunu saglamak adina diger bir
onemli strateji ise norogesitlilik durumunun
diger 6grencilere tanitilmasi olmustur.

3.Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmamizin i¢lincli alt problemini
“Otizmli bireylerle ¢alisan 6gretmenlere gore
otizmle 1ilgili sorunlar ve bu sorunlarin
asilmasina yonelik onerileri nelerdir?” olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda, katilimcilara
yoneltilen “Toplumda norogesitlilik
yaklasimini desteklemeye yonelik dnerileriniz
nelerdir?” sorusu araciligiyla elde edilen
cevaplar, sorunlar ve  norogesitliligi
desteklemeye yonelik Oneriler kodlarina
ayrilmistir.

Sorunlar  kodu, elde edilen cevaplar
neticesinde otizmli bireylerin yasadiklar1 ve
okul oncesi Ogretmenlerinin yasadiklar
sorunlar olarak alt kodlara ayrilmistir (Sekil
5).

SORUNLAR (1)

Sekil 5. Sorunlar Kod Haritas1

Katilimecilar  ile  yapilan  goriismeler
neticesinde elde edilen bulgular, otizmli
bireylerin karsilagtig1 cesitli sorunlar1 agikca
ortaya koymaktadir. Akademik duruma
bakildigindaa, otizmli bireylerin genellikle
akademik yeterlilik konusunda zorlandiklar1
ve standart smif ortamlarinda uyum

saglamakta giicliik c¢ektikleri goriilmiistiir.
Akademik yetersizlik, bireysel Ogrenme
ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasinin bir
sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica,
dikkat eksikligi, giinliilk yasam becerilerinde
zorluklar ve iletisim zorluklar1 gibi davranis
sorunlar1 da belirgin hale gelmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin, 6grencilerin
yasadiklar1 sorunlara yonelik goriislerinden
bazilar1 sdyledir:

&1 Ben bazen birebir yanmima alip, bir rakam
veriyorum. Hepsi birlikte o rakam ya da
konu iizerine ilerlerken, otizmli ¢ocugu
yamima ¢ekip onu da konuyu islerken
smifa kaynastirdigimda normalde dikkati
daginik olup toparlanamiyorken ben ozel
olarak 5 dakika kendisi ile ilgilendigimde
daha iyi ogrenmis oluyor (Norogesitlilik
Goriismesi, K5).

&1 Otizmli  bireylerin kimisinde akademik
anlamda  kimisinde sosyal anlamda
zayiflik olabiliyor (Norogesitlilik
Goriismesi, K1).

&1 Maalesef bazi 6n yargilar var (K10).

Otizmli bireylerin yagamis olduklari
sorunlar  davranig  sorunlari, toplumsal
dislanma ve akademik sorunlar olarak
kodlanmis ve katilimc1 goriislerine yukarida
dogrudan yer verilmistir. Otizmli bireylerin
davranis sorunlarina dikkat ¢eken Susuz ve
Dogan, akademik beceriler de yasamis
olduklar1 sorunlar1 dile getiren Pennington,
aynt zamanda otizmli bireylerin toplumsal
dislanmasina  dikkat ¢eken  c¢alismalar
mevcuttur (43-49-52). Arastirmadaki
kodlamalar, otizmli bireylerin yasadig:
zorluklar1  vurgulayarak, bu alanlardaki
sorunlarin multidisipliner bir sekilde ele
alinmasi gerekliligine isaret etmektedir.

Katilimc1  Ogretmenlerin  yasadiklari
sorunlara ydnelik goriislerinden bazilarina
asagida yer verilmistir:

&l Aile otizmi asla kabul etmedigi icin
aileden destek alamamistim ve cok
zorlanmigstim (K8).

&1 Veliler o ogrenciyi istemiyor (K3).
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Otizmli bireylerle ¢alisan G6gretmenlerin
yasadig1 sorunlar, veli iligkileri, iletisim
zorluklart ve c¢ocukla 1ilgili konularda
kodlanmistir.  Ogretmenlerin ~ 6zellikle
velilerle yasadiklar1 sorunlara odaklandiklar
ve velilerin otizmli ¢ocuklarini anlama,
kabullenme veya smifta bir otizmli ¢cocugun
bulunmasint kabul etmeme konularinda
bilingsizlikle 1ilgili zorluklar yasadiklarini
ifade etmeleri dikkat ¢ekicidir (40). Ayrica,
Ogretmenlerin  egitim-0gretim  siirecinde
cocuk, zaman yonetimi ve ders islenisi ile
ilgili  yasadiklar1 sorunlar, literatiirdeki
caligmalarla da benzerlik gostermektedir (17-
44-46-53). Ugiincii problem durumunda
norogesitlilik  yaklasimin1  desteklemek
amaciyla sunulan 6gretmenler Onerileri Sekil
6'da belirtilmistir.

NOROGESITLILIGI DESTEKLEMEK IGIN ONERILER (0)
|

/
/
/

/
/
/
/
/
/
/F

]

Veli Bilinglendirme (14) Toplumsal Bilinglenme (13) Ofretmen Bilinglendirme (8) Medya (4)

Sekil 6. Norocesitlilige Desteklemek Icin
Oneriler

Katilimci goriismelerinin analizi,

norogesitliligi destekleme noktasinda ortaya
konan Onerilere odaklanmis ve dort temel kod
belirlenmigtir. Katilimecilarin 6nerilerine gore,
norogesitliligi desteklemek amaciyla veli ve
toplumsal bilinglenme 6nemli bir kod olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Toplumsal bilinglenme
kapsaminda katilimecilar, cesitli stratejilerin,
etkinliklerin ve egitim programlarinin toplum
genelinde norogesitlilik konusunda biling
olusturmak adma kullanilmas1 gerektigini
vurgulamistir.  Medyanin  norogesitliligi
destekleme konusundaki roliine iliskin
Oneriler analiz sonuglarinda yer almustir.
Katilimcilarin veli bilinglenmesine yonelik
Onerilerini ifade ettikleri goriislerden bazilar
asagida sunulmustur:

&) Bu yiizden iste basta ailelerin bir
bilin¢lendirme siirecinden gecmesi gerek
diye diigtiniiyorum ¢iinkii ailelerin ¢ogu
bunun gibi bir sorun ya da farklihik

diyelim, boyle bir durumla yiizlesmek
istemiyor (Norogesitlilik Goriigmesi, K1,
Konum 32).

&1 Annelerin de ogretmenlerle arasindaki
iligkiyi nasi daha iyi hale getirmek
gerekir tizerine c¢alisilmasi gerektigini
diigtiniiyorum. (Norogeysitlilik Goriismesi-
K5, Konum 30).

Katilimeilarin  toplumsal  bilinglenmeye
yonelik onerilerini ifade ettikleri goriislerden
bazilar1 agagida sunulmustur:

= Toplumsal bilinglilige dair seminerler
egitimler olabilir (K9).

&1 Bu sadece sinif i¢i bir siire¢ de olmayacatk,
tiim topluma bu bilin¢ kazandirilirsa bu
cocuklar okul diginda da yasadiklar
zorluklart daha iyi asabilecekler, giinliik
hayatta, yani sonra sosyal iliskilerde,

&l Carsida, pazarda her yerde.
(Norogesitlilik Goriismesi, KI, Konum
32).

Katilimci goriislerinden elde edilen veriler,
norogesitliligin desteklenmesi konusunda 6ne
¢ikan iki temel noktanin, veli
bilin¢lendirilmesi ve genel toplumsal
bilin¢lenme oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
durum, alanyazinda yapilan ¢alismalarla
biiylik benzerlik gostermektedir (11).

Katilimcilarin  6gretmen bilinglenmesine
yonelik Onerilerini ifade ettikleri goriislerden
bazilar1 asagida sunulmustur:

& Bence oncelikle bu tarz c¢ocuklara
egitimde nasil bir yaklasim sergilenmesi
gerektigine dair ogretmenlere egitimler
verilmesi gerekiyor. Ogretmenlere boyle
seminerler veriliyor ama daha ¢ok
uygulamaya doniik bir seyler yapimali.
(Norogesitlilik Goriismesi- K5, Konum
30).

& Bu ¢ocuklar soz konusu oldugunda biz
ogretmenlerin de hepsinin duyarlt ve
hassas  oldugunu  séylemek  zor.
(Norogesitlilik Goriismesi- K5, Konum
30).

=) Katilmcllarin - bilinglenme  konusunda
medyanin  onemine  dikkat  ¢ektikleri
goriiglerden bazilar séyledir: Medya tam
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medya araciligtyla da  desteklenmesi
gerekliligine isaret etmektedir. Bu noktada,
alanyazinda yapilan ¢aligmalardan da destek
bulunmaktadir (10).

Katilimet goriiglerinden bazilari,
norogesitliligi destekleme konusunda
medyanin roliine vurgu yapmistir. Medya,
Ozellikle bu 6zel durumlar1 6n plana ¢ikararak
gostermektedir (50). Katilimeilarin bu 6nerisi,
medyanin ndrogesitlilikle ilgili dogru ve
bilinglendirici igerikleri topluma sunarak
genis  kitlelere  ulasma  potansiyelini
degerlendirmesini 6ne ¢ikarmaktadir.
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Sekil 7. Kelime Bulutu

Kelime bulutlari, bir metinde gecen
kelimelerin ~ frekansina  dayali  olarak
gorsellestirilen arastirma bulgularini

Ozetlemek i¢in kullanigh araglardir. Bu
arastirmada, otizm ve norogesitlilik goriisme
transkripsiyonlart MAXQDA programinda
degerlendirilmis, norogesitlilik, cocuk ve ozel
gereksinimli kelimelerinin bu c¢aligmada en
sik tekrar eden kelimeler oldugu belirlenmistir
(Sekil 7).

SONUC VE

Bu caligmanin bulgulari, okul 6ncesi
Ogretmenlerinin  otizm, noérogesitlilik ve
medikal metafor konularina iligkin algilarins;
ayrica YouTube igerikleri ve sivil toplum

Sekil 8. Kod Bulutu

Kod bulutlari, sik kullanilan kelimelerin yazi
karakteri boyutlari, renkleri ya da diger gorsel
Ozellikleri araciligiyla sunulan bir temsil
bicimidir ve belirli konularin vurgulanmasini
saglar. Bu arastirmada daha biiyiik puntolarla
gosterilen kodlar katilimcilar tarafindan daha
yogun olarak kullanilan ifadeleri; daha kii¢iik
puntolarla gdosterilen kodlar ise katilimcilar
tarafindan daha az {lizerinde durulan ifadeleri
temsil etmektedir. Buna gore katilimcilarin
Norogesitlilik yaklagimi, Toplumsal
Bilinglenme, Veli Bilinglendirme ve Akran
Egitimi/is birligi kodlarmi yogun olarak
kullandiklar1 belirlenirken Deneyim Yili,
Saygi ve Oyun gibi kodlar1 daha az
kullandiklar belirlenmistir (Sekil 8).

Aragtirma bulgulari, okul oncesi
Ogretmenlerinin otizme yonelik algilarinda
hem medikal metafor hem de norogesitlilik
yaklagiminin bir arada benimsendigini ortaya
koymaktadir. Ogretmenlerin kapsayici egitim
kapsaminda bireysellestirilmis egitim plam
hazirlama, akran destegi saglama ve gorsel
materyallerden  yararlanma egilimleri,
UNESCO’nun kapsayici egitimde onerdigi
stratejilerle uyumludur. Bununla birlikte,
ogretmenlerin karsilastigi yapisal sorunlar
arasinda destek personel eksikligi, yiiksek
smif mevcudu, aile farkindalik diizeyinin
diisiik olmasi ve materyal yetersizligi One
cikmaktadir.  Aragtirmada  farkli  veri
kaynaklariin (6gretmen gorisleri, YouTube
icerikleri, sivil toplum kurulusu metinleri)
birlikte analiz edilmesi, otizme iliskin
algilarin ¢cok yonlii olarak anlagilmasina katki
saglamistir.

ONERILER

kuruluglarinin  (STK) web sayfalarindaki
yaklagimlart karsilastirmali olarak analiz
etmistir. Goriismelerden elde edilen veriler,
Ogretmenler arasinda norogesitlilik  ve
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medikal metafor yaklagimlarinin birlikte var
oldugunu  gostermektedir.  Norogesitlilik
perspektifini benimseyen 6gretmenler, otizmi
bireyin farkliligin1 yansitan bir zenginlik
olarak  tanimlarken; medikal metaforu
benimseyenler otizmi daha ¢ok klinik bir
sorun veya bozukluk olarak gérmektedir. Bu
iki yaklasimin ogretmenler arasinda es

zamanli varligi, egitim sisteminde
norogesitlilik temelli farkindaligin arttirilmasi
gerektigini gostermektedir. YouTube

videolar1 ve STK sayfalar1 ise genellikle
medikal bakis acisin1 One c¢ikarmakta; bu
durum, toplumda otizme iligkin nérogesitlilik
perspektifinin yeterince yayginlasmadigini
ortaya koymaktadir. Norogesitlilik
yaklagiminin toplum tarafindan
benimsenmesinin bir¢ok sorunu ortadan
kaldirmasi agisindan 6nemli olmasina ragmen
bugilin hem saglik hem de egitim alaninda
yapilan bircok calisma otizmi hala bir
bozukluk ve hastalik durumu olarak
tanimlamaktadir (54).

Aragtirmanin sonuglari, toplumda otizmle
ilgili genel bir biling eksikligi oldugunu ve bu
konuda farkindalik artisinin 6nemli oldugunu
gostermektedir (6). Arastirma, toplumda
otizmle 1ilgili genel bir biling eksikligi
oldugunu ve farkindalik c¢alismalarinin
genisletilmesi gerektigini de gostermistir.
Katilimcilar; ailelerin otizmi kabul etmemesi,
Ogretmenlerin yeterince bilgi sahibi olmamasi
ve rehabilitasyon siireclerinin smirliligi gibi
sorunlart vurgulamistir. Otizmli bireylerin
giiclii yonlerine odaklanan ve onlar1 topluma
entegre eden yaklasimlarin, toplumun otizmi
bir hastalik olarak gdrmesine karsi Onemli
oldugu belirtilmistir.

3. smif yoOnetimi” ve “6zel gereksinimli
cocuklarla  iletisim”  gibi  dersler
eklenmeli; Ogretmenlere vaka temelli
atolyeler ve mentorluk programlar
sunulmalidir.

4. Sivil Toplum ve Medya: STK’lar,
medikal metaforun olumsuz etkilerini
azaltan ve otizmin giliglii yonlerini
vurgulayan igerikler liretmeli; 0gretmen,
ogrenci ve velilere yonelik kapsayici
egitim atolyeleri diizenlemelidir. Medya
kuruluslari, norogesitlilik hakkinda dogru

Ogretmenlerin siif ici uygulamalara dair
Onerileri, norogesitlilige sahip 6grencilerin
etkin entegrasyonunu saglamak i¢in ii¢ temel
baslikta toplanmaktadir: 6grenciyi tanima ve
bireysel ihtiyaclarinin belirlenmesi, siniftaki
akranlara norogesitliligin tanitilmasi ve sinif
ici uyumun desteklenmesi. Bireysellestirilmis
planlar, uyarlamalar ve dikkat c¢ekme
stratejileri Ogrenciyi tanimay1
kolaylastirirken; animasyonlar, ag¢iklamalar
ve oyunlar araciligiyla akranlara yapilan
bilgilendirmeler kapsayici ortamin
olusmasina katk1 saglamaktadir. Ayrica, farkli
O0gretim yontemleri, oyun temelli etkinlikler
ve akran egitimi gibi uygulamalar, siif igi
uyumu giiclendiren 6nemli araglardir.

Otizmli Dbireylerin karsilastigr  baslica
zorluklar akademik yetersizlikler, davranig
sorunlari, iletisim giicliikleri ve toplumsal
dislanma olarak &zetlenmistir. Ogretmenler,
velilerle iletisim  zorluklart  ve  smif
ortamindaki uyum problemlerini de dile
getirmistir. Bu zorluklara yanit olarak one
¢ikan Oneriler sdyle siralanabilir:

1. Egitim Politikalari: Ulusal diizeyde
norogesitlilik temelli kapsayici egitim
politikalar1 gelistirilerek “kolaylastirici
kisi”  uygulamasi  i¢in  standartlar
belirlenmeli; okullarda destek personeli,
fiziki diizenlemeler ve 0Ozel egitim

materyalleri  i¢in  yeterli  kaynak
saglanmalidir.
2. Ogretmen Yetistirme ve Mesleki

Gelisim: Lisans ve hizmet ic¢i egitim
programlarina “norogesitlilik”, “kapsayici

ve pozitif temsiller sunarak toplumsal
farkindalig: artirmalidir.

5. Okul Uygulamalar: Okul Ici
Uygulamalar i¢in, bireysellestirilmis
egitim planlar1 (BEP) etkin bigimde
hazirlanmal ve diizenli olarak
giincellenmeli, akran egitimi, oyun temelli
sosyal etkilesim, gorsel destek
materyalleri ve uyarlanmig Ogretim
yontemleri yayginlastirilmali ve sinif i¢i
etkinliklerde Gardner’in ¢oklu zeka
kurami gibi farkli 6grenme stillerini
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destekleyen yontemler kullanilmalidir

Q1).

6. Toplumsal Bilin¢lendirme: Yerel
yonetimler, tniversiteler ve STK’lar is
birligiyle halka ac¢ik bilgilendirme
seminerleri,  ¢alistaylar ve  sosyal
farkindalik kampanyalar1
diizenlenmelidir.  Aile ve  toplum
bilinglendirme  programlari,  otizme
yonelik Onyargi ve yanlis bilgilerin

azaltilmast acgisindan énemlidir.

Bu Onerilerin  uygulanmasi, otizmli
bireylerin egitim slireglerine daha etkin
katilmimi saglayacak, toplumsal kabulii
artiracak ve ndrogesitlilik  yaklagiminin
yayginlasmasina  katkida  bulunacaktir.
Gelecekteki ¢alismalarin daha genis 6rneklem
gruplartyla farkli bolgelerde tekrarlanmasi,
O0gretmen, veli ve Ogrenci perspektiflerini
karsilagtirmali olarak incelemesi ve dijital
platformlarin farkindalik tlizerindeki etkisini
aragtirmasi Onerilmektedir.
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