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GELENEKSEL MALATYA EVLERI MUTFAKLARININ
CAGDASLASMA SURECI TEMELINDE DONUSUMU

Yasemin Karaaslan

OZET

Insanoglunun hayatinin en temel ihtiyaclarindan birisi yemek yeme ve igme
ihtiyacidir. Bundan dolay1 yasadigi mekanlarda yemek yeme ve igmek igin 6zel alanlar
diisiiniiliip mutfak kavrami ortaya ¢ikmistir. Hizli niifus artis1, ¢agdaslasma, toplumun
bat1 kiiltiirlerine agilmasi, hizli sanayilesme, kentlesme, kadinlarin ¢aligma hayatina
atilmasi, teknolojinin hayatimiza girmesi gibi nedenler ile mutfak tasarimi1 Geleneksel
Tiirk mutfaginda zaman degisimlere ugramistir. Bu degisime ise Tirkiye nin
cagdaslagma siirecinin biiyiik katkist olmustur. Bu siire¢ icerisinde geleneksel Tiirk
mutfagi hizli bir sekilde evrimlesmistir ve Tirk kiiltiirinden uzaklagmistir. Bu
calismada mutfaklarin tarihsel gelisimi incelenip, geleneksel Tiirk mutfag: baglaminda
cagdaslagma siirecinin baslamasi ile mutfak kavramiin yerinde gozlem yaparak ve
fotograflarla saptayarak geleneksel Malatya evleri baglaminda nasil evrimlestigi
irdelenerek degerlendirilmistir.

Bu evrimlesmeyi iyi kavrayabilmek icin Qgeleneksel Tiirk evinde mekan
kurgusu igerisinde mutfak kavrami, Tiirk evi mutfaginin bolgelere gore farki, Tiirk evi
mutfaginin gelisim siiregleri icerisinde geleneksel Tiirk evi mutfaginin Tiirkiye’deki
cagdaslagma siireci incelenmektedir. Evrimlesmenin nasil gelistigi ve 6zgiin olarak
Malatya yoresi geleneksel Tiirk evi mutfaklarinin kullanict temelinde c¢agdas
doniistimleri yerinde incelenmis ve gozlemlenmistir. Geleneksel Malatya evleri
mutfaklarinin énemli ve giincel kullaniminda olan, iki (2) adeti Arapgir ilgesinde
yerinde incelenmis ve fotograflarla saptanmistir. Diger bir (1) adeti Giindiizbey
ilcesinde yine yerinde gozlemlenerek ve fotograflarla saptanarak inceleme
gelistirilmistir. Bu mutfaklarin ¢cagdas kullanimda nasil ve hangi eklemeler ya da

dontistimlerle kullanildigr goézler Oniine sergilenmistir. Geleneksel mutfagin



incelenmesi ile mutfaklarin giincel doniisiimlerinin beraberinde benzer ve farklilagma
ozellikleri saptanmistir. Tezin yerinde incelemeleri, boyunca ¢agdaslasma 6zellikleri

kurgulanmig ve tanimlanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Malatya Evleri ve Mutfaklari, Cagdaslagsma Siireci,

Cagdas Mutfak ile Karsilastirilma Analizleri
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TRANSFORMATION OF TRADITIONAL MALATYA HOUSE
KITCHENS ON THE BASIS OF MODERNIZATION PROCESS

Yasemin Karaaslan

ABSTRACT

One of the most basic needs of human life is the need to eat and drink. For this
reason, special areas for eating and drinking have been considered in the places where
they live and the concept of kitchen has emerged. Kitchen design has undergone
changes in Traditional Turkish cuisine due to reasons such as rapid population growth,
modernization, opening of society to western cultures, rapid industrialization,
urbanization, women's entry into working life, and the introduction of technology into
our lives. Turkey's modernization process has made a great contribution to this change.
In this process, traditional Turkish cuisine has evolved rapidly and moved away from
Turkish culture. In this study, the historical development of kitchens is examined and
how the concept of kitchen has evolved in the context of traditional Malatya houses
with the beginning of the modernization process in the context of traditional Turkish
cuisine is examined and evaluated by making on-site observations and determining
with photographs.

In order to comprehend this evolution well, the concept of kitchen within the
spatial fiction of the traditional Turkish house, the difference of the Turkish house
kitchen according to regions, the modernization process of the traditional Turkish
house kitchen in Turkey within the development processes of the Turkish house
kitchen are examined. How the evolution has developed and the contemporary
transformations of the traditional Turkish house kitchens of Malatya region on the
basis of users have been examined and observed on site. Two (2) of the kitchens of
traditional Malatya houses, which are important and in current use, were examined on
site in Arapgir district and identified with photographs. Another one (1) in Giindiizbey

district was observed on site and identified with photographs. How and with which

vii



additions or transformations these kitchens are used in contemporary use has been
exhibited. By examining the traditional kitchens, similar and differentiating features
of the kitchens with their contemporary transformations were determined. Throughout
the on-site investigations of the thesis, the features of modernization were constructed
and defined.

Keywords: Traditional Malatya Houses and Kitchens, Modernization Process,

Comparison Analysis With Contemporary Kitchen
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ON SOz

Bu ¢alismanin amaci Geleneksel Tirk evinin en 6nemli mekanlarindan biri
olan Geleneksel Tiirk evi mutfagi tasariminin giiniimiizde Malatya bolgesinde hala
ornekleri bulunan yapilar iizerinden incelenmesi amacglanmaistir. Tezin baslamasindan
birka¢ ay sonra 6 Subat Hatay ve Kahramanmaras depremlerinden dolay1 yasadigim
sehir Malatya bolgesi ve evleri maalesef ¢ok ciddi zararlar ald1 ve birgok geleneksel
Malatya evleri yikildi. Bundan dolay1 tez yazim asamasinda birgok giigliiklerle
karsilastim ve tezimi dondurmak zorunda kaldim. Danigsman hocamin bana ilgisi ve
anlayis1 sayesinde tezimi yazmaya belli bir donem sonra tekrardan baslayip bitirmeyi
amagladim. Depremden 6nce Malatya’nin bir kismindaki evler yikilmadan once
fotograflama sansim olmustu. Bundan dolay1 tezime devam etmek istedim. Tezimde
kullandigim fotograflar depremden hemen Once c¢ekilmis mekanlardir. Suan o
yapilarin bazilar1 maalesef ayakta degil. Depremden sonra tarihi birgok mekan izlerini
kaybetti ve bu ¢calismamin bdylelikle daha kiymetli olacagi diisiincesiyle tezimi biiyiik

bir arzuyla yazmig bulunmaktayim.

Ocak, 2024 Yasemin Karaaslan
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GIRIS

Tezin Problem Tanimu:

Mutfak her konutta mutlaka olmasi gereken yasam alanlarindan biridir ve
insanlarin evlerinin igerisinde en 6nem verdigi alanlarin basinda gelir. Mutfak
mekaninin gelisim siirecleri gelecek mutfaklarinin tasarimi i¢in 6nemli bir etkendir..
Geleneksel Tiirk mutfaginin giiniimiizde teknoloji, kentlesme ve batililagma vb. gibi
nedenlerle Tiirk mutfak kiiltiiriiniin yok olma siireci temelinde ihtiyactan kaynaklanan
doniisiimiinii Malatya evleri genelinde saptamak. Kaybolmakta olan geleneksel Tiirk
evi mutfaginin c¢agdaslasma temelinde nasil bir doniisime ugradigin1 yerinde
inceleyerek gozler Oniine sermek ve doniisiim baglaminda cagdas mutfaklarla
karsilastirma gergeklestirmek.

Tezin Amaglar:

Bu tezin amaci; mutfak mekanmmn tasarimda evrimlesmesini inceleyip
giinimiizdeki mutfak tasarimina nasil etki ettigini tespit etmek amacglanmistir.
Geleneksel Tiirk evinin, batililasma, kentlesme, c¢agdaslasma ve insanoglunun
teknoloji ile bulugsmasiyla i¢ mekanindaki kirilma noktalarindan biri olan mutfaginin
nasil bir degisime ugradigi gozler Oniine serilmek istenmistir. Geleneksel Tiirk
mutfaklar1 ne yazik ki depremler sonucu yikilan yapilarda yok olmak iizere ve az
sayida kalic1 olarak bulunmaktadir. Geleneksel mutfak tasarimlarini ve yontemlerini,
teknoloji ve elektrigin olmadig1 onceki yontemler incelenerek gilinlimiizde yok
olmadan once gelecek nesillere aktarmak amaglanmigtir.

Tezin Kapsami ve Sinirlar::

Bu tezdeki c¢alisma alaninin simirlar1 Diinya ¢apindaki mutfaklardan bazilari,
Tiirkiye’deki geleneksel Tiirk mutfagi ve 6zgilin olarak Tiirkiye’nin dogu Anadolu
bolgesinde bulunan Malatya iline ait Geleneksel Malatya evleri mutfaklarinin yerinde
incelenmesidir. Malatya ilinin Giindiizbey ve Arapgir ilgelerindeki Tiirk evleri

mutfaklari incelemeye alinmistir.



Arastirmanin Yontemi:

Bu arastirma kapsaminda literatiir taramasi ve nitel aragtirma metodu temelinde
yerinde inceleme ve gozlem yontemleri kullanilmustir. 1. ve 2. boliimde temel
kaynaklara ve internet kaynaklarina ulasilarak incelenmistir. 3.boliimde ise yazarin

yerinde inceleme ve kendi gozlemleri ile yapilmstir.



BiRINCIi BOLUM

1. MUTFAK KAVRAMI VE CAGDAS MUTFAKLARININ
INCELENMESI

Mutfak Arapgadaki “’matbah’ kelimesinden dilimize gelmistir ve yemek
pisirilen mekan anlaminda kullanilmaktadir. Mutfak, besin maddelerinin alinip yemek
icin hazirlanip, alan varsa yemegin yenildigi mekan olarak nitelendirebiliriz. Mutfak
kavramint mutfagin gelisim siirecini inceleyerek ele almaliyiz. Ciinkii mutfaklar
zaman igerisinde temel islevleri her zaman ayni olsada insanligin gelisimi ile
mutfaklarin iglevleri daha kapsamli bir hale gelmistir. Mutfak kavramina genel olarak
baktigimizda insanlarin en Onemli gereksinimleri olan yemek yeme ve i¢cme
zorunlulugunu rahat ve pratik bir sekilde giderebilmek amaciyla mutfaklarin ortaya
ciktigim sdylebiliriz. Insanoglunun bilinen tarihsel gelisim siireci igerisinde ilk
caglardan itibaren ’Heniiz ates bulunmadigi i¢in pisirme yoOntemleri
kesfedilmemistir’’ (Dilsiz, 2010:9).

Insanoglu hayatta kalabilmek amaciyla en temel ihtiyaci olan beslenmesi igin
besinlerin ham olarak degil ates yardimiyla pisirilerek tiiketilmesi gerektigini fark
etmis ve atesin kesfiyle birlikte insanoglu besinleri ates yardimiyla pisirmek suretiyle
tilketmeye baglamistir. Ancak avci toplayicr olarak adlandirildigi bu donemde dahi
insanoglunun avladig1 ve kendisine besin olacak yiyecekleri daha rahat ve pratik bir
sekilde pisirmek i¢in 6zel bir mekan ve alan kullanmas1 mutfak kavraminin ortaya
¢iktig1 an olarak nitelendirilebilir. Yasam belirtilerini vermeye basladig1 tarihten
itibaren zorunlu bir ihtiya¢ olarak karsimiza ¢ikan yemek ihtiyact ve bu ihtiyaci
karsilamaya yonelik olarak gelisen mutfak kavrami, ¢esitli donemler igerisinde farkli
asamalardan ge¢mistir. Ates bulunduktan sonra beraberinde besinlerin pisirilme
olanagi ve yasam alaninin 1sitilmasi ile mekanlarda 6zel bir pisirme alaninin ortaya
ctkmasina neden olmustur. Bu halde atesin bulunmasina paralel olarak mutfak kavrami

ortaya ¢ikmis ve buna miiteakip mutfak kiiltiirii meydana gelmeye baslamistir



denebilir. Mutfak kavraminin gelisimi ve olugmasi atesin bulunmasi ile paralel olarak
gerceklesmistir.

Mutfak antik ¢aglardan bugiine, gelenekselden moderne, en kiiclik aileden
toplumsal yap1 temelinde varolan restaurantlara kadar gelisen bir kavramdir. Mutfak
kavrami ile toplumlarin sadece mutfaklar: ile alakali yiyecek ve igecekleri degil
bununla birlikte bu yiyecek ve igeceklerin hazirlanisi, pisirilmesi, tiikketimi, saklanmasi
ve servis edilmesine yonelik metotlarin, servis edilmesi sirasinda tercih edilen
malzemeler, mutfagin yeri ve mimari yapisi, toplu yemek etkinlikleri ve bu noktada
gelisen kan1 ve uygulamalari igeren subjektif bir kiiltiirel yap1 akla gelmelidir. (Durlu
Ozkaya ve Kizilkaya 2009:266).

Mutfakta kullanilan nesneler teknoloji ve beyaz esya olarak adlandirilan
gereclerin isleri kolaylastirmasi ile beraber kiiltiirel ve islevsel bir doniisiim
gecirmektedir. Modern toplumun mutfaga olan ilgi ve alakasi bununla birlikte kiiresel
bilgiye erismenin kolaylasmasi, sosyal medya ve baska 6zendirici enstriimanlar, sosyal
medya mecralarinda baglatilan ve binlerce iiyeyi bulan, erkek ve kadinlarin hemen
hemen ayni sayida takip ettii yemek ekipleri, ¢ sohretli * mutfak sefleri ve onlarin
farkli versiyonlarindaki televizyon programlari, ‘meshur’ restaurantlar ve yemek
blogger’lar1 araciligiyla; giiniimiizde dogal ve saglikli yiyecege duyulan hasret gibi
degiskenler ile birleserek, ortak bir evrensel mutfak kiiltiiriiniin olusumuna sebebiyet
vermektedir. (Uyan, 2018). Bu sebeple toplumlarin yiizyillar boyunca gelistirerek
olusturduklar1 kendilerine 06zgii kiiltiirleri, kiiresel tek toplum amaciyla ortaya
¢ikarilmis modernizm karsisinda zaman igerisinde degerini kayberek yok olmustur.

Her toplumun kendisine ait kiiltiirel yapist vardir. Dolayisiyla toplumlarin
kiiltiirel yapilar1 birbirlerinden farklhidir. Kiiltlirel yapr farkliligindan dolayr da her
toplumda mutfak kavrami topluma gore farkl gelismistir ve ilk ¢agdan giiniimiize
kiiltiirlerin 6nemli unsurlarindan birisi olarak kargimiza ¢ikmaistir.

Insanoglunun yeme i¢me gibi bir takim fiziksel zorunlu ihtiyaglarla birlikte
fiziki olmayan baz1 ihtiyaglar1 vardir. Bunlara 6rnek olarak ise insanoglunun estetik ve
giizellik ithtiyact 6rnek verilebilir. Bu sebeple insanoglu tarihsel siire¢ icerisinde estetik

ve giizellik kaygisi icerisinde sanat kavramini ortaya ¢ikarmistir.



Insanin sanata olan diiskiinliigii her anlamda kendini gdsterdigi gibi hayatini
devam ettirebilmesinin en asli unsuru olan yeme i¢cme eylemlerinde de kendisini
gostermis ve insanoglu bu eylemleri de sanatsal faaliyete doniistiirmeye ¢aligmistir.

>> Ozetle insanoglu diinden bugiine, diger biitiin canlilardan farkli olarak en
temel gereksinimlerinden birini olusturan beslenmeyi bir sanata doniistiirmektedir’’
(Baysal ve Kiigiikaslan, 2007:4). Sanat en kisa tabiriyle insanoglunun estetik kaygisini
tatmin edebilmek amaciyla ortaya koymus oldugu, aklin ve zevklerin insan eliyle
ustaca islenerek meydana getirilen her tiirlii eseri ifade etmek i¢in kullanilir.
Beslenmenin bir sanata donilismesi ise yalnizca hayatta kalmak i¢in yeme ve icme
eylemlerinden siyrilarak damak lezzetini ve goz zevkini hissedebilmek igin aklin
ustaca kullanilarak beslenme eylemini gergeklestirmek olarak ifade edilebilir. Insanin
stirekli olarak gelisim halinde olmasi sebebiyle yalnizca hayatta kalmak igin estetik
kaygist olmaksizin beslenme ihtiyacin1 gidermesi insanin dogasina aykiridir. Bu
sebeple tarihsel siire¢ icerisinde insanoglu yalnizca hayatta kalabilmek icin bile olsa
bu eylemin estetiksel olarak hem agiz tadina hem de goz zevkine hitap edecek
gelisimini saglamaya ¢alismistir. Tarihsel bu siire¢ igerisinde pisirme teknikleri
gelismis, birbirleriyle uyumlu ¢esitli besinler bir araya getirilerek yemekler
olusturulmus ve gorsellige onem verilerek sunumlar gelistirmistir. Biitiin bu sliregte
beslenme ve mutfak kavramlar1 bir sanata doniismiistiir. Su anda bu yondeki ascilik
egitimleri “mutfak sanat1” ad1 altinda yiiriitilmektedir.

Her toplumun birbirlerinden farkli olan kiiltiirel yapilar1 kendi sanatsal
zevklerinin gelisimine yon vermistir. Insanoglunun her konu ve ¢alismada estetige
olan kaygis1 giinliik hayati igerisinde en temel unsuru olan yeme igme eylemlerinde de

kendisini gostererek mutfak kiiltiirlerinde de meydana gelmistir.

1.1. MUTFAKLARIN TARIHSEL GELISIMI
Insanlik var oldugundan beri barmma ve sigima ihtiyact duymustur. Bu
ithtiyaclarmi gidermek i¢in de dogada var olan magara gibi alanlar1 kendileri igin
sifinma ve barmmma mekanlart olarak kullanmiglardir. Bazen de dogadaki
elemanlardan faydalanarak kendilerine barmak yapmislardir. Bu siire zarfinda

taglardan, dallardan, sazliklardan veya deriyle kapli hayvan kemiklerinden yapilmis



basit yapili, ¢adir kafesi benzeri barinaklar insa etti ve barinaklarini korumak i¢in yere
delikler kazd1 (Ozdogan, 1996).

Ik ¢aglarda insanoglunun nasil beslendigine dair ipuglarini magaralardaki
duvarlara ¢izdikleri resimlerden anlayabiliyoruz. Sekil 1.1 ‘de goriildiigii gibi insanlar
kendilerine yasam alani olusturduklari magaranin duvarlarina resimler ¢izmislerdir.
Bu resimlerde genellikle hayvan figiirleri ve avciliga dair ¢izimler bulunmaktadir. Bu
da bize ilk caglarda insanlarin beslenme ihtiyaclarinin biiyliik kismini avcilikla
sagladiklarini ortaya koyabilir. Ik ¢aglarda insanoglu avladiklar1 hayvanlarin etleri,
meyve ve topladiklart bitkileri tiiketerek beslenme ihtiyaglarini karsiliyorlardi. Bu
magaralardaki incelemelerde insanlarin ilk ¢aglardan itibaren beslenme ihtiyaglarini
karsilamak i¢in ayr1 bir mekana ihtiyag¢ duyduklarini ve ona gdre mekani
sekillendirdiklerini gozlemlemislerdir. Bu doénemde ellerine gecen besinleri

yiyebilmek ve pisirebilmek i¢in elbetteki ara¢ ve gerece ihtiya¢ duymustur.

Sekil 1.1:Magara Duvarindaki Cizimler( https://wannart.com, https://listelist.com,
WWW. sapiens.org)

Ik caglarda atesin heniiz kesfedilmedigi dénemlerde insanlar avladiklari

hayvanlarin etlerini bekleterek tiiketiyorlardi. Atesi kesfettikten sonra atesle yemek

6



pisirmeyi 0grenmis ve atesi kullanmistir. Ates sicaklik, 151k ve vahsi hayvanlardan
korunma aract olarak kullanmislardir.Atesin kesfi insanlarin yasayisinda mevcut
hemen hemen her noktaya temas etmistir. Bilinen tarih igerisinde insanoglu hayvanlari
avlayarak yalnmizca besin olarak yemeyi degil hayvanlar1 ehlilestirerek bu
hayvanlardan farkli farkli alanlarda faydalanmaya baslamistir. Hayvanlar
ehlilestirilmesiyle birlikte insaoglu yasamis oldugu bolgenin cografi 6zelliklerine gore
hayvanlarin etlerini ve siitlerini isleyerek daha uzun siireli dayanabilecek,
doyuruculugu ve enerji degeri daha yiiksek besinler islemeye baslamislardir. Asya
bolgesinde yasayan topluluklar siitli isleyerek hem daha uzun siireli kullanabilmek
hem de enerji degerini ylikseltebilmek i¢in tereyagi ve peynir yapmay1 kesfetmislerdir.
Ege kiyisinda yasayan topluluklar ise iizlimden sarap yapmay: kesfetmisken bazi
toplumlar yiyeceklerin tatlarin1 degistirebilmek ve daha uzun siireli kullanabilmek i¢in
kokulu ot ve baharatlardan faydalanmislardir. Bu gelismelerin dogrudan etkiledigi en
Oonemli hususlardan bir tanesi de insaoglunun yasam alani olan mekanlardir. Atesin
kesfedildigi an, dogrudan dogruya mekan olusumunu etkilemis ve bir ihtimal mekanin
yerlestirilmesi bakimindan ilk emsallerin olugsmasina sebebiyet vermistir. Bu mithim
kesiften bu ana kadar ise mutfagin degisimi toplumlarin yemek yeme bigimlerinin
getirdigi ihtiyaclar dairesinde ve elbette ki toplumlarin kiltiirlerine gore
gerceklesmistir.

Olusturulmus her mekanin belirli bir boliimiinii yemek yeme ve i¢cme
ithtiyaclarini karsilamak i¢in 6zel bir boliim olarak ayirmistir. Bu boliimler tamamen
kiiltir farkliliklart sebebiyle bazen mekanin orta alaninda veya duvara biitiinleserek
tasarlanmistir.

Bu bildiri kapsaminda diinyada var olmus toplumlarin tamaminin mutfak
kiiltiirlerini incelemek ve degerlendirmek miimkiin olmadigindan bilinen tarih
icerisinde var olan toplumlarin bir kismina ait olan genel mutfak kiiltiirleri
incelenmektedir. Mesela gocebe toplum olarak bilinen eski Tiirklerde yasam yalnizca
tek mekan olan cadirda yasaniyordu. Cadirlarda orta alanlara sobalar kurulup, hem
sicak su ihtiyaci karsilanip hem de yemek igme ihtiyaglarinin karsilanacagi bir alan
ayrilmistir. Mezopotamya kiiltiiriinde mutfaklar yeraltina inga edilmis ve tavandan

acilan pencerelerle havalandirilip aydinlatiliyordu (Uniigiir, 1997).



Sekil 1.2:Cadir I¢indeki Ocagin Cizimleri(https://espaconaturalmente.eco.br/kit-
tenda-yurt/)

Geleneksel Tiirk cadirinda da mekanin orta alanina sekil 1.2° de gortildigi gibi
ates konumlandirilmakta ve bu ates hem yiyecek/iceceklerin pisirilmesi ihtiyacini hem
de 1sinma ihtiyacini karsilamaktadir. Gogebe hayat yasandigi i¢in ¢adirlarin kolay
tasinabilir olmasi bir zorunluluktu. Thtiyag¢ halinde basit ve hizli tasmmasi icap eden
bu cadirlarin, ic¢inde yasanilabilen bir alana’ doniismesi i¢in yalnizca miinasip bir
toprak tizerine, alt, list ve yan Ortiiniin kurulmas yeterliydi. Bu halde herhangi bir doga
pargasi, rahatlikla altta ve {stteki ince bir Ortliyle, yagamaya elverisli bir i¢ mekana

cevrilirdi. (Kiigikkerman, 1995).

Sekil 1.3: Orta Asya ‘Gocebe Cadir1’ Plan Kurgusu (Kiigiikerman,1985)

Antik Yunan toplumlarinda evler merkezde avlu etrafinda odalar bulunacak

sekilde insa edilmistir. Bu yapinin orta kisminda yer alan boliim ise mutfak olarak
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kullanilmistir. Roma Imparatorlugunda ise iist stnif Romalilar evlerinde donanimli bir
sekilde yapilmis mutfaklar inga etmislerken alt siniflar evlerinde mutfak insa edecek
maddi gilice sahip olmadiklarindan yemek pisirmek i¢in halk mutfaklarini
kullanmislardir. Bu doneme iligkin yapilan arastirmalar géstermistir ki {ist sinif Romali
ailelerin evlerinde mutfaklar ana binalara eklenmis bir oda seklinde insa edilmistir. 13.
yiizyilin baglarinda Ortacag Avrupa’sinda mutfak yasam alanlarinin disina ayr1 bir
odaya insa edilmistir. Bu sekilde yasam alanlarinin mutfakta olusan kokulardan ve

dumandan etkilenmemesi amag¢lanmustir.

Sekil 1.4:Orta Cag Avrupa’sinda Mutfak
Cizimi(https://www.akademiktarihtr.com/ortacagdamutfak/)

Zaman igerisinde derebeyliklerinin, kralliklarin ve din adamlarinin
zenginlesip giiclenmesiyle kalelerde ve manastirlarda sdlen ve ziyafetler verilmeye
baslanmistir. Bu solen, ziyafet ve eglencelerde yemek, icki, miizik ve dans ile beraber
mutfak ¢cok daha 6nemli bir hale gelmis bu etkinliklerin daha da iyi bir hale gelebilmesi
i¢in icki, yemek lezzetleri ve dolayisiyla mutfak kiiltiiri gelisim gostermek zorunda
kalmistir. Bu halde misafirlerin daha iyi agirlanabilmesi ve memnun kalmasi i¢in iyi
ascilik onem kazanmis ve ascilara yiiksek meblaglar 6denmeye baglanmistir. Yasanan
bu olumlu ilerlemeler Ortagag Avrupa’sinda 6zellikle Fransiz ve Italyan mutfaginin
ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermistir. Mutfak kiiltiiriinlin gelismesiyle birlikte yiyecek

igecek kiiltiirlerinde farkli farkli tiretim teknikleri kullanilmaya baslanmis Fransa’da
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ekmek ve peynir gesitleri 6n plana ¢ikarken Italya’da makarna ve pizza 6n plana
cikmustir.

Endiistriyel mutfaklar ise Sanayi Devrimi ile birlikte ortaya ¢ikmis ve yasanan
teknolojik gelismeler mutfaklarda ciddi ve koklii degisimlere sebebiyet vermistir.
Ozellikle cografi kesiflerle birlikte Avrupa’nin Dogu Asya ile etkilesime girmesi
mutfak kiiltiiriinde ciddi degisimler ortaya ¢ikarmistir. Mesela Ingilizcede maas, iicret
anlaminda kullanilan ‘salary’ kelimesi tuzun ¢ok pahali oldugu donemlerde maas ve
ticretlerin tuz ile yapildigi donemlerde tuz ‘salt’ kelimesinden tiiretilerek kullanilmaya
baslanmistir. Ancak cografi kesifler ve Sanayi Devrimi ile birlikte Avrupa Dogu
Asya’daki baharat ve ¢esnilere ulasmaya baslamistir. Baharat ve ¢esnilere ulagim
kolaylig1 Avrupa’daki yemekleri ve mutfak kiiltiiriinii kokli degisimlere ugratmistir.
Ozellikle Britanya Kralligia bagl kurulan Dogu Hindistan ( East India ) sirketinin
Dogu Asya’y1r somiirgelestirmesi ile biiyiik bir giic elde etmistir. Dogu Hindistan
sirketi incelendiginde goriilmektedir ki sirketin asli ticaret unsurlari tuz, cay ve
afyondur. Dogu Hindistan Sirketinin ticaret hacmi kisa bir siire icerisinde o kadar
genislemistir ki bir¢ok devletten daha giiclii bir ekonomik ve askeri gilice sahip hale
gelmistir. Dogu Hindistan Sirketinin bu denli biiyiimesi ve gelismesi dogrudan
dogruya mutfak kiiltiirlinde koklii degisimlere sebep olmakla birlikte Avrupa’nin
damak lezzetinde de gelismelere sebebiyet vermistir. Tuza ve baharatlara ulagimin
kolaylagmas1 bunlarin yiyeceklerde kullanimi artirmigtir.

Sanayi Devriminin ilerleyen siireglerinde hemen her alanda teknolojik
gelismeler bas gostererek Ozellikle Ttretimlerin serilesmesine neden olmustur.
Mutfaklar da bu geligsmelerin etkisinde kalmis ve yiyeceklerin liretiminde biiyiik ve
kokli degisimler meydana gelmistir. 20. Yiizyilin baglarinda gelisen yasam sartlari
dogrultusunda artan niifuslar endiistriyel mutfaklarla yapilan seri iiretimler sayesinde
milyonlarca insanin beslenebilmesini saglamistir. 1. Diinya Savasi boyunca
endiistriyel yemek hizmetleri sayesinde savas sirasinda asker, personel ve iscilerin
veriminin arttig1 yoneticiler tarafindan fark edilmis ve bu sistem gelistirilerek
stirdliriilmiistiir. Yalnizca savas meydanlarinda degil is yerlerinde de bu sistemin
uygulanabilir oldugu isverenlerce fark edilince insanlarin evin disinda yemek yeme

olayina uyum saglamalar1 kolaylagmistir.
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Tiirk mutfaginin ise gocebe sekilde yasayan eski Tiirklerde gocebe hayatin
hizina uyum saglayacak, hazirlamasi ve yemesi kolay, uzun yolculuklara dayanakl
besinler ile basladigi sdylenebilir. Bunlarin basinda etin baharatlar ile islenip
kurutulmasi ile elde edilen pastirma ve sucugun geldigi sdylenebilir. Orta Asya’dan
gocen Tiirkler ise Anadolu’ya geldiklerinde gécebe hayattan yerlesik hayata gegmeleri
ile birlikte mutfak kiiltiirlerini fazlasiyla gelistirmeye baslamislardir. Yerlesik hayatta
tarim yapilmasi miimkiin oldugundan mutfak kiiltiirii de bu dogrultuda sekillenmistir.
Tiirklerin Anadolu’da biiylik imparatorluklar kurmasi ile birlikte mutfak kiiltiirli saray
mutfagina dogru evrilmis ve sonrasinda diinyanin en biiyiik mutfaklarindan biri kabul
edilen Tirk mutfagi Miisliiman Tiirk kiiltiirii dogrultusunda degisimler gostermistir.

Gogebe Tiirk kiiltiirii igerisinde Tiirk mutfag: 6ncelikle hayvanciliga ve giderek
tarima bagliydi. Tarim sartlarinin zorlastigi durumlarda beslenmeler bugday unundan
yapilan hamur isleri, siit ve siit iiriinlerinden saglanityordu. Et ve etten elde edilen
yiyeceklerde besin kaynagi en ¢ok koyundan alinmaktaydi. Bu hayvanlar siirii olup
hareket kabiliyetine uygun olmalar1 sebebiyle gogebe Tiirklerin yasam tarzi ile
fazlasiyla uyum icerisindeydi. Insanlar ayn1 zamanda bu hayvanlarin siitiinden de
faydalaniyordu. Tiirklerin yogurt ve peynir gibi siit tiriinlerinin ilk tiiketicileri oldugu
asikar olmakla birlikte hayvanlarin siitiinii dogal haliyle tiikettikleri gibi siitten kefir,
kimiz gibi igecekler iiretip siitlii yogurtlu ekmek ve tatlilar iiretmekteydiler.

Anadolu’ya gog ile birlikte Selguklular doneminde Orta Asya’daki Tiirk
yemekleri yerlerini Anadolu yemeklerine biraktilar. Bu donemde Sel¢uklularda
yasanan siyasi ve ekonomik biiylime mutfak kiiltiirtinii de dogrudan etkilemis ve Tiirk
mutfagl daha ¢ok onem kazanarak Selguklulara 6zgii bir mutfak kiiltiirii meydana
gelmistir. Selcuklular et, yag ve unu farklh farkli sekillerde degerlendirerek gesitli
pisirme teknikleri ile birlikte mutfak kiiltiirinii gelistirmislerdir. Gilinlimiiziin aksine
bu donemde kusluk ve aksam yemegi (zevale) olmak tizere iki 6giin bulunmaktaydi.
Kusluk, sabah vakti ile 6glen arasinda kalan zaman dilimde yapilirken zevale (aksam
yemegi) havanin kararmasindan hemen once gergeklestirilen ve sofrada birden ¢ok
¢esidin bulundugu yemegi ifade etmektedir. Kusluk yemeginin giiniimiizde ‘brunch’

ad1 verilen 6glin ile hemen hemen esdeger oldugu ifade edilebilir.

11



1.2. TARIHI MUTFAK ORNEKLERI

Bu boliimde mutfak kiiltiiriiniin gelismesinde 6nemli etken olan Mezopotamya
mutfagimin literatiir taramasi temelinde arastirilmasi s6z konudur. Mezopotamya
bolgesi uygarliklarin ortaya c¢iktigi bolgedir. Bu bolge kiiltiirlerin ve mutfagin
sekillenmesinde onemli etken olmustur. Dolayisiyla Mezopotamya mutfagi diinya
mutfaklarinin ¢ikis noktasi olarak goriilmiistiir. Bu sebepten Mezopotamya mutfagi
mutfak kiiltiiriinde ©6nemli bir yere sahiptir. “’Mutfak kiltliriiniin temelinin
Mezopotamya topraklarinda atildig1 diistiniilmektedir’’ (Sogandereli, 2020).

“’Mezopotamya (Yunanca; iki nehir arasi anlaminda) dogu Akdeniz,
kuzeydogu Zagros Daglar1 ve giineydogu Arap Platosu ile sinirlari olan, gliniimiiz Irak,
[ran, Suriye, Kuveyt ve Tiirkiye sinirlar1 iginde kalan baz1 bdlgelere karsilik gelen,
Bereketli Hilal ve medeniye besigi olarak bilinen eski bir cografyanin
adidir’’(www.worldhistory.org).

Mutfak kiiltiiriiniin - sekillenmesinde ¢ok Onemli bir yere sahip olan
Mezopotamya, yillarca bir¢cok devletin ortaya ¢iktigi ve hiikiim siirdiigii genis
topraklara sahip bir alandir. Ilk yerlesim alan1 bu bélgede baslanmistir ve atesin kesfi
bu topraklarda kesfedilmistir. Yemek pisirme sanatinin temelleri de Mezopotamya
bolgesinde baglamistir. Mutfagin gelisimi zamanla Cin ve Anadolu mutfag ile
gelisimini devam ettirmistir. Zaman igerisinde 6zellikle glinlimiizde gastronomiye ilgi
fazlasiyla artis gdstermektedir. Bundan dolay: insanlar mutfagin tarihini arastirip tarihi
mutfaklarda pisen yemekleri arastirmaya baslamistir.”” Tarimin da ilk yapildig yer
olan Mezopotamya, bu dogrultuda biitiin diinya mutfaklariin da temelini
olusturmustur. Arkeolojik kazilar sonucunda bulunan tabletlerde de Mezopotamya
uygarlig1 olan Hititlere ait beslenme aligkanliklarina ve mutfak kiiltiirlerine ait
bilgilere ulagilmaktadir <’(Akin & Balikgi, 2018).

Mutfaklarin temelini olusturan Mezopotamya mutfagi Sekil 1.3 ‘te goriildiigi
tizere bircok mutfak kiiltiiriinlin ¢ikis noktasidir ve asagida goriildiigii iizere diinya
mutfaklarinin hemen hemen hepsini kapsamaktadir.

“’Mezopotamya mutfagi tabloya gore dnce Cin ve Asya mutfagi olarak ikiye
ayrilmaktadir. Cin mutfagi Japon mutfagini etkilemektedir. Asya mutfagi ise; Misr,

Eski Yunan, Roma ve Fransiz mutfaginin temelini olustururken Eski Yunan mutfagi
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da Ingiliz, Kuzey Avrupa ve Kuzey Amerika mutfaklarmin temelini olusturmaktadir’’

(Diizgiin & Ozkaya, 2015).

Mezopotamya
Mutfagm
Cin Mutfag Asya Bélgesl
Mutfam
Japon Mutfag Misir Mutfag
Eski Yunan
Mutfam
Ingiliz Mutfag ~ Foma
Imparaterlugu
Euzey Avrupa Fransiz Mutfagm
Mutfag
Kuzey Amernika Biiyiik ve Sicak
Mutfag Mutfak

Sekil 1.5:Mezopotamya Mutfaginin Etkilendigi Mutfaklar (Cetin, 1993).

Mutfak arag gereglerinin de olusumu da Mezopotamya bdlgesinde baglamistir.
Mezopotamya bolgesinde atesin kesfinden sonrada firin ve ocaklar yapilip insanlar
yiyecekleri pisirerek yemeye baslamistir. >’ Arkeolojik kazilarda da ocak, firin ve diger
mutfak ara¢ ve geregleriyle ilgili kalintilar bulunmustur. Hititler doneminde genel
olarak kullanilan ve kazilarda kalintilar1 bulunan mutfak ara¢ ve geregleri sunlardir:
seramik kaplar, testiler, ¢aydanliklar, ¢anaklar, fincanlar, icki kaplari, tencere, ibrik,
kase, bardak, tas, glivec kabu, kasik, kepce, slizgec, tepsi ve legendir’’ (Akin & Baliket,
2018).

1.3. ULUSLARARASI DUZEYDE FARKLI MUTFAK ORNEKLERI

Mutfaklari uluslararasi diizeyde inceledigimiz de Diinya Mutfaklar1 arasindan

en fazla 6n plana ¢ikan mutfaklar Tiirk, Cin, Italyan ve Fransiz mutfaklaridir.
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Fransizlar yemek pisirmeyi sanat olarak adlandirirlar. Bu baslik altinda énemli diinya

mutfaklarindan Fransiz Mutfag: ve Italyan mutfaklari kisaca islenmektedir.

1.3.1. Fransiz Mutfagi

Kaynaklardan tez yazari tarafindan yorumlanarak yazildigi iizere, Fransiz
mutfag1 dekorasyonuyla {inlii mutfaklardan biridir. Fransizlar yemek pisirmeyi sanat
olarak kabul eden diinya ¢capinda taninmig mutfak kiiltiiriine sahiptir. Yemek pisirmeyi
sanat olarak kabul eden Fransizlar mutfak tasarimina fazlasiyla 6nem vermislerdir.
Liiks ve zarif mutfak tasarimina sahiptirler. Mutfak tasariminda kendilerine has pastel
tonlar ve mobilyalarda dogal malzemeleri tercih etmislerdir. Mutfak malzemelerinde
giimiis yemek takimlari, kristal bardaklar ve antika objelere yer verilmistir. Mutfak
dekorasyonunda hem soft hem de canli renkler harmanlanarak kullanilmistir.
Genellikle mavi, sar1, yesil renkler, turuncu, bordo ve kirmizi renkler tercih edilmistir.
Renkleri perde, duvar boyasinda ve dolaplar da kullanmiglardir. Mutfakta kullanilan
renkler, mekanin zarif, yaratict ve yenilik¢i tasarimi ile alanda bitiinliik saglar.
Renkler, zengin tonlari ve pastel renkleriyle, mekanin ferahligini ve aydmligini
saglar.( www.fezamutfak.com)

Fransiz mutfaklar1 dogal malzemelere dekorasyonunda fazlasiyla yer verdigi
i¢cin geleneksel ve riistik bir tarza sahiptir. Sandalyeler, dolaplar, masada ahsap tercih
edilmistir. Bundan dolay1 da mekan sicak ve yasamak icin fazlasiyla samimi bir hava
olusturmaktadir. Tasarimda kullanilan dolaplar nostaljik bir goriintiiye sahiptir.
Kisacas1 Fransiz mutfaklar gosterigli ve liiks tasarimlart ve dogal malzeme
kullanimiyla harmanlanip kullamildig1 icin kendine has bir mutfak tiirii ortaya
koymustur. ‘’Fransiz mutfak dekorasyonunda aydinlatma, mekanin atmosferini ve
tarzini belirlemede 6nemli bir rol oynar. Aydinlatma, genellikle romantik ve sicak bir
hava kazandirmak amaciyla tercih edilir.”” (www.fezamutfak.com)

Fransiz mutfaklarda aydinlatmaya onem verilmistir. Aplikler, samdanlar ve
Sekil 1.4 ‘de goriildigi gibi mekanin dogal 1s1ik almasi i¢in genis pencereler
tasarlanmistir. Bu sekilde yemek hazirlamak daha keyifli bir hal almaktadir. Mekanin
icerisine daha fazla canlilik katmak i¢in de dogal bitkiler kullanilarak dekor edilmistir.

Mutfaga siklik katmak igin bitki desenleri olan ortiiler ve aksesuarlarda kullanilmastir.
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Sekil 1.6:Geleneksel Fransiz Mutfagi(https://dekordelisi.com/)

Sarap Fransiz mutfaginda 6nemli bir yere sahiptir. Etlerini sarap ile marine
ettikten sonra pisirirler. Sarap ve peynir uyumu da Fransiz mutfaginda 6nemli bir yere
sahiptir (Yildiz, 2016: 3).Fransiz Mutfaginin gelismesinde katki saglayan italyan

Mutfagi da unutulmamalidir.

1.3.2. italyan Mutfag
“ftalyan  mutfagi, kokeni M.O 4. Yiizylla kadar uzanan
toplumsal ve siyasi degisimlerle yiizyillar i¢erisinde gelismis, diinyanin her tarafinda
bilinip, sevilen, ¢ok zengin bir mutfaktir. italyan mutfaginda Etriisk Antik Yunan,
Antik Roma, Bizans, Yahudi ve Arap mutfaklarinin etkisi ¢ok belirgindir’’(
https://tr.wikipedia.org/).

Italyan Mutfaklarin tasariminda kendilerine &zgii desenler kullanilmistir ve
giiniimiize kadar gelmistir. Diinya mutfaklar1 arasinda bilinen bir mutfaktir. italyan
mutfaklarda teknoloji ve modiilerlik 6nemsenerek mutfak tasarimda kendine 6zgii bir
stil olusturmuslardir. Bu mutfaklarda birden fazla renk tonlamalar1 kullanilmis ve
tasarimlarda ahgaba fazlasiyla yer verilmistir. Mobilya tasarimlarinda kullanicinin

temizligi kolay yapabilmesi ve estetik acidan giizellik disiiniilerek mobilya
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yiizeylerinde parlak malzemeler kaplanmistir. Kullaniciya kolaylik saglanmasi igin
mobilyalarin i¢ tasarimi kullanilacak malzemelere gore tasarlanmig ve bu alanlarda
teknolojik mekanizmalar kullanilmistir. Italyan mutfak tasarimlarmm en belirgin
ozelliklerinden birisi fren mekanizmali kapaklar ve ¢ekmecelerdir. Bundan dolay1
Italyan mobilyalar1 diinyada islevli ve giivenilir mobilyalar olarak bilinir. Italyan
mutfaklar modern, sik ve kullanigh olarak bilinen mutfaklardir.

Italyan tasarimli mutfaklarin en belirgin &zellikleri, kullanishliklart ve
yasanilabilir alanlar gostermeleridir. Fazlasiyla sik ve cagdas saklama bdlmeleri,
mutfak dolaplari, tezgahlari, ocak ve diger mutfak materyallerinin eksiksiz bir sekilde
sunuldugu, renklerin birbirleriyle anlamsal bir biitiinliik meydana getirdigi Italyan
tasarimlar, saglikli iretimleri ile insan saghigi i¢in faydali {irlinler meydana
getirmektedir. Geri doniisiimlii malzemeler tercih edilerek, tabiata gerekli 6énem ve

sayg1 gosteriliyor.

Sekil 1.7:Italyan Mutfak Tasarimlari(www.greatpros.com)

Italyan mutfagimi olusturan temel dzelliklerden bazilar1 sicaklik, zamansizlik
ve kullamsliliktir. ftalyan mutfaklar1 hem davetkar hem de rahattir. Dogal tas yiizeyler,
geleneksel ahsap dolaplar ve sicak yemek kokusu, Eski iilke cazibesinin ve asirlik
Italyan yasam tarzmin giizellifine ve zamansizligina katkida bulunuyor. Kemerli
kapilar, tahta zeminler ve ahsap kaplamalar gibi kiigiik mimari detaylar, odaya

anlatilacak bir hikayesi oldugu hissini veriyor.
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Italyan dekorasyonu tamamen sanati, yemek pisirmeyi ve aile yasamini
kutlamakla ilgilidir. Kolay kullanimli erisim ve gorsel c¢ekicilik i¢in geleneksel
tarzdaki tavalar ve tencereler asilabilir veya sergilenebilir. Boyali fayanslar, mozaik
backsplash'ler ve ¢erceveli sanat eserleri mutfaga ekstra gilizellik ve ilgi kazandirmaya
yardimci olur.

Geleneksel Italyan mutfak tasarimindaki zeminler genellikle kumlu, dogal
goriniimlii ylizeylerde seramik, mermer veya pismis toprak karolardan iiretilir.
Mobilyalar genellikle klasik Toskana mutfak tasariminin yasanms, rahat, davetkar ve

sicak hissini siirdiiren, eskitilmis veya elle boyanmis spor goriiniimlerine sahiptir.

1.4. MUTFAK TIPLERI VE MODULERLIK OZELLIKLERI

Mutfak tipleri tek duvar tipi, koridor tipi, L tipi, U tipi, yarim ada ve ada olmak
tizere 6 farkli sekilde siniflandirilmaktadir.

Tek duvar tipi mutfaklar mekanlarin bir duvarina biitiinlesmis olmus sekilde
tasarlanan mutfaklardir. Uzun ve dar olan mekanlara yerlestirilir. Mekéan dar oldugu
icin pisirme, yikama, hazirlama ve depolama gibi islevler i¢in birbiriyle biitiinlesmis
alan tasarlanir. Alan kisith oldugu i¢in dolap ve ¢ekmece iglerine gizli boliimler
tasarlanarak mekan kullanigh hale getirilir. Tezgah alani kiiciik oldugu i¢in mutfak
icerisinde calismak fazlasiyla zordur.

Koridor tipi mutfaklar mekan igerisinde karsilikli duvarlara tasarlanir. Mutfak
igerisinde pisirme, hazirlama ve buzdolab1 iliggeninin en iyi ¢6ziimlendigi mutfak
tipidir. Depolama alan1 tek duvar tipi mutfagina kiyasla daha fazladir. Birden fazla
kisinin ¢aligmasi i¢in kullanigh bir mutfak tiiriidiir.

L tipi mutfaklar iki duvarin birbiri ile biitlinleserek olusan mutfak tiiriidiir.
Genellikle kiiglik mekanlarda tercih edilir. Bu tip mutfaklarda orta alanda biiyiik
bosluk olustugu i¢in ¢ok rahat hareket edilir. Mekanin ayr1 bir alaninda da yemek
masasi i¢in Ozel bir alan olusturulabilir. En fazla depolama alan1 en uzun tezgah
tarafina yerlestirilir. Uzun tezgdhin oldugu alana kiiciik ev aletleri de tezgah iizerine
yerlestirilir. Iki duvarm birlestigi kdsede olusan kor noktaya ise pratik ¢oziimler

iretilerek alanin kullanimi saglanir.
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U tipi mutfaklar, mutfaktaki hazirlama, yikama ve pisirme gibi eylemleri ii¢
duvarda c¢oziilir. Bu yiizden mutfak aktivite iiggenini iyi ¢Ozlimlenir. U tipi
mutfaklarda genellikle evye cam kenarina yerlestirilir. Mutfak tipi depolama ve

kullanim alan1 fazlaligindan dolay: fazlasiyla kullanish bir mutfaktir.

|| B

0. ..
18 b4 @
B 0 B
U rznutfak Koridor tizpi mutfak Yarim aéa mutfak

Sekil 1.8:Mutfak Tiplerinin Planlar1 ve Uygulama Gorselleri(https://santiyede.com/)

Yarimada mutfak tipi, 1 mutfak tipine benzerlik gdsterir. Sadece bu tipte
tezgahin bir kismi duvardan ayr1 bir sekilde tasarlanir. Amag ise mutfak alaninda
yemek yeme, igme ve ¢aligma tezgahi olarak kullanim saglanir.

Ada mutfak tipinde ise mutfakta yapilacak hazirlama, yikama ve pisirme gibi
eylemlerin mutfagin ortasinda tasarlanan adada ¢éziimlenir. Bir¢ok fonksiyonlar bu

adada ¢ozlimlenir. Pisirme eyleminden dolay1 adada ocak konumlandirilir ve sarkitma
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havalandirma sistemi kullanilir. Ada tipi mutfaklarda genellikle biiyilk mekanlarda
tercih edilir. Mutfagin igerisinde hem dinlenme alanit hem de yemek yeme icin 6zel
alanlarla birlikte kullanilir. Bu sekilde yemek yapan kisi ile dinlenen insan ayni
mekanda iletisim kurabilir.

Toplumun zengin olan kismi genellikle ada mutfak tercih eder. Ciinki
islevsellik olarak en kullanigh tip ada mutfaktir. Bundan dolayr kadinlarin hep hayal
ettigi bir mutfak tipidir. Kullanish bir mutfak kullanicinin zamanin1 ve calisma

verimini fazlasiyla etkiler.

1.5. MUTFAK KAVRAMI TEMELINDE HAZIRLAMA, YIKAMA, PISIRME
ORGANIZASYONLARI

Mutfak insanlarin giin igerisinde en fazla calistig1 alandir. Zaman kavrami her
dénemde Onemli olmustur ama giinlimiizde gittikce daha da 6nem kazanmistir. Bu
donemde kadinlar da calistig1 icin eve gelip yemek yaptiklari zaman mutfakta daha az
zaman gegirmek istiyorlar. Bu yiizden tasarimecilar mutfak alaninda gegirilen zamanin
en aza indirilmesi i¢in mekana en uygun tasarimlar yapmayi amaglamistir. Mutfak
planlamasinda en 6nemli eylem kullanim sirasina gore tasarlanmasidir. Eylem sirasina
gore mekan sekillenmelidir. Bu ylizden mutfak tasarimlarinda hazirlama, yikama ve
pisirme c¢alisma tiiggeninin mekana cok 1yi bir sekilde biitiinlestirmek gerekir ki
kullanict mutfakta daha az zaman gecirebilsin ve kullanigh bir alan ortaya ¢iksin.

Mutfakta genel olarak eylemler depolama isleminin yapilmasi, yiyeceklerin
hazirlanip pisirilmesi, servis etmek i¢in hazirlanacak bir alan ve servise sunmak ve
sonrasinda bulasiklarin yikanmasidir. Mutfaklarda en 6nemli eylem pisirme eylemidir.
Ocak, hazirlama tezgdhinin sagina yerlestirilmeli. Bu eylemler sirasina gore

yerlestirilmezse zaman kayb1 ve karisikliklar ortaya ¢ikar.
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Sekil 1.9:Mutfakta Hazirlama, Yikama ve Pigirme Organizasyon Planlari
(www.rivaicmimarlik.com)

1.6. TURKIYE’'DE APARTMAN MUTFAKLARININ DOGUSU VE GELISIiMI
Zaman igerisinde evrimlesmeye baslayan Tiirk mutfak tasarimini etkileyen en
onemli etkenlerden bir tanesi siiphesiz apartmanlagsmadir. Osmanli Imparatorlugu’nda
apartmanlagma, 1839 yilinda ilan edilen Tanzimat Fermani ile birlikte batidaki yenilik
hareketlerinden etkilenmistir. Beyoglu ve Galata azinliklarin yasadigi bolgeler olmasi
nedeniyle batidaki yenilikler Istanbul'da dncelikle bu bélgede goriilmiistiir. Osmanl
doneminde ilk apartmanlar bu bolgelerde yapilmistir. Dénemin Avrupa’sina duyulan
hayranlik, Osmanli Imparatorlugunda yasayan Miisliiman halkin da bu bélgelere
yerlesmesine ve apartman tipi yapilarin sayilarinin artmasina ve Beyoglu bolgesine
olan talebin artmasina neden olmustur. 1850 yilindan sonra Beyoglu, Galata bolgeleri
Istanbul'da en ¢ok tercih edilen yerlesim yerlerindendir. Bu bélge ayni zamanda ticari
faaliyetlerin de yogun oldugu semtlerdir (Ozakbas,D., 2015, 283-309).

Cumbhuriyetin ilaniyla birlikte iilke genelinde sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel
degisimler basladi. Diinya savaslari ve ekonomik krizler Tirkiyenin 1940l yillara
kadar kapali bir ekonomi politikasi izlemesine neden oldu. Ankara'nin bagkent ilan
edilmesi Anadolu'nun gelisimini hizlandirdi ve merkezin Istanbul'dan Anadolu'ya
kaydirilmasint miimkiin kildi. Anadolu sehirlerinde demiryollar1 ve limanlarin
ingsasiyla daha da gelisme devam etti. 1927 yilinda yabanci sirketlere Tirkiye'de
calisma izni verilmesi (sinai hukukun tesviki) nedeniyle, alaninda uzman bir¢ok

mimarin Avrupa'daki savas ortamindan kacarak Tiirkiye'ye gelmesi, Tirkiye ile
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Avrupa arasinda bir bag olusturmustur. Donemin mimarlari diinya kiiltiirlerini
biitiinlestiren mimari eserler tasarlamaya basladi. (S6zen 1984, s:38)

Tanzimat Fermani'nmin yayimlanmasiyla baslayan Batililasma hareketi,
cumhuriyetle birlikte ivme kazanan ve kente yansiyan modernlesme siireci,
apartmanlarin anlatim tarzi ile kullanilan mobilya ve ev aletlerindeki degisimlere de
yansidi. Istanbul'un Beyoglu, Galata ve Taksim gibi énemli semtlerinde baslayan bu
degisim kisa siirede kabul gordii ve Tiirkiye’nin farkl illerine de yayildi. Avrupa'da
baslayip tim diinyaya yayilan ikinci Diinya Savasi sirasinda &zellikle Avrupali
mimarlarin 6nemli katkilar1 oldu. Savas sonrasi donemde diinyada ve iilkemizde
yasam refahi ve dogum kosullarindaki iyilesmelerin yani sira hiikiimetlerin daha sonra
uygulamaya koydugu kdyden kente go¢ politikast sonucunda niifus artist meydana
gelmistir. Bu siiregte biiylik etkisi oldu. Bu da bazilarmin sadece koruma ihtiyacin
karsilayan, ¢evre ve kullanicilarla higbir ilgisi olmayan yasam alanlarinin insasina
giizel bir 0rnek teskil etmektedir. Ayrica var olmayan apartmanlarin insaatina da
onciiliik etmistir.

Tiirkiye'de apartman daireleri 1955 yilina kadar yalnizca uzun yillar sehirlerde
yasayan yiiksek gelirli ailelerin satin alabilecegi pahali konutlardi. Ancak 1955'ten
sonra ¢ok aileli konutlar hizla popiiler hale geldi ve tilkede baskin konut tiirii haline
gelmektedir. (Tanyeli, 1998).

Tanzimat Fermani ile birlikte bir tiir konut sunumu olarak iilkemizde ilk
konutlarin yapimina baslanmistir. Tanzimat Fermani'nin ylriirliige girmesiyle
Osmanl topraklarinda yasayan gayrimiislimlere yonelik daha 6nce uygulanan ingaat
yasaklar1 ve iskan kisitlamalar1 kaldirildi. Sinirli alanlarda ve az sayida da olsa konut
ingaatlarina baglandi. Bu donemde Anadolu'da geleneksel yasam anlayisi devam
ediyordu. Istanbul’da insa edilen birkag &rnegin cepheleri ve dekoratif 6zellikleri
tamamen Bat1 tarz1 olmasina ragmen, kat planlarinda hala geleneksel Tiirk evlerinin
onemli bir pargasi olan sofalar yer aliyordu. (Oncel, 2010, s:380).

Bu donemin en 6nemli 6rneklerinden biri sayillan Dogan Apartmani, cephe
ozellikleri, arazi kullanim1 ve planlama uygulamalariyla dikkat cekmektedir. Bu yap1
1893 yilinda Herbig ailesi tarafindan Istanbul Galata'da yaptirilmistir. Fransiz

balkonlar1 ve cephesindeki Barok dekorasyonu sayesinde bilinen konut 6rneklerinden
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oldukga farklilasmaktadir. Iki girisi ve merkezi avlusu olan benzersiz bir kat planina

sahip bir konut yapisidir. (Oncel, 2010, s:404)

Sekil 1.10:Dogan Apartmani Dis Cephe Goriiniisii ve Plan1 (Oncel, 2010; 404)

Yap1 bir¢ok kez el degistirmis ve tadilatlar gérmiistiir. 1935 yilinda yapilan
tadilatta mutfaklar kiigiiltiilerek banyolar eklenmis ve 1slak hacimler seramik ile
kaplanmistir. Kendine 6zgii Tiitk ve Avrupai konut tiplerinin harmanlanarak insa
edilen bu yap1 bagli basina bir inceleme konusu olmakla birlikte bu ¢alismada teskil
ettigi Ozellikler dolayisiyla kisaca incelenecektir. Soyle ki, yapinin insa edildigi
parselin yapi i¢in kullanimi ele alindiginda Avrupai tarzinda nasil bir sekilde Tiirk
kiiltiriiyle bitiinlestirildigini agik¢a gostermektedir. Avrupai apartmanlar Avrupa
halklarinin kiiltiirlerine uygun bir sekilde cogunlukla insa edildigi parsele dikdortgen
bir bigimde yerlestirilirken bu keskinligin bulunmadig1 Tiirk mimarisine, net bir
dikdortgen seklinde insa edilmemistir. Bunun yerine parselin durus bicimine gore
ortasinda tamamen Tiirk mimarisine uygun bir orta avlu birakilmak suretiyle insa
edilmistir. Yine bununla birlikte Tiirk mimarisine gore gerektiginde mahremiyet
durumunun gozetilebilmesi adina yapi iki girigli olarak yapilmistir. Bu meskenler,
miistakil ve cogunlukla bahceler i¢inde yer alan geleneksel Osmanli evlerinden, yar1
ahsap sistemli, koridor diizenine sahip, sokaga bakan bes-alt1 katli tugla binalardan
farkl1 olarak tastan yapilmis yapilardi. Ustelik bu yeni yapr tipolojisinde sofa mekani
farkli yorumlanmustir.

Sedat Hakki Eldem’in Tiirk Evi Plan Tipleri calismasinda sofasiz, dis, i¢ ve

orta sofali olarak smiflandirdigi Osmanli konutu, son dénem Istanbul konaklarinda
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orta sofali tipte gelisim gostermistir (Eldem,1954). Orta sofali semada, sofa merkezli
odalara dagilim gosteren kurgu bu yapilarda farklilagmis, sofa-salon mekani ortaya
ctkmis ya da sofa kiiciilerek giris holiine doniismiistiir (Oncel,2010 s:263). Batili
yasami1 benimsemis Osmanli biirokrat ve burjuva kesiminin yasadig1 bu konutlarda, i¢
mekan organizasyonu da Avrupali mobilya anlayis1 ile diizenlenmistir. Ayni zaman da
bu organizasyon ve mobilya tercihi yatak odasi, salon gibi 6zellesmis mekanlarr da
beraberinde getirmis ve bu birimler apartman plan tipolojisinde yerini almistir.
Demirarslan (2006), bu durumu “Yer sofrasindan masaya, dosekten karyolaya, sedir
ve minderden koltuk ve iskemleye, “basoda”dan “salon”a, “sofa”dan “koridor”a,
geleneksel konuttan apartmanlagsmaya varan bir kimlik doniislimii” olarak ifade
etmistir’” (Demirarslan, s:35-66). Osmanli’nin son doneminde ger¢eklesmeye
baslayan bu kimlik doniisiimii 6zellikle baskent Istanbul’da etkili olmus, yasamin her
alaninda bat1 etkisi gozlenmistir. Bu siirecin devaminda Cumhuriyetin ilantyla birlikte
batililasma faaliyetleri daha ¢ok hiz kazanmis fakat dénemin atilimlari Istanbul’dan
ziyade Ankara tizerinde gergeklesmistir.(Sahin, Giircan, 2021)

Cumbhuriyetin ilan1 ile birlikte batililagma siirecine giren Tiirkiye’de apartman
olgusu Onceleri batili yasamin bir sembolii olarak halkin hayatina girmis ancak daha
sonra artan barimmma ihtiyacina en uygun ¢0ziim olarak goriilmiistiir. Bu kiiltiir
yiizyillar 6nce diinyaya egemen olan Roma Imparatorlugu’nda yasayan ve gegimini
zor saglayan kimselerin daha ucuza yasayabilmek adina insa ettikleri yapilari
animsatmaktadir. Roma Imparatorlugu’nda gecimini zor saglayan kimselerin de
apartman benzeri yapilarda yasadigi bu sekilde hem merkezi hem topluluk iginde
yasayarak hem de yasam maliyetlerini ( 1stnma vb.) minimum seviyeye diislirdigl
tarihin bu déneminin yansimasidir. Geleneksel Tiirk evlerinin yerini alan apartmanlar,
yiizyillar boyunca Anadolu’nun cografi 6zellikleri, geleneksel aile yasantisi, sosyal
yapis1 ve ev hayatinin diizenine gore insa edilmis, ayn1 zamanda Tiirklere 6zgii kiiltiirel
ozellikler nedeniyle de bu 0Ozellikleri tasimasina izin verilmemistir. Yasam
kiiltiiriindeki bu degisimi en hizli ve dramatik bicimde yasayan kentlerden biri de
Istanbul’dur. Osmanli Imparatorlugunun son dénemlerinde Istanbul’da yabancilarin
yogunlasmasi, geleneksel konutlardan apartmanlara gecisi hizlandirdi ve bunun
sonucunda kentsel alanlarda birgok mekansal ve islevsel yeniligi biinyesinde

barindiran yliksek apartmanlar ortaya ¢ikti ve ana akim haline geldi. Dogu Roma
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Imparatorluguna 1453 yilina kadar baskentlik yapmis olan Istanbul’un yiizyillar sonra
hemen hemen ayni mimari yapilarla hemen hemen ayni gerekgelerle yeniden insa
edilmesi tarihi tekerriiriin tam bir yansimasi olmakla birlikte tarihin ¢oziilemeyen bir
gizemini gdzler Oniine sermektedir. Istanbul’da meydana gelen bu apartmanlasma
stirecinde kentsel doku, kent yasantisi ve konutun i¢ mekanlar1 ciddi degisimler
gecirmistir. Bu degisimler birgok farkli arastirmaci tarafindan farkli bakis agilariyla
analiz edilmistir.

18. yiizyillarda ingiltere'de baslayan Sanayi Devrimi'ne ragmen, teknoloji
mutfakta ilk kez 19. yiizyilda elektrikli ocaklar ve gazli ocaklar kullanilmaya
baslanana kadar kullanilmamigti. Tim bu teknolojik ve kiiltiirel degisim ve
gelismelere ragmen mutfak kiiltliriiniin asil ve ana degisimi sayilabilecek olan su
tesisatinin  dogrudan evlere ulastirilmas1 ancak 19. yiizyilm  sonunda
gerceklestirilebilmistir. Ancak bu husus da her tarihi olay gibi bir anda degil uzun bir
stire¢ igerisinde gerceklesmistir. Buzdolaplarinin mutfaga girisi ise 20. yiizyilda
olmustur.

Selin  Mutdogan(2014)s.19)’in  arastirmalarindan yazarin yorumlar1 ile
gelistirilen asagidaki bilgilere gore, Tanzimat Fermani’ndan giinlimiize kadar olan
donemde apartmanlagmay1 etkileyen faktorler, konut sunum big¢imleri ve i¢ mekan
organizasyonundaki degisimi izledigimiz zaman;1839-1923 arasindaki doénemde
Tanzimat fermani’nin ilani ile batililagma siireci basladigi goriiliiyor. Bu siirecte
gayrimiislimler 6zellikle Istanbul’da apartmanlarda yasamaya bashyorlar. 19.
Yiizyilin ortalarinda vuku bulan ikinci Diinya Savasi sebebiyle Avrupa’da yasayan
gayrimiislim mimarlar da tlilkemize gelip yerlesim sagladigi icin beraberlerinde
getirdikleri kendi kiltiirlerini apartmanlasma ile Tiirk toplumuna entegre etmeye
baslamiglardir. Geleneksel Tiirk konut mimarisindeki genis mutfaklar ve islevsel
olarak on plana ¢ikan mimari planlamasi zaman icerisinde yok olmaya baglamistir.
Plan semalarinda geleneksel izler goriilse de cephelerde fazlasiyla batili 6geler
icermektedir. 1923-1950 arasindaki donemde diinya savaslari ile Avrupa’da oranin
kiltiirleri ile yetismis savastan kacarak Tiirkiye’ye gelen mimarlar cumhuriyet
doneminin ilk kamu yapilarin1 yapiyorlar ve hiikiimetin 6nderliginde modernlesme
hareketi ile apartmanlar tiim tilkede yayillmaya baslamistir. Bu siirecte ise Geleneksel

Tiirk evlerinden tamamen farkli tasarimlar iceren apartman konutlarmin ig

24



mimarisinde degisimler baglamaktadir. Avrupai tarzda simetrik plan organizasyonu
hakim olmustur. Odalar 6zellesmeye baslamistir. Geleneksel konut mekan anlayisi
degisime ugramustir. Geleneksel Tiirk evinde hakim olunan sabit elemanlardan
mobilyaya gecis yasanmaktadir. Mutfak planlar kiiciilmeye baslamistir. Banyo ve
tuvalet i¢in ayri 1slak hacimler olusmustur. 1950-1980’lerde ise sofanin kullanimi
tamamen degismektedir. Salon ve mutfak alanlarinda ciddi degisimler gergeklesmistir.
Tiim bu degisimlerle birlikte 1980-2000’lerde Tiirkiye’de yasanan ve sehirlerde ciddi
zararlar veren depremlerle birlikte toplu konut sistemlerine gegis saglanmigtir.

Bu sekilde Geleneksel Tiirk kiiltiirliniin temel tasi sayilan mahremiyet olgusu
degisime ugramaya baslamistir. Konutlar sosyallesmis, odalar tamamen 6zellesmistir.
Plan semalar1 insaat teknikleri nedeniyle esnekligini tamamen kaybetmistir. Salon
kavrami Onemini kaybetmis, icinde bulunulan 2000 sonras1 donemde ise kentsel
dontigiim  silireglerinin baglamasi ile toplu konutlar daha fazla yayginlasmaya
baslamistir. Artik konut planlar1 ve i¢ mekan organizasyonlari 6nemli olmaktan

cikmakta, konut alanlarinda yan fonksiyonlar 6nem kazanmaktadir.

ODA ODA
ODA *

MUTFAK *=r SALON

ODA v v - . TUVALET SOFA

T SOFA | + ¢ "

ODA

0DA 0DA oDa

Sekil 1.11:Dogan Apartmani Goriintiisii ve Plani(Mutdogan,2014, https://maison-
dorient.com)
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Sekil 1.9°da iistteki plan tipinde goriildiigii gibi Geleneksel Tiirk konutunun
mekan organizasyonu, mahremiyet iceren odalarin hepsi dogrudan ortak yasam alani
olan sofaya acilir. Bu mimari 6zellik dahi Geleneksel Tiirk Kiiltiiriiniin en 6nemli
yansimalarindan bir tanesidir. Kisi kendi 6zelinde mahremiyet barindirmakla birlikte
bu sahsilikten ¢iktig1 anda ortak alana girmeye baslamakta ve dolayisiyla kendisini
dogrudan toplumsal yasam kurallarinin gegerli oldugu ortak alanda bulunmaktadir.
1892-93 yillarinda insa edilen Dogan Apartmani’nda ise agikga goriilecegi iizere
odalar 6zellesmeye baglamis ve sofanin kullanim sekli degismistir. Geleneksel Tiirk
konut mimarisinde genellikle evlerin alt kisimlarinda ayrilan mutfaklar artik oturma
odalari, salonlar ve yatak odalariyla ayni katta ve bir arada tasarlanmaya baslamistir.
Sekil 1.10° da ki ornekte ise 1933 yilinda insa edilen Ceylan Apartmani'nda 1slak
alanlar olusturulmustur ve odalar daha kesin cizgilerle fonksiyonlara ayrilmis,

boylelikle sofalarin yerini koridorlar almistir.

Sekil 1.12:Ceylan Apartmani Goriintiisti ve Plani(Mutdogan,2014,
https://nilayornek.com/)

Tim bu hususlar bize toplumsal degismenin yalnizca kiiltiir ve dil alaninda degil bash
basina yasam alanimiz olan evlerden basladigin1 gostermektedir. Geleneksel Tiirk
evlerinin en asli unsuru olan mahremiyeti i¢inde barindiran tasarimlarindan
vazgegcilerek Avrupai tarzda konut tasarimlarmin toplumsal tiim temel degerlerimizi

hice sayarak 6n plana ¢iktigin1 gozler 6niine sermektedir.
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1.7. DUNYA MUTFAKLARININ 100 YIL iCINDE GELiSiMi VE
TURKIYE’DE VARLIGI

Mutfak biitiin tlkelerde evlerin vazgegilmez mekanidir. Zaman iginde
mekansal olarak en c¢ok degisim gosteren alan mutfaklardir. Toplumun kiltiiri,
ekonomik durumu, giindelik ihtiya¢lar diinya goriisii gibi etkenler insanlarin yagam
alanlarinin sekillenmesinde biiyiikk 6nem tasir. Her toplumun kendisine 6zgii bir
tasarim anlayist vardir. Bu tasarim anlayist zaman igerisinde mutfaklarin
dekorasyonlar1 ve i¢ mimarisi 6zellikle 100 y1l iginde bazi doniisiimlere ugramistir.

Bu yiizyil igerisindeki mutfak tasarimlarini inceledigimiz zaman mutfak
tasariminin fazlasiyla degisime ve farkli bir sekilde islevlendirildigini goriiyoruz.
Sadece yemegin hazirlanip servis edilen mekan iken zaman igerisinde hem yemegin
yapildig1 hem de yemegin yenip ailenin bir arada fazlasiyla vakit gec¢irdigi alanlara
dontigmistiir. Bu sekilde kadinlarin giin igerisinde en fazla vakit gecirdigi mekan da
mutfak oldugu i¢in tasarim ve islev konusunda tasarimcilar fazlasiyla 6nem verip
gelistirmeye calismistir. Konut mutfaklarindaki koklii degisimler 18.yiizyilda baglamis
ve giiniimiize kadar teknolojinin hayatimiza girmesi ile degisimini siirdiirmektedir.
18.ylizyillarda mutfaklar kiigiik, penceresiz ve havalandirma problemi olan
mekanlardi. 19.yiizyilda teknoloji hayatimiza girince elektrikli ve gazli ocaklar,
firinlar, 20.yiizyilda ise buzdolaplar: ve kii¢lik mutfak el aletleri mutfak mekaninin en
onemli elemanlar1 oldu. 19. ylizyilin sonunda da su tesisatinin evlere gelmesiyle
mutfaklarda onemli bir degisim olmustur. 19. yiizyillda mutfak tasarimi deyince ilk
akla gelen orneklerden biri Ernest May ve Grete Schiitte-Lithotzky tarafindan
tasarlanan “Frankfurt Mutfag1” dir. Lihotzky, mutfag1 fazlasiyla islevlendirip
19.yiizyilda kadinin topluma kazandirilmasiyla birlikte kadinin mutfakta gegirecegi
vaktin az olmasi1 amaglanmistir. Frankfurt Mutfagi, 1930’lu yillarda daha da
detaylandirilarak diinyaya “Isve¢ Mutfagi” adiyla sunulmustur. Grete Schiitte-
Lithotzky ozellikle ‘mutfak tasarimi’ konusunda gelistirdigi ve gergeklestirdigi
fikirlerle bugilinkii mutfak tasarim ilkelerinin temelini atmistir. "Frankfurt mutfagi,
verimlilik, makinelesme, giinliik yasam, zamanin is ve dinlenmeye bdliinmesi gibi
yenilik¢i fikirlerin etkisinin tasarim diizeyinde ve ev 6lceginde goriilebilecegi glizel
bir Ornektir. Tasarimci1 Lihotzky'nin toplumsal fayda diisiiniilerek tasarlanan

mutfaginda hijyen ve ergonomi 6ne ¢ikan iki ana fikirdi. (Bilgi¢,2019). Frankfurt
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mutfagl tamamen gosteris ve silislemeden uzak islev temelli bir mutfaktir.6,5

metrekare alana fazlasiyla islevlendirilerek tasarlanmistir.

Sekil 1.13:Frankfurt Mutfagi Uygulama ve
Plani(/www.arkitera.com/haber/margarete)

Diinya mutfaklarina baktigimizda 1920’lerin mutfaklarinda tercih edilen sade
renkler ve ana renk paletleri 6n plana ¢ikiyordu.19. ylizyilin asiriligina bir tepki niteligi
tastyordu. Insanlar, kalabalik goriintiiler yerine daha sade ve minimal tasarimlara
yonelmisti. 1920’ler de biiyiik ocakli tasarimlar goriilmektedir. Firinlar ayni anda
birden fazla isi yapabiliyordu ve demirden yapildiklari i¢in biiyiik gdriinmelerine
ragmen kullanigliydi. 1920’lerde pisirme eylemi, bugiin diislindiigiimiizden ¢ok daha
zor ve fazla zaman alan bir siirecti. Ne bugiin marketlerde kolayca ulastigimiz
dondurulmus ya da konserve gidalar, ne de 3 dakikada yemegimizi hazirlamamiza
imkan veren mikrodalga firinlar yoktu. 1926°da da ilerleyen zamanlarda vazge¢ilmez
olacak olan kiigiik mutfak aletleri (tost makineleri, siizgegler vb.) tasarlanip mutfaga

giri§ yapmistir.
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Sekil 1.14:1920’1lerdeki Mutfak Cizimleri( https://makarna.com.tr)

1930'u yillarda ekonomik krize doniisen ve Kuzey Amerika ve Avrupa'da
belirgin iz birakan kiiresel ekonomik krizin etkisi dekorasyonda da hissedilmekteydi.
1930'Iu yillarin zor zamanlarinda depresyonla miicadele etme istegi, mutfakta parlak
renklerin kullaniminin artmasina neden olmaktaydi. 1935 yilinda Art Deco'nun parlak,
carpict ¢izgileri mutfaga girdi. Mutfakta 15181n olmas1 6nemliydi, bu nedenle Sekil
1.14° de ki fotografta gosterildigi gibi siklikla ti¢lii pencereler kullaniliyordu. Parlak
cizgiler ve geometrik motifler de net cizgileri tanimlamaktadir. 1939’lu yillarda ise
temizligi kolay olmasi i¢in mutfak tasarimlarinda metal dolaplara, paslanmaz celik

tezgahlara ve musamba gibi yer dosemleri etkisini gostermeye baslamaktadir.

Sekil 1.15:1930’1ardaki Mutfak Cizimleri(( https://makarna.com.tr)
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Sekil 1.16:Art Deco Akimi ile Tasarlanmis Mutfak
Goriintiisti(www.hthayat.haberturk.com)

1940'larda Ikinci Diinya Savasi sirasinda, Ozellikle Amerika Birlesik
Devletleri'nde vatanseverligin ifadesi olarak mavi, kirmiz1 ve beyaz renkler mutfaklara
hakim oldu. 1949'da mutfaklar artik bugiinkii gibi sadece yemek pisirmek i¢in degil,
ayni zamanda ailelerin rahatga yemek yemesi i¢in de kullanilmaya baslanmaktaydi.
Masalar artik mutfaklara da girmeye basladi ve yeterli alana sahip olmayan
mutfaklarda ¢ikarilabilir masalar sorunu ¢oziiyor. Renkli dekor 1950'i yillara kadar
pek popiiler degilmis ancak bazi tasarimcilar mekana renk katmak igin kiigiik
degisiklikler yapmuislar. Biiyiik bir ¢ift lavabo ve sogutucu da mutfak i¢in ¢ok dnemli
olmaktaydi.

Sekil 1.17:1940’larda Mutfak Cizimleri( https://makarna.com.tr)
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Savas sonras1 1950’lerde, geleneksel izlerin goze carptigi ve ¢iftlik evi stiliyle
nane yesili, turkuaz ve sarinin yumusak tonlarinin kullanildigi mutfaklar, iyimserligi
ve umudu simgelemek i¢in yasanilan mekanlar renklendirilmek istenmekteydi. 1950
‘lerde cagdas buzdolabi tasarimlari mutfaklara girmeye baslamaktaydi. Cagdas
buzdolaplar sekil 1.16° da goriildiigii gibi sebze ve meyvelik i¢in ayr1 bolim, {ist
kisminda derin dondurucu i¢in boliim ve temizlik agisindan kolay olabilecek cam

raflar tasarlanmustir.

Sekil 1.18:Buzdolabiin Mutfaga Girisi(www.hthayat.haberturk.com)

1950’lerden daha once yiyecekler odun, komiir veya gazla pisirilirken,
1950’lerden sonra bunlarin yerini artik elektrikli ocaklar aldi. Elektrikli ocaklar ileri
teknoloji mutfaklarin vazgegilmez bir parcast haline gelmeye baslamaktadir.
Mutfaklar statii gostergesi haline gelmistir. Zamandan ve emekten tasarruf saglayan

yiiksek teknolojili iirlinler ve araglar bir statii gostergesi haline geldi.
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Sekil 1.19:Elektrikli Ocak ve Firmnin Mutfaga Girisi((www.hthayat.haberturk.com)

Mutfagin dekorasyonu da olduk¢a oOnemliydi. Ag¢ik mutfaklar gilinlimiiz
modasina uygun gibi goriinse de 1950'li yillarda modern evlerde ayni alanda bir¢ok
gorevi yerine getirmek i¢in kullaniliyordu. Yemek alani ve pisirme alani bir dolapla
ayrilmustir. Gizli yardimer elemanlar saglik ve giivenlik konular tartismali olsa da
¢ekmecelerden st raflara ulasmak i¢in bir merdiven yontemi kullanilarak ulagim

saglanmaktadir.

Sekil 1.20:1950° lerde Mutfakta Tasarlanmis Gizli Yardimci
Elemanlar((www.hthayat.haberturk.com)
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Sekil 1.21:1960’larda Mutfak Goriintileri(www.hthayat.haberturk.com)

1960'l: yillardaki mutfak dekorasyonu, artan oOzgiirlik ve maneviyat
bilincinden ve bu donemde ¢igek ¢ocuklarin ve hippi hareketlerinin yiikselisinden
etkilenmistir. Bu kez yesil, turkuaz ve sarmin daha carpici tonlar1 kullanilmaktaydi.
Altin tonu ve yesil, 60'larin ortasindan sonuna kadar ¢ok popiilerdi. Bu iki renk
80'lerde de popiilerligini korumus ancak bazi kisiler daha cesur renkleri tercih
etmiglerdir. 1966 renkli duvar kagidi renkli ve desenli duvar kagitlar1 da mutfak

dekorasyonunda 6nemli bir vurgu haline getirmekteydi.(www.hthayat.haberturk.com)

Sekil 1.22:1970’lerden Mutfak Goriintiisti(( https://makarna.com.tr)
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1970'ler Bu donemde 19601 yillarin dekoratif trendleri giderek yayginlasmaktaydi.
Parlak yesil, turkuaz ve sar1 tonlarindaki duvar kagidi kullaniminin yayginlastigi bu
donemde asir1 tasarim cagrist yapilmistir. 60'li yillarin cesur, renkli dekorasyonlari
70'i yillarda daha deneysel olmaya baslamaktaydi. Renkli, desenli duvar kagitlar1 ve
ahsap dolaplar siklikla tercih edildi. Dogaya doniis olan cesur vurgular yalnizca
renklerle ilgili degildir. Bir diger popiiler trend ise dogadan ilham alan mutfaklar
olmaktaydi. Rustik ahsap malzemeler, tas tezgahlar ve egrelti otlar1 mutfagin ¢ok
havali goriinmesini saglamaktaydi. Cesur renkler mutfak tezgahlarinin sadeligini
dengelemekle birlikte bu i¢ tasarimin yillar i¢inde ne kadar degistigini gostermekteydi.

1980'ler sakin bir donemin baslangic1 olmaktaydi. Yumusak renkler, sadelik,
0zenle se¢ilmis aydinlatma ve siklik bu donemde tasarimin genel ilkeleriydi. Bu
yillarda sadelige gecis saglanmaya baslanmaktaydi. Yiiksek tavanlar ve agirlikli olarak
ahsaptan olusan aydinlik mutfaklar, daha sicak ve huzurlu bir yasam ortami
saglamaktaydi. Pastel tonlar her yerde. Pastel renkler ve parlak tonlar 80'li yillarin
mutfak trendleriydi. Mutfak alanlar1  belirli renklerle birbirinden ayrt
edilebilmekteydi.

Sekil 1.23:Friends Dizisinde Bir Sahnede Mutfak Goriintiisii
(https://blog2.armut.com/blog/friends-dizi-evi-incelemesi)
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1990'li yillarin evlerinin vazgegilmezi olan kahverengi mutfak dolaplarina,
1990'h yillarda biiyiik tezgahlar ve mutfak adalari eklenmistir. Lavabo tezgahlarinda
kullanilan granit, yerini son yillarda laminat ve ahsap tasarimlara birakmistir. Ancak
herkesin mutfagin1 daha renkli hale getirme istegini olusturmaya baslamistir. Ag¢ik
mutfak tasarimi arkadaglarla mutfakta vakit gecirmek icin de miikemmel bir ortam
halini almaktadir.

2000’lerden itibaren dolap renkleri daha koyulagmistir. Dolaplar visne rengini
aliyorlar. Kahverengi dolaplar biraz daha koyulasiyor; yerini visne rengi dolaplara
birakiyordu. Bu donemde parlak tezgdhlar ve mozaik fayans kullanimi tercih
ediliyordu. Tiirkiye mutfaklarinda gosteris yavas yavas baslamisti. Evlerde mutfaklar
kiiglik oldugu i¢in mekan igerisinde kullanilmayan alanlar bile islevlendirilmeye
baslamistir. 2006 *I1 yillarda ise mutfaklar renkli goriintiilerini kaybetmeye baslayip
bej tonlar1 6zellikler dolaplarda kullanilmaya baslamistir.

2010’lu yillarda teknoloji caginda olunmasindan dolayr mutfak alanlarinda
teknoloji etkisini fazlasiyla gostermistir. Mutfaklar artik sik tasarimlarin ve teknoloji
ile birlikte gelistirilmis mutfak donanimlari, sade renkler, sarkit ve spot aydinlatmalar
donemin goze ¢arpan alanin biitiinliigiinii etkileyen 6gelerdir. (https://makarna.com.tr)
Dolaplar olabildigince sadelesmekteydi ve ahsabin agik renkler ile biitiinlesmesi

gozler Oniine serilmektedir.

Sekil 1.24:Cam Kapakli Mutfak Dolabi(www. muttimo.com)
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I¢inde bulundugumuz 2020°1i yillarda cam kapakli dolaplar fazlasiyla tercih
edilmeye basliyor. Ahsap, hasir ve dogal malzemelere yer verilmeye baslanmistir. Bu
dénemde minimalist yagsam tarzinin popiiler olmasindan dolay1r mutfaklar da yeniden
sekillenmeye ve olabildigince sade ve kullanigl bir hal almaya baslamigtir. Renkler
yeniden koyulasiyor ve siyah, yesil ve vb. tonlar kullanilmaya baslamaktadir.
Mutfaklar artik fazlasiyla modernlesiyor ve her islev icin artik tasarimcilar tarafindan
ayr1 bolimler tasarlantyor. Giinlimiiziin mutfaklari artik daha islevsel ve sik bir tasarim
halini aliyor.

20. yiizyilin mutfagi, diinyanin geligmis iilkelerinin bazilarinda 6nemsenmeyen
ve unutulan alan olarak goriiliirken Tiirkiye’de tam tersi bir sekilde 6nem tagimaktadir.
Kadinlarin ¢alisma hayatina atildigi ve yogun mesaileri olmasina ragmen mutfak
kadmlar igin evin en énemli kismi1 olma 6zelligini tasimaktadir. Onemsenmeyen
toplumlarda ise yogun calisma hayatinin getirdigi mecburiyetlerden dolayr hazir

gidalar tercih edildigi i¢in mutfak 6nemsenmemektedir.

1.8. BOLUM DEGERLENDIRMESI

Birinci boliimde mutfagin tarihi ve gelisim siireci genis bir kapsam igerisinde
literatiir taramasi ve yazarin yorumlari ile anlatilmaktadir.

Islak hacimler arasinda en cok esneklik saglayan ve degisebilen mekan
mutfaktir. Konut mutfaklari, kiiltiirel farkliliklarin ve bu farkliliklarin mekana yansima
bicimlerinin net olarak gozlemlenebilecegi konut birimleridir. Bunun nedeni farkh
cografyalarin farkli iklim kosullarina sahip olusu ve yeme igme aliskanliklarin1 da
degistirmesidir. Ozellikle yasam tarzlarinin ve aliskanliklarin degismesiyle agik
mutfak tipi mekanlarin olusmast mutfagin da yavas yavas yasam alaniyla
biitiinlesmesine sebep olmaktadir. Her toplumun kendine ait bir yemek kiiltliriiniin
oldugu diisiiniildiigiinde kullanilan mekaninda o toplumun yemek Kkiiltiirline 6zgii
olmas1 gerektigi sonucuna varilmaktadir (Serinkaya,2022).

Tarih boyunca konut insanlar arasindaki iletisim, etkilesim, zaman, mekan ve
anlam biitiinliiglini koruyan bag haline gelmistir. Sadece ait oldugu ailenin, grubun

veya toplulugun yasam tarzini, kiiltiiriinii ve tercihlerini degil ayn1 zamanda
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kullanicinin dogasini da yansitir. Insanlar yiizyillar boyunca gelistirdikleri teknikleri
sonraki halklara aktararak onlarin hayatta kalmalarini ve bir adim daha ileri gitmelerini
sagladi. Giliniimlizde mutfak, hem yemek pisirilen hem de ailelerin bir araya geldigi,
kiltiirel olarak sosyallestigi ve kendileri i¢in 6nemli olan seyleri paylastiklar1 bir yer
olarak giderek 6nem kazaniyor. Giinliik yasamla yakindan iliskili bir yasam alani olan
mutfak, onu kullanan kisilerin aliskanliklarina gére sekillenmektedir. Ozellikle ev
mutfagi tasarlanirken kullanicinin kiiltiiriinlin mekana yansimasi kaginilmazdir. Bu
nedenle ev mutfaklarinin, kullanicilarin kiiltiirel yapist dikkate alinarak tasarlanmasi
gerekmektedir. Bir toplumun yasadigi ¢evre, onun yemek kiiltiirii tizerinde ¢ok 6nemli
bir etkiye sahiptir. Ticaret, savas, go¢ ve teknolojik gelisme, yeni gida tiirlerinin
yayilmasi ve taninmasi iizerinde ¢ok olumlu bir etki yaratti. Bu etkilesim ayn1 zamanda

toplumun yemek kiiltiiriinde de degisiklikleri beraberinde getirmistir (Giiler, 2007:22).
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IKINCi BOLUM

2. GELENEKSEL TURK EVLERI VE MUTFAKLARI

Geleneksel Tiirk evi, Tiirk toplumun yasam kiiltiiriiniin yerlesik orf, adet,
gelenek ve goreneklerine uygun sekilde tasarlanmis konut birimidir. Geleneksel Tiirk
evi Tiirk insaninin gereksinimlerini ¢ok iyi bir sekilde karsilayan yapilardir.

Geleneksel Tiirk evleri her zaman zengin bir kiiltiire sahip olmus ve diinyanin
her yerinde varliklarini siirdiirmiislerdir. Geleneksel Tiirk evleri Anadolu bolgesinde
yiizlerce yildir varhigini siirdiirmekte ve etkileri giiniimiize kadar devam etmektedir.
Bugiin "Tiirk evi", 6zgiin ve 6zel bir sistemle insa edilmis bir konut yapis1 olarak kabul
edilir ve Osmanli Imparatorlugu’nun bir eseridir. (Giinay, 1999) Dogan Kuban'a
(1995) gore Tiirk evini, Tiirk ailelerinin 6rf, adet, gelenek, gorenek, sosyo-kiiltiirel
yapisi ve yasam tarzini degerlendirerek kullanicilarin ihtiyaglarina cevap veren bir
konut tiirii olarak tanimlamaktadir.

Geleneksel Tiirk evleri, bahgeler ve algak mimari tarzlarla (ii¢ kata kadar)
karakterize edilir; bu da, bunlarin yerel kosullar i¢in en iyi yap1 malzemelerini elde
etmek amaciyla yerel kaynaklar ve ¢evre kullanilarak insa edildigini géstermektedir
(Kiigiikerman, 1995).

Sofa, geleneksel Tiirk evinin yagam birimini temsil eden odalar arasinda bir
baglant1 olusturmaktadir. Geleneksel Tiirk evlerinin temel unsurlarindan biri olan
sofanin ayni1 zamanda ''Sergah, Sergi, Seyvan, ¢ardak, Divanhane, Hayat" gibi
isimleri de bulunmaktadir. Geleneksel Tiirk konut tarzinin olusmasinda sofanin rolii
oldukea yiiksektir. Ilk 6rnekte sofalar oldukga nadirdir. Sofa plan tipi olusmadan dnce
odalar ¢adir benzeri 6zelliklere sahip olmaktaydi. Daha sonra odalar arasinda ortak bir
oda olusturuldu (Eldem, 1954, s. 16-17).

"Yasam" olarak da adlandirilan sofa, odalar arasindaki bosluktur. Yasamin
biiyiik bir kismi1 burada, sokak ya da bahge ile oda arasinda gegiyor. Sofadan odalara
girilir. Bazilarinda ocak alanlart ve kosk alanlar1 bulunmaktadir (Celebi

Karakok,2017)
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2.1. GELENEKSEL TURK EVINDE MEKAN KURGUSU

Geleneksel Tiirk evinde mekan kurgusu odalar ve sofalar olarak iki ana unsur
olarak sekillenmektedir. Tirk Evinin mekan tasarimi ve standart mimari 6geleri
“Odalar” ile odalar aras1 ortak alan “Sofa” arasindaki iliskilerle yaratilmisti
(Kiigiikerman, 2015). Plan tipleri yorelere gore degisim gostermektedir. Geleneksel
Tiirk Evi’nin mekan kurgusu, her tirlii ozellikleri ile 6zgiin bir kimlik ortaya
koymustur.

Geleneksel Tiirk evlerinin mimari yapisi incelendiginde ilk donemlerde evlerin
1 katli oldugu goriiliir. Ancak daha sonralari sehirlesmenin baglamasiyla 2 ya da 3 katl
evler yapilmistir (Eldem, 1984: 96).

Geleneksel Tiirk evinin en 6nemli ana unsuru olan oda, yasamla ilgili oturma,
dinlenme, yemek hazirlama, pisirme, yemek yeme, 1sinma, yatma, ¢alisma gibi tiim
eylemleri karsilayabilecek donatiya sahiptir. Turgut Cansever’in anlatimi ile “Tiirk
evinin temel mimari birimi olan ‘oda’, hem kelime kdkeni olarak hem de nitelikleriyle

gogebe cadirt olan ‘otag’in bir devanuidir”. (Cansever, 2002, s. 313).

1- Orta Mekan
2-Sedir-peykeler
3-Pencereler
4-Ocaklar
5-Tavanlar
6-Sckialtr
7-Yiiklik

s-Kapy

Sekil 2.1:Geleneksel Tiirk Evinde Oda Diizeni (Pilehvarian, s. 70)

Geleneksel Tiirk evinde oda kavrami, giinliik yasam igerisindeki ihtiyaglarinin
genelini karsilayabilecegi bir mekandir. Evin her odasinda genellikle oturma, yemek
yeme, yikanmak i¢in gusiilhane ve yatma eylemlerine hizmet edebilecek sekilde

kurgulanmistir. Geleneksel Tiirk evinin odasi insanlarin oturduklari alan hem mutfak
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hem oturma odast hem de yatak odasi olacak zengin isleve sahiptir. Orta Asya yasam
seklinin en 6nemli 6zelligi olan biiyiik aile kavramuiyla birlikte, Tiirk evi ve ¢evresinde
“Orta Mekan* kavrami olarak belirtilmistir. Odalarin bu kadar islevli olmasi Tiirklerin
genis aile yapist ve birkag ailenin bir arada yasamasindan kaynaklanmaktadir. Plan
tipleri arasindaki farkliliklar, odalar arasindaki mekanlarin bi¢im, boyut ve
niteliklerindeki ayricaliktan kaynaklanmakta oldugu fakat odalarin degismedigi
goriilmektedir (Kiiclikerman, 1995).

Sekil 2.2.°de gortildiigii gibi geleneksel Tiirk evinin yasam ortamlari yeme

igme yatma gibi olanaklar1 ayn1 mekanda sunabilen ¢ok 6zellikli yap1 tarzini ortaya

koymaktadir.

Sekil 2.2:Tiirk Evindeki Odanin Giindiiz ve Gece Kullanim1 (Giinay, 1998: 171)

Dogan Kuban’a (1995) gore, Tiirk evi plan semasinin ana elemanlar1 oda, hayat
ve eyvan boliimleridir. Oda, dis mekandan en ¢ok yalitilmis olan boliimdiir.

Geleneksel Tiirk evinde her odanin bir hizmet alan1 bulunur. Bu alan genellikle
sofa olmakla birlikte bagka bir mekan da olabilir. Bu iki 6genin belirli bir ¢ogalma
diizeni ic¢inde gelismesi ve bicimlenmesiyle Tiirk Evinin kurulus diizeni
olusmustur.(Usma,2021) Geleneksel Tiirk evinde odanin mekansal incelemesi
yapildiginda genellikle kap1 odaya direkt olarak acilmaz. Kap1 agilinca 6nce yasmak
duvar goriiniir (Bektas, 1996, s. 106).

Geleneksel Tiirk evinde odanin sekillenmesinde Tirk c¢adirt etkili olmustur.
Bundan dolay1 geleneksel Tiirk ¢adirt ve evi ortak 6zellikler tagimaktadir. Sekil 2.3.
‘de cizilmis semalarda da agikca goziikmektedir. Sekil 2.3°deki 1 numarali goziiken
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alan ¢cok amagl orta alan, 2 numara oturma alani,3 numara dolap ve ytikliik,4 numara
ise mekanin sekillenmesinde onemli etken olan ocagin yerlestigi boliimlerdir. Orta
Asya cadirinin i¢ ve dis tasarimi ile Tiirk evi odasinin yerlesim diizeni
karsilastirildiginda iki yasam alaninin da birbirine ne kadar benzedigini Sekil 2.3’de

goriilmektedir.

t

Sekil 2.3:Geleneksel Tiirk Cadir1 ve Geleneksel Tiirk Evinin Plan Semasi (Cansiz,
Urer 2013)

Cengiz Bektas (2001) Geleneksel Tiirk Ev’ini olusturan on ayri ilkeden
bahsetmektedir:
. Yasama, Dogaya, Cevre Kosullarina Uygunluk:
. Gergekgilik, Akilcilik:
. I¢ten Disa Coziim:
. i¢-D1s Uyusumu: Distan i¢ okunur
. Tutumluluk:
. Kolaylik lkesi:
. Olgiiler Insan Viicudundan ¢ikar:

. Iklime Uygunluk:

O 00 9 N O B~ W N =

. Geregler En Yakindan Segilir:
10. Esneklik: (Bektas, 2001: 52).
Tiirk evi plan ozellikleri, odalarin sofa etrafinda dizilmesiyle olusmustur.

Biitlin odalarin nitelikleri ayn1 ve pek az degiskendir. Odalar arasi alan olan sofa ise

41



evin seklini belirledigi icin degisken bir yapiya sahiptir. Tirk evinin plan tipini
belirleyen, sofanin ve odalarin yerlesimini ilk olarak bilimsel anlamda siniflandiran
Eldem olmustur. Eldem’in (1968) siniflandirmasina gore sofa tipleri; Sofasiz plan tipi,
dis sofali plan tipi, i¢ sofal1 plan tipi, orta sofali plan tipi seklindedir.

Bu tipler gelisim sirasia gore; 1. Sofasiz plan tipi, 2. D1s Sofal1 plan tipi, 3. i¢
Sofali plan tipi, 4. Orta Sofal1 plan tipi olarak dort grupta ele alinmaktadir.

Plan tipleri igerisinde Onemli mekansal 6geler oda, eyvan ve sofadan
olugmaktadir. Plan tipleri ise, bu mekansal 6gelerden eyvan ve sofanin yerlesim
igerisindeki konumu, bi¢imi ve boyutu arsindaki farkliliklardan olugsmaktadir (Eldem,

1995).

(
[ SOFA
(a) (b)

SOFA

(c) (d)

Sekil 2.4:Geleneksel Tiirk Evinde Plan Tipleri(Usma,2021)

Bu plan tiirleri de alt gruplara ayrilmaktadir. Sofasiz plan tipinde, salonu
olmayan tek katli bir kat planma sahip olup, misafir odalarma erisim avludan
saglanmaktadir. Bu nedenle sicak bolgelerde genellikle sofasiz planlar tercih
edilmektedir.

Oda diizeni agisindan dig sofali plan tiirleri arasinda gok biiyiik bir fark yoktur.

En onemli yenilik, iki katli diizene gecilmesi ve kat planina odalara erisim ig¢in bir

42



sofanin eklenmesiydi. Bu semanin 6rnekleri 6zellikle kirsal kesimde tercih edilen "I",
"L" ve "U" tiplerinde gelistirildi.

I¢ sofali plan tipi, iki tarafta birbirine bakan ve aralarinda bir sofa bulunan
odalar olusturan bir kat plani tiirtidiir. Bu tipte sofanin alan1 miikemmel dagilmis, uzun
kenarlar1 bosluklu, kisa kenarlar1 ise disariya agilan pencerelerle kapatilmistir.

Orta sofali plan tipi, grup adindan da anlasilacagi gibi ortada bir sofaya sahip
olup, sofanin her yaninda odalar diizenlenmistir. Evvanlar da bu kapali hacmin disa
dogru agilan 6rnekleri bulunmaktadir. Bu plan diger plan tiirlerine gére daha kapali bir
semaya sahiptir ve daha soguk bolgelerde daha yaygindir. Konut mimarisinin en
gelismis konsepti olarak kabul edilen bu tip, hamam, medrese, han gibi diger
topluluklarda da uygulanmakta olup, Orta Asya'daki ev ve kosklerde ortaya
¢cikmaktadir.

2.2. GELENEKSEL TURK EVINDE MUTFAK KAVRAMI

Tiirk mutfag1 zengin bir kiiltiire ev sahipligi yapmaktadir. Geleneksel Tiirk
evinde mutfak zemin katta bulunmaktadir. Mutfagin diger isimleri ise ‘‘agdami’’,
‘““agocagl’’ ve ‘‘ashik’’ gibi isimler olarak bilinirdi. Mutfagin i¢ mekaninda ise
“‘sergen’’, ““‘gorilingliik’” ad1 verilen raflar, ocak ve ekmek pisirmeye yarayan tandir ve
oturup dinlenmek igin sedirler bulunmaktadir (Karpuz, 1984).

Tirk mutfagi zaman icinde kag¢inilmaz olarak degismektedir. Bu
degisikliklerin nedenleri arasinda tarimsal yapinin ve gocebe kiiltiiriin etkisi, diger
toplumlarin etkisi, sosyo-ekonomik diizeye gore farklilagma, Tiirklerin davranis
kaliplari, bolgesel beslenme farkliliklari, toplumsal beslenme gelenekleri, cografi
kesifler, popiilerlik vb. sayilabilir. Medyanin, teknolojinin, gida sektoriiniin gelismesi
ve en onemli faktorlerden biri olan kentlesme etkili olmaktadir (Giiler,2016:26)

Geleneksel Tiirk evinde su tesisati olmadigi i¢in mutfak olarak ayrilan
boliimlerde temizle islemi yapilamamaktaydi. Tiirk evinde 1slak hacimler igin gerekli
temiz ve pis su giderleri bu mekanlar igerisinde biiyiik problem olusturmustur.

Geleneksel Tiirk evlerinde mutfak, tuvalet, el yikama alani, yiiz yikama alani,
gibi boliimler 6nemli tasarim konularidir. Modern sihhi tesisat malzemelerinin (boru,
vana, musluk) ve sehir i¢i igme suyu sebekelerinin bulunmadigi bir donemde, suyun

1slak hacimlere, 6zellikle {ist katlara tasinmasi miimkiin degildi. Evin kendine ait
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kuyusu veya kaynak ¢esmesi varsa su bu kaynaklardan tasinip kullaniliyordu. Evsel
kullanim i¢in su depolamak amaciyla elde taginan biiylik bakir kovalar ve kil testiler

kullanilmaktaydi.

2.2.1. Tiirk Evi Mutfaginda Boliimler

Tiirk evi mutfaginin gelismesindeki 6nemli etkenlerden biride Osmanli saray
mutfagi olmustur. Zengin bir yemek kiiltiiriine sahip olan Osmanli saray mutfaklarinin
kendine 6zgli boliimleri vardir. Osmanli padisahi Fatih Sultan Mehmet zamaninda
Topkapi sarayinda yaptirilan mutfagin adi Matbah-1 Amire’dir. Bu mutfak, mutfagin
biitiin boliimlerini igerisinde barindirir. Bu mutfak sarayda genis bir alan1 kapsamistir.
Mutfak boliimiiniin bulundugu bu kisimda yemek pisirilen alanlar, kilerler, ¢esme,
camii, hamam, as¢1 ve yamaklarin koguslari vardir. Bu devasa mutfagin ana boliimleri
kushane mutfagi, has mutfak, Valide Sultan mutfagidir. Kushane mutfagi: Osmanl
saraylarinda padisaha 6zel yemegin yapildigi boliimdiir. Padisahin yemegi matbah-1
hassin i¢inde bir boliim olan “kushane de pisirilir. Dolayisiyla kugshane sarayda en
kaliteli malzemenin kullanildig1 ve en iyi yemeklerin yapildig1 yer, buna paralel olarak
matba—1 has da en iyi mutfakti (Bilgin, 2003). Kizlaragasi mutfaginda ise harem
agalarina yemek pismekteydi. Saray mutfaginin i¢erisinde bulunan diger boliimlerde,

Matbah-1 has: Padisah i¢in 6zel yemeklerin pisirildigi

Matbah-1 Agayan: Saray agalarinin yemeklerinin pisirildigi,

Matbah —1 Gilman —1 Enderun: Saraydaki i¢ oglanlarin yemeklerinin
pisirildigi,

Matbah-1 Divan: Pasalarin ve riitbesi olanlarin

Helvahane:Sekerciler mescidi de denen boliimde

Kirar-1 Amire: Kiler, besinlerin saklandigi alan

Firinlar: EKmek ihtiyacinin karsilandigi alan

Kassabin Karhanesi: Etlerin korundugu ve pisirildigi alan

Mastergan Karhanesi: Mutfaklar igin siit, yogurt, kaymak, tereyagi vb.
tirtinlerin sarayda saklanmasi i¢in

Sebzehane: Alinan sebzelerin dagitilmasi ve saklanmasi igin saray mutfaginda

bulunan bolimlerdir.
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Sedad Hakki Eldem'e gore ise, bir ve ikinci birimler 'Has Mutfak'; ii¢, dort ve
besinci birimler 'Enderun Mutfagi'; alti, yedi ve sekizinci birimler 'Harem ve Birun
Mutfag1'; dokuz ve onuncu birimler saray tatlilarinin hazirlandigi 'Helvahane'dir.

Iki asamali bir insaat siirecinden gegen Topkapi Sarayi'min ilk etabinda
tamamlanan saray mutfagi, glinlimiize sadece teknik detaylar1 kalan bir tag binadan
¢ok daha fazlasidir. Ge¢misin ruhunu tasiyan "yasayan" bir mimarlik toplulugudur.
Biitiin saray halkina yemek ve tatlilarin hazirlandigr ana mutfak binasinin yan1 sira
ascilik mescidi, yag deposu, kiler, kalayhane, mutfak personel daireleri, mutfak esyasi
deposu gibi alanlar da bulunmaktadir. Bina kompleksinde ayrica banyo ve tuvalet
bulunan yatakhaneler de bulunmaktadir. Mutfak alanina ait binanin kullanim kolaylig
ve islevsellik odakli oldugu, genel tasarim anlayisindan iddiasiz, son derece sade bir
mimari Uslup sergiledigi sdylenebilir.

Ana mutfak binas1 10 iiniteden olusmaktadir. Her birimde kemerli bir ana oda
ve dogrudan somineye bagli bir 6n oda bulunmaktadir. Kullanim kolaylig1 i¢in on
tiniteden altis1 birbirine baghdir. Diger dort iinite de dahili olarak ciftler halinde
baglanmistir. Bu mimari yapi, saray mensuplarina yonelik yemeklerin hiyerarsik bir
diizende hazirlanmasindan kaynaklanmaktadir.

Saray mutfaginin boliimleri zaman igerisinde degisimlere ugramistir ama her

boliimde as¢ibast ve yardimcilar: bulunmaktaydi.

2.2.2. Tiirk Evi Mutfaginin Bolgelere Gore Farki

Tiirk toplumu sahip oldugu cografyada farkli bolgelere yerleserek farkli
bolgelerde degisik mutfak kiiltiirlerine sahip olmaktadir. Mutfak kiltliriiniin
sekillenmesine bolgenin tarimsal, hayvansal ve iklim sebepleri gibi etkenlerden dolay1
farklilik gostermektedir. Ge¢mis zamanlarda yasamin oldugu mekan igerisinde
insanoglunun temel ihtiyaglar1 ayn1 mekan igerisinde giderilmekteydi. Mutfak ta hi¢
sliphesiz bu alanlardan biri olmaktaydi.

Geleneksel Tiirk evinde yemek hazirlama islemi taslik ve odada yapilirdi.
Pisirme islemi ise bazi bolgelerde evin basodasinda ya da mutfak olarak ayrilan mekan
icerisinde yapilmaktadir. Temizleme islemi i¢in ise Ozel bir alan ve evye yoktur.
Depolama gorevini de mutfagin bitisiginde olan kiler, hizna ve izbe gibi isimleri olan

mekanlarda depolanmaktadir. Yemeklerin pisirilmesi i¢in ocaklarda odun ve tezek
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yakilmistir. Daha sonra ise maltiz ocaklar ve sobalarin iizerinde yemekler pigirilmeye
baslamistir.

Tiirkiye’nin Karadeniz bolgesinde evden ayr1 bir boliimde kiler islevini goren
bir mekan vardir. Bu mekan direkler iizerinde insa edilmis bir odadir. Bu yapiya
“’serender’’ad1 verilir.

Tiirkiye'nin I¢ Anadolu bolgesinde kiler de evin zemininde ya da evin
yakinlarinda kayalarin oyulmasi ile elde edilmistir. Bu bolgede “’serpin’’ adin verilen
bugday ve un ambarlar1 vardir.
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Sekil 2.5:Tandirevi Cizimi(www.turkascihaberleri.com)

Tiirkiye’nin Dogu Anadolu bolgesinde bulunan geleneksel Erzurum Evi
Mutfagi, evin planin zemin katinda avlu i¢inde bulunmaktadir. Geleneksel Erzurum
evinin mutfagina tandirevi denir. Bu tandirevi tasarimi sadece Dogu Anadolu
bolgesinde bulunmaktadir. Tandirevi olarak adlandirilan mekanin tavani kirlangig ortii
ile kaplanmaktadir. Bu mekanin zemini tas ile kaplhidir. Tandirevinin igerisinde
geleneksel mutfaklarda bulunan sekiler de vardir. Erzurum evinin kileri de
tandirevinin hemen bitisiginde yer alir. Evin su ihtiyacimi karsilamak i¢inse blok tas
oyularak elde edilen “’kurun’’ adinda su deposuyla karsilanmaktadir. Geleneksel
Erzurum evinde bulunan tandirevinin sekil 2.5 ‘de goriildiigi gibi orta kisminin agik
olmasi ile ocakta yanan atesin dumanimin disar1 atilmasi ve mekanin 1sik almasi

amaglanmaktadir.
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Geleneksel Kayseri evi mutfaklarina ise ‘’tokana’’ adi verilir. Mutfaklar evin
zemin katinda bulunur. Mutfak(tokana) evin en 6nemli kismidir. Geleneksel kayseri
evlerinin bazilarinda yaz mutfagi olarak adlandirilan bagka bir mekan da vardir.
Tokananin(mutfak) tavani da geleneksel Erzurum mutfaginda ki gibi “’kirlangi¢ ortii’’
ile kaplidir.

Geleneksel Konya evi mutfagi, evlerinde hayat denilen bahgenin bir kosesine
konumlandirilmistir. Mutfaga “’ashana’’ adi verilir. Bir kisminda tandir bulunur diger
kisminda da kiler bulunur. Mutfagin duvarlar1 kerpi¢ ile yapilmistir. Duvarlarin i¢
kisimlarma da ¢ikintilar yapilarak mutfak esyalarinin konulacagi raf diistiniilmektedir.

Geleneksel Sanliurfa evi mutfagi, evler bélgenin iklim kosullarindan dolayi tag
malzeme ile yapilmistir. Mutfak evin avlusunun etrafindaki alana konumlandirilmagtir.
Geleneksel Sanliurfa mutfaklarina da “’tandirhik’ adi verilmektedir. Sanliurfa
bolgesinde genis aile yapisina sahip olundugu i¢in mutfaklar genis hacimlidir ve
mutfaklarda 3-4 ocak olabilir. Mutfakta ocagin {istii “’pherik’’ adi verilen gliniimiizde
davlumbaz olarak bilinen baca sistemi ile tavana baglanmistir. Mutfak esyalarinin
cogu kilerde saklanir. Bu yorede Kilere <’zerzembe’’ adi verilir. Kiler serin olmasi igin
avlu kotundan diisiik tasarlanmistir. Geleneksel Sanliurfa mutfaklarinin bazilarinda su
thtiyacinin karsilanmasindan dolayr kuyu bulunabilmektedir. Cok zengin bir mutfak
kiiltiirel ~yapis1  olan Sanhwrfa’da her yemek i¢in ayrn ayr1 kaplar

diistiniilmektedir.(Karpuz,2013)

2.2.3. Tiirk Evi Mutfaginin Gelisim Siireci

Tirk Mutfaginin olusumunda Orta Asya Tirkleri, Selguklu ve Osmanl
Imparatorlugu déneminin etkisi biiyiiktiir. Ayrica giiniimiiz Tiirk mutfagmin
sekillenmesinde ve zenginlesmesinde, Tiirkiye’de yasamis olan uygarliklarin da etkisi
biiyiiktiir (Giiler ve Olgac, 2010).

Bu asamada Tirk yemek kiiltlirlinlin yapisin1 dort doneme ayirmak
miimkiindiir. Islamiyet dncesi ve Islam etkisi altindaki Orta Asya'daki Tiirk mutfag:,
Selguklu mutfagi, Osmanli Imparatorlugu'nun saray mutfagi ve son olarak da
Cumbhuriyet donemi mutfagi olarak siralamak miimkiindiir.

Tiirklerin yeme igme aliskanliklar1 incelenirken asagidaki faktorlerin etkili

oldugu goriilmektedir (Giiler, 2010:26):
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* Tarimsal Yap1 ve Gogebe Kiiltiirtiniin Etkisi

* Bagka Toplumlarin Etkisi

* Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Farklilasma

* Tilrklerdeki Davranis Kaliplari

* Yemeklerin Bolgelere Gore Farklilik Gostermesi

* Toplu Yemek Yeme Gelenegi

Belirtilen bu etkilerin yaninda cografi kesifler, giiniimiizdeki kitle iletisim
araglarinin etkisi ve gida endiistrisinin gelisimi gibi etmenler de Tiik mutfak
kiiltiriiniin degisiminde ve gelisiminde etkili olmustur (Belge, 2000: 141).

Osmanli mutfagini olusumunu etkileyen dort temel unsur siralanabilir.

Bunlardan birincisi, Orta Asya’da ki et ve siit iiriinlerine dayali mutfak tipi;
ikincisi, Arap ve Iran kiiltiirlerinin etkisindeki mutfak tipi; iigiinciisii, Anadolu’da
yetisen Uriinler ve bu topraklarda bulunan yerli kiiltiirlerin (Roma, Bizans) etkisindeki
mutfak tipi ve son olarak ise Islam kiiltiiriiniin etkisindeki mutfak tipidir (Bilgin,
2008).

Osmanli imparatorlugu déneminde mutfak anlayisi, Istanbul'un saray ve
konaklarinda ki ag¢ilarin uzmanlik alanlar1 sayesinde ilerlemis ve artik uzmanlar
tarafindan Tiirk mutfag1 olarak kabul edilen istanbul mutfagi dogmustur (Ertiirk
1972:7).

Sekil 2.6:0smanlida Mutfak Kiiltiirii (www.hacihasanogullari.com.tr)
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“’Selguklu Tiirklerinin Anadolu’ya geldikleri XII. yilizyilldan sonra olusmaya
baslayan Tiirk mutfagi, XIV. ve XV. yiizyilda gelismis, XVI. Ve XVII. ylizyillarda
Osmanlilar doneminde saray ve konaklarda ihtisaslasma yolu ile geliserek diinyanin
sayili mutfaklar1 arasinda yerini almistir (Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2008:1302)"".
Béylece Osmanli Imparatorlugu zamaninda Tiirk mutfak kiiltiirii daha da gelismis ve
en gorkemli ¢caglarini yagamistir.

Tiirk mutfak kiiltiirlinlin diinyanin en zengin mutfaklarindan birisi olmasinda
hem eskiye dayanmasi hem de Osmanli Imparatorlugunun g¢ok uluslu olusu etkili
olmustur (Toygar, 1993). Bunun yani sira; padisahin hosuna gidecek yemekleri
tiretmek, saraylarda verilen ziyafetleri daha gosterisli yapmak i¢in ascilar birbiri ile
yarisarak Tiirk mutfaginin zenginlesmesine katkida bulunmuslardir (Ertas ve Karadag
2013).Boylece Osmanli mutfagi Cin ve Fransiz mutfaklariyla birlikte diinyanin ilk ii¢
mutfaklarindan birisini olugturmustur (Belge, 2000: 141).

Osmanli mutfagi, saray mutfagi ve halk mutfag: olarak ayrilmaktadir (Giiler,
2008). Saray mutfagi, orgiitlenme, damak zevkindeki incelik, ¢esitlilik ve beslenme
kiiltiirli agisindan Osmanli mutfaginin zirvesi olmustur (Kozleme, 2012: 131).

Fatih Sultan Mehmet, 1453 yilinda Istanbul'u fethettikten sonra ilk olarak
kendisine bir saray yaptirdi. Buna ek olarak, 1478'de tamamladig1 imparatorluk téren
rutinlerini, ritiiellerini ve saray yemek gorgii kurallarmi olusturmak icin {inlii
Kanunname’sini kullandi. Bdylece padigsah, vezir, sayman ve diger saray

mensuplarinin nasil yemek yedigi ortaya ¢ikmustir.

Sekil 2.7:18.yiizy1lda Mutfaklarda I¢ Mekan Tasviri(www.mimarizm.com)

49


http://www.mimarizm.com/

Saray mutfagi ise mimari tasarim agisindan sade bir dile sahiptir. Le Corbusier,
1911'de istanbul'a yaptig1 geziyi anlatan Sark Seyahatler adli kitabinda eskizin altina
"Bu o kadar zarif bir eser ki onu bir daha hayal etmek imkansiz" diye yazmisti. Bu
yapinin hem mimari hacim hem de kullanim ve bos alan iliskisi agisindan zamaninin
cok ilerisinde oldugunu gosteriyor.

Malatya Evleri Geleneksel Tiirk Evleri Kavraminda Malatya Mutfaklari

Malatya'daki geleneksel evler genellikle Selguklu donemi, Beylikler
doneminden ve Osmanli doneminden kalmistir. O donemlerden bazi evler giliniimiize
kadar gelebilmistir. Bu tezin 6zgiin kisminda yer alan Geleneksel Malatya evlerinin
mutfaklari bu boliimde literatiir taramasi yapilarak incelenecektir. Malatya’da tarihi
yapilar genel olarak incelendiginde Osmanli donemi sivil mimari Orneklerini
goriiyoruz. Malatya evleri tek katli veya iki kath evlerden olusur.”” Malatya evlerinde
plana karakterini veren ve yonlendiren en dnemli mekan 6gesi olan sofa dis hava
kosullarina bagli olarak, agik veya kapali olusuna gore i¢ sofa ve dig sofa olarak

adlandirilmaktadir.”’(Sahin, Cetintiirk, 2020)

2.2.4. Geleneksel Malatya Mutfaklarimin Literatiir Taramas1 Temelinde
incelenmesi

Geleneksel Malatya evleri planlart incelendiginde, plan 6gelerinin kullanim
amaglarina gore yasama mekanlar1 ve Servis mekanlart olarak ayristig
goriilmistiir(Sahin, Cetintiirk, 2020).Geleneksel Malatya evlerinin mutfaklarina plan
olarak baktigimiz zaman evin avlusunda ya da alt katta 151k almayan bir mekan
temelinde tasarlanmis oldugunu soyleyebiliriz.

Geleneksel Malatya evinde mutfagin konumu tek katli ve iki katli konuta gore
degisiklik gostermektedir. Tek katli konutta mutfak evin hemen bitisiginde
konumlandirilmistir, ¢ift katli konutta ise evin alt kisminda giines almayan bir mekana
tasarlanmigtir. Mutfaklarda besinlerin serin yerde saklanmasi gerektiginden
Malatya’da mutfaklar evin kuzeyine yapilmistir.

Mutfaklarin en 6nemli elemanlarindan biri olan ocak ise geleneksel Malatya
evlerinde herhangi bir oda icerisinde konumlandirilmistir. Ocak evin her odasinda

bulunacagi gibi en az bir odasinda olmas1 gerekmektedir. Ciinkii kullanicilar sadece
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pisirme ihtiyaglari i¢in degil 1sinma ihtiyaglarin1 da ocaktan karsiliyorlar. Ocak, oda
icerisinde bir duvarin igine yerlestirilmistir. Ocagin iki yaninda da taka diye
adlandirilan ahsap pervazlar bulunmaktadir. Bu pervazlar bazi odalarda biitiin
duvarlari ¢evreler. Kis odalarinda da yasmakli ocak bulunur. Ocak {istiindeki sergen
ve yanindaki gozlere, bacalarda davlumbaza ve ar1 kovanlarinin 6niindeki ¢ikintiya
“’yagmak’’ denir (https://islamansiklopedisi.org.tr/).

Ocak genellikle odanin sagir duvarina konumlandirilir. Geleneksel Tiirk evinde
oldugu gibi Geleneksel Malatya evinde de yemek mutfakta yenmez, hazirlanmasi ve
pisirilmesi yapilir. Mutfaklarin yan kisminda erzaklarin saklanmasi i¢in kiler de vardir
ve bu kilere “’hizna’’ ad1 verilir. Hizna denilen mekanda kis i¢in erzaklarin saklanmasi
amaglanmaktadir. Bu mekan mutfak mekani gibi penceresizdir ya da hava almasi igin
kiigiik bir pencere tasarlanmistir. Kilerin baska bir islevi de evlerde yorganlarin ve
odunlarin da saklanmasidir. Yorganlarin st iiste konulup istiflendigi alana ise
“yuklik’ denir. Geleneksel iki katli Malatya evlerinde mutfak alt kata
konumlandirildig: i¢in bu alana peynir, tursu vb. erzaklarin saklanmasi i¢in ‘’su
dam1’’ denilen alanda kapakl: biiyiik kiipler yapilmig ve erzaklar buralarda muhafaza

edilmistir.

Sekil 2.8:Geleneksel Malatya Evinde Hizna(Durgun,2006)
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Evlerin yapiminda malzeme olarak ahsap, kerpi¢ ve tas kullanilmistir. Genel
olarak evler ise yigma yapilardir. Malatya’daki evler ¢ogunlukla bahge igerisine
konumlandirilmistir. Her evin kendine has ufakta olsa bahg¢esi bulunmaktadir. Yola
sifir olan evlerinde avlularinin igerisinde kiigiik bir bahge olusturulmus ve duvarla
cevrilmistir.

Geleneksel Malatya evlerinin dis kisminin i¢ avlusunda “’tandir 6rtmesi’’ veya
“6rtmelik’” denilen alan vardir. Tandir 6rtmesi evin avlusunun bir kisminda eyvan
seklinde iizeri kapatilarak ayrilan kisimdir.Bu avlularin igerisinde ocaklarda
bulunur.Ocaklarin biiyiikliikleri kullanim amacina bagh olarak degismektedir.

“’Malatya evlerinin birgogunda statii ve islev ayriminin mekana yansiyan
birimi olan basoda yer almaktadir. Basoda evin aile reisinin, erkek misafirlerini konuk
ettigi bir mekandir. Basoda evin en seckin bolgesinde yer almaktadir. Mahremiyet
kavramindan sekillenmistir. Eve gelen yabanci erkeklerin, evin igerisindeki kadinlari
gormemesi i¢in diizenlenmistir’’.(Durgun,2006)

“Geleneksel Malatya mutfaklar1 malzeme kullanma ve degerlendirme
konusunda adeta bir Onciidiir, bir yandan da sasirticidir. Cilinkii cesurdur; ancak bu
cesaretin, korliigiin sonucu oldugunu diisiinmek dogru degildir. Aksine, Malatya
kadin1 o yerde yasamaya mecbur oldugunu ve de kosullar1 degistiremeyecegini bilir;
bu nedenle var oldugundan bu yana i¢inde bulundugu kosullar1 kullanilabilir duruma
getirmek i¢in gabalar’’. (www.malatya.gov.tr)

Geleneksel Malatya ev plani, bir sofa etrafina dizilmis dort oda ve balkon
halinde tasarlanmistir. Bu evlerin bazilarinda ii¢lincii Katta ’cihanniima’’ ad1 verilen
bir boliim bulunur. Genellikle dortgen planli i¢ sofa biiyiikliigiindedir.

“’Zemin kat cesitli hizmetler icin ayrilmistir. Sokak kapisi ile Aralik denen bir
i¢ sofaya girilmektedir. Kiler olarak kullanilan Zahirelik adi verilen bugday ambari,
Hizna ad1 verilen mutfak, Kis Dami1 denilen kis odalar1 Aralik etrafinda yer almaktadir.
Ahsap bir merdivenle ikinci katta ki sofaya ¢ikilir. Bolge kurak iklime sahip
oldugundan kis mevsiminde genellikle alt katta Kis daminda oturulmakta, {ist kat
genellikle yazlik olarak kullanilmaktadir’’.(Durgun,2006) Geleneksel Malatya
evlerinde ge¢miste su tesisat borular1 olmadigi i¢in evin su ihtiyacinin avluda olan
cesme veya artezyen kaynak ile giderilmekteydi. Tesisat sistemi evlere ulastiktan

sonra ise mutfagin konumu degisip geleneksel evler giinlimiiz konutlarina entegre
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edilmeye calisilmistir. Geleneksel bazi evlerde tesisat problemlerinden dolay1
gusiilhane de ayni odanin igerisinde bulunmaktadir. Ocak iizerinde 1sitilan su ile
insanlar ayni oda i¢erisinde banyo yapmaktadirlar. Baz1 evlerde ise banyo i¢in evin alt
katinda ayr1 bir mekan ayrilmaktadir. Bu mekanda sicak su ihtiyaci ise soba ile

karsilanmaktadir.
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Sekil 2.9:Ev-Ocak Iliskisi (Baran,Aykal, Kocaman,2018)

Geleneksel Malatya evlerinin avlularin ortasinda kii¢iik havuzlar vardir. Bu
havuzlarda bulasik yikanir veya sogutmak istenilen meyve,sebze vb. gibi yiyecekler
icin kullanilmaktadir. Bir nevi gilinlimiiziin buzdolab1 gorevini gérmektedir. Avlular
birden fazla fonksiyonlara sahip alanlardir. Bu alanlarda ocaklar, tandir, ¢esme, kuyu,
havuz ve odunlarin saklanmasi i¢in yiikliikler bulunmaktadir.

Geleneksel Malatya evlerinin 6nemli mekanlarindan biride catilardir. Bu
catilar kiler gibi hem depo gorevi goriiyor hem de kislik erzaklarin hazirlanmasi,
kurutulmasi gibi eylemlerin yapildig1 bir nevi mutfak alaninda yapilan islevleri

karsilayan alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Sekil 2.10:Geleneksel Malatya Evinde Avlu (Durgun,2006)

2.3. GELENEKSEL TURK EVi MUTFAGININ GENEL DEGERLENDIRMESI

Tiirk mutfaginin yillar igerisinde gesitli sekillerde gelistigini ve gilincellendigini
gorebilimekteyiz.

Geleneksel Tiirk evlerinin mutfaklar1 genellikle evin zemin katinda
bulunmakta ve mutfaktaki tiim iglemler burada yapilmaktadir. Ancak ailelerin ogullari
ve gelinlerinin yasadig katlardaki odalar tam bir yasam mekan1 olarak kurgulandigi
icin yemek yeme islevleri kendi odalarinda gergeklestirilmektedir. Zemin kat
mutfaklarda pisen yemekler bu yasam odalarina getirilmekte ocaklar da 1sitilmakta ve
yemek yemeye hazir duruma getirilmektedir.

Geleneksel Tiirk evinde pis ve temiz su tesisatlar biitiin katlara taginamadig:
icin musluklar zemin kat mutfaginda monte edilmis olmaktadir. Mutfak 1slak hacim
agirliklidir. Geleneksel Tiirk evi mutfaklarinin diger 6nemli 6zellikleri i¢inde ekmek
pisirilen tandirlar, soguk depolama adina kiipler,bodrum katlar1 bulunmaktadir. Cok
ender durumlarda olsada ozellikle dogu Anadolu bolgesinde geleneksel Tiirk evi
mutfaginin tavandan(kirlangi¢ ortii) gerceklestirilmesi 6zellik tasir. Bu durumda
mutfak zemin katin disina tagsmakta ve bahge i¢inde yer almaktadir. Ayrica, geleneksel
tiirk evi mutfaginin i¢inde bir iki basamakli bir set bulunmakta ve bu mekan kiiciik
korkuluklarla c¢evrili olarak kismi dinlenme ve yemek yeme alanit olarak
degerlendirilmektedir.Mutfaklarda ¢ok sayida gdmme dolaplar monte edilmis olur ve
yant sira tabak ¢anak ve bunun gibi mutfak donanimlarinin sergilendigi raflar duvara
monte edilmis olarak dikkati gekmektedir.
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UCUNCU BOLUM

3. MALATYA’DA CAGDASLASMA SURECINDE MUTFAK
KAVRAMI VE YERINDE INCELEME CALISMALARI

Tezin bu boliimiinde Malatya sehrindeki geleneksel Tiirk evleri mutfaklarinin
cagdaslagsma siirecinde nasil bir gelisme sergilendigi incelenmistir. Malatya’nin
geleneksel evlerinin bir¢ogunda hatta hemen hemen hepsinde geleneksel mutfak
kiiltiirli, apartmanlagmanin ve teknolojinin yasama girmesi ile birlikte devsirilmistir.
Sekil 3.1 de gortildiigii gibi Malatya- Yesilyurt ilgesinde bulunan evler restore edilmis
ve evin igerisinde bulunan mutfaklar c¢agin ihtiyaclarina ve gelisimine gore

sekillenmistir.

Sekil 3.1:Malatya-Yesilyurt Ilcesinde Bulunan Sokak(yazarin kendi arsivi)

3.1. GELENEKSEL MALATYA EVLERI MUTFAKLARININ YERINDE
INCELENMESI

Geleneksel Malatya evleri mutfaklarinin incelenmesine Malatya’nin Giindiizbey
ilcesinde fazlasiyla geleneksel Tiirk evi bulundugu i¢in incelemelere buradan

baslanmistir. Giindiizbey kasabasi gelismis, 0ziinii ve giizelligini kaybetmemis bir
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kasabaydi. Ta ki 6 Subat 2023 tarihine kadar. Bu tezin yazilma asamasinda tezde
yazara ait kullanilan fotograflardaki mutfaklarin bazilarmma gliniimiizde maalesef
ulagilamamaktadir. Depremde bazilar1 yikildi ve gelencksel Malatya evleri
mutfaklarinin biiyiik bir kismi depremlerle birlikte tarihe karisti. Bu ¢alismamin
kaybolmaya yiiz tutmus gelencksel Malatya evlerinin literatiire katki saglayacagi

diistincesiyle 6nceden arastirilmis ve elde kalan bilgilerle incelenmistir.

Sekil 3.2: Malatya’da Yesilyurt Ilgesinde Bulunan Gastronomi Konagi(Yazarm
Arsivi)

Tez i¢in calismalara Malatya’nin Yesilyurt ilgesinde bulunan Gastronomi
konagi incelenerek baglanmistir. Konak Yesilyurt Belediyesi tarafindan Sekil 3.2 de
goziikken Yesilyurt’un tarihi konaklarindan birinde restorasyon isleminden sonra
Malatya yoresine ait bir ¢cok yemek kiiltiirlinii tanitmak amaciyla insanlarin sunumuna
acilmig bir konaktir. Bu konak Malatya’nin meshur yiyecek ve igeceklerinin nasil
hazirlandig1, nasil pisirildigi ve nasil sunum yapildigina dair biitlin sorularin cevabinin
bulanabildigi kiiltiir gezisine ev sahipligi yapmaktadir. Mekanin igerisinde geleneksel
Malatya evlerinin daha Onceden i¢ mekanlarinda ocagin nasil kullanildigina dair
sorularin cevaplart bulunabilmekteydi. Ciinkii bolgede maalesef tarihi ocaklara ve
mutfaklarin daha 6nceden nasil sekillendigine dair bilgiler bulmak zor. Mutfaklar
tamamen yok olmus baska mekanlara tasinmis ya da suan kullanilmaz haldeler. O

yiizden bu yoreye ait onemli bilgilerin Gastronomi konaginda toplanmasi kiiltiir séleni

56



olarak degerlendirilebilmektedir. Konagin i¢ mekaninda boliimlere ayrilarak bolgeye
ait yemek kiiltiirline ait objelerin hepsi sergilenmisti; ne yazik ki deprem sonrasinda

bu sergiye ulasmakta imkansiz hale gelmistir.

Sekil 3.3:Gastronomi Konaginda Geleneksel Malatya Mutfaginin Sergilendigi
Oda(Yazarin Arsivi)

Geleneksel Malatya Mutfagin1 Gastronomi konaginda Sekil 3.3’de tasarlanmig
hali goriilmektedir. Geleneksel evlerin mutfaklarinda ocak Sekil 3.3° deki gibi
mekanin bir duvarina entegre edilmis sekilde tasarlanip yan taraflarina da mutfak
malzemelerinin sergilenecegi agik rafli dolaplar yerlestirilmistir. Fotografta da
gordiiglimiiz gibi mutfak kavrami hem yemek pisirilen hem de yemegin yendigi mekan
olarak tasarlanmistir. Giiniimiizde de zaman igerisinde mutfak sadece yemek
hazirlanan ve pisirilen mekan olmaktan ¢ikip yemeginde yenmeye basladigi mekana

dontigmistiir. Geleneksel Malatya evlerinin mutfaklarinda veya odalarda yemekler yer
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sofrasinda yerden biraz yiiksek mesafede biiyiik bir tepsiyi kullanarak yemek yeme

ihtiyaglar1 bu sekilde giderilmektedir.

Sekil 3.4: Geleneksel Malatya Evi Mutfaginin Ii¢ Mekani(Yazarim Arsivi)

Malatya’nin geleneksel evlerinin mutfaklar1 genellikle evin alt kisimlarinda
karanlik 151k almayan alanlara tasarlanmistir. Sekil 3.4 de de goriildiigli gibi eskiden
mutfak olarak kullanilan mekan simdi sadece mutfak esyalarinin sergilendigi bir alana
dontstiiriilmiistir. Mekanin igerisinde ocak veya firin kaldirilmis; giiniimiizde
depolama alani1 olarak kullanilmaya baglanmistir. Duvarlara ince raflar yerlestirilmis
bu raflara bardak, tabak vb. malzemeler koyulmustur. Malzemelerin diismemesi i¢in
raflarin 6n kisimlarma herhangi bir koruyucu diisiiniilmemistir. Bu fotograftan
anlasildigi {izere geleneksel Malatya evlerinde hangi mutfak malzemelerinin
kullanildig1 da goriilmektedir. Duvara asili un elekleri, biiyiik kiigiik tepsiler, metal

tabaklar ve kaseler vb. malzemelerin kullanildigin1 goriilmektedir.
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Sekil 3.5: Geleneksel Malatya Evinin Bahgesindeki Tandir(Yazarin Arsivi

Geleneksel Malatya evlerinin en 6nemli 6zelliklerinden biride tandirdir. Tandir
yemeklerin ve ekmeklerin pisirilmesi i¢in ¢amur, saman ve keci tliylinden evlerin
avlularina ya da evin mutfak olarak ayrilan bdliimlerine yapilmistir. Genellikle evlerin
avlularina yerlestirilmistir. Ciinkii tandir1 yakmak i¢in odunlar evlerin avlularinda ya
da bahgelerinde ayrilan boliimiin yanina yapilmis ki kullanimi daha kolay olsun.
Gilinlimiizde maalesef ¢cok az mekanlarda hala varligini1 korumaktadir. Malatya’nin

bir¢ok geleneksel evinde kirilmis ve yok edilmistir.

Sekil 3.6: Geleneksel Malatya Evinde Oda Igerisinde Ocak(Yazarmn Fotograf Arsivi)
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Malatya’nin Gilindiizbey ilgesindeki geleneksel evleri inceledigimizde Sekil
3.6.da ki gibi ocaklarin bazilarmin evin herhangi bir odasinda veya avlusunda
oldugunu gozlemlenmektedir. Evin odasinda bulunan ocaklar gegmis zamanlarda hem
yemek pisirmek i¢in hem de odayi 1sitmak i¢in kullanilmistir. Giinlimiizde ise evlerin
¢ogu ya kullanilmaz halde yada evin sadece bir boliimiinde, kullanicilarin glinlimiiziin
teknolojisini evlerine entegre edip yasamlarina devam etmeye ¢alismaktadirlar. Sekil
3.6. da gordiigimiiz gibi ocagin bulundugu o da terkedilmis ve depo alani olarak
kullanilmaya baglamistir. Bu alan komple kullanilamaz ve oturulamaz bir mekéana
dontigmiistiir. Restore edilmeyen geleneksel Malatya evlerinin bu mekéanlar
unutulmaya yiiz tutmus bir hale gelmistir.

Ocaklarin bazilarinda st kisimlarda ocagin kiilah kismindan baslayip duvar
boyunca devam eden yatay ahsap pervaz tasarlanmis. Bu pervazlara sergen denir.
Sergen i¢ mekanda kapi1 ya da pencere hizasinda tiim odayi ¢evreleyen ahsap raf
demektir. Raflara bardaklar, fincanlar ve kap kacak gibi mutfak malzemeleri konulur.
Ocagin sagin da ve solunda iki tane nis bulunuyor. Bu nislere de kullanilan malzemeler
konulmak i¢in tasarlanmistir. Ocagin bulundugu odalar sadedir. Oda da sadece ocagin

bulundugu duvarda tasarim diisliniilmiis.

Sekil 3.7: Geleneksel Malatya Evinde Ocaklar(Yazarin Fotograf Arsivi)
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Odalarin i¢inde bulunan ocaklar zaman igerisinde evlerin terkedilip sehirlere
yerlesilmesinden ve geleneksel evde yasayan insanlarinda teknoloji gibi etkenlerden
dolayr kullanilmamaya baslamistir ve sekil 3.7° de goriildiigi gibi ocaklarin isti
geleneksel ortiiler ile kapatilmis ve bazilari kullanilmaz hale gelmistir. Geleneksel
evde gilinlimiizde yasayan insanlarla yapilan goriismelerde kullanicilarin daha 6nce
herkesin ocak olan oda da yasadigini ve bu odanin bir¢ok yonden islevlendirildigini
anlatmaktadirlar. Ocagin bulundugu oda da hem yemek pisirilip hem de 1sinma
ihtiyaglarini odun atesinden saglamaktadirlar. Geleneksel Malatya evlerinde tiim
yasamsal faaliyetlerin gerceklestigi oda barinak olarak kabul edilmistir. Gliniimiizde
1sinmak, yemek pisirmek, yatip uyumak, banyo yapmak ve yemek yemek icin ayr1 ayri
odalara ihtiya¢ duyariz. Ama Geleneksel Tiirk evi ve Malatya evleri bu 6zellikleri bir

oda igerisinde barindirir.

Sekil 3.8: Geleneksel Malatya Evinin Avlusunda Ocak(Yazarin Fotograf Arsivi)

Geleneksel Malatya evlerinin bazilarinda ocak evin avlusunda duvarin igine

yerlestirilmistir. Kullanicilar bu alanda ekmek ve yemek pisirme, kislik hazirliklarini
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daha rahat yapabilmek i¢in agik alana tasarlamislardir. Geleneksel Tiirk evlerinde
geecmis zamanlar da tesisat sorunlart oldugu igin tuvalet ve mutfak gibi 1slak hacimler
avlulara tasarlanmistir. Evlerin i¢ine tasarlanmamuistir. Bundan dolay1r da ocaklar
avlulara yapilmais olabilir. Ve evler ahsap oldugu i¢inde herhangi bir yangina kars1 evin
icerisinde olmasindansa avluda tercih edilmis olabilir. Evin iist katlarinda yalnizca
testilerle su taginarak abdesthane ve gusiilhane gibi boliimler de vardir.

Malatya ilinin Arapgir ilgesinde 180 yillik Emiroglu konagmin mutfag
incelenmistir. Konak Tiirkiye Cumhuriyetinin eski bakani olan Metin Emirogluna aitti.
Metin Emiroglu babasindan kalan konagi Arapgir’e bagislamistir. Konak Arapgir
belediyesi tarafindan restore edilip kiiltiir evi olarak halka sunulmustur.

Yap: tas, ahsap ve kerpi¢c malzemelerle yapilmistir. Konak aslina uygun bir
sekilde restore edilmistir. Restore edildikten sonra 2012 yilinda Malatya Valilige hibe

edilmistir.

Sekil 3.9: Arapgir/ Haciemiroglu Konagi Dig Cephe Goriliniisii(Yazarin Fotograf
Arsivi)
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Sekil 3.10: Emiroglu Konaginin Mutfagi(Yazarin Fotograf Arsivi)

Geleneksel Malatya evi olan Emiroglu konaginda mutfak evin 1.katinda
konumlandirilmistir. Konagin zemin katida ahir ve depo alani olarak tasarlanmustir.
Ahira hem ev igerisinden merdiven ile hem de dis alandan giris saglanmaktadir.
Mutfak sekil 3.10° da goriildiigi gibi kiiclik bir mekana sigdirilmistir. Yagmakli ocak
hemen kapmin karsisindaki duvara yerlestirilmis ve iki yanina pencere agiklig
birakilmistir. Diger konak o6rneginde oldugu gibi burada ki mutfakta da zemin,
apartman mutfaklar1 gibi seramik kaplamaya ¢evrilmistir. Ocagin sag tarafinda tezgah

gorevi gormesi igin pencere yiiksekligine kadar zemin yiikseltilmistir.
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Sekil 3.11: Mutfak Duvarmin i¢indeki Depolama Alani(Yazarin Fotograf Arsivi)

Geleneksel mutfak orneklerinde oldugu gibi duvar igerisine kapakli dolap

yerlestirilmistir. Boylelikle alandan tasarruf edilmistir.

Sekil 3.12: Mutfaktaki Estetik Raf(Yazarin Fotograf Arsivi)
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Sekil 3.13: Mutfaktaki Arag-Gerecler(Yazarin Fotograf Arsivi)

Sekil 3.14: Depolama Elemani Olan Kiip (Yazarin Fotograf Arsivi)
3.2. GELENEKSEL MALATYA MUTFAGINDA KULLANILAN ARAC VE
GERECLER
Bir milletin medeniyet seviyesini anlamak i¢in evinde kullandig1 ara¢ ve
gerecglere bakmak yeterli olacaktir.
Ocak
Duvarin ig¢inde, zeminden itibaren girinti bigiminde, 6n tarafi acik ve iizerinde

genis bir baca boslugu olacak sekilde yapilmis yemek pisirme alanidir.
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Sekil 3.15: Geleneksel Ocak(Yazarin Arsivi)

Tel Dolap

Sekil 3.16: Tel Dolap (Yazarin Arsivi)

Yiyeceklerin depolanmasi i¢in yorede mahmil ad1 verilen tel dolaplar da sikca
kullanilmistir. Tel olusunun sebebi sinek vb. dis etkenlere kars1 yiyecekleri
korumaktir. Buzdolabinin olmadigi zamanlarda tel dolaplar yiyecek ve bakliyat vb.
saklamak igin tel dolaplar kullanilird:. iginde bulundurdugu materyali muhafaza eder
serin tutar, hasereden ve fareden korur, kapak ve yanlarmin tel elekten olusmasi

sebebiyle kuru bakliyati da nemden korumus oluyordu.
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Yer Sofrasi

Sekil 3.17: Yer Sofrasi-Tabla(Yazarim arsivi)

Yemekler yer sofrasinda sekil 3.17°de ki siniler veya tabla iizerinde yenirdi.
Ekmek kirmtilarinin dokiilmemesi i¢in sini altliginin altina sofra bezi serilirdi. Eskiden
tek kaptan yenirken, giiniimiizde, yer sofrasinda da ayr1 kaplardan yemek yenmektedir.
Masalar sinilerin yerini almistir. Yemekler cogunlukla sulu oldugundan kasik baslica

yeme aracidir. Eskiden yemek yenirken de tahta kagiklar kullanilirdu.

Tandwr

Topraktan yapilmis tepesi acik, altta kiiliin ayrilabildigi yeri olan bir aygittir.
Etrafi kapali, bir tarafinsa kapagi bulunan topraktan yapilir. Odun tandirin iginde
yakilir. Odunun dumani bitip tandir kizinca dogrudan et veya toprak kap(giiveg) i¢inde
yemek sarkitilir, tepesi kapatilarak yemek pisirilir. Tandirlar giiniimiizde halen bazi et

yemekleri, borek, ¢orek, ekmek pisirmek i¢in kullanilmaktadir.

Sekil 3.18: Tandir (Yazarin Arsivi)
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Mangal

i N Aflt

Sekil 3.19: Mangal (Yazarin Arsivi)

Geleneksel Tiirk evlerinde 1sitma veya yemek pisirme amagli, stii agik,
genellikle dort ayakli, sag, bakir veya piringten yapilmis mangal kullanilir. Bu mangal
herhangi bir odaya taginabilecegi i¢in biiyiik bir kolaylik saglamaktadir.

Kuzine
Altinda odun atesinin yakilabilecegi, lizerinde firin ve ylizeyde ocak yeri
bulunan basit ocakli bir firindir. Kuzine, hem 1sinmaya hem de iizerinde yemek

pisirmeye yarayan biiyiik sobadir.

Sekil 3.20: Kuzine Soba (Yazarin Arsivi)

Glinlimiizde dogalgaz, biitan gazi1 ve elektrikle calisan ocaklar ve ocakli
firinlar; kuzine, ocak ve tandirin yerini almistir.
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Bakirdan yapilmis kalaylanmis tabak ve tencereler, tahta kasiklar, toprak
tencereler, mutfagin vazgegilmez hazirlama-pisirme ara¢ ve geregleri arasinda yer
almaktadir.

Onceleri kalayli bakir, aliiminyum ,emaye tencere tava kullanilirken;
Gliniimiizde paslanamaz ¢elik, teflon, sicaga dayanikli cam kaplar, dokiim tencereler,

granit tencereler, porselen tencereler, i¢i dis1 bakir tencere tavalar kullanilmaktadir.

Elekler - Kalburlar

Elekler; tahillar, kurubaklagiller vb’ den yabanci maddelerden ayrilmasi,
biiyiikliiklerine gore siniflandirilmast amaci ile kullanilir. Elek yapiminda 6ncelikle
agacin hizarda seritler halinde kesildikten sonra kivrilmasi ile kasnak elde edilir.
Sicim, et kili, bakir tel ile gbzenekli yapida elek oriiliir, kasnaga gegirilir. Sicim ile

ortilenler kalbur diye adlandirilir.
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Sekil 3.21: Mutfak Ara¢ Geregleri( Elekler , Tepsi ve Tabaklar) (Yazarin Arsivi)

Geleneksel mutfakta en ¢ok ekmek pisirilir. Ekmegin hamurunu kolaylikla
hazirlayabilmek icin de 6zel kaplar tasarlanmistir. Kabin i¢i oyuk tekne halindedir. Bu
kaba da “’hamur teknesi’’ adi verilmistir. Daha kiigiigline “’ugra teknesi’’ ad1 verilir.
Gilinlimiizde kirsal alanda tahta tekneler hala kullanilsa da yerini metal, plastik olanlara
birakmistir. Ve giintimiizde elektrikli hamur karistiricilar kullanilmaktadir.Un, bulgur,

kuru baklagiller kilerde bulunan ahsap sandiklarda, pekmez, peynir, tereyagi 3.14°
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deki gibi sirlanmis kiiplerde saklanirdi. Ayrica sazlardan, ince agag dallarindan,
bugday sapindan yapilan gesitli biiyiikliikteki sepet ve seleler sebze ve meyvenin
tasinmasinda, kurutulmus sebze ve meyvenin saklanmasinda kullanilirdi.Eski Tiirk
mutfaginda modern mutfak dolaplar1 yerine arag¢ geregleri(kaplari)koymak igin

“’terek’” denilen sekil 3.4° ve sekil 3.21°deki gibi raflar kullanilmaktaydi.

El Degirmen Tasi

El degirmeni el giiciiyle ¢alistirilan kire¢ tagindan yapilan bir tiir kiigiik
degirmendir. Bu degirmen ¢ift yuvarlak taslar, alttaki sabit iistteki ise el ile ¢evrilerek
donderilir ve bu sekilde bugday vb. malzemeler 6giitiiliir. Sabit tasin merkezine bir
yuvarlak sert demir veya aga¢ koyulur, alttaki tasin iistiine yatay seklinde
yerlestirilir. 6 c.m boyunda bir ahsap sap ile ¢evirerek ¢alistirilirmaktadir. Donen
tasin ortasindaki delikten tahil birakilir, ilki tasin etrafindan 6giitiilerek

¢ikarilmaktadir.

Sekil 3.22: El Degirmen Tasi(Yazarin Arsivi)

3.3. GELENEKSEL MALATYA EVINDE EVRIMLESMIS MUTFAK
ORNEKLERININ YERINDE INCELENMESI

Bu baglik altinda Geleneksel Tiirk evi baglaminda Tiirk evi mutfaginin
cagdaslagma siirecinde nasil bir evrimlesme gegirdigini ve mutfak olarak adlandirilan
mekanda nasil bir degisim ortaya ¢iktig1 geleneksel Malatya evleri baglaminda iki tane
ornek ile incelemeye alinmaktadir. Malatya ilinin Giindiizbey ve Arapgir ilgesinde
bulunan geleneksel Malatya evlerinin mutfaklar1 inceleme ve gozlemle okuyucuya

aktarilmaya caligilmaktadir.
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Sekil 3.23:Malatya/Arapgir ilgesinde Bulunan Konagin Dis Cephesi(Yazarin
Fotograf Arsivi)

Geleneksel Malatya evlerinin mutfaklari da toplumun gelisim siirecinde birgok
sebepten dolay1 evrimlesmeye ve Oziinii kaybederek ¢agdaslasma siirecinde ortaya
¢ikan yeni mutfak tasarimlarina entegre olmaya baslamistir. Sekil 3.23” deki
Geleneksel Malatya evinin mutfagi incelenmistir.

Bu geleneksel evin sadece mutfak i¢in ayrilan mekan degil evin biitiin kisimlari
incelenerek degerlendirmeye alinmaktadir. Ciinkii giiniimiizde mutfak mekani sadece
bir alan ile kisitliyken yani hazirlama, yikama, pisirme, depolama ve vb. islemler ayni
mekan igerisinde yapilirken geleneksel Tiirk evlerinde ayr1 alanlarda yapilmaktadir.
Bu incelenen geleneksel ev igerisinde hem mutfak alani i¢in bir oda ve evin ana
mekanlarindan olan basoda da ocak ve evin alt kisminin tamamen yiyecek, i¢ecek vb.
seyler i¢in depolama gorevinde olan, sekil 3.24 ve 3.25’de goriildiigii gibi biiyiik bir

alan tasarlanmustir.

Sekil 3.24: Arapgir Ilgesindeki Konagim Deposu(Yazarm Fotograf Arsivi)
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Bu depolama alaninda da daha alt kotta soguk depo alani organize edilmistir.
Evin bodrum kismindan daha asagidaki kotta tasarlanan alan sekil 3.26° da goriildigii
gibi zemine yapilan kap1 ile gecis saglanmaktadir ve yaklasik 1-1.50 metre olarak
diisiiniilen alana merdiven ile inis yapilmaktadir. Bu kisim evin en soguk Yeri
olmaktadir. Cagdas anlamda buzdolab1 gorevini, geleneksel Tiirk konut mimarisinde
bu tiirlii soguk alanlar karsilamaktadir. Sekil 3.25° de goriilen bu alana inis i¢in 3

yerden ayr1 ayri merdivenler insa edilmistir.

Sekil 3.25: Arapgir Ilgesindeki Konagin Deposu ve Alt Depoya Inen
Boliimii(Yazarin Fotograf Arsivi)

Sekil 3.26: Arapgir Ilgesindeki Konagin Deposu(Yazarin Fotograf Arsivi)
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Sekil 3.27:Malatya/Arapgir ilgesinde Bulunan Konagimn Oda Igerisindeki Yasmakli
Ocagi(Yazarin Fotograf Arsivi)

Birgok odaya sahip olan evin igerisinde sadece basoda da ve mutfak olarak
ayrilan kisimda yasmakli ocak bulunmaktadir. Sekil 3.27° de basoda da ki ocak
goriilmektedir. Ocagin yan kisminda depolama gorevi gorecek bir nis tasarlanmstir.
Nisin iist kismu agik alt kismi ise kapak ile Ortiilmiistiir. Ocagin hemen yakinina ise
merdiven bosluguna gelen kisimda ise odun vb. seyler i¢in depolama alani ihtiyaci
tamamlar niteliktedir.

Geleneksel Malatya evinin igerisinde mutfak olarak ayrilan kisim ise sekil
3.28’de goriildiigi gibidir. Bu alanda yasmakli ocak kapimin karsindaki duvara
konumlandirilmistir. Ocagin sag ve sol kisimlarina mekanin rahatga havalandirilmasi
ve 151k alabilmesi i¢in pencere yerlestirilmistir. Pencerelerin altinin egimli olmasi
mekanin daha rahat 1s1k alabilmesi i¢in egimli tasarlanmistir. Pencerelerin hemen alt1
ise ahsap tezgdh olarak tasarlanmigtir. Ocak yerden ylikseltilerek giiniimiizdeki

elektrikli ocak i¢in uygun hale getirilmistir. Ocagin i¢ kismina kiigiik bir pencere

73



acilmigtir. Bu pencerenin amaci pisirilen yemekleri giin 1s1¢inda gorebilmek igin

aciklik birakilmistir.

Sekil 3.28:Malatya/Arapgir ilgesinde Bulunan Konagimn Evrimlesmis Mutfak Mekani
(Yazarmn Fotograf Arsivi)

Geleneksel mutfagin duvarlarinin igerisine fazlasiyla genis depolama alam
saglanmistir. Bu alan mutfak ara¢ ve gereclerinin rahatlikla sigacagi genis kapakli
dolaplar olarak ihtiya¢ giderir. Bu depolama alanimnin hemen karsisinda ise ¢agdas
apartman mutfaklarinda oldugu gibi granit bir tezgah, tezgah iizerine yerlestirilmis
evye, depolama igin tezgahin alt kismina kapakli dolaplar ve onun iistiine geleneksel
Tiirk mutfaginda mutfak ara¢ ve gereglerin koyulmasi i¢in tasarlanan ahsap agik raflar
konumlandirilmigtir. Zemin ise bugilin ki mutfaklarda kullanilan seramiklerle
kaplanarak iyice apartman mutfaklarina evrimlesmeye baslamaktadir. Elektrigin
Tirkiye’ye gelmesi ile mekanin orta alanina avize yerlestirilmis ve mutfagin
aydinlatma problemi de bu sekilde ¢ozlimlenmistir.

Sekil 3.29’da gorildigi gibi mutfagin kapist 6ziinii kaybetmemis ve
gelenekselligini  korumustur. Kapmin hemen iistinde de pencere aciklig

bulunmaktadir. Bu pencere agikligi mutfakta calisanlarin varligim1 géstermek adina
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Oonem tasimaktadir. Kapinin hemen arkasindaki duvara ise depolama i¢in kapakli nig

dolap tasarlanmustir.

Sekil 3.29:Malatya/Arapgir ilgesinde Bulunan Konagin Evrimlesmis Mutfak Mekani
(Yazarin Fotograf Arsivi)

Apartman mutfaklarinda tasarlanan dolaplarin getirilip geleneksel Malatya-
Arapgir mutfagina monte edilmesini sekil 3.29 ve sekil 3.30°da rahatlikla
gozlemlenmektedir. Giinimiizde mutfak dolaplariyla birlikte buzdolabi, bulasik
makinasi vb. seyler i¢in boliim ayrilmaktadir. Geleneksel Malatya evinde buzdolabi
veya bulasik makinasi i¢in alan diisiiniilmemistir. Sadece su tesisatin evlere gelmesiyle
birlikte musluk yerlesimi yapilmustir.

Geleneksel Malatya-Arapgir evinde depolama alanlar1 genellikle duvar iglerine
konumlanmistir. Bu geleneksel evrimlesmis mutfakta da goriildiigii gibi depolama
alanmin duvar igine yerlestirilmesi alan igerisinde hareket kisitlamasi olmadig igin
cok kullanighdir. Ciinkii glinlimiizde kadinlarin en fazla vakit gecirdikleri alan
mutfaklardir ve bu alan igerisinde daha az ne kadar vakit gegirilebilir sorusunun
cevabini bulmak i¢in tasarimcilar her gecen giin farkli icatlar bulmaya ¢alismaktadir.
Bu sekilde geleneksel Malatya-Arapgir evinde mutfak giniimiiz sartlarina ve

ihtiyaclarma gore sekillenip Ozilinii kaybetmeye baslamistir. Geleneksel Arapgir
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evinde artik apartman mutfaklarinda oldugu gibi hazirlama, yikama ve pisirme
eylemleri ayni mekan igerisinde ¢ozliimlenmeye baglamistir. Bu da kullanici igin biiyiik

bir kolaylik ve zaman tasarrufu olarak deger kaziniyor.

Sekil 3.30:Malatya/Arapgir Ilcesinde Bulunan Konagin Evrimlesmis Mutfak Mekani
(Yazarin Fotograf Arsivi)

Malatya’nin Giindiizbey il¢esinde bulunan geleneksel bir evin igerisinde
mutfagin nasil evrimlestigini sekil 3.31° de goriiyoruz. Geleneksel mutfaklar
genellikle 151k almayan ya da tavana yakin bir kisimda pencere tasarlanan mekanlara
konumlandirilir. Sekil 3.31° de kii¢iik tavana yakin pencere agiklig1 olan odaya mutfak
tasarlanmistir. Gegmiste geleneksel odun ocagi olarak kullanilan alan gilinlimiiziin
teknolojisi ile yeniden sekillenmistir. Elektrigin hayatimiza girmesi ile odun atesi ile
pisirilen yemekler artik elektrik ocaklariyla pisirilmeye baslanmistir. Bundan dolay1
da mutfakta ocak alani elektrikli ocagin rahatga kullanilabilmesi ic¢in yeniden

islevlendirilmistir.

Ocagin alt tarafina odun koyulup pisirilen kisim dolap kapag: ile kapatilip
gizlenmistir. Ustiine de elektrikli ocak konulmustur. Geleneksel Malatya-Giindiizbey
evinde mutfak malzemeleri ahsap raflara koyularak sergilenirken burada ki ornekte
apartman mutfagina benzetilmeye c¢alisilmigtir. Elektrigin ve su tesisatinin evlere
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taginmasi ile mutfak tasarimlarinda kokli degisimlerin yasandigi sekil 3.32° de net bir
sekilde goriilityor. Elektrigin evlere gelmesi ile mutfaklarda odun ocaklarina ayrilan
kisim degisiyor ve buzdolabinin hayatimiza girmesi ile de buzdolabi i¢in yeni alan

diisiintiltiyor.

R . -
Sekil 3.31: Geleneksel Malatya/Giindiizbey Evinin I¢ ve Dis Géoriintiisii
(Yazarin Fotograf Arsivi)

Sekil 3.32°de geleneksel Malatya evi mutfaginin, ¢agdas mutfak temelinde
degisime ve dontlisiime ugramis 6zelligini gozler oniline sermektedir. Pisirme alanina
bakildiginda eski mutfakta ocak gorevinde olan bdliim yeniden ocak olarak
kullaniliyor olsa da ¢agdas bir ocak aparat1 kullanilarak gergeklestirilmektedir. Ocagin
altindaki bos boliim eski tarihlerde odun ¢ira benzeri yakici nesnelerin kondugu bolim
oldugunda, ¢agdas kullaniminda dolap kapaklar1 ile ocag1 destekleyen bir depolama
initesine doniismektedir. Cagdas yasamda elektrik ve su tesisatlarinin evlerin
tamamia ve 1slak mekanlarina dolaysiz getirildiginde Malatya evinin donlismiis
mutfaginda oldugu gibi tesisatlar son boliimlerinde kullanici ile iletisim kurmaya hazir

gelmektedir.
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Sekil 3.32: Geleneksel Malatya/Giindiizbey Evindeki Mutfagin Degisimi(Yazarin
Fotograf Arsivi)

3.4. MALATYA’DA APARTMANLARDA KULLANILMAKTA OLAN
MUTFAKLARIN YERINDE INCELENMESI

Glinlimiizde niifus artigi, kentlesme, ekonomik, cagdaslasma vb. gibi
etkenlerden dolay1 apartman kiiltiiriiniin ortaya ¢ikmasiyla mutfak kavraminin nasil
evrimlestigini bu tez kapsaminda aciklanmaya calisilmaktadir. Bu boliimde de
Geleneksel Malatya evleri mutfaklarmin incelemesi sonrasinda Malatya sehrinde
giinimiizde kullanilmakta olan apartman mutfaklarindan bir tanesi incelenerek
cagdaslagsma siirecinde mutfak kavraminin geleneksellikten ne kadar uzaklasip

evrimlestigini gozler Oniine sermek amaclanmaktadir.

3.4.1. Malatya’da Bir Apartman Mutfaginin Yerinde Incelenmesi
Apartmanlagma kiiltiirii ile konutlarin en ¢ok degisen ve sekil alan boliimleri
hi¢ stiphesiz 1slak hacimlerdir. Mutfaklar sekil 3.33’de goriildiigii gibi geleneksel Tiirk
evi mutfagmin evrimleserek yeniden sekillendigini goriiyoruz. Elektrik, su ve

dogalgazin evlere gelmesi ile mutfak alaninda ciddi degisimler gézlenmektedir.
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Sekil 3.33:Malatya’da Apartman Mutfagi (Yazarin Fotograf Arsivi)

Geleneksel Tirk evinin en énemli unsuru olan ocagin artik oda igerisindeki
konumundan ¢ikarak mutfakta belirlenen bir boliimde tezgéah iizerine ankastre ocak
olarak konumlandirilmigtir. Odun atesi ile pisirilen yemekler artik elektrik ile
pisirilmeye baslanmistir. Yemek pisirilirken olusan kokularin hava sirkiilasyonunun
saglanmasi i¢in davlumbaz yerlestirilmistir ve tezgah lizerindeki ocak ile ayni hizaya
konumlandirilmigtir. Estetik kaygidan dolayr pisirme eylemini gerceklestirmek igin
ocak ve firin, mutfak alanlarinda dolaplara monte edilerek ankastre {irtinler
kesfedilmistir. Bu sekilde kusursuz bir goriiniim ve kullanim saglanmaktadir. Mutfak
alaninda buzdolab1 ve bulasik makinasi da mutfak arag gerecleri igin tasarlanan
dolaplar ile birlikte bir biitiin saglamak i¢in dolaplarla entegre sekilde tasarlanmistir.

Mutfaklarin en onemli unsurlardan birisi de yeterli bir ¢alisma alaninin
olmasidir. Bu 6rnekte goriildiigii gibi ¢alisma alani i¢in yeterli alan bulunmaktadir ve
hazirlama, yikama ve pisirme TUg¢geninin gayet gilizel bir sekilde c¢alistig
goriilmektedir. Geleneksel Tiirk evinde oldugu gibi giiniimiiz mutfaginda da depolama
alanlar1 6nem tasimaktadir. Geleneksel mutfakta depolama tniteleri genelde duvar
igerisine kapakli dolap olarak yerlestirilirken giiniimiizde ise duvara monte sekilde
tasarlanmistir. Bu incelenen mutfakta da yeterli sekilde depolama iiniteleri
bulunmaktadir. Geleneksel Tiirk evinin evrimlesmis 6rneginde inceledigimiz mutfak

alaninda ki agik raflar cagdas mutfak tasariminda cam kapaklar ile ortiilmiistiir. Cagdas
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mutfaklarda sergileme islemini en iyi tezgahlar yapmaktadir. Teknoloji aletleri,
kavanozlar, bigak seti, bulagik sepeti vb. seyler i¢in tezgahlar vazgegilmez sergileme
alanlarina doniismektedir. Cagdas mutfakta evye cam kenarina yerlestirilmistir, bu
sayede kullanic1 mutfakta bulasik yikarken veya hazirlama islemi gerceklestirirken
sikilmadan evyenin basinda vakit gegirebilmektedir. Hazirlama ve pisirme eylemini
rahatlikla gergeklestirebilmek i¢in evye ve ocak arasinda en az olmasi gereken 80 cm
lik mesafede bulunmaktadir. Evyede yikanan sebzeler pisirilmeden Once tezgah
izerinde rahatlikla kesme tahtasinda dogranip pisirmek i¢in ocaga koyulabilmektedir.

Geleneksel Tiirk evinde ekmek pisirmek icin ayri alanlar ya da odalar
bulunmaktadir. Tiirk toplumu olarak hala bazi kadinlarimiz evlerinde ankastre
firmlarinda tepside borek, ocakta ise ekmek yapmaya devam etmektedir. Bundan
dolay1 da ¢agdas mutfak tasarimlarinda tezgdh alaninda rahatlikla yutka agmak i¢in
alan birakilmalidir. Incelenen bu ¢agdas mutfaginda rahatlikla yufka agilacak alan
birakilmistir.

Cagdas mutfaklarda siklik ve biitiinliik fazlasiyla 6nemli bir etkendir. Bu
sebepten oOtiirli tezgahin 6n sinirina dolap kulplari ile uyumlu olmasi i¢in aliiminyum
tezgah Onii profil veya tezgah onii ¢itasi(siiplirgeligi) yaptirilmistir. Boylece tezgah
tizerine dokiilen sivi hem tezgah disina akmayacak hem de tezgah alt1 dolabimizi veya
mutfak zeminin kirletmeyecektir, boylelikle tezgahin temizligi daha kolay olacaktir.
Tezgah Oniline yapilan aliiminyum siipiirgelik sik olmasa da amacimi yerine
getirmektedir. Alliminyum yerine tezgdh malzemesinden yapilsaydi daha sik bir
gorintii elde edilebilirdi. Hazirlik ve temizlik esnasinda sikinti yagamamak icin
mutlaka tercih edilmesi gereken bir tasarimdir.

Tezgahin baslangicinda ve sonunda mutlaka 25-30 cm’lik alan birakilmasi
gerekmektedir. Ankastre ocak ve eviye tezgahin baslangicina veya sonuna bitisik
olmamalidir. Cagdas mutfak 6rneginde de gayet mesafe birakilarak dogru tasarim
yapilmustir.

Geleneksel Tirk mutfaginda yemek yenmez herhangi bir oda igerisinde yer
sofrasinda yemek yenirken cagdas mutfak alaninda yemek yeme i¢in ayri boliicli
alanlar tasarlanmistir. Bu alanlara masa koyularak mutfak igerisinde hazirlama,
yikama, pisirme ve yeme ihtiyaglarimin hepsini ayn1t mekin igerisinde

karsilanabilmektedir.
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Sekil 3.34:Yemek Alani(Yazarin Arsivi)

3.5. GELENEKSEL MALATYA MUTFAKLARININ CAGDASLASMA
SURECINDE MUTFAK TASARIMLARINDA EVRIMLESMESI

Malatya mutfaklarinin apartman mutfaklarina etkisi temelinde Arapgir ve
Gilindiizbey ilgesinde yerinde incelenmis olan iki mutfak 6rnegi apartman mutfaklar

temelinde ele alinmakta ve ayrica 6rnek bir apartman mutfagi ile karsilagtirilmaktadir.

3.5.1. Malatya’da Cagdas Mutfaklarin ve Gelenekselden Evrimlesmeye
Ugrams Tiirk Evi Mutfaklarimin Analizi

Bu tez kapsaminda Geleneksel Tiirk evi baglaminda geleneksel Malatya
evlerini birkag ev ile analizi yapilmistir. Tezin arastirma siirecinde geleneksel evlerin
mutfaklarinin bazi mecburi etkenlerden Gtiirii(teknoloji, elektrik vb.) batililasma ile
birlikte nasil modernlesme yasadigini ve ¢aga nasil entegre olmaya ¢alistigint net bir
sekilde gozlemleyebiliyoruz. Toplumun batililasma ve modernlesme hareketi
mutfaklarda keyfi degil zaruri bir sekilde gerceklesmistir. Bu ¢alisma da toplumun
geleneksel yontemlere nasil doniilebilecegini ve ne gibi yontemler kullanildigina dair
ipuglar1 barindirmaktadir.

Geleneksel Tirk mutfaklar giiniimiizdeki apartman mutfaklarma derin bir
etkisi oldugu diisiiniilmemis olsa da Tiirk halkinin yasam aligkanliklar1 ve mutfak
kiltlirii apartman mutfaklarina doniisiim ortaminda bile kullanim agisindan bazi izleri
yansitmaktadir. Geleneksel Tiirk evlerinin  mutfaklarinda sadece yemekler

hazirlanmak i¢in tasarlanan mekanlar iken Malatya’da apartman mutfaklarinda ise
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yemegin hazirlandigi, pisirildigi, sunuldugu ve aile liyelerinin bu islemler sirasinda
birlikte vakit gegirilebilecegi mekanlar haline dontiigmiistiir.

Geleneksel Tiirk mutfaklarinda depolama, hazirlama, pisirme ve yemek yeme
alanlar1 birbirinden farkli iken ¢agdas mutfak tasarimlarinda biitiin islevler ayn1 mekan
icerisine belirli unsurlardan dolayr sigdirilmistir. Geleneksel konutlarda evin
buzdolab1 ihtiyacini evin en alt katinda zeminden kapi agilarak girilen alan ve kiipler
karsilarken cagdas mutfaklarda teknolojinin ve elektrigin hayatimiza girmesinden
sonra buzdolabinin icadiyla ayn1 mekan igerisinde barindirilmaya baglanmistir. Sadece
buzdolabr degil pisirme eylemini gerceklestirmek icin ankastre ocak ve firinlar,
yikama islemi i¢inse bulasik makinalari mutfaklarda yerini almistir.

Geleneksel Tiirk mutfaklarinin bazilarinda tavan yiiksekligi fazla iken toplu

konutlarin cagdas mutfaklarinda bu yiikseklik diistiriilmiistiir.

3.5.2. Malatya / Arapgir Ilcesinde Geleneksel Tiirk Evi Mutfaklarinin
Cagdas Mutfak Ornegi ile Karsilastirilmasi

Geleneksel Tiirk evi mutfaklarinin gelecek nesillere aktarilmasi siiphesiz su
yasadigimiz ¢agdan sonrasi i¢in daha onemli olacagi diistiniilmektedir. Geleneksel
Tirk evlerini ¢agdas mutfaklara ¢evirmek, cagdas mutfaklarimizi geleneksel mutfaga
cevirmekten daha kolay oldugunu sdyleyebilirim.

Geg¢mis zamanlarda mutfaktaki ocaklar yerine gilinlimiizde teknolojinin
gelismesi ile Once tiiplii daha sonrada elektrikli aletlere, geleneksel mutfakta kullanilan
ara¢c gereglerde ise bakir-agac yerine ¢elik ve aliiminyum gibi malzemelere
birakmustir.

Toplu konutlara ve apartman hayatina gegis saglayinca da Tiirk mutfaginda
evrimlesme baslamistir. Bu evrimlesmeyi en ¢ok etkileyen etkenlerin basinda ise
teknoloji daha sonrasinda ise hizli niifus artisi, ¢agdaslasma, toplumun bati kiiltiirii
etkisinde kalmasi, hizli sanayilesme, kentlesme, kadinlarin c¢alismaya hayatina
atilmasi gibi nedenler ile degisim gdstermistir.

Arapgir ve Giindiizbey il¢esinde bulunan geleneksel evlerin ve Cagdas mutfak

orneginin karsilastirilmasi asagidaki tabloda goz oniine serilmektedir.

82



3.5.2.1. Arapgir ve Gilindiizbey'de Geleneksel Mutfaklarin Cagdas Mutfak
ile Karsilastirildigi Matris Analizi

Geleneksel Malatya Ilceleri’nden Arapgir ve Giindiizbey de yerinde incelenmis
mutfak ornekleri ¢agdas mutfak 6rnegi ile karsilastirilmakta ve matris analizi olarak
benzer ve farkli taraflari ile degerlendirilmektedir. Matris analizi geleneksel mutfaklar
temelinde 3 ornek iizerinden ele alinmaktadir.1. Arapgir mutfagi heniliz doniisiime
ugramamis bir mutfak olarak farkli 6zellikleri temsil etmektedir. 2. Arapgir mutfag
ve Giindiizbey mutfagi doniisiime ugratilmis ve cagdas oOzellige adapte edilmeye
calisgilmis mutfaklar oldugundan farkliliklart olsada benzer taraflari ortaya
cikmaktadir.

Tablo 1 yerinde incelenen Arapgir 1,2 ve Gilindiizbey mutfaklarinin ¢agdas

ornek bir mutfak ile karsilastirilmasi matris analizidir.
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Malatya | ARAPGIR ARAPGIR | GUNDUZBEY | CAGDASBIR

Yoresi|  MUTFAGI1 MUTFAGIZ | MUTFAGII MUTFAK

ufakan | RS . B \ - BENZER FARKLI
i i TARAFLARL | OZELLIKLERI

Mutfak

Bilimler i

Genel Mekdn | Kotk v ineadr. Ocak | Geleneksel Mufak Tipinin | Kigiktir. Cagday | Biyik planhve 2 umaral Arepgir Geleneksel mutfatan

ouelliklerive | tarafi dar kenan ougtunr, | gagdag kullanum dzeliler | thtiyaca gove yemiden | isevseldir. Yemek yeme | mutffy ve Gindizbey | dondtiilmig mutfalarn

Mutfak Tipleri Kezandinlmak izere organize edilmigtr. Lipi | bolimi plan igindedir. | mutfag cagdes kulamm | gagdas mutfektan en neml farks

yeniden organize edimigtr. | bir mutak olarek Mutfaktezgitn L elklerine gore ocak bolimlernin geleneksel
Plan biyiktir, gelistinlmigtr, tipindedi. gelitirtmis ve ocek ginde geligmis olmasidr.
gincellenmigt, Plana tkis buradadr

Mutfak Tavani birazbasktrve | Taven yiksekliktirve ahsep | Tovan yikseklitr | Tavan yikoek degildr. | Gelenekselvegagdag | Geleneksel mutfaklanmn

Yieylerive | ahyap kaplamadr, Clnki | kapldor. Zemin seramik | ahap tavankinilre | Zemin seramik kaphd. | mutiklar zeminles | tavanlan genelde yiksektir ve

zemin digemesi | mutfak | katda Kapldir Duvarda gimme | kadar gelismigtir, Duvararda gomme dolap | seramik kaplanmigr. | ahiap kapldir. Cagdas mutfagn
bulunmaktadr Zemin | dolaplr bulunur, Dovarlada gimme | yoktur, Gindizbey mutfgive | tavans nomal yiksekltedr,
seramik dogenmitr dolap bulunmamaktad (addas mutfagin Duvarlarmda gGimme dolap
Duvarda gomme dolaplar uvarlannda gimme dolap | yokcur
bulunur, yoktur,

Pencereler | Ocak duvannda ki kigik | Ocak duvanndaki Tavana yakin yerde | Evye taafinda btk bir | 2, Arapgir mutfay Genelde 1 Arepgir ve Giindizbey
pencere bulunmakadr. | pencerelerintezgdh tarat | pencerebulunur, pencere bulunur, mutfaft | penceresi ezgala adapte | mutfak pencerler gagdag mutfak
Pencerelerinaltkenaran | biyiilmgt. Tezgibe | ki, Ve lezgiha | oldukea gizelaydulatr. | edimitrve tezgiy | pencerelerine gire oldukga
efimidirgin ggmieri | dahagok adapteolurve | adapt edlmenitr. oldukga gzl aydnlaty | farkhdr, ioikilr v gincele
daha gok alr daba ok ik vertr, Iy gok yelrszdi, i gagdas mutfak le | adapte oamamgh,

benzegi.

Kaplar Kapist masifabsaptr. | Kapistmasifabyeptr. Ocek | Kapimasifabsaptr. | Kapipve malzemele | Gindizbey mutfaginn | Geleneksel mutfalarda doniim
Ocek duvarim agisnda | duvarmn kargisinda Dayanliolsundiye | drelmigtr. Temizigi | yoghboya uelligiile | yapimug osa da kapi ocagm
bulunur. Diger mekdnlarla | bulunur. Diger mekdnlarla | yagh boya le Kolaydr. gincellenmisolmast | arysina reslamaktadi. Caday
etisimi kolayd. Hleigim kolaydr. giglendinlmigtr. Cadas mufaktakapt | gaddagmutfagmmpve | mutfataise kap eviyenin

Temizlemek Kolaydrr. | eviyeninkargisindayer | mabzemesi letemizle | Karysinda yer almaktadr
almaktadrr. agrsindan benzerlk
odstermektedir.

Depolama Ackraflrveduvrs | Duvarduki gomme dolaplar | Gindiabey mutak | Caidag mutfagin Genelde bitin Arapgirmuteklann agk raflan

Unitlr gimme dolapar | mithighyag giderici | duvalannda gimme | depolama dolaplan ake | mutfalarda depolama | ve gimme dolaplan adag
numerl Arapgir Gueliktedir. Geleneksel | dolaplaryoktur 2.kez | gordnim pve intyaglarmmdnemli~ | mutfaktan farkldir, Cagdag
mutfafinm geleneksel | Tirk evlrinin kel yerinde inceleme melzemelidi, Kapaklar ve_ | odugu benzertarafolaak | mutekta caml depolama fark
elligid Duvarann | uvaran bunaolanak | olamadindan fakh bir | camh blmele e Kabul edilebilr, Ancak | yarat. Gindizhey mutfaginda
Kalim olmastbuu saglamakadrr, epolama bilinmiyor. | oldukga farkldr. fuk yapihs eklindedir. | da gomme dolap yoktur.
gerektirr,
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Tezgih | numareh Arapgir ol Avpge ik | Glndiabey ik | Cabtngonifaktatezghh | Joumaceh Arpgt, | | umaralarpgie
mufegnda dondgtime | teagdh ranit gfrinigd | tezgéhs memer grani i syeh Cirdizbey ve agdes | tezpf ifer utfeklaon
gnamgSzelgifle | memermalzemeden | wolzemeden g, | mermerden drelmigr. | mofkengiblanya | tenglan e frkldr, ki
Gogihyokur ler | el Sonderee | Ocukgasagamve | Oldukasaitmse v | gt mermer v | oo i adape
zeming ok silmvedeyankldr, | caidsimliklere | onielidin Frk i memmer duelk | olemanigr,
ercelestil, Uyunludur iz benzeg,

Ralar (st vealt | Mtk sk e Dala bk oln bu Gindizbey Mufagr | Cadss mutabtatezgdh | 2 Arapgive Gindibey | 1, Avapgie mutfabinda orjinal

Dolaplar Karysinda kopa gimme | ot sk kg | e veezgih | sivealudogplan | muibln legagss | il raffrkd. 2. Arapgie
olap e donanugr, | ok seyidagorume doleplr | al dolaplm gagdes | Kl ve cal mfadn benzer taraflar | mutfginda ki gooame olaplar
Ak rafin yamnda cephsi | yeralrkap dwvarmdadse | wueek religindedi. | dolaplerd Dolaplrn | tergdh al e engdh st | arkldi Cadag mutfinfrk
gelenchsel izgleregyan | ik b gorome oy | Dolaplargerere Kapak ghrinilei 2| dolaplarom nge ey | buzdelaby, mirodelp, ankaste
orjinalbir i efmonte | daba bulunur, Konsrlkstyon e an | sode v oldlga Clmasirr, frn bulagk okinst yerlernin
ediimigr, Klasktr. moderndir, programanm buesdr,

Aydnlatma | Ayddoim vandamavize | Tovanavizes apay gl | Tevanavioetyopey 5k | BviveCoenindekdve | B mutaklamn Heri geenekse! mulfakta
e yepay gk v gin | v, i st dabagok | vert, gl soigent | yemek mesas arafindk | temelinde benaer tealan | tavandan aviz e aydinla
1 i ik gk cleemekimterglh | ehmkisekigihve | bk pencerlergln | tvandan oldug blde g mutfkta
pencereden gelmektedir | terafinda penere iy, | ikseke duenbir | oo aktanr, yapay wk | aydtmaside, tavan 2l plafonyer)

sk it pencereagtmtr, | penere iin ok fovandan plafomyerle | Olabilciince gn i~ | meveutr,
lancksizdr, stdlanr, iert ek isenr

Mushudar ve | | numare Arapgir mutfl | 2 mumaral Arapgir Clndizbey mutefnda | Cafdagmutfgimnise | | mumrelarapgirenotagy | Duoldann mushk ve viye

Evye qaite donigmentinden | rufaginda gagdag diniim | cada doniim ornelindeeviye e | harigdger biin Vomsundald fork dinisinze
evjeyokr mslk | oldofundmevige vemushk | yapldgnduwiere | musokplankamgve | mufiblaoneviyesive | ufamanms | numareh Arpgi
seplanmanakiadr EYCUA, musluk monte edimigr | perekioldug yere kolay | muslugu varde. mulfgindadr

Kullndacak sekilde monte
¢dilms,

Pis Su Giderleri | | urearl Arepgir Tnumaah Arepgr Gindizhey mufagmn | Cogdosmutfugmpissy | oumeral Arapgir | 1 somanaly Arapgi ot
mtbgnndnising | ubimmshine | pssugendeertye | pden mguata e barigdiger3 | dondgimd tomanlanmad ndan
tamamlanmadi i pis s | eviestolug nedenl pis | ifnden baglar ve itemi | progrmbanmolup | ucfgindepis s gideln | pis u giderivn e
giderisipbmamamyir, | sugiride busigen |t fanmaya karg bile | vard, saptanamamg,

frersinded Gl g bie
silemdi

Pisirme ve Ocak | | numarel: Arpgi 2numarah Avapgi (indizbey mutfgnda | Caddos nefkta pisime | Her 3 mutfadmbenzer | | numares Arapgr mutfaginm
mutfanm pigime ve oca | muifaginde pigime ve ocak | pisiome veouak yenden | hem doflgaz vehem de | trflan piime v ocak | o amamlanmedndn
(el gelenkel o | gelencksel oeapn fikselilmigt. elekrkisitem yerininyerden pisime eleneksel ovdtadr,
oeagindadr, yikseltlptipliyeda | Ekkliyacafipli | tarandadr, yilkselmi omasivdadir,

elekmkliocsfa olablir
inisimidir

Tablo 1 geleneksel mutfaklar ile ¢cagdas mutfaklar1 matris analizi temelinde

karsilagtirmaktadir. 2 adet gibi goriilen tablo aslinda tek bir tabloyu temsil etmektedir.

Ancak sahife diizeni geregi matris analizi ikiye boliinmiiste olsa bir sonraki boliimde

degerlendirme ve yorum agiklamalari ile tek bir tablo kimligini sergilemektedir.
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3.5.2.2. Degerlendirme ve Yorum
Geleneksel Malatya mutfaklarinin c¢agdas mutfak ile karsilagtiriimasi

temelindeki matris analizinin benzer ve farkli yonleri asagida tanimlanmaktadir.

Mutfaklarin Benzer Yonleri:

2 numarali Arapgir mutfagi ve Giindiizbey mutfagt c¢agdas kullanim
Ozelliklerine gore gelistirilmis ve giincellenmistir.

Geleneksel ve cagdas mutfaklarin zeminleri seramik kaplanmistir. Giindiizbey
mutfagi ve cagdas mutfagin duvarlarinda gomme dolap yoktur.

2. Arapgir mutfagi penceresi tezgaha adapte edilmistir ve tezgahi oldukca giizel
aydinlattig1 i¢in cagdas mutfak ile benzesir.

Giindiizbey mutfaginin yagli boya 6zelligi ile giincellenmis olmasi ¢agdas
mutfaginin pve malzemesi ile temizle agisindan benzerlik gostermektedir.

Genelde biitiin mutfaklarda depolama ihtiyaglarinin 6nemli oldugu benzer taraf
olarak kabul edilebilir. Ancak fark yapilis seklindedir.

2 numaral1 Arapgir, Giindiizbey ve ¢agdas mutfak tezgahlar1 ya granit tiirii
mermer ya da farkli bir mermer 6zellik ile benzesir.

2.Arapgir ve Giindlizbey mutfaklari ile cagdas mutfagin benzer taraflari tezgah
alt1 ve tezgah istii dolaplarinin inga edilmis olmasidir.

Biitlin mutfaklarin temelinde benzer taraflar1 tavandan aydinlatilmasidir.
Olabildigince giin 15181 iceri alinmak istenir.

1 numarali arapgir mutfag hari¢ diger biitiin mutfaklarin eviyesi ve muslugu
vardir.

1 numarali Arapgir mutfagi hari¢ diger 3 mutfaginda pis su giderleri vardir.

Her 3 mutfagin benzer taraflari pisirme ve ocak yerinin yerden yiikseltilmis

olmasindadir.

Mutfaklarin Farkl Yonleri:
Geleneksel mutfaktan doniistiiriilmiis mutfaklarin ¢cagdas mutfaktan en 6nemli
farki ocak boliimlerinin geleneksel ocak icinde gelismis olmasidir. Plana etkisi

buradadir.
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Geleneksel mutfaklarinin tavanlar1 genelde yiiksektir ve ahsap kaplidir. Cagdas
mutfagin tavant normal yliksekliktedir. Duvarlarinda gomme dolap yoktur.

Genelde 1.Arapgir ve Giindiizbey mutfak pencereleri cagdas mutfak
pencerelerine gore oldukca farklidir, kiiciiktiirler ve giincele adapte olamamastir.

Geleneksel mutfaklarda doniisiim yapilmig olsa da kapt ocagin karsisina
rastlamaktadir. Cagdas mutfakta ise kap1 eviyenin karsisinda yer almaktadir.

Arapgir mutfaklarinin agik raflar1 ve gdmme dolaplar1 ¢agdas mutfaktan
farklidir. Cagdas mutfakta camli depolama fark yaratir. Giinzdiizbey mutfaginda da
gomme dolap yoktur.

1 numarali arapgir mutfag tezgahi diger mutfaklarin tezgahlar ile farklidir,
clinkii cagdas 6zelliklere adapte olamamustir.

1. Arapgir mutfaginda orijinal nisli raf farklidir. 2. Arapgir mutfaginda ki
gomme dolaplar farklidir. Cagdas mutfagin farki buzdolabi, mikrodalga, ankastre firin,
bulasik makinasi yerlerinin programlanmis olmasidir.

Her ti¢ geleneksel mutfakta tavandan avize ile aydinlatilmis oldugu halde
cagdas mutfakta tavan apligi (plafonyer) mevcuttur.

Mutfaklarin musluk ve eviye konusundaki farki doniisiime ugramamis 1
numarali Arapgir mutfagindadir.

1 numarali Arapgir mutfaginin doniisimii tamamlanmadigindan pis su
giderinin yeri saptanamamustir.

1 numarali Arapgir mutfaginin doniistimii tamamlanmadigindan pisirme
geleneksel ocaktadir.

Geleneksel Malatya mutfaklarinin Cagdas mutfaklara doniistim = siireci,
geleneksel ev sahiplerinin mutfak kullanimlar1 temelinde ve giincel ihtiyaglar
dogrultusunda bir gelisim kaydetmistir. Geleneksel mutfaklar kiigiik ya da biiyiik
metrekareli olsunlar yapay 151k ya da giin 15181 aliyor olsunlar, pis ve temiz su ihtiyaci,
yerden yiikseltilen tezgah ihtiyaci, mutfak gereclerinin depolanma ihtiyaci, yemek
pisirme ihtiyaci ve tezgah tistiinii kullanma ihtiyaclar1 ¢agdas kullanimdaki mutfaklara
yatkinlig1 ortaya koymaktadir. Bu ¢ergevede geleneksel mutfaklarin cagdas mutfaklara
dontisiimii zorunlu olmakta ve kullanim kolaylig1 saglayacak sekilde bir gelisimi

sergilemektedir. Matris analizindeki 6rnekler ve degerlendirme maddelerinin benzer
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ve farkli taraflar1 bu gelisim stireci i¢indeki 6zellikleri ayr1 ayr1 ortaya koymakta ve

bir bilgi birikimi olarak tanimlamaktadir.
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BULGULAR VE SONUC

Calismanin bu boliimiine kadar mutfak kavramina genel bakis agisiyla bakilip
Geleneksel Tiirk evi baglaminda Geleneksel Malatya evi ve ¢agdas mutfak tasarimi
incelenip Tirkiye’de cagdaslasma siirecinde geleneksel mutfak kiiltiiriiniin nasil
evrimlestigi ortaya konulmaya caligilmistir.

Genel olarak baktigimizda Tiirkiye’de ve Diinya’da zaman igerisinde niifus
artist ile kagmilmaz olan kentlesmenin baglamasi, teknoloji, elektrik vb. gibi
sebeplerden dolayr mutfak kiiltiirii fazlasiyla degisime ugramak durumunda kalmistir.
Geleneksel Tiirk mutfagi da bu degisimden fazlasiyla nasibini almistir. Geleneksel
Tiirk mutfag1 Tiirkiye’de ilk ¢agdaslasmanin basladig1 Istanbul da degisim gdsterip
yavag yavag Tirkiye’nin illerine yayilmaya baglamistir.

Teknolojinin Tiirkiye’ye girmesi ile konutlarda en c¢ok degisim gdsteren
alanlardan biri hi¢ siliphesiz mutfaklardir. Mutfaklarda yeni konut tasarimlarinda
geleneksellikten fazlasiyla uzak bir sekillerde mutfak tasarimlari yapilmaya
baglanmistir. Geleneksel Tiirk evlerinde giiniimiizde hala varligin1 gosteren mutfaklar
ise kullanicinin daha kolay kullanimi ile ¢aga ayak uydurmaya calismistir. Bu tezin
kapsaminda da mutfaklarin tarihi ge¢misi incelenerek zaman igerisinde belirli sebepler
ile nasil degisime ugradigin1 gostermek amaglanmistir ve Geleneksel Malatya evleri
mutfaginin ¢aga ayak uydurma drnekleri gozler oniine serilmektedir.

Literatiir taramasit yapilan 1. ve 2. Bolimlerden elde edilen bilgilerle her
toplum kendi kiiltiiriinii yasam alanlarina 6zellikle yeme i¢me kiiltiirlerini yagam alani
olan konutlarina fazlasiyla yansitmiglardir. Toplumun her déneminde batililagsmaya
kars1 sempati yapilmigtir. Batililasma istegiyle birlikte geleneksel Tiirk konut mimarisi
de nasibini alarak degisime ugramistir. Degisen mutfak tasarimlari bu tezin
aciklamalarinda da belirtildigi gibi bir¢ok etkenden otiirii geleneksel Tiirk konut
mimari yapisini kaybederek bambagka yeni bir yasam alani olusturmustur. Bu yasam
alani, geleneklerden fazlasiyla uzaklasip batililagmaya sebep olmustur. Zaman
icerisinde ilk Istanbul’da sonrasinda ise Tiirkiye nin biitiin sehirlerinde apartmanlasma
ve cagdaslasma baslamasiyla geleneksel Tiirk konut mimarisi 6zlinii kaybetmistir

Apartmanlasma ilk basladig1 zamanlarda geleneksel Tiirk evinden esinlenerek

tasarlamak amaglanmistir. Ama Tiirkiye’deki yeni konut tiplerinde alan kisith oldugu
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icin Geleneksel Tiirk evindeki mutfakta her bir islev i¢in ayr1 ayri alanlar ve hatta
mekanlar ayrildigi gibi ¢agdaslasma ile bu alanlar tek bir mekan igerisinde
¢oziimlenmeye calisilmistir. Geleneksel Tiirk konut mimarisinde ocak evlenecek
ogullara ayrilmis odalarin iginde hem yemek 1sitma hem de odanin 1sinmasi ihtiyacini
kargilamaktadir. Giiniimiiz mutfaklarinda ise teknolojinin hayatimiza girmesi ile
ocaklar mutfak tezgahlarinin iizerine, ankastre ya da mikrodalga firinlar seklinde
yerlestirilmistir. Hazirlama, yikama, pisirme ve servis etme gibi islemler giiniimiiz
mutfaginda ayn1 mekan igerisinde yapilmaktadir.

Bulgular arasinda en onemli olarak karisimiza ¢ikan konu mekansal kurgu
degisimleridir. Gliniimiizde varligini hala koruyan geleneksel Tiirk mutfaklart da bu
degisime entegre olup evrimlesme gostermistir. Konutlarin 1slak hacimlerinde en ¢ok
degisen ve esneklik saglayan mekan mutfaklardir. Mutfaklar, kiiltiirlerin ve bu kiiltiirel
farkliliklarin mekéana yansidigi orneklerdir. Bunun sebebi ise her ydrenin iklim
farkliliklart  ve yeme i¢me kiiltiirinin  mekan tasarimma yansimasindan
kaynaklanmaktadir.

Geleneksel Malatya mutfaklarinin geleneksel Anadolu mutfak tipleriyle ayni
ozellikleri tasidigr goriilmektedir. Tirkiye’nin diger yorelerinde gorildigli gibi
Malatya evlerinin ve mutfaklarmin Tiirk ve Islam 6rf ve adetlerine bagl olarak mekéan
sekillenmesi goriilmektedir. Malatya’nin merkezinde geleneksel doku kaybolmus
sadece belirli ilgelerde hala varligin1 korumaktadir. 6 Subat depreminde ise bu tez i¢in
calisma siirdiirtildiigli donemde yerinde yapilan incelemelerin bircogunun yikima
ugradigi, 2. ve 3. kez bir daha yerinde inceleme yapilamamis oldugu nedenle farkli bir
ilcede inceleme yapilmaya devam edilmistir. Deprem sonrasi yerinde inceleme
yapilmis olan Arapgir ilgesindeki geleneksel mutfak orneklerinden hem doniisiime
ugramamis hem de doniisiime ugrayarak cagdas mutfak ozelligine yakin gelmis 2
geleneksel mutfak Ornegi onemli birer Orneklerdir. Suan bu g¢alisma icerisinde
Gilindiizbey  ilgesinde  arastirllan  geleneksel  evler  buglin  varhigim
stirdiirememektedirler. Ancak deprem Oncesinde Giindiizbey ilgesinde yerinde
yapilmis inceleme ile sadece tez yazarinin elinde fotograflari kalmis 6nemli bir 6rnek
bu tezin konusu olmustur. Arapgir ilgesinde incelenen geleneksel evler ise varligim
hala korumaktadir. Malatya’nin Giindiizbey il¢esinde depremden Once yerinde

incelenen geleneksel evlerin kullanicis1 olmadigi ig¢in daha fazla bozulmalara
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sebebiyet vermektedir. Depremden Once cekilmis fotograflarda ¢ok sayida mutfak
ocaklar1 kullanilmryor olsa da tezin igine alinmig goriiniigleri sergilenmektedir.
Malatya evlerinin geleneksel mutfaklarinin Arapgir ve Giindiizbey ilgelerinde
deprem oOncesi ornekleri ve deprem sonrasinda Arapgir ilgesindeki 2. Bir yerinde
inceleme ile elde edilmis bilgiler ¢ok ilging drnekleri ortaya koymaktadir. Ciinkii bu
iki ilgede geleneksel mutfaklarin kullanicilarinin ¢agdas mutfaklara 6ykiinerek kendi
mutfaklarini degisime ve doniisiime ugratmak i¢in ¢aba harcamis olmalar ve linear ya
da L mutfak tiplerine gére mutfaklarini yenilemis olmalar1 baz1 benzer taraflari ve bazi

farkli taraflari ile ¢agdas mutfaklara yakin gelen 6rnekleri sergilemektedir.
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Geleneksel Malatya evleri Arapgir ve Giindiizbey ilgelerinde yerinde
incelenmistir. Yerinde yapilan incelemeler dogrultusunda tez i¢inde kullanilmamis
olan fotograflar burada ekler bolimiinde yer almaktadir. Ekler bolimiinde ayrica
Arapgir ve Giindiizbey ilgelerinden elde edilmis olan bilgilerin benzer ve farkli
Ozellikleri daha anlasilabilir ve daha iyi okunabilir olsun diye ekler boliimiinde de yer
almaktadir. Ekler 1 Gastronomi miizesine, Ekler 2 Giindiizbey il¢esine, Ekler 3 ise

matris analiz tablosudur.
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