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TRAVMA SONRASI BUYUMEDE UMUT VE OZYETERLIGIN
YORDAYICI ETKIiSi: KADIN AFETZEDE ORNEGI

Irem Kayacan

OZET

Depremin ardindan yapilan bir¢cok calisma kadinlarin bu siirecte yasadiklari
zorluklar1 gozler oniine sermektedir. Ancak yine yapilan ¢aligmalar yasadiklar1 tiim
zorluklara ragmen kadinlarin travmatik deneyimlerin ardindan erkeklere gore daha
fazla iyilesme gosterdiklerini tespit etmistir. Dolayistyla kadinlarin travma sonrasi
biliylimelerini saglayan faktorlerin incelenmesi son derece énemlidir. Bu ¢alismada
kadin afetzedelerin travma sonrasi biiyiime diizeylerinde umut ve 0z-yeterligin

yordayici etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu 6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’de gerceklesen
Kahramanmaras merkezli depremlere maruz kalmig 18-65 yaslar1 arasindaki 410 kadin
depremzede olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, “Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri”, “Siirekli Umut Olgegi” ve “Genel Oz-
yeterlik Olgegi” kullanmilmistir. Veriler Google form araciligiyla toplanmis ve verilerin
analizinde Bagimsiz Orneklem t-testi, One Way Anova, Pearson Korelasyon analizi
ve Regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore bagimsiz degiskenler
psikolojik 1iyi olusun %23’iinii agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore, yordayict degiskenlerin travma sonrasi biiylime {izerindeki goreli
onem sirasi; genel 6z-yeterlik, eyleyici diislinceler, i durumu, hasar durumu, egitim
diizeyi,gelir diizeyi, yakin kaybi, ¢ocuk sayisi, psikolojik destek alma durumu,
alternatif yollar, medeni durumdur. Regresyon katsayilarinin anlamliliina iligkin p
degerleri incelendiginde; genel 6z-yeterlik ve siirekli umudun alt boyutlarindan
eyleyici diislinceler degiskenleri anlamli bir etkiye sahiptir. Elde edilen bulgular
travma sonrasi biiyiime ile ilgili yapilmis olan diger ¢aligmalar ile tartisilmis ve bu

dogrultuda onerilere yer verilmistir. Depreme maruz kalmis kadinlarin gelisimlerini



desteklemek amaciyla egitim programlarinin gelistirilmesi ve yapilacak egitim
programlarinda 6z-yeterlik ve umudu artirmaya yonelik teknik ve miidahalelerin
eklenmesi, gelecek aragtirmalarda toplumda dezavantajli grup olarak kabul edilen
yaslilar, ¢ocuklar, gogmenler gibi farkli 6rneklem gruplari lizerinde travma sonrasi

bliylime, umut ve 6z-yeterligin ¢alisilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Travma Sonrasi Biiyiime, Afet, Kadin, Umut, Oz-

Yeterlik

Vi



THE PREDICTIVE EFFECT OF HOPE AND SELF-EFFICIENCY
ON POST-TRAUMATIC GROWTH: THE CASE OF A FEMALE
DISASTER SURVIVOR

Irem Kayacan

ABSTRACT

Many studies conducted after the earthquake reveal the difficulties experienced
by women during this period. However, studies have shown that women recover more
from traumatic experiences than men, despite all the difficulties they experience.
Therefore, it is extremely important to examine the factors that enable women to grow
after trauma. This study aims to examine the predictive effects of hope and self-

efficacy on the post-traumatic growth levels of female disaster victims.

The study group of the research consists of 410 female earthquake victims
between the ages of 18-65 who were exposed to the Kahramanmarag-centered
earthquake in Turkey on February 6, 2023. "Personal Information Form", "Post-
Traumatic Growth Inventory", "Continuous Hope Scale" and "General Self-Efficacy
Scale" were used as data collection tools in the research. Data were collected via
Google form and Independent Sample t-test, One Way Anova, Pearson Correlation
analysis and Regression analysis were used to analyze the data. According to the
results, independent variables explain 23% of psychological well-being. According to
the standardized regression coefficient, the relative importance order of the predictor
variables on post-traumatic growth; general self-efficacy, active thoughts,
employment status, damage status, education level, income level, loss of a relative,
number of children, psychological support, alternative ways, marital status. When the
p values regarding the significance of the regression coefficients are examined; The

variables of general self-efficacy and agentic thoughts, which are sub-dimensions of

vii



trait hope, have a significant effect. The findings obtained were discussed with other

studies on post-traumatic growth and suggestions were made accordingly.

Keywords: Post-Traumatic Growth, Disaster, Woman, Hope, Self-Efficacy
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ON SOZ

Tarih boyunca insanlarin yasadigi problemlerin basinda gelen afetlerin,
insanlar ve toplumlar lizerinde maddi- manevi bir¢ok olumsuz etkisi bulunmakta ve
bu olumsuzluklardan kadinlar, ¢cocuklar, gebeler ve yashlar gibi toplumun kirilgan
gruplar1 daha fazla etkilenmektedirler. Kadinlar depremin ardindan iireme sagliginda
bozulmalar, gebelikte hijyen eksikligine bagl diisiik ve erken dogum riskleri, aile i¢i
siddete maruz kalma, aileden ve sosyal ¢evreden yeteri kadar destek gérememe, ¢adir
kentlerdeki glivenlik ve mahremiyet sorunlari, aile iiyelerinin bakimini iistlenme gibi
bir¢ok konuda biiyiik zorluklarla miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar.

Ulkemizde y1l icerisinde birgok deprem yasanmaktadir. Son olarak 6 Subat
2023’te merkez lissii Kahramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan ilgeleri olan iki biiyiik
deprem meydana gelmis ve Kahramanmaras, Hatay ve Malatya basta olmak iizere 11
ilde biiyiik yikimlara yol agmistir. Depremin ardindan yapilan bir¢ok calisma
kadinlarin bu siiregte yasadiklari zorluklar1 gozler oniine sermektedir. Ancak yine
yapilan calismalar yasadiklar1 tiim zorluklara ragmen kadinlarin travmatik
deneyimlerin ardindan erkeklere gore daha fazla iyilesme gosterdiklerini tespit
etmigtir. Dolayisiyla kadinlarin travma sonrasi biiyiimelerini saglayan faktorlerin
incelenmesi son derece onemlidir. Bu ¢calismada da kadin afetzedelerin travma sonrasi
biliyime diizeylerinde umut ve 6z-yeterligin yordayict etkisi incelenmistir. Yapilan
caligmalar bu degiskenlerin birbiriyle iligkili oldugunu goéstermektedir. Umut ve 6z-
yeterligin kisilerin bagarabileceklerine yonelik inancglarini ve basa ¢ikma becerilerini
artiracagl dusiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde afetzede kadinlarin travma
sonrasi bilyiime, umut ve 6z yeterlilikleri arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli caligmaya
rastlanmistir. Calismanin depremzede kadinlara yonelik bu zorlu siirecte psikolojik
iyi oluslarin1 destekleyecek c¢alismalar yapilmasi noktasinda literatiire katki
saglayacag diistiniilmektedir.

Mayis, 2024 [rem Kayacan
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GIRIS

Gilinlimiizde yasanan en 6nemli problemlerden biri kitlesel etkileri olan afetler
ve bu afetler nedeniyle insanlarin karsilastigi zorluklardir. Afet kavrami AFAD
tarafindan “Toplumun tamami veya belli kesimleri i¢in fiziksel, ekonomik ve sosyal
kayiplar doguran, normal hayati ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye
ugratan, etkilenen toplumun bag etme kapasitesinin yeterli olmadig1 doga, teknoloji
veya insan kaynakli olay” olarak tanimlanmaktadir. Afetlerin kisiler ve toplumlar
iizerinde maddi oldugu kadar manevi zararlar1 da bulunmaktadir. insanlik tarihinin
baslangicina dayandigi halde ancak son donemde afetin psikolojik etkilerine dikkat
cekilmis ve Diinya Saglik Orgiitii bu konudaki calismalara 1995°lerden sonra
baslamistir (Yehuda vd., 2015). Diinya genelindeki afetlerin sonuclar1 incelendiginde
basta saglik, ekonomi ve psikoloji olmak iizere bircok alanda gerek bireyin gerekse
toplumun olumsuz etkilendigi = goriilmistir (Kukuoglu, 2018). Yakin
akraba/arkadasini kaybetmek, hasar goren yerlerde yasamaya devam etmek, issizlik,
yoksulluk ve yonetimde aksamalar afetin olumsuz etkilerinden bazilaridir (Sattler vd.,
2002). Afetler, afetzedelerde felaketten seneler sonra dahi goriilebilen duygusal
problemlere, ruh sagligi bozukluklarina ve psikososyal problemlere yol acabilmektedir
(Belleville vd., 2021). Yapilan calismalar, bir kisinin yasami boyunca dogal afete
maruz kalma yayginliginin %22 oldugunu ve bu afetler igerisinde en fazla depreme
maruz kalindig1 goriilmiistiir (Burns ve Grove, 2009, akt. Baykan, 2023).

Tiirkiye tarih boyunca hem yer aldig1 deprem kusagi hem de jeolojik yapisi
bakimidan birgok deprem yasamustir. Ulkemizde yil icerisinde az 2 kere 5-6
biiytlikliigiinde deprem meydana gelirken her 3 yilda bir en az 6 siddetinde deprem
goriilmektedir. 6 Subat 2023’te lilkemizde, merkez {issii Kahramanmaras’in Pazarcik
ve Elbistan ilgeleri olan 7.7 ve 7.6 biiyiikliiklerinde iki deprem meydana gelmistir.
Deprem felaketi Kahramanmaras, Gaziantep, Sanlwrfa, Diyarbakir, Adana,
Adiyaman, Osmaniye, Hatay, Kilis, Malatya ve Elazig olmak {izere 11 ilde biiyilik
yikimlara yol agmig, 100 bini agkin kisi yaralanirken 50 binden fazla insan hayatini

kaybetmistir (BBC News, 2023). Depremin ardindan goriilen problemler her ne kadar



travmanin tiirli, siddeti ve maruz kalan kisiye gore degisiyor olsa da ¢ogu zaman kalici
psikolojik rahatsizliklara sebep olabilmektedir (Alparslan vd.,1999).

Yapilan caligmalarda dogal afetlerin; travma sonrasi stres bozuklugu (Basoglu,
vd., 2004; Cenat ve Derivois, 2014; Elg¢i, 2021; Jin, Xu ve Liu, 2014; Kardas ve
Tanhan 2018; Onder vd., 2006; Ozen ve Sir, 2004; Zhou vd., 2019), depresyon
(Basoglu, vd., 2004; Cenat ve Derivois, 2014; Cengiz ve Peker, 2023; Derivois vd.,
2017; Pan vd., 2015; Shi vd., 2016), madde kullanim bozukluklar1 (Brabete vd., 2022;
Fuchs, vd., 2021; Leiva- Bianchi vd., 2018; Schiff ve Fang, 2016) gibi olumsuz
sonuclara yol agtig1 tespit edilmistir. Ancak travmatik deneyimler olumsuz
sonuclarinin yani sira bazi olumlu degisimlere de sebep olabilmektedir (Kardas, 2013).
Yapilan calismalar afetlerin; bas etme becerileri, travma sonrasi biiylime, sosyal
destek, duygusal refah gibi olumlu etkileri oldugunu gdstermektedir (Leiva- Bianchi
vd., 2018). Kisinin travmatik deneyiminin ardindan bagkalar ile iliskilerinde, benlik
algilarinda, yasama dair onceliklerinde ve manevi degerlerinde olumlu degisimler
yasanabilmekte ve bu durum travma sonrasi biiyiime ile agiklanmaktadir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004). Literatiir incelendiginde travma sonrasi biiylimenin bir¢ok farkli
degisken ve farkli orneklem gruplart ile incelendigi goriilmiistiir. Bu Orneklem
gruplarinin basinda deprem ve diger dogal afetlere maruz kalan kisiler gelmektedir
(Bianchini vd., 2017; Chen, vd. 2015; Karanc1 ve Acartiirk, 2005; Yoshida vd., 2016;
Wijoyo vd., 2020; Zhou ve Wu, 2016; Zhou, Wu ve Zhen, 2018).

Travma sonrasi biiyiime bir¢ok kisisel ve sosyal faktdrden etkilenmektedir.
Umut da travma sonrasi biliylime ile iliskili kavramlardan biridir. Umut, kisinin
gelecekteki olaylara dair sahip oldugu pozitif duygular (Shenaar-Golan, 2017) ve
giiclli yagam olaylarinin {istesinden gelmede kisiyi koruyan iyilestirici bir gii¢ olarak
tanimlanmaktadir (Oktan, 2012). Literatiir incelendiginde umudun travma sonrasi
biliylimeyi etkileyen degiskenlerden biri oldugunu gosteren caligmalara rastlanmistir
(Adsever, 2019; Aivd., 2005; Aras ve Topkaya, 2022; Kaya ve Akoglu 2024; Giivenir,
2019; Hu, Ye ve Im, 2021; Zhou, Wu ve Zhen, 2018). Umut diizeyi yiiksek kisiler
yasadiklar1 olumsuz deneyimleri agilmasi gereken zorluklar olarak gdriirler ve var olan
durumun iyiye gidebilecegine inanarak travmatik deneyimlerin yikici sonuglariyla bag

edebilirler (Di Carrado vd., 2022). Ozellikle savaslarin ve dogal afetlerin neden oldugu



yikimlar g6z 6niinde bulunduruldugunda kisinin veya toplumun umutlu olmadan
ayakta kalabilmesi imkansizdir (Bruininks ve Malle, 2005).

Travma sonrasi biiyiime ile iliskili kavramlardan bir digeri ise 6z-yeterliktir.
Oz-yeterlik (self-efficacy) kavrami, kisinin belirlenen bir isi basarili bir sekilde
tamamlayabilme kabiliyetine olan inan¢ diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Bandura,
1977). Luszczynska, Scholz ve Schwarzer (2005) ise 6z-yeterligi kisinin stresli ve
sikintilt durumlarin iistesinden gelme noktasindaki inanci olarak agiklamaktadir.

Igili literatiir incelendiginde &z-yeterligin travma sonrasi biiyiimeyi etkileyen
degiskenlerden biri oldugunu gdsteren ¢aligmalara rastlanmistir (Benight ve Bandura,
2004; Di Carrado vd., 2022; Tedeschi ve Calhoun, 2004; Zhou, Wu ve Zhen, 2016).
Calhoun ve Tedeschi (2006) yapmis olduklar1 bir ¢calismada afetzedelerin %60'min
travmatik deneyimden sonra kendilerini daha yeterli hissettikleri bulgusuna
ulagsmiglardir. Travmatik deneyimlerin ardindan kisilerin kendilerine olan giivenleri
sayesinde iyi oluglarini koruyarak zorlu olaylarin {istesinden gelebilirler. Dolayisiyla
oz-yeterligin kisinin etkili basa ¢ikma becerileri gelistirmesine yardimei oldugu
sOylenebilir. Di Carrado ve arkadaslarinin (2022) yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda
da benzer sekilde travma sonrasi bilylimenin 6z-yeterlikle pozitif yonde iligkili oldugu
goriilmiistiir. Ayrica kadinlarin pandemi sirasinda erkeklere gore daha yiiksek diizeyde
kaygi, stres ve depresyon yagamalarina ragmen 6z-yeterliklerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Kadinlar, yasadiklar1 zorluklara ragmen karantinanin olumsuz
etkileriyle bas edebilme konusunda kendilerini daha yeterli goérmektedirler.
Dolayisiyla yagamlarin1 kontrol edebileceklerine dair yiiksek inanca sahip kisilerin
travmatik deneyimlerin ardindan iyilesme gostermelerinin daha olast oldugu
sOylenebilmektedir.

Afetin bedensel ve ruhsal olumsuzluklarindan etkilenme riskine kars1 her birey
tehlike altinda olsa da kadinlar, cocuklar, gebeler ve yashlar gibi kirilgan gruplar
saglik, ekonomik durum ve barinma konularinda esitsizliklere maruz kaldiklarindan
depremin etkilerini daha fazla hissetmektedirler (Maher, 2019). Bu noktada cinsiyetler
arasindaki biyolojik farkliliklar belirleyici olabilecegi gibi kadinlarin toplumsal
rollerini, mevcut cinsiyet ve kiiltiirel normlarin1 etkileyebilecek sosyo-ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel farkliliklardan da soz edilebilir. Ureme saghginda bozulmalar,

gebelikte hijyen eksikligine bagli diisiik ve erken dogum riskleri, aile i¢i siddete maruz
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kalma, egitime devam edememe, aileden ve sosyal ¢evreden yeteri kadar destek
gorememe, depremin ardindan yasanan zorunlu gog, cadir kentlerdeki giivenlik ve
mahremiyet sorunlari, aile {iyelerinin bakimimni iistlenme depremde kadinlarin
yasadiklar1 zorluklardan bazilaridir (Demir ve Oter-Gergek, 2023). Tiim bu zorluklar
kadinlarin deprem sonrasinda yasamlarin1 daha da zorlastirmakta ve deprem sonrasi
daha fazla fiziksel ve psikolojik problemler yasamalarina neden olmaktadir. Ancak
literatiir incelendiginde travma sonrasi bilylimeyi cinsiyet baglaminda inceleyen
bir¢ok arastirma kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde travma sonrasi biiytime
yasadiklarin1 desteklemektedir (Bilge ve Bilge, 2021; Goékahmetoglu, 2021; Jin, Xu
ve Liu, 2014; Karatas, 2020; Vishnevsky vd., 2010; Sebuktekin, 2018).

PROBLEM CUMLESI
Afetzede kadinlarin travma sonrasi biiyiime diizeyleri {izerinde umut ve 6z-

yeterligin yordayici bir etkisi var midir?

ARASTIRMA SORULARI

1. Afetzede kadinlarin, travma sonrasi biiyiime diizeyleri medeni durum
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

2. Afetzede kadinlarin, travma sonrasi biiylime diizeyleri gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

3. Afetzede kadinlarin, travma sonrasit biliylime diizeyleri c¢ocuk sayisi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

4. Afetzede kadinlarin, travma sonrasi biiylime diizeyleri deprem felaketinde
yakin kayb1 yagama durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

5. Afetzede kadinlarin, travma sonrasi biliylime diizeyleri egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

6. Afetzede kadinlarin, travma sonrasi biiyiime diizeyleri depremde evlerinin
hasar gérme durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

7. Afetzede kadinlarin, travma sonrasi biiyiime diizeyleri ¢alisma durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

8. Afetzede kadinlarin, travma sonrasi biliylime diizeyleri depremin ardindan

psikolojik destek alma durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?



9. Afetzede kadinlarin, travma sonrasi bilylime, umut ve 6z-yeterlik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?
10. Afetzede kadinlarin, travma sonrasi biiylime diizeyleri umut, 6z-yeterlik ve

demografik degiskenler tarafindan yordanmakta midir?

ARASTIRMANIN ONEMI

Her yil ¢ok sayida insan basta deprem olmak {izere bircok afet tiiriinden
etkilenmekte ve afetler dolayisiyla maddi ve manevi kayiplar yasamaktadir. Afetler
saglik, ekonomi, sosyal ve psikolojik olmak {izere hem bireyi hem de toplumu
etkileyecek bircok olumsuz sonuca yol agmaktadir (Kukuoglu, 2018). Ulkemiz
jeopolitik konumu nedeniyle siklikla dogal afetlere maruz kalan {ilkelerden biridir
(AFAD, 2023). Travmatik yasantilar ve etkileri iizerine yapilan arastirmalar
cogunlukla kaygi, depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu gibi olumsuz
etkileri lizerine yogunlagsmistir. Ancak son yillarda yapilan caligmalar travmatik
deneyimlerin  kiginin yasaminda olumlu degisikliklere yol acabilecegini
gostermektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Afet herkes i¢in yikici etkileri olan bir olgu olsa da kadinlar gerek biyolojik ve
fiziksel Ozellikleri gerekse toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli olarak depremin
olumsuz etkilerini daha fazla hissetmektedirler. Ancak yapilan caligmalar tim
dezavantajlarina ragmen kadinlarin erkeklere gore afet sonrasi siiregte daha hizli
iyilestiklerini ve yasama daha hizli uyum sagladiklarin1 gostermektedir (Okay ve
[lkkaracan, 2018). Ayrica afet gibi travmatik yasantilarin ardindan aile igin en kritik
kisi kadindir. Kadinin afet sonrasti fiziksel ve ruhsal durumu 6ncelikle ¢ocuklari olmak
izere tiim aile fertlerini etkilemektedir. Literatiir incelendiginde afetlerin etkilerini
kadinlar 6zelinden inceleyen bir¢ok nitel ¢aligmaya rastlansa da nicel ¢alismalarin
sinirhi oldugu goriilmiistiir. Ayrica afet travmasina maruz kalan kadinlarin travma
sonrasi biiyiime, umut ve 6z-yeterlikleri arasindaki iligskiyi inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Caligma sonuglart umut ve 6z-yeterligin travma sonrasi bilylimenin
olusumunda etkili kavramlar oldugunu gostermektedir. Calismada elde edilen bulgular
1s18inda depremzede kadinlarin bu zorlu siireci giiglenerek asmalari igin gerekli

psikolojik destegin saglanmasi ve olast felaketlere karsi kadinlarin psikolojik iyi



oluslarin1 korumaya yonelik Onleyici ¢aligmalar yapilmasina katki saglayacagi

diistinilmektedir.

VARSAYIMLAR

Arastirma ile ilgili varsayimlara asagida yer verilmistir:

1. Katilimcilarin travma sonrasi biiylime, 6z-yeterlik ve umut diizeylerini
6lgmek amaciyla uygulanan Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSBE), Genel Oz-
yeterlik Olcegi (GOYO) ve Siirekli Umut Olgeginin (SUO) istenen dzellikleri dogru
oletiigli varsayilmstir.

2. Arastirmaya katilan depremzede kadinlarin kullanilan 6l¢me araglarina

objektif bir sekilde yanit verdikleri varsayilmaistir.

SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin bazi sinirhiliklart bulunmaktadir.

1. Aragtirma c¢aligma grubundaki kadin depremzedelerin Travma Sonrasi
Biiyiime Envanteri (TSBE), Genel Oz-yeterlik Olgegi (GOYO), Siirekli Umut Olgegi
(SUO) ve Kisisel Bilgi Formuna verdikleri yanitlar ile sinirlidr.

2. Katilimeilarin ¢ogunlugu egitim diizeyi yliksek kadinlardan olugsmaktadir.

Bu durum sonuglarin genellenebilirligi agisindan sinirlilik yaratabilir.



TANIMLAR

Travma: Kisinin fiziksel ve ruhsal saglig1 lizerinde uzun siireli olumsuz bir etkiye
sahip olacak kadar yogun dehset, caresizlik, endise veya diger yikici duygularla

sonuclanan rahatsiz edici deneyimler olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).

Afet: Toplumun tamami veya belli kesimleri i¢in fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar
doguran, normal hayati ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan,
etkilenen toplumun bag etme kapasitesinin yeterli olmadig1 doga, teknoloji veya insan

kaynakli olaydir (AFAD).

Travma Sonras1 Biiyiime: Bireylerin travmatik bir olayla miicadele ederken

gosterdigi olumlu degisim olarak tanimlanmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1999).

Umut: Tatmin edici olmayan, zorlu, tehdit edici yasam kosullarinda kisiyi hayatta

tutacak psikolojik bir giigtiir (Lazarus, 1999).

Oz-yeterlik: Kisinin belirlenen bir isi basarili bir sekilde tamamlayabilme kabiliyetine

olan inang diizeyidir (Bandura, 1977).



BIiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde travma kavrami ve tarihgesi, deprem ve travma, travma sonrast

biiytime, umut ve 6z-yeterlik konulari ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

1.1. TRAVMA

Travma, kisinin fiziksel ve ruhsal saghigi iizerinde uzun siireli olumsuz bir
etkiye sahip olacak kadar yogun dehset, caresizlik, endise veya diger yikici duygularla
sonuclanan rahatsiz edici deneyimler olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Travma
kisiler iizerinde olumsuz psikolojik ve fizyolojik etkiler yaratan olaylardir. Dogal
afetler, kazalar, terdr olaylari, savaglar travmatik etki yaratan durumlardan bazilaridir
(Karabacak-Celik, 2023). Travmanin Tiirkce sozliikteki anlamlarina bakildiginda ruh
bilimi ve tip olmak iizere 2 farkli alanda tanimi bulunmaktadir. Ruh biliminde
“Sarsint” anlamina gelirken tipta ise “Bir doku veya organin yapisini, bi¢imini bozan
ve distan mekanik bir tepki sonucu olusan yerel yara; Orselenme” anlamina
gelmektedir (TDK, 2023). Yunancada “trauma” (travma) sdzciigi M.0.1500’1i
yillarda Siimerlilerin eserlerine kadar dayanmaktadir (Duman, 2019). Ozen (2017) ise
travmay1 “bireyin ruhsal ve bedensel varligini farkli bigcimlerde sarsan, inciten,
yaralayan her tiirlii olay” olarak tanimlamistir (s.106). DSM-5‘¢ baktigimizda
travmanin tani olgiitlerinde “6liimle veya agir yaralanmayla karsilasma veya cinsel
saldirtya dogrudan maruz kalma ya da bagkasinin yasamis oldugu olaya sahitlik etme,
yakinin yasamis oldugu orseleyici olayin veya olaylarin detaylarina istemsiz sekilde
maruz kalma” gibi durumlar yer almaktadir (APA, 2013, 5.146). Herman’a (2016) gore

ruhsal travmay1 ¢aligmak dehset verici olaylarla kars1 karsiya gelmektir.

Travmaya neden olan olaylar bir¢ok farkli sekilde siniflandirilmaktadir. Macnab

(1989), travmatik olaylar1 insanlarin sebebiyet verdigi ve dogal olaylarin sebebiyet



verdigi olarak iki grupta incelenmistir (akt. Diirli, 2006). Savas, taciz, kaza gibi olaylar
insanlarin neden oldugu travmatik olaylardan bazilaridir. Deprem, sel, hortum gibi

olaylar ise doga kaynaklidir (Diirii, 2006).

1.1.1. Travmanin Tarihcesi

Insanligin baslangicindan bu yana gerek insan eli gerekse doga kaynakl
Oliimlerin yasanmasi travma kavramini insanlik tarihi kadar eski kilar. 19. ylizy1l ve
sonrasina kadar “travma” kavrami genellikle fiziksel bir durumu ifade etmektedir
(Jones, 2007). Oncesinde travma ve sonrasinda yasanan problemlerin hastaliklardan
kaynaklandigina inanilmis ve psikolojik bir temeli olabilecegi diisiiniilmemistir

(Micale, 1989).

Psikolojik travmaya yonelik toplumsal farkindaligin olusmasinda tarihteki 3
olay etkili olmustur. ilk olarak 19. yiizyilin sonuna kadar dogaiistii giiclerden
kaynaklandigina ve yalnizca kadinlarda goriildiigiine inanilan histeri bozuklugunun
Fransiz nérolog Jean Martin Charcot tarafindan bilimsel olarak a¢iklanmasi travmanin
psikolojik boyutunun olabilecegini diisiindiirmiistiir. ikinci olarak Birinci ve Ikinci
Diinya Savasindan sonra travma kavrami yeniden dikkat ¢ekmistir. Fransa-Prusya
savasinin ardindan sag kalan askerlerde histeriye benzer belirtiler oldugu
gbozlemlenmistir. Baslangigta askerlerin davraniglarindaki degisikligin fiziksel
travmadan kaynakli oldugu diisiiniilmiis ve bu durum Askerin Kalbi (Soldiers Heart),
Savag Nevrozu ve Bomba Soku (Shell Shock) kavramlari ile agiklanmaya ¢alisilmistir
ancak savasta fiziksel zarar gérmeyen askerlerde de benzer belirtilere rastlanmasi
durumun ruhsal oldugu gdstermistir (Herman, 2016). Savas sonrasi askerlerle ¢alisan
Charcot, yaptig1 incelemelerde askerlerin uyku bozuklugu, kabuslar, zihinsel yonelim
bozuklugu, carpinti, titreme, bayilma gibi belirtiler gosterdiklerini ve bu belirtilerin
tibbi herhangi bir durumla agiklanamadigini goérmiistiir. Jean Martin Charcot’un
travma ve histeri alaninda yapmis oldugu ¢alismalar travmanin psikolojik boyutunun
arastirilmasinda dnemli bir adim olmustur. Pierre Janet, William James ve Sigmund
Freud da ruhsal travma lizerine gesitli ¢alismalar gerceklestirmiglerdir. Son olarak

1970’lerde kadinlara yonelik cinsel ve ev igi siddeti engellemek {izerine gergeklesen



feminizm hareketi travma kavramina yonelik ilgi ve farkindaligin yeniden artmasin

saglamistir (Herman, 2016).

Travma, 1980°de Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) tarafindan ilk defa
DSM-III de travma sonrast1 stres bozukluguna (TSSB) yer verilmis ve bununla iligkili
olarak travma kavrami tanimlanmistir. Boylece “ilk kez karakteristik travma sendromu
psikiyatrik bir tam olarak kabul edilmistir” (akt. Kokurcan ve Ozsan, 2012, s.23).
DSM-IV’ de ise travma “kisinin gercek bir 6liim ya da oliim tehdidi yasamasi,
kendisinin ya da bir bagka kisinin fiziksel biitiinliigline kars1 bir tehdit olay1 yasamasi
ya da taniklik etmesi ya da ailesinden birinin veya baska bir yakininin beklenmedik
Olimiinii, siddete maruz kalarak o6ldiiriilmesini, agir yaralanmasini Ogrenmesi
sonucunda kiside dehsete diisme, korku ve caresizlik benzeri duygularin ortaya
cikmasidir” olarak, DSM-V’de ise; "gercek bir d6liim veya O6liim tehdidi, ciddi
yaralanma veya cinsel siddete maruziyet" seklinde tanimlanmistir (APA, 2013).
Sonrasinda yasanan travmatik olaylar (deprem, yangin, siddet, taciz ve tecaviiz vb.) ile
ilgili yapilan arastirmalar ile travma yaygin sekilde calisilan bir kavram haline

gelmistir.

Yapilan caligmalar, yasanan zorlu durumlar degisiklik gosterse de insanlarin
benzer tepkiler gosterdiklerini ve travma magdurlarinin olay esnasinda ve sonrasinda
benzer siireclerden gegtiklerini gdstermistir (Kardas, 2013). Comprehensive Textbook
Of Psychiatry’e gore psikolojik travmalarin ortak noktasi “yogun korku, caresizlik,

kontrol kaybi ve yok olma tehdidi” hissetmektir (akt. Herman, 2016).

1.1.2. Deprem ve Travma

Diinya Saglik Orgiitii afeti, beklenmedik anda gerceklesen, giindelik hayati
sekteye ugratan, disaridan destege ihtiya¢ duyulan olaganiistii, acil durumlar olarak
tanimlar (Keeny, 2004). Tiirk Dil Kurumu Sézligiinde afet sozciigii “cesitli doga
olaylarinin sebep oldugu yikim” ve “olumsuz sonuclar doguran durum” olarak
tanimlanirken Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi (AFAD) tarafindan
“Toplumun tamami veya belli kesimleri i¢in fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar
doguran, normal hayati ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan,
etkilenen toplumun bag etme kapasitesinin yeterli olmadig1 doga, teknoloji veya insan
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kaynakli olay” olarak tanimlanmaktadir. Dogan ve arkadaslar1 (2021) ise afeti “biiyilik
hasara, yikima ve insanlarin ac1 ¢ekmesine neden olan 6ngoriilemeyen ve genellikle
ani gelisen, yerel kapasiteyi agan, ulusal veya uluslararasi diizeyde dis yardim talebi
gerektiren durumlar” olarak tanimlamaktadirlar (s.422). Tanimlamalara bakildiginda
bir olayin afet olarak nitelendirilmesi i¢in birtakim kayiplara neden olmasi gerektigi
goriilmektedir (Demirci ve Avcu, 2021). Yasanan bir olayin afet olarak
degerlendirilmesi i¢in birey ve toplumu saglik, ekonomi, sosyal ve ruhsal agidan
olarak olumsuz etkilenmesinin yani sira afetin meydana geldigi bolgede yasanan
zorluklarin iistesinden gelmekte yetersiz kalinmasi ve dolayisiyla disaridan yardima

gereksinim duyuluyor olmasi gerekmektedir (Akdur, 2000).

Literatiir incelendiginde afetlerin bir¢ok farkli sekilde simiflandirildig
goriilmiistiir. Smiflandirmalardan biri de afeti doga kaynakli ve insan kaynakl1 afetler
olmak {iizere iki grupta ele alir. Dogal afetler; birey ve toplumlarin yagamlarini saglik,
ekonomik ve kiiltiirel alanlarda olumsuz etkileyip maddi- manevi kayiplara neden olan
biyolojik (salgin hastalik, bocek istilasi), sel, deprem, firtina, toprak kaymasi, orman
yangmi, kuraklik, ¢1g, yildimm diismesi gibi “doga ile iliskili” afetlerdir. Insan
kaynakl1 afetler ise biiyiik go¢ olaylari, savaslar, teror olaylar1 gibi insani faktorlerin
sebep oldugu afet olaylariin bir neticesidir (Kadioglu, 2011). Dogal afetler ise yavas
ve ani meydana gelmelerine gore iki grupta incelenmistir. Yavas gelisen dogal afetlere
siddetli soguklar kitlik ve kuraklik dahil edilirken ani gelisen dogal afetlere ise deprem,
sel, su tagkini, toprak kaymasi, kaya diismesi, ¢18, firtina, volkan gibi doga olaylari

dahil edilmistir (AFAD, 2023).

Insanlik tarihinin baslangicindan beri var olan afet kavrami gerek maddi
gerekse manevi biiyiik kayiplara neden olmasi dolayisiyla uygarliklarin en 6nemli
problemi haline gelmistir. Her y1l ¢ok sayida insan basta deprem olmak iizere bir¢ok
afet tirtinden etkilenmekte ve afetler dolayisiyla maddi ve manevi kayiplar
yasamaktadirlar. Afetler saglik, ekonomik, sosyal ve psikolojik olmak iizere hem
bireyi hem de toplumu etkileyecek bir¢cok olumsuz sonuca yol agmaktadir (Kukuoglu,

2018).
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Dogal afetler sonucunda yasanan fiziksel hasarlar ve maddi-manevi kayiplar
beraberinde afetzedelerde, felaketten seneler sonra dahi goriilebilen duygusal
problemlere, ruh sagligi bozukluklarina ve psiko-sosyal problemlere yol
acabilmektedir (Belleville vd., 2021). Dogal afetlerin psikolojik iyi olus tizerinde hem
kisa hem de uzun vadede olumsuz etkileri bulunmakta ve kisilerde 6nemli bir
psikolojik yiik olusturabilmektedir (Sen, 2023). Dogal afetlerin ruh saglhigina etkileri
iizerine giderek daha fazla calisma yapilmaktadir (Belleville vd., 2021). Beklenmedik
bir sekilde yasanan ve biiylik sonuclara neden dogal afetler yasandig1 toplumlarda akut
stres bozuklugu, travma sonrast stres bozuklugu, major depresyon, somatik
bozukluklar, alkol ve madde kotiiye kullanimi gibi pek ¢ok psikolojik probleme sebep
olmaktadir (Cankardas ve Sofuoglu, 2021).

Beklenmedik anda ortaya ¢ikmasi, siddetli yikimlara, 6liim ve yaralanmalara
neden olmasi ve bir siire art¢1 depremlerin devam etmesi dolayisiyla depremler 6nemli
travmatik olaylardan biridir (Sabuncuoglu, Cevikaslan ve Berkem, 2003). AFAD,
depremi; "tektonik kuvvetlerin veya volkan faaliyetlerinin etkisiyle yer kabugunun
kirilmast sonucunda ortaya ¢ikan enerjinin sismik dalgalar haline yayilarak gectigi
ortamlart ve yeryliziini kuvvetle sarsmasi olay1" olarak agiklamaktadir

(www.afad.gov.tr).

Yapilan caligmalarda dogal afetlerin; travma sonrasi stres bozuklugu (Basoglu,
vd., 2004; Cenat ve Derivois, 2014; Elg¢i, 2021; Jin, Xu ve Liu, 2014; Kardas ve
Tanhan 2018; Onder vd., 2006; Ozen ve Sir, 2004; Zhou vd., 2019), depresyon
(Basoglu, vd., 2004; Cenat ve Derivois, 2014; Cengiz ve Peker, 2023; Derivois vd.,
2017; Pan vd., 2015; Shi vd., 2016), madde kullanim bozukluklar1 (Brabete vd., 2022;
Fuchs, vd., 2021; Leiva- Bianchi vd., 2018; Schiff ve Fang, 2016) gibi olumsuz
sonuclara yol actig1 tespit edilmistir. Travmatik deneyimlerin olumsuz sonuglarinin
yant sira bazi olumlu degisimlere de sebep olabilmektedir (Kardas, 2013). Leiva-
Bianchi ve arkadaglar1 (2018), afetlerin psikososyal etkilerini arastiran 21 ¢alismay1
ele almig oldugu meta-analiz ¢aligmasinda afetlerin; bas etme becerileri, travma
sonrasi biiylime, sosyal destek, duygusal refah bu olumlu etkilerden bazilaridir.

Yapilan bir¢ok arastirma travmatik deneyimlerin ardindan iyilesme ve gelisim stireci
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olabilecegini gostermis ve bu durum travma sonrasit biiylime olarak tanimlanmigtir
(Tedeschi vd., 1998; Leiva- Bianchi vd., 2018; Zhou vd., 2015; Zhou, Wu ve Zhen,
2018). Travma sonrasi biiyiime ile kisinin travmatik yasantinin ardindan yasamina
yonelik takdirinin arttig1, bagkalari ile iliskilerinde olumlu degisimler oldugu, benlik

algisinin  gliglendigi ve yasaminda onem verdigi seylerin degistigi ve manevi

degerlerinde artis oldugu goriilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

1.1.3. Afetler ve Kadinlar

Afetin bedensel ve ruhsal olumsuzluklarindan etkilenme riskine kars1 her birey
tehlike altinda olsa da kadinlar, cocuklar, gebeler ve yashlar gibi kirilgan gruplar
saglik, ekonomik durum ve barinma konularinda esitsizliklere maruz kaldiklarindan
depremin etkilerini daha fazla hissetmektedirler (Maher, 2019). Depremin siddeti ve
biiyiikligii, olusturdugu hasar ve yasanan kayiplar degerlendirildiginde dezavantajli
gruplardan biri olan kadinlar i¢in depremin ardindan yasama yeniden uyum saglamak
olduk¢a zordur (Baykan, 2023). Kadinlar afetlerde saglik problemleri, giivenlik
tehditleri gibi bir¢ok sorunla karsilasirken yasadiklari yer, egitim diizeyleri, aile yapisi,
toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi faktorler depremden nasil ve ne diizeyde
etkileneceklerini belirler (CDP, 2021). Bu noktada cinsiyetler arasindaki biyolojik
farkliliklar belirleyici olabilecegi gibi kadinlarin toplumsal rollerini, mevcut cinsiyet

ve kiiltiirel normlarmi etkileyebilecek sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel

farkliliklardan da so6z edilebilir.

Ureme sagliginda bozulmalar, gebelikte hijyen eksikligine bagh diisiik ve
erken dogum riskleri, aile i¢i siddete maruz kalma, egitime devam edememe, aileden
ve sosyal ¢evreden yeteri kadar destek gérememe, depremin ardindan yaganan zorunlu
goc, cadir kentlerdeki giivenlik ve mahremiyet sorunlari depremde kadinlarin
yasadiklar1 zorluklardan bazilaridir (Demir ve Oter-Gergek, 2023). Bunun yani sira bir
ailede cocuklar, yaghilar ve engelli kisiler de dahil olmak {iizere aile iiyelerinin
bakiminda birincil sorumluluk ¢ogunlukla kadinlara ve kiz ¢ocuklarina ait oldugundan
olas1 bir afet felaketinden sonra da kadinlar yemek, temizlik gibi giinliik islerin yam
sira hasta ve yaralilarin bakimini da iistleneceklerdir. Afette esini veya evin ge¢imini

saglayan aile {iyelerini kaybetmeleri veya yoksulluk nedeniyle yasanan erkek gogii
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durumunda ise kadinlarin tiim bu sorumluklarinin iizerine is hayati eklenecektir (CDP,
2021). Tim bu zorluklar kadinlarin deprem sonrasinda yasamlarimi daha da
zorlagtirmakta ve fiziksel ve psikolojik problemlere neden olmaktadir. Aksaray ve
arkadaglar1 (2006), Marmara Depreminden sonra depremin psikolojik etkilerini
cinsiyet farkliliklarina gore incelemek amaciyla yapmis olduklari ¢aligmada kadinlarin
depresyon, umutsuzluk, anksiyete ve somatizasyon diizeylerinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmislardir. Benzer sekilde Smith ve arkadaglar1 (2016)
deprem travmasi sonrasi biiyiimeyi inceledikleri ¢calismada kadinlarin erkeklere gore
deprem deneyimleriyle ilgili olarak daha fazla zorluk yasadiklar1 ancak buna ragmen
ozellikle yasami takdir etme, kisisel giic ve baskalariyla iliski kurma alt boyutlarinda
erkeklere gore daha fazla travma sonrasi biiytime gosterdikleri sonucuna ulagmisglardir.
Literatiir incelendiginde travma sonrasi biliylimeyi cinsiyet baglaminda inceleyen
bir¢ok arastirma kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde travma sonrasi biiytime
yasadiklarin1 desteklemektedir (Bilge ve Bilge, 2021; Goékahmetoglu, 2021; Jin, Xu
ve Liu, 2014; Karatas, 2020; Vishnevsky vd., 2010; Sebuktekin, 2018). Bu durum
kadmlarin erkeklere goére duygu odakli basa c¢ikma stratejilerini daha fazla
kullanmalar1 (Jin, Xu ve Liu, 2014) ve yasadiklar1 olumlu-olumsuz deneyimlere
yonelik daha fazla diislinerek farkindalik kazanmalari ile a¢iklamaktadir (Tolin ve Foa,

2008).

1.2. TRAVMA SONRASI BUYUME

Travma sonrasi biiyiime kavrami bireylerin travmatik bir olayla miicadele
ederken gosterdigi olumlu degisim olarak tanimlanmaktadir (Calhoun ve Tedeschi,
1999). Yapilan caligmalarda travmatik yasantilarin bireyler iizerinde psikolojik ve
fizyolojik olarak olumsuz sonuglarinin yaninda ayni zamanda olumlu ydnde bir
degisime de neden olabilecegi lizerinde durulmaktadir (Calhoun, Cann ve Tedeschi,
2010).

Travma sonrast biiylime kavrami 1990’lardan itibaren sistematik olarak
caligilan bir kavram olmasina ragmen aci ve sikintinin olumlu degisimin olasi
kaynaklar1 olabilecegine dair inang ¢ok eski donem, din ve goriislere dayanmaktadir.
Ornegin, Antik Ibranilerin, Yunanlhlarin ve ilk Hristiyanlarm bazi ilk fikir ve

yazitlarinin yani sira Hinduizm, Budizm ve Islam’m bazi dgretilerinde, ac1 gekmenin
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faydali ve doniistiiriicii giicii olduguna dair unsurlar yer almaktadir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004; Tedeschi ve Calhoun, 1995). Hristiyanlar i¢in ac1t Mesih (Hz. Isa) ile
0zdeslestirilir ve memnuniyetle karsilanir (Bowker, 1970; akt. Tedeschi ve Calhoun,
1995). Ciinkii Hristiyan geleneklerinde Hz. isa’nin ¢armiha gerilmesi aci yoluyla
kendisine inanlarin artmasia neden oldugundan 6nemli bir degisim sembolii haline
gelmistir. Budistlere gore ise hicbir sey ayni kalmadigi i¢in yasam acilarla doludur ve
ac1 gekmek kaginilmazdir. Dolayisiyla gelisim ancak aciyla yiizleserek ve aciy1 kabul

edip basa ¢ikmaya calisarak gergeklestirilir (Tedeschi vd., 2022).

Her ne kadar bireysel kurtulusa ve manevi Ozgiirliige vurgu yaptigi icin
Hinduizm'in bu yasamdaki acilarla fazla ilgilenmedigi diisiiniilse de kisinin su anki
durumunun ge¢misin bir sonucu oldugu ve bu yagamdan sonraki yasami da etkiledigi
diisiiniildiiginden aciy1 deneyimleme onceki reenkarnasyonlardaki eylemlerin bir
sonucu olarak goriiliir (Bowker, 1970; akt. Tedeschi ve Calhoun, 1995). Islamiyet’te
ise act, “Allah’in amaglaria vesile” olarak goriiliir (Bowker, 1970; akt. Tedeschi ve
Calhoun, 2004, s. 2). Hz. Muhammed, esi Hz. Hatice ve amcasi1 Ebu Talib’i art arda
kaybettigi, Islam tarihinde “hiiziin y1l1” olarak bilinen zorlu donemden sonra Allah ile
Miisliimanlar arasinda iletisimi saglayan namaz ibadetinin miijdelendigi isra ve Mirag

olarak bilinen ruhani bir yolculuga ¢ikmistir (Tedeschi vd., 2022).

1.2.1. Travma Sonrasi Biiyiimenin Alt Boyutlar:

Tedeschi ve Calhoun tarafindan yapilan ilk ¢alismalarda travmatik yasantilardan
sonra meydana gelen travma sonrasi biliylimenin sonuglart benlik algisi, kisilerarasi
iligkiler ve yasam felsefesindeki degisiklikler olmak iizere iic genel alanda
simiflandirilmigtir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Travma sonrasi biiylime 6l¢eginin
gelistirilmesinden sonra yapilan faktor analizlerinde ise travma sonrasi biiylime ile
meydana gelen degisimler “kisisel giicliiliikk”, “yasamin takdir edilmesi”, “yeni
olanaklar”, “digerleri ile iligki” ve “manevi degisim” olmak {izere bes alt boyutta

aciklanmistir (Tedeschi ve Calhoun, 1996, s. 453-457).

1)Kisisel Gigliiliik (Personal Strenght): Travma sonrasi biiylimenin bu boyutu

kisinin travmatik deneyiminin ardindan gelecekteki zorluklarla ve olumsuzluklarla
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basa edebilecegine dair artan giiveni ile iliskilidir. Kisi, olumsuz yasantinin {istesinden
geldikten sonra travmadan Onceki haline gore daha fazla giice sahip olduguna inanir
(Lindstrom vd., 2013).

2) Yasamin takdir edilmesi (Appreciantion of Life): Birey, yasadigi olumsuz
deneyimlerle birlikte yasaminin ne kadar hizli degisebildigini fark eder (Ramos ve
Leal, 2013). Boylece hayatim1 tehlikeye sokan bazi travmatik deneyimin ardindan
hayatta kalmanin ona verilen bir armagan oldugu diislincesini besleyerek yasamda
sahip oldugu kii¢iik biiyiik her seyin degerini, nelerin 6nemli nelerin 6nemsiz oldugunu
fark edebilir (Tedeschi vd., 2022)

3) Yeni Olanaklar (New Possibilities): Travma sonrasi bilyiimenin alanlarindan
bir digeri ise kisinin zorlu deneyiminin ardindan yasaminda yeni ve farkli bir yola
girme olasiligini ifade eden “Yeni Olanaklar” alanidir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Bireyler yeni yagamlarinda degisiklikler yapma ve olumsuz deneyimlere saplanmak
yerine an’da kalma noktasinda daha cesur davranabilirler (Schroevers ve Teo, 2008).

4) Digerleri ile iligki (Relating to Others): Olumsuz yasantilardan sonra
bireyler travmatik durumun {istesinden gelebilmek i¢in kendilerini yakinlarina daha
fazla agabilir ve destege daha agik hale gelebilirler. Bunun sonucunda ise aile ve
arkadaslariyla daha olumlu ve samimi iliskiler kurabilmektedirler (Tedeschi ve
Calhoun, 1996). Bununla birlikte Calhoun ve arkadaslari (2000) tarafindan yas
siirecinde olan ebeveynler ile yapilan bir ¢aligmada kisilerin travmatik yasantilardan
sonra baskalarina kars1 duyduklar1 sefkat ve empati duygusunun da arttig1 goriilmiistiir
(akt. Tedeschi ve Calhoun, 2004).

5) Manevi Degisim (Spiritual Change): Travmatik yasantilardan sonra meydana
gelen olumlu degisim alanlarindan biri de manevi degisimdir. Kisinin olumsuz
yasantilarin ardindan daha yiiksek ruhani giiclin var olduguna ve onu yasadigi
travmatik durumdan kurtardigma dair inanci artabilir (Lindstrom vd., 2013). Bu
alandaki degisimler yalnizca dindarlikla iligkilendirilmemektedir. Giiglii bir dini baga
sahip olmayan insanlarda da travmatik yasantilar sonrasinda varolugsal sorgulamalarin

artmasi ile manevi alanda degisim yasanabilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
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1.2.2. Travma Sonrasi Biiyiimeye liskin Kuramsal Aciklamalar

1.2.2.1. Betimsel Islevsel Model

Tedeschi ve Calhoun’in (1995) Betimsel Islevsel Modeli, travma sonrasi
bliylime kavramini agiklayan modellerden biridir. Tedeschi ve Calhoun Onemli
travmatik durumlarla kars1 karsiya gelen kisilerin bir¢cogunda, zamanla travmanin
olusturdugu sikintilarin biiylik dl¢lide ortadan kalktigin1 savunmaktadir. Ancak bu
durumda bir iyilesmeden ve biiyiimeden s6z edilemez. Travma sonrasi biiylimeyi
saglayan, travmatik deneyimin olumsuz sonuglariyla miicadele ederken kullanilan bag
etme mekanizmalaridir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Modelde kisaca anlatilmak
istenen biiylimeyi saglayanin travmatik olay degil bu olay ile bas etme siireci
oldugudur. Travma sonrasi biiyiime hem siire¢ hem de sonug olabilir. Ornek olarak
yasanilan olumsuz bir deneyime bu olayin bireyin gelismesini saglayacagina dair
olumlu bir anlam atfetmek ile a¢iklanan olumlu yeniden degerlendirme (Garnefski,
2001) travma sonrast biiytimeyi etkileyen bir bilesen oldugu gibi travma sonrasi
biliylimeyi saglayan basa ¢ikma miicadelesi sonucunda meydana gelen olumlu bir
degisim olarak da kabul edilebilir. Ayrica modele gore travma sonrast biiylime,
yasanan travmatik olaydan once var olan kisilik egilimleri ve temel inanglar gibi
etkenler ve olaydan sonra olusan baskalarindan gelen destek gibi dis etkenler ile
aciklanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Travma sonras1 biiylimenin meydana
gelmesinde oncelikle kisilik egilimleri 6nemli rol oynamakta ve iyimserlik,
dayaniklilik ve 6z kontroliin travmatik deneyimlerin ardindan biiylimeyi saglayacak
kisilik 6zelliklerinden oldugu diisiiniilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995).

Her travmatik deneyimden sonra biiylimenin gergeklesmeyecegini savunan
Tedeschi ve Calhoun (2004) bu siireci “deprem” metaforu ile agiklamislardir. Nasil ki
bir deprem felaketinin ardindan yalnizca zarar goren binalar daha saglam olacak
sekilde yeniden tasarlaniyorsa benzer sekilde kisinin yasamini onemli derecede
zorlayan ve diinyaya ve kendine dair inanglarini sarsarak psikolojik problemlere neden
olan travmatik yasantilarindan sonra sarsilan semalar yikilarak biligsel yeniden
yapilanma ile daha kuvvetli semalar iiretilir. Bu silirecte otomatik ruminasyonlar
travmanin yol actif1 duygusal stres ile bas etmeyi saglayarak yerini daha amach

ruminasyonlara birakir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Boylece biiyiime gergeklesir.
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Modelin 6nceki versiyonlarinda sosyal destegin basa ¢ikma siirecinde temel faktor
oldugu tizerinde durulurken sonraki gozden gecirilmis versiyonlarda “kendini agma”,
“bilgelik”, “uzak ve yakin sosyokiiltiirel unsurlar” modele dahil edilmistir (Tedeschi

vd., 2022).

1.2.2.2. Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli

Schaefer ve Moos’un (1992) gelistirmis olduklar1 Yasam Krizleri ve Kisisel
Gelisim Modeli, yasanan krizlerden sonra krizin 6zelliklerinin, kisisel ve c¢evresel
faktorlerin krizin sonuglarini nasil etkiledigi, bu faktorlerin travma sonrasi biiylimeye

etkileri Uizerinde durmaktadir.

Modele gore “sosyodemografik 6zellikler ve biligsel yetenek, saglik durumu,
motivasyon, 0z yeterlik” gibi 6zellikleri igeren kisisel sistemler ve “sosyal ¢evre, gelir
durumu, yasanilan toplumun 6zellikleri, aile iiyeleri, is arkadaslar1 ve arkadaslarla olan
iligkilerin baglam1” gibi gevresel sistemlerin etkilesimi 6nemli rol oynar (Schaefer ve
Moos, 1992). Ciinkii modele gore ¢evresel ve kisisel sistemler travmatik olayin siiresi,
siddeti, olaym bireysel ya da toplumsal olarak yasanilmis olmasi gibi faktorleri
etkilemektedir. Travmatik olaya iliskin 6zellikler ise olay1 degerlendirme ve travmatik

deneyimle basa ¢ikma tutumlarini belirler (Diirii, 2006).

Bireylerin yasam krizleriyle basa ¢ikma tutumlar1 degerlendirme odakli,
problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma olmak iizere ii¢ alani icerir. Degerlendirme
odakl1 basa ¢ikma durumun tanimlanip yorumlanarak yeniden degerlendirilmesidir.
Problem odakli basa ¢ikma, “bilgi arayarak, dogrudan eyleme gegerek ve alternatif
yollar bularak” yasam krizlerini ¢6zme ¢abalarini kapsar. Duygu odakli basa ¢ikma,
“kisinin duygularini diizenleyerek, 6tkesini ifade ederek ve durumu kabul ederek” kriz

anlarinda duygularin1 yonetebilmesidir (Schaefer ve Moos, 1992, s. 151).

Ozetle Schaefer ve Moos’a (1992) gére; yasam krizleri sonucunda gevresel ve
kisisel ozellikler, travmatik deneyime iliskin faktorler ve bu faktorlerin etki ettigi
degerlendirme ve travmatik deneyimle basa ¢ikma tutumlarinin etkilesimi ile travma

sonras1 bilyiime meydana gelmektedir (Oksiizler-Cabular ve Dirik, 2019).
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Modelde travma sonrasi biiyiime ile gelisen olumlu sonuglar “sosyal
kaynaklarin gelisimi, kisisel kaynaklarin gelisimi ve yeni basa ¢ikma becerilerinin
gelistirilmesi” olmak iizere birbirleri ile iliskili {i¢ tiire ayrilmistir (Schaefer ve Moos,
1992).

1. Sosyal kaynaklarin gelisimi

e Giivenilir iligkilerin kurulmasi
e Aile ve arkadaslarla daha kuvvetli iligkiler kurmak

e Yeni destek aglarinin olusturulmasi
2. Kigsisel kaynaklarin gelisimi

e Bilissel becerilerin ve entelektiiel birikimin artirilmast
e Oz giiven ve kendini anlama
e Anlayis ve fedakarlik diizeyinin artmasi, erginlik kazanma

e Degerlerin ve yasam onceliklerinin degismesi
3.Yeni basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi

¢ Bilissel basa ¢ikma becerileri
e Problem ¢6zme ve yardim arama becerileri

¢ Duygulanim diizenleme ve kontrol etme becerisi

1.2.2.3. Organizmik Degerlendirme Kurami1

Joseph ve Linley (2005) travma sonrasi bilylimeyi aciklayan kuramlarlardan
birinin sosyal-biligsel biiylime modeli olan Organizmik Degerlendirme Kurami
oldugunu ve bu kuramin “pozitif psikolojinin yeni hareketi ile daha 6nceki hiimanist-
varoluscu teorisyenlerin caligmalar1 arasinda koprii kurdugunu” belirtmektedirler.
Joseph ve Linley’e gore insan gelismeye yatkindir ve bu i¢sel motivasyon sosyal
cevrenin destegiyle birlestiginde biliylime gerceklesir. Ciinkii her ne kadar bireyin
biliylime ve gelismeye yonelik i¢sel bir giicii olsa da sosyal gevresi gelisimi Oniinde
engel de olabilir gelisimin kolaylagmasini da saglayabilir.
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Kurama gore travma sonrasi bilylime; tamamlama egilimi, asimilasyon yerine
uyum, anlamliliga kars1 duyarlilik, 6znel iyilik hali/psikolojik iyilik hali olmak tizere
4 boyutta ele alinir. Travmatik deneyimler, bireyin varsayimlari ve temel inanglari
izerinde sarsic1 veya yikic bir etkiye sebep olabilir ve bu durumda travmatik olaydan
sonra elde edilen yeni bilgilerin biitlinlestirilmesi gerekir. Bu entegre etme siireci
tamamlanma egilimi olarak adlandirilir. Kuramda savunuldugu gibi insan biiylimeye
ve gelismeye egilimli olsa da bu kolay degildir ve sosyal destege ihtiyac duyar (Joseph
ve Linley, 2005). Travmayla ilgili edinilen yeni bilgiler iki farkli sekilde islemlenir.
Ya travmayla ilgili yeni bilgiler mevcut inan¢ ve varsayimlarla 6zliimsenir ya da
travmayla ilgili yeni bilgilere iligskin yeni temel inan¢ ve varsayimlar gelistirilir yani
uyum saglanir. Travmatik olaylar bireylerin adil diinya inanglar1 iizerinde sarsict bir
etkiye sahip olabilir. Boyle bir durumda birey ya kendini suglama stratejisini
kullanarak basma gelen olumsuzluklardan kendini sorumlu tutar ve hakkettgini
diistinlir boylece adil diinya inanci ayn1 kalir. Ya da travmayla ilgili yeni edindigi
bilgilerin Onceki inanglarla uyumlu olmadigmi kabul ederek diinyaya iliskin
inang¢larin1 degistirmek zorunda kalir ve diinyay1 adaletsiz bir yer olarak degerlendirir

(Joseph ve Linley, 2008).

Anlamliliga kars1 duyarlilik ise bireyin travmatik olayin ardindan dnce olaymn
neden ve nasil olduguna sonrasinda yasam tarzina, diinya goriisiine, hayat felsefesine
etkisinin ne olduguna odaklanmasim1 ifade eder. Bu sorular bireyin olay1
anlamlandirmasina yardimci olur. Bu anlamlandirma siirecinde “Diinya, rastgele kotii
seylerin meydana geldigi kotii bir yer ve bu konuda yapabilecegim higbir sey yok™ gibi
umutsuzluga neden olabilecek olumsuz uyum gelistirebilecegi gibi "Kotii seyler
rastgele olabilir ve bu nedenle her giin iyi yasanmalidir” gibi biiylimeyi saglayacak

olumlu uyum da gelistirilebilir (Joseph ve Linley, 2005)

Dordiincii boyutta ise 6znel iyi olus ile psikolojik iyi olus arasindaki farktan
bahsedilir. Joseph ve Linley (2005) biiylimenin 6zelliklerinin daha yakin iligkiler, daha
fazla kendini kabul ve daha derin maneviyat gibi iyi olus 6zellikleri ile fazla benzerlik
gosterdigini belirtmektedirler. Oznel iyi olus ise daha ¢ok mutluluk ve hazzi ifade

etmektedir ancak biiyiime her zaman mutlulugu beraberinde getirmez (Joseph ve
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Linley, 2005). Kisaca ifade edecek olursak biiyiime, 6znel iyi olustaki degisimlerle
degil, varolussal zorluklari, benlik algisindaki degisiklikleri, kendini kabulii igeren
psikolojik 1yi olusla iligkilidir (Joseph ve Linley, 2008). Travma sonrasi yalnizca 6znel

iyi olusun saglanmasi belirtilerin ortadan kalkmasini saglarken biiyiime ger¢eklesmez.

Travma sonrasi biiyltimenin her bireyde goriilmemesi Joseph ve Linley (2005)
tarafindan “esitsizlik derecesi”, “travmatik olaydan onceki kisilik”, “organizmanin
degerleme siireciyle uyumluluk” ve “travma sonrasi sosyal ortam” olmak iizere 4
boyutta aciklanmistir. ilk alt boyut travma 6ncesi var olan beklentiler ve inanglar ile
travma sonrasinda ortaya ¢ikan varsayimlar arasindaki farki ifade eder. Bu fark ne
kadar fazla olursa birey o kadar catisma ve dolayisiyla travma sonrasi stres yasar.
Bdylece biiylime olasilig1 da bir o kadar artar. Ancak bireyin travma oncesi ve sonrasi
varsayim ve inanglar1 arasinda ¢atisma azsa hatta hi¢ ¢atigma yoksa bu durumda
travmayla ilgili bilgilere uyum saglayacagindan birey travmatik olaylara kars1 direncli
olacaktir. Ikinci alt boyutta, travmatik olaydan énceki kisilik 6zellikleriyle biiyiimenin
iliskili oldugu belirtilmektedir. Yagsamlarinin erken donemlerinde organizmaya ait
deger verme siirecinin gerekliliklerinden o6zerklik, yeterlik ve iliskisellik gibi
ihtiyaclart doyurulan bireylerin travmatik yasantilar karsisinda direngli olduklar
diistiniilmektedir. Bu ihtiyaglar1 doyurulmayan bireyler ise yiiksek kaygiya sahip

olurlar ve travmatik deneyimlere karst daha kirilgandirlar (Joseph ve Linley, 2005).

Organizmik degerlendirme modeline gore kisi travmatik olayla karsilastiginda
kendi degerlenme siireciyle uyumluluk gdstermesi gerekmektedir. Bu siirecin sosyal
destek kaynaklarindan etkilendigi ve oOzerklik, yeterlilik ve iliski kurma
gereksinimlerinin  doyuruldugu bir sosyal c¢evrenin biiyimeyi kolaylastiracagi

bilimektedir (Joseph ve Linley, 2005).

1.3. UMUT
Cesitli din ve mitlere dayanan, felsefe, toplum ve ruh bilimi ile ilgilenen
kisilerin ilgi odagi olan umut kavrami insanliin evriminden beri anlasilmasi zor
kavramlardan biri olmustur. Mitolojik anlatilara gdre yasak meyveyi yedikleri i¢in
cennetten kovulan Adem ile Havva affedilecekleri ve cennete tekrar girebileceklerini
umut ederek hayatta kalmislardir. Antik Yunan mitolojisinde ise Pandora, esi Zeus un
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hediye ettigi ve agmamasini tembihledigi kutuyu merakina yenilerek a¢mis ve
diismanlik, kiskanglik, nefret gibi kotiiliiklerin tiimii diinyaya yayilirken yalnizca umut

kalmistir (Nazir, 2020).

“Ummaktan dogan duygu, olmasi beklenilen veya olacagi diisiiniilen sey,
iimit” anlamina gelen (TDK, 2023) umut kavraminin literatiirde farkli tanimlari
bulunmaktadir. Stotland’ a gére umut “bir hedefe ulagsma konusunda sifirdan biiyiik
bir beklenti” olarak tanimlanmaktadir (Snyder, 1995, s.355). Lazarus’a (1999) gore ise
umut, tatmin edici olmayan, zorlu, tehdit edici yasam kosullarinda kisiyi hayatta
tutacak psikolojik bir giigtiir. Kisi yasadig1 zorlu siire¢lerin nasil sonuglanacagini
bilemez ve endige duyar. En zorlu kosullarda daha iyiye dogru degisim olacagina dair
umut duygusu ortaya ¢ikar. Nazir (2020) ise umudun, gelecege dair pozitif bir beklenti
oldugunu ve dolayisiyla daha ger¢eklesmemis bir neticeye bagli olarak tecriibe edilen
olumlu bir duygu oldugunu belirtmektedir. Shenaar- Golan (2017) umut kavramini,
kisinin gelecekteki olaylara dair sahip oldugu pozitif duygular olarak agiklarken Oktan
(2012) zorlu yasam olaylariyla bas etmede kisiyi koruyan iyilestirici bir gii¢, Tarhan

ve Bacanli (2016) ise iyi olusu destekleyen bir koruyucu olarak agiklamaktadir.

Umutla ilgili tartisilan konulardan biri de bir duygu mu yoksa bilis mi
oldugudur (Tarhan ve Bacanli, 2016). Averill, Catlin ve Chon (1990) umudun,
cevresel baglama dayal1 bir duygu oldugunu ileri stirmislerdir. Giilten (2014) umudu
iyi seyler olacagina dair inan¢ duygusu olarak ifade etmislerdir. Umudu biligsel
semalar olarak degerlendiren goriisiin savunucularindan Stotland’a (1969, akt. Snyder,
1995) gore umudun diizeyini etkileyen iki unsur hedefe ulasma ihtimali ve koyulan
hedefin ne kadar onemli oldugudur. Avarill, Catlin ve Chon’da (1990) yapmis
olduklar aragtirmada her ne kadar umut gelecege dair belirsizlik ve beklentiyi kapsasa
da bu belirsizliklerin ¢ok biiyiik olmasinin veya hedeflenen seye ulasma ihtimalinin
cok diisiik olmasinin bir etken oldugunu tespit etmislerdir. Folkman da (2010) umudu
biligsel bir yap1 olarak ele almakta ve umudun kalitimla iligkili oldugunu

savunmaktadir.
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1.3.1. Umuda Iliskin Kuramsal Aciklamalar

1.3.1.1. Snyder’in Umut Modeli

Umut kavramu iizerine aragtirmalar yapan Snyder, 1900°lii yillarda arkadaslari
ile yapmis oldugu calismalar ile umut modelini gelistirmislerdir. Snyder’in umut
teorisi umudun hem duyussal hem de bilissel yapisini ele almaktadir (Tarhan, 2012).

Modelde umut; hedefler (goals), alternatif yollar diislincesi (pathways
thinking) ve eyleyici diisiince (agency thinking) olmak iizere ii¢ boyutta
incelenmektedir. Umut teorisine gore hedefler olumlu hedefler ve olumsuz hedefler
olmak {tizere ikiye ayrilir. Olumlu hedefler mevcut bir hedefin siirdiiriilmesi veya
heniiz gelisme yasanmamis olan olumlu bir hedefe ulasma istegini ifade eder. Ikinci
hedef tiirii ise bir durumun ger¢eklesmeden Onlenmesi anlamma gelen olumsuz
hedeflerdir. Umut teorisine gore bireylerin eylemleri hedeflerine yoneliktir (Snyder,
2002). Bireyin hedefleri icin onemli olan hedefin elde edilebilir olmasi, birey i¢in
deger atfetmesi ve bir derece belirsizlik icermesidir (Snyder, 1995). Kisinin bir sonucu
kontrol edebilecegine dair inancinin az olmasi durumunda umuttan séz edilemez.
Clinkii umut yalnizca kisinin gelecekteki bir sonugla mesgul olma giidiisiine sahip
olmasi ve bu sonuca ulasmanin bir yolunu tahmin edebilmesi durumunda var olur

(Bruininks ve Malle, 2005).

Umut modelinin ikinci boyutu olan alternatif yollar diislincesi bireyin hedef
arayisinda kullanabilecegi yollar iiretmesidir. Modele gére umut diizeyi yiiksek
bireylerin umut diizeyi diisiik bireylere gore hedeflerine giden yollar1 daha belirlidir
(Snyder, 2002). Eyleyici diisiince boyutu ise kisinin hedeflerine ulagmak i¢in 6zellikle
engellerle karsilastiginda kendi yollarin1 kullanma noktasinda algiladig1 kapasitesi ve
motivasyonunu ifade eder (Snyder, 2002). Tarhan’a (2012) gore ise belirlenen

hedeflerin gerceklesmesi i¢in gereksinim duyulan motivasyonel bir giictiir

1.3.1.2. Averill, Catlin ve Chon’un Umut Teorisi
Averill, Catlin ve Chon (1990) umudu bilissel degil duyussal yonii ile ele
almiglardir. Kisilerin kendilerine veya bagkalarina yonelik goriislerini duygular
etkilerken kognitif siiregler de duygularin tesiri altinda kalmaktadir (Nazir, 2020).

Kisacasi yasadigimiz olaylar1 nasil yorumlarsak duygularimizda o dogrultuda olur.
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Deneyimlenen olay olumlu bir sekilde degerlendirildiginde olumlu duygular
hissettirirken kotiimser sekilde yorumladigimiz takdirde olumsuz duygular hissederiz
(Nazir, 2020).

Averill, Catlin ve Chon’un (1990) teorisi gore umut ihtiyat kurallari, ahlaki
kurallar, dncelik kurallar1 ve eylem kurallar1 olmak tizere dort kurala dayanmaktadir.

1. Ihtiyat kurallar1: Avarill, Catlin ve Chon’a (1990) gére her ne kadar umut
gelecege dair belirsizlik ve beklentiyi kapsasa da bu belirsizliklerin ¢ok biiyiik olmas1
veya hedeflenen seye ulagma ihtimalinin ¢ok diisiik olmamasi gerekmektedir. Kisacasi
iimit edilen sey gercekei olmalidir.

2. Ahlaki kurallar: Umut edilen seyin sadece gergek¢i olmasi degil, ayrica
kisisel ve toplumsal olarak kabul edilebilir olmas1 gerekmektedir. Bu noktada devreye
ahlaki degerler girer. Umut bu noktada basit istek ve arzulardan ayrisir. Avarill, Catlin
ve Chon (1990) buna kisinin kendisine miras kalmasini istedigi i¢in zengin bir
akrabasinin 6lmesini timit etmesi ile 6rneklendirmistir. Dolayisiyla kiginin umut ettigi
seyler degerler sistemiyle sekillenir ve ahlaki agidan kabul edilebilir olmalidir.

3. Oncelik kurallari: Umut edilen seyin ehemmiyeti bir kisinin hayati
cikarlarma dokunacak biiyiikliikte ise ihtiyat ve ahlaki kurallar dikkate alinmayabilir.

4. Eylem kurallart: Umut eden insanlar, eger miimkiinse, umut ettikleri seye
ulagmak i¢in harekete gecmeyi arzu etmeliler. Avarill, Catlin ve Chon’un (1990)
yapmis olduklar1 ¢alismada katilimecilar, olaylar1 c¢ok kiiciik olsa dahi kontrol
edebileceklerine inandiklarinda iimit ettikleri seye ulasmak i¢in daha fazla caba
gosterdiklerini belirtmislerdir. Kontroliin olduk¢a az oldugu durumlarda kullanilan
inanca giivenmenin bile timit edilen seyi hi¢ diisinmemeye gore daha aktif bir tepki
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla kisiler timit ettikleri seye ulagsmak i¢in miimkiin

oldugunca caba gostermeli ve harekete gecmelidirler.

1.3.2. Umut ve Travma Sonrasi Bilyiime
Umut, insanligin baslangicindan beri kisinin psikolojik 1iyi olusunu
destekleyerek zorluklara karsi hayatta kalmasini saglayan 6nemli gii¢lerden biridir.
Umutlu kisiler, yasama dair daha fazla hedefe sahip olduklarindan bu hedeflere
ulagmak i¢in daha fazla ¢aba gdsterir farkli basa ¢ikma stratejileri belirlerler (Tarhan

ve Bacanli, 2015). Umut, bireyin yasadigi problemlerin iistesinden gelebilecegine dair
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inang gelistirmesini saglar (Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018). Kisi umudu
sayesinde, istedigi gibi olmayan bir durumu degistirmek ve iyilestirilmek i¢in ¢aba
sarf eder. Dolayisiyla umudun, zorlu durumlart veya duygular1 yonetmekte bir giic

kaynag1 oldugu sdylenebilmektedir (Nazir, 2020).

Bruininks ve Malle (2005) savaslar ve dogal afetler gibi zorlu yasam
olaylarmin yol ac¢tig1 yikimlar g6z 6niinde bulunduruldugunda kisinin veya toplumun
umut olmadan ayakta kalabilmesinin imkansiz oldugunu belirtmektedirler. Travmatik
deneyimler kisinin, gelecekte bir seylerin iyiye gidebilecegini diisiinmesine engel
olabilmektedir. Travmatik yasantinin biiyiikliigii ve sebep oldugu yikim ile iliskili
olarak umut yerini umutsuzluga birakabilir. Dolayisiyla zorlu yasam olaylar

karsisinda umudu koruyabilmek oldukea gii¢ ve kiymetlidir (Allen, 2008).

Yapilan bir ¢alismada afet travmasi yasayan ergenlerin umut diizeylerinin
yiikksek olmasinin, travmayla bas etmede giliven gelistirmelerine yardimci oldugu
goriilmistiir (Singh ve Jha, 2013). Snyder (2002) umut teorisinde yer alan eyleyici
diisiincelerin umudun agiga ¢ikmasinda kisilere zorluklarin iistesinden gelmede giic ve
motivasyon sagladigin1 savunmaktadir. Literatiir incelendiginde umudun travma
sonrast biiylimeyi etkileyen degiskenlerden biri oldugunu gosteren calismalara
rastlanmistir (Adsever, 2019; Ai vd., 2005; Aras ve Topkaya, 2022; Kaya ve Akoglu
2024; Glivenir, 2019; Hu, Ye ve Im, 2021; Zhou, Wu ve Zhen, 2018).

1.4. OZ- YETERLIK

[k olarak Bandura (1977) tarafindan ortaya atilan 6z-yeterlik (self-efficacy)
kavrami, kiginin belirlenen bir igi basarili bir sekilde tamamlayabilme kabiliyetine olan
inang diizeyi olarak tanimlanmaktadir. Yildirim ve Ilhan (2010) 6z- yeterligi bireyin
yapilmas1 gereken eylemi yapabilme becerisine iligkin inanci olarak agiklarken
Luszczynska, Scholz ve Schwarzer (2005) ise kisinin stresli ve sikintili durumlarin
iistesinden gelme noktasindaki inancini 6z-yeterlik olarak agiklamaktadir. Telef’in
(2011) Oz-yeterlik tanimina baktigimizda ise, kisinin kendine iliskin kabiliyetleri ve
kabiliyetlerine yonelik algilart olarak tanimlamaktadir. Luszczynska, Gutierrez-Dona,

Schwarzer (2005), 6z-yeterligin yalnizca spesifik bir alana has 6zellik olmadigini,
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bununla birlikte kisinin yasaminda karsilastigi zorlu olaylarin {istesinden
gelebilecegine dair genel bir inanci da ifade ettigini belirtmektedir. Buradan yola
cikarak genel 6z-yeterlik, zorlu durumlarla bas etmede kisinin kendisine duydugu
yeterlik inanct olarak tanimlanabilmektedir (Luszczynska, Gutierrez-Dona,

Schwarzer, 2005).

Bandura (1986) kisilerin belirli bir alana yonelik beceri diizeylerindense o
alandaki beceri ve yeterliklerine olan inanglarmin eylemlerini belirledigini
savunmaktadir. Dolayisiyla kisilerin yeterlik algisi diizeyleri o alanda ne kadar gayret
gostereceklerini etkileyecektir (Aypay, 2010). Diisiik ve yiiksek 6z-yeterlik algisinm
ayrran temel Ozellik Oz-yeterligi yiiksek kisilerin basarisiz  olsalar dahi
vazgegmemeleridir.  Oz-yeterligin  gelismesi icin baz1  zorlu deneyimlerle
karsilasilmas1 gerekir; ¢iinkii zorlu durumlarin iistesinden gelebilen kisilerin
kendilerine dair inanglar1 artacak basariya ulasacaklardir (Bandura, 1997). Oz-
yeterligi yiiksek olan kisiler zor durumlarla karsilastiklarinda dayaniklilarini
koruyabilmektedirler (Kaptan ve Korkmaz, 2001). Insanlar yalnizca kolay basarilar
elde ederlerse, hizli sonuglar beklemeye baslarlar ve basarisizlik karsisinda kolayca
cesaretleri kirilir. Direngli yeterlik, azimli ¢abayla engellerin iistesinden gelme

deneyimini gerektirir.

Bandura’ya (1997) gore algilanan 6z yeterlik, sosyal biligsel teorinin nedensel
yapilarinda oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir ¢linkii yeterlik inanglar1 ayn1 zamanda
diger belirleyicileri de etkileyerek kisinin diger 6zelliklerini sekillendirir. Kendisine
yonelik yeterlilik algis1 yiiksek olan kisiler bir davranigin sonucu olumsuz oldugunda
bu durumu kendi yeteneksizlikleri veya basarisizliklari olarak degerlendirmek yerine
siireci gdzden gegirerek yeni yollar liretmeye ¢alisirlar. Dolayisiyla kisinin 6z-yeterlik
algisinin gii¢lii olmasinin, basartyr ve iyi olusu destekledigi sOylenebilmektedir

(Yildirim ve ilhan, 2010).

Sosyal biligsel teori modelinde 6z-yeterligin gelismesini saglayan dort ana

kaynaktan s6z edilir (Bandura, 1992). Bunlar:
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1) Performans kazanimlari: Performans kazanimlar1 kisinin 6zgiin
deneyimlerine dayanmasi nedeniyle kaynaklar arasinda en etkili olandir. Ge¢miste
kazanilan basarilar 6z-yeterlik algisin1 giliglendirirken yasanan basarisizliklar ise 6z-
yeterlik inancinin zayiflamasina neden olur.

2) Dolayli yasantilar: Kisilerin 6z- yeterlik algilar1 yalnizca deneyimledikleri
ile degil g¢evrelerindeki kendilerine benzeyenlerin basarilar1 ile de sekillenebilir.
Benzer sekilde gozlemledikleri insanlarin  basarisizliklart  da  kisilerin
basaramayacaklarina yonelik kisisel yarg: gelistirmelerine neden olabilmektedir.

3) Sozel ikna: Bireylerin hedefledikleri seyi basarip basaramayacaklarina
yonelik bagkalari tarafindan kullanilan tavsiye ve desteklerdir. Sozel ikna algilanan 6z-
yeterlikte kalict bir artis1 saglamasa da gergekei bir sekilde verilen tavsiye ve destekler
performansin artigina katki saglayabilir. Bunun yani sira bir isi basaramayacagina dair
nasihatler ise basarinin diisiisline neden olabilmektedir

4) Psikolojik durum: Kisiler belirli durumlarda yeteneklerini ve giiclerini
bedensel durumlariyla birlikte degerlendirirler. Stresli ve yorucu, gii¢ ve dayaniklilik
gerektiren durumlar yorgunluk ve gerginlik yarattigindan genellikle kisinin fiziksel
performansinin azalmasina neden olur ve kisinin psikolojik durumu kendilerine dair
yeterlilik degerlendirmelerini etkilediginden kisinin basar1 beklentisi bu tiir
zamanlarda daha az olur.

Bandura’ya (1977) gore 6z-yeterlik; biligsel, motivasyonel, duygusal ve se¢cim
olmak tizere dort siiregten etkilenir.

1) Bilissel siire¢: Eylemler diisiinceler ile sekillenir. Kisilerin yeterlikleri
hakkindaki inanglart durumu nasil degerlendirdikleriyle iligkilidir. Gii¢lii bir 0z-
yeterlik algis1 kisinin basarili olabilecegine dair olumlu diisiinceler gelistirmesini
saglarken yetersiz 0z- yeterlik algisi ise basarisiz olacagma yonelik olumsuz
diistincelere neden olur. Bu olumsuz diisiinceler kisinin kendisine koyacagi hedefleri
etkileyecegi gibi hedeflerine ulagsma noktasinda gosterecegi gayreti de etkiler.

2) Motivasyonel Siirec: Insanlarin giicliiklerle nasil bas edecekleri, ne kadar
caba gosterecekleri, zorluklar karsisindaki dayaniklilari, basarisizliklart nasil
degerlendirecekleri kisinin motivasyonu ve yeterlik inanglari ile iliskilidir. Oz-

yeterlik inanci yiiksek kisiler daha yiiksek hedefler belirlerken bu hedeflere ulasma
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noktasinda da daha yogun ¢aba harcarlar. Bunun yani sira 6z-yeterlik algist yiiksek
kisiler yasanan basarisizliklar1 motive edici olarak degerlendirirler.

3) Duygusal Siireg: Oz-yeterlik inanglari, duygusal deneyimleri ve duygunun
yogunlugunu etkilemektedir. Belirli bir amaca yonelik 6z-yeterligin diisiik olmasi o
amacin ulagilabilirligine yonelik umutsuzluga neden olur. Diisiik 6z-yeterligin ve
umutsuzlugun beraberinde getirdigi yikici diistinceleri kontrol edebilmeye yonelik
inang eksikligi giderek performansin diismesine yol agar. Yapici diigiinceler ise aksine
kisinin kendisine yonelik yeterlik inancin1 olumlu etkilerken basariy1 artirir, kaygi ve
depresyona kars1 dayanikliligi saglar.

4) Secim Siireci: Insanlar kismen ¢evrelerinin iiriiniidiir ve sosyal ¢evrelerini
belirleyerek ne olacaklarin1 kararlastirirlar. Kisilerin kendilerine yonelik yeterlik
algilar1 bulunacaklar1 c¢evreleri etkilerken bulunduklar1 ¢evre ise yasamlarin

sekillendirir.

1.4.1. Oz-Yeterlik ve Travma Sonrasi Biiyiime

Travmatik yasantilarin basartyla iistesinden gelen kisilerin kendilerine dair
inang¢larimin ytiksek oldugu bilinmektedir. Kisilerin yasadiklari olumsuz deneyimlerin
ardindan gelisim gosterip gostermeyecekleri, motivasyon diizeyleri, olumsuz
deneyimlerin sebep oldugu zorluklar karsisinda ne kadar direnecekleri ve bu siirecte
yasayacaklar1 stres, kaygi diizeyleri ve bu siireci nasil atlatacaklar1 6z-yeterlik
inanglar1 ile dogrudan iligkilidir (Benight ve Bandura, 2004). Saglam yeterlik inancina
sahip kisiler yasadiklar1 psikolojik problemleri travma sonrasi biiyltimeyi olugturmak
icin kullanabilirler. Travmatik deneyimlerin ardindan kisiler kendilerine olan
giivenleri sayesinde iyi oluslarim1 koruyabilir, zorlu olaylarin etkilerini olumluya
cevirerek gelisim gosterebilirler. Maddux (2002), kisilerin olumsuz durumlarla nasil
bas edebildiginin 6z yeterlikleri ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Zorlu yasantilar
karsisinda siireci yOnetebileceklerine yonelik becerilerine inanan kisiler bu
yasantilarin  {istesinden kolaylikla gelebilirken zorluklarindan da daha az
etkilenecektir. Ancak yapacabileceklerine dair inancglar1 az olan kisiler daha yogun
stres ve kaygi yasayacaktir. Kisi, kigsisel kaynaklarindan yaralanarak travmatik
deneyimlerin olumsuz sonuglarim1  kontrol edebilecegine inandig1 takdirde

dayaniklilig1 da artacaktir (Benight ve Bandura, 2004).

28



Travma sonrasi biiyiime ile 6z-yeterlik arasindaki iliski incelendiginde ¢ok
sayida ¢alisma birbirleri ile iligkili kavramlar olduklarin1 gdstermektedir (Benight ve
Bandura, 2004; Di Carrado vd., 2022; Tedeschi ve Calhoun, 2004; Zhou, Wu ve Zhen,
2016). Calhoun ve Tedeschi (2006) yapmis olduklar1 bir ¢alismada afetzedelerin
%60"m1n travmatik deneyimden sonra kendilerini daha yeterli hissettikleri bulgusuna
ulagsmiglardir. Travmatik deneyimlerin ardindan kisilerin kendilerine olan giivenleri
sayesinde iyi oluglarini koruyarak zorlu olaylarin {istesinden gelebilirler. Dolayisiyla
oz-yeterligin kisinin etkili basa ¢ikma becerileri gelistirmesine yardimei oldugu
sOylenebilir. Benight ve Bandura’da (2004) giiglii 6z-yeterlik inancinin, kisilerin
travmatik yasantilar1 6ziimseyerek bas edebilme becerileri gelistirmelerine bdylece
kaygi diizeylerinin azalmasina ve bu zorlu donemin iistesinden gelmelerine yardimci

oldugunu savunmaktadirlar.

Di Carrado ve arkadaglarinin (2022) COVID-19 salgin1 sirasinda yetigkinlerin
travma sonrasi bilylime ile ruh sagliklar1 arasindaki iliskide umut, 6z-yeterlik ve
dayanikliligin araci etkisini incelemis olduklar1 ¢alisma sonucunda dayaniklilik,
travma sonrast biiyiimenin 6z-yeterlikle pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica kadinlarin pandemi sirasinda erkeklere gore daha yiiksek diizeyde kaygi, stres
ve depresyon yasamalarina ragmen 0z-yeterliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kadinlar, biyolojik afet olarak kabul edilen COVID-19 salgininda
yasadiklar1 zorluklara ragmen karantinanin olumsuz etkileriyle bas edebilme
konusunda kendilerini daha yeterli gérmektedirler. Dolayisiyla yasamlarini kontrol
edebileceklerine dair yiiksek inanca sahip kisilerin travma sonrasi biliylime diizeyleri

de artmaktadir.

1.5ILGILI ARASTIRMALAR
1.5.1.Travma sonrasi biiyiimeye iliskin yurticinde yapilan ¢caliymalar

Literatiir incelendiginde travma sonrasi biiylime kavraminin ¢esitli degiskenler

ile ¢alisildig1 goriilmustiir.
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Diirti (2006) tarafindan yapilan arastirmada, umutsuzluk ve aceleci/kagingan
problem ¢ozme yaklagiminin travma sonrasi biiylimeyi anlamli diizeyde ve negatif

yonde yordadigi bulunmustur.

Kardas ve Tanhan (2018) tarafindan van depremi yasayan {iniversite
ogrencileri ile yliriitiilmiis ¢alismada travma sonrasi stres, travma sonrasi biiylime ve
umutsuzluk diizeyleri gesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmada elde
edilen bulgularda travma sonrasi stres ile travma sonrasi bilyiime arasinda pozitif iliski,
travma sonrasi biiylime ile umutsuzluk arasinda negatif iliski ve travma sonrasi stres
ve umutsuzluk arasinda da pozitif ilisgki oldugu gorilmistiir. Yas, simuf diizeyi,
depremde olusan hasar diizeyi, yakin kaybi, dnceki travmatik yasantilar ve deprem
sonrasi psikolojik destek degiskenlerinin travma sonrasi biiylime {izerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadigir goriilmiisken umutsuzluk, travma sonrasi stres ve cinsiyet

degiskenlerinin travma sonrasi biiylimeyi yordadigi sonucuna ulasiimstir.

Adsever (2019) yapmis oldugu calismada fiziksel engeli olan bireylerde
sosyodemografik ozellikler, engelle ilgili 6zellikler, kisilik 6zellikleri, algilanan sosyal
destek, sosyal goriiniis kaygisi ve umudun travma sonrasi bilylime ile arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calisama sonuclarina gore, yas degiskeni travma sonrasi
biliylimenin manevi degisim alt boyutuyla engel durumunu yasadigi yas ise travma
sonrasi biiyiimenin baskalariyla iliskiler ve manevi degisim alt boyutuyla pozitif yonlii
iligkilidir. Yas, engelli olunan yas, egitim durumu, medeni durum, sosyal destek,
dindarlik ve ¢alisma durumunun travmanin sonrasi bilylimenin alt boyutlar1 iizerinde
etkisi oldugu goriilmektedir. Umudun ise travma sonrasi bilylime toplam puan ve alt
boyutlariyla iliskili oldugu goriilmiistiir. Goriiniis kaygisi ile travma sonrasi biiytime

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Giivenir (2019) kanser hastasi ¢cocuklarin ebeveynlerinin umut, sosyal destek,
maneviyat, travma sonrasi gelisim diizeylerini ve bu degiskenleri etkileyen faktorleri
inceledigi calismasinda umut ile travma sonrasi gelisim diizeyi arasindaki iligkiyi de
incelemistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin egitim durumlar1 ve c¢ocuklarinin

hastaliklarina dair algiladiklar bilgi diizeylerine gdre travma sonrasi gelisimlerinin
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anlamli farklilik gosterdigi goriilmiis ayrica ebeveynlerin umut, sosyal destek ve
maneviyat diizeylerinin travma sonrast gelisimleri ile pozitif yonde iliskili oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya gore ebeveynlerin umut diizeyleri artik¢a travma sonrasi

gelisimlerinin de arttig1 sdylenebilmektedir.

Burhanoglu’nun (2021), COVID-19 salgimminda travma sonrasi biligler ile
travma sonrasi stres ve travma sonrast biiylime arasindaki iliskide umut ve 6z-
yeterliligin araci roliinii incelemek iizere yliriitmiis oldugu calismanin sonuglari
incelendiginde travma sonrasi biligler ile travma sonrasi stres arasinda pozitif yonlii
iligski goriiliirken, travma sonrasi biligler ile travma sonrasi biiylime arasinda anlamli
bir fark goriilmemistir. Ayrica travma sonrasi stres ile travma sonrasi biiylime arasinda
da pozitif bir anlamlilik bulunmaktadir. Aracilik analizleri incelendiginde ise umudun
travma sonrasi biligler ile travma sonrasi stres arasinda aracilik etkisi olmadigi ancak
travma sonrasi biligler ve travma sonras1 biiyiime arasinda 6nemli bir aracilik etkisi
oldugu goriilmiistiir. Oz-yeterlilik ise Travma sonras: bilisler ile travma sonrasi stres
ve travma sonrasi biliylime arasinda onemli bir araci etki gostermistir. Sonug olarak
travmatik deneyimlerle bas ederken kisilerin umut ve O6z-yeterlilik diizeylerini

artirmaya yonelik ¢aligmalarin yapilmasinin etkili olacag1 sdylenebilir.

Terzioglu, Kamisli ve Ayhan’nin (2022) COVID-19 pandemisinde gorev
yapan saglik personellerinin umutsuzluk, depresyon ve travma sonrasi biiylime
diizeylerini incelemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢aligmada yas, cinsiyet, egitim
durumu, ¢aligma durumu, medeni durum degiskenleri ile travma sonrasi biiylime
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Travma sonrasi biiylime dlgegi toplam
puani ile alt dlgeklerinden Kisisel Giligliiliikk, Manevi Degisim, Yasami Takdir Etme
puanlar1 ile umutsuzluk 6l¢egi puanlar1 arasinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir.
Dolayistyla ¢alismaya gore umutsuzluk diizeyi arttik¢a travma sonrasi biiylimenin

azaldig1 soylenebilir.

Aras ve Topkaya (2022), Covid-19 hastaligini yenmis katilimcilar ile yapmis
oldugu calismada travma sonrasi biiyiimede travma sonrast stres belirtileri, psikolojik

saglamlik ve umudun roliinii incelemistir. Calismanin sonucunda travma sonrast stres
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belirtileri, psikolojik saglamlik ve umut degiskenlerinin travma sonrasi biiyiimenin
yordayicilart oldugu goriilmiistiir. Demografik degiskenlere bakildiginda ise cinsiyete
gore kadinlarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin erkeklere gore anlamli bir sekilde
yiiksek oldugu bulunmustur. Hastalii gecirme diizeyine goére hastalig1 agir
atlatanlarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriiliirken
iyilesme siiresine gore ise hastaligi uzun siirede atlatanlarin travma sonrasi biiylime

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Erkoyuncu (2023) travmatik yasantiya sahip geng yetiskinlerin stresle basa
cikma ve Ozyeterliliklerinin travma sonrasi bilylime diizeylerine etkisini incelemek
amaciyla yapmis oldugu calismada 17- 36 yaslar arasindaki 558’1 kadin 153’1 erkek
711 katilimei ile ¢aligmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde 6z-yeterlik diizeyinin
travma sonrasi biiylime diizeyi iizerinde etkili oldugu ve 6z yeterliligin artmasinin

travma sonrasi bilylime diizeyini artirdigin1 goriilmistiir.

Ayyildiz’m (2023) COVID-19 pandemisinde ¢alisan hemsirelerde psikolojik
saglamlik ve ruh sagliginin travma sonrasi biiyiimeye etkisini incelemek amaci ile
pandemi siirecinde bakim veren 165 hemsire ile yapmis oldugu arastirma sonucunda
hemsirelerin anksiyete ve stres diizeyleri azaldik¢a, benlik algilarindaki degisimin
arttig1r ve psikolojik saglamlik diizeyi artik¢a travma sonrasi biiylimenin tiim alt

boyutlari ve toplam travma sonrasi biiyiime diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir.

Tasar’in (2023) depremzede doktorlarda travmatik stres diizeyi ve travma
sonrast biliylime durumlariin belirlenmesi, basa ¢ikma tarzlar1 ve travmatik stres
diizeyinin travma sonrasi biiyiimeye etkisinin incelenmesi amaciyla 6 Subat depremini
yasayan 217 doktor ile yapmis oldugu calismada travma sonrasi biiyiimenin travma
sonrasi stres diizeyleri ve basa ¢ikma bigimleri ile iligkili oldugu ve basa ¢ikma
bicimlerinin travma sonrasi bilylimeyi yordadigi sonucuna ulagilmigtir. Caligmada
travma sonrasi bliytime diizeyinin demografik degiskenlerle iligkisi incelendiginde ise
kadin olmanin biiyltimenin yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Yas degiskeni ile
travma sonrasi bilylimenin alt boyutlarindan manevi degisim arasinda negatif yonlii

bir korelasyon bulunmaktadir.
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Kaya ve Akoglu (2024) tarafindan yetiskin bireylerdeki travma sonrasi biiytime
ile yagsamda anlam aray1s1 arasindaki iliskide umudun araci roliinii incelemek amaciyla
yiiriitiilen ¢aligmada travma sonrasi biiylime ile yagamda anlam arayisi arasindaki
iliskide umudun kismi arac1 role sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica umudun travma

sonrasi biiylimeyi yordadigi sonucuna ulagilmistir.

1.5.2.Travma sonrasi biiyiimeye iliskin yurtdisinda yapilan ¢alismalar

He, Xu ve Wu (2013) Wenchuan Depreminden etkilenen 2080 katilimci ile
sosyal destek ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide basa ¢ikma stratejilerinin
aract roliinii belirlemek amaciyla yiiriitmiis olduklari ¢alismada travma sonrasi
biliylime, sosyal destek ve basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir iligski oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Ayrica bas etme stratejilerinin depremden sonra hayatta
kalanlarda sosyal destek ile travma sonrasi bilylime arasinda aract rol oynadigini

gOrilmiistiir.

Yu ve arkadaglarinin (2014) kanser hastalarinda duygu diizenlemenin ve genel
0z yeterliligin travma sonrasi biiyiime iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla
yiirlitmiis olduklar1 arastirma sonucunda algilanan travma sonrasi biiyiime diizeyinin
genel 6z yeterlik ile iligkili oldugu ve yliksek diizeyde genel 6z-yeterligin travma

sonrasi biiylimeyi artirdig1 sonucuna ulagilmastir.

Jin, Xu ve Liu (2014), 2008 Wenchuan Depreminden 1 yil sonra depremden
sag kurtulan 2.300 kisi ile yapmis olduklar1 ¢aligmada travma sonrasi stres bozuklugu
ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskiyi incelemis ve arastirma sonucunda travma
sonrasi stres bozuklugu ile travma sonrasi biiyiime arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugunu ve kadinlara travma sonrasi stres ve travma sonrasi biiyiime

diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
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Wu, Xu, Sui’nin (2016) Wenchuan depreminden bir y1l sonra meydana gelen
olumlu ve olumsuz degisimler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yiirlitmis
olduklar ¢aligmada travma sonrasi stres bozuklugu ile orta derecede Travma sonrasi
biiylime'nin bir arada bulunmasi ihtimalinin anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
goriilmiistiir. Ayrica sonuglar depremden sag kurtulanlarda yaygin olumlu
degisiklikler gozlendigi goriilmiistiir. Daha iyi gelir diizeyi, yasam kosullar1 ve daha
yliksek sosyal destegin travma sonrasi stres bozuklugu olan kisilerde travma sonrasi

bliylimeyi tesvik ettigi sonucuna ulasilmistir.

Jeon ve Kim (2016), kanserli ¢ocuklarin annelerinde umut ve 6z-yeterligin
travma sonrasi biiyiime diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapmis
olduklar1 ¢caligmada, travma sonrasi biiyiime ile umut ve 6z-yeterlik arasinda pozitif
yonlii anlamli iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Ayrica umudun travma sonrasi

bliylimeyi yordadig1 goriilmiistiir.

Smith ve arkadaglar1 (2016) Yeni Zelanda'nin Canterbury kentinde meydana
gelen depremlerin ardindan depremzedelerde psikolojik dayaniklilik ve travma sonrasi
bliylime arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yliriitmiis olduklar1 c¢alismada
kadmlarin erkeklere gore deprem deneyimleriyle ilgili olarak daha fazla zorluk
yasadiklar1 ve 6zellikle yasami takdir etme, kisisel gii¢ ve bagkalariyla iligki kurma alt
boyutlarinda erkeklere gore daha fazla travma sonrasi biiyiime gosterdikleri sonucuna
ulagmiglardir. Ayrica arastirmanin bulgular1 dayanikliligin travma sonrasi biiyiimeyle

iliskili olmadigini gostermektedir.

Zhou, Wu ve Zhen (2018), Ya'an Depremini yasayan 397 ergen ile ylirlitmis
oldugu calismada sosyal destek ile travma sonrast stres bozuklugu ve travma sonrasi
biliylime arasindaki iliskide benlik saygist ve umudun aracilik roliinii incelemistir.
Arastirmanin bulgularina gore sosyal destegin negatif yonde travma sonrasi stres
bozuklugu yordarken pozitif olarak ise travma sonrasi biiylimeyi yordamaktadir.

Ayrica umudun travma sonrast biiylimeyi pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir.
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Sattler, Claramita ve Mukavage (2018), biiyiikk Endonezya depreminin
ardindan depremzedelerin travma sonrasi stres ve travma sonrasi bilyiime diizeyleri ile
iligkili degiskenlerin incelenmesi amaciyla yapmis olduklari ¢alismada katilimcilarin
orta derecede travma sonrasi bliytime bildirdikleri ve travma sonrasi biiyiimenin enerji

kaynag1 kaybi ve sosyal destekle iliskili oldugu goriilmiistiir.

Kim ve Oh (2019) depreme maruz kalan iiniversite dgrencilerinin travma
sonras1 bliylimelerini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapmis olduklar
caligmada travma sonrasi biilyliimenin travma sonrasi stres bozuklugu, dayaniklilik ve
sosyal destek ile pozitif yonde iliskili oldugunu ayrica kadinlarin erkeklere gore daha

yiiksek travma sonrasi bilylime gosterdiklerini tespit etmislerdir.

Zhou ve arkadaglar1 (2019) deprem sonrasi kadinlarda travma sonrasi stres
bozuklugu ve travma sonrasi biiylime iizerine yapmis olduklar1 arastirmada Ya'an
Depreminden bir yil sonra depremi yasamis 1487 kadin ile ¢alismislardir. Bulgular
incelendiginde yasi biiylik, depremde yaralanmis, depremde yasadigi evi agir hasar
goren ve egitim diizeyi diisiik kadinlarin daha yiiksek diizeyde travma sonrasi stres

bozuklugu ve travma sonrasi biiylime yasadiklar1 agiklanmistir.

Hu, Ye ve Im (2021), Covid-19 salgininda 1666 tiniversite 6grencisi ile yapmis
oldugu ¢aligmada travma sonrasi biiylime ve umut arasindaki iliskide algilanan stres
ve empatinin araci roliinii incelemiglerdir. Elde edilen sonuglara gére umudun travma
sonras1 biliylime ile pozitif, algilanan stres ile negatif yonde iliskisi oldugu

gorilmiistiir.

Zheng ve arkadaglar1 (2021) genel 6z-yeterlik ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskide travma sonrasi biiylimenin aracilik roliinii ve kasitl ruminasyonun
diizenleyici roliinii arastirmak amaciyla yapmis olduklari arastirma sonucunda travma
sonras1 bliylimenin 0z-yeterlik ve psikolojik dayamiklilik ile pozitif korelasyon
gosterdigini goriilmiistiir. Ayrica 6z yeterligin, travma sonrasi biiylimenin araci etkisi

altinda psikolojik dayaniklilig1 gelistirebilecegi diistiniilmektedir.

35



Di Carrado ve arkadaslarinin (2022) COVID-19 salgini sirasinda yetiskinlerin
travma sonrasi bilylime ile ruh sagliklar1 arasindaki iliskide umut, 6z-yeterlik ve
dayanikliligin aracilik etkisini incelemis olduklar1 ¢aligma sonucunda dayaniklilik,
umut ve 6z-yeterligin; kaygi, stres ve depresyon belirtileri ile travma sonrasi bilylime
arasindaki iligskide rol oynadig1 ve travma sonrasi bilylimenin; dayaniklilik, 6z-yeterlik
ve umutla pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica kadinlarin pandemi
sirasinda erkeklere gore daha yiiksek diizeyde kaygi, stres ve depresyon yasamalarina

ragmen Oz-yeterliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Chen ve arkadaglart (2022) Wenchuan depreminden sag kurtulan
katilmecilarin  depremden sonraki 6, 12, 18 ve 24. aylardaki dayanikliliklar
degerlendirmek amaciyla yapmis oldugu boylamsal arastirmanin sonucunda
dayaniklilig1 yiiksek katilimcilarin daha yiiksek travma sonrasi bilylime gosterdiklerini

tespit etmislerdir.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin desenine, ¢alisma grubuna, veri

toplama araglarina ve verilerin analizlerine iliskin agiklamalar yer almaktadir.

2.1. ARASTIRMANIN DESENI

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan nedensel desen
kullanilmistir. Nedensel desen, “bir kisim degiskenler arasinda ortaya ¢ikmis veya var
olan neden-sonug iligkilerini inceleyen bir arastirma yaklagimidir. Bu desen,
degiskenler arasinda neden-sonug iligkisi bulundugu durumlarda kullanilir” (Karadag,

Baloglu ve Kiiciik, 2010, s.421).

2.2. CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢aligma grubunu 6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’de gerceklesen
Kahramanmaras merkezli depremlere maruz kalmig 18-65 yaslar1 arasindaki 410 kadin
depremzede olusturmaktadir. Caligma grubuna kartopu Ornekleme metodu ile
ulagilmistir. Kartopu 6rnekleme metodunda arastirma konusu ile iliskili olarak bir kisi
secilmekte ve bu kisinin yonlendirmesi ile diger katilimcilara ulagilmaktadir
(Biernacki ve Waldorf, 1981). Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerine gore

frekans ve ylizde dagilimi Tablo 2.2.1°de gosterilmistir.
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Tablo 2.2.1. Katilimeilara Iliskin Betimsel Istatistikler

Degigkenler n %
Evli 270 65.9
Medeni Durum Bekar 116 28.3
Bosanmis/Dul 24 5.9
Diisiik 69 16.8
Gelir Durumu Orta 323 78.8
Yiiksek 18 4.4
0 156 38.0
Cocuk Say1si 1 71 17.3
2 118 28.8
3 ve daha fazla 65 15.9
Kayip yok 200 48.8
Yakin Kaybi1 Yakin akraba 44 10.7
Yakin arkadas 71 17.3
Yakin akraba+yakin arkadas 95 23.2
Ilkokul/ortaokul mezunu 28 6.8
Egitim Diizeyi Lise mezunu 40 9.8
Lisans/Lisansiistii mezunu 342 83.4
Hasarsiz 86 21.0
Hasar Diizeyi Az- orta Hasar 224 54.6
Agir hasar/yikilma 100 24.4
Calisma Durumu Calistyor 227 55.4
Calismiyor 183 44.6
Psikolojik Destek Alma  Evet 72 17.6
Hayir 338 82.4

Katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde %65.9’unun evli (n=270),
%28.3’liniin bekar (n=116), %5.9’unun bosanmig/dul oldugu goriilmektedir. Gelir

durumlarina bakildiginda ise katilimcilarin %16.8’1 gelir durumunu diisiik (n=69),
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%78.8’1 orta (n=323), %4.4’1 yiikksek (n=18) olarak tanimlamistir. Katilimcilarin
%38’ ¢ocuk sahibi degilken (n=156), %17.3’liniin 1 ¢ocugu (n=71), %28.8’inin 2
cocugu (n=118), %15.9’unun 3 ve daha fazla (n=65) ¢ocugu vardir. Katilimcilarin
depremde yakin kaybi1 yasama durumlarma bakildiginda ise %48.8’1 kayip
yasamazken (n=200), %10.7’si yakin akrabasini (n=44), %17.3’1i yakin arkadasini,
(n=71), %23.2’si ise yakin akraba ve yakin arkadasini (n=95) kaybetmistir. Egitim
diizeylerine gore katilimcilarin %6.8’1 ilkokul/ortaokul mezunu (n=28), %9.8’si lise
mezunu (n=40), %83.4’1 ise lisans/lisansiistii (n=342) mezunudur. Katilimcilarin
deprem esnasinda kaldiklar1 yerde olusan hasar durumu incelendiginde %21°1 hasar
durumunu hasarsiz (n=86), %54.6’s1 az ve orta hasarli (n=224), %24.4’1i agir hasarl
ve yikilma (n=100) olarak belirtmislerdir. Bir iste ¢calisma durumlarina baktigimizda
ise %55.4°1 calisirken (n=227), %44.6’s1 ¢aligmamaktadir (n=183). Katilimcilarin
%17.6’s1 deprem travmasi sonrast psikolojik destek alirken (n=72), %82.4’1i destek

almamistir (n=338).

Katilimeilarin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri, Genel Oz-yeterlik Olgegi
ve Siirekli Umut Olgeginden aldiklari puanlara iliskin tanimlayici degerlere Tablo

2.2.2°de yer verilmistir.

Tablo 2.2.2. Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri, Genel Oz-yeterlik Olgegi ve Siirekli

Umut Olgegine Iliskin Tanimlayici Degerler

n min max X SS
Travma sonrasi biiyiime 410 5.00 100.00 58.09 19.766
Genel 6z-yeterlik 410 12.00 40.00 29.46 6.649
Siirekli umut 410 20.00 64.00 46.53 9.622

Tablo 2.2.2. incelendiginde katilimcilarin Travma Sonrasi Biiylime

Envanterinden aldiklar1 puan ortalamalarmin X=58.09, Genel Oz-yeterlik Olceginden
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aldiklar1 puan ortalamalarnin X=29.46 ve Siirekli Umut Olgeginden aldiklar1 puan

ortalamalarinin X=46.53 oldugu goriilmektedir.

2.3. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirma i¢in 6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’de ger¢eklesen Kahramanmaras
merkezli depremlere maruz kalmis 18-65 yaslar arasindaki 410 kadin depremzededen
Google Form iizerinden anket yontemiyle veri toplanmistir. Arastirmaya katilimda
goniilliliik dikkate alinmis ve katilimcilardan uygulama Oncesinde arastirmaya
goniillii katilim sagladiklarina dair onam alinmistir. Arastirmada kullanilan veriler

Ocak- Mart 2024 tarihleri arasinda toplanmaistir.

2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri (TSBE), Siirekli
Umut Olgegi (SUO) ve Genel Oz-yeterlik Olgegi (GOYO) kullanlmustir. Veriler
Google Form araciligiyla toplanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina

iliskin detaylar asagida agiklanmistir.

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formla, katilimcilarin medeni durum, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, egitim
diizeyi, depremde evin hasar gérme durumu, deprem felaketinde bir yakin kayb,
calisma durumu ve depremin ardindan psikolojik destek alma durumlarma iliskin

bilgileri alinmistir.

2.4.2. Travma Sonrasi Bilyiime Envanteri (TSBE)

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan kisilerin travma sonrasi biiylime
diizeylerini O6lgmek amaciyla gelistirilen TSBE, Kagan ve arkadaglari (2012)
tarafindan Tirk¢eye uyarlanmistir. Benlik algisinda degisim, yasam felsefesinde

degisim ve baskalari ile iligskilerde degisim olmak {izere ii¢ alt boyut toplam 21
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maddeden olusan 6l¢ek 6’l1 likert tipinde olup maddeler 0-5 (0= stresli olay(lar)
sonucu bu degisimi hi¢bir sekilde yasamadim, 1= ¢ok az bir diizeyde, 2=bir miktar, 3=
orta diizeyde, 4= oldukca fazla, 5= stresli olay(lar) sonucu bu degisimi ¢ok biiyiik
olciide yasadim) arasinda puanlanmaktadir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten diisiik 0 en yiiksek 105 puan alinmakta ve yiiksek puan
kisinin yiiksek diizeyde biiyiime yasadigini ifade etmektedir. Olgegin Cronbach alpha
i¢ tutarlilik katsayisina bakildiginda benlik algisinda degisim i¢in a=,88, bagkalariyla
iligkilerde degisim i¢in a=,77 ve yasam felsefesinde degisim i¢in o=,78’dir. Tim dlgek
icin ise .92 olarak tespit edilmistir. Yapilan bu calismada 6l¢egin giivenirlik kat sayisi

.91 olarak belirlenmistir.

2.4.3. Genel Oz-yeterlik Ol¢egi (GOYO)

Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan gelistirilen Genel Oz Yeterlik
Olgegi 25°ten fazla dile uyarlanmis Tiirkce uyarlamasi ise Aypay (2010) tarafindan
yapilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlama calismasi 693 iiniversite Ogrencisi ile
yiiriitiilmiis ve General Self-Efficacy Scale (GSE), Stresle Basa Cikma Olgegi (SBO)
ve Rosenberg Oz Saygi Olgegi (ROSO) kullanilmustir. Olgek orijinal formundaki gibi
tek boyut, 10 maddeden olusmaktadir. 4’li Likert (1=tamamen yanlis, 4= tamamen
dogru) tipinde gelistirilen 6lcekte ters madde bulunmamaktadir. Genel Oz-Yeterlik
Olgeginden en diisiik 10 puan, en yiiksek 40 puan aliabilmektedir. Olgekten alinan
puan artikca genel dz-yeterlik diizeyi de artar. Genel Oz-Yeterlik Olgegi’nin i¢
tutarliligint amaciyla hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .83, test tekrar test
giivenirligi katsayisi ise .80 olarak bulunmustur. Yapilan ¢alismada 6lgegin giivenirlik

kat say1s1 .91 olarak belirlenmistir.

2.4.4. Siirekli Umut Ol¢egi

Snyder ve arkadaslar1 (1991) tarafindan gelistirilen, Tarhan ve Bacanli (2015)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6l¢ek Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici Diigiince
olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. 8’11 likert tipi toplam 12 maddeden olusan

olgekte 3, 5, 7 ve 11. maddeler dolgu maddesi olup puanlamaya dahil edilmemektedir.

41



Olgekten alman yiiksek puan kisinin umut diizeyinin yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Siirekli umut dl¢eginin faktor analizinde agimlayici ve dogrulayici faktor
analizleri kullanilmigtir. Acimlayic1 faktor analizi sonucunda toplam varyansin
%61 inin agiklarken dogrulayici faktor analizi ¢ergevesinde ise uyum indeksleri GFI
=.96, AGFI = .92, RMR = .08, NNFI = .94, RFI = .90, CFI = .96 ve RMSEA = .077
olarak rapor edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .84, test tekrar test giivenirligi
katsayist ise alternatif yollar diisiincesi alt boyutu i¢in .78, eyleyici diisiinceler alt
boyutu i¢in .81, toplam puan icin ise .86 olarak bulunmustur. Yapilan ¢alismada

Olcegin glivenirlik kat sayis1 .84 olarak belirlenmistir.

2.5. VERILERIN ANALIZI

Arastirmada oncelikle verilerin dagilimi incelenmistir. George ve Mallery
(2010) carpiklik ve basiklik degerlerinin -+ 2 degerleri arasinda olmasi durumunda
normal dagilim kabul edilebilecegini belirtmektedir. Yapilan analizlerde elde edilen
puanlarin bu degerler arasinda oldugu goézlendiginden verilerin dagilimlarinin normal

oldugu kabul edilmistir.

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde, SPSS 26.0 paket programi
kullanilmistir. Kadin depremzedelerde travma sonrasi biiytimenin, 6z-yeterlik, umut
ve demografik degiskenlere gore yordanip yordanmadigini incelemesinde regresyon
analizi; kadin depremzedelerde travma sonrasi biiyltime diizeylerinin ¢alisma durumu
ve psikolojik destek alma durumuna gore farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesinde bagimsiz drneklem t-testi; medeni durum, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi,
yakin kaybit durumu, egitim durumu ve depremde yasadiklari evin hasar alma
durumuna gore incelenmesinde One Way Anova ve travma sonrasi bilylime, 6z-
yeterlik ve umut arasindaki iligkilerin incelenmesinde ise Pearson korelasyon analizi

uygulanmuistir.
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR

Kadin afetzedelerin travma sonrasi biiylime diizeylerinde umut ve 6z-yeterligin
yordayict etkisinin incelendigi arastirmanin bu boliimiinde belirlenen problemler

dogrultusunda yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.1. KADIN DEPREMZEDELERIN MEDENI DURUM DEGISKENINE GORE
TRAVMA SONRASI BUYUME DUZEYLERI IiLE ILGILI BULGULAR

Travma sonras1 biiyiimenin medeni durum degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigine dair Tek Yonli ANOVA analizi sonuglarina Tablo 3.1.1. ve Tablo

3.1.2.°de yer verilmistir.

Tablo 3.1.1. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Goére Travma Sonrasi
Biiyiime Envanteri Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Degisken Grup n X SS
T Evli 270 58.52 1.877.506
ravina Sonrast Bekar 116 57.59 2.203.514
biliylime
Bosanmis/Dul 24 55.54 1.968.000
Ik al q Evli 270 32.24 1.029.922
Benlik algisinda Bekar 116 3120 1.195.100
degisim
Bosanmis/Dul 24 28.95 1.081.657
Yasam Evli 270 15.53 574.592
felsefesinde Bekar 116 16.35 674.537
degisim Bosanmis/Dul 24 15.41 715.005
Baskalariyla Evli 270 11.95 629.225
iligkilerde Bekar 116 11.88 650.454
degisim Bosanmis/Dul 24 12.25 614.499

Tablo 3.1.1. incelendiginde evli katilimcilarin travma sonrasi biiyiime puan
ortalamalarmm X =58.52, bekar katilimcilarm travma sonras1 biiyiime puan
ortalamalariimn X = 57.59, bosanmis/dul katilimeilarin travma sonrasi bilyiime puan
ortalamalarimin X = 55.54 oldugu goriilmektedir. Benlik algisinda degisim alt
boyutunda evli katilimeilarin puan ortalamalar1 X =32.24, bekar katilimcilarin puan

ortalamalar1 X = 31.20, bosanmig/dul katilimcilarin puan ortalamalar1 X = 28.95’tir.
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Yasam felsefesinde degisim alt boyutunda evli katilimcilarin puan ortalamalar1 X
=15.53, bekar katilimcilarin puan ortalamalar1 X = 16.35, bosanmis/dul katilimcilarin
puan ortalamalar1 X =15.41"dir. Son olarak baskalariyla iliskilerde degisim alt
boyutunda ise evli katilimeilarin puan ortalamalar1 X =11.95, bekar katilimcilarin puan

ortalamalar1 X = 11.88, bosanmis/dul katilimcilarin puan ortalamalar1 X =12.25’tir.

Tablo 3.1.2. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Goére Travma Sonrasi
Biiyiime Envanteri Puanlarina Iliskin Bulgular

Degiskenler Gruplar Kareler Serbestli'k Kareler P
Toplami derecesi  ortalamasi
Travma Grup Ici 236.483 2 118.241
biyime  Gruplararasi 159.569.178 407 392.062 S0z 740
Toplam 159.805.661 409
Benlik Grup Ici 287.236 2 143.618
algisinda  Gruplar arast1  47.649.859 407 117.076 ~ 1.227 294
degisim Toplam  47.937.095 409
Yasam Grup Igi 57.553 2 28.777
felsefesinde Gruplar aras1  15.289.542 407 37.566 766 466
degisim Toplam 15.347.095 409
Baskalariyla Grup Ici 2.607 2 1.304
iliskilerde  Gruplar aras1  16.384.417 407 40.257 032 968
degisim Toplam  16.387.024 409
P<.05

Tablo 3.1.2. incelendiginde kadin depremzedelerin travma sonrasi biiylime

diizeylerinin [F(2,407)- .302; p>.05] medeni duruma gore farklilagmadigi goriilmektedir.

3.2. KADIN DEPREMZEDELERIN GELIR DURUMLARINA GORE TRAVMA

SONRASI BUYUME DUZEYLERI ILE iLGILI BULGULAR

Travma sonrasi biiylimenin gelir durumu degiskenine gore farklilik gosterip

gostermedigine dair Tek Yonli ANOVA analizi sonuglarina Tablo 3.2.1. ve Tablo

3.2.2.°de yer verilmistir.
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Tablo 3.2.1. Katilimcilarin Gelir Durumu Degiskenine Gore Travma Sonrasi Biiyiime

Envanteri Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Degisken Grup N X SS
. Diisiik 69 57.62 2.050.474
ravma sonrasi
bityiime (?rta 323 57.80 1.965.141
Yiiksek 18 65.05 1.870.977
Diisiik 69 32.81 1.085.638
Benlik al
ené algisinda Orta 323 31.30 1.087.053
egisim .
Yiiksek 18 35.88 914.516
Yasam Diisiik 69 14.34 657.049
felsefesinde Orta 323 15.94 597.536
degisim Yiiksek 18 17.83 636.396
Baskalariyla Diisiik 69 20.76 687.382
iliskilerde Orta 323 35.73 606.915
degisim Yiiksek 18 45.42 868.042

Tablo 3.2.1. incelendiginde gelir durumunu diisiik olarak degerlendiren
katilimeilarin travma sonrasi biiyiime puan ortalamalarinin X =57.62, gelir durumunu
orta olarak degerlendiren katilimcilarin travma sonrasi biiyiime puan ortalamalarinin
X = 57.80, gelir durumunu yiiksek olarak degerlendiren katilimcilarin travma sonrasi
biiylime puan ortalamalarinin X = 65.05 oldugu goriilmektedir. Benlik algisinda
degisim alt boyutunda gelir durumunu diisiik olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamalar1 X =32.81, gelir durumunu orta olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamalar1 X = 31.30, gelir durumunu yiiksek olarak degerlendiren katilimcilarin
puan ortalamalar1 X = 35.88°dir. Yasam felsefesinde degisim alt boyutunda gelir
durumunu diisiik olarak degerlendiren katilimcilarin puan ortalamalar1 X =14.34, gelir
durumunu orta olarak degerlendiren katilimcilarin puan ortalamalar1 X = 15.94, gelir
durumunu yiiksek olarak degerlendiren katilimcilarin puan ortalamalar1 X = 17.83 tiir.
Son olarak bagkalariyla iligkilerde degisim alt boyutunda ise gelir durumunu diigiik
olarak degerlendiren katilimcilarin puan ortalamalar1 X =20.76, gelir durumunu orta

olarak degerlendiren katilimcilarin puan ortalamalart X = 35.73, gelir durumunu
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yiiksek olarak degerlendiren katilimcilarin puan ortalamalart X = 45.42 olarak

bulunmugtur.

Tablo 3.2.2. Katihmeilarin Gelir Durumu Degiskenine Gore Travma Sonrasi Bilytime
Envanteri Puanlarina ligkin Bulgular

Kareler

Serbestlik  Kareler

Degiskenler  Gruplar Toplam1  derecesi ortalamasi p Fark
Travma Céiuupll:rl 915.195 2 457.597
sonrasi arall)s1 158.890.466 407  390.394  1.172 311 -
bliylme 1 lam  159.805.661 409
Benlik Céiuupll:rl 450.500 2 225.250
algisinda arall)s1 47.486.595 407 116.675 1931 .146 -
degisim 1 lam 47.937.095 409
Iei 225.94 2 112.
Yasam Céiuupl:rl 5.946 973
felsefesinde arall)s1 15.121.149 407  37.153 3.041 .049 1<23
degisim 1 lam  15347.095 409
Grup i¢ci 32.374 2 16.187
Baskalariyla Gruplar
iligkilerde arall)sl 16.354.650 407  40.183 403 .669
degisim
Toplam 16.387.024 409
P<.05

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore kadin depremzedelerin gelir diizeylerine

gore toplam travma sonrasi bilylime [F(2,407= 1.172; p>.05] puan ortalamalar1 ve benlik

algisinda degisim [Fpa407)= 1.931; p>.05] ile baskalariyla iliskilerde degisim

[F.407=.403; p>.05] alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamis yalnizca yasam felsefesinde degisim [Fpa407y =3.041; p<.05] alt

boyutunda farklilagma goriilmiistiir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan post-hoc

(LSD) testi sonucunda, gelir diizeyini diisiik olarak degerlendiren katilimcilarin yasam

felsefesinde degisim alt boyut puan ortalamalarmin (X = 14.34), gelir diizeyini orta

(X=15.94) ve yiksek (X=17.83) olarak degerlendiren katilimecilarin puan

ortalamalarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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3.3. KADIN DEPREMZEDELERIN COCUK SAYISI DEGISKENINE GORE
TRAVMA SONRASI BUYUME DUZEYLERI IiLE ILGILI BULGULAR

Travma sonrast bliylimenin ¢ocuk sayisi degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigine dair Tek Yonli ANOVA analizi sonuglarina Tablo 3.3.1. ve Tablo
3.3.2.°de yer verilmistir.

Tablo 3.3.1. Katilimcilarin Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Travma Sonrasi Biiylime
Envanteri Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Degisken Grup n X SS
0 156 58.02 2.142.442
Travma sonrast 1 71 52.88 1.912.183
bityiime 2 118 58.70 1.742.594
3+ 65 62.81 1.941.238
. 0 156 31.60 1.173.282
Benlik 1 71 27.94 1.089.284
algisinda
degisim 2 118 32.49 946.676
3+ 65 34.95 971.859
0 156 45.45 654.087
Yasam 1 71 14.69 528.229
felsefesinde
degisim 2 118 15.74 593.726
3+ 65 1621 628.613
0 156 11.98 648.869
Baskalariyla 1 71 11.15 555.144
iligkilerde
degisim 2 118 11.77 615.249
3+ 65 13.06 701.088

Tablo 3.3.1. incelendiginde ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin travma sonrasi
biiyiime puan ortalamalarmm X =58.02, 1 ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin travma
sonrasi biiyiime puan ortalamalarimin X = 52.88, 2 ¢ocugu olan katilimcilarin travma
sonrasi biiyiime puan ortalamalarmin X = 58.70, 3 ve daha fazla ¢ocugu olan
katilimeilarin travma sonrasi biiylime puan ortalamalarinin X = 62.81 oldugu
goriilmektedir. Benlik algisinda degisim alt boyutunda cocuk sahibi olmayan
katilimcilarin puan ortalamalar1 X =31.60, 1 ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin puan

ortalamalar1 X = 27.94, 2 ¢ocugu olan katilimcilarin puan ortalamalar1 X = 32.49, 3 ve
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daha fazla ¢ocugu olan katilimcilarin puan ortalamalart X= 34.95’tir. Yasam
felsefesinde degisim alt boyutunda katilimcilarin aldiklar1 puanlar incelendiginde ise
¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin puan ortalamalarinin X =45.45, 1 ¢ocuk sahibi
olan katilimcilarin puan ortalamalarinin X = 14.69, 2 ¢ocugu olan katilimcilarin puan
ortalamalarmm X = 15.74, 3 ve daha fazla c¢ocugu olan katilmecilarin puan
ortalamalarimin X= 16.21 oldugu goriilmiistiir. Son olarak bagkalariyla iligkilerde
degisim alt boyutunda ise ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin puan ortalamalar1 X
=11.98, 1 gocuk sahibi olan katilimcilarin puan ortalamalar1 X = 11.15, 2 ¢ocugu olan
katilimeilarin puan ortalamalar1 X = 11.77, 3 ve daha fazla ¢ocugu olan katilimcilarin

puan ortalamalari X=13.06 olarak bulunmustur.

Tablo 3.3.2. Katilimcilarin Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Travma Sonrasi Biiylime
Envanteri Puanlarina Iliskin Bulgular

Kareler Serbestlik  Kareler

Degiskenler ~ Gruplar Toplami  derecesi ortalamasi

p Fark

Grup I¢i  3.418.262 3 1.139.421
Travma

sonrast  OTWPRAr 156 307 399 406 385191 2958 032 2<4
bliylime arasl
Toplam 159.805.661 409

, Grup Igi  1.763.820 3 587.940
Benlik Gruplar 2<3-
algisinda arzf)sl 46.173.275 406 113.727 5.170  .002 4
degisim
Toplam  47.937.095 409
Grup I¢i  109.196 3 36.399
Yasam Gruplar
felsefesinde arzf)s . 15.237.900 406 37.532 970 407 -
degisim
Toplam  15.347.095 409
Grup I¢i  129.178 3 43.059
Baskalariyla Gruplar
iliskilerde arzf)s ) 16.257.846 406 40.044 1.075 359
degisim
Toplam 16.387.024 409
P<.05

Kadin depremzedelerin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore travma sonrasi bilylime
diizeylerinin anlaml farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla ANOVA

testi uygulanmistir. Tek yOnlii varyans analizi sonuglarina gore cocuk sayisina gore
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toplam travma sonrasi bilylime [F406) = 2.958; p<.05] ve alt boyutlarindan benlik
algisinda degisim [F3406) = 5.170; p<.05] puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmustur. Farkin kaynagim belirlemek i¢in yapilan
Games Howell testi sonucunda, 1 ¢ocugu olan katilimcilarin travma sonrasi biiyiime
diizeyleri (X = 52.88), 3 ve daha fazla cocugu olan katilimecilardan (X = 62.81) daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Benlik algisinda degisim alt boyutunda ise 1 ¢ocugu olan
katilimcilarin puan ortalamalar1 (X = 27.94), 2 ¢ocugu olan (X = 32.49) ve 3 ve daha
fazla cocugu olan katilimcilardan (X =34.95) daha diisiiktiir. Cocuk sayisina gore
yasam felsefesinde degisim [F3.406) =.970; p>.05] ve bagkalartyla iliskilerde degisim

[F3,406) =.359; p>.05] alt boyutlarinda ise farklilagma goriilmemistir.

3.4. KADIN DEPREMZEDELERIN YAKIN KAYBI DURUMLARINA GORE
TRAVMA SONRASI BUYUME DUZEYLERI iLE ILGILI BULGULAR

Travma sonrasi bilylimenin yakin kaybi durumu degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigine dair Tek Yonli ANOVA analizi sonuglarina Tablo 3.4.1. ve Tablo
3.4.2.°de yer verilmistir.

Tablo 3.4.1. Katilimeilarin Yakin Kaybi Durumlarina Gére Travma Sonrasi Biiylime
Envanteri Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Degisken Grup n X SS
Kayip yok 200 58.73 2.041.522
Travma Yakin akraba 44 6134  1.876.531
sontast Yakin arkadas 71 56.28 1.987.043
biiylime
Yakin akrabatyakin arkadas 95 56.58 1.876.308
. Kay1p yok 200 31.66 1.125.959
al‘;f;ﬁléa Yakin akraba 44 3347 988419
degisim Yakin arkadas 71 31.11 1.083.190
Yakin akraba+yakin arkadas 95 31.65 1.038.183
Kayip yok 200 15.87 620.124
s Yakin akraba 44 1681 606.658
degigim Yakin arkadas 71 15.00 588.703
Yakin akraba+yakin arkadas 95 15.60 618.061
Kayip yok 200 12.76 617.357
Bﬁfﬁiﬁfa Yakmn akraba 44 1263 616.098
degigim Yakin arkadas 71 11.12 698.760
Yakin akrabatyakin arkadas 95 10.54 598.361
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Tablo 3.4.1. incelendiginde depremde yakin kaybi yasamayan katilimecilarin
travma sonrasi biiyiime puan ortalamalarinin X =58.73, yalmzca yakin akraba kaybi
yagayan katilimcilarin travma sonrasi bilyiime puan ortalamalarinin X = 61.34,
yalnizca yakin arkadas kaybi yasayan katilimcilarin travma sonrasi bilylime puan
ortalamalarimin X = 56.28, hem yakin akraba hem de yakin arkadas kaybi yasayan
katilimeilarin travma sonrasi biiylime puan ortalamalarinin X = 56.58 oldugu
goriilmektedir. Benlik algisinda degisim alt boyutunda yakin kaybi yasamayan
katilimeilarin puan ortalamalart X =31.66, yalnizca yakin akraba kaybi yasayan
katilimeilarin puan ortalamalart X = 33.47, yalnizca yakin arkadas kaybi yasayan
katilimeilarin puan ortalamalart X = 31.11, hem yakin akraba hem de yakin arkadas
kayb1 yasayan katilimcilarin puan ortalamalar1 X = 31.65’tir. Yasam felsefesinde
degisim alt boyutunda katilimcilarin aldiklar1 puanlar incelendiginde yakin kaybi
yagamayan katilimcilarin puan ortalamalarinin X =15.87, yalnizca yakin akraba kaybi
yagayan katilimeilarin puan ortalamalarinin X = 16.81, yalnizca yakin arkadas kaybi
yagayan katilimeilarin puan ortalamalarinin X = 15.00, hem yakin akraba hem de yakin
arkadas kaybi yasayan katilimcilarin puan ortalamalarmin X = 15.60 oldugu
goriilmiistiir. Son olarak baskalariyla iliskilerde degisim alt boyutunda ise yakin kayb1
yagamayan katilimcilarin puan ortalamalar1 X =12.76, yalmzca yakin akraba kaybi
yagayan katilimcilarin puan ortalamalar1 X = 12.63, yalnizca yakin arkadas kaybi
yagayan katilimcilarin puan ortalamalar1 X = 11.12, hem yakin akraba hem de yakin

arkadas kayb1 yasayan katilimeilarin puan ortalamalar1 X = 10.54 tiir.
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Tablo 3.4.2. Katilimeilarin Yakin Kayb1 Durumlarina Gére Travma Sonrasi Biiylime
Envanteri Puanlarina Iliskin Bulgular

. Kareler  Serbestlik Kareler
Degiskenler Gruplar Toplam1  derecesi ortalamasi p Fark
Grup 995 999 3 331.000
Travma I¢i
sonrasi Gruplar .846 469
biiyiime arasi 158.812.662 406 391.164
Toplam 159.805.661 409
| Grup 162 602 3 54.201
Benlik I¢i
algisnda  Gruplar 7 50 43 406 17671 461 710
degisim arasl
Toplam 47.937.095 409
Grup 95139 3 31.710
Yasam I¢1
felsefesinde Gruplar 15.251.965 406 37566 .844 470
degisim arast T '
Toplam 15.347.095 409
Grup 326967 3 128.989
Baskalariyla 161
degisim arasl
Toplam 16.387.024 409
P<.05

Kadin depremzedelerin yakin kaybi durumlarina gére travma sonrasi biiytime
diizeylerinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelendiginde Tek yonlii
varyans analizi sonucglarma gore yakin kaybi1 durumuna gore travma sonrasi
biiylimenin yalnizca baskalariyla iligkilerde degisim alt boyutu [F3 406) = 3.273; p<.05]
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkin
kaynagini belirlemek i¢in yapilan post-hoc (Tukey) testi sonucunda, depremde yakin
kayb1 yagsamayan katilimeilarin baskalariyla iliskilerde degisim puanlari (X = 12.76),
depremde hem yakin akraba hem de yakin arkadaslarin1 kaybeden katilimcilara (X =
10.54) gore daha yiiksektir.

Travma sonrasi biiylime ve alt boyutlarindan yasam felsefesinde degisim ve

benlik algisinda degisim yakin kayb1 durumuna gore farklilasmamaktadir (p>.05).
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3.5. KADIN DEPREMZEDELERIN EGITiM DUZEYLERINE GORE TRAVMA
SONRASI BUYUME DUZEYLERI ILE iLGILI BULGULAR

Travma sonrasi biiyiimenin egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigine dair Tek Yonli ANOVA analizi sonuglarina Tablo 3.5.1. ve Tablo
3.5.2.°de yer verilmistir.

Tablo 3.5.1. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore Travma Sonrast Biiylime
Envanteri Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Degisken Grup n X SS
Travma [lkokul/ortaokul mezunu 28 64.17 1.744.420
sonrasi Lise mezunu 40 66.17 1.418.176
biylime | jsans/Lisansiistii mezunu 342 56.64 2.021.731
Benlik [lkokul/ortaokul mezunu 28 36.21 763.693
algisinda Lise mezunu 40 37.25 735.457
degisim [ jsans/Lisansiistii mezunu 342 30.75 1.111.706
Yasam [lkokul/ortaokul mezunu 28 16.42 698.373
felsefesinde Lise mezunu 40 17.00 519.368
degisim [ jsans/Lisansiistii mezunu 342 15.55 614.830
Baskalariyla [lkokul/ortaokul mezunu 28 13.10 701.501
iligkilerde Lise mezunu 40 13.25 599.466
degisim  [isans/Lisansiistii mezunu 342 11.70 629.927

Tablo 3.5.1. incelendiginde ilkokul/ortaokul mezunu katilimcilarin travma
sonrasi bilyiime puan ortalamalarinin X = 64.17, lise mezunu katilimcilarm travma
sonrasi bilyiime puan ortalamalarmim X = 66.17, lisans/lisansiisti mezunu
katilimeilarin travma sonrasi biiylime puan ortalamalarinin X = 56.64 oldugu
goriilmektedir. Benlik algisinda degisim alt boyutunda ilkokul/ortaokul mezunu
katilmeilarin puan ortalamalart X =36.21, lise mezunu katilimcilarin puan
ortalamalar1 X = 37.25, lisans/lisansiistii mezunu katilimeilarin puan ortalamalar1 X
=30.75’tir. Yasam felsefesinde degisim alt boyutunda katilimcilarin aldiklar1 puanlar
incelendiginde ilkokul/ortaokul mezunu katilimeilarin puan ortalamalarinin X =16.42,
lise mezunu katilimcilarin puan ortalamalarinin X = 17.00, lisans/lisansiistii mezunu

katilmeilarin  puan ortalamalarimin X =15.55 oldugu gériilmiistiir. Son olarak
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bagkalariyla iliskilerde degisim alt boyutunda ise ilkokul/ortaockul mezunu
katilmeilarin  puan ortalamalart X =13.10, lise mezunu katilimcilarin  puan
ortalamalar1 X = 13.25, lisans/lisansiisti mezunu katilimcilarin puan ortalamalar
X=11.70"tir.

Tablo 3.5.2. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Goére Travma Sonrast Biiylime
Envanteri Puanlarina Iliskin Bulgular

Kareler Serbestlik  Kareler

Degiskenler Gruplar Toplam1  derecesi ortalamasi P Fark
Grup
C 4.365.589 2 2.182.794
Travma I¢i
Somast - GUPIAr 55 440072 407 3sro7 T 03
liylime arasi
Toplam 159.805.661 409
Grup
C 2.109. 2 1.054.
Benlik fci 09.007 054.503
algisinda— Gruplar 5 070 689 497 112,600 9365 000 3<I-2
degisim arasi
Toplam 47.937.095 409
Grip- g7.908 2 43.954
Yasam I¢i
felsefesinde Gruplar 5559 15 497 37492 1172 311
degisim arasi
Toplam 15.347.095 409
Grup- 125673 2 62.837
Bagkalariyla ~ I¢1
iliskilerde ~ Gruplar 1573 209

gy 16.261.351 407 39.954
degisim arast
Toplam 16.387.024 409

P<.05

Kadin depremzedelerin egitim durumlarina gore travma sonrasi biiylime
diizeylerinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelendiginde Tek yonlii
varyans analizi sonuglarina gore egitim diizeyine gore travma sonrasi biiyiime [F2,407)
= 5.715; p<.05] ve travma sonrasi biliylimenin alt boyutlarindan benlik algisinda
degisim [F(2,407) = 9.365; p<.05] puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Games Howell testi
sonucunda, lisans ve lisansiistii mezunu katilimcilarm (X = 56.64) travma sonrasi

biiyiime diizeyleri lise mezunu katilimeilarin (X =66.17) travma sonrasi biiyiime
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diizeylerine gore daha diisiiktiir. Benlik algisinda degisim alt boyutunda ise lisans ve
lisansiistii mezunu katilimcilarin puan ortalamalar1 (X = 30.75), lise (X =37.25) ve
ilkokul/ortaokul mezunu olan katilimcilardan (X = 36.21) daha diisiiktiir. Egitim
diizeyine gbre travma sonrasi bliylimenin yasam felsefesinde degisim ve bagkalariyla
iliskilerde degisim alt boyutlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamastir (p>.05).

3.6. KADIN DEPREMZEDELERIN YASADIKLARI YERIN HASAR ALMA
DURUMUNA GORE TRAVMA SONRASI BUYUME BULGULARI

Travma sonrasi bliylimenin katilimcilarin yagadiklar1 yerin deprem esnasinda
hasar alma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigine dair Tek Yonlii ANOVA
analizi sonuglarina Tablo 3.6.1. ve Tablo 3.6.2.’de yer verilmistir.

Tablo 3.6.1. Katilimcilarin Deprem Esnasinda Yasadiklart Yerin Hasar Alma
Durumuna Gére Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Degisken Grup n X SS
Travma Hasarsiz 86 58.05 2.116.454
sonrasl Az-orta hasar 224 57.13 1.950.241
biiylime Agir hasar/Yikilma 100 60.25 1.913.396
Benlik Hasarsiz 86 31.39 1.176.763
algisinda Az-orta hasar 224 31.41 1.068.010
degisim  Agir hasar/Yikilma 100 32.84 1.033.550
Yasam Hasarsiz 86 14.87 665.060

felsefesinde Az-orta hasar 224 15.53 584.927

degisim  Agir hasar/Yikilma 100 17.02 612.987

Baskalariyla Hasarsiz 86 13.27 602.476

iligkilerde Az-orta hasar 224 11.48 631.745

degisim  Agir hasar/Yikilma 100 11.85 651.397

Tablo 3.6.1. incelendiginde deprem esnasinda yasadiklar1 yer hasar almayan
katilimeilarin travma sonrasi biiyiime puan ortalamalarinin X =58.05, yasadiklar1 yer
az/orta hasar alan katilimcilarin travma sonrasi biiylime puan ortalamalarinin X =
57.13, yasadiklar1 yer agir hasar alan/ yikilan katilimcilarin travma sonrasi biiylime
puan ortalamalarinin X =60.25 oldugu goriilmektedir. Benlik algisinda degisim alt

boyutunda deprem esnasinda yasadiklari yer hasar almayan katilimcilarin puan
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ortalamalar1 X =31.39, yasadiklar1 yer az/orta hasar alan katilimecilarin puan
ortalamalar1 X = 31.41, yasadiklar1 yer agir hasar alan/ yikilan katilimeilarin puan
ortalamalar1 X= 32.84’tiir. Yasam felsefesinde degisim alt boyutunda katilimcilarin
aldiklar1 puanlar incelendiginde deprem esnasinda yasadiklari yer hasar almayan
katilmeilarin - ortalamalarmin - X =14.87, yasadiklar1 yer az/orta hasar alan
katilimeilarin puan ortalamalarinin X = 15.53, yasadiklar1 yer agir hasar alan/ yikilan
katilmeilarin puan ortalamalarinin X = 17.02 oldugu goriilmiistiir. Son olarak
baskalariyla iligskilerde degisim alt boyutunda ise deprem esnasinda yasadiklar1 yer
hasar almayan katilimcilarin puan ortalamalar1 X =13.27, yasadiklar1 yer az/orta hasar
alan katilimcilarin puan ortalamalar1 X = 11.48, yasadiklar1 yer agir hasar alan/ yikilan

katilimeilarin puan ortalamalar1 X= 11.85’tir.

Tablo 3.6.2. Katilimcilarin Deprem Esnasinda Yasadiklart Yerin Hasar Alma
Durumuna Gore Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Puanlarina Iliskin Bulgular

Kareler Serbestlik  Kareler

Degiskenler  Gruplar Toplam1  derecesi ortalamasi p Fark
Grup Ici 669.492 2 334.746
Travma
b Gruplar 159 136169 407 390998 ¢ 4%
llylime arast
Toplam  159.805.661 409
_ Grup I¢i 154.709 2 77.354
Benlik Gruplar
algisinda ;E‘;l 47782387 407 117.401 659 518
degisim
Toplam  47.937.095 409
Grup I¢i 237.828 2 118.914
Yasam Gruplar
felsefesinde arall.; 15.109.267 407 37.124 3203 .042 1<3
degisim
Toplam  15.347.095 409
Grup Ici 201.012 2 100.506
Baskalariyla Gruplar
iliskilerde arall.; 16.186.012 407 39.769  2.527 .081
degisim
Toplam  16.387.024 409
P<.05

Tablo 3.6.2. incelendiginde kadin depremzedelerin deprem esnasinda

yasadiklar1 yerin hasar alma diizeyine gore travma sonrasi biiylimenin yasam
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felsefesinde degisim alt boyut puan ortalamalar1 [F407) = 2.527; p<.05] arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkin kaynagini belirlemek igin
yapilan post-hoc (Tukey) testi sonucunda, deprem esnasinda kaldiklar1 yer hasar
almayan katilimeilarin (X = 14.872) yasam felsefesinde degisim alt boyut puanlari
yasadiklar1 yer agir hasar alan/yikilan katilimcilarin (X =17.02) yasam felsefesinde
degisim diizeylerine gore daha diisiiktiir. Yasanan yerin hasar alma diizeyine gore
travma sonrasi biiylime, benlik algisinda degisim ve baskalariyla iliskilerde degisim

alt boyutlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p>.05).

3.7. KADIN DEPREMZEDELERIN CALISMA DURUMLARINA GORE
TRAVMA SONRASI BUYUME DUZEYLERI iLE ILGILI BULGULAR

Katilimcilarin ¢alisma durumlarina goére travma sonrasi biliylime diizeylerine
dair bagimsiz 6rneklem t- testi sonuglarina Tablo 3.7.1.”de yer verilmistir.

Tablo 3.7.1. Katilimcilarin Calisma Durumu Degiskenine Gore Travma Sonrasi
Biiyiime Envanteri Puanlarina Iliskin Bulgular

.. Calisma =
Degiskenler Durumu n X SS t
Evet 227 56.70 21.03302
Toplam Tr avina -1.615
sonrasi biiylime
Hayir 183 59.81 17.98102
Benlik al q Evet 227 30.54 11.57130
e @ gisinda -2.592 010
degisim
Hayir 183 33.26 9.64462
felsefesinde -262 793
degisim Hay1r 183 15.84 5.67708
Baskalariyla Evet 227 11.79 6.35132
iliskilerde -548 584
degisim Hay1r 183 12.14 6.31512
P<.05
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Travma sonrasi biiylime diizeyinin ¢alisma durumuna gore farklilik gosterip
gostermedigi bagimsiz orneklem t- testi ile incelendiginde kadin depremzedelerin
travma sonrast biiyiime (t=-1.615; p> .05) ve yasam felsefesinde degisim (t=-.262; p>
.05) ile baskalariyla iligkilerde degisim (t=-.548; p> .05) alt boyutlarinin ¢alisma
durumuna gore farklilagmadig goriilmektedir. Benlik algisinda degisim alt boyut puan
ortalamalar1 (t=-2.592; p<.05) ise ¢aligma durumuna gore farklilagmaktadir ve bir iste
caligmayan depremzede kadinlarin travma sonrasi biiylime diizeyleri ¢alisanlara gore

daha ytiksektir.

3.8. KADIN DEPREMZEDELERIN PSIKOLOJIK DESTEK ALMA
DURUMLARINA GORE TRAVMA SONRASI BUYUME BULGULARI

Travma sonrasi biiytimenin katilimeilarin psikolojik destek alma durumlarina
gore farklilik gosterip gostermedigine dair bagimsiz orneklem t- testi sonuglarina

Tablo 3.8.1.’de yer verilmistir.

Tablo 3.8.1. Katilimcilarin Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore Travma Sonrasi
Biiyiime Envanteri Puanlarina Iliskin Bulgular

Psikolojk

Degiskenler destek alma n X SS t p
Toolam T Evet 72 58.13 20.19295
opia | ravina 023 982
sonrast biiyltime
Hayir 338 58.07 19.70516
Benlik al d Evet 72 31.45 11.60614
e s gisinda -259 796
degisim
Hayir 338 31.82 10.66976
felsefesinde 1.110  .268
degisim Hay1r 338 15.60 6.19823
Baskalariyla Evet 72 11.77 6.50075
iliskilerde -256 798
degisim Hay1r 338 11.98 6.30198
P<.05
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Travma sonrasi biiyiime diizeyinin depremden sonraki stirecte psikolojik

destek alma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz drneklem t- testi

ile incelendiginde kadin depremzedelerin travma sonrasi biiyiime (t=.023; p> .05) ve

yasam felsefesinde degisim (t=1.110; p>.05), baskalariyla iliskilerde degisim (t=-.256;

p>.05) ve benlik algisinda degisim (t=-2.59; p>.05) alt boyutlarinin psikolojik destek

alma durumuna gore farklilasmadig1 goriilmektedir.

3.9. KADIN DEPREMZEDELERIN TRAVMA SONRASI BUYUME, OZ-
YETERLIK VE UMUT DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKI

Katilimeilarin travma sonrasi biiylime, 6z-yeterlik ve umut diizeylerine iligkin
pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3.9.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.9.1. Kadin Depremzedelerin Travma Sonrasi Biiyiime, Oz-yeterlik ve Umut
Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclart

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
I-Travma Sonrasi
Biiyiime 1 .942%* 824%* 830** 387** 341%** 372%*% 442%*
2-Benlik algisinda 1
degisim 689%*  674%*% 3Q3F* 34]*Ek 364%*  420%**
3-Yasam felsefesinde 1
degisim S64%% 206%*  241%*  303%* 330%*
4-Baskalariyla 1
iliskilerde degisim 302%*  269%*% 699** T16%*
5- Siirekli Umut 1 913#*%  930** 750%**
6-Alternatif yollar 1 699%*  T16%*
7-Eyleyici Diislince 1 670%*
8- Genel Oz-yeterlik 1

*#p<.01 *p<.05
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Arastirma kapsaminda “travma sonrasi biiylime”, “genel Oz-yeterlik” ve
“umut” degiskenlerinin arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon analizi
yapilmistir. Korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda katilimcilarin travma sonrasi
biiylime diizeyleri ile umut diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir

iliski bulunmustur (r=.387; p<.01).

Travma sonrasi biiylime ile siirekli umut 6l¢eginin alternatif yollar diistincesi
(r=.341; p<.01) ve eyleyici diisiince (r=.372; p<.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Katilimcilarin travma sonrasi
biiylime diizeyleri ile genel 6z-yeterlik diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde
anlamli bir iliski bulunurken (r=.442; p<.01) umut diizeyi ile genel 0z-yeterlik
diizeyleri arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur

(r=.716; p<.01).

3.10. OZ-YETERLIK, UMUT VE DEMOGRAFIK DEGISKENLERIN
TRAVMA SONRASI BUYUMEYI YORDAMASI

Oz-yeterlik, umut ve demografik degiskenlerin travma sonrasi biiyiimeyi

yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.10.1.’de gosterilmektedir.

59



Tablo 3.10.1. Kadin Depremzedelerde Oz-yeterlik ve Umut Diizeyleri ve Demografik
Degigkenlerin Travma Sonrasi Biiyiimeye Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglari

%95 Giiven Aralig1

Degiskenler B SH B Alt Stnir Ust Sinir t P
Medeni Durum  -.605 11.630  -.018 -3.781 2571 -374 708
Cocuk Sayis1 694 1.616  .039 1111 2499 756 450
Egitim Diizeyi -2.406 918  -.068 -6.021 1210 -1308 .192
Hasar Durumu  2.003 1.839  .068 -.657 4662 1480 .140
Yakin Kaybi  -.795 1353 -.050 2218 629 -1.098 273
is durumu 3522 724 089 -265 7309  1.828 .068
Gelir diizeyi 2765 1926  .062 -1.443 6973 1292 .197
Psikolojik destek ) o/ 5140  _036 6429 2741  -791 430
alma
Genel Oz- 1.052 2332 354 658 1.446 5252 .000
yeterlik
Alternatif yollar -.111  .200 -.028 -.665 442 =395  .693
Eyleyici 554 281 154 082 1.025 2308 022
diisiinceler
Sabit 14869 .240 17995 37733 1278 202
R2=233

F1-398y=10.985, P<0.01

Elde edilen sonuglara gére bagimsiz degiskenler travma sonrasi biiyliimenin
%23 1inii agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici
degiskenlerin travma sonrasi biiylime tizerindeki goreli onem sirasi; genel 6z-yeterlik,
eyleyici diisiinceler, is durumu, hasar durumu, egitim diizeyi, gelir diizeyi, yakin kaybz,
cocuk sayisi, psikolojik destek alma durumu, alternatif yollar, medeni durum.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin p degerleri incelendiginde; genel 6z-
yeterlik ve siirekli umudun alt boyutlarindan eyleyici diisiinceler degiskenleri anlamli

bir etkiye sahiptir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde, kadin afetzedelerin travma sonrasi biiylime
diizeylerinde umut ve 6z-yeterligin yordayici etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular ilgili literatiirde yer alan aragtirma sonuglari

ile karsilastirilmis ve tartigilmistir.

4.1 KADIN DEPREMZEDELERIN TRAVMA SONRASI BUYUME
DUZEYLERININ MEDENI DURUMLARINA GORE TARTISILMASI

Kadin depremzedelerin medeni durumlarma gore travma sonrasi biiylime
diizeylerine iligkin bulgular incelendiginde kadin depremzedelerin travma sonrasi
bliylime diizeylerinin medeni duruma gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Benzer
sekilde travma sonrasi biiyiimenin alt boyutlar1 da medeni duruma gore
farklilagmamaktadir. Literatlir incelendiginde elde edilen bulgularla benzerlik
gosteren calismalara rastlanmistir. Giliven’in (2010) Marmara Depremini yasayan
yetiskinlerde algiladiklar1 sosyal destek diizeylerine gore travma sonrasi gelisim ve
depresyon arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla 190 depremzede ile yiiriitmiis
oldugu c¢aligmada depremzedelerin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin medeni
duruma gore farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir. Fevzioglu’nun (2023) meme
kanseri tanisi alan kadin hastalarla yapmis oldugu calismada da benzer sekilde
kadmlarin travma sonrasi biiylime diizeyleri medeni durumlarina goére farklilik
gostermemigtir. Giiven Akgiil’iin (2023) travma magdurlar ile calisan meslek
elemanlari ile yliriitmiis oldugu calismada travma magdurlari ile bireysel goriismeler
yapan c¢alisanlarin travma sonrasi bilylime o6l¢egi ve alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin medeni durum degiskenine gore farklilasmadig: goriilmiistiir. Benzer sekilde
farkli 6rneklemler tizerinde yapilmis ¢alismalarda travma sonrasi biiyiime diizeyinin
medeni duruma gore farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir (Akbay-Safi, 2021;

Buran, 2022; Cimen, 2020; Calis, 2023; Incirci, 2022; Tasar, 2023).
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Elde edilen bulgulardan farkli olarak Gokahmetoglu (2021) ve Belizzi ve
Blank (2006) yapmis oldugu calismalarda medeni durum degigskenine gore travma
sonras1 biliylimenin anlamli farklilik gosterdigi ve evli bireylerin travma sonrasi
biliylime diizeylerinin bekarlara gore daha fazla oldugu sonucuna ulagmislardir. Benzer
sekilde Peker (2022), sizofreni hastalarina bakim verenler ile yiiriitmiis oldugu
caligmada evlilerin bekarlara gore travma sonrasi biiylime diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Farkli olarak Ayyildiz’in (2023) afet olarak kabul edilen
COVID-19 pandemisinde gorev alan hemsirelerle yapmis oldugu ¢alismada medeni
durumu bekar olanlarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin evlilere gére daha ytiksek
oldugu goriilmiis ve bu durum pandemi siirecinde evlilerin yakinlarma viriis

bulastirmaktan kaygi duymalar ile agiklanmigtir.

Yapmis oldugumuz calismada depremzede kadinlarin medeni durumlarina
gore travma sonrasi biiylime diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamasinin
deprem siirecinde evli kadinlarin eslerinden yeterince destek gérmemesinden
kaynaklanabilecegi diistinlilmektedir (Uysal, 2023). Bir ailede ¢ocuklar, yaslilar ve
engelli kisiler de dahil olmak iizere aile {iyelerinin bakiminda birincil sorumluluk
cogunlukla kadinlara ve kiz ¢ocuklarina ait oldugundan olas1 bir afet felaketinden
sonra da kadinlar yemek, temizlik gibi giinliik islerin yani sira hasta ve yaralilarin
bakimmi da iistleneceklerdir (CDP, 2021). Eslerinden ihtiya¢ duyduklari destegi

goremeyen kadinlarin depremin ardindan toparlanmalar1 daha zor olabilmektedir.

42 KADIN DEPREMZEDELERIN TRAVMA SONRASI BUYUME
DUZEYLERININ GELiR DURUMLARINA GORE TARTISILMASI

Kadin depremzedelerin gelir durumlarma gore travma sonrasi biiylime
diizeylerine iliskin bulgular incelendiginde katilimcilarin gelir diizeylerine gore
travma sonrasi biiyiime diizeylerinin farklilagsmadig: goriilmiistiir. Benzer sekilde gelir
durumuna gore benlik algisinda degisim ile baskalariyla iligkilerde degisim alt
boyutlarinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir. Yalnizca yasam
felsefesinde degisim alt boyutunda farklilasma goriilmiis ve gelir diizeyini diisiik
olarak degerlendiren katilimcilarin yasam felsefesinde degisim alt boyutunda puan

ortalamalarinin gelir diizeyini orta ve yiiksek olarak degerlendiren katilimcilarin puan
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ortalamalarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde elde
edilen bulgularla benzerlik gosteren ¢aligmalara rastlanmistir. Gliven Akgiil’iin (2023)
travma magdurlar ile ¢alisan meslek elemanlar ile yiiriitmiis oldugu caligmada
caliganlarin travma sonrasi biiyiime olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
aylik gelir durumu degiskenine gore farklilastigi ve gelir diizeyi yiiksek ¢alisanlarin
daha fazla travma sonrasi biiyiime yasadiklar1 goriilmiistiir. Peker (2022) tarafindan
yapilan ¢aligmada da gelir diizeyi artik¢a travma sonrasi biiylimenin yeni olasiliklar alt
boyutunda artis oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde farkli 6rneklemler iizerinde
yapilmis ¢aligmalarda yiiksek gelir durumunun travma sonrasi bilylimeyi artiran
faktorlerden biri oldugu sonucuna ulagsmistir (Ho, vd., 2011; Linley ve Joseph, 2004;
Sarisoy, 2012). Elde edilen bulgulardan farkli olarak literatiirde travma sonrasi
biliylime ve alt boyutlarinin gelir durumuna gore farklilasmadigini belirten ¢aligmalara
da rastlanmistir (Adsever, 2019; Aydogdu, 2021; Buran, 2022; Fevzioglu, 2023;
Gokahmetoglu, 2021).

Bizim ¢alismamizda gelir diizeyini yiiksek olarak degerlendiren katilimcilarin
yasam felsefesinde degisim alt boyut puanlarinin diisiik olarak degerlendiren
katilimcilara gore yiliksek olmasi, maddi olarak daha iyi sartlarda olan kadinlarin
depremin olumsuz etkilerinden daha az etkilenmeleri dolayisiyla yeni ilgi alanlar
kesfetme, yeni olanaklara kavugma, hayati yeniden kesfetme firsatlarinin daha fazla
olmasi ile agiklanabilir. Chen ve arkadaglar1 (2007) ve Xu ve Wu (2011) yapmis
olduklar1 ¢caligmada diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin deprem sonras1 daha fazla
travma gelistirdikleri sonucuna ulagsmiglardir. Deprem felaketinin ardindan
depremzedelerin ekonomik durumlarinin iyi olmasi kendisinin ve ailesinin saglik,
yiyecek, barinma, gilivenlik gibi temel ihtiyaglarini karsilayabilmesini saglar. Diisiik

ekonomik diizeye sahip kisilerin tiim bu olanaklara ulagmasi glictiir.

43 KADIN DEPREMZEDELERIN TRAVMA SONRASI BUYUME
DUZEYLERININ COCUK SAYILARINA GORE TARTISILMASI

Kadin depremzedelerin ¢ocuk sayist degiskenine gore travma sonrasi biiylime
diizeylerine iliskin bulgular incelendiginde ¢ocuk sayisi ile toplam travma sonrasi

bliylime ve alt boyutlarindan benlik algisinda degisim puan ortalamalar1 arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bulgulara gére 1 ¢ocugu olan
katilmecilarin travma sonrasi biiyiime diizeyleri 3 ve daha fazla ¢ocugu olan
katilimcilardan daha diisiiktiir. Benlik algisinda degisim alt boyutunda ise 1 ¢ocugu
olan katilimcilarin puan ortalamalar1 2 ¢ocugu olan ve 3 ve daha fazla ¢ocugu olan

katilimcilardan daha diistiktiir.

Literatiir incelendiginde travma sonrasi biiylimenin ¢ocuk sayisi ile iliskisini
arastiran kisitli ¢alismaya rastlanmigtir. Durak ve Senol- Durak’in (2019) Tip-II
diyabetli hastalarda travma sonrasi biiylime, bas etme stilleri ve kaginma arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocuk sayisi degiskeni ile
travma sonrasi bilylime arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Caligmaya gore
cocuk sayis1 artikga travma sonrasi biiyliime diizeyi de artmaktadir. Bu noktada
calismanin bizim calismamizda elde ettigimiz bulgularla benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Akbay- Safi’nin (2023) yapmis oldugu ¢alismada da benzer olarak
cocuk sayisi ile travma sonrasi biiyiimenin bagkalariyla iliski kurma alt boyutunda
pozitif yonlii bir iligski goriilmiistiir. Deprem bolgesinde calisan ve calismayan saglik
caligsanlarinda travma sonrasi bilyiime diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada ise cocuk
sayis1, travma sonrasi biiylimenin énemli yordayicilarindan biri olarak bulunmustur.
Diger bulgulara benzer olarak bu ¢alismada da ¢ocuk sayisi artik¢a travma sonrasi
bliylimenin arttig1 tespit edilmistir (Bulut, Bahadir- Yilmaz ve Altinbas, 2023). Peng
ve arkadaslarmin (2021), COVID-19 salgininda gorev yapan hemsirelerin travma
sonrasi biiyiime diizeylerini incelemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢aligmada ¢ocuk
sahibi olmanin travma sonrasi biiylime diizeyini anlamli diizeyde artirdig
bulunmustur. Peng ve arkadaslart (2021) bu bulguyu annelerin sahip olduklari
sorumluluklarin ve annelik rollerinin onlar1 zorluklara karsi daha cesur ve giiglii hale
getirmesi ile agiklamaktadir. Farkli olarak Tasar’in (2023) 6 Subat depremini yasayan
doktorlarin, deprem sonrasi travmatik stres ve travma sonrast bilylime diizeylerini
inceledigi ¢alismada ¢ocuk sahibi olma ile travma sonrasi biiyiime arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir. Buran’da (2022) Izmir depremini yasayan katilimcilar ile
yliriitmiis oldugu ¢alismada katilimcilarin cocuk sahibi olma durumlarina gore travma

sonrasi biiylime diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagmistir.
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Bizim ¢alismamizda da literatiirdeki diger ¢alismalarla benzer olarak ¢ocuk
say1si arttik¢a travma sonrasi biiyiimenin arttig1 goriilmistiir. Elde edilen bulgu ¢ocuk
sahibi olmanin kisilerin hayatta kalma ve depremin olumsuz etkilerinden daha hizl
kurtulmak i¢in ¢abalamasinda bir amag olusturdugu ve zorluklarla bas edebilmesinde

giic sagladigi ile aciklanabilir (Akbay-Safi, 2023).

44KADIN DEPREMZEDELERIN TRAVMA SONRASI BUYUME
DUZEYLERININ YAKIN KAYBI DURUMLARINA GORE
TARTISILMASI

Kadin depremzedelerin yakin kaybi durumlarina gére travma sonrasi biiytime
diizeylerinin anlamli farklilik gosterip gdstermedigini incelendiginde yakin kaybi
durumuna gore travma sonrast bilylime ile yalnizca bagskalariyla iliskilerde degisim alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Depremde yakin kaybi
yasamayan katilimcilarin bagkalariyla iliskilerde degisim diizeyleri, depremde hem

yakin akraba hem de yakin arkadaslarini kaybeden katilimcilara gore daha yiiksektir.

flgili literatiir incelendiginde Giiven’in (2010) Marmara Depremini yasamis
olan bireyler ile yapmis oldugu calismada kayip yasamis olma durumuyla travma
sonras1 olumlu gelisim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmus ve ailesinde can
kayb1 olan depremzedelerin travma sonrasi bilylime puanlarinin daha diisiik oldugu
saptanmistir. Cesur (2012) yas siirecini travma sonrasi biiylime baglaminda incelemek
amaciyla yapmis oldugu arastirmada 6 ay icerisinde yakin kayb1 yasamis 18 yas iistii
bireylerle ¢aligmis ve yas siirecinde travma sonrasi biiyiimeyi etkileyen faktorlerden
birinin kaybedilen kisinin yakinlik derecesi oldugunu tespit etmistir. Caligmaya gore
kay1p yasanan kisinin yakinlik derecesi arttik¢a travma sonrasi biiytime de artmaktadir.
Buran (2022) izmir Depremini yasayan katilimcilar ile yiiriitmiis oldugu ¢aligmada
katilimcilarin depremde yakinlari kaybetme durumlarina gore travma sonrasi bilylime
ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagsmistir. Elde edilen
bulgulara gore depremde yakinlarini kaybeden katilimcilarin travma sonrasi biiylime
ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar depremde yakinlarini kaybetmeyen katilimeilara
gore daha yiiksek bulunmustur. Senyiiz’iin (2019) yaptig1 ¢alismada da depremde

kayip veren kisilerin, kayip vermeyen kisilere gore travma sonrasi biiylime
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diizeylerinin yiliksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan g¢aligmalar incelendiginde bu
bulguyu destekleyen ¢alismalara rastlanmistir (Prieto-Ursua ve Jodar, 2020; Chen ve

Tang, 2021).

Farkli olarak Burhanoglu’nun (2021) c¢alismasinda ise COVID-19
pandemisinde salgin nedeniyle yakinlarini1 kaybedenler ile kaybetmeyenler arasinda
travma sonrasi biliylime diizeyleri arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir.
Tasar’in (2023) 6 Subat depremini yasayan doktorlarin deprem sonrasi travmatik stres
ve travma sonrasi biiyiime diizeylerini inceledigi ¢alismada da benzer olarak
yakinlarindan can kaybi bulunmasi ile travma sonrasi biiyime arasinda anlamli bir

iliski bulunmamustir.

Bizim c¢alismamizda depremde yakin kaybi yasamayan katilimcilarin
baskalariyla iligkilerde degisim alt boyutunda hem yakin akraba hem de yakin
arkadaglarin1 kaybeden katilimcilara gore daha fazla travma sonrasi biiylime
gostermeleri depremin ardindan akraba ve arkadaslarindan aldiklar1 destek sayesinde

iyilesme gostermeleri ile agiklanabilir.

45. KADIN DEPREMZEDELERIN TRAVMA SONRASI BUYUME
DUZEYLERININ EGITIM DURUMLARINA GORE TARTISILMASI

Kadin depremzedelerin egitim durumlarina gore travma sonrasi biiylime
diizeylerinin anlamli farklilik gdsterip gostermedigi incelendiginde egitim diizeyine
gore travma sonrasi biiyiime ve travma sonrasit biiyiimenin alt boyutlarindan benlik
algisinda degisim puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore lisans ve lisansiistii mezunu katilimcilarin
travma sonrasi biliylime diizeyleri lise mezunu katilimcilarin travma sonrasi bilylime
diizeylerine gore daha diisiiktiir. Benlik algisinda degisim alt boyutunda ise lisans ve
lisanstistii mezunu katilimcilarin puan ortalamalar: lise ve ilkokul/ortaokul mezunu
olan katilimcilardan daha diistiktiir. Egitim diizeyine gore travma sonrasi bliylimenin
yasam felsefesinde degisim ve baskalartyla iliskilerde degisim alt boyutlar1 arasinda

ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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Ilgili literatiir incelendiginde travma sonrasi bilyiime ve egitim diizeyi
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok sayida ¢alismaya rastlanmistir. He, Xu ve Wu (2013)
tarafindan Wenchuan Depreminden etkilenen 2080 katilimci ile sosyal destek ile
travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide basa ¢ikma stratejilerinin araci roliinii
belirlemek amaciyla yiiriitiilen calismada yiiksek egitim diizeyine sahip kisilerin
travmatik deneyimin ardindan daha yiiksek diizeyde biiylime gosterdigi goriilmiistiir.
Kanser tanis1 almayan kadinlarda ise travma sonrasi biiyiimenin egitim diizeylerine
gore farklilastigt ve ilkokul ve lise mezunu kadinlarin travma sonrasi biiyiime
diizeylerinin liniversite mezunu olan kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Calismada egitim diizeyinin travma sonrasi biiyiimeyi etkileyen Onemli
degiskenlerden biri olmas1 egitim diizeyine gore travmatik deneyimlerin sonuglari ile
bas etmede kullanilan yontemlerin farklilik gostermesi ile agiklanmistir. Bagcaz
(2017) ise yakin kaybi yasayan bireylerle yapmis oldugu calismada egitim diizeyi
yiiksek kisilerin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin de daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmugtir. Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen ¢alismalara rastlanmistir

(Danhauer vd. 2015; Giin, 2021; Linley ve Joseph, 2004; Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Giiven’in (2010) Marmara depremini yasayan depremzedeler ile yiirlitmis
oldugu calismada depremzedelerin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin egitim
durumlarina gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde
bu bulguyu destekleyen benzer ¢aligmalara rastlanmistir (Aydogdu 2017; Ayyildiz,
2023; Aras 2021; Barskova ve Oesterreich, 2009; Cimen 2020; Fevzioglu, 2023;
Gokahmetoglu, 2021; Gokmen ve Deniz, 2020; Giiven- Akgiil, 2023; Terzioglu,
Ayhan ve Kamigli, 2022). Bizim ¢alismamizda farkli bir sonuca ulasilmis olmasi
arastirmaya katilan depremzede kadinlarin biiyiik bir cogunlugunun lisans/ lisansiistii

mezunu olmasi ile agiklanabilir.

4.6. KADIN DEPREMZEDELERIN TRAVMA SONRASI BUYUME
DUZEYLERININ HASAR DURUMUNA GORE TARTISILMASI

Kadin depremzedelerin deprem esnasinda yasadiklari yerin hasar alma
diizeyine gore travma sonrasi biiyiimenin yasam felsefesinde degisim alt boyut puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmus ve bulgulara
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gore deprem esnasinda kaldiklar1 yer hasar almayan katilimcilarin yagsam felsefesinde
degisim alt boyut puanlari, yasadiklar1 yer agir hasar alan/yikilan katilimeilarin yasam

felsefesinde degisim puanlarina gore daha diistiktiir.

Literatiir incelendiginde benzer bulgulara sahip ¢aligmalara rastlanmistir. Zhou
ve arkadaglar1 (2019) deprem sonrasi kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugu ve
travma sonrasi biiylime iizerine yapmis olduklar aragtirmada Ya'an depreminden bir
yil sonra depremi yasamis 1487 kadin ile ¢alismislardir. Calismada elde edilen
bulgulara gore depremde evleri ciddi hasar goren kadinlarin daha yiiksek diizeyde
travma sonrast stres bozuklugu ve travma sonrasi biiytime yasadiklart agiklanmistir.
Literatiir incelendiginde benzer bulgulara sahip ¢aligmalara rastlanmistir (Cao vd.,

2018; Jin vd., 2014).

Elde edilen bulgulardan farkli olarak Giiven’in (2010) yapmis oldugu
aragtirmada ise depremzedelerin deprem sirasinda bulundugu binadaki ¢okme
durumuyla travma sonrasi biiylime arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir iliski tespit
edilmis ve yasadig1 binada ¢okme olmayan katilimcilarin travma sonrasi biiyiime

diizeyleri yasadig1 binada ¢okme olan katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.

Bizim calismamizda deprem esnasinda yasadiklari yer hasar alan/yikilan
katilimcilarin yasam felsefesinde degisim alt boyutunda yasadiklar1 yer agir hasar
almayan katilimcilara gére daha fazla travma sonrasi bilylime gostermeleri, Tedeschi
ve Calhoun’un (2004) travmatik bir deneyim sonucu yasanan sikinti diizeyi artikca
travma sonrasi bilylimenin de artacagina yonelik goriisii ile agiklanabilir. Ayrica bu
bliylimenin yasam felsefesinde degisim at boyutunda gerceklesmesi ise kisilerin

depremin ardindan yasamindaki 6nceliklerinin degismesi ile aciklanabilir.

47. KADIN DEPREMZEDELERIN TRAVMA SONRASI BUYUME
DUZEYLERININ CALISMA DURUMLARINA GORE TARTISILMASI

Travma sonrasi biiylime diizeyinin ¢aligma durumuna gore farklilik gosterip
gostermedigi incelendiginde kadin depremzedelerin travma sonrasi biiylime ve yasam

felsefesinde degisim ile bagkalariyla iligskilerde degisim alt boyutlarinin g¢alisma
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durumuna gore farklilagmadig goriilmektedir. Benlik algisinda degisim alt boyut puan
ortalamalari ise ¢aligma durumuna gore farklilagmaktadir. Elde edilen bulgulara gore
bir iste c¢alisgmayan depremzede kadinlarin travma sonrasi biiyiime diizeyleri

calisanlara gore daha yliksektir.

Literatiir incelendiginde elde edilen bulgunun mevcut ¢calismalara gore farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Fevzioglu (2023) yapmis oldugu arastirmada kanser tanisi
alan kadinlarda ¢alisma durumu degiskenine gore travma sonrasi biiylimenin anlamli
farklilik gosterdigini tespit etmistir. “Yasam ve Kendilik Algisinda Degisim” ile
“Kisisel Gli¢” alt boyutlarinda bir iste ¢alisan kadinlarin ¢alismayanlara gore travma
sonrasi biliylime diizeyleri daha yiiksektir. Arastirmaci bu bulguyu ¢alisan kadinlarin
hem ekonomik gelir elde etme hem de sosyal destek algilarinin diger kadinlardan daha
yliksek olmasi ile agiklamigtir. Benzer sekilde meme kanseri tanisi alan kadinlar
iizerinde yapilan bir ¢alismada bir iste ¢alisan kadinlarin ¢aligmayan kadinlara gore
travma sonrasi biiyiime diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Aydogdu,
2017). Yapilan ¢aligmalar incelendiginde bu bulguyu destekleyen arastirmalar oldugu
goriilmistiir. Li ve arkadaslarinin (2021) yapmis olduklar1 ¢alismada benzer bulgulara

ulagmiglardir.

Bu konuda meme kanseri tanisi alan kadinlar iizerinde yliriitiilen bir ¢alismada
kadinlarin herhangi bir iste calisma durumlarina gore travma sonrast biiylime
diizeylerinin anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (Uslu, 2020). Boyacioglu,
Temel ve Caynak (2022) dini basa ¢ikma ve dayaniklilik dahil olmak iizere travma
sonras1 biiyiimeyi etkileyen faktorleri incelemek amaciyla 111 kanser hastasi ile
ylriitmiis olduklar1 calismada c¢aligma durumuna goére travma sonrasi biiylime
diizeylerinin anlamli farklilik goéstermedigi sonucuna ulasmislardir. Bizim
¢aligmamizda literatiirden farkli bir bulgu elde edildigi sdylenebilir. Is sahibi olmayan
kadinlari travma sonrasi biiyiime diizeylerinin daha ytiksek olmasi beklenen bir sonug
degildir. Bu bulgu is sahibi olmayan kadinlarin bu siirecte ailelerine daha fazla zaman
ayirabilmeleri ile agiklanabilecek olsa da gelecek arastirmalarda nitel yontemler ile

kadinlarin ¢alisma durumlarina gére travma sonrasi biiylime diizeyleri incelenebilir.
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4.8. KADIN DEPREMZEDELERIN TRAVMA SONRASI BUYUME
DUZEYLERININ PSIKOLOJIK DESTEK ALMA DURUMLARINA
GORE TARTISILMASI

Katilimcilarin travma sonrasi biiyiime diizeyleri depremden sonraki siirecte
psikolojik destek alma durumlarina gore incelendiginde kadin depremzedelerin travma
sonras1 biiyiime ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin psikolojik destek alma

durumuna gore farklilasmadig1 goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla elde edilen bulguyu
destekledigi goriilmiistiir. Uysal’in (2023) son 5 yilda kayip yasayan bireylerin travma
sonrasinin bilyiime diizeylerinin baglanma bi¢imi ve demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢aligmada travmatik
deneyimin ardindan psikolojik destek alma ile travma sonrasi biiylime arasinda
anlamli bir farklilik gériilmemistir. Buran (2022) izmir depremini yasayan katilimcilar
ile ylirlitmiis oldugu ¢aligsmada katilimcilarin psikolojik destek alma durumlarina gore
travma sonrasi biiyiime diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna
ulagsmistir. Fevzioglu (2023) kanser tanist alan kadinlarda tedavi siiresince psikolojik
destek alma degiskenine gore travma sonrasi biiylime diizeylerinin anlaml farklilik
gostermedigini tespit etmistir. Xu ve Zhang’in (2020), COVID-19 salgininda gorev
alan hemsireler ile yapmig olduklar1 ¢aligmada travma sonrasi biiytimenin psikolojik
destek alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goéstermedigi
bulunmustur. Benzer sekilde Gokmen ve Deniz’de (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada
psikolojik destek alma ile travma sonrasi biiylime arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 bulgusuna ulagmislardir. Becker-Blease, Turner ve Finkelhor (2010) yapmis
olduklar1 arastirmada 70 afetzededen yalnmizca 2’sinin psikolojik destek aldigim
belirtmekte ve bu durumun genellikle afetzedelerin etiketlenmekten ¢ekinme ya da
ekonomik yetersizlikten kaynaklandigini agiklamaktadirlar. Bizim c¢alismamizda
psikolojik destek alma degiskenine gdre travma sonrasi bilylimenin anlamli farklilik
gostermemesi depremin ardindan psikolojik destek alan katilimcilarin oldukga az

olmasi ile agiklanabilir.

70



49. KADIN DEPREMZEDELERIN TRAVMA SONRASI BUYUME, Oz-
YETERLIK VE UMUT DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
TARTISILMASI

Arastirma kapsaminda “travma sonrasi biiyiime”, “genel Oz-yeterlik” ve
“stirekli umut” degiskenlerinin arasindaki iliski incelendiginde katilimcilarin travma
sonrasi biiylime diizeyleri ile siirekli umut ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde, orta
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Sonug¢ olarak umut diizeyi artik¢a travma
sonras1 biiyiime diizeyi de artmaktadir. Katilimcilarin travma sonrasit biiylime
diizeyleri ile genel 6z-yeterlik diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli
bir ilisgki bulunurken umut diizeyi ile genel 6z-yeterlik diizeyleri arasinda pozitif
yonde, yiiksek diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Oz- yeterlik diizeyi artikca

travma sonrasi bilylime ve umut diizeyi de artmaktadir.

Literatiir incelendiginde elde edilen bulgular literatiirle benzerlik
gostermektedir. Yapilan caligsmalar travma sonrasi biiylime ile umut puanlari arasinda
pozitif bir iliski oldugu gostermektedir (Adsever, 2019; Aras ve Topkaya, 2022;
Burhanoglu, 2021; Ho, vd., 2011; Hullman vd., 2014; Kaya ve Akoglu, 2024; Zhou ve
Wu, 2018). Elde edilen bulgular sonucunda umudun travmatik deneyimlerin olumlu
sonuclarindan biri olan travma sonrasi biiylimeyi destekleyen giiclerden biri oldugu

sOylenebilmektedir.

Yapilan calismada katilimeilarin travma sonrasi biiyiime diizeyleri ile genel 6z-
yeterlik diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
Ilgili literatiir incelendiginde Oz-yeterligin travma sonrasi biiyiimeyi etkileyen
degiskenlerden biri oldugunu gdsteren ¢aligmalara rastlanmistir (Benight ve Bandura,
2004; Burhanoglu, 2021; Di Carrado vd., 2022; Tedeschi ve Calhoun, 2004; Zhou, Wu
ve Zhen, 2016). Dolayisiyla yiiksek diizeyde 6z-yeterlik travma sonrasi biiylimeyi
artirmaktadir. Travma sonrasi biiylime ile O6z-yeterlik arasindaki iligki, kisinin
travmatik deneyimlerinin ardindan giicliiklerle bas edebilecegine yonelik inancinin

gelisim siirecine destek olmasi ile agiklanabilir.
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Yapilan ¢calismada katilimcilarin umut diizeyleri ile genel 6z-yeterlik diizeyleri
arasinda ise pozitif yonde, yiiksek diizeyde anlamli bir iligski bulunmustur. Sonuglara
gore umut diizeyi arttikca 6z-yeterlik, 6z-yeterlik artik¢a umut diizeyi artmaktadir.
Ilgili literatiir incelendiginde yapilan calismalar umut ile 6z-yeterligin iliskili
kavramlar oldugu bulgusunu desteklemektedir (Burhanoglu, 2021; Cam vd., 2020;
Kandemir, 2014; Taytas ve Kardas, 2022; Telef, Uzman ve Ergiin, 2013). Umut diizeyi

yiiksek kisilerin bagsarabileceklerine yonelik yeterlik inanglar1 daha yiiksektir.

Elde edilen sonuglara gore bagimsiz degiskenlerin travma sonrasi biiyliimenin
%23’linii acgikladigr goriilmiistiir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore,
yordayict degiskenlerin degiskenler travma sonrasi biiyiime iizerindeki goreli 6nem
sirasi;genel Oz-yeterlik, eyleyici diisiinceler, is durumu, hasar durumu, egitim
diizeyi,gelir diizeyi, yakin kaybi, ¢ocuk sayisi, psikolojik destek alma durumu,
alternatif yollar, medeni durum. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin p
degerleri incelendiginde; genel 6z-yeterlik ve siirekli umudun alt boyutlarindan
eyleyici diisiinceler degiskenleri anlamli bir etkiye sahiptir. Calismada elde edilen
bulgulara benzer olarak Aras ve Topkaya (2022), yapmis olduklari ¢alismada umudun
travma sonrast biiylimenin pozitif yonde anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna
ulagmislardir. Kardas (2013) ise ¢aligmasinda umutsuzlugun travma sonrasi biiylimeyi
yordadigi ve umutsuzluk diizeyi artikca travma sonrasi biiyiimenin azaldigi,
umutsuzluk diizeyleri azaldik¢a travma sonrasi biiylimenin arttig1 sonucuna ulagmistir.
Karabacak-Celik (2023) ise yapmis oldugu calismada umudun eyleyici diisiince alt
boyutunun deprem sonrasi travma belirtilerinin anlamli bir yordayicis1 oldugu
belirlenmis ve bu bulguyu Snyder’in (2002) umut teorisinde yer alan eyleyici
diisiincelerin umudun agiga ¢ikmasinda kisilerin zorluklarin iistesinden gelmede

onlara gii¢ ve motivasyon sagladig: diisiincesi ile agiklamaktadir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise 6z-yeterligin travma sonrasi
biliylimenin 6nemli bir yordayicist oldugudur. Erkoyuncu (2023), calismasinda 6z
yeterligin travma sonrasi bilylime iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Yu ve
arkadaslar1 (2014), kanser hastalarinin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin

yordayicilarim1  incelemis olduklar1 aragtirmada Oz-yeterligin travma sonrasi
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biliylimenin 6nemli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagmislardir. Benzer olarak
Zhang ve arkadaslar1 (2021) ise COVID-19 pandemisinde hemsirelerin travma sonrasi
bliylime diizeylerini incelemis olduklari ¢alismada 6z-yeterligin travma sonrasi
bliylimede etkili bir degisken oldugunu gostermistir. Literatiir incelendiginde 6z-
yeterligin travma sonrasi biliylimeyi yordayan degiskenlerden biri oldugunu gdsteren
caligmalar mevcuttur (Cieslak vd., 2009; Cryder, vd., 2006; Li, Cheng ve Lv, 2022;
Nygard vd., 2016).
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SONUC

Sonug olarak, bagimsiz degiskenler travma sonrasi biiylimenin %23 iinii
aciklamakta ve genel Oz-yeterlik ve silirekli umudun alt boyutlarindan eyleyici
diistinceler degiskenleri travma sonrasi biiyiime iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
Yapilan c¢alismada katilimcilarin travma sonrast biiylime diizeyleri ile genel 6z-
yeterlik ve umut diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir iligki

bulunmustur.

Katilimeilarin demografik degiskenlere gore travma sonrasi biiyiime diizeyleri
incelendiginde depremden sonraki siiregte psikolojik destek alma durumlari ve medeni

durumlarina gore farklilasmadigr goriilmiistiir.

Travma sonrasi biiylime diizeyinin ¢alisma durumuna gore farklilik gosterip
gostermedigi incelendiginde kadin depremzedelerin benlik algisinda degisim alt boyut
puan ortalamalar1 ¢aligma durumuna gore farklilasmaktadir. Elde edilen bulgulara
gore bir iste calismayan depremzede kadinlarin travma sonrasi bilylime diizeyleri

calisanlara gore daha yiiksektir.

Kadin depremzedelerin deprem esnasinda yasadiklari yerin hasar alma
diizeyine gore travma sonrasi biiyiimenin yasam felsefesinde degisim alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmus ve bulgulara
gore deprem esnasinda kaldiklar1 yer hasar almayan katilimcilarin yagsam felsefesinde
degisim alt boyut puanlar1 yagadiklar1 yer agir hasar alan/yikilan katilimcilarin yasam

felsefesinde degisim diizeylerine gore daha diistiktiir.

Kadin depremzedelerin egitim durumlarina gore travma sonrasi biiylime
diizeylerinin anlaml farklilik gosterip gostermedigini incelendiginde egitim diizeyine
gore travma sonrasi biiyiime ve travma sonrasit biiyiimenin alt boyutlarindan benlik
algisinda degisim puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore lisans ve lisansiistii mezunu katilimcilarin
travma sonrasi biliylime diizeyleri lise mezunu katilimcilarin travma sonrasi biiylime

diizeylerine gore daha diisiiktiir. Benlik algisinda degisim alt boyutunda ise lisans ve
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lisanstistii mezunu katilimcilarin puan ortalamalar: lise ve ilkokul/ortaokul mezunu

olan katilimcilardan daha diisiiktiir.

Kadin depremzedelerin yakin kaybi durumlarina gére travma sonrasi biiytime
diizeylerinin anlamli farklilik gdsterip gostermedigini incelendiginde ise yakin kayb1
durumuna gore travma sonrasi biiyltimenin yalnizca baskalariyla iliskilerde degisim alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Depremde yakin kaybi
yasamayan katilimcilarin bagkalariyla iliskilerde degisim diizeyleri, depremde hem

yakin akraba hem de yakin arkadaslarin1 kaybeden katilimcilara gére daha yiiksektir.

Kadin depremzedelerin ¢ocuk sayist degiskenine gdre travma sonrasi biiylime
diizeylerine iliskin bulgular incelendiginde ¢ocuk sayisi ile toplam travma sonrasi
bliylime ve alt boyutlarindan benlik algisinda degisim puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bulgulara gére 1 ¢ocugu olan
katilmecilarin travma sonrasi biiyiime diizeyleri 3 ve daha fazla ¢ocugu olan
katilimcilardan daha diisiiktiir. Benlik algisinda degisim alt boyutunda ise 1 ¢ocugu
olan katilimcilarin puan ortalamalar1 2 ¢ocugu olan ve 3 ve daha fazla ¢ocugu olan

katilimcilardan daha diistiktiir.

Kadin depremzedelerin gelir durumlarma gore travma sonrasi biiylime
diizeylerine iliskin bulgular incelendiginde katilimcilarin gelir diizeylerine gore
yalnizca yasam felsefesinde degisim alt boyutunda farklilasma goriilmiis ve gelir
diizeyini diisiik olarak degerlendiren katilimcilarin yasam felsefesinde degisim alt
boyutunda puan ortalamalarinin gelir diizeyini orta ve yiiksek olarak degerlendiren

katilimcilarin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

ONERILER

Elde edilen bulgular kapsaminda ¢aligsmaya iligkin 6neriler sunladir:

1. Bu arastirma kadin depremzedelerin travma sonrasi biiylime diizeylerini etkileyen

faktorleri incelemek amaciyla yapilmistir. Gelecek arastirmalarda toplumda
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dezavantajli grup olarak kabul edilen yaslilar, ¢ocuklar, gé¢menler gibi farkl

orneklem gruplari iizerinde ¢alisilmasi 6nemlidir.

2. Arastirma sonuglari, umut ve 6z- yeterligin travma sonrasi biiyiimeyi etkileyen
degiskenlerden oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla depreme maruz kalmisg
kadimlarm gelisimlerini desteklemek amaciyla egitim programlarinin gelistirilmesi ve
yapilacak egitim programlarinda 6z-yeterlik ve umudu artirmaya yonelik teknik ve

miidahalelerin eklenmesi programin etkililigini artiracaktir.

3. Literatiir incelendiginde kadinlarin afet ve depremlerde yasadiklar1 zorluklar ele
alan nitel birgok calismaya rastlansa da travma sonrasi biiyiimeye iliskin nitel
caligmalarin sinirhi oldugu goriilmiistiir. Bu noktada travma sonrasi biiylimeyi
inceleyen nitel ve karma ¢aligmalarin yapilmasi biliylimeyi saglayan etkenlerin daha

1yi tespit edilmesini saglayacaktir.

4. Bu calisma depremden 11 ay sonra gerceklestirilmistir. Dolayisiyla depremzede
kadinlarin kisa vadede travma sonrasi biiyiime diizeylerini Olgmiistiir. Kadin
depremzedelerin uzun vadedeki travma sonrasi biiylime diizeylerini inceleyebilmek

amaciyla ¢aligsma yeniden gerceklestirilebilir.

5. Bu calismada deprem travmasi iizerine ¢alisilmistir. Gelecek arastirmalarda farkli
travma tlirlerinde travma sonrasi biliylime, umut ve Oz-yeterlik degiskenleri

arastirabilir.

6. Literatiir incelendiginde travma sonrasi bilylimeye yonelik caligmalarda genellikle
iliskisel tarama yontemlerinin kullanildigr goriilmiistiir. Gelecek arastirmalarda
travma sonrasi biiyiimeye iligkin boylamsal ¢alismalarinin travma sonrasi bilylimenin
kisa, orta, uzun vadedeki degisimlerinin daha kesin sekilde anlagilmasina yardimci

olacaktir.

7. Yapilan g¢aligmanin arastirma grubunu biiylik Ol¢iide egitim diizeyi yliksek

katilimcilar olusturdugundan travma sonrasi biiylimenin egitim diizeyi ile iligskisine
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yonelik genellenebilir sonuglara ulagilamamistir. Gelecek arastirmalarda aragtirma
grubunun farkli egitim diizeylerine sahip katilimcilardan olusmasi arastirmanin

genellenebilirligini artiracaktir.

8. Son olarak ele alinan bagimsiz degiskenlerin travma sonrasi biiylimenin %23’{inii
acikladigi ve ¢alismada ele alinan demografik degiskenlerin travma sonrasi biiyiime
iizerinde yordayict etkisi olmadigr goriilmiistiir. Kalan varyansi agiklamak igin
yapilacak ¢caligmalarda yas, sosyal destek, goniilliiliik, basa ¢ikma stratejileri gibi farkl

degiskenler dahil edilerek travma sonrasi biiylime yeniden incelenebilir.
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GENEL OZ YETERLIK OLCEGI

Yeterince ¢aba harcarsam, zor sorunlar ¢6zmenin
bir yolunu daima bulabilifim.........uuumumuns
Bana kars: qikildiginda, istedigimi elde etmemi
saglayacak bir yol ve yontem bulabilirim...........
Amaglarima bagh kalmak ve bunlar
gergeklestirmek benim icin kolaydit.........u..
Beklenmedik olaylarla etkili bir bicimde

baga gikabilecegime inaniyorum.........uumue
Yeteneklerim sayesinde beklenmedik durumlarla
nasil bagedebilecegimi biliyorum.......uiuinn
Gerekli cabay1 gosterirsem, birgok sorunu
qozebilirim

Bag etme giiciime giivendigim icin zorluklarla

kargilagtigimda sogukkanlihgim koruyabilirim....

Bir sorunla kargilaghgimda, genellikle birkag
¢oziim yolu bulabilirim

Tamamen
yanlis

Biraz Orta diizeyde Tamamen

dogru

dogru

dogru
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Siirekli Umut Olgegii Tiirkge Formu

i % | §
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1.Sikintil bir durumdan
kurtulmak igin pek gok yol 1 2 3 B 5 6 7 8
2. Enerjik bir bigimde
amaclarnima ulagmaya 1 2 3 - 5 6 7 8
caliginm.
3. Cofu zaman kendimi
e i 1 2 3 B 5 6 7 8
4. Bir problemin birgok
cizim yolu vardir, 1 2 3 B 5 6 7 8
5. Tartigmalarda kolayca

: 1 2 3 B 5 6 7 8
yenik dilgerim.*
6. Hayatta 6nem verdigim
gseylere ulagmak igin pek 1 2 3 - 5 6 7 8
cok yol diigiinebilirim.
7. Saghfim igin
endigelemirim. * 1 2 3 B 5 6 7 8
8. Bagkalanmin Gmitsizlife
kaplldlgl.dummla.:da bile 1 2 3 4 5 6 7 g
sorunu ¢ozecek bir yol
bulabilecegimi bilirim.
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