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KAPALI ORTAMLARDA SICAKLIK, NEM, TITRESIM VE SES
VERILERININ KAYDI ICIN VERI KAYIT CIHAZI TASARIMI
VE PERFORMANS TESTLERININ GERCEKLESTIRILMESI
Fatma Elif Sentiirk

OZET

Bu tez calismasinda bir kapali ortam olan evlerde yalmiz yasayan yash
bireylerin yasamlarin1 daha kaliteli ve verimli gecirmesini saglamak amaciyla bir
izleme sistemi gelistirilmistir. Bu sistemde yasli bireyin yasadigi ortamdan sicaklik,
nem, zararli/zehirli gazlar ve hareket bilgisi verileri alinmaktadir. Bu veriler
mikrokontrolor sisteminde islenmekte ve wifi baglantilari ile bir arayiize
gonderilerek takip edilebilmektedir. Alinan verileri arayiiz sisteminden takip eden,
yasl bireyin yetkilendirdigi “kullanic1” kritik sinirlart gézlemleyebilmekte ve gerekli
tedbirleri alabilmektedir. Tiim bu islemler gergeklestirilirken amag; yasli bireyin
diger insanlara bagimliligin1 azaltmak, konforlu ve giivenli bir sekilde yasamina
devam etmesini saglamaktir. Yasl bireyi izleyen sistemde kamera bulunmamakta
olup, bireyin mahremiyetine 6nem verilmektedir.

Olusturulan sistemde, kritik degerlerin olusmasi durumunda kullanicinin
miidahalesi disinda yash bireyi uyaran uyar1 mekanizmalar1t mevcuttur. Zehirli gaz
olusumu algilandiginda sesli ikaz sistemi devreye girmektedir. Ayrica sicaklik veya
nem degerleri belirlenen esik degerlerin altinda veya {istlinde oldugu zaman LCD
ekranda uyar1 yazisi ¢ikmakta ve yasli bireyin onlem almasi saglanmaktadir. EK
olarak yaslh bireyin hareketinin algilanip algilanmadiginin belirlenmesi i¢in kirmizi
led kullanilmistr.

Bu projede mikrokontrolor olarak Arduino UNO kullanilmig, veriler
nesnelerin interneti (10T) teknolojisi ile olusturulan ve pratik kullanim saglayan

ThingSpeak platformu {izerinden olusturulan grafiklerle izlenmesi saglanmuistir.



Arduino’dan alinan verilerin internet ortamina aktarilmasi i¢in gerekli baglantinin
yapilmasint ESP8266-01 wifi modiilii saglamistir.

Tasarlanan sistem, yasli bireyin mutfagina, salonuna ve tuvalet/banyoya
koyularak verilerin alinmasi ve takibinin yapilmasi saglanmaktadir. Kullanic1 yaslh
bireyin hangi konumda oldugunu belirleyebilmekte ve o konumda ne kadar siire
kaldigin1 tespit edebilmektedir. Bu tez ¢aligmasinin amaglarindan biri de uzaktan
takip sistemlerinin gelisimine katkida bulunmaktir. Bu tez ¢alismasi gelistirilerek
daha farkli verilerin takip edilmesi veya kullanicinin takip etme imkanlar1 daha kolay

hale getirilmesi saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Yashh Takip Sistemi, Sensor Verileri, Arduino,
Thingspeak, Wi-Fi Modiilii, ESP8266-01.
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DATA LOGER DESIGN AND PERFORMANCE TESTS FOR
RECORDING TEMPERATURE, HUMIDITY, VIBRATION AND
SOUND DATA IN CLOSED ENVIRONMENTS
Fatma Elif Sentiirk

ABSTRACT

In this thesis, a monitoring system has been developed to improve the quality
and efficiency of the lives of elderly individuals living alone at home. Data such as
temperature, humidity, harmful/toxic gases, and motion are collected from the
elderly individual's living environment. These data are processed in the
microcontroller system and sent to an interface via wifi connections, allowing for
monitoring. The authorized 'user," who monitors these data through the interface, can
observe violations of critical safety levels and take necessary precautions. The main
goal is to reduce the elderly’s dependence on others and ensure that they continue to
live comfortably and safely. The monitoring system does not include a camera to
respect the individual's privacy.

In the designed system, alert mechanisms are in place to warn the elderly in
case of critical values, besides the user's intervention. A voice alert system is
activated upon detection of the presence of toxic gases. Additionally, if temperature
or humidity values fall below or exceed predefined threshold values, a warning
message appears on the LCD screen, prompting the individual to take appropriate
precautions. Moreover, a red LED is used to indicate whether the elderly individual

iS motion or not.

Arduino UNO is used as a microcontroller in this project. The data is tracked
via the ThingSpeak platform, which is generated with Internet of Things (loT)
technology and provides practical use. Data can be monitored with graphs formed in
the ThingSpeak interface. The ESP8266-01 wifi module facilitates the connection to
the internet for transmitting the data from Arduino. The designed system is placed in

vii



the kitchen, living room, and toilet/bathroom of the elderly for data collection and
monitoring. The user can determine the individual's location and the duration spent
in that location. One of the objectives of this project is to contribute to the
development of remote monitoring systems. This project can be further improved to
track different types of data or to make user monitoring more user-friendly and pave

the way to a complete remote monitoring system.

Keywords: Elderly Monitoring System, Sensor Data, Arduino, Thingspeak,
Wi-Fi Module, ESP8266-01.
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ON SOz

Bu tez calismasi, kendi evlerinde tek basina yasamak zorunda olan/kalan
yaslilik, ihtiyarlik ve ileri ihtiyarlik (70-90 ve iizeri) yas sinirlar1 arasindaki bireylerin
yasamlarin1 daha kaliteli ve glivenli yasamalarini saglamak amaciyla hazirlanmistir.

Tezin amaci teknolojinin getirdigi konforu, yliksek maliyetlere ve ¢ok fazla
bilgi-donanima gerek duyulmadan daha pratik, kolay bir sekilde insanlarin
sevdiklerinin giivende yasayip yasamadiklarini kontrol etmelerini saglamaktir.
Ayrica kisinin yagam alanina miidahale etmeden, 6zel hayatin1 gorsel bir sekilde
kayda almadan veya kisinin bedenine temas etmeden izlenebilmesi amag¢lanmistir.

Projede sensorlerden elde edilen veriler, Thingspeak platformu tizerinden
interneti olan her yerden kolayca kontrol edilebilmektedir. Projenin hedeflerinden

biri de uzaktan takip sistemlerinin gelisimine katkida bulunmay1 saglamaktir.

Ocak, 2024 Fatma Elif Sentiirk
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GIRiS

Insanlarin bulunduklar1 alanlar genellikle evler, ofisler, toplu tasima alanlari,
otel odalart vb. kapali ortamlardir. Bu kapali ortamlarin hava kaliteleri, insanin
sagligindan duygu durumuna kadar bircok alanda olumsuz etkilere sebep
olabilmektedir. Genellikle belirli yas araliginda bulunan bireyler, kapali ortamlarda
olusan olumsuz etkilerden diger bireylere gére daha fazla etkilenebilmektedir. Bu
etkiyi ortadan kaldirabilmek icin yasanilan kapali ortamlarin hava kaliteleri
belirlenmeli ve kritik degerler disinda veriler izlendiginde, 6nlemler alinmalidir.

Belirli yas araliginda olarak nitelendirilen grup; yashlik, ihtiyarlik ve ileri
ihtiyarlik olarak tanimlanan 65-90 ve {lizeri yas smirlar1 arasindaki bireyleri
kapsamaktadir. Bu bireyler 65 ve sonraki yaslarda kendi evlerinde tek basina
yasamak zorunda olan/kalan bireylerdir. Yashiligin bir geregi olarak duyular ve
hisler, genglikte oldugu kadar hassas algilama yapamamaktadir. Bu sebeple ortamin
hava kalitesini tam olarak belirleyememektedir. Bu ylizden daha kaliteli ve gilivenli
yasamalarini saglamak icin ¢esitli araglar gelistirmek gerekmektedir.

Bu tez calismasinda yaslt bireylerin bulunduklar1 kapali ortamlardan veriler
alinarak onlarin daha kaliteli ve gilivenilir bir ortamda yasamalarimi saglamak
amaglanmustir. Teknolojinin getirdigi konforu, diigiik maliyetlerle daha pratik, kolay
bir sekilde ve kisinin yagam alanina miidahale etmeden, 6zel hayatin1 gorsel bir
sekilde kayda almadan veya kisinin bedenine temas etmeden izlenebilmesi
amaclanmastir.

Giliniimiizde sensorler kullanilarak alinana veriler, mikrodenetleyicilerle
islenerek cesitli veri kayit cihazlari/sistemleri veya uzaktan takip sistemleri
olusturulmakta ve gelistirilmektedir. Bu tez caligmasinin amaglarindan biri de bu
gelisime katkida bulunmaktir.

Hava kalitesini belirleyebilmek icin sensorler araciligi ile ortamdan sicaklik,
nem, zararli/zehirli gaz verileri ve ayrica tiim bunlara ek olarak kisinin yasadigi

kapali ortamda hangi alanda bulundugunu tespit edebilmek i¢in hareket bilgisi



verileri alinabilmektedir. Veriler, mikrodenetleyiciler tarafindan islenebilmekte ve
nesnelerin interneti teknolojisi kullanilarak olusturulan sistemlerde kayit edilerek

izlenebilmektedir. Kritik degerlerin disinda veriler alindiginda miidahalelerde
bulunulabilmektedir.



BIiRINCI BOLUM

1. TELETIP UYGULAMALARINA GENEL BIR BAKIS

1.1. TELETIP TANIMI VE UYGULAMA ALANLARI

Tele-tip, tibbi hizmetlerin uzaktan iletisim ve bilgi teknolojileri araciligiyla
sunulmasini ifade eden bir terimdir. Tele-tip, hastalarin uzaktan saglik hizmetlerine
erisimini ve saglik profesyonellerinin uzaktaki hastalar1 degerlendirmesini, teshis
koymasini, tedavi etmesini veya danismanlik yapmasii saglar. Bu sistem, video
goriismeleri, uzaktan izleme cihazlari, dijital gorlintiileme, tibbi bilgi paylasimi ve
diger telekomiinikasyon teknolojilerini igerir. Tele-tip, ozellikle cografi uzaklik,
ulagim zorluklar1 veya acil durumlar gibi durumlarda hastalarin saglik hizmetlerine
daha kolay erisimini saglayabilir. Tele-tipin avantajlar1 arasinda saglik hizmetlerine
erigimi artirma, uzman tibbi bilgiye daha hizli ulagsma, hasta takibini kolaylagtirma ve
saglik sisteminde verimliligi artirma gibi faktorler bulunmaktadir. Ancak, gizlilik ve
giivenlik konular1 gibi bazi zorluklar da dikkate almmalidir (Kalender- Ozdemir,
2013).

Yaslt bireyler arasinda yaygin olarak kullanilan tele-tip uygulamalarindan
biri olan tele-gozetim, acil durumlarin etkin bir sekilde yonetilmesini saglamaktadir.
Bu uygulama sayesinde, yaslh bireylerin merkezi bir arama yapmalar1 durumunda
egitimli personel tarafindan derhal yanit alinir ve gerektiginde saghk galisanlarina
haber verilir. Tele-gbzetim hizmetinin amaci, yash bireylerin yasam kalitesini
artirarak, fonksiyonel bagimsizliklarini ve otonomilerini iyilestirmektedir (Kalender-
Ozdemir, 2013).

Tele-tip uygulamalariin yash bireyler tizerindeki potansiyel faydalari birgok
aragtirmada vurgulanmis olsa da, yaslilarin bu teknolojilere olan yaklagimi ve
kullanim becerileri 6nemli bir faktordiir. Bu grup ic¢inde, teknoloji kullaniminin
sinirlanmasinda ¢esitli etkenler bulunmaktadir. Yash bireylerin ¢ogu, teknolojik
cihazlari sinirh bir sekilde kullanmasindaki sebepler ise bilgi eksiklikleri, cihaz
kullanim kilavuzlarin1 anlamama, yeterli egitim alamama, fiziksel kisitlamalar, dil
problemleri, kisisel tutumlar ve toplumsal onyargi vb dir. Yash bireylerin teknoloji

kullaniminm1 reddetmelerinin arasinda, teknolojiyi bir gereklilik olarak gérmeme ve



bu konuda kendilerini yeterli hissetmeme gibi faktorler de bulunmaktadir (Kalender-
Ozdemir, 2013).

Ulkemizde tele-tip uygulamalarinin kullanimiyla ilgili sinirli sayida arastirma
bulunmaktadir ve yagh bireylerin tele-tip uygulamalarini kullanimina dair spesifik bir
calisma mevcut degildir. Ancak, yash niifusun sahip oldugu kronik hastaliklarin
saglik harcamalarina 6nemli bir katkida bulundugu goéz oniline alindiginda, teletip
uygulamalarinin yash bireylerin saglik sorunlarini ¢ozmek icin akilcr bir yaklasim
oldugu kabul edilmektedir. Bu baglamda, iilkemizin kosullarina uygun ve toplumsal
olarak yaslhlar tarafindan kabul edilebilecek tele-tip uygulamalarinin aragtirilmasi
biiyilk Onem tasimaktadir. Bu arastirmalarin sonuglarina dayanarak tele-tip
uygulamalarinin hayata gecirilmesi, yasl niifusun saglik bakiminda daha etkili ve
erisilebilir hizmetlere erisimini saglayabilir. Yalniz yasayan yashlarla ilgili bati
diinyasinda yogun teletip arastirmalari ve uygulamalar: gelistirilmektedir. Ne yazikki
tilkemizde geriatrik ve bihassa yalniz yasayan yash bireylerle ilgili ¢caligmalar ¢cok
kisith oldugundan devlet ve 6zel sektor saglik kurumlarinin bu alanlarda iilkemizin
sosyal ve ekonomik yapisaina uygun projeler gelistirmesi gerekmektedir. (Kalender-
Ozdemir, 2013).

Bu tez calismasinda yash bireyler icin tele-gdzetim kapsaminda kullanimi
kolay hasta mehremiyeti gozetilerek izlenilebilirligi saglanan bir kontrol sistemi
gerceklestirmek istenmektedir. Yukarida bahsedilen yagli bireylerin teknolojiyi
kullanma konusundaki ¢ekingenliklerinin bilincine varilarak onlarin kullanimina

birakmadan uzaktan izlenebilir bir sistem olusturmak amaglanmustir.

1.2. YASLILARA HIZMET VE CALISMANIN AMACI

Yasli niifusun genel niifus i¢indeki oranmin artmasi, yashlara yonelik saglik
ve bakim hizmetlerinin 6nemini artirmaktadir. Bu kapsamda, yasl bireylere saglanan
saglik hizmetleri, ilgili kurumlarin isleyisi ve 6zellikleri agisindan su basliklar altinda
incelenebilir (Asu Giirer, Fidan Kiidiir Cirpan, Nazan Atalan Ozlen, 2019).

e Geriatri Hastaneleri

e Subakut Bakim Uniteleri

e Son Donem Hastaneleri (Hospice Care)

e (ilindiz Hastaneleri



e Bakim Evleri (Nursing Home)

¢ Evde Bakim Hizmetleri

e Yaghlara Sunulan Sosyal Hizmetler

Bu tez c¢alismasinda yash bireyleri evde bakim hizmetleri kapsaminda
bulunduklar1 ortamdan koparmadan, destekleyerek ve giiven ortami igerisinde sosyal
yasama ayak uydurabilmeleri amag¢lanmistir. Boylece hem yashi bireye hem de
ailesine yaslilik donemlerini mutlu ve huzurlu bir sekilde siirdiiriip toplumla

biitiinlesmelerinin saglandig1 bir model sunulmasi amaglanmistir.

1.3. YASLILARA DESTEK TEKNOLOJILERINDE GELiSMELER

Bakhodur Ergashev, Leyla Y. Tokman’in (2022) yapmis olduklar1 ¢alismadan
derlenen bilgilere gore, gelismis tlilkelerde destek teknolojilerinin artan kullanimi, bu
teknolojilerin akilli ev sistemlerine entegre edilmesiyle yasli veya engelli bireylerin
giinlik yasamlarim1 kolaylastirmay1 amaglamaktadir. Destek teknolojileri, bireyleri
takip etmek, rutin eylemlerde hatirlatmalar yapmak ve genel saglik giivenligi
saglamak tiizere tasarlanan ara¢ ve sistemleri igerir. Destek teknolojileri genellikle
yiiksek, orta ve diisiik seviyelerde siniflandirilir. Yiiksek seviye destek teknolojileri,
elektronik ve programlanabilir sistemleri igerir; orta seviye destek teknolojileri,
enerji kaynagi gerektiren otomatik alarmlar gibi sistemleri kapsar; diisiik seviye
destek teknolojileri ise mobilya gibi mekanik degisiklikleri icerir. Bu teknolojiler,
giyilebilir/takilabilir 6geler (bileklik, madalyon), konut i¢ine yerlestirilen sabit
araclar ve algilayicilar, ag sistemleriyle uzaktan baglanti saglayan otomatik bilgi
ileten sistemler gibi uygulanma ve kullanma yontemlerine gore siniflandirilir. Bu tez
caligmasinda tasarlanan sistem ile yiiksek seviye ve orta seviye destek teknolojilerine
katki yapilmasi planlanmaktadir.

Tayfun Sazak ve Yalgin Albayrak’m (2016) yapmis oldugu ¢alismada;
“internete baglanabilen kablosuz erisim noktasinin bulundugu herhangi bir noktadaki
sicaklik ve nem degerlerini toplayabilen bir sistem” tasarlamislardir. Tasarlanan
sistemden alinan sicaklik ve nem degerleri uzak bir sunucu olan ThingSpeak
arayiizline aktarmiglardir. Araylizde olusan bilgileri bir sosyal medya sitesi (Twitter)
tizerinden paylasilabilmektedir. Elde edilen verilerin analizinde ortaya g¢ikan Kritik

degerleri bildirim olarak Android ortaminda mobil cihazlara gonderebilmektedir.
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Cihaz ayarlar1 uzaktan kablosuz bir sekilde yapilabilmekte ve her cihaza atanan
benzersiz kodla otomatik olarak sunucuda alanlar olusturulabilmektedir. Boylece,
birgok cihaz ayni ortamda simiiltane ¢alistirilabildigi gibi takibi de herkese ag¢ik bir
adres iizerinden saglanabilmektedir. Gelistirilen sistem “sicaklik ve nem takibi
yapilmasi gereken birgok ortamda” kullanilabilecektir. Boylelikle, Nesnelerin
Interneti uygulamasi ile sade, ekonomik, kullanilabilir boyutta ve ¢ok amagcli bir
sistem tasarlanmustir.

Ozen Sine ve Yiicel Kogyigit’in (2020) yapmis olduklar1 bir ¢calismada akilli
ev sistemi tasarlanmistir. Bu ¢alismada, ev ortaminda gergeklestirilen giinliik rutin
islerin internet tiizerinden akilli cihazlar araciligiyla kablosuz olarak kontrol
edilmesini saglayan bir sistem gelistirilmistir. Islatma, hararet, parlaklik gibi
parametrelerin internet lizerinden periyodik veya istemli kontrol edilebildigi
uygulamalar incelenmistir. Kontrol sisteminin diigiik gii¢ tiikketimi ve performansiyla
one ¢ikan MSP432 mikrokontrolorii kullanilarak, ev ortaminda sicaklik kontroli ve
bah¢e sulamasini mevsimsel sicakliklara goére otomatik ayarlamak miimkiindiir.
Ayrica, evde yataga bagimli bir hastanin aniden bir saglik problemi ile karsilagmasi
durumunda bir hasta takip senaryosu da ele alinmistir. Ev ortamimi birebir
yansitabilmek ve kontrol edilen parametreleri rahat¢ca gozlemleyebilmek icin bir ev
maketi tasarlanmigtir. SensoOrler, mikrokontroldr aracilifiyla kablosuz olarak
haberleserek sistemin konforunu arttirmaktadir. Kablosuz veri aktariminda
“ESP8266 modiili” kullanilmis ve sistemin verimli veri isleme ve diisiik gic
tiketimi i¢in “MSP432 mikrokontrolori” segilmistir. Kullanici bilgileri (internet
tizerinden) girilip ev otomasyon sistemine erisim saglanarak, MQTT haberlesme
protokolii ile ev ortami internet arayiizi programi araciligiyla kontrol
edilebilmektedir. Bu sayede evdeki her bir deger simiiltane gézlemlenebilmekte ve
istenildigi zaman miidahale edilebilmektedir.

Haki Mehmet Erzi’nin (2021) yiiksek lisans tezi olarak yapmis oldugu
projesinde akilli ev sistemini kontrol etmek, insan miidahalesini azaltmak, giivenligi
artirmak, mahremiyeti korumak ve enerji verimliligini artirmak amaciyla bir “loT
tabanli mobil akilli ev gozetim uygulamasi” tasarlanmistir. Bu uygulama, akilli
sensorleri, web servisleri ve ‘“react-native teknolojilerini” kullanarak akilli ev

prototipindeki sensdrleri kontrol etmekte, verileri periyodik olarak bir veri tabanina

6



kaydetmekte ve bu verileri quartz.net teknolojisi ile isleyerek yorumlamaktadir.
Ayrica, kullanicilara mobil uygulama iizerinden bilgi saglama o6zelligi
bulunmaktadir. Gelistirilen bu uygulama, IoT uygulamalarindaki sorunlara ¢oziimler
sunmak amaciyla tasarlanmis olup, “akilli evlerin gelecekteki” kullanimina yonelik
“Ongori elde etmek i¢in akilli sensor” verilerini isleme kapasitesine sahiptir.

Yapilan caligmalarda goriilecegi tizere yashi bireyler genellikle teletip
kavrami baglaminda saglik verileri izlenmis ve Onlem alinmasi saglanmistir. Bu
izleme islemleri yashi bireyin verilerini alabilmek adma giyilebilir teknolojiler
kullanilmis ve yash bireylerin viicutlarinda tasimalari gereken bir sistem
sunulmustur. Ayrica bazi ¢aligmalarda belirtildigi gibi yash bireylerin ev kazalarina
kars1 korumak amaglanmis ve ev igerisindeki diizenlemelerle yash bireyin saglikli bir
sekilde yasamasi saglanmustir.

Ek olarak belirtmek isterim ki yapilan diger caligmalarda akilli ev
uygulamalar1 baz alinarak evde veya ortamda bulunan veriler degerlendirilmis ve
kaydedilmistir. Bu caligmalardaki veriler yash bireylerin 6zelinde degerler olmayip

genel ortam verilerini kaydetmektedir.



IKINCi BOLUM

2. YASLILIK VE ILGILi SORUNLAR

Geriatri ve gerontoloji; yaslilik alaninda sik olarak kullanilan iki terimdir.
Geriatri, 65 yas ve Ustii hastalarin saglik sorunlarimin (hastaliklari, sosyal ve
fonksiyonel yagsamlari, yasam kaliteleri, koruyucu hekimlik uygulamalar1 ve toplum
yaslanmasi) tan1 ve tedavisi ile ilgilenen tip uzmanlik alanidir. Gerontoloji ise
yashilik siirecini inceleyen, yaslanma ile ilgili psikolojik, fiziksel, sosyal ve kiiltiirel
degisimleri anlamaya ¢aligan bir alandir. Bu tanimlardan da anlasildig1 tizere, geriatri
bir tip uzmanligi olmasina karsilik gerontoloji daha ¢ok sosyal bir alandir. Ayr iki
alan olarak degerlendirilmesine karsin yaslilarin sorunlar1 incelenirken gerontoloji

uygulamalari ile geriati yaklagimi birlikte ele alinmalidir (Bilir, 2012).

2.1. YASLILIK TANIMI

Yaslanma ve yaslilik karmasik bir olgu olup tiire 6zgiidiir. Olduk¢a karmasik
bir biyo-psiko-sosyal bir siireci i¢inde barindirir. Genel olarak canlinin olgunlagma
siireci tamamlandiktan sonra fizyolojik kapasitelerinin her gecen giin azaldig ve
buna bagli olarak yasam kalitesinin diistiigii bir siiregtir.

Yaslhilik “biyolojik, fizyolojik, duygusal ve sosyal” olmak iizere, farkli
sekillerde tanimlanabilir. Biyolojik acidan; “molekiiler ve hiicresel diizeyde meydana
gelen bir dizi hasarin birikimi” olarak tanimlanabilir. Bu hasar nedeniyle yillar i¢inde
fizyolojik kapasite azalir, gesitli hastaliklarin riski artar. Boylelikle kisi kapasitesinde
azalmalar meydana gelir. Fizyolojik olarak ise “yashilik, kisisel ve davranigsal
degisikliklere bagl olarak ortaya ¢ikan” bir durumdur. Duygusal yashlik, “kisinin
kendini yashh hissetmesine bagli olarak, yasam goriisii ve yasam seklinin
degismesidir”. Sosyal yaslilik ise “bireyin toplum i¢inde fonksiyonlarmi devam
ettirememesi” olarak adlandirilmaktadir (Saglik Bakanlhigi Yasghi Sagligi Programi,
2002).

Ancak yashiliga bagh degisikliklerin “yas ile dogrusal (lineer) olarak artis”
gosterdigi sdylenemez. Ornegin 72 yasindaki birisi “fiziksel ve mental” olarak faal

olabilirken, bir digeri temel ihtiyaglar1 i¢in 6nemli tibbi destek gerekebilir. Kisiler



yaslandiklarinda nasil olacaklarin1 bilemezler ve yaslanma siireci rastgele ortaya
c¢ikabilir. Tiim bunlara ek olarak gesitli ¢evresel faktorler ve bireysel 6zellikler bu

stireg tizerinde etkili olabilmektedir. (WHO, 2011).

2.2. YASLILIGIN SINIFLANDIRILMASI

Yashiligin siniflandirilmas1 konusunda farkli goriisler vardir. Diinya Saglik
Orgiitii'ne gore yashligin smiflamasi sdyledir (Piscopo J. 1985, Pikna JK. 1998):

»  “49-59 yas arasi -orta yas

* 60-74 yas arasi -yashilik

* 75-89 yas arasi -ihtiyarlik

*  90. ve iizeri yas -ileri ihtiyarlik”

Diinya Saglik Orgiitii'niin bu smiflamas1 geneldir, iilkeden iilkeye, iilkelerin
ekonomik, kiiltiirel ve emeklilik yas1 6zellikleri gibi faktorlerin etkileriyle yaslilik
siiflamasinda degisiklikler yapilabilir. Bazi iilkelerde ise tamamen bu faktorlere
bagl smiflamalar vardir. Tiim etmenler i¢inde en 6nemlisi iiUlkenin sosyo-ekonomik

yapisidir (Piscopo J. 1985).

2.3. YASLILARIN YASAM KOSULLARI

Yaslilarin yasam kosullarimi ele almak i¢in bu konuyu, “saglik sorunlari,
ekonomik sorunlar, sosyal sorunlar ve psikolojik sorunlar” olmak iizere dort baslik
altinda inceleyebiliriz (Abdusoglu, 2010, s. 31).

Yukarida bahsetmis oldugum bu dort baslikta yash bireylerin yasam
kosullarin1 incelemek, genel durumun ortaya ¢ikarilmasini kolaylastiracaktir.
Ormegin; Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi (ASPB) tarafindan yapilan bir
arastirmada “yas ilerledikce fiziksel, psikolojik ve sosyal degisiklikler nedeniyle
yashilarin hem fiziksel hem de sosyal faaliyetlerinin kisitlandig1” ifade edilmistir
(Akozer ve ark., 2011). Arastirmalar, ekonomik sikintilarin yashlarin yasamsal
faaliyetlerinin sinirlanmasinda etken bir sebep oldugunu goéstermektedir. Bunlarin
sonucu olarak yashlarin yasam kosullarmi etkileyen etkenlerin birbiri igerisine
gectigi anlagilmaktadir.

Yaslilarin saglik durumlari en 6nemli konudur. Geriatri konusu 2000°1i yillara

kadar saglik sisteminde yapilan ¢aligmalarin en 6nemli bir kismint olusturmaktadir



(Tufan, 2014). Bu alanda yapilan ¢aligmalar daha ¢ok “yaslilikta goriilen hastaliklar,

mental ve biyolojik rahatsizliklar, bakim” gibi konularda yogunlagmaktadir.

2.3.1. Yashlarin Bakim

Yaghlar bakima ihtiyag duyduklarinda aileleri ve yakin c¢evreleri
etkilenmektedir (Oztop, Sener ve Seval, 2008). Bu alanda yapilan ¢alismalarda,
yaslilarin bakim ihtiyacini aileleri, bakimevleri ve 6zel bakicilarn karsiladigi
goriilmektedir. Yillara gore 6liim nedeni Alzheimer hastaligiolan yaslilarin oraninda
bir artis s6z konusudur. Bu oran 2011 yilinda %2,9 ve 2012 yilinda %3,4 iken 2013
yilinda %3,6’dir (TUIK, 2014b, s. 4-5). Ornegin; Mugla’da gergeklestirilen,
modernlesmenin yaslilik tizerindeki etkilerini belirlemeyi amaglayan arastirma
bulgularina gore arastirmaya konu olan yaslilarin %62’si saglik durumunu kotii
olarak degerlendirmis; ayrica yasin ilerlemesiyle birlikte saglik durumunun giderek
kotiilestigi  goriilmiistiir (Murat  Sentiitk, Harun Ceylan, 2015). Yashlarin
hareketliligini arastiran Baysan’a (2008) gore yaslilarin haftada en az bir diizenli
yurilylis yapaninin orant %12°dir. %34’{ bir 6nceki yila gore sagliginin daha kotii
oldugunu bildirdigi halde, ancak %11’i daha iyi oldugunu bildirmistir. Yasllikta
yasanan en yaygin saglik sorunlarinin “tansiyon, kolesterol, seker, romatizma” gibi
kronik hastaliklar oldugu goriilmiistiir (Yapicioglu, 2009, s. 60). 2007 yilinda
Istanbul’da yapilan bir incelemede, yashilarin “%60,5’inin kendisini saglikli ve ding
hissettigi, %73,2’sinin diizenli ila¢ kullandig1, %65,5’inin en az bir kere hastanede
yattig1, %48,8’inin en az bir kez ameliyat oldugu, %6,2’sinin fiziksel veya zihinsel

Ozriiniin oldugu” belirtilmistir (Murat Sentiirk, Harun Ceylan, 2015).

2.3.2. Ekonomik Kosullar1 Etkisi
Ekonomik kosullar yaghilikta yasam kalitesini ve memnuniyeti dogrudan
ilgilendirmenin yaninda, bizzat yashlarin hayatlarim1 idame ettirmesi agisindan da
cok onemli bir yer tutar. Dolayisiyla, yoksulluk yashlikla ilgili yayinlarda 6nemli bir
yer tutmaktadir (Danig, 2009; Danis ve Onat, 2003). Yapilan aragtirmalara gore,
yaglilarin emekli veya yashilik 6deneklerinin yeterli olmamasi ekonomik sikintilara
sebep olmaktadir. Yiiksek gelire sahip olanlarin ise sosyal uyumunun daha yiiksek

oldugu gozlenmistir. Yaslilarin barinak ihtiyaclari ii¢ grupta incelenebilir:

10



(a) Konutu olmayan dar gelirliler,

(b) konutu olup evin i¢ ve dis giderlerini karsilayamayan orta gelirliler,

(c) konutu ve yeterli geliri olup kentsel hizmetlerden yararlanamayanlar
(Kalaycioglu ve ark., 2003, s. 23).

Barinma sorunu olan yaslilar i¢in huzurevleri bir ¢6zliim olarak diisiiniilebilir.
Tiirkiye genelinde huzurevinde kalmay1 kabul eden yasl bireyler arasinda yapilan bir
arastirmaya gore, katilimcilarin

e  %31,2’si cocuklarina yiik olmak istemedigini,

e %I19u tek basina yasamaktansa kendi yasitlariyla beraber olmak

istedigini,

e 9%18’1 bakacak kimsenin olmadigin1 diistindiigii,

e  9%16,2’s1 ise huzurevindeki imkanlar daha rahat oldugu igin

e 9%l15,6’s1diger
huzurevinde yasamay1 tercih etmektedir. Cocuklarina yiik olmak istemeyen kendi
yagsitlar ile sosyal bir ag olusturmak isteyenler genellikle gelir diizeyi yiiksek tist
sosyoekonomik diizeyde olanlardir. Alt sosyoekonomik diizeyde olup da huzurevini
tercih edenler ise genellikle bakacak kimsesi olmayanlar ve/veya cocuklarinin
kendileri ile yasamay1 tercih etmeyecegini diisiinenlerdir (Akozer ve ark., 2011, s.
130). Aykan ve Wolf yaptiklar1 arastirmada modernlesmeyle birlikte ¢ekirdek aile
sayisinin arttigini, bununla birlikte yagh bireylerin ¢ocuklariyla ayni gevrede
yasamaya devam ettiklerini tespit etmistir (akt., Akdzer ve ark., 2011, s. 21). Insanlar
yaslandikc¢a ¢ocuklarla beraber olma ve oturma istegi artmaktadir. Bu istek, 40-50
yas grubunda %17 iken, 55-64 yas grubunda %23, 65 ve lizeri yastakilerde ise
%30’dur. Buna karsin yaslandik¢a kendi basina ve esle oturma istegi azalmaktadir
(Akozer ve ark., 2011, s. 127).

2.4. TEK BASINA YASAYAN YASLILAR

2.4.1. Tek Basina Yasama Nedenleri
Modernlesmenin bir sonucu olarak “geleneksel genis aile” formu “gekirdek
aileye” doniismektedir. Bu durum, tim aile bireyleri igin bireyselligi on plana

cikarmistir. Yash birey bu doniisiimden dolay1 yeni aile yapisi igerisinde varligin
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stirdiirememektedir. Bunun tabii bir sonucu olarak yaslt birey de yalnizlagmaktadir.
Bu siireg, her ne kadar sehirde yasayan yaslh bireyler i¢in gecerli olsa da kirsalda
yasayan yash bireyler i¢in de ¢ok farklilik gostermemektedir. Bu yalnizlasma, yash
bireylerin manevi ihtiyaglarinin karsilanamamasin1i da beraberinde getirmistir.
Yaslilar tizerinde yapilan bazi ¢alismalarda, “yalnizlik” konusunun kimi yaslilarda
kaygi yarattigini gostermistir. Yaslilar, saglik durumlarinin kdtiillesmesi sonucu
yalniz kalmaktan ve g¢ocuklarma yiik olmaktan korkmaktadirlar (Akdzer ve ark.,
2011). 65 yas iizerindeki bireylerle 2007 yilinda Istanbul’da yapilan bir baska
arastirmada yaslilarin %19,8’inin yalniz yasamay1 istemedigi bulunmustur. Yalniz
yasayan yaslilarin sosyal baglar1 giiglii degilse oliimii daha fazla diislindiikleri
sdylenebilir (I¢li, 2010, s. 12).

Yashlik genellikle cesitli saglik sorunlar1 ve yeti kayiplariyla birlikte yasam
alanmin kisitlandig1 bir donemdir. Bu siirecte, yash bireyler genellikle tanidik bir
cevrede, tercihen kendi evlerinde olmak isterler. Ciinkii kendi evleri, kendilerini en
rahat ve gilivende hissettikleri yerdir. Yashlarin yasam kalitesi ve genel sagligi,
giinlik yasamlarinin biiyiikk bir kismimi gecirdikleri konut ve cevre kosullar ile
dogrudan iligkilidir. Bu nedenle, yaslt bireylerin yasam alanlarinin, tiim ihtiyaglarini
karsilayabilecek ve gerekli konfor kosullarini saglayabilecek 6zelliklere sahip olmasi
onemlidir. Aksi takdirde, uygun olmayan fiziksel kosullar giinliik aktivitelerini
siirlayabilir ve bagimsiz hareket etme yeteneklerini olumsuz etkileyebilir (Tiilay
Zorlu, 2017).

2.4.2. Tek Yasayan Yashlarin Evde Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

Yashlik, bir dizi boyutu iceren ve bu boyutlarin her birinin ayr1 ayr
degerlendirilmesi gereken karmasik bir siiregtir. Fiziksel bakimdan, yashlik,
kronolojik yasla birlikte ortaya ¢ikan yapisal ve fonksiyonel degisimleri igerir, ayni
zamanda belirli yeti kayiplarimi da ifade eder. Psikolojik acidan bakildiginda,
yashlik, algi, 6grenme, problem c¢ozme yetenekleri ve kisilik 6zellikleri gibi
unsurlarla ilgili olarak bireyin uyum saglama kapasitesiyle iliskilidir. Sosyolojik
olarak ele alindiginda ise yaglhilik, bir toplum icinde belirli bir yas grubundan
beklenen davranislar, sosyal roller ve o gruba yonelik toplumsal degerlerle ilgili bir

konsepti ifade eder (Oz & Svvift, 2002; Soyuer & Soyuer, 2008).
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Tiim bunlar goz 6niine alindiginda yasl bireylerin yalniz yasamalarinin riskli

bir durum oldugu goriilmektedir. Bunun yanisira yalniz yasamak isteyen veya

zorunda kalan yaglh bireylerin yasam alanlarinda dikkat etmeleri gereken hususlarin

olacag1 ongoriilmektedir. Dr. Pinar Giiner ve Dr. Cagatay Giiler in yapmis oldugu

calismalarda yalniz yasayan bireylerin dikkat etmeleri gereken hususlar belirlenmis

ve bir checklist haline getirilerek ilgili birimlerce kontrollerinin yapilmasi

saglanmustir. Yapilan c¢alismaya ait bazi maddeler asagidaki tabloda
gosterilmektedir.
Tablo 1 Denetim égeleri ve gerekgeleri

GEREKCE

DENETIM LIiSTESI OGESI

Ocak 1sitic1 vb. araglarin diigmelerinin
acik/kapali durumlari kolayca

farkedilebilececk biginde isaretlenmis mi?

S6z konusu isaretlerin iyi goriilememesi bu
araclarin agik/kapali durumlarinin

karigtirilmasina yol agabilnektedir.

Banyo mutfakta etkin havalandirma sistemi

ve baca ¢ekisi saglanmis m1?

Yetersiz havalandirma 6nemli zehirlenme

riski tastyacaktir.

Evin havalandirma etkinligi yeterli mi?

Kapali ortam kirliligine yol agan bir ¢ok

madde yaslilar i¢in risk olusturmaktadir.

Cabuk buharlasan ugucu maddelerin
bulundugu kaplarin agizlar sikica

kapatiliyor mu?

Fizyolojik kapasiteleri sinirli olan yaglilar
s6z konusu maddelerden kolayca
etkilenebilmektedir. En uygun olani bu

maddelerin evde bulundurulmamasidir.

Bu ¢alismada yash bireyin bulundugu ortamda zehirli gaz kontrolii, sicaklik

ve nem degerlerinin konfor alani igerisinde olup olmadigi ve yasl bireyin hangi

konumda ne kadar siire kaldigi mahremiyet kavrami dikkate alinarak izlenmesi

amaclanmustir.
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UCUNCU BOLUM

3. IDEAL ORTAM KOSULLARININ BELIRLENMESI

3.1. SICAKLIK

Oda sicakligi, insanlarin normal giysiler i¢inde kapali ortamlarda tercih
ettikleri havanin, “ne sicak ne de soguk” olarak hissedildigi sicaklik araligidir. Bu
aralik, yaklasik 15 °C ile 25 °C arasindadir (Sozliik, Merriam Webster’s). Bir bagka
aragtirmaya gore oda sicakligmin 20 ila 22 °C arasinda olmasi gerektigini
bildirmektedir (So6zliik, Amerikan Heritage).

Yaz ve kis mevsimlerinde nem ve giyim durumlarindaki degisikliklerin de
eklenmesiyle sicaklik araligir farklillk gostermektedir. Yaz aylari i¢in Onerilen
sicaklik aralig1 23-25,5 °C iken, kis aylar1 i¢in Onerilen sicaklik aralig: ise 20-23,5 °C
dir. Diger etmenlerin dikkate alinmasi ile, maksimum sicaklik derecesi 24 °C'nin
altinda olmali, 22 °C 'den diisilk olmamalidir (Burroughs, H. E.; Hansen, Shirley
2011).

West Midlands Halk Saghigt Gozlemevi (Hartley, Anne, 2006)
arastirmalarina gore, kis mevsiminde bir oturma odasi i¢in yeterli sicaklik 21 °C,
diger odalar i¢in ise en az 18 °C'dir. Hareketsiz (oturan) yetiskinler i¢in konforlu bir
oda sicakligini ise en fazla 24 °C olarak verilmektedir.

20 °C'nin altindaki sicakliklarda, Oliim riskinde artis belirlenmistir. Bu
degerin altinda oldugu durumlar i¢in kisalan yasam beklentisi gézlenmis ve bildirilen
kig oOlimleri 18 °C'nin altindaki her bir derece igin %1.4 artig gosterdigi
belirlenmistir (Roberts, Michelle, 2006).

Mustafa Fatih Tosun, Ahmed Aycan Gengkal, Ramazan Senol’un (2019)
yash bireylerin konforlu yasamlar1 i¢in yapmis oldugu bir ¢alismada, odanin ideal
sicakligl 18 ile 26 derece arasinda ayarlanmustir.

Sicaklik, ¢esitli iklim kontrolii yontemleri kisilerin rahatlik sartlarinin
korunmasi saglanir. Bilim ve miihendislik gibi belirli alanlarda ise - "oda sicaklig1"
tizerinde kararlastirilmis bir sicaklik degeri olabilmektedir.

Termal (Is1l) konfor, yasanilan ortamdan sicaklik degerleri agisindan memnun

olma durumunu belirtmektedir (American Society of Heating, 2017). Isil konfor
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insanlari fiziksel, ruhsal ve saglik agisindan etkileyen bir parametredir. Bireyler 1sil
konforun saglanmadigi mekanlarda bulunmak istememekte, bulundugunda ise ruhsal
ve fiziksel olumsuz etkilendikleri belirlenmektedir. Bireylerin i¢ mekandaki 1sil
konfor durumunu belirleyen 6zellikler ise

e Aktivite Seviyesi,

e Giysi Durumu

e Yas

e Cinsiyet
parametreleridir (Schellen, Lichtenbelt, Loomans & Toftum, 2010).

Calismalar, yasl bireylerin genglere kiyasla sicaklik tercihlerinde belirgin
farklar oldugunu gostermektedir (Enomoto-Koshimizu, Isoda & Yanase 1997; Hoof
& Hensen, 2006; Schellen et al., 2010). Bu baglamda, yashlarin genglere gore
genellikle 2 derece daha yiiksek ortam sicakliklarini tercih ettikleri belirlenmistir
(Hoof & Hensen, 2006).

Garssenn'in aragtirmasina gore, yash bireyler, soguk hava ve sicak hava
dalgalar1 sirasinda genglere gore daha fazla hassasiyet gostererek, "ortak" sicaklik
araliginin disindaki termal ¢evre kosullarina karst daha duyarlhidirlar (Garssen,
Harmsen & De Beer, 2005).

Yasl bireylerin genellikle daha sicak ortamlara ihtiya¢ duymalarinin altinda
diisiik aktivite seviyelerine bagli olarak metabolizma hizinin diigsmesi ve yaslanmaya
bagli olarak viicut 1s1sinin azalmasinin kontrol edilememesi yatmaktadir. Giiniimiizde
bireylerin biiylikk bir kismi zamanlarimin yaklagik %901 kapali mekanlarda
gecirmektedir ve 1s1l konfor, yasam kalitesi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Bu baglamda, yash bireylerin 1si1l konforunun saglanamadigi durumlarin
incelendigi calismalarda (Bills & Soebarto, 2015; Hoof, Kort, Hensen, Duijnstee &
Rutten, 2010, 2017; Hwang & Chen, 2010; Mendes, Pereira, Mendes, Aguiar, Neves,
Silva,Batterman & Teixeira, 2013, 2015; Yang, Nam & Sohn, 2016), hipotermi,
hipertermi ve zatlirre gibi saglik sorunlarina yol actig1 goézlemlenmistir. Ayrica,
bircok yash birey, yaz veya kis aylarindaki asir1 hava sartlarina daha az hassasiyet

gostererek daha savunmasiz hale gelmektedir. Bu nedenle ¢esitli saglik sorunlariyla
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karsilagabilmektedirler. Dolayisiyla, yaslilarin hem psikolojik hem de fiziksel
sagliklarini siirdiirebilmeleri i¢in konforlu 1s1l kosullarda yasamalar1 6nemlidir.

Tiim bu veriler dikkate alindiginda; bu tez ¢alismasi kapsaminda yaglh bireyin
yasadig1 ortam sicakligi 18-28°C araligi belirlenmis ve bu smirlar disinda kalan

durumlar i¢in uyar1 mekanizmalari tetiklenmistir.

3.2. NEM

Ortam havasinin 1s11 -degerleri insan konforu igin ¢ok onemlidir. Insanlarin
11l konforlarinin  saglanabilmesi i¢in havanin belli oranda nem igermesi
gerekmektedir. Nem oranint az olmasi ¢esitli hastaliklarin artmasina, sa¢ ve deride
kuruluga, oksiirige sebebiyet verebilecegi gibi ahsap  yiizeylerde bile form
degisikligine sebep olabilmektedir. Ayrica evcil hayvanlarin da sagligimi tehdit
edebilmektedir. Kuru havada nefes almak, oksijen alimini zorlagtirdigi gibi
sonrasinda kan akisina aktarimini zorlastiracaktir. Bitkinlik, yorgunluk vb. durumlar
azalan oksijen kaynaginin semptomlaridir.

Bunun yanisira yiiksek nem orani da sagliga zararlidir. Nem oraninin yiiksek
oldugu yerlerde kiif olusumu veya miktarinin artmasi ile solunum yolu hastaliklar
meydana gelir. Kontrolsiiz bir sekilde varligint siirdiiren kiif, 6zellikle duyarl
bireylerde saglik sorunlarina neden olabilir ve bu sorunlarin devam etmesine
sebebiyet verebilir. Bu saglik problemleri genellikle alerjik reaksiyonlar seklinde
ortaya cikar. Alerjik reaksiyonlar arasinda en sik goriilenler gézde sulanma, burun ve
geniz akintisi, hapsirma, kasinti, 6ksiirme, hiriltili soluma, nefes almada zorlanma,
bas donmesi ve asir1 yorgunluk gibi sikayetleri icerir. Evlerdeki nem oranlarini fazla
olmasmin sebepleri yemek pisirme, c¢amasir yikama ve kurutma, dosemelerin
yikanmasi, nem lretim kaynaklaridir.

Ideal nem smirlarmin belirlenmesi igin ¢esitli calismalar yapilmistir. Ornegin
i¢ ortam sicakligr 20°C oldugunda 1 kg havayr doyurmak i¢in 14 g su buhari
gereklidir. Sicaklig1 25°C ¢ikardigimizda 20 g su buhar1 gerekmektedir. Calismalara
gore ideal nem oran1 -en diisiik %40 en yliksek %60 olmalidir.

Bu degerlerin iistiinde veya altinda olamsi durumu yukarida bahsedilen

sorunlarin olusmasina sebebiyet verecektir.
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Bu calismada da yasli bireyin yasadigi ortamda bulunan nem miktari
minimum %40 maksimum %60 olarak ayarlanacaktir. (Hawks, L. K., Hansen, A. B.
(2002), Kogoglu 2021, Kaya 2004, Url-1, Url-2).

3.3. ZEHIRLI GAZLAR

“Kapali ortam hava kirliligi", endiistriyel olmayan is yerleri, okullar,
hastaneler ve konutlar gibi resmi binalarda i¢ ortam havasinda bulunan cesitli
biyolojik, fiziksel ve kimyasal zararli etkenleri ifade eder. Bu etkenler arasinda
karbonmonoksit, kiikiirtdioksit, nitrojen oksitler, formaldehit, sigara dumani, radon,
asbest, kursun, ugucu organik molekiiller, ¢esitli mikroorganizmalar ve alerjenler yer
almaktadir. Bu zararli etkenler, insan sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Yash
bireyin yasadigi ortamda bulunan zararli gaz miktarlar1 200 ppm’in iizerinde oldugu

zaman uyari verecek sekilde ayarlanmistir (Hosten ve Yalbay, 2018).

3.4. HAREKET SURELERI
Yapilan arastirmalar; ortalama bosaltim siiresinin 12 saniye oldugunu
gostermektedir. Bu siire zaman zaman artabilir; fakat tuvalette gegirilen siirenin 10
dakikadan fazla olmamasina gerektigi belirtilmektedir (Url-3).
Yasl bireylerin fizyolojik 6zellikleri yasa bagli olarak yavaslamaktadir. Bu
projede yashi bireyin tuvalette kalma siiresi 15 dakika olarak belirlenmistir. 15
dakikadan fazla hareket gozlenmemesi durumunda kullanici gerekli tedbirleri

alacaktir.

17



DORDUNCU BOLUM

4. METARYAL ve YONTEMLER

Bu ¢alismada, evde yalniz yasayan yasli bireylerin ortaminin uygun sicaklik
ve nem degerlerinde olmasi, herhangi bir tehlikeli gazin zarar vermemesi ve yash
bireyin evin hangi konumunda oldugunu anlik belirlenebilmesi amaglanmstir.
Hareket, zehirli gazlar, sicaklik ve nem verilerinin alinmasi igin sensorler
kullanilmistir. Sensorleri isleyebilmek igin mikrodenetleyici ve alinan verilerde
sorunlarin olmast durumunda yash bireyi uyarmak amactyla uyar1 mesajlar1 veren
sesli ikaz edici buzzerlar, gorsel ikazlar icin ledler ile LCD ekran kullanilmistir. Bu
verilerin takibi i¢in, izlenen yash bireyin yetkilendirdigi bir kisinin giris yapabilecegi
ThingSpeak arayiizii kullanilmistir. ThingSpeak mobil uygulama olarak cep
telefonlarma indirilebilmekte ve bilgisayar kullanimina gerek duymadan yasli bireyin

izlenmesi saglanabilmektedir.

4.1. MIKRODENETLEYICIi (ARDUINO UNO)

Mikrodenetleyiciler; programlanabilme, bir programi igerisinde depolayip
daha sonra caligtirabilme Ozelliklerine sahip yapilardir. Tek bir ¢ipten
olusurlar. Mikrodenetleyiciler; ucuz olmalari, tek mikrodenetleyici ile elektronik
¢oziimler iiretebilme imkani ve i¢inde program depolayabilmesi, istenildiginde
depoladig1 verileri ¢aligtirabilme olanag1 gibi nedenlerle tercih edilirler.
Mikrodenetleyicilerde;

« CPU ( Central Process Unit ) ,

*  RAM (Random Access Memory )

« ROM (Read Only Memory ),

* input — output ( giris — ¢ikis I/O ) uglar1 ,

 seri ve parelel portlar,

* sayicilar ( counter )

* A/D ve D/A geviriciler (konvertor )

» Kiristal Osilator
bulunur. (Url-4)
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RAM Microprocessor

AD/Converter
Program memory

110 peripherals

Oscillator

Microcontroller

Sekil 1 Bir Mikrodenetleyicinin Yapisinda Bulunan Birimler

Hali hazirda ticari olarak temin edilebilen bircok mikrodenetleyici temelli
gelistirme Kartlart bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; BeagleBone Black, Raspberry
Pi 2 Model B, Arduino Nano, STM32 Discovery, MSP 430 Launch Pad, Nanode
Winode 4, EFM32 Dev Gecko Starter Kit, Energy micro, Parallela Micro
ServerBoard, PIC 16F877, ARM Gelistirme Kartlar1, Digispark Gelistirme Kartlari,
ST Gelistirme Kart1 vb. Bu projede ise Arduino UNO gelistirme kart1 kullanilmistir.

Arduino UNO gelistirme karti agik kaynakli bir gelistirme platformuna
sahiptir. Acik kaynak olmasi sebebiyle kullanicilar semalarini inceleyerek kendi
Arduino’larmi yapabilmektedirler. 2005 yilinda Italyan menseili olarak baslayan bu
proje zamanla gelismis yeni yeni Arduino modelleri ¢ikmasina sebep olmustur.
Boylece ¢ok genis bir kullanici toplulugu edinmistir.

Arduino UNO donanim ve yazilim olarak bir biitiindiir. Arduino’nun sahip
oldugu gelistirme ortaminin kullanimi ve anlagilmasi kolaydir. Genis kiitiiphane
icerigine sahiptir. Arduino Yazilimi (IDE), yeni baglayanlar i¢in kullanmasi kolaydir.
Yazilim dili C++ tir. Genis dagitim ag1 ve erisebilirlige sahiptir. Arduino iizerinde,
modeline gore g¢esitli Atmel mikrodenetleyicileri bulundurmaktadir. Arduino
gelistirme kart1, Coklu Isletim Sistemi Destegi sunmaktadir. Cogu mikrodenetleyici
Windows ile siirli iken Arduino Yazilimi (IDE); Windows, Macintosh OSX ve
Linux isletim sistemlerinde c¢alisir. Arduino anakartlar diger mikrodenetleyici

platformlarina gére daha ekonomiktir.
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Sekil 2 Arduino UNO Gériintimii (Url-5)

Arduino UNO bir mikrodenetleyiciyi desteklemek igin gerekli tiim bilesenleri
igerir. 14 tane dijital giris / ¢ikis baglatis1 (pini) olup bunlarin 6 tanesi PWM ¢ikis1
olarak kullanilabilir. Ayrica bir adet 16 MHz kristal osilatorii, 6 adet analog girisi,
USB baglantisi, power jaki (2.1mm), ICSP baslig1 ve reset butonu bulunmaktadir.
Arduino UNO bir pil ile galistirabilecegi gibi bir bilgisayara baglayarak veya bir
adaptor ile caligtirilabilmektedir. Asagidaki sekilde (Sekil 3) Arduino Uno'nun
baglanti noktalar1 gosterilmektedir (Url-6).

Tablo 2 Arduino UNO’nun Baglanti Noktalari

1 : USB jaki 9:Led

2 : Power jaki (7-12 V DC) 10 : Power pinleri

3 : Mikrodenetleyici ATmega328 | 11 : Analog girisler

4 : Haberlesme ¢ipi 12 : TX/RX pinleri
13 : Dijital giris / ¢ikis pinleri

5:16 MHz kristal (yaninda ~ isareti olan pinler PWM gikis1
olarak kullanilabilir.)

6 : Reset butonu 14 : Ground ve AREF pinleri

7 . Power ledi 15 : ATmega328 icin ICSP

8 : TX/ NX ledleri 16 : USB arayiizii icin ICSP
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Sekil 3 Arduino UNO nun Birimleri (Url-5)

4.1.1. Arduino Uno’nun Teknik Ozellikleri

e Mikrodenetleyici : ATmega328

e (Calisma gerilimi : +5 V DC

e Tavsiye edilen besleme gerilimi : 7- 12V DC

e Besleme gerilimi limitleri : 6 - 20 V

e Dijital giris / ¢ikis pinleri : 14 tane (6 tanesi PWM c¢ikisini destekler)
e Analog giris pinleri : 6 tane

e Giris / ¢ikis pini basina diisen DC akim : 40 mA

e 3.3V pini i¢in akim : 50 mA

e Flash hafiza : 32 KB (0.5 KB bootloader i¢in kullanilir)
e SRAM:2KB

e EEPROM:1KB

e Saat frekans1 : 16 MHzz

4.1.2. Arduino UNO’nun Gii¢ Ozellikleri ve Gii¢ Pinleri
Arduino UNO, harici bir gii¢ kaynagindan besllenebilecegi gibi bir USB
kablosu ile bilgisayar baglanarak da ¢alistirilabilir. Harici gli¢ kaynagi; bir AC-DC

adaptor ya da bir pil/batarya olabilir. Adaptoriin 2.1 mm jakli ucunun merkezi pozitif
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olmalidir ve Arduino Uno 'nun gii¢ girigsine takilmalidir. Pil/bataryanin uglari ise

power konnektoriiniin GND ve Vin pinlerine baglanmalidir.

VIN: Harici gii¢ kaynagi i¢in kullanilan pindir.

5V: Regiilatorden ¢ikan 5V ¢ikis gerilimini saglar. Kart DC power jakindan
(2 numaral1 kisim) 7-12 V adaptér ile, USB jakindan (1 numarali kisim) 5 V
ile ya da VIN pininden 7-12 V ile beslenebilir. 5V ve 3.3V pininden voltaj
beslemesi regiilatorii bertaraf eder ve karta zarar verir.

3.3V: Arduino kart iizerindeki regiilatorden saglanan 3,3V ¢ikisidir.
Maksimum 50 mA dir.

GND: Toprak pinidir.

IOREF: Arduino kartlar {izerindeki bu pin, mikrodenetleyicinin ¢alistigi
voltaj referansini saglar. Uygun yapilandirilmis bir shield IOREF pin voltajini
okuyabilir ve uygun gii¢ kaynaklarini secebilir ya da 3.3 Vve 5 Vile

calismak i¢in ¢ikiglarinda gerilim doniistiiriiciilerini etkinlestirebilir.

4.1.3. Giris/Cikas Pimleri
Arduino Uno'da bulunan 14 tane dijital giris / ¢ikis pin bulunmaktadir. Bu

pinler ¢esitli fonksiyonlarla giris/gikis pini olarak kullanilmaktadirlar. Bu
fonksiyonlar Arduino IDE’sinde pinMode(), digitalWrite() ve digitalRead()

fonksiyonlar1 olarak adlandirilirlar. Pinler 5 V ile ¢alisir. Her pin maksimum 40 mA

cekebilir ya da saglayabilir. Kararlilik lusturmalari agisindan 20-50 KOhm dahili pull

- up direngleri vardir. Ayrica bazi pinlerin 6zel fonksiyonlari vardir.

e Serial 0 (RX) ve 1 (TX) : Bu pinler TTL seri data almak (receive - RX)
ve yaymak (transmit - TX) i¢indir.

e PWM: 3,5,6,9, 10, ve 11 numarali pinlerdir. Bu pinler analogWrite ()
fonksiyonu ile 8-bit PWM sinyali saglar.

e Harici kesmeler (2 ve 3) : Bu pinler bir kesmeyi tetiklemek igin
kullanilabilir.

e LED 13: Dijital pin 13 e bagh bir leddir. Pinin degeri High oldugunda
yanar, Low oldugunda soner.

e SPI:10 (SS), 11 (MOSI), 12 (MISO), 13 (SCK) : Bu pinler SPI
kiitiiphanesi ile SPI haberlesmeyi saglar.
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Arduino Uno mun AO dan A5 e kadar etiketlenmis 6 adet analog girisi
bulunur. her biri 10 bitlik ¢6ziiniirliigii destekler. Varsayilan ayarlarda topraktan 5 V
a kadar olgerler. Ancak, AREF pini ve analogReference() fonksiyonu kullanilarak tist
limit ayarlanabilir,

e TWI : A4 ya da SDA pini ve A5 ya da SCL pini Wire kiitiiphanesini

kullanarak TWI haberlesmesini destekler.

e AREF : Analog girisler i¢in referans voltajidir. analogReference()

fonksiyonu ile kullanilir.

e RESET : Mikrodenetleyiciyi resetlemek i¢indir. Genellikle shield tizerine

reset butonu eklemek i¢in kullanilir.

4.1.4. Haberlesme

Arduino UNO; Seri haberlesme ve I°C haberlesme protokollerini kullanarak
bir bilgisayar ile, baska bir Arduino ile ya da diger mikrodenetleyiciler ile
haberlesme imkani1 sunar. ATmega328 mikrodenetleyicisi, RX ve TX pinlerinden
erigilebilen UART TTL (5V), seri haberlesmeyi desteklemektedir.

Kart tizerindeki bir ATmegal6U2 seri haberlesmeyi USB iizerinden kanalize
eder. Boylece bilgisayardaki yazilima sanal bir com portu olsturur. 16U2 standart
USB com siiriiciilerini kullanir ve harici siiriicti gerektirmez. Ancak, Windows 'ta bir
.Anf dosyasi gereklidir. Kart tizerindeki RX ve TX ledleri USB den seri ¢ipe ve USB
den bilgisayara veri giderken yanip soner. SoftwareSerial kiitiiphanesi Arduino
UNO'nun digital pinlerinden herhangi biri lizerinden seri haberlesmeye imkan saglar.
ATmega328 mikroislemcisi 1°C (TWI) ve SPI haberlesmelerini de desteklemektedir.
Arduino IDE igerisinde yer alan kiitiiphaneler, haberlesme protokollerinin kolayca
kullanilabilmesini saglamaktadir. Wire kiitiiphanesi, 1°C kullanimini saglarken, SPI

kiitiphanesi de SPI haberlesmesini desteklemek i¢in kullanilir.

4.1.5. Programlama

Arduino UNO, Arduino IDE’siile programlanir. Uzerindeki ATmega328’e
onceden bir bootloader yiiklenmistir. Bu bootloader sayesinde Arduino'nun
programlanabilmesi i¢in harici bir programlayici donanimina ihtiyaciniz

duyulmamaktadir.  Orjinal STK500 programini  kullanarak  haberlesebilir.
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Ayrica Arduino ISP kullanarak Arduino'mun bootloader'in1 devre dis1 birakabilir.
Boylece mikrodenetleyiciyi ICSP (In Circuit Serial Programming) pini tizerinden de
programlayabilir (Url-6).

4.1.6. USB Asir1 Akim Korumasi
Arduino UNO, hassas bir yapiya sahiptir. Asirt akimlardan ve/veya kisa
devrelerden korumak gerekmektedir. Bilgisayarin USB portunda asir1 akim ve kisa
devreden koruyan resetlenebilir bir ¢oklu sigorta bulunur. Cogu bilgisayarin portlar
i¢cin kendi korumalar1 olmasina ragmen bu sigorta ile ekstra bir koruma katmani
olusturulmasini saglar. Eger USB portuna 500 mA den fazla bir yiik binerse, sigorta
otomatik olarak baglantiy1 kisa devre veya asir1 akim durumu ortadan kalkana dek

keser (Url-6).

4.2. SENSORLER

4.2.1. PIR Hareket Sensorii
Bu projede yash bireylerin hareketlerini takip etmek, hareket siirelerini
belirlemek amaci ile HC-SR501 Ayarlanabilir IR Hareket Algilama Sensorii —
Pir kullanilmastir.
Bu sensor projenin amacina uygun olmasi, ekonomik olmas: ve kolay

kullanimi agisindan tercih edilmistir.

v

!
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Sekil 4 Pir Sensérii Onden Gériiniim

24



Sekil 5 Pir Sensérti Alttan Gériiniimi

Onden ve alttan goriintiileri sirastyla Sekil 4 ve Sekil 5’te gosterilen PIR
sensorleri, bir ortamda olusan canli hareketini algilamak i¢in kullanilan sensdrlerdir.
Bu sensor, arduino platformunda siklikla ve kolaylikla kullanilabilmektedir. Dijital
¢ikislt olan bu modiil, ortamda hareket algilamadig1 zaman lojik 0, hareket algiladig:
zaman ise lojik 1 ¢ikis1 vermektedir (Url-7). Sensoriin devre plakasi ve baglantilari

Sekil 5’te gosterilmistir. Calisma kosullart ve 6zellikleri asagida listelenmistir.

Zaman Ayari Hassasiyet ayari

Tetikleme

Gii¢ Pini | Cikis | Toprak

Sekil 6 PIR Sensériiniin Baglanti Noktalari

e (Calisma Vvoltaj1 : 5V - 20V

e Akim sarfiyat: : 65mA maksimum (5v ile kullaninca pA seviyelerinde)

e TTL ¢ikisi : 3.3V (5V mikro denetleyiciler i¢cin de HIGH olarak kabul edilir)
e Gecikme siiresi : ayarlanabilir 5 - 300 saniye (ilk bir dakika gecerli degil)

e Tetikleme metodu: tekli ya da ¢oklu olarak se¢ilebilir.

e Algilama aralig1 7 metre icerisinde 120° 'den az.

e (alisma sicakligr -15 ~+70 °C
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Pir hareket sensorii lizerinde Sx ve Tx olmak iizere iki adet potansiyometre
bulunmaktadir. Sx potansiyometresi sensoriin gérme mesafesini 3 ile 7 metre
arasinda degistirmektedir. Tam sag tarafa alindig1 zaman yaklasik olarak 3 metre de
algilama saglar. Tam sol tarafa ¢evrildiginde ise 7 metre de algilama saglar.

Tx potu ise sensor gordiikten sonra ne kadar siire daha ¢ikis pininden lojik 1(3.3V)
cikisini verecegini ayarlamaktadir. Pot tam saga cevrilirse 5 dakikada bir algilama
yaparken tam sola cevrildiginde ise 3 saniyede algilama gerceklestirir ve
kodlanan/ayarlanan uyarilar1 verir (Url-7). Sekil 7°de sensoriin goriintiileme alani

gosterilmektedir.

View area is 110

degree cone

Sekil 7 Sensériin Gortis Alani (Url-8)

Burada dikkat edilmesi gereken bir husus bulunmaktadir. Sensoriin diizgiin
caligmaya baglamasi igin bir dakika ¢alismasi gerekmektedir. Bu bir dakika
icerisinde yapilan testlerde ¢ikis seviyesinin siiresi 0-3 saniye araliginda

olabilmektedir.

Tetikleme Modu Secim Jumper':

Tetikleme modlar1 (Single Trigger (tekli tetikleme) ve Repeating Trigger

(tekrarh tetikleme)) jumper ile, tekli ve tekrarlanabilir tetikleyiciler arasinda segim

yapilabilmesini saglar. Sekil 8’de gosterildigi gibi bu jumper ayarinin etkisi ile,

zaman gecikmesinin ne zaman baslayacagini belirlenebilmektedir (Url-8).
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Sekil 8 Tetikleme Modunun Segimi

Single Trigger (L) ve Repeating Trigger (H) Arasindaki Fark

Uzerinde bulunan jumper ile ¢ikis seviyesini tekrarlanabilir ya da tekli hale
getirilebilir. Bu ne demek; diyelim ki hareket sensoriimiizii 20 saniye agik olacak
sekilde ayarladik, hareketi aldiginda 20 saniye boyunca agik kalir ve bu siire
igerisindeki yeni hareket algilamalar1 sensorii etkilemez, 20 saniye bittiginde kapali
konuma gecer ve yeni hareket bekliyor olur. Repeating Trigger Modda ise agik
kaldig1 20 saniye igerisinde yeni bir hareket algilarsa, yeni bir 20 saniye baslatir (Url-
9). Sekil 9°da tekli tetikleme ve tekrarli tetikleme modlarinda elde edilen ¢ikislar

gosterilmektedir.
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Sekil 9 Tekli Ve Tekrarli Cikislar

4.2.2. Sicaklik ve Nem Sensoriu

Sekil 10 SHT35 Sicaklik Ve Nem Sensoru

Bu projede evde tek basina yasayan yaslilarin bulunduklari ortamin sicaklik
ve nem degerlerinin alinmast i¢in Sekil 10°da gdsterilen SHT35 sicaklik ve nem
sensOrii kullanilmistir. Bu sensér Arduino ile uyumlu olmasi, giivenilir sonuglar
alinmas1 ve uygun fiyatli olmasi sebepleri ile tercih edilmistir. Sicaklik 6lgtim araligi
-40°C/+125°C (£0,2°C) ve Nem o6l¢iim araligr %0 — %100 RH (+1%RH) dir. Bu da
ev ortami i¢in projeye uygun aralikta Olglimler aldigini belirler. SHT35 Sensorii

Modiilii I2C haberlesme protokolii ile Arduino ile iletisim kurar (Url-10).

4.2.3. MQ4 ve MQ135 Gaz Sensorii
Bu projede MQ4 VE MQI135 gaz sensorleri kullanilmistir. MQ4 sensorii

dogalgaz algilama yetenegine sahiptir. Bu sebepten otiirii mutfaga yerlestirilecek
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olan modiiliin igerisinde kullanilmis ve MQ135 sensorii ise hava Kkalitesinin
Olciimiinde duman algilamasinda ve CO; algilamada etkili oldugu i¢in diger odalara
yerlestirilecek sensore monte edilmistir.

MQ serisi gaz sensorleri, Arduino ve/veya ile diger kontrolciilerle uyumlu
caligmalari, uygun fiyatli olmalar1 ve pratik kullanimlar1 sebebiyle uygulamalarda
siklikla kullanilmaktadir. Calisma prensipleri ayni olmakla birlikte; yapilarinin
icerisinde gaz1 algilamaya duyarli bir tel, 1sitici eleman ve bir yik direnci
bulunmaktadir. Isiticinin etkisiyle 1sinan metan gazi sensordeki telin iizerinden
gecerek telin direncinin degismesine etki eder. Analog diren¢ degerini, 0 ile 5V
araligima es bir degere c¢evirmek icin bir yiik direnci kullanilir. Yiik direnci pini,
Arduino’nun analog giris pinlerinden birine baglanarak Arduino’ya bilgi aktarimi
saglanir. Ayrica MQ serisi gaz sensorlerinin yapilarinda bir dijital cikis da
bulunmaktadir. Gerilim belli bir seviyeye ulastiktan sonra bu ¢ikis aktif duruma
gecer. Bu seviyeyi sensor modiiliinde bulunan trimpot ile kontrol etmek miimkiindiir
(Url-11)

Gas Sensor

Sekil 11 MQ135 Gaz Sensorii (Url-12)

Sekil 11’da gosterilen MQ-135'in  direng degeri ¢esitli  tir ve
konsantrasyondaki gazlara gore farklilik gosterir. Bu nedenle bu bilesenleri
kullanirken hassasiyet ayar1 olduk¢a dnemlidir. Dedektorii havadaki 100 ppm NH3
veya 50 ppm Alkol konsantrasyonuna gore kalibre etmenizi ve yaklasik 20 kQ (10
kQ ila 47 kQ) olan Yiik direnci (RL) degerini kullanmanizi 6nerilir. Dogru 6lgiim
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yaparken, sicaklik ve nem etkisi dikkate alinarak gaz dedektorii i¢in uygun alarm

noktas1 belirlenmelidir. Sekil 12°de sensoriin sicaklik ve neme duyarlilig

gosterilmektedir.
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Sekil 12 MQ-135'in Sicaklik Ve Neme Olan Tipik Bagimliligi

Ro: %33 bagil nemde ve 20 derecede havada 100 ppm NH3'te sensor direnci.
Rs: farkli sicaklik ve nem kosullarinda 100 ppm NH3'teki sensor direnci.

MQ4 sensorii dogalgaz seviyesini algilamak i¢in kullanilan sensor kartidir.
3.000ppm ve 10.000ppm arasindaki gaz kagagi tespiti i¢in uygun bir dizi
konsantrasyonlarda metan (CNG) dogalgaz varligini algilar. 5V ¢alisma gerilimine
sahiptir. Analog rezistans iizerinden 6l¢iim yapar. Yiiksek hassasiyet ve dl¢iim hizina

sahiptir.

4.2.4. Sensor Olciim Prosediirleri

Ortama ait sicaklik-nem, zararli gazlar ve hareket bilgisi sensdrden
okunmakta, Wi-Fi modiil olan ESP8266-01 ile internet lizerinden API anahtari
kullanilarak ThingSpeak’e aktarilmakta ve kaydedilmektedir (Tayfun Sazak ve
Yal¢in Albayrak, 2016).

4.3. UYARI/IKAZ BIRIMLERI
Uyar / ikaz birimleri ses verici buzzer, 1s1kli ikaz veren led ve bir LCD

gosterge ekranindan olusmaktadir.
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4.3.1. Buzzer

Sekil 13’de gosterilen buzzer, genellikle 2 ile 4 volt arasindaki gerilimle
calisan bir devre elemanmidir. Ses elde etmek icin kullanilir. Bu projede yanici ve
tehlikeli gaz miktarlar1 normal seviyelerin iizerine ¢iktig1 zaman uyar1 vermek ig¢in
kullanilmistir. Bir bobinde ani akim degisimleri meydana getirerek zayif titresimler
elde edilmesini saglar (Url-13). Calismada kullanilan buzzerin titresim frekansi 2.048

KHz dir.

Sekil 13 Buzzer (Url-14)

4.3.2. Isik Veren Diyot (Led)

Epoksi Lens

lletken Tel

? Yansitical

Yan lletken Kalip

\

N : }Kulavuz

Dz Kenar
Le—
Anot Katot
(Uzun) (Kisa)

Sekil 14 Led’in i¢ Yapisi (Url-15)

Sekil 14’te gosterilen, dogru yonde yalnizca DC gerilimi uygulandiginda 11k
yayan, diyotlara LED (Light Emitting Diode) denir. Elektrik enerjisini, 1sik enerjisi
haline doniistiiren 6zel katki maddeli PN diyotlardir. Olduk¢a yaygin olan bu led
diyotlar ¢ok cesitli boyut renk ve sekillerde bulunmaktadirlar. En yaygin olan1 ve bu
projede kullanilan iki ayakli standart delikli diyot ledlerdir. Bir ayagi uzun diger
ayagi kisa yapidadir. Kisa olan ayagi anot uzun ayagi ise katottur (Url-15).
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Bu projede yash bireyin hareketinin algilandigini belirlemek igin kirmizi led

151k kullanilmistir. Yash bireyin hareketi algilandiginda kirmizi 151k yanacak ve

hareketin algilandigin1 ortamda bulunan kisiler gézlemleyebilecektir.

4.3.3. LCD Ekran

R
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s

Sekil 15 16x2 lik LCD Ekran
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Bu projede sicaklik ve nem verilerinin anlik miktarini gorebilmek igin Sekil

15’te gosterilen 16x2 kristal likid lcd ekran kullanilmigtir. 5v  gerilim ile

beslenmektedir. Arka fon 15181 miktarina gore g¢ektigi akim degeri degismektedir.

Calisma sicakligr -20 derece ile +70 derece arasinda degismektedir. Bu sicaklik

aralig1 projemizin amacina uygundur.

Ekranin 16x2 olarak adlandirilmast LCD’nin 2 satira sahip oldugu ve satir

bagina 16 karakter goriintiileyebilecegi anlamia gelmektedir. Bacak baglantilari

asagida belirtilmistir.

Tablo 3 LCD Ekranin Bacak Baglantilari

LCD Pin | Sembol Baglanti
1 V/ss GND
2 Vdd +5V
3 Vo Kontrast ayari
4 RS Register segme pini
5 R/W Data read/write pini.
6 E Enable pini
7 DBO Data Bus 0
8 DB1 Data Bus 1
9 DB2 Data Bus 2
10 DB3 Data Bus 3
11 DB4 Data Bus 4
12 DB5 Data Bus 5
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13 DB6 Data Bus 6
14 DB7 Data Bus 7
15 A LED arka 1s1k anot (+5V)
16 K LED arka 151k katot (GND)

16 adet pini bulunan bu lcd ekram1 bu projede kullanmak karisikliga ve
Arduino’da pin sayisinin azalmasina sebep olacaktir. Bu nedenle LCD ekran igin
Sekil 15’te gosterilen 1°C protokolii kullamlarak 6zel olarak yapilmis bir modiil
bulunmaktadir. Bu modiil LCD ekranin 4 pin ile ¢alismasini saglayarak projede
kablo karisikligmi giderecektir. Sekil 16’da  1°C  modiilli LCD ekran

gosterilmektedir.
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Arduino LOMIGO2 1IC W 2 v

Sekil 17 12C Modiillii LCD Ekran
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4.4. WIFI PORTU

ESP8266 modiilii; Nesnelerin interneti (IoT:Internet of Things) kavrammnin
cokca duyuldugu bu donemde bir¢cok kisinin kullandigr bir wi-fi modiilliidiir.
Olusturulan projeleri internet lizerinden kontrol etme, internete baglanip veri
yiikleme ve/veya veri ¢ekme imkani saglayan, Espressif System tarafindan ufak
boyutlarda iiretilen modiildiir. SoC (System on Chip) olarak gelistirilen ¢ipi iizerinde
barindirir. ilk defa 2014 yilinda Al-Thinker firmasi tarafindan IoT modiil haline
getirilmistir. ESP8266-01’den ESP8266-14’¢ kadar ¢esitli modelleri bulunmaktadir
(Url-16).

Sekil 18 ESP8266 modiilii

Bu projede Sekil 18’de gosterilen ESP8266-01 kullanilmis olup tercih edilme
sebebi; ufak boyutlarda olmasi, uygun maliyeti, agik kaynakli olmasi ve Arduino
projelerinde kolaylikla kullanilabilmesidir. Bu modiil; hem ortamda bulunan mevcut
wi-fi kaynagma baglanabilmekte (Client) hem de wi-fi kaynag gibi
davranabilmektedir (AccessPoint). Veya bu iki 6zelligi ayni1 anda kullanilabilir
(AccessPoint-Client).

Baglantilar1 Sekil 19°da gosterilen ESP8266-01 wi-fi modiiliinde 8 adet pin
bulunmaktadir. Bunlardan 2 tanesi GPIO olup, tek basma kiiciik projelerde
mikrodenetleyici kart olarak kullanilabilmektedir. Sekil 19°da pin baglantilar
goriilmektedir. Arica bu modiil dahili TCP / IP ozelligine sahiptir ve 1 MB Flash
bellek bulunmaktadir (Url-17).
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Sekil 19 ESP8266-01 Pin Baglantilari (Url-18)

Ozellikleri

Dahili 32-bit RISC Tensilica Xtensa LX islemci (80 MHz)

1 MB Flash Hafiza

IEE 802.11 b/g/n WIFI

2 GPIO

3.3V altinda ¢alisma (Arduino kartlar 3.3V baglayimiz.)

Access Point olarak ¢aligma

TCP/IP ozelligi

WIFI direct 6zelligi

170 mA akim harcamas1 (Tx802.11b, CCK 11Mbps, P
OUT=+17dBm)

56 mA akim harcamasi (Rx 802.11n, 1Kb paket genisligi, -65dBm)

10 uA uyku modunda akim harcamasi
25x15 mm boyutlarinda (Url-19).
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ESP-01 Arduino ile Baglanti

Tablo 4 ESP8266-01 Modliiliiniin Arduino ile Baglantisi

Arduino Uno ESP-01 Modiili

RX — Yukaridaki resimdeki voltaj boliicii kullanmak

RX gerekmektedir. ESP-01 Adaptor kullanildiginda direkt
baglanabilir.)
X TX
VCC (ESP-01 Adaptor kullanildiginda 5V adaptore
3.3V s .
baglanmas1 gerekmektedir.)
GND GND
RST RST
3.3V CH_PD

Bu modiil Arduino ile kolaylikla kullanilabilmesi i¢in varsayilan olarak AT
komutlarint ~ destekleyen = yazilm  (firmware) ile  gelmektedir. AT
komutlari, Hayes isimli bir firma tarafindan olusturulan UART haberlesmede
kullanilan standart bir komut setidir. Ismini her komutun basinda AT harflerinin
bulunmasindan alir.  Ozellikle GSM modiilleri, fax, modem, Bluetooth gibi
haberlesme birimlerinde kullanilir. Ornegin telefon ile bir arama yapilacagi zaman
telefonun islemcisi, GSM modiiliine bir AT komutu gonderir ve arama bdylece
baslamis olur. Bu AT komutlar1 yardimi ile ESP modiilii de ¢esitli fonksiyonlarini
gerceklestirebilmektedir. Ornegin ortamdaki kablosuz aglart bulup, bu aglara
baglanabilir veya kendi kablosuz agini kurabilir.

Arduino ile gerekli baglantilar yapildiktan sonra komutlar1 gonderebilmek
i¢in bilgisayarda calisan bir seri port terminali gerekmektedir. Bu proje 6zelinde bu
seri port icin Arduino UNO’nun seri port ekrani kullanilacaktir. Kullanima
baslamadan once ESP8266-01 modiiliiniin giincellemeleri yapilmalidir. Ayrica bu
modiiliin Baud Rate ayar1 115200 dir. Bunun Arduino ile uyumlu olarak calisabilesi
i¢cin ayni hiz oranina sahip olmalar1 gerekmektedir. Bunun i¢in modiiliin baud rate

hiz1, 9600 yapilmalidir.
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Serial port ekranmmin komut satirna AT yazdigimizda ESP  modiili
OK mesaj1 ile geri donecektir. OK mesaji, ESP-01 modiiliiniin Arduino
mikrodenetleyicisi ile iletisim saglandig1 anlamina gelmektedir.
AT+CWMODE? komutu ile modiiliin hangi modda kullanildig:
Ogrenilebilmektedir. Seri port ekraninin komut satirna AT+CWMODE? Yazildigi
zaman gelen cevaba gore modiliin ¢alisma modu artik kullanici tarafindan
bilinebilecektir. Modiil cevap olarak 1,2 veya 3 geri doniisii yapacaktir.

1 ile donerse modiilii STA modunda (Client) yani baska aglara

baglanabilecek sekilde kullanilabilecegi anlamina gelmektedir.

2 ile donerse modiil access point (AP) olarak kullanilabilmektedir. Bu mod

ile yerel ag kurulabilip, diger WiFi cihazlarin modiile baglanabilecegi

anlamina gelmektedir.

3 ile donerse hem STA hem de AP olarak ¢alismaktadir.

Modiilii STA moduna sokmak ig¢in Arduino seri port ekraninin komut satirina
AT+CWMODE=1 komutunu vermemiz gerekmektedir. Diger modlar i¢in de ilgili
say1y1 yazmak yeterli olacaktir. Eger ortamdaki aglara baglanmak istiyorsak STA
modunda ¢alistirmamiz gerekmektedir. AT+CWLAP: Bu komutu kullandigimizda
ortamdaki tiim aglar taranip listelenmis bir sekilde seri porta yazilacaktir (Url-20).

Bir aga baglanmak icin AT+CWJAP="wifi-ad1”,”wifi-sifresi” seklinde bir
komut gonderilmelidir. Ornek olarak ismi TezProjesi sifresi de TakipSistemi olan bir
aga baglanmak i¢in Arduino seri port ekraninin komut satirina

AT+CWJIAP=" TezProjesi ”,” TakipSisemi”
yazilmalidir. Eger modiil WiF1 agina baglanirsa;

WIFI CONNECTED

WIFI GOT IP

OK
seklinde geri doniis yapacaktir.

Bu komutlarin disinda,

o AT+CWQAP komutu ile WiFi baglantisi sonlandirabilir.

e AT+CIFSR komutu ile IP adresinizi 6grenebilir.
e AT+RST = ESP8266-01 Wifi modiiliinii resetlemek i¢in kullanilir.

e AT+GMR = modiiliin yazilim versiyonunu 6grenmek icin kullanilir.
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o AT+CWQAP = modiiliin bagl oldugu agdan ¢ikis yapmak i¢in kullanilir
(Url-21).

e AT + CIOBAUD: Modiiliin BaudRate hiz degerinin
degistirir. AT+CIOBAUD=115000 seklinde kullanilir.

Bununla birlikte birgok at komutu vardir. En iyi sekilde kullanabilmek i¢in
Espressif firmasinin AT komutlan1 ile ilgili yaymladigi yaymlar (Ek-1) dan

faydalanilmalidir.

4.5. THINGSPEAK ARAYUZU

ThingSpeak, iicretsiz olarak sunulan bir 10T veri plarformudur. Nesnelerin
Interneti icin tasarlanmis olup gercek zamanli verileri toplar, depolar ve
gorsellestirir. Giris yapan kisiye 6zel olarak olusturulan API anahtar1 sayesinde diger
platformlar ile kolayca entegre olabilmekte ve verilerin alinmasi veya génderilmesini
saglamaktadir.  Ayrica  verilerin  MATLAB ile analiz edilmesine ve
gorsellestirilmesine de imkan saglamaktadir. ThingSpeak platformu verilerin
cihazlardan toplanmasi, analiz edilmesi ve kullaniciya bu analiz ve degerlerin
sunulmast i¢in kullanilmaktadir. Aynmi zamanda platform {izerinden sunulan
uygulamalar ile de cihaza ait calisma bilgileri Twitter profili {izerinden
paylasilabilmekte ve  kritik degerler mobil telefona bildirim  olarak
gonderilebilmektedir. (Tayfun Sazak ve Yalgin Albayrak 2016).

HTTP ve MQTT protokolleri kullanarak veri iletisimine izin verir. Veri
gonderimi maksimum 15 saniyede bir olup, gonderilen veri gorsellestirilmektedir.
Hesap olusturma islemini ThingSpeak Ana Sayfasindan yapilabilmektedir (Sekil 20).
Hesap olusturma isleminden sonra oncelikle kanal sonra da gorsellestirme ig¢in

olusturdugunuz kanala widget (Sekil 24) eklenmelidir (Url-22).
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https://thingspeak.com/

[JThingSpeak™ Channels Apps Support ¥ Commercial Use HowtoBuy €%

ed free evaluation. To get full access to the

Create MathWorks Account

Email Address

DATA AGGREGATION

Location =
. AND ANALYTICS
. - CJThingSpeak
—_ e
— 0 MATLAB
-
Last Name .
- |
g
-
-
O ALGORITHM DEVELOPMENT
Cance SENSOR ANALYTICS

Sekil 20 ThingSpeak Hesap Olusturma Ekrani

[ ThingSpeak™ Channels ~ Apps - Devices~ Support ~ Commercial Use How to Buy

My Channels
My Image Channels

Watched Channels

ThingSp yad =

Projects S

B
Data collection in the cloud with advanced dat;

analysis using MATLAB

Channels Learn More

Sekil 21 Hesap Olusturduktan Sonra Olusan Arayiiz
Hesaba tiye olup giris yaptiktan sonra Sekil 22 de gosterildigi gibi “Channel”
ad1 verilen ve proje olusturulmasini saglayan kanallar olusturulur. Bu kanallara isim
verilir ve Sekil 23’de goriildiigii gibi projeler olusturulur. Olusturulan projelerde
verileri gorebilmek adina cesitli sekillerde tablolar, basliklar, etiketler vs.

olusturulabilir (Sekiller 23 ve 24).
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Add Visualizations l Add Widgets Export recent data

Channel Stats

Created:
Last entry:

Entries: 3

F =
MQ4

100
g
a
=
g 50

2315 2316 2317 23:18 23:19
Date

Tringspaak cam

Sekil 23 Channel Arayiizii Ve Channel Ozellikleri
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MQ4
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Field 1 Numeric Display

101

Field 1 Gauge

Field 1 Lamp Indicator

Sekil 24 Verilerin Takip Edilebilmesi igin Olusturulabilecek Widget lar

19 days g0
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BESINCi BOLUM

5. SISTEM ENTEGRASYONU

5.1. SISTEMIN GENEL YAPISI
Projede izlenmek istenen yashi bireyi takip eden kisi kullanici olarak
tanimlanmakta ve sistemin ortamdan aldigi izleme bilgileri gostergeleri ile ilgili
arayiizliniin blok semas1 Sekil 25°te verilmektedir. Burada hareket, sicaklik, nem ve
gaz sensorleri ¢iktilart mikrodenetleyiciye girdi olmakta ve mikrodenetleyici ¢iktilari

da led lamba, lcd ekranda sicaklik ve nem degerleri ve sesli uyar1 (buzzer)’a

uygulanmaktadir.

HAREKET

SENSORD KIRMIZI DiYOT LED

\ »7
SICAKLIK-NEM SENSORU . MIKRODENETLEYICi LCD EKRAN

DHT11 ARDUINO UNO ’ SICAKLIK-NEM VERILERi

GAZ SENSORU SESLi iKAZ BUZZER
MQ4

Sekil 25 Kullanici (Yash Birey) Arayiiz Sematigi

Benzer bir arayliz Sekli 26°te gosterildigi gibi uzaktan izleyen igin
tasarlanmistir. Burada Mikrodenetleyici ve girdileri dnceki sekil ile aynidir ama g1kt

wi-fi modiilii ile ThingSpeak arayiiziine aktarilmaktadir.

HAREKET
SENSORU \
SICAKLIK-NEM SENSORU . MIKRODENETLEYiCi WI-FI MODULD THINGSPEAK
DHT11 ARDUINO UNO ESP8266-01 ARAYUZU
GAZ SENSORU
mQ4

Sekil 26 Kullaniciyr Kontrol Eden Arayiiz Sematigi
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Projede kullanilan sicaklik-nem, gaz ve hareket sensorleri ile uyari/ikaz
birimleri ve LCD ekran gorselleri, Arduino mikrodenetleyici kartina uygun pinlere
gelecek sekilde yerlestirilmistir. Kolaylik saglamasi agisindan Sekil 27°da

gosterildigi gibi gelistirme siirecinde breadboard kullanilmustir.

Sekil 27 Fritzing Programinda Arduino baglantilari

Yasli bireyin bulundugu ortamdan alinan veriler sensorler tarafindan algilanir.
Algilanan sicaklik ve nem verileri hem ortamda bulunan bireyin kontrol edebilmesi
icin LCD ekrana iletilir, ayn1 zamanda bireyi kontrol eden kullanicinin verileri
gorebilmesi igin wifi modiilii olan ESP8266-01 {izerinden ThingSpeak arayiiziine
gonderilir. Gaz verileri; acil durumlarda yash bireyin énlem almasi agisindan sesli
ikaz birimine iletilirken, bireyi kontrol eden kullanicinin arayiiziine de
gonderilmektedir. Hareket verileri ise hareketin algilandigina dair bilgi olusturmasi
acisindan kirmizi diyot lamba ile kullanicinin bilgisine sunulacak ve bireyi kontrol
eden kullanicinin ThingSpeak arayiiziinde gosterilecektir. Kullanici, yasli bireyin

tuvalete, odaya veya mutfaga giris ve ¢ikislarini bu arayiizden takip edebilmektedir.

5.2. SENSOR BIRIMLERI
Sensor biriminde sicaklik-nem, hareket ve gaz sensorleri Arduino UNO ile
gerekli elektronik baglantilar yapilarak ¢alisir vaziyete getirilmistir. Projedeki segilen

sensorler i¢in gerekli kaynak beslemeleri ve elektronik baglantilari yapilmistir.
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Fritzing programi kullanilarak Arduino ile yapilan baglantilar Sekil 27 de

gosterilmektedir. Sekil 28 de ise projenin gergek goriiniimii bulunmaktadir.

Sekil 28 Projenin Sensér Bilesenlerinin Arduino ile Baglantilari
Gaz sensorli Arduino iizerinde bulunan A0 analog pinine baglanirken, hareket

sensoriinii dijital pini Arduino’nun 7. Pinine baglanmistir. Buzzer’in baglantilari 8.

Pine yapilmis ve kirmizi renkli diyot led 9. Pine baglanmaistir.

const int gasSensorPin = A@; // Gaz sensorunun analog pin

const int buzzerPin = 8; // Buzzer'i bagladiginiz dijital pin
const int ledPin = 9; // LED'1i bagladiginiz dijital pin
const int pirPin = 7; // HC-SR501 PIR sensoriiniin OUT pinini

bagladiginiz dijital pin

Sekil 29 Arduino IDE sinde Sensér Pinlerinin Baglanti Noktalarinin Kodlari

SHT35 ve LCD ekranin baglantilar1 Arduino’nun SDA ve SCL baglantilart
olan A4 ve A5 pinlerine yapilmistir. Bu baglantilar sayesinde sensor ve LCD ekranin
Arduino ile 12C iletisim protokolii kullanarak haberlesmesi saglanacaktir. 1°C
protokoliiniin ¢alisabilmesi i¢gin SDA ve SCL hatlarinin pull-up direngleri ile yiiksek
seviyeye cekilmesi gerekir. Bdylece hatlardaki gerilimi stabilize eder ve veri
hattindaki giiriiltiiniin azalmasma yardimci olur. Bu direncler, veri biitiinligilinii
koruyarak sensor ile Arduino arasinda iletisim sirasinda veri hatlarinin dogru

caligmasini saglar. Pull-up direngleri igin yaygin olarak 4.7 kQ degeri tercih edilir.
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Yukarida bahsedilen sensorlerin besleme Vcc ve topraklama GND baglantilart
Arduino iizerinden alinan pinlere yapilmistir.

ESP8266-01 wifi modiiliiniin (Sekil 30) Vcc baglantisi ise yine Arduino’nun
tizerinde bulunan 3.3V gerilim pinine baglanarak gerceklestirilmistir. Bu wifi
modiiliine 5V gerilim uygulanirsa zarar gorerek kullanilamaz hale gelir. Modiiliin Tx
pini Arduino’nun 11. Pinine Rx pini ise 10. pine baglanmistir.

int rxPin 11;
int txPin = 10;

RST pini Arduino’nun RST pinine baglanmistir. Béylece sistem her seferinde
yenilenerek hata olugmasini engeller ve modiilde yasanacak bir karigikligi ortadan
kaldirtr. GPIOO VE GPIO2 pinleri bos kalmalidir. Bu pinler, ESP8266-01
mikrodenetleyici olarak kullanilacagi zaman veya Firmware giincellemesi yapilacagi
zaman etkin hale getirilebilir. CH_PD pinine ise 3,3V gii¢ verilerek islem

yapilmaktadir.

Sekil 30 ESP8266-01 griinimii
5.3. KONTROL BIRIMI
5.3.1. Mikrodenetleyicinin Isleme Alinmasi
Bu projede kullanilan sensorler Arduino UNO mikrodenetleyici kart1 ile

isleme almir ve ESP8266-01 wifi modiilii iizerinden internete baglanarak

ThingSpeak arayiiziine veri gonderir ve verilerin depolanmasini saglar. Bu igslemleri
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yaparken Arduino’nun IDE’sini kullanir ve gerekli kodlar bu platformda C++ diline
uygun sekilde yazilir.

Sensorlerin ve modiillerin kullanilabilmesi i¢in kiitiiphaneler gereklidir. Bu
kiitiiphanelerden bazilar1 Arduino IDE’nin kendi biinyesinde olmasina karsin bir
kismi da internet ortamindan elde edilerek Arduino’ya yiiklenir. Bu projede
asagidaki kiitliphaneler kullanilmistr.
<Adafruit_SHT31.h>
<Wire.h>

<SoftwareSerial.h>
<LiquidCrystal _I2C.h>

5.3.2. Sensorlerin Isleme Alinmasi

Sekil 31°’da sicaklik ve nem sensorlerinin devreye alinmasinda kullanilan
kodlar verilmistir. SHT35 sensoriiniin 1°C adresi 0x44 iken, LCD ekraninin 1°C
adresi Ox27 dir. Sicaklik degerleri normal kosullarda yash bireyler i¢in 18-28
derecedir. 18 derecenin altinda olursa veya 28 derecenin iizerinde olursa, yash
bireyler i¢in konfor dis1 bir ortam olusur. Bu yiizden sensorden alinan minimum esik
degeri 18, maksimum esik degeri ise 28 derece olarak ayarlanmistir. Bu degerlerin
tizerinden olursa LCD ekran iizerinde “Hava Soguk!” veya “Hava Sicak!” yazilar
belirir. Bu yaziy1 goren yash kullanici evi havalandirir veya kaloriferi agar.

Benzer sekilde ortamdaki nem miktar icinde esik degerler belirlenmistir.
Diisiik nem miktart %30 un altinda olmasidir. Yiiksek nem ise %70 ten fazla olmasi
durumudur. Esik degerler buna gore ayarlanmistir. Bu degerlerin iizerinden olursa
LCD ekran iizerinde “Nem Yiiksek!” veya “Nem Diisiik!” yazilar1 belirir. Bu yaziy1

goren yasl kullanici evi havalandirarak gerekli dengeyi saglar.

#define SHT35_ ADDR 0x44
#tdefine LCD_ADDR ©Ox27

#define SOGUK_ESIK 18.0
#define SICAK_ESIK 28.0

#define YUKSEK_NEM_ESIK 70.0

#define DUSUK_NEM_ESIK 30.0

Sekil 31 Sicaklik ve nem sensérlerinin devreye alinmasi
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Tehlikeli gazlar ise 200 ppm’den fazla olursa uyar1 verecek ve yaslh bireyin

ve takip eden kullanicinin 6nlem almasini saglayacaktir.

const int gasThreshold = 200;

Uzun siire hareket olmamasi durumunda ise yash bireyi takip eden
kullanicinin  ThingSpeak arayiiziinde bunu fark etmesi ve Onlem almasi
gerekmektedir. Arduino IDE’nin Void Setup fonksiyonunun igerisinde seri
haberlesme Sekil 32°de gosterildigi gibi 9600 baud rate hizinda baslatilmistir. Bu
asamadan sonra sensorlerin giris ve ¢ikis olarak algilamalari gereken degerlerin

belirlemesi yapilmistir.

void setup() A
Serial.begin(9609);
pinMode(gasSensorPin, INPUT);
pinMode(buzzerPin, OUTPUT);
pinMode(ledPin, OUTPUT);
pinMode(pirPin, INPUT);
Wire.begin();
lcd.begin(16, 2);
lcd.backlight();

Sekil 32 Arduino IDE’nin Void Setup fonksiyonu

Yine void setup fonksiyonu igerisinde; ESP8266-01 ile Arduino’nun
haberlesmesinin saglikla yapilip yapilmamasimin kontrolii i¢in AT komutlar:
gonderilmis ve bu komutlardan gelen yanitlara gore internete baglanip
baglanamadigi tespit edilmistir. Burada ESP8266-01 wifi modiilii “Client” olarak
ayarlanmistir. Bu ayar ile mevcutta bulunan ve tanimlanan bir Wi-Fi noktasina
baglanmast saglanmustir. Sekil 33’te ESP8266-01 ile Arduino’nun haberlesmesi
sonucu internete baglanmasi kodlar1 ve Sekil 34 ‘te ag baglantisinin alindi bilgisi
gosterilmektedir.

Serial.println("Baglanti Baslatiliyor™);
esp.begin(9600);

esp.println("AT");
Serial.println("AT Komutu Yollandi");

while (lesp.find("O0K")) {
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esp.println("AT");
Serial.println("ESP8266 ile Baglanti Kurulamadi.");
}

Serial.println("OK Cevabi Alindi");
esp.println("AT+CWMODE=1");

while (!esp.find("OK")) {
esp.println("AT+CWMODE=1");
Serial.println("Modil Tiril Ayarlaniyor.");

}

Serial.println("Client olarak ayarlandi");
Serial.println("Aga Baglaniliyor...");

esp.println("AT+CWIAP=\"" + agAdi + "\",\"" + agSifresi + "\"");
while (lesp.find("0OK"));

Serial.println("Aga Baglanildi.");

delay(1000);

agAdi ve agSifresi kisimlarina daha 6nce tanimlanan

String agAdi = "elif";
String agSifresi = "1648.elif";

degerleri verilmistir.
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am_proje_1.ino

42

43 Serial.println("Baglant1 Baslatiliyor™);

44 esp.begin(960@);

45 esp.println(AT");

46 Serial.println("AT Komutu Yollandi");

47

48 while (lesp.find("OK")}) {

49 esp.println("AT");

ce Serial.println("ESP8266 ile Baglanti Kurulamadi.™);
51 3

52

53 Serial.println("0OK Cevabi Alindi");

54 esp.println{"AT+CWMODE=1");

55

56 while (lesp.find("OK"}) {

57 esp.println("AT+CWMODE=1");

58 Serial.println("Medil Turd Ayarlaniyor.");
59 3

@

Serial.println("Client olarak ayarlandi™);
Serial.println("Aga Baglaniliyor...");

oo
[y =)

B

esp.println("AT+CWIAP="" + agAdi + "\",\"" + agSifresi +

Sekil 33 ESP8266-01 lle Arduino’nun Haberlesmesi Sonucu internete Baglanmasi Kodlari

68

61 Serial.println{"Client olarak ayarlandi™);

62 Serial.println{"Aga Baglaniliyor...");

63

64 esp.println("AT+CWIAP=\"" + aghdi + "\",\"" + agSifresi + "\"");
65 while (lesp.find("0K")});

66 Serial.println{"Aga Baglanildi.");

67 delay(1ee8);

68 r

A

Sekil 34 Ag Baglantisinin Alindigi Bilgisi

Arduino IDE’nin Void Loop fonksiyonunun igerisinde sensorlerden veriler
alinarak islenmektedir. Elde edilen veriler ThingSpeak arayiiziinde gosterilmektedir.
Arduino programlama karti ile ThingSpeak Programinin birbirini tanimasi igin API
(Application Programming Interface) KEY denilen iki yazilim modiilii arasinda
veri aligverisine izin veren bir iletisim mekanizmasi kullanilmaktadir. Bu iletisim
mekanizmasindaki API KEY bu proje 6zelinde;

String veri = "GET
https://api.thingspeak.com/update?api key=SV1OCCRO5HA2U768";
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https://api.thingspeak.com/update?api_key=SV1OCCR05HA2U768

seklinde kullanilmaktadir.  Buradaki “SV1OCCRO5HA2U768” ThingSpeak’de
olusturulan CHANNEL yani “Kanal” i¢in olusturulmus 6zel bir API dir. Her kanalin
ve her kullanicinin API anahtar1 farklidir. Sekil 35’te ThingSpeak’ den alinan ve bu
proje i¢in olusturulan Channel in API anahtar1 goriiliir.

Veriler; Arduino UNO araciligr ile islenerek Wi-Fi modiilii tizerinden
ThingSpeak arayiiziine gonderildikten sonra Wi-Fi baglantis1 kapatilmakta ve 1
saniye sonra yeni veriler almarak arayiize gonderilmesi i¢in islemler

tekrarlanmaktadir.

L:fl [ e - _

tam_proje_1.ino

132

133 String veri = "GET https://api.thingspeak.com/update?api key=SV10CCRBSHAZUTGE" ;
134 const char* veri_cstr = veri.c_str();
135

136 veri += "&field1l=" + String(temp, 2);
137 verl += "&field2=" + String(humidity, 2);
138 veri += "&field3=" + String(pirValue);
139 veri += "&field4=" + String(gasValue);
148 veri += "\ri\n\r\n";

141

142 esp.print({"AT+CIPSEND="),;

143 esp.println{veri.length() + 2);

144 delay(2800);

145

146 if (esp.find(">")) {

147 esp.print({veri);

148 Serial.println({veri);

149 Serial.println("veri génderildi.");
158 delay(lees);

151 }

Sekil 35 Thingspeak Tan Alinan ve Bu Proje l¢in Olusturulan Channel in API Anahtari

Internete baglanmasi agisindan Arduino ile ESP8266-01 modiilii arasinda bir

sorun olup olmadiginin kontrolii, Sekil 36’da gosterildigi gibi Arduino IDE de
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bulunan seri monitdér araciligli ile goriilebilen yanitlarla belirlenmektedir.

Output  Serial Monitor

Sekil 36 Arduino nun Seri Monitér Ekranindan Baglanti Bilgileri

Sekil37°da goriildiigli gibi baz1 durumlarda “Aga Baglanilamiyor...” uyarisi
alinmaktadir. Bu uyar ile kontrol edilmesi gereken kismin Wifi ayarlar1 oldugu
anlagilmaktadir.Aga baglanabilmek icin ¢6ziime gidilmesi gerektigi goriilmektedir.

Giinlik hayatta kullandigimiz wifi vericileri aracilifiyla kullanilan wifi
bilgileri ile baglant1 yapilmasi oldukc¢a zordur. Bunun yerine bilgisayarin internet
erisimine agilmasi (mobil etkin nokta) ile wifi ye baglanilmasi daha saglikli
olmaktadir. Bu yiizden “Mobil Etkin Noktasi”n1 aktiflestirerek Sekil 38 ve Sekil
39°de gosterildigi gibi baglanti yapilmasini beklemek daha hizli ve kolay olmaktadir.
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Output  Serial Monitor x

Ugak modu

A Y%

Sekil 38 A§ Ve internet Ayarlari

Mobil etkin
nokta

7 D)

02:37
25.12.2023
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Mobil etkin nokta

internet baglantimi diger cihazlarla paylag

@ Kapal

Suradan internet baglantimi paylas:

Wi-Fi ~

Ag ad: elif
Ad parolas:: 1648.elif

Dazenle

Sekil 39 Mobil Etkin Nokta Ayarlari

String agAdi = "elif";
String agSifresi = "1648.elif";

Arduino kodlarinda agAdi ve agSifresi bilgileri Sekil 39’de verilen bilgiler
olarak girilmis ve ag baglantilarinin daha hizli yapilmasi saglanmistir. Aga baglanma
islemleri tamamlandiktan sonra sensorlerden alinan veriler hem ikaz/uyari
birimlerine hem de ThingSpeak arayiiziine iletilmistir. Sekil 40’0da Arduino’nun seri
monitor ekranindan sonuglari takip edebilecegimiz goriilmektedir. Bu sonuglar ayni

zamanda ThingSpeak arayiiziine de gonderilmekte ve takibi yapilabilmektedir.

Sekil 40 Zehirli Gaz Degerinin Arduino Seri Monitériinde Gosterilmesi
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ALTINCI BOLUM

6. VERILER VE SONUCLAR

6.1. BANYODAN ALINAN VERILER

Sensorlerden alinan bilgiler Arduino’da islenerek ESP8266-01 Wi-Fi modiili
tizerinden kullanic1 arayliziine gonderilmistir. Yash bireyi takip eden kullanici,
interneti olan istedigi bir ortamda daha onceden kaydini olusturdugu ThingSpeak
araylizine giris yaparak takip ettigi kisinin verilerine ulasabilir. Ayrica cep
telefonuna ThingSpeak uygulamasini indirerek alinan verileri her an her yerde takip
edebilme imkanina sahiptir.

ThingSpeak arayiiziinde yash bireyi takip eden kullanici, yash bireyin evinin
boliimlerini ayr1 ayr1  goriintiileyerek  yashi  bireyin  bulundugu konumu
belirleyebilmektedir. Sekil 41°ta goriilen arayiizde “My Channels” sekmesinde yaslh
bireyin evinin boliimleri olacak sekilde kanallar olusturulmus. Kullanict bu
kanallardan istedigine girerek yasli bireyin bulundugu ortam hakkinda bilgi

alabilmektedir.

My Channels
Name % Created 5 Updated &
& Oturma Odasi 2023-11-26  2024-01-06 04:07
" Private ‘ Public ‘ Settings ‘ Sharing ‘ APl Keys ‘ Data Import /# Export ‘
a Mutfak 2023-12-07  2024-01-06 04:08
‘j Private ‘ Public ‘ Settings ‘ Sharing ‘ APl Keys ‘ Data Import / Export ‘
& Tuvalet/Banyo 2023-12-24  2024-01-06 04:09

‘i Private ‘ Public ‘ Settings ‘ Sharing ‘ AP| Keys ‘ Data Import / Export ‘

Sekil 41 Kanallarin Yani Evin Bélimlerinin Bulundugu Arayiiz

Sekil 42 de goriilen arayiizde, yaslh bireyin banyoya girdiginde alinan verileri
gosterilmektedir. Sicaklik sensoriinden ilk kullanimdan dolayr birka¢ dakika veri
alimamadig1 daha sonra 20 derecenin iizerine ¢ikarak veri alinmaya basladig

goriilmektedir. Burasi evin banyo kismi olup, sicaklik degeri belirlenen/ayarlanan
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degerin iizerinde olmasi durumunda kullanict bunu gdzlemleyerek gerekli
miidahaleleri yapabilecektir. Ayrica yaslt birey de sistem iizerinden takip ederek
sicakligin fazla olmasi durumunda banyoyu havalandirabilecek veya o ortami daha

kisa zamanda terketmesi gerektiginin bilincinde olacaktir.
Field 1 Chart o # =
ODANIN SICAKLIK VERILERI
. —/—,\
a
03:06 03:08 03:10
ZAMAN

SICAKLIK

ThingEpsak.com

Sekil 42 Banyoda Bulunan Sicaklik Verilerine Ait Bilgilerin Yansitildigi ThingSpeak Aray(izii

Sekil 43’te yash bireyin banyosundan alinan nem verileri gdsterilmektedir. ilk
kullanimdan dolayi birkag dakika veri alinamamis daha sonra nem degeri %25 in (izerine
cikarak 6lciim alinmistir. Yash bireyi takip eden kullanici nem verilerini burada
gozlemleyebilmekte ve belirlenen degerlerin izerinde veya altinda kaldigl zaman miidahale

edebilmektedir.

Field 2 Chart & o & =

ODANIN NEM VERILERI

23:00 25. Dec 01:00 02:00 03:00

ThingSpeak com

Sekil 43 Banyoda Bulunan Nem Verilerine Ait Bilgilerin Yansitildigi ThingSpeak Araydizii

Sekil 44’te yash bireyin banyoya giris ¢ikis verileri gdzlemlenebilmektedir. Sabah
saat 09.08de banyoya giris yapmis ve 4 dakika sonra yani 09:12'de banyodan gikis yaptigi

belirlenebilmektedir.
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Field 3 Chart B o & =

BIREYIN HAREKETI

HAREKET
=}

09:08 09:10 09:12
ZAMAN

ThingSpeak.com

Sekil 44 Banyoya Giris/Cikis Hareket Verileri ThingSpeak Araytizii

Sekil 45te vyash bireyin banyosundaki zehirli gazlar ve duman verileri
gosterilmektedir. 133-140 arasinda sensérden bilgiler alinmistir. Ancak bu bilgiler normal
degerler arasinda kaldigi icin herhangi bir miidahaleye gerek bulunmamaktadir. Kullanici

verileri degerlendirerek bu kaniya varabilir.

Field 4 Chart T o & x

ODANIN GAZ VERILERI
140

135

GAZ MIKTARI

09:40 09:45
ZAMAN

ThingSpeak.com

Sekil 45 Banyoya Ait Gaz Verileri ThingSpeak Arayiizii

6.2. OTURMA ODASI VERILERI
Sekil 46’de yashh bireyin oturma odasindan alinan sicaklik verileri
goriilmektedir. Sicaklik degerleri belirlenen normal degerler arasinda oldugu
gozlemlenmektedir. Asirt sicak (28 °C) olursa kullanic1 bunu gézlemleyebilecek ve

yash birey ile iletisime gecerek tedbir almasini saglayabilecektir. Ayrica yash birey
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bu degeri LCD ekran lizerinden takip ederek kendisi de bir uyar1 “Hava Sicak!”

gordiigii takdirde oday1 havalandirarak normal sartlara indirgeyebilecektir.

Field 1 Chart O & x

ODANIN SICAKLIK VERILERI

24.65

24.6

SICAKLIK

24.55

0919 09:20 09:21
ZAMAN

ThingSpeak.com

Sekil 46 Yasli Bireyin Bulundugu Odanin Sicaklik Verileri

Sekil 47°de yashh bireyin oturma odasindan alinan nem

verileri

gozlemlenmektedir. Normal Ol¢limler sirasinda esik degerler araliginda oOl¢timler

alinmaktadir. Ancak sistemi kontrol etmek amaciyla nem oraninda yapay azalma

gerceklestirilmis ve ThingSpeak arayliziinde bu azalma gdzlemlenmistir. Yapay

ortam ortadan kaldirildiginda alinan veriler Sekil 47°de goriilebilecegi gibi normal

degerlere ¢ikmistir.

Field 2 Chart @ o & x

ODANIN NEM VERILER]

NEM

39.5

03:06 03:08 03:10

TRINGSEEaK.COMm

Sekil 47 Yash Bireyin Bulundugu Odanin Nem Verileri

6.3. ODAYA GIRIS-CIKIS TESPITLERI
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Sekil 48°de yasl bireyin oturma odasina giris ve ¢ikislart tespit edilebilmektedir.
Yaslt birey oturma odasma giris yapmis ve yaklasik 2 (03:06-03:08) dakika
icerisinde hareketi algilanmis ve bdylece odaya giris-¢ikis yaptig1 tespit
edilmistir. Toplanda 3 sefer hareketi algilanmistir.

Son olarak evin baska bir bolimine gitmis (03:10) oldugu

gbzlemlenebilmektedir.

Field 3 Chart O o & =

BIREYIN HAREKETI

HAREKET
[=1

03:06 03:08 03:10
ZAMAN

ThingEpsak.com

Sekil 48 Yash Bireyin Bulundugu Oda icerisindeki Hareket Verileri

6.4. GAZ VERILERININ ALIMI
Sekil 49°de ise yash Dbireyin oturma odasindaki gaz verileri
gozlemlenebilmektedir. Verilerin kontrolii icin odanin igerinde gaz degerlerini
arttirict faaliyetler yapilmis ve sensdrden alinan verilerin dogruluk kontrolii
yapilmustir. Degerler arttiginda yash bireyin tedbir almasini saglayan sesli uyari
sistemin(buzzer)den ses gelmistir. Yash bireyi takip eden kullanici ise ThingSpeak
arayiiziinden gaz verilerindeki degisimi gorebilmekte ve esik degerlerin lizerindeki

durumlarda miidahale edebilmektedir.
Benze sekilde evin mutfagindan da veriler alinarak ThingSpeak arayiiziinden
takip edilebilmektedir. Bu sistem evin istenilen bolgelerine koyularak veriler

almabilir ve degerlendirmeler yapilabilir.
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Field 4 Chart E o & =

ODANIN GAZ VERILERI

GAZ MIKTARI

100
03:06 03:08 03:10

ZAMAN

ThingSpeak.com

Sekil 49 Yasli Bireyin Bulundugu Odanin Zehirli Gaz Verileri

6.5. VERILERIN GRAFIK GOSTERIMI
Sekil 50°de gosterilen grafiklerde en son 25 Aralik tarihinde veri alindigi,
yeni verilerin ise 5 Ocak tarihinde alinmaya baslandig1 gozlemlenebilmektedir.
Buradan sensorlerde herhangi bir bozulma olup olmadigi, sistemin kapatilip
kapatilmadig1 veya ortamin elektriginin kesilip kesilmedigi tespit edilebilmektedir.
Ayrica bu grafiklerden goriilebilecegi gibi ThingSpeak arayiizii ge¢cmis
verileri muhafaza ederek gegmise doniik sensor verilenin kontrol edilmesi veya bir

c¢ikarim yapilabilmesini saglamaktadir.
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Field 1 Chart [ ST 4 Field 2 Chart O & %

ODANIN SICAKLIK VERILERI ODANIN NEM VERILERI
25 40
x
2 =
3 Z 395
&5 24
39
26.Dec 28 Dec 30.Dec 1.Jan 3.)an 5.Jan 26.Dec 28.Dec 30.Dec 1.Jan 3.Jan 5.Jan
ZAMAN ZAMAN
ThingSpeak.com ThingSpeak.com
Field 3 Chart Z O & % Field 4 Chart g o & x
BIREYIN HAREKETI ODANIN GAZ VERILERI
1 150
g
g g s
& o5 =
E ¥
G
100
o0& ¢
26.Dec 28.Dec 30.Dec 1.Jan  3.Jan 5. Jan 26.Dec 23.Dec 30.Dec 1.Jan  3.Jan  5.jan
ZAMAN ZAMAN

Thingspeak.com Thingspeak.com

Sekil 50 Alinan Verilerin Kaydedildigini Gésteren Grafik

Ek olarak verilerin dogru oldugunu goérebilmek i¢in Arduino seri monitorii ile
ThingSpeak arayiizii karsilastirilabilir. Sekil 51°de goriilen ve Arduino seri
monitoriinde okunan gaz verisi 146 iken ayni zamanda Sekil 52°deki ThingSpeak

arayiizinde okunan gaz degeri de 146 oldugu goriilebilmektedir.

Hareket Algilanmadi.

[

GET https://api.thingspeak

Sekil 51 Arduino Seri Monitér Verileri
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Field 4 Chart E o & x

ODANIN GAZ VERILERI

500
g
-
= gaz:146
= 250 Sun Dec 24 2023
g 22:51:29 CMT+0300
0
22:40 22:45 22:50
ZAMAN

Thing5pezk.com

Sekil 52 Zehirli Gaz Dederinin Thingsepak Arayiiziinde Gosterilmesi
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SONUC VE TARTISMA

Evde yalniz yasayan yaslh bireylerin yasam alanlarina ve 6zel hayatlarina
miidahale etmeden izlenebilmesi amaciyla yapilan bu projede sicaklik, nem,
zehirli/zararli gazlar ve bireyin hareket bilgileri Arduino UNO mikrodenetleyicisi
tarafindan islenmis ve ThingSpeak arayliziinden takip edilebilmistir.

Takip edilen yashi birey, zehirli/zararli gazlarin esik degerlerin {izerine
cikmast ile sesli ikaz (buzzer) sistemi {izerinden uyarilarak Onlem almasi
saglanmigtir. ThingSpeak kullanicisi yani yash bireyi takip eden kullanici, bu
araylizden gaz artimin1  gbzlemleyerek  gerekli  tedbirlerin  alinmasim
saglayabilecektir.

Ortamin sicaklik ve nem verileri LCD ekran iizerinden takip edilebilmektedir.
Belirli degerlerin altina indiginde veya iizerine ¢iktiginda ekrandan “Hava Soguk!” -
“Hava Sicak!” veya “Nem Cok!” - “Nem Az!” seklinde uyar1 gorecek ve gerekli
tedbirleri alabilecektir. ThingSpeak kullanicisi ise bu arayiizden sicaklik ve nem
verilerini takip ederek gerekli 6nlemlerin alinmasini saglayacaktir.

Yash bireyin yasam alaninin birkag noktasina koyulan bu sensér gruplari
sayesinde yasli bireyin hangi ortama hangi saatte girdigi ve hangi saate ¢iktig1 kayit
altina alinarak takibi yapilabilmektedir. Yaslh birey, hareketinin algilandigini kirmizi
ledin yanmas: ile gozlemleyebilmektedir. ThingSpeak kullanicisi ise bu arayiizden
hareket siiresini ve hareket bilgilerini takip edebilecektir.

Bu proje; ¢esitli eklemeler ile gelistirilebilir. Ornegin sicaklik ve nem
degerleri mevsim sartlarina gore disaridan ayarlanabilir 6zellikte olmasi saglanabilir.

Kullanicinin, siirekli sistem iizerinden yasli bireyi takip etmek zorunda
kalmadan acil durumlarda kullaniciy1 bilgilendiren sistemler eklenebilir.

Sicaklik ve nem degerleri belirlenen esik degerlerin altina indiginde veya
tizerine ¢iktiginda gerekli tedbirlerin alinmasi i¢in otomatik sistem gelistirilebilir.

Sesli ikaz sisteminin yagh birey tarafindan duyulamama ihtimalinin
giderilmesi i¢in buzzer yerine daha yiiksek ve giiglii ses ¢ikarabilen siren
kullanilabilir.

Bizim c¢alismamizda da Nesnelerin Interneti konusu ele alinmis ve maliyeti

diisiik, basit kullanimli, kiiciik boyutlu ve ¢ok yonlii bir sistem tasarlanmistir.
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Sicaklik ve nem verilerinin yani sira zehirli gaz ve hareket bilgileri alinmaktadir. Bu
veriler kablosuz erisim noktasi kullanilarak ThingSpeak arayiiziine gonderilmekte ve
kullanic1 tarafindan takip edilebilmektedir. Acil durumlarda ise kullanicinin gerekli
tedbirler almak i¢in harekete geg¢mesi beklenmektedir. Bu yoni ile Sazak ve
Albayrak’in (2016) yapmis oldugu calisma ile benzerlik gostermektedir. Ancak kritik
veriler mahremiyet ve oOzel bilgilerin paylasimi agisindan Twitter uygulamasi
lizerinden twit olarak paylasilmamakta ve android bir uygulamaya da
gonderilmemektedir. Ayrica Sazak ve Albayrak’in (2016) yapmis oldugu uygulama
genel kitleye hitap etmektedir. Bu ¢alismada ise yash bireyler dikkate alinmig ve
kritik degerler belirlenirken hedef kitle kriterleri goz 6nlinde bulundurulmustur.

Ozen Sine Ve Yiicel Kogyigit’in (2020) yapmis oldugu bir ¢aligmada akilli ev
sistemi tasarlanmigtir. Bu calisma ile yapmis oldugum calisma arasinda olgiilmek
istenen bazi parametrelerin ayni olmasi, akilli ev sistemi tasarimi yapilmasi uzak bir
sunucuya Dbilgilerin gonderilmesi ve takip edilmesi ac¢isindan benzerlik
gostermektedir.

Haki Mehmet Erzi’nin (2021) yiiksek lisans tezi olarak yapmis oldugu
projesinde akilli ev sistemini kontrol etmek, insan miidahalesini azaltmak, giivenligi
artirmak, mahremiyeti korumak ve enerji verimliligini artirmak amactyla bir 10T
tabanli mobil akilli ev goézetim uygulamasi tasarlanmigtir. Bu uygulama, akilli
sensOrleri, web servisleri ve react-native teknolojilerini kullanarak akilli ev
prototipindeki sensorleri kontrol etmekte, verileri periyodik olarak bir veri tabanina
kaydetmekte ve bu verileri quartz.net teknolojisi ile isleyerek yorumlamaktadir.
Ayrica, kullanicilara mobil uygulama iizerinden bilgi saglama o6zelligi
bulunmaktadir. Gelistirilen bu uygulama, IoT uygulamalarindaki sorunlara ¢oziimler
sunmak amaciyla tasarlanmis olup, akilli evlerin gelecekteki kullanimima yonelik
ongorii elde etmek icin akilli sensor verilerini isleme kapasitesine sahiptir. Bizim
projemizde ise yine nesnelerin interneti teknolojisi ile yash bireylerin takibi amaciyla
bir akilli ev uygulamasi yapilmistir. Bu agidan Erzi’nin caligmasi ile benzerlik
gostermektedir. Ancak Erzi sensorlerden alinan verileri kendi olusturmus oldugu bir
araylizden kontrol etmekte ve bildirim gondermekte iken bu tez ¢alismasinda
sensorlerden alinan veriler ThingSpeak arayliizii araciligi ile kaydedilmekte ve takip

edilmektedir.
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Bu calisma 6zelinde ise hem yaslh bireyler dikkate alinmis hem de akilli ev
uygulamalari yapilmaya calisilmistir. Evde yalniz yasayan yash bireyi, mahremiyet
kavrami g6z oniinde bulundurarak kamera sistemi olmadan izlenmesi saglanmstir.
Yasl bireyin bedeniyle temas etmeyen sistem, evin farkli boliimlerine yerlestirilerek
veriler alinmis ve bu veriler dogrultusunda yaslh bireyin evin hangi konumunda ne
kadar siire kaldigr belirlenmigstir. Ayrica yash bireylerin kapali ortamlarda fark

edemedikleri sicaklik, nem ve zehirli gazlar tespit edilerek uyar1 vermektedir.
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