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DIJITAL EBEVEYNLIK ILE COCUKLARIN DUYGU VE
DAVRANIS ZORLUKLARI ARASINDAKI iLISKiDE PROBLEMLI
MEDYA KULLANIMININ ARACI ROLU

Biisranur Ekinci

OZET

Mevcut ¢aligmanin amaci, okul ¢agi ¢ocuklarinin duygusal ve davranigsal sorunlart ile
ebeveynin dijital ebeveynlik farkindaligi arasindaki iliskide cocuklarin problemli medya
kullaniminin roliinii incelemektir. Caligmaya 6-12 yas arasinda c¢ocugu olan 471 ebeveyn
katilmistir. Katilimcilardan arastirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”,
ebeveynler i¢in gelistirilen “Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi” (DEFO), "Problemli Medya
Kullanim Olgegi” (PMKO) ve “ Gii¢ ve Giigliikler Anketi” (SDQ) nden olusan ¢evrimici anket
formu araciligiyla veri toplanmistir. Elde edilen verilerin diizenlenmesinin ardindan arastirma
verileri, korelasyon analizi ve SPSS PROCESS araci degisken analizi kullanilarak
incelenmistir. Betimleyici istatistikler frekans ve ylizde dagilimlarindan faydalanilarak
olusturulmustur.

Elde edilen bulgulara gore, ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital diinyanin risklerine karsi
korumak ve dijital teknolojileri faydali kullanmalarin1 tesvik etmek yoniinde sergiledikleri
dijital ebeveynlik becerileri arttik¢ca ¢ocuklarin problemli medya kullanimlarinin azalacag,
internet ve teknolojik cihazlari kullanirken daha kontrollii olabilecekleri ve problemli
kullanimdan uzak duracaklari anlasilabilir. Okul cagi ¢ocuklarinda goriilen duygusal ve
davranigsal sorunlar ile ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerileri ve ¢ocuklarin problemli
medya kullanimi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski gozlenmistir. Cocuklarin
problemli medya kullanimi arttik¢a yasadiklar1 duygusal ve davranigsal sorunlarin da artacagi
ortaya konmustur.

Mevcut bulgulardan yola ¢ikarak ebeveynin teknoloji kullanimi konusunda uygun bir
rol model olamamasi ve ¢ocuga rehberlik edememesinin ¢ocugun duygusal ve davranigsal
zorluklar yasamasina neden olabilecegi anlasilmaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin teknolojiyi
verimli kullanimi ve olasi risklerden korunmalart yoniinde gosterdikleri dijital ebeveynlik

becerilerinin artmasinin ise ¢ocuklarin yasamalari muhtemel olan duygusal ve davranigsal

Vi



sorunlarini azaltacagi goriilmiistiir. Arastirmanin sonuglari, mevcut literatiir ¢ergcevesinde ele

aliarak detayli bir sekilde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Ebeveynlik, Problemli Medya Kullanimi, Orta Cocukluk,

Duygusal Sorunlar, Davranigsal Sorunlar
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THE MEDIATOR ROLE OF PROBLEM MEDIA USE IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN DIGITAL PARENTING AND
CHILDREN'S EMOTIONAL AND BEHAVIOR DIFFICULTIES

Biisranur Ekinci

ABSTRACT

The current research aims to investigate the correlation between emotional and
behavioural difficulties faced by school-age children and parents' digital parenting awareness
concerning their children's problematic media use. The study involved a total of 471 parents
having children aged between 6-12 years. Participants completed an online survey containing
the "Demographic Information Form™ devised by the researcher, as well as the "Digital
Parenting Awareness Scale” (DPA), the "Problematic Media Use Scale” (PMAS) and the
"Strengths and Difficulties Questionnaire™ (SDQ) specifically designed for parents. Once the
data were organised, correlation analysis and SPSS PROCESS instrumental variable analysis
were employed to analyse the research findings. Descriptive statistics were presented in the

form of frequency and percentage distributions.

Based on the findings, it can be inferred that as parents develop their digital parenting
skills to safeguard their children from digital risks and promote responsible use of digital
technologies, children's problematic media behaviour decreases, resulting in increased control
over their internet and device usage and mitigating the likelihood of negative outcomes. A
significant correlation was found between emotional and behavioural issues in school-aged
children and their parents' digital parenting skills, as well as the children's problematic use of
media. More specifically, the research uncovered that an increase in the children’s problematic
media use was linked to an increase in emotional and behavioural problems. Based on current
research, it is evident that parents who fail to act as suitable role models in the use of technology
and lack the ability to guide their child's use of it may cause their child to suffer from various
emotional and behavioural difficulties. Consequently, enhancing parents' digital parenting
skills to ensure their children's apt usage of technology and safeguarding them from potential
risks can mitigate the emotional and behavioural concerns that are likely to arise. The study

findings are elaborated within the context of existing literature.
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ON SOZ

Bu calismanin amaci, amaci okul ¢agi ¢ocuklarinda duygusal davranigsal
sorunlart ile ebeveynlerin dijital ebeveynlik diizeyleri arasindaki iligkiyi ve problemli
medya kullaniminin bu iliskideki roliinii arastirmaktir. Bu baglamda elde edilecek
bulgularin, hem bilimsel literatiirdeki mevcut bilgiye katki saglamasi hem de pratik
uygulamalarda rehberlik etmesi hedeflenmektedir. Calismanin sonuglari, ebeveynlikle
dijital medya kullaniminin c¢ocuklarin duygusal-davranigsal gelisimi tizerindeki
etkilesimini anlamamiza ve bu alandaki bilgi eksikliklerini gidermemize yardimci
olacaktir.

Veri toplama agamasinda katki sunan her bir kisiye, bu siirecteki destekleri i¢in
tesekkiirlerimi iletmek isterim. Yolumun kesistigi ve O6zveriyle ¢aligmaya katilan
herkese derin minnettarligimi ifade ederim. Veri analizi, yorumlama ve c¢aligmanin
tamamlanma stirecinde degerli katkilar saglayan danigman hocama ayrica tesekkiir
etmek isterim. Elde edilen sonuglarin, ilgili alanlardaki arastirmacilar, egitimciler ve

ebeveynler i¢in 6nemli bir referans kaynagi olmasini umuyorum.

Aralik, 2023 Biisranur EKinci
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GIRIS

Gegtigimiz otuz yil boyunca, dijital ve sosyal teknolojilerin ortaya ¢ikisi ve
yayginlagmasi ¢ocuklarin ve ailelerin oynadiklari, 6grendikleri, iletisim kurduklari ve
biiyiidiikleri baglamlart genisletmistir. Gliniimiizde dijital teknolojiler cocuk, geng ve
yetiskinlerin hayatin1 dogrudan etkileyen unsurlar haline gelmis durumdadir (Kaya,
Mutlu-Bayraktar ve Inan-Kaya, 2022). Ge¢mis donem medya araci olarak televizyon
ile kiyaslandiginda gilinlimiizde dijital medya araglar1 (sosyal medya ve g¢evrimigci
oyunlar dahil) daha etkilesimli, siiriikleyici ve tasmabilir durumdadir (Jiow ve ark.,
2011). Olumlu ve olumsuz yanlar1 bir arada barindiran teknolojik gelismeler 6zellikle
cocuk ve gencleri risklere acik hale getirmektedir. Bazi ebeveynler, dijital teknoloji
kullanimina etkili bir sekilde rehberlik edebilecek bilgi ve beceriye sahip olmadiklarin
cocuklarmin ise c¢ogunlukla kendilerinden daha yiiksek dijital okuryazarlik ve
becerilere sahip oldugunu diistinmektedir (Krcmar ve Cingel, 2016). Bu kapsamda,
giintimiizde ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital diinyanin risklerine kars1 korumasi ve bu
diinyanin firsatlarindan yararlanabilmeleri i¢in verimli kullanim aligkanliklarina
yonelmeleri ve ¢ocuklarin1 da bu dogrultuda yonlendirmeleri gerekmektedir (Inan-
Kaya, Mutlu-Bayraktar ve Yilmaz, 2018).

Mevcut arastirmada okul ¢agr ¢ocuklarinda duygusal davranigsal sorunlari ile
ebeveynlerin dijital ebeveynlik diizeyleri arasindaki iligkiyi ve problemli medya
kullaniminin bu iligkideki roliinlin incelenmesi amaglanmistir. Temelde yanitinin
arandig1 soru ve bu soruya dair hipotezler ise literatiir taramasinin son kisminda
siralandigl gibidir. Caligmanin yontem boliimiinde detaylandirilmis bilgiler yer
almaktadir. Literatiirde birbirinden farkli baglamlarda incelenmis olan problemli
medya kullanimi, ¢ocuklarin duygusal davranigsal sorunlar1 ve dijital ebeveynlik
farkindaliginin incelenecegi bu calisma ile farkli bir bakis ag¢is1 ortaya konularak

literatiire katki saglamak amacglanmaktadir.



BIiRINCIi BOLUM

1. ALANYAZIN TARAMASI

1.1 DIJITAL EBEVEYNLIK

Ebeveynlik, cocuklarin mevcut kosullarda fiziksel gelisimlerinin yani sira
psikolojik ve sosyal yonden gelisimlerinin de yakindan takip edilmesi, tiim gelisim
alanlarinda yeterince desteklenmesini igerir (Unlii, 2017; Ozdemir, 2020; Yilmaz,
2022). Bu nedenle ¢ocuklarin adapte olduklar1 yasam sartlar1 ve kosullar1 degistikge
ihtiya¢ duyduklar1 ebeveyn rolleri ve ozellikleri de degismektedir (Bornstein, 2013;
McDevitt ve Ormrod, 2020; Santrock, 2022). Gegmis yiizyillarla kiyaslandiginda
olduk¢a hizli gelismelere sahit oldugumuz 21.ylizyilda teknoloji hizla ilerliyor ve
ebeveynlik de bununla birlikte dijitallesiyor (Gentile ve ark., 2022). Teknolojik
gelismeler her ne kadar ¢ocuk ve genglerin gelisimlerine biiylik katki saglama
potansiyeli tasiyor olsa da olas1 zararlardan en ¢ok etkilenen en genis risk grubunu da
yine ¢cocuk ve gengler olusturmaktadir (Middlebrook, 2016). Giiniimiizde ebeveynler
icin cevrimdig1 diinyada cocuklarinin davraniglarini gozlemlerken ayni zamanda
cevrimigi deneyimlerini de takip etmek 6nem kazaniyor.

Dijital kavrami internetle iliskili, teknolojiye dayanan, elektronik, bilgisayara
dayanan tiim aktivite ve unsurlari ifade eden bir terimdir (Kusku ve ark., 2022). Dijital
ebeveynlik kavrami ise literatiire ilk kez Rode (2009) tarafindan giindelik hayatta
cocuklarin1 korumak i¢in ¢aba harcayan ebeveynlerin ayni ¢abay1 dijital ortamlarda da
gostermesi olarak tanimlanmistir. Literatiirde dijital ebeveynlik teriminin diger
kullanimlar1 incelendiginde ise ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital diinyanin risklerinden
korumasi, teknolojinin faydalarindan yararlanmalarina destek olmasi ve teknolojinin

dengeli  kullanilmast  yoniinde  desteklemesi  gibi  anlamlar  karsimiza



cikmaktadir(Livingstone ve Helsper, 2008; Gentile ve ark., 2012; Yay, 2022). Dijital
diinyada yasanan gelismeleri takip edebilen, risklerin farkinda olan, sanal diinyanin
potansiyel risklerine kars1 duyarl olan, dijital diinyada da tipki gercek diinyadaki gibi
hak ve smirlar oldugunu bilen ve tiim bunlara dair gereken rehberligi ¢ocuklarina
saglayabilen ebeveynlere dijital ebeveyn denilebilir (Bartlett ve DeLisi, 2015;
Livingstone ve ark., 2011; McLeod ve Smith, 2017;).

Ebeveynligin dijital hali ¢ocuklarin dijital ortamdaki pozitif degisimlerini
desteklerken, dijital diinyanin olast risklerine karsi da korunmalar1 anlamina
gelmektedir. Dijital ebeveynligin iki temel amacindan biri olan ¢ocuklar1 dijital
diinyanin potansiyel risklerinden korumak; siber zorbalik, yasa uygun olmayan
icerikler ve bagimliliklara karsi duyarli ve dikkatli olmay:1 icermektedir. Dijital
ebeveynligin bir diger amaci ise ¢ocuklarin teknolojinin olumlu gelismelerinden
miimkiin olan en iist diizeyde yarar saglamasinin desteklenmesidir. Cocuklarin sosyal
baglarim giiclendirmek, eglenceli 6grenme ortamlarindan yararlanmalarini saglamak
ve yaraticiliklarini sergilemelerine imkan tanimak yine dijital ebeveynligin kapsamina
girmektedir (Livingstone ve ark., 2019; Gentile ve ark., 2022). Dijital ebeveynlerin
yalnizca teknolojik alet kullanabilen bireyler olarak adlandirilmast dogru
olmayacaktir. Dijital diinyada da ebeveynligin gerekliligini yerine getirmek isteyen
ebeveynler, yeniliklere agik ve gelismeleri takip etmeye istekli olmalidirlar. Dijital
ebeveynler, gercek diinyada oldugu gibi dijital diinyada da g¢ocuklarinin yiiksek
yararini gozeterek potansiyel risklerden korunmalarini saglamalidirlar (Livingstone ve
ark., 2011; McLeod ve Smith, 2017). Ayn1 zamanda dijital ebeveynlik, ¢ocuklarin
dijital diinyadaki deneyimlerini pozitif yonde sekillendirmek igin ebeveynlerin
atabilecegi adimlart da kapsamaktadir (Van Royen ve ark., 2022). Bu adimlar
ebeveynlerin dijital diinyadaki becerilerinin yani sira ¢ocuklarin dijital diinyada
yasadiklar1 deneyimleri anlama ve cocuklarin bu deneyimleri anlamlandirmasina
rehberlik etme becerilerini de gerektirmektedir (McKenna ve Bargh, 2019). Bu
nedenle dijital ebeveynlik, teknolojik beceriler, iletisim becerileri, problem ¢ézme
becerileri ve sinir koyma becerilerini de iceren genis etki alanina sahip bir siirectir
(Bartlett ve DeLisi, 2015).

Mevcut bilgiler ¢ercevesinde dijital ebeveynlik kavraminin olduk¢a kompleks

ve gelismekte olan bir arastirma alani oldugu anlasilabilir (Coyne ve ark., 2022).

3



Dijital ebeveynligin ¢ocuklarin gelisimi iizerinde olduk¢a 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gosteren aragtirma sonugclari literatiire eklenmektedir. Mevcut arastirmalar
gdz Oniline alindiginda dijital ebeveynligin giiniimiizde ebeveynligin temel
bilesenlerinden biri oldugu sdylenebilir (Livingstone ve ark., 2019; Gentile ve ark.,
2022; Coyne ve ark., 2022).

1.1.1. Ebeveyn Arabuluculugu Kuram

[lk olarak Valkenburg ve meslektaslari (1999) tarafindan yiiriitiilen, cocuklarmn
televizyon izleme davranisina yonelik ebeveynlerin tutumlarini ele alan “ebeveyn
arabuluculugu” kavramini ortaya koyan caligma ii¢ temel ebeveyn arabuluculuk
stratejisi belirlemistir: kisitlayici arabulucuk, aktif arabuluculuk ve birlikte kullanma
Kisitlayicr arabuluculuk, kural koyma olarak da bilinir ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ekran kullanimina sinir koymasini ve ekran kullanimini kisitlamasini1 kapsamaktadir.
Ogretici ya da yorumlayic1 arabuluculuk olarak da bilinen aktif arabuluculuk ise
ebeveynlerin ¢ocuklarinin maruz kaldig1 igerikleri birlikte yorumlamalart ve
paylasimda bulunmalaridir. Ebeveynlerin aktif katilimi ile ¢ocuklarin gorsel medya
igeriklerini daha rahat anlamlandirmalarina ve teknolojiyi sorumlu bir sekilde
kullanmalarina yardimer olan, aktif arabuluculuk, ebeveyn ve ¢cocuk arasinda agik ve
diirtist bir iletisim olmasin1 gerekli kilmaktadir. Cocuklarin uygunsuz igeriklere maruz
kalma riskini azaltmak i¢in oldukea etkili bir yol olan, kisitlayict arabuluculuk, ayni
zamanda ¢ocuklarin giivenli ve sorumlu teknoloji kullanma becerileri gelistirmesini
de engelleyebilir (Livingstone ve Helsper, 2008). Son olarak birlikte kullanma/sosyal
izleme ise ebeveynlerin ve ¢ocuklarin gorsel medya iceriklerini birlikte izlemeleri
ancak icerik hakkinda herhangi bir paylasimda bulunmamalarini ifade eder (Modecki
ve ark., 2022). Birlikte kullanma arabulucugu, ¢ocuklarin dijital diinyanin risklerinden
korunmasina yardimct oluyor olsa da ebeveyn ve ¢ocugun dijital araclar1 birlikte
kullanmaya zaman ayirmasini gerektirdigi i¢in zorlayict olabilmektedir (Livingstone
ve Helsper, 2008).

Ebeveyn arabuluculugu ile ilgili ¢alismalar incelendiginde dijital diinyanin
cocuklar iizerindeki potansiyel zararlarini azaltmaya ve ebeveyn-cocuk iliskisinde
etkilesimi artirmaya yonelik bir kaynak olarak ele alindig1 goriilebilir (Haddon, 2006;

Livingstone ve Helsper, 2008). Dijital ebeveynlik ve ebeveyn arabuluculugu



kavramlar1 incelendiginde; ebeveyn arabulucugunun dijital ebeveynligin risklerden

koruma ve izleme boyutlarini kapsadigi goriilebilir (Manap ve Durmus, 2020).

1.1.2. Dijital Ebeveynlik Farkindahgi ve Alt Boyutlar

Livingstone ve arkadaglar1 (2011) yaptiklar1 c¢aligmalarla dijital diinyanin
stirekli gelistigini ve yeni risk ve firsatlara zemin hazirladigini ortaya koymaktadirlar.
Gliniimiizde ebeveynlerin dijital diinyanin risklerini taniyabilmesi ve potansiyel
gelismeleri takip edebilmesi i¢in ¢esitli niteliklere sahip olmasi gerekir. Ebeveynlerin
cocuklarmi korumak i¢in dijital diinyanin risklerinin farkinda olmanin yani sira
giivenli internet kullanimi1 konusunda da cocuklariyla etkili bir sekilde iletisim
kurabilmeleri bu niteliklerin baginda gelmektedir.

Bu cercevede ortaya cikan kavramlardan biri olan dijital ebeveynlik
farkindaligi, ¢cevrimigi faaliyetlerin beraberinde getirdigi riskleri anlama, yonetme,
cocuklart koruma ve giiclendirme amaciyla stratejiler uygulama, ¢ocugun yasina ve
baglamina uygun rehberlik saglama siireglerini icermektedir (Manap ve Durmus,
2021). Dijital ebeveynlik farkindaligi, ebeveynlerin dijital ortamin ¢ocuklar iizerindeki
etkilerini anlamalarina ve bu etkileri olumlu yonde yonlendirmelerine yardimci
olmaya devam ederken cocuklarin dijital ortamdaki davraniglarin1 anlamay1, onlara
uygun sinirlar koymayr ve dijital ortamda saglikli iliskiler kurmalarina yardimci
olacak becerileri gelistirmeyi icerir (Lepkowska, ve Nightingale, 2019).

Manap ve Durmus (2020) tarafindan dort alt boyutu oldugu ifade edilen dijital
ebeveyn ebeveynlik farkindaligr alt boyutlari; olumsuz model olma, dijital ithmal,

verimli kullanim ve risklerden koruma seklinde ifade edilmektedir.

1.1.2.1. Olumsuz Model Olma
Bandura (1977) tarafindan gelistirilmis olan sosyal 6grenme kuramina gore
cocuklar Ogrenmelerinin bircogunu gozlem yoluyla, ¢evrelerinde gordiikleri
davraniglar1 taklit ederek gerceklestirirler. Cocuklarin en fazla gozlemledigi rol
modellerinin ise ebeveynleri olmasi siirpriz olmayacaktir (Deniz, 2007).
Gergek diinyada oldugu gibi dijital diinyada da ebeveynler, ¢ocuklarinin tutum
ve davraniglarina rol model olurlar. Anne ve babalarinin dijital teknolojiler ile iligkisini

cocuklar da taklit yoluyla Ogrenirler. Dijital ebeveynlik ile ilgili literatiir



incelendiginde, olumsuz rol model olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital diinyadaki
davraniglar1 izerinde de olumsuz bir etkisi olabilecegi ortaya konmustur.

Yapilan ¢alismalar bagimli teknoloji kullanimi olan ya da ¢evrimigi ortamda
saldirgan ve taciz edici davranislarda bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarinin siber
zorbalik, uygunsuz igeriklere maruziyet gibi dijital diinyanin risklerine daha yatkin
hale geldikleri sonucuna ulagmistir (Livingstone ve ark., 2011; Machimbarrena ve
ark., 2018).

1.1.2.2. Dijital Thmal

Dijital ihmal, c¢ocuklarin dijital diinyada gergeklestirdikleri eylemlere
ebeveynleri tarafindan smir konulmamasi, maruz kalinan igeriklerin kontrol
edilmemesi ve c¢evrimici faaliyetlerin takip edilmemesi seklinde aciklanabilir
(Livingstone ve ark,, 2011).

Yapilan caligmalar, kontrolsiiz tliketilen iceriklerin ve denetlenmeyen
cevrimigi faaliyetlerin ¢ocuklarin dijital diinyanin risklerine ¢ok daha fazla maruz
kalmalarina neden oldugunu ortaya koymustur (Chassiakos ve ark., 2016; Livingstone
ve ark., 2011). Ebeveynlerin gocuklarinin dijital teknoloji kullanimini diizenleme
konusunda yasadig1 zorluklar, ebeveynlerin dijital teknoloji kullanimi1 hakkindaki bilgi
eksikliginden kaynaklanabildigi gibi is-yasam dengesi ve ebeveyn-¢ocuk iliskisi gibi
faktorlerden de kaynaklanabilir (McDaniel ve Radesky, 2018; Karaman ve Ayhan,
2023).

Ebeveynler is, aile ve giindelik hayat sorumluluklar arasinda denge kurmakta
zorlaniyor veya yeterince destek alamiyor ise zararlarinin farkinda olmalarina ragmen
cocuklariin dijital teknoloji kullaniminmi takip etmek ve sinirlandirmak i¢in yeterli
zamani ve enerjiyi ayiramiyor olabilirler. Bu nedenle ebeveynler kimi zaman giindelik
islerini tamamlamak, kalabalik ortamlarda rahat etmek, kriz anlarinda c¢ocugun
sakinlesmesini saglamak, ¢ocuga yemek yedirebilmek veya kolayca uyutmak gibi
amaclarla cocuklarii dijital teknolojilere yonlendirebilmektedirler (Livingstone ve
ark., 2017; Sadeh ve ark., 2011; Veldhuis ve ark., 2014). Benzer sekilde ebeveyn ve
cocuk iligskisinde yasanan zorluklar, ebeveynin ¢cocugun dijital teknoloji kullanimina

dahil olmasina ya da gerekli durumlarda miidahale etmesine engel olabilir.



Ebeveyn-gocuk iliskisinde yasanan sinir koyma, agik iletisim kurabilme gibi
becerilerin eksikligi; ebeveynin dijital teknoloji kullanimini kontrol etmek i¢in etkili
stratejiler gelistirmesini de zorlastirabilmektedir (Karaman ve Ayhan, 2023; McDaniel

ve Radesky, 2018; Racz ve ark., 2017).

1.1.2.3. Verimli Kullanim

Ebeveynlerin, dijital teknolojilerin kullanimi1 noktasinda sagladigi ebeveyn
rehberligi, ¢ocuklarin dijital diinyanin risk ve tehlikelerine maruz kalma riskini
azaltmak i¢in kullanilan kisitlama ve uyarilardan ¢ok daha yararl olabilir (Karabano
ve ark., 2021).

Dijital ebeveynligin verimli kullanim boyutu, yalnizca dijital diinyanin
potansiyel zarar ve risklerini en aza indirmeyi degil, bunun yani sira dijital
teknolojilerin sundugu egitim ve gelisim firsatlarindan da en yliksek faydayi saglamay1
gerektirmektedir. Cocuklarin dijital diinyada gegirdikleri zaman ile diger faaliyetleri
arasinda denge kurabilmeleri, giivenli ve sorumlu dijital aligkanliklar edinmeleri ve
maruz kaldiklar igeriklere dair olasi riskleri analiz edebilmeleri i¢in ebeveynlerinin
verimli teknoloji kullanimina dair dgretileri nem kazanmaktadir (Inan-Kaya ve ark.,
2018; Straker ve ark., 2018).

Dijital ebeveynligin verimli kullanim boyutu, ¢ocuklarda dijital okuryazarlik
becerilerinin gelismesine, teknolojik araglarin sorumlu bir gekilde kullanilmasina,
bilissel gelisimine ve akademik basarisinda iyilesmeye kadar bir¢ok alanda fayda
saglayabilir (Burnett, 2010; Mudra, 2020; Rizk ve Hillier, 2020). Bu baglamda, verimli
kullanim boyutu her gecen giin cocuklarin giinliik hayatina dahil olan dijital
teknolojilerin roliine ve ebeveynlerin bu siirece aktif katilim ihtiyacina ¢6ziim niteligi

tagimaktadir (Head, 2020; Straker ve ark., 2018).

1.1.2.4. Risklerden Koruma
Dijital ebeveynligin bir diger 6nemli parcasit da ¢ocuklar dijital teknolojilerin
risk ve =zararlar1 noktasinda korumaktir. Bu onlarla siber zorbalik, c¢evrimigi
sahtekarlik ve yaslarina uygun olmayan icerikler hakkinda karsilikl fikir aligverigini

icerir.  Cocuklarin  ayrica ¢evrimi¢i  risklerden nasil  kaginacaklari  ve



karsilasabilecekleri sorunlari ebeveynlerine nasil bildirecekleri konusunda da
rehberlige ihtiyaclar1 vardir (Livingstone ve Helsper, 2013).

Risklerden  koruma alt boyutu, c¢ocuklarin  dijital ortamlarda
karsilasabilecekleri riskleri azaltmaya yonelik giivenlik saglama, dijital teknolojileri
nasil kullanacaklarin1 6gretme ve kendilerini korumalarina yardimcr olmayi
icermektedir. Risklerden koruma, tahmin edilebilecegi lizere ebeveynler de dijital
acidan en az cocuklar kadar yetkin oldugunda daha etkili bir sekilde uygulanabilir
(Livingstone ve ark., 2017; Purnama ve ark., 2021).

Dijital ebeveynlik farkindaligi, ¢ocuklarin yaslari, 6z saygi, duygu diizenleme
veya davranigsal sorunlar gibi Ozelliklerine gore degiskenlik gosterebilmektedir
(Benedetto ve Ingrassia, 2020). Cocuklarin yaslarina paralel olarak dijital ebeveynlik
farkindalig1 da degisiklik gostermektedir. Erken ¢ocuklukta ¢ocuklarin dijital medya
araglarin1 kullanimi konusunda daha kontrollii bir tavir sergileyen ebeveynler,
cocuklariin yasi biiylidilkce daha hosgoriilii bir tutum sergileme egilimindedir
(Ozgiir, 2016).

1.2. PROBLEMLI MEDYA KULLANIMI (EKRAN BAGIMLILIGI)

Griffiths (1999), problemli medya kullaniminin/ ekrana bagimli olmanin, insan
ile makine arasindaki etkilesimin dogasinda var olan bir olasilik oldugunu One
sirmistiir. Basta internet ve akilli telefon/tablet olmak {izere teknolojiye erisimin
artmasinin, 6zellikle cocuk ve gengler arasinda bagimlilik benzeri davraniglara yol
acabilecegine dikkat ¢ekilmektedir (Basu ve ark., 2018; Shaw ve Black, 2008).

Arastirmalar, problemli internet kullaniminin depresif duygudurum, stres,
fiziksel saglikta bozulma ve giinliik yasam aktivitelerinde islevsizlik gibi akademik,
sosyal ve saglik sorunlar1 dahil olmak iizere bircok farkli olumsuz sonugla iliskili
oldugunu gostermektedir (Asam ve ark., 2019; Grover ve ark., 2019; Vigna ve ark.,
2017).

Cocuklar ve gencler, problemli ekran kullaniminin olumsuz etkilerine karsi cok
daha yiiksek risk altindadir. Bunun nedeni, beyin islevlerinin halen gelismekte olmasi
ve yetigkinlerle ayni diizeyde basa ¢ikma mekanizmalarina sahip olmamalari
olabilmektedir (Chen ve ark., 2020; Derbyshire ve ark.,2012; Oswald ve ark., 2020).

Cocuk ve genglerin 6z-kontrol, rasyonel kararlar alma, duygu diizenleme gibi bilissel



becerilerinin gelisme asamasinda olmasi nedeniyle problemli medya kullanimina kars1
daha savunmasiz hale gelmeleri miimkiin olabilmektedir. Bu siirecte, sosyallesme
ithtiyacinin artmasi, biyolojik duyarliligin yasla birlikte artmasi ve sinir koyamama gibi
faktorler nedeniyle de problemli medya kullanim riski artmaktadir (Liu ve Potenza,
2007; Kuss ve ark., 2013).

Ozellikle okul ¢agindaki gocuklarda egitim, ddev, arastirma gibi akademik
hedeflere ulagsmak i¢in daha yogun internet kullanim1 gériilmekte olup bu durum okula
giden cocuklarda problemli medya kullanim yaygmhiginin artmasina neden
olabilmektedir (Kalkim ve Sert, 2021).

Gergeklestirilen ¢alismalar, ¢ocuklar ve ergenler arasinda problemli medya
kullaniminin psikolojik sorunlari, uyku problemleri ve bagimlilik gibi olumsuz
etkilerle iliskilendirildigini; cocuk ve ergenlerin genel iyilik hallerini ve gelisimlerini
riske attigina dair bulgular1 ortaya koymaktadir (Chassiakos ve ark., 2016; Dworak ve
Wiater, 2013; Moreno, 2016).

Tani kriterleri heniiz net olarak belirlenmemis olan problemli medya kullanimi
ve internet/ekran bagimliligi, uluslararasi literatiirde kullanilan televizyon bagimliligi,
akilli telefon bagimliligi ve bilgisayar bagimliligi gibi terimler temel alinarak
degerlendirilmektedir. Bu bagimlilik tiirleri, genel olarak problemli medya kullanim

davranisini olusturan bir biitiin olarak kabul edilmektedir (Furuncu, 2019).

1.2.1. Akilli Telefon Bagimlihid:

Akilli telefon bagimliligi, bireysel, sosyal, akademik velya mesleki
islevsellikte dnemli bozulmalara neden olabilen, asir1 ve kontrolsiiz akilli telefon
kullanimi ile tanimlanan davranigsal bir bagimliliktir (Billieux ve ark., 2015; Haug ve
ark., 2015).

Ozellikle gocuklar ve gengler arasinda giderek biiyiiyen bir sorun olan akilli
telefon bagimliligi, telefonlarin 6zellikle sosyal medya, oyun ve aligveris gibi ¢ok
cesitli Ozellikler sunmasi nedeniyle insanlarin akilli telefon kullanimlarin1 kontrol
etmelerini zorlastirabilir (Duan ve ark., 2021; Panova ve Carbonell, 2018; Velthoven
ve ark., 2018).

Akilli telefon bagimliliginin ¢cocuklar ve gencler iizerindeki etkileri yaslarina,

cinsiyetlerine ve gelisim agamalarina gore degisiklik gosterebilir (Haug ve ark., 2015;



Randler ve ark., 2016). Ornegin, yasca daha kiiciik gocuklar siber zorbaliga kars1 daha
savunmasiz olurken; yasca daha biiyiik ¢ocuklarin riskli ¢evrimi¢i davranislarda

bulunma egilimi daha yiiksek olabilir (Sonck ve Haan, 2013).

1.2.2. Dijital Oyun Bagimlihig

Dijital oyun bagimliligi, ¢evrimi¢i video oyunlarimin asir1 veya kontrolsiiz
kullanimi1 sonucu kisinin bireysel, sosyal ve fiziksel islevselliginde bozulmaya neden
olmasi seklinde agiklanabilir (Kuss,2013). Dijital diinyada her gecen giin daha genis
kitlelere ulasan ¢evrimi¢i oyunlar i¢cin oyun gelistiricileri 6zellikle ¢ocuk ve gencleri
hedeflemektedir (Young, 2009).

Dijital oyun bagimhiliginin diger bagimli davraniglar ile ortak bir Oriinti
sergiledigi zararlara ek olarak oynanan video oyununun tiirline ve oynamak i¢in
harcanan siireye bagli olarak cocuklar ve gengler tlizerinde farkli etkilere de sahip
olabilir (Kuss ve Griffiths, 2012). Ornegin, arastirmalar erken yasta maruz kalinan
yogun siddet i¢ceren video oyunlari ¢ocuklarda ve genglerde saldirganligin artmasiyla
iliskilendirmistir (Griffiths,1999; Anderson ve ark., 2008). Ote yandan, siddet iceren
video oyunlart ile saldirganlik arasinda ¢ok zayif bir iligski oldugunu (Sherry, 2001) ya
da herhangi bir iliski bulunmadigini sdyleyen arastirmalar (Ferguson ve ark., 2019) da

bulunmaktadir.

1.2.3. Televizyon Bagimhihg

Kubey ve Csikszentmihalyi’ye (2004) gore televizyon bagimliligi, bireyin
giinlik yasamini silirdiirmesine engel olacak diizeyde televizyon izleme davranisi
gostermesini ve televizyon ile ilgili takintili diisiincelerini ifade eder. Televizyon
bagimlilig tanmi kriterleri literatiirde tartismali bir konu olmasma ragmen bazi
arastirmacilar bunu tanimlamaya calismistir.

Kubey'in (1990) tanimi, televizyon bagimliliginin tanimlanmasinda temel
referans noktalarini i¢eren bes ana kriteri icermektedir. Bu kriterlerin ilki, bireyin
televizyon izlemeye ¢ok fazla zaman harcamasidir. Ikinci olarak, kisinin televizyon
izlemeye planladig1 siireden daha fazla zaman ayirmasi1 gelmektedir. Ugiincii kriter,
kisinin televizyon izlemeyi birakmak istemesine ragmen birakamamasidir. Dordiincii

olarak, televizyon izlemek icin kisinin giinliik islevselligini kaybetmesi ve iliskilerine
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zarar vermeye baslamasi gelmektedir. Son kriter ise kisinin televizyon izlemedigi

zamanlarda yoksunluk belirtileri yagsanmasidir.

1.3. OKUL CAGI COCUKLARINDA DUYGUSAL VE DAVRANISSAL
SORUNLAR

Literatiir incelendiginde yapilan c¢alismalarin, c¢ocuklarin  davranig
problemlerini i¢sellestirme ve dissallagtirma kavramlarina dayali olarak siniflandirdigi
goriilmektedir (Achenbach, 1966). Cocuklarin davranis problemleri genellikle
i¢sellestirme ve digsallastirma olmak iizere iki kategoriye ayrilmustir. igsellestirme
belirtileri, depresyon, anksiyete, sosyal cekilme ve fiziksel sikdyetler gibi asiri
kontrollii, ige doniik sorunlu davraniglart ifade eder. Digsallastirma belirtileri ise,
kurallara karst gelme ve saldirgan davraniglarla tanimlanmaktadir (Achenbach ve
Edelbrock, 1978; Ogundele, 2018).

Yapilan arastirmalar, okul cagindaki cocuklar arasinda gozlenen ¢esitli
duygusal ve davramigsal sorunlari icermektedir. Bu sorunlar ige yonelim ve disa
yonelim sorunlaria dahil olup, depresyon, kaygi, ani ruh hali degisimleri, zorbalik,
diisiik benlik algist gibi konular1 kapsamaktadir (Achenbach ve Edelbrock, 1978;
Anselmi ve ark., 2008; Ghandour ve ark., 2019; Ginige ve ark., 2014; Sonuga-Barke
ve ark., 1997).

Endiseli ve depresif duygularla karakterize edilen icsellestirme belirtileri ve
saldirgan, diirtiisel veya karsit davranislarla karakterize edilen digsallagtirma belirtileri
yaklagik olarak her alt1 gocuktan birini etkilemektedir (Centers for Disease Control and
Prevention, 2019). Okul ¢cagindaki ¢cocuklarin sosyal ve duygusal becerileri gelisirken
meydan okuma gostermeleri veya bazen duygularinin kontroliinii kaybetmeleri sik
goriilmektedir (Harden, 2012). Son yillarda Amerika’da yapilan incelemelere gore 3-
17 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin %3,2'si depresyon, %7,2'si anksiyete ve %7,4"i
davranig bozuklugu kriterlerini karsilamaktadir (Ghandour ve ark., 2019). Bu yas
araliginda yer alan bir¢ok ¢ocuk ise bu semptomlar1 klinik diizeyde olmasa da sosyal,
akademik ve duygusal islevlerini etkileyecek diizeyde yasayabilmektedir. ilkokul
déneminde goriilen i¢sellestirme ve digsallastirma belirtileri 6zellikle ergenlik ve geng

yetigkinlik doneminde ortaya ¢ikan okulu terk etme, su¢ isleme, madde kullanimi gibi
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olumsuz sonuclarla baglantili olabilmektedir (Belfer, 2008; Daniel ve ark., 2006;
Masten ve ark., 2005).

Duygusal ve davranigsal bozukluklarin yiiksek sikligina ve ciddi sonuglarina
ragmen, Amerika’da igsellestirme ve dissallastirma belirtileri yasayan g¢ocuklarin
yalnizca iicte biri (%36) bu belirtileri i¢in tedavi alabilmektedir (Merikangas ve ark.,
2010). Davranigsal ve duygusal sorunlar yasayan ¢ocuklarin 6énemli bir kismi ise
gereken destegi alamamaktadir. Okullar, bu kapsamda da hizmet saglamaya calisiyor
olsa da, kaynak yetersizligi ve tan1 koyma becerisi olan uzman eksikligi nedeniyle
zorluk ¢ekmektedir (Kratochwill & Shernoff, 2004; Ringeisen vd., 2003). Bu nedenle
ailede baslayan diizenlemeler biiyiik 6nem kazanmakta ve ¢ocuklar i¢in koruyucu
faktorleri olusturmaktadir (Compton ve ark., 2005; Cobham ve ark., 2016; Ridings ve
ark., 2017).

1.4. DIJITAL EBEVEYNLIK VE COCUKLARIN DUYGU VE
DAVRANISSAL SORUNLARI

Ebeveynlerin, erken cocukluktan itibaren, g¢ocuklariyla olan iliskilerinde
diizenli olarak iki temel ebeveynlik becerisini sergilemeleri beklenir. Bu beceriler,
ebeveynin uygun ve kabul edilebilir davranislar konusunda model olabilme yetisi ve
kosulsuz ilgi gosterme kapasitesini igermektedir. Bu temel becerilerin, ¢ocuklarin
gercek diinyada ihtiya¢ duydugu rehberlikle iliskilendirilebilecegi gibi, sanal diinyada
da belirli ebeveynlik becerilerinin  gerekliligi anlagilmaktadir. Ebeveynler,
cocuklarinin sosyal-duygusal gelisiminde kritik bir rol oynarlar, bu rol hem giinliik
yasam aktiviteleri sirasinda hem de dijital teknoloji kullanimi esnasinda etkin bir
sekilde icra edilmelidir (Bauer, 2018). Teknolojik gelismelerin hizla ilerlemesi ve
dijital medya araglarinin yayginlasmasi, ¢ocuklarin gelisimsel siirecleri iizerinde artan
bir endiseyi de beraberinde getirmistir. Ebeveynlerin siklikla yasadiklar kaygilardan
biri, ¢ocuklarin orta cocukluk doneminde okula baglamalari ile birlikte sinirsiz internet
erisimine sahip olmalar1 ve okul o6devleri, akademik gelisimleri vb. gibi bircok
etkinlikte yaygin olarak dijital medya araglarmi kullanmalar1 ve bu durumun
ebeveynin rehberlik ve kontroliiniin azalmasina neden olabilme ihtimalidir (Benedetto

ve Ingrassia, 2020). Bu baglamda, giiniimiizde dijital ebeveynlik becerilerinin,
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teknolojinin potansiyel zararlarindan c¢ocuklari koruma konusunda kritik bir
ebeveynlik yetenegi oldugu anlagilmaktadir.

Dijital teknoloji giinliik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesi ¢ocuklarin
sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel gelisimlerini etkilemektedir. Yapilan bir
calismaya gore ¢ocuklarda ebeveyn rehberligi olmaksizin dijital medya araglariin
kullaniminin dikkat siiresinin kisalmasina, depresyon riskinin artmasina, obeziteye ve
zorbaliga ugrama ihtimaline yol agtig1 goriilmiistiir (Aloufi ve ark., 2022). Ozellikle
diisiik dijital ebeveynlik becerilerine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin siber zorbaliga
ugrama riskinin ¢ok daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tao ve ark., 2022)

Arastirmalara gore problemli medya kullanimi olan okul ¢agi ¢ocuklarinin
akranlarina kiyasla duygusal ve davranissal problemler gelistirme riski daha yiiksektir
(Wang ve ark., 2021; Takahashi ve ark., 2018). Okul ¢agindaki ¢ocuklarin problemli
medya kullanimi, saldirgan davranislar, madde bagimlilig, obezite, diisiik beden algis1
ve diisiik akademik basar1 gibi c¢esitli olumsuz sonuglara yol agabilir (American
Academy of Pediatrics, 2001). Yapilan bir ¢alisma ozellikle ilkokul ¢agindaki
cocuklarin dijital medya araglarii problemli kullaniminin, davranig sorunlar1 ve
hiperaktivite/dikkatsizlik belirtileriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur (Hosokawa
ve Katsura, 2018). Yapilan bir bagka ¢alisma ise 6zellikle 7-10 yas arasi ¢ocuklarda
duygusal ve davranigsal sorun yagama riskini artirabilecegini ortaya koymustur (Choi
ve ark., 2021). Cocuklarda ve ergenlerde problemli medya kullaniminin 6zellikle yas
ilerledikce duygu diizenleme sorunlari, erteleme davranisi ve algilanan stres ile iligkili
olabilecegi ifade edilmistir (Wartberg ve ark., 2021). Ayn1 zamanda problemli medya
kullanimi, 6zellikle artan davranig problemleri ve azalan psikolojik iyi olma hali ile
iligkilendirilmektedir (Poulain ve ark., 2019). Bu alanda gergeklestirilen literatiir
taramalari, dijital medya araglarina uzun siire maruz kalinmasi ve problemli kullanimi
ile ¢esitli duygusal ve davranigsal zorluklarin ortaya ¢ikmasi arasinda ortaya c¢ikan
iliskinin altin1 ¢izmektedir.

Gergeklestirilen arastirmalar, okul c¢agindaki c¢ocuklarin asir1 medya
kullaniminin artan 6fke, saldirganlik, akademik basarisizlik ve uyku diizensizligi gibi
duygusal ve davranigsal sorunlar1 kapsamaktadir (Dworak ve Wiater, 2013; MoBle ve

ark., 2014; Buda ve ark., 2020; Anderson ve ark., 2015).
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1.5. CALISMANIN AMACI

Literatiire ilk kez Rode (2009) tarafindan kazandirilmis olan dijital ebeveynlik
kavrami aragtirmaci tarafindan ebeveynlerin ¢ocuklarim1 dijital ortamda giivende
tutmak icin kullandig1 stratejiler ve oOnlemler olarak tanimlanmistir. Gegmisten
giinimiize degin yapilmis olan ¢alismalar ise dijital ebeveynlik kavramini genel
hatlariyla teknolojik cihaz kullanimi i¢in kurallar ve sinirlar belirleme, ¢ocuklarin
cevrimici etkinliklerini izleme, ¢ocuklart ¢evrimici giivenlik konusunda egitme ve
teknoloji kullanimi sonucunda ortaya ¢ikabilecek sorunlari ele almanin yani sira
cocuklara teknolojiyi sorumlu ve uygun bir sekilde nasil kullanacaklar1 konusunda
rehberlik etme ve teknolojiyi kullanirken saglikli aligkanliklar gelistirmelerine
yardimci olma seklinde tanimlamaktadir (Benedetto ve Ingrassia, 2021; Manap ve
Durmus, 2020; Mascheroni, vd., 2018; Konok, vd., 2020).

Dijital ebeveynlik hakkinda yapilmis olan arastirmalar ebeveynlerin dijital
ebeveynlik diizeyi ile c¢ocuklarin internet kullaniminin iligkili oldugunu ortaya
koymustur (Rode, 2009; Ayas ve Horzum, 2013; Manap ve Durmus, 2020; Yusuf, vd.,
2020; Ulferts, 2020; Konok, vd., 2020; Ren ve Zhu, 2022).

Yogun dijital ara¢ kullaniminin c¢ocuklarda duygusal ve davranigsal
olumsuzluklara neden oldugu ise bilinmektedir (Hosokawa ve Katsura, 2018; Eirich,
vd., 2022). Bunun disinda dijital araglar bilissel becerileri ve akademik performansi
artirarak gelisime faydali da olabilmektedir (Hosokawa ve Katsura, 2018). Dijital
araglarin kullaniminin ¢ocuklar iizerinde neden oldugu gelisimsel etkiler, ekran
karsisinda harcanan zaman miktarina bagh oldugu kadar goriintiilenen igerige de
baghdir. Bu kapsamda degerlendirildiginde teknoloji kullaniminin ¢ocuklar
tizerindeki etkileri kiminle, nerede, ne kadar ve nasil kullandigina gére degismektedir
(Przybylski, vd., 2020; Vuorre, vd., 2021; Shaw, vd., 2022). Bu kapsamda
gerceklestirilmis  olan ¢alismalar, dijital ebeveynligin cocuklarin internet
kullanimindan olumsuz etkilenmemesi icin koruyucu bir etken oldugunu
gostermektedir (Kaya ve Mutlu-Bayraktar, 2021).

Bu ¢alismanin amaci, okul ¢agi cocuklarinda duygusal davranigsal sorunlari ile
ebeveynlerin dijital ebeveynlik diizeyleri arasindaki iliskiyi ve problemli medya
kullaniminin bu iliskideki roliinii arastirmaktir. Literatiirde birbirinden farkl

baglamlarda incelenmis olan problemli medya kullanimi, cocuklarin duygusal
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davranigsal sorunlar1 ve dijital ebeveynlik farkindaliginin incelenecegi bu galisma ile

farkl1 bir bakis agis1 ortaya konularak literatiire katk: saglamak amaglanmaktadir.

1.5.1. Calismanin Amaci ve Hipotezleri

Bu arastirmanin amaci okul ¢agi ¢ocuklarinda duygusal davranigsal sorunlari
ile ebeveynlerin dijital ebeveynlik diizeyleri arasindaki iliskiyi ve problemli medya
kullaniminin bu iliskideki roliinii aragtirmaktir. Bu amag¢ kapsaminda “Ebeveynlerin
dijital ebeveynlik farkindaliklarinin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerine
etkisinde ¢ocuklarin problemli medya kullaniminin rolii var midir?” sorusuna yanit
aranacaktir.

Bu ¢alismanin, dijital ebeveynlik farkindaligi ile cocuklarin duygu ve davranis
sorunlar1 arasindaki iliskinin derinlemesine incelenmesi; bu iliskide c¢ocuklarin
problemli medya kullaniminin roliinii ortaya koymasi; ebeveynlerin ¢ocuklarinin
teknolojik araclar1 kullanimina yonelik saglikli bir yaklagim benimsemesine onciiliik
edebilir. Ozellikle Tiirkiye'deki bu yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital
ebeveynlik farkindalig ile ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri arasindaki
iligki tizerine odaklanarak, ¢ocuklarin problemli medya kullaniminin bu dinamikteki
etkisini anlamak hedeflenmistir. Arastirma, demografik 6zelliklerin s6z konusu
iliskilerle olan etkilesimini de inceleyerek, bu alanda faaliyet gdsteren arastirmacilara,
ebeveynlere, egitimcilere ve teknoloji ile ¢ocuk iliskisini yonlendirmeye yonelik
onemli bir kaynak saglamay1 amaglamaktadir.

Dijital ebeveyn farkindaligi ile cocuklarda problemli medya kullanim
arasindaki 1iligkinin ve problemli medya kullaniminin bu iligskideki roliiniin
incelenmesi, ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerileri ile g¢ocuklarinin yasadigi
duygusal ve davranigsal sorunlar arasindaki iliskiyi anlamlandirmalarina; s6z konusu
iligkide ise cocuklarin problemli medya kullaniminin roliine dair bir kavranis
kazanmalarina yardimc1 olacaktir.

Bu c¢alismanin, her gecen giin literatiirde kendisine daha genis yer bulmaya
devam eden dijital ebeveynlik ve ebeveyn-teknoloji-cocuk iligkisini konu alan alan
yazinlarina destek saglayacagi ve bu alanda gelismek isteyen kisilere katki sunmasi

beklenmektedir.
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1.5.1.1. Arastirma Sorusu
Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin ¢ocuklarin duygusal
ve davranigsal problemlerine etkisinde ¢ocuklarin problemli medya

kullaniminin rola var midir?

1.5.1.1.1. Alt Sorular
1. Dijital ebeveyn farkindaligi ile ¢ocuklarin duygusal ve davranissal
problemleri arasinda anlamlr iligki var midir?
2. Dijital ebeveyn farkindaligi ile cocuklarda problemli medya kullanim
davranisi arasinda anlamli iliski var midir?
3. Cocuklarda problemli medya kullanim davranisi ile gocuklarin duygusal ve

davranigsal problemleri arasinda anlamli iliski var midir?

1.5.1.2. Hipotezler

H1: Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal problemlerine etkisinde ¢ocuklarin problemli medya kullaniminin roli
vardir.

H2: Dijital ebeveyn farkindaligi ile g¢ocuklarin duygusal ve davranigsal
problemleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3: Dijital ebeveyn farkindaligi ile g¢ocuklarda problemli medya kullanim
davranigi arasinda anlamli iligki vardir?

H4: Cocuklarda problemli medya kullanim davranisi ile ¢gocuklarin duygusal

ve davranigsal problemleri arasinda anlaml iligki vardir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. ARASTIRMA MODELI
Mevcut ¢alismada iliskisel arastirma modeli kullanilmigtir. 6-12 yas arasi
¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri ile dijital ebeveynligin iliskisinde

cocuklarin problemli medya kullaniminin rolii incelenmistir.

2.2. CALISMA GRUBU
Aragtirmanin 6rnekleme yontemi segkisiz olmayan 6rneklem yontemlerinden
uygun Ornekleme yontemidir. Caligmanin Orneklemini 6-12 yas arasi ¢ocugu olan
ebeveynler olusturmaktadir. Orneklem grubuna Google Formlar iizerinden olusturulan
anketin sosyal medya kanallarinda paylasilmasiyla ulasilmistir. Calismaya katilim
saglayan 679 kisiden 6rneklem grubuna uymayan ve veri eksikligi olan katilimeilarin
verileri ¢alismaya dahil edilmemistir. Nihai olarak ¢alismaya 471 ebeveyn dahil

edilmistir.

2.3. VERILERIN TOPLANMASI
Tez c¢aligmasi siirecinde verilerin toplanmasina Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’'ndan 05.10.2023 tarihli ve
28/04 sayili arastirma izninin alinmasi ile baglanmistir. Bu izin dogrultusunda
aragtirmada kullanilacak anket ve dlgeklerin etik yonden uygunluguna kurul iyeleri
tarafindan oy birligi ile karar verilmistir. Calismaya ait veriler Google Formlar
aracilig ile ¢evrimici olarak sosyal medya kanallar1 (Instagram, Whatsapp, Gmail)
tizerinden paylasilan baglanti ile toplanmistir. Veri toplama islemi Ekim 2023- Kasim

2023 tarihleri arasinda gergeklesmistir.

2.3.1. Veri Toplama Araglar
Aragtirmada veri toplama aracit olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan

“Demografik Bilgi Formu”, ebeveynler i¢in gelistirilen “Dijital Ebeveynlik

17



Farkindalik Olgegi” (DEFQ), "Problemli Medya Kullanim Olgegi” (PMKO) ve “ Giig
ve Gigliikler Anketi” (SDQ) kullanilmigtir. Tiim Olcekler ebeveynler tarafindan

doldurulmustur.

2.3.1.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu ¢alismaya katilan ebeveynlerin yasi, cinsiyeti, egitim
ve algilanan gelir diizeyi, tanilanmis psikiyatrik durumu, ¢alismaya dahil olan ¢ocugun
cinsiyeti ve dogum tarihi gibi 6rneklem hakkinda bilgi almay1 amaclayan sorulari
icermektedir. Bu sorulara ek olarak evde internet erisiminin varligina, cocugun medya
araglartyla gecirdigi siireye, evde bulunan medya araglarina, cocuga ait 6zel bir medya
aracinin olup olmadigina yonelik sorular ile ¢ocuklarin gorsel medya kullanimi
hakkinda bilgi almaya odaklanilmistir.

Calismaya cocugun ebeveyni olmayan katilimeilarin katilminin  ayirt
edilebilmesi i¢in formu dolduranin cinsiyeti ve ¢cocuga yakinlik derecesi de ayri sorular
seklinde sorulmustur. Boylelikle calisma grubunun kriterlere uygunlugu tekrar kontrol

edilmistir.

2.3.1.2. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi (DEFO)

Ebeveynlerin, dijital ebeveynlik farkindaligini1 6l¢gmek i¢in Manap ve Durmus
(2020) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek toplam 16 maddeden dort alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar; Olumsuz Model Olma (4 madde, OMO), Dijital Thmal
(4 madde, DI), Verimli Kullanim (4 madde, VK) ve Risklerden Koruma (4 madde,
RIK) seklinde ifade edilmistir. Alt boyutlardan elde edilen puanlar ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindalik diizeyleri ile ilgili bilgi vermektedir. Anne babalardan her bir
ifadeyle hangi siklikta karsilastiklarini 5°1i likert tipi (1="Hicbir Zaman”, 5="Her
Zaman”) 6l¢ek iizerinden derecelendirmeleri beklenmektedir. Olgek sonunda her bir
alt boyut birbirlerinden bagimsiz sekilde degerlendirilmekte ve bu nedenle DEFO igin
toplam puan alinmamaktadir. Alt boyutlardan alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek
puan ise 20 olabilmektedir.

‘Olumsuz  Model Olma’ (Ornek madde: Telefon/tablet kullaniminda
cocugumda elestirdigim davranislari ben de yaparim) ve ‘Dijital thmal’ (Ornek

madde: Ev dis1 ve ev i¢i ortamda (misafir agirlamak, alisveris yapmak, arkadas ortami
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vb.) ¢ocugumun telefon/tableti yogun kullanmasina goz yumarim) alt boyutlarindan
alinan puanlarin yiiksek olmasi dijital ebeveynlik farkindaliginin disiik oldugunu
gosterirken, ‘Verimli Kullanim’ ( Faydali oldugunu diisiindiiglim yazi, video veya
fotograflar1 kendi cihazimdan g¢ocuklarima gosteririm) ve ‘Risklerden Koruma’
(Cocugumu internetin risklerinden koruyacak, gilivenlik paketi veya antiviriis
programlarint kullanirim) alt boyutlarindan alinan puanlarin yiliksek olmasi dijital
ebeveynlik farkindaliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Manap ve Durmus,
2020). Dijital ebeveynlik farkindalik 6lgeginin giivenirlik analizi kapsaminda Olgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin olumsuz model olma boyutu i¢in 0,78; dijital
ihmal alt boyutu i¢in 0,78; verimli kullanim alt boyutu i¢in 0,71 ve risklerden koruma

alt boyutu i¢in 0,63 olarak hesaplandigi goriilmiistiir (Manap ve Durmus, 2020).

2.3.1.3. Problemli Medya Kullanim Olgegi (PMKO)

Problemli medya kullanim Olgegi ebeveyn formu, 12 yas alti ¢ocuklarda
problemli medya kullanimini saptamak i¢in Domoff ve arkadaslar1 (2017) tarafindan
gelistirilmis olup, 6lgegin Tiirk¢e versiyonunun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi ise
Furuncu (2019) tarafindan yapilmistir. Olgek, DSM V’ de bulunan oyun oynama
bagimlilig kriterleri g6z oniinde bulundurularak ¢ocugun problemli medya kullanimi
ile 1lgili bilgi vermek ve ekran bagimliligini tespit etmeyi amaglamaktadir (Domoft ve
ark., 2017).

Bu ¢alismada ilgili 6l¢egin tek faktorlii yapiya sahip 27 maddeden olusan uzun
versiyonu ve 9 maddeden olusan kisa versiyonundan; problemli medya kullanim
Olcegi kisa versiyonu tercih edilmistir. 5’11 likert tipi bulunan 6l¢ek maddeleri 1’den
(asla) 5’e (her zaman) derecelendirilmektedir. Ters puanlanan madde bulunmayan
Olgekten alinan toplam puan biitliin maddelerden elde edilen toplam puanin
ortalamasinin alinarak elde edilmektedir. Ebeveynler tarafindan c¢ocuklarinin
davraniglart g6z onilinde bulundurularak tiim gorsel medya araclarinin (televizyon,
bilgisayar, tablet, telefon v.b.) problemli kullanimimi diger bir ifadeyle ekran
bagimliligini saptamaya calisir (Furuncu ve Oztiirk 2020). Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 0,97 olan orijinal 6l¢egin, Tiirk¢e uyarlama c¢aligmasinin ise Cronbach alfa

katsayis1 0,92 degerini almistir (Furuncu, 2019).
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2.3.1.4. Giig ve Gugliikler Anketi (SDQ)

Goodman ve arkadaglar1 (1997) tarafindan gelistirilmis olan Giigler-Giigliikler
Anketi’nin, bu calismada tercih edilmis olan 4-17 yas arasi1 ¢ocugu olan ebeveynlere
yonelik olan versiyonu, i¢in Tiirk¢e uyarlama galismasi Giivenir ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan yapilmstir.

Gtigler ve Giicliikler Anketi ebeveyn versiyonu 25 maddeden olugsmakta ve bes
alt boyut igermektedir. Duygusal belirtiler alt boyutu; anksiyete, depresyon ve diger
duygusal sorunlarin belirtilerini degerlendirilmektedir. Davranis sorunlari alt boyutu
ise karsit gelme bozuklugu, davranim bozuklugu ve diger yikici davranislarin
belirtilerini degerlendirilmektedir.

Hiperaktivite/dikkatsizlik alt boyutu dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) belirtilerini degerlendiren maddeleri icermektedir. Akran iliskileri alt boyutu
cocugun arkadaslik kurma ve siirdiirme becerisini tespit etmeye yardimci olmaktadir.
Son olarak prososyal davranis alt boyutu ise ¢ocugun baskalarina yardim etme ve
paylasma gibi sosyal davranislarin1 degerlendirmektedir. Her bir alt boyutun ayr1 ayri
puanlandig1 dlgekte, maddeler ’Dogru Degil=0"’, “’Kismen Dogru=1"’", “’Kesinlikle
Dogru=2"" olacak sekilde degerlendirilir. Her alt boyut i¢in toplam puan, o alt
boyuttaki 5 maddenin puanlarinin toplanmasiyla elde edilmekte ve maddelerin
puanlarinin toplanmasi ile 0-10 arasinda bir puan alinmaktadir. Elde edilen puan ne
kadar yiiksekse, o alandaki giiglilk o kadar ciddidir. Prososyal davranis haricinde
yukarida s6z edilen dort alt boyuttan alinan toplam puan ise total giiclik puanini
olusturmaktadir. Orijinal O6lcegin alt boyutlarina ait Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 0,57 ile 0,82 arasinda degismekte olup, dlgegin Tiirk¢e uyarlamasi igin

Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise 0,84’tiir (Glivenir ve ark., 2008).

2.4. VERILERIN ANALIZI
Arastirma verileri SPSS 28 (Statistical Package for Social Sciences) programi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin temel hipotezi olan olumlu dijital
ebeveynlik farkindaligi ile ¢ocuklarin davranis problemleri arasindaki iliskide
cocuklarin problemli medya kullaniminin araci rolii SPSS Hayes PROCESS v.4.2
(Model 4) ile test edilmistir.
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Verilerin analizine gecilmeden Once veri seti incelenmis ve veri setindeki ug
degerlere iliskin gereken incelemeler yapilmistir. Aragtirma 6rnekleminde ug degerler,
bahsi gecen toplam puan degiskenlerinde Z puanlarmin £3 araliginda kalip
kalmadigina bakilarak analiz edilmistir. Alt-6lgek ve 6lgek puanlar1 bu degerlerin
disinda kalan 44 katilimcinin verileri arastirmadan ¢ikarilmistir. Toplam 471

katilimcinin yanitlari ile analizler gergeklestirilmeye baglanmustir.

Kullanilan 6l¢eklerden elde edilen puanlarin dagimilimlarinin normal dagilima
uyup uymadiklari, egiklik/basiklik degerlerinin +2 araliginda olup olmadig
incelenerek degerlendirilmistir (George, 2011). Ardindan yapilan tekli degisken ug
deger analizleri ile, Giigler ve Giicliikkler Anketi, Dijital Ebeveynlik Farkindalig:
Olgegi ile Problemli Medya Kullanimi Olgegi puanlarinin dagilimlari yatiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) agisindan incelendiginde problem teskil etmedikleri

ve tiim dagilimlarin £1 araliginda oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada hipotezlerin testi i¢in Olumlu Dijital Ebeveynlik Farkindaligi ve
Toplam Giigliik Puani hesaplanmistir. Olumlu Dijital Ebeveynlik Farkindaligi puani,
Dijital Ebeveynlik Farkinlhigi alt-6lgeklerinden birbirleri ile hem teorik hem
istatistiksel olarak iligkili bulunan Risklerden Koruma ile Verimli Kullanim alt-6lgek
puanlar toplanarak hesaplanmigtir. Literatiirde de Onerildigi iizere, Toplam Giigliik
Puan, Giigler ve Gligliikler Anketinin birbirleri ile istatistiksel olarak anlaml iligkiler
icinde bulunan Duygusal Sorunlar, Davranis Sorunlari, Hiperaktivite ve Dikkat
Sorunlar1 ve Akran Sorunlar alt-6lgek puanlari toplanarak hesaplanmistir (Goodman,
1997).

Arastirma verileri, Korelasyon Analizi ve SPSS PROCESS Araci Degisken
Analizi kullanilarak incelenmistir. Betimleyici istatistikler frekans ve ylizde

dagilimlarindan faydalanilarak olusturulmustur.

Herhangi bir istatistiksel etki karisimini engellemek adina, kontrol degiskeni
olabilecek degiskenler, hipotez testine yonelik analizler oncesinde test edilmistir.
Arastirma degiskenlerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigi
bagimsiz degiskenler t-testi ile test edilmistir. Toplam gii¢liik puaninin, ¢ocuklarin

cinsiyetine bagh olarak farklilik gostermedigi goriilmiistiir; (t(469)=1,46, p>0,05).
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Cocuklarin cinsiyetine ek olarak yaslart da, toplam giicliik puanlar ile iligkili
bulunmamustir (r = .03 ve r = -.05, p >,05). Bu sebeple, cinsiyet ve yas degiskenleri
hipotezler test edilirken yapilan analizlere kontrol degiskeni olarak dahil edilmemistir.
Toplam giicliik puani ile ebeveynin egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
ve dogrusal iligki bulunmus (r=-0,19, p<0,01), bu sebeple ebeveyn egitim durumu

degiskeni analizlere kontrol degiskeni olarak dahil edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu bolimde katilimcilarin = sosyo-demografik — 6zelliklerinin ~ frekans
dagilimlari, arastirma degiskenlerinin betimsel analizleri, birbirleri ile iligkileri ve

hipotezlerin test analizlerinden edinilen bulgular yer almaktadir.

3.1. KATILIMCILARIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Tablo 1. Orneklemin Demografik Veriler Acisindan Dagihm

Degisken Say1 (n) | Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 76 16,1
Kadin 395 83,9
20-35 118 25,1
Yas 35-45 298 63,3
45 ve lzeri 55 11,7
Evli 442 93,8
Bosanmis 14 3
Medeni Durum Bekar 5 1,1
Dul 6 1,3
Ayr1 yastyor 4 0,8
Disiik 13 2,8
Orta-Alt 45 9,6
Ekonomik Durum Orta 298 63,3
Orta-Ust 103 21,9
Yiksek 12 2,5
Ikokul 18 3,8
Ortaokul 18 3,8
Egitim Durumu Lise 111 23,6
Universite 249 52,9
Yiksek Lisans-Doktora 75 15,9
. .. Hayir 460 97,7
Psikolojik Tan1 Evet 11 23
Genel Toplam 471 100

Calismaya katilan 471 ebeveynin kendileri i¢in beyan ettikleri demografik

bilgilerin dagilimlar1 Tablo 1’de wverildigi gibidir. Demografik verilere gore,
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katilimcilarin %16,1°1 (76) erkek, %83.9’u (395) ise kadindir. Calismaya katilan
ebeveynlerin %25,1°1 (118 kisi) 20-35 yas araliginda, %63,3’1 (298 kisi) 35-45 yas
araliginda ve %11,7’s1 (55 kisi) ise 45 yas ve uistiidiir. Katilimcilarin %93,8°1 (442 kisi)
evli, %31 (14 kisi) bosanmis, %1,1°1 (5 kisi) bekar ve %0,8’s1 (4 kisi) partneriyle ayr1
yasadigini ifade etmistir. Ebeveynlerin %3,8’1 (18 kisi) ilkokul, %3,8’1 (18 kisi)
ortaokul, %23,6’s1 (111 kisi) lise, %52,9’u (249 kisi) tiniversite ve %15,9’u (75 kisi)

yiiksekdgrenim mezunudur.

Tablo 2. Orneklemin Cocuklarimin Demografik Veriler A¢isindan Dagilimi

Degisken Say1 (n) | Yiizde (%)
Cinsivet Erkek 259 55
y Kiz 212 45
Hig 3 0,6
1 saatten az 76 16,14
1 - 2 saat 209 44 37
2 - 3 saat 96 20,38
Ekran Siiresi
3 - 4 saat 44 9,34
4 - 5 saat 21 4,46
5- 6 saat 16 3,40
Daha fazla 6 1,27
Internet Evet 453 96,2
Hayir 18 3,8
A Var 200 42 5
Cocuga Ait Medya Araci Yok 271 575
Tablet 140 29,72
Akalli Telefon 75 15,92
) Akilli Saat 47 9,97
kl K M
g:;zlalirm endi edya Diziistii Bilgisayar | 29 6,15
Masaiistii
Bilgisayar 12 2,54
Oyun konsolu 21 4,45
Genel Toplam 471 100
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Calismaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklari igin beyan ettikleri demografik
bilgilerin dagilimlar1 Tablo 2’de verildigi gibidir. Katilimeilarin ¢ocuklari igin
verdikleri yanitlar incelendiginde, cocuklarin %45’ini (212 kisi) kiz ¢ocuklar, %55’ ini
(259 kisi) ise erkek cocuklar olusturmaktadir. Calismaya katilan ebeveynlerin
cocuklariin yaglar1 6 ile 12 yas arasinda olup; ortalama yas 8,78, standart sapma
degeri 1,8°dir. Cocuklarin ilk medya araglarina sahip olma yaslar1 2 ile 12 yas arasinda
degisiklik gdstermekte olup, ortalamasi 7,22, standart sapmasi ise 2,17°dir. Cocuklarin
%42,5’inin (200 kisi) kendisine ait bir dijital medya aracina sahipken; %57,5’inin (271
kisi) ise kendisine ait bir dijital medya aract bulunmamaktadir. Kendine ait bir dijital
medya aract bulunan gocuklarin %29,72’si tablet; %9,97’si akilli saat; %6,15°1 (29
kisi) diziistii bilgisayar; %2,54°1 (12 kisi) masaiistii bilgisayar; %4,45°1 ise oyun

konsolu sahibidir.

3.2. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLERE AIT TANIMLAYICI
ISTATISTIKLER

Calismada kullanilan 6lgek puanlarina iliskin betimleyici istatistikler Tablo
3’te sunulmustur. Toplam Giiglik Puani (TGP); Duygusal Sorunlar, Davranig
Sorunlar1, Hiperaktivite ve Dikkat Sorunlar1 ile Akran Sorunlar1 puanlari toplanarak
elde edilmis olup; O ile 21 puan arasinda degismektedir. Toplam Gii¢liik Puam
ortalama degeri 7,78 olup 4,5 standart sapma degerine sahiptir.

Olumlu Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Puan1 (ODEF), Risklerden Koruma ile
Verimli Kullanim alt-61¢ek puanlarinin toplanmasiyla elde edilmis olup; 16 ile 40 puan
arasinda degismektedir. Ortalama Olumlu Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Puani 31,99
olup standart sapma degeri 5,25 olarak bulunmustur.

Problemli Medya Kullanimi Olgegi (PMKO) puanlari incelendiginde puanlarin
1 ile 4,33 arasinda degistigi, ortalama problemli medya kullanimi 6l¢egi puaninin 1,97

oldugu ve 0,75 standart sapma degerine sahip oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3.Arastirma Degiskenlerine Dair Tammmlayici Istatistikler

Degisken Minimum | Maximum | Ortalama Standart
Sapma
Toplam Giicliik Puam (TGP) 0 21 7,78 4,50
Olumlu Dijital Ebeveynlik
Farkindahg (ODEF) 16 40 31,99 5,25
Problemli Medya Kullanimi
Olcegi (PMKO) 1 4,33 1,97 0,75

3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLERIN BIRBIRI ILE ILISKiSi

Arastirmada kullanilan degiskenlerin aralarindaki iligkiler Pearson Korelasyon

Analizi ile test edilmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur. Toplam giicliik puanina

bakildiginda; olumlu dijital ebeveynlik farkindalig: istatistiksel olarak anlamli ve

negatif yonde dogrusal zayif bir iliski (r =--0,26; p<0,01), problemli medya kullanim1

ile pozitif yonde dogrusal ve orta giigliikte bir iliski (r =0,49; p<0,01), egitim durumu

ile de negatif yonde zayif bir dogrusal iliski bulundugu gézlenmistir (r =-0,19;

p<0,01). Ayrica olumlu dijital ebeveynlik farkindaligi ile problemli medya kullanimi1

arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde dogrusal bir iliski goriilmiistiir (r

=-0,24: p<0,01).

Tablo 4. Arastirma Degiskenlerinin Birbirleri ile Korelasyonel Tiskisi

n=471 1. 2. 3. 4.
1.Toplam Giigliik Puani -

2.0lumlu Dijital Ebeveynlik -,26** -

3.Problemli Medya Kullanim ,49** - 24%* -

4.Cocugun Yasi 0,02 -,10* J12%* -
5.Egitim Durumu -,19** 11 0,04 -, 14**
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3.4. OLUMLU DIJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIGI ILE
DUYGU/DAVRANIS PROBLEMLERI  ARASINDAKI ILISKIDE
COCUKLARIN PROBLEMLI MEDYA KULLANIMININ ARACI ROLU

Olumlu dijital ebeveyn farkindaligi ile duygu/davranig problemleri arasindaki
iligkide problemli medya kullaniminin araci etkisinin analizinde SPSS PROCESS
Makrosu 4. Model kullanilmistir. X bagimsiz degiskeni olarak Olumlu Dijital
Ebeveynlik Farkindaligi puani, Y bagmmlhi degiskeni olarak Duygu/Davranis
Problemleri puani, M araci degiskeni olarak Problemli Medya Kullanimi puant modele
girilmistir. C Kontrol degiskeni olarak da ebeveynin egitim durumu modele girilerek

olasi bir etki karigiminin dniine gecilmistir. Analizin semas1 Sekil 1’de sunulmustur.

C:
M: Problemli Ebeuv.e.ynln
Medya Egitim
Kullanimi
X: Olumlu Y: Duygu ve
Dijital > Davranis
Ebeveynlik Problemleri

Sekil 1. Olumlu Dijital Ebeveyn Farkindalig1 ile Toplam Giigliikler Arasindaki Iliskide
Problemli Medya Kullaniminin Araci Etkisi Modeli (Ebeveynin Egitim Durumu
kontrol degiskeni)

Aracilik rolii analizi i¢in 3 kosul bulunmakta; bunlar bagimsiz degiskenin aract
degiskeni ve bagimli degiskeni yordamasi ile bagimsiz ve araci degiskenin bagimli
degiskeni yordamasidir (Baron ve Kenny, 1986). SPSS Process Makro Model 4 Araci
rolii analizi, bu {ic asamay1 birlikte test etmeye imkan tanimaktadir. ilgili ii¢ analizin

detaylar1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Ilk asamada, bagimsiz degiskenin aract degisken iizerindeki etkisi
aragtirtlmaktadir. Modelde Olumlu Dijital Ebeveynlik Farkindaliginin Problemli
Medya Kullanimi iizerindeki etkisi, ebeveynin egitim durumu da kontrol edilerek
incelenmistir. Analiz bulgularina gére model istatistiksel olarak anlamli olarak
goriilmiistiir, (F (2,468) = 15,909; p<0,001.) Belirlilik katsayist modele dahil edilen
olumlu dijital ebeveyn farkindaligi ve ebeveyn yasi1 degiskenlerinin, problemli medya
kullanim1 puanlarina dair varyansin %6’sin1 acikladigini gostermektedir. Olumlu
Dijital Ebeveynlik Puanlarinin, araci degisken olan Problemli Medya Kullanimi
puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir (B= -0,25, t=12,217;
p<0,001). Buna gore, her 1 birim olumlu dijital ebeveynlik puani artig1 i¢in, problemli
medya kullanim1 0,036 oraninda azaldigi sdylenebilir. Kontrol degiskeni olarak
analize dahil edilen ebeveynin egitim durumu degiskeninin ise problemli medya

kullanimi tizerinde etkili oldugu goriilmemistir (= -0,07, t=1,5; p<0,001).

Analizin ikinci asamasinda, bagimli degisken olan Toplam Giigliikler tizerinde,
Olumlu Djjital Ebeveynlik, Problemli Medya Kullanimi1 ve ebeveynin egitim durumun
etkileri analiz bulgularina gére model istatistiksel olarak anlamlidir ve varyansin
%30’u modele dahil edilen degiskenler tarafindan agiklanmaktadir, F (3,467) =
65,022; p<0,001. Degiskenler arasinda iliskiler daha detayli olarak incelendiginde,
aracit degisken olarak analize dahil edilen Problemli Medya Kullanimi 6lgek
puanlarinin da bagimli degisken olan Toplam Giigliikler puanlarini istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde yordadig: goriilmektedir, (f=-0,46, t=11,529; p<0,001). Buna
gore, her 1 birim Problemli Medya Kullanimi Puani i¢in, 0,46 birim Toplam Giigliik
Puani artisindan so6z edilebilir. Bagimsiz degisken olarak temel analize dahil edilen
Olumlu Dijital Ebeveyn Farkindaliginin Toplam Giigliikler {izerindeki etkisi
incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli yordayici etki goriilmiistiir, (B= -0,13, t=-
3,134; p<0,001). Buna gore olumlu dijital ebeveyn farkindaligi 1’er birim artikca
toplam giicliikler de 0,13’er birim azalmaktadir. Son olarak, ebeveynin egitim
durumunun toplam giicliikler {izerindeki etkisi incelenmis ve yordayici etkinin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir (B=-0,19, t=-4,926; p<0,001).

Analizin tglincii asamasinda, bagimsiz degisken olan Olumlu Dijital

Ebeveynlik Farkindaliginin, bagimli degisken olan Toplam Gtigliikler Puanina,
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Problemli Medya Kullaniminin araci rolii olmadan, dogrudan etkisi incelenmistir.
Ebeveynin egitim durumu yine kontrol degiskeni olarak modele dahil edilmistir.
Analiz bulgularina gére model istatistiksel olarak anlamli olup, belirlilik katsayisina
gore Toplam Giicliikler puanlarindaki varyansin %9’unu agikladigr goriilmiistiir, F
(2,468) =24,240; p<0,001. Analiz sonuglarina gore Olumlu Dijital Ebeveynlik
Farkindaligi, toplam giicliikleri dogrudan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordamaktadir, (6= -0,24, t=-5,479; p<0,001). Kontrol degiskeni olan ebeveyn egitim
durumunun da toplam giigliikkleri yordadigi gorilmiistir, (f= -0,16, t=-3,636;
p<0,001). Buna gore Toplam Giigliikkler Puani, Olumlu Dijital Ebeveynlik puanindaki
her 1 birimlik artis i¢in 0,24 birim diislis géstermektedir.

Tablo 5. Olumlu Dijital Ebeveynlik Farkindahg ile Toplam Giicliikler
Arasindaki iliskide Cocuklarin Problemli Medya Kullaniminin Araci Rolii

B’nin
Bagimh Bagimsiz Standart
Degisken Degisken B Hatas1 B t p
Sabit 2,902 0,2375 12,217 0
ODEF -0,036 0,0064 -0,251 | -5,567 0
PMKO EGT 0,058 0,0373 0,07 1,544 0,123
R?:0,064, F (2,468) = 15,909 p=0,000
Sabit 9,372 1,42 6,598 0
ODEF -0,109 0,035 -0,127 | -3,134 0
PMKO 2,775 0,241 0,463 | 11,529 0
TGP EGT -0,96 0,195 -0,193 | -4,926 0
R%:0,295, F (3,467) = 65,022 p=0,000
Sabit 17,425 1,4 12,444 0
ODEF -0,208 0,038 -0,243 | -5,479 0
TGP EGT -0,8 0,22 -0,161 | -3,636 0
R%:,094, F (2,468) = 24,240 p=0,000

Olumlu Dijital Ebeveynlik Farkindaligi ile Toplam Giigliikler arasindaki
iliskide toplam, dogrudan ve dolayl etkiler Tablo 6’da gdsterilmis olup, analizin en
onemli sonuglarim1 belirtmektedir. Buna gore Olumlu Dijital Ebeveynlik
Farkindaligimin (X), arac1 degisken olan Problemli Medya Kullanimi (M) vasitasiyla
ile Toplam Giicliikler (Y) tizerindeki etkisi yorumlanabilmektedir. Tabloda oncelikle

onceki tabloda da yer alan Olumlu Dijital Ebeveynlik Farkindaliginin Toplam
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Gtgliikler tizerinde dogrudan ve toplam etkilerine yer verilmistir. Tablonun ikinci
boliimiinde alan Olumlu Dijital Ebeveynlik Farkindaliginin Toplam Gtigliikler

tizerinde dolayli etkisinin olup olmadigi elde edilen giiven araliklari ile raporlanmistir.

Tablo 6. Olumlu Dijital Ebeveynlik Farkindahgi ile Toplam Giicliikler
Arasindaki Iliskide Toplam, Dogrudan ve Dolayh Etkisi

Dijital Ebeveyn Farkindahgimin Giicliikler Uzerindeki Toplam Etkisi

EtKi B’nin Standart Hatasi t p LLCI ULCI
-0,2082 | 0,038 -54792 | 0 -0.2829 -0.1335
Dijital Ebeveyn Farkindah@imin Giicliikler Uzerindeki Dogrudan Etkisi

EtKi B’nin Standart Hatasi t p LLCI ULCI
-0,1086 | 0,0347 -3,1344 | 0,0018 -0.1767 -0.0405
Dijital Ebeveyn Farkindahgimin Giicliikler Uzerindeki Dolayh (Araci)Etkisi

Etki BootSE BootLLCI BootULCI

-0,0996 | 0,0202 -0,142 -0,0622

Dijital Ebeveyn Farkindahgmmn Giicliikler Uzerindeki Tam Standardize Dolayh
Etkisi

Etki BootSE BootLLCI BootULCI

-0,1161 | 0,0227 -0,1621 -0,0724

Dijital Ebeveyn Farkindaligmin, Toplam Giigliikler Uzerindeki toplam etkisi -
0,21 olarak bulunmustur (t=-5,4792, p=0, %95 CI [-0.28 , -0.13]), buna gore toplan
etkinin yiiksek ve negatif yonlii oldugu sdylenebilir. Dijital Ebeveyn Farkindaliginin,
Toplam Giigliikler Uzerindeki dogrudan etkisine bakildiginda -0.109 olan etki
degerinin orta diizeyde ve negatif yonde oldugu sodylenebilmektedir (t=-3.1344,
p<0,01, %95 CI [-0.19, -0.04]). Son olarak, dolayli etkiye bakilmis ve Olumlu Dijital
Ebeveynlik Farkindaligi ile Toplam Giigliikler arasindaki iliskide Problemli Medya
Kullaniminin araci roliiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir; (B=.-
0.116, %95 CI [-0.162, -0.072]). Tabloda BootLLCI ve BootULCI degerleriyle
belirtilmis olan giivenlik araliklarinda O degerinin yer almamasiyla istatistiksel
anlamlilik  dogrulanmaktadir (Hayes, 2018). Dolayisiyla Problemli Medya
Kullaniminin, Dijital Ebeveyn Farkindaligi ile Toplam Giigliikler arasindaki iliskiye
aracilik ettigi; araci etkinin orta diizeyde ve negatif yonde oldugu sdylenebilmektedir.

Analiz sonuglarina dair 6zet sema, Sekil 2°de sunulmustur.
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0,058 c:
Ebeveynin
Problemli Egitim
i Medya
Kullanimi1
2,775%* -
Olumlu Dijital > Toplam
Ebeveynlik Giigliik Puani
Farkindaligs | -—=--=--=-"=-=======--=--- >
-.208**
Dogrudan etki= -0.1086, p<0
Dolayh etki= -0.1161, %95 CI [-0.162, -
0.0721

ot. ** p<.01

Sekil 2. Olumlu Dijital Ebeveyn Farkindahg ile Toplam Giicliikler Arasindaki
Iliskide Problemli Medya Kullaniminin Araci Etkisi Analizi Ozet Sema
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Bu boliimde, mevcut calismanin bulgularina iliskin bir degerlendirme ve
tartigma ele almacaktir. ilk olarak, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi demografik
degiskenlere iliskin analizler incelenecek; ardindan, arastirmanin ana degiskenleri
arasindaki iliskiler degerlendirilecek ve arastirma sorusuna dair bulgular, mevcut
literatiir baglaminda detayl bir sekilde tartigilacaktir.

Tiirkiye’de yasayan, 6-12 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin katilimiyla
ylriitillen bu aragtirmada temel olarak ebeveynlerin dijital ebeveynlik diizeyi ile
cocuklarin duygusal ve davranig problemleri arasindaki iliskide ¢ocuklarin problemli
medya kullaniminin rolii incelenmistir.

Analiz asamasina gecilmeden once, Tiirkiye'de ikamet etmeyen ve ¢ocugun
ebeveyni olmayan katilimcilarin yanitlari veri setinden ¢ikarildi. Ebeveynler igerisinde
psikolojik tanisi olanlar ve diizenli psikiyatrik ila¢ kullananlar u¢ degerler agisindan
kontrol edildi; bu katilimcilar digerlerine gore herhangi bir u¢ deger gostermedigi i¢in
veri setinde tutuldu. Calismanin tiim degiskenleri dahil edilerek gerceklestirilen coklu
ug deger ve standart puanlar kullanilarak yapilan analizler sonucunda tespit edilen ug
degerler kontrol edildi. Ozensiz ve rastgele dolduruldugu belirlenen 44 yanit veri
setinden ¢ikarildi. Verilerin dilizenlenmesinden sonra, kullanilan o6lgeklerin
giivenilirligi Cronbach Alfa degerleri hesaplanarak degerlendirildi. Sonuglar,
caligmada kullanilan tiim olceklerin ve alt 6lgeklerin istatistiksel olarak giivenilir
oldugunu gostermektedir. Demografik verilerin dagilimlari, tanimlayici istatistikler
kullanilarak elde edildi. Olgeklerin toplam puanlari ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler,

Pearson Korelasyon Analizi ile detayl bir sekilde incelendi.
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Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde, ¢cogunlugunun lisans ve
lisansiistii olmak iizere yiiksek egitim seviyesine sahip oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynlerin %3,8’1 (18 kisi) ilkokul, %3,8°1 (18 kisi) ortaokul, %23,6’s1 (111 kisi)
lise, %52,9’u (249 kisi) tiniversite ve %15,9°u (75 kisi) yliksekogrenim mezunudur.
Igili literatiir incelendiginde ebeveynlerin egitim durumu ve ¢ocuklarin teknolojiyi
kullanimi arasindaki iliskiye dair farkli sonuglar ortaya kondugu gériilmiistiir. Ikiz ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan yiiriitilen ¢alismanin sonuglarina gore, ebeveynlerin
egitim diizeyi arttik¢a, cocuklarin internetin olumsuz etkilerinden daha fazla
etkilendigi ancak ebeveynin egitim seviyesinin teknolojinin giivenli ve faydali
kullanimi {izerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Bu baglamda ebeveynlerin
egitim diizeyi arttikca cocuklarin problemli internet kullaniminda artis yasadiklari
gozlenmistir. Ancak egitim diizeyi ile ¢ocuklarin dijital medya araglarin1 kullanimi
arasinda anlaml bir iliski olmadigini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Akay ve
Kayili, 2023; Gokgearslan ve Giinbatar, 2012; Giiniig, 2009). Gokgearslan ve
Glinbatar (2012) tarafindan gerceklestirilen ¢alismaya gore ¢ocuklarin problemli
medya kullanimi ile annenin egitim diizeyi arasinda; Giliniic (2019) tarafindan
gerceklestirilen calismaya gore ise cocuklarin problemli medya kullanimi ile babanin
egitim diizeyl arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Valcke ve arkadaglari
(2010) tarafindan gerceklestirilen bir baska ¢alisma ise ebeveynlerin egitim diizeyi
arttikca ¢ocuklarinin giivenli internet kullanim etkili becerilerinin de arttigini ortaya
koymustur. Yapilan bir diger ¢alismaya gore ebeveynlerin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin
giivenli internet kullanimi arasinda herhangi bir etki olmadigi bulunmustur (Tekin ve
Polat, 2016). Mevcut calisma ise ebeveynin egitim diizeyi ile ¢ocugun problemli
medya kullanim1 arasinda anlamli bir iligki olmadigmni ortaya koymaktadir.
Giliniimiizde teknolojinin hizla gelismesi ve dijital medya araglarinin da benzer sekilde
yayginlagsmasi nedeniyle yapilan caligmalarda egitim diizeyine bagli olarak dijital
ebeveynlik becerileri ile ilgili farkli bulgularin elde edilmesi beklenen bir sonugtur.
Dijital ebeveynlik ile ilgili ¢aligmalar yayginlagtik¢ca bu baglamda saglanan katki da
artacaktir. Katilimcilarin yine biiyiik bir kisminin gelirini orta ve orta-iist diizeyde
belirtmis olmalar1 nedeniyle, mevcut 6rneklemin agirlikli olarak yiiksek ve/ya orta

sosyo-ekonomik seviyeye sahip ebeveynlerden olustugu sdylenebilir.
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Arastirma sonuglarinin analizi sirasinda dijital ebeveynlik farkindaliklarinin
cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmistiir.
Mevcut c¢alismanin bulgularina benzer sekilde literatiir incelendiginde dijital
ebeveynlik becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir
(Akay ve Kayili, 2023; Yaman ve ark., 2019). Bu baglamda babalardan elde edilen
veriler de aragtirmaya dahil edilmistir. Psikiyatrik tan1 gecmisi olan ebeveynlerin
sayist ise smirhdir. Arastirmaya katilim saglayan katilimcilarin ¢ogu, psikoloji
alaninda icerik iireten sosyal medya hesaplarini takip etmekte ve ¢ocuklarin dijital
medya kullanimu ile ilgili egitimlere katilim saglayan ebeveynlerden olusmaktadir. Bu
durum goz Oniline alindiginda, g¢alismaya katilanlarin genel popiilasyona gore
cocuklarmin dijital medya araglarim1 kullanimi konusunda bilingli oldugu, aym
zamanda dijital ebeveynlik konusunda daha bilingli bir yaklasim sergiledikleri
ongoriilebilir.

Calismaya dahil olan ¢ocuklarin cinsiyet dagiliminin birbirine olduk¢a yakin
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde, kendisine ait bir dijital medya araci1 bulunan
cocuklar ile kendisine ait bir dijital medya arac1 bulunmayan ¢ocuklarin orani birbirine
yakindir. Kendisine ait dijital medya araci bulunan cocuklarin arasinda ise %29,72
orant ile tablet en ¢ok sahip olunan cihazdir. Tabletin ardindan ise %15,92 orani ile
akilli telefon en sik sahip olunan ikinci cihazdir. Cocuklarin %96,2’si internete kendi
evlerinden erisim saglayabilmektedir. 2005 yilinda Tiirkiye'de yasayan 3-18 yas
araligindaki g¢ocuklarin bulundugu aileler ile gerceklestirilen bir arastirmada ise
evlerinde internet bulunan ailelerin oraninin %21,7 oldugu ortaya konmustur (Arnas
Aktas, 2005). Mevcut arastirma sonuclar ile karsilagtirildiginda her gecen yil hane
icerisinde internet kullaniminin artti§1 ve internete erisimin kolaylastig1 anlasilabilir.
2020 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan gergeklestirilen hane halkinda
bulunan dijital medya araglar1 aragtirmasinin sonuglarima gore ise katilimcilarin
%99,4'liniin bir telefona, %36,4'liniin tagimabilir bilgisayara ve %22'sinin tablete sahip
oldugu tespit edilmistir. Yriitiilen ¢alismaya gore, literatiirde bulunan mevcut
aragtirma sonuglartyla paralel olarak, popiilasyonun c¢ogunlugun herhangi Dbir
teknolojik cihaza (tablet, telefon, bilgisayar, vb.) erisebilir durumda oldugu ifade
edilebilir.
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Arastirmanin bulgulara gore, 6-12 yas arasindaki ¢ocuklarin giinliik ekran
stireleri genellikle 1-2 saat arasindadir. 471 ebeveynden gelen gelen yanitlara gore,
cocuklarin %16,14’1 1 saatten az ve %44,37'si giinde 1-2 saat ekran basinda vakit
gecirirken, %38,85'1 glinde 2 saatten fazla ekran karsinda vakit gecirmektedir.
Literatiirde belirtildigi gibi, anneler genellikle ¢cocuklarinin ekran siirelerini tahmin
etme konusunda iyimser olabilirler (Nathanson vd., 2002). Bu nedenle, muhtemelen
cocuklarin ekran basinda gegirdikleri gergek siire ebeveynlerinin belirttigi ekran
stirelerinden ¢ok daha fazladir. Ancak, diinya ¢apinda dijital anlamda biiyiik etkiye
sahip olan Covid-19 salgin1 ardindan teknolojinin dogru ve giivenli kullanimi
konusunda bir¢ok ebeveynin ¢ok daha bilingli oldugu akla gelebilir. Pandemi boyunca,
ebeveynler ¢ocuklarinin dijital diinyasin1 daha yakindan deneyimleme ve eslik etme
firsatt bulmus olabilir. Bu durum ise katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyleri ile
birlikte ele alindiginda, ebeveynlerin ¢ocuklarin ekran siirelerini daha etkili bir
sekilde yonetebilmelerine olanak tanimais olabilir.

Mevcut calismada dijital ebeveynlik farkindaliginin problemli medya
Kullanimi {izerindeki etkisi, ebeveynin egitim durumu da kontrol edilerek
incelenmistir. Ebeveynlerin olumlu dijital ebeveynlik becerileri ile cocuklarin
problemli medya kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmistir.
Bu sonuca gore ebeveynlerin olumlu dijital ebeveynlik becerileri arttik¢a ¢ocuklarin
problemli medya kullanimlarinin azalacag:i sdylenebilir. Bu sonugtan yola ¢ikarak
ebeveynlerin c¢ocuklarin1 dijital diinyanin risklerine karsi korumasmin ve dijital
teknolojileri faydali kullanmalar1 yoniinde tesvik etmesinin, ¢ocuklarin internet ve
teknolojik cihazlar1 kullanirken daha kontrollii olabilmelerini ve problemli
kullanimdan uzak duracaklar1 anlasilabilir.

Dijital ebeveynlik hakkinda literatiirde yapilan c¢alismalar incelendiginde
cocuklarin problemli medya kullanimi ile ebeveynlerinin dijital ebeveynlik diizeyinin
iligkili oldugu bir¢ok farkli arastirmada ortaya konmustur (Rode, 2009; Ayas ve
Horzum, 2013; Manap ve Durmus, 2021; Yusuf, vd., 2020; Ulferts, 2020; Konok, vd.,
2020; Ren ve Zhu, 2022). Mevcut ¢alismadan elde edilen sonug, literatiirdeki bu
bilgilerle ortiismektedir. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklari ile ¢ocuklarda
internet bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemis olan Manap ve Durmus (2021)’a gore

¢ocugun internet bagimlilig1 diizeyinin, ebeveynlerin olumsuz model olma ve dijital

35



ihmal diizeyleriyle pozitif bir iligki gosterdigi, ancak ebeveynlerin c¢ocuklarini
risklerden koruma diizeyi ile negatif bir iligski i¢inde oldugu sonucuna varilmistir.
Mevcut calismanin bulgular1 ile paralel olarak ebeveynlerin g¢ocuklarini dijital
diinyanin risklerinden koruma ve teknolojiyi verimli kullanma yo6niinde rehberlik
becerileri arttikca ¢ocuklarin problemli medya kullaniminin Oniine gegilecegi
sonucu ¢ikarilabilir. S6z konusu bulgular, c¢ocuklarin dijital diinyanin risk ve
tehlikelerine maruz kalma riskini azaltmak igin uygulanan kisitlama ve uyarilardan
ziyade dijital teknolojilerin kullanim1 noktasinda saglanan ebeveyn rehberliginin ¢ok
daha yararli olacagini ifade eden Karabano ve arkadaslar1 (2021)’nin sonucuyla da
ortiismektedir. Livingstone ve Helsper'in (2008) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmanin
sonuclar1 dijital medya araglarimin kullaniminin ebeveynler tarafindan rehberlik
edilerek ve belli sinirlar dahilinde gergeklestirilmesinin ¢ocuklarin teknolojiyi giivenli
ve faydali kullanimina olumlu etkilerinin oldugu ortaya konulmustur. Literatiirde yer
alan ulusal ve uluslararasi arastirma sonucglar1 goz Oniline alindiginda, mevcut
caligmanin bulgular1 arasinda yer alan olumlu dijital ebeveynlik becerileri ile
cocuklarin problemli medya kullanimi arasindaki istatistiksel olarak anlamli iligki
literatiirde yer alan bulgular1 desteklemektedir.

Mevcut calismada okul ¢agi cocuklarinda goriilen duygusal ve davranigsal
sorunlar tizerindeki dijital ebeveynlik farkindaligi ve ¢ocuklarda problemli medya
kullanimu1 etkisi, ebeveynin egitim durumu da kontrol edilerek incelenmistir. Okul ¢agi
cocuklarinda goriilen duygusal ve davranigsal sorunlar ile ebeveynlerin olumlu dijital
ebeveynlik becerileri ve ¢ocuklarin problemli medya kullanim1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski gozlenmistir. Mevcut iligkiler daha detayli incelendiginde
cocuklarin problemli medya kullaniminin ¢ocuklarin yasadig1 duygusal ve davranissal
sorunlar1 anlamli ve pozitif yonde yordadigi ortaya konmustur. Ebeveynlerin olumlu
dijital ebeveynlik farkindaliklarinin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlari
tizerindeki etkisi incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde
yordayict etki goriilmiistiir.

Literatiirde problemli medya kullanimi hakkinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde g¢ocuklarin duygusal ve davranmigsal sorunlar1 ile problemli medya
kullaniminin iligkili oldugu bir¢ok farkli aragtirmada ortaya konmustur. Poulain ve

arkadaglar1 (2019) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada ebeveyn-¢ocuk
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etkilesimleri kontrol edildikten sonra bile ¢ocuklarin problemli medya kullaniminin
ozellikle ofke, saldirganlik gibi davranis sorunlarina ve dikkat siiresinde diisiis,
huzursuz ruh hali gibi hiperaktivite/dikkat eksikligi belirtileri ile iliskilendirilebilecegi
ortaya konmustur. Cocuklarda problemli medya kullanimmin beyinde asiri
uyarilmaya, dikkatin dagilmasina, fiziksel ve/ya sosyal aktivitelerin yerine gegmeye
neden olabilecegi ve bu faktorlerin sirasiyla tolerans, dikkat siiresi ve sosyal beceriler
tizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegi one siiriilmektedir. Problemli medya kullanimi
ile hiperaktivite/dikkat eksikligi belirtileri arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢alismalarin
bulgular1 da bu yorumu desteklemektedir.

Gergeklestirilen boylamsal bir ¢alismada ise problemli medya kullaniminin
saldirganlik, dikkat sorunlar1 ve duygusal sorunlar gibi olumsuz sonuglarla
iligkilendirildigini gostermistir. Arastirma boyunca belli araliklarla takip edilen
cocuklarin, erken yasta yiiksek ekran siiresine maruz kalmalarinin ileriki yaglarinda
duygusal ve davranigsal sorunlar yasama risklerini artirdigin1 dogrulamaktadir (Liu ve
arkadaslari, 2021). Tandon ve arkadaslar1 (2021) tarafindan okul ¢agi ¢ocuklarina
yonelik gerceklestirilen bir bagka calisma ise problemli medya kullanimi arttik¢a
cocuklarin psikolojik sagliklarinin bozulma oraninin arttigini ortaya koymustur. Asiri
ekran kullanimimin neden oldugu fiziksel hareketsizlik neden oldugu fiziksel
sorunlarin yani sira ¢ocuklarin ruh saghg: tlizerinde de olumsuz etkilere neden
olabilmektedir. Furuncu ve Oztiirk (2019) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan
problemli medya kullanim &lgeginin ebeveyn versiyonun da problemli medya
kullaniminin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri dahil olmak tlizere toplam
giicliik diizeyini, giinliik ekran siiresinden bagimsiz olarak, anlamli sekilde yordadigi
gbzlemlenmistir. Bir baska ¢alismada ise benzer sekilde ekran siiresinden bagimsiz
olarak problemli medya kullaniminin davranigsal sorunlara ve akademik performansta
diisiise neden oldugu ortaya konmustur (Kliesener ve ark., 2022). Literatiirde
cocuklarin problemli medya kullanimi hakkinda yapilan ulusal ve uluslararasi
arastirma sonuglar1 géz oniine alindiginda, mevcut ¢calismanin bulgular1 arasinda yer
alan ¢ocuklarin problemli medya kullanimi ile ¢ocuklarin duygusal ve davranissal
problemleri arasindaki istatistiksel olarak anlamli iliski literatiirde de yer alan benzer

bulgular ile ortiismektedir.
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Mevcut calismada okul c¢agi ¢ocuklarinda goriilen duygusal ve davranigsal
sorunlar, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu ve akran sorunlari tizerinde olumlu
dijital ebeveynlik farkindaliginin etkisi incelenmistir. Okul ¢agi1 ¢ocuklarinda duygusal
ve davranigsal sorunlar, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu ve akran sorunlari ile
ebeveynlerin olumlu dijital ebeveynlik becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki gézlenmistir. Mevcut iligkiler daha detayli incelendiginde ebeveynin olumlu
dijital ebeveynlik becerilerinin ¢ocuklarin toplam giigliik puanlar tizerindeki etkisi
incelendiginde ise etkinin istatistiksel olarak yiiksek ve negatif yonlii oldugu
sOylenebilir. Son olarak, olumlu dijital ebeveynlik farkindaligi ile ¢ocugun toplam
giiclik puani (duygusal ve davranigsal sorunlar, dikkat eksikligi/hiperaktivite
bozuklugu ve akran sorunlari) arasindaki iliskide cocugun problemli medya
kullaniminin araci roliiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir.

Literatiir incelendiginde ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerileri ile
cocuklarin yasadigi duygusal ve davranigsal sorunlar arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin oldukca smirli oldugu goriilmiistiir. Wong ve arkadaslarinin (2020)
gergeklestirdigi ¢alismaya goére ebeveynin sorunlu dijital teknoloji kullaniminin
¢ocugun psikososyal zorluklariyla pozitif ve dogrudan iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerindeki azalmanin neden oldugu
cocuk medya kullanimindaki artis, ¢ocuklarin psikososyal zorluklar yasama ihtimalini
artirmaktadir. Gergeklestirilen bir diger c¢alismada ise ebeveynlerin ailecek film
izlemek, video oyunlar1 oynamak gibi eglence amach ekran kullanimi ile ¢ocuklarin
davranig problemleri arasinda bir iligski bulunmuyorken, ebeveynlerin ekran karsisinda
yalniz gegirdikleri zamanin ¢ocuklarinin davranis zorluklari ile iliskili oldugu ortaya
konulmustur (Mortensen ve ark., 2023). McDaniel ve Radesky (2018) tarafindan
yapilan arastirmaya gore ise ebeveynin ¢ocuk etkilesimlerinde ebeveynin dikkatinin
teknoloji nedeniyle dagilmasimin cocuklarin davranis sorunlari yasamasina neden
olabilecegi ifade edilmistir. Literatiirde yer alan mevcut bulgulardan yola ¢ikarak
ebeveynin teknoloji kullanimi konusunda uygun bir rol model olamamas1 ve ¢cocuga
rehberlik edememesinin ¢ocugun duygusal ve davranigsal zorluklar yasamasina neden

olabilecegi anlagilmaktadir.
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SONUC

Mevcut calismada sonug olarak ebeveylerin dijital ebeveynlik farkindalik
diizeylerinin okul ¢agindaki ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerine etkisi
ve bu iliskide problemli medya kullaniminin rolii incelenmistir. Calismanin
katilimcilarint 6-12 yas arasinda ¢ocugu olan toplamda 471 ebeveyn olusturmustur.
Ebeveynlerden Kisisel Bilgi Formu, Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi, Gii¢ ve
Giicliikler Olgegi ve Problemli Medya Kullanim Olgegi’nden olusan anket formu

araciligiyla veri toplanmustir.

Bu aragtirmanin bir takim smirhiliklart mevcuttur. Arastirma, Tirkiye'de
yagsayan 6-12 yas arasi ¢ocugu Ve internet erisimi olan ebeveynler ile smirlidir.
Caligma stirecinde kullanilan veriler, katilimcilarin dijital ebeveynlik farkindalik
diizeyi, g¢ocuklarin duygu ve davranis problemleri, ¢ocuklarin problemli ekran
kullanim1 hakkinda ilgili 6lgeklere ve demografik bilgi formuna verdikleri yanitlar ile
sinirlidir. Arastirma, formlari doldurmaya goniillii olan ebeveynlerin ilgili 6l¢ekleri ve
formlart  igtenlikle  yamitladiklari  varsayimiyla  degerlendirilen  yanitlarla
sinirlanmaktadir. Bir diger sinirlilik ise ¢aligmanin katilimer grubunun ¢ogunlugunun,
yiiksek sosyo-ekonomik diizeyden gelmeleridir. Caligmanin sosyal medya araciligiyla
duyurulmus olmasi calismaya katilabilmek i¢in internet ve teknolojik araglara erigim
saglayabilenlerin aktif katilimina neden olmus olabilir. Bu durum, ¢alismanin tiim

ebeveyn gruplari i¢in genellenebilir olmasini olumsuz bir sekilde etkileyebilir.

Dijital ebeveynlik, dijital teknolojilerin hizla gelismesi ve degismesinden
kaynaklanan bir adaptasyon zorlugu olusturabilmekle birlikte ayn1 zamanda ¢ocuklara
dijital diinyada sunulan deneyimlerin ger¢ek diinyadaki gelisimleriyle tam olarak
ortiismemesi sebebiyle de son derece zorlu olabilmektedir. Ozellikle cocuk ve
ergenler, dijital diinyada gercekligi kesfetme, kendilerini tanima, kimlik gelistirme
gibi konularda ebeveyn rehberligi olmaksizin kontrolsiiz bir 6zerklikle hareket
edebilirler. Dijital teknoloji araglarinin kullanimimin ¢ocuklarin ndrobilissel, duygusal
ve sosyal gelisimini nasil etkiledigini anlamak i¢in daha fazla somut arastirmaya

ihtiya¢c duyulmaktadir. Gelecekteki arastirmalar, ebeveynlik ile ¢ocuklarin dijital
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ortamlardaki deneyimleri arasindaki iligkileri kesfetmek i¢in uzun vadeli ve kapsamli

caligmalardan yararlanabilir.

Calismanin klinik alana saglayacagi en Onemli katki ebeveynlerin dijital
ebeveynlik becerilerinin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri iizerindeki
etkisinin ortaya konulmasidir. Bu ¢alisma sonucunda giiniimiizde gittik¢e hizlanan ve
yayginlagan dijitallesme siirecine dair gerceklestirilen ¢alismalara ebeveynlik rol ve
sorumluluklarimin da eklenmesi gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Ebeveynlerin
cocuklarmin dijital diinya ile etkilesimlerinde rehber ve rol model sorumlulugu
giiniimiizde daha biiylik 6nem tagimaktadir. Ebeveynler, cocuklarinin dijital diinya ile
giivenli ve saglikli bir sekilde etkilesime girmeleri igin gerekli tedbirleri alma
becerisine sahip olmalidir. Bu kapsamda ruh sagligi uzmanlari ebeveynlere rehberlik
edebilir, cocuklarin dijital diinyada saglikli bir sekilde yetismelerine yardimeci

olabilirler.

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak
icin ¢esitli yontemler tercih edilebilir. Cocuklarin dijital diinya ile giivenli ve sorumlu
bir sekilde kullanmalar1 i¢in gerekli bilgi ve becerileri, ¢ocuklarinin dijital diinyada
karsilasabilecekleri internet bagimliligi, siber zorbalik, ¢evrimi¢i dolandiricilik gibi
riskleri anlama ve bunlarla basa ¢ikma yollarmi ebeveynlere dgretilebilir. Ozellikle
ruh sagligi uzmanlari, ebeveynlere dijital icerikleri secerken, bu igerikleri kullanirken
ve cevrimi¢i ortamda etkilesim kurarken dikkat edilmesi gereken hususlar1 6greterek,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital diinyadaki risklerden korunmalarina yardimci
olabilirler. Ebeveynlerin ihtiyaglarina ve tercihlerine gore bu yontemler farklilagsarak

uyarlanabilir.

Ruh sagligi alaninda yapilan gelisimsel degerlendirme, ebeveyn danigmanligi,
grup ve bireysel terapi programlarinda ailelerle calisirken ebeveynlerin dijital
ebeveynlik becerisinin ve c¢ocugun duygu ve davranislarini anlama becerisinin
gelisimine yonelik programlarin gelistirilmesi ¢ocuklarin dijital diinyay1 giivenli bir

sekilde kullanabilmesi ve risklerden kaginabilmesi agisindan faydali olacaktir.
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EKLER

Degerli Ebeveynler:

Bu calisma, Dr. Ogr. Uyesi Fatima Tuba Yaylact danismanliginda yiiksek lisans tezi
olarak yiiriitilmektedir. Bu c¢alismada dijital ebeveynlik ve ekran kullaniminin

cocuklarin davraniglarina etkisini incelemeyi amaglanmaktadir.

Vereceginiz cevaplar, arastirmanin amacina ulasmasinda kritik role sahiptir. Bu
nedenle biitiin sorular1 ictenlikle yanitlamaniz ¢ok Onemlidir. Calismaya katilim
goniilliiliik esasina dayalidir. Sorulara vereceginiz yanitlar kesinlikle gizli tutulacak ve
aragtirmanin amaci disinda kullanilmayacaktir. Sorularin tiimiinii yas1 5-11 yas
araligindaki cocugunuzu ve onunla iliskili ebeveynliginizi diisiinerek

doldurmaniz beklenmektedir.

Calisma hakkindaki sorulariniz i¢in asagidaki iletisim bilgilerinden arastirmaciya

ulasabilirsiniz.
Desteginiz i¢in tesekkiirler.
Biisranur EKinci
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
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EK 1. Ebeveynlere Yonelik Demografik Bilgi Formu

A.KISISEL BILGILER:

1.Yasimz:
()20-35 ()35-45 ()45 ve iizeri

2.Cinsiyetiniz:
() Kadin ( ) Erkek

3.Cocuk ile yakinhk dereceniz:
( ) Annesiyim ( ) Babasiyim

4.Medeni Durumunuz:
() Evli () Bekar () Bosanmus () Ayni yasiyor () Dul

5.Kac yildir Tiirkiye’de yasiyorsunuz?
()5 Yildan Az () 5 Yildan Fazla

6.Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
()Diisiik ()Diisiik -Orta () Yiiksek - Orta () Yiiksek

7.Egitim durumunuz:
()Okur-yazar degil

() Okur-yazar

()ilkokul

()Ortaokul

()Lise

()Universite

()Yiiksek lisans - doktora

8.Mesleginiz:

() Cahsmiyor

() Kamu Gorevlisi

() Isci

() Serbest Meslek

() Ozel sektor

() Diger

9.Tanilanmus bir psikolojik rahatsizhigimiz var m?
() Evet () Haywr

10.Psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz?

() Evet () Haywr

11.Cocugunuz ka¢ ayhk?

()60-72 (5 yas) () 73-84 ay (6 yas) () 85-96 ay (7 yas) ()8 yas
yas

()9
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()10 yas () 11 yas

12.Cocugunuzun dogum tarihini giin/ ay / y1l seklinde yazinmiz : /1

13.Cocugunuzun cinsiyeti:
(OKiz ()Erkek

B-DiJITAL MEDYA KULLANIM BiLGILERI:

17.Evinizde internet erisimi bulunuyor mu?
() Evet () Hayir

18.Haftanmin ortalama bir giinii cocugunuz bilgisayarla, telefonla, video oyunuyla,
televizyonla ya da diger elektronik cihazlarla, ekran karsisinda genellikle ka¢ dakika
vakit geciriyor?

()Hig¢ ()1Saatten Az ()1-2 Saat ()2-3 Saat
()3-4 Saat ()4-5 Saat ()5-6 Saat ()Daha fazla

18.Haftanmin ortalama bir giinii cocugunuz bilgisayarla, telefonla, video oyunuyla,
televizyonla ya da diger elektronik cihazlarla, ekran karsisinda genellikle ka¢ dakika
vakit geciriyor?

()Hig¢ ()1Saatten Az ()1-2 Saat ()2-3 Saat
()3-4 Saat ()4-5 Saat ()5-6 Saat ()Daha fazla

19.Evinizde bulunan dijital medya araclarim isaretleyiniz:

() 0 () () 0 0 Q)
Akilh Masaiistii  Diziistii Oyun Diger(Liitfen

telefon  Televizyon bilgisayar bilgisayar Tablet konsolu  belirtiniz)

20.Sadece ¢ocugunuza ait dijital medya araci var midir? Cevabimiz evet ise bu araclari
asagidaki alana yazimz:
( )Haywr

20.Cocugunuzun kendine ait bir dijital medya araci var midir? Cevabimz evet ise bu
araca ilk kez ka¢ yasinda sahip oldu?:
()Hayir
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EK-2 PROBLEMLI MEDYA KULLANIM OLCEGI (Uzun Form)

“GORSEL MEDYA ARAGLARI” terimini cocugunuzun kullandigi, ekrani olan herhangi bir arac
icin kullaniyor olacagiz. Asagidaki ankette “GORSEL MEDYA ARAGLARI” terimini her
gordiigliniizde cocugunuzun kullandigl, akliniza gelebilecek her tiirlii teknolojik aygiti

disinin. Ornegin;

Televizyon

Tablet

Akilli telefon/cep telefonu
Bilgisayar

Dizistii bilgisayar
Playstation gibi

Cocugunuzun son 1 aydaki davranislarini g6z 6niine alarak uygun olan cevabi yuvarlak igine

aliniz.
Asla Nadiren Bazen Sikhikla Her
Zaman

1. g 0
: .Cocugun?. gc.J.rseI medya araglarini kullanmak 1 5 3 4 c
icin yalan soyliyor.

Cocugum daha iyi hissetmek icin gorsel 1 5 3 4 s
medya araglarini kullaniyor.
?%..Cocugum gorsel medya araglarini kullanmak L 5 3 4 5
icin uykusuz kahyor.
4. Cocugumun gorsel medya araclarini L 5 3 4 5
kullanarak gecirdigi siire giderek artiyor.

Cocugum gorsel medya araclarini gizli gizli 1 5 3 4 c
kullaniyor.
6. Cocugum gorsel medya araglarini
kullanabilmek igin evdeki veya okuldaki 1 2 3 4 5
gorevleri hakkinda yalan soyliyor.
7. Cocuguum gorsel r'm'ad\'/a ar;'aglarlnl 1 5 3 4 5
kullandiginda daha iyi hissediyor
8. Cocugumun distindlgu tek sey gorsel 1 5 3 4 5
medya araglariymis gibi geliyor.
9. g orsel med lari kull

Cocugumun gorsel medya araglari kullanimi 1 5 3 4 c

arkadaslik iliskilerini olumsuz yonde etkiliyor.

60




10. Cocugum gorsel medya araclarini giderek
daha uzun siire kullanmaya ¢alisiyor.

11. Gorsel medya araglarini kullanmayi
birakmak ¢cocugum icin zordur.

12. Cocugum kot bir glin gegirdiginde sanki
moralini diizeltecek tek sey gorsel medya
araglari oluyor.

13. Cocugumu gorsel medya araclari kadar
eglendiren baska bir sey yok.

14. Cocugumun akh hep gorsel medya
araclarini kullanmakta.

15. Cocugumun goérsel medya araglari
kullanimi aile i¢in sorun yaratiyor.

16. Cocugumun goérsel medya araglari basinda
gecirmek istedigi sire devamli artiyor.

17. Okuldan eve geldiginde cocugumun
yapmak istedigi ilk sey gorsel medya araglarini
kullanmak oluyor.

18. Cocugum gorsel medya araglari olmadan
hayatin ¢ok sikici oldugunu disinirdd.

19. Cocugum gorsel medya araclarini
kullanamadiginda mutsuz oluyor.

20. Gorsel medya araglari gocugumu motive
eden tek sey gibidir.

21. Cocugum gorsel medya araglarini
kullanamadiginda aile icinde problem cikiyor.

22. Cocugumun gorsel medya araglarini
kullanmasini engellemek gergekten zor.

23. Cocugum gorsel medya araglarini
kullanamadiginda sinirleniyor.

24. Cocugum gorsel medya aracglarina bu
kadar bagh olmasaydi hayat daha kolay
olurdu.

25. Cocugumu gorsel medya araglarindan uzak
tutmak giderek zorlasiyor.
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26. Cocugum gorsel medya araclarini
kullanamadiginda hayal kirikligina ugruyor ve 1 2 3 4
geriliyor.

27. Cocugumun gorsel medya araclari
kullanimi aile etkinliklerimize engel oluyor.

Cocugunuzun en sik kullandigi GORSEL MEDYA ARACLARI nelerdir? (okulda ya da ddev
yapmak icin kullandigi zamanlari géz 6niine almayiniz)

Televizyon

Akilli telefon/cep telefonu
Tablet

Bilgisayar/Dizlistl Bilgisayar
PlayStation

Elde tasinabilir video oyun cihazi

Diger (lutfen yazin):

O O 0O O O O O
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EK-3 Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgeginin Gelistirilmesi

Hicbir | Nadiren | Bazen | Sikhkla Her
Zaman Zaman
1- Telefonumla ugrasirken,
cocugumun sdylediklerini
Olumsuz (M18) | dinlemedigim olur.
Model Olma
2- Telefon/tablet kullaniminda
cocugumda elestirdigim
(M19) | davranislari ben de yaparim.
3- Cocugum, telefonumla ¢ok fazla
vakit harcadigima tanik olur.
(m20)
4- Cocugumla iletisime gegmek
yerine telefonumla ilgilenirim.
(m21)
Dijital 5- Cocugum, ¢ok 1srar ediyorsa,
ihmal dayanamayip telefon/tablet
(M22) | kullanmastna izin veririm.
6- Cocugumun huysuz oldugu
zamanlarda, telefon/tablet ile
(m23) sakinlestiririm.
7- Ev dis1 ve ev i¢i ortamda (misafir,
alig-veris, arkadas ortami vb)
(m24) cocugumun telefon/tableti yogun
kullanmasina géz yumarim.
8- Islerimle mesgulken, cocugumun
telefon/tablet ile vakit gegirmesine
(m26) g0z yumarim.
L 9- Internetin faydalarini, zararlarmi
Verimli . : .
ve dikkat edilmesi gereken
Kullanmim 12 -
mM(12) | qurumlari cocuguma anlatirim.
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10- Dijital araclarin (Akilli Tel.
Tablet, Tv vb.), ¢ocuguma

(m13) | etkilerini (olumlu veya olumsuz)
incelerim.

11- Faydali oldugunu diisiindiigiim
yazi, video veya fotograflari kendi

(M17) | cihazimdan ¢ocuklarima
gdsteririm.

12- Teknolojik yeniliklerin
cocuklarim agisindan faydalarini

(M25) | ve risklerini analiz ederim.

13- Cocugumu internetin risklerinden
koruyabiliyorum.

(m1)

14- Cocugum internette gezinirken
ona zarar verebilecek bir igerikle

(m2) karsilagirsa yasal yollara

Risklerden bagvururum.
Koruma

15- Cocugum internette video
izlerken, rahatsiz edici videolarla

(m4) (cinsel, siddet igerikli) karsilagirsa
haberim olur.

16- Cocugumu internetin risklerinden

koruyacak, giivenlik paketi veya
(m5) anti viriis programlarini

kullanirim.
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