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OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ 21. YUZYIL
BECERILERI ILE SOSYAL DUYGUSAL iYi OLUS VE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIKLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Hacernur Yesilaltun

OZET

Bu arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.ytlizy1l becerileri ile sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmustir. Arastirmanin ¢alisma grubu; Istanbul’un Fatih ve Basaksehir ilgelerine
bagli anasinifi ve anaokullarina devam eden 5-6 yas grubu 373 ¢ocuktan olugsmaktadir.
Aragtirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “5-6 yas ¢ocuklar1 i¢in
21.Yiizy1l Becerileri Olgegi (DAY-2)” ve “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi (PERIK)” kullanilmistir. Olgekler okul dncesi ¢ocuklari adma okul
oncesi Ogretmenleri doldurmustur. Elde edilen veriler SPSS paket programinda,
bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina bagl olarak Bagimsiz Grup t- testi ve Tek
Yonlii Varyans (ANOVA) ile analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler
Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin yas,
anne yas1 ve baba yas1 degiskenleri ile 21.ytlizy1l becerileri 6lgegi arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Cocuklarin yasi, kendisi dahil
kardes sayisi, anne yasi1 ve baba yasi degiskenleri ile sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik dlgegi (PERIK) arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Aragtirmada 21.yiizy1l becerileri 6lgegi ile sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlik (PERIK) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu;
21.yiizy1l becerileri 6lgegi alt boyutlar1 olan 6grenme ve yenilik, yasam ve kariyer,
bilgi, medya ve teknoloji becerileri ile sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
oleegi (PERIK) alt boyutlar1 olan sosyal iliski kurma/sosyal performans, kendini

kontrol/6z diizenleme, kendine giiven/atilganlik, stresle basa ¢ikma/duygusal
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dengelilik, sorumluluk bilinci/gérev yonelimi ve kesfetmekten keyif alma/kesfetme

arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, 21.Yiizy1l Becerileri, Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PRESCHOOL CHILDREN'S 21ST CENTURY SKILLS, THEIR
SOCIAL EMOTIONAL WELL-BEING AND PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE

Hacernur Yesilaltun

ABSTRACT

In this study, the aim was to examine the relationship between the 21st-century
skills of preschool children and their Social-Emotional Well-being and Psychological
Resilience. The study group consisted of 373 children aged 5-6 attending kindergartens
and preschools in the Fatih and Basaksehir districts of Istanbul. "Personal Information
Form,” "21st Century Skills Scale for 5-6-Year-Old Children (DAY-2)," and "Social-
Emotional Well-being and Psychological Resilience Scale (PERIK)" were used to
collect data in the study. The scales were filled out by preschool teachers on behalf of
preschool children. The data obtained were analyzed using Independent Group t-test
and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) in the SPSS package program,
depending on the number of categories of independent variables. The relationships
between variables were examined through Pearson Correlation analysis. As a result of
the research, it was observed that there was a statistically significant difference
between the age of children, the age of mothers and fathers, and the 21st-century skills
scale. It was also found that there was a statistically significant difference between the
age of children, the number of siblings including themselves, the age of mothers and
fathers, and the Social-Emotional Well-being and Psychological Resilience Scale
(PERIK). In the study, it was determined that there is a positively significant
relationship between the 21st-century skills scale and Social-Emotional Well-being
and Psychological Resilience (PERIK). A positive significant relationship was found
between the sub-dimensions of the 21st Century Skills Scale, including Learning and
Innovation, Life and Career, Knowledge, Media and Technology skills, and the sub-
dimensions of the Social-Emotional Well-being and Psychological Resilience Scale
(PERIK), including Social Relationship Building/Social Performance, Self-
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Control/Self-Regulation, Self-Confidence/Assertiveness, Coping with
Stress/Emotional Stability, Responsibility Awareness/Task Orientation, and

Enjoyment of Exploration/Exploration.

Keywords: Preschool Period, 21st Century Skills, Social Emotional Well-Being And
Psychological Resilience



ON SOZ

Gilinlimiiz diinyasi, hizla degisen dinamiklere ayak uydurabilme yetenegi ile
sekilleniyor. Egitimde, is diinyasinda ve sosyal iliskilerde basarili olmak, sadece
teknik bilgiler ile degil, ayn1 zamanda duygusal ve zihinsel gii¢ ile miimkiin oldugu
diisiiniiliir. Bu sebepler dogrultusunda, 21.yiizy1l becerileri ile sosyal duygusal iyi olus
ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli ve derin bir bag 6nem kazanmaktadir.

Cocuklar, bilgi ve teknoloji ¢caginda biiyiiyorlar ve bu ¢agin gerektirdigi
becerilere uyum saglayabilmek ic¢in sadece akademik bilgiler ile donatilmis olmanin
otesine ge¢melilerdir. Egitim sadece fen ve matematik konulari ile sinirl kalmayip, dil
becerileri, duygusal zeka ve psikolojik saglamlik gibi Onemli unsurlar1 da
kapsamalidir. Giliniimiizde, cocuklar sadece Ogrenme siireclerine odaklanmakla
kalmiyor, ayn1 zamanda degisen belirsiz bir diinyada basar ile ilerleyebilmek i¢in
sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarin1 gelistirmek zorunda kaliyorlar.
Iste bu noktada, 21.yiizyil becerileri ile sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliski hayati bir 6nem tasimaktadir.

Cocuklar, elestirel diisiinme, problem ¢6zme, iletisim ve is birligi vb.
becerileri kazanirken ayni zamanda kendi duygularini anlamali ve yonetmeleri gerekir.
Sosyal medya platformlar1 etkisi altinda biiyiiyen c¢ocuklar hem dijital hem de
duygusal olarak karmasik bir ortamla karsi karsiya kalmaktadir. Bu sebeple, sadece
okullarda degil, ayn1 zamanda hayatlarinin farkli alanlarinda basarili olabilmek ig¢in,
21.yiizy1l becerileri ile sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik arasinda denge
kurmak kritik bir 6neme sahiptir. Bu ¢alisma, okul Oncesi donem g¢ocuklarinin
21.yiizy1l becerileri ile sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik arasindaki

iliskiyi aciklamay1 amaclamistir.

Ocak, 2024 Hacernur Yesilaltun
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GIRIS

Diinyada gergeklesen hizli gelismeler neticesinde toplumlarda birtakim
degismeler zorunlu hale gelmistir (Bialik ve Fadel, 2015). Bu degisimin popiiler
olanlarindan biri de teknolojik gelismelerdir. Giiniimiizde insanlar teknolojik
gelismelerle yasamaya ve hayatinin her alaninda ondan istifade edip, onunla uyum
yakalamaya ¢aligmaktadir (Onen, 2018). Teknolojik gelismeler sayesinde insanlarin
nitelikleri ve beklentileri degisime ugramistir (Cansoy, 2018). 21. yiizy1l becerileri,
gectigimiz 20. yiizyil becerilerinden oldukga farklidir. Bu yiizyili diger yiizyillardan
farkl1 yapan durum ise ¢ok gelismis Bilgiler ve iletisim Teknolojilerinin (BIT) insanlar
tarafindan sikca kullanilmasi, BIiT’in kolay ulasilabilir olmasi ve insanlarin
hayatlarinin her alaninda ona ihtiya¢ duyulmasi olmustur (Dede, 2009). Giinlimiiz
diinyasinda teknolojinin bu kadar ilerlemesiyle birlikte teknolojik ve ekonomik
gelismeler de ilerlemistir. Teknoloji ile bas edebilen, teknolojinin etki ettigi toplumsal
degisimleri algilayip ona gore yoneten ve toplumun ilerlemesini saglayan en 6nemli
yatirim alani olan egitim ve 6gretimi bu baglamda dikkate alarak gelistirmek bu ytizy1l
icin biiyiik 6nem arz etmektedir (Tugluk ve Ozkan, 2019). Bu sebeple 21. yiizyil
becerilerinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarina kazandirilmasinin ¢ocuklarin yasadig
caga uyum saglamalarina, gelecek yillarda toplumsal sorunlarla karsilastiginda bu
sorunlara kolayca ¢oziim tiretebilmelerine ve gelecek nesillere tiretkenlikleri ile ilham

olacak icatlar birakmalarina olanak saglayacag: diisiintilmektedir (Y1lmaz, 2016).



Okul 6ncesi donem, biligsel, motor, dil, sosyal ve duygusal gelisim bakimindan
kritik bir dénemdir (Ozaslan, 2020). Bu sebeple yasamin ilk yillarinda gocuklarin
gelisimlerini destekleyen ortamlar1 olusturmak gerekmektedir (Berk, 2022). Okul
oncesi donemde zengin uyaricilara sahip olan cocuklarin olumlu kisilige sahip oldugu,
benlik algilarin yiiksek oldugu ve problem ¢6zme kabiliyeti oldugu gozlemlenmistir
(Giren, 2015). Giiniimiizde ise ¢ocuklar1 etkileyen uyaricilarin basinda teknolojik
ogeler ilk siralarda yer almaktadir. Cocuklar diinyay1 kesfetmede ve yeni bilgiler
ogrenmede bu uyariciyt siklikla kullanmaktadir (Aral, 2022). Yirmi birinci yiizyilda
dogan c¢ocuklarin 21. yiizy1l becerilerini kazanmasinin 6neminden bahsederken bu
cagin cocuklarinin degisen ve gelisen 6zelliklerinin yaninda sosyal, duygusal ve ruhsal
yapilariin da giliglendirilmesi gerektiginin altin1 ¢gizmek gerekmektedir.

Cocuklarin yagamlarimin ilk yillarinda ruhsal ve zihinsel yapisina etki eden
“sosyal duygusal iyi olus” (Abed, Pakdaman, Heidari ve Tahmassaian, 2016) ve
yasadig1 diinyaya uyum sagladigi ilk yillarinda karsilastigi travmatik ve zorlayici
olumsuz durumlarda kendisini saglam tutabilmesi olarak ifade edilen “psikolojik
saglamlik (resilience)” kavramlar1 (Terzi, 2005) bu baglamda 6nemli kavramlardir.
Ciinkii her ne kadar teknolojik olan bu diinyaya uyum saglamaya odaklansak da
teknolojinin bizi etkiledigi ve kendi kurallarin1 bize sundugu bu cagda 21. yiizyil
becerilerine yatirim yaparken ayni zamanda sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamliklarina yatirnm yapmamiz oldukg¢a 6nemli goriillmektedir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin, 21. yiizy1l becerileri ile sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamliklarinin incelendigi arastirmanin bu bdliimiinde,
arastirmanin problem durumuna, 6nemine, amacina, sinirliliklarina, varsayimlara ve

tanimlara yer verilmistir.



BIiRINCI BOLUM

1. PROBLEM DURUMU

21. ylizyll becerileri yeni yiizyilin ihtiyag duydugu insan figiiriini
tanimlamaktadir. 21. ylizyilda doganlarin toplumsal, ekonomik ve teknolojik
degisimler ile kazanacaklar1 becerileri de ge¢mis yiizyillara gore farklilagmustir.
Ananiadou ve Claro (2009), cocuklarin hayatta ve okulda kazanmalar1 gereken temel
becerilerin artitk dogru bilgiyi ayirt etme ve derin 6grenme ile iligkili oldugunu
savunmaktadir. Cocuklarin 21.yilizyilda kazanmasi gereken beceriler yasam- kariyer
becerileri, 6grenme- Yyenilik becerileri ve bilgi- medya ve teknoloji olarak
siralanabilmektedir. (Yal¢in, Simsar ve Dinler, 2020). Cocuklarin gelecege
hazirlanabilmesi i¢in 6zellikle iletisim, diisiinme ve is birligi vb. becerileri kazanmasi
gelecegi igin 6nemli bir yol ¢izmektedir (Partnership for 21st Century Skills, 2015).

Okul oncesi donemde yeterli ve nitelikli deneyimlerle kazanilan bilgi ve
beceriler ¢ocugun ileriki donemlerdeki 6grenme bagarisini arttirmakta ve sosyal ve
duygusal yagamini olumlu diizeyde etkilemektedir (MEB, 1993). Arastirmalarda okul
oncesi donemde egitimde kaliciligin en 6nemli etkisinin sosyal gelismeler iizerinde
oldugu goriilmektedir. Ciinkii okul Oncesi egitiminin temel amaclarindan biri de
cocuklarin her alanda iyi aligkanliklar kazanarak i¢inde bulundugu kiiltiir ve ¢ag ile
ozdeslesmesidir (Giirkan,1982). Ozetle okul dncesi dénemde ¢ocuklarin tiim gelisim
alanlarina yatirim yapilmasi ne kadar elzem ise bulundugu ¢caga uyum saglamasi da bu
baglamda 6nemli goriilmelidir.

21.yiizy1l becerilerini anlamak dnemli olacagi gibi sosyal duygusal iyi olus ile
psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi anlamak da 6nemlidir (Garner, Dunsmore &
Southam-Gerow,2008). Sosyal ve duygusal iyi olus, sosyal ve duygusal gelisim
kapsaminda duygulari, iliskileri, davranislar1 ve kisisel ozellikleri igeren genis bir
terimi kapsar. Cocuklarin giinliik hayatinda ve okul siireclerinde hayatta basarili olmak
icin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmesi gerekmektedir. Sosyal ve Duygusal

gelisimle basa ¢ikmak, gerekli giic ve kapasiteyi artirmak, tiretken bir yasam stirmek
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ve bulundugu topluma katki saglamak psikolojik saglamlik (resilience) ile ilgilidir
(Hamilton ve Redmond, 2010).

Psikolojik saglamlik, coklu becerilere sahip olmay1 gerektirir (Cicchetti ve
Rogosch, 1997; Reivich ve Shatte, 2002; Al- vord, ve Grados, 2005). Yasamin
igerisinde karsilasilan olumsuz durumlar karsisinda bu durumlarla basa ¢ikabilmek ve
durumu yonetebilmek i¢in beceri ve kapasiteye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu beceri ve
kapasite sosyal duygusal kaynaklarla gili¢lendirilebilmekte veya artirilabilmektedir
(Arslan, 2015). Sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan
cocuklarin duygu ve davranislarini tam iyilik halinde yonetebildigi, dolayisiyla 21.
ylzyil becerilerinden olan bilgi, iletisim ve teknoloji becerileri, yasam ve kariyer
becerileri ve 6grenme ve yenilik becerilerinin de gelismis olacagi diistiniilmektedir.

Bu sebeple okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin 21.yiizy1l becerileri ile sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin ne diizeyde oldugunun ve aralarindaki
iliskinin tespit edilmesinin gerekli oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda okul
oncesi donem cocuklarinin 21. ylizyil becerileri ve sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamliklar1 konularinda smirli sayida calisma bulunmaktadir. Bu
sinirliliktan hareketle mevcut arastirmada “Okul Oncesi Donem Cocuklarimin 21.
yiizyil becerileri ile Sosyal Duygusal Iyi olus ve Psikolojik Saglamliklar: arasinda
iliski var midir?” sorusunun yaniti aranmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.
ylizy1l becerileri ile sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki
iligkiyi  belirlemenin  egitimcilere ve ebeveynlere yol gosterici olacagi

distiniilmektedir.

1.1. ARASTIRMANIN ONEMI

21. yiizyllda dogan ¢ocuklarin bulundugu ¢aga uyum saglamalari ayni
zamanda sosyal ve akademik yagamlar1 igerisinde basarili olmalari i¢in gerekli goriilen
beceriler, 21. ylizyil becerileri olarak isimlendirilmektedir. 21. yiizy1l becerileri,
cocuklarin sadece akademik basariya sahip olmasini degil, ayn1 zamanda elestirel
bakis acisi, ¢oklu iletisim, is birligi, farkli diisiinme stilleri, sosyal yeterlilik, bilgi ve
medya okuryazarligi vb. yeteneklere de sahip olmasini kapsamaktadir (Partnership for
21 st Centry Skills, 2015). Bu ¢agda, akademik performans ve bilgi iletisim
teknolojileri ¢ok hizli gelisim gostermektedir. Bu sebeple 21. yiizyilda yasayan



cocuklar1 gelecege hazirlamak igin onlarin ilgi ve yeterliliklerini belirlemek, bilgi
okuryazarlig1r becerilerini desteklemek bliyiikk 6nem tasimaktadir (Kim ve Yoon,
2008). Ulkemizde okul o6ncesi dénemde 21.yiizy1ll becerilerinin incelendigi
arastirmalar olduk¢a smirlidir. Gegmis arastirmalarda {iniversite Ogrencileri, lise
ogrencileri, okul miidiirleri, 6gretmenler ile calisilmis ancak okul 6ncesi donem
cocuklart ile 21.ylizyil becerileri biitiinciil sekilde ele alan herhangi bir ¢alismaya
rastlanilmamustir.

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun zihinsel ve ruhsal yapisina sekil veren en 6nemli
stireglerden biridir (Atan, 2020). Yasamin temellerinin atildig1 okul 6ncesi donemde,
cocugun cevresiyle iletisim ve uyum saglamasi sosyal ve duygusal gelisim acisindan
kritik sayilirken ruh ve beden biitiinliigii agisindan da 6nem arz etmektedir (Yavuzer,
2019). Cocuklar biiyiirken karsilastiklar1 sorunlar ile basa ¢ikma becerisi, psikolojik
saglamlik olarak tanimlanmaktadir (Goldstein & Brooks, 2005). Psikolojik Saglamlik
kavrami ortaya atildigit 1970°li donemlerde degismez kisilik o6zelligi olarak
nitelendirilmistir. Zorluklarla bas edebilen ve normal gelisimini aksatmadan devam
ettirebilen ¢ocuklar “saglam ¢ocuklar/zarar gormez ¢ocuklar” olarak adlandirilmigtir
(Winders, 2014; Akar, 2018). Fakat giliniimiizde yapilan arastirmalarda gocugun
psikolojik saglamlig1 dogustan veya igsel bir 6zellikten ziyade, ¢ocugun cevresi ile
devam eden iletisim ve etkilesimleri sonucunda ortaya c¢ikan aktif bir siire¢ olarak
kabul edilmektedir (Luthar ve Zelazo, 2003). Kisilerin riskli durumlarla kars1 karsiya
kalmasina ragmen olumlu neticeler elde etmesine yardimci olabilecek 6zelliklere sahip
olabilmesi ve riskli durumlarda kendisini en az sekilde etkileyecek duruma
gelebilmesi, kisinin kendisini gli¢lendirmesine katki saglarken ayni zamanda ruh
sagligl acisindan da olduk¢a 6nem tasimaktadir (Alvord, Zucker ve Grados, 2011;
Akar, 2018). Ulkemizde okul éncesi ddnemde sosyal duygusal iyi olus gergevesindeki
arastirmalar 21.ylizy1l becerilerini i¢ine alan bir incelemeye konu olmamistir. Bu
sebeple arastirmanin, psikoloji alani olan pozitif psikoloji lizerinden incelenmesiyle ve
okul oncesi donem cocuklarina olan etkisinin Olciilmesi sosyal bilimler alaninda
literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

Psikolojik saglamlik, bireyin kendi dengesini bularak pozitif yonde gelismesini
saglayan bir mekanizma olarak sekillenen aksiyonlu bir siireci ifade etmektedir

(Grinker ve Spiegal, 1963; Sakar ve Namli, 2023). Bu siire¢ icerisinde kisiler yeni
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beceriler kazanmaktadir. Bu dongii icerisinde mekanizma, diger gelisim alanlarinin ve
dayaniklilik stirecinin aktif olarak kullanilmasina yardimci olmaktadir (Vanistendael
ve Lecomte, 2000). Bulundugumuz yiizyilda ise bireylerin her giin, zorluklar1 agmas1
gereken c¢esitli sorumluluklar ve problemlerle karsi karsitya kalmaktadir. Kisi bunlarla
basa c¢ikarken kisilik 6zelliklerini kullanmasinin yan sira bu ¢agin kazandirdig: bilgi
ve becerilerini de kullanir. Bu nedenle sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
diizeyleri ve bu diizeyleri etkileyen degiskenleri incelemek toplumun tutum, deger ve
davranislar hakkinda katkida bulunabilir.

Bu bilgiler kapsaminda 21. yiizyil becerileri ile sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik konular ile ilgili yeterli ¢alismaya rastlanilmamis ve biitiinctil
olarak ele alinmamistir. Bu sebeple arastirmada g¢ocuklarin bulundugu yiizyilda
yasamlarinin en 6nemli evresinde kazandig1 21. yiizyil becerileri ile bulunduklari caga
uyum saglama ve zorluklarla bas edebilme becerisi olan sosyal duygusal iy1 olus ve
psikolojik saglamlik {izerinde etkili olabilecek degiskenler arasindaki iliskinin
arastirilmast 6nemli goriilmektedir. Bu ¢alismanin ¢iktilarini iyi anlamak, ¢ocuklarin
giinimiiz diinyasindaki gelismelere uyum saglamada, aile ve egitimcilere yon
gostermede ve ¢ocuk gelisimi kuram ve uygulamalarina katkida bulunacag diisiiniiliir.
Ayrica mevcut ¢alisma, 21.yiizy1l becerilerine verilmesi gereken degeri ve sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik kavraminin yasanilan yiizyilda bilingli
sekilde ele alinmasinda yardimci olacag: diisiiniiliir. Bu ¢ercevede mevcut ¢alisma
literatlire katki saglayacagi ve alanda yapilacak diger c¢alismalara 11k tutacagi

distiniiliir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi donem ¢ocuklariin 21. ylizyil becerileri ile
sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi

incelenmektir. Bu kapsamda asagidaki sorular yanitlanacaktir:

1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.ylizyil becerileri ile sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamliklar1 (PERIK) ne diizeydedir?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.ylizy1l becerileri ile sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlik (PERIK) diizeyleri yas degiskeni ile anlamli

bir farklilik olusturmakta midir?



3. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.ylizy1l becerileri ile sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlik (PERIK) diizeyleri cinsiyet degiskeni ile
anlamli bir farklilik olusturmakta midir?

4. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.yiizy1l becerileri ile sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlik (PERIK) diizeyleri kardes sayis1 degiskeni ile
anlaml1 bir farklilik olusturmakta midir?

5. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.ytizy1l becerileri ile sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlik (PERIK) diizeyleri anne yas degiskeni ile
anlaml bir farklilik olusturmakta midir?

6. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.ylizyil becerileri ile sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlik (PERIK) diizeyleri baba yas degiskeni ile
anlamli bir farklilik olusturmakta midir?

7. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.yiizy1l becerileri ile sosyal duygusal 1yi
olus ve psikolojik saglamlik (PERIK) arasinda anlaml iligki var midir?

8. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin 21.yiizy1l becerileri alt boyutlari ile sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik (PERIK) alt boyutlar1 arasinda

anlaml iligki var midir?

1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

e Aragtirma, 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Istanbul ili, Fatih ve
Basaksehir il¢esinde yer alan Milli Egitim Bakanligina bagl okul 6ncesi
kurumuna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklar ile sinirhdir.

e Arastirma sonuglar1 Kisisel bilgi formu, 21. yiizy1l becerileri 6l¢egi ve
sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik Slgeginden elde edilen

verilerle sinirlanmistir.



1.4. VARSAYIMLAR

e Arastirmaya katilan cocuklar i¢in doldurulan Kkisisel bilgi formunda
yanitlanan bilgilerin ger¢egi yansittig1 varsayilmaktadir.

e Ogretmenlerin dlgekleri objektif bir sekilde doldurduklari varsayilmustir.

e Olgme araglarinin dlgiilmek istenen dzellikleri dlgmede yeterli olduklar:

varsayilmistir.

1.5. TANIMLAR

Okul dncesi donem: Dogumdan ilkdgretime kadar olan siiregteki yillari
kapsayan, bu yas aralig1 ¢cocuklarin bireysel 6zelliklerine ve gelisimsel seviyelerine
uygun zenginlestirilmis uyarici ¢evre imkanlar1 saglayan, cocuklarin tiim gelisimlerini
kiiltiirel degerler ve ozellikler kapsaminda en iyi sekilde yonlendiren bir egitim
donemidir (Poyraz ve Dere, 2003)

21. yiizyil becerileri: Bireylerin, teknoloji ve bilimsel alanlarinda gelismelere
degisen kiiresellesen diinyaya uyum saglayabilmeleri i¢in bu becerilere sahip olmalari
gereken 6grenme ve yenileme ile bilgi, medya ve teknoloji becerileridir (P21, 2020).

Sosyal duygusal iyi olus: Cocuklarda iyi olus, yasamlari ve i¢inde bulunduklari
sosyal iliskileri kapsayan karmasik, ¢cok kapsamli ve disiplinler arast ¢ok yonlii bir
kavram olarak tanimlanmaktadir (Schweiger ve Graf, 2015).

Psikolojik saglamlik: Kisinin stres veya zorluklarin iistesinden gelebilmesi,
diger bir sdyleyisle, psikopatolojik olarak ciddi risk durumlarina maruz kalmasina

ragmen risk durumunu iyi bir sekilde atlatabilmesidir (Rutter, 1999).



IKiNCi BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde 21. ylizyilda insana, 21. yiizy1l becerilerine, okul 6ncesi donemde
21. yiizy1l becerilerine, pozitif psikolojiye, psikolojik saglamliga, sosyal duygusal 1yi
olus ve psikolojik saglamlik bilesenlerine, okul dncesi donemde sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlifa ve bu konularla ilgili yapilan arastirmalar hakkinda
bilgilere yer verilecektir.

Bu boéliimdeki amag, arastirmanin kavramsal ¢ergevesini belirleyerek ilerleyen

boliimlerin hangi temeller tlizerinde ele alinacagi okuyucuya sunmaktir.

2.1. YIRMI BIRINCI YUZYILDA INSAN

Diinya, bilginin kullanilmasi, tiretilmesi ve aktarilmasina yonelik ¢ok hizli bir
degisimin oldugu, her alanda doniisiimlerin gerceklestigi bir ylizyilldan gegmektedir.
Yirminci yiizyilin sonlarina dogru insan haklari, cocuk haklari, kadin haklar1 ve
kiiresellesme gibi kavramlarin {izerinde durulmaya baslanmistir. Yirmi birinci
ylizyllda bu kavramlar arasinda one c¢ikanlardan bir digeri ise insan yetistirme
olmustur. Ulkelerin ana hedeflerinden biri toplumlarin1  bilgi toplumuna
dontistiirmektedir (Can Gol, 2023). Giinlimiizde en degerli sey, bilgi ve bireydir. Bu
sebeple yirmi birinci yiizyildaki gelisimlere uyum saglayacak ve degisimlerle bag
edebilecek nitelikli insanlar, bu yiizyilin insan Ozelliklerin basinda gelmektedir
(Tutkun, 2010).

Yirmi birinci ylizyil, dijital ¢cag olarak adlandirilmaktadir. Yirminci ylizyilin
bilgi, matematik ve sibernetik islem cihazlarinin her alanda kullanilmasiyla baslayan
bu silire¢ yasamin her alanimi etkilemeye ve degistirmeye baslamistir. Bu c¢agda
internete kolay erisim ve teknolojik aletleri kullananlarin artmasi, dijital ¢agin en
onemli iki temel unsurunu olusturmaktadir (Parlak, 2017). Insanlarm telefonlar
sayesinde diinyadan haberleri aninda okumasi, banka islemlerini tek seferde yapmasi,

fotograf ve diisiincelerini aninda paylasmasi, evlerinden digar1 ¢ikmadan ¢esitli kurum



ve kuruluslara katilabilmeleri, yirmi birinci ylizy1l doneminin sagladigi imkanlardan
bazilaridir (Alakus, 2019).

Yirmi birinci yiizyil, teknolojinin tiim diinyaya hakim oldugu, devletler
tarafindan da degerli goriilerek benimsendigi ve alanlarin olusturuldugu bir ¢agdir
(Akgay, 2020). Bireylerin ve toplumlarin bilgi ve teknoloji cagini yasadigi bu
donemde, llkeler sadece sanayi, yonetim ve ekonomi alanlarina yatirnm yapmayip
egitime, bilime ve teknolojiye de yatirnm yapmaktadir. Bilim ve teknolojinin hizla
gelismesiyle birlikte bilgiye hizli ulagma, bilgiyi dogru kullanma ve iiretme bi¢imi de
degismistir. Bu sebeple dogru bilgiye ulasan ve teknolojiyi kullanabilen insan portresi
bu ylizyil i¢in ¢izilebilmektedir (Giines, 2002).

Bilgi temelli teknolojiler, haberlesme, iletisim, ulagim araglarinda yasanan
hizli degisim ve gelismeler ile kiiresellesme hareketlerinin artmasiyla iginde
bulundugumuz yirmi birinci yiizyil, 6nceki ylizyillardan net bir sekilde ayrilmaktadir
(Erten, 2020). Kiiresellesmenin iki temel unsuru vardir. Teknoloji bu temellerden
biridir. Teknoloji kendi icinde iki kaynak olarak ayrilmaktadir. Birincisi telefon,
Iletisim teknolojisi devrimidir. Ikincisi bilgisayar, bilisim teknolojisi devrimidir
(Kongar, 2001). Giliniimiizde toplumlar telefon ve bilgisayar ile kusatilmistir.
1970’lerden beri devam eden teknoloji yesermesi o giinden bugiine etkisini daha
yogun sekilde gostermektedir (Tekeli, 1994). Daha 6nce goriilmemis teknolojinin hizli
gelisimi ve bilgi patlamasi, bilgiye erisim, oyun, alisveris, yasam sekillerinde ¢okca
etkili olmustur. Hizl1 degisim sebebiyle teknolojik araglar da uluslararasi pazara ¢iktigi
ilk gilinden itibaren yeniligini ve gelismisligi glinlimiizde kaybetmektedir (Beers,
2011).

Teknoloji giiniimiizde yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Hayatimizin
merkezinde yer almakta olup her gegen giin gelisim ve degisim gosteren teknoloji,
insanlarin aligkanliklarina, yasam tarzlarina ve deneyimlerine etki etmektedir. Bu
baglamda yirmi birinci yiizyilda ciddi gelismelerin yasanacagi ve giiniimiizde insan
hayatina pozitif hamleleriyle degerini kaybetmeyecek olan teknolojinin yagamin her
alaninda kolaylik saglayacag1 6n goriilmektedir. Insanlar1 yeniliklere agik hale getiren
bu yiizyilin teknolojinin etkisiyle toplumlar iizerinde biiyiik devrimler yapacagi
diisiiniilmektedir (Aydin, 2019). Nitekim yakin zamanda, egitim alaninda teknolojinin

merkezde oldugu bir déneme taniklik edildi. Diinyay: etkisi altina alan Covid-19
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salgini, egitim basta olmak iizere bir¢ok alanda yeni bir devrimi baglatmigtir. Egitimde
ders miifredatlar, firmalarin birimleri, insanlarin yasam tarzlari kalici sekilde
etkilemistir. Covid-19 salgini sebebiyle tim egitim kademeleri ve meslek alanlari
dijital diinya ile birlesmis ve teknolojinin kullanimi elzem hale gelmistir (OECD,
2021).

2.2. YUZYIL BECERILERI

Yirmi birinci yiizyil becerileri kavrami hakkinda degismeyen, kesin ve
kapsamli bir tanim bulunmamaktadir. S6z konusu bu beceriler, bireylerin bulundugu
yiizyilda sahip olmas1 gereken yeterlilik ve 6zellikler olarak ifade edilmektedir (Sayin
ve Seferlioglu, 2016). Bu becerilerden bazilari; problem ¢ozmeyi, is ve gorevleri
gerceklestirmeyi; yeterli ve nitelikli bilgiyi dogru baglamda kullanarak sorumluluk ve
gorevlerin iistesinden gelmeyi ifade etmektedir. Bu baglamda yirmi birinci ytiizyil
becerileri, bilgi toplumunda bireylerin nitelikli is yapmalarii ve iyi vatandas
olmalarini saglayan 6zellikleri de anlatmaktadir (Ananiadou ve Claro, 2009). Yirminci
ylzyilin baslangicindan itibaren donemin akademisyenleri, bilim insanlari,
politikacilari, egitim uzmanlar1 ve is insanlar1 bir araya gelerek yirmi birinci yiizyilda
toplumlara kazandirilmasi gereken beceri ve yeterliliklerin neler oldugu konusundan
kapsamli ¢caligmalar yliriitmektedir (Rotherham ve Willingham, 2009).

Yirmi birinci yiizyil becerileri, diinyada farkli kurum, kurulus ve akademik
calismalar cergevesinde sekillendirilmistir. Bunlar Assessment and Teaching of 21st
Century Skills Framework (ATSC21 beceriler c¢ergevesi), Avrupa Yeterlilikler
Cergevesi (AYC), Tiirkiye Yeterlikler Cercevesi (TYC), lowa beceriler cercevesi,
International Society for Technology in Education National Educational Technology
Standards (ISTE beceriler cergevesi), American Association of Colleges and
Universities (AACU beceriler c¢ergevesi), OECD beceriler gergevesi, Wagner’in
beceriler gergevesi, Beers’e gore yeterlikler ¢ercevesi, National research council (NRC
beceriler cergevesi),The North Central Regional Educational Laboratory (NCREL
beceriler cercevesi ) ve Partnership for 21st Century Skills (21. Yiizyil 6grenme
cercevesi)’dir (Cansoy, 2018).

Diinya capinda, yirmi birinci yiizyil becerileri ile ilgili en ¢ok kabul goren

cergeve Partnership for 21st Century Skills (P21)’dir. ABD’de 21 eyalette uygulanan,
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33 kurum ve birgok sirketin (Apple, Cisco, National Education Association) bir araya
gelerek olusturdugu yirmi birinci ylizyil beceriler gercevesidir. Bu beceriler sadece
ogrencilerin okul hayatlarinda degil ayn1 zamanda mesleklerinde, kariyerlerinde ve
yasamlarinda olan 6zellikleri ve yeterlilikleri ifade etmektedir. P21 beceriler gergevesi
ogrencilerin, okul oncesi donemden lise son sinifa kadar sahip olmasi gereken
becerilere vurgu yapmaktadir. P21 beceri cergevesi bircok ¢alismada genel kabul
gérmiis ve referans alinmistir (Beers, 2011; Brown, 2018; Lamb ve digerleri, 2017;
Partnership for 21st Century Skills, 2009). Bu sebeple bu ¢alismada P21 21. yy.
becerileri ¢ercevesi ele alinacaktir.

P21 tarafindan 2009°da gelistirilen 21. yy. 6grenme cergevesi semast (P21
Framework for 21st Century Learning) 6grenilen becerileri ve destekleyen sistemleri
iceren ¢ok boyutlu bir semadir. Semanin birinci siiriimi Sekil 1.1°de verilmistir (P21,

2015, s.1).

Temel Konular
ve
21.yy Temalarn

Bilai,

Medya
ve
Teknoloji
Becerileri

uI me ve Degerler ii/
&Hrslﬁ /e Mifredat ‘
&o fesyonel Yﬂtbtﬁ/

O Jurpnme Ortami

2007 Partnership for 21st Century Learning (P21)

www.P21.org/Framework

Sekil 1.1 21. yy. Ogrenme Cercevesi, Ogrenme Ciktilar1 ve Destek Sistemleri
ilk hali
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Sekil 1.1°de goriildiigii tlizere 21. yilizyill diinyasinda olan bireylere
kazandirilmasi gereken “21. yy. Ogrenme Cergevesi” modeli ortaya konulmustur. 21.
yy. 6grenme c¢ergevesi 2019 yilinda P21 tarafindan giincellestirilmistir. Yenilenen
semada her becerinin esit derecede dnemli oldugu ve becerilerin birbirinden iistiin

olmadigin1 géstermektedir. Semanin giincellestirilmis hali 1.2° de verilmistir.

Bgrenme ve Yenllenme Boceriteri

Temel Konular ve
21. Ylzyil Temalar

Dersler ve Profesyonel Ogrenme
Degerlendirme Miifredat Yetistirme Ortami

22013 Battelle for Kics Al Rights Reserved.

(https://www.battelleforkids.org/networks/p21 )

Sekil 2.2 21. yy. Ogrenme Cercevesi, Ogrenme Ciktilar1 ve Destek Sistemleri
Glincellestirilmis Hali (P21, 2019)

Sekil 1.1° de goriildiigii gibi, birinci semada destek sistemleri merkezden digar1
dogru, Onemlilik sirasmna gore dizildigi goriilmektedir. Sekil 1.2° de ise zemin
olusumda destek sistemleri esit sekilde boliintip yerlestirildigi goriilmiistiir.
Boylelikle, 6grenme ortamlari, mesleki gelisim, egitim programlar1 ve Ogretim,
standartlar ve degerlendirmeler 21. yy. becerileri ile esit sekilde baglantis1 oldugu
vurgulanmistir (P21, 2019). P21 6grenme g¢erceve semasinin alt tabanini olusturan
destek sistemleri, “Ogrenme ortamlar1”, “Mesleki gelisim”, “Egitim programlar1 ve
ogretim” ve “Standartlar ve degerlendirmeler” olarak dort alt boyutta olarak ele
alinmaktadir. Destek sistemleri, 21.yy. becerilerinin kazandirilmasinda biiyiik énem
arz etmektedir (P21, 2015). Destek sistemleri asagida detayli sekilde agiklanmaistir.

Ogrenme ortamlari
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21. ytizy1l becerilerinin kazandirilmasi i¢in gerekli olan 6grenme ortamlari, is
birligi odakli, proje temelli, kiiclik-biliylik 6grenme gruplar1 ve tasarim temelli
sekillerinde diizenlenmelidir (P21, 2015). 21.ylizyilla uygun O6grenme ortamlari
olusturabilmek i¢in; fiziki ortam ve birey destegi saglamak, tesvik etmek, 6grenme
kaynaklarima ve teknolojiye ulasimi saglamak, toplumsal ve kiiltiirler arasi
genisletilmis ¢evrimici ortamlariyla i¢ ige olmaktir (Trilling ve Fadel, 2009). 21.ylizyil
becerileri 6grenme ortamlar1 arasinda en yaygin olarak kullanilan yontem, proje
temelli yaklasimdir. Proje temelli yaklasim, 6grenmeyi bir proje etrafinda planlayan
ve yapilandiran 6grenme yaklasimidir (Erdem, 2002). Proje temelli yaklasim
cocuklara, belirli bir konuyu 6gretmekle kalmayip, ayn1 zamanda arastirma, elestirel
diisiinme, problem ¢ézme ve etkili iletisim gibi becerilerin desteklenmesine olanak
saglamaktadir. Ek olarak, ¢cocuklarin kendi ilgi ve ihtiyaclarina gore projeler segmesi
motivasyonlarimi arttiran ve bagimsiz diisiinmelerine firsat verip, destekleyen bir
yaklagimdir (Uysal, 2021).

Mesleki geligim

21.ylizyilda mesleki gelisim, teknolojinin hizla doniigsmesi, is diinyasinin
yapisinin degismesiyle birlikte bireylerin mevcut becerilerinin giincellemesi ve yeni
beceriler edinerek, kariyerleri boyunca siirekli gelismeye ve oOgrenmeye acik
olmalarini icermektedir (Trilling ve Fadel, 2009). 21. Yiizyilda ¢ocuklarin mesleki
gelisimleri, gelecek donemlerde basarili olabilmeleri i¢in kritik 6neme sahiptir. 21.
Yiizyil becerileriyle erken yasta tanisan ¢ocuklarin teknolojiyi kullanma, dijital
okuryazarlik, esneklik ve yaratici diisiinme gibi becerileri edinmesi, mesleki
gelisimleri icin dnemlidir (P21, 2015). Egitimciler ¢cocuklarin mesleki gelisimlerini
desteklemek i¢in egitim programlarint ve Ogrenme ortamlarint bu baglamda
diizenlemelidir. Sonu¢ olarak, ¢ocuklarin mesleki gelisiminin onlarin 21. Yiizyil
becerilerini kazanmalarina ve gelecekteki is diinyasinda basarili olmalarina yardimci
olacag diistinilmektedir. Bu beceriler, sadece mesleki hayatlarindaki basari i¢in degil,

ayn1 zamanda ¢ocuklarin kisisel ve kariyer becerileri i¢in de dnemli goriilmektedir

(P21, 2015; Trilling ve Fadel, 2009).

Egitim programlari ve ogretim
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21. Yiizyil egitim programlar1 ve dgretim yontemleri, cocuklarin gelisen ve
degisen diinya ile basa c¢ikabilmeleri i¢in gerekli olan becerileri kazanmasina
odaklanmaktadir. Bu beceriler, is birlik¢i 6grenme, elestirel diisiinme ve yaraticilik
gibi 21.yiizy1l becerilerini 6n plana almaktadir. Egitim programlari, ¢ocuklarin pasif
ogrenmeleri yerine aktif 6grenmelerini desteklemektedir. Cocuklarin kendi ilgi ve
istekleri yoniinde 6grenmelerine olanak saglayan esnek yapiya vurgu yapmaktadir
(P21, 2015). Bulundugumuz yiizyil kapsaminda egitim program ve 6gretimi ele alirsak
teknolojinin entegrasyonu On plana ¢ikmaktadir. Dijital aracglar, farkli kaynaklar,
egitim yazilimlari, kodlamalar ve giincel egitim materyalleri ¢ocuklara genis ve zengin
firsatlar saglamalidir. Egitimcilerin ¢ocuk merkezli yaklasimi benimseyerek
cocuklarin bireysel ihtiyaglarim1 ve O6grenme stilini belirlemesi gerekmektedir.
Egitimciler, farkli 6gretim stilleri kullanarak ¢ocuklarin gii¢lii yonlerini beslenmelidir
(Arslan, Kizilay ve Hamalosmanoglu, 2022; P21,2015).

Standartlar ve degerlendirmeler

21.yiizy1l becerileri ¢ocuklarin basarili olmalar1 i¢in gereken Onemli
yeteneklerdir. Bu becerilerden bazilari; problem ¢6zme, yaraticilik, elestirel diisiinme,
medya okuryazarligidir. Standartlar ve degerlendirmeler, bu becerileri 6lgmek ve
cocuklarin bu alandaki ilerlemesini degerlendirmek amaciyla Onemli rol
oynamaktadir. Standartlar, egitimdeki amagclar, beklentiler ve baz1 beceri gruplarim
belirlemektedir. 21.yiizy1l becerilerini kapsayan standartlar, ¢ocuklarin bu becerileri
nasil kazanmalar1 gerektigini ve hangi seviyede olmalar1 gerektigini agiklamaktadir.
Ogretim programlar1 ve miifredatlar bu standartlara uygun olarak olusturulur (P21,
2015). Degerlendirmeler, cocuklarin beceri seviyelerini belirlemek, Ogrenme
ilerlemelerini takip etmek ve egitim programlarinin etkinligini degerlendirmek i¢im
kullanilmaktadir. 21. Yiizy1l becerilerinin degerlendirilmesi, sadece klasik sinavlarla
degil; sunumlar, performans oOdevleri ve benzeri farkli Olgme araclariyla da
yapilmaktadir (P21, 2015; Yalg¢in, 2018).

P21 tarafindan olusturulan 21. yy. becerileri bazi temel konular1 da 6ne
cikarmaktadir. Matematik ve okuma-yazma ana konu olmak iizere diinya dilleri,
Ingilizce veya dil sanatlari, fen bilgisi, cografya, tarih, hiikiimet ve yurttaslik bilgisi
gibi konular becerilerin 6gretiminde 6nem kazanmaktadir. Bu konularin yaninda 21.

yy. temalar1 da Ogretimlere dahil edilmektedir. Bu temalar, saglik okuryazarligi,
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yurttaglik okuryazarligi, finansal, ekonomik, ticari ve girisimcilik okuryazarlig
seklinde siralanmaktadir (P21, 2015; Beers, 2011; Triling ve Fadel, 2009).

Sekil 1.1 ve 1.2° e bakildiginda ii¢ farkli beceri 6ne ¢ikmaktadir. Bunlar,
1.6grenme ve yenilik becerileri, 2. Bilgi, medya ve teknoloji becerileri, 3. Yasam ve
kariyer becerileridir (Kylonen, 2012; Partnership for 21st Century Learning, 2007;
Trilling ve Fadel, 2009). P21 becerilerinin alt boyutlar1 detayli bir sekilde Tablo 1.1°de
verilmistir.

Tablo 1.1 P21 Becerileri ve Alt boyutlari

P21 Becerileri Alt Boyutlar

Ogrenme ve Yenilik Becerileri Yaraticilik ve Yenilik¢i Diisiinme
Elestirel Diistinme ve Problem Cozme

[letisim ve Is birligi

Yasam ve Kariyer Becerileri Esneklik ve Uyum
Girisimcilik ve Oz Yonetim
Sosyal ve Kiiltiirleraras1 Beceriler
Uretkenlik ve Hesap Verilebilirlik

Liderlik ve Sorumluluk Bilinci

Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri Bilgi Okuryazarligi
Medya Okuryazarlig1
Bilgi, lletisim ve Teknoloji (BIT)
Okuryazarlig

Tablo 1.1° e bakildiginda “Ogrenme ve Yenilik becerileri” ana basligmin
altinda “Yaraticilik ve Yenilik¢i Diisiinme”, “Elestirel diisiinme ve Problem ¢6zme”,
ve “Iletisim ve is birligi” alt boyutlar1 bulunmaktadir.

“Yasam ve Kariyer becerileri” ana basliginin altinda “Esneklik ve Uyum?”,
“Girisimcilik ve Oz ydnetim”, “Sosyal ve Kiiltiirleraras1 beceriler”, “Uretkenlik ve
Hesap verilebilirlik” ve “Liderlik ve Sorumluluk bilinci” alt boyutlar1 bulunmaktadir.

“Bilgi, Medya ve Teknoloji becerileri” ana bashiginin altinda “Bilgi
Okuryazarhig1”, “Medya okuryazarligi” ve “Bilgi, Iletisim ve Teknoloji (BIT)
okuryazarlig1” alt boyutlar1 bulunmaktadir (P21, 2016).
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2.2.1. Ogrenme ve Yenilik (4C) Becerileri (Learning & Innovation Skills-
4Cs)

Yenilik, fikirler ortaya atmak ve yeni lriinler, uygulamalar ya da siirecleri
harekete gecirmek olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2023; Ozcelik, 2019; OECD,
2005). 21. yy. becerileri 6grenme cercevesinin iist kisminda yer alan Ogrenme ve
Yenilik Becerileri, 21.yy’ da 6nem verilmesi gereken alanlarin baginda gelmektedir.
Gegmis donemlerde aritmetik beceriler ve okuma-yazma 6grenmesi yeterli goriiliirken
bulundugumuz yiizyilin karmasikligi, okul, is ve yasam sartlar1 degistirmistir. Bu
sebeple bu yiizyll igin kazanilmasi gereken Ogrenme ve yenilik becerileri
farklilagmistir. Literatiirde okul 6ncesi donemde biiyiik 6neme sahip olan bu beceriler
4C olarak bilinmektedir. Bu becerinin alt boyutlar1 yaraticilik ve yenilik¢i diisiinme
(Creavity and innovation), elestirel diisiinme ve problem ¢ézme (Critical Thinking and
problem solving), iletisim ve is birligi becerileri (Communication and Collaboration)
olarak dort baslik altinda incelenmektedir (P21, 2019 ve 2015; Griftin ve Care, 2015;
Trilling ve Fadel, 2009).

2.2.1.1. Yaraticilik ve Yenilikgi diisiinme (Creavity and innovation)

Insam1 diger varliklardan ayiran en temel dzelligi yaratic diisiinme becerisidir.

Eski donemlerden beri toplumlarin ilgisini ¢eken bu kavramin sadece dahi ve iistiin

yetenekli insanlarda goriildiigii varsayilmistir. Wallas, yaraticiligin bir ¢aligma bigimi

oldugunu ve dahilerin diislinerek yaptig1 caligmalarin agamalarinda kullandig1 bir

teknik oldugunu ifade etmistir (Orhon, 2011). Yirminci yiiz yilin ortalarina dogru

yaratict diislince ile ilgili yogunlasan arastirmalarda bu diisiincenin yikildigir ve her

insanin az veya ¢ok olacak sekilde yaraticilik becerilerine sahip oldugu calismalarla
ortaya koyulmustur (Arioglu, 1999; Eker ve Sak, 2016).

Yaraticilik kavrami lizerine yapilan ¢aligsmalar yakin tarihe dayanmaktadir.

1920’11 yillarda yaraticilik kavrami, sadece egitim alaninda degil, hayatin her alaninda

ve meslek kademelerinde kullanilmaktadir. Yaraticilik, ilahi bir bigimde yoktan var

etme seklinde algilanmamalidir (Celebi Oncii, 2015). Bunun yerine yaraticiligin var

olandan yola ¢ikarak onu ¢esitlendirmek, tliretmek ve var olanin kapsamini

genisletmek olarak algilanmasi daha yerinde olacaktir. Yaraticilik kavraminin evrensel
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bir tanim1 bulunmamaktadir. Yavuzer (1989) yaraticiligi “tanimlanmasi gili¢ karmagik
bir olgu” olarak ifade etmektedir.

Ingilizcede “creativity” kelimesi ile ifade edilen yaraticilik, Latincede
“creare” kokiinden gelmektedir. Bu sozciik, “yapmak”, “meydana getirmek” ve
“Uliretmek” anlamlarini ifade etmektedir (Andresan, 2013:30). Yaraticilik, bir problem
esnasinda bilingli, mantiksal ve sistematik hazirlik siirecleri aninda gerceklesen, biling
dis1 aydinlanma siireglerinin kullanilmasi anlamina gelmektedir. Kisilerde deha, iistiin
yetenekli, pratik gibi bircok kavrami da cagristiran kisilik Ozelligi olarak da
vurgulanmaktadir (Sungur, 1992).

Yenilik sozciigii Ingilizcede “innovation” olarak ifade edilmektedir. Dilimizde
inovasyon anlamina da gelen bu kavram, yenilik¢i, yeniligi uygulama becerileri ve
yenilik¢i diisgiinme becerileri anlamlarinda karsilik bulmaktadir (TDK, 2023).
Yenilikgi diisiinme, yeni iirlinler ortaya ¢ikarma ve yeni siireglerde yeni fikirler ortaya
atma olarak tanimlanmaktadir (Ogretir-Ozgelik, 2020). Yenilik¢i diisiinme becerisi
duygu ve diisiinceleri 6zgiin bicimde ifade edebilme, fikir iiretme ve yeni ¢aligmalara
katilabilme becerilerini kapsamaktadir (Cetin ve Cetin, 2021).

P21 tarafindan yapilan yaraticilik ve yenilik beceri taniminda ise yaratici
diisiinme, bagka kisilerle yaratict bir sekilde calisma ve baskalarina yenilikgi
diisiincesini aktarabilme becerilerini ifade etmektedir. Bu beceriler, genel olarak ifade
edilirse, kisinin bagka bireylerle yeni fikirler gelistirerek etkilesim iletisim kurmasina,
farkli ve yenilikgi diisiincelere duyarli olmasina ve yeni yiizyili algilayip yeni fikirler
iiretmesine bliyiik 6lclide katk1 saglamaktadir. Yaratici diistinme ve yenilik becerisinin
sahip ¢ocugun yasamina yansimasi su sekillerde goriilmektedir: Beyin firtinasi vb. gibi
farkl fikir iretme yontemlerini kullanabilmesi; yeni ve orijinal fikirler iiretebilmesi,
yaratict yoniinli iyilestirmek veya en yliksek seviyeye cikarabilmek icin kendi
diislincelerini detaylandirip analiz edebilmesi olarak siralanabilmektedir (P21, 2019 ve
2015; Gelen, 2017; Trilling ve Fadel, 2009). Bu baglamda yaraticilik potansiyeline
sahip bir ¢cocugun aynm1 zamanda yenilik¢i diisiinme kapasitesine de sahip oldugu
varsayilmaktadir.

Okul o6ncesi donem yaraticiligin ve yenilik¢i becerilerin gelismesinde
bliyiik 6nem tagimaktadir. Gilinlimiiz egitim anlayisinda, bireye bilgi aktarimi

dogrudan degil ilgi ve yetenekleri ile bilginin kazandirilmasi ve becerilerin
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aktarilmaya calisilmasi ile gerceklestirilmektedir (Kosak, 1996). Yaraticiligin ve
yenilik diisiinmenin becerisini de bu baglamda farkli yontemlerle aktarilmasi dikkate
alinmalidir. Bu beceriyle, okul oncesi donem cocuklarin hayal kurmalarina olanak
saglamak, fikirlerini bir araya toplamasina yardimci olmak, kabul edilen hareket ve
diistinme bi¢imlerine farkli agidan bakmalarina firsat vermek, yaratict diisiinme ve

yenilik¢i 6grenme bigimine destek verilecegi diisiiniilmektedir (Walker, Degnan, Fox

& Henderson, 2013).

2.2.1.2. Elestirel diisiinme ve problem ¢6zme (Critical thinking and problem
solving)

1990’Ih yillarda bilimsel arastirmalara konu olan elestirel diisiince ve
problem ¢ozme kavramlari, 21. Yiizyil becerileri i¢inde insan yasaminda iist diizey
beceriler arasinda yer alan bir kavram haline gelmistir. Sokrates’ten giiniimiize olan
donemde elestirel diistinmenin evrensel bir tanimi bulunmamaktadir. 1990 yilinda
Amerikan psikoloji dernegi bu kavrami “kisinin o anda ne yapacagina, inanacagina
karar vermesi, coziimleme ve degerlendirme yapmasi1” seklinde agiklamistir
(Seferoglu ve Akbiyik, 2006). Ust seviyelerde diisinme becerilerinden biri olan
elestirel diistinme becerisi, genis anlamiyla iddialarin  ve diisiincelerin
degerlendirilmesidir (Olson & Astington, 1993). Bagka bir tanima gore ise kisinin
davraniglarini, inanglarin1 ve kararlarin1 yonlendirmesinde giivenilir ve gecerli bilgi
arayis1 i¢inde olmasidir (Galinsky, 2010).

Elestirel diisiinme becerisiyle ilgili ortaya ¢ikan en etkili ¢alismalardan biri
de Peter A. Facoine dnderliginde, 46 uzman ile is birligi ile yapilan Delphi Projesidir.
1988-1989 yilinda yapilan bu ¢alismada elestirel diisiinme becerisi igerisinde yer alan
unsurlar belirlenmistir. Calismanin sonucunda, bilissel ve meta bilissel becerileri de
iceren analiz etme, yorumlama, ¢ikarim yapma, degerlendirme, 6z diizenleme ve
aciklama ana basliklariyla elestirel diisiinmenin ana basliklarin1 olusturmuslardir.
Elestirel diisiinme, olaylar ve durumlar karsisinda sebep-sonug iliskisi olusturma,
farkli diigsiinme tarzlar1 ile degerlendirme ve sonuglardan c¢ikarimlar ortaya

koymaktadir. Bu baglamda elestirel diisiinme becerisine sahip bireyler giincel olaylari
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takip eden, bilgili, merakli, agik fikirli, soru soran Ozelliklere sahiptirler (Facione,
1990).

Elestirel diisiinme, bebeklikle birlikte baslayan, hayat boyunca 6grenilen ve
gelistirilen becerilerden biridir. Oyun, iletisim, deneyim, sosyal ve duygusal ilerleme
elestirel diisiinme becerilerine etki eden dinamikler arasinda yerini almaktadir. Bu
bakimdan iist diizey beceri olarak ele alinan elestirel diisiinme becerisi, bir yas veya
donem ile sinirlandirilmamalidir. Ug yasindaki cocuklarda elestirel diisiinme becerisi
gozlemlenirke, egitim almis bir yetiskinin bu beceriyi kullanamadig1 gozlenebilir bir
durum olarak ifade edilmektedir (Tozduman Yarali, 2020; Murhpy, Rowe, Ramani ve
Silverman, 2014; Demirel, 1999).

Bireyler giinliik yasamlarinda bir¢ok problemle karsi karsiya kalmaktadir.
21.yiizy1l becerilerinden biri olan problem ¢6zme becerisi burada devreye girmektedir.
Bu beceri, ¢ocuklarin giinliik hayatlarinda sorunlarla karsilastiklarinda ¢6ziim yolumu
bulmak i¢in kullandiklar1 bir beceriden ibaret olmay1p ¢ocuklari 21. yiizyila hazirlayan
ve bu yiizyilin problemlerinde problem ¢dzme becerisini destekleyen onemli bir
beceridir (Walker, Degnan, Fox & Henderson, 2013). Problem, bireyin diislincelerinde
karmasikliga neden olan, fikirlerine kars1 eylemle karsilastig1 ve anlamlandiramadigi
bir durum olarak tanimlanmaktadir (Gelbal, 1991). Bireylerin yasadigi karmasik
durumlar ve olaylar seklinde de yorumlanabilmektedir (Ogiitiilmiis, 2001).

Problem ¢6zme becerisi, stresle basa ¢ikmak icin kisisel ve kritik bir
kaynak olup, ayni zamanda bireyin basa ¢ikma becerisini ortaya g¢ikarmaktadir.
Problem ¢6zme, dis diinya taleplerine uyum saglamak amaciyla zorluklarla kars:
karsiya kaldiginda davranissal, duyussal ve bilissel yeteneklerini kullandigi bir
etkilesim olarak da tanimlanmaktadir (Hepppner & Krauskopf, 1987). Problem ¢6zme
becerisine sahip olan bir ¢ocugun farkl tiirlerde alisilmadik problemleri hem yenilik¢i
hem de geleneksel yollarla ¢cozebilmesi, farkli bakis agist ve yenilik¢i ¢oziim Onerileri
ile nitelikli sorular belirleyerek problemi ¢dzmesi beklenmektedir (P21, 2019 ve
2015).

Bir problemi ¢ézmek icin bireyin saglikli bir ruhsal yapiya sahip olmasi
gerekmektedir. Problemi ¢6zme siirecinde gosterdigi anlamli tepki ile birey, yeni
diisiinceler ve ihtimaller iizerine disiinlip tercih yaparak c¢oziime ulagsmaya

calismaktadir. Problem ¢6zme siirecindeki farkli tepkiler ise kendine ait kisisel
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becerileri ortaya ¢ikarmaktadir (Ozdemir, 2019; Koray ve Azar, 2008). Problemi
¢6zme siirecinde birey, sadece problem ile karsi karsiya kalmaz; problemin farkl
dinamikleri ile de basa ¢ikmak durumundadir. Bu sebeple problem aninda stres altinda
kalan birey, duygularini kontrol etmeye calisir; ¢oziime kavustugunda ise doyum ve
duygusal rahatlama hisseder. Bu siireci ne kadar saglikli ge¢irdigi ise bireyin problem
¢6zme becerisini gostermektedir (Vuslat ve Akyol 2014; Cekici, 2009).

Problem ¢6zme becerisi biitiin egitim kademelerinde en onem verilen
beceriler arasindadir (Ayva, 2018). Okul 6ncesi donem iginde dnemli olan bu beceri,
cocuklarn yasamlarmin icerisinde dogal bir sekilde gerceklesmektedir. Iki yasinda
olan bir ¢cocugun ii¢ kiipii iist liste koymaya caligmas1 veya alt1 yasindaki ¢ocugun
oyuncagin nasil ¢aligsacagini ¢6zmesi probleme ¢oziim tliretmesi olarak goriilmektedir
(Aydogan ve Omeroglu, 2003). Problem ¢ézme siirecinde ayni zamanda elestirel
diistinme becerisi de 6nemli rol oynamaktadir (Akbaba ve Kaya, 2015). Cocuklarin,
problem ¢6zme becerisini gelistirmek ve zengin ortamlar olusturmak i¢in basta anne,
baba ve egitimciler olmak {izere; ¢evrelerine zengin uyaricilar yerlestirilmeli, 6zgiliven
olusturulmali ve c¢ocugun sosyal ve duygusal saglamligina etki eden calismalar
yapilmalidir (Yildirim, 2010). 21. yilizyildan sonraki ylizyillarda diinyamizda hangi
problemlerin olacagi bilinmemektedir. Elestirel diisiinme ve problem ¢dzme becerisi
kazandiracagimiz ¢ocuklarimiz hayatlarinin her asamasinda karsilastiklar1 sorunlari
¢ozebilir ve bu becerilerinin dgretimini gelecek nesillere aktarabilirler. Bu sebeple

yasamin her alaninda bu iki beceriye ¢ok 6nem verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

2.2.1.3. Iletisim ve Is birligi (Communication and Collaboration skills)

[letisim kavrami Latince sdzliigiinde ortaklasa bir seyler yapmak anlamina
gelen “communicate” kelimesi ile baglantilidir. “Communis” kelimesinden tiireyen bu
kelime ile iletisime gecildigi zaman bilgi paylasimin arttigini ve hislerin de paylasimda
oldugu vurgulanmaktadir (Rosengren, 2000 akt. Demir, 2023). TDK’ya gore iletisim
diisiince, kisiler veya gruplar arasinda kelimelerle, mimik ve jestlerle yaz1 veya
goriinlimii farkli olan araglarla iletisim ve etkilesim siirecidir (TDK, 2023). Bir baska
tanimlamada ise iletisim, en az iki kisinin karsilikli olarak diisiince, duygu ve

yasanmisliklarim1 farkli yollar ile paylastiklart psiko-sosyal bir boyut olarak

21



tanimlamaktadir (Kaya, 2019). Bilgilerin, diisiincelerin, becerilerin ve duygularin
isaretler vasitasiyla iletilmesi ve anlamlandirilma gayretidir (Tutar, Yilmaz ve
Erdonmez, 2005:16). lletisim sozlii veya sozsiiz kisiler ve gruplar arasinda,
diistincelerin ve hislerin bir varliga iletilmesi olarak anlatilmaktadir (Bursalioglu,
2015). Bu tanimlamalar dogrultusunda iletisimin hayatin her alaninda oldugu
goriilmektedir.

[letisim becerileri gogunlukla is birligi becerisiyle birlikte ele alinmaktadir.
Ortak hedefler dogrultusunda yapilan ve eszamanli etkinlik anlamina gelen bu kavram,
glinlimiizde biiyiik 6neme sahip beceriler arasinda yer almaktadir (Roschelle ve
Teasley, 1995). Kisilerin kendi diisiincelerinden vazgegerek baska Kkisilerininkine
istekli olmasi is birliinin en 6nemli unsurudur (AES, 2020). 21. yiizyilin ihtiyag
duydugu insan modeli, bilgi ve teknoloji sayesinde ihtiya¢ duydugu anda diinyanin
herhangi bir bolgesine hizli ve kesintisiz sekilde erisip onlarla ortak bir iletisim ve is
birligi kurabilmelidir (Yalman Polatlar, 2020; Dede, 2010; Trilling ve Fadel 2009). Is
birligi becerisine sahip olan kisilerde saygili calisma, ortak amaca ulagmak icin fedakar
olma, sorumluluk sahibi olma ve her ekip iiyesine deger verme Ozellikleri
bulunmaktadir (PPRC, 2010).

Insan sosyal bir varliktir (Vatandas, 2020). Yasaminin ¢esitli alanlarinda
diger varliklarla etkilesim i¢inde olmadan yasamini devam ettirmesi imkansizdir. Bu
sebeple insanlar siirekli devam eden bir paylagsma siireci i¢indedir (Kansu ve Hizli
Sayar, 2018). Is birligi yapabilen ¢ocuklarin sahip oldugu &zellikler ise; calisma
becerisi yiiksek ve etkili bir liye olmasi; ortak amaglar dogrusunda uzlasma saglayarak
esnek olmasi; ortaya ¢ikan c¢alismayi sahiplenip verilen kararlara sadik kalmasi ve
takimdaki her kisinin bireysel becerilerine saygi gostermesidir (Trilling ve Fadel,
2009; P21, 2015).

P21 tarafindan ortaya atilan iletisim ve is birligi becerileri, iletisime agik ve
baska bireylerle is birliginde bulunabilme becerileridir. Cocuklarin iletisimde agik
olmast i¢in beklenen davraniglar duygu ve diislincelerini yazili, sézlii ve sozsiiz
iletisim becerilerini kullanarak farkli yontemlerle ifade etmeleridir. Tutumlar,
degerler, bilgiler ve niyetlerin anlamlarim1 ¢oziimleyerek aktif ve etkili dinleme
yapabilmesi; farkli medya araglar1 ve teknolojiden faydalanmasi, ¢ok dilli ortamlarda

etkili iletisim kurabilmesi de ¢ocuklardan beklenen diger becerilerdir (P21, 2015). Bu
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sebeple, iletisim becerisine sahip bir ¢ocuk, becerilerini aktif ve etkin bir sekilde
kullanmasiyla birlikte duygu ve diislincelerini karsi tarafa dogru aktarmasi halinde
kendisini 1yi ifade edebilen etkin ve saygin bir birey olacaktir (Durmus, 2020).

P21 ekibinin sundugu 21. yy. becerilerinden 6grenme ve yenilik
becerilerinin alt boyutlarindan olan yaratict ve yenilik, elestirel diistinme ve problem
¢Ozme, iletisim ve is birligi becerileri ayn1 zamanda okul 6ncesi donemde kazanim ve
biling bakimindan olduk¢a onemlidir. Egitim ve Ogretim hayatinda bu becerilerin
bulundugumuz yiizyila uygun teknoloji ile kullanilmasi1 gerekli goriilmektedir. Bu
baglamda okul Oncesi egitimine 6nemli sorumluluklar diismektedir. Cocuklarin
yaratici ve yenilik¢i yontemleri deneyimleyecegi ortamlar olusturmali, sinif igerisinde
akranlar ile takim caligmalari planlayip iletisim kurmalarina firsat saglamalidir.
Cocuklarin herhangi bir sorun ile karsilastiklarinda probleme ¢oziim iiretmelerine ve
ogretilen konulara elestirel diistinme agisiyla bakmalarmma rehberlik edilmelidir

(Yalman Polatlar, 2020).

2.2.2. Yasam ve Kariyer Becerileri

21. ylizyilda yasam ve kariyer becerileri, bireyin farkli diisiinme tarzlari
kullanabilmesinden ve kavramlar1 bilmesinden ¢ok daha fazlasini igermektedir.
Karmagsik bilgi ve rekabet¢i yasam sartlarinin igerisinde bulunabilmeleri igin
yetigkinlerin hatta en temelde ¢ocuklarin, yasam ve kariyer becerilerini bilmeleri ve
bu bilingte yasamlarini slirdiirmeleri gerekmektedir. Yasam ve kariyer becerileri,
kiiresellesmenin topluluklar1 ayirma ihtimaline kars1 bireyin, ¢6ziimii kendi igerisinde
bulundurma becerisi olarak ifade edilmektedir (Partnership for 21st Century Skills,
2015).

Yagam ve kariyer becerisi, bireyin yasam boyunca ihtiya¢ duydugu kariyerini
basarili bir sekilde devam ettirebilmesi icin gerekli goriilen beceri olarak
tanimlanmaktadir (P21, 2015). Yasam ve kariyer becerilerine sahip olan bireylerin
becerilerini  sayarsak; yasamlart boyunca sahip olduklar1 farkli rollerin
sorumluluklarini yerine getirebilme, elestiriye agik olabilme, ¢alisma ortamindaki
belirsizlikleri yonetebilme, zaman yonetimini yapabilme, kendi i¢gsel motivasyonunu

olusturabilme ve farkli diisiince kiiltiirlerine saygi duyabilme becerileri olarak
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siralanmaktadir (Anagiin, Atalay, Kili¢ ve Yasar, 2016). Bu baglamda P21 ekibinin,
21.yy. 6grenme semasinda bulunan yasam ve kariyer becerileri alt boyutlari su sekilde
siralanmaktadir. Esneklik ve uyum, girisimcilik ve 6zyonetim, sosyal ve kiiltiirler arasi
beceriler, liretkenlik ve hesap verilebilirlik, liderlik ve sorumluluk becerileridir (P21,

2015).

2.2.2.1.Esneklik ve Uyum (Flexibility and Adaptability)

Diinya olusumundan beri yasanan gelismelerin i¢inde hep var olan insanoglu,
yirmi birinci yiizyilda da bir¢ok degisimin igerisinde yer almistir ve almaya devam
edecektir. Giinlimiizde yasanan degisimlerle birlikte ele alinmasi gereken esneklik ve
uyum kavramlari bu baglamda onemli goriilmektedir. TDK (2023)’e gore esneklik,
akigkan durumda olma ve farkli durumlara uyum saglamak olarak tanimlanmistir.
Uyum kavramu ise belirli kosullara veya bir duruma hazir olma olarak ifade edilmistir
(TDK, 2023). Bu baglamda, esneklik ve uyum, karsi karsiya kalinan problem ve
ihtiyaclarda farkli diisiinme yontemleri ile ¢oziim iiretmek, degisim icin istek ve
ihtiyac arasindaki dengeyi tutturmaktir.

Gilinlimiizde yaganan degisim siirecinde esneklik ve uyum, ¢alisma, 6grenme
ve yurttaglik icin gerekli goriilen bir beceri olmustur. Esneklik bireylerin farkli ve yeni
olaylar karsisinda saglikli bir sekilde uyum saglayabilmesi durumudur. Uyum ise,
beklenmedik olaylar karsisinda etkili ve aktif performans saglamasi olarak
tanimlanmaktadir. Sonug olarak bireylerin, yeni durum ve sorun karsisinda pratik bir
bakis acis1 olusturmasi esneklik ve uyum becerisi olarak ifade edilmektedir (Goldstein
ve Brooks, 2013; Trilling ve Fadel, 2009). Gelisen ve degisen dijital ¢agdan uzak
kalmamak i¢in glinlimiiz olaylarini takip etmek ve yeniliklere esneklikle yaklagmak ve
uyum gostermek bu baglamda 6nemli goriilmektedir (Eryilmaz ve Ulusoy, 2015).

Insanin diinyada varligini devam ettirebilmesi icin en onemli unsur
uyumdur. Her giin degisen yasam sartlarinda var olabilmek i¢in bireyin uyum ve
esneklik becerilerini gostermesi gerekmektedir. Uyumlu olmak, zamanin sartlarina
gore ¢esitli durumlara girip esnek davranislar gostermeyi gerektirir. Her donemde
bireyden beklenen davranislar, roller ve sorumluluklar degismektedir. Birey, bu farkl

durumlara girerken sorunlar ve karmasalarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bireyin bu
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stireci saglikll bir sekilde atlatabilmek igin esneklik ve uyum becerisini kullanmasi
gerekmektedir. Becerisini kullanan birey, boylelikle yasamin getirdigi degisikliklerle
de kolaylikla biitiinlesebilmektedir (Korkmaz, 2022; P21, 2019)

P21, esneklik ve uyum saglama beceresini, esnek olma ve degisime agik
olma olarak iki alt baglik altinda ele almistir. Esnek olabilme becerisine sahip ¢ocugun
Ozellikleri; doniitleri etkili ve dogru sekilde dikkate alma, ¢ok kiiltiirlii ortamlarda
sorunlara ¢oziim bulma, elestiri, doniit ve oOvgiilere olumlu yaklagabilme, baska
kisilerle uzlasmasi bu beceriler kapsamina girmektedir. Degisime ag¢ik olma becerisine
sahip ¢ocugun oOzellikleri, yasamin gerektirdigi belirsizlik ve deg§isimlere uyum
saglama, farkli rol, meslek ve programlara entegre olma becerisidir (P21, 2019 ve
2015; Trilling ve Fadel, 2009). Sonug olarak, kiiresellesme etkisinin oldukga arttig
21. yiizyilda, hayatin her asamasinda hissedilen degisim ve gelisime agina olabilmek
icin kazanilmasi1 gereken esneklik ve uyum becerileri oldukca biiyiik bir 6nem arz
etmektedir.

2.2.2.2. Girisimcilik ve Oz yénetim (Initiative and Self-Direction)

21. yilizy1l diinyasinda bireyler yasamlarinda blyiik degisimler ve
gelismelere sahit olmustur. Degisimler ve gelismelere taniklik etmeye devam eden
ylzyilimizda ortaya ¢ikan girisimcilik ve 6z yonetim kavramlari, birbirini tamamlayan
ve is birligi igerisinde olan iki olgudur. Yasam boyunca riskler alarak deneyim sahibi
olacak olan bireyin ayn1 zamanda kendi hayatini etkili ve bilingli bir bigimde
yonetebilme becerisine sahip olmast bu yiizyil i¢in beklenen Onemli beceriler
arasindadir.

Girigimcilik, diigtinmeyi davranigsa doniistiirmeyi saglayan beceri olarak
goriilmektedir. Sosyal, psikolojik veya finansal riskleri tastyarak gerekli duyulan
gayreti ve zamani harcayip farklt bir hizmete doniistirme siireci olarak
tanimlanmaktadir (Basar, 2019). Girisimcilik sozliikte, bir ise girisme veya kalkisma
tesebbiisii olarak ifade edilmektedir (TDK, 2023). Yasadigimiz yiizyilda 6nemli bir
kavram olarak ele alinan girisimcilik becerisinin bireyler tarafindan kazanilmasi
sonucunda, toplumsal sorunlarin farkl diisiinme tarzlari ve problem ¢ézme becerisinin
destegiyle ¢oziilmesi beklenilmektedir (Zhao, 2005). 21. Yiizyil becerileri arasinda
yerini alan girisimcilik, bireyler i¢in yagami kolaylastiran nitelikli bir davranis olarak
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goriiliip bireyin bilgi ve donanimlarini kullanarak toplum yararina olacak biiyiik islere
onciiliik etmesini saglayan 6nemli bir hareket olarak goriilmektedir (ilhan, 2023).

Oz ydénetim kavrami 80°1i yillarda ortaya atilmus bir kavramdir. Oz ydnetim,
bireyin 6grenme siirecine kendisini davranigsal ve biligsel olarak dahil etmesi siirecini
ifade etmektedir (Zimmerman, 2002). Baska tanimlamada 6z yonetim, hayat boyu
o0grenme davranig1 siirerken kisinin kendi diisiince, bilgi ve becerilerini ortaya
koymasin1 kapsamaktadir (Dabbagh ve Kintsantas, 2011). Knowles (1975)’e gore 6z
yonetim becerisine sahip birey kendi 6grenme siirecindeki tiim sorumlulugu alabilme
ve bunu baskalara ihtiya¢ duymadan ortaya koyabilmesi olarak ifade etmistir.
21.ylizyilda bireylerin ¢esitli sorumluklar1 ve gorevleri vardir. Bu sorumluluk ve
gorevleri yerine getirebilmeleri i¢in bireyin, kendini yonetme becerisi olan 6z yonetim
becerisine sahip olmasi beklenir. Oz ydnetim becerisini tam anlamiyla etkili
kullanabilmesi icin elestirel diisiinme, is birligi i¢inde olma ve g¢esitli iletisim
teknolojilerine hakim olmasi bu kapsamda onemli gorilmektedir (Teke, 2021;
Kalyoncu, 2012).

P21 tarafindan belirlenen girisimcilik ve 6z yonetim becerileri ise, zaman ve
hedef yonetebilme, 6z yonetimle 6grenebilme ve bagimsiz calisabilme olarak iic alt
basliktan olugsmaktadir. Zaman ve hedef yonetebilme becerisine sahip bireyin soyut ve
somut basar1 dereceleriyle hedef belirleyebilmesi, kisa ve uzun vadeli hedefler
arasinda etkilesim kurabilmesi ve sorumlulugunu yonetmesi, zamanini dogru ve etkin
kullanabilmesi beklenmektedir. Oz ydénetimle 6grenebilme becerisine sahip bireyin
hedeflenen basarilarinin Otesine gecip kendi kendine arastirabilme davranisini
siirdlirebilmesinin yaninda egitim hayatinin 6miir boyu devam ettiginin bilincinde
olarak becerilerini her zaman gelistirme eyleminde bulunmasi beklenmektedir.
Bagimsiz ¢alisabilme becerisine sahip birey, kendi sorumluluklarinin farkinda olmali
ve yonerge verilmeksizin kendi basina sorumlulugu tamamlayabilmelidir (P21, 2019

ve 2015; Trilling ve Fadel, 2009).

2.2.2.3.Sosyal ve Kiiltiirlerarast Beceriler (Social and Cross-Cultural Skills)

21. yiizy1l becerileri kapsaminda yer alan sosyal beceriler son yillarda

akademik ve biligsel beceriler kadar 6nemli bir yer tutmaktadir. Sosyal beceriler,
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bireyin hayat kalitesini yiikselten, hedeflerine ulasmasinda vasita olan ve yasam
boyunca faydalana bilinen becerilerin tiimiinii ifade etmektedir (Yiksel, 2004).
Bireyin toplumla iletisimini saglayan, sosyal iliskilerini yoneten, toplumsal hayatta var
olmasmi kolaylastiran ve toplumda olumlu davranislar1 gostermesine firsat veren
davranislarin tiimiine sosyal beceri denilmektedir (Avcioglu, 2007; Giilay ve Akman,
2009).

Sosyal becerisi gelismis birey, i¢inde yasadigi toplumun kurallarma ve
isteklerine uygun davraniglar sergileyip kendi istek ve ihtiyaclariyla toplumunkileri
biitiinlestirerek dengeyi saglamaktadir. Toplumda birlikte yasadigi insanlarla is birligi,
paylasim ve yardimlagsma yapmay1 basarabilmekte ve yasadigi kiiltiiriin geleneklerine
uygun sekilde davraniglar gosterebilmektedir (Senemoglu, 2007). Sonug¢ olarak,
teknolojinin hizli gelistigi bu yiizyilda, sosyal beceriler insanlarin etkilesimi i¢in
onemli bir rol oynamaktadir. Teknoloji ne kadar ilerlerse ilerlesin, iletisim, is birligi
ve empati gibi sosyal beceriler, basarili sosyal iligkilerin temelini olusturur. Bu
baglamda sosyal beceriler, her yilizyil i¢in 6nemli sayilan bir beceri tiirii olarak
goriilmektedir.

21. ylizyilda teknolojinin ilerlemesiyle birlikte diinya kiiresel bir
mahalleye doniligsmiistiir. Diinyanin herhangi bir yerinde gergeklesen bir olay1 aninda
ogrendigimiz bu yiizyilda, iletisim akisi anlik olarak diinyanin her yerine
yayilmaktadir. Bu gergeklikle birlikte farkli din, dil ve kiiltiirdeki insanlarla iletisim
paylasimlarimiz ¢ogalmistir. Bu sebeple, farkli milletlerle iletisim kanallarimizin
arttig1 yiizyilimizda 6nemli goriilen bir beceri olan kiiltlirler arasi beceriler ortaya
cikmistir (Korkmaz, 2022). P21 tarafindan kazanilmasi gerekli goriilen kiiltiirler arasi
beceriler, farkli kiiltiirel ve sosyal yasantilara sahip bireylerle dogru ve verimli iletisim
kurabilme davraniginin gosterilmesi olarak tanimlanmistir (P21, 2019). Baska
tanimlamada, dilsel ve kiiltiirel olarak farkli insanlarla etkili iletisim kurmay1 saglayan,
bilgi ve becerilerden olusan kisisel bir tutum olarak ifade edilen Kkiiltiirler arasi
beceriler, bu ylizyil i¢in 6nemli sayilan beceriler arasindadir (Lonner, 2013).

P21 tarafindan Sosyal ve kiiltiirlerarasi beceriler baglaminda sahip
olunmasi1 gereken 21. ylizyil becerileri, kiiltiirel farkliliklara saygi gostermek, farkli
degerlere ve fikirlere agik olmak, farkl kiiltiirel ve sosyal yasantilara sahip kisilerle

birlikte aktif ve etkin sekillerde calismak, yeni ve yaratici fikirler olusturmak igin
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kiiltiirel ve sosyal farkliliklardan yararlanmak ve is yasaminda profesyonel sekilde

davranmaktir. (Partnership for 21st Century Skills, 2015; Trilling ve Fadel, 2009).

2.2.2.4.Uretkenlik ve Hesap verilebilirlik (Productivity and Accountability)

Uretken insanlar, gecmis yillar boyunca cesitli alanlarda talep gormiistiir.
21.ylizyilda ise tlretkenlik ve hesap verilebilirlik, toplumda ve is diinyasinda 6nemli
kavramlar haline gelmistir (Ungan ve Bucan, 2022). Uretkenlik, hedefleri
dogrultusunda ilerlemeyi ve hedeflere ulagmayi, dnceligi olan isini belirlemeyi ve
zaman yOnetimi iyi kullanmay1, 6grenmeyi ve ¢alismayi esit sekilde destekleyen bir
beceri olarak agiklanmaktadir (Trilling ve Fadel, 2009). Hesap verilebilirlik becerisi
ise iiretkenlik becerisini tamamlayan bir parga olarak ortaya ¢ikan, proje, iiriin veya
fikrin ¢ikis asamasinda sorumluluk almak seklinde ifade edilmistir (P21, 2015).
Uretkenlik ve hesap verilebilirlik 21. Yiizy1l becerileri igerisinde birlikte ele alinmakta
olup, birbirini dolduran beceriler olarak goriilmektedir (Atakisi, 2019; Griffin ve Care,
2015; P21, 2015).

Uretkenlik ve hesap verilebilirlik, birbiri ile i¢ i¢e olan becerilerdir.
Bundan sonraki yiizyillar i¢inde 6nemli olan bu becerinin yasamin her alaninda
bireysel ve toplumsal olarak Oneminin gittikce artacagi diislinlilmektedir. Bu
kapsamda P21 tarafindan tiretkenlik ve hesap verilebilirlik becerilerine gore sahip
olunmas1 gereken ozellikler, bir problem veya baski ile karsilastiginda bile hedefler
belirlemek, daima hedeflerine dncelik vererek yapilmasi gerekenleri planlamak ve
siireci yonetmek, hedeflere ulasmak i¢in aktif, dogru ve etik bir sekilde calisarak
projelerini yiiriitmek, farkli sorumluluklara uyum saglayarak siirecin igine etkin
sekilde dahil olmak, zaman yonetimini yapabilmek, gorgii kurallar1 ve profesyonel
cerceve ile kendini tanitmak, farkli gruplarla is birligi yapmak ve bunun sonucunda
alman karar ve eylemlerin seffaflik ve diirlistliik ile sorumlulugunu {iistlenmektir

(Partnership for 21st Century Skills, 2015).
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2.2.2.5. Liderlik ve Sorumluluk (Leadership and Responsibility)

Liderlik, 20.yiizyilin sonuna dogru 6nem kazanmaya baslamis bir kavramdir.
Liderlerin 6nceki donemlerde politik anlamlarda, gii¢lii ve statii sahibi kisiler olmasi
gerektigi akillara gelirken yilizyilimiza gelindiginde ise teknolojik ve toplumsal
degismeler sonucunda liderlik sadece bir kisi ile degil, ekip calismast ve katilimcilar
ile algilanan bir kavrama doniismiistiir (Baker, 2022). Giliniimiizde lider, ortak hedefler
dogrultusunda toplanmak ve insanlar1 motive ederek harekete gecirmek vasfini tagiyan
insana denilmektedir (Memisoglu, 2003). Baska bir tanimla lider, bir amag
dogrultusunda bireyleri toplayan ve imkanlar dahilinde etkili sonuglar ortaya koyan
kisi olarak tamimlanmaktadir. Teknoloji ve akigkan bilgi caginda bir liderin
degisikliklere uyum gosterebilme ve yon verebilme davraniglart gostermesi
beklenmektedir. Lider, durum igerisinde karsilasilan sorunlar karsisinda ekip
arkadaslarin1 motive etmeli, stresle ve olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmelidir (P21,
2015).

Sorumluluk kavrami, tarih boyunca farkl kiiltiirlerde ve zamanlarda degisen
anlamlar tasimistir. Eski Yunan felsefesinde, sorumluluk, bireyin eylemlerinden veya
kararlarindan ortaya ¢ikan diistinmeyi icermekteydi (Coskun, 2019). Modernlesme ve
sanayi devrimiyle birlikte sorumluluk kavrami, toplumda ve is diinyasinda bireylerin
ve sirketlerin topluma etkileri seklinde genisletilmistir. Sorumluluk, bir s6z, karar veya
eylemin sonuglarindan ve bunlarin getirdigi ylikiimliiliikklerden dolay1 hesap verilebilir
olma durumunu ifade etmektedir (Ozgen, 2007). 21. yiizy1l becerileriyle birlikte ele
alman sorumluluk, bireylerin genis perspektifleriyle diisiinmelerini ve diinyanin
refahini dikkate alarak stirdiiriilebilir ve sorumlu bir bigimde karar almalar1 gerektigini
vurgulamaktadir.

Liderlik ve sorumluluk, birbiriyle baglantili becerilerdir. Liderlik ve
sorumluluk becerileri, ortak hedefe varmak icin kisinin yetenekleri yonlendirmek,
ahlakli ve gilivenilir davranis sergilemek, insanlart belirli bir amaca yonlendirerek
problem ¢6zme becerisini kullanmak ve toplum yararin1 gézeterek sorumlu ve bilingli
tavirlar sergilemektir (Trilling ve Fadel, 2009). Lider, sorumlulugu iistelenen kisidir.
Liderlik, sadece bir hedef ger¢eklestiginde basarin tadini ¢ikaran degil, basarisizlik
durumlarinda hatalardan ders c¢ikaran ve sorumlulugu iistlenen kisi demektir. Bu

baglamda sorumluluk kavram, liderligin ayrilmaz bir pargasidir (Y oriik, 2020).
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P21 tarafindan 21. Yiizyil becerileri igerisinde ele alinan liderlik ve sorumluluk
becerileri iki alt boyuttan olugmaktadir. Baskalarina karsi sorumluluk alma ve
rehberlik ve onderlik edebilme becerileridir. Baskalarna karsi sorumluluk alma
becerisi, toplumun nabzini tutarak bu neticede sorumluluk almaktir. Bagkalarina
rehberlik ve Onderlik edebilme becerileri; sorun ¢ézme ve iletisim becerisini
kullanarak bir amag¢ dogrultusunda insanlar1 yonlendirme ve etkileyebilme, ekibin
icindeki yetenekleri kesfedip ekibi o dogrultuda gorevlendirme, kisilere ilham ve rol
model olabilme ve ekipteki her insana ahlaki ve anlayish tavir gosterebilme
davranislar1 beklenmektedir (Partnership for 21st Century Skills, 2015). Sonug olarak,
karmasik diinya diizeninde basarili olmak igin, liderlik ve sorumluluk becerileri

edinmek oldukca 6nem arz etmektedir.

2.2.3. Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri (Information, Media &
Technology Skills)

21. yiizyilin en popiiler konusu olan medya ve teknoloji, insanlarin istedigi
bilgiye aninda erisebildikleri bir siireci ifade etmektedir. Yasanilan bu bilgi ¢aginda
teknoloji geri doniilemez ve siiregelen bir doniisiim igerisindedir. Dijital teknolojilerin
giinliik yasamimizda kullaniminin hiz kazanmasiyla ve hayatimizin olmazsa olmazlari
arasinda yer almasiyla birlikte diinyada bir¢cok alan gelisime ve degisime ugramak
durumunda kalmistir. Bu hizli degisim bireylerin kazanmasi gereken bazi becerileri de
ortaya ¢ikarmistir. Degisen ve gelisen ylizyila uyum saglamak zorunda kaldiklar1 bir
stirecten gecen bireyler, bu donemin bilgi, medya ve teknolojiyle ilgili islevsel
becerilerini sergileyebilme davranigini gostermelidir (P21, 2015; Nilson, 2013; Dede,
2010; Ala-Mutka, 2011).

Bilgi, medya ve teknoloji becerileri; bilgiye ulasma, arastirma, sorgulama,
metinleri anlama, ¢éziimleme ve ¢esitli teknolojik araclarin etkin ve anlamli kullanimi
olarak ifade edilmektedir. Bu sebeple 21.ylizyilda bulunan her bireyin okuryazarlik
seviyesinin yiiksek olmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Trilling & Fadel, 2009, Orhan
Goksun, 2016). Bilgi, medya ve teknoloji becerileriyle birlikte ele alinmas1 gereken
okuryazarlik, okuma ve yazma becerisinin 6tesinde bir kavram olup nesneleri, harfleri,
olgular1 veya olaylar1 ¢oziimlemenin disinda, bilgiyi 6ziimsemek ve anlamlandirmaya

yonelik bir kavram olarak anlamlandirilmalidir. Her gegen siire zarfinda bilgi, medya
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ve teknoloji kavrami, farkli okuryazarlik tiirleri ile birleserek genis havuzda farkli
anlamlar kazanmaktadir (Kurudayioglu ve Tiizel, 2010). Bilgi, medya ve teknoloji
becerileri, ayni zamanda temel beceri ve bilgileri ifade eden anlaminda da
kullanilmaktadir (Asici, 2009). Bu tanimlamalar kapsaminda 21.yiizyilda kazanilmasi
gerekli goriilen beceri olarak yerini ilk siralarda almaktadir. P21 ekibinin, 21. yy.
O0grenme semasinda bulunan bilgi, medya ve teknoloji becerilerinin alt boyutlar1 su
sekilde siralanmaktadir. Bilgi okuryazarligi, Medya okuryazarlig1 ve Bilgi ve iletisim
Teknolojileri (BIT) okuryazarligidir (P21, 2015).

2.2.3.1. Bilgi Okuryazarligi (Information Literacy)

Gelisen teknolojiyle birlikte ortaya ¢ikan kavramlardan biri bilgi okuryazarligi
kavramidir. Bilgi okuryazarligi kavrami 1974 yilinda ABD’de Bilgi Endiistri bagskani
Zurwoski tarafindan ilk defa kullanilmistir (Kurbanoglu, 2010). Farkli kaynaklardan
gelen bilgiyi elestirel bakarak algilamak ve problem ¢ozerken kullanmak olarak
tanimlanmistir (Doyle, 1992). Bilgi okuryazarligi, bilgi ayirt etme becerisine sahip,
cesitli teknolojik araclari kullanmasimi bilen, degisen diinyanin hiz akisina ayak
uydurabilen, bilgileri anlamlandiran ve 6grenmeyi 6grenen bireylerin sahip olduklari
becerilerle birlikte olduk¢a genis bir kavram olarak ele alinmaktadir (Giirbiiztiirk ve
Kog, 2012). Bireylerin bilgiye ihtiya¢ duyduklarini anlamalar1 ve bilgiye erisip onu
degerlendirip aktif ve etkin kullanmalari, bilgi okuryazarlig1 becerilerinin tamam
olarak ifade edilmektedir (ACRL, 2000). Bu baglamda bilgi okuryazarlig1; bilgiye
erisme, bilgiye elestirel bakma ve bilgiyi dogru kullanma becerisi olarak
tanimlanabilir. Bu sebeple 21. ylizyilda yasayan bireylere bilgi okuryazarligi becerisi
kazandirilmalidir. ACRL (2000)’e gore, bilgi okuryazarliginin bulundugumuz
yiizyilda giincel ve etkin bir beceri gereksinimi olarak ortaya ¢ikmasinin ana sebepleri
su sekilde siralanmustir:

e Teknoloji ile gesitlenen bilgi kaynaklari, bilgi okuryazarligin 6nemini

artirmaktadir.

e Bireyler, giinlik yasamda karsilastiklar1 bilgileri farkli sekillerde elde

edebilmelidir.

e Bireylerin ulastig1 bilgilerin, dogruluk, giivenirlik ve gecerliliginin bireyler

tarafindan filtreden gecirilmesi elzemdir.
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e (Coklu dijital ortam aracigiyla edilen bilgiyi anlamak ve degerlendirmek
gerekmektedir.

e Niteliksiz bilginin arttig1, bilgiyi ayiklamanin zor oldugu bu donemde
dogru bilgiyi kullanmak 6nemlidir.

e Bireylere dogru bilgiye ulagma becerisi kazandirmadan bilgili vatandas ve
bilgili toplum olmalarin1 beklemek hatali olacaktir (ACRL, 2000).

21. yiizyilin en 6nemli becerileri arasinda yer alan bilgi okuryazarligi, yasam
boyunca 6grenim becerileri i¢inde de yer almaktadir (Polat, 2006). Eski donemlerde
okuyarak 6grenilen bilgiye artik sadece bir dokunus ile ulagilmaktadir. 21. Yiizyil i¢in
ise artik bilgiye ulastiktan sonraki siire¢ daha 6nemli sayilmaktadir. Kisilerin eristikleri
bilgiyi kullanma, yonetme ve eski bilgiye yenisi ekleme becerilerine sahip olmalar1 bu
ylizy1l icin beklenen beceriler arasinda bulunmaktadir. Bu baglamda bilgi
okuryazarlig1 becerisini kazanan birey, elestirel bir sekilde degerlendirme, bir problem
ile karsilastiginda ihtiya¢ duydugu bilgiyi yaratici sekiller de kullanma, farkh
kaynaklardan bilgi akinlarin1 yonetmek, yasal ve etik konular hakkinda bilin¢li olma
davraniglarin1 gosterecektir (Partnership for 21st Century Skills, 2015).

Teknolojinin i¢ine dogan ¢ocuklar, bugiiniin hatta su anin degisen ve gelisen
teknolojinin giiciiyle birlikte iletisim kurma, disiinme, is birligi imkanlarina
hayatlarinin her alaninda sahiplerdir. Teknoloji giicline sahip olan ¢ocuklarin dogru
bilgiyi kazanmasi ve yonetmesi de bilyiik 6nem tagimaktadir (Trilling & Fadel, 2009).
Bu baglamda cocuklara bilgi okuryazarlig1 becerisi su sekillerde kazandirilmalidir:

e Dergi, kitap, gazetelerin yani sira glinlimiiz bilgi teknolojileri arasinda yer
alan telefon, tablet ve bilgisayardan yararlanarak bilgi edinme becerisine
sahip olmalidir.

e Bilgiye ihtiyacinin oldugu hissetme, bilginin kaynagini bulma, bilgiye
cesitli yollarla erisme ve bilgiyi ¢ok yonlii olarak degerlendirmelidir.

e Bilgiye ulasirken, bilginin uzmanlar1 ile iletisim kurarak, becerisini
gelistirmelidir.

e Problemlerinin ¢6ziimii i¢in, bilgiye dogru ve eksiksiz ulasarak, bilgiyi
secici ve elestirel bakis acisiyla degerlendirerek bilgiyi aktif sekilde

kullanmalidir.
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¢ Bilgiyi kullanma ve erisim konusunda etik ilkelere sahip olmalidir (Trilling

& Fadel, 2009).

2.2.3.2. Medya Okuryazarlig1 (Media Literacy)

Medya, gazeteler, kitaplar, dergiler, televizyon, miizik kayitlari, radyo, afisler
ve internet ortamlarin1 kapsayan yer olarak tanimlanmaktadir (Scheibe ve Rogow,
2006). Medya okuryazarligi, teknolojinin gelismesinden 6nceki doneminde edebi
metinleri analiz etme olarak algilanan bir kavramdir. Zaman igerisinde teknolojinin
gelismesiyle degisen bu kavram, teknolojik iiriinlerden elde edilen bilgileri etkin
sekilde kullanma ve analiz etme becerisi anlamina doniismiistir (Kubey, 2001).
Thoman (2003)’e gore medya okuryazarligi, televizyon ve reklamlar basta olmak
tizere binlerce gorsel sembolle karsilastigimiz bilgisayar, dergi ve gazetelerden kisisel
anlam ¢ikarma yetenegi olarak tanimlanmistir. Kanada’da 1992 yilinda ger¢eklesen
Ulusal Medya Okuryazarhg Onciilik Konferansi'nda medya okuryazarligi
kavraminin en kabul goriilen tanimlamast yapilmistir: Bu tanima gore medya
okuryazarligi, elektronik ve basili medyanin sifrelerini ¢6zme, analiz etme,
degerlendirme ve analiz etme becerilerinin tiimii olarak ifade edilmistir (Christ ve
Potter, 1998; Aufderheide, 1993).

Medya okuryazarligi becerisi, medyanin ¢esitli araglar1 ile arastirma
yapabilmesinin yaninda medya ile elde edilen iletilere ulasip, arastirma,
degerlendirme, analiz etme ve bu iletilerinden diisiince olusturarak kendini ifade
edebilme yeterliligidir (Fadel ve Thrilling, 2009). P21 (2019)’a goére Medya
okuryazarlig1 becerisi, medyadan gelen iletilere ulasmak, bunlarin hangi amaglarla
yapildigin1 analiz etmek ve anlamak, medyanin inanclar1 etkileyen bir yaninda
oldugunun bilincinde olmaktir.

Partnership for 21st Century Skills (2009) tarafindan 21.yiizyilda bireyde
olmasi gereken medya okuryazarligi becerisini iki baslik altinda ele almistir. Bu
beceriler analiz etme ve medya {iriinleri olusturma becerileridir.

Analiz etme becerileri;
e Medya tarafindan gelen mesajlarin hangi amagla ve nasil olustugunu

algilama,

33



e Her bireyin medyadan gelen mesajlari, inang ve davranislari etkiledigini bu
sebeple medyadan gelen her mesaja sorgulayici bakis agisi ile bakilmasi
gerektigini anlamasi,

e Medyay1 kullanarak ulasilan bilgiyi yasal ve etik kurallara uygun sekilde
kullanma bilincine sahip olma olarak siralanmaktadir.

Medya iiriinleri olusturma becerileri;

e Medya iiretme unsurlarinin diizenlerini ve 6zelliklerini 6grenip, onlar1 bu
dogrultuda kullanmak.

e (esitli kiilttirel ortamlar1 algilayip, bu ortamlarda kabul gérmiis olan ifade
ve yorumlart 6grenip, gecerli olacak sekilde farkli medya iiriinleriyle

birlikte kullanmasi olarak ifade edilmektedir (P21, 2015).

Her giin mutlaka teknoloji ile vakit gecirip farkli teknolojik araglar aracigiyla
medyadan gelen bilgi ve mesajlara maruz kalmaktayiz. Bundan dolayr medyadan
gelen bilgilerin dogrulugunu ve gilivenirliligini arastiran nesiller yetistirmek oldukca
onemlidir. Gelecegin meslek seciminde eleyici bir unsur olacak olan medya
okuryazarligi, medyadan gelen bilgi ve mesajlari dogru ve tam sekilde analiz eden
bireylerin hayat standartlariin yiiksek seviyede olacagi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda medya okuryazarligi becerisinin okul 6ncesi donemden itibaren ¢ocuklara
egitimde Ogretilmesi gereken Onemli bir beceri oldugunu unutmamamiz
gerekmektedir (Eryilmaz ve Uluyol, 2015; P21, 2015). Bundan dolayr medya
okuryazarligi altinda ¢ocuklarin kazanmasi gereken beceriler su sekildedir:

e Medya okuryazarinin hedefi, giincel gorsel ve yazili kaynaklara cesitli
diistinme metotlartyla bakmay1 ve bu kaynaklara elestirel bakis agisiyla
yaklasmay1 6grenmek gerekliligini vurgulamaktadir.

e Cocuklarin c¢esitli medya kaynaklarina genis ve farkli acilardan
bakmalarin1 saglayarak medyay1 etkin ve dogru kullanmay1 6grenmeleri
gerekmektedir.

e Medyay1 sadece edilgen yapida degil, etken yapida kullanarak bilingli ve

ireten bireyler olarak yetistirilmesine olanak saglanmalidir.
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e Medyadan gelen mesajlar1 nasil, hangi amacla ve bi¢imle sunuldugu
kavrayarak iletisim araglarini bu yonde kullanmalidir.

e Medyadan gelen bilgilerin nasil sekillendirildigini ve bu bilgilere farkl
yorum ve bakis acilart ile bakilmasi gerektigi algilamalidir (Potter, 2001;
Trilling ve Fadel, 2009).

2.2.3.3. Bilgi ve Iletisim Teknolojileri (BiT) Okuryazarlig1 (Information and
Communication Technology (ICT) Literacy)

Bilgi ve lletisim teknolojileri (BIT) okuryazarlhii, dijital iletisimin ve
teknolojik gelisimlerin hizla ilerlemesiyle ortaya c¢ikmis bir kavramdir. BIT
okuryazarligimin tarihgesine goz atarsak; 1970 ve 1980’lerde kisisel bilgisayarlarin
yayginlasmasiyla BIT okuryazarligi daha genis kitlelere ulasmaya baslamstir.
Bununla birlikte insanlar, temel bilgisayar becerilerini 6grenme konusunda 6nemli
adimlar atmistir. 1990°1arda internetin yayginlasmasiyla bilgiye erisim kolaylagmustir.
Dijital iletisim becerilerinin 6grenilmesi gerekli hile gelmis olup BiT okuryazarliginin
onemi daha da artmistir. 2000’lerde akilli telefonlarin ve mobil teknolojinin zirve
yapmasiyla birlikte BIT okuryazarlig1 mutlaka kazanilmasi gereken bir beceri haline
gelmistir. 2010’lar ve sonrasi i¢in BIT okuryazarligi, is diinyasi, egitim kurumlari,
hiikiimetler tarafindan desteklenen bir beceri haline gelmistir. BIT okuryazarligmin
yaninda veri gizliligi, dijital gilivenlik ve siber giivenlik vb. konularina dikkat
cekilmistir. Kodlama, programlama, veri analitigi ve yapay zeka gibi beceriler de BIT
okuryazarligini olusturan parcalar haline gelmistir (Rheingold, 1993; Prensky, 2001;
Warschauer, 2003; Silik ve Aydin, 2021).

BIT okuryazarligi, teknolojinin ilerledigi her andan itibaren siirekli olarak
degismektedir. Bireyler bu hizl1 degisime ve gelisime ayak uydurabilmek i¢in mutlaka
bu yiizyilin becerilerini kazanmalidir. BIT yasamin her yerinde farkli yansimalar
bulmaktadir. Giiniimiizde BIT kullaniminda bireyin kendisini gelistirme zorunlulugu
ortaya ¢ikmustir. Ciinkii BIT okuryazarligin ayn1 zamanda yasamin iginde karsilasilan
sorunlar1 ¢ozmede ve sosyallesmede etkili oldugu diisiintilmektedir (Sime ve Priestly,

2005; Sad ve Nalgaci, 2015).
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Bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) okuryazarligi, gelisen ve degisen
diinyanin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Akilli telefonlar, bilgisayarlar,
internet ve diger cesitli teknolojiler, giinliik yasamdan is hayatina, iletisimden egitime
pek ¢ok alanda hayatimizi etkilemektedir. Bu teknolojilerle etkili ve dogru iletisim
kurmak, bilgiye tam anlamiyla ulagsmak, is yapmak ve 6grenmek insanin 6grenmesi
gereken temel beceriler haline gelmistir. Iste bu sebeple “Bilgi ve Iletisim
Teknolojileri (BIT) Okuryazarligr” bu yiizyilda cokca énem kazanmaktadir (O’Brien
ve Scharber, 2008; Njenga, 2018).

Bilgi ve lletisim teknolojileri (BIT) okuryazarligi, gelismis toplumlarda
onemli bir beceri haline gelmistir. Bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) okuryazarlig,
bireylerin internet, bilgisayarlar, akilli telefonlar ve ¢esitli dijital teknolojileri etkili bir
sekilde kullanabilme becerisi anlamina gelmektedir. P21 tarafindan yapilan
tanimlamada bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) okuryazarlig1 becerisi, teknolojiden
bilginin incelenmesi, diizenlenmesi, ¢oziimlenmesi ve iletilmesi i¢in faydalanma
becerisi olarak ortaya atilmistir (P21, 2019). Bu becerinin 6n sart1 ise bilgi sahibi
olarak, bilgiyi etkin, dogru ve verimli kullanmak ve paylagsmak olarak ifade edilmistir
(Ceylan ve Akcay, 2019).

21. ylizyilin igerisinde meydana gelen degisim ve gelisimler bireylerin bilgi
ve iletisim teknolojileri okuryazari olmalar1 gerekliligini 6ne ¢ikarmaktadir. Degisen
ve gelisen ylizyilda ortaya ¢ikan yeni bilgi akisina uyum saglamak i¢in bireylerin
okuryazarlik becerisine sahip olmasi ve yeni kosullara uyum saglamasi
beklenmektedir (Sad ve Nalgasi, 2015). Uluslararas1 BIT (Bilgi ve Iletisim
teknolojileri) Okuryazarlhigi Paneli, 2002 yilinda OECD tarafindan diizenlenmistir. Bu
panelde BIT okuryazari olmak igin bes beceriye sahip olunmasi gerektiginden
bahsetmistir. Bu beceriler:

e Bilgiye erismek i¢in, uygulamali ve teorik bilgi sahibi olmak.

e Bilgiyi mevcut bir gruplandirma ve kurumsal semada yonetmek.

e Bilgiyi ifade ederek ve yorumlayarak biitiinlestirmek.

e Bilginin kalitesi, giivenirliligi, gegerliligi hakkinda degerlendirme

yapmak.
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e Bilgiyi degistirme ve gelistirme yoluyla iiretmek ve ortaya iiriin

koymak (IILP, 2002’den akt. Giinay ve Sigman).

P21 araciligryla &nerilen bilgi ve iletisim teknolojileri okuryazarlig: (BIT)
giiniimiiz teknolojisini etkili ve aktif kullanabilme becerilerinden olusmaktadir. Bu
beceriye sahip ¢ocuklarin, bilgiyi agmak, hazirlamak, degerlendirme ve gondermede
teknolojiyi bir vasita olarak kullanabilmeleri; sosyal aglar, ileri teknolojiler ve iletisim
araclariyla bilgiye ulasabilmeleri, bilgiyi komuta edebilme, sentezleme, degerlendirme
ve bilgi iktisadinda liyakatli bir islevsellik olusturabilme hedefiyle yola ¢ikmalar1 ve
bilgi teknolojiyi i¢ine alan en 6nemli kavramlardan olan etik ve yasal konulariyla
tatbik etmeleri beklenmektedir (P21, 2019 ve 2015; Trilling ve Fadel 2009). Sonug
olarak BIT okuryazarlig1 becerisi, her yas grubu insan i¢in dnemli olmakla birlikte, bu
yiizyi1lda bulunan ¢ocuklarin dijital ¢aga uyum saglamalar1 ve teknolojinin sundugu
firsatlar1 en iyi sekilde degerlendirmeleri ylizyilimiz i¢in énemli ve gerekli oldugu

goriilmektedir.

2.3. OKUL ONCESI DONEMDE 21. YUZYIL BECERILERI

Okul oncesi donem, cocuklarin hayatlar1 boyunca siirecek olan temel
yeteneklerini kazandiklari, 6grenme ve kesfetmenin en verimli zaman dilimini ifade
etmektedir (Arslanargun ve Tapan, 2011). 21.yiizy1l becerileri, okul 6ncesi donemde
kazandirilmaya ve gelistirilmeye baslanmalidir. Ciinkii bu beceriler, giiniimiizde hizla
gelisen ve degisen teknoloji diinyasinda kritik bir 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir
(Tugluk ve Ozkan, 2019). 21.yiizy1l becerilerinde de nemli olan iletisim becerileri,
okul oncesi donemden itibaren gelistirilmeye baslandiginda, cocuklar duygularim
ifade etme ve karsisindakini anlama yetenegi anlamina gelen empati becerisine sahip
olurlar. Bu durum ayni zamanda 21.ylizy1l becerileri kapsaminda da yer alan, is birligi
ve liderlik gibi kritik becerilerin temelini olusturmaktadir. Cocuklar oynadiklari
oyunlar araciliiyla yaraticilik ve problem ¢6zme yeteneklerini gelistirirken bir yandan
da kendi ¢oziim yollarini bulmay1 6grenmektedirler. Bu beceriler, gelecekte karmasik
problemlere esnek ¢oziimler ve bu duruma uyum saglamasi agisindan yeteneklerini

beslemektedir. 21.ylizyilin yasam ve kariyer becerilerinden olan, &zyonetim ve
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girisimcilik becerilerini kazanan c¢ocuk, istlendigi sorumlulugu kendi basina
yapabilecek ve toplum i¢in yeniliklere Onciiliik edebilecektir. Bu beceri gelecek
nesiller i¢in olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Mercan, 2022; Atis Akyol, Ata Dogan ve
Durmusoglu, 2021). Bilgi, Medya ve teknolojileri okuryazarligi bu yiizyilda
kazanilmasi gerekli goriilen becerilerden olup teknolojinin gelismesiyle her gecen giin
daha da hayatimizin olmazsa olmazlar1 arasina girmektedir. Okul 6ncesi donemde,
cocuklarin temel dijital becerileri ve teknolojinin dogru ve etkin kullanim1 6grenmesi
bu baglamda ¢ok onemlidir. Bu becerinin kazanimi ayni zamanda c¢ocuklarin
yasamlarinin bir parcast olan teknolojiyi ahlaki, etik, bilingli ve yararli bir sekilde
kullanmalar1 i¢in de bir biling saglamaktadir (Alpay ve Okur, 2021; Kadan ve Aral,
2018). 21. Yiizy1l becerilerinin okul 6ncesi donemde gelistirilmesi, ¢gocuklarin hem
egitim hayatlar1 boyunca basar1 saglamalarina hem de ileriye doniik yasamlarinda, is
diinyasinda ve toplumlarinda etkin rol almalarina katki saglayacaktir. Okul 6ncesi
donem, cocuklarin 6grenmeye ve kesfetmeye olan dogal egilimleri destekleyerek,
onlar1 bilingli ve donanimli bireyler olarak yetistirmeyi hedeflemistir. Bu donemi,
21.ylizy1l becerileri ile uyum saglayacak sekilde geciren c¢ocuklarm, gelecek

ylizyillarda donanimli ve bilingli bireyler olacag: diisiiniilmektedir.

2.4. POZITIF PSIKOLOIJI (POSITIVE PSYCHOLOGY)

Pozitif Psikoloji, felsefi kokenleriyle bilirlikte, insanin yagsam umudunu,
mutlulugu ve gelisimi anlamaya odaklanan bir psikoloji dalidir. Bu dalin temelleri,
antik Yunan diisiiniirlerinden giinlimiiz modern filozoflara kadar genis bir havuzda ele
alinmistir. Pozitif psikolojinin temelleri, Aristoteles’in “Nicomachen Ethics” ve
“Eudemian Ethics” eserlerinin mutluluk {izerine diisiincelerinden bahsetmesiyle
baslangi¢ izlerinin gorildiigli varsayilmistir. Aristoteles’e gore, insanlar en iyi
potansiyellerine ulasip erdemli bir yasam siirdiiklerinde mutlu olabildiklerini
eserlerinde aktarmistir. Antik Yunan diisiince geleneginde ise “eudaimonia”
kavraminin pozitif psikoloji ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Eudaimonia, tam
anlamiyla erdemli bir yasam siirmek, potansiyelini gerceklestirmek ve anlam aramak
seklinde ifade edilmistir (Demir ve Tiirk, 2020; Avci, 2019; Batak, 2016; Leontiev ve
Rasskazova, 2014: 2). Belhi, Gazali, Ibn Hazm vb. Islam diisiiniirleri de erdem, ahlak,
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mutluluk, degerler gibi konular1 bir manada pozitif psikolojinin giiniimiizde
incelendigi gibi detayl sekillerde ele almiglardir (Giirsu ve Ay, 2019). 18. ve 19.
ylizyllda romantizm akimi, insanin igsel potansiyeline ve duygusal yasantisina
odaklanmustir. Filozoflar, doga, sanat ve duygusal deneyimlerin bireyin i¢ diinyasini
zenginlestirebilecegini vurgulamistir. Bu diislince yapisi, pozitif psikolojinin insanin
gliclii yonlerine ve olumlu deneyimlerine odaklanmasimma zemin hazirlamistir.
20.ylizy1l ortalarinda varoluggu ve fenomolojik felsefe bireyin, deneyimlerini anlama
¢abasini vurgulamistir. Bu diisiince akimlari, insanin kisisel deneyimlerini anlamaya
ve bu deneyimlerde bir anlam bulmaya yer vermistir (Carr, 2016). Bu ¢ikarimlar,
pozitif psikolojinin kisisel amag, deneyim ve anlam odaklanmasi yaklasimlariyla
benzerlik gdstermistir. Unlii psikologlar Abraham Maslow ve Carl Rogers, insan
temelli diislinceyi Onemseyerek bireyin i¢sel dogasina ve potansiyeline vurgu
yapmuistir. Bu diisiinceleri, pozitif psikolojinin temel prensipleriyle eslesmistir. Ciinkii
her iki diisiince de insanin anlam arayisina ve gii¢lii yonlerine 151k tutmustur. Sonug
olarak, pozitif psikoloji, insanin i¢sel anlamasina ve gergeklestirme ¢abasina vurgu
yapan, ¢esitli felsefi akimlardan etkilenerek ortaya ¢ikmistir (Weiten, Hammer ve
Dunn, 2016).

Pozitif psikoloji, geleneksel psikolojinin odaklandig1 problemlere degil,
insanin saglam ve giiclii yonlerine, olumlu ve pozitif yasanmisliklarina odaklanan bir
psikoloji dalidir. Pozitif psikoloji, bireylerin yasam standartlarini artirmaya, refahlarini
ve mutluluklarimi giiclendirmeyi amacglamistir. Pozitif psikolojinin  ge¢cmisi,
20.yiizyilin ortalarina dayanmaktadir. Insanlarm, basarilari ve mutluklar1 iizerine
caligmalar, o donemin psikologlar1 tarafindan yapilsa da pozitif psikoloji adi
kullanilmamastir (Demir ve Tiirk, 2020; Eryilmaz, 2017).

Pozitif psikoloji kavramimin 6ne ¢ikmasinda biiyiik rol oynayan psikolog
Martin Seligman, Amerika Psikoloji dernegi baskaniyken 1988’ de yaptigi
konusmasinda, psikologlarin sadece hastaliklara odaklanmamasi, bireylerin
mutluluklarini anlama ve anlamlandirmalar1 gerektigini savunmustur. Bu durum ise,
pozitif psikolojinin baglangicina oldukga giiclii bir isaret olmustur. Seligman, pozitif
psikoloji yaklagimini olusturan temel diisiincelerinin, kizi Nikki’nin etkisiyle
sekillendigini ifade etmistir. Bahgede birlikte kiz1 ile ¢alisirken, kendisi somurtarak is

yaparken, kizinin nese ile dans ettigini gormiistiir. Ligman, kizinin mizmizlandigi
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anlarda nasil basa ¢iktigin1 ve babasi i¢in sOylenme davranigini nasil yendigini
kendisine anlattigin1 aktarmistir. Bu yasadiklar1 durum sonrasinda Seligman’1 olumlu
bir bakis agisiyla olayr anlamlandirmaya yonlendirdigi ve pozitif psikoloji
yaklagiminin olugmasinda biiyiik 6neminin oldugunu ifade etmistir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).

2000’11 yillarin baginda, pozitif psikoloji alaninda bir¢ok arastirma ve yayin
yapilmistir. Bu donemlerde, pozitif psikoloji akimini benimseyen psikologlar,
insanlarin giiclii yonlerini basarilarini, yasami ve mutluluklarini anlamlandirmak igin
yeni yaklasimlar gelistirmislerdir (Giirsu ve Ay, 2019). Pozitif psikoloji, arastirmalari,
toplumlarin ve bireylerin refah seviyelerini arttirmak i¢in uygulamali stratejiler
sunmugstur. Pozitif psikoloji, toplumun ve bireyin yasam kalitesini artirmak i¢in
kullanilan miidahale ve uygulama haline gelmistir. Ayrica pozitif psikoloji diigiince
yapisi, egitim sistemlerine entegre edilerek cocuklara, genglere ve yetiskinlere yonelik
egitim programlarinda kullanilmistir (Wright, 2003).

Pozitif psikoloji, insanin yagaminda pozitif durumlara odaklanarak kendini
anlama ve kisisel gelisimini tamamlamasina dayanan, evrensel Ol¢ekte ise insani
sosyal, 6znel, duygusal ve kiiltiirel boyutlarda inceleyen ve psikoloji alan1 i¢erisinde
yer alan bilimsel bir stratejidir (Ozen Kutanis ve Yildiz, 2014). Genel anlamda pozitif
psikoloji, insanlarin pozitif ve negatif yonlerini birlikte ele almasi sebebiyle, kisilerin
ozelliklerini, yeteneklerini ve iyi oluslarini etkileyen unsurlara da vurgu yapmistir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000:8-10). Bu durumda hasta olmayan kisilerin de
bulunduklart mevcut durumlar1 ve yasam standartlarin1 daha iyi hale tagimalar1 ve
karsilasacaklar1 muhtemel problemlerle basa ¢ikabilmek i¢in bir yontem olusturmakta
ve bir yol haritas1 ¢izmektedir (Demir ve Tiirk, 2020; Barutcu, Mengiiloglu ve Sirma,
2020). Pozitif psikoloji, psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus olarak iki alt baslikta
incelenmektedir. Bu baglamda iyi olus kavramini anlamak bu ¢alisma icin 6nemli

goriilmektedir.
2.4.1. 1yi Olus kavrami (Well-Being)
Insanin iyi olma davranisim siirdiirme cabasi, tarihsel bir perspektiften
bakildiginda olduk¢a onemli bir evrimden gegmistir. Diinya Saghk Orgiitii,
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1949’lardan once saglikli olmay1, “herhangi bir hastalik belirtisine sahip olunmamasi”
olarak tanimlarken 1947’lerde bu tanim genis kapsamli degiserek, “bireyin, ruhsal,
fiziksel ve sosyal olarak tam bir biitiin olma halidir” seklinde giincellemistir. Bu
degisim sadece kavramsal degisiklikle kalmayip ayni zamanda farkli bir boyuta
gecildigini gostermistir (Eryilmaz, 2013). Farkli bir tanimlamada ise 1yi olus kavrama,
duygusal istikrar, fiziksel saglik ve zindelik anlamlarinda kullanilan bir terim olarak
ifade edilmistir (Estola ve digerleri, 2013). lyi olus, maddi ve manevi olmayan temel
ihtiyaclar1 kargilayabilme becerisi ve bireye yansiyan pozitif etki olarak tanimlanmigtir
(Purilo ve digerleri, 2012).

Iyi olus calismalarmi ifade eden iki arastirma alan1 bulunmaktadir.
Birincisi, 1950’lerde 6znel iyi olus olarak tanimlanan, yasam kalitesinin niteligine
yonelik arastirmalardir. Oznel iyi olus, bireyin kendi yasamini duygusal ve bilissel
olarak degerlendirmesini ifade etmektedir. Yasam doyumu, bilissel boyut ve farkli
yasam alanlarini1 degerlendiren bilissel kararlar1 igerirken, kisiye memnuniyet saglayan
veya saglamayan duygusal reaksiyonlar1 i¢cermektedir (Diener ve Diener, 1996;
Diener, Scollon ve Lucas, 2009). Ikincisi, psikolojik iyi olus 1980’lerde ampirik
caligmalarla baslamis, bireyin potansiyellerini vurgulayan onceki donemdelerdeki
gelisim psikolojisi kuramlarina dayanan bir kavram olarak calisiimistir (Keyes,
Shomotkin ve Ryff, 2002).

Pozitif psikolojinin iyi olus kavrami icin belirledigi {i¢ diizey
bulunmaktadir. Oznel diizey, bireysel diizey ve grup diizeyidir. Iyimserlik, mutluluk
ve hosnutluk gibi 6znel deneyimleri igeren 6znel diizey; kisilerarasi iletisim, sabur,
cesaret, sevgi, maneviyat, duyarlilik gibi bireysel 6zellikleri iceren bireysel diizey;
erdem, yurttaslik, 6zen, etik ve sorumluluk gibi vatandas olmaya iligkin 6zellikler grup

diizeyini ifade etmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

2.4.1.1. Oznel lyi Olus (Subjective Well-Being — SWB)

Oznel iyi olus, kisilerin duygusal durumlarini, yasam doyumlarini ve genel
olarak mutluluklarini ifade eden bir kavramdir (Gencer, 2018). Bu kavram, pozitif
psikoloji tarafindan bakildiginda, kisinin yasamindaki neseli ve huzurlu psikolojik ruh

hallerini yansimaktadir. Genel tanimlamaya bakarsak, 6znel iyi olus, kisinin sahip
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oldugu olumlu ve olumsuz duygular ile yasam doyumlarina dair 06znel
degerlendirmeleri icermektedir (Bradburn ve Noll, 1969; Diener, 1984, Akt. Turan,
2023). Andrew ve Withey (1976), kisinin olumlu ve olumsuz duygularinin yaninda,
yasamdan aldig1 doyumun etkili oldugunu vurgulamaktadir. Oznel iyi olus, bireylerin
yasamlar1 hakkinda bilissel ve duyussal degerlendirmeleri ifade etmektedir (Demirci,
2018).

Diener tarafindan ortaya atilan 6znel iyi olus kavrami, kisinin yagaminda
¢okca olumlu duygular tecriibe etmesi, olumsuz duygulari ise daha az deneyimlemesi
ve yasamdan maksimum bir doyum elde etmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bu
kavram, literatiirde yapilan ¢alismalara temel olusturarak, insan yasaminin olumlu
taraflarin1 inceleme amaciyla neden ve nasil sorularini sormaktadir (Diener, 1984).
Seligman (2002)’e gore ise, kisinin pozitif 6zelliklerinin kesfederek gelistirilmesine,
bireyin biitiinsel agidan iyi hissetmesinin kaynagini bulma cabasinda olduguna ve
kendi istegi dogrultusunda katildig1 etkinliklerin 6znel iyi olusa katki saglayacagini
belirtmektedir. Oznel iyi olus, bireyin sadece olumlu ydnlerini temsil etmez, bireylerin
yasamlarint degerlendirmelerine bagli olarak olumlu ve olumsuz oOgeleri iceren
kapsayic1 birgok 6zelligi icermektedir (Diener ve Ryan, 2009). Oznel iyi olus, ii¢
Oonemli Ozellige sahiptir. Bunlar; bireyin hayatini tiim yonleriyle kapsayan ¢ok yonlii
bir degerlendirme ve hem olumlu hem olumsuz durumlari tartmak ve Oznelliktir

(Diener,1984).

2.4.1.2. Psikolojik Iyi Olus (Psychological Well-Being — PWG)

Insanlar genellikle olumsuz duygulardan kaginma egilimindedir. Stres,
depresyon ve problemli olaylar genellikle hoslanilmayan ve iyi olma hallerini olumsuz
etkileyen duygulardir. Bu duygularin etkisi altinda kalmak, genel yasam
memnuniyetini ve psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkilemektedir (Giinay ve Celik,
2019). Fakat giinliik yasamda farkli ugraslara sahip olmak ve belirli ilgi alanlari
edinmek, bireylerin iyi olma durumlarini bir sekilde etkilemektedir. Bu sebeple bir

ugrasa sahip olmak, insanlarin kendilerinde olumlu duygular gelistirmesine ve iyi
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olma haline katkida bulunmaktadir (Erhan, 2021). Bu baglamda, psikolojik iyi olus
kavrami, kisilerin yasami siiresince olumlu psikolojik gelisimine ve isleyisini ifade
eden bir terim olarak one ¢ikmaktadir. Bu kavram, ilk defa 1989 yilinda Carol Ryff
tarafindan ortaya atilmistir. Psikolojik iyi olus, birgok bileseni icermekte olup, salt
yasam doyumu ve mutluluk olarak aciklanmamistir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer,
1996).

Ryff, psikolojik iyi olus kavrami ile ilgili ¢aligmalarini yaparken,
Erikson’un psikososyal asamalarindan, Maslow’un kendini gergeklestirme
kuramindan, Rogers’1n kisinin tam kapasitenin kullanma teorisinde, Buhler’in yasam
akis1 kuramindan, Jung’un bireysellesme kavramindan, Neugaren’in yaslikta benlik ve
Allport’un ayiric1 6zellik teorisinden etkilenmistir. Psikolojik iyi olusun alt1 bileseni
bulunmaktadir. Bunlar; yasam amaci, 6z-kabul, kisisel gelisim, olumlu iligkiler,
cevresel hakimiyet ve 6zerkliktir (Ryff ve Singer, 2008).

Yasam amaci, kisinin varolussal miicadelesini vurgulayarak kendi yagsamina
anlam kazandirma ve hedefler belirleme becerisini icermektedir. Bu kisinin yasam
icinde karsilastig1 zorluklara kars1 hedeflerini basarma gayesi ve bu yolda sergiledigi
davranislardan tiiremistir (Ryff ve Singer, 2008).

Oz-kabul, kisinin kendini kabullenmesini igermektedir. Pozitif benlik algis1
ve bu algiy1 olusturan etmenlerle birlik i¢inde olma durumu, kisinin 6z-kabuliinii
yansitmaktadir. Bu, kisinin zayif yonlerini kabullenme ve bu zayifliklara kars1 basa
¢ikma beceresini igermektedir (Ryff, 1989).

Kigisel gelisim, kisinin kendi potansiyelini maksimum seviyeye ¢ikarma ve
yasamdaki hedeflerine ulagma becerisini ifade etmektedir. Bu bireyin kendini
gerceklestirme asamasinda kendi becerilerini gelistirme ve bu potansiyeli tam ve
dogru anlamiyla kullanma istegiyle olusmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995).

Olumlu iliskiler, kisinin baskalariyla kurdugu destekleyici, saglikli ve olumlu
iliskileri ifade etmektedir. Bu baglamda empati diizeyi yiiksek kisilerin saygi, sevgi ve
merhamet temelinde kurduklar1 sosyal baglantilarin olgunlugunun bir ifadesi olarak
kabul edilmektedir (Ryff, 1989).

Cevresel hakimiyet, kisinin yasamindaki ¢evresi lizerinde aktif bir sekilde

kontrol sahibi olabilme kapasitesini kapsamaktadir. Kisinin kendi ihtiya¢larini ve
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isteklerini gevresini yansitarak c¢evresinde etkili bir sekilde hareket etmesini ifade
etmektedir (Ryff ve Keyes, 1995).

Ozerklik, kisinin sosyal hayatinda etkin bir sekilde kararlar alabilme ve
bagimsizlikla hareket edebilme becerisini temsil etmektedir. Bu kisinin kendi davranig
ve tutumlari i¢gsel hakimiyet odagiyla diizenleme ve kendi yolunu ¢izme becerisini
icermektedir (Ryff ve Keyes, 1995).

Bu etmenler, psikolojik iyi olusun ¢ok yonliiliigiinii ve karmasiklig
yansitarak bireylerin iyi oluslarina etkileyen faktorleri igermektedir. Ryff ve Keyes’in
(1995) bahsettigi gibi, yasam amaci, 6z-kabul, kisisel gelisim, olumlu iliskiler,
cevresel hakimiyet ve 6zerkligin bir araya gelerek psikolojik iyi olusun ¢ok boyutlu
oldugunu ifade etmistir. Bu bakis agisi, insanlarin yagamlarindaki anlam bulma gayesi,
kendi becerilerini kesfetme istegi ve saglikli sosyal iligkiler kurma ihtiyacini
vurgulamaktadir.

Psikolojik 1yi olus ve 6znel iyi olus, birbiri ile iligkilidir fakat genel iyi
olusun farkli yonlerini temsil etmektedir. Psikolojik iyi olus kisinin dogasina uygun
i¢sel siireci olusturan olgulardan olusmaktadir. Oznel iyi olus ise sosyal dgrenmeyi
yonlendiren ve sekillendirebilen bir olusumu temsil etmektedir (Deci ve Ryan, 2008).
Iki kavram arasindaki temel ayrim, 6znel iyi olusun duygusal tepkilere, genel
memnuniyet ve yasam doyumuna odaklanmasiyken psikolojik iyi olus psikolojik
islevsellige ve kisisel gelisime vurgu yapmasidir. Her iki kavram da pozitif psikoloji

literatiiriinde 6nemli yer tutmaktadir (Demir ve Tiirk, 2020).

2.4.1.3. Sosyal ve duygusal iyi olus (Social and Emotional Well- being and
Flourishing)

“Sosyal ve Duygusal Iyi Olus” kavrami, dznel ve psikolojik iyi olusun
genisletismis bir perspektifi olarak ortaya atilmigtir. Bu kavram, bireyin sosyal
iligkiler, duygusal deneyimler ve genel iyi olusunu bir araya getirerek daha genis ¢caph

bir degerlendirme olarak sunulmaktadir (Tezel, 2023). Bu sebeple “sosyal ve duygusal
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iyl olus” kavraminin spesifik tarihgesi ve kurulusu bulunmamaktadir. Ciinkii bu
kavramlar, psikoloji literatiirlinde zaman igerisinde evirilip ortaya c¢ikan bir
terimlerdir. Sonu¢ olarak, sosyal ve duygusal iyi olusun temelleri, psikoloji
literatiirtindeki pozitif psikoloji alanindan psikologlar, Carol Ryff ve Corey Keyes
tarafindan ortaya atilmigstir.

Keyes (1998), iyi olusun sosyal kapsamini vurgulayarak, sosyal iyi olusun
bireyin sosyal yasamindaki islevsel niteligini belirlediginden bahsetmistir. Bu
baglamda bireyin toplum i¢indeki varligin1 benimsemesi, diger kisileri kabul etmesi,
kendini toplumda 6nemli gormesi, toplumun potansiyelinin gerceklesmesi ve kendi
yasami1 diginda diger yasamlarla ilgilenmesi, sosyal iyi olusun gostergeleri olarak ifade
edilmektedir. Keyes (2002)’e gore ruh sagligi, pozitif duygularin yani sira psikolojik
islevselligin etkisi altinda oldugunu ifade etmistir. Bu kavram, Cambridge sozliiglinde
“basarili sekilde gelismek ve biiyiimek™ anlamini ifade ederek yiiksek diizeyde sosyal,
duygusal ve psikolojik iyi olusun yagsamdaki onemini vurgulanmistir. Keyes (1998)
sosyal iyi olusu 5 boyutta incelemistir. Bunlar; sosyal kabul, sosyal biitiinlesme, sosyal
gerceklesme, sosyal tutarlilik ve toplumsal katkidir.

Sosyal Kabul: Kisilerin baskalarinin 6zelliklerine dair toplum hakkinda
olusturdugu anlam algisin1 ifade etmektedir. Yiiksek diizeyde sosyal kabul goren
kisiler, diger kisilere giiven duyar, onlarin ¢aliskan ve kibar olduguna inanmaktadir.

Sosyal Biitiinlesme: Kisinin toplum ve toplulukla olan iliskisinin algilanan
kalitesini ifade etmektedir. Kisi diger bireylerle ortak bir seye sahip oldugunu
hissettiginde biitiinlesmis hissetmektedir.

Sosyal gercgeklesme: Kisinin toplumun gelisimini ve potansiyelini
degerlendirmesi olarak ifade edilmektedir. Bu durum, sosyal gelisme ve bliylimenin
faydali oldugunun 6nemine vurgu yapmaktadir.

Sosyal tutarhilik: Kisinin kurum kalitesine, isleyisine ve organizasyonuna
iligkin algilamasini ifade etmektedir.

Toplumsal Katki: Kisinin toplumsal degerlere iligkin degerlendirmesini
icermektedir. Bu diisiince yapisi ile toplumun 6nemli bir ferdi olduklarma inanir,
toplum i¢in algiladig1 sorumluluklar ve 6z yeterlilikler géstermeyi amaglar.

Sosyal olarak tam bir iyilik halinde olan bireyler, realist bir diinya goriisiine ve

yasam ¢iktilarina anlam verme istegine sahiptir (Keyes, 1998).
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Duygular, ¢esitli kosullar ve degisiklikler tarafindan tetiklenen kisa ve ¢ok
bilesenli yanitlar sistemi olarak ortaya ¢ikan deneyimler olarak ifade edilmektedir. Bu
duygusal olgular, olumlu ve olumsuz olmak iizere iki gruba ayirmaktadir. Ruh hali,
duygusal ve tutumlar olarak ise alt bagliklarda incelenmektedir. Arastirmacilar, bu
duygusal durumlari, genel 1yi olusu 6l¢me amaciyla kullanilan bir yap1 olan duygusal
1yi olus kavramini incelemistir (Diener, 1984).

Duygusal iyi olus hem olumlu hem de olumsuz duygulari igeren bir terimdir.
Diener (1984), bu kavrami1 genel iyi olusu 6lgmek i¢in kullanmistir. Keyes (2003)’ e
gore ise, duygusal 1yi olus, hosa giden ve gitmeyen duygular arasinda pozitif yasam
ve denge tatminiyle ilgili seklinde ifade etmistir. Kahneman ve Deaton (2010)’a gore
ise, kisinin giinliilk deneyimlerinin duygusal niteligi olarak aciklamiglardir. Bu
baglamda duygusal iyi olus kavrami, bireyin duygusal tecriibelerini, bu tecriibelerin
olumlu ve olumsuz denge igindeki etkilesimini ve yasam tatminini 6lgmeye yonelik
bir ¢cabay1 ortaya ¢ikarmaktadir.

Sosyal ve duygusal iyi olus, insanlarin yasamlarinda 6nemli rol oynayan iki
temel kavramdir. Sosyal iyi olus, kisinin sosyal iliskilerinde kabul gérme, uyum,
baghlik ve dayanigsma gibi faktorlere odaklanmaktadir. Saglikli sosyal iletisimler,
destekleyici iliskiler kurma becerisi ve toplumsal aidiyet sosyal iyi olusun temel
unsurlar arasinda yer almaktadir. Duygusal iyi olus ise, kisinin duygusal sagligim
ifade etmektedir. Pozitif duygu deneyimleme, duygu dengeleme becerisi ve stresle
basa ¢ikma unsurlarmi ifade etmektedir. Duygusal iyi olus, kisinin huzur ve icsel
dengesini yansitarak yasam kalitesini arttirmaktadir. Bu iki kavram, birbiriyle i¢ ice
olup, kisinin bireysel refahini sekillendirme ve denge saglama adina Onemli

kavramlardir (Kahneman ve Deaton, 2010; Keyes, 1998; Keyes, 2003).

2.5. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK (PSYCHOLOGICAL RESILIENCE)
Psikolojik saglamlik, stresli yasam olaylarina odaklanarak bireylerin bu
olaylarla nasil basa ciktigim1 ve gelistigini arasgtirmaktadir. Arastirmalar, pozitif
psikolojinin bireylerin gliglenmesine odaklanarak sarsintili deneyimlere maruz kalan
bireylerin olumsuz sonuglari 6nleme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir

(Masten ve Cicchetti, 2002). Bu baglamda, psikolojik saglamlik kavrami altinda
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yapilan ¢alismalar, bireyin stresle bas etme ve giiclenme siireglerini anlamamiza katki
saglamaktadir.

Psikolojik saglamlik kavrami, Latince kokenli “resiliens” kelimesinden
tiremistir ve bu terim, maddenin elastik olma 6zelligi temsil etmektedir. Elastik
maddenin kolayca donebilme yetenegini vurgulamaktadir (Greene, 2002). Psikolojik
saglamlik kavrami, karsilagilan giicliikler ve stresli durumlara ragmen bireyin esnek,
dayanikli ve uyum saglayabilen bir tutum sergileyebilme becerilerini ifade etmektedir.
Bu beceriler, motivasyon siirdiirme ve zorlu deneyimlere ragmen umudunu koruma
yeteneklerini icermektedir (Gizir, 2007).

Psikolojik saglamlik kavramu, literatiirde ilk defa 1950’11 yillarin baglarindan
Block (1950) tarafindan kullanilmistir. Eraser, Richman ve Galinsky, (1999)
tarafindan yapilan literatiir aragtirmalarinda, bu zamana kadar yapilan tanimlardaki
ortak noktala dikkat ¢ekmistir. Arastirmalarina gore, psikolojik saglamlik, bireyin
belirli kisisel 6zellikleri ve ¢evresel faktorler arasindaki aktif iletisimi ifade eden bir
kavramdir. Stresli yagam olaylariin sebep oldugu risk faktorleri ve bu riskin negatif
etkilerini azaltan koruyucu faktorler, ayn1 zamanda gelisimsel bir siire¢ olarak
tanimlanan psikolojik saglamlik kavramina yardimci olmaktadir.

Psikolojik saglamlik kavraminda bir¢ok tanim bulunmaktadir. Murpy (1987)
psikolojik saglamligi, stresle basa ¢ikma yetenegi ve travmatik deneyimlerden
kurtulma ve iyilesme stireci olarak agiklamaktadir. Masten, Best ve Garmezy (1990),
riskli durumlarda pozitif sonuglar elde edebilme, travmatik yagsam durumlarini atlatma
ve sosyal yetkinligi siirdiirebilme olarak tanimlamaktadirlar. Masten (2001)’e gore
bireyin zorlu yasam sartlariyla karsilastiginda eski durumuna geri donebilme ve
toparlanma yetenegini kapsamaktadir. Earvolino Ramirez (2007)’e gore depresyon,
hastalik, degisimler ve olumsuz durumlara karsilastiginda hizli bir sekilde kendini
toparlayabilme, bir zorlugun veya travmanin ardindan eski hale geri donebilme ve
elastik bir tepki gosterebilme anlamina gelmektedir. Bireyin yasadigi zorlayict negatif
durumlara kars1 giicliikle iistesinden gelmesi ve bu durumlara ayak uydurabilmesi
becerisini ifade etmektedir (Arslan, 2015). Yapilan tanimlamalara bakildiginda,
psikolojik saglamlik kavraminin evrensel bir tanimin olmadig1 ancak ¢esitli tanimlarda

ortak temalarin bulundugu goriilmektedir. Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan
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tanimlarin genelinde ortaya ¢ikan ortak noktalar su sekilde sirlanmaktadir (Padron vd.,
1999; Luthar vd., 2000; Masten, 2014; Akt., Akar, 2018):

e Psikolojik saglamlik, dinamik bir siireci kapsamaktadir.

e Zorlu durumlarla bas etme becerisi, olumlu sonuglar elde etme,
gelismeye devam etme ve zorluklara uyum saglama kapasitesini
igermektedir.

e Risk faktorleri ve koruyucu faktorleri igermektedir.

e Dayamiklilik kavrami, sosyal yeterlilik, mizag¢ ve basa ¢ikma
kavramlarindan ayrilmaktadir.

e Psikolojik saglamlik, riskli kosullarda ortaya ¢ikan uyumu veya olumlu
gelisimi igermektedir.

e (Cocuklarin psikolojik saglamligi, aileleri, sosyal ¢evreleri ve toplumu
etkilemektedir.

e Psikolojik saglamligin i¢sel ve digsal koruyucu faktorleri gelistirilebilir
ve desteklenebilirdir.

Psikolojik saglamlik, dinamik bir siire¢ olarak nitelendirilmektedir. Bu siireg,
kisinin travma, belirgin risk altindan basari ile bas etme (succesful coping), zorlu
yasam olaylar yeterlilik gelistirme (competence) ve pozitif uyum gdsterme (positive
adaption) stireclerini igermektedir (Doll & Lyon, 1998; Garmezy, Masten & Tellegen,
1984; Luthar & Cicchetti, 2000; Luthar, Cicchetti & Becker, 2000; Masten & Reed,
2002; Rutter, 1990; Rutter, 1999°dan Akt. Gizir, 2007). Bu duruma ek olarak,
psikolojik saglamligin iki boyutu temsil ettigi diisiiniilmektedir. Bireyin zorluk veya
riskle karsilagmasi ve bu siiregte uyum saglayarak negatif kosullara ragmen yagaminin
cesitli alanlarinda muvaffakiyet elde etmesini igermektedir (Luthar ve Cicchetti, 2000;
Luthar ve Cicchetti ve Becker, 2000). Bu baglamda, psikolojik saglamligin ortaya
cikabilmesi i¢in risk faktoriiniin oldugunun altin1 ¢izmek gerekmektedir. Sadece
pozitif sonuclara ulasan kisiler degil, ayn1 zamanda yagamin farkli alanlarinda basarili
olan ve herhangi sarsic1 durumlarla karsilasmamus kisilerin sadece risklerle degil, buna
ek olarak koruyucu faktorlerle iletisim ve etkilesim i¢inde oldugunu vurgulamaktadir.
Sonug olarak, mevcut literatiir incelendiginde, psikolojik saglamlik kavramin ¢esitli

tanimlamalarinda yola ¢ikarak, ii¢ temel kapsam vurgulanmaktadir. Bu kapsamlar, risk

48



veya zorluk faktorleri, olumlu uyum gosterme- yeterlilik-bas etme ve koruyucu

faktorlerdir (Windle 1999; Richardson, 2002).

2.6. SOSYAL DUYGUSAL iYI OLUS VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
(PERIK) BILESENLERI

2.6.1. Sosyal iliski Kurma / Sosyal Performans

Cocuklarin iletisim becerilerinin gelisimi, ailelerini ve ¢evrelerini etkileyen
onemli bir unsurdur (Kazan ve Sarisoy, 2021). Okul 6ncesi donemden itibaren,
cocuklarin yetiskinler ve akranlartyla kurdugu saglikli iligkiler, iletisim becerilerini
gostermektedir. Bu beceri, cocuklarin g¢evresiyle uyum icinde aktif etkilesimde
bulunabilme ve iligkiyi siirdiirebilmeleri adina biiyiik dlciide katki saglamaktadir. Aile
ve akranlar, ¢ocuklarin iletisim becerilerini sekillendiren en 6nemli unsurlardir (Giilay,
2009). Cocuklarin aile icinde saglikli iletisim becerisiyle biiylimesi, ¢evresine uyum
saglamasint  kolaylagtirr ~ve diger bireylerle etkilesimde bulunmasini
desteklemektedir. Saglikli bir iletisim, ¢ocuklarin olumlu kisilik gelisimine ve
akranlar1 tarafindan kabul edilmelerine olanak saglamaktadir (Sahin ve Aral, 2012).

Sosyal performans, 6zellikle okul Oncesi ¢ocuklarin akran iliskilerindeki
basarilar1 ifade etmektedir (Mayr ve Ulich, 2009). Bu durum, ¢ocuklarin akraniyla
zorlanmadan iletisim kurabilmelerine, akran oyunlarina katilabilmelerine ve ilgi ¢eken
oyunlar baslatip oyunlari siirdiirebilme becerilerini igermektedir. Sosyal becerilerinin
gelisimi acisindan ¢ocuklarin, 6gretmenleriyle ve akranlariyla iletisim kurarak, is
birligi yapmasi sosyal performansi artirarak pozitif yasam deneyimlemelerine firsat
saglayacaktir (Binbir ve Kara, 2020). Cocuklarin iliski kurarken sosyal yeterliliklerini
diisiik seviyede kullanmalari, yasama uyum saglarken risk altinda olmalarina neden
olabilmektedir. Bu sebeple ¢ocuklarin sosyal iliskilerini ve sosyal performanslarin
artirmalar1 genel yasami boyunca olduk¢a dnemli goriilmektedir (Durmusoglu Saltali,

Erbay, Isik ve Imir, 2018).
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2.6.2. Kendini Kontrol / Oz diizenleme

Cocuklarin kendilerini kontrol edebilmesi ve baskalariin istek ve ihtiyaglarina
saygl duymasi ile ilgili beceriler, kisilerin sosyal duygusal iyi olusunu belirleyen
onemli Ozelliklerdendir. Kendini kontrol etme, kisilerin hedeflerine ulagsabilmek igin
diisiince, davranis ve duygularini kontrol etme yetenegi olarak ifade edilmektedir. Bu
cocuklarin, topluma, kisilere, kurallara ve diizenlemelerine gore istek ve arzularinmi
ertelemesini vurgulamaktadir (Durmusoglu Saltali, Erbay, Isik ve Imir, 2018).

Oz diizenleme, kisinin isteklerini, davramsglarini, duygularmi hatta algilarm
bastirma, normlara uyma, duygularini kontrol etme ve amaca yonelik odaklanarak,
dikkatini devam ettirme becerisi olarak aciklanmaktadir (Glimriik¢ii ve Deniz, 2021;
Posner ve Rothbart, 2009). Bu durum ¢ocuklarin, diirtiilerini kontrol altina alma,
negatif duygularla basa ¢ikabilme ve toplumsal acidan kabul edilebilir davranislar
sergileme ¢abasi gerektiren hareketleri igermektedir (Berk ve Meyers, 2015). Bu
beceriler, ¢evreden gelen beklentilerin oldugunun bilincine, toplumsal degisime uyum
saglama ve davranislarini diizenlemesi gerekliligine dikkat ¢ekmektedir (Kochanska,
Coy ve Murray, 2001). Oz diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin duygu ve
davraniglarin1 kontrol etme, odak ve dikkatlerini toplama bakimindan yasitlarindan
daha ileride olduklar1 gézlemlenmistir (Shankoff ve Phillips, 2000).

Kendini kontrol etme ve 0z diizenleme becerileri, ¢ocuklara davraniglarini
bilingli bir sekilde kontrol etmeyi 6gretirken ¢cocuklarin baska kisilere gosterdigi 6zen
ve saygl duygusunu da gelismektedir. Bu durum 6zellikle, ii¢ ile alt1 yas arasinda hizla
ilerlemektedir (Mayr ve Ulich, 2009). Bu baglamda c¢ocuklarin bu becerileri
kazanmalarina tesvik edilmesi duygusal ve sosyal gelisimleri agisindan 6nemli

goriilmektedir.

2.6.3. Kendine Giiven / Atilganhk
Kendine giiven, psikolojik olarak var olabilmenin temel etmenlerinden biridir.
Bireyin kendini degerlendirmesi, memnuniyeti ve memnuniyetsizligi, 6znel olgu olan
giivenin olusmasina neden olmaktadir. Kendine giiven diizeyi, bireyin duygularini ve
davranislarin1 6nemli dlclide etkilemektedir (Kugle, 1983). Kendine giiven, bireyin

yasaminda basariyr ve mutlulugu siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan bir yetkinliktir.
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Temelleri ¢ocukluk doneminden itibaren atilmaktadir (Tarhan, 200). Cocuklukta
baslayan kendine giiven, dogumdan itibaren gelismeye baslayan ve yasam boyu devam
eden bir duygu durumudur. Bu duygunun temellerinin atilmasinda ana etken aile
ortamidir. Sevgi ile yetisen ¢ocuk, diger insanlara sevgi ile yaklasip hayata giiven
duygusunu gelistirmektedir. Fakat saglikl bir aile ortam1 olmayan ¢ocuklarda kendine
giiven eksikligi ortaya ¢iktig1 gdzlemlenmektedir (Kirkincioglu, 2003; Ozbey, 2004).

Atilganlik, kisilerin haklarin1 koruma siirecinde, inang¢larini, diisiincelerini ve
duygularini, uygun ve diiriist sekilde ifade etme becerisini ifade etmektedir. Bu beceri,
baskalarinin haklarin1 gbzeterek ortaya konulmaktadir. Atilgan bir kisi, etkili ve aktif
bir bicimde iletisim kurabilmekte; is birliginde bulunabilmekte ve catismalari
yoneterek herhangi bir durumda olumlu etki olusturabilmektedir (Ciiceloglu, 1991,
Koroglu, 2002).

Kendine giiven ve atilganlik arasindaki iligki, kendine giivenin kisinin igsel
diinyasini gii¢lendirmesi, atilganligin da bu giiclenmis giivenin disa vurmasi seklinde
Ozetlenmektedir. Kisi kendine giivendiginde, atilganlik sergileyebilme potansiyeline
sahip olmaktadir. Ciinkii kendisine olan giiveni, etkilesim ve iletisim kurma
konusundaki zorluklar1 asmasina yardimer olmaktadir. Bu sebeple, kendine giivenin
ve atilganligin kisinin duygusal sagligi, genel yasam kalitesi ve iliskileri iizerinde

pozitif etki yarattig1 diistiniilmektedir (Mayr ve Ulich, 2009; Karahan Doruk, 2005).

2.6.4. Stresle basa ¢ikma / Duygusal Dengelilik

Cocuklarin stresle basa ¢ikmasi ve duygusal dengelilik becerileri, stresli ve
heyecan verici durumlarla nasil basa ciktiklariyla ilgilidir (Phillips, Jiang,
Lakkadghatwala ve Wang, 2019). Stres, giinliik yasamin kaginilmaz bir pargasi ve
kisileri zorlayan bir durumdur. Bireylerin stresle basa ¢ikma yontemleri, davranigsal,
biligsel ve duygusal tepkileri icermektedir (Kaba, 2019). Bu durum c¢ocuklarin
duygusal dengeliligi yetenegini etkilemektedir (Mayr ve Ulich, 2009).

Stresle basa ¢ikma ve duygusal dengelilik, ¢cocuklarin duygusal tepkilerinin
arkasindaki nedenleri anlamaya, inanglari, istekleri ve diislinceleri ile kendi
davraniglar1 arasindaki baglanti hakkinda farkindalik gelistirmelerine yardimci
olmaktadir. Duygusal dengelilik becerisine sahip olan ¢ocuklar, stresli bir durumu

biligsel olarak ¢éziimlemeye ¢alismakta ve ani tepkiler yerine duruma uygun tepkiler
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sergilemektedir (Aslan, 2018). Okul oOncesi donemdeki stres, cocuklarda ciddi
davranislar sorunlara neden olabilmektedir. Bu sebeple bu donemde uygun basa ¢ikma
becerilerinin dgrenilmesi oldukga onem arz etmektedir (Uysal Bayrak, Ozen
Altinkaynak ve Erginsoy Osmanoglu, 2018).

Duygusal dengelilik, alisilmis duygularin duyarliligi ile ifade edilirken
stresle basa ¢ikma, ¢cocuklarin bu duygusal tepkisini doniistiirme ve degistirme becerisi
olarak ifade edilmektedir (Mayr ve Ulich, 2009). Yani kisinin, kendisine stres yaratan
durumu en aza indirmek amaciyla bilingli olarak efor sarf etmesi, bu olayla bas etmesi
olarak tanimlanmaktadir (Ozel ve Bay Karabulut, 2018). Stresle basa ¢ikabilen
cocuklar, stresli durumlara kars1 direng gosterirken pes etmeyerek, kendini rahatlatma
davranislarina yonelmektedirler. Bu da onlarin duygusal dengeliligi iyi kullanabilen
ve sosyal ¢evreleriyle iletisimde kalabilen bireyler oldugunu gostermektedir (Mayr ve
Ulich, 2009). Gelecekte karisilabilecekleri zorlu durumlara kars1 ¢cocuklar1 hazirlamak
ve onlara olumsuz durumlarla basa ¢ikma becerisini gostermek en Onemli

gorevlerimizden biri olmalidir (Oztanridver ve Bugay Sékmez, 2022).

2.6.5. Sorumluluk Bilinci / Gorev Yonelimi

Cocuklarin goreve baslama ve bu gorev lizerinde ¢alisma becerileri, cocuklarin
sorumluluk alma becerilerini yansitarak onemli bir gelisim alani olusturmaktadir
(Sahan Aktan ve Sahin, 2018). Bu beceri, ¢ocuklarin kendilerine verilen sorumlukta
Ozglin bir sekilde hareket etme, plan yapma ve bu plant uygulama becerilerini
icermektedir. Cocuklarin sorumluluklarla iliskilendirdikleri davraniglar, gorevi
basarma siirecinde sabir gosterme, deneme yapabilme, cesaretlendirilme gibi
ozellikleri igermektedir (Mayr ve Ulich, 2009).

Okul oncesi donem, cocuklarin sosyal becerilerinde ‘“sorumluluk alma”
davraniginin etkili bir sekilde gelistirebildigi onemli bir donemdir. Bu siirecte,
¢ocugun yasina uygun sorumluluklar alabilmesi ve sorumlulugu basarili bir sekilde
yerine getirebilmesi, kisilik gelisimini de etkileyen faktorlerdendir (Ozen, 2016).
Sorumluluk sahibi ¢ocuklar, mutlu, bagkalarinin haklarina saygili, gérevlerini yerine
getirebilen, hak etmedigi bir seye sahip olmak istemeyen, baskalarin1 su¢lamaktan
kagman, distlinsel ve duygusal agidan olumlu davraniglar sergileyen, basarili ve

caliskan cocuklardir. Bu sebeple okul dncesi donemde ¢ocuklara, sorumluluk alabilme
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becerisini 6gretmek ve bu beceriyi gelistirmek, onlarin toplum kurallarina uyan, is
birligi ve iletisim kurabilen, goérev ve sorumluluk bilincinde yetisen bireyler
olmalarinda biiytik etkisi olacag: diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin erken
donemde kazandiklar1 sorumluluk bilincinin yasamlarindaki temel deger ve beceriler

arasinda 6nemli bir yer tutacagi ifade edilmektedir (Siirticii, 2007; Civelek, 2006).

2.6.6. Kesfetmekten Keyif Alma / Kesfetme Meraki

Okul oncesi donem c¢ocuklarin en nitelikli 6zelliklerinden birisi kesfetme
merakidir. Bu donemde ¢ocuklar, merak duygularini gidermek i¢in devamli olarak
cevrelerini incelemektedir (Sen, 2007). Cocuklarin ¢evrelerini kesfetmeleri ve farkli
nesneler arasinda iligkiyi kavramalar1 6nemli bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Cocuklar, gordiigli her nesnenin 6zelliklerini sorarak kesfetmekte olup, merak ettikleri
ve hosuna giden seyler hakkinda ¢okg¢a sorular sormaktadir (Phillips, 2019). Bu
sebeple, bilmedikleri bir sorumlulukla veya nesne ile karsilastiklarinda, ¢ogunlukla
lyimser ve rahat tutum sergilemektedirler. Kesfetmekten keyif alan ¢ocuklar,
bilmedikleri nesneleri hareket ettirerek, onlara dokunarak veya onlar1 inceleyerek
kesfetmeye caligmaktadirlar (Durmusoglu Saltali ve Digerleri, 2018; Mayr ve Ulich,
2009).

Kesfetme Egilimi, bireyin kisisel ihtiya¢larini ifade edebilme, bir durumun
yanlis m1 dogru mu oldugunun farkinda olma, yetenegine giiven duyma ve bu beceriye
sahip oldugunu kabul etme gibi énemli faktorleri icermektedir (Aktan ve Onder,
2018). Kesfetmekten keyif alma / kesfetme merak: alt boyutu, ¢cocuklarin problemli
durumlara kars1 savunmaci olmasi yerine, merakli, yapict ve olumlu bir tutum
sergileme egiliminde olduklarini vurgulamaktadir. Bu alt boyut ayni zamanda,
bireylere soru sorar, bilgi edinme istegi tasir, kesif yapmaktan zevk duyar ve yeni bir

duruma baglarken olumlu ve iyimser tutum sergiler (Mayr ve Ulich, 2009).

2.7. OKUL ONCESi DONEMDE SOSYAL DUYGUSAL iYi OLUS VE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Sosyal duygusal iyi olus, genel anlamiyla duygulari, iligkileri, kisisel becerileri
ve hedefleri icermektedir (Hamilton ve Redmond, 2010). Sosyal duygusal iyi olus
kapsaminda ele alinan sosyal duygusal gelisim, c¢ocugun kendini ifade etme

yetenegini, duygularint kontrol etme becerisini ve bagka kisilerle uyum iginde
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olabilme kapasitesini ifade etmektedir. Bu gelisim, insan yasamini derinden
etkilemekte olup, insanin saglikli bir siire¢ elde etmesi i¢in 6nem arz etmektedir.
Cocukluk doneminde sosyal duygusal gelisim evrelerini eksiksiz tamamlayabilen
bireyler, ilerleyen yillarda cevresiyle pozitif iliskiler kurabilmektedir (Sengiin ve
Yiikselen, 2015; Sahin, 2012).

Sosyal ve duygusal gelisim, ¢cocuklarin yasam doyumlari iizerinde 6nemli
katkida bulunmaktadir (Tezel, 2023). Sosyal ve duygusal gelisim, ¢ocuklarin okulda
ve yasantisinda basarili olabilmesi i¢in kazanmasi gereken ¢esitli becerileri
icermektedir. Bu beceriler; duygular1 anlama ve tanima, bagka kisilerin duygu
durumlarim1 ¢dzlimleme, davranis diizenleme, duygu yonetme, iliski baslatma ve
stirdiirme davraniglarini kapsamaktadir (Hamilton ve Redmond, 2010; Graham, 2011).
MEB (2003), cocuklarin duygularini ifade etme, problem ¢6zme, sabir gosterme gibi
becerilerini, sosyal-duygusal iyi olma hali olarak tanimlamaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin
aile ve ¢evresinde kurdugu giiclii ve etkili iligkiler, onlarin ¢evrelerini giivenli bir
sekilde kesfetmelerine; bu durumun da onlarin sosyal duygusal iyi olusuna katki
sagladig diistiniilmektedir (Mayr ve Ulich, 2009).

Psikolojik saglamlik, psikoloji basta olmak iizere tip ve egitim disiplinlerinde
de 40 yila askin bir siiredir arastirilan komplike bir kavramdir. Psikolojik saglamlik,
negatif durumlar1 agmanin 6tesinde bunlar1 asip adim atabilme becerisini olarak ifade
edilmektedir (Seckin ve Hasanoglu, 2019). Okul 6ncesi dénem, psikolojik saglamligin
gelisimi i¢in kritik evre olarak goriilmektedir. Cocuklar, dogduklar1 andan itibaren
kesfetme ve 6grenme becerilerine sahiplerdir ve bu egilimleri bebeklikten baslayip
yasam boyu siirmektedir (Ozyazic1 vd., 2021).

Okul 6ncesi donemde, saglikli ve basarili nesiller yetistirebilmek icin, bu
donemde ¢ocuklarin karsilagabilecegi zorluklardan nasil korunmalari gerektigini
ogrenmeleri oldukca biiyiik 6nem arz etmektedir. Psikolojik saglamlik, yasam ve
stresin zorluklartyla etkili bir miicadele etme, bu durumlarla basa ¢ikma ve bunlara
uyum saglama becerilerini igermektedir. Okul 6ncesi donemde psikolojik olarak
saglam c¢ocuklar, olumlu ¢evre ve aile kosullartyla etkilesim iginde olduklarinda bu
onlarin gelisimlerini desteklemektedir. Bu ¢ocuklar ¢evrelerinden 6grenme, zorluklar
asma ve saglikli bir sekilde gelisme ve basar1 elde etme konusunda daha yiiksek bir

beceriye sahiplerdir (Barankin ve Khanlou, 2007). Psikolojik saglamlig1 yiiksek olan
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cocuklarin bes temel 6zelligi bulunmaktadir: Bunlar sosyal becerilere sahip olma,
problem ¢6zme yetenekleri, elestirel diistinme becerileri, kendi basina karar alabilme
yetisi ve hayatlarina anlam katan amag¢ duygusudur (Bernard, 1995; Akt., Erata ve
Ozbey 2020).

Barankin ve Khanlou’nun (2007) ifade ettigi gibi okul 6ncesi donem ¢ocuklari,
cevresel dinamiklerden etkilesim alarak zorluklar1 asma, basariya odaklanma ve
kapasitelerini genigletme siirecine girmektedir. Psikolojik saglamlik, ¢ocuklara pozitif
bir temel saglayarak, onlar1 yasam boyu siiren direng ve gii¢ kaynagi sahip olmalarina
yardimc1 olmaktadir. Ayni zamanda, O6grenmeye acgik olmalarina, kendilerini
kesfetmelerine ve yasamlar1 boyunca tam bir iyilik halinde i¢cinde olmalarina olanak
saglayacaktir. Sonug olarak, ¢cocuklarin okul 6ncesi donemde kazandiklari psikolojik
saglamlik, onlar1 hayatlar1 boyunca karisilacaklar1 problemlerle bas etmelerine destek
olacaktir. Bu baglamda, c¢ocuklarin sosyal duygusal 1iyi olus becerilerinin

gliclendirilmesi i¢in bu donem 6nemli bir destek olarak goriilmelidir.

2.8. ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boliimde, ilgili arastirmalar, okul 6ncesinde donemde 21.yy becerileri ve
sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlikla ilgili yapilan ¢aligmalara yer
verilmistir. Caligsmalar en gilincel olandan baglayarak eskiye dogru kronolojik bir sira

izleyerek dizilmistir.

2.8.1. Okul 6ncesi donemde 21.yiizy1l becerileri ile ilgili yapilan
arastirmalar

Sar1 (2023), tarafindan yapilan arastirmanin amaci, STEM egitim programinin,
okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin 21. ylizyil becerilerine olan etkisini incelemektir.
Arastirmada 6n uygulama son uygulama kontrol gruplu deneysel model kullanilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, okul Oncesine devam eden 35 cocuk olusturmaktadir.
Veriler, Yalc¢in, Simsar ve Dinler (2020) tarafindan gelistirilen “5-6 Yas Cocuklari i¢in
21.Yiizy1l Becerileri Olgegi (DAY-2)” kullanarak toplanmistir. Arastirmanin
sonuglarinda, STEM etkinlikleri ile desteklenmis okul oncesi programinin deney
grubunda 6grenme ve yenilik becerileri iizerinde Onemli bir etkisi oldugunu

gostermistir. Ayrica STEM etkinlikleri ile desteklenmis uygulamalarin kontrol
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grubuna gore ¢ocuklarin kariyer ve yasam becerileri ile bilgi, medya ve teknoloji
becerileri lizerinde daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giingdr (2021) tarafindan yapilan bu ¢calismada, Istanbul ilinin Sisli ilgesindeki
Milli Egitim Bakanligi’na bagli anaokullar1 ve anasiniflarinda egitim goren 5 ve 6 yas
grubundaki cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile 21.ylizyil becerileri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirma kapsaminda, toplamda 82 ¢ocuk (47 erkek,
35 kiz) iizerinde yapilmis olup, gerekli verileri elde etmek igin Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi ve 21. Yiizyll Becerileri Olgegi (DAY-2) kullanilmustir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin annenin yasina
ve bakim veren kisiye gore istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir.
21.yiizy1l becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlaml1 iliski bulunamamustir.

Elci (2021), yaptig1 ¢alismasinda okul dncesi donem cocuklarinin 21.Yiizyil
becerileri ile Rekabet stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu amag¢ dogrultusunda
nicel arastirma yontemlerden olan tarama modelini kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi bes-alt1 yas grubu 173 kiz ve 185 erkekten olugmaktadir. Veriler “5-6 Yas
Cocuklar1 igin 21.Yiizy1l Becerileri Olgegi (DAY-2)” ve “Okul Oncesi Rekabet
Olcegi” ile toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, anneleri ¢alisan cocuklarin
21.yiizy1l becerileri puanlarinin, annesi ¢alismayanlara gore daha yiiksek oldugu ve
babasi kamu personeli olan ¢ocuklarin daha avantajli oldugu belirlenmistir. Ek olarak
goreve yonelik rekabet stili puan1 artmasiyla birlikte 6grenme ve yenilik becerileri,
bilgi, medya ve teknoloji becerileri ve yasam ve kariyer becerileri puanlarinin da arttigi
goriilmektedir.

Cetin ve Cetin (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, Milli Egitim
Bakanligi (MEB) tarafindan 2013 yilinda yayimlanan Okul Oncesi Egitim Programi
ve buna eslik eden etkinlik kitabinin 21.Yiizyil becerileri agisindan elestirel bir
degerlendirme amacglamigtir. Aragtirmanin sonuglara gore, s6z konusu okul oncesi
egitim programi ve etkinlik kitabinda bilgi, medya ve teknoloji becerilerine yeterli
vurgunun olmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte, program ve kitabin 6zellikle
O0grenme ve yenilik ile yasam ve kariyer becerilerini destekleme konusunda olduk¢a
giiclii bir potansiyele sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sylva, Sammons, Melhuish, Siraj ve Taggart (2020) tarafindan ytiriitiilen bu

calismanin amaci, boylamsal bir yaklasim kullanarak, okul oncesi yillarda
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gozlemlenen siire¢ kalitesinin, 11 yasindaki cocuklarda 6z denetim ve sosyal
davranislar gibi iki 6nemli 21. Yiizy1l becerisinin gelisimine katkisinin incelemektedir.
Rastgele secilen 141 okul dncesi merkezinden elde edilen veriler, siire¢ kalitesinin,
cocuklarin okulda ve sonraki yetiskin yasamlarinda basarty1 destekleyen bu becerilerin
gelisimine 6nemli bir katkida bulundugunu goéstermistir.

Simsar, Yal¢in ve Dinler (2020), “3-4 Yas Cocuklar1 i¢in 21.Y{izyil Becerileri
Olgegi (DAY-1)” iizerinde bir gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin Orneklemini ti¢c-dort yas 850 okul Oncesi ¢ocugu olusturmaktadir.
Yapilan ¢alisma sonucunda “3-4 yas cocuklari igin 21.Yiizy1l Becerileri Olgegi (DAY -
1)’nin gegerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir.

Yal¢in, Simsar ve Dinler (2020), bu calismada da kullanilan, baska bir
calismasinda bes-alt1 yas arasindaki c¢ocuklar i¢in 21. Yiizyil becerilerini 6lgmek
amaciyla bir 6l¢ek gelistirmistir. Bu ¢alismasinin 6rneklemini bes-alt1 yas grubundaki
622 okul dncesi ¢ocugu olusturmaktadir. Caligmanin sonucunda, “5-6 Yas Cocuklari
igin 21.Yiizy1l Becerileri Olgegi (DAY-2)"nin gegerli ve giivenilir oldugu ortaya
konmustur.

Tugluk ve Ozkan’in (2019) yaptiklar1 arastirmada, MEB Okul Oncesi Egitim
Programindaki (2013) kazanim ve gostergelerin 21. Yiizyil becerileri agisindan
degerlendirilmesi hedeflenmistir. Arastirma kapsaminda, 15 akademik personelden
21.Yiizy1l becerileri alaninda goriisler alinmistir. Programin genel incelenmesi
sonucunda, uzman goriislerine gore, gelisim alanlarindaki kazanimlarin 6zellikle
motor ve 0z bakim gelisim alanlarinda 21. yiizy1l becerilerine yonelik hedef ve
kazanimlar i¢ermedigi belirlenmistir. Ek olarak, sosyal-duygusal gelisim, dil ve
bilissel beceriler alaninda ise 21. ylizy1l becerilerine uygun kazanimlarin programin
%25,9 oraninda yer aldigi tespit edilmistir. Gostergeler acisindan da 21. yiizyil
becerilerine uygun olan biitiin gostergelerin %15,5’ini olusturdugu belirlenmistir.

Okul 6ncesi donemde, 21.ylizy1l becerileri lizerine yapilan arastirmalarin sinirlt
olmasi, okul oncesi donemdeki 21. ylizy1l becerilerine odaklanmamiz gerektigini

vurgulamaktadir.

57



2.8.2. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik ile ilgili Yapilan Calismalar

Tezel (2023) tarafindan yiirlitiilen ¢alismanin temel hedefi, 60-72 aylik okul
oncesi donem ¢ocuklart i¢in sosyal duygusal iyi olusu degerlendirmek amaciyla
kullanilabilecek cocuk, anne ve ogretmen Olgeklerini gelistirmek ve bu Olgme
araglarin1 alaninda kolay uygulanabilir ve ekonomik bir hale getirmektedir.
Aragtirmanin ilk agsamasinda, belirtilen yas araliginda ¢ocuklar i¢in 6zel tasarlanmig
cocuk, anne ve dgretmen formu Slcekleri olusturulmustur. Ikinci asamada ise cesitli
degiskenlere gore 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olusu arasindaki iliski
incelenmistir. Calismanin sonucglarinda, ¢ocuk, anne ve dgretmen Slgekleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamuistir. Ancak, 6gretmen Olceginden elde edilen genel
puanlar ile anne dl¢eginden elde edilen genel puanlar arasinda orta diizeyde olumlu bir
iliski tespit edilmistir. Ogretmenlerin ve annelerin ¢ocugun sosyal duygusal iyi
olusunu degerlendirmede benzer gozlem ve degerlendirmelerde bulunduklarina isaret
edilmektedir.

Aktan (2023) yaptig1 ¢alismasinda, 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne ve
babalarin1 duygusal inanclar ile ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olusu ve psikolojik
saglamliklar arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamistir. Aksaray ilindeki okul 6ncesi
egitim kurumlarindan ve ana smifindan se¢ilen 184 anne ve 26 baba, ¢ocuklarin
duygularina yonelik inanglarin1  degerlendiren oOlgeklerle degerlendirilmistir.
Arastirmada kullanilan dlgekler arasinda, “Anne Babalarin Cocuklarin Duygularina
Yénelik Inamislar Olgegi (ABCDIO)”,” Cocuklarn Olumsuz Duygulariyla Bas Etme
Olgegi (CODBEQO)”,” Anne Babalarin Cocuklarin Olumlu Duygularma yénelik
Verdikleri Tepkiler Olgegi (ABCODVT)” ve “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” bulunmaktadir.
Arastirmanin sonuglarina gdre, anne babalarin duygularina yonelik inanglarindaki
pozitifligin, c¢ocuklarin sosyal-duygusal iyi olusu ve psikolojik saglamliklar
arasindaki kesfetmekten hoslanma iizerine negatif etkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica,
cocuklarin olumlu duygularina yonelik anne babalarin destekleyici tepkilerinin,
cocuklarin sosyal-duygusal iyi olusu ve psikolojik saglamliklariyla pozitif iliskisi

olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmada, ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik
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destekleyici tepkilerin ¢ocuklarin kesfetmekten hoslanma, 6z kontrol ve atilganlik
tizerinde olumlu bir etkisi oldugu da bulgular arasindadir.

Oztiirk’{in (2022) yaptig1 arastirmanin temel amaci, Cankir ili Merkez ilgesi
ile Cerkes, Kursunlu, Sabanozii ve Ilgaz il¢elerindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagl
resmi ilkogretim okullarinin anasimiflarina ve anaokullarina devam eden 48-72 aylik
normal gelisim gosteren ¢ocugun psikolojik saglamlik diizeyleri ile anne ilgi diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirmada “Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” ve “Cocuga yonelik Anne
Ilgisi (CYAIO)” kullamlarak veri toplanmistir. Calisma grubu okul dncesi egitimi
goren cocuklar ve annelerinden olusmaktadir. Analizler sonucunda, c¢ocuklarin
cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve baba 6grenim durumu gibi degiskenlere
gore sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik Slgegi alt boyutlarinin
istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymustur.

Balct’nin (2022) yaptig1 aragtirma, Ankara’nin Yenimahalle ilgesindeki resmi
ilkdgretim ana siniflari, bagimsiz anaokullar1 ve uygulama anaokullarina devam eden
361 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri iizerinden gergeklestirilmistir. Arastirmanin temel
amaci, okul oncesi donem ¢ocuguna sahip olan annelerin evlilikte ve ebeveynlikte
bilingli farkindalik diizeyleri ile ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bu baglamda, “Evlilikte Bilingli Farkindalik Olcegi (EBFO)”,”
Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi (MIPQ-TR)” ve “Okul Oncesi Cocuklar i¢in
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” kullanarak veri
toplamistir. Elde edilen sonuclara gore, ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik dl¢egi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile cinsiyet, anne yast,
anne- baba meslegi, anne- baba egitim diizeyi, kardes sayisi, ebeveynlerde psikolojik
rahatsizlik bulunma durumu ve g¢ocuklarda risk faktorii bulunma durumu arasinda
anlamli bir farklilbik tespit edilmemistir. Ancak, annelerin evlilikte bilingli
farkindaliklar1 ile cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik dl¢egi
alt boyutlarindan duygusal dengelilik ve atilganlik arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ebeveynlikte bilingli farkindalik ile cocuklarin
sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski bulunamamustir.
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Watt ve Pattnaik (2022), tarafindan yiiriitiilen arastirmada, COViD-19
pandemisinin ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi oluslar1 tizerindeki etkilerini
ebeveynlerin ve 6gretmenlerin goziinden incelenmistir. Arastirmada, 6gretmenlerin ve
ebeveynlerin fiziksel sosyal mesafe dnlemleri ve okul kapatma politikalar1 ¢ocuklarin
sosyal duygusal gelisimine olan etkilerine yonelik bakis acilari nitel arastirma yontemi
kullanarak incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, anaokulu 6gretmenleri ve velileri
olusturmaktadir. Gorlismeye katilan 6gretmenler ve veliler, ¢ocuklarin arkadaslik
eksikligi yasadigini, akran Ogrenimi ve iletisimde zorluklar yasadigini, oyun
zamaninda kayiplar yasadigini belirtmislerdir. Bu durumun ¢ocugun sosyallesme, iist
diizey diistinme becerileri, zihinsel saglik ve aktivite becerileri iizerinde olumsuz etki
yarattif1 ifade edilmistir. Ayrica, cocuklarin pandemi siirecinde 6fke ndbetleri
gecirme, olumsuz ilgi arama, saldirganlik, saygisizlik, yalan sdyleme gibi davraniglar
sergilediklerini paylagsmislardir. Ek olarak, ¢ocuklarin rutin gorevleri yerine getirmede
giicliik ¢cektikleri ve ince motor becerilerinin diisiik seviyede oldugu da vurgulanmastir.

Kishali (2022) tarafindan yapilan arastirma, Erzurum’un Yakutiye ve
Palandoken ilgelerindeki resmi ilkokul anasiniflari ve bagimsiz anaokullarinda
bulunan 5-6 yas aras1 ¢ocuklara sahip annelerin duygu sosyallestirme davranislari ile
cocuklarm 21. yiizy1l becerileri ile psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemeyi ve bu
degiskenler arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Toplamda 282 ¢ocuk ve bu
cocuklarin anneleri arastirmaya katilmistir. Arastirmada veri toplamak igin
“Cocuklarm Olumsuz Duygularla Bas Etme Olgegi”, “21.Yiizyil Becerileri Olgegi” ve
“Cocuk Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
cocuklarin cinsiyeti, dogum siras1 ve annenin egitim durumu ile duygu sosyallestirme
Olgeginin bazi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Cocuklarin yaslari, cinsiyetleri, okul Oncesi egitime devam etme siiresi,
anne yagslar1 ve anne egitim durumu ile 21.yiizy1l becerileri 6l¢eginin bazi alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gézlemlenmistir. Cocuklarin anne
egitim durumu ve anne yaslar ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda da
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin 21.yiizyil
becerileri ile psikolojik saglamliklar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu

belirlenmistir.
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Gln (2021) tarafindan yapilan bu arastirma, Ankara’nin Yenimahalle
ilgesindeki resmi ilkdgretim ana simiflari, bagimsiz anaokullar1 ve uygulama
anaokullaria devam eden 60 ay ve iizeri ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
akran zorbalig1 davranislart arasindaki iliskiyi anlamak amaciyla gerceklestirilmistir.
Calismada toplam 366 ¢ocuk iizerinde veri toplama islemi, “Okul Oncesi Dénem
Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK)” ve “Zorba
ve Kurban Cocuk Davraniglarini Degerlendirme Formu (ZKCDDF)” kullanarak
gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, ¢ocuklarin yas, cinsiyet, kardes
sayisi, anne meslegi ve okul tiiri gibi degiskenler, sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik 6l¢egi alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar
gostermistir.

Nikolaou ve digerleri (2021) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada, 156
okul 6ncesi 6gretmenin ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarindaki koruyucu faktorlere
yonelik bakis acilar1 incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, koruyucu faktorler
lic ana tema altinda toplanmistir. Birey, aile ve okul faktorleridir. Birey faktorleri,
benlik saygisi ve problem ¢6zme becerileri gibi unsurlari icermektedir. Aile faktorleri,
aile 1i¢1 1iletisim ve ebeveynlerin duygu anlama becerileri gibi etkenlere
iligkileri gibi 6grenme cevresine yonelik faktorleri kapsamaktadir. Bu sonuclar,
cocuklarin psikolojik saglamliklarint etkileyen koruyucu faktorlerin genis bir
yelpazeye yayildigini ve bu faktorlerin birey, aile ve okul diizeylerinde etkili oldugunu
gostermektedir.

Kalkuloglu (2020) yaptig1 c¢aligmasinda, pandemi ve deprem siire¢lerini
yasayan cocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarini
incelemektedir. Elaz1g il merkezindeki MEB’e bagli iki bagimsiz anaokulu ve bir 6zel
egitim kurumundaki ana sinifinda egitim goren 73 cocuk iizerinde gergeklestirilen bu
karma arastirma, nicel verilerin toplanmasi i¢im “Cocuk Kisisel Bilgi Formu” ve
“Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK)” kullanilarak
yuritiilmiistiir. Veri analizi, cocuklarin 6lgegin alt boyutlarinda cinsiyet, anne 6grenim
durumu ve meslegi degiskenlerine gore anlamli farklar oldugunu ortaya koymustur.
Diger yandan, kardes sayisi, baba 6grenim durumu ve meslegi degiskenlerine gore fark

tespit edilememistir.
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Wu, Alexander, Frydenberg ve Deans (2020), tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, Avustralya’da erken ¢ocukluk donemini hedefleyen sosyal- duygusal
ogrenmeye dayali COPE-Resilience adl1 psikolojik saglanmlik programinin etkililigi
incelenmistir. Caligma kapsaminda 91 ¢ocuk ve 6 okul 6ncesi 6gretmeni bulunan bir
grup iizerinde arastirma gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglari, COPE-Resilience
programinin ¢ocuklarin empati, basa ¢ikma stilleri, engelleyici kontrol, davranig
problemleri ve duygusal bilgi gibi sosyal-duygusal becerileri {izerinde olumlu bir etki
sagladigin1 gdstermistir. Bu bulgular, s6z konusu programin g¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimine katkida bulundugunu ve psikolojik saglamlik acgisindan olumlu
sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir.

Phillips, Jiang, Lakkadghatwala ve Wang (2019) tarafindan gerceklestirilen bir
aragtirmada, 4-6 yas aralifindaki Kanadali ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri
ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligki karma yontem ile incelenmistir. Bu amacla
“PERIK” 6lgegi kullanilarak ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar1 degerlendirilmis ve
ayni1 zamanda ailelerin goriigleri alinarak nitel veriler toplanmigtir. Arastirmanin
sonuglarina gore, psikolojik saglamlik alt boyutlarinin ¢ocuklarin gelecekteki sagligi
tizerinde onemli bir etkisi oldugu gozlemlenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
psikolojik saglamlik alt boyutlarinin gelecekteki sagligi izerinde dnemli etkisi oldugu
belirlenmistir. Ancak, ailelerin ¢ocuklarin saglik kontroliinde kullanilacak olan bu alt
boyutlardaki 6zelliklere karsi tereddiit i¢cinde olduklari ve bunlar1 uygun bulmadiklar
goriilmiistiir. Bu bulgular, ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin sosyal ve duygusal
gelisimleri tizerinde etkili oldugunu; ancak bu Ol¢limlerin aileler tarafindan saglik
degerlendirmelerinde  kullanilmasmma  yonelik  belirli  endiselerin  oldugu
gostermektedir.

Erata ve Ozbey (2020) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, Trabzon’da
okul 6ncesi egitim alan 36-72 aylik 315 ¢ocugun sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamlik diizeyleri ile demografik degiskenler arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirmada, “Demografik Bilgi Formu” ve “PERIK” o6lgegi kullanilarak veri
toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik diizeyleri ile okula devam etme siiresi ve yaslar1 arasinda anlamli

bir iligki tespit edilmistir. Bu sonuglar, ¢ocuklarin egitim siirecinin uzunlugu ile sosyal
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duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda 6nemli bir baglantu
oldugunu gostermektedir.

Durmusoglu Saltali ve digerleri (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada,
Mayr ve Ulrich (2009) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Dénem Cocuklar igin
Sosyal Duygusal Iyi olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) Tiirkceye
uyarlanarak kullanilmistir. Bu 6lgek, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin olumlu gelisimini
ve sosyal duygusal iyi oluslarini degerlendirmek amaciyla tasarlamistir. Arastirma,
Antalya ili Aksu ilgesinde 48-72 aylik 227 okul oncesi donem g¢ocugu iizerinde
gerceklestirilmistir. Ayrica, Ozbey (2019) c¢alismasinda, PERIK’in gecerlik ve
gilivenirlik analizini Ankara ili Altindag ve Yenimahalle ilgelerinde 36-72 aylik 342
cocuk iizerinde gergeklestirmistir. Her iki arastirma da PERIK’in okul dncesi donem
Tirk ¢ocuklarmin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarini
degerlendirmek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu ortaya koymaktadir.

Okul oncesi donem cocuklarinin iyi olusu ve psikolojik saglamliklarinin
incelendigi bir¢ok c¢alisma yapilmis olup son yillarda ¢ocuk ve psikolojik saglamlik ile
ilgili aragtirmalarin artti1 gézlemlenmistir. Fakat okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.
Yiizy1l becerileri ile sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik iliskisinin

incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanilmamaistir.
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UCUNCU BOLUM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari,

verilerin siireci ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu aragtirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.yiizy1l becerileri ile sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigim
ortaya ¢ikarmak amacglanmigtir. Bu amaca uygun aragtirma yontemi nicel yontem
olarak belirlenmistir. Nicel arastirma yontemi, degerlendirme, gozlem ve ol¢iimleri
tekrarlanabilir kilan nesnel bir yontemdir (Karagoz, 2019). Arastirmanin modeli ise
genel tarama modeli olarak se¢ilmistir. Evrenin genel bir anlayisa ulasmak amaciyla,
cok sayida elemandan olusan bir evrende yapilan tarama diizenlemeleri, genel tarama
modellerini kapsar. Bu modeller, evrenin tamamini ya da evrenden alinan bir grup
ornegi incelemeyi icermektedir. Genel tarama modellerinin hem tekil hem de
korelasyonel (iliskisel) tarama modeli 06zelligine sahip oldugu belirlendiginde,
genellikle korelasyonel olarak adlandirilan iligkisel tarama modelleri kullanilmaktadir.
Bu model, iki ya da daha fazla de§isken arasindaki birlikte de§isim varlifim ve
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir. Korelasyonel (iliskisel) tarama,
degiskenlere miidahele etmeden bu degiskenler arasindaki iligkiyi anlama ve

degerlendirmeyi amaglamaktadir (Karasar, 2019; Biiyiikoztiirk, vd., 2018).

3.2. CALISMA GRUBU
Arastirmanin c¢alisma grubunu, 2022-2023 Egitim Ogretim yilinda Istanbul
ilinde Fatih ve Basaksehir ilcelerinde, Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul 6ncesi
kurumuna devam eden 5-6 yas grubu 373 g¢ocuk olusturmaktadir. Calisma grubu,
kolayda ornekleme yoOnteminden yararlanilarak seg¢ilmistir. Kolayda oOrnekleme,
arastirmacinin kisisel yargilarina dayanarak ana kiitle i¢inden segilecek 6rnek kesimi

belirledigi, tesadiifi olmayan bir 6rnekleme yontemidir (Yazicioglu ve Erdogan,

2004).
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
Arastirmada c¢ocuklarin ve ebeveynlerin kisisel bilgilerini tespit etmek i¢in
“Kisisel Bilgi Formu” (EK 5), cocuklarin 21.ytizy1l becerilerini tespit etmek i¢in “5-6
Yas Cocuklar igin 21. Yiizy1l Becerileri Olgegi (DAY- 2)” (EK 3) ve sosyal duygusal
iyi olus ve psikolojik saglamliklarmi tespit etmek i¢in “Sosyal Duygusal lyi olus ve

Psikolojik Saglamlik (PERIK)” (EK 4) dlgekleri kullanilmistir.

3.3.1. 5-6 Yas Cocuklar icin 21. Yiizyil Becerileri Olcegi (DAY- 2)

21.yiizy1l Becerileri Olgegi, Yal¢in, Simsar ve Dinler (2020) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 3 alt boyuttan ve 33 maddeden olusmaktadir. 3 alt boyut “bilgi-
medya ve teknoloji becerileri”, “yasam ve kariyer becerileri” ve “6grenme ve yenilik
becerileri (4Cs)” dir.

Olcek “Hicbir zaman”, “Nadiren”, “Genellikle” ve “Her zaman” 4°lii Likert
formatindadir. En az 2 haftalik gézlem sonucunda maddelerdeki ifadeleri, formu
doldurulan ¢ocugun beceri ve davranislarini diistiniilerek isaretlenir. Bilgi-medya ve
teknoloji alt boyutunda, 5 madde; yasam ve kariyer becerileri al boyutunda, 13 madde;
ogrenme ve yenilik becerileri alt boyutunda, 15 madde bulunmaktadir. Olgegin her bir
alt boyutuna ait Cronbach alpha degerleri SPSS 23 kullanilarak hesaplanmig Bilgi,
Medya ve Teknoloji Becerileri boyutu i¢in 0,92, Yasam ve Kariyer Becerileri boyutu
0,94 ve Ogrenme ve Yenilik Becerileri (4Cs) boyutu 0,96 olarak hesaplanmustir.
Olgegin tek boyutlu hali Cronbach alpha degeri ise 0,97 olarak hesaplanmistir. Olgek
hem alt boyut hem de tek diizey yapisi1 yliksek derecede i¢ tutarliliga sahiptir (Yalgin
vd., 2020)

3.3.2. Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk Olcegi (PERIK)
Olgek Mayr ve Ulich (2009) tarafindan okul dncesi donem cocuklarin iyi
oluslarmi gdzlemlemek ve degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek okul 6ncesi
ogretmenleri tarafindan Ogrencileri admma doldurulmaktadir. Olcegin gegerlilik-
giivenirlilik ¢alismalarinda faktor yapisi incelenmistir. Madde korelasyonuna bakilmis
ve alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Olgek orijinal formu agimlayict faktdr
analizleri sonucunda 6 alt boyut ve 36 maddeden olusturulmustur. Sosyal iliski

kurma/sosyal performans alt boyutunda 6 madde, kendini kontrol/6z diizenleme alt

65



boyutunda 6 madde, kendine giiven/atilganlik alt boyutunda 6 madde, stresle basa
cikma/duygusal dengelilik alt boyutunda 6 madde, sorumluluk bilinci/gérev yonelimi
alt boyutunda 6 madde ve kesfetmekten keyif alma/kesfetme meraki alt boyutunda 6
madde toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Olgek orijinal formuna ait giivenirlilik
kat sayilar1 sosyal iliski kurma/sosyal performans alt boyutu i¢in .88; kendini
kontrol/6z diizenleme alt boyutu i¢in .86; kendine giiven/atilganlik alt boyutu i¢in .81;
stresle basa ¢ikma/duygusal dengelilik alt boyutu i¢in .82; sorumluluk bilinci/goérev
yonelimi alt boyutu i¢in .85; ve kesfetmekten keyif alma/kesfetme meraki igin ise .86
olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce ’ye uyarlamas: Durmusoglu-Saltali, Erbay, Isik
ve Imir (2018) tarafindan yapilmis olup, dlgegin Tiirkge formu 30 madde ve altr alt
boyuttan olusmaktadir. Tiirk¢eye uyarlama g¢alismasinda dlgegin kat sayilar1 sosyal
iliski kurma/sosyal performans alt boyutu i¢in .91; kendini kontrol/6z diizenleme alt
boyutu i¢in .91; kendine giiven/atilganlik alt boyutu icin .90; stresle basa
ctkma/duygusal dengelilik alt boyutu i¢in .74; sorumluluk bilinci/gérev yonelimi alt
boyutu i¢in .92; ve kesfetmekten keyif alma/kesfetme meraki i¢in ise .88 olarak
bulunmustur. Olgek besli Likert tipidir. Olgek puanlanirken “her zaman” yanitlarina
bes puan, “cogunlukla” yanitlarina dort puan “bazen” yanitlarina ii¢ puan, “nadiren”
yanitlarina iki puan ve “hi¢” yanitlarina ise bir puan verilmektedir. 19. ve 20. maddeler

ters puanlanmaktadir (Durmusoglu Saltali ve digerleri, 2018).

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmada, cocuklara iliskin demografik bilgilerin elde edilebilmesi
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Kisisel
bilgi formunda ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, cocugun kendi dahil kardes sayisi, anne ve

baba yas1 sorularia yer verilmistir.

3.4.VERI TOPLAMA SURECI
Istanbul ili Fatih ve Basaksehir ilcelerinde bulunan okullarda arastirma
yapilabilmesi icin Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulundan gerekli etik kurul onay1r (EK 1) alinmis daha sonrasinda
Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinmistir (EK 2). Arastirmada “5-6 Yas
Cocuklar i¢in 21. Yiizy1l Becerileri Olgegi (DAY- 2)” (EK 3) ve “Sosyal Duygusal Iyi
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olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK)” (EK 4) dlgeklerini kullanabilmek igin gerekli
izinler alinmigtir. Arastirma yapilacak okullarin midiirleriyle iletisime gecilerek
gerekli bilgilendirmeler yapilmis olup arastirmaya katilacak olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine Goniillii Onam Formu ve “Kisisel bilgi Formu” (EK 5) iletilmis ve
doldurmalar1 istenmistir. Ardindan 6gretmenlerden her ¢ocuk icin bir tane olacak
sekilde “5-6 Yas Cocuklar igin 21. Yiizy1l Becerileri Ol¢egi (DAY- 2)” (EK 3) ve
“Sosyal Duygusal Iyi olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK)” (EK 4) &lgeklerini sinifta
iki hafta gozlem yaparak doldurmalar1 istenmistir. Veri toplama araglarinin
dagitilmasinin ardindan veriler toplanmistir. Veriler kontrol edildiginde 423 veriden,

50 veri eksik isaretlendigi i¢in ¢ikarilmis olup, 373 veri degerlendirmeye alinmstir.

3.5. VERILERIN ANALIZ]

Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis olup istatistiksel analiz
programindan yararlanilarak analiz edilmistir. ilk olarak kay1p veri analizi yapilmustir.
Ardindan Olgeklerin toplam puanlart belirlenip normal dagilima uygunluguna
bakilmistir. Normallik analizleri; ¢arpiklik basiklik degerleri, Q-Q Plot grafikleri ve
histogram grafikleri dikkate alinarak yapilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerine
iliskin bulgular Tablo 3.1 ve 3.2 de detayli olarak verilmistir. Normal dagilan veriler
ile parametrik analizler yapilmistir. 21.Y{izy1l becerileri ile PERIK ’in yas ve cinsiyet
degiskenlerinin farklilagip farklilasmadigini analiz etmek i¢in bagimsiz t-testi analizi
yapilmistir. Kendi dahil kardes sayisi, anne yasi ve baba yas1 degiskenlerine gore
farkhlasip farklilasmadigini analiz etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. ANOVA analizinde farkliligin hangi ikili gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in post hoc (Scheffe, Hochberg ve Games-Howell) analizinden
faydalanilmustir. 21.yiizy1l becerileri ile PERIK arasinda ve alt boyutlari arasindaki
iligki diizeyini belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi kullanilmstir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla,
carpiklik ve basiklik degerleri belirlenmistir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik

degerlerine iliskin Tablo 3.1 ve 3.2 ayr1 ayr1 sunulmustur.
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Tablo 3. 1 21. Yiizyil Becerileri Olgegi Al Boyutlarinda Carpiklik Basiklik
Degerlerine Iliskin Bulgular

Olcek ve Alt Boyutlar Carpikhk Basikhik
21.YY Becerileri Toplam P. .024 -.928
Ogrenme ve Yenilik Becerileri -.168 -.744
Yasam ve Kariyer Becerileri -.186 -.864
Bilgi, Medya ve Teknoloji -.705 532
Becerileri

Tablo 3.1’de okul dncesi donem c¢ocuklarinin 21.Yizy1l becerileri diizeyini
6lgmek igin kullamlan 5-6 Yas Cocuklar igin 21. Yiizyil Becerileri Olgegi (DAY- 2)
alt boyutlarina ait elde edilen puanlarin carpiklik ve basiklik degerlerine yonelik
bulgular yer almigtir. Olgege ait carpiklik degerleri -.705 ve .024 arasinda, basiklik
degerleri ise -.928 ve .532 arasindadir. Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore calismada
kullanilacak verilerin normal dagilim gostermesi ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
+1,5 arasinda olmasina baghdir. Bu sebeple, ilgili 6l¢ege ait veriler normal dagilim

gostermektedir. Bu nedenle 6lgek analizinde parametrik testler tercih edilmistir.

Tablo 3. 2 PERIK Alt Boyutlarinda Carpiklik Basiklik Degerlerine iligkin
Bulgular

Olcek ve Alt Boyutlar Carpikhk Basikhk
PERIK Toplam Puani -.275 -.604
Sosyal Iliski Kurma/Sosyal P. -.425 -.429
Kendini Kontrol/Oz Diizenleme -.694 339
Kendine Giiven/Atilganlik -.750 130
Stresle Basa Cikma/Duygusal D. 312 -.280
Sorumluluk Bilinci/Goérev Y onelimi -.788 -.115
Kesfetmekten Keyif A. /Kesfetme M. -.704 -.554
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Tablo 3.2°de ¢ocuklarin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
diizeylerini 6l¢gmek icin kullanilan PERIK alt boyutlarina ait elde edilen carpiklik ve
basiklik degerlerine yénelik bulgular yer almistir. Olgege ait garpiklik degerleri -.788
ve .312 arasinda, basiklik degerleri ise -.604 ve .339 arasindadir. George ve Mallery
(2010)’a gore calismada kullanilacak verilerin normal dagilim goéstermesi, ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin £2 arasinda olmasina baghdir. Bu sebeple, ilgili dl¢ege ait
veriler normal dagilim gostermektedir. Bu sebeple 6l¢ek analizinde parametrik testler
tercih edilmistir.

Olgeklerin giivenirliligine iliskin Cronbach Alfa Degerleri Tablo 3.3 ve 3.4’te
verilmistir.

Tablo 3. 3 21.Yiizyil Becerileri Olgegi Cronbach Alpha Giivenirlik Sonuglart

Alt Boyutlar Cronbach Alfa Degeri
Ogrenme ve Yenilik Becerileri .93
Yasam ve Kariyer Becerileri 92
Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri .82

Tablo 3.3’ bakildiginda, 5-6 Yas Cocuklar i¢in 21. Yiizy1l Becerileri Olgegi
(DAY- 2) alt boyutlarinda Ogrenme ve Yenilik Becerileri alpha degerinin .93, Yasam
ve Kariyer Becerilerinin alpha degerinin .92 ve Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerlerinin
alpha degerinin .82 bulundugu goriilmektedir. Buna gore, 5-6 Yas Cocuklar igin 21.
Yiizy1l Becerileri Olgegi (DAY- 2) giivenirliliginin yiiksek diizeyde oldugu
sOylenebilir (0,80 < a < 1,00).

Tablo 3. 4 PERIK Cronbach Alpha Giivenirlik Sonuglari

Alt Boyutlar Cronbach Alfa Degeri
Sosyal Iliski Kurma/Sosyal Performans .92
Kendini Kontrol/Oz Diizenleme .93
Kendine Giiven/Atilganlik 91
Stresle Basa Cikma/Duygusal Dengelilik .68
Sorumluluk Bilinci/Gorev Y 6nelimi .93
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Kesfetmekten Keyif Alma/Kesfetme .90
Merak1

Tablo 3.4’¢ bakildiginda PERIK alt boyutlarinda Sosyal iliski Kurma/Sosyal
Performans alpha degerinin .92, Kendini Kontrol/Oz Diizenleme alpha degerinin .93,
Kendine Giiven/Atilganlik alpha degerinin .91, Stresle Basa Cikma/Duygusal
Dengelilik alpha degerinin .68, Sorumluluk Bilinci/Goérev Yonelimi alpha degerinin
93 ve Kesfetmekten Keyif Alma/Kesfetme Meraki .90 olarak bulundugu
goriilmektedir. Buna gore, PERIKin oldukgca giivenilir oldugu sdylenebilir (0,60 < a
< 0,80).
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde, belirlenen amagclar dogrultusunda gergeklestirilen
analizlere ait bulgulara yer verilmistir.

Calisma grubunu olusturan 373 ¢ocuga ait demografik bilgilere iliskin detaylar
Tablo 4.1°de sunulmustur. Buna gore, calisma grubunda yer alan cocuklara ve

ailelerine ait bilgiler frekans ve yiizdelik seklinde verilmistir.

Tablo 4.1 Cocuklara Iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Grup n %
Yas 6 Yas 205 55.0
5 Yas 168 45.0
Cinsiyet Kiz 193 51.7
Erkek 180 48.3
Kendi dahil kardes sayis1 2 Kardes 175 46.9
3 Kardes 88 23.6
Tek ¢ocuk 76 20.4
4 Kardes ve Fazlasi 34 9.1
Anne yas1 31- 35 Yas 159 42.6
36-40 Yas 94 25.2
30 Yas ve Alt1 92 24.7
41 Yas ve Ustii 28 7.5
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Baba yas1 31- 35 Yas 140 37.5

36- 40 Yas 125 335
41 Yas veya Ustii 64 17.2
30 Yas ve Alt1 44 11.8
Toplam 373 100.0

Tablo 4’te g¢ocuklara ve ailelerine ait demografik bilgiler goriilmektedir. Bu
bulgularda arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin %55.0°1 (n:205) 6 yas, %45.0’1 (n:168)
5 yastir. Cinsiyetleri ise %51.7°s1 (n:193) kiz, %48.3’1 (n:180) erkektir. Kendisi dahil
kardes sayisina gore ¢ocuklarin %46.9’u (n:175) 2 kardes, %23.6’s1 (n:88) 3 kardes,
%20.4°1 (n:76) tek kardes ve %9.1°1 (n:34) 4 kardes ve daha fazlasidir. Cocuklarin
annelerinin yas araligit %42.6’s1 (n:159) 31-35 yas, %25.2’si (n:94) 36-40 yas,
%24.7°s1 (n:92) 30 yas ve alt1, %7.5’1 (n:28) 41 ve Ustii yaslarinda oldugu saptanmustir.
Cocuklarin babalarinin yas araligt %37.5’1 (n:140) 31-35 yas, %33.5’1 (n:125) 36-40
yas, %17.2°si (n:64) 41 ve ustii yas %11.8’1 (n:44) 30 yas ve alt1 yaslarinda oldugu

goriilmektedir.

4.1. BIRINCI ARASTIRMA SORUSUNA ILISKIN BULGULAR
Okul 6ncesi donem cocuklarinin 21.yiizyil becerileri ile PERIK puanlarina
yonelik; aritmetik ortalama, standart sapma ve minimum- maksimum diizeyleri Tablo

4.2°de yer almaktadir.

Tablo 4.2. 21.Yiizyil Becerileri (DAY-2) ile PERIK Diizeylerine Iliskin

Sonuglar
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N Oort Ss Min. Maks
21.YY Becerileri (DAY-2) Toplam 373 | 106.938 15.763 71.00 132.00

Ogrenme ve Yenilik Becerileri 373 | 48.429 7.892 28.00 60.00

Yasam ve Kariyer Becerileri 373 | 41.900 7.083 24.00 52.00

Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri | 373 | 16.608 2.803 5.00 20.00

PERIK Toplam 373 | 120.517 | 18.652 | 75.00 150.00
Sosyal iliski Kurma/Sosyal 373 | 19.978 3.889 9.00 25.00
Performans

Kendini Kontrol/Oz Diizenleme 373 | 20.415 3.915 5.00 25.00
Kendine Gliven/Atilganlik 373 | 20.504 3.944 6.00 25.00
Stresle Basa Cikma/Duygu 373 | 17.970 3.747 8.00 25.00
Dengelilik

Sorumluluk Bilinci/Gorev Yonelimi 373 20.367 4,419 6.00 25.00

Kesfetmekten Keyif Alma/Kesfetme | 373 | 21.281 3.644 10.00 25.00
Meraki

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin “21.Yiizy1l becerileri toplam” ortalamasi
106.938+15.763 (Min=71; Maks=132), “6grenme ve yenilik becerileri” ortalamasi
48.429+7.892 (Min=28; Maks=60), “yasam ve Kkariyer becerileri” ortalamasi
41.900+7.083 (Min=24; Maks=52), “bilgi, medya ve teknolojileri” ortalamasi
16.608+2.803 (Min=5; Maks=20),“PERIK toplam” ortalamas1 120.517+18.652
(Min=75; Maks=150), “sosyal iligki kurma/sosyal performans” ortalamasi
19.978+3.889 (Min=9; Maks=25), “kendini kontrol/6z diizenleme” ortalamasi
20.415+3.915 (Min=5; Maks=25), “kendine giiven/atilganlik” ortalamasi
20.504+3.944 (Min=6; Maks=25), “stresle basa ¢ikma/duygusal dengelilik”
ortalamas1 17.97043.747 (Min=8; Maks=25), “sorumluluk bilinci/gérev yonelimi”
ortalamasi 20.367+4.419 (Min=6; Maks=25), “kesfetmekten keyif alma/kesfetme
meraki” ortalamasi 21.281+3.644 (Min=10; Maks=25) olarak saptanmistir.
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4.2. IKINCI ARASTIRMA SORUSUNA ILiSKIN BULGULAR
Bu baglik altinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.Yiizy1l Becerileri ile
PERIK ¢ocuklarin yaslarina gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular ve
yorumlar yer almaktadir.
Yas
Okul &ncesi donem cocuklarmin 21.Yiizyil becerileri (DAY-2) ve PERIK
puanlarinin ¢ocuklarin yaglarina goére Bagimsiz Grup t-testi sonuglar1 4.3’te

gosterilmistir.

Tablo 4.3 21.Yiizy1l Becerileri (DAY-2) ile PERIK Yasa Gore Farkliligina
[liskin Bagims1z Grup t-testi Sonuglar

Olgek Yas n X SS Sd T p

21.Yizy1l 6 205 108.609  15.651 371 -2.275 *.023

Becerileri 5 168 104.898  15.705

(DAY-2)

PERIK 6 205 123.229  18.015 371 -3.138  *.002
5 168 117.208  18.933

*p<0.05

Tablo 4.3’te 21.Yiizy1l becerileri diizey puaninin ¢ocuklarin yaglar1 arasinda
farklilagip farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi
sonuglarina baktigimizda, 21.Yiizy1l Becerileri Olgegi (t=-2.275, p>0.05) puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. 21.Yiizyil
becerileri Olgeginin yas toplam puanlara bakildiginda ise 6 yasin puaninin
(x=108.609), 5 yasin puanindan (x=104.898) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

PERIK olgek diizey puanmin cocuklarin yaslar1 arasinda farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek tiizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonuglarina
baktigimizda PERIK (t=-3.138, p>0.05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk oldugu saptanmistir. PERIK 6lceginde ise yas toplam puanlaria
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bakildiginda 6 yas toplam puaninin (X=123.229), 5 yas toplam puanindan (x=117.208)
daha ytiiksek oldugu goriilmektedir.

4.3. UCUNCU ARASTIRMA SORUSUNA ILISKiN BULGULAR

Bu baslik altinda okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 21.Y1izyil Becerileri ile
PERIK cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular ve yorumlar
yer almaktadir.

Cinsiyet

Okul &ncesi donem cocuklarmin 21.Yiizyil becerileri (DAY-2) ve PERIK
puanlarinin cinsiyetlerine gore Bagimsiz Grup t-testi sonuglari Tablo 4.4’te
gosterilmistir.

Tablo 4.4 21.Yiizy1l Becerileri (DAY-2) ile PERIK Cinsiyete Gore
Farkliligimna Iligkin Bagimsiz Grup t-testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet n X SS Sd t p
21.Yizy1l Kiz 193 107.18  15.340 371 0.308 .758
Becerileri  Erkek 180 106.67  16.242

(DAY-2)

PERIK Kiz 193 121.38  18.186 371 0.928 .758

Erkek 180 119.58  19.145

*p<0.05

Tablo 4.4te 21.Yiizy1l becerileri 6l¢ek diizey puaninin ¢ocuklarin cinsiyetleri
arasinda farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Bagimsiz Grup t Testi
sonuglarma baktigimizda, 21.Yiizy1l Becerileri Olgegi (t=0.308, p>0.05) puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. 21.Yiizy1l
becerileri 6l¢egi toplam puan ortalamalarina bakildiginda ise kizlarin puaninin
(x=107.18), erkeklerin puanindan (Xx=106.67) yiiksek oldugu goriilmektedir.

PERIK &lgek diizey puaninin cocuklarin cinsiyetleri arasinda farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek tiizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonuglarina
baktigimizda, PERIK (t=0.928, p>0.05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadigi saptanmustir. PERIK 6lgegi toplam puan ortalamalarina
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bakildiginda ise, kizlarin puaninin (x=121.38), erkeklerin puanindan (x=119.58) daha
yuksek oldugu goriilmektedir.

4.4. DORDUNCU ARASTIRMA SORUSUNA ILISKIN BULGULAR

Bu bashik altinda okul dncesi donem cocuklarinin 21.Yizy1l Becerileri ile
PERIK kendisi dahil kardes sayisina gére farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular
ve yorumlar yer almaktadir.

Kendisi Dahil Kardes Sayisi

Okul &ncesi donem cocuklarmin 21.Yiizyil becerileri (DAY-2) ve PERIK
puanlarinin kendisi dahil kardes sayisina gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
sonuclar1 4.5’te gosterilmistir.

Tablo 4.5 21.Y{izy1l Becerileri (DAY-2) ile PERIK Kendisi Dahil Kardes
Sayisina Gore Farkliligma Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgekler Kendisi Dahil n X SS Sd F p Fark
Kardes Sayisi Olan
Gruplar

a) 2Kardes 175 107.77 15.438
21.Yiizyll b) 3 Kardes 88 105.14  15.247 3 1.779 151

Becerileri  c) Tek 76  105.11  16.780
(DAY-2) d) 4 kardes 34 11135 15.860
ve fazlasi
a) 2Kardes 175 122.16  18.043
PERIK b) 3Kardes 88  116.62 18.739 3 3.368  *.019
c) Tek 76 11844  18.795 b-d*(.041)
d) 4 kardes 34 126.73  19.287
ve fazlasi
*p<0,05

Tablo 4.5’te 21.Yiizy1l becerileri dlgek diizey puaninin gocuklarin kendisi
dahil kardes sayisina gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina bakildiginda, 21.Yiizyi1l Becerileri
(F=1.779, p>0.05) puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi
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saptanmugtir. 21.Yiizy1l Becerileri dlgegi puan ortalamalarina kendisi dahil kardes
sayis1 gruplarina bakildiginda ise 4 ve daha fazla kardes sayisi ortalamasinin
(x=111.35) en yiiksek puan araligina sahip olurken, tek ¢ocuk sayisi ise en diisiik puan
ortalamasina sahiptir (Xx=105.11).

PERIK diizey puaninin ¢ocuklarm kendisi dahil kardes sayisina gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Tek YoOnlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglarma baktigimizda ise PERIK puanlar1 (F=3.368, p>0.05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Puan ortalamalari
incelendiginde kendisi dahil kardes say1s1 4 ve daha fazla olan ¢ocuklarm PERIK puan
ortalamas1 (x=126,73), diger kardes sayilarindan anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Hochberg analizi sonucunda farkliligin, 3 kardes ile 4 kardes ve fazlasi

arasinda anlamli (p=,041) oldugu goriilmiistiir.

4.5. BESINCI ARASTIRMA SORUSUNA ILISKIN BULGULAR

Bu baglik altinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.Yiizy1l Becerileri ile
PERIK anne yasina gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular ve yorumlar yer
almaktadir.

Anne Yasi

Okul &ncesi donem cocuklarmin 21.Yiizyil becerileri (DAY-2) ve PERIK
puanlarinin Anne yasina gore Tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo
4.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.6 21.Yiizy1l Becerileri (DAY-2) ile PERIK Anne Yasina Gore
Farkliligina iliskin Tek Yo6nlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgekler ~ Anne Yasi n X SS Sd F Fark olan
p Grup

a) 31-35Yas 159  104.49 14.834
21.Yiizyll  b) 36-40 Yas 94 109.21 14.285 3 3415 *0.018 -
Becerileri  ¢) 30 yas alt: 92 109.82 17.709
(DAY-2) d) 4lyasisti 28 103.71 16.829
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a) 31-35yas 159  116.94 18.075

PERIK b) 36-40 yas 94 12206 17.762 3 4104 *0007 5 e« (00Q)
¢) 30yas alt1 92 125.09 20.201
d) 4lyasisti 28  120.53 16.265

*p<0,05

Tablo 4.6’da 21.Yiizyil becerileri 6lgek diizey puaninin anne yasina goére
farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglarma bakildiginda, 21.Y{izyil Becerileri (F=3.415, p>0.05) puanlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. 21.Yiizyil
Becerileri 6lgegi anne yasi puan ortalamalarina bakildiginda 30 yas ve alt1 (x=109.82)
en yiiksek puan araligina sahip olurken 41 yas ve iistii en diisiik puan ortalamasina
sahiptir (x=103.71)

PERIK diizey puammin cocuklarin anne yasma gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglarina baktigimizda ise, PERIK puanlar1 (F=4.104, p>0.05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. PERIK anne yasi puan ortalamalarina
bakildiginda 30 yas ve alt1 (x=125.09) en yiiksek puan araligina sahip olurken, 31-35
yas en diisiik puan ortalamasina sahiptir (X=116.94). Games-Howell analizi sonucunda
ise, 31-35 yas ile 30 yas ve alt1 arasinda farkliligin anlamli derecede (p=,009) yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

4.6. ALTINCI ARASTIRMA SORUSUNA ILISKIN BULGULAR

Bu baglik altinda okul oncesi donem ¢ocuklarinin 21.Yiizy1l Becerileri ile
PERIK baba yasina gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular ve yorumlar yer
almaktadir.

Baba Yas1

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin 21.Yiizyil becerileri (DAY-2) ile PERIK
Baba yasma gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.7°de
gosterilmistir.

Tablo 4.7 21.Yiuzyil Becerileri (DAY-2) ile PERIK Baba Yasina Gore
Farkliligina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar
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Olgekler Baba Yas1 n X SS Sd F Fark olan Grup

p

a) 31-35 Yas 140  103.70 14.984 a-d*(,000)
21.Yizyil b) 36-40 yas 125 107.87 14442 3 11.438 *0.000 b-d*(,001)
Becerileri C) 41 yagisti 64 104.28 15.587 c-d*(,000)
(DAY-2) d) 30yasvealtn 44 118.45 16.829

a) 31-35yas 140 11596 17.852 a-b*(,046)
PERIK b) 36-40 yas 125 12149 16552 3 4104  *0.000 a-d*(,000)

c) 4lyagveisti 64 119.78 18.778 b-d*(,006)

d) 30Yasvealtn 44 133.29 20.845 c-d*(,005)

*n<0,05

Tablo 4.7°de 21.Yiizy1l becerileri 6lgek diizey puaninin baba yasma gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglarma bakildiginda, 21.Y1izy1l Becerileri (F=11.438, p>0.05) puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir. 21.Yizyil
Becerileri 6lgegi baba yas1 puan ortalamalarina bakildiginda, 30 yas ve alt1 (x=118.45)
en yiiksek puan araligina sahip olurken, 31-35 yas aralig1 en diisiik puan ortalamasina
sahiptir (x=103.70). Hochberg ve Scheffe analizi sonucunda ise, 31-35 yas ile 30 yas
ve alt1 (p=,000), 36-40 yas ile 30 yas ve alt1 (p=,001) ve 41 yas alt1 ile 30 yas alt1
(p=,000) arasinda farkliliklarin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

PERIK diizey puammin cocuklarin baba yasma goére farklhilasip
farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglarina baktigimizda ise, PERIK puanlar1 (F=4.104, p>0.05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. PERIK baba yasi puan ortalamalarina
bakildiginda 30 yas ve alt1 (Xx=133.29) en yiiksek puan araligina sahip olurken 31-35
yas en diisiik puan ortalamasina sahiptir (X=115.96). Games-Howell analizi sonucunda
ise, 31-35 yas ile 36-40 yas (p=,046), 31-35 yas ile 30 yas ve alt1 (p=,000), 36-40 yas
ile 30 yas alt1 (p=,006) ve 41 yas ve Ustli (p=,005) arasinda farkliliklarin anlamh

derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4.7. YEDINCI ARASTIRMA SORUSUNA ILISKIN BULGULAR

Bu baslik altinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.Yiizyil becerileri ve
PERIK arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmadigina yonelik bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 4.8’de cocuklarm 21.Yi{izy1l becerileri (DAY-2) ve PERIK toplam
puanlar1 arasindaki iliskiyi gosteren Pearson Korelasyon Analizi sonuglari
gosterilmistir.

Tablo 4.8 21.Yiizy1l Becerileri Olgegi (DAY-2) ile PERIK Arasindaki Pearson

Korelasyon Analizi Sonuglari

PERIK
21.Yiizyil r 0.769**
Becerileri p 0.000
(DAY-2) n 373

* p<0,01

Tablo 4.8 incelendiginde Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin 21.Yiizyil
Becerileri ile PERIK puanlar1 arasindaki iliskinin r=0,796 oldugu gériilmektedir. Bu
degiskenler arasinda pozitif yonde, yiliksek diizeyde bir iliski goriilmektedir (p<0,01).

4.8. SEKIZINCI ARASTIRMA SORUSUNA ILISKIN BULGULAR
Bu baslik altinda okul 6ncesi donem cocuklarinin 21.Yiizyil becerileri alt
boyutlar1 ile PERIK alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmadigina
yonelik bulgulara yer verilmistir.
Tablo 4.9°da Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin 21.Y1izyil becerileri (DAY-2)
ve PERIK alt boyutlarina iliskin Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

gosterilmektedir.
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Tablo 4.9 21.Yiizyil Becerileri Olgegi (DAY-2) Alt boyutlar1 ile PERIK Alt

Boyutlar1 Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1
2 796" 1
3 930" 7147 1
4 897" 780" .703" 1
5 738" 4977 .639™ 5367 1
6 .7287 8157 697 6717 4397 1
7 601" 805" .450™ .703™ .338" 5767 1
8 6617 7577 6817 528" 462 .708” 4267 1
9 .524™ .709™ 419™ 560” .3527 .446™ 5767 4017 1
10 659 .846™ 5707 682" 377" 5717 6797 506" 5017 1
11 599 .809™ 566~ 547 .395™ 565 553 553" 4657 7167 1

** n<0.01,; *p<0.05

Not: 1. 21.Yiizy1l Becerileri (DAY-2) toplam puani; 2. PERIK toplam puani;
3. Ogrenme ve Yenilik Becerileri (4Cs); 4.Yasam ve Kariyer Becerileri; 5. Bilgi,
Medya ve Teknoloji Becerileri; 6. Sosyal Iliski Kurma/Sosyal Performans; 7. Kendini
Kontrol/Oz diizenleme; 8. Kendine Giiven/Atilganlik; 9. Stresle Basa
Cikma/Duygusal Dengelilik; 10. Sorumluluk Bilinci/Goérev  Yonelimi; 11.
Kesfetmekten Keyif Alma/Kesfetme Meraki.

81



Tablo 4.9 incelendiginde 21.Yiizyil becerileri toplam puani, 21.yiizyil
becerileri alt boyutlar;, PERIK toplam puan1 ve PERIK alt boyutlari olmak iizere
hepsinin pozitif ve anlamli iliski i¢cinde oldugu sonucuna ulasilmistir.

21.Yiizy1l becerileri toplam puani ile Ogrenme ve Yenilik Becerileri alt boyutu
(r=.930, p<0.1) puanlar1 arasinda pozitif yonde, ¢ok yiiksek diizeyde anlamli iligki
oldugu ortaya ¢ikmistir. 21.Y{lzyil becerileri toplam puani ile Yasam ve Kariyer
Becerileri (r=.897, p<0.1) puanlar arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyle anlamli
iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. PERIK toplam puani ile Sosyal iliski Kurma/Sosyal
Performans (r=.815, p<0.1) puanlar1 arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyle anlamh
iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

PERIK toplam puani ile Kendini Kontrol Etme/Oz diizenleme (r=.805, p<0.1)
puanlar1 arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyle anlamli iligki oldugu ortaya ¢ikmaistir.
PERIK toplam puani ile Sorumluluk bilinci/Gorev ydnelimi (r=.846, p<0.1) puanlar
arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyle anlamli iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. PERIK
toplam puani ile Kesfetmekten Keyif Alma/Kesfetme Meraki (r=.809, p<0.1) puanlari
arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyle anlamli iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. PERIK
toplam puani ile Yasam ve Kariyer Becerileri (r=.780, p<0.1) puanlar1 arasinda pozitif

yonde, yiiksek diizeyle anlamli iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.
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SONUCLAR TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde analiz sonuglarinin dogrultusunda sonug, tartisma ve Oneriler
basliklarina yer verilmistir. Calismanin genel 6zeti ise su sekildedir. Okul Oncesi
donem cocuklarmin 21.ylizy1l becerileri ile Sosyal duygusal iyi olus ve Psikolojik
saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma, 2022-2023
egitim dgretim yili, Istanbul ili Fatih ve Basaksehir ilcesinde okul dncesi egitime
devam eden 5-6 yas grubundaki 373 cocuk ile yiiriitilmistir. Cocuklar adina
Ogretmenleri tarafindan 5-6 yas ¢cocuklari igin 21.yiizy1l becerileri 6lgegi (DAY-2) ve
sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik dl¢egi (PERIK) doldurulmustur. Elde
edilen veriler SPSS 26.00 paket programinda analiz edilmis olup asagidaki sonuglara
ulasilmistir.

SONUCLAR

Okul Oncesi Donem Cocuklarinin 21.Yiizyil Becerileri ile Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iligkin Sonuglar:

e Okul Oncesi Dénem ¢ocuklarinin 21.yiizy1l becerileri diizeylerinin yiiksek

seviyede oldugu sonucuna ulagilmstir.

e Okul Oncesi Dénem ¢ocuklarin PERIK diizeylerinin yiiksek seviyede

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin 21.Yiizyil Becerileri Diizeyine ile Iliskin
Sonuclar:

e 21.Yiizy1l Becerileri Olgegi lgeginden aldig1 puanlar ile gocuklarin yaslar:

arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir.

e 21.Yiizy1l Becerileri Olgegi 6lgeginden aldigi puanlar ile cocuklarin

cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmemistir.

e 21.Yiizy1l Becerileri Olgegi dlgeginden aldig1 puanlar ile gocuklarin kendi

dahil kardes say1s1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

e 21.Yiizy1l Becerileri Olgegi dlgeginden aldigi puanlar ile anne yas1 arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
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21.Yiizy1l Becerileri Olgegi 6lgeginden aldig1 puanlar ile baba yast arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik

Saglamlik Diizeyine Iliskin Sonuclar:

Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK) 6lceginden
aldig1 puanlar ile ¢ocuklarin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir.

Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK) 6lceginden
aldig1 puanlar ile cocuklarin cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
tespit edilmemistir.

Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK) 6lgeginden
aldig1 puanlar ile ¢ocuklarin kendi dahil kardes sayis1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir.

Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK) 6lceginden
aldig1 puanlar ile anne yas1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK) 6lceginden

aldig1 puanlar ile baba yas1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmisgtir.

Okul Oncesi Donem Cocuklarinin 21.Yiizyil Becerileri ile Sosyal Duygusal Iyi

Olus ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Korelasyon Sonuglari:

21.Yiizy1l Becerileri Olgegi ile Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik (PERIK) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iliski tespit
edilmistir.

21.Yiizy1l Becerileri Olgegi alt boyutlar1 olan Ogrenme ve Yenilik, Yasam
ve Kariyer, Bilgi, Medya ve Teknoloji becerileri ile Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) alt boyutlar1 olan Sosyal
[liski Kurma/Sosyal Performans, Kendini Kontrol/Oz diizenleme, Kendine
Giliven/Atilganlik, Stresle Basa Cikma/Duygusal Dengelilik, Sorumluluk
Bilinci/Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten Keyif Alma/Kesfetme Merak

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin 21.Yiizy1l Becerileri ile Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhik Diizeylerine Yonelik Tartisma

Okul Oncesi Dénem gocuklarinin 21.Yiizy1l becerileri diizeylerinin incelendigi
bu arastirma sonuca bakildiginda, cocuklarin 21.yiizy1l becerileri diizeylerinin yiiksek
seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir (X = 106,938; kabul edilen 132 en yiiksek).
Dinler, Simsar ve Yal¢in (2021) yaptiklar1 calismada 3-6 yas grubu cocuklarin
21.ylizy1l becerileri diizeylerini incelemis ve yliksek seviyede oldugunu saptamistir.
Glingér (2021), yaptigr c¢aligmada 5-6 yas cocuklarin 21. Yiizyill becerileri
diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu bulgusuna ulasmistir. Bu bulgular bu ¢alisma
sonucunu desteklemektedir. Okul 6ncesi donemde 21.ylizyi1l beceri diizeylerini
inceleyen smurli sayida ¢alisma oldugu gozlemlenmistir (Kishali, 2022; Elgi, 2021;
Karakag, 2015). Farkli egitim kademeleri ve yas gruplarmin 21.yilizyil becerileri
diizeyleri ile ilgili ¢alismalara rastlanilmistir (Bahsi, 2023; Uyar ve Cicek, 2021;
Giiriiltii, Aslan ve Avci, 2018; Giiriiltii, Aslan ve Avci, 2020; Kozikoglu ve Ozcanl,
2020; Yalgin-incik, 2020; Bozkurt ve Cakir, 2016). Yapilan ¢alismalarin sonucuna
bakildiginda, 21.yiizy1l becerileri diizeyleri yiiksek bulunmustur.

Okul Oncesi Dénem gocuklarmin PERIK diizeylerinin incelendigi bu arastirma
sonuca bakildiginda, cocuklarin PERIK diizeylerinin iyi seviyede oldugu sonucuna
ulagilmistir (X = 120,507). Altan (2023), yaptig1 caligmada kentte yasayan ¢cocuklarin
PERIK 6lgegi toplam puanlarinin yiiksek seviyede oldugu sonucunu saptamistir.
Ozogul (2022) yaptiklar1 arastirmada 6 yastaki cocuklarin psikolojik saglamlik
diizeyinin yiiksek oldugunu sonucuna ulasmistir. PERIK diizeylerini inceleyen diger
calismalar da (Oner, 2023; Ozbey, Erata ve Yavuz, 2022; Kishali, 2022; Ozdemir,
2021) bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Yapilan diger arastirmalarda
genellikle ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerini
etkileyen degiskenler lizerinden ¢aligmalar yapilmistir (Aktan, 2023; Giirtiirk, 2023;
Balci, 2022; Oztiirk, 2022; Kishali, 2022; Atan, 2020). Yapilan ¢alismalarin sonucuna
bakildiginda, PERIK diizeyleri maksimum puana yakin oldugu goriilmiistiir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin 21.Yiizy1l Becerileri ile Degiskenler
Arasindaki iliskiye Yonelik Tartisma

Aragtirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde yas degiskeninin 21. Yiizyil

Becerileri dlgeginde 5 ve 6 yas grubu arasinda lehine anlamli diizeyde farklilik
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gosterdigi goriilmiistiir. Yine arastirma sonuglarina bakildiginda 6 yas ¢ocuklarin
21.Yiizy1l Becerileri Olgegi toplam puaninin 5 yas ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu
gbze carpmaktadir (Tablo 4.3). Okul Oncesi donemde, yasin artmasiyla birlikte
cocuklarin diger gelisim alanlar1 ve deneyimleri artis gosterdigi diisiiniiliir. Bu sebeple,
6 yas ¢ocuklarin 21.Y1izy1l becerileri diizey puanlarinin 5 yas ¢ocuklarindan yiiksek
olmas1 bu durumdan kaynaklaniyor olabilir. Bu bulgulara benzer sekilde yapilan bazi
calismalara baktigimizda, Kishali (2022) cocuklarin 21. Yiizyi1l becerileri alt
boyutlarindan olan bilgi, medya ve teknoloji puanlarinin yas degiskenine gore anlaml
bir sekilde farklilastigini ve buna ek olarak 60-72 ay cocuklarinin 21.yiizy1l becerileri
alt boyutlar1 toplam puanlar1 48-60 ay ¢ocuklarina gore ileri seviyede oldugunu ortaya
koymustur. Yilmaz ve Tepeli (2013) yaptiklar1 ¢aligmada, 67-72 aylik ¢ocuklarin
sosyal problem ¢ozme becerilerinin, 60-62 aylik ¢cocuklara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Literatiirde bu bulgular1 destekleyen bagka arastirmalarda oldugu
goriilmektedir (Altan, 2023; Chen ve Jiang, 2002; Walker, 2005; Ergin, 2004; Mayeux
ve Cillessen, 2003; Dodge ve Price, 1994). Literatiirde farkli ¢alismalarda ¢ocuklarin
yas degiskenine gore farklilik gostermedigi ile ilgili arastirma bulgularina da
rastlanilmistir (Yazict Celebi, 2021; Samar, 2019; Mercan, 2019). Bu farklilik
durumunun sebebinin ¢ocuklarin 21.yiizyil becerileri ile erken yasta tanigsmasi, bu
becerileri 6grenmesi ve onlara uyum saglamasi olabilecegi diisiiniilebilir.
Aragtirmanin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.ytizyil becerileri diizeylerine
gore cinsiyet degiskeni sonuclarina bakildiginda, kiz ve erkek cinsiyetleri arasinda
anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularinda kiz ve
erkek 21.yiizyil becerileri diizey puanlarinin oldukca yakin oldugu goriilmektedir
(Tablo 4.4). Giiniimiiz yiizyilinda ¢ocuklarin cinsiyet fark etmeksizin kesfedebildigi,
Ogrenebildigi ve cevresindeki uyaranlar1 algilayabildigi kadar 21.yiizy1l becerileri
gelistigi varsayilabilir. Bu nedenle cinsiyet faktoriiniin 21.ytizy1l becerilerinde direkt
etkisi oldugu diisiiniilmemektedir. Bu diisiinceyi ve calismay1 destekleyen bazi
caligsmalara baktigimizda, Giingér (2022), calismasinda 5-6 yas ¢ocuklarin 21.Yiizyil
becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulagmistir. Dinler, Simsar ve Yalgin (2021), yaptiklar1 c¢alismada 21.yiizyil
becerilerinin 3-4 yas grubu erkek ve kiz ¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulagmistir. Literatiir incelendiginde farkli yas gruplartyla
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yapilan ¢alismalarda cinsiyet farkliliginin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi bulgulara ulasilmistir (Yasar, Boyacit ve Anagiin, 2023; El¢i, 2021;
Giriiltii, Aslan ve Alg1, 2020; Uyar ve Cicek, 2021). Ancak farkli ¢caligmalarda yas
degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir. Kol ve Tungeli (2022),
yaptiklar1 aragtirmada kizlarin “68renme ve yenilik becerileri”, “yasam ve kariyer
becerileri” ve ‘“2l.ylizy1l becerileri” toplam puanlarinin erkeklere goére anlaml
diizeyde yiiksek ¢iktigini saptamistir. El¢i (2021), calismasinda erkek cocuklarin, kiz
cocuklara gore 21.Ylizyil toplam puaninin anlaml 6l¢iide yiliksek oldugunu ortaya
koymustur. Karakas (2015), arastirmasinda 6grencilerin 21.ylizy1l beceri puanlarinin,
kiz 6grenciler i¢in anlamli diizeyde farklilastigini sonucuna ulasmistir. Literatiir
incelendiginde cinsiyet degiskeninin anlamli sekilde farklilastigini destekleyen baska
calismalara da rastlanilmistir (Kishali, 2022; Perdana vd., 2021; Yal¢in-Incik, 2020;
Alkog, 2020; Kozikoglu ve Ozcanli, 2020; Chen ve Jiang, 2002; Walker, 2005). Bu
farklilik durumunun erkek ve kiz ¢cocuklarin mizaglarindaki farkliliklardan olabildigi
diistiniilebilir.

Arastirmanin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.ytizyil becerileri diizeylerine
gore kendisi dahil kardes sayist degiskeni sonuclarina bakildiginda, arasinda anlamh
bir fark olmadig1 ortaya koyulmaktadir. Bu ¢alismada tek ¢cocuk ve 3 kardes olanlarin
21. Yiizyil beceri puanlarinin birbirine ¢ok yakin oldugu dikkat ¢ekmistir (Tablo 4.5).
Gilintimiizde ekonominin yiikselisi ile toplum ve aile planlamasi tercihlerinin degistigi
sOylenebilir. Ebeveynlerin tek ¢cocuk veya daha az ¢ocuk tercihi ile cocuguna daha
fazla kaynak, yatirim ve kaliteli egitim sunmayi tercih ettigi diistiniilebilir. Bu bulguyu
ve fikri destekleyen bazi calismalara baktigimizda, Kishali (2022), ¢alismasinda
cocuklarin kardes sayisinin, 21.Yiizy1l Becerileri alt boyutlarinda aldiklar1 puanlarda
anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Kahraman (2021), yaptig1 calismada
cok boyutlu 21.yiizy1l becerileri ile 6grencilerin sahip olduklar1 kardes sayisi ile
anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Literatiirde kardes sayisina gore
anlamli sekilde farklilasmadigi sonucunu destekleyen baska calismalar da
bulunmaktadir (Sepitici ve Akduman, 2019; Yasar Ekinci, 2015; Akbas, 2016;
Ogelman ve Erten Sarikaya, 2014; Dinger 1995). Ancak farkli caligmalarda 21.ylizyil
becerileri ile kardes sayisinin anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Akbas (2020),

yaptig1 calismada kardes sayisi ile sosyal beceri arasinda anlamli bir iligki oldugunu
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saptamistir. Literatiirde kardes sayisina gore anlamli sekilde farklilastigini destekleyen
baska c¢alismalar da bulunmaktadir (Celebi, 2021; Yilmaz ve Tepeli, 2013; Eroglu,
2001). Bu farklilik durumunun kardes sayisinin 21.Y1izy1l becerilerini edinme siirecini
hizlandirdig1 ve sosyal beceri, empati, is birligi, sorumluluk, esneklik vb. durumlari
pozitif sekilde destekledigi diisiiniilebilir.

Aragtirmanin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.yiizy1l becerileri diizeylerine
gore anne yasi degiskeni sonuglarina bakildiginda, arasinda anlamli sekilde
farklilagtig1 goriilmektedir. Cocuklarin annelerinin yaslarina gore 21.Y1izyil becerileri
puanlarina bakildiginda 30 ve alti yas aralifinin en yiiksek puan araligi oldugu
goriilmektedir (Tablo 4.6). Annenin demografik oOzelliklerinin sadece g¢ocugun
egitimine ve gelisimine etki etmedigi, cocuklar1 yeni yiizyila hazirlama becerilerini de
etkiledigi sdylenebilir. Ozellikle geng annelerin gelisen ve degisen teknolojiye daha
hizli uyum sagladigi diisiiniiliir. Bu bulguyu ve fikri destekleyen bazi ¢aligmalara
baktigimizda, Auxier ve arkadaslar1 (2020), ¢cocuk biiyilitme ile ilgili anne-babalarla
yaptig1 ¢alismada, yas1 biiyiik olan ebeveynlerin kii¢lik yas gruplarina gére ¢ocuk
biiyiitmeyi daha zor bulduklar1 sonucuna ulasmis ve yas1 biiylik olan ebeveynlerin
cocuk biiylitmede yasadiklar1 zorlugu teknoloji kullanimi, hiz1 ve artisina baglamstir.
Eroglu (2001) arastirmasinda 29 yas ve alti annelerin ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerilerinin yas1 biiylik annelere gore daha iyi oldugu sonucuna ulagmistir. Glingor
(2021), arastirmasinda 5-6 yas ¢ocuklarin 21.yiizy1l becerileri ve anne yas1 degiskeni
arasinda anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulagmistir. Literatiirde anne yasina
gore anlamli sekilde farklilasmadigi sonucunu ulasan ¢alismalar da bulunmaktadir.
(Kishal1,2022; Ari-Arat ve Giilay-Ogelman, 2021). Bu farklilik durumunun anne
yasinin 21.ylizy1l becerilerini bizzat etkilemedigi veya yasi biiyiikk annelerin
deneyimlerinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Aragtirmanin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.yiizy1l becerileri diizeylerine
gbre baba yasi degiskeni sonuglarina bakildiginda, arasinda anlamli sekilde
farklilagtigini ortaya koymaktadir. Cocuklarin baba yasina gore 21.Y{izyi1l becerileri
puanlarina bakildiginda 30 ve altt yas araliginin en yiiksek puan araligi oldugu
goriilmektedir (Tablo 4.7). Bu bulgular1 ve fikri destekleyen bazi calismalara
baktigimizda, yeni nesil ve yasi gen¢ olan babalarin ¢ocuklarin 21. Yiizyil becerileri

ogrenimine etkin sekilde katkis1 oldugu sdylenebilir. Bu diislinceyi destekleyen
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Bulanda (2004) tarafindan yapilan bir calismada ortaya konan bulgulara gore,
babalarin yasi1 arttikca, ¢ocuklartyla ilgili egitimsel katilimlarinin azaldigi tespit
etmistir. Bu sebeple babalarin geng yaslarinda ¢ocuklarin egitimde etkili rol almasinin
onemli oldugu sdylenebilir. Babanin ¢ocuk ile iligkisinin anne ile kurdugu iliskiden
cok daha farkli oldugu diisiiniiliir. Babanin ¢ocuk ile iliskisinin olumlu devam ettigi
durumlarin ¢ocuklarin 21.yiizy1l becerilerinden olan liderlik becerisi ve empati
becerisine biiyiik 6l¢iide katki sagladigr saptanmistir (Uyanik vd.,2016). Arabaci ve
Omeroglu (2013) yaptig1 arastirmada, 48-72 aylik cocuga sahip babalarin cocuklar ile
olan iletisimlerinde, babalarin yasinin 6nemli bir farklilik yarattigini 6ne siirmektedir.
Buna ek olarak, baba yasinin ¢ocukla olumlu iletisim tarzi lizerinde belirgin bir etkiye
sahip oldugunu savunmustur. Bu bulgular, bu calismanin sonucu ile paralellik
gostermektedir. Literatiirde baba yast degiskenine gore anlamli sekilde
farklilagsmadigini destekleyen baska calismalar da bulunmaktadir. (Kishali, 2022; Elgi,
2021; Giingor, 2021; Alabay, Seven ve Akgay, 2019). Bu farklilik durumu, babanin
cocuk yetistirme vasfindan ziyade ¢ocuklarin maddi ihtiyaclarinda daha fazla role
sahip olmasindan kaynaklantyor olabilir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamliklar ile Degiskenler Arasindaki Iliskiye Yonelik Tartisma

Aragtirmanin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik dlgegi (PERIK) diizeylerine gore yas degiskeni sonuglarina
bakildiginda, 5 ve 6 yas arasinda anlamli sekilde farklilastigini ortaya koymaktadir.
Yine arastirma sonuglaria bakildiginda 6 yas ¢ocuklarin PERIK toplam puaninin 5
yas ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu goze ¢arpmaktadir (Tablo 4.3). Cocuklarin
yasamlarinin ilerleyen yillarinda, biitiin gelisim alanlarinin belirgin sekilde artti1
diisiiniiliir. Biiytlik yas ¢ocuklarin bilgileri ve deneyimleri sayesinde, yasi kii¢lik olan
cocuklara gore daha etkin ve saglikli iliski kurmay1 6grendigi diisiiniiliir. Biiytik yas
cocuklar ayn1 zamanda, hayatin getirdigi deneyimler ile karsilastiklarinda bu duruma
uyumlu, esnek ve problem ¢ézme becerisi ile yaklagarak olumlu tepkiler gosterebilir.
Bu sebeple yas ile kazanilan bilgilerin sosyal etkilesimler ve deneyimler psikolojik
saglamliklarin artmasinda 6nemli rol oynadigina inanilir. Bu durumda, 6 yas
cocuklarin PERIK diizey puanlarmin 5 yas ¢ocuklarindan yiiksek olmas1 bu durumdan

kaynaklantyor olabilir. Bu bulgulara benzer sekilde yapilan bazi caligmalara
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baktigimizda, Ozdemir (2021) ¢alismasinda 5 yas ¢ocuklarin PERIK toplam puaninin
4 yas cocuklara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Giin’iin (2021)
arastirmasina gore, 60-64 ay arasindaki ¢ocuklarin 70 ay ve tizeri yas gruplarina dogru
ilerledik¢e, PERIK toplam puan1 ve alt boyutlarinda belirgin artis gdsterdigi sonucuna
ulasmustir. Erata ve Ozbey (2020) ile Mayr ve Ulich (2009) benzer arastirmalarinda 5-
6 yas ile 3-4 yas cocuklarin gelisimsel siirecine baktiklarinda, yasi biiyiik olan
cocuklarin psikolojik saglamliklarinin yiiksek diizeyde oldugu saptamistir. Werner ve
Smith (1993) yaptiklar1 boylamsal ¢alismada, psikolojik saglamlig1 degerlendirirken
yas degiskeninin dikkate alinmasi gerektigi vurgusunu yapmaktadir. Literatiirde farkl
caligmalarda ¢cocuklarin yas degiskenine gore farklilik gostermedigi ile ilgili arastirma
bulgularina da rastlamlmstir. (Oztiirk, 2022; Kishali, 2022). Bu farklilik durumunun
nedeni, ¢alisilan yas gruplari ile yas farkinin az olmasi olabilir.

Arastirmanin okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik dl¢egi (PERIK) diizeylerine gore cinsiyet degiskeni sonuglaria
bakildiginda, kiz ve erkek cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya
koyulmaktadir. Arastirma sonuglarma bakildiginda, PERIK toplam puanlarinin kiz
cocuklarin puanlarinin erkeklerden ¢ok az da olsa yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir
(Tablo 4.4). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamliklar giiniimiiz yiizyilinda yasantilari, 6grenimleri ve duygusal deneyimlerine
baglandig: diisiiniiliir. Bu nedenle cinsiyet yerine, bireysel gelisimleri, aile ortami ve
sosyal yasantilarinin bizzat etkiledigi varsayilir. Bu ¢alismaya benzer sekilde yapilan
arastirmalara baktigimizda, Balci (2022), arastirmasinda ¢cocuklarin cinsiyetlerine gére
PERIK toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik olusmadigi, kiz
cocuklarin alt boyutlarda erkeklerden biraz yiiksek puan aldig1 bulgusuna ulagmistir.
Kishali (2022), arastirmasinda okul Oncesi donem c¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore
PERIK’ten almis olduklari puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmadig1 sonucuna ulasmistir. Bu aragtirma bulgulari, bu ¢alisma ile bizzat
paralellik gostermektedir. Literatiirde farkli c¢alismalarda c¢ocuklarin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gdsterdigi ile ilgili arastirma bulgularina da rastlanilmistir.
Mayr ve Ulich (2009), PERIK alt boyutlar diizeyine baktiginda kiz ve erkek cocuklar
arasinda anlaml farklilik bulmus olup, 6z diizenleme hari¢ diger tiim alt boyutlarda

kiz ¢ocuklarinin erkeklere daha yiiksek puanlar aldig1 bulgusuna ulagmistir. Anlaml
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farklilik gosteren diger calismalar da bulunmaktadir. (Tok, 2020; Erdem, 2017;
Gutman, 2008; Uslu, 2019; Ogelman, 2015). Bu farklilik durumunun cocuklarin
yetistirilme tarzi ve kiiltlir yapisindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Aragtirmanin okul Oncesi donem cocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik 6lgegi (PERIK) diizeylerine gore kendisi dahil kardes sayist
degiskeni sonuglarina bakildiginda, arasinda anlamli sekilde farklilastigini ortaya
koymaktadir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, PERIK toplam puanlarinda 4 kardes
ve fazlasi ile 2 kardes sayisi puanlart sonuglart yiiksek ¢ikmistir (Tablo 4.5). Kardes
sayisinin ¢ok olmasi, sosyal beceri, iletisim, is birligi, problem ¢6zme, dayanigsma,
motivasyon, sorumluluk vb. durumlarin ¢ocugun sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamliklarm yiikselttigi ve olumlu yénde etki ettigi diisiiniiliir. Oztiirk (2022),
calismasinda kardes sayis1 degiskenine gore atilganlik ve iletisim kurmanin ¢ocuklarin
lehine anlamli fark gosterdigi sonucuna ulasmistir. Aydin ve Egemberdiyeva (2018),
tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile kardes sayisinin psikolojik
saglamlig1 anlamli sekilde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Bu aragtirma bulgulari, bu
calismanin bulgularimi desteklemektedir. Literatiirde farkli ¢alismalarda ¢ocuklarin
kendisi dahil kardes sayis1 degiskenine gore farklilik gostermedigi ile ilgili arastirma
bulgularina da rastlanilmistir. Kalkulogu (2022), yaptig1 arastirmasinda PERIK alt
boyutlariin kardes sayist degiskenine gore anlamli bir farklihk gdstermedigi
bulgusunu saptamistir. Erata ve Ozbey (2020), ¢ocuklarin psikolojik saglamlik
puanlarinin kardes sayist bakimindan istatistiksel agidan farklilik gostermedigini
saptamistir. Stronge vd. (2019) yaptiklar1 ¢alismada 21.yiizyilda tek cocuk olanlar ile
kardesi ¢ok olan ¢ocuklar arasinda kisilik gelisimleri ve psikoloji seviyesinde anlamli
bir farkliligin olmadigi sonucuna ulasmiglardir. Bu farklilik durumunun kardes
sayisinin sosyal duygusal iyi olusu ve psikolojik saglamlig1 etkilemede baskin bir rol
almadig diistiniiliir.

Aragtirmanin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik &l¢egi (PERIK) diizeylerine gére anne yas1 degiskeni sonuclarina
bakildiginda, arasinda anlamli sekilde farklilagtigini ortaya koymaktadir. Genel olarak
bakildiginda 30 yas ve alt1 anneler diger yas gruplarindan daha yiiksek puan araligina
sahiptir (Tablo 4.6). Cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamligi,

annenin yasinin gen¢ olmasinin olumlu etkilerine c¢esitli agilardan katki sagladigi
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diistiniiliir. Yast gen¢ olan annelerin esnek, egitim seviyesi yiiksek ve farkindalik
sahibi olmalari, sosyal destek almalari, son gelismis teknolojilerden faydalanmalari,
cocuklar bilingli ve saglikli sekilde ilgilenmelerini saglayabildigi diisiiniiliir. Glindiiz
(2016) ve Mahlo ve Windsor (2021) mevcut ¢alismalarinda ebeveynlerin yaslarina
gore bilingli farkindalig1 arasinda anlamli farklilik olusturdugu sonucuna ulagmistir.
Kishali (2022), yaptig1 ¢alismasinda anne yasinin ¢ocuklarin Psikolojik saglamlik
toplam puanlari iizerinde anlaml bir farklilik olusturdugu sonucunu saptamistir. Bu
arastirma bulgular ile bu calisma bulgularint desteklenmektedir. Literatiirde farkli
calismalarda cocuklarin anne yas degiskenine gore farklilik gdstermedigi ile ilgili
arastirma bulgularina da rastlanilmistir. Balci (2022) yaptig1 calismada ¢ocuklarin
annelerinin yagina gére PERIK &lgeginden alinan istatistiksel olarak farklilasmadig
sonucuna ulagmistir. Balaban (2020) tarafindan yapilan g¢alismada, g¢ocuklarin
yilmazlik seviyeleri ile annelerin yas degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi ortaya koymustur. Bu farklilik durumunun sebebi annelerin yaslar1 ne
olursa olsun ¢ocuklarina yonelik tutum ve davranislarinin benzer olmasi olabilir.
Aragtirmanin okul Oncesi donem cocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik dl¢egi (PERIK) diizeylerine gére baba yas1 degiskeni sonuglarina
bakildiginda, arasinda anlamli sekilde farklilastigini ortaya koymaktadir. Genel olarak
bakildiginda 30 yas ve alt1 babalar diger yas gruplarindan ¢ok daha fazla puan araligina
sahiptir (Tablo 4.7). Balci (2022) yaptig1 ¢calismasinda ¢ocuklarin babalarin yaglarina
gore PERIK alt boyutlaridan olan atilganlik ile anlaml farklilik gosterdigi sonucuna
ulagsmistir. Kurtoglu-Karatas ve Biitlin-Ayhan (2023) yaptiklar1 ¢calismada okul 6ncesi
dénem ¢ocugu olan babalarin ergenlik donemindeki ¢ocugu olan babalara gore bilingli
farkindalik diizeyinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bu baglamda bakarsak yas1
geng olan babalarin cocuklarmn PERIK diizeylerine olumlu sekilde etki ettigi
diistintiliir. Literatiirde farkli ¢alismalarda cocuklarin baba yas degiskenine gore
farklihik gdstermedigi ile ilgili arastirma bulgularma da rastlamlmstir. Oztiirk (2022)
yaptig1 caligmasinda ¢ocuklarin baba yasma gore PERIK toplam puanlari arasinda
anlamli farklilik olusturmadigi sonucuna ulagmistir. Balaban-Dagal ve Bayindir
(2018), yaptiklar1 ¢alismada okul oncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik saglamlik

diizeyi ile baba yas1 degiskeni arasinda herhangi bir etkiye sahip olmadigi sonucunu
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saptamigtir. Bu farklilik durumunun sebebi babanin yasi ne olursa olsun ¢ocuklari ile
olan destek ve iletisiminin ayn1 olmasi olabilir.
Okul Oncesi Déonem Cocuklarinin 21.Yiizyil Becerileri ile Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk Arasindaki Iliskiye Yonelik Tartisma
Arastirmada okul dncesi donem cocuklarinin 21.Yiizyil Becerileri Olgegi
ile Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK) arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21.Yiizy1l
becerileri diizeyi arttikca PERIK diizeyinin arttigi, PERIK diizeyi arttikca da
21.Yiizy1l becerilerinin arttif1 gozlemlenmektedir. Bu baglamda 21.Y{izyil becerileri
ile Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamligin birbirini destekledigi
diistintiliir. Kishal1 (2021) arastirmasinda ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri
arttikca ayni zamanda 21.yiizy1l becerilerinde de bir artis gozlemlenmekte oldugu
bulgusuna ulagmistir. Bu arastirma bulgusu, bu caligsma ile paralellik gosterir. Sonug
olarak, 21.ylizy1l becerilerine sahip ¢ocuklarin ayni zamanda hayatin zorluklariyla
basa ¢ikma konusunda daha etkin yeteneklere sahip ¢ocuklar olmalar1 beklenir.
Arastirmada okul dncesi donem ¢ocuklarmin 21.Yiizy1l Becerileri Olgegi ile
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK) arasindaki iliskilere alt
boyutlar agisindan bakildiginda tiim alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin 21.Yiizy1l becerileri diizeyi arttikca
21.Yiizy1l alt boyutlar1 6grenme ve yenilik, yasam ve kariyer, bilgi medya ve teknoloji
becerileri artmaktadir. Cocuklar artitk pasif dijital diinya {yeleri olarak
goriilmemektedir (Rosen ve Jaruszewicz, 2009). 21l.yiizyilda, dijital oyunlar,
bilgisayar, telefon ve diger iletisim teknolojilerine erisimleri sayesinde, c¢ocuklar,
teknolojiyi hayatlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak deneyimlemekte ve bu durum
Benner ve Hatch (2010) ile Sayar ve Benli’nin (2020) vurguladigi gibi, bu yiizyilda
gerekli becerilerin hizla ve aktif gelismesi gerektigini vurgulamaktadir. Literatiir
taramasi yapilan arastirmalarda 21.Yiizy1l becerileri ve alt boyutlar ile ilgili
calismalara bakildiginda, Bahsi (2023), yaptig1 calismada besinci sinif 6grencilerinin
21.ylizy1l becerileri ve elestirel diisiinme egilimleri ve dijital okuryazarlik egilimleri
arasinda bir iliski oldugu bulgusuna ulasmistir. Ow ve arkadaglar1 (2023) kinestetik
becerilerin 21.ylizy1l 6grenme becerilerini ileriye tasidigini kanitlayan bir calisma

yapmustir. Kinestetik beceriler ile miizigi birlestirerek hareket miidahaleli bir program
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hazirlamig olup uygulanan 6n test-son test sonuglarina gore kinestetik becerilerin,
21.ylizy1l becerilerinden olan elestirel diisiinme ve yaraticilik becerilerine 6nemli
o6l¢iide katki sagladigini ve 21.yiizy1l 6grenme becerileri seviyesini arttirdig1 sonucuna
ulagsmistir. Ogegbo ve Aina (2022), arastirmasinda okul 6ncesi donemde 21. Yiizyil
o0grenme becerilerini gelistirmek icin bir program hazirlamistir. Hazirladiklar
program, teknoloji ile oyun temelli 6grenmeyi kapsayan biitiinlesmis bir egitim
igerigidir. Diizeylere bakildiginda 21.yiizyi1l becerileri alt boyutlarindan olan
yaraticilik, elestirel diisiinme, is birligi, iletisim ve teknoloji okuryazarligi vb.
becerileri gelistirdigi, ayn1 zamanda akranlar1 iletisim kurma ve etkilesimi siirdiirme
de teknolojiyi aktif kullandiklar1 sonucuna varmistir. Yapilan bu ¢alismalar arastirma
bulgularin1 desteklemektedir.

Cocuklarm 21.Yiizy1l becerileri diizeyi arttikca PERIK alt boyutlar1 sosyal
iliski  kurma/sosyal performans, kendini kontrol/6z diizenleme, kendine
gliven/atilganlik, stresle basa ¢ikma/duygusal dengelilik, sorumluluk bilinci/gérev
yonelimi ve kesfetmekten keyif alma/kesfetme meraki artmaktadir. Cocuklarin
21.Ylzy1l becerilerine sahip olmalarinin ¢evreyle sosyal iliski kurmalarina, stresle
basa ¢ikabilmelerine, 6zgiiven sahibi olmalarina ve sorumluluk sahibi olmalarina ve
simdiki ylizyila uyum saglamalarina olanak sagladigi diisiiniiliir. Ogelman ve Kahveci
(2023) kiigiik cocuklarla yaptig1 caligmada, 21.yiizy1l becerilerinin alt boyutlarindan
olan yasam ve kariyer becerileri igerisinde yer alan sosyal becerinin diizeyi arttikca,
cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin yiikselmekte oldugu
sonucuna ulagsmistir. Aydemir (2023), yaptig1 calismada okul oncesi 6gretmenlerinin
teknoloji tutumlar1 ile psikolojik iyi olus ve psikolojik dayanikliklar1 arasinda iliski
oldugunu ortaya koymustur. Yapilan ¢alismalar bu bulguyu desteklemektedir. Sylva
vd., (2020) yaptig1 arastirmada erken c¢ocuklukta 21.ylizy1l becerilerinin
gelistirilmesinin ¢ocuklarda 6z diizenleme ve pro-sosyal davranislarina biiyiik 6l¢iide
katk1 sagladig1 sonucuna ulagmistir.

Cocuklarm PERIK diizeyleri arttikga 21.yiizy1l becerileri alt boyutlart
O0grenme ve yenilik, yasam ve kariyer, bilgi, medya ve teknoloji becerileri artmaktadir.
Bu durum, ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin artmasiyla birlikte simdiki yiizyilin
getirdigi ¢esitli becerileri daha etkili Ogrenebildigini ve uygulayabildigini
diistindiirmektedir. Bu baglamda sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamligin
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cocuklarin yagamlaria dair ¢esitli alanlarda basariy1 arttirmada 6nemli bir faktor
oldugu varsayilir. Tok (2020) gerceklestirdigi calismada, 5 yas grubu cocuklarin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile 6grenme ve yenilik becerileri arasinda pozitif yonde
bir iligki saptamistir. Cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri arttik¢a, 6grenme ve
yenilik becerilerini kapsayan yaraticilik, is birligi, elestirel diisiinme ve iletisimin
olumlu gelisme gosterdigi gozlemlenmistir. Mark ve Seeman (2008) yaptigi
aragtirmasinda, teknolojinin insanlara olumsuz durumlardan ve stres durumlarindan
sonra yeni bir rutin olusturma konusunda ¢esitli imkanlar sundugunu ifade etmistir.
Unsal (2016), yaptig1 calismada okul éncesi gocuklar icin psikolojik dayaniklilik
programinin ¢ocuklarin problem davraniglarin1 azaltma ve sosyal becerilerini
gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulagsmustir. Yapilan ¢alismalar da bu bulguyu
desteklemektedir.

Cocuklarin PERIK diizeyi arttikca PERIK alt boyutlar1 sosyal iliski
kurma/sosyal performans kendini kontrol/6z diizenleme, kendine giiven/atilganlik,
stresle basa ¢ikma/duygusal dengelilik, sorumluluk bilinci/gbérev yonelimi ve
kesfetmekten keyif alma/kesfetme meraki artmaktadir. Sar1 (2023), pozitif psikoloji
miidahale programinin ¢ocuklarin iyi oluslarina, sosyal, duygusal ve akademik
becerilerine olumlu yonde etki ettigi sonucuna ulasmistir. Bonanno (2005) yaptigi
calismasinda psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek ¢ocuklarin yasamindaki zorluklarla
basa ¢ikarken cevresiyle kolay iletisim kurabilen, sorumluluklarini gergeklestiren ve
baskasina saygi gosteren bireyler oldugu sonucuna ulagsmistir. Yildiz ve Kahraman
(2021) yaptiklar1 caligmada sosyal-duygusal 6grenme becerileri, yasam doyumu ve
psikolojik dayaniklilik arasinda orta diizeyde bir pozitif iliski oldugunu saptamistir.
Yapilan ¢aligmalar da bu bulguyu desteklemektedir.

Tiim sonuglar birlikte degerlendirildiginde 21. yiizy1l becerileri ile sosyal ve
duygusal iy1 olus ve psikolojik saglamlik arasinda bir iligki oldugu, diizeylerinin
arttiginda veya azaldiginda birbirlerinden etkilendigi sonucuna varilir. Alan yazindaki
calismalar bu arastirma sonucuyla degerlendirildiginde 21.Yiizy1l becerileri ve PERIK
arasinda pozitif yonde ve giiglii bir iliski oldugu goriiliir. Bununla birlikte ¢ocuklarin
21.ylizy1l becerileri ve alt boyut diizeyleri arttikca sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik ve alt boyutlarinin da arttig1 sdylenebilir. Bu baglamda, sosyal

duygusal iyi olus ve psikolojik saglamligin ¢ocuklarmn 21.yiizy1l becerileri

95



edinimlerini kolaylastiran ve bu becerilerin etkili sekilde kullanilmasina zemin

hazirlayan 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

ONERILER

Arastirmaya Yénelik Oneriler

Arastirmacilar, 21.ylizy1l becerilerinin sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamliklar1 {izerindeki etkisini uzun siireli olarak takip
edebilir. Bu, gelisimin farkli siireglerinde ve hizli gelisen yiizyil i¢indeki
degisimleri anlamamiza yardimei olur.

Nitel calismalar yapilabilir. Bu, cocuklarin deneyimlerini daha ayrintili
sekilde incelememize fayda saglar. Bu tiir calismalar, 21.ylizy1l becerileri
ile sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik degisimleri altinda
yatan siirecleri ve degiskenleri daha iyi anlamamiza yardimci olur.
Arastirmacilar, baba demografik Ozellikleri ile c¢ocuklarin 21.yiizyil
becerileri ile sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki
iliskiyi dikkate alacak yeni arastirmalarda bulunabilir. Bu, baba ile ¢cocugun
etkilesimini anlamamiza ve baba degiskeni ile ilgili literatiire bilgi
kazandirmada yardimci olur.

Benzer calismalarin farkli kiiltiirel gruplarda ve cografi bdlgelerde
yapilmasi, elde edilen bulgularin genellestirile bilirligi arttirilabilir. Cesitli
yas gruplarini ve ebeveyn arka planlarini igeren daha genis caligma gruplari

kullanarak benzer arastirmalar gergeklestirilebilir.

Politikaya Yonelik Oneriler

Politika yapicilar, 21.yiizy1l becerileri ile sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlig: tesvik eden programlarin etkilerini degerlendirmek
ve buna dayali olarak politikalar gelistirmek amaciyla egitim ve
arastirmaya daha fazla yatirim yapmalidirlar.

Politika yapicilar, sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik tesvik
etmek amaciyla toplumsal bilinglendirme kampanyalar1 diizenlenmelidir.
Bu kampanyalarin etkili bir sekilde yayilmasinda, sosyal medya ve iletisim

araglart aktif bir sekilde kullanilmalidir.
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Devlet politikalar1 ve yonergeler, degisen ve gelisen diinya hizina uyum
saglanmasinda bliylik 6nemi olan yiizyil becerilerini tesvik etmek igin
cesitli ve kapsayict yaklasim desteklenmelidir. Egitim sisteminde,
21.ytizy1l  becerilerini  benimseyen politikalar ~ desteklenmeli  ve
uygulanmalidir.

Egitim politikalari, 21.yiizy1l becerileri ile sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik kavramlari 6gretmen egitimi ve miifredatin bir pargasi
haline gelmelidir. Buna ek olarak, okul ortamlarinda teknolojik egitim

materyalleri saglanmalidir.

Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Ebeveynlerin 21.ylizyil becerileri ile sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamlik konusunda kendilerini fark etmeleri 6nemlidir. Bu, zorluklar ile
basa ¢ikmada ve duygusal dengeliligi korumada ¢ocuklara karst dogru rol
model olma noktasinda yardimci olacaktir.

Ebeveynlerin degisen ve gelisen teknolojik araglarin deneyimlere agik
olmas1 uyum saglamasi ve bu gibi durumlar1 giincel durumlar1 6nceden
takip etmesi olduk¢a Onemlidir. Boylelikle cocuklarin karsilastigi
teknolojik araglar1 ebeveynleriyle ile deneyimlemesi, teknoloji hakkinda
dogru, giincel bilgiler edinmesi konusunda faydali ve dogru rehberlik firsati
saglayacaktir.

Hikayeler ve ¢ocuk kitaplar1 ile sosyal duygusal 1yi olus ve psikolojik
saglamlik kavramini aktarmak i¢in etkili bir ara¢ olacaktir. Ebeveyn bu
konuyu igeren kitaplar1 segerek cocuklara bu deneyimi kazandirmalidir.
Ebeveynler, cocuklar i¢in dnemli rol modellerdir. Teknolojinin i¢ine dogan
cocuklart teknolojiden uzak tutmanin yanlis bir davranis bir bigimi
oldugunu kavramali, bilgi, medya ve teknoloji okuryazarligi konusunda
cocuklar tutarli, giivenilir ve saglikli tutum sergileyerek ¢ocuklara rol

model olmalilardir.
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Egitimcilere ve Okullara Yonelik Oneriler

Egitimciler, 21.ytlizy1l becerileri ile sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamlik ile ilgili holistik politikalar uygulamali ve gelistirmelidir. Bu
becerileri stirekli hale getirmek icin destekleyen oOgretici alternatif
yaklasimlar kullanilmali, kazanim ve gdstergeler olusturmali ve tematik
programlar diizenlenmelidir.

Egitimciler, 21.yiizy1l becerilerinin seviyelerini dlgmeli ve g¢ocuklarina
ogrenme ve yenilik becerileri, yasam ve kariyer becerileri ve bilgi medya
ve teknoloji becerilerini edindirmeye odaklanmalidir. Bu beceriler,
yasanilan ¢aga uyum saglamada 6nemli bir yetenek olacaktir.

Egitimciler, 21. Yiizyil becerileri ve sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamlik ile ilgili ¢esitli programlar ve etkinlikler diizenlemelidir.
Cocuklarin okuryazarlik, kiiltiirlerarasi sosyal beceriler ve zorluklarla basa
cikabilmeleri saglayacak etkinlikler ve projeler yapilmalidir.

Okullar, teknolojinin gelisimini bu baglamda Ggretmen egitimini
desteklemelidir. Ogretmenlere 21.yiizyil becerileri konusunda uygulamali
egitimler verilmelidir.

Egitimciler, ebeveynler ile is birligi yaparak ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamliklar1 konusunda ortak ¢aligmalar yapmalidir. Bu
calismalar ile okul toplumu olusturulabilir. Bu ¢alismalar siirecinde hem
aileler hem egitimciler esit sekilde aktif olmalari stirdiirtilebilirlik agisindan

olduk¢a 6nemlidir.
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EKLER

EK.1 Valilik izin Yazis

_ TC
ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigi

Say1  :E-59090411-20-77008143 29/05/2023
Konu : Anket ve Aragtirma lzni (Hacernur
YESILALTUN)
VALILIK MAKAMINA

ilgi :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudurliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 say1li genelgesi.
b) Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesinin 12.05.2023 tarihli ve 47945 sayili yazisi.
¢) Miidiirliigiimiiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 16.05.2023 tarihli tutanag1.

Arastirma Konusu : Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin 21. Yiizyil Becerileri ile Sosyal Duygusal
Iyi Olug ve Psikolojik Saglamliklart Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Aragtirma Tlrii . Anket

Aragtirma Yeri : Fatih, Basaksehir ve Uskiidar Ilgelerinde Bulunan Ozel/Resmi Anaokulu,
Ilkokulu

Aragtirma Kisiler : Okul Oncesi Ogrencileri

Aragtirmanm Stiresi : 2022 -2023 Egitim ve Ogretim Yil

Yukarida bilgileri verilen aragtirmanm; 6698 sayih Kigisel Verilerin Korunmas: Kanununa aykir: olarak
kisisel veri istenmemesi, 6grenci velilerinden agik riza onayr alinmasi, bir drnegi Midirligiimiizde muhafaza
edilen miihiirlii ve imzali veri toplama araglarinin kurumlarimiza aragtirmaci tarafindan ulastirilarak uygulanmasi,
katilimceilarm gondlliiliik esasina gore segilmesi, arastirma sonug¢ raporunun kamuoyuyla paylasilmamasi ve
arastirma bittikten sonra 2 (iki) hafta icerisinde Mudiirliiglimiize génderilmesi, okul idarelerinin denetim, gdzetim
ve sorumlulugunda, egitim ve Ogretimi aksatmayacak gekilde, ilgi (a) genelge esaslari dahilinde uygulanmasi
kaydiyla Midiirliigiimiizce uygun gorilmektedir.

Makamimzca da uygun gortildigi takdirde olurlarmiza arz ederim.

Levent YAZICI
il Milli Egitim Miidiiri
OLUR
29/05/2023
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.

Vali Yardimeist
Ek:
1- Tlgi (b) Yazi ve Ekleri (6 Sayfa)
2- ilgi () Tutanak (1 Sayfa)

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Adres : Binbirdirek Mah. Imran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet Fatih Istanbul ~ Belge Dogrulama : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Telefon 10212384 36 28 Bilgi Igin : Aydin BALTA

E-posta : stratejigelistime34@meb.gov.tr Unvant : VHKI

Kep Adresi eb(@hs01.kep.tr Internet Adresi_: http://istanbul.meb.gov. tr/

Ru vk oitvenli lektronik iman ile - meh onv r o RANe-320h-3d4a-R8450-hf7R o ile tevit edilehilic
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EK.

Asagidaki listede 5-6 yasindakibir cocugun 21.yy becerileri ile ilgili maddeler yer almaktadir.
Liitfen ¢ocuklarm isimlerini yazmayiz, her ¢ocuga farkli ve 6zgiin bir kod veriniz. En az 2 o £ 2 5-
haftalik gézlemﬂ )iaparak,_ madde%eydeki ifadeleri, formu doldurdugunuz ¢ocugun beceri ve = % g g 6
davranislarini diigtinerek isaretleyiniz. L 5 = ©
2 g g N
BT . N i e | B8 g o yas
Cogugun 11vg111 be?e{lyf: Hicbir z‘?r:a‘n “sahlp (flméi?lgll’l.l dusun}lyorsar}]zﬂ, “1 i, Nad‘l‘rt’;:l" pd O i.)
sahip oldugunu disiiniiyorsaniz, “2”yi, “Genellikle” sahip oldugunu disiniiyorsaniz, “3”i,
Her zaman” sahip oldugunu diisiiniiyorsaniz “4”ii isaretleyiniz.
1- Hikaye anlatirken ya da duygularii ifade ederken farkli
araglari (beden dili, drama, miizik, resim vb.) dener. 112)314
2- 112(3]|4
3- 112(3]|4
4- 112(3]|4
5- 112(3]4
6- 11234
7- 11234
8- 112|3]|4
9- 112(3]4
10- 112(3]|4
11- 11234
12- 11234
13- 112]3]|4
14- 112(3]|4
15- 112(3]4
16- Oyun esnasinda gorevleri degistirir. 11213]|4
17- 11234
18- 112]3]4
19- 112(3]|4
20- Olumsuz tepkilerini uygun yollarla ifade eder. 112|134
21- 12134
22- 1]2[3]4
23- Zorlandig1 bir durumla karsilastiginda pes etmeden devameder. |1 |2 | 3 | 4
24.- 1234
. 1234
26- 1(2|3|4
27- 112|314
28- 112|134
29- 112|314
30- 11234
31- 11234
32- 11234
33- Teknolojik (telefon, tablet, bilgisayar) cihazlarda kullanmak 112134
istedigi oyunu/uygulamayi yetiskin yardimiyla bulur.

cocuklari igin 21.Yiizy1l Becerileri Olgegi (DAY-2) (Ornek Maddeler)
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EK. 3 Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (6rnek maddeler)

Her
Hi¢ Nadiren Bazen Cogunlukla Zaman

Sosyal iliski Kurma/Sosyal
Performans

1. Cocuk akranlariyla kolayca
olumlu iligki kurar

© |0 IN e gk WD

[E
e

Kendine Giiven/Atilganhk
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19. Streslendiginde veya
heyecanlandiginda normale donmesi
uzun strer

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

127



EK. 4 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimeilar, Bu aragtirma FSMVU, Etik kurulundan gerekli izinler alinarak Dr. (g1,
Uyesi Duygu YALMAN POLATLAR damsmanh@nda yiksek lisans 6grencisi Hacernur
Yesilaltun tarafindan yiiriitiilmektedir. Okul 6ncesi donem gocuklarm 21.yiizyil becerileri ile
sosyal duygusal iyi olug ve psikolojik saglamliklar arasindaki iligkiyi incelenmek amaciyla
yapilacak bu ¢alismada, sizlerden istedigimiz anket formundaki maddelerden size uygun
olanlar1 eksiksiz olarak isaretlemenizdir. Elde edilen bilgiler bilimsel bir aragtirmada
kullanilacak olup, kisisel bilgileriniz “gizli tutulacaktir”. Bizler i¢in ¢ok dnemli olan gbriis ve
Onerileriniz ile arastirmaya saglayacagimz katki ve desteginiz igin tesekkiir ederim.

1. Cocugun Yas:

2. Cocugun Cinsiyeti (() Kiz
() Erkek

() Tek gocuk

() 2 Kardes

() 3 Kardes

() 4 Kardes ve fazlas

4. Cocugun Kendisi
Dahil Kardes Sayis:

()30 Yas veya alts
6. Annenin Yasi () 31-35 yas

() 36-40 yas
() 41 yag veya Ustii

()30 Yas veya alt1
8. Babamn Yas1 () 31-35 yas
() 36-40 yas

() 41 yas veya ﬁsﬁil
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