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Oz

Bu calismanin amaci hayatinin herhangi bir doneminde partneri tarafindan fiziksel ve/veya cinsel
siddete maruz birakilmig kadinlarin travma sonrasi biiylime diizeylerinin algilanan genel stres
seviyesi, maruz kalinan siddetin derecesi, kisilerarasi1 duygu diizenleme diizeyi ve Kernberg kurami
cercevesinde psikodinamik perspektiften nevrotik kisilik organizasyonu ile iligkisinin incelenmesidir.
Calismaya toplam 146 kadin katilmigtir. Katihmecilardan Bilgi Formu, Kadina Yonelik Siddet
Derecelendirme Olcegi, Kisilik Organizasyonlari Envanteri, Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi, Algilanan
Stres Seviyesi Olgegi ve Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgeginden olusan anket formu araciligiyla
veriler toplanmigtir. Arastirma verileri, korelasyon, ¢oklu dogrusal regresyon analizi ve bagimsiz
gruplar t- testi kullanilarak incelemistir. Arastirmada, ilgili degiskenlerden sadece algilanan stres
seviyesi ile kigilerarasi duygu diizenleme becerilerinin travma sonrasi biiylime kapasitesini anlaml bir
sekilde yordadig, travma sonrasi biiyiime ile kimlik difiizyonu arasinda da negatif bir iligki oldugu
tespit edilmistir. Bunun yam sira, sinir durum Kkisilik organizasyonuna sahip katihimeilarin, maruz
kaldiklar1 siddetin derecesinin, algilanan stres seviyelerinin ve Kkisilerarasi duygu diizenleme
puanlarinin, nevrotik gelisim diizeyindeki katihmcilara gore daha yiiksek oldugu bulunmugtur.
Travma sonrasi biiylime acgisindan iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunamamugtir. Elde edilen sonuglar, kadina yonelik siddet baglaminda travma sonrasi bilyiime ile
kisilik orgiitlenmeleri, algilanan genel stres diizeyi ve kisileraras1 duygu diizenleme arasindaki iligkiler
iizerinden tartigilmigtir.

Abstract

The present study aimed to explore the relationship between the posttraumatic growth of women who
were exposed to physical and/or sexual violence by their partners at any period of their lives and their
perceived general stress level, severity of violence, interpersonal emotion regulation, and
psychodynamic neurotic personality organization within Kernberg’s theoretical framework. A total of
146 women participated in the present study and completed a questionnaire consisting of the
Demographic Information Form, Violence Against Women Rating Scale, Personality Organizations
Inventory, Posttraumatic Growth Scale, Perceived Stress Level Scale, and Interpersonal Emotion
Regulation Scale. The research data were analyzed using correlation, multiple linear regression, and
independent group t-tests. The findings revealed that only perceived general stress level and
interpersonal emotion regulation skills significantly predicted posttraumatic growth. Moreover, the
results yielded a significant negative relationship between posttraumatic growth and identity
diffusion. Furthermore, it was found that the severity of violence, perceived general stress level, and
interpersonal emotion regulation scores of the participants with borderline personality organization
were significantly higher than those of the neurotic ones. No statistically significant difference was
found between these two groups in terms of posttraumatic growth. The results were discussed with
respect to the relationships between posttraumatic growth and perceived general stress level,
personality organizations, and interpersonal emotion regulation within the framework of violence
against women.

*Sorumlu Yazar, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Uskiidar Yerleskesi - Valide-i Atik Mah. Eski Toptasi cad. No:93 Atik
Valide Kiilliyesi, Uskiidar, Istanbul

e-mail: fkumova@fsm.edu.tr

DOI: 10.31682/ayna.1508771

Gonderim Tarihi (Received): 02.07.2025; Kabul Tarihi (Accepted): 08.12.2025

ISSN: 2148-4376



https://orcid.org/0000-0003-0463-1136
https://orcid.org/0000-0001-8420-629X
http://dergipark.org.tr/ayna

S. Sunguroglu ve F. Kumova Kadwna Yonelik Siddet ve Travma Sonrasi Biiyiime

Giris
Kadina Yonelik Partner Siddeti

Kadina yonelik siddet diinya genelinde bir halk sagligi sorunudur ve fiziksel, cinsel vb.
siddetin farkl tiirlerine maruz kalan kadinlarin yaklasik %30’una, bahse konu siddeti yakin
iligki icinde olduklar: partnerleri uygulamaktadir (Diinya Saghk Orgiitii, 2019- World Health
Organization [WHOY)). Istatistiki verilere gore, Diinya Saghk Orgiitii ne iiye 36 iilke arasindan
erkek partnerleri tarafindan en az bir kez psikolojik ve/veya fiziksel siddete maruz kalan
kadinlarin en cok bulundugu iilke, %38 ile Tiirkiye olmustur (Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma
Orgiitii, 2019-Organization for Economic Cooperation and Development [OECD]). Kadina
yonelik her tiirli siddet eylemi, yiiksek oranda esler veya kadinin iligskide oldugu erkek partneri
tarafindan uygulanan ve toplumsal cinsiyet ayrimciigina dayanan bir durum olarak
goriilmektedir (Buga, 2021). Kadina yonelik siddet duygusal, sosyal, ekonomik, cinsel ve/veya
fiziksel siddet olarak ayr1 ayr1 veya bir arada karsimiza ¢ikmaktadir (Buga, 2021). Siddete
maruz kalan kadinin fiziksel- zihinsel saghgi ve psikolojik iyi olusu olumsuz olarak
etkilenmektedir (WHO, 2019). Siddeti uygulayan kisinin, kadinin giivendigi yakin veya ozel
biri olmasi da siddete maruz kalan kadinin bundan olumsuz etkilenme diizeyini arttirmaktadir
(Gokmen ve Deniz, 2020). Tiirkiye’de siddete maruz kalan kadinlar; aile icerisinde yasanan
sorunlarin mahrem olarak kabul edilmesinden ve daha bircok etmenden dolay1 yasadiklar
siddeti digerlerine anlatmaktan ¢ekinmekte, yasal bildirim yapma konusunda isteksiz olmakta
veya bildirim yapacak giicii kendilerinde bulamamaktadirlar (Buga, 2021; Gokmen ve Deniz,
2020).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) (2013)’ne gore bireyin, gercek bir olim tehdidi,
yaralanma veya yaralanma ihtimali, cinsel siddet veya cinsel siddet tehdidi yasamasi veya sz
konusu durumlara dogrudan sahit olmasi travma olarak tanimlanmaktadir. Kadinin yakin
iliskide oldugu partneri tarafindan uygulanan siddet, tiiriine, sikligina ve yogunluguna gore
farkli boyutlarda travmatik etkiye neden olabilmektedir (Ceylan, 2020). Kadinlarin partnerleri
tarafindan maruz birakildig1 fiziksel ve/veya cinsel siddet, psikolojik siddeti de iginde
barindiran bir olgudur. Travmatik olaylara maruz kalan kigilerin, hayatin dogal akisina
adaptasyonu olumsuz olarak etkilendigi icin bu kisilerde kontrol, bag kurma ve anlam hissi
altiist olmaktadir (Herman, 2007).

Kadina yonelik siddet alaninda yapilan calismalarin travmanin daha ¢ok anksiyete,
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi olumsuz sonuclaria degindigi ve daha ¢ok bu
dogrultuda psikopatoloji odakli calismalar oldugu goriilmektedir (Inci ve Boztepe, 2013;
Frazier ve digerleri, 2001; WHO, 1996). Siddete maruz kalan kadinlarda, depresyon, intihar
diisiinceleri, somatizasyon, kaygi bozukluklari, madde kullanimi ve travma sonrasi stres

bozuklugu gibi psikopatolojiler goriilebildigi gibi bu kadinlarin sosyal hayattaki islevselligi ve
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kendilik algis1 da zarara ugramaktadir (Brandt ve Rudden, 2020; Clements ve digerleri, 2004;
Ruiz-Pérez ve Plazaola-Castafio, 2005; Yanikerem ve digerleri, 2007). Travmanin birey
acisindan duygusal, bilissel ve davranissal pek cok olumsuz etkileri olabilmektedir ancak

travmanin etkileri sadece s6z konusu olumsuzluklar ile sinirlandirilamaz.
Travma Sonrasi Biiyiime

Travmatik olaya maruz kalan bazi1 bireylerde ise bu degisim olumlu anlamda
gerceklesmekte ve travma sonrasi biiyiime ortaya ¢ikabilmektedir (Ceylan, 2020). Travma
sonrasi biiyiime (TSB), en temel haliyle bireyin travmatik olarak tanimlanabilecek bir olayla
miicadelesi sonrasinda yasadigi olumlu degisimlerdir (Calhoun ve Tedeschi, 1999). Tedeschi
ve Calhoun (2004) tarafindan ortaya atilan travma sonrasi biiylime kavrami; kisisel giic, yeni
olanaklar, digerleriyle iligki, hayatin takdiri ve manevi degisiklikler olmak tizere bes bilesenden
olusmakta ve Kkisisel oOzelliklere veya travmatik duruma o6zgli olarak farklh sekillerde
gelismektedir. Travma sonrasi biiyiime, travmatik olaya maruz kalan Kkisi icin travmatik olay
sonrasinda, eski hayatina kiyasla daha olumlu bir hayata gecis olarak kabul edilmektedir
(Ceylan, 2020; Ceylan ve Kislak, 2024). Travma sonrasi biiyiime kavrami alanyazinda artan
bir sekilde cesitli arastirmalara konu olsa da travma sonrasi yasanan bahse konu olumlu
degisimlerin bir tiir iliizyonel yeniden yapilandirma ve savunma ¢esidi oldugunu ileri siiren
bazi arastirmacilar da bulunmaktadir (Fraizer ve digerleri, 2009; Maercker ve Zoellner, 2004;
Zoellner ve Maercker, 2006). Soz konusu arastirmacilar, travmay1 isleyemeyen bireylerin,
kendilerini olduklarindan daha giiclii gostererek benlik kirilganlhiklarini telafi edebilmek i¢in
bir cesit savunma mekanizmasi olusturduklarini, bunun da yanilsamali bir bi¢cimde travma
sonrasi biiyiime olarak algilanabildigini ileri stirmektedirler.

Travma sonrasi biiyiimenin, farkh iilkelerde kiiltiirler aras1 yapilan ¢calismalarda yaygin
ve evrensel oldugu kanitlanmis olmakla birlikte kiiltiire 6zgii yonleri de bulunabilmektedir
(Splevins ve digerleri, 2010; Tedeschi ve digerleri, 2018). Ornegin, Splevins ve digerleri (2010),
travma sonrasi biiyiime ile iligkili olarak Batili toplumlarda daha cok bireysel giiclenme
temalarmin, dogu kiiltiirlerinde ise topluluk destegi, iligkisel 6geler ve manevi degerlerin 6n
plana c¢iktigin1 gozlemlemislerdir. Benzer sekilde, Tedeschi ve digerleri (2018) de
calismalarinda, travma sonrasi biiyiimenin bireysel toplumlarda agirlikli olarak kisisel anlam
ve ozgliven alanlar tizerinden ilerledigini, kolektivist toplumlarda ise bu gelisimin daha ¢ok
sosyal uyum ve toplumla yeniden bag kurma ekseninde gergeklestigini tespit etmislerdir. Bu
kiiltiirel ozellikler bireyin zorluklarla nasil bas ettigini ve zorluklar sonucunda nasil biiyiime
gosterebilecegini de etkilemektedir (Shakespeare- Finch ve Barrington, 2012; Weiss ve Berger,
2010).

Kadina yonelik siddet arastirmalarinda kadinlar icin daha ¢ok siddetin “kurbani”
ifadesinin kullanildig1 goriilmektedir. Buna karsin, travma sonrasi biiyiime alanindaki 6nemli

bir adim da TSB boyutlarindan biri olan kisinin kendine dair algisinin, “kurban” roliinden “sag

158



S. Sunguroglu ve F. Kumova Kadwna Yonelik Siddet ve Travma Sonrasi Biiyiime

kalan/miicadele eden” kavramina doniismesidir (Tedeschi, 1999). Travma sonrasi biiylime
konusundaki alanyazin incelendiginde; herhangi bir travmatik olaya maruz kalmig farkh
gruplar ile cesitli calismalarin yapilmig oldugu goriilmektedir (Armstrong ve Shakespeare-
Finch, 2011; Kunst, 2011; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Buna karsin alanyazinda, siddete maruz
birakilan kadinlar ile travma sonrasi biiylime alanindaki iligki iizerine yapilmis kisith sayida
calisma oldugu goriilmektedir (6rn.; Arabaci ve digerleri, 2018; Ceco, 2018; Ceylan, 2020;
Giingor, 2023; Sezgin, 2007; Yilmaz, 2023). Bu kapsamda bu calismada, partnerlerinden
siddet goren kadinlarda travma sonrasi biiylime kavramina odaklanilmasina karar verilmistir.

Bu alanda yapilan arastirma bulgularinin ¢ogunlugu, travmanin siddetinin travma
sonrasi biiylime kapasitesini degistirdigi ve siddetin derecesi ne kadar artarsa travma sonrasi
biiylime diizeylerinin de o kadar arttig1 yoniindedir (6rn.; Armstrong ve Shakespeare- Finch,
2011; Jim ve Jacobsen, 2008). Siddetin derecesi arttikca maruz kalinan travmanin siddeti yani
kisilerin olumsuz etkilenme diizeyi de artmakta ve bu kadinlarin ¢ogunda psikopatolojik
sorunlara neden olmaktadir (Brandt ve Rudden, 2020; Clements ve digerleri, 2004; Ruiz-
Perez ve Plazaloa-Castano, 2005; Yanikerem ve digerleri, 2007). Bununla birlikte, cok daha az
sayida kadin ise travma sonrasi biliylime yasayarak siddetin sonuclarimi olumlu olarak
hayatlarina entegre edebilmektedir (Serin, 2016; Sezgin, 2007). Buna karsin, alanyazinda
travmatik olayin siddetinin derecesi ile travma sonrasi biiylime arasinda anlamh bir iligki
olmadiginmi ortaya koyan baz arastirmalar da mevcuttur (6rn.; DeRoon- Cassini ve digerleri,
2009; Hawley ve Joseph, 2008; Rosenbach ve Renneberg, 2008; Ulbe ve Kartal, 2019).
Alanyazindaki celigkili bulgular goz oniine alinarak bahse konu iligkinin calismamizda da

incelenmesine karar verilmistir.
Algilanan Stres Seviyesi ve Travma Sonrasi Biiyiime

Stres, hayatin degisen kosullarina karsi bireyin verdigi uyum saglayici tepki olarak
tanimlanmakta ve kiginin yasamini1 6nemli diizeyde etkilemektedir (Erkus, 1994; Eskin ve
digerleri, 2013). Stres, optimum seviyede amaca dair harekete gecirici giic olarak ele alhnmakla
birlikte; ¢ok yiiksek diizeyde stres fiziksel ve psikolojik acidan olumsuz etkilere yol agmaktadir
(Arslan, 2018; Skosnik ve digerleri, 2000). Travma sonrasi biiylime alaninda yapilan
calismalar incelendiginde ise travma sonrasi biiylimenin ayn1 zamanda stresle iligkili biiylime
ve stresin algilanan faydalar: olarak da adlandirildig: goriilmektedir (Park ve digerleri, 1996;
Aldwin ve digerleri, 1996b). Alanyazinda stres ve travma sonrasi biiyiime iizerine yapilan
calismalarin genel algilanan stres diizeyi lizerinden degil, travma kaynakli stres algisi
tizerinden gerceklestirildigi (Chan ve Rhodes, 2013; Kardas ve Tanhan, 2018; Ramos ve Leal,
2013; Zoellner ve Maercker, 2006) goriilmiistiir. Kisinin travmatik olay sonrasi (travmatik olay
ile iligkili) algilanan stres diizeyinin yiliksek olmasinin, travma sonrasi biiylimenin ortaya ¢ikma
ihtimalini de artirdigimi belirten kayda deger sayida ¢calisma bulunmaktadir (6rn.; Calhoun ve

Tedeschi, 1998; Linley ve Joseph, 2004; Weiss, 2004). Buna karsin, konuya iligkin yapilan bazi
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arastirmalarda da celigkili sonuclar ortaya konulmustur (6rn.; Akcan, 2018; Kira ve digerleri,
2013; Salsman, 2006). Ornegin; Frazier ve digerleri (2001), yaptig1 calismada algilanan stres
diizeyi ile travma sonrasi1 biiyiime arasinda negatif iligki bulurken; Salsman (2006)nin
calismasinda bahse konu degiskenler arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna
ulasilmigtir. Alanyazin bulgularinin agirligi travma sonrasi biiyiime ile travmatik olay sonrasi
algilanan stres arasinda pozitif bir iligki bulundugunu ortaya koyuyor olsa da konuya iliskin
celigkili alanyazin bulgularinin da varliginin, bu konuda daha fazla arastirma yapmanin
gerekliligini gosterdigi diistintilmiistiir.

Gelistirilen yeni travma sonrasi biiyiime modeli kapsaminda, travma sonrasi biiyiime
siirecinde bireyin yasadigi duygusal stresin giderek azalmasi beklenmektedir (Tedeschi ve
digerleri, 2018). Alanyazinda s6z konusu ongoriiyii destekler nitelikte herhangi bir arastirma
ise bildigimiz kadar: ile bulunmamaktadir. Buna karsin, alanyazinda stresle bas etme ile
yakindan iligkili olan bir kavram olarak psikolojik saglamlik kavraminin ele alindig:
goriilmektedir. Stresle bas edebilme kapasitesi, psikolojik saglamlik kavraminin tanimi
icerisinde de yer almaktadir. Psikolojik saglamlig yiiksek olan bireyler stresle daha iyi bas
edebilmekte ve genel stres algilar1 da diisiik olmaktadir (Seligman, 2011; Wang ve digerleri,
2015). Alanyazinda psikolojik saglamhk ile travma sonrasi biiylime arasindaki iligkinin
incelendigi ve soz konusu kavramlar arasinda pozitif bir iliskinin bulundugunu ortaya koyan
bir dizi arastirma da bulunmaktadir (6rn.; Basarikan ve Seki, 2022; Duan ve digerleri, 2015;
Westphal ve Bonanno, 2007).

Travma sonrasi biiylimenin 6z-bildirim oOlcekleriyle degerlendirilmesi bu biiyiimenin
gercek bir biiylime mi yoksa kisinin algisina dayali illiizyonel bir biiyiimemi mi oldugu tespitini
zorlastirmaktadir. Bu 06z-bildirim o6lgekleri biiylik olciide retrospektif degerlendirmelere
dayanmaktadir. Bireyler ge¢mis ve su andaki benliklerini degerlendirirken genellikle 6nyargih
ve hatali olabilmektedir (Boals, 2023). Travma sonrasi biiyiimenin yaniltic1 bir savunma
mekanizmas1 olabilecegini oOne siiren arastirmacilar, s6z konusu varsayimlarini
destekleyebilmek icin travma sonrasi biiylimenin, teorik alanyazin bilgileri cercevesinde pozitif
(vasam doyumu, islevsellik vb..) ve negatif (depresyon, stres diizeyi vb..) korelasyon gostermesi
beklenen faktorler ile iliskisini aragtirmaktadirlar (6rn.; Hobfoll ve digerleri, 2007; Fraizer ve
digerleri, 2009). Algilanan genel stres diizeyi ile gercek travma sonrasi biliylime arasinda
negatif bir iligki olacagina iliskin alanyazin teorik bilgileri ve psikolojik saglamlik-TSB
iligkisine iliskin dolaylh bulgular g6z oOniinde bulundurularak hem ger¢ek TSB’nin
Ol¢timlenebilmesine hem de ilgili alanyazin boslugunun doldurulmasina katk: saglamak icin
calismamizda TSB ile genel stres diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesinin faydali olacag:

disiintilmiistiir.
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Kisilerarasi Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, bireyin duygu uyandiran bir duruma karsilik ortaya ¢ikan negatif
veya pozitif duygularini, bulundugu ortamin kosullarina uygun olarak biyolojik, sosyal, biligsel
veya davranissal yollar kullanarak diizenleyebilme becerisidir (Akbulut, 2018; Ersan, 2017;
Secim, 2020; Sahin, 2018). Negatif yasam olaylarinin yani sira pozitif duygular uyandiran
olumlu yasantilar (evlilik, aileye yeni bir bebegin katilmasi, iste terfi almak vb..) da kisinin stres
diizeyinin artmasima neden olabilmektedir (Pluess ve Belsky, 2013). Bu kapsamda, duygu
diizenleme ile birey, sadece stres olusturan olumsuz durumlar1 degil pozitif duygular1 da
diizenleyebilmekte ve bunu icsel ve digsal stratejiler kullanarak saglamaktadir (Ersan, 2017;
Koc ve ark., 2019).

Bireyin duygularimi diizenleyebilmesi icin farkh stratejiler kullandigi bilinmektedir
(Akbulut, 2018). Bu stratejilerden biri olan kisileraras1 duygu diizenleme ise bireyin diger
kisilerle iletisimi yoluyla duygularini diizenlemesine dayanmaktadir (Hofmann ve digerleri,
2014). Sosyal bir varlik olan insanin duygu diizenleme siirecleri; bireyin kisilerarasi
dinamikleri ve bulundugu sosyal cevreden etkilenmektedir (Kappas, 2011; Koc¢ ve digerleri,
2019). Bebeklikten itibaren duygularin diizenlenmesinde erken sosyal etkilesimlerin 6nemine
vurgu yapan ¢ok sayida arastirma bulunmasina karsin, Bowlby (1969/ 1982)nin baglanma
teorisi bu alana 1s1k tutan en 6nemli yaklasim olmustur (Kog ve digerleri, 2019). Yasamin erken
donemlerinde duygularin diizenlenmesinde, cocugun hayatindaki onemli digerlerinin (bakim
verenler) tepkisi, cocugun duygusal deneyimini onaran veya iyilestiren bir etkiye sahiptir (Kog
ve digerleri, 2019). Campos ve digerleri (2011) ile Barbalet (2011), duygu diizenleme alaninda
sosyal baglamin ele alinmamasinin, 6nemli bir bilesenin ka¢irilmasina neden olacagina dikkati
cekmiglerdir.

Zaki ve Williams (2013), duygu diizenlemenin sosyal yoniine dair yapilan tim
arastirmalar: bir araya getirerek kisilerarasi duygu diizenleme modelini ortaya koymuslardir.
Kisilerarasi duygu diizenleme becerisi yliksek olan bireyler, yasanilan zorlu deneyimler sonrasi
stresi azaltmak ve pozitif duygular arttirmak icin digerlerinin varligindan yararlanmakta;
sadece toplum yararina bir eylemde bulunmak bile digerinin buna ne tepki verdigine bagh
olmaksizin olumlu bir etki yaratabilmektedir (Zaki ve Williams, 2013).

Travma sonrasi biiyiimenin 6nemli siireclerinden biri de travmatik olaya verilen
duygusal tepkilerin diizenlenmesidir (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Travmatik olaylar sonrasi
bireyin yasadig1 duygusal yogunluk, faydal yeni bakis acilar1 saglamak i¢in derin bir islemleme
siirecinde katalizor gorevi gorebilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Alanyazinda genel
duygu diizenleme stratejileri ile travma sonrasi biiyiimeyi birlikte inceleyen ¢alisma sayisinin
kisithlig1 ve bazi bulgularin da geligkili oldugu dikkat cekmektedir (Larsen ve Berenbaum,
2015). Baz1 aragtirmalarda travma sonrasi biiylime ile duygu diizenleme arasinda pozitif bir

iligkinin oldugu (6rn.; Arjeini ve digerleri., 2020; Larsen ve Berenbaum, 2015; Yildiz, 2021)

161



S. Sunguroglu ve F. Kumova AYNA, 2026, 13(1), 156—196

tespit edilmisken bazi arastirmalarda ise bahse konu kavramlar arasinda istatistiki olarak
anlamli bir iligski bulunamamigtir (6rn.; Wild ve Paivio, 2004). Olumlu duygular arttirma,
yatistiricilik, bakis acis1 kazanma ve sosyal modelleme gibi bilesenlerden olusan kisilerarasi
duygu diizenleme becerisi; travmatik olaya maruz kalan bireyler agisindan 6zellikle 6nem arz
etmektedir (Ko¢ ve digerleri, 2019; Sahin, 2018). Kisileraras1 duygu diizenlemede bireyler,
bagkalarinin destegini; stresi azaltmak ve olumlu duygulari yogunlastirmak icin bir kaynak
olarak gormektedirler (Gable ve Reis, 2010; Lazarus ve Folkman, 1984; Zaki ve Williams,
2013).

Kadina yonelik siddet, siddetin bir alt tiirii olan kisileraras: siddet kategorisi icinde yer
almakta (Cakir Kocak ve Can, 2019) ve bu nedenle kadinlarin duygularini diizenlemesi
agisindan kisileraras1 dinamikler de onem arz etmektedir. Travmatik olay sonrasi
yasanabilecek cesitli sikintili durumlarda sosyal destek 6nemli bir yer tutmaktadir (Eker ve
Arkar, 1995). Calhoun ve Tedeschi (1998)’'nin de belirttigi gibi travma sonrasi biiyiime,
bireylerin sosyal ortaminda etkilesime gectigi kisilerin arasinda gerceklesmektedir. Kadina
yonelik siddet alanyazininda, kadinlarin psikolojik iyi oluslar: i¢in gevrelerinden aldiklar:
sosyal destegin onemini vurgulayan bir¢ok calisma da bulunmaktadir (6rn.; Aydoner, 2018;
Mitchell ve Hodson, 1983; Yardim ve Demir, 2022). Yapilan ¢caligsmalarda, kisinin ¢evresinin
yasanilan travmatik olayla miicadeleye destek vermesinin, travma sonrasi biiyiime kapasitesini
olumlu yonde etkiledigine dikkat cekilmistir (0rn.; Diirii, 2006; Fariz ve digerleri, 2021).
Sosyal destegin tekrar kurban olma durumuna karsi da koruyucu bir bilesen olusturdugu,
yapilan bir dizi arastirma ile de ortaya konmustur (6rn.; Ahmad ve digerleri., 2013; Anderson
ve digerleri, 2012; Kuijpers ve digerleri, 2011). Destekleyici bir c¢evrenin varligi, bireyin
yeterliligini, otonomisini ve iligkiselligini giiclendirmekte ve bu da sonuc olarak biiyiimeye
neden olmaktadir (Diirii, 2006; Ramos ve Leal, 2013; Simsir, 2017). Buna karsin, kadina
yonelik siddet ile iligkili calismalarda duygu diizenleme {izerine odaklanan arastirmalar kisitl
sayidadir (Akat ve digerleri, 2023; Sahin, 2018). Bildigimiz kadar1 ile bu alanda kisilerarasi
duygu diizenleme ile travma sonrasi biiylime iligkisini ele alan herhangi bir ¢alisma da
bulunmamaktadir.

Kisileraras1 duygu diizenleme kavrami, dort alt boyuttan olusmaktadir: Olumlu
Duygular1 Gelistirme, Perspektif Alma, Yatistirma ve Sosyal Modelleme. Olumlu Duyguyu
Artirma, mutluluk ve nese duygularini artirmak icin baskalarini arama egilimini ifade eder.
Perspektif Alma, baskalarim1 endiselendirmemek gerektigini ve daha kotii durumda olan
insanlar oldugunu bir bagkasi iizerinden hatirlamay: icerir. Yatistirma, bagkalarindan teselli
ve sempati aramak anlamina gelir. Sosyal Modelleme, belirli bir durumla nasil basa ¢iktiklarini
gormek icin diger insanlar1 gozlemlemeyi icerir (Hoffman ve digerleri, 2016). Bu kapsamda da
kisileraras1 duygu diizenleme, sosyal destegin bilesenlerinden biri olarak diisiiniilebilir. Sosyal

destek ile travma sonrasi biiyiime arasindaki pozitif iligkiyi ortaya koyan alanyazin bulgular
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g0z Oniine alinarak kisilerarasi duygu diizenleme ile travma sonrasi biiylime arasinda da pozitif
bir iligki olacagi ongoriilmiistiir. Kisileraras1 duygu diizenleme ile siddet goren kadinlarda
travma sonrasi biiyiime iligkisi bildigimiz kadari ile incelenmemistir. Bu kapsamda
calismamizda, duygu diizenlemenin kisileraras1 boyutuna odaklanan kisilerarasi duygu
diizenleme ile travma sonrasi biiylime iligkisinin arastirllmasmin alanyazina katk

saglayabilecegi diislintilmiistiir.
Kisilik Organizasyonlari

Kernberg’in 6ne siirdiigii ticlii kisilik organizasyonu tanimlamasi nevrotik, borderline
(stnir durum) ve psikotik olarak smmiflandirilmakta; kimlik bitiinliigli, savunma
mekanizmalarn (ilkel veya olgun) ve gercegi degerlendirme yetisine gore kisinin hangi kisilik
organizasyonuna sahip oldugu belirlenmektedir (Acklin, 1993; Clarkin ve digerleri, 2012;
Sahin, 2009).

Psikotik kisilik organizasyonunda hem gerceklik testinde bozulmalar vardir hem de
biitiinlesmis bir kimlik algis1 yoktur (Acklin, 1993). Nevrotik ile psikotik gelisim seviyeleri
arasinda kalan kisilik organizasyonu smir durum olarak adlandirilmaktadir. Simir durum
kisilik organizasyonuna sahip bireylerde; kimlik difiizyonu (iyi ve kotiiniin birlestigi tutarh bir
kimlik algisinin bulunmayisi), ilkel savunmalar, zayif ego giicii, psikotik anlamda bozulmamis
ancak kirilgan gerceklik testi, duygu diizenlemede giicliik, icsel degerlerde tutarsizlik ve
iligkilerde bozulmalar goriilmektedir (Kernberg, 1967; Pulat, 2019).

Nevrotik kisilik orgilitlenmesine sahip olan birey; iyi ve kotiiniin birlestigi biitiinliiklii
ve tutarli bir kendilik algisina sahiptir. Olgun savunma mekanizmalarinin kullanilmasi, gercegi
degerlendirebilme yetisinin saglam olmasi, gozlemleyen egonun varhgi, 6zgiiven, otekilerle
kurulan iligkilerden keyif alma kapasitesi ve bu iligkiler igerisinde kendi simirlarini
koruyabilme, digerinin sinirlarina saygi gosterebilme, stres toleransinin ve duygu diizenleme
becerilerinin yiiksek olmasi gibi 6zelliklere sahiptir (Acklin, 1993; Clarkin ve digerleri, 2012;
Sahin, 2009; Yildirim ve Yiiksel, 2021).

Bircok kisilik 6zelliginin travma sonrasi biiytime ile iligkisi oldugu cesitli aragtirmalar
ile gosterilmis olmakla birlikte (Prati ve Pietrantoni, 2009), alanyazinda bildigimiz kadari ile
Kernberg kurami cercevesinde psikodinamik perspektiften kisilik organizasyonlari ile travma
sonrasi biiyiime arasmdaki iligkiyi inceleyen herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Buna
karsin alanyazinda, biiyliik besli kisilik 6zellikleriyle travma sonrasi biiylime arasindaki
iligkinin ele alindig1 bircok calisma mevcuttur (Prati ve Pietrantoni, 2009; Sheikh, 2008;
Tedeschi ve Calhoun, 2004; Top, 2021). S6z konusu arastirmalarda Bes faktor kisilik
ozelliklerinin alt boyutlar1 olan disa donitikliik, uyumluluk ve farkli deneyimlere acgik olmanin
anlamli ve yiiksek derecede travma sonrasi biiyiimeyi yordadig: (Tedeschi ve Calhoun, 2004)
ancak norotisizm alt boyutuyla travma sonrasi biiyiime arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya

konmustur (Cetin ve digerleri, 2015; Prati ve Pietrantoni, 2009; Sheikh, 2008). Disa doniikliik
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egilimi yliksek bireylerin 6tekilerle daha kolay ve kaliteli iletisim kurabildikleri ve saghkl bir
sekilde iligskide kalabildikleri belirtilmektedir (DeNeve ve Cooper, 1998; Kinali, 2020).
Uyumluluk alt boyutunun ise kisileraras: iligkilerde daha uyumlu olma ve is birlik¢i bir
yaklasimda bulunma kavramlari ile agiklandig1 goriilmektedir (Horzum ve digerleri, 2017).
Norotisizm alt boyutunun ise en temel olarak duygusal dengesizlik haline isaret ettigi
goriilmekte; norotisizm diizeyi yliksek olan bireylerin kayg ve 6fke gibi duygular1 daha fazla
deneyimledigi belirtilmektedir (Costa ve digerleri, 1987; Horzum ve digerleri, 2017).
Norotisizm alt boyutu, bireyin stresle basa ¢cikma acisindan zayif olduguna da isaret etmektedir
(Cetin ve digerleri, 2015). Bu ylizden zorlu durumlarla basa ¢ikarken ve duygu diizenlemede
de zorlanacaklar1 ongoriilmektedir (Kinali, 2020).

Norotisizm 6zelliginin, borderline kisilik gelisim seviyesi ile benzer, nevrotik kisilik
organizasyonu ile ise oldukca zit Ozellikler gosterdigi goriilmektedir. Biiyiik beslinin disa
doniikliik ve uyumluluk alt boyutlar: ise belirtildigi tizere nevrotik kisilik organizasyonu ile
ortiisen baz ozelliklere sahiptir. Bu kapsamda, travma sonrasi biiylime ile nevrotik kisilik
organizasyonu arasinda pozitif bir iligki olabilecegi diistintilmiistiir.

Yukarida da belirtildigi iizere, alanyazinda psikolojik saglamlik ile travma sonrasi
biiylime arasinda pozitif bir iligki bulundugunu ortaya koyan bir dizi arastirma da
bulunmaktadir (Basarikan ve Seki, 2022; Duan ve digerleri, 2015; Westphal ve Bonanno,
2007). Psikolojik saglamlig yiiksek olan kisilerin, kriz ve travmalar ile ¢cok daha islevsel bir
sekilde bas edebildikleri (Min ve digerleri, 2013), saglikli sosyal iligkiler kurabilme, ruhsal
saglik, kendini kabul ve yasamdan haz alma gibi 6zelliklere sahip olduklar1 bilinmektedir (Oz
ve Yilmaz, 2009). Bu kapsamda, nevrotik kisilik organizasyonuna sahip birey ile psikolojik
saglamlig1 yiiksek bir bireyin; kaygiya tolerans, gelismis yiiksek duygu diizenleme becerileri,
kisilerarasi saghkl iletisim ve zorluklar ile miicadele giicii ve kendilik algis1 acisindan ortak
ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir (Acklin, 1993; Oz ve Yilmaz, 2009). Bunun yani sira;
Kernberg kurami ¢ercevesinde psikanalitik alanyazinda, degisikliklere uyum saglayabilme, ic¢
ve dis stresorler ile ve psikolojik sikintilarla bas edebilme, sikintilar karsisinda kendini regiile
edebilme, kendini ve bagkalarim biitiinciil olarak algilayabilme kapasitesi olarak tanimlanan
ego gliclinlin (Barron 1953; Freud, 1927; Gottesman, 1959) kavramsal olarak psikolojik
dayaniklilik ile biiyiik 6l¢lide ortiistiigii goriilmektedir. Nevrotik kisilik gelisim seviyesinin de
yiiksek ego giliciine sahip oldugu Kernberg kurami cercevesinde psikanalitik alanyazinda
belirtilmektedir (Kernberg, 1967, 2004). S6z konusu benzerliklerin, psikolojik saglamliga
benzer sekilde nevrotik kisilik organizasyonu ile travma sonrasi biiylime arasinda pozitif bir
iligki olabilecegine isaret edebilecegi degerlendirmesi yapilmis ve alanyazindaki bosluklarin
doldurulmasina katki saglayabilmek amaci ile bu calismada nevrotik kisilik organizasyonu ile

travma sonrasi biiylime arasindaki iligkinin de incelenmesine karar verilmistir.
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Amac

Siddete maruz kalan kadinlar ile daha ¢ok travma sonrasi stres belirtileri, psikopatoloji
gibi kavramlarin calisilmasi, kadinlarin biiylime kapasitelerini ve bununla iligkili 6zelliklerin
neler olabilecegini goz ard1 etmektedir. Bunun yam sira, travma sonrasi biiylimeyle iligkili
olabilecek degiskenlerin incelendigi calismalarda genel olarak benzer kavramlarin ele alindigi
(iyimserlik, saglamlik, sosyal destek) goriilmiistiir. Calismamizin, Kkisileraras1 duygu
diizenleme ve Kernberg kurami cercevesinde psikodinamik kisilik organizasyonlari ile travma
sonrasi biiyiime iligkisini bir arada ele almis olmasi nedeniyle 6zgiin bir calisma oldugu
diisiiniilmektedir. Bu kapsamda calismamizin, travma sonrasi biiyiime ile iligkili olasi
kavramlarin belirlenmesi acisindan alanyazina katki saglayabilecegi degerlendirmesi
yapimigtir.

Bu calismada, 18 yasindan biiyiik, fiziksel bir engeli olmayan (fiziksel engel sahibi
olmanin hayat boyu siiren ek bir stres kaynag olabilmesi nedeni ile) ve yasaminin herhangi bir
doneminde partnerleri tarafindan fiziksel ve/ veya cinsel siddete maruz kalmis kadinlarin;
travma sonrasi biiyliime kapasiteleri ile ugradiklar fiziksel/cinsel siddetin derecesi, kisilerarasi
duygu diizenleme becerileri, algilanan genel stres diizeyleri ve Kernberg kurami ¢ercevesinde
psikodinamik perspektiften kisilik organizasyonlar1 arasindaki korelasyonel ve yordayici
iligkilerin incelenmesi hedeflenmistir. Bu c¢alismanin; partner siddetine maruz kalan
kadinlarda travma sonrasi biiyiime kavramina iliskin goreceli olarak az sayida calisma
bulunmasi (Akecan, 2018), kisileraras1 duygu diizenlemenin alanyazinda az sayida ¢alisilmis bir
kavram olusu (Liu ve digerleri, 2021; Uzun, 2021; Williams ve digerleri, 2018; Yiiksel ve
digerleri, 2021), genel algilanan stres diizeyi ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iligkiye dair
bildigimiz kadar:1 ile yapilmig bir arastirmanin bulunmayis1 ve travma sonrasi biiyiime
kavramina, Kernberg kurami gercevesinde psikodinamik perspektiften kisilik organizasyonlar1
kapsaminda aciklama getirme c¢abasi nedeniyle 6nemli oldugu ve alanyazina katk:
saglayabilecegi diisliniilmiistiir. Kadina yonelik siddet bir halk sagligi sorunudur. Bu
kapsamda da partner siddetine maruz kalan kadinlarin i¢lerindeki biiyiime kapasitelerine 151k
tutmay1 hedefleyen ilgili calismamizin, s6z konusu grup icin diizenlenecek olas1 psikolojik
destek programlari icin de faydal bir kaynak olabilecegi degerlendirmesi yapilmistir.

Hipotezler:

Partner Siddetine maruz kalan kadinlarin;

1) Kisileraras1 duygu diizenleme beceri diizeyleri ile travma sonrasi biiyiime
kapasiteleri arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir.

2) Maruz kaldiklar: siddetin derecesi arttikca travma sonrasi biiyiime kapasiteleri
de artacaktir.

3) Nevrotik kisilik gelisim seviyesi ile travma sonrasi biiylime kapasiteleri arasinda

pozitif iligki vardir
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4) Algilanan genel stres diizeyleri ile travma sonrasi biiylime diizeyleri arasinda
negatif iligki vardir.
5) Kisileraras1 duygu diizenleme beceri diizeyi, algilanan stres seviyesi, maruz

kaldiklar1 siddetin derecesi ve nevrotik kisilik gelisim diizeyi travma sonrasi biiyiime
kapasitelerini anlamli olarak yordayacaktir.
Nevrotik kisilik seviyesine sahip katilimcilar ile borderline kisilik organizasyonuna
sahip katihmcilar kesifsel olarak arastirma degiskenleri bazinda karsilastirilacaktir.
Katihmecilarin gesitli demografik degiskenler (egitim durumu, maruz kaldig siddet
tlirleri, ¢ocuklukta kendi ailesinde fiziksel siddete maruz kalip kalmadigi vb.) bazindaki

dagilimlari betimleyici istatistikler (ylizde ve frekans analizi) ile incelenecektir.

Yontem

Katilimeilar

Katilimci grubunun hassas bir grup oldugu gz 6niinde bulundurularak, bu ¢alisma icin
gerekli katilimei sayisi, degisken basina 15 katihmei iizerinden 120 kisi olarak hesaplanmigtir.
Veri toplama siireci 15/09/2023-11/11/2023 tarihleri arasinda, 09.09.2021 tarih — 07/04 sayih
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurulu onaymna bir sekilde cevrimici olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmaya toplam 151 katilimci, goniilliillik esasina gore katilim
saglamigtir. Yapilan tekli ve ¢coklu ug¢ deger analizlerinin sonuclar1 dogrultusunda da toplam
bes katilimcinin verileri aragtirmadan ¢ikarilmigtir.

Calismanin orneklemini, yaslari 19 ile 72 yas arasinda (x' = 36.65, SS = 10.32) degisen
146 kadin olusturmaktadir. Katihmecilarin diger demografik degiskenlerine dair bilgiler, say1

ve yiizde dagilimlarimi iceren frekans analizi sonuclar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Katilimcilarin Sosyo-Demografik Degiskenlerinin Say: ve Yiizde Cinsinden Dagilimi

Degisken Kategori N %
Okuryazar degil 1 0.7
Ortaokul 3 2.1
Cers Lise 11 7.5
Egitim durumu Onivorsite o el
Yiiksek lisans 34 23.3
Doktora 4 2.7
Cok diisiik 2 1.4
Gelir diizeyi Dgi‘;k gg 25;?
Yiiksek 23 15'8
Bekar 52 35.6
Evli 52 35.6
iliski Bosanmu 28 19.2
Iigki durumu Ayrlsya§1y§r 2 4?1
Sozlii/Nisanh 4 2.7
Dul 4 2.7
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Katihmcilarin %89.7’si (131 kisi) liniversite ve {istii egitim seviyesinde olduklarini
belirtmislerdir. Katihmcilarin %82.9’u (121 kisi) orta tist gelir seviyesine sahip oldugunu ifade
etmistir. Katilmeilarin %35.6’s1 (52 kisi) bekar, %35.6’s1 (52 kisi) evli, %19.2’si (28 kisi)
bosanmis oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Partner siddeti yasamis kadin katihmecilarin ge¢misinde psikolojik destek alip

almadiklar ve ilgili degiskenlere dair sayilar ile yilizdelik degerler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Katiimeilarin Psikolojik Destek Gecmislerine Iliskin Degiskenlerinin Say ve Yiizde Cinsinden

Dagilim
Degisken Kategori N %
Psikiyatrik ilac destegi 20 13.7
Psikolojik destek Psikoterapi 46 315
Psikolojik destek gegmisi alind Her ikisi birden 39 26.7
Toplam 105 71.9
Destek alinmadi 41 28.1

Katilimcilarin %71.9’u (105 kisi) psikolojik destek aldigini, %28.1'i (41 kisi) destek
almadigini belirtmistir (Tablo 2).
Partnerinden fiziksel veya cinsel siddet gormiis kadin katilimcilarin gecmisinde

ailelerindeki siddet deneyimlerine iligkin sayilar ile frekans degerleri Tablo 3’te sunulmustur.
Tablo 3.

Katihmcilarin Ailede Siddet Deneyimlerine dair Degiskenlerinin Say: ve Yiizde Cinsinden

Dagilim
Degisken Kategori N %
Toplam 1-2 defa 54 37
Ailede fiziksel siddet gorme Ayda}‘lblrka‘?hkez ) 23 15.8
sk Hemen hemen her giin 7 4.8
Senede birkag kez 30 20.5
Hig fiziksel siddet gormedim 32 21.9
Toplam 1-2 defa 40 27.4
Ailede fiziksel siddete sahit Ayda birkag kez 25 17.1
olma siklis1 Hemen hemen her giin 15 10.3
5 Senede birkag kez 40 27.4
Hig fiziksel siddete sahit olmadim 26 17.8

Katilimceilarin %78.1°i (114 kisi) hayatlar1 boyunca en azindan 1-2 defa aile igcinde fiziksel
siddete maruz kaldigimi, %21.9’'u (32 kisi) hi¢ fiziksel siddet gormedigini belirtmistir.
Katilmeilarin %82.2’si (120 kisi) hayatlar1 boyunca en az 1-2 kez aile icinde fiziksel siddete
sahit oldugunu, %17.8’1 (26 kisi) hic fiziksel siddete sahit olmadiginm belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 4'te katilmcilarin "Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz sizi fiziksel
olarak incitmeye calisti mi1?" (Fiziksel Siddet), "Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz
cinsel olarak sizi incitmeye ¢alisgtt m1?" (Cinsel Siddet), "Simdiye kadar eski ya da simdiki

partneriniz maddi olanaklar1 sizin iizerinizden bir yatinm araci olarak kullandi mi?"
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(Ekonomik Siddet), "Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz farkh yollarla sizi baski
altina almaya calisti m1?" (Psikolojik Siddet), "Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz
kendi giivenliginizden korku duymaniza neden olacak sekilde davraniglarda bulundu mu?"

(Israrhi Takip) sorularina verdikleri yanitlarin say1 ve yiizde cinsinden dagilimlar

sunulmustur.
Tablo 4.
Katihmcilarin Partner Siddeti Deneyimlerine Dair Degiskenlerinin Say: ve Yiizde Cinsinden
Dagilim
Tiir Degisken Kategori N %
Evet 130 89
Yasant Hayir 16 11
Yillar 6nce 109 74.7
Aylar 6nce 19 13
Zamanlama Giinler 6nce 1 0.7
Fiziksel siddet Eksik veri 2 1.4
Yasamadim 15 10.3
Bir kez oldu 71 48.6
Ara sira 43 29.5
Stklk Cok sik 9 6.2
Yasanmadi 23 15.8
Evet 98 67.1
Yasant Hayir 48 32.9
Yillar 6nce 83 56.8
e :
Cinsel siddet Yasanmad 48 32.9
Bir kez oldu. 47 32.2
Ara sira 43 29.5
Siklik Cok sik 9 6.2
Yasanmadi 47 32.2
Evet 60 41.1
Yaganti Hayir 86 58.9
Yillar 6nce 46 315
Zamanlama Goten omee 4 o
Ekonomik siddet Yasanmad 85 58.2
Bir kez oldu. 13 8.9
Ara sira 28 19.2
Sikhk Cok sik 20 13.7
Yasanmadi 85 58.2
Evet 94 64.4
Yasant1 Hayir 52 35.6
Yillar 6nce 75 51.4
Aylar 6nce 16 11
Zamanlama Gilinler 6nce 3 2.1
Psikolojik siddet Yaganmadi 52 35.6
Bir kez oldu. 29 19.9
Ara sira 49 33.6
Sikhk Cok sik 15 10.3
Yasanmadi 53 36.3
Yasant Evet 87 59.6
Hayir 59 40.4
Yillar 6nce 75 51.4
Aylar 6nce 10 6.8
Zamanlama Giinler 6nce 5 3.4
Israrh takip Yaganmadi 58 39
Bir kez oldu. 34 23.3
Ara sira 38 26
Sikik Cok stk 16 11
Yasanmadi 58 39.7

Katihmcilarin %89’u (130 kisi) partneri tarafindan fiziksel siddete, %67.11 (98 Kkisi)
cinsel siddete, %41.1’i (60 kisi) ekonomik siddete, %64.41i (94 kisi) psikolojik siddete ve
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%59.6’s1 (87 kisi) 1srarli takibe maruz kaldiklarinm bildirmisglerdir. Farkl siddet tiirlerine maruz
kalan kadinlarin %74.7’si (109 kisi) fiziksel siddeti, %56.8’1 (83 kisi) cinsel siddeti, %51.41 (75
kisi) 1srarh takibi, %51.47 (75 kisi) psikolojik siddeti ve %31.51 (46 kisi) ekonomik siddeti y1llar
once yasadiklarim belirtmiglerdir (Tablo 4).

Katihmcilarin %741 (108 kisi) partneri ile birlikteligini sonlandirdigini ve %45.9u (67
kisi) Dbirlikteliklerini sonlandirmanin {stiinden 1- 10 yi1l arasinda zaman gectigini
belirtmislerdir. En son goriilen siddetin {izerinden gecen zaman ise %50.7 (74 kisi) olarak en

az 1 en ¢ok 10 y1l arasinda degismektedir (Tablo 5).
Tablo 5.

Katilimcilarin Partner Siddeti Deneyimlerine Dair Degiskenlerinin Sayi ve Yiizde Cinsinden

Dagihm
Degisken Kategori N %
Birliktelik Devam ediyor 38 26
Devam etmiyor 108 74
1yildan az 10 6.9
1- 5yl arasi 31 21.2
5-10 y1l arasi 26 17.8
Birliktelik sonlandiysa iizerinden gegen 10 - 15 y1l aras1 13 8.9
stire 15 - 20 y1l arasi 14 9.6
20 y1l ve daha fazla 5 3.4
iliskim devam ediyor 33 22.6
Eksik veri 14 9.6
1yildan az 71 48.6
Siddetin devam ettigi siire 5 ylllégglflazla i;? 221.62
Eksik veri 6 4.1
1aydan az 5 3.4
1- 6 ay arasl 23 15.8
6 ay - 1yl arasi 2 1.4
En son goriilen siddetin iizerinden 1- 5yl arasi 40 274
S 5-10 y1l arasi 34 23.3
gegen sure 10 - 15 y1l arasi 11 7.5
15 - 20 y1l arasi 9 6.2
20 y1l ve daha fazla 12 8.2
Eksik veri 10 6.8
Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Bu form, katihmcilarin cinsiyet, yas, medeni durum vb.
demografik bilgileri ile romantik iligkilerinde maruz kaldiklar1 siddet icerikli davranislarin,
konuya iligkin psikolojik destek alma durumlarinin ve cocukluk doneminde orijinal ailelerinde
maruz kaldiklari/sahit olduklar fiziksel siddetin detaylarin1 6grenmeyi amaclayan 48 sorudan
olusmaktadir. Bireylerin siddete maruz birakilma durumlar1 hakkinda detayli bilgilerin
ogrenilmesi amaciyla olusturulan sorularda, Siddete Maruz Kalma Bilgi Formu (Yilmaz ve
Karaboga, 2013)nun sorularindan yararlanilmigtir. Geri kalan sorular arastirmacilar

tarafindan olusturulmustur.
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Kadina Yonelik Siddet Derecelendirme Olcegi. Marshall (1992), katiimcilarin
siddete maruz kalma durumlarini degerlendirmek ic¢in kullanilmak i{izere Kadina Yonelik
Siddeti Derecelendirme Olcegi'ni gelistirmistir (Severity of Violence Against Women). Olcegin
Tiirkce uyarlamas1 Tuz ve digerleri (2015) tarafindan yapilmistir. Olcek 46 kisa sorudan
olusmakta 4lii Likert 6lcegi ile degerlendirilmektedir. Olcekten ve alt 6lceklerden alinan
puanin artmasi, maruz kalinan siddetin derecesinin de arttigini gostermektedir. Olcegin ic
giivenilirlik katsayisinin Cronbach alfa degerine gore son derece iyi (.74) ve yiiksek derecede
giivenilir (.80) oldugu goriilmiistiir. Yaptigimiz calismada Kadina Yonelik Siddeti
Derecelendirme Olcegi'nin Cronbach alfa ic tutarlihik kat sayis1 0.96 olarak bulunmustur.

Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi. Travma Sonras! Biiyiime Olcegi, Tedeschi ve
Calhoun (1996) tarafindan travmatik bir olaymm ardindan insanlarin gecirdigi olumlu
degisiklikleri olcmek icin olusturulmustur. Olcek 21 maddeden olugsmaktadir ve yanitlariin
degerlendirilmesi 61 Likert olcegi kullanilarak yapilmaktadir. Olcegin bes alt boyutu
bulunmaktadir (kisilerarasi iligkilerde olumlu degisiklikler, yeni olanaklarin farkina varma,
yasamin kiymetini anlama, kendilik algisindaki degisim ve gelismis maneviyat). Olcekten
alinan yiiksek puan, olumlu bir psikolojik degisim yani biiylime yasandigini isaret etmektedir.
Olcek, Diirii (2006) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir. Tiirkce uyarlamasimin i¢ tutarhilik
katsayis1 0.93 olarak rapor edilmistir. Yaptigimiz calismada ilgili 6l¢eginin Cronbach alfa i¢
tutarhlik kat sayis1 0.94 olarak bulunmustur.

Algilanan Stres Seviyesi Olcegi. Olcek 1983 yilinda Cohen ve digerleri tarafindan
gelistirilmistir. Toplam 14 maddeden olusan Algilanan Stres Diizeyi Olcegi, insanlarin
hayatlarindaki belirli kosullarin ne kadar stresli oldugunu diisiindiiklerini 6lgmek igin
olusturulmustur. Olcegin Tiirkce uyarlamas1 Eskin ve digerleri, (2013) tarafindan yapilmigtir.
Her madde katilimcilar tarafindan 5'1i Likert tipi bir 6lcek kullanilarak puanlanmaktadir.
Bireyin stres diizeyi Olcekten aldigi toplam puanla gosterilmektedir. Tiirkge uyarlama
calismasinda olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.84, test-tekrar test giivenirligi ise
0.87 olarak bulunmustur. Yaptigimiz calismada Algilanan Stres Olcegi'nin Cronbach alfa i¢
tutarlilik kat sayis1 0.90 olarak bulunmustur.

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegi. Olcek, Hofmann ve digerleri (2016)
tarafindan, bireylerin diger insanlar iizerinden kendi duygularini nasil diizenlediklerini 6l¢mek
icin olusturulan bir 6lcektir. Tiirkce’ye uyarlama calismalar: Kog ve digerleri (2019) tarafindan
yapilmustir. 20 maddelik bir 6lcektir ve 5'li Likert tipi bir yanit formati kullanilmaktadir. Olcek,
her biri bes madde iceren dort alt boyuttan olugsmaktadir: Olumlu Duygular1 Gelistirme,
Perspektif Alma, Yatistirma ve Sosyal Modelleme. Tiirk¢e uyarlamanin i¢ gecerliligi toplam
oOlcek icin 0.90 olarak hesaplanmigtir. Bu ¢alismada toplam olcek puani kullamilmis ve
Cronbach alfa i¢ tutarhilik kat say1s1 0.91 olarak bulunmustur. Olcekten alinan toplam puanin

yiiksek olmasi, Kisileraras1 Duygu Diizenleme becerisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
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Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri (KOREN). Clarkin ve digerleri (1995)
tarafindan gelistirilen Kisilik Organizasyonu Envanteri (Inventory of Personality
Organisation-IPO), bireyin kisilik organizasyonunu degerlendirmek i¢in kimlik difiizyonu,
savunma mekanizmalar1 ve gerceklik testi hakkinda bilgi saglayan bir ol¢ektir. Yildirim ve
Yiiksel (2021) Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri'nin Tiirk¢e uyarlamasim gercgeklestirmistir.
Olcek 31 maddeden olusmaktadir. Puan arttikca sirasi ile primitif savanmalara (PS) basvurma
sikhigy, kimlik diflizyonu (KD) yasama ve gerceklik testinde (GT) bozulma diizeyi de
artmaktadir. Bu olcekte li¢ alt boyutun puanlarinin <= 1 SS olmasi nevrotik, PS ve KD > 1 SS
ve GT< 2 SS olmasi simir durum; GT >= 2 SS olmasi ise psikotik kisilik gelisim seviyesini
gostermektedir. Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri'nin Tiirk¢eye uyarlanmasinda Cronbach
alfa giivenirlik katsayilar1 s6z konusu alt olgekler icin sirasi ile 0.77, 0.82 ve 0.85 olarak
hesaplanmigtir (Yildirim ve Yiiksel, 2021). Yapilan bu calismada (PS) alt 6lceginin Cronbach
alfa ic tutarlilik kat sayis1 0.82, (KD) alt 6lcegininki 0.86 ve (GT) alt 6lcegininki ise 0.75 olarak

bulunmustur.
islem

Demografik bilgi formu, Algilanan Stres Olcegi, Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri,
Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi, Kadina Yonelik Siddeti Derecelendirme Olcegi ve Kisileraras:
Duygu Diizenleme Olcegini iceren anket formu “Google Forms” uygulamasi kullanilarak
olusturulmus ve cesitli sosyal medya kanallarinda (Instagram, LinkedIn, WhatsApp ve
Facebook) calismaya katilim linki paylasilmistir. Bunun yam sira aragtirma anketi, kadina
yonelik siddet alaninda faaliyet gosteren cesitli dernek, vakif ve olusumlarin cevrimici
gruplarinda da paylastirilmistir. Katilimcilarin goniilliiliik esasina dayali sekilde cevrimici
olarak calismaya katilmasi saglanmustir. Olcekleri iceren boliimden 6nce kisa bir bilgilendirme
yazsl ile calismanin genel amacindan bahsedilerek katilimeilardan bilgilendirilmis onamlar:

alinmistir. Katihmeilardan kimlik bilgisi istenmemis, veriler anonim olarak toplanmistir.

Bulgular
Veri Analizi

Verilerin analizi SPSS.28 (Statistical Package for Social Sciences) versiyonu
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan oOlgcek ve alt Olcek puanlarinin
dagilimlarinin normal dagilima uyup uymadiklar, egiklik/basiklik degerlerinin +2 araliginda
olup olmadigi incelenerek degerlendirilmistir. Yapilan tekli degisken uc deger analizine gore Z
puanlar1 +3 araligi disinda kalan 5 katihmecinin verileri arastirmadan c¢ikarilmigtir. Coklu
degiskenli u¢ deger analizinin sonuclarina gore ¢alisma grubundan c¢ikarilacak katilimci

olmamistir (df = 7, Mahalanobis kesme noktasi = 24.32, p < .001).
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KOREN o0lcegi test normlarina gore arastirmaya katilan kadinlarin kisilik gelisim
seviyeleri belirlenmistir (PS, KD ve GT <=1 SS, nevrotik; PS ve KD <=1 SSve GT<= 2 SS, smir
durum; GT>= 2 SS, psikotik). Ilgili siniflandirma sonucu katilimeilarin %69.2°sinin (N =101)
nevrotik, %18.8’inin (IV =26) sinir durum, %2.1’inin ise (IN =3) psikotik kisilik organizasyonuna
sahip oldugu goriilmiistiir. KOREN olcek normlarima tam olarak uymadiklar1 icgin
katihmecilarin %11’inin (N =16) kisilik organizasyonlari1 tanimlanamamaistir.

Aragtirma verileri; korelasyon analizi, ¢coklu dogrusal regresyon analizi ve grup

karsilagtirmalari i¢in bagimsiz degiskenler t-testi analizi kullanilarak incelenmistir.
Betimleyici istatistikler

Aragtirmada kullanilan 6lgek ve alt olgek puanlarina dair betimleyici istatistikler,

Tiirkce olcek uyarlamalarmin referans degerleri ile Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Calismada Kullamlan Olcek ve Alt Olceklerin Minimum, Maksimum, Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Giincel aragtirma verileri Referans degerler2
Degisken
Minimum Maksimum X ss X ss
KYSDO 49 164 89.38 25.66 - -
ASO 5 53 28.65 9.42 28.1 7.4
KDDO 1.25 5 3.26 0.71 3.52 0.78
TSBO 0 101 64.45 20.54 47.02 23.41
KOREN KD 10 45 24.84 7.64 23.63 7.02
KOREN PS 9 39 19.33 6.97 17.72 6.38
KOREN GT 12 35 17.16 4.4 19.08 6.09

Not. KYSDO: Kadina Yonelik Siddet Derecelendirme Olgegi, ASO: Algilanan Stres Olgegi, KDDO: Kisileraras1 Duygu
Diizenleme Olcegi, TSBO: Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi, KOREN: Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri, KD: Kimlik Difiizyonu
Alt-boyutu, PS: Primitif Savunmalar Alt-boyutu, GT: Gergekler Testi Alt-boyutu

aReferans degerler orijinal Tiirkge 6l¢ek uyarlamasinin ortalama ve standart sapmalarini ifade etmektedir.

Tablo 6’da goriildiigii tizere, arastirma orneklemimizin tiim ol¢eklerden aldig1 ortalama
puanlar, uyarlama o6lceklerinin ortalama puanlarina gore +- 1 SS araliginda kalmaktadir. Soz
konusu durum, bu calisma ornekleminin, arastirmamiza konu uyarlama olceklerin gecerlik

giivenirlik 6rneklemleri ile uyumlu oldugunu gostermektedir.
Korelasyon Analizleri

Aragtirmada kullanilan degiskenler ve siddete ugrayan kadin katilimcilarin yaslar:

arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile incelenmis ve sonuclar Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7.
Calismada Kullamlan Olceklerin Birbirleri ile Korelasyon Analizleri
Degisken 1 2 3 4 5 6 7
1. ASO -
2. KDDO -0.09 -
3. KYSDO 0.13 -0.12 -
4. TSBO .44 25%* 0.06 -
5. KOREN-KD .53%* 0.07 0.19*  -.25%* -
6. KOREN-PS .39%* 0.10 0.16 -0.06 78%* -
7. KOREN-GT-LG10 .30%* 0.07 0.14 0.03 51%* .50%* -

*p<0.05, ** p<0.01

Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi puanlarinin, arastirmanin diger degiskenleri ile
arasindaki iligkiler incelendiginde; algilanan stres diizeyi ile travma sonrasi biiylime arasinda
negatif yonde, orta dereceli dogrusal bir iligki oldugu goriilmiistiir (r = -.44, p < .01). Travma
sonrasi biiyiime ile kisileraras1 duygu diizenleme arasinda ise pozitif yonde, diisiik derecede
dogrusal bir iliski saptanmustir (r = .25, p < .01). Son olarak, KOREN Kimlik Difiizyonu alt
boyutu ile Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi arasinda negatif yonde diisiik dereceli dogrusal bir
iligki oldugu goriilmiistiir (r = -.25, p < .01). Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi ile Kadina Yonelik
Siddet Derecelendirme Olcegi, KOREN Primitif Savunmalar ve Gerceklik Testi alt-boyutlar:
arasinda anlamh bir iligki bulunmamistir (p > .05). Kadina Yonelik Siddet Degerlendirme
Olcegi ile KOREN Kimlik Difiizyonu alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik dereceli dogrusal
bir iligki oldugu goriilmiistiir (r = .19, p <.05).

Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri

Algilanan stres, KOREN-Kimlik difiizyonu (KD) ve Kkisileraras1 duygu diizenleme
becerilerinin travma sonrasi biiyiime iizerindeki yordayici giicii, ¢coklu dogrusal regresyon
analizi ile test edilmis ve analize katilacak yordayici degiskenler “Stepwise” metodu ile
belirlenmistir. Yordanan ve yordayici degiskenler arasinda es dogrusallik problemleri
bulunmadigi ve VIF degerlerinin her birinin 1.5in altinda kaldig1 goriilmiistiir. Onceki
asamada yapilan korelasyon analizlerine gore, bagimli degisken olan Travma Sonrasi Biiyiime
Olcek puanlar: ile KOREN-GT, KOREN-PS ve Kadina Yonelik Siddet Derecelendirme Olcegi
puanlari arasinda anlaml bir iligki goriilmedigi icin ilgili degiskenler regresyon modeline dahil

edilmemistir. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8.

Travma Sonrast Biiyiime Orammn Arastirmadaki Bagumsiz Degiskenler Tarafindan

Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclart

%95
(V)
B’nin Gﬁ\?gn Giliven Kismi
Degisken B standart § o araligi korelasyon t p
araligi alt .. .
hatasi o . st degeri
degeri . .
degeri
Sabit 70404 8738 53132 87675 8058 <.001
ASO -0.92 .16 -.42 -1239 -.61 -.422 -5800 <.001
KDDO 6.286 2121 .22 2093 10479 .216 2963 .004

Not. N = 146, R3;, = 0.231, F(1,143) = 22.833, p < .001.

Iki bagimsiz degiskenli (kisilerarasi duygu diizenleme becerisi ve algilanan stres diizeyi)
model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, F(1,143) = 22.833, p < .001. Hem Algilanan
Stres Olcegi puanlar (8 = -0.42, t = -5.800, [-1.239;-0.609], p < .001) hem de Kisileraras:
Duygu Diizenleme Olcegi puanlar1 (f = .22, t = 2.963, [2.093;10.479], p < .001), Travma
Sonras1 Biiyiime Olcegi puanlarim istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yordamaktadir.
Sonuglara gore katilimcilarin travma sonrasi biiyiime oranlarma iligkin toplam varyansin
yaklasik %23’liniin algilanan stres ve kisileraras1 duygu diizenleme degiskenleri tarafindan
aciklanabilecegi soylenebilmektedir. Travma sonrasi biiylime toplam varyansinin %18’ini

algilanan stres seviyesi, %5’ini ise kisilerarasi1 duygu diizenleme becerileri agiklamaktadir.
Grup Karsilastirmalarina iliskin Analizler

Nevrotik ve sinir durum Kkisilik organizasyonlarina sahip katilmecilarin travma sonrasi
biiytime diizeylerine ve arastirmanin diger degiskenlerine gore karsilastirilmas1 amaciyla sinir
durum Kkisilik gelisim seviyesindeki katilimcilar ile esit sayida seckisiz olarak atanan nevrotik
kisilik gelisimine sahip katihmecilarin Olcek puanlari bagimsiz degiskenler t-testi ile

karsilagtinlmigtir. Analiz sonuclar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9.
Arastirma Degiskenlerinin Nevrotik ve Suur Durum Kisilik Organizasyonlarina gore

Karsilashirmali Analiz Sonuclar

Degisken Kategori N X ss t SD p

KYSDO Nevrotik 26 84.23 19.54 176 50 0.04
Sinir durum 26 97.04 31.63

ASO Nevrotik 26 28.15 8.82 -3.39 50 0.00
Sinir durum 26 35.62 6.97

KDDO Nevrotik 26 2.99 0.65 -2.33 50 0.01
Sinir durum 26 3.47 0.82

TSBO Nevrotik 26 62.54 23.02 0.5 50 0.98
Sinir durum 26 59.04 19.70

Not. KYSDO: Kadma Yonelik Siddet Derecelendirme Olgegi, ASO: Algilanan Stres Olcegi, KDDO: Kisilerarasi Duygu
Diizenleme Olgegi, TSBO: Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi.
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Travma sonrasi biiylime diizeyinde nevrotik ve siir durum kisilik organizasyonuna
sahip katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamamistir (#(50)= 0.59, p
> .05).

Kadina Yénelik Siddet Degerlendirme Olcegi puanlarimin kisilik gelisim diizeyine gore
anlamh diizeyde farklilastigi goriilmiistiir ((50) = -1.76, p < .05). Smir durum Kkisilik
organizasyonuna sahip katihmecilarin maruz kaldiklar1 siddet diizeyi, nevrotik bireylere
kiyasla, istatistiksel agidan anlamh sekilde daha yiiksektir.

Bagimsiz degiskenler t-testi sonuclarina gore; simir durum kisilik organizasyonuna
sahip katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin de nevrotik katihmcilardan farkhilagsmakta
oldugu goriilmiistiir (t(50) = -3.39, p < .01). Buna gore, sinir durum Kisilik organizasyonuna
sahip bireylerin algilanan stres diizeyleri, nevrotik kisilik organizasyonuna sahip bireylerden
daha yiiksektir.

Kisileraras1 duygu diizenleme becerileri de bagimsiz degiskenler t-testi ile
karsilastirilmis olup, nevrotik ve sinir durum kisilik organizasyonlarina sahip bireyler arasinda
istatistiksel olarak anlamh farklihik oldugu goriilmiistiir (#(50) = -2.33, p = .01). Sinir durum
kisilik organizasyonuna sahip bireylerin kisileraras1 duygu diizenleme becerilerinin nevrotik

bireylerden daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.
Tartisma

Kadina yonelik siddetin, 1996 yilinda 49. Diinya Saglik Kurulu’'nun almis oldugu karar
geregi evrensel ve giderek siddeti artan; kadinlar tizerinde kisa ve uzun vadeli ciddi olumsuz
sonuclar1 olan bir halk saghg sorunu oldugu kabul edilmistir (Diinya Saghk Orgiitii, 2019).
Siddet konusundaki calismalarin daha c¢ok kadinlar iizerinden gerceklesmesinin nedenine
bakildiginda, siddetin daha cok erkekten kadina yoneldigi ve bunun toplumsal cinsiyet
rollerinin yarattigi toplumsal cinsiyet esitsizliginden beslenen bir yapisinin oldugu
goriilmektedir (Else Quest ve Hyde, 2021; Oztiirk 2014; Page ve Ince, 2008; Walker, 20009;
Yetim ve Sahin, 2008;). Diinya lizerindeki kadinlarin yaklasik %30 unun yakin iliskide oldugu
partneri tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete ugradigi bilinmektedir. Tiim oldiiriilen
kadinlarin %38’inin de yakin iligkide oldugu partneri tarafindan oldiirtildiigii istatistiksel
arastirmalarla gosterilmistir (Diinya Saghk Orgiitii, 2013). Tiirkiye’de 2015 yilinda yapilan
genis ve kapsamli Aile I¢ci Siddet Arastirmasi’nda da ortaya cikhig gibi Tiirkiye genelinde her
10 kadinmin 4’ yakin iligkide oldugu partnerinden fiziksel siddet gérmiistiir. Bunun yani sira,
bahsi gegen arastirma sonucunda, evli kadinlarin da yaklasik olarak %12’sinin, hayatinin
herhangi bir doneminde partneri tarafindan cinsel siddete maruz birakildigr da ortaya
konulmustur. Siddete maruz kalan kadinlarin yaklasik olarak %27’lik bir orami da birlikte
goriilme ihtimali yaygin olan fiziksel ve cinsel siddetin her ikisine birden maruz kaldiklarim

belirtmislerdir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhig ve Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
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Enstitiisii, 2015). Oliimle sonuclanabilme ihtimali olan ve 6liimle sonuclanmasa bile kadin
tizerinde ciddi hasarlar birakan fiziksel ve cinsel siddet lizerine arastirmalar iiretmek, bu
kapsamda onemli goziikmektedir. Bu arastirma raporlar1 da kadina yonelik siddet iizerine
arastirmalar iiretmenin, kadina yonelik siddeti anlamak ve gelecek calismalara da 1s1k tutmak
acisindan 6nemli olduguna isaret etmektedir.

Kadina yonelik siddet alanindaki alanyazin, daha c¢ok siddetin kadinlar iizerindeki
TSSB, depresyon gibi olumsuz sonuglari tizerinde durmaktadir (Almis ve digerleri, 2018; Else-
Quest ve Hyde, 2021; Kurt ve digerleri, 2018; WHO, 2013, 2019). Buna karsin, kadinlarin
biiytime ve gelisme kapasitelerine odaklanan travma sonrasi biiyiime alaninda ise alanyazinda
gorece cok daha az sayida calisma bulunmaktadir (6rn.; Serin 2016; Sezgin, 2007).

Bu calismada, travma sonrasi biiyiime ile maruz kalinan siddetin derecesi, algilanan
genel stres seviyesi, kisileraras1 duygu diizenleme ve Kernberg kurami cergevesinde
psikodinamik perspektiften nevrotik kisilik organizasyonu arasindaki korelasyonel ve
yordayic1 iligkiler incelenmistir. Bunun yani sira, nevrotik ve smir durum Kkisilik
organizasyonuna sahip es sayidaki katihmei gruplarinin, arastirma degiskenleri agisindan
farklilasip farklilasmadigina iliskin karsilastirmalar da kesifsel olarak yapilmistir.

Bu aragtirmanin, partneri tarafindan siddete maruz birakilan kadinlar 6zelinde travma
sonrasi biiyiimenin c¢alisilmasi ve ayn1 zamanda travma sonrasi biiyiime ile travmanin siddeti,
kigilerarasi duygu diizenleme, algilanan genel stres seviyesi ve Kernberg kurami cercevesinde
psikodinamik perspektiften nevrotik kisilik organizasyonu iligkisini bir arada ele almasi
acgisindan 0zgiin bir ¢alisma oldugu ve alanyazina katki sagladigi diistintilmiistiir. Giintimiizde
psikolojik destek hizmetini saglayan Kklinisyenler ile ozellikle genclerle calisan sosyal
hizmetliler de geng yas grubunda yaygin olan flort siddeti (Avsar Baldan ve Akis, 2017; Yildirim
ve Terzioglu, 2018) ile ¢okca karsilagmaktadir. Bu nedenle aragtirmamiz kapsaminda, partner
siddetine maruz kalan kadinlarla travma sonrasi biiyiime olgusunu calismis olmak hem
kadinin biiylime ve gelisme kapasitesine odaklanmasi yoniiyle hem de bu alanda ¢alisan sosyal
hizmetliler ve klinisyenler i¢in yol gosterici olmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Calisma kapsaminda spesifik olarak fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalma
calisilsa da diger siddet tiirleri de demografik bilgilere dahil edilmistir. Arastirmanin
demografik verileri incelendiginde, katilimcilarin biiyiik cogunlugunun (%89) fiziksel siddete,
ardindan da cinsel siddete maruz kaldigini bildirdigi (%67.1) goriilmektedir. S6z konusu
durum, bu alanda yapilmis ilgili arastirmalarin, fiziksel siddetin kadinlarin en fazla maruz
kaldiklarim beyan ettikleri siddet bigimi olduguna iligkin bulgulari ile uyumludur (Altinay ve
Arat, 2007; Giiler ve digerleri, 2005). Bunun yani sira, katilimecilarin %41.1’i ekonomik siddete,
%64.4’1 psikolojik siddete ve %59.6’s1 da 1srarli takibe maruz kaldigin1 beyan etmistir. Bu
durum da kadinlarin birgok siddet tiiriine birden maruz kaldigina isaret etmektedir. Kadina

yonelik siddet alanindaki alanyazin verileri de genelde farklh siddet tiirlerinin i¢ ice gectigini ve
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birlikte bulundugunu gostermektedir (Buga, 2021). Mor Cati1 Kadin Siginag1 Vakfi'nin Faaliyet
Raporu'nda (2019) ve Kadin Dayanisma Vakfinmn izleme Raporu'nda (2017) da kadinlarin
genellikle siddet tiirlerinin birkacina bir arada maruz kaldiklar1 belirtilmistir. Yapilan
arastirmalar da yakin iliskilerdeki fiziksel siddetin neredeyse her zaman psikolojik siddet ile
birlikte goriildiigiinii ve vakalarin ticte biri ile yarisindan fazlasinda buna cinsel tacizin de eslik
ettigini gostermektedir (6rn.; Heise ve digerleri, 2002). Diinya Saghk Orgiitiiniin yapmis
oldugu kapsaml bir ¢alismada, 2000- 2018 yillar arasinda kadinlardan elde edilen veriler;
kadinlarin %26’sinin 15 yasindan itibaren simdiki veya gecmisteki partnerleri tarafindan
fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kaldigini gostermektedir (WHO, 2021).

Alanyazinda, kadinin egitim seviyesinin diisiik olmasinin, siddete maruz kalma
acisindan risk faktorii olusturdugu belirtilmektedir (Altiparmak, 2019; Sen ve Bolsoy, 2017;
Senel, 2018). Ornegin, Senel (2018) yaptig1 calismada, siddete maruz birakilan kadinlarimn
egitim seviyesi yiikseldikce, siddet deneyimlerinde de diisiis oldugu ortaya konulmustur. Buna
karsin, cinsiyete dayal siddetin, yiiksek egitimliler arasinda da yaygin oldugunu gosteren ¢ok
sayida arastirma da mevcuttur (6rn.; Phipps ve Young, 2015; Anitha ve Lewis, 2018). Bu
calisma kapsamindaki kadin katilimcilarin %63.7’si egitim durumunu iiniversite, %23.3’i
yiiksek lisans, %2.7’si de doktora olarak belirtmistir. Calismamizdaki tiim katilimeilarin egitim
diizeylerinin yiiksek olusu, romantik iliskilerde siddete maruz kalmanin yiiksek egitimli
kadinlar arasinda da yaygin olduguna iligkin ilgili alanyazin bulgular ile 6rtiismektedir. Soz
konusu durumun, “uysal, boyun egen, yuvasini koruyan” toplumsal kadin sterotiplerinin,
yiiksek egitim diizeyi ile bile ortadan kaldirilamayacak kadar koklesmis olabilecegine isaret
ettigi diistiniilmiistiir.

Calisma kapsaminda katihmecilarin %78.1°i en az birkag kez ailesi tarafindan fiziksel
siddete maruz kaldigini, %82.2’si ise en az birkac kez aile ortaminda fiziksel siddete sahit
oldugunu bildirmistir. Aragtirmamizin ilgili sonuclari, alanyazin bulgular ile 6rtiismektedir.
Diinya capinda kadinlar, aile fertlerinden siddet gormekte (Felitti ve digerleri, 1998; Boullier
ve Blair, 2018) ve cocukluk yasaminda aile i¢inde siddet goren ya da siddete sahit olanlarin,
yetigkinlikte partnerlerinden de siddet gorme oranlar1 artmaktadir (Hemenway ve digerleri,
1994; Neugebauer, 2000). Ornegin; Yildirim (1996) tarafindan gerceklestirilen bir calismada,
cocukken siddet goren kadinlarin nerede ise tamaminin yetigkinlik yasamlarinda da siddete
maruz kaldiklar: tespit edilmistir. Cocuklukta maruz kalinan/sahit olunan siddetin, siddetin
normallestirilmesinde 6nemli bir rol oynadig1 ve bu durumdaki kadinlarin, siddet igceren
romantik iligkilere girme olasiliklarinin, siddeti normallestirmeyen bir aile ortaminda
biiyiiyenlere kiyasla daha yiiksek olabilecegi degerlendirmesi yapilmistir.

Calismamiza katilan siddete maruz kalan bireylerin %741, siddete maruz kaldiklar
partnerleriyle iligkilerinin devam etmedigini bildirmistir. Arastirmamiz kapsaminda

kadinlarin, siddet gordiikleri partneriyle birlikte olup olmama durumlarina gore travma
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sonrasi biiyiime kapasitelerinin karsilagtirilmas; iligkisi hali hazirda devam eden yeterli sayida
katillmcimizin  bulunmamasi nedeniyle yapilamamigtir. Bunun yani sira, katilimcilarin
%74.7’s1 fiziksel siddeti ve %56.8’i cinsel siddeti yillar once yasadiklarimi belirtmistir.
Arastirmamiz kapsaminda, katihmcilarin siddete ugradiklar1 zamana gore travma sonrasi
biiyiime kapasitelerinin karsilastirilmasi; diger zaman dilimlerinde yeterli sayida
katilimcimizin bulunmamasi nedeniyle yapilamamistir. Katihmeilarin %71.9'u ugradiklan
siddet sonrasi psikiyatrik ve/veya psikolojik destek aldiklarini belirtmiglerdir. Benzer sekilde
psikolojik destek alan ve almayan katilimcilarin travma sonrasi biiytime diizeyleri de psikolojik
destek almayan yeterli sayida katilimecimiz bulunmadig; icin karsilagtirilamamistr.

Calisma kapsamindaki travma sonrasi biiyiime ile iligkili korelasyon analiz sonuglarina
gore travma sonrasi biiylime ile algilanan genel stres diizeyi ve kisilik organizasyonu alt
boyutlarindan kimlik difiizyonu arasinda negatif yonde, kisilerarasi duygu diizenleme
becerileri ile de pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Travma sonrasi biiytime
ile maruz kalinan siddet derecesi, kisilik organizasyonu alt boyutlarindan gerceklik testi ve
primitif savunmalar arasinda ise anlamh bir iligki bulunamamistir. S6z konusu bulgular,
algilanan genel stres diizeyi (Hipotez 4) ve Kisiler aras1 duygu diizenleme (Hipotez 1) acisindan
beklentilerimizle ortiismektedir. Buna karsin, maruz kalinan siddet derecesi 6zelinde soz
konusu sonuclar beklentimizle (Hipotez 2) celismekte, kisilik organizasyonlar: acisindan ise
beklentimiz ile (Hipotez 3) ancak kismen ortiismektedir. Coklu dogrusal regresyon analizi
sonuclarina gore ise algilanan genel stres diizeyi ile kisileraras1 duygu diizenlemenin travma
sonras1 biiyiimeyi anlamli olarak yordadigi ve travma sonrasi biiylime toplam varyansinin
%23’linii acikladigi belirlenmistir. Ilgili bulgular ise beklentimiz (Hipotez 5) ile kismen
uyumludur.

Alanyazinda, stres algis1 ve travma sonrasi biiytime iligkisini inceleyen arastirmalarin
travma kaynakli stres diizeyi ile travma sonrasi1 biiyiime arasindaki iliskiye odaklandig:
goriilmektedir (Chan ve Rhodes, 2013; Kardas ve Tanhan, 2018; Ramos ve Leal, 2013;
Solomon ve Dekel, 2007; Tedeschi ve Calhoun, 2004; Zoellner ve Maercker, 2006) ancak
calismamizda travma kaynakli stres degil genel stres seviyesi ile travma sonrasi biiyiime diizeyi
arasindaki iligki 6l¢timlenmis ve beklentimize paralel olarak (Hipotez 4 ve Hipotez 5) algilanan
stres seviyesinin travma sonrasi biiyiimeyi negatif yonde yordadig1 bulunmustur. Gelistirilen
yeni travma sonrasi biiylime modeli kapsaminda, travma sonrasi biiylime siirecinde bireyin
yasadigl duygusal stresin giderek azalmasi beklenmektedir (Tedeschi ve digerleri., 2018).
Alanyazinda stresle bas etme ile yakindan iligkili olan bir kavram olarak psikolojik saglamlik
kavraminin ele alindig1 goriilmektedir. Stresle bas edebilme kapasitesi, psikolojik saglamlik
kavraminin tanimi icerisinde de yer almaktadir. Psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireyler
stresle daha iyi bas edebilmekte ve genel stres algilar1 da diisiik olmaktadir (Seligman, 2011;

Wang ve Zhang, 2015). Alanyazinda, psikolojik saglamlik ile travma sonrasi biiyiime
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arasidaki iliskinin incelendigi ve s6z konusu kavramlar arasinda pozitif bir iliskinin
bulundugunu ortaya koyan bir dizi arastirma da bulunmaktadir (6rn.; Basarikan ve Seki, 2022;
Duan ve digerleri, 2015; Westphal ve Bonanno, 2007). S0z konusu alanyazin verileri dolayh
yoldan da olsa arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Arastirmamizda her ne kadar
psikolojik saglamlik-TSB iligkisi incelenmemis olsa da katilimcilarimizin TSB diizeyi arttikea,
algiladiklar1 stres diizeyinin de azaliyor olusu, stres ile daha efektif bir sekilde bas
edebildiklerine ve bu konuda travma sonrasi biiyiimenin kendilerini destekledigine isaret
etmektedir. Bunun yani sira, genel stres diizeyi ile TSB arasinda tespit edilen pozitif iligkinin,
arastirmamizda 6l¢timlenen TSB’nin yaniltic1 bir savunma degil, gercek bir biiylimeye isaret
ettigine iliskin destekleyici bir veri olabilecegi degerlendirmesi de yapilmistir. Arastirma
bulgularimizin gecerliliginin arttirllmasi igin gelecekte benzer yeni arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Calismamiz kapsaminda katilimcilarin maruz kaldiklarini belirttikleri siddetin derecesi
ile travma sonrasi biiyiime arasinda anlamh bir iligki bulunamamistir. S6z konusu bulgu,
beklentimiz (Hipotez 2) ile de alanyazindaki bulgularin isaret ettikleri (6rn.; Armstrong ve
Shakespeare- Finch, 2011; Ezerbolat ve Ozpolat, 2016; Helgeson ve digerleri, 2006; Ulloa ve
digerleri, 2016) ile de oOrtiismemektedir. Buna karsin alanyazinda maruz kalinan siddet
derecesi ile travma sonrasi biiylime arasinda anlamli bir iligki bulamayan baz aragtirmalar da
mevcuttur (0rn.; DeRoon- Cassini ve digerleri, 2009; Hawley ve Joseph, 2008; Rosenbach ve
Renneberg, 2008; Ulbe ve Kartal, 2019). Bahse konu iliskiyi tespit edemeyen arastirmalar,
travmanin somut olarak siddetinden ¢ok, travmanin siddetinin birey tarafindan
algilanma/degerlendirilme seklinin daha 6nemli oldugunu belirtmektedir (6rn.; Ulbe ve
Kartal, 2019). Bu dogrultuda, maruz kalinan siddetin derecesi ile travma sonrasi biiyiime
arasidaki iligki icin net bir yorumda bulunmak miimkiin olmamakla birlikte, yapilan bu
arastirma ile aksi kanitlarin da birikmesi anlaminda alanyazina katki saglandig:
diistiniilmiistiir. Gelecekte, maruz kalinan siddetin derecesi ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligkinin incelenecegi daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.

Yukarida belirtildigi iizere, ilgili analiz sonuclarina gore kisileraras1 duygu diizenleme
ile travma sonras1 biiyiime arasinda pozitif yonde diisiik derecede dogrusal bir iligki oldugu ve
kigileraras1 duygu diizenlemenin ayni zamanda travma sonrasi biiyiimeyi anlamlh olarak
yordadig1 tespit edilmistir. Alanyazinda bildigimiz kadar1 ile travma sonrasi biiyiime ile
kigilerarasi duygu diizenleme arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir calisma bulunmamakla
birlikte; sosyal destek ile travma sonrasi biiyiime arasinda anlaml bir iligkinin bulundugunu
gosteren bir dizi arastirma mevcuttur (6rn.; Calhoun ve Tedeschi, 2014; Diirii, 2006; Eker ve
Akar, 1995). Kisilerarasi duygu diizenleme ile sosyal destek iligkisini arastiran ¢alismalarda ise
ilgili kavramlar arasinda anlaml pozitif bir iliskinin oldugu ortaya konulmustur (6rn.; Gokdag,

2021; Marroquin, 2011). Travmatik olay sonrasi yasanabilecek cesitli sikintihi durumlarin
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iistesinden gelmede sosyal destek onemli bir yer tutmaktadir (Eker ve Arkar, 1995). Yapilan
calismalarda, kisinin cevresinin yasanilan travmatik olayla miicadeleye destek vermesinin,
travma sonrasi biiyiime kapasitesini olumlu yonde etkiledigine dikkat ¢ekilmistir (6rn.; Diirti,
2006). Bunun yani sira, kadina yonelik siddet alaninda yapilan calismalarda, kadinlarin iyi
olusglar i¢in ¢evrelerinden aldiklar sosyal destegin 6nemi iizerinde duran bir¢ok calisma da
bulunmaktadir (6rn.; Aydoner, 2018; Mitchell ve Hodson, 1983; Yardim ve Demir, 2022).
Kisilerarasi duygu diizenleme siirecinde ise birey, diger kisilerle iletisimi yoluyla duygularin
diizenlemektedir, bu da sosyal destegin bilesenlerinden birini olusturmaktadir (Balatekin,
2022; Hofmann ve digerleri, 2014). Bu kapsamda, kisileraras1 duygu diizenleme ve travma
sonrasi biiyiime arasinda hem pozitif bir korelasyonel iliskinin hem de yordayici nitelikte
anlamh bir iligkinin tespitine iligkin aragtirma bulgularimiz, dolayh sekilde de olsa alanyazin
bulgular ile ortiismektedir. Bulgularimiz, duygularimi regiile edebilmek i¢in ¢evresinden
destek alan, yani bir cesit sosyal destege ulasabilen katilimcilarin, travma sonrasi biiylime
alaninda da gelisim kaydettiklerine isaret etmektedir. Arastirmamizin, kisilerarasi duygu
diizenleme ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iligskiyi kapsaml gekilde ele almasi nedeniyle
de alanyazina katki sagladig1 diistiniilmiistiir.

Aragtirmamizda ayrica KOREN Kimlik Difiizyonu alt boyutu ile travma sonrasi biiyiime
arasinda negatif yonde diisiik derecede dogrusal bir iligki oldugu tespit edilmistir. Kimlik
difiizyonu; kendilige dair iyi ve kotiiniin birlestigi tutarh ve biitiinliiklii bir kimlik algisinin
bulunmayisi ile tanmimlanmaktadir (Kernberg, 1967; Yildirnm ve Yiiksel, 2021). Kimlik
diflizyonuna sahip bireyler, kendilerinin ve otekilerin davranislarma karsi biitiinliikli bir
anlam gelistirme konusunda zorluk yasayabilmektedirler (Fonagy, 2000). Bu kisiler igin
genellikle nelerden hoslanip hoslanmadiklarini anlamak, kendilerini tanimak/ tanitmak ve
kendileri i¢in nelerin 6nemli oldugunu bilmek zordur (Karakaya, 2023). Biitiinliikli kendilik
algisina sahip olamayan bireyin kendine giiven ve bagkalariyla iliski kurma konusunda da
sorun yasamasi muhtemeldir (Masterson, 1976; McWilliams, 1994/2009). Alanyazinda kimlik
difiizyonu, travma sonrasi stres bozuklugu ile de iliskilendirilmistir (6rn.; Brewin, 2011;
Conway ve digerleri, 2004). Buna karsin, kimlik biitiinliigii olan bireylerin ego giicleri
yiiksektir (Kernberg, 1964). Kernberg kurami cercevesinde psikanalitik alanyazinda, kimlik
biitlinliigiine sahip ve ego giicii yiiksek bireylerin, olumsuz hayat olaylar1 ve travmalar:
anlamlandirma ve yeniden yapilandirma kapasitelerinin de yiiksek oldugu, yani karsilastiklar:
yasantisal zorluklar ile bas edebildikleri belirtilmektedir (Barron, 1953; Gottesman, 1959). Bir
dizi arastirma bulgusu da kimlik biitiinliigiinlin travmayr anlamlandirip yapilandirma
kapasitesi (6rn.; Marin ve Shkreli, 2019; Mason ve digerleri, 2019) ve psikolojik iyi olus (0rn.;
Chalk ve digerleri; Forber-Pratt ve digerleri, 2017) ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Alanyazin incelendiginde, benlik saygisi ve kimlik algis1 arasinda anlamli pozitif iliski oldugu

da goriilmiistiir (Stets ve Burk, 2014). Benlik saygisina sahip olan bireyin, otekilerle daha
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olumlu iligkiler kurabildigi, daha uyumlu oldugu ve kendine giiveninin yiiksek oldugu
bilinmektedir (Erbas, 2019; Piskin, 1996; Sungur, 2015). Travma sonrasi biiyiimede ise
digerleriyle derin iligkiler kurabilme becerisi, kendilik algisinin biitiinliiklii ve olumlu olmasi
gibi ozelliklerin varhigi 6n plana ¢ikmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004; Tedeschi ve
Calhoun, 1995). Travma sonrasi biiyiimenin alt boyutlarindan olan kendilik algisindaki olumlu
degisim ile birlikte kisisel giiclin, dayaniklihigin ve kendine giivenin arttigni gosteren bir dizi
arastirma bulunmaktadir (6rn.; Tedeschi ve Calhoun, 2004; Tedeschi ve Calhoun, 1995).

Travma sonrasi biiyiime ve kimlik difiizyonunun bahse konu ozellikleri bir arada
degerlendirildiginde, s6z konusu kavramlar arasinda negatif bir iligkinin tespit edilmesinin,
alanyazin verileri ile uyumlu oldugu degerlendirmesi yapilmistir.  Nevrotik kisilik
organizasyonu ile travma sonrasi biiyiime arasinda pozitif bir iliski bulmaya iligkin beklentimiz
(Hipotez 3), travma sonrasi biiyiime ile primitif savunmalar arasinda anlamh bir iligki
bulunamamasi nedeni ile tam olarak karsilanamamistir (Nevrotik kisilik organizasyonu ile
travma sonrasi biiylime arasinda iliski bulunduguna kanaat getirmek icin travma sonrasi
biiytime ile kimlik difiizyonu arasinda tespit edilen negatif iligkinin yani sira travma sonrasi
biiyiime ile primitif savunmalar arasinda da negatif iliskinin bulundugunun tespit edilmis
olmas1 gerekmektedir. Kisilik organizasyonu alt boyutlarindan gerceklik testi ile travma
sonrasi biiylime arasinda ise negatif bir iliski bulunmasi veya anlaml bir iliski bulunmamasi,
bahse konu iligkinin varligi i¢in yeterlidir). Arastirmamizda da gergeklik testi ile travma sonrasi
biiylime arasinda anlamh bir iliski bulunmadig: tespit edilmistir. Bununla birlikte, kimlik
difiizyonu ile ilgili bahse konu sonug, kismen de olsa baz nevrotik kisilik organizasyonu
ozelliklerinin (kimlik biitiinliigii, benlik saygis1 vb.) travma sonrasi biiyiime ile iligkili olduguna
isaret etmektedir. Calismamizin, nevrotik kisilik organizasyonu ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligkinin bir arada ele alinmasi nedeni ile 6nemli olusu géz 6niinde bulundurularak,
gelecekte benzer nitelikte farkli arastirmalarin da yapilmasinin, bahse konu olasi iligkiyi
aydinlatmak adina faydali olacag: diistintilmiistiir.

Nevrotik- sinir durum kisilik organizasyonu iizerinden yapilan karsilastirma analizi
sonuclarina gore; kadina yonelik siddetin derecesi, algilanan stres seviyesi ve kisilerarasi
duygu diizenleme puanlar1 smir durum bireylerde, nevrotik kisilik gelisim seviyesindeki
katihmcilara kiyasla daha yiiksek iken travma sonrasi biiyiime acisindan iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Bildigimiz kadari ile ne kadina yonelik
siddet ne de travma sonrasi biiyiime ile sinir durum kisilik organizasyonu arasindaki iligkiyi
inceleyen bir calisma bulunmamaktadir. Buna karsin, sinir durum kisilik gelisim seviyesindeki
bireylerin diisiik benlik saygisina sahip oldugu (Cobb ve digerleri, 2006), kimlik biitiinliigiinde
(ilk ve Bilge, 2020) ve duygu diizenlemede cesitli sikintilar yasadiklari, yalmz olma duygusuna
katlanamadiklar1 ve duygularini diizenlerken baska birinin varligina ihtiya¢ duyduklari (APA,

2013; Crowell ve digerleri, 2009), zayif ego giicleri nedeni ile algilanan stres diizeylerinin
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yiiksek, stres toleranslarinin ise diisiik oldugu (Acklin, 1993) ve genelde fiziksel ve/veya manevi
zarar gordiikleri iligki 6riintiilerini tekrarladiklar: (Masterson, 1976; McWilliams, 1994/2009)
bilinmektedir. S6z konusu alanyazin bilgileri, arastirmamizin bahse konu bulgular ile
uyumludur. Bulgularimiz, sinir durum gelisim seviyesindeki katilimcilarin, nevrotik gelisim
diizeyindeki katihmcilar ile karsilastirildiginda, ilgili gelisim seviyesinin 6zellikleri ile de
paralel olarak stres ile bas etme kapasitelerinin goreceli olarak daha diisiik oldugunu ve
duygularini regiile edebilmek icin bagkalarinin destegine daha ¢ok ihtiya¢ duyduklarini ortaya
koymustur. Kernberg’in sinir durum kisilik organizayonu tanimlamalarinda ve mentalizasyon
kuraminda da sinir durum kisilik organizasyonundaki bireylerin i¢ diinyalarini ve duygularini
kendi baslarma diizenlemede yetersiz kaldiklar1 ve bu yetersizliklerini dig kaynaklara
basvurarak, yogun kisilerarasi stratejiler ile telafi etmeye calisabilecekleri belirtilmektedir
(Fonagy ve Luyten, 2009; Kernberg, 2004). Kisileraras1 duygu diizenleme; mutluluk ve nese
duygularini artirmak icin baskalarin1 arama egilimini, kendisinden daha kotii durumda olan
insanlar oldugunu bir bagkas: iizerinden hatirlamayi, baskalarindan teselli ve sempati aramay1
ve belirli bir durumla nasil basa c¢iktiklarin1 gormek icin diger insanlar1 gézlemlemeyi
icermektedir. Bu kapsamda bir sosyal destek bileseni olarak nitelendirilebilecek kisilerarasi
duygu diizenleme, icsel duygu diizenleme yetersizligi nedeni ile simir durum Kkisilik
organizasyonundaki bireylerin, nevrotik organizasyondakilere kiyasla daha sik basvurma
ihtiyaci duyabilecegi bir duygu diizenleme stratejisi olarak goriinmektedir. S6z konusu bulgu
da nevrotik gelisim seviyesindeki bireylerin sosyal destege hig ihtiyaclar1 olmadigimi degil, sinir
durum kisilik organizasyonundaki bireylerin, nevrotik organizasyondakilere kiyasla daha sik
ihtiyac duydugu bir olgu olduguna isaret etmektedir. Sinir durum gelisim seviyesindeki
katilimcilarin, kimlik biitiinliiklerinin olmayisi, duygusal savrulmalar ve yaklasma-uzaklagma
ikilemini yogun olarak deneyimlemeleri gbz 6niine alindiginda, nevrotik katihimcilara kiyasla
daha yogun siddete maruz kalabilecekleri saghkli olmayan romantik iligkiler
deneyimlemelerinin de daha olasi oldugu diisiiniilmiistiir.

Calismamiz; 6l¢lim araglarmin isabetlilik orani, katilimeilarin standardize edilmis bir
ortamda 6lgekleri doldurmamasi, katihmecilarin cevaplarinin kendi beyanlarina bagh olusu ve
bunun da getirdigi olas1 birtakim tutarsizliklarin bulunmasi, calisma Ornekleminin
ulagilabilirlik ve goniillillik esasina gore olusturulmus olmasi nedeni ile arastirma
bulgularmin genellenebilirlik kisitlar1 gibi baz1 simirhiliklara sahiptir. Klinik psikoloji alanina
daha derinlemesine bir katki sunabilmek ve siddete maruz kalan kadinin tam olarak neler
yasadigini aciklayabilmek adina, konu ile ilgili gelecekte yapilacak calismalarin, nicel 6l¢iim
araclarinin yani sira nitel Ol¢ciim yonteminden de faydalanmasinin yararhi olabilecegi
disiiniilmiistiir. Calismamizda, travma sonras1 biiyiime oranlar1 toplam varyansinin
%23’iniin algilanan stres ve kisilerarasi duygu diizenleme ile agiklandiginin gosterilmis

olmasi, calismada ele alinmayan bagska onemli degiskenlerin de travma sonrasi biiyiime

182



S. Sunguroglu ve F. Kumova Kadwna Yonelik Siddet ve Travma Sonrasi Biiyiime

olgusunda belirleyici rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu kapsamda, travma sonrasi
biiytime kavramu ile iligkili olabilecek diger degiskenlerin de belirlenmesine yonelik aragtirma
sayisinin artirilmasi onerilmektedir. Bunun yani sira, calismamiz kapsaminda cocuklukta
maruz kalinan/sahit olunan aile ici siddete dair sadece fiziksel siddetin ele alinmig olmasi da
bir sinirlilik olarak ele alinabilir. Gelecek calismalarin, cocuklukta maruz kalinan/sahit olunan
aile ici siddet kapsaminda fiziksel siddetin yani sira diger siddet tiirlerini de ele alarak calisma
kapsamini genisletmeleri onerilmektedir. Arastirmamiz kapsaminda, katihmecilarin siddete
ugradiklar1 zamana ve psikolojik destek alip almadiklarina gore travma sonrasi biiyiime
kapasitelerinin karsilastirilmasi; gerek tiim zaman dilimlerinde gerekse psikolojik destek
almayan yeterli sayida katilimcimizin bulunmamasi nedeniyle yapilamamistir. Bu da
arastirmamizin diger bir kisithligidir. Gelecekteki arastirmalarin, siddete maruz kaldiklar
zaman dilimi ve psikolojik destek alip almama agisindan farklilasan katilimer gruplar ile
yiriitiillmesi onerilmektedir. Bunun yam sira, biiyiik ¢cogunlugu iiniversite ve iistii egitim
seviyesine ve orta-list gelir seviyesine sahip katilimcilardan olusan oOrneklemimizin,
sosyokiiltiirel ve egitim diizeyi cesitliliginin simirli olmasi da arastirmamizin diger bir
kisithiligidir. Gelecekte bu konuda yapilacak aragtirmalarda, sosyo-demografik degiskenlerdeki
cesitliligi yliksek 6rneklem gruplarimin kullanilmasinin faydalh olacag diisiiniilmiistiir.
Aragtirma bulgularimizin, travma sonrasi biiylime ile maruz kalinan siddet derecesi
arasinda porzitif iliski bulunacagina iligkin alanyazin bulgularina paralel Ongoriimiizii
desteklememesine ve travma sonrasi biiyiime ile nevrotik kisilik organizasyonu arasinda
pozitif bir iligki bulunduguna dair Ongoriimiiziin, tartisma boliimiinde agiklandig tizere
kismen karsilanmig olmasina karsin, alanyazinda travma sonrasi biiylimeyi daha ¢ok biligsel
duygu diizenleme ve bes faktor kisilik yapisi lizerinden inceleyen calismalarin bulunmasi
nedeni ile calismamizin bu alana farklh bir bakis acis1 katacag: diistiniilmiistiir. Ayni1 zamanda,
alanyazinda kadina yonelik partner siddetine iligkin arastirmalarin ¢ogunlukla siddetin
olumsuz sonuclarina odaklandig1 goz oniinde bulunduruldugunda, siddete maruz kalan
kadinlarin travma sonrasi biiylime kapasitesine odaklanan ¢calismamizin hem pozitif psikoloji
acisindan hem de partner siddetine maruz kalan kadinlar ile ¢calisan klinisyenlere ve sosyal
hizmet gorevlilerine farkli bir perspektif sunmasi acisindan 6nem tasidigr degerlendirmesi
yapilmistir. Bu calisma, bazi agilardan istatistiksel olarak istenen oOlciide ve biitiinliikte bir
sonug ortaya koymuyor olsa bile halk saghgini tehdit eden kadina yonelik partner siddeti ve
travma sonrasi biiylime olgusunu, kisileraras1 duygu diizenleme ve kisilik organizasyonu

baglaminda ele almis olmasi nedeniyle de 6zgiin bir ¢aligmadir.
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Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Yazarlar esit diizeyde katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Herhangi bir ¢ikar catismasi yaratacak durum bulunmamaktadir.

Yazar Notu:

Bu calisma birinci yazarin, ikinci yazar danismanhginda hazirladig1 “Partner Siddetine Maruz Kalan Kadinlarda
Travma Sonras: Biiyiimenin, Psikodinamik Kisilik Organizasyonlari, Kisileraras1 Duygu Diizenleme ve Algilanan
Genel Stres Diizeyi Baglaminda Incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tez ¢calismasindan iiretilmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Herhangi bir finansal destekten yararlanilmamistir.

Etik Kurul Onay1: .

Bu ¢alisma Fatih sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (09.09.2021 tarih — 07/04
sayili).
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Exploring the Posttraumatic Growth in Women Exposed to Violence by Their

Partners in terms of Related Variables
Summary

Violence against women is a universal public health problem with serious short- and
long-term negative consequences (W.H.O., 2013). Violence, especially in an intimate
relationship, is a severe traumatic experience that mainly stems from the gender inequality
created by gender stereotype roles (Else Quest and Hyde, 2021; Oztiirk, 2014; Page and ince,
2008; Walker, 2009; Yetim and Sahin, 2008). It is known that approximately 30% of women
in the world are subjected to physical and/or sexual violence by their intimate partners.
Furthermore, statistical studies show that 38% of all women are murdered by their intimate
partners (WHO, 2013). The literature regarding violence against women focuses mainly on the
negative consequences of violence, such as PTSD and depression (Almis et al., 2018; Else-Quest
and Hyde, 2021; Kurt et al., 2018; WHO, 2013, 2019). However, there are relatively fewer
studies in the literature focusing on the post-traumatic growth of those women (e.g., Serin,
2016; Sezgin, 2007).

In the present study, correlational and predictive relationships between post-traumatic
growth of women who were exposed to physical and/or sexual violence and the severity of
trauma, perceived general stress level, interpersonal emotion regulation, and neurotic
personality organization from a psychodynamic perspective within Kernberg’s theoretical
framework were explored. Furthermore, participant groups with neurotic and borderline
personality organization were compared in terms of the mentioned study variables for
exploratory purposes.

The results revealed that only perceived general stress level and interpersonal emotion
regulation skills significantly predicted posttraumatic growth. Moreover, the results yielded
that there was a significant negative relationship between posttraumatic growth and identity
diffusion. Furthermore, it was found that the severity of violence, general stress level, and
interpersonal emotion regulation scores of the participants with borderline personality
organization were significantly higher than those of the neurotic ones. These results were
secondarily compatible with those of the relevant studies in the literature. A series of studies
focusing on violence against women emphasizes the importance of social support for the well-
being of these women (e.g., Aydoner, 2018; Mitchell and Hodson, 1983; Yardim and Demir,
2022). In the interpersonal emotion regulation process, the individual regulates his or her
emotions through communication with other people; the existence of others helps the
individual calm herself down (Balatekin, 2022; Hofmann et al., 2016). Thus, there are

similarities between social support and the interpersonal emotion regulation process.
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In line with our expectations and the newly developed post-traumatic growth model,
which states that the emotional stress experienced by the individual during the post-traumatic
growth process will gradually decrease (Tedeschi et al., 2018), perceived general stress was
found to be a significant positive predictor of post-traumatic growth. To the best of our
knowledge, the present study was the first one that explored the predictive power of general
stress level on post-traumatic growth. Despite the lack of research on the mentioned topic, a
series of studies in the literature indicate a positive relationship between resilience and post-
traumatic growth (e.g., Basarikan and Seki, 2022; Duan et al., 2015; Westphal and Bonanno,
2007). Individuals with high psychological resilience can cope better with stress, and their
overall perception of stress is lower (Seligman, 2011; Wang et al., 2015). These literature
findings support our results, albeit indirectly.

Individuals with borderline personality organization experience various problems in
terms of identity integration (Cobb et al., 2006; Ilk and Bilge, 2020) and emotion regulation
(e.g., Secim, 2020), and need the existence of others to regulate their emotions (APA, 2013;
Crowell et. al., 2009). Furthermore, their stress tolerance is low (Acklin, 1993). They repeat the
same suffering relationship patterns (McWilliams, 1994; Masterson, 1976). All these
qualifications of people with borderline personality organizations seem compatible with the
findings of the present study.

The present study is unique as it is the first study, to the best of our knowledge, that
addresses the mentioned relationships. It was considered that studying the post-traumatic
growth of those women was important both in terms of focusing on women's growth and
development capacity rather than the psychopathologies caused by the mentioned severe

trauma and in guiding social workers and clinicians working with domestic violence.
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