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ETIiK BIiLDIiRiM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, kullanilan
verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bagli oldugum

iiniversite veya bir baska tliniversitedeki baska bir ¢aligma olarak sunulmadigini beyan ederim.

SEYMA KABAN
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ederim.
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BAGLANMA STIiLLERININ VE EBEVEYN TUTUMLARININ
ERGENLERDE BENLIK SAYGISI UZERINDEKI ETKIiSi
Seyma Kaban

OZET

Benlik saygisi, kisinin kendisini degerli, yetenekli ve saygin hissetmesiyle ilgili bir
kavramdir. Ayn1 zamanda kisinin olumlu bir tutum gelistirerek kendisiyle barisik olmasini ve
psikolojik iyilik halini destekler. Baglanma stilleri ise bireylerin erken ¢ocukluk dénemindeki
iligskileri ve deneyimleri {izerinde sekillenen kaliplardir. Gilivenli baglanma, tutarli ve
destekleyici bir iliski deneyimiyle karakterizedir. Kaygili baglanma, tutarsiz ve karmasik
duygularla iliskilidir. Ka¢inan baglanma ise duygusal olarak ihmal edici veya reddedici bir iligki
deneyimiyle iligkilidir. Baglanma stilleri, bireylerin yakinlik arama, glivenme ve bagimsizlik
gibi iliski davraniglarini etkiler ve uzun vadeli iliskilerde 6nemli bir rol oynar. Ebeveyn
tutumlart ise; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde benimsedikleri prensiplerin, tutumlarin,
yaklagimlarin ve davraniglarin bir biitlintidiir.

Bu geleneksel derlemede; baglanma stillerinin ve ebeveyn tutumlariin ergenlerde
benlik saygis1 iizerindeki etkisinin incelenmesi bu c¢alismasinin temel amaci olarak
belirlenmistir.

Bu calismada, geleneksel derleme yontemi uygulanmistir. 2017-2023 yillar1 arasinda
yapilmis aragtirmalar belirli anahtar kelimeler kullanilarak ve belirli dahil etme ve hari¢ tutma
kriterleri belirlenerek, <’Google Scholar’’, “’ScienceDirect’’, “’PubMed”’, ’Y 6k Tez Merkezi’’
ve “’Tiibitak Ulakbim’’ gibi elektronik veri tabanlari taranmistir. Toplamda 37 kaynak
kullanilmastir.

Elde edilen sonuglara dayanarak; giivenli baglanma stili ergenlerde olumlu benlik
saygisiyla iliskilendirilmistir. Iyi bir ebeveyn tutumu ve giivenli baglanma stilinin ergenlerin
benlik saygisini artirdii gosterilmistir. Arastirmalar, ergenlerin benlik saygisinin akademik
basari, problem ¢6zme becerileri, sosyal iliskiler ve genel yasam uyumu gibi alanlarda énemli
oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin tutumlari, baglanma stilleri, akran iliskileri, sosyal
medya kullanim1 ve bireysel Ozellikler ergenlerin benlik saygisini sekillendirebilir. Giivenli
baglanma stilinde biiyiiyen bireylerin olumlu benlik saygisina sahip oldugu, saplantili baglanma

stilinde biiyliyen bireylerin ise olumsuz benlik saygis1 sergiledigi goriilmektedir. Demokratik
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ebeveyn tutumu benlik saygisini artirirken, baskici-otoriter ve koruyucu-istekei tutumlar benlik
saygisini diisiirebilmektedir.

Son olarak calismaya dahil edilen arastirmalarin sonuglar birbiri ile karsilastirilarak
yorumlanmis olup; psikoloji disiplini, psikoterapi uygulamalari, ergen psikolojisi ve gelecek

bilimsel ¢alismalar i¢in bazi1 6nerilerde bulunulmustur.
Anahtar Sozciikler

“Ergenlik”, “’Benlik”, “’Benlik saygisi”, ‘’Baglanma Stilleri”’, ‘’Baglanma”, ‘’Ebeveyn

Tutumlart™
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THE EFFECT OF ATTACHMENT STYLES AND PARENT ATTITUDES
ON SELF-RESPECT IN ADOLESCENTS
Seyma Kaban

ABSTRACT

Self-esteem is a concept related to how a person feels valuable, competent, and
respectable. It also supports an individual's positive attitude, self-acceptance, and psychological
well-being. Attachment styles, on the other hand, are patterns shaped by individuals' early
childhood relationships and experiences. Secure attachment is characterized by consistent and
supportive relationship experiences. Anxious attachment is associated with inconsistent and
complex emotions. Avoidant attachment is linked to emotionally neglectful or rejecting
relationship experiences. Attachment styles influence individuals' relationship behaviors such
as seeking closeness, trusting, and independence, and play a significant role in long-term
relationships. Parenting attitudes encompass the principles, attitudes, approaches, and behaviors
adopted by parents during the child-rearing process.

In this study, the traditional compilation method was applied. Studies conducted
between 2017 and 2023 were determined by using certain keywords and determining certain
inclusion and exclusion criteria, such as "Google Scholar", "ScienceDirect", "PubMed", "Y 6k
Thesis Center" and "Y o6k Thesis Center". Electronic databases such as Tiibitak Ulakbim were
searched. A total of 37 sources were used.

Based on the obtained results, secure attachment style has been associated with positive
self-esteem in adolescents. It has been demonstrated that good parenting attitudes and secure
attachment style enhance adolescents' self-esteem. Studies indicate the significance of
adolescents' self-esteem in areas such as academic achievement, problem-solving skills, social
relationships, and overall life adjustment. Parenting attitudes, attachment styles, peer
relationships, social media usage, and individual characteristics can shape adolescents' self-
esteem. Individuals raised with a secure attachment style tend to have positive self-esteem,
while those raised with a preoccupied attachment style exhibit negative self-esteem. Democratic
parenting attitude increases self-esteem, whereas authoritarian and overprotective-permissive

attitudes can decrease self-esteem.



Finally, the results of the included studies have been compared and interpreted, and
some suggestions have been provided for the discipline of psychology, psychotherapy

applications, adolescent psychology, and future scientific studies.
Key Words:

"Adolescence", "Self", "Self-esteem", "Attachment Styles", "Attachment", "Parenting

Attitudes"
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ONSOZ

Bu derlemenin amaci, "Baglanma stillerinin ve ebeveyn tutumlarinin ergenlerde benlik
saygis1 Uzerindeki etkisi" konusunu derinlemesine incelemektir. Ergenlik donemi, bireylerin
kimlik arayisinin yogunlastigi, duygusal dalgalanmalarin yasandigi ve sosyal iligkilerin 6n
plana ¢iktig1 bir evredir. Bu donemde ergenlerin benlik saygisi, genel yasam memnuniyeti,
Ozgliven ve basartya ulasma potansiyeli {izerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu projenin
temel amaci, literatiir taramasi yapilarak daha dnceki aragtirmalar, teorik ¢erceveler ve bulgular
incelenmistir. Bu calisma, benlik saygisinin gelisiminde baglanma stilleri ve ebeveyn
tutumlarinin ne tiir bir rol oynadigini daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir.

Bu projede her tiirlii destegi veren sayin danigman hocam Dog. Dr. Itir Tar1t Coémert’e

sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Haziran, 2023 Seyma Kaban
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GIRIS

Ergenlik; cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir. Cocukluk ve yetiskinlik arasindaki
bu gecis; yasam donglistiniin 6nemli bir parcasidir. Ergenlik donemi, fiziksel siirecler ve
duygusal siireclerle birlikte bunlarin yol agtig1 psikososyal ve cinsel olgunlasma ile baslayarak,
bireyin kimlik duygusunu, bagimsizligini ve sosyal anlamda iiretkenlik kazandigi zaman sona
eren bir siirectir. Bu donem psikolojik, biyolojik ve sosyal acidan degisikliklerle var olan bir
donemdir. Ergenlikte kimlik gelisimi; psikolojik gelisim, biligsel gelisim, biyolojik gelisimdeki
hizl1 bliylime ve cinsel gelisim 6zellikleriyle belirlenebilir. Sosyal olarak ise ergenlik geng
yetiskinlik roliine hazirligin oldugu bir siirectir (Derman, 2008). Ergen bu ddnemdeki
degisimlerine uyum saglamaya calisirken ayni zamanda yetiskinlik donemine de hazirlik
yapmaya baslar. Bu hazirlikta, saglikli bir benlik algisi olusturma g¢abasi vardir. Bireylerin
kendilerine verdikleri deger ile kendilerini kabul etme diizeyleri, benlik saygisini ifade
etmektedir (Rosenberg, 1986).

Benlik Saygisinin gelisiminde ebeveyn tutumlarimin da onemli etkileri oldugu
bilinmektedir (Furnham ve ark., 2000). Ergenlerin; ebeveynleri ve akranlari ile kurduklari
iligkilerde gilivenli baglarinin olmamasi, saglikli benlik gelisimini olumsuz yonden etkileyen
faktorlerden birisidir (Kaya, 2017).

Ergenlik doneminin temel gelisimsel gorevi; ergenin saglikli bir kimlik duygusu
kazanmasidir. Bu donemde ergenin ebeveynleriyle olan iliskisi ve ebeveynlerin kendileri
arasindaki iliski, sorunlarla basa ¢ikma becerileri, problem ¢6zme becerileri; ergenin kimlik ve
benlik gelisiminde etkilidir. Benlik saygisi; bireyin kendini onaylamasi ya da kendinden
memnun olmasi anlamina gelmektedir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi i¢in de bulunulan aile
ortaminda; ebeveynlerin hem kendi aralarinda hem de c¢ocuklar ile iyi iletisimi iyi kuran,
cocuklarina kars1 giiven asilayan, hosgoriilii ve esnek bir yaklasimda olan bireylerden
olugsmalidir (Yavuzer ve ark., 2011). Ergen; bu donemi saglikli bir sekilde gegiremezse, kimlik
ve rol karmagas1 yasayabilir. Benlik saygisini azaltan hatta yok eden yakin ¢evre faktorleri; aile
bireylerinin ¢ocuktaki i¢ denetim mekanizmalarini gelistirememeleri, asir1 baskici, otoriter bir
yaklagim i¢inde bulunmalaridir. Cilinkii benlik saygisi, insan olarak kendisine deger verilen bir
ortamda olusur ve gelisir. Bu da ¢ocugun fikirlerine deger verilen, sozleri dinlenen,
ebeveynlerinden destek goren bir aile ortaminda olusur (Yavuzer ve ark., 2011).

Ergenler, ergenlik donemine 6zgii zorluklar ve ¢atigsmalar yagamaktadir. Bunlar; kimlik

olusumu ile birlikte bilissel gelisimin hizlanmasi, preddipal ve 6dipal catigmalarin yeniden



alevlenmesiyle, diirtiisel gereksinimlerde ve duygu yogunlugunda artma ile meslek secimi,
kars1 cinsle kurulan iligkilerle, ebeveynden ayrilma-bireysellesme siirecinin deneyimlenmesi
gibi nedenlerle olusmaktadir (Derman, 2008). Ergenler bu siirecte fiziksel, biligsel, psikolojik
ve toplumsal degisimler yasamaktadir. Bu degisim siireci ergenlerde uyum saglama ve ayni
zamanda yetiskin yasama hazirlik i¢in saglikli bir benlik algis1 olusturma cabasi ile gecer. Bu
donemde saglikli bir benlik i¢in yeni rollerin ve degerlerin kazanilmasi, kazanilan bu rollerin
ve degerlerin sonucunda ise ergenin biitiinliik, siireklilik ve aynilik duygusu ile benligini
olusturmasi gerekir. Bu siireclerin yasattig1 calkant1 ve stres hem ergen hem de aile agisindan
zorlayici bir siire¢ olabilmektedir. Ergenlik doneminin en temel gelisimsel gorevi, ergenin
saglikli bir benlik olusturmaya caligsmasi, yetenek ve becerilerini tanimaya baglamasi, birey
olarak kim oldugunu bulma ¢abasidir. Ergen yasadigi fiziksel degisimlerle bedenindeki
farkliklarla bas etmeye ¢alisirken bir yandan da hem kendine hem de ¢evresindekilere gore

kendisinin kim oldugunu ve ileride ne olacaginin sorularinin yanitlarini arar.



1. Boliim
Arastirmanin tasarimi

1.1. Arastirmanin problemi

Gegmisten giinlimiize literatiire bakildiginda, benlik saygisi ile ilgili birgok ¢alismanin
oldugunu gérmekteyiz. Benlik saygisi, kisinin kendisine kars1 gelistirdigi olumlu ve olumsuz
tutumlardir (Rosenberg, 1965). Kohut’a gore benlik saygisinin ilk temelleri, ¢ocuk ilk
dogdugunda ¢ocugun bakimini iistlenen yani anne veya baba yerine gegen kisinin kendisine
gosterdigi ilgi ve bu ilgiye uygun bir iliskiyle baglantili olarak atilir (Kohut, 1983). Benlik
saygisinin diisiik olmast ise, bireyin kendisine karsi olumsuz bir tutum igerisinde olmasini,
onemsiz ve degersiz hissetmesini ifade eder. Genellikle diisiik benlik saygisi, sosyal iligkilerde
zay1flik, yakinlik kurmada zorlugu beraberinde getirir (Coopersmith, 1974).

Benlik saygist insanin aile hayatindan baslayan ve hayati boyunca degisiklikler
gosterebilen ve kisinin bio-psiko-sosyal tiim yonlerini etkileyebilen bir olgudur (Sevim ve ark.,
2021). Benlik saygisinin ilk temelleri erken ¢ocukluk donemlerinde atilsa da ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde de bireyin tutumlarini ve 6z-saygisini onemli diizeyde etkilemektedir.

Ebeveyn tutumlari; genel anlamda ebeveynlerin ¢ocugunu yetistirirken benimsedikleri
temel prensipler, hal, tavir, yaklasim ve davranislarin biitliinlidiir. Bu tutumlar; otoriter,
demokratik ve izin verici-miisamahakar olarak ayrilmaktadir. Her bir tutumun ergenlerin benlik
saygist lizerinde olumlu ve olumsuz olarak etkileri vardir. Genel olarak bakildiginda;
demokratik ebeveyn tutumuyla yetistirilen ergenlerin benlik saygisinin daha olumlu oldugu
goriilmektedir (Y1lmaz, 2008). Otoriter ve izin verici-miisamahakar tutumla biiyiliyen ergenlerin
ise benlik saygilarinda diisiis goriildiigli ve olumsuz etkilendigi sonucuna ulagilmistir (Kaya,
2017). Aym1 zamanda baglanma stillerinin de ergenlerde benlik saygisi iizerinde etkisine
bakildiginda; ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki giivenli baglanma, ¢ocugun benlik saygisini
arttirdigin1 saptarken; korkulu ve saplantili baglanan ¢ocugun ise benlik saygisinda diisiis
oldugu goriilmiistiir. Gilivenli baglanan ergenlerin, glivensiz baglanan ergenlere gore benlik
saygisi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (Yersel, 2019).

Tim bu bilgiler bir araya getirildiginde, benlik saygisinin insan yasaminda &zellikle
ergenlik doneminde etkisi oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan yiiksek ve diisiik benlik algisi,

ergenlerin tutum ve davraniglarini etkilemektedir.



Bu aragtirmanin problemi; ergenlerde benlik saygisina etki edecek birgok faktor vardir
ancak ebeveyn tutumlarinin ve baglanma stillerinin, ergenlerde benlik saygisi itizerindeki
etkisinin olabilecegi diisiiniilerek 6zellikle bu iki baglam kullanilmis ve derleme ¢alismasi
yapilmistir. Bu nedenle, alan yazinda; baglanma stilleri ve ebeveyn tutumlarinin ergenlerde
benlik saygis1 lizerindeki etkisini inceleyen literatiirler taranmis ve bir araya getirilerek bir

geleneksel derleme olusturulmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Ergenin i¢inde bulundugu aile yapisi, aile igindeki iliskiler ve ebeveyn tutumlari ergenin
kisilik ve benlik saygisinin olusmasinda oldukga etkilidir. Ebeveyn tutumlari, ergenlerin
gelisim alanlarini etkileyen en 6nemli ¢evresel faktordiir. Bu geleneksel derleme calismasi,
ergenlerin benlik saygisinda ebeveyn tutumlarinin ve baglanma stillerinin etkilerini inceleyen
aragtirmalari bir araya getirmektedir. Arastirmanin temel sorusu ise, ‘Ebeveyn tutumlarinin ve
baglanma stillerinin ergenlerin benlik saygisi tizerindeki etkisi nedir?” olarak belirlenmis olup,

bu soruya yanit arama dogrultusunda yapilan bir ¢alismadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ebeveyn tutumlarinin ve baglanma stillerinin ergenlerin benlik saygis1 iizerindeki
etkisinin degerlendirildigi ¢alismalarin geleneksel olarak taranmasi ve analiz edilmesinin
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmekte ve konuya dair yiiksek kanit sunulmasi
hedeflenmektedir. Bu hedef dogrultusunda; Baglanma stilleri, ebeveyn tutumlari, cevresel
faktorler, ergenlik gelisim donemi gibi faktorlerin ergenlerin benlik saygisi iizerindeki etkisinin
olup olmadig1 incelenecektir. Bu geleneksel derleme arastirmasi sonucunda elde edilen
bulgularin; mevcut alan yazinina, ¢ocuk-ergen uygulamalarma ve gelecek bilimsel

arastirmalara 151k tutmasi beklenmektedir.

1.4. Arastirmanmn Smmirhhklar:

1. Calismaya dahil edilen arastirmalar baglanma stillerinin ve ebeveyn tutumlarinin
ergenlerde benlik saygis1 iizerindeki etkisiyle ilgili yapilan ampirik caligmalarla
siirlidir.

2. 2017-2023 yillar1 aras1t Google Akademik, YOK Acik Bilim, PubMed, Science

Direct, YOK Tez Merkezi veri tabanlar1 araciligi ile tam metin haline ulagilabilen



calismalarla sinirli tutulmustur. Yaymn dili Tiirkce ve Ingilizce olan galismalarla
siirlidir.
3. Calismaya dahil edilen arastirmalarin bulgulart ile sinirlidir.

4. Bu caligmaya i¢in ergen yas grubu dahil edilmistir.

Calismamizin, belirtilen sinirliliklara ragmen baglanma stillerinin  ve ebeveyn
tutumlarinin ergenlerin benlik saygisi lizerinde etki eden faktorlerin belirlenmesi noktasinda

literatiire katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Tanmimlari

Arastirmada kullanilan temel kavramlarin teorik tanimlarina asagida yer verilmistir.

“Ergenlik”, “’Benlik”, ’Benlik saygis1”, ’Baglanma”, “’Ebeveyn Tutumlar1™

Ergenlik: Ergenlik, bireyin gelisim siireci igerisinde cocukluk doneminin bitisiyle beraber sozii
edilen donemin baslangicindan fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar gecen bir gelisim
donemidir (Kog, 2004). Yavuzer’e (2010) gore ergenlik; bireyin biligsel, biyolojik, psikolojik,
toplumsal yonden gelisim goOstermesi ve olgunlagsmanin icinde bulundugu, cocukluktan
yetiskinlige gecis evresidir. Ergenlik c¢agi baska bir ifade ile gencglik ¢agi olarak da

adlandirilmaktadir.

Benlik: Benlik kavrami ilk olarak William James™in 1890 tarihinde yazdig1 “’The Principles of
Psychology’’ adli kitabinda dile getirilmis ve kavram bilimsel anlamda ele alinmistir. James’e
gore benlik; her bireyde fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal nitelendirmeler ile tanimlanan
‘benim (me)’ ile algilama, diisiinme ve hatirlama islevlerini igeren ‘ben (1)’ olgularinin es
zamanl gelisimidir. Markus ve Zajonc (1985), psikoloji agisindan benlik kavramini, bireyin
bilisinin temel bileseni olarak ileri siirerken; Erikson (1968) benlik kavraminin, psikolojik stres

ve catismanin kaynagi oldugunu belirtmektedir.

Benlik Saygisi: Benlik saygisinin en genis agiklamasi; kisinin kendisini gururlu, degerli,
gayretli, etkin ve basarili biri olarak gérmesi veya hissetmesidir. Bir baska deyis sekliyle
kendisini yargilamasi ve degerlendirmesi sonucunda ortaya c¢ikan duygudur ve bireyin
kendisini degerlendirmesi ile ortaya ¢ikan sonucu da kabullenmesi ve begenmesidir (Kohut,

1971).



Baglanma: Bowlby (1969) baglanma kavramini; rahatlik, giivenlik ve destegi iceren duygusal
bir bag olarak tanimlamaktadir. Bowlby’ gére baglanma davranist, kisinin korktugu durumlarda
iligki kurmak ya da yakinlik aramak amaciyla duydugu istek seklindedir.

Rudnytsky (1997)’e gore ise baglanmanin anlami, yasamin ilk giinlerinden baslayan ve ¢evre
ile kurulan iletisim sonucunda gelismekte olan, duygusal yani yogunlukta olan, stres

durumlarinda daha da belirgin hale gelen, siirekliligi olan ve dayanikli bir bagdir.

Ebeveyn Tutumlari: Ebeveyn Tutumlar1 bireylerin almis oldugu egitim, kiiltiirel, sosyo-
ekonomik yapilar1 ve anne-baba arasindaki iligkinin boyutlaria gore farklilik gostermektedir.
Genel anlamda ebeveynlerin ¢ocugunu yetistirirken benimsedikleri temel prensipler, hal, tavir,

yaklagim ve davraniglarin biitiiniidiir denilebilir.



2.BOLUM
Yontem ve Gerec

2.1. Geleneksel Derleme

Geleneksel derlemeler genel olarak tercih edilen konunun genis bir yelpazede
arastirilmasi, degerlendirilmesi ve incelenmesidir. Geleneksel derlemelerde kendine 6zgii resmi
kurallar1 yoktur. Ancak her derleme tiiriinde, bir derleme yazisinin 6nceden belirlenmis ve
metinde de agik¢a anlatilmis bir yontemle ilerlemesi ve yapilandirilmis bir diizen seklinde
yazilmasidir.

Derlemelerde de arastirmalarda oldugu gibi en ¢ok kullanilan yap1 *’giris, yontem,
tartisma ve sonuglar’’ diizeni vardir. Kullanilan bu yapiya basliklar, 6zet, anahtar sézciikler ve
kaynakga eslik etmektedir.

Giris boliimiinde; derlemenin ne amagla yapildigini agiklamak ve okuyan kisileri
derlemenin gerekliligine ikna etmek gerekmektedir. Derleme icin secilen konu ile ilgili son
gelismeler aktarilmaktadir. Yontem boliimiinde ise, derlemenin yeterliligini kanitlayacak
sekilde ayrintili yazilmaktadir. Taranan veri tabanlari, anahtar sozctikler, literatiir taramasi i¢in
kullanilan yi1l araliklar1 detaylica yazilmalidir. Ayrica literatiir taramasinda kullanilan dahil
etme ve hari¢ tutma kriterleri agiklanmalidir. Tartisma boliimiinde ise, taranan literatiir
sonuglarinin genel bir yorumunu yaparak 6zetlenir. Daha ¢ok nesnel yorumlanmaya calisilir
eger yorumlamak i¢in yeterli kanit yoksa kanitlarin yetersiz oldugu belirtilmelidir. Elde edilen
tim sonuclarin gelecekteki arastirmalara katkisinin ne olacagi agiklanmalidir. Sonug olarak
geleneksel derlemeler belirli bir konu hakkindaki bilgilerin giincel durumlarini ve olasi
etkilerini incelenmek amaciyla yapilmig girisimlerdir (Erol, 2022).

Bu c¢alismada da literatiirde ele alinan ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stillerinin
ergenlerde benlik saygis1 tizerindeki etkisine iliskin incelemeleri arastirmak amaciyla

geleneksel derleme yontemi kullanilmustir.

2.2. Arastirma Sorulari
Bu ¢alismanin temel amaci baglanma stillerinin ve ebeveyn tutumlarinin ergenlerde
benlik saygis1 iizerindeki etkisinin geleneksel derleme yontemi ile arastirilmasidir. Bu

cercevede temel soru ‘’Baglanma stillerinin ve ebeveyn tutumlarinin ergenlerde benlik saygist



iizerindeki etkisi nedir?’’ olarak belirlenmistir. Temel soru disinda, asagida yer verilen sorular
caligma sonunda cevaplandirilmaya ¢aligilmistir:
e Baglanma stillerinin ve ebeveyn tutumlarinin ergenlerde benlik saygisi
tizerindeki etkisi literatiirde nasil ele alinmigtir?
e Baglanma stillerinin ve ebeveyn tutumlar1 ergenlerde benlik saygisin1 bagka

hangi degiskenlerle etkilemektedir?

2.3. Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterleri
Dabhil etme ve hari¢ tutma kriterler, belirlenen konuya uygun olarak belirlenmistir. Veri tabani,
baglanma stilleri ve ebeveyn tutumlarinin ergenlerde benlik saygisi lizerindeki etkisini igeren

calismalar i¢in elektronik ortamda taranmustir.

2.3.1. Arastirmanin Dahil Etme Kriterleri

e Baglanma stillerinin 10-30 yas arasindaki ergenlerin benlik saygisini aragtiran
arastirmalar,

e Ebeveyn tutumlarmin 10-30 yas arasindaki ergenlerin benlik saygisini arastiran
arastirmalar,

e 2017-2023 yillar arasinda yapilmis ¢alismalar,

e Nicel ve Nitel arastirma yontemleri kullanan arastirmalar,

e Tiirkge ve Ingilizce dilinde yayinlanmis calismalar dahil etme kriterleri olarak

belirlenmistir.

2.3.2. Arastirmanin Hari¢ Tutma Kriterleri
e 2017 yilindan 6nce yapilmis ¢aligmalar,
e Meta analiz, sistematik derleme ve klasik derleme ¢alismalari,
e Psikometrik ¢alismalar,

e Yetiskin benlik saygisini igeren arastirmalar hari¢ tutma kriterleri olarak belirlenmistir.

2.4. Tarama Yillar:
Bu ¢aligma, 2017-2023 yillar1 arasinda yapilan c¢alismalar1 icermektedir. Arastirma
sorular1 ve anahtar kelimeler 2017-2023 yillar1 arasinda gerceklestirilmistir. Literatiir tarama

29 Mayis 2023 tarihinde sonlandirilmistir.



2.5. Tarama Stratejisi ve Veri Tabanlari

“’Benlik Saygisi’’, “’Ergenlerde benlik saygisi’’, “’Baglanma stilleri’’, “’Ebeveyn
tutumlar1’’, “’Ebeveyn tutumlar1 ve ergenlerde benlik saygisi’’, ‘’Baglanma stilleri ve
ergenlerde benlik saygisi’’, olarak belirlenen anahtar kelimeler; “’Google Scholar’’,
“’ScienceDirect’’, “’PubMed’’, Y0k Tez Merkezi’’ ve “’Tiibitak Ulakbim’’ gibi elektronik
veri tabanlarinda taranmustir.

Aragtirma yapilirken anahtar kelimeler, basliklar ve 6zetlerde yer alan tiim kelimeler
belirlenmistir. Bunun disinda, belirlenen anahtar kelimelerle veri bulunmayan caligsmalarin

tespit edilebilmesi i¢in ¢aligmaya dahil edilen arastirmalarin kaynakgilarindan yararlanilmistir.

2.6. Verilerin Cikarilmasi

Kaynaklardan c¢ikarilan veriler arasinda, baglanma stilleri ve ebeveyn tutumlarinin
ergenlerde benlik saygist ilizerindeki etkisini arastiran calismalarin sonuclarina, kullanilan

Ol¢iimlere, aragtirma yontemlerine ve katilimcilarin 6zelliklerine bu ¢alismada yer verilmistir.

2.7. Arastirmaya Dahil Edilen Cahismalarin Ozellikleri

Bu geleneksel derlemede toplamda 37 kaynak kullanilmistir. Dahil edilen ¢alismalarin 26’1
Tiirkce kaynaklardan, 11°i Ingilizce kaynaklardan olusmaktadir. Calismada 19 Tiirkge tez
calismasi bulunurken; 7 Tiirkce, 11 Ingilizce makale olarak toplam 18 makale kullanilmustir.
Bu calismalarin 35°i niceliksel c¢alismalardan olusurken, 2’si niteliksel calismalari da
icermektedir.

Incelenen caligmalar 2017-2023 tarihleri arasinda yaymlanmistir. 2017 yilinda
yayimlanan ¢alisma sayisinin (n=5) oldugu goriiliirken, 2018 yilinda yayimlanan calisma
sayisinin (n=7) oldugunu, 2019 yilinda (n=11) olarak ¢aligmalarin yogunlastigi, 2020 yilinda
(n=6), 2021 yilinda (n=5) ve 2022 yilinda (n= 2) ve en az ¢alismanin ise 2023 yilinda (n=1)
yapildig1 goriilerek, ¢alismalarin 2019 yilindan sonra azaldig1 saptanmaistir.

Bunun disinda Tiirkiye’de yapilan ¢alisma sayist 26 iken Tiirkiye disinda yapilan
caligma sayisinin 10 oldugunu gérmekteyiz. Tiirkiye disinda yapilan ¢caligmalarda ise, Belgrad,
Nepal, Amerika, italya, Almanya, Tahran, Kore, Nijerya ve Ispanya gibi iilkeler vardir.

Ayrica kaynaklardan 18’1 ebeveyn tutumlarinin ergenlerde benlik saygisi tizerinde etkisi

ile ilgili sonugclar icerirken; 17°si baglanma stillerinin ergenlerde benlik saygisi lizerinde ekisi



ile ilgili sonuglar igermektedir. Hem ebeveyn tutumlarinin hem de baglanma stillerinin
ergenlerde benlik saygisi lizerindeki etkisi ile ilgili sonuglar igeren 2 makale bulunmaktadir.

Calismalarda kullanilan olceklere baktigimizda ise en ¢ok kullanilan iki dlgek su
sekildedir; “’Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”” 12 ¢alismada kullanirken; ¢’ Anne-baba Tutum
Olgegi” 11 ¢alismada kullanilmistir. Bunun disinda genel bilgi kazanmak i¢in en ¢ok kullanilan
iki lgek ise; “’Kisisel Bilgi Formu™ ve “’Demografik Bilgi Formu” dur. “’Kisisel Bilgi Formu”
10 calismada kullanilirken, <’ Demografik Bilgi Formu™ ise 9 calismada kullanilmistir.

Ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stillerini saptamak amaci ile 2 ¢alismada *’Algilanan
Anne-Baba Tutumu Olgegi”, 2 calismada > Ebeveyne ve Akrana Baglanma Envanteri Kisa
Formu (EABE)” kullanilirken diger ¢aligmalarda; ¢’ Young Ebeveynlik Olcegi”, <’ Ebeveyne
Baglanma Envanteri”, <’U¢ Boyutlu Ebeveyne Baglanma Envanteri (UBBSQO)”, ’Baglanma
Stilleri Olgegi”, “’Ergen Baglanma Protokolii”, “’Cocuk Yetistirme Tutumlart Olgegi” ve
“’Kisaltilmis Ebeveyn Tutumlari Olgegi” kullanilmugtur.

Benlik saygisi puanlarini saptamak amaci ile; 12 calismada “’Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi” kullanilirken, 3 ¢alismada “’Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri” kullanilmistr.
Diger calismalarda ise, <’Kendini Sevme ve Oz-Yeterlilik Olgegi” ve ’Oz-Duyarlik Olgegi”
kullanilmustir.

Calismalarda degiskenleri saptamak icin, 4 calismada ’iliski Olgekleri Anketi”
kullanilirken diger calismalarda, ’Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”, <’Psikolojik Iyi Olus
Olgegi (PI00)”, > Akran Iliskileri Olgegi”, ¢’Yasam Doyumu Olgegi”, *’Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi”, <’Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet Olcegi (SGHMO)”, ’Duygusal
Giivenlik Olgegi”, “’Bar-On Duygusal Zeka Olgegi”, “’Olumsuz Otomatik Diisiinceler
Olgegi”, “’Beck Umutsuzluk” ve <’Beck Depresyon Olgegi” kullanilmistir.

Ingilizce kaynaklarda ise yine benlik saygisi igin; 6 calismada ‘’Rosenberg’s Self
Esteem Scale”, 2 calismada °* The Satisfaction with Life Scale, 2 calismada ‘’Family
Assessment Device” kullanilmistir. Diger kullanilan 6lgekler ise; “’Physical Self-Efficacy
Scale”, “’Social Physique Anxiety Scale”, “Parental Authority Questionniare”,
“’Demographic Information Form™, “’Experiences in Close Relationships Scale I1I”°, “’The
Relationship Questionniare”, “’Young’s Internet Addiction Test”, ‘’Parenting Style Scale”,
“’Child Maltreatment Scale”, ©’Armsden and Greenberg’s Peer Attachment Scale”, ¢’ Parental
Control Scale”, ¢’ Attachment Style Questionniare™, *’State Trait Anger Inventory” ve *’Beck

Depression Inventory.”
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2.8. Arastirmalardaki Katthmcilarin Ozellikleri

Bu geleneksel derlemede ele alinan 37 arastirmada toplam 15.607 katilimceiya iliskin veri
bulunmaktadir. Calismalarda Orneklem sayisi en az 33 (Tiiziin ve ark., 2017) olarak
incelenmisken, en fazla 1831 (Lim, 2020) olarak incelenmistir. Calismalarin icinde cinsiyet
bilgisine yer verilmeyen yalnizca bir ¢alisma mevcuttur. Diger 36 calismada ise 8100 kadin,
6866 erkek ve 9 cinsiyet belirtmeyen katilimer dahil edilmistir. Katilimcilarin 10-30 yaglar

arasinda degiskenlik gosterdigi caligmalar incelenmistir.
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3.BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

3.1. Ergenlik

Ergenlik donemi literatiirde pek ¢ok tanimla karsimiza ¢ikmaktadir. En genis tanimiyla
cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak adlandirilan ergenlik, i¢inde yer alan genglik
donemi ile hayatin en dinamik donemi olarak degerlendirilmektedir (Sen, 2011). Latincedeki
“Adolescent” kelimesinden Tiirk¢eye “’ergenlik’” olarak ge¢mis olan bu kavramin kdkeninin
“Adolescere” fiilinden geldigini ve “biiylimek” anlamina geldigini, belirli bir siirece isaret
ettigini gormekteyiz (Yavuzer, 1993).

Ergenlik terimini ilk kullanan kuramcinin G. Stanley Hall oldugunu ve ilk bilimsel
caligmalarint “Adolescence” isimli kitabinda yayinladigina taniklik etmekteyiz (Eksi, 1990).
Bu baglamda Hall; ergenlik donemindeki bireyin goriis ve tepkilerinin, anlam ve degerleriyle
catigmast sonucu stres yasadigini belirtmektedir. Bu sebeple ergenlik donemini “firtina ve stres
donemi” olarak degerlendirmektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik donemi, karmasik duygularin ve kisileraras:1 ¢atismalarin yani sira fiziksel,
biligsel, toplumsal ve duygusal degisimlerin yasandigi, cinsel kimligin yeniden belirlenerek,
amaclarin degerlendirildigi ve sorumluluk alma gerekliliginin olustugu bir dénem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Palabiyikoglu, 2000). Ergenlik, ¢cocukluktan yetiskinlige gecis donemi
olarak kabul edilir ve insan hayat igin kritik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. insan hayatinin
her bir evresi ayr1 bir sekilde 6nemlidir. Ergenlik doneminde biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden
bircok degisim yasanmaktadir. Bu sebeple bireyin en 6nemli evresidir (Avct, 2006).

Ergenlik donemi, igerisinde bir¢ok yapiyr bulundurmakla beraber, ego gelisiminin bir
parcasini olusturur. Ayn1 zamanda ¢atismalar, sosyallesme, duygu gecisleri, fiziksel degisimler,
sosyal statii, arzularin artigi, basar1 ve inanglar ergen gelisiminde onemli faktdrlerdendir. Bu
faktorler ergen gelisimine katki sagladigi gibi, benlik saygisi gelisiminde de kritik bir donem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Erkan ve ark., 2005).

3.1.1. Ergenligin Kuramsal Temelleri

3.1.1.1 Psikososyal Gelisim Kuram

Erikson (1968)’a gore kimlik olusumu, ¢ocukluktan baglayan ve yasam boyu devam eden

bir stirectir. Bu olusum ise erken gelisim donemlerinin asamali bir sonucu olmakla beraber Erikson
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(1968) bu sonucun hizli veya kolay bir sekilde meydana gelmedigini aktarmaktadir. Yasanilan
stirecin en kritik zamani ise ergenlik donemine denk gelmektedir. (Ar1, 2006).

Erikson psikososyal gelisim kuraminda 8 evreden bahsetmistir. Bu kurama gore orta
cocuklugun son yillart ile ergenlik donemi 12-18 yaslarin1 kapsamaktadir. Bu donem kimlik
kazanimina karsi rol karmasasina denk gelmektedir. Erikson’a gore ice bakis ve kesfetme evresi,
kimligin ortaya c¢ikmasini saglamaktadir. Ergenler bu siirecte kimlik kazanimi ve rol
karmasasindan uzaklasarak, kendilerine bir kimlik olusturma ihtiyaci ile ’Ben kimim ve
nereden geliyorum? Nereye gidiyorum?’’ gibi ve benzeri sorular1 da sormaktadirlar. Erikson,
tim bu sorularin cevabini kisinin kendisinin verebilecegini sdyler. Kisinin kisisel kimligi
olusurken ugranan basarisizlik ise bir rol karigikligina ya da siirekli bir yabancilik duygusuna
sebep olabilmektedir (Ozbay, 2000). Ozetle Erikson; ergenlik siirecinde ortaya c¢ikan
kisilerarasi iligkilerin olumlu ucunda kimlik duygusundan bahsederken, olumsuz ucunda rol
karigiklig1 duygusunun yer aldigindan bahsetmistir (Elkind, 1978).

Sekiz psikososyal gelisim doneminin, her birisinin farkli farkli gelisim gorevleri vardir.
Bireyin i¢inde bulundugu gelisim déneminin gorevlerini yerine getirebilmesi i¢in, o donemin
catigmalarint ¢ozmesi gerekir. Cilinkii bireyin benlik saygisinin ilk temelleri, ilk gelisim

doneminde atilmaktadir (Erikson, 1984).

3.1.1.2 Stanley Hall Kuram

Ergenlik terimini psikolojiye kazandiran kuramci G. Stanley Hall’dir. Hall, Darwin’in
evrim teorisinden etkilenmistir ve ergenligi vahsilikten uygarliga gecis olarak tanimlamustir.
Ergenligi stres ve firtinalar donemi olarak nitelendiren Hall, bireysellik duygusunun gelistigi
bir yeniden dogus donemi olarak nitelendirilebilecegini de belirtmistir (Simsek, 2010).
Ergenligi bireyselligin gelistirildigi bir donem olarak goérmesi; Hall’in ergenlik donemine dair
en onemli katkis1 olarak goriilmektedir. Ona gore ergenlik yillarinin firtinali ve stresli olmasi
ergenin yeniden yapilanmasina yardim etmektedir (Gallatin, 1995).

Hall’e gore ergenlik gelecek yasamin akisini degistirebilecek ozellige sahip bir
donemdir. Bu donemde, toplumsal rollerin belirlenmesi, yeni akil yiiriitme becerilerinin
olusmasi, bilingli ve daha olgun kisilerarast iligkilere girme yeteneklerinin gelismesi

mimkiindiir (Muuss, 1988).

3.1.1.3 Psikanalitik Kuram

Freud psikanalitik kuraminda, ergenlik doneminden ¢ok g¢ocukluk donemine daha

yogun 6nem vermektedir. Freud’a gore cocuklugu anlamadan ergenligi anlamak pek miimkiin
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degildir. Freud, insanlarin dogustan getirdikleri yagsam enerjisi ile yani libidoyla diinyaya
geldigini savunur. Belirli yas donemlerinde libido, viicudun farkli yerlerinde yogunlagmaktadir.

Psikanalitik kurama gore; ergenlik doneminde de kisinin temel amaci, genital evreye
yani cinsel doyum evresine ulasmak ve yasak olmayan libido nesnelerine yatirim yapmaktir
(Kulaksizoglu, 2004).

Freud’un bes evreden olusan kuraminda, oral, anal, fallik, latent ve genital donemleri
vardir. Genital donem 11-13 yaslarmi kapsamaktadir ve ergenligi temsil etmektedir. Bu
donemde ergenin fizyolojik olgunluga erismesi ve bazi hormonlarin etkisinin artmasiyla,
cinsellik basta olmak iizere cesitli diirtiilerinin de giicii artmaktadir. Bu diirtii artis1 ise ergenlik
oncesi gelisim donemlerinde yasanan ¢atigmanin tekrardan yasanmasina sebep olabilmektedir
(Gengtan, 2000).

Ergenlik dénemindeki fizyolojik degisimler, gerginliklerle birlikte meydana gelir ve
gencin cinsellige karst olusturdugu savunma mekanizmalari sonucu ortaya ¢ikan stresli ve
firtinal1 bir donemdir. Boylelikle Freud ve Hall’un kurami arasinda birtakim benzerlikler olsa
da Freud cocukluktaki cinselligin éneminin iizerinde dururken, Hall’un kuraminda kritik

evreler vardir (Kulaksizoglu, 2004).

3.2. Benlik

Benlik kavraminin bir¢ok farkli tanim1 vardir. Tiirk Dil Kurumuna gore benlik kavrama,
© Bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, onu kendisi yapan sey, kendilik ve sahsiyet” olarak
tanimlanmistir. Boylelikle, kisinin kendisini tanimasina ve kendisini bilmeye bagsladig: siirecte
benlik kavrami gelismeye baslamaktadir (Kuzgun, 1972).

William James’in The Principles of Psychology (1952/1891) adli eserinde benlik
konusu ele alinarak, psikoloji biliminde ilk kez benlik kavramindan bahsedilmistir. James bu
eserinde, benligin iki boyutta diisiiniilmesi gerektigini belirtmektedir. Bu iki boyut, ‘’bilen
benlik (self as knower)’” ve “’bilinen benlik (self as known)’’ olarak karsimiza ¢ikar. James,
bilimin konusunun ise bilinen benlik olmasinin zorunlu oldugunu belirtmektedir. Clinkii bilen
benlik 6zne (I), bilinen benlik nesne (me)’dir (Bacanli, 2004). Benlik kavraminin aktif kismini
bilen benlik olusturmaktadir. Aktif kisim, yasantilar1 deneyimleyen, se¢cim ve plan yapan,
hatirlayan boyutudur. Bilinen benlik ise yasam deneyimlerinin nesnesi olarak tanimlanir.
Benlik bu iki boyutun es zamanli olarak gelisimiyle olugmaktadir (Aricak, 1995; Bacanli,
2004).

14



William James dort tip benligin oldugunu ileri siirmiistiir. Bunlar, maddesel benlik,
sosyal benlik, ruhsal benlik, saf egodur. Maddesel benlik, kisilerin c¢evresinde bulunan
bireylerle 6zdeslemesini icermektedir. Sosyal benlik, kisinin i¢inde bulundugu sosyal
cevrelerde kendisini disariya yansittigi seklidir. Ruhsal benlik, kisilerin kendilerine yonelik
algilarim kapsarken, son olarak saf ego ise kisinin kendisini diisiindiigii kismi kapsamaktadir.
Saf ego bilinen benligi ifade ederken, maddesel, sosyal ve ruhsal benlik bilen benligi ifade
etmektedir (James, 1950). William James’ten sonra benlik kavrami psikoloji biliminde, bireysel
psikoloji, sosyal psikoloji, gelisim psikolojisi, klinik psikoloji ve benzeri gibi bir¢ok alanda
arastirma konusuna dahil olmustur (Kéknel, 1999).

Cooley benlik kavramint William James’ten sonra ele alan kisidir. Cooley, daha ¢ok
benligin sosyal yoniine vurgu yapmustir. Bireyin toplum igerisindeki etkilesimleri sonucu
olusan benligini “’ayna benlik™ olarak degerlendiren Cooley, bireyin etkilesimde bulundugu
diger kisilerin kendisini nasil degerlendirdiklerini ve algiladiklarini yansitan bir kavramlastirma
olarak degerlendirmistir (Kula, 2001)

Benlik kavramina dair olusturulmus pek ¢ok kuram bulunmaktadir. Benlik kavramiyla
ilgilenen bir diger kuramci ise Carl Rogers’dir. Rogers (1961), benligi kisilik ile ilgili en nemli
kavram olarak tanimlamaktadir. Rogers’a gore yagamin ilk yillarinda benlik olugsmamaktadir
ancak algisal alanin bireyin bir parcasi olanlar ve olmayanlar seklinde farklilasmasi ile
olusmaya baslamaktadir (Gegtan, 1993). Rogers (1961), benlik kavramini kisinin kendisini
algilamasi, diger insanlarla olan iliskilerine dair algilar1 ve biitiin bu algilara verdigi degerler
seklinde tanimlamistir.

Rogers benlik kavramina ¢ok Onem vermistir. Rogers’a gore benlik, kisinin
fenomonolojik ve algisal alaninin bir biitiintidiir. Benlik kavrami, kisinin ne oldugundan daha
cok ne olmak istedigi ve ne olmas1 gerektigi ile ilgili goriislerini de igerir. Bireyin kendisini
algilamasindan olusan benlige gergek benlik denirken, kisinin ne olmak istedigi konusundaki
gortsler ise ideal benligi olusturmaktadir (Soner, 1995).

Rogers’a gore bireyin olumlu bir benlik i¢in kosulsuz sevgi igerisinde biiylimesi gerekir.
Kosulsuz sevgi ortamlarinda yetisen bireyin benlik anlayis1 daha gii¢lii ve olumlu olur. Bireyin
benlik bilinci ile yaptig1 davranis arasinda tutarsizlik olursa da kaygi ortaya ¢ikmaktadir. Eger
birey yaptig1 davranislar sonrasinda kendini kandirmaya baslarsa, kaygi diizeyi artarak zamanla
bireyin benlik bilincini temelden sarsacaktir (Ciiceloglu, 2011).

Adler’e gore, “’yasam bi¢imi’’ bireyin kendine 6zgli davranis Oriintlistidiir ve erken
cocukluk doneminde olan etkilesimler sonucunda olugmaktadir. Birey yasam deneyimleri ile

birlikte siirecin icerisindeyken genel bir tepki gelistirmekte ve genel tepki, benlik kavramiyla
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ayni anlama gelmektedir. Benlik, bireyin kisilik gelisimi ile 6ziiniin gelisimini kapsamaktadir
(Adler, 2012).

Jung’a gore benlik, ego seviyesinde kisiligi biitlinlestiren bir sistemdir. Benligin, kisinin
bilingdis1 igedoniik ve disadoniik yonlerinin farklilasmasinda ve biitiinlesmesinde gorevi vardir
(Jung, 2011).

Benlik “’ben’’ kavramini tanimlayan biitiin fikir, deger ve algilardan ibarettir ve ’ben
kimim’’ ya da ‘’ne yapabilirim”’in farkinda olmay1 kapsar. Bu algilanan benlik ise bireyin hem

diinyay1 hem de kendi davranigini algilamasini etkiler (Atkinson, 1999).

3.3. Benlik Saygisi

Benligin duygusal boyutu benlik saygisidir. Birey, kendisinin kim oldugu ile ilgili belirli
fikirlere sahip olmasiyla birlikte, belirli duygulara da sahiptir. Boylece benlik saygisi, bireyin
kendi benligini begenme ve degerli bulma derecesi olmaktadir (Adams, 1995).

Benlik saygisi, ergenlikte 6nem kazanmaktadir. Ergenlik doneminde goriilebilen cesitli
sorunlarin ortaya ¢ikmasinda, ruh sagliginin bir gostergesi olan kimlik gelisiminde, benlik
saygisinin 6nemli bir etkisi oldugu bilinmektedir (Cuhadaroglu ve ark., 2004).

Rosenberg’e gore benlik saygisi, kisinin kendisine kars1 gelistirdigi olumlu ve olumsuz
tutumlardir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde benlik gelisimini biiyiik olcilide
tamamlamaktadir. Tamamlanan benlik ile beraber ulagilan degerlilik yargisi bireyin benlige
duydugu saygiy1 ifade ederken, benlige iliskin degerlendirmelerin sonucu ise benlik saygisi
diizeyinin artmasi ya da azalmas1 durumunda belirleyicisi olmaktadir. Rosenberg’e gore kisinin
kendi benligine dair yaptig1 degerlendirmelerde; kendisine kars1 olumlu bir tutum benimsiyorsa
benlik saygist yliksek, olumsuz bir tutum igerisindeyse benlik saygisinin diisiik olmasi
beklenmektedir (Rosenberg, 1965). Rosenberg (1965)’e gore yiiksek benlik saygist ve diisiik
benlik saygis1 vardir.

1. Yiiksek benlik saygisi: Yiksek benlik saygisina sahip kisiler kendilerini yeterli
derecede iyi olarak goriirler. Kisi kendisini oldugu gibi kabul etmekle birlikte kendisine
karst saygi duymaktadir. Kendisinin degerli bir birey oldugunu diisiiniir. Ancak bu
durum kisinin bagkalarindan {stiin gormesi ya da hayranlik beklemesi olarak
yorumlanmamalidir.  Yiksek benlik saygisina sahip kisiler kapasitelerinin,
yeteneklerinin ve eksikliklerinin farkindadirlar. Kendi sinirlarini bilirler ve siirekli bir

degisim, gelisim pesinde olurlar.
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2. Diisiik benlik saygisi: Dusik benlik saygisina sahip kisiler kendi benliklerini
begenmezler, reddetme egilimindedirler ve g¢ekimser kalmaktadirlar. Genel olarak
tatmin olmama durumu hakimdir. Diislik benlik saygisina sahip kisiler, yiiksek benlik
saygisina sahip kisilere gore kendilerine kars1 daha az giivene ve saygiya sahiptir.

Genellikle kendi kapasitelerinin ve yeteneklerini géremezler.

Sullivan’a gore ergenlik donemi basarili bir sekilde gecirilip sonlandirilirsa, birey
donem sonundan her tiirlii kosul karsisinda yeterli benlik saygisina sahip olarak ¢ikmaktadir.
Benlik saygisi, bagkalarina karsi saygiy1 ve kisisel 6zellikleri toplumsal diizene uyumlu sekilde,
kisisel girisimciligi de beraberinde getirmektedir. Eger ergenlik doneminde benlik saygisi
diisiik bir sekilde gelistirilirse ileriki zamanlarda bireyin kendi benligini kabul etmemesine, ice
kapanma ve saldirganlik gibi davranislarina yol agabilmektedir (Satilmis ve ark., 1989).

William James (1980)’e gore, bireyin basarmak istedigi ile bagarabildikleri arasindaki
fark ne kadar diisiik ise benlik saygis1 o kadar yiiksek olacaktir (Saygin, 2008).

Adler, benlik saygisint asagilik duygusundan iistiinliik duygusuna gecis olarak gortir.
Bireyin dogum siras1 ve aile i¢indeki konumunun benlik saygisinin iizerinde etkili oldugunu
vurgulamistir (Adler, 2012). Adler’e gore insanlar bir takim eksiklik ve asagilik duygular ile
dogar. Bunlar bireyin gelisimi i¢in énemli bir motivasyon kaynagidir. Birey eksikliklerini
gidermek icin ¢aba gosterir ancak bu eksiklikleri gideremezse asagilik kompleksine kapilir ve
diisiikk bir benlik saygisina sahip olur (Mischel, 1993). Adler (2014)’e gore; aile igindeki
davranislar ve tutumlar, sosyal iliskilerde reddedilme, sosyal iletisimsizlik, kronik hastaliklar,
noksanlik gibi etmenler benlik saygisi lizerinde etkilidir.

Kohut (1971), benlik saygisinin gelisiminde iic ana etkene deginmistir. Bunlar;
bagkalarinin saygisi, yeterlilik ve kendilik (kisinin bagkalarinin saygisi ve yeterliliklerini
kendisine gore degerlendirmesi)’tir. Kohut’a gore benlik saygisinin ilk temelleri, ¢ocuk ilk
dogdugunda cocugun bakimini iistlenen yani anne veya baba yerine gecen kisinin kendisine
gosterdigi ilgi ve bu ilgiye uygun bir iliskiyle baglantili olarak atilir (Kohut, 1983).

Benlik saygisi, insanlarin toplum igerisinde var olma ¢abalar1 ile kendilerini degerli
hissetme oranlarina gore kendiliklerine yonelttikleri olumlu ve olumsuz tutumlardir
(Baumeister ve ark., 2003).

Coopersmith (1974) benlik kavraminin degerlendirici tarafini benlik saygisi olarak ele
almigtir. Coopersmith’e gore benlik saygisi, bireylerin kendilerini degerli, basarili, 6nemli ve
yetenekli géorme derecelerini ifade eder. Benlik saygisinin yiliksek olmasi, kiginin kendisine ve

hayatina kars1 olumlu, tutarli bigimde yaklagmasini, ¢evresindekilerle iletisiminin daha glivenli
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hale gelmesini ifade eder. Benlik saygisinin diisiik olmasi ise, bireyin kendisine karsi olumsuz
bir tutum igerisinde olmasini, 6nemsiz ve degersiz hissetmesini ifade eder. Genellikle diisiik
benlik saygisi, sosyal iligkilerde zayiflik, yakinlik kurmada zorlugu beraberinde getirir.

Erikson benlik konusunda anne ve c¢ocuk arasindaki iletisimin 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Ergenlik doneminde ergen benligini yogun bir sekilde diizenleme ¢abasi
icerisindedir. Erikson’a gore ergenlik doneminde kimlik arayisi vardir ve bu kimlik arayisinda
ergen yeni savunma mekanizmalari gelistirir ve kendine 6zgli denemeler yapar. Bu denemelerin
sonucunda i¢ ve dis baskilarin iistesinden gelmek i¢in yollar arar. Boylece ergen, neler yapip
neler yapamayacagini dair gergekei bir benlik saygisi gelistirir (Masrabaci, 1994).

Yavuzer (2005)’e gore disiik benlik saygisina sahip olan bireylerin ozellikleri su
sekildedir:

1. Gorev ve denemelerden kaginir.

2. Ufak bir hayal kiriklig1 bile gérevinden veya denemesinden vazgegmesine sebep
olur.
Basarisizlik veya kaybetme durumlarina inandiginda yalan soyler.
Olaylar karsisinda bagkalarini suglarlar.
Sosyal anlamda geri ¢ekilir, arkadasliklarinda azalma vardir.
Kendine yonelik elestirileri vardir.

Disardan gelen 6vgii ve elestirileri kabullenmede zorluk yasarlar.

® N kW

Saygisiz davranis ve tavirlari benimserler.
9. Evde ya ¢ok yardimc1 olurlar ya da hi¢ olmazlar.

Yavuzer (1993)’e gore yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin 6zellikleri su sekildedir:
1. Ikili iliskilerde veya goklu gruplarda daha toleransl olurlar.

Bagimsiz bir sekilde hareket ederler.

Daha sagliklhidirlar.

Grup caligmalarinda etkilesimleri daha goktur.

Hayata kars1 daha anlaml1 bir bakis acilar1 vardir.

Kaygi diizeyleri ve depresif halleri daha azdir.

A o

[s hayatinda basar1 ve yarisi severler, bagimsizliga nem verirler.

3.4. Benlik Saygisi ile ilgili Literatiir Calismalar:
Yapilan arastirmalar sonucunda ebeveyn tutumlarmin ve baglanma stillerinin

ergenlerdeki benlik saygisi {izerindeki etkisiyle ilgili bir¢ok arastirma oldugu sdylenebilir. Bu
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boliimde 6zellikle benlik saygisi ile ilgili yapilan arastirmalara bakilacaktir. Bireyin duygusal
durumuna, stresle miicadelesine ve genel yasam zorluklarina karst uyum saglamasina kadar
benlik saygisi 6nemli rol oynamaktadir. (Lazarevi¢ ve ark., 2017).

Olcay Atict (2019)’nin yaptig1 arastirmaya gore akranlari ile iligkileri iyi olan,
ebeveynlerinden gordiikleri kabul ve denetimi daha olumlu ise ergenin benlik saygis1 yiiksek
olmaktadir. Duygusal olarak gilivensiz olan, ebeveynleri arasindaki catismayi olumsuz
degerlendiren bir ergenin ise benlik saygisinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Benlik
saygisinin yiiksek ve diisiik olmasi agisindan cinsiyet faktoriine bakildiginda ise, erkek
cinsiyetli ergenlerin benlik saygisinin, kiz cinsiyetli ergenlere gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ebeveyn tutumlari ve benlik saygisi arasindaki korelasyona bakildiginda ise
pozitif bir korelasyon bulunmustur. Yani yiliksek benlik saygisina sahip olan ergenlerin,
ebeveynlerinden daha ¢ok kabul ve ilgi gorme ve degerlendirme egilimi vardir. Ebeveyn
tutumlar1 olumlu oldukga, ergenlerin benlik saygisinin da artacagi belirtilmistir. Akran iligkileri
acisindan degerlendirildiginde ise, ergenlerin akran iligkileri olumlu yonde arttikg¢a, benlik
saygisi da artmaktadir. Pérez-Fuentes ve ark. (2019)’nun yaptig1 arastirma sonuglart da bunu
destekler niteliktedir. Arastirma sonuglarina gore, ebeveyn-cocuk iligskisinde ebeveynleriyle en
cok iletisim kuran, olumlu etkiler alan ve 6zerklikleri ve mizah1 desteklenen ergenlerin benlik
saygist yiiksek cikarken; ebeveynleriyle iliskileri az olan ergenlerin benlik saygis1 diisiik
cikmistir. Ayn1 zamanda aragtirma sonucunda, benlik saygist yiiksek olan ergenlerin yagam
doyumunun daha yiiksek ¢iktig1 da saptanmistir. Kaya (2017); ergenlerde benlik saygisinin
yiiksek olmasi, ebeveynleriyle baglanma puanlarinin dogru orantili olarak yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Karaman (2019) ise yaptig1 calismada ebeveyn tutumlarinin, 21-25 yas
araligindaki bireylerde benlik saygilar lizerindeki etkilerini incelenmistir. Bu c¢aligmanin
sonucuna gore 21-25 yas araligindaki bireylerin benlik saygisi, ebeveyn tutumlarma gore
degisiklik gostermektedir. Benlik saygis1 ve demokratik tutum arasinda pozitif yonde bir sonug
bulunmugken, otoriter ve koruyucu tutum ile benlik saygis1 arasinda herhangi bir iliski olmadig:
bulunmustur. Ozetle, demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda benlik saygisi
daha yiiksek goriiliirken; aile i¢indeki fiziksel ve duygusal siddet etkenlerinin de katilimeilarin
benlik saygisini diisiirdiigii ve olumsuz yonde etkiledigi de goriilmiistiir.

Demokratik tutuma sahip ebeveynler genellikle ergenlerin sevgi, ilgi, yakilik gibi
gelisimsel stiregteki gereksinimlerini karsilayabilmekte ve sicak iligkiler kurabilmektedir. Bu
durum ergenin benlik gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Otoriter veya koruyucu-istekei
tutuma sahip ebeveynler ise ergenlerin gelisimsel siirecteki gereksinimlerini yerine getirseler

bile ergenin bireysellesmesi konusunda, asir1 koruyucu, baskici, elestirellerdir. Psikolojik
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olarak ve davranis agisindan kontrollerinin yiiksek olmasi, ergenlerin benlik gelisiminde
sikintilar yasamasina sebep olabilmektedir (Kaya, 2017).

Yilmaz (2018)’1in yaptig1 arastirmada ebeveyn tutumlarinin ergenlerde benlik saygisi
iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore, baskici-otoriter ebeveyn tutumu ve
benlik saygisi arasinda negatif yonde dogrusal bir iligski bulunurken, koruyucu-istek¢i ebeveyn
tutumu arasinda da negatif yonde dogrusal bir iligki bulunmustur. Usta (2017)’nin yaptigt
arastirmada ise ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 ve bireyin
benlik saygis1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirmaya gore benlik saygisi, ailenin
ilgisine, gelir durumuna, egitim durumuna, annenin meslegine ve ergenin cinsiyetine bagl
olarak degistigi sonucuna ulagilmistir. Ayni zamanda bu arastirmanin istatistiksel analiz
sonuglari ise kiz ve erkek ergenlerde benlik saygisiyla iligkili bir farklilik olmadigina isaret
etmistir. Yilmaz (2020)’mn yaptig1 arastirmaya gore, ergenlerin benlik saygilari arttikea,
problem ¢6zme becerilerinin de arttig1 saptanmistir.

Ding (2019) yaptig1 calismada benlik saygisini ¢ocuk siralamasina gore incelemistir.
Bu incelemenin sonucuna gore, bireyin kaginci ¢ocuk oldugu durumu ile benlik saygisi
ortalamalarinin arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Psikolojik yardim alma ile benlik
saygist arasinda yaptigr incelemede ise, psikolojik yardim almayanlarin benlik saygisi
puanlarinin ortalamalarinin daha yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir. Bir diger sonug, erkeklerin benlik
saygisinin kizlarin benlik saygisina gore daha yiiksek oldugudur.

Gormiis (2021) benlik saygisinin yiiksek olmasinin giivenli baglanma stiline sahip
olmasiyla iligkili sonuglar bulmustur. Ayn1 zamanda benlik saygistyla ilgili yaptig1 arastirmaya
gore kiz ergenlerin, erkek ergenlere gore daha yiliksek benlik saygisina sahip oldugunu
saptamistir. Mohammad Beigi Ali ve ark. (2022)’nin yaptig1 arastirmada bu sonucu destekler
niteliktedir. Bu aragtirmanin da sonucuna gore, kadinlarin ortalama benlik saygisi puanlarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Lotfi ve arkadaslarinin (2020) yaptig
caligmada, erkek cocugun benlik saygisinin diisiik olmasinin nedenleri incelendiginde,
annelerin daha cok erkek cocuklar iizerinde korumaci ve miidahaleci tutumlar sergiledigi
nedeninden kaynakli oldugu saptanmistir. Banstola ve arkadaglarinin (2020) cinsiyet sonuglari
ise bu bahsedilen arastirmalardan farkli bir sonuca ulagmistir. Banstola ve arkadaglarinin yaptigi
arastirma sonucuna gore erkek ergenlerin benlik saygisi kiz ergenlere gore daha yiiksektir.

Yakupoglu (2019)’un 14-18 yas araligindaki ergenler ile yaptig1 arastirma sonuglarinda;
ergenlerin c¢ogunlukla olumlu benlik algisina sahip oldugu goriilmiistiir. Tiziin ve
arkadaslarinin (2017) yaptig1 ¢alisma sonuglarina gore, benlik puanlart yiiksek olan kisilerin

kisilerarasi iligkilerde yakinlagmakta zorluk ¢ekmedigini, bagkalarina bagimli olmadigini temsil

20



ederken; benlik puani diisiik olan kisilerin ise iliski kurmada zorluk ¢ektigi ve baskalarina
bagimli oldugunu ifade etmektedir. Bu sonuca gore, kisinin baskalarini giivenilir gérmesi,
kendi benligini degerli algilama egilimindedir. Aydin (2019)’un arastirmasinda ise, ergenlerin
benlik saygisinin olumlu ydnde artisi i¢in annenin Ogrenim diizeyinin yiiksek olmasi da
etkilidir. Baba 6grenim degiskenine gore, ergenlerin benlik saygisinda herhangi bir farklilik
goriilmemistir. Ozetle benlik saygismnin artis1 konusunda, annenin dgrenim diizeyinin babanin
ogrenim diizeyinden daha fazla etkili oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda ergenlerin benlik
saygilarinda, kardes sayisindaki farklilikta herhangi bir degisim gostermemistir. Cinsiyet
farkliliklarinin benlik saygisi tizerindeki etkisine bakildiginda ise, ergenlerin benlik saygisinin
diisiik ya da yliksek olmasinda cinsiyet farkliliklarinin bir etkisi olmadigi sonucuna ulasilmaistir.
Yersel (2019)’in yaptig1 ¢alisma sonuglarina gore, ergenlerin benlik saygist puani arttikca
sosyal olma puaninin da pozitif yonde arttig1 saptanirken, ¢cocukluk ¢agi narsisizm puanlar
yiikselirken benlik saygisi puanlarinin azaldigi saptanmistir. Ayni zamanda arastirmada, benlik
saygisi puani arttikca ergenin akademik puaninin arttigi yoniinde de iligski saptanmistir. Biter
(2021) ¢aligmasinda ise, benlik saygisinin yasin artmasiyla birlikte arttigini diistindiirmektedir.
Arastirma sonuglaria gore yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin, kendilerine ve ¢evrelerine
deger verirler, problemleri karsisinda daha giiclii bir durus sergilerler ve sosyal iligkilerinde
daha anlayislidirlar.

Imanoglu (2021) yaptig1 ¢alismada benlik saygisini, Oz-sefkatin 6z sevecenlik alt
boyutunda belirleyici olarak gorebilecegimizi belirtmistir. Oz-sevecenligi ise bireyin kendisine

kars1 sevecen bir tutumda olmasi ve ilgiye deger gdrmesi olarak aktarmistir.

3.5. Baglanma Stilleri

Baglanma kuramina gore, bireyin bakimin1 veren kisiler ile yani ebeveynleri ile olan
iliskileri benlik gelisimi lizerinde etkilidir (Demir, 2015).

Ainsworth baglanma Oriintiilerini, diisiik ve yiiksek stresli kosullar i¢inde ve ¢evreyi
kesfetme arasindaki dengeyle incelemistir. Bu incelemeye gore Ainsworth {i¢ tiir baglanma
orlintiisii belirlemistir. Bunlar; giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan baglanmadir (Ainsworth,
1979).

1. Giivenli Baglanma: Giivenli baglanmaya sahip bebekler, ebeveyni yaninda

olmadiginda da onlarin ihtiyaglarini karsilayacaklarina, ulasilabilir olduklarina dair
i¢csel modele sahiptirler. Annenin yanlarindan ayrilisina tepki gosterirler ancak anne

yanlarina geri dondiigiinde etkilesime acik haldedirler. Annelerini giivenli alan
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olarak goriirler ve ¢evreyi kesfederler. Giivenli baglanan bebeklerde anneyle daha
yakin fiziksel temasta bulunduklari, igbirlik¢i olduklar: ve daha az 6tkeli olduklar
gbzlemlenmistir (Ainsworth, 1979).

2. Kaygili-kararsiz baglanma: Kaygili-kararsiz baglanmaya sahip bebekler ise annesi
tarafindan sinyallerine tutarsiz geri doniitler alir. Genelde anneler ulasilamaz veya
tepkisizdir. Boylelikle bebekler hem kaygili hem de kizgindir (Hazan ve Shaver,
1987). Bebekler bagkalar1 tarafindan sakinlestirilemez ve genellikle tanik

olmadiklar1 durumlara kars1 korku duymaktadirlar (Burger, 2006).

3. Kagingan baglanma: Kagingan baglanmaya sahip bebekler, anneleri kendi
alanlarindan ¢iktiginda herhangi bir tepki vermemekte, anne kendi alanina
girdiginde de uzak ve duygusal anlamda tepkisiz kalmaktadir (Ainsworth, 1979).

Bowlby baglanmay1, bebege ilk bakim vereni yani anneyi, birincil baglanma figiirii

olarak acgiklamistir (Bowlby, 2018). Bowlby’e gore baglanma kurami, ¢ocuklar ve
ebeveynlerin arasindaki iliskide duygusal kismin énemini igerir. Bowlby, temel bakim veren
kisinin ¢ocuga giiven duygusunu vermesini ve duygu diizenlemesinde destek olmasini
savunmaktadir. Yapilan bu destek, ¢ocugun empati becerisini, duyusal becerisini, ikili
iliskilerini ve sosyal uyumunu sekillendirme de yardimci olacaktir (Bowlby, 1969).
Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby’nin benlik ve i¢sel ¢alisan modelini, erken
donem baglanma tanimlarindan destek alarak bir araya getirmislerdir. Dortlii baglanma modeli
tanimlamislardir. Bunlar giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak tizere dort siniflandirma
seklindedir. Bu modele gore giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri olumlu benlik modelini ifade
ederken, saplantili ve korkulu baglanma stilleri ise olumsuz benlik modelini ifade etmektedir.

1. Giivenli baglanma: Giivenli baglanmada kisinin 6zgiiveni yiiksektir, baskalarina karsi
giivenme daha rahat bir sekilde olusur. Kisi kendisinin sevilmeye deger oldugunu
diistintir. Bagkalarina kars1 daha kabul eden bir yaklasim sergiler, sicak ve hassas olarak
degerlendirilebilirler.

2. Saplantili baglanma: Saplantili baglanmaya sahip olan kisi, ebeveynlerine kars1 tutarsiz
ve duyarsiz bir tutum igerisindedir. Genelde baskalarina karsi yakin iliski kurma
istekleri vardir ancak bu iliski genelde yapigkan iligki tarzindadir. Bu sebeple genelde
saplantili baglanmaya sahip kisiler ¢evresindekileri kagirabilmektedir (Bartholomew ve
ark., 1991).

3. Kayutsiz baglanma: Kayitsiz baglanmaya sahip kisilerde, yiiksek benlik saygis1 ve

baskalarina karsi olumsuz bir tutumda olmanin karisimi ile tanimlanmaktadir. Kayitsiz
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baglanan kisiler, yakin iligkilere karsidir ve 6zerkliklerine biiyiik 6nem vermektedir.
Bagkalarina ihtiyag duymay1 reddederler (Bartholomew ve ark., 1991).

4. Korkulu baglanma: Korkulu baglanmaya sahip kisiler ise baskalarmin giivenilmez
olduklarinmi diisiintirler, insanlar1 reddederler, sevilmeme duygularina sahiptirler. Diger
insanlara kars1 yakin olmaktan rahatsizlik duyarlar ve bagkalarina kars1 giivenmekte ve

bagimli olmakta sikint1 yasarlar (Bartholomew ve ark., 1991).

Mohammad Beigi Ali ve arkadaglarinin (2022) yapti§i c¢alismanin sonucuna gore
ergenlerin giivenli baglanmanin en giivenilir kaynagi olarak babalar1 ve akranlarindan ¢ok,

annelerine giivenme egiliminde olduklarini gostermektedir.

3.6. BAGLANMA STIiLLERI iLE iLGILi LITERATUR CALISMALARI:

Yapilan arastirmalar sonucunda baglanma ile ilgili pek cok calismanin oldugu
goriilmustiir. Bu caligsmalar sonucunda baglanma tiirlerinin ergenler {izerinde birgok etkisinin
oldugu soylenebilir.

Erken cocukluk doneminde ebeveynlerine ya da bakim verenine giivenli baglanan
kisiler olumlu benlik saygisina sahiptirler. Bu bireylerin 6zgiivenleri yiiksektir, kendilerini
severler, kisilerarasi iligkileri giiven ¢ercevesindedir ve giicliidiirler. Saplantili baglanan kisiler
ise olumsuz benlik saygisina sahiptirler. Bu kisilerde degersizlik duygular1 vardir, bagiml
kisilik 6zellikleri gosterirler ve kisilerarasi iliskilerde zorlayicidirlar (Berber Celik, 2018).

Berber Celik (2018) yaptig1 ¢alismada baglanma tiirlerini, ergenlerde psikolojik 1yi olug
ve sosyal giivende hissetme a¢isindan incelemistir. Yapilan arastirmanin sonucuna gore giivenli
baglanma ile biiyiiyen bireylerde sosyal giivende hissetme ve memnuniyet diizeyleri yiiksek
bulunmustur. Korkulu baglanma ile biiyiiyen bireylerde ise, sosyal giivende olma ve
memnuniyet diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozetle, giivenli ve korkulu
baglanmalar, ergenlerde sosyal giivende hissetme ve memnuniyet duygularin1 yordadig:
sonucuna ulasgiimistir. Ozet olarak, baglanma stillerinin; birgok davranisi olumlu ya da olumsuz
etkiledigi, benlik saygisi lizerindeki etkisinin oldugu ve sosyal giivende hissetme durumlarinda
etkili oldugu bulunmustur.

Yersel (2019)’in calismasinda ebeveyn tutumlarinin, ergenlerin ebeveynlerine
baglanma durumlariyla ve algiladiklar1 benlik saygisiyla iligkisi incelenmistir. Yapilan
calismanin sonuglarina gore, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki giivenli baglanma, cocugun benlik
saygisin arttirdigini saptarken; korkulu ve saplantili baglanan ¢ocugun ise benlik saygisinda

diisiis oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglanan ergenlerin, giivensiz baglanan ergenlere gore
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benlik saygisi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyet bazli bakildiginda, erkek ergenlerin
giivenli baglanma puanlari, kiz ergenlerin giivenli baglanma puanlarina gore yiiksek
bulunmustur. Korkulu ve saplantili baglanma puanlarinda ise kiz ergenlerin erkek ergenlere
gore puan1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica ergenin korkulu baglanma puani arttik¢a sosyal
olma puaninin azaldig1 da saptanmistir. Bu arastirma ile tutarli olarak Yakupoglu (2019)’un 14-
18 yag araligindaki ergenler ile yaptig1 arastirma sonuglarina gore; giivenli baglanan ergenlerin
daha olumlu bir benlik algisina sahip oldugu goriiliirken, saplantili baglanan ergenlerin ise daha
olumsuz bir benlik algisina sahip oldugu gorilmiistiir. Aragtirma sonucuna gore, en yiiksek
anlamli iliskinin, korkulu baglanma ile olumsuz benlik algis1 arasinda oldugu saptanmistir.
Arastirmada baglanma stilleri ve ergen cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Ancak giivenli baglanma ile ergenlerin cinsiyeti arasinda anlami bir farklilik goriilmiis olup, bu
farkin erkek cinsiyetindeki ergenlerin lehine oldugu tespit edilmistir. Korkulu baglanma da ise
bu farkin kiz cinsiyetindeki ergenlerin lehine oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore; kiz
ergenlerin erkek ergenlere gore daha ¢ok korkulu baglanma stiline sahip olduklari gériilmiistir.
Yas acisindan incelendiginde ise baglanma tiirlerinden korkulu baglanma stilinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmiistir.

Ding (2019) yaptig1 arastirmada, baglanma ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu incelemeye gore, bireyin giivenli baglanma puanlar arttikca benlik saygisi
puani da artacak; giivenli baglanma puanlar1 azaldik¢a da benlik saygisi puanlar1 azalacaktir.
Saplantili baglanmada ise puan arttik¢a benlik saygis1 puani azalacak, saplantili baglanma puani
azaldik¢a benlik saygisi puani da artacaktir. Kaya (2017)’nin arastirma sonucglarinda da
ebeveynleriyle olumlu baglanma gosteren ergenlerin benlik saygilart iizerinde olumlu etkisi
bulunmustur.

Biter (2021) yaptig1 arastirma sonuglarina gore, kisilerin giivenli baglanma stili ile
benlik saygis1 arasinda pozitif bir korelasyon vardir. Giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan
baglanma stili, cinsiyete gore farklililk gostermemektedir. Sosyoekonomik agidan
degerlendirildiginde ise, kaygili-kararsiz baglanan bireylerin alt sosyoekonomik diizeydeki
bireylerde orta ve iist diizeye gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. 18-25 yas araligindaki
kisilerin yaslar1 arttik¢a, kaygili-kararsiz ve kagingan baglanma diizeyleri diigmiistiir.

Onur (2023)’un yaptigr calisma sonuglarmma gore giivenli ve kagman baglanma
stillerinde cinsiyetlerine gore bir farklilik bulunmazken, kaygili ve kararsiz baglanmada
kadinlarin daha yatkin oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin ilgisiz tutumuna sahip olan
ergenlerin gilivenli baglanma seviyesi diislik, kaygili-kararsiz ve kagman baglanma seviyesi

daha yiiksektir. Tepeli Temiz ve Tar1 Comert (2018) tarafindan yapilan arastirma sonuglart da
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bunu destekler niteliktedir. Arastirmaya gore, 6grencilerin ebeveyn tutumlarina iligkin algilarin
baglanma yapilarimi etkiledigi, demokratik ve hosgoriilii ebeveyn tutumlarinin baglamay1
olumlu etkiledigi belirtilmistir. Tepeli Temiz ve Tart Comert (2018)’in yaptig1 ¢aligmadaki
diger sonuglar ise, baglanma stili ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskiye bakildiginda,
ergenlerde kadinlarin daha ¢ok kaygili-kararsiz baglanma o6zelliklerinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Kisilerde baglanma 6zelliklerine bakildiginda ise, giivenli baglanma sosyal ve
duygusal iligkiler tizerinde olumlu etkisi goriiliirken, saplantili, kaygili-kararsiz ve kagingan
baglanmada olumsuz etkiler goriilebilmektedir.

Del Giudice (2019) yaptig1 arastirmada, baglanma stilleri ve cinsiyet farkliliklarina
iligkin sonuglar bulmustur. Bu sonuca gore, baglanmanin ¢ocukluk doneminden itibaren
olustugu ve baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Aktas (2020)
sonuclarina gore erkek ergenlerin, kiz ergenlere gére babaya baglanma oranlar1 daha yiiksek
bulunmugtur. Anneye baglanmada cinsiyet farki incelendiginde ise, kiz ergenler ile erkek
ergenler arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamistir. Cokparlamig (2018)’1n yaptig1
arastirma bunu destekler niteliktedir. Aragtirma sonucuna gore, korkulu baglanmada kadin
katilimcilarin puanlari, erkek katilimeilarin puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Yine bu
sonug ile tutarli olarak; Gormiis (2021) Yaptig1 arastirma da korkulu baglanma stilinde kiz
ergenlerin, erkek ergenlere gore daha fazla oldugunu saptamistir. Bunun sebebini kiz
ergenlerin, erkek ergenlere oranla daha fazla toplumsal yapida yetistirilme tarz ve tutumlarinin
farkliliklarindan kaynaklandigini dngérmiistiir. Glivenli baglanma stiline sahip olan ergenlerde
daha yiiksek benlik saygisi oldugunu da saptamistir. Korkulu baglanma stiline sahip ergenlerin
ise daha ¢ok duygusal sorunlar ile ilgili giicliik ¢cektigi sonucuna ulagilmistir. Kayitsiz baglanma
stiline sahip ergenlerin de akranlariyla ilgili sikintilar yagsadigi sonucuna ulagsmistir.

Tiiziin ve ark. (2017)’nin yaptig1 calisma sonuglarina gore, ebeveynle kurulan giivenli
baglanma iliskisi, kiside gilivenlik duygusunu olusturmakta ve benligini olumlu yodnde
etkilemektedir. Cacioppo ve ark., (2019)’na gore de, kaygili-kararsiz baglanan ¢ocuklarda,
ebeveynlerinden ayrilma s6z konusu oldugunda ortaya 6fke, kaygi ve stres gibi durumlar ¢ikar.

Bu durumdan dolay1 yabanci kisilerle iletisimi kabul etmemektedirler.

3.7. Ebeveyn Tutumlar

Ebeveynler cocuklarina karsi birgok tutum gelistirebilmektedir. Bazi ebeveynler
cocuklarina kars1 1limli ve sevecen bir tutum sergilerken, bazi1 ebeveynler ise ¢cocuga karsi

isteksiz ve baskicidirlar (Giineysu ve Bilir, 1988). Ebeveyn tutumlari; ¢ocuklarin davraniglari
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ve tutumlan tizerinde biiyiik Ol¢iide etkilidir (Yavuzer, 2005). Yapilan arastirma sonuglarina
gore, ebeveyn tutumlart ile cocugun davranislart ve psikolojik durumu arasinda bir baglanti
bulunmaktadir (Steinberg, 2001).

Baumrind (1996) yaptig1 faktor analiz ¢calismalarina dayanarak, ebeveyn tutumlarinin
duyarhilik ve talepkarlik boyutlarina dikkat ¢ekmistir. Ebeveyn duyarliligi, ebeveynlerin
cocugun ihtiya¢ ve isteklerine kabul edici, destekleyici bir tutum sergilemesidir. Ebeveyn
talepkarlig1 ise, ebeveynlerin c¢ocugundan sorumlu ve olgun davraniglar beklemesidir.
Baumrind (1966) yaptig1 calismalarda ebeveynlerin ¢ocuklarimi yetistirirken benimsedikleri
yaklagimlar1 ii¢ temel gruba ayirmistir. Bunlar; otoriter, demokratik ve izin verici-

miisamahakar’dir.

3. Otoriter Ebeveyn tutumu: Baskici-otoriter tutumda, ebeveynin g¢ocuk tizerindeki kontrolii
yiksek olmasina karsin ilgi ve sefkatte disiiktiir (Yavuzer, 2003). Bu tutuma sahip
ebeveynler, ¢ocuklarinin davraniglarini siklikla kisitlamakta veya cezalandirmaktadir.
Boylelikle ¢cocugun gelisiminde olumsuz yansimalar gozlemlenmektedir. Cocuk, yeni
deneyimlere karsi uzak durmakta, kendisine cizilen sinirlarin disina ¢ikamamakta, risk
alamamaktadir (Ciiceloglu, 2006).

4. Demokratik Ebeveyn Tutumu: Demokratik ebeveynler gocuklarini yetistirirken ¢6ziim
odakli olurlar ve makul bir sekilde ¢ocuga danismanlik yaparlar (Baumrind, 1966).
Cocugunu demokratik sekilde yetistiren ebeveynler, ¢ocuklarindan uygun davranislar
beklerler. Cocuklarina karsi sabirli, duyarli, alakali ve yapict bir tavir takinmaktadirlar. Bu
tiir ebeveynler, ¢cocuklarinin haklarina ve sinirlarina saygi duyarlar (Baumrind, 1968).

5. Izin Verici-Miisamahakdr Ebeveyn Tutumu: Izin verici ebeveynler genel olarak
cocuklarina herhangi bir sinirlama getirmez. Cocuklarina karst ¢cok fazla 6zgiirliik alan
birakan yapidadirlar. Biraktiklart bu 06zgiirliikk alanini denetlemezler. Genel olarak
cocuklarina karsi1 sevgi doludurlar ancak bu ebeveyn tutumunda ¢ocuklar kendilerini ¢ok

fazla giivenme hissetmezler (Baumrind, 1968).

3.8. Ebeveyn Tutumlari ile ilgili Literatiir Calismalari:

Alanyazin incelendiginde, ebeveyn tutumlarinin pek ¢ok arastirmaya konu oldugunu
soyleyebilmekteyiz. Glinlimiize kadar yapilan arastirma bulgularina gore; algilanan ebeveyn

tutumlarinin, ergenlerin benlik saygisi lizerinde etkisi oldugunu ortaya koymustur.
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Karaman (2019)’nin yaptig1 arastirma sonuglarina gore, 21-25 yas arasindaki bireylerin
gelisimi ile ebeveynlerin tutumlari ve aile igi iletisimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmustur. Bu aragtirmaya gore bireyler, saglikli ve mutlu bir aile ortaminda biiyiidiiyse
ebeveynlerini daha demokratik bulurken, daha az otoriter olarak algilamaktadir. Sevgi ve saygi
ortaminda biiyliyen bireylerin, gelecekte kendilerine ve genel olarak insanlara karsi saygi
duymay1 oOgreneceklerini, benlik saygilarinin diger kisilere gore daha yiiksek olacagi
distnilmustir.

Ebeveyn tutumlarinin benlik saygisi lizerindeki etkilerine dair yapilmis birgok arastirma
sonucu bulunmustur. Ornegin, Y1lmaz (2018)’1n yaptig1 arastirma sonuglarina gére; demokratik
ebeveyn tutumu arttikca ergenlerin benlik saygisi da artmaktadir. Baskici-otoriter tutum ve
koruyucu-istek¢i tutum ile yetistirilen ergenlerde ise benlik saygist diismektedir. Bu arastirmay1
destekler nitelikteki arastirmalar su sekildedir; Yersel (2019), anne ve baba tutumunu
demokratik olarak nitelendiren ergenlerin, benlik saygi puanlarinin anne ve baba tutumunu
otoriter olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. imanoglu (2021) ise,
yaptig1 analizler sonucunda, ergenlerin reddedici ve asir1 korumaci ebeveyn tutumuna maruz
kalmalarinin benlik saygisi tizerinde negatif yonde etkisi oldugunu aktarmistir. Aydin (2019)’1n
arastirma sonuglarina gore de demokratik ebeveyn tutum puanlari arttik¢a, ergenin psikolojik
1yi olus puanlarinin arttigin1 saptanmistir. Otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlari arttik¢a da
psikolojik iy1 olus puanlarinin azaldig goriilmiistiir. Ayn1 zamanda kiz ergenler, ebeveynlerinin
tutumlarini otoriter olarak goriirken; erkek ergenler ebeveyn tutumlarimi demokratik ve
koruyucu olarak gormektedirler. Ancak ebeveynlerin 6grenim diizeyinin artmasi, ergenlerde
algilanan demokratik tutum puanlarini arttirirken, otoriter ve koruyucu puanlarimi
azaltmaktadir. Diger bir sonuca gore ergenlerin benlik saygis1 arttik¢a psikolojik 1yi oluslar1 da
artmaktadir. Ozetle, demokratik ebeveyn tutumu ve benlik saygisi, ergenlerin psikolojik iyi
oluslarini olumlu sekilde etkilerken, otoriter ebeveyn tutumlari olumsuz sekilde etkilemektedir.
Yilmaz (2020) ise, ergenlerin algiladig1 demokratik ebeveyn tutumunun yiikselmesiyle, benlik
saygist seviyesinin yiikseldigini; ergenlerin algiladigi koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumunun
arttikca, ergenlerin benlik saygisi seviyesinin diistiiglinli; otoriter ebeveyn tutum puanlar
yiikseldik¢e de benlik saygisi seviyesi diistiigiinii saptamistir. Cankardas (2019) da ebeveyn
tutumlar1 ve ergenlerin benlik saygisi arasinda anlamli iliskilerin oldugunu; reddedici ve asir
koruyucu ebeveyn tutumunun da benlik saygisini azalttigini saptamistir. Aremu (2018) yaptig1
arastirma sonucunda, otoriter veya esnek yapidaki ebeveynlik tazina sahip ergenlerin benlik
saygisinin pozitif iliskili oldugunu bulmustur. Ayni sekilde; Queiroz ve ark. (2020)’nin

arastirma sonuclar1 da ergenlerde benlik saygisi puaninin yiiksek olmasinda, otoriter ve
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hosgoriilii ebeveyn tutumlarinin 6nemli oldugunu iletirken, otoriter ve ihmal edici ebeveynlik
tutumuna gore daha yiiksek puanlar aldiklarini da aktarmigtir. Kaya (2017)’nin yaptig1 ¢alisma
sonuclarina gore, ergenin ebeveyn tutumunu demokratik ise benlik puanlar yiikselmektedir.
Ebeveyn tutumu koruyucu istek¢i veya otoriter ise benlik puan ortalamalar1 azalmaktadir. Yine
bu c¢alismalarla tutarli olarak; Kayaalp ve ark. (2018)’nin yaptig1 arastirma sonucuna gore
demokratik ebeveyn tutumu artinca ergenin benlik saygisi da yiikselmektedir. Ayrica
ebeveynlerin koruyucu ve otoriter tutumlar1 arttikca ergenlerin benlik saygilarinda disiis
oldugu saptanmistir. Curun (2018)’in yaptig1 arastirmada; demokratik ebeveyn tutumlari,
benlik saygilar1 ile olumlu; otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlari ile olumsuz yonde
iligkili oldugunu gostermistir. Son olarak; Bayraktar ve ark. (2009) nin yaptig1 ¢calismada, asir1
koruyucu ebeveyn tutumuna sahip, olumsuz benlik puanlari yiiksek olan ergenlerin, reddedici
ebeveyn tutumuna sahip, diisikk olumsuz benlik grubuna gore anlaml diizeyde yiiksek puan
aldiklar1 saptanmustur.

Tuzgol Dost, Aytag ve Kibrislioglu Uysal (2019)’1n yaptigi ¢alisma ebeveynlik tarzinin
ergenlerin benlik saygisini, kisisel gelisimini ve yagsam doyumunu ne Olgiide yordadigini
incelemistir. Calisma sonuglarina gore, ebeveynlerin duygusal agidan yoksun birakici
ebeveynlik tutumu, ergenlerde ruhsal gelisim agisindan énemli goériilmiistiir. Sonuglara gore
babanin asir1 koruyucu, annenin duygusal bakimdan yoksun birakic1 davraniglarinin artmasi,
iniversite 6grencilerinde nevrotik davraniglar: arttirmaktadir. Babanin duygusal a¢idan yoksun
birakici, annenin asir1 koruyucu olmasi ise, iiniversite Ogrencilerinin digadoniikliiklerini
azaltmaktadir. Babanin izin verici davraniglari arttikca Ogrencilerin yumusak bagliligini
arttirirken, annenin izin verici olup hem annenin hem babanin duygusal bakimdan yoksun
birakmasi ise 6grencilerde yumusak baslilig1 azaltmaktadir. Annenin duygusal acidan yoksun
birakmast ve asir1 izin verici olmasi 0grencilerin sorumluluklarin1 azaltirken, babanin asiri
koruyucu ve annenin yoksun birakmasi da 6grencilerde benlik saygisini azaltmaktadir. Genel
olarak arastirmalara bakildiginda hem annenin hem de babanin duygusal acidan yoksun birakan
ebeveynlik tutumlari, ¢ocuklarinda diisiik benlik algisi, olumsuz kisilik 6zellikleri ve diisiik
yasam doyumuyla ilgili fazla iliskili oldugu sdylenebilir.

Ebeveyn tutumlarinin demokratik olmasi, ¢ocuklarda psikososyal agidan normal bir
gelisim siireci yasamasina yardimer olur (Conrad ve ark., 2021) ve tutumlarin genel olarak
demokratik ve hosgoriilii olmasi ¢ocuklarda psikososyal agidan normal gelisim siireclerinin
yasanmasina katki saglar (Conrad ve ark., 2021). Bununla tutarli olarak, Yo&rik Topuz ve
Cihangir Cankaya (2022)’nin yaptig1 ebeveyn tutumlarina iligkin arastirmanin sonuglarinda da

ebeveynlerden goriilen kabul ve ilginin destegi ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini
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olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ebeveynlerin kabul edici tutumlari, yakin ve
sicak iliski kurmalar1 ergenlerin sorun ¢ézme becerilerini arttirmakta ve koruyucu faktor
olmaktadir. Bu tutuma sahip ebeveynler ergenlerin ihtiyaglarina duyarl, anlayishi ve
yardimsever bir taraftan yaklasarak daha olumlu ve yakin bir iliski kurarlar. Bu durum
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmaktadir. Bunlar1 destekleyen bir diger
calisma; Yilmaz (2020)’1n ebeveyn tutumlarinin, problem ¢dzme becerileri iizerindeki etkisini
de inceledigi arastirmadir. Bu arastirmaya gore, dgrencilerin algiladigi demokratik ebeveyn
tutumu arttik¢a, ergenlerin problem ¢ézme becerileri de artmaktadir. Koruyucu-istek¢i ebeveyn
tutumu arttik¢a, ergenlerin problem ¢ézme becerileri azalmaktadir. Otoriter ebeveyn tutumu
arttikca da ergenlerin problem ¢6zme becerileri azalmaktadir. Elden edilen sonuca gore,
ergenlerin demokratik ebeveyn tutumu artarken, otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutum
algis1 azalmaktadir. Bozkurt (2020)’un yaptig1 ¢alismaya gore, otoriter bir tutumla biiyliyen
cocuklarda oOzgiiven duygusu gelismez ve dis otoritelere bagimli, i¢e kapanik bireyler
olabilmektedirler.

Cankardas (2019) yaptigi calismada, erkek bireylerin ebeveynlerinden genelde
reddedici tutum gorme diizeyleri yiiksektir. Erkeklerin ebeveynlerinden duygusal sicaklik
gdrme diizeylerinin daha diisiik oldugu belirtilmistir.

Lim (2020)’in yaptig1 aragtirmaya gore, otoriter ve hosgoriilii ebeveyn tutumlarinin
onemli bir 6zelligi sicaklik gostermektir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sicaklik géstermesi de

cocuklarda yiiksek benlik saygisinin 6nemli bir yordayicisidir.
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4. BOLUM
TARTISMA
4.1. Geleneksel Derlemede Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Baglanma stilleri ve ebeveyn tutumlarinin ergenlerde benlik saygisi tizerindeki etkisini
inceleyen bu geleneksel derleme, baglanma stilleri ve ebeveyn tutumlarinin ergenlerde benlik
saygist lizerindeki etkisine dair pek ¢ok kanit sunmaktadir. Yapilan arastirmalar, baglanma
stilleri ve ebeveyn tutumlarinin ergenlerdeki benlik saygisi tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Ozellikle benlik saygisiyla ilgili yapilan arastirmalar, bireyin duygusal durumu,
stresle basa ¢ikma becerisi ve genel yasam zorluklariyla uyum saglamasi gibi alanlarda benlik
saygisinin 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Arastirmalar ergenlerin benlik saygisi ile ebeveyn tutumlari arasinda pozitif bir iligki
oldugunu gostermektedir. Pérez-Fuentes ve ark. (2019)’nin yaptig1 arastirma sonuglarinda;
ebeveyn-cocuk iliskisinde ebeveynleriyle en ¢ok iletisim kuran, olumlu etkiler alan ve
ozerklikleri ve mizahi desteklenen ergenlerin benlik saygisinin yiiksek ¢iktigini saptamistir.
Yiiksek benlik saygisina sahip olan ergenlerin ebeveynlerinden daha ¢ok kabul, ilgi ve deger
gordiigii tespit edilmistir.

Bu sonug ile tutarli olarak Olcay Atict (2019)’nin arastirmasi da ergenlerin benlik
saygisinin ebeveyn tutumlariyla iliskili oldugunu gdstermistir. Iyi bir ebeveyn tutumuna sahip
ergenlerin benlik saygisinin daha yiliksek oldugu ve akranlartyla iyi iligkiler kurdugu
saptanmistir. Ayni1 zamanda benlik saygisi ile giivenli baglanma arasinda pozitif bir korelasyon
oldugu gozlemlenmistir. Gormiis (2021) ergenlerin benlik saygisinin yiliksek olmasinin giivenli
baglanma stiline sahip olmalariyla iligkili sonuglar bulmustur.

Cinsiyet faktoriine gelince, erkek cinsiyetli ergenlerin benlik saygisinin genellikle kiz
cinsiyetli ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Banstola ve ark. (2020)’nin yaptig1
arastirma sonucuna gore erkek ergenlerin benlik saygisi kiz ergenlere gore daha ytksektir.
Ancak, bu konuda bazi1 arastirmalar farkli sonuglari da ortaya koymustur.

Benlik saygisiyla ilgili yapilan arastirmalar, ergenlerin benlik saygisinin akademik basari,
problem ¢ézme becerileri, sosyal iligkiler ve genel yasam uyumu gibi alanlarda olumlu bir rol
oynadigmi gostermektedir. Ornegin; Yilmaz (2020)’mn arastirma sonucuna gore, ergenlerin
benlik saygilar1 arttik¢a, problem ¢dzme becerileri de artmaktadir. Yiiksek benlik saygisina
sahip olan ergenlerin kendilerine ve c¢evrelerine deger verdikleri, problemleri daha iyi

yonetebildikleri ve sosyal iligkilerinde daha anlayisli olduklar1 gézlemlenmistir.
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Sonug olarak, ergenlerin benlik saygisi iizerinde bir¢cok faktoriin etkili oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlerin tutumlari, baglanma stilleri, akran iliskileri, sosyal medya
kullanim1 ve bireysel 6zellikler gibi faktorler, ergenlerin benlik saygisini sekillendirebilir.

Yapilan arastirmalar, baglanma konusunda bir¢cok c¢alismanin bulundugunu ortaya
koymaktadir. Bu caligmalar, baglanma stillerinin ergenler lizerinde c¢esitli etkilere sahip
oldugunu gostermektedir. Baglanma stillerinin, ergenlerde benlik saygis1 lizerindeki etkisi ile
ilgili yapilan arastirma sonuglarina gore, glivenli baglanma tiiriine sahip olan ergenlerin olumlu
benlik saygisi, yiiksek o6zgliven, saglam Kkisilerarasi iliskiler ve sosyal giivende hissetme
egilimleri vardir. Aksine, saplantili baglanma tiiriine sahip ergenler olumsuz benlik saygisi,
degersizlik duygulari, bagimlilik ve zorlayici iliski 6zellikleri sergilerler.

Berber Celik (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, erken ¢ocukluk doneminde giivenli
baglanma ile biiyliyen bireylerin olumlu benlik saygisina sahip oldugu belirlenmistir. Bu
bireylerde 6zgiiven yliksektir, kendilerini severler, giivene dayali saglam kisileraras: iligkiler
kurarlar. Saplantili baglanan kisiler ise olumsuz benlik saygisina sahiptirler, degersizlik
duygulariyla miicadele ederler, bagimli kisilik 6zellikleri gosterirler ve kisilerarasi iliskilerde
zorluk yasarlar. Berber Celik'in ¢alismasinin yani sira Yersel (2019) ve Yakupoglu (2019)
tarafindan yapilan arastirmalar da giivenli baglanma ile biiyiiyen ergenlerin sosyal gilivende
hissetme ve memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermistir. Korkulu baglanma ile
biliyiiyen ergenlerde ise sosyal giivende olma ve memnuniyet diizeylerinin diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu c¢aligmalara gore, baglanma stilleri ergenlerde sosyal giivende hissetme ve
memnuniyet duygularimi etkilemektedir.

Ebeveyn tutumlarinin baglanma ve benlik saygisi arasindaki iligkiye etkisi ise Yersel
(2019) ve Kaya (2017) tarafindan yapilan arastirmalar sonuglar1 dogrular niteliktedir. Yapilan
arastirma sonuglarina gore, giivenli baglanma ile biiyliyen ergenlerin benlik saygisi olumlu
etkilenmektedir. Ebeveynlerin ilgisiz tutumuna maruz kalan ergenlerin ise giivenli baglanma
seviyesinin diisiik, kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma seviyesinin ise daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bir diger yapilan arastirmada ise, giivenli baglanma stili ile benlik saygisi
arasinda pozitif bir ilisgki oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, kaygili-kararsiz baglanan
bireylerin yaslar1 arttikca kaygili-kararsiz ve kagman baglanma diizeylerinin azaldig:
saptanmistir (Biter, 2021).

Baglanma stilleri ve cinsiyet faktoriinii ele alan Del Giudice (2019) ve Aktas (2020)
yaptiklar1 arastirmalarda; baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilik gdsterdigini sonucuna
ulagmuglardir. Ornegin, korkulu baglanma stilinde kiz ergenlerin, erkek ergenlere gére daha

yiiksek oranda oldugu belirtilmektedir.
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Sonug olarak yapilan ¢alismalar baglanma stillerinin; benlik saygisi, sosyal giivende
hissetme ve kisilerarasi iligkilerle iligkili oldugunu gostermektedir. Giivenli baglanma stilinin
olumlu benlik saygis1 ve saglam iliskilerle iligkili oldugu, saplantili baglanma stilinin ise
olumsuz benlik saygisi ve zorlayici iliskilerle iliskili oldugu goriilmektedir. Ebeveyn tutumlari,
cinsiyet ve yas gibi faktorlerin baglanma stillerini etkileyebildigi ve baglanmanin benlik saygisi
iizerinde 6nemli bir rol oynadig: belirtilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, ebeveyn tutumlarinin pek ¢ok arastirmaya konu oldugu ve
ergenlerin benlik saygisi lizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Karaman (2019)’1n arastirmasi,
saglikli ve mutlu bir aile ortaminda biiyiiyen bireylerin ebeveynlerini daha demokratik
algiladigin1 ve benlik saygilarinin diger kisilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Yilmaz (2018) ise demokratik ebeveyn tutumunun benlik saygisini artirdigini, baskici-otoriter
ve koruyucu-istekc¢i tutumlarin ise benlik saygisimi diisiirdiigiinii belirtmistir. Benzer sekilde,
Yersel (2019) ve imanoglu (2021) da demokratik ebeveyn tutumunun benlik saygisini olumlu
etkiledigini, reddedici ve asir1 korumaci tutumlarin ise benlik saygisini olumsuz etkiledigini
gostermislerdir. Ayrica, Aydin (2019)’1n ¢alismasi demokratik ebeveyn tutumunun ergenlerin
psikolojik iyi olusunu artirdigini, otoriter ve koruyucu tutumlarin ise azalttigini gostermistir.
Buna ek olarak, annenin ve babanin duygusal agidan yoksun birakici tutumlarmin diisiik benlik
algis1, olumsuz kisilik 6zellikleri ve diisiik yasam doyumu ile iliskili oldugu Tuzgol Dost, Aytag
ve Kibrishioglu Uysal (2019) tarafindan belirtilmistir. Yoriik Topuz ve Cihangir Cankaya
(2022) ise kabul edici ve ilgi gosteren ebeveyn tutumunun g¢ocuklarin psikolojik saglamlik
diizeyini olumlu yonde etkiledigini bulmuslardir. Bu ¢alismalarin genel olarak demokratik ve
hosgoriilii ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin saglikli gelisimini destekledigi yoniindeki bulgulari
destekledigi goriilmektedir (Conrad ve ark., 2021).

Sonug olarak; bu baglamda yapilan ¢alismalar; baglanma stilleri ve ebeveyn tutumlarinin
ergenlerde benlik saygisi iizerindeki etkilere dair giiclii kanitlar sunmaktadir. Tiim ¢aligmalarin
sonuglarinin tutarl ve ortak bulgular vermesi, baglanma stilleri ve ebeveyn tutumlarinin ergenlerde

benlik saygisi tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

4.2. Geleneksel Calismanin Giiclii ve Zayif Yonleri

Bu derlemenin bir¢ok giiglii yonii oldugunu gérmekteyiz. Bunlar;
1. Bu c¢aligma ergenlerde benlik saygisi iizerinde etki eden baglanma stilleri ve ebeveyn

tutumlarini birlikte ele alan ilk geleneksel ¢alismadir.
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2. Arastirmaya yalnizca 2017-2023 yili arasindaki ¢alismalarin ve 10-30 yas arasi ergen
poptilasyonun dahil edilmesi, arastirma veya derleme kapsaminda incelenen c¢aligsmalarin
sonuclar1 arasinda karsilastirma yapmayi kolaylagtirabilmektedir.

3. Baglanma stilleri, ebeveyn tutumlar1 ve benlik saygisi literatiirlerini igeren elektronik veri
tabaninin geleneksel olarak taranmasi ve ¢alisma bulgularinin literatiir ile ¢ogunlukla
uyumlu sonuglar bildirmesi bu ¢alismanin giiclii yan1 olarak kabul edilebilir.

4. Bu geleneksel derlemeye dahil edilen ¢alismalarin hem Tiirkiye’deki kaynaklarin hem
de yurtdisindaki yabanci kaynaklarin taranmasiyla olusturulmasi, bu derlemenin daha
giiclii olmasin1 saglamaktadir.

Mevcut geleneksel derleme ¢alismasinin belirtilen giiglii yonleri disinda bazi zayif yonleri de

bulunmaktadir. Bunlar;

1. Literatiir taramalarinda 2017-2023 yillar1 arasindaki kaynaklar kullanildig: i¢in 6nceki
yillarda yapilmis yiiksek kalite puanl arastirmalar dahil edilememistir.

2. Bazi calismalar, diisiik Ornekleme biiyiikligli, oznel Ol¢limler veya yontemsel
zayifliklar gibi sorunlara sahip oldugu i¢in sonuglarin giivenilirligini ve gegerliligini
etkilenmistir.

Bu geleneksel derleme calismasi, belirli sinirliliklara sahip olmasina ragmen, baglanma stilleri
ve ebeveyn tutumlarinin ergenlerin benlik saygisi lizerindeki etkisini etkileyen cesitli faktorler agiga
cikmaktadir. Gelecekte yapilacak olan calismalar, bu smirliliklar1 géz oOniinde bulundurarak
gelistirilmelidir, boylece ilgili literatiiriin gliglenmesi saglanmalidir. Bu gelistirmeler i¢in bir

sonraki bolimde bazi 6nerilerde bulunulacaktir.
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5.BOLUM
SONUC ve ONERILER

1. Baglanma stilleri ve ebeveyn tutumlarinin ergenlerde benlik saygisi izerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu vurgulanmistir.

2. Giivenli baglanma stilinin ergenlerde olumlu benlik saygisi, yiiksek 6zgiliven ve saglam
kisilerarasi iliskilerle iliskili oldugunu gostermektedir.

3. Giivenli baglanma stiline sahip olan ergenler, ebeveynleriyle iletisim kurma, olumlu
etkiler alma ve ozerkliklerinin desteklenmesi gibi faktorlerle daha yiiksek benlik
saygisina sahip olmaktadir.

4. lyi bir ebeveyn tutumuna sahip ergenlerin benlik saygisinin daha yiiksek oldugunu ve
akran iligkilerinde basarili olduklarin1 gostermektedir.

5. Benlik saygisi ile giivenli baglanma arasinda pozitif bir korelasyon oldugu ve yiiksek
benlik saygisina sahip olan ergenlerin genellikle giivenli baglanma stiline sahip oldugu
gbzlemlenmektedir.

6. Erkek cinsiyetli ergenlerin genellikle kiz cinsiyetli ergenlere gore daha yiiksek benlik
saygisina sahip oldugu belirlenmistir, ancak baz1 arastirmalar farkli sonuclar
sunabilmektedir.

7. Benlik saygisiyla ilgili yapilan arastirmalar, ergenlerin benlik saygisinin akademik
basari, problem ¢6zme becerileri, sosyal iliskiler ve genel yasam uyumu gibi alanlarda
olumlu bir rol oynadigini1 géstermektedir.

8. Ebeveynlerin tutumlari, baglanma stilleri, akran iliskileri, sosyal medya kullanim1 ve
bireysel 6zellikler gibi faktorler, ergenlerin benlik saygisini sekillendirebilir.

9. Giivenli baglanma stilinde biiyiliyen bireylerin olumlu benlik saygisina sahip oldugu,
saplantil1 baglanma stilinde biiyiliyen bireylerin ise olumsuz benlik saygisi sergiledigi
goriilmektedir.

10. Demokratik ebeveyn tutumu genellikle ergenlerin benlik saygisini artirirken, baskici-

otoriter ve koruyucu-istek¢i tutumlar benlik saygisini diistirebilmektedir.

Psikoloji Disiplinine iliskin Oneriler
Bu geleneksel derleme, cesitli sinirliliklara ragmen baglanma stilleri ve ebeveyn
tutumlarimin ergenlerde benlik saygisi lizerindeki etkisini ortaya koymustur. Bu ¢ergevede,

baglanma stillerinin ve ebeveyn tutumlariin ergenlerde benlik saygisi tizerindeki etkisin tespit
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edilmesine yonelik yapilan arastirmalar, psikoloji disiplininde ve uygulamalarinda ¢esitli

Oneriler sunmaktadir. Bu Oneriler;

1.

Ebeveynlerin Bilingli Olarak Tutumlarini Yonetmeleri: Ebeveynler, ergenlerin benlik
saygist lizerinde etkili olabilecek tutumlarini ve davraniglarmi bilingli bir sekilde
yonetmelidir. Ornegin, elestirel veya asir1 kontrolcii tutumlar yerine, destekleyici,
anlayish ve sevgi dolu bir tutum sergilemek 6nemlidir.

Baglanma Iliskisini Giiglendirmek: Ebeveynler, saglikli bir baglanma iliskisi
gelistirmek i¢in ¢ocuklariyla diizenli iletisim kurmali ve duygusal destek sunmalidir.
Giivene dayal1 bir iligki, ergenlerin kendilerini degerli hissetmelerini ve benlik saygisini
gelistirmelerini destekler.

Simirlar Koymak ve Ozerklik Vermek: Ebeveynler, ergenlere uygun siirlar koymali ve
kurallar belirlemelidir. Ancak, ayn1 zamanda ergenlere 6zerklik vermek de énemlidir.
Ergenler, bagimsizliklarint deneyimleyerek kendi yeteneklerine gilivenebilir ve benlik
saygisini artirabilirler.

Olumlu Geri Bildirim ve Takdir Sunmak: Ebeveynler, ergenlerin basarilarini tanimak
ve onlara olumlu geri bildirimlerde bulunmak i¢in firsat yaratmalidir. Takdir edilmek,
ergenlerin kendilerini degerli hissetmelerini ve benlik saygilarini artirmasini saglar.
Rol Model Olmak: Ebeveynler, kendilerini olumlu bir sekilde ifade ederek, saglikli bir
0zsaygi ve benlik saygis1t modeli sunmalidir. Ebeveynlerin kendi benlik saygisiyla ilgili
tutumlari, ergenlerin benlik saygisini etkileyebilir.

Destekleyici Bir Ortam Saglamak: Ebeveynler, aile i¢i iletisimi desteklemek ve
duygusal agidan destekleyici bir ortam saglamak i¢in ¢aba gostermelidir. Ergenlerin
duygusal ihtiyaglarina cevap vermek ve onlar1 anlamak, benlik saygisinin giiclenmesine
yardimci olabilir.

Profesyonel Destek Arayisi: Ebeveynler, ergenlerin benlik saygisiyla ilgili sorunlarini
fark ederlerse, profesyonel yardim almak icin terapist veya danigman gibi uzmanlara
basvurmalidir. Uzmanlar, ebeveynlere ve ergenlere daha spesifik oneriler ve stratejiler
sunabilir.

Empati ve Anlayis Gostermek: Ebeveynler, ergenlerin duygusal deneyimlerini anlamaya
ve empati gdstermeye caligmalidir. Ergenler, duygusal destek ve anlayis gordiiklerinde,
benlik saygilarini artirabilirler. Ebeveynler, ergenlerin hislerini ciddiye almali, onlar1
dinlemeli ve duygusal ihtiyag¢larini karsilamak i¢in ¢aba gostermelidir.

Olumsuz Elestiriden Kaginmak: Ebeveynler, elestiri ve asagilama gibi olumsuz tutum

ve davranislardan kaginmalidir. Bunun yerine, yapici geri bildirimler vererek ve
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10.

sorunlar1 acik bir sekilde konusarak ergenlerin gelisimine katkida bulunmalidir.
Olumsuz elestiri, ergenlerin benlik saygisint olumsuz etkileyebilir ve kendilerine olan
giivenlerini zedeleme potansiyeline sahiptir.

Ozgiiven Gelistirme Faaliyetlerine Destek Olmak: Ebeveynler, ergenlerin 6zgiivenlerini
gelistirmelerine yardime1 olacak faaliyetlere destek olabilirler. Ornegin, ergenlerin ilgi
duyduklar1 hobileri kesfetmelerini, yeni beceriler edinmelerini ve basarilarina
odaklanmalarmi tesvik edebilirler. Bu tiir etkinlikler, ergenlerin yeteneklerini

kesfetmelerine ve kendilerine olan giivenlerini artirmalarina yardimci olabilir.

Bu 6neriler, ebeveynlerin ergenlerin benlik saygisini desteklemek i¢in kullanabilecegi genel

stratejilerdir. Her ergen birey benzersizdir ve farkli yontemlere ihtiyag duyabilir, bu nedenle

ebeveynlerin ¢ocuklarini tanimak ve onlarin 6zel ihtiyaglarina odaklanmak da énemlidir.

Ergen Psikologlarina iliskin Oneriler

Baglanma stillerinin ve ebeveyn tutumlar1 ergenlerde benlik saygisi tizerindeki etkisini

inceleyen caligmalarin sonuglarina gore ergen psikologlarina su 6nerilerde bulunulabilir;

Ebeveynlerle lletisimi Giiclendirmek: Ergen psikologlari, ebeveynlerle sik1 ve isbirlikgi
bir iletisim kurmalidir. Ebeveynlerin tutumlari, ergenlerin benlik saygisi {lizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, ebeveynlerin psikolojik durumlari, beklentileri
ve tutumlar1 hakkinda bilgi toplamak, ergenlere daha etkili bir sekilde yardimci
olabilmek i¢in 6nemlidir.

Ebeveynlere Egitim ve Rehberlik Saglamak: Ergen psikologlari, ebeveynlere ebeveynlik
becerileri, baglanma teorisi ve ergenlerin benlik saygis1 iizerindeki etkileri hakkinda
bilgi ve rehberlik sunmalidir. Ebeveynlere, saglikli bir baglanma iliskisi kurmalari,
destekleyici bir ortam yaratmalar1 ve ergenlerin benlik saygisini desteklemek i¢in etkili
stratejiler sunulmalidir.

Ergenlere Kendilik Hakkinda Farkindalik Gelistirmeleri Icin Destek Olmak: Ergen
psikologlari, ergenlere kendilik hakkinda farkindalik gelistirmeleri i¢in destek
olabilirler. Kendilik kavrami, benlik saygisinin temelini olusturur. Ergenlere, kimlik
gelisimi, kisisel degerler, giiclii yonler ve hedefler gibi konular lizerinde ¢aligmalarina
yardimc1 olabilirler. Bu sekilde ergenler, kendi kimliklerini kesfetmeye ve olumlu bir
benlik saygisi gelistirmeye yonelik adimlar atabilirler.

Giivenli Bir Damismanlik Ortami Saglamak: FErgen psikologlari, gilivenli bir

danismanlik ortami olusturmali ve ergenlere kendilerini ifade etme ve duygusal
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deneyimlerini paylagma firsati sunmalidir. Ergenler, duygusal destek ve anlayis
gordiiklerinde, benlik saygilarini artirabilirler. Ergenlere, kendilerini kabul etme ve
degerli hissetme konularinda destek olmak énemlidir.

o Grup Calismalart ve Destek Gruplart Olusturmak: Ergen psikologlari, ergenler
arasinda grup calismalar1 veya destek gruplari diizenleyerek, benlik saygisini artirmaya
yonelik etkilesim ve destek saglayabilirler. Ergenler, benzer yasam deneyimlerini
paylasarak, birbirlerine destek olabilir ve benlik saygilarini gii¢lendirebilirler.

Bu oneriler, ergen psikologlarinin ebeveynlerle ve ergenlerle calisirken benlik saygisini

desteklemek i¢in kullanabilecekleri genel stratejilerdir. Her ergen birey benzersizdir, bu

nedenle bireysel ihtiyaclara odaklanmak ve terapi siirecini kisisellestirmek onemlidir.

Gelecek Bilimsel Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu geleneksel calismanin siirliliklart géz ontine alindiginda, baglanma stillerinin ve
ebeveyn tutumlarinin ergenlerde benlik saygisi {izerindeki etkisini faktorleri belirlemek
amaciyla ylriitiilen gelecekteki arastirmalara yonelik bazi Oneriler sunulabilir. Bu 6neriler,
ilgili alanda c¢alisma yapacak arastirmacilarin dikkate almasi gereken noktalar
vurgulamaktadir. Oneriler su sekildedir;

o  Uzun Vadeli Izleme: Gelecekteki ¢alismalar, ebeveyn tutumlari ve baglanma stillerinin
ergenlerin benlik saygisi tizerindeki etkisini uzun vadeli olarak incelemelidir. Bu,
ergenlik doneminden yetiskinlige gecis siirecini kapsayan daha uzun siireli ¢alismalari
icerebilir. Boyle bir izleme, ebeveyn tutumlarinin ve baglanma stillerinin uzun vadeli
etkilerini anlamamiza yardimeci olabilir.

o Farkh Kiiltiirlerde Arastirmalar: Calismalar, farkl kiiltiirlerde yapildiginda, ebeveyn
tutumlar1 ve baglanma stillerinin ergenlerin benlik saygis1 tizerindeki etkisi hakkinda
daha kapsamli bir anlayis saglanabilir. Kiiltiirel farkliliklarin bu iliskideki etkilerini
incelemek, kiiltiirel faktorlerin roliinii anlamamiza ve kiiltiire 6zgii miidahale stratejileri
gelistirmemize yardimci olabilir.

e Coklu Degiskenleri Incelemek: Gelecekteki ¢alismalar, ebeveyn tutumlari ve baglanma
stillerinin ergenlerin benlik saygisi iizerindeki etkisini anlamak i¢in ¢esitli degiskenleri
dikkate almalidir. Ornegin, sosyoekonomik durum, aile yapisi, cinsiyet, sosyal destek
gibi faktorlerin de bu iligskideki roliinii incelemek daha kapsamli bir anlayis saglayabilir.

e Norolojik Arastirmalar: Gelecekteki calismalar, ebeveyn tutumlart ve baglanma

stillerinin ergenlerin benlik saygis1 iizerindeki norolojik temellerini inceleyebilir.
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Norolojik arastirmalar, bu iligkinin sinirsel diizeyde nasil isledigini ve beyin
bolgelerinin roliinii daha iyi anlamamiza yardime1 olabilir.

e Biyolojik ve Genetik Faktorleri Incelemek: Gelecekteki calismalar, ebeveyn
tutumlariin ve baglanma stillerinin ergenlerin benlik saygisi {izerindeki etkisini
anlamak icin biyolojik ve genetik faktorleri de dikkate alabilir. Bu ¢alismalar, genetik
yatkinligin, beyin islevlerinin ve hormonal degisikliklerin bu iliski {izerindeki roliinii
inceleyebilir.

e Teknoloji ve Diger Dis Etkilerin Roliinii Incelemek: Gelecekteki ¢alismalar,
teknolojinin ve diger dis etkilerin (sosyal medya, internet kullanimi, medya vb.)
ergenlerin benlik saygisi lizerindeki etkisini daha ayrintili olarak arastirabilir. Bu
caligmalar, ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ile teknoloji kullanim1 arasindaki
etkilesimi ve ergenlerin benlik saygisina olan etkisini anlamamiza yardimei olabilir.

Bu oneriler, gelecekteki calismalarda "ebeveyn tutumlari ve baglanma stillerinin ergenlerde

benlik saygisi iizerindeki etkisi" konusunda daha kapsamli bir anlayis saglamay1
hedeflemektedir. Bu ¢aligsmalar, ebeveynlik uygulamalarinin ve miidahalelerinin benlik saygist
iizerindeki etkisini anlamamiza ve ergenlerin saglikli gelisimini desteklemek i¢in daha etkili

stratejiler gelistirmemize yardimer olabilir.
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