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Duygu Diizenlemenin Sosyodemografik Degiskenler,
Depresyon, Anksiyete ve Stres ile iliskisi*

Hidanur Akkuzu™
F. Isil Bilican™

Oz
DSM’de yer alan birgok psikopatoloji duygu diizenleme problemleri ile iliskilidir.
Her ne kadar ¢alismalarin ¢ogunda negatif duygu diizenleme giicliiklerine odaklanilsa da
pozitif duygu diizenleme giigliikleri de birgok bozuklukla iligkilidir. Bu ¢alismada, negatif
ve pozitif duygu diizenleme giigliigii ile iliskili olarak Tiirk 6rnekleminin sosyodemografik
ozellikleri ve depresyon, anksiyete ve stres belirtileri lizerinde duygu diizenleme
gilicliigliniin etkisi incelenmigtir. Calismaya 18-76 yas araliginda 373’ kadin 136°s1
erkek olmak tizere toplamda 509 kisi katilmistir. Yas, cinsiyet, egitim durumu, algilanan
gelir durumu ve medeni durum gibi temel sosyodemografik degiskenleri igeren bir form,
Perth Duygu Diizenleme Yetkinligi Envanteri (Perth DDYE) ve Depresyon-Anksiyete-

Bu caligma, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi & Istanbul Medeniyet Universitesi ortak
Klinik Psikoloji Doktora programi kapsaminda, birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda
hazirladig;, TUBITAK BIDEB 2211-A Genel Yurtici Doktora Burs Programi kapsaminda des-
teklenen doktora tezinin bir boliimiinden yararlanilarak hazirlanmistir.

Doktora Ogrencisi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Kli-
nik Psikoloji Doktora Programi, Istanbul/Tiirkiye, hudanur.akkuzu@stu.fsm.edu.tr, orcid.
org/0000-0002-8643-9684.

Prof. Dr., Istanbul Medeniyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolimii, Istanbul/Tiir-
kiye, isil.bilican@medeniyet.edu.tr, orcid.org/0000-0003-4546-8304.

*k



294 FSM ilmi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 25 (2025) Bahar

Stres-21 Olgegi uygulanmistir. Sonuglara gore, egitim haricinde diger sosyodemografik
degiskenlerin duygu diizenleme giicliigii alt dlceklerinde farklilik yarattigi saptanmis;
Perth DDYE’nin depresyon, anksiyete ve stres iizerindeki etkili oldugu alt 6lgekleri
bulunmustur. Bulgular, tedavi alaninda veya transdiagnostik incelemelerde yapilacak
olan baska caligmalar i¢in yol gostericidir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme, sosyodemografik degiskenler, depresyon,
anksiyete, stres.

Relationship of Emotion Regulation with Sociodemographic
Variables, Depression, Anxiety and Stress

Abstract

Many psychopathologies included in the DSM are associated with emotion regulation
problems. Although most studies focus on negative emotion regulation difficulties,
positive emotion regulation difficulties are also associated with many disorders. In this
study, the sociodemographic characteristics of the Turkish sample in relation to negative
and positive emotion regulation difficulties and the effect of emotion regulation difficulties
on depression, anxiety and stress symptoms were examined. A total of 509 people, 373
women and 136 men between the ages of 18-76 participated in the study. A form including
basic sociodemographic variables such as age, gender, education level, perceived income
status and marital status, Perth Emotion Regulation Competency Inventory (PERCI)
and Depression-Anxiety-Stress-21 Scale were applied. According to the results, it was
determined that sociodemographic variables, except for education, created differences in
emotion regulation difficulties subscales; PERCI subscales were found to be effective on
depression, anxiety and stress. The findings are guiding for other studies to be conducted
in the field of treatment or in transdiagnostic examinations.

Keywords: Emotion regulation, sociodemographic variables, depression, anxiety,
stress.
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Giris

Duygular, fiziksel ve sosyal firsatlara ve zorluklara yanit olarak biyolojik
temelli ve gorece kisa siiren algi, deneyim, eylem, iletisim ve fizyolojik kaliplar
olarak duygu sisteminin deneyimsel, fizyolojik ve davranigsal kanallarinda ortaya
cikar.'?

Duygularin tepkiler ve davramiglar iizerinde kagmilmaz bir etkisi
bulunmaktadir. Duygularin etkisinin dlizenlenmesi, degistirilmesi veya
farklilastirilmasi adina zaman ile sinirh ve duruma bagli olumlu veya olumsuz
nitelikte olabilen girisimler duygu diizenleme olarak tanimlanir. Duygu
diizenleme, yalnizca negatif duygularin asagi yonde diizenlenmesi ile smirl
degildir. Ayn1 zamanda pozitif duygularin yukart yonde diizenlenmesi ve hem
pozitif hem de negatif duygularin farkinda olunmasi ve kabullenilmesi ile de
ilgilidir**. Duygu diizenlemenin bir¢ok psikopatolojinin yordayicisi oldugunu
One siiren arastirmalar vardir>*.

Aragtirmalarda genellikle negatif duygulan diizenleme giicliiklerine
odaklanilsa da pozitif duygulari diizenlemede gli¢liik bir¢ok psikopatoloji
ve sosyal islevsellik ile iliskili bulunmustur, 6rnegin, depresyon, anksiyete
bozukluklari, alkol kullanim bozukluklari ve bipolar bozukluk gibi”#*'°. Yapilan
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bir calismada, depresif bireylerin pozitif duygulari genellikle asagi yonde
diizenlendikleri ve yukar1 yonde diizenlemede giicliik ¢ektikleri, bu yiizden de
pozitif duygularin varliginin azaldigi bulunmustur". Depresyon, anksiyete ve
stres belirtilerinin, pozitif duygular diizenlemekte giicliik ¢cekmekten ziyade
negatif duygular1 diizenlemekte giicliilk ¢ekme ile daha iyi agiklandigi; ancak
pozitif duygular1 diizenlemekte giicliik ¢ekiyor olmanm da anlamli diizeyde
belirtilerle iligkili oldugu saptanmistir'2,

Pozitif duygularin diizenlenmesi, iyilesme siiresinin uzamasina ve psikolojik
dayanikliligin artmasina katki saglamaktadir’®. Borderline kisilik bozuklugu
tanis1 almis ergenlerle yapilan bir arastirmada, glivenli baglanmanin pozitif duygu
diizenleme stratejilerini gelistirdigi ve borderline kisilik bozuklugu belirtilerine
kars1 bir tampon gorevi gérdiigii bulunmustur'®. Bu yiizden hem pozitif hem de
negatif duygu diizenleme stratejilerinin dgretilmesi ve bunun {izerine ¢alisilmasi
bir¢ok psikopatolojinin tedavi edilmesi noktasinda yardimci olabilir.

Sosyodemografik degiskenler incelendiginde, yapilan bir¢ok arastirmada
kadmlarin erkeklere, geng¢ yetiskinlerin diger yas gruplarima gore daha
fazla negatif duygu bildirdikleri ve deneyimledikleri bulunmustur'®. Diger
aragtirmalarda depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin ya da pozitif duygu
diizenleme gii¢liigiiniin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir'®!”. Egitim

Associations Between Worry and Positive Emotion Regulation”, International Journal of
Cognitive Therapy, vol. 14, no. 3, 2021, p. 417-435.

11 W. Michael Vanderlind - Yael Millgram - Arielle R. Baskin-Sommers - Margaret S. Clark
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Preferences to Emotion Regulation”, Clinical Psychology Review, vol. 76, 2020.
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33, no. 3, 2013, p. 343-360.

13 Jill T. Ehrenreich - Christopher P. Fairholme - Brian A. Buzzella - Kristen K. Ellard - David H.
Barlow, “The Role of Emotion in Psychological Therapy”, Clinical Psychology: Science and
Practice, vol. 14, no. 4, 2007, p. 422-428.
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p. 125-136.

15 Susan Nolen-Hoeksema, “Emotion Regulation and Psychopathology: The Role of Gender”,
Annual Review of Clinical Psychology, vol. 8, 2012, p. 161-187.

16 Karen Goodall, “Individual Differences in the Regulation of Positive Emotion: The Role of
Attachment and Self-Esteem”, Personality and Individual Differences, vol. 74, 2015, p. 208-213.
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durumuna gore karsilagtirildiginda, tiniversite Ogrencilerinin son yillarda
duygusal problemler yasama sikliginin arttigi goriilmektedir!'®!°.

Bu Calismanin Amaci

Bu calismada, Preece ve arkadaslarinin duygu diizenleme giigliiklerini
6lemek icin gelistirdikleri Perth DDYE’nin alt dlgeklerinin sosyodemografik
degiskenlerle birlikte depresyon, anksiyete ve stres ile iliskisi incelenecektir.
Boylece bazi sosyodemografik degiskenler ile depresyon, kaygi ve stresin hem
negatif hem de pozitif duygu diizenleme giigliikleri tarafindan nasil etkilendigi
saptanacaktir. Olgegin Tiirkge adaptasyonunda yazarlar®, cinsiyet ve yas
ortalamasi gibi sosyodemografik degiskenlerde ve belirli psikopatolojilerde Perth
DDYE puanlarinin nasil farklilastigini bulma ve tedavi protokollerini ya da vaka
kavramsallagtirmalarini buna uygun olarak hazirlama 6nerisinde bulunmuslardir.
Bulgular, ileriki aragtirmalarda depresyon, kaygi ve stres lizerinde ¢alisacak olan
veya tedavi protokolii hazirlayacak olan arastirmacilar igin yol gosterici olabilir.

Yontem
Orneklem

Ornekleme orijinal 6lgek ¢aligmalar1 drnek alinarak 18 yas ve iistii yetiskinler
dahil edilmistir. Caligsmaya 18-76 yas araliginda (Ort.=27.81+10.95) 373’ii kadin
136’s1 erkek olmak tizere toplamda 509 kisi katilmistir. 365 katilimci bekar
(108’inin romantik iligkisi var) ve 144 katilimc1 evli dul oldugunu belirtmistir.
Katilimeilarm %38.1°1 ilkokul/ortaokul, %30.1°1 lise, %30.3’( Universite ve
%6.371 yiiksek lisans/doktora mezunudur. Lisans veya yiiksek lisans/doktora
yapan Ogrencilerin ylizdesi ise %?25.3’tlir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu
aylik gelirini orta (%43.2) olarak bildirmistir. Gelirini disiik olarak belirten
katilimcilarin yiizdesi %29.9 ve orta alt1 belirtenlerin yiizdesi %17.9’dur. Gelirini
orta iistli veya yiiksek olarak belirten katilimcilarin toplam yiizdesi ise %9’dur.

18 Sherry A. Benton - John M. Robertson — Wen-Chih Tseng — Fred B. Newton - Stephen L.
Benton, “Changes in Counseling Center Client Problems Avrosu 13 Years”, Professional Psy-
chology: Research and Practice, vol. 34, no.1, 2003, p. 66-72.

19 Sarah Stewart-Brown — Julie Evans — Jacoby Patterson — Sophie Petersen — Helen Doll — John
Balding — David Regis, “The Health of Students in Institutes of Higher Education: An Impor-
tant and Neglected Public Health Problem?”, Journal of Public Health Medicine, vol. 22, no.
4,2000, p. 492-499.

20 Derya Akbas — Yasemin Kahya, “Pozitif ve Negatif Duygular1 Diizenleme: Perth Duygu
Diizenlemede Yetkinlik Envanterinin Tiirk¢ce Uyarlama Calismas1”, Psikoloji Calismalari, vol.
42, no. 3, 2022, p. 699-737.
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Veri Toplama Araclart
Sosyodemografik Form

Sosyodemografik formda katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim seviyeleri,
medeni durumlari, gelir diizeylerini 6znel olarak nasil degerlendirdikleri
sorulmustur. Gelir diizeylerinin 6znel degerlendirilmesi, bireylerin kendi gelir
miktarlarini nasil algiladiklari ile ilgili kisisel deneyimlerini ortaya ¢ikarmistir.

Perth Duygu Diizenleme Yetkinligi Envanteri (Perth DDYE)

Preece ve arkadaglari?!' tarafindan gelistirilen 71i Likert olarak puanlanan
32 maddelik bu envanter, Akbas ve Kahya?? tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir.
8 alt dlgegi ve bu alt dlgeklerin birleserek olusturduklart (Negatif-Duygular
Diizenleme, Pozitif-Duygular1 Diizenleme ve Genel-Duygular1 Diizenleme)
birlesik skorlar1 bulunmaktadir. Duygu diizenlemenin deneyimsel bilesenini
tanimlayan alt 6l¢eklerden Negatif-Deneyimi Kontrol Etme ve Pozitif-Deneyimi
Kontrol Etme, duygulart deneyimlerken negatif olanlar1 agagi yonde diizenleme
ve pozitif olanlar1 yukar1 yonde diizenleme ile ilgili giiclikleri 6l¢gmektedir.
Duygu diizenlemenin davranigsal bilesenini tanimlayan alt 6lgeklerden Negatif-
Davranis1t Engelleme ve Pozitif-Davranisi Engelleme, duygular1 deneyimlerken
baskin olan davranigsal tepkileri engellemek veya dizginlemek ile ilgili giicliikleri
6l¢mektedir. Negatif-Davranisi Harekete Gegirme ve Pozitif-Davranigi Harekete
Gecirme alt Olgekleri, duygulari deneyimlerken baskin olmayan davranissal
tepkileri aktiflestirme ile ilgili giligliikleri 6lgmektedir. Duygu diizenlemenin
amact etkinlestirme bilesenini tanimlayan Negatif-Duygulari Tolere Etme ve
Pozitif-Duygular1 Tolere Etme, duygular1 deneyimlerken bunlara karsi tolerasyon
gelistiremeyen ve sonucunda amaca yonelik harekete gecmede zorlanma
seviyesini 6lgmektedir.

Preece ve arkadaglarinin yiiriitmiis oldugu calismada, tiim alt Glgeklerin
Cronbach-Alfa katsayilar1 .84-.94 ve tiim bilesik alt 6l¢eklerin Cronbach-Alfa
katsayilart .92-.95 arasindadir. Tiirkge uyarlamasinda ise sirasiyla .76-.90 ve .89-
.92 arasindadir. Yapilan ¢alismada tiim alt 6l¢eklerin Cronbach-Alfa katsayilar
.78-.93 ve bilesik alt 6l¢eklerden olan Pozitif-Duygular1 Diizenleme ve Negatif-

21 David A. Preece - Rodrigo Becerra - Ken Robinson - Justine Dandy - Alfred Allan, “Measuring
Emotion Regulation Ability Across Negative and Positive Emotions: The Perth Emotion Regu-
lation Competency Inventory (PERCI)”, Personality and Individual Differences, vol. 135, no.
3,2018, p. 229-241.

22 Derya Akbas — Yasemin Kahya, “Pozitif ve Negatif Duygular1 Diizenleme: Perth Duygu
Diizenlemede Yetkinlik Envanterinin Tiirk¢ce Uyarlama Calismas1”, Psikoloji Calismalari, vol.
42, no. 3, 2022, p. 699-737.
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Duygular1 Diizenleme alt 6l¢eklerinin Cronbach-Alfa katsayisi ikisi i¢in de
.92 olarak bulunmustur. Genel-Duygular1 Diizenleme alt 6l¢egi icinse deger
.94 olarak saptanmistir. Olgekten alman yiiksek puanlar, duygu diizenleme
giicliiklerini ifade etmektedir.

Depresyon-Anksiyete-Stres-21 Olcegi (DASS-21)

DASS-21 son 1 haftada deneyimlenen belirtileri 6l¢en 4l Likert olarak
puanlanan 21 maddelik bir 6z bildirim 6lgegidir. Lovibond ve Lovibond*
tarafindan gelistirilen 6l¢egin ii¢ alt boyutu bulunmaktadir: Depresyon, anksiyete
ve stres. Olgekten alinan yiiksek puanlar, son 1 haftadaki semptomatoloji
diizeyine isaret eder. Olgegin Cronbach-Alfa katsayis1 depresyon alt dlgegi i¢in
.88, anksiyete alt 6l¢egi igin .90 ve stres alt dlgegi igin .93 olarak saptanmistir®.
Tiirkge uyarlamasinda® Cronbach-Alfa katsayis1 depresyon alt dlgegi icin .87,
anksiyete alt dlgegi i¢in .85 ve stres alt 6lgegi igin .81 olarak bulunmustur. Bu
caligmada da sirastyla .87, .84 ve .84 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS programi kullanilarak bagimsiz 6rneklemler i¢in
t-testi, korelasyon analizi, ANOVA ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.
Istatistiksel anlamlilikta p<.05 kriteri géz &niine almmustr.

Islem

Caligmada Helsinki Deklarasyonu Prensipleri gozetilmistir. Fatih Sultan
Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurulunun 07/04/2022 tarihli ve 14/16 sayili
kararinca etik agidan uygun bulunmustur. Calismada kullanilan 6l¢ekleri gelistiren
aragtirmacilardan e-mail yolu ile gerekli izinler almmistir. Gerekli izinlerin
saglanmasiyla birlikte Google Forms iizerinde olusturulan anket ¢evrimigi olarak
paylasilmigti. Onam formunu onaylayan ve sonrasinda anketi dolduran kisiler
katilime1 olarak kabul edilmistir.

23 Peter F. Lovibond — S. H. Lovibond, “The Structure of Negative Emotional States: Comparison
of the Depression Anxiety Stress Scales (DASS) with the Beck Depression and Anxiety Inven-
tories”, Behaviour Research and Therapy, vol. 33, no. 3, 1995, p. 335-343.

24 Julie D. Henry - John R. Crawford, “The Short-Form Version of the Depression Anxiety Stress
Scales (DASS-21): Construct Validity and Normative Data in a Large Non-Clinical Sample”,
British Journal of Clinical Psychology, vol. 44, pt. 2, 2005, p. 227-239.

25 Hakan Sarigam, “The Psychometric Properties of Turkish Version of Depression Anxiety
Stress Scale-21 (DASS-21) in Health Control and Clinical Samples”, Journal of Cognitive-Be-
havioral Psychotherapy and Research, vol. 7, no. 1, 2018, p. 19-30.
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Bulgular
Cinsiyete Baglh Farkliliklar

Cinsiyet kategorilerine gore Perth DDYE puanlarinda farklilasma olup
olmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklem t-Testi yiiriitiilmiistiir. Kadin
katilimeilarin (n=373) Negatif-Davranisi Harekete Gegirme (N-H) toplam puan
ortalamasi ile erkek katilimeilarin (n=136) N-H toplam puan ortalamas1 arasinda
yapilan Bagimsiz Ornek t Testi sonucuna goére, kadmlarin N-H toplam puani
ortalamasi (X=15.17) ile erkeklerin N-H toplam puani ortalamasi (X= 13.07)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir, t(507)= 2.996;
p<0,01. Diger dlgeklerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmamistir.

Istatistiksel olarak anlamli bir farkliik olmasa da kadin katilimcilarin
Negatif-Duygu Diizenleme toplam puan ortalamasi ve negatif duygu diizenleme
alt 6lgekleri olan Negatif-Deneyimi Kontrol Etme, Negatif-Davranis1 Engelleme
ve Negatif-Duygulari Tolere Etme toplam puan ortalamalari, erkek katilimcilarin
toplam puan ortalamalarindan daha yiiksekken, erkek katilimcilarin Pozitif-
Duygu Diizenleme toplam puan ortalamasi ve pozitif duygu diizenleme alt
Olgekleri olan Pozitif-Deneyimi Kontrol Etme, Pozitif-Davranisi Engelleme,
Pozitif-Davranigi Harekete Gegirme ve Pozitif-Duygular1 Tolere Etme toplam
puan ortalamalarinin, kadin katilimcilarm toplam puan ortalamalarindan daha
yiiksek olmasi dikkate degerdir. Ayrica, kadm katilimcilarin Genel-Duygu
Diizenleme toplam puan ortalamasi ile Depresyon, Anksiyete ve Stres toplam
puan ortalamalarinin, erkek katilimcilardan anlamli bir farklilik olmasa da daha
yiiksek oldugu gozlenmistir (Bk. Tablo 1).

Yasa Baglh Farklihiklar

Yas gruplart olustururken analiz yapmaya uygun hale getirmek amaciyla
geng yetigkinler (18-30 yas arasi, n=368) ve orta-ileri yas yetiskinler (31-66 yas,
n=141) olmak {izere iki grup meydana getirilmistir. Geng yetiskin grubundaki
katilimeilarin Genel-Duygu Diizenleme, Pozitif- ve Negatif-Duygu Diizenleme
toplam puan ortalamalar ile tiim alt 6l¢eklerdeki toplam puan ortalamalari, orta-
ileri yas yetiskin grubundaki katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
geng yetigkinlerin Depresyon, Anksiyete ve Stres puanlar1 da daha yiiksek
olarak saptanmistir. Yas gruplarinin Perth DDYE ve DASS-21 alt 6l¢eklerinin
toplam puan ortalamalar1 arasinda farklilik olusturup olusturmadigini incelemek
i¢in yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi sonucuna gore, geng yetiskinlerin Pozitif-
Duygulari Tolere Etme alt 6l¢egi harig tiim alt 6l¢eklerin toplam puan ortalamalari
ile orta-ileri yas yetigkinlerin toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir; tim karsilagtirmalar i¢in p<01 (Bk.
Tablo 1). Bu sonuglara gore, genc yetiskinler Pozitif-Duygular1 Tolere Etme
alt 6l¢egi haricinde tiim alt 6lgeklerde istatistiksel olarak anlamli sekilde daha
yiiksek puanlara sahiptir.

Algilanan Gelir Seviyesine Bagh Farklhiliklar

Katilimcilarda diisiik ve orta alt1 geliri olanlar bir kategoride (n=243), orta-
orta listii ve yliksek geliri olanlar ise bir bagka kategoride (n=266) toplanmustir.
Algilanan gelir diizeyini iki kategoride toplamak, istatistiksel analizlerde kisi
sayist acisindan denge saglamasi ve bu kategorilerin dlgekler iizerinde anlamli
bir etki yaratmasindan otiirii tercih edilmistir. Algilanan gelir gruplarinin Perth
DDYE ve DASS-21 alt 6l¢eklerinin toplam puan ortalamalari arasinda farklilik
olusturup olusturmadigimi incelemek igin yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi sonucuna
gore, diisiik-orta alt1 geliri olan katilimeilarin Negatif-Deneyimi Kontrol Etme ve
Negatif-Duygulari Tolere Etme alt 6l¢ekleri harig tiim alt dlgeklerin toplam puan
ortalamalar1 ile orta-orta iistii ve yiiksek geliri olan katilimcilarin toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmistir; tiim
karsilastirmalar i¢in p<05 (Bk. Tablo 1). Bu sonuglara gore, diisiik-orta alt1 geliri
olan katilimcilar, Negatif-Deneyimi Kontrol Etme ve Negatif-Duygular1 Tolere
Etme alt 6l¢ekleri haricinde tiim alt 6lgeklerde istatistiksel olarak anlamli sekilde
daha yiiksek puanlara sahiptir.
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Tablo 1. Perth DDYE ve DASS-21 Alt Olgekleri Toplam Puan Ortalamalarinin

Farkli Kategoriler icin Bagimsiz Ornek t-Testi ile Karsilagtirilmasi
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Tablo 2. Egitim ve Medeni Durum Kategorilerin

k Degerleri

Istatisti
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Egitime Bagh Farklhiliklar

Katilimcilarda ilkokul, ortaokul ve lise mezunlar1 bir kategoride (n=194),
iniversite ve yliksekdgrenim mezunlar1 bir kategoride (n=186), iiniversite
veya yiiksekogrenim egitimine devam eden Ogrenciler (n=129) ise bir baska
kategoride toplanmistir. Kategoriler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamustir. Ancak toplam puan ortalamalar incelendiginde, tigiincii
kategoride yer alan egitimine devam eden dgrencilerin birgok alt dlgekte (Pozitif-
ve Negatif-Davranisi Engelleme, Pozitif-Duygular1 Tolere Etme ve Anksiyete
hari¢ tiim alt Olgekler) toplam puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Bk. Tablo 2).

Medeni Duruma Bagh Farkliliklar

Katilimcilarda bekar ve romantik iligkisi olmayanlar bir kategoride (n=257),
bekar ve romantik iliskisi olanlar diger kategoride (n=108) ve evli olanlar ise
bir baska kategoride (n=144) toplanmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucuna gore, Pozitif-Duygular1 Tolere Etme haricinde tim alt
Olceklerde (Negatif-deneyimi kontrol etme i¢in F(2,508)=13.61; p<.001,
Negatif-davranis1 engelleme i¢in Welch(2,254.14)=15.43; p<0,001, Negatif-
davranigt harekete gegirme igin F(2,508)=26.63; p<.001, Negatif-duygular
tolere etme i¢in Welch(2,253.27)=11.83; p<0,001, Pozitif-deneyimi kontrol
etme i¢in F(2,508)=6.89; p<.01, Pozitif-davranisi engelleme i¢in F(2,508)=5.21;
p<.01, Pozitif-davranigi harekete gegirme i¢in F(2,508)=3.89; p<.05, Negatif-
Duygu Diizenleme igin F(2,508)=25.35; p<.001, Pozitif-Duygu Diizenleme
icin F(2,508)=4.69; p<.05, Genel-Duygu Diizenleme i¢in F(2,508)=18.07;
p<.001, Depresyon igin Welch(2,261.40)=20.13; p<0,001, Anksiyete igin
Welch(2,250.42)=8.88; p<0,001, Stres icin Welch(2,250.02)=8.47; p<0,001)
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmisti. Anlamli farklilik ¢ikan
tim alt Olgekler igin yapilan post-hoc karsilastirma analizlerinde, evli olan
katilimcilarin toplam puan ortalamalar1 anlamli sekilde daha diisiik bulunmustur
(Bk. Tablo 2 ve 3).
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Tablo 3. Perth DDYE ve DASS-21 Alt Olgeklerinin Medeni Durum
Kategorileri Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi ve Welch Testi ile

Karsilastirilmasi
Toplam Puanlar Kaynak Kareler Serbestlik Kareler F P
Toplam Derecesi  Ortalamasi
Gruplar arasi 780.85 2 390.42
Negatif-d imi ..
CEATACTEYIM G uplar ici 14509.74 506 28.67 13.615 000
kontrol etme
Toplam 15290.58 508
Gruplar arasi 2407.33 2 1203.66
Negatif-davramist =i 22867.42 506 4519 26.634 .000
harekete gegirme
Toplam 25274.75 508
Gruplar arasi 408.32 2 204.16
Pozitif-deneyimi - lor ici 14992.49 506 29.63 6.890 .001
kontrol etme
Toplam 15400.81 508
Gruplar arasi 246.73 2 123.36
Pozitif-
ozitif-davranist v i 11980.23 506 23.68 5210 006
engelleme
Toplam 12226.95 508
Gruplar arast 171.07 2 85.54
Pozitif-davramist = i 11116.65 506 21.97 3893 .02
harekete gecirme
Toplam 11287.73 508
Gruplar arast 4.68 2 2.34
Pozitif-duygulart = = lar ici 9452.81 506 18.68 125 88
tolere etme
Toplam 9457.49 508
Gruplar arast 18789.74 2 9394.87
Negatif-D
CBANTUUYEY  Gruplar ici 187491.61 506 370.54 25355 .000
Diizenleme
Toplam 206281.36 508
Gruplar arasi 2452.14 2 1226.07
Pozitif-D
OAMELUYEY G ruplar igi 132399.04 506 261.66  4.686 .000
Diizenleme
Toplam 134851.18 508
Gruplar arasi 34402.82 2 17201.41
Genel-Duygu Gruplar i¢i 481686.09 506 951.95  18.070 .000
Toplam
Toplam 516088.90 508
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Gruplar Arasi dfl Gruplar f¢i df2 Welch P

Negatif-davranisi 2 254.14 15.430 000
engelleme

Negatif-duygulan 2 25327 11.827 000
tolere etme

Depresyon 2 261.40 20.134 .000
Anksiyete 2 250.42 8.879 .000
Stres 2 250.02 8.466 .000

Depresyon, Anksiyete ve Stres icin Regresyon Analizleri

Depresyon igin

Negatif-Duygu Diizenleme alt 6lgeklerinin, depresyon {izerindeki etkilerini
incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir.
Analiz sonucuna gore, modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(F(4,504)=43.28, p<.001). Kurulan model, bagimli degiskenin (depresyonun)
%25.6’sin1 (R* =.256) aciklamaktadir. Analiz sonucunda, Negatif-deneyimi
kontrol etme (B=0.19, p<.001) ve Negatif-davranisi engelleme (B=0.22,
p<.001) degiskenleri anlamli pozitif etkiler gosterirken, Negatif-davranisi
harekete gecirme (B=0.10, p<.05) etkisi kisithh ama yine de anlamli pozitif bir
etki gostermistir. Negatif-duygular1 tolere etme degiskeninin etkisi ise anlamli
bulunmamistir (B=-0.05, p>.05). Ayrica, yapilan ¢oklu baglanti testi sonuclarina
gore, modelde herhangi bir ¢oklu baglanti problemi yer almamaktadir. Bu
sonuca gore, depresyon iizerinde Negatif-deneyimi kontrol etme ve Negatif-
davranisi etkileme degiskenlerinin anlamli ve daha biiylik bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Aynm1 analiz Pozitif-Duygu Diizenleme alt 6l¢eklerinin depresyon
iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapildiginda da model istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F(4,504)=32.05, p<.001). Kurulan model, bagimli
degiskenin (depresyonun) %20.3’iinii (R®>=.203) aciklamaktadir. Analiz
sonucunda, Pozitif-deneyimi kontrol etme (B=0.39, p<.001) ve Pozitif-davranisi
engelleme (B=0.18, p<.01) degiskenleri anlamli pozitif etkiler gosterirken,
Pozitif-davranisi harekete gecirme (B=-0.11, p>.05) ve Pozitif-duygular tolere
etme (B=-0.08, p>.05) degiskenlerinin etkileri anlamli bulunmamistir. Ayrica,
yapilan ¢oklu baglant1 testi sonuglarina gore, modelde herhangi bir ¢oklu baglanti
problemi yer almamaktadir. Bu sonuca gore, depresyon iizerinde Pozitif-deneyimi
kontrol etme ve Pozitif-davranisi engelleme degiskenlerinin anlamli bir etkiye
sahip oldugu soylenebilir (Bk. Tablo 4).
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Anksiyete icin

Negatif-Duygu Diizenleme alt 6lgeklerinin, anksiyete iizerindeki etkilerini
incelemek amactyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Analiz sonucuna gore, modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(F(4,504)=29.71, p<.001). Kurulan model, bagimli degiskenin (anksiyetenin)
%19.1’ini (R*=.191) aciklamaktadir. Analiz sonucunda, Negatif-davranisi
engelleme (B=0.22, p<.001) ve Negatif-davranis1 harekete gegirme (B=0.10,
p<.05) degiskenleri anlamli pozitif etkiler gosterirken, Negatif-duygulari
tolere etme (B=-0.08, p<.05) degiskeni anlamli negatif yonde ve kisith bir etki
gostermektedir. Negatif-deneyimi kontrol etme degiskeninin etkisi ise anlamli
bulunmamistir (B=0.10, p>.05). Ayrica, yapilan ¢coklu baglanti testi sonuclarina
gore, modelde herhangi bir ¢oklu baglanti problemi yer almamaktadir. Bu sonuca
gore, anksiyete tlzerinde Negatif-davranisi engelleme ve Negatif-davranisi
harekete gecirme degiskenlerinin anlamli etkiye sahip oldugu, Negatif-davranisi
harekete gegirme degiskenin daha kisith bir etkiye sahip oldugu sodylenebilir.
Ayni analiz Pozitif-Duygu Diizenleme alt olgeklerinin anksiyete iizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla yapildiginda da model istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F(4,504)=24.28, p<.001). Kurulan model, bagimli degiskenin
(anksiyetenin) %16.2°sini (R?=.162) agiklamaktadir. Analiz sonucunda, Pozitif-
deneyimi kontrol etme (B=0.27, p<.001) ve Pozitif-davranisi engelleme (B=0.17,
p=.005) degiskenleri anlamli pozitif etkiler gosterirken, Pozitif-davranisi
harekete gegirme (B =-0.07, p>.05) ve Pozitif-duygular tolere etme (B=0.00,
p>.05) degiskenlerinin etkisi anlamli bulunmamistir. Ayrica, yapilan c¢oklu
baglant1 testi sonuglarina gore, modelde herhangi bir coklu baglanti problemi yer
almamaktadir. Bu sonuca gore, anksiyete lizerinde Pozitif-deneyimi kontrol etme
ve Pozitif-davranisi engelleme degiskenlerinin anlaml bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir (Bk. Tablo 5).

Tablo 4. Depresyonu Yordamak i¢in Yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

Toplam puan B (b) B’nin standart Beta t P
hatasi

Sabit (a) 8.421 0.547 15383  .000

Negatif-deneyimi kontrol etme 0.190 0.054 0.209 3.492 .001

Negatif-davranis1 engelleme 0.224 0.047 0.256  4.802 .000

Negatif-davranisi harekete gecirme  0.099 0.044 0.140 2.242 .025

Negatif-duygulari tolere etme -0.048 0.038 -0.059  -1.269 205




308 FSM ilmi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 25 (2025) Bahar

R?=.256 F(4,504)=43.28 p<.001 (Negatif-Duygu Diizenleme Alt Olcekleri icin)

Sabit (a) 9.483 0.469 20.220  0.000
Pozitif-deneyimi kontrol etme 0.392 0.047 0.434 8375 0.000
Pozitif-davramsi engelleme 0.175 0.063 0.172 2783  0.006
Pozitif-davranisi harekete gecirme -0.112 0.069 -0.106 -1.616 0.107
Pozitif-duygular tolere etme -0.079 0.062 -0.069  -1.274 0.203

R?=.203 F(4,504)=32.05 p<.001 (Pozitif-Duygu Diizenleme Alt Olcekleri icin)

Tablo 5. Anksiyeteyi Yordamak i¢in Yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

Toplam puan B (b) B’ninstandart Beta t p
hatasi

Sabit (a) 8,970 0,525 17,074 0,000

Negatif-deneyimi kontrol etme 0,102 0,052 0,122 1,949 0,052

Negatif-davranisi engelleme 0,220 0,045 0,274 4,924 0,000

Negatif-davranms1 harekete gecirme 0,098 0,042 0,151 2,313 0,021

Negatif-duygulari tolere etme -0,083 0,036 -0,110  -2,281 0,023

R? =191 F(4,504)=29.71 p<.001 (Negatif-Duygu Diizenleme Alt Olcekleri icin)

Sabit (a) 8,936 0,443 20,188 0,000
Pozitif-deneyimi kontrol etme 0,272 0,044 328 6,164 0,000
Pozitif-davranisi engelleme 0,166 0,059 178 2,800 0,005
Pozitif-davramisi harekete gecirme -0,072 0,065 -.075 -1,106 0,269
Pozitif-duygular tolere etme 0,001 0,059 .001 0,023 0,982

R2 =162 F(4,504)=24.28 p<.001 (Pozitif-Duygu Diizenleme Alt Olcekleri icin)

Stres icin

Negatif-Duygu Diizenleme alt 06lgeklerinin, stres iizerindeki -etkilerini
incelemek amaciyla c¢oklu dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir.
Analiz sonucuna gore, modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(F(4,504)=46.17, p<.001). Kurulan model, bagimli degiskenin (stresin) %26.8’ini
(R?>=.268) aciklamaktadir. Analiz sonucunda, Negatif-deneyimi kontrol etme
(B=0.20, p<.001) ve Negatif-davranisi engelleme (B=0.23, p<.001) degiskenleri
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anlamli pozitif etkiler gosterirken, Negatif-davranisi harekete gecirme (B=0.05,
p>.05) ve Negatif-duygular tolere etme (B=-0.01, p>.05) degiskenlerinin etkileri
anlamli bulunmamistir. Ayrica, yapilan ¢oklu baglanti testi sonuglarina gore,
modelde herhangi bir ¢oklu baglanti problemi yer almamaktadir. Bu sonuca gore,
stres iizerinde Negatif-deneyimi kontrol etme ve Negatif-davranisi engelleme
degiskenlerinin anlamli etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Ayni analiz Pozitif-
Duygu Diizenleme alt dlgeklerinin stres lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla
yapildiginda da model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(4,504)=33.26,
p<.001). Kurulan model, bagimhi degiskenin (stresin) %20.9’unu (R*=.209)
aciklamaktadir. Analiz sonucunda, Pozitif-deneyimi kontrol etme (B=0.36,
p<.001) ve Pozitif-davranis1 engelleme (B=0.16, p<01) degiskenleri anlamli
pozitif etkiler gosterirken, Pozitif-davranist harekete gecirme (B =-0.07, p>.05)
ve Pozitif-duygular tolere etme (B=0.09, p>.05) degiskenlerinin etkisi anlamli
bulunmamistir. Ayrica, yapilan ¢oklu baglant1 testi sonuglarina gore, modelde
herhangi bir ¢oklu baglanti problemi yer almamaktadir. Bu sonuca gore,
stres lizerinde Pozitif-deneyimi kontrol etme ve Pozitif-davranigi engelleme
degiskenlerinin anlamli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir (Bk. Tablo 6).

Tablo 6. Stresi Yordamak i¢in Yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

Toplam puan B (b) B’ninstandart Beta t P
hatasi

Sabit (a) 9,028 0,505 17,893 0,000

Negatif-deneyimi kontrol etme 0,203 0,050 0,241 4,059 0,000

Negatif-davramsi engelleme 0,227 0,043 0,280 5,283 0,000

Negatif-davranis1 harekete gecirme 0,047 0,041 0,072 1,161 0,246

Negatif-duygulari tolere etme -0,013 0,035 -0,017  -0,370 0,712

R?=.268 F(4,504)=46.17 p<.001 (Negatif-Duygu Diizenleme Alt Olcekleri icin)

Sabit (a) 10.266 0.434 23.640  0.000
Pozitif-deneyimi kontrol etme 0.363 0.043 433 8386  0.000
Pozitif-davramsi engelleme 0.157 0.058 167 2.706  0.007
Pozitif-davranisi harekete gecirme -0.075 0.064 -.077  -1.169 0.243
Pozitif-duygular tolere etme -0.088 0.058 -.082  -1.532  0.126

R?=.209 F(4,504)=33.26 p<.001 (Pozitif-Duygu Diizenleme Alt Olcekleri icin)
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Tartisma

Duygu diizenleme, birgok psikopatolojinin yordayicisidir®> Hem pozitif
hem de negatif duygu diizenleme stratejilerinin 6gretilmesi ve duygu diizenleme
beceri seviyesinin arttirilmasi, bircok psikopatolojinin tedavisinde faydali
olacaktir. Bu g¢alismada, Gross’un duygu diizenleme siire¢ modeline dayanan
ve duygu diizenlemedeki yetkinligi 6lgmeyi amaglayan, Perth DDYE’nin Tiirk
orneklemindeki sosyodemografik degiskenlerle iligkisi ile birlikte depresyon,
anksiyete ve stres lizerindeki etkisi degerlendirilmistir.

Cinsiyet kategorilerine gore Ol¢eklerin puan ortalamalari incelendiginde,
negatif duygular diizenlemede giicliik ¢ceken daha ¢ok kadilar iken, pozitif
duygulart diizenlemede giigliilk ¢eken daha c¢ok erkekler gibi goziikmektedir.
Ayrica kadnlarin depresyon, anksiyete ve stres puanlar1 erkeklere gore daha
yiiksek bulunmustur. Ancak bu karsilastirmalarin istatistiksel olarak anlamli
¢ikmadigr goéz Oniinde bulundurulmalidir. Bu ¢aligmada, Negatif-davranisi
hareket gecirme alt 6l¢egi haricinde hicbir farklilik istatistiksel olarak anlamli
cikmamistir. Buna gore, kadin katilimcilarin negatif duygular deneyimlerken
baskin olmayan davranissal tepkileri, 6rnegin, gilinliik isleri tamamlayabilme,
aktiflestirmede erkek katilimcilara kiyasla daha fazla zorlandiklar1 sdylenebilir.
Bulgu, kadmlarin duygu diizenleme tercihlerinde geri ¢ekilme gibi daha pasif
yontemlere yatkin olmasiyla agiklanabilir?’. Goodall®® arastirmasinda, cinsiyetin
pozitif duygu diizenleme iizerinde herhangi bir anlamli etkisi olmadigini
saptamistir. Nolen-Hoeksama® ruminasyon egilimini g6z 6niinde bulundurarak,
kadinlarin depresyon ve anksiyete bozukluklarina karst daha hassas olduklarini,
erkeklerin ise dikkat dagitma ve problem ¢6zme stratejilerini kullanmaya yatkin
olduklarini; bunun kisa vadede etkili oldugu ancak uzun vadede agresyon ve
madde bagimliligi gibi sorunlarda artisa neden olabilecegini vurgulamistir.
Yapilan diger arastirmalarda, kadinlarin erkeklere gore daha fazla negatif duygu
bildirdikleri bulunmustur. Bunun nedenini kadinlarin ruminasyona daha yatkin

26 Joseph V. Ciarrochi - Frank P. Deane, “Emotional Competence and Willingness to Seek Help
from Professional and Nonprofessional Sources”, British Journal of Guidance & Counselling,
vol. 29, no. 2, 2001, p. 233-246.

27 Nicole M. Monteiro — Shyngle K. Balogun — Kutlo N. Ortaile, “Managing stress: the influence
of gender, age and emotion regulation on coping among university students in Botswana”,
International Journal of Adolescence and Youth, vol. 19, no. 2, 2014, p. 153-173.

28 Karen Goodall, “Individual Differences in the Regulation of Positive Emotion: The Role of
Attachment and Self-Esteem”, Personality and Individual Differences, vol. 74,2015, p. 208-213.

29 Susan Nolen-Hoeksema, “Emotion Regulation and Psychopathology: The Role of Gender”,
Annual Review of Clinical Psychology, vol. 8, 2012, p. 161-187.
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olmasi ile agiklamiglardir®. Ayrica, kadinlarin ergenlik donemi ile birlikte daha
yiiksek oranlarda depresyon ve anksiyete belirtilerine sahip olmalarinin diger bir
nedeni de icsellestirilmis negatif duygular deneyimleme ve ifade etme iliskili
olabilir®!. Tiim bu arastirmalar ve sonuglar1 g6z 6niine alindiginda, bu ¢aligmadaki
kadinlarin erkeklere oranla negatif duygu diizenleme, depresyon, anksiyete ve
stres puanlarinin daha yiliksek olmasi ile uyumlu goéziikmektedir ve literatiirdeki
bulgular nedenlerine dair bir bakis agis1 saglamaktadir.

Geng yetigkinler ve orta-ileri yag yetiskinler arasindaki farkliliklara goz
atildiginda, geng yetiskinlerin hem negatif hem pozitif duygu diizenlemede
giiclik cekme ile depresyon, anksiyete ve stres puanlart daha yiiksek
saptanmistir. Duygular diizenlemenin, duygularin degiskenliginin, negatif duygu
deneyimlemenin ve diirtiisel tepkilerin gen¢ yetiskin gruplarinda daha yiiksek
oldugunu gosteren ¢aligmalar ylritilmistir’>*. Carstensen ve arkadaslari* bu
farkliligi yash bireylerin olgunlagma siireci igerisinde daha etkili duygu diizenleme
becerisine sahip olmalari ile agiklamaktadir. Bu ¢alismada, yas degiskenine gore
farklilasma incelenirken, geng yetiskin olan yas grubunda (<30) duygu diizenleme
giicliigli puanlart ile depresyon, anksiyete ve stres puanlart daha yiiksek olarak
saptanmistir ve bu sonug literatiir ile uyumlu goziikmektedir. Duygu diizenleme
giicliikleri ile ilgili yapilacak olan gelecek arastirmalarda ve duygu diizenleme
beceri uygulamalarinda bu gruplarin goz 6niinde bulundurulmasi 6nemlidir.

Algilanan gelir seviyelerine bakildiginda, diisiik-orta alti gelir grubunda
olan katilimcilarin duygu diizenlemede giigliik ¢cekme ile depresyon, anksiyete
ve stres puanlart daha yiiksek bulunmustur. Yapilan bir caligmada®, etkili duygu

30 Dorte Kirkegaard Thomsen — Mimi Yung Mehlsen - Andrus Viidik - Bo Sommerlund - Robert
Zachariae, “Age and Gender Differences in Negative Affect-Is There a Role for Emotion Re-
gulation?”, Personality and Individual Differences, vol. 38, no. 8, 2005, p. 1935-1946.

31 Carolyn Zahn-Waxler — Elizabeth A.Shirtcliff — Kristine Marceau, “Disorders of childhood
and adolescence: Gender and psychopathology”, Annual Review of Clinical Psychology, vol.
4, 2008, p. 275-303.

32 Vasiliki Orgeta, “Specificity of Age Differences in Emotion Regulation”, Aging & Mental
Health, vol. 13, no. 6, 2009, p. 818-826.

33 Dorte Kirkegaard Thomsen — Mimi Yung Mehlsen - Andrus Viidik - Bo Sommerlund - Robert
Zachariae, “Age and Gender Differences in Negative Affect-Is There a Role for Emotion Re-
gulation?”, Personality and Individual Differences, vol. 38, no. 8, 2005, p. 1935-1946.

34 Laura L. Carstensen - Derek M. Isaacowitz - Susan T. Charles, “Taking Time Seriously-A
Theory of Socioemotional Selectivity”, American Psychologist, vol. 54,1n0.3, 1999, p. 165-181.

35 Allison S. Troy - Brett Q. Ford - Kateri McRae - Pareezad Zarolia - Iris B. Mauss, “Change the
Things You Can: Emotion Regulation Is More Beneficial for People from Lower Than from
Higher Socioeconomic Status”, Emotion, vol. 17, no. 1, 2017, p. 141-154.
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diizenlemenin diisiik sosyoekonomik seviyesine sahip kisilerde, psikolojik sagliga
onemli bir katki sagladigi bulunmustur; ¢linkii sosyoekonomik seviyesi diisiik olan
bireylerin ¢evrelerini kontrol imkanlar1 kisithidir ve duygu diizenleme stratejileri
ile duygularin1 kontrol ediyor olmalari, olumlu bir katki sunmaktadir. Diisiik
sosyoekonomik seviye, depresyon gelistirmede bir risk faktoriidiir®. Anksiyete
bozukluklar1 ve diisiik sosyoekonomik seviye iligkisini inceleyen bir arastirmada
ise, diisiik sosyoekonomik seviyenin kadinlarda anksiyete bozukluklarr ile iligkili
oldugu, erkeklerde ise anlamli bir iliskisi olmadigi bulunmustur. Bu durum,
cinsiyet farkliligmin etkisini diigiindiirtmektedir’’. Caligmanin bulgulart ile
literatiir uyumlu géziikmektedir.

Egitim agisindan sonuglar incelendiginde, neredeyse tiim alt Glgeklerde
iiniversitede veya yiiksekdgrenimde egitimine devam eden 6grencilerin puanlari
daha ytiksektir. Bu sonug, duygular1 diizenlemenin egitim hayatina devam eden
gruplarda daha giic oldugunu gosteren ve bu konuda onlemler ve egitimler
yapilmasini tavsiye eden calismalar®®*® ile uyumlu goziikkmektedir. Universite
ogrencilerinin son yillarda duygusal problemler (depresyon, kaygi gibi) yagama
sikliginin artmasit ve genel niifus ile karsilagtirildiginda, 6grencilerin duygusal
sagliklarin olduk¢a 6nemli bir sorun haline gelmis olmasi, bu durumu agiklar
niteliktedir**4!,

Medeni durum kategorileri arasindaki farklilig1 olusturan ise evli katilimcilar
olarak saptanmustir. Buna gore, evli bireylerin duygu diizenlemede giigliik gekme

36 Vincent Lorant - Denise Deliege — William Eaton — Annie Robert - Pierre Philippot — Marc
Ansseau, “Socioeconomic Inequalities in Depression: A Meta-Analysis”, American Journal of
Epidemiology, vol. 157, no. 2, 2003, p. 98-112.

37 Jessica Mwinyi - Claudia Pisanu - Enrique Castelao - Silvia Stringhini - Martin Preisig - Helgi
B. Schidth, “Anxiety Disorders Are Associated with Low Socioeconomic Status in Women but
Not in Men”, Women s Health Issues, vol. 27, no. 3, 2017, p. 302-307.

38 Joana Oliveira — Susana Pedras — Richard A. Inman — Sofia Marques Ramalho, “Latent Profiles
of Emotion Regulation Among University Students: Links to Repetitive Negative Thinking, In-
ternet Addiction, and Subjective Wellbeing”, Frontiers in Psychology, vol. 15,2024, 1272643.

39 Helen M. Stallman, “Psychological Distress in University Students: A Comparison with
General Population Data”, Australian Psychologist, vol. 45, no. 4, 2010, p. 249-257.

40 Sherry A. Benton - John M. Robertson — Wen-Chih Tseng — Fred B. Newton - Stephen L.
Benton, “Changes in Counseling Center Client Problems Across 13 Years”, Professional Psy-
chology: Research and Practice, vol. 34, no.1, 2003, p. 66-72.

41 Sarah Stewart-Brown — Julie Evans — Jacoby Patterson — Sophie Petersen — Helen Doll — John
Balding — David Regis, “The Health of Students in Institutes of Higher Education: An Impor-
tant and Neglected Public Health Problem?”, Journal of Public Health Medicine, vol. 22, no.
4, 2000, p. 492-499.
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ile depresyon, anksiyete ve stres puanlart daha diisiik goziikmektedir. Yalnizlik,
zihinsel ve fiziksel sagligi olumsuz etkilemektedir*?. Bazi arastirmalar, romantik
partnerin olmamasinin, yalnizlik duygusuna katkida bulundugunu ve evli olmanin
yalnizhiga karsi koruyucu bir faktor oldugunu belirtmistir®. Bu aragtirmada evli
olan bireylerin duygu diizenlemede daha az giicliik ¢ektikleri bulgusu ile uyumlu
goziikmektedir. Bu bulgudan farkli olarak, Pakistan’da 25-55 yas araliginda egitimli
ve evlenmemis kadinlarla yapilan bir caligmada, bekar olmanin yalnizlik duygusunu
yordamadig1 ve duygu diizenleme {izerinde bir etkisi olmadigi saptanmistir**. Bu
durum, medeni durumun tek basina etkili olmadigini, egitim ve yalnizlik duygusu
degiskenlerinin duygu diizenleme tizerinde etkin oldugunu gosterebilir.

Duygu diizenlemede giicliik ¢cekmeyi 6l¢en Perth DDYE’nin alt dlgeklerinin
depresyon, anksiyete ve stres iizerindeki etkileri incelendiginde, depresyonun
Negatif-deneyimi kontrol etme, Negatif-davranigi engelleme ve kisitli olarak
Negatif-davranigi harekete gegirme; ayrica Pozitif-deneyimi kontrol etme ve
Pozitif-davranisi engelleme degiskenlerinden etkilendigi bulunmustur. Buna gore,
pozitif ve negatif duygular1 deneyimlerken negatif olan duygular1 asag1 yonde,
pozitif olan duygular1 da yukari yonde diizenleme giicliigli ¢eken (6rn. iginde
pozitif duygular uyandirmak i¢in ne yapacagini bilmeyen veya negatif duygular
hissettiginde daha iyi hissetmek i¢in ne yapacagini bilmeyen) bireyler ile pozitif
ve negatif duygulari deneyimlerken baskin olan davranissal tepkileri engellemekte
veya dizginlemekte giicliik ceken (6rn. negatif veya pozitif bir duygu hissettiginde
davranislarini kontrol edemeyen) bireyler, depresyon belirtileri gostermeye daha
yatkindirlar. Bulgular, depresyonun pozitif duygu diizenleme zorluklari ile iliskili
oldugunu ve depresif bireylerin pozitif duygularini yukar1 diizenlemeye nadiren
calistiklarini, negatif ve pozitif duygu diizenlemede giiclilk yasamanin depresyon
ile iligkili oldugunu gosteren literatiirdeki ¢aligmalar ile uyumludur*>-4.

42 Thomas Richardson — Peter Elliott — Ron Roberts, “Relationship between loneliness and
mental health in students”, Journal of Public Mental Health, vol. 16, no. 2, 2017, p. 48-54.

43 Liat Ayalon - Sharon Shiovitz-Ezra - Yuval Palgi, “Associations of Loneliness in Older Married
Men and Women”, Aging & Mental Health, vol. 17, no. 1, 2013, p. 33-39.

44 Zahra Ejaz - Naeema Sarfaraz - Ayesha Sarfaraz, “Loneliness and Emotional Regulation
Among Un-Married Working Women”, Journal of Professional & Applied Psychology, vol. 3,
no. 2, 2022, p. 241-248.

45 W. Michael Vanderlind — Yael Millgram — Arielle R. Baskin-Sommers — Margaret S. Clark —
Jutta Joormann, “Understanding positive emotion deficits in depression: From emotion prefe-
rences to emotion regulation”, vol. 76, 2020.

46 Chu Wu - Yafei Tan — Scott D. Blain - Shiyu Shao - Lei Jia - Xiaoqin Wang, “Emotion
Regulation Difficulties in Depression and Anxiety: Evidence from the Dynamics of Strategy
Use and Daily Affect”, Journal of Contextual Behavioral Science, vol. 33, 2024, 100781.
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Anksiyetenin Negatif-davranist engelleme, Negatif-davranist harekete
gecirme, Pozitif-deneyimi  kontrol etme ve Pozitif-davranist engelleme
degiskenlerinden etkilendigi saptanmistir. Buna gore, negatif ve pozitif duygular
deneyimlerken baskin olan davranigsal tepkileri engellemekte veya dizginlemekte
(6rn. negatif veya pozitif bir duygu hissettiginde davranislarini kontrol etmek),
negatif duygu deneyimlerken baskin olmayan davranissal tepkileri aktiflestirmede
(6rn. negatif duygunun varliginda giinliikk islerini siirdiirmek) ve pozitif
duygularini yukar1 yonde diizenlemekte (6rn. iyi hisler olusturmak) giicliik ¢eken
bireyler, anksiyete belirtileri gostermeye daha yatkindirlar. Bulgular, negatif ve
pozitif duygu diizenlemenin ayn1 anda gergeklestiginde etkisinin arttigini belirten
literatiirdeki arastirmalar ile uyumludur®’. Analizde dikkat gekici olan diger kisim
Negatif-duygulari tolere etme degiskeninin anksiyete iizerinde negatif yonde bir
etkiye sahip olmasidir. Buna gore, Negatif-duygulari tolere etmede giigliik ¢eken
bireylerin, anksiyete puanlar1 daha diisiik ¢ikmaktadir. Bunun sebebi, kaygili
bireylerin kaygiy1, olumsuz durumlara ve sonuglara kars1 dikkati arttirdigi i¢in
faydali goriiyor olmalarindan kaynaklaniyor olabilir*®. Bu konuyla ilgili daha
kapsamli ¢alismalar yiiriitiilmelidir.

Stres, Negatif-deneyimi kontrol etme, Negatif-davranisi engelleme,
Pozitif-deneyimi kontrol etme ve Pozitif-davranisi engelleme degiskenlerinden
etkilenmektedir. Buna gore, pozitif ve negatif duygular1 deneyimlerken negatif
olan duygular1 asag1 yonde, pozitif olan duygular1 da yukar1 yonde diizenleme
giicliigli ceken (Orn. iyi veya kotii hissettiginde bu hissin gegmesi veya kalmasi
tizerinde hicbir kontrolii olmayan) bireyler ile pozitif ve negatif duygular
deneyimlerken baskin olan davranissal tepkileri dizginlemekte giicliik ceken (6rn.
negatif veya pozitif bir duygu hissettiginde riskli davraniglar gosteren) bireyler,
daha yiiksek stres puanlarina sahiptir. Bulgular, stres ile basa ¢ikmak i¢in pozitif
duygu yukar1 diizenlemenin etkili bir ara¢ oldugunu, giinliik stresin negatif duygu
artisi ile iligkili bulundugunu gosteren literatiirdeki calismalar ile uyumludur*-,

47 Hey Tou Chiu — Lydia Ting Sum Yee — Joyce Lok Yin Kwan — Rebecca Yuen Man Cheung
— Wai Kai Hou, “Interactive association between negative emotion regulation and savoring is
linked to anxiety symptoms among college students”, Journal of American College Health,
vol. 68, no. 5, 2020, p. 494-501.

48 Adrian Wells, “Meta-Cognition and Worry: A Cognitive Model of Generalized Anxiety
Disorder”, Behavioural and Cognitive Psychotherapy, vol. 23, no. 3, 1995, p. 301-320.

49 Desirée Colombo - Rosa Maria Bafios - Lorena Desdentado - Annet Kleiboer - Jean-Baptiste
Pavani - Maja Wrzesien - Juana Maria Breton Lopez, “Daily Stress Encounters: Positive Emo-
tion Upregulation and Depressive Symptoms”, Emotion, vol. 24, no. 3, 2024, p. 219-226.

50 Clarissa M.E. Richardson, “Emotion regulation in the context of daily stress: Impact on daily
affect”, Personality and Individual Differences, vol. 112, 2017, p. 150-156.
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Depresyon ve anksiyete bozukluklarini transdiagnostik yaklagimla ele
alan caligmalarda hem negatif hem de pozitif duygu diizenleme stratejilerinin
ve giiclik yasamanin psikopatolojiler ile anlamli iligkisi bulunmustur®. Bu
caligmada, depresyon ve anksiyete bozukluklarmin etiyolojisinde duygu
diizenleme giicliiklerinin oldugunu gosteren caligmalarla tutarli bir sonug elde
edildigi goriilmektedir®>. Ayrica, duygu diizenleme giigliigiinii 6l¢erken yalnizca
negatif duygulari asag1 yonde diizenlemeyi degil, pozitif duygulart yukar1 yonde
diizenlemeyi de degerlendirmek, klinik agidan faydali olacaktir. Ornegin, Pozitif-
Davranist Engelleme, Pozitif-Davranis1 Harekete Gegirme ve Pozitif-Duygulari
Tolere Etmede Giigliik alt 6lgeklerinin manik belirtileri ve bipolari agiklamada
kullanilabilecegi onerilmistir®*>3,

Tiim bu sonuglara gore depresyon, anksiyete ve stresi ortak olarak Negatif- ve
Pozitif-Davranis1 Engelleme ve Pozitif-Deneyimi Kontrol Etme yordamaktadir.
Negatif ve pozitif duygular hakimken, baskin olan davranigsal tepkileri
engellemede veya dizginlemekte giicliik ¢eken ve pozitif duygular hakimken
daha iyi hissetmek i¢in ne yapacagini bilemeyen bireylerin depresyon, anksiyete
ve stres belirtileri gosterme ihtimali daha yiiksektir. Bu alt dl¢ekler, depresyon,
anksiyete ve stres etiyolojisi incelenirken transdiagnostik yaklasimlar olarak vaka
kavramsallagtirmalarinda veya psikopatolojileri iyilestirmede olusturulacak olan
beceri egitimlerinde ele alabilir. Bilgimiz dahilinde, bu ¢alisma, Perth DDYE
alt dlgekleri ile depresyon, anksiyete ve stresin arasindaki nedensellik iliskisini
inceleyen ilk calismadir ve literatiire katkida bulunmaktadir. Ayrica, cinsiyet, yas,
algilanan gelir diizeyi, egitim ve medeni durum gibi faktorlerin pozitif ve negatif

51 Nicole H. Weiss - Shannon R. Forkus - Ateka A. Contractor - Katherina L. Dixon-Gordon,
“The Interplay of Negative and Positive Emotion Dysregulation on Mental Health Outcomes
Among Trauma-Exposed Community Individuals”, Psychological Trauma: Theory, Research,
Practice, and Policy, vol. 12, no. 3, 2020, p. 219-226.

52 Stefan G. Hofmann, “Interpersonal Emotion Regulation Model of Mood and Anxiety
Disorders”, Cognitive Therapy and Research, vol. 38, no. 5, 2014, p. 483-492.
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duygu diizenleme yetkinliginde ve depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde nasil
farkliliklar yarattig1 incelenmistir. Bu yoniiyle, duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesi ve depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin iyilestirilmesi igin
uygulanacak miidahalelerde negatif duygu diizenleme gii¢liiglinde kadinlarin ve
pozitif duygu diizenleme giicliigiinde erkeklerin hem pozitif hem negatif duygu
diizenlemede geng yetiskinlerin, diisiik-orta gelir diizeyindeki bireylerin, egitim
goren Ogrencilerin ve bekar olanlarin daha hassas olabilecegine dair klinik bir
bilgi vermektedir.

Smirhiliklar ve Oneriler

Analizlereklinik bir 6rneklem dahil edilmemistir. Transdiagnostik bir yaklagim
iizerinden duygu diizenleme gii¢liigiiniin depresyon ve anksiyete bozukluklarinin
etiyolojisinde yer aldig: tartisilmis olsa da depresyon veya anksiyete bozuklugu
tanis1 almis kisiler bu ¢alismada yer almamustir. Ileride yapilacak galismalarda,
klinik 6rneklem dahil edilebilir.

Gelir diizeyi degiskeni katilimcilarin 6znel algisina dayali iki kategoriden
olusmaktadir. Daha objektif bir degerlendirme saglamak amaci ile gelir diizeyleri
sayisal olarak sorulabilir ve kategori sayisi artirilabilir.

Bu calismada yalnizca duygu diizenlemede giicliik ¢ekmeye dair olan alt
Olgekler bagimsiz degiskenler olarak degerlendirilip, depresyon, anksiyete ve
stresi yordamalar1 incelenmistir. Ancak yapilan ¢alismalarda®®, bu iligkinin iki
yoOnli oldugunu gosteren sonuglar bulunmustur. Yapilacak diger arastirmalarda,
bu iligki ters yonden de incelenirse daha kapsamli bir bakis acisi elde edilebilir.

Depresyon, anksiyete ve stres disinda kalan psikopatolojik bozukluklar i¢in
Perth DDYE alt dlgekleri agisindan nedensellik iliskisi de galisilabilir. Boylece
transdiagnostik yaklasim diger bozukluklar i¢in de genisletilmis olur.
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