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bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin bir

calisma olarak sunulmadigini beyan ederim.
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ERGENLERDE SOSYAL MEDYA
KULLANIMININ ROMANTIK ILISKi
DOYUMU BAGLAMINDA iNCELENMESI

Berfin Resulogullar:

OZET

Ergenlik doneminde kurulan romantik iligkiler, ergen bireyin tizerinde oldukga
onemli bir etkiye sahiptir. Ileride sahip olacag iliskilerdeki tutum ve davranislarini da
biiyiik Olclide etkilemektedir. Giinlimiizde, ergenlerin sosyal medyaya verdikleri
Onemin artmasiyla birlikte romantik iliskilerinin de bu platformlara tasindig
gozlemlenmistir. Sosyal medya, ¢esitli amaclarla kullanilmasiyla birlikte romantik
partner edinme, edinilen partnerle iletisim halinde olmak i¢inde kullanilmaktadir. Bu
amaglarla kullanim; sahip olduklar iliskiyi ve iliskiden aldiklar1 doyumu olumlu veya
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Iliskilerini nasil  algiladiklar1  ve
degerlendirdikleri, aldiklart doyumu agiklamaktadir. Bu c¢alismanin temel amaci,
ergenlerin sosyal medya kullanimmin romantik iliskileri {izerindeki etkilerini
inceleyen caligmalar1 bir araya getirmektir. 2010-2023 yillar1 arasinda yapilmis
arastirmalar, belirlenen anahtar kelimeler kullanilarak “Google Scholar”, “Science
Direct”, “PudMed”, “Y o6k Tez Merkezi”, “DergiPark” ve “Y 6k A¢ik Bilim” elektronik
veri tabanlarinda dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri dogrultusunda taranmustir.
Ergenlerin toplumun gelecegi oldugu diisiiniilerek daha iyi anlagilmasi gerekmektedir.
Ergenlikteki romantik iligkiler, romantik iliskiden alinan doyumu etkileyebilecek
faktorler, hangi ergen grubunun daha ¢ok sosyal medyadan romantik iligki kurdugu,
sosyal medyadan kurulan romantik iliskilerin 6zelliklerine dair bulgulart ve
yapilabilecek diizenlemeleri icermektedir. Elde edilen sonuglara gore, ergenlerin
sosyal medyadan iliski kurmasi taciz, istismar, zorbalikk gibi durumlarla
sonuclanabilecegine, iliskilerini kisa siireli algiladiklari, tek partnerle yetinmedikleri
bulunmustur. Sosyal medya kullanimlarinin romantik iligkilerini ve iliskide elde

ettikleri doyumunu etkiledigi sdylenebilir.



Calismanin sonunda dahil edilen arastirmalarin sonuglari tartisilmis ve
ergenlerin-ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ile romantik iligkiler konusunda
bilinglenmelerine yonelik ileride yapilacak arastirmalar i¢in baz1 Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Ergenlik, Romantik iliski, Romantik Iliski doyumu, Sosyal Medya
Kullanimi, Ergenlerde Romantik Iligki.



EXAMINATION OF SOCIAL MEDIA USE
IN ADOLESCENTS IN THE CONTEXT
OF ROMANTIC RELATIONSHIP

SATISFACTION
Berfin Resulogullar

ABSTRACT

Romantic relationships established during adolescence have a significant
impact on the adolescent individual. It also greatly affects his attitudes and behaviors
in their future relationships. Nowadays, as the importance given by adolescents to
social media increases, it has been observed that their romantic relationships have also
moved to these platforms. With the use of social media for various purposes, it is used
to acquire a romantic partner and to keep in touch with the acquired partner. Use for
this purpose may affect the relationship they have and the satisfaction they receive
from the relationship, positively or negatively. How they perceive and evaluate their
relationships explains the satisfaction they receive. The main purpose of this study is
to bring together studies examining the effects of adolescents' social media use on their
romantic relationships. Research conducted between 2010 and 2023 was conducted
using the determined keywords and in line with the inclusion and exclusion criteria in
electronic data sources such as "Google Scholar", "Science Direct", "PudMed", "Y ok
Thesis Center", "DergiPark" and "Yo6k Open Science". scanned at the bases.
Considering that adolescents are the future of society, they need to be understood
better. It includes findings about romantic relationships in adolescence, factors that
may affect the satisfaction of romantic relationships, which group of adolescents
mostly establish romantic relationships through social media, the characteristics of
romantic relationships established through social media, and the arrangements that can
be made. According to the results obtained, it was found that adolescents establishing
relationships on social media may result in situations such as harassment, abuse and

bullying, and that they perceive their relationships as short-term and that they are not

Vi



satisfied with a single partner. It can be said that social media use affects their romantic

relationships and the satisfaction they achieve in the relationship.

At the end of the study, the results of the included studies were discussed and
some suggestions were made for future research to raise awareness of adolescents and

parents about social media use and romantic relationships.

Keywords; “Adolescence”, “Romantic Relationship”, “Romantic Relationship

Satisfaction”, “Social Media Use”, “Romantic Relationship inAdolescents”

vii



ON SOZ

Bu projenin amaci, ergenlerin sosyal medya kullaniminin romantik iliskileri
tizerindeki etkilerini inceleyen caligmalari bir araya getirmektir. Ergenler arasinda
sosyal medya kullanimin yayginlagsmasiyla ergen romantizmi de etkilenmistir.
Boylelikle ergenlerin romantik iligkilerinden aldiklar1 doyumla ilgili ¢alismalara
gereklilik dogmustur. Bu konuda yapilan caligmalarda sosyal medyanin kullanim
amaglarina, iligki siireglerindeki etkisine, ergenlerde yol agtigi olumlu ve olumsuz
sonuclara, ayrica sosyal medyadan iliski kurma tercihi olan ergenlerin 6zelliklerine
odaklanilmistir. Projede ergenlerin sosyal medya kullaniminin romantik iligkilerine
etkilerini ve sonuglarini agiklamaktadir. Bu baglamda arastirmacilara, ebeveynlere,

egitim programi gelistirenlere yonelik oneriler icermektedir.

Son yillara kadar romantik iliskilerle yapilan calismalar daha ¢ok geng yetiskin
grubuyla yapilmistir. Bu arastirmanin ergenlerle yapilmis olmasinin literatiire katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Ulkemizde konuyla ilgili ¢alismalarin sinirlilig1 dikkat
cekmektedir. Ergenlerin sosyal medya kullaniminin romantik iligkilerine etkilerini ve
sagladiklar1 doyumu inceleyen bir arastirma bulunmamaktadir. Bu ¢aligma neticesinde
elde edilen bulgularin, mevcut literatiire ve gelecek bilimsel arastirmalara 151k tutmasi

beklenmektedir.

Berfin Resulogullar

Ocak,2024
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GIRIS

Ergenlik donemi, bireyin yasaminda yetigkinlige adim attigi Oonemli bir
asamay1 temsil eder. Bu donem, bireyin toplumla biitiinlestigi, kendi kimligini
kesfettigi ve hem psikolojik hem de bedensel olarak olgunlastigi bir siireci ifade eder.
Ayni1 zamanda, yetiskinlikle ilgili tutumlarin ve davranislarin sekillendigi bir donem
olarak da One ¢ikar; bu siiregte bireyin toplumsal sorumluluklarini anlamasi ve benlik
algisint gelistirmesi 6nem kazanir. Ergenler, sadece fiziksel ve cinsel degisimlere
degil, aym1 zamanda psikolojik ve sosyal yonden de g¢esitli degisimlere maruz
kalmaktadir. Bir grupla biitiinlesme ve bu grup iizerinde etki saglama diisiinceleri de
bu donemde gelismektedir. Ergenlik cagindaki gengler, hem bedensel ve fizyolojik
degisikliklere adaptasyon siireciyle ugrasirken, hem de geleceklerini planlamak,
hedefler belirlemek ve bu hedeflere ulasmak i¢in g¢aba gdsterme zorunlulugu
hissetmektedirler(Cankaya&Meydan,2018).

Ergenlik, bireyin duygusal acidan 6zgiirliige ulastigi, cinsiyete dayali davranig
beklentilerinin bagladigi, 6zgiin ahlak anlayigini sekillendirdigi, toplumsal rolleri
belirleyip bu gorevlerin yerine getirilmesine dair tercihleri yaptig1 siireci igeren bir
evre olarak tanimlanabilir. I¢inde bulundugumuz yiizyila kadar romantik iliskilerle
ilgili caligmalar yetiskinler ile yapilmistir. Ergenlik donemiyle ilgili ¢aligmalar uzun
yillara dayali olsa da, ergen romantizmi arastirmalara yeni konu olarak eklenmistir.
Ergenlik donemindeki romantik iliskilere dair yapilan arastirmalarin sinirli olmasi,
genellikle gen¢ yaslardaki iligkilerin siradan, gegici ve yiizeysel olarak

degerlendirilmesiyle iligkilendirilebilir (Feiring, 1996)

Romantik iliskileri de i¢inde barindiran yakin iligkiler; sicaklik hissedilen
bireyle dayanisma ve etkilesimin esas alindigi, duygusal baglanmanin gergeklestigi
iliski olarak nitelendirilir. Kars1 cinsin birbirine kars1 duydugu samimiyet, sadakat ve
arzunun bir araya gelmesi romantik iligki baglaminda ele alinmaktadir
(Sternberg,1986). Ergenlerin mutlulugu ile iligkilendirilen faktorler arasinda,
akranlariyla ve romantik partnerleriyle iliskilerinin etkili oldugu gergeklestirilen

arastirmalarla saptanmigtir (Demir, 2008; Demir ve Weitekamp, 2007).



Edinilen romantik tecriibeler; ergenin 0z saygisi, diger insanlara karsi
yaklasimlar1 ve gelecekteki uyum yeteneklerini belirleyen diger becerilerle birleserek,
sosyal iligkilerdeki uyumlu veya sorunlu ilerleyebilecek yasantilarla etkilesime girer.

(Hartup, 1996).

Iliskiden doyum alinmasi igin partnerlerin arasinda ¢ift tarafli samimiyet,
paylasim ve dayanisma olmas1 gerekmektedir. iliskiye karsi hissettikleri baga gore
iliski stireci hakkinda belirleme yaparlar. Belirleme yaparken yine romantik iliskiden

alinan doyum gozetilmektedir.

(Baker vd., 2017). Romantik iliski doyumu, kisinin iliskisi hakkindaki fikir ve
hislerinin degerlendirilmesidir. (Hendrick,1988) 1liski &zelinde her iki tarafinda
verdikleri degerle, gereksinimleri goz oniline almasiyla, faydali ve zararli partnerlik
deneyimlerinin ifade edilmesiyle saglanan doyumdur. (Doganer,2014) Hisler ve
degerlendirmeler ne kadar subjektif olursa olsun, bireyin hem kendi isteklerini
karsilayabilme kapasitesi hem de partnerinin ihtiyaglarina olan duyarliligi, sahip
olunan iliskiye dair pozitif degerlendirmelerle birlikte iliski doyumunu gostermektedir.
(Rusbult & Buunk,1993). Bununla birlikte, i¢inde bulunulan romantik iliskide bir
stkintinin varlig1 veya yoklugu, iliski doyumunu agiklamada etken olabilir. (Celen-
Demirtag, 2010). Iliskiden doyum saglanmasi, iliskinin siiresini uzatmakta ve
kalitesini artirabilmektedir. Ayrica karsilastiklar1 anlagmazliklara fayda saglayan
alternatifler lireterek karsilikli doyuma yol agan eylemlerde bulunabilirler. (Amato vd.,

2007).

Kisinin diisiincelerini, tecriibelerini, hayata bakiglarini ileti veya fotograflarla
yaynlayabildigi; insanlarla ¢ift yonlii etkilesim kurmak amaciyla kullanilan ¢evrimici
mecralar sosyal medya olarak adlandirilmaktadir. (Eraslan,2020). Herhangi bir sosyal
medya platformuna aktif iiye olan bireyler; kendilerine ait hesap acabilme, sosyal
cevresiyle iletisime gegebilme ve ortak 6zellikleri bulunan farkli tiyelerle etkilesimde
bulunabilme imkanina sahip olurlar. (Kuss & Griffiths, 2011). Mevcut zaman iginde,
cocuklarin dijital ¢agin bir unsuru haline gelmesi dikkatleri ¢ekmektedir. (Van
Looy,2016). Sosyal medyay1 en aktif ve yogun sekilde kullanan bireyler arasinda
ergenlik donemindeki genclerde yer almaktadir (Allen vd, 2014).



Ayrica bu genglerin hayatlarindaki sosyal medyanin yeri zaman i¢inde daha da
merkezi bir konum almaktadir. (O’Keeffe vd., 2011) Giiniin biiyiik bir kismin1 kendi
baslarina gecirmeleri lise caginda yogunlagmaya baglar. (Baker, 2012).

Bu, bos zamanlarini doldurmaya calisirken ebeveynleriyle olan iligkileri ve
yakinlig1 olumsuz etkilenebilir. Boylelikle ¢evrelerini genisletme ve romantik iliski
konusunda motive olabilirler (Asher & Weeks, 2014). Ergenlerin sosyal medya

kullanimi, romantik partner arayislarina katki sagladig1 sdylenebilir.

Bu calisma, ergenlerin sosyal medya kullaniminin romantik iligkileri
tizerindeki etkisini ve algiladiklar1 romantik iliski doyumunu geleneksel derleme

yontemiyle agiklamay1 hedeflemektedir.



1.BOLUM
ARASTIRMANIN TASARIMI
1.1.ARASTIRMANIN PROBLEMI

Ergenlik genel hatlariyla, bireyin c¢esitli dinamikler nedeniyle eriskin
kategorisine dahil edilmedigi, bulundugu toplumunun benimsedigi davranis
bicimlerini deneyimleyebilecegi, topluma karsi gerekliliklerinin bulunmadigi, kesfe
olanak saglayan degisim ve gelisim siireci olarak degerlendirilebilir. (Cloutier, R. &

Onur, B.,2019).

Viicut ve cinsel organlarda hizli bir sekilde gelisim olur. Ergen, coskulu duygular ve
onemli gelisimsel meydan okumalarla karsilagirken, gecmisteki gorevleri ile yeni
gorevleri arasinda kiyaslamalar yapar. Donemin en Onemli oOzelliklerinden biri,
diirtiisellikle  birlikte ¢ocukluk caginda edindigi ahlaki kaliplar ile yetiskinlik
hayatindaki kaliplarin kiyaslandigr donemdir. Toplum ig¢indeki konumunu, meslek
durumunu, cinsel kimligini fark edip uyum saglamaya g¢abaladigi siirecleri iginde
barmdirir. (Oztiirk,0.M,&UlusahinA.N,2018). Ebeveynden ayrigsma arzusuyla birlikte
kars1 cinse yakinliga ihtiya¢ duymaya baslar.

Ik romantik iliski yasantis1 ergenlikte gerceklesir. Bu deneyim, ilerleyen
zamanlardaki romantik partnerine karsi istekleri ve partnerini algilayis sekli
bicimlendirir. Ergenlik doneminde kurulan romantik iligkiler; ergenlerin kimlik, bilis
ve toplumsal-i¢csel edinme siireclerini sekillendirerek yetiskinlige gegiste ve
sonrasindaki yasantilarini etkileyebilir (Yavuzer,2007). Ergenlik siiresince degisime
ve geliseme ayak uydurmaya karsi verilen miicadele dikkate alindiginda, sosyal
medyanin ergenin kurdugu yakin iliskiler {izerinde oldukga etkili oldugu sdylenebilir.
Bazi ¢alismalarda, ergenlerin sosyal medyadaki aktifliginin diger kullanicilara kiyasla
daha sik oldugu sonucuna ulasitlmistir (Ustiindag, 2020). Ergen bireylerin sosyal
medyay1 kimlik kazanimi, romantik partner ve iliski arayisi, diisiincelerini baskalartyla

paylasmak amaciyla kullandiklar1 belirtilmektedir. (Atalay,2014)



Ergenler arasinda sosyal medya kullanimin yayginlagsmasiyla ergen
romantizmi de etkilenmistir. Boylelikle ergenlerin romantik iligkilerinden aldiklar
doyumla ilgili calismalara gereklilik dogmustur. Yapilan c¢alismalarda sosyal
medyanin kullanim amaglarina, iligki siireglerindeki etkisine, ergenlerde yol actigi
olumlu ve olumsuz sonuglara, ayrica sosyal medyadan iliski kurma tercihi olan

ergenlerin 6zelliklerine odaklanilmistir.

Bu arasgtirmanin temel problemi; sosyal medya kullanan ergenlerin romantik
iligkileri ve sosyal medyanin iliskiden alinan doyuma etkisini inceleyen yeterli sayida
calismalarin eksikligidir. Literatiire bakildiginda, ergenlerin hem romantik iligkileriyle
hem de sosyal medya kullanimlariyla ilgili calismalar oldukg¢a sinirli oldugu
goriilmektedir. Korelasyonel c¢aligmalarin yetersizligi ve deneysel, yar1 deneysel
calismalarin olmamasi, konunun arastirilmasina dair 6nemi gozler oniine sermektedir.
Ulkemizde ergenlerin sosyal medya kullanimlari farkli degiskenlerle ele alinmistir. Bu
sebeple bu calismada, ergenlerin sosyal medya kullanimlarinin romantik iligkileri ve

doyumu tizerindeki etkisi ile ilgili literatiir taranmis ve geleneksel derleme yapilmistir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmada, ergenlerin sosyal medya kullaniminin romantik iligkileri
tizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalart bir araya getirmek amaglanmaktadir.
Ergenlikteki romantik iligkiler, romantik iligkiden alinan doyumu etkileyebilecek
faktorler, hangi ergen grubunun daha ¢ok sosyal medyadan romantik iligki kurdugu,
sosyal medyadan kurulan romantik iliskilerin 6zellikleri ve yapilabilecek

diizenlemeler ile ilgili bilgilere ulasmak hedeflenmistir.
1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Giliniimilizde sosyal medya, ergenlerin hayatinda giderek daha merkezi bir
konuma gelmektedir. Ergenlerde sosyal medya kullannmmin yayginlasmasiyla
romantik iligkileri de bu durumdan etkilenmektedir. Sosyal medya, ergenler tarafindan
sosyal ¢evrelerini genisletmek, igerik paylasmak, iletisim kurmak, romantik partner
aramak gibi ¢esitli amaclarla kullanilmaktadir. Son yillara kadar romantik iligkilerle

yapilan ¢alismalar daha cok geng yetiskin grubuyla yapilmistir. Bu aragtirmanin



ergenlerle yapilmis olmasmin literatiire katki saglayacagi distlinlilmektedir.
Arastirmanin sonunda, sosyal medya araciligryla kurulan romantik iligkilerin ergenleri
karsilastirabilecegi durumlara kars1 &nerilerde bulunulmaktadir. Ulkemizde konuyla
ilgili caligmalarin sinirlilig1 dikkat gekmektedir. Ergenlerin sosyal medya kullaniminin
romantik iliskilerine etkilerini ve sagladiklar1 doyumu inceleyen bir aragtirma
bulunmamaktadir. Bu ¢alisma neticesinde elde edilen bulgularin, mevcut literatiire ve

gelecek bilimsel arastirmalara 11k tutmasi beklenmektedir.
1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Calismaya dahil eden arastirmalar ergenlik, romantik iliskiler ve sosyal

medya kullanima ile ilgili yapilan ¢alismalarla sinirlidir.

2.2010-2023 yillar1 aras1 Pubmed, Science Direct, Google Scholar, DergiPark,
Yok Tez Merkezi, Yok Acik Bilim veri tabanlari araciligiyla tam metine haline

ulasilabilen ¢alismalarla sinirhidir.
3. Yayin dili Tiirkce ve Ingilizce olan galismalarla smirlidir.
4. Caligmaya dahil edilen arastirmalarin bulgular ile sinirhdir.

Calismanin, belirtilen simirliklara ragmen, ergenlerin  sosyal medya
kullanimlarinin romantik iligkileri ve doyumu iizerindeki etkilerinin belirlenmesi

konusunda literatiire katki saglayacag: diigiiniilmektedir.



2.BOLUM
YONTEM VE GEREC

2.1. ARASTIRMA SORULARI

Bu ¢aligmanin temel amaci, ergenlerin sosyal medya kullanimlarinin romantik
iligkilerine ve iligkinin algilanan kalitesine etkilerini incelemektir. Bu baglamda temel
soru “Ergenlerin sosyal medya kullanimlarinin romantik iligkilerinin iizerindeki ve
algilanan kalitesi lizerindeki etkisi nedir?” olarak belirlenmistir. Temel soru disinda,

asagida yer alan sorulara ¢alisma sonunda cevaplanmaya ¢aligilmistir.

o Hangi ergenler sosyal medya araciligiyla iliski kurmayr tercih
etmektedir?

o Sosyal medya kullanimimin ergenleri karsilastirabilecegi durumlar
nelerdir?

o Sosyal medyadan kurulan romantik iligkiler, ergenleri nasil
etkilemektedir?

o Sosyal medya kullanimi baglaminda nasil diizenleme yapilirsa, ergenler

icin daha yararl bir hale gelir?
2.2. DAHIL ETME KRiTERLERI

. 12-18 yas aras1 ergenler,

. 2010-2023 yillar1 aras1 yapilmis ¢caligmalar,

. Nicel ve nitel arastirmalar,
. Tiirkce ve Ingilizce dilinde yayinlasmis olan calismalar,
o Sosyal medya hesabr bulunan ergenlerin yer aldigi ¢alismalar dahil

etme kriterleri olarak belirlenmistir.



2.3. ARASTIRMANIN HARIC TUTMA KRITERLERI

o 2010 yilindan 6nce yapilmis ¢caligmalar
. 18 yas iistii kisiler

. Sosyal medya kullanmayan ergenler

2.4. TARAMA YILLARI

Bu c¢alisma, 2010-2023 yillar1 arasinda yapilan caligmalari igermektedir.
Arastirma sorular1 ve anahtar kelimeler 2010-2023 yillar arasinda gergeklestirilmistir.

Literatiir tarama 15 Kasim 2023 tarihinde sonlandirilmistir.
2.5. TARAMA STRATEJiSI VE VERI TABANLARI

“Ergenlik”, “Romantik Iliski”, “Romantik iliski Doyumu”, “Sosyal Medya”
olarak belirlenen anahtar kelimeler, “Google Scholar”, “Science Direct”, “PudMed”,
“Yok Tez Merkezi”, “DergiPark” ve “Yo6k Ac¢ik Bilim” elektronik veri tabanlarinda

taranmastir.

Aragtirma yapilirken anahtar kelimeler, basliklar ve 6zetlerde yer alan tiim
kelimeler kullanilmistir. Bunun disinda, belirlenen anahtar kelimelerle veri
bulunmayan ¢alismalarin tespit edilebilmesi i¢in, calismaya dahil edilen arastirmalarin

kaynakcalarindan yararlanilmistir.

2.6,ARASTIRMAYA DAHIL EDILEN CALISMALARIN
OZELLIKLERI

Bu ¢aligsmaya toplam 34 ¢aligma dahil edilmistir. Dahil edilen ¢alismalarin 33’1
Ingilizce kaynaklardan olusurken 1 tanesi Tiirkge kaynaktan olugsmaktadir. Caligmada
1 Tiirkge makale bulunurken 32 Ingilizce makale olmak iizere toplam 33 makale ve 1

adet web sitesinden alinan arastirma bulunmaktadir.

Incelenen arastirmalar 2010-2022 yillari arasinda yayinlanmistir. 2010 yilinda
yayinlanan ¢alisma sayisinin (n=2), 2011 yilinda (n=2), 2012 yilinda (n=4), 2013
yilinda (n=4), 2014 yilinda (n=0), 2015 yilinda (n=5), 2016 yilinda (n=5), 2017 yilinda



(n=3), 2018 y1linda (n=2), 2019 yilinda (n=3), 2020 yilinda (n=1), 2021 yilinda (n=1),
2022 yilinda (n=1), 2023 yilinda (n=1) yapildig1 saptanmaistir.

Bunun disinda Tiirkiye’de yapilan ¢alisma sayisi 1 iken Tirkiye dist yapilan
calisma sayisinin 33 oldugu goriilmektedir. Tiirkiye disinda yapilan caligmalara
bakildiginda ise Avusturalya, Amerika, Ingiltere, Kolombiya, Tayland, Hollanda,

Kanada ve Filipinler oldugu goriilmektedir.

Calismalarda kullanilan oSlgeklere bakildiginda, UCLA Loneliness Scale,
Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A), Conflict in Adolescent Dating Relationships
Inventory (CADRI), Dating Violence Questionnarie-R (DVQ-R) 3 kez, Family Abuse
Scale, Scale of Perceived Social Support(MSPSS),Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSE), 10-item version of the CESD-R (CESDR-10), Experiences in Close
Relationshipsscale-Short Form (ECR-S), Subjective Happiness Scale (SHS), The
Satisfaction With Life Scale(SWLS), The UCLA Three-Item Loneliness Scale , The
Interpersonal Competence Questionnaire (ICQ), Global Measure of Sexual
Satisfaction (GMSEX), Global Measure of Relationship Satisfaction (GMREL),
Spence Children’s Anxiety Scale — Child (SCAS-Child), Center for Epidemiological
Studies Depression Scale for Children (CES-DC), Problematic Use of Mobile Phone
Scale (PUMP), Cyber Psychological Abuse (CPA), Conflict Tactics Scale (CTS),
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), Revised Conflict
Tactics Scale (CTS2), IPV-GBM Scale, Self-Report Delinquency Scale (SRDS),
Dyadic Adjustment Scale (DAS-4) dl¢ekleri kullanilmistir.

2.7. ARASTIRMADAKI KATILIMCILARIN OZELLIiKLERI

Bu ¢alisma icinde ele alinan 34 ¢alismada toplam 24.276 katilimciya iliskin
veri bulunmaktadir. Caligmalarda 6rneklem sayisi en az 12 kisi (Eksi vd.,2013) olarak
belirlenmigken; en fazla kisi 8873 kisi (Goldberg vd.,2016) kullanilmistir.
Calismalarin cinsiyet dagilimina baktigimizda; 13.537 kiz, 8.953 erkek ,1961 kisi
diger olarak belirtilmistir. Ebeveynlerinde dahil edildigi 3162 katilimciyla yapilan

calismalarin 12-45 yaslar1 aras1 degismektedir.



3.BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATURLER

Bu boliimde projede ele alinan kavramlar ile ilgili kuramsal bilgilere ve

aragtirmalara yer verilmistir.
3.1. ERGENLIK

Ergenlik, kisinin yagaminda ¢ocukluk ¢agindan eriskin bir bireye evrilmenin
onemli bir basamag1 olarak tanimlanir. Ayrica bagimsizlagsma isteginin yogun olmasi,
yakin g¢evre, dost ve akranlariyla olan sosyal etkilesimlerinin var olan sekline gore
farklilasmalar gostermesi ergenlik siirecinin ayirict 6zelliklerindendir. Ergen bireyin
dis goriistinde gerceklesen biiylime ve gelisim, ayni zamanda bilisinde ve duygularinda

da gozlenmektedir (Ozyiirek& Ozkan, 2015).

Ergenlik, “cocuklugun olgunlasmamisligindan yetiskinin olgunluguna gecisin
ve gelecek i¢in hazirlanmanin gerceklestigi, biyolojik, psikolojik, toplumsal ve

ekonomik bir gecisler donemi” olarak agiklanir (Steinberg, 2007).

Ergenligi yasanilan yila gore smiflandirmak i¢in caligmalar yapilmistir.
Birlesmis Milletler tarafindan ergenlik 12-25 yasa konumlandirilmigstir. Kiiltiir, ortam,
fiziksel saglik gibi her topluma has ozelliklerde gozetilerek siniflandirilmalidir.

Herkese genellenen siniflandirmalardan uzak durulmalidir (Kog, 2004).

Ergenlik stireci, fizyolojik ve bilissel gelisimlerin etkisiyle cinsel ve toplumsal
olgunlugun saglanmasiyla birlikle kisinin kimlik kazandigi, bagimsiz hale geldigi ve

topluma katkida bulunabilecek konuma eristigi bir siirectir (Derman ,2008).

Duygusal nese ve heyecanin yiiksek oldugu, kisa siirede olusturulan ancak
hizla tiiketilen iliskilerle ve baskalarinin etkisiyle ¢abuk fikir degistirebilmeyle
karakterize bir donemdir (Kulaksizoglu, 2011).

Ergenlik donemi, erken, orta ve geng seklinde gerceklesen degisim ve
dontistimlerin daha kapsamli ve anlasilabilir bir sekilde ifade edilmesi i¢in kategorilere

ayrilmistir (Ocake1,2015; Torliner& Biiyiikgoneng, 2012).
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11-14 yas aralifint kapsayan donem, erken ergenlik donemi olarak
tanimlanmaktadir. Bu donemde, ergen bireyin biinyesinde anatomik ve biyolojik
degisiklikler oldukga hizl1 bir sekilde meydana gelmektedir. Ornegin viicut hacminde
bliylime, cinsiyetinin getirdigi ozelliklerin gelisimi ve kabulii gibi siirecleri igerir.
Bedenindeki bu hizli gergeklesen degisiklikler, ergenin ayak uydurtmakta problemler
yasamasina sebep olabilir. Ayrica, sosyal ortamlarda beklenmedik ve asir1 karsiliklar
verebilirler (Arikan vd.,2013; Ocak¢1,2015). Gergeklesen bu siiratli gelisme siireci,
fiziksel ozellikleri ve cinsel konular1 icerirken erkeklerle kizlar arasinda baslangic
zamaninda iki sene kadar bir fark gdzlemlenir, Onceligi kizlar alir
(Kulaksizoglu,2014). Toplumsal bakisinda etkisiyle kizlar hizli gelisirlerse arkadas
gruplar1 tarafindan etiketlenmeye maruz kalabilirler. Tam aksine, erkek ergenler icin
bu durum daha giiclii algilanmalarini saglayabilmektedir. Kizlar bu siirecte 6zsaygida
azalig, depresyon riski, kaygi ve yeme bozukluklariyla miicadeleyle karst karsiya
kalabilirler (Arikan vd.,2013; Behrman vd., 2000; Ocak¢1,2015). Bu zaman diliminde
ergen, sosyal aktivitelere ve cevresini genisletmeye agirlik verir. Aile bireylerinin
diisiincelerini oldugu gibi kabul etmez, arasgtirmaya ve sorular sormaya baslar.
Kurallar1 belirleyen ebeveyniyle tartismalar c¢ikararak Ozgiirlesmeye ve kendi
kararlarin1 almaya calisir. Bu diisiinsel faaliyetler, ergenin biligini bir ikileme sokar

(Behrman vd., 2000; Ocakg1, 2015).

15-17 yas araligim kapsayan donem, orta ergenlik donemi olarak
tanimlanmaktadir. Bu donemde, ergen viicudundaki gerceklesen degisiklikleri
kabullenerek farkli bir gelisim siirecine odaklanir. Kimlik ve karakter kesfi siirecine
girer. Aile bireylerine kars1 daha mesafeli davranirlar, iligki yatirnmlarimi karsi cinse
yaparlar ve her seyi basarabileceklerine dair olan inanglar1 ve 6zerklige sahip olma
arzular1  sebebiyle ile aile iliskilerinde bozulmalar meydana gelebilir
(Hockenberry,2011; Ocak¢1,2015). Yine bu dénemde ergenler, bir gruba iiye ve ait
olma ihtiyaciyla, zorbaliklarla miicadele etme ve kendini saglama alma diisiincesiyle
riskli eylemlerde bulunabilirler. Geng mahalle c¢etelerine katilim ihtimallerinde artig

bulunur (Arikan vd., 2013).

Ilgi duyduklar kisiyle kolayca iletisim kuran 15-17 yas grubu ergenin karsi

cinsle olan yakinlig1 hizla sona erebilir. I¢inde bulunduklar1 toplumun ve kiiltiiriin
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getirdigi cinsiyet beklentilerinin onlara uygunlugunu ve cinsel agidan ne kadar
etkileyici olduklarini sinayabilirler. Bu sinamalar1 yaparken giivenliklerini hige sayan

davraniglar yapabilirler (Ocak¢1,2015; Toriiner &Biiyiikgoneng,2012).

18-21 yas araligimi kapsayan donem, ge¢ ergenlik donemi olarak
tanimlanmaktadir. Ergenler bu donemde 6zgiir iradeleriyle secimler yapar ve hayatlari
hakkinda 6nemli kararlar verebilirler. Yapmaktan keyif aldiklar1 seyleri bulmaya ve
becerilerini gelistirmeye baslarlar. Kendilerine karsi digaridan gelen tepkilerine ve el
koymalarinda azaldigi goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2014). Yasadigi sikintili
durumlan yonetirken daha basarilidir. Tiim hayatini ilgilendiren kariyer siireci ve
hayat arkadas1 konularina mantikla yaklasmaktadir (Ocakei, 2015). Tecriibelerin ve
fikirlerin birbirine uyum saglamasi siiresince ergenler adalet, esitlik, duygusal baglilik
gibi baglilara daha siyah beyaz bakmaktadirlar (Arikan vd.,2013). Artik bir topluluga
tiye olma fikri ge¢ ergenler i¢in eskisi kadar hayati degildir. Teke tek, gercek
yakinligin oldugu iliskiler kurmay1 daha fazla 6nemser hale gelirler. Karsi cinsle
kurdugu iliskileri daha nitelikli ve uzun vadeli olma 6zelligini tasir (Ocak¢1,2015). Ug
doneme ayrilarak tanimlanan ergenlik; ergenin toplumsal siireglerde var olma siirecini

acgiklamaktadir.
3.2. ROMANTIK ILISKILER

Romantik iligkilerin kisisel hayatin temas edinilmemesi gereken gizli bir yani
olarak goriilmesi nedeniyle bilim insanlari, ergenlerin romantik iligkilerini aragtirma
konusu olarak ele almamiglardir. Ergenlerin romantik iliskilerinin kisa vadeli ve
yiizeysel oldugu goriisii hakimdi. Ancak son yillarda 6nemli ¢aligmalar yapilmaya
baslanmistir, bu durum degisse de calismalar olmas1 gereken seviyeye ulasmamistir

(Collins,2003).

Sosyal bir canli olan insanin fizyolojik ihtiyaglar1 oldugu gibi duygusal
ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Duygusal ihtiyaglar, yakin iliskiler kurularak giderilir.
Erikson’a gore ergenlik doneminde kisiler arasi iliskilerin, benlik olusumunun
oncelikli bir parcas1 oldugunu ve ergenin, farkli pozisyonlarda bulunarak, gelecekte
yetigkinligin gerekliliklerinde siireci etkin yonetmesinde olduk¢a Oneme sahip

oldugunu vurgulanmustir. Ozellikle yakin iligkilerin hem toplumsal dayanak hem de
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tecriilbe bakimimdan 6nemli bir yeri oldugunu vurgulayarak, bu iliskilerin yetiskinlikte
diinyaya bakislarinin bi¢cimlenmesine imkan saglayacagini belirtmistir (Collins &
Sprinthall,1995). Bagka bir arastirmada da romantik iliskilerin, ergenleri akranlariyla
bir araya getirerek ve akran gruplarinda statii ve akran gruplarina aidiyet hissiyati

kimlik olusumunda etkili oldugu bulunmustur (Zarrett & Eccle, 2006)

Romantik iligkiler, ergenlerin yasamlarimin odak noktasi konumundadir ve
giinliik sohbetlerinin igeriginde ¢cogunlukla bu konular ele alinmaktadir (Thompson,

1994; akt: Daddis &Randolph, 2010).

Ergenlik Oncesinden ge¢ ergenlige geciste, romantik iligkileri sosyal
cevrelerinde gittikce Oonem kazanmaya devam etmektedir. Ergenlikte karsi cinsle
iligkilere ayrilan zaman, Oncesinde ayrilan zamana kiyasla biiyiik degisiklik

gostermektedir (Richards, Crowe, Larson ve Swarr, 1998; akt: Furman, 2002).

Yakin iliskilerin bir tiirii olan romantik iliskiler, Solmus (2010) tarafindan,
sadakat, partnerin duygusal gereksinimlerinin karsilanmasi, duygularin karsilikli
konusulmas1 ve giliven kazanilmasi yoluyla doygunluk saglanmasi ve partnerler
arasindaki iki tarafli destek siirekliligi seklinde agiklanmistir (Solmus,2010).
Romantik iliskilere dair ilk tecriibelerin ergenlik doneminde edinildigi belirtilmektedir

(Connolly vd., 2004).

Ergenlerin romantik iligskiye sahip olmasi, bulundugu sosyal ¢evreye duydugu
aidiyeti arttirmakta ve statii kazandirmaktadir. Ayni zamanda akranlariyla olan
iletisimini giiclendirmektedir. Nitelikli bir romantik iliskinin i¢inde bulunmak;
romantik benlik, olumlu benlik ve kimlik gelisiminde olumlu bir etkiye sahiptir. Ancak
bagka bir yonden degerlendirildiginde de; romantik iliskideki tatminsizlik ya da
¢cokkiinliik, ergenlerde depresyon diizeyinde artisa neden olmaktadir (Collins,2003)

Saglikli romantik iliskiyi baslatmak ve ilerletmek, yetiskinlige dogru atilan
olgunlagsma siirecinde kritik basamaklardan biridir (Shulman&Connolly,2013).
Romantik iligki basarisi, “iliski kurabilme ve devam ettirebilme” olarak

aciklanmaktadir (Davila vd., 2009).
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Saglikli iligki, “iliskiyi sahip kisinin iligkisini nitelikli gormesi” olarak ifade
edilmistir. Bu durumun, iligkinin uygun bir sekilde ilerlemesi ve bireyin kisisel
refahinin olusu arasinda bir iligki oldugu sonucu elde edilmistir edilmistir (Davila vd.,

2009; Davila vd., 2017).

Romantik uygunlugu olan kisilerde, ¢ift tarafli farkindaligin fazlaca islevsel
oldugunu; bu nedenle ¢iftlerin birbirlerine diiriist olabildigi, birbirlerine kars1 merak
uyandirabildigi, anlayisla yaklasabildigi, kendilerini rahatca ifade edebilme alani
bulabildigi ve tercihleriyle ilgili kendilerini emniyette hissedebildiklerini ifade etmistir

(Davila vd., 2017).

Bir arastirmada, partnere duyulan kuvvetli askin dnemi saptanmistir: Buna
gore, romantik iligkilerdeki agkin boyutlari; duygusal bag, aitlik, sadakat ve yogun
hayranliktan olusmaktadir. Yogun hayranlik, romantik iligskiyi baglatma, baglanma ve
devam ettirme igin oldukc¢a elzemdir (Dillow vd.,2014). Askla ve ¢ift tarafh
kenetlenme ile nitelendirilen romantik iliski, zamanla duraganlagsmakta ve ayrilik ile
sonuglanmamaktadir; ayni zamanda, psikolojik ve fiziksel iyi olusa katki

saglamaktadir (Le vd., 2010).

Sullivan (1953), yakinlik kurabilme kabiliyetinin oncelikli olarak 6n ergenlik
doneminde gelisme gosterdigini ifade eder. Cogunlukla kalabalik akran gruplarina
dahil olsalar da, gruptaki esas yakinlik kuracagi kisinin ayirt edici 6zelliklerini
belirleyip secebilirler. Bu sekilde kurulan arkadaslik, cevresindeki kisilerin fiziksel ve
duygusal ihtiyaglarina karst hassas olma becerisi gelistirmelerine imkéan
saglamaktadir. Aymi zamanda yakin bir arkadasa sahip olmasi, kendisini kiymetli
hissetmesine ve kabul goriip sevildigini fark etmesine hizmet eder. Yakin iligkiler
kuramayanlar ise yalniz olduklarini diisiinecekler ve ilerleyen gelisim siireglerinde de
yakinlik kurmakta sikinti yasayacaklardir. Sullivan’a gore ergenlikte karsilagilan en
onemli zorluklardan biri, 6n ergenlik evresindeki cinsellik amacinin bulunmadigi, ayn
cinsten yakin baglanti kurdugu durumdan ge¢ ergenlikteki cinsel iligki amacinin
oldugu, kars: cinsten yakin arkadaslik iliskilerine evrilmesidir. iliski kavraminda bu
denli degisimin gerceklesmesi ve yeni iliski tiiriine aligmaya calismak, ergenlerin

bazilarinda kaygi durumlarinda artisa sebep olabilir. Ozgiiveni diisiik ergenler icin
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cinselligin olmadig1 arkadaslik daha giivenli gelebilir. Bu nedenle cinsel temas igeren

iligkiler tirkiitiicli olabilir (Sullivan,1953).

Erikson (1968) i¢in ise geng yetiskinlik doneminin 6nemli gelisimsel basamagi
yakinlik kurmaktir. Kimlik kazanma siirecinde yakinliga karst yalitilmishgin sz
konusu oldugunu savunur. Bu nedenle bu gelisimsel basamaga yakinliga karsi
yalitilmiglik adin1 verir. Bu krizin dogru bir sekilde ¢6ziilmesi i¢in kisi, karsi cinsle
saglikli yakin iliskiler kurmanin iistesinden gelmelidir. Bireyler kars1 cinsle saglikli
iligkiler kuramazsa kriz dogru sekilde ¢oziilememis olacak, bireyler yalitilmiglik
hissedecek ve iligkilerin bir parcasi olmakta sorun yasayacaklardir. Yakinlik kurma
slirecinin basariyla atlatilmasi, kimlik gelisimi siirecinin de piiriizsiiz atlatilabilecegine
dair ipucu vermektedir (Erikson,1968).

Erikson, saglikli yakin iliskilerde kisilerin kimliklerinin birbirlerine kusursuz
kaynastigin1 savunmaktadar. Iliski iginde bulunan kisiler, kendi kimliklerini yitirmeden
beraber hayat, yarin ve kimlik olustururlar. Kimlik gelisimi tamamlanmadan kars1 cinse
onemli taahhiitler vermek oldukga giigtiir; bu sebeple stabil bir sekilde olusturulmamis
bir kimlik, kars1 cinsle yakin bir iliskide basitce sarsilabilir (Erikson, 1984).

Boylelikle; Sullivan ve Erikson’un goriislerinin birbirinden ayristig1 sdylenilebilir.

Stenberg ise karsi cinsiyetten biri ile kurulan romantik iliskide, sevgi ve askin
ic temel yap1 tas1 bulundugu ifade etmektedir. Askin; samimiyet, tutku ve teslimiyet
ticgeni baglaminda sekiz tiirden olustugunu belirtmektedir: Askin yoklugu, hoslanma,
tutkulu ask, ici bos ask, romantik ask, birliktelik aski, yakinliktan uzak ask, biitiinciil
ask. Askin yoklugu; ii¢ bileseninde (samimiyet, tutku ve teslimiyet) yoklugu,
hoslanma; yalnizca samimiyetin oldugu, tutkulu ask; tutkun tek basina varligi, i¢i bos
ask; sadece teslimiyetin oldugu uzun stireli evlilikler 6rnek verilebilir. Romantik ask;
Tutku ve teslimiyetin beraber bulundugu durum, birliktelik aski; samimiyet ve
teslimiyetin beraber oldugu tutkunun olmadig iliskiler, yakinhiktan uzak ask;
samimiyetin olmadigi, biitiinclil agk; samimiyet, tutku ve teslimiyetin bir arada
bulundugu durumdur. Uzun vadede mikkemmel ask oldugu savunulamaz

(Aydin,2019:5.199-200)
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3.3 ROMANTIK ILiSKi DOYUMU

Iliski doyumu, kisinin iliskisinin niteligi icin yaptig1 kisisel yorumlamalar
ifade eder. Yorumlamalarin olumlu olmasi, ilisinin doyum sagladigini; olumsuz olmasi
ise saglamadigini gostermektedir. Kisinin huzuru, tatmin saglamis olmasi ve iliskisinin

stirmesi i¢in iligki doyumu biiytik bir 6nem tasir (Taylor vd., 2003).

Bir kisinin mevcut iligkisiyle ilgili hissiyatlari, diisiinceleri veya davranislari
iliski doyumu olarak tanimlanmaktadir. Birbirlerine olan baglari, duygusal acilma ve

iliskiye yapilan ileriye doniik yatirimla agiklanabilir (Hendrick, 1988).

Saglam ve dengeli bir romantik iliski, kisinin iyi ruh halinin esas aracilarindan
biri olarak agiklanmaktadir (Coyne vd.,2011). Ergenlikle beraber edilen tecriibeler,
daha sonraki romantik iliskilere duyulan sadakatin niteligini ve seviyesini belirleyici
bir dnem tasimaktadir. Bu nedenle ergenlik doneminde saglikli romantik iligki gelisimi
dikkate alinmalidir (Furman, 2002). iliski doyumunun saglanmadig1 bir romantik iliski
de partnerlerin birbirlerine diismanca ve saldirgan tutumlar sergileyebildikleri,
karsilikli gereginden fazla elestiri yaptiklari, iliskilerinden ve partnerlerinden
yakinmaktan memnun olmadiklar1 ifade edilmistir. Diger taraftan, iliskilerinden
doyum alan c¢iftlerin iliski i¢inde partnerlerine kars1 daha alakali, igten, hassas ve
yardimc1 olduklar1 ve iliskilerinde daha az sikintt bulundugu, sikinti bulunsa dahi
¢ozlime kavusturabilmek i¢in gayret gosterdikleri saptanmistir. Ek olarak doyuma
sahip iliski yasayan kisilerin ruhsal rahatsizliklar yasama durumunun daha diisiik

oldugu sonucuna ulasilmistir (Fincham &Beach, 2006).

[liskinin saglikl1 bir tarzda uzun vadede ileriye tasinabilmesi icin sorunlarla bas
etme kabiliyetini iyilestirmek ve fikir ayriliklari sebebiyle siddet igerebilen kavgalar
yok etmek vazgecilmezdir (Xia vd., 2018).

3.3.1. Romantik iliski Doyumu Ve Baglanma

Bowlby (1973)’e gore ¢ocukluk ¢caginda ebeveyn ile ilgili zihinde olusturulan
semalar, yetiskinlik donemindeki iletisim ve iligski seklini oldukga biiyiik bir etkiye
sahiptir. Kisinin ¢cocukken ebeveyniyle ya da bakim veren kisiyle kurdugu baglanma

stili, ileride romantik iligki kurdugu kisiyle olan baglanma stilini, iliskiye yonelik
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hedeflerini, iletisim becerilerini ne denli gelistirebilecegini, karsilastigi sorunlarla
hangi sekilde miicadele edecegini belirlemede 6nemli rol oynamaktadir. Romantik
iliski doyumu tizerinde ¢ocukluk donemi deneyimlerinin bir sonucu olarak gelistirilen
baglanma stilinin de tesiri bulunmaktadir. Hazan ve Shaver (1987)’1n baglanmanin
romantik iligkilerde etkililigini incelemek i¢in yaptiklart calismaya gore, ¢ocukluk
caginda kurulan baglanma stilinin romantik iliski doyumunu ve iyi olusu agikladigi
gozlenmistir. Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988) Ainsworth’un ¢ocukluk dénemi
baglanma stillerini yetiskin yasamindaki partnerle olan iliskiyle uyumlu hale

getirmistir (Hazan ve Shaver, 1987).

Etkili iletisim yliriitebilen, karsilastig1 sorunlar1 rahatlikla ¢6zebilen, yiiksek
Ozglivene sahip kisiler; giivenli baglanan bireylerdir. Bu bireyler iliski konusunda daha
az sikinti gekmekte ve daha yiiksek iliski doyumuna sahiptirler. Kaginan baglanma
gelistiren kisiler iligki fikrine daha karamsar ve limitsiz bir sekilde yaklasirlar. Bu
sebeple duygusal olarak mesafe koyarlar ve kendi basina vakit gegirmeyi secerler.
Iliskilerinin aniden sona ermesinden endiselenen kaygili baglanan bireyler ise iliski
icinde kiskanglik krizleri yasamaktadirlar. Ayrica bagimlilik seviyesinde iliskiler
kurarlar ve saplantili diislinciileri tavirlarini etkiler. Dolayisiyla zorlu g¢ocukluk
deneyimlerinin etkisiyle kagingan ve kaygili baglanmaya sahip bireyler doyumu
diisiik, problemli iligkiler kurarlar. Bunun aksine emniyetli bir ortamda yetisen ve
tutarli ebeveynlere sahip bireyler giivenli baglanma gelistirirler. Daha mutlu, uyumlu

ve doyuma yola acan iligkilere sahip olurlar (Er6z.S.S, 2011).

3.3.2. Ergenlik Déneminde Baglanmamin Romantik iliski
Doyuma Etkisi

Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik ve cevresel degismenin fazlaca
gerceklestigi anahtar niteliginde bir donemdir. Ayn1 zamanda, diger gelismelerin
yaninda norolojik degisimin hizla yasandigi son donem olarak nitelendirilir. Cinsel
istek ve ilginin arttig1, cinsel kimligin gelistigi bu donemde baglanma kavraminda da
onemli degisimler gerceklesmektedir. Bu degisim, hem tehlikesiz hem de iirkiitiicli
olabilen diinyada rahatca yasamak ve gelecekte cocuklari ve partnerine karsi

baglanmanin ger¢eklesebilmesi i¢in hayati bir 6nem tasimaktadir. Ergenlik siirecinde
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dis diinyayla iligkiler ¢ogalir ve ebeveynden ayrigip bireysellesmeye evrilir. Bu

donemde, arkadaslartyla olan iliskiler ergen i¢in daha fazla 6neme sahiptir.

Cinsel gelisim ile beraber baglanma yalnizca diinyay1 nasil bir yer olarak
algiladiklariyla ilgili degil, artik tireme ile de baglantilidir. Ergenlikteki baglanma
sekilleri cinselligi de kapsamaktadir. Cinsel ilginin bas gostermesiyle birlikte
baglanmaya dair giivenligin karsilanmasina yonelik yontemler yeniden ele alinir.
Gilivenli baglanan bir ergen i¢in romantik iligki, ergenin kendisini cinsel konularda
rahat hissettigi, partnerinin onu anladig1 ve ayn1 zamanda kendi cinsel tercihlerini ve
hissettiklerini yargilanma korkusu olmaksizin ifade edebildigi bir iliski bi¢imidir. Bu
iligki ayn1 zamanda aileleri, arkadaslarin1 ve bulunduklar1 sosyal c¢evreyi de icine
almaktadir. Baglanma stili ergenlik doneminde cinselligi, ilerleyen siiregte ise partner
ve es se¢imini agiklar. Bu acidan bakildiginda, iki gencin kendi ‘igsel isleyis
modelinin’ izleri esliginde birlikte bir iligki siirecine girmeleridir. Bununla birlikte, geri
cevrilme ya da kabul gorme, daha Onceki tecriibelerine uyumlu ya da uyumsuz
olmalarina gore anlam kazanacaktir. Ebeveyne dair sahip olunan giivenli baglanma; 6z
saygt, hayat standardi, duygudurum, kendisini mutlu ve iyi olarak tanimlamasi, kimlik
ve okul sistemine uyum saglama siireci ile baglantili oldugu saptanmistir (Mikulincer
& Shaver,2007). Giivenli baglanma stiline sahip olan ergenler, rahat bir sekilde iliskiye
bagslatip siirdiirebilirler, iliskilerinde daha az saldirgan tavirlarda bulunurlar ve stresle
bas edebilme becerileri daha yiiksektir. Ergenlik doneminde giivensiz baglanmaya
sahip olmak, aileyle olan yakin iligkilerinde sorunlar yasamaya neden olur. Buna
dayanarak boyle ergenler, ebeveynlerinin kendilerinin de bir birey olduklarini kabul
etmediklerine ve saygi duymadiklarina inanirlar. Boylece ebeveynini tehlike olarak
goriir ve sik sik tartigma yasarlar. Ebeveyn bu duruma karsi hissettigi bikkinligi ergene
ifade eder (Goldberg vd.,2003 ;, Green & Goldwyn 2002). Ek olarak, bu ergenler
genellikle diger iliskilerinde de sikintilarla karsi karstya kalmaktadirlar. Ornek vermek
gerekirse, kaygili baglanan bir ergen i¢in cinsel arzular ve istekler fazlaca zihin
bulandirict bulunabilir. Bunlar endise, vazgecilme ve diismanca nitelikli baglanma
duygulariyla, kaygili ve siipheci davranis Oriintiilerini igermektedir. Kag¢ingan
baglanma stiline sahip olan bir ergen ise, baglhligin olmadig: bir cinsel deneyim,

partnerini tatmin etmeye dayali1 ya da kontrolsiiz cinsel deneyim gibi bir davranis kalib1
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icinde bulunabilir. Boyle bireyler etrafindaki kisilere giiven duyma konusunda
sikintilar yasadiklari i¢in ¢evresindekiler tarafindan kontrolcii olarak tanimlanabilirler.
Ofkelerini saklama ve bastirma egiliminde olduklari, kendilerine stabil bir deger
vermedikleri belirlenmistir. Ayrica bu ergenlerin baglandigi bakim veren
ebeveynleriyle anlasmazliga diismeleri depresyona girmelerine artici bir faktor olarak
ele aliir. Giivenli baglanmayan ergenlerin ise kendilerini diinyada tek basina
hissetme, diisiik 6z deger, stres ile bas etme becerilerinde dogrusal olamadiklari,
fiziksel siddet davranis1 gosterdikleri ve kurallara karsi gelme davranislarinda
bulunduklar1 saptanmistir (Bowlby,1973). Cinsellikle ilgili sorunlar yasadiklarinda ise
mastiirbasyon yaptiklar1t goézlenmistir. Tiim bunlarin sonucunda, baglanma ve
baglanma sekilleri cocukluk donemine dair bir 6zellik olarak ifade edilmesine karsilik,
ergen bireyin kurdugu iliskileri anlamlandirmada yani iliski doyumunda oldukca
biliylik bir Oneme sahiptir. Ergenin ebeveynin maddi manevi yardimina olan
gereksinimi hep olur, ama ergen her zaman kendini hi¢ kimseye bagimli olarak gérmek
istemez. Ebeveyn tutum ve iletisim sekli ilerleyen zamanda yakin iliskilerdeki istek,
inanig ve tavirlart bigcimlendiren “igsel calisma modellerine” boyut kazandirir.
Ergenlerde igsel calisma modeli, ergenin baglanma siireciyle ilgili entelektiiel
siirekliligini, kisiler arasi etkilesimini iletir ve yasam sliresince bireyde izlerini tasir

(Meeus ve ark 2002).
3.3.3. iliski Doyumu Etkileyen Diger Faktorler

Iliski siiresi ile doyumu arasindaki iliskiye dair yapilan énceki ¢alismalardan
elde edilen bulgular birbirleriyle ¢elismektedir. Nitekim, Rahaman iliskinin siiresi ile
doyumu istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini saptamistir (Rahaman,2015).
Bir bagka arastirma da iliski doyumu ve siiredeki meydana gelen farkliliklarinin

birbirini yordamadigi bulgusuna ulasilmistir (Ozbicer&Atic1,2018).

Fakat tam tersi sonuglar elde edilen ¢alismalarda mevcuttur. Ornegin; Sarag ve
ark. (2015) iligkinin uzunlugu ile doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulmuslardir. Ozellikle bulgular, iliskinin uzunluguna gére memnuniyet diizeylerinin
arttigin1 gostermektedir (Sarag vd.,2015). Diger taraftan, iliskiye verilen 6nemin de

iliski doyumuna etkisi oldugu kabul edilir. Yapilan ¢aligmalarda iliskiye verilen 6nem
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ile doyum arasindaki iliskiyi dogrudan incelenmemesine ragmen 'gelecek zaman
yonelimi' ve 'baglilik' literatiirii bu olasi iliskiye dolayli dayanak saglamaktadir.
Gelecege yonelik gorelilik ve iliskiyi ileriye tasima gereksinimi, iliskiye verilen nemi
isaret eder. Sakalli-Ugurlu (2003) gelecek yonelimi yiiksek diizeyde saptanan kisilerin
iliski doyumunun daha yiiksek saptandigini ve kadinlarin erkeklere nispeten daha fazla

gelecege meyilli olduklarini saptamislardir (Sakalli-Ugurlu,2003).

Iliski doyumu iizerinde etkisi bulunan bir diger faktér, kisinin dis gdriiniisiine
dair kars1 taraftan aksi yorumlar almaya 6zgii endiselenmesine yol agan sosyal goriiniis
kaygisidir (Hart vd.,2008). Giinliik hayatta iletisim kurarken albenisi olan bir dig
goriinlise sahip olmanin énemli bir pay1 bulunmaktadir. Ancak kisi kendisini yeteri
kadar ilgi ¢ekici algilamryorsa, iletisim gerektiren sosyal durumlardan kaginabilir. Bu
durum sosyal goriiniis kaygisi olarak agiklanmaktadir (Titchener & Wong, 2015).
Literatiirde bu kavram, sosyal kaygi bozuklugu (Levinson vd., 2013), yeme kaygisi
(Levinson & Rodebaugh, 2012), miikemmeliyetcilik (Kang vd.,2013) ve olumsuz
beden imaj1 (Claes vd., 2013) ile iliskili bulunmustur.

Gouveia ve ark. (2019), ergenlerin 6z sefkatli olmalarimin duygusal yeme
tizerinde dogrudan olmasa da etkisinin bulundugunu ifade etmistir. Daha net bir
sekilde ifade etmek gerekirse, 6z sefkat ve duygu diizenleme becerilerine sahip olan
ergenlerin duygusal yeme bozuklugu yasama ihtimalinin daha diisiik oldugunu ispat
etmislerdir (Gouveia vd., 2019). Bunu destekler nitelikte Siegling ve Delaney (2013),
diisiik 6z sefkate sahip olan kadinlarin beden imajindan da memnuniyetlerinin ayni
sekilde diisiik oldugunu saptamislardir (Siengling&Delaney,2013). Bu arastirmalar,
sosyal goriiniim kaygisinin, ergenlikteki romantik iliski doyumunu ve ergenin benlik
degerini olusturmada onemli bir faktor olabilecegini ve 6z sefkatin iligkiler {izerinde

onemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir.
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3.4. SOSYAL MEDYA KULLANIMI

Internet, sayica oldukca ¢ok birbirine ge¢mis ag sistemini igeren iletisim ve
haberlesmeyi saglayan bir aractir. Diinyada var olan biitiin aglar1 toplayan, etkilesime
araci olan, insanlarin hayatlarinda degisime sebep olan, iliskilerini bigimlendiren ve
gilindelik yasamda ihtiya¢ duyulan her konuda basvurulan hayati bir iletisim araci

internet olarak adlandirilmaktadir (Tektas, 2014).

Internetin baslangic zamanlarindaki kullanim bi¢imi Web 1.0 kavramu ile ifade
edilmektedir. Web 1.0 doneminde kullanicilar, halihazirda bulunan bilgiye herhangi
bir ekleme yapmadan ya da yeni bir igerik iiretmeden sadece bulunan bilgiye
erisebilmekteydiler. Bu siliregte  kullanicilar yalnizca okur ve bilgiye ulasabilen
durumdaydilar. Sonralar ilerleyen Web 2.0 teknolojisi ile internet; kullanicilarin
stfirdan igerik iiretebildikleri, tirettikleri igerikleri milyonlarca kisiye ulastirabildikleri
ve boylece tepkisiz konumdan uzaklasarak tepki gosterebildikleri tiretici olarak var
olabildikleri bir platforma doniismiistiir (Kocak, 2012). internet kullanicilari bu sayede
forumlar edinerek blog hesaplar1 agarak hislerini, diisiinceleri, hayat goriislerini
paylasabilmektedirler. Ayrica, bagkalariyla iletisime gecip kendi 6zel alanlarimi da

rahatca acabilecekleri bir ortama sahip oldular.

Gelisen Web 2 teknolojisi beraberinde hem giinliik yasamin her yerinde var
olmakta hem de insanlar arasindaki etkilesime imkan vermektedir. Ulasim masraflarini
diisiiren, uzak mesafeleri yakin konuma getiren, yakin ¢evrenin disinda da iletisimi
saglayan internet ¢agimizin olmazsa olmazlarindan birbiri haline gelmistir. Internet
kullanicilarinin git gide artmaktadir (Cakir & Topgu, 2006). We Are Social isimli
arastirma sirketinin 2023 verilerine gore internet kullanici sayis diinya genelinde 5.16
milyar olarak saptanmustir (WeAreSocial, 2023). internet kullanimimnin bu kadar ¢abuk
ve siiratli artis gostermesinin sebepleri; giinliik hayattaki durumlara kolayca alternatif
bulundurmas: (Keser Ozcan& Buzlu, 2005), kiilfetsiz ve seri ulasilabilir olmasi
(Anderson, 2001), rahatlikla bilgi edinmeye araci olmasi ve istenilen kisiye hemen
ulagma firsatin1 vermesi (Ceyhan vd.,2007), devamli iletisimi saglamasi, giindemi
yakalama ve keyifli vakit gecirme gereksinimi doyurabilmesi

(Sirakaya&Seferoglu,2013) arasinda sayilabilir.
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Kavramsal olarak sosyal medya, kullanicilarina fikir, alaka paylasimi ve
haberlesme firsati sunarak iletisim kurmayi1 kolaylastiran ¢evrimigi aglardir.
(Sayimer,2008). Sosyal medya, kullanicilarin kendilerine ait bir profil yaratabildikleri,
odak noktalarmi, ugraslarin1 vb. sahsi ayrintilarim1 sunduklari, sosyal baglarini
genisletebildikleri ve gorsel igerik paylasabildikleri, metin gonderebildikleri,
yorumlarla ve begeniyle etkilesime gecebildikleri internet tabanli hizmetler seklinde
aciklanmistir (Boyd&Ellison,2007). i¢inde bulundugumuz ¢agda dijital iletisim aglar1,
kullanicilarina hesap kurma, gorsel ve yazili paylasim yapma, farkli insanlarla temas
kurma ve iligkileri sanal diinyaya siirdiirme gibi imkanlar vermektedir (Ellison vd.,

2007).

Yapilan arastirmalar sonucunda sosyal medya kullaniminin giinden giine artig
gosterdigi bulunmustur. We Are Social isimli aragtirma sirketinin 2023 yilinda elde
ettigi verilere gore diinyada 4.76 milyar sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir. Bu
da toplam niifusun %59.4 ’liniin kullanici oldugu ifade etmektedir. Tiirkiye'de ise
sosyal medya kullanici sayis1 62.55 milyon ile yiizde 73.1 diizeyinde oldugu
belirlenmistir. Tiirkiye’deki insanlar giiniin yaklasik 2 saat 58 dakikasini sosyal medya
da ayirmaktadirlar. En ¢ok kullanilan uygulama ise yiizde 90,6 kullanim orani ile
Instagram’ dir. Sonra siras1 ile Whatsapp, Facebook, Twitter kullaniimaktadir. 13 Yas
tizeri sosyal medya kullanicilarinin 18 yas iistii niifusa orani %94.6 olarak bulunmustur

(WeAreSocial, 2023).
3.4.1. Sosyal Medya Cesitleri

Facebook

Facebook, Mark Zuckerberg ve arkadaslar1 araciligiyla 2004 yilinda Harvard
Universitesi dgrencilerinin iletisimini saglamak amaciyla olusturulmustur (Liebert,
2011). Boylece Facebook kisa bir siirede en fazla kullanilan iletisim aglarin dan biri
konumuna gelmistir. Facebook’ta yalnizca kullanicimin  belirledigi  kisilerin
erisebilecegi 6zel mesajlar, karsilikli iletisim icin tasarlanmistir. Kisilerin gorebilecegi
sekilde gonderilen mesajlar, karsilikli konusma 6zelligine hizmet etmektedir. Se¢ilmis
kullanicilarin olusturduklart gruplar, fiziksel diinyada sosyal paylasimda bulunan

gruplara benzer yapiya sahiptir. Gruba dahil olup etkilesimde bulunan kisileri yalnizca
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grup lyeleri gorebilir. Bunlarin disinda Facebook’un sahip oldugu iliskisellik niteligi,
paylasilan bir goriintiiniin ya da fikrin es zamanl olarak Twitter ya da Instagram’dan
sunulabilmesine ve bu eylemin Facebook iizerinden gerceklestirilebilmesine olanak

vermektedir (Unlii, 2018).
YouTube

2005 yilinda eski PayPal calisanlarinin olusturdugu YouTube bir gorsel
materyal depolama alanidir. Youtube, iiyelerinin video igerigi iiretip yiikleyebildigi,
herkes tarafindan goriintiilenebilir izleme saglayan, c¢esitli icerik segenekleri
sunabilen, herhangi bir siire sinirin olmadan ¢esitli medya iceriklerine {icretsiz erigim
sunan bir platformdur (Freeman &Chapman, 2007). YouTube, farkli kullanicilarin
yiikledigi videolar1 igeren ¢esitli kanallara ev sahipligi yapmaktadir. Kullanicilar
akademik calismalar, genel kiiltiir, psikoloji, tip, keyifli aktivite konularinda benzersiz
videolara saniyeler i¢inde ulasabilmektedir. Ek olarak diger igerik iireticilerine kiyasla
daha fazla iiyesi ve goriintiilenmesi bulunan YouTube kullanicilart yiikledikleri
videolarda yaptiklar1 tanmitimlar araciligiyla gelir elde edip, taninan biri haline
gelmektedirler. YouTube un popiiler hale gelmesiyle birlikte yeni ajanlar kurulmus ve
kanallarla anlagmalar yapilmistir. “YouTuber’lik” gelir elde edilen meslekler arasinda

yerini almigtir.
Instagram

Instagram 2010 yilinda kurulmus video ve fotograf paylasimina odaklanan bir
platformdur. Gittik¢ce daha fazla ragbet gormekte ve kullanici sayisi artan bir egilim
gostermektedir devam etmektedir. Instagram, fotograf diizenleme ve efekt uygulama
isleviyle baska bir kare yayinlama olanagi saglamaktadir. Bu goriintiiler takipg¢i kitlesi
tarafindan goriintiilenebilir. Fotograflara begeni ve yorum ekleme ya da etkilesimde
bulunabilirler. Facebook’un satin aldig1 Instagram’da kullanicilar anlik ve kisa siiren
videolar ylikleyebilmektedirler. “Hikaye” ad1 altinda 2016 yilindan beri aktif olarak
kisa video klipler yiiklenebilmektedir. Ayrica canli yayin yapabilme imkanina da
sahiptirler. Pew Arastirma Merkezi (Pew Research Center) Instagram’1 ¢evrimigi gelir

saglamanin yontemlerinden biri olarak tanimlanmistir (Diisiinceli, 2016). Instagram
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araciligiyla yapilan dijital pazarlama sayesinde azimsanamayacak kadar kisi para

kazanmaktadir (Hu vd., 2014).
Whatsapp

“WhatsApp” kelimesi “What’s up?” deyisinden tiiretilmistir. Ingilizce’ de “Ne
haber?” ya da “Ne var ne yok? anlamimi karsilamaktadir. Kullanicilar WhatsApp
aracilifiyla cevrimigi bir sekilde medya, multimedya ve ileti paylasimi imkanina
sahiptir. Boylece hizli iletisim kurabilirler. (Awada, 2016). WhatsApp son yillarda en
cok kullanicis1 bulunan mobil iletisim kurma aracidir. Esasen anlik iletisim uygulamasi
olarak programlanan WhatsApp, genis kullanic1 kitlesine hitap etmesiyle, igerik
tireticilerine sagladig1 paylasim olanagiyla birlikte bir sosyal medya platformu halini

almistir (Newcom Research & Consultancy, 2010).
Twitter

Twitter 2006 yilinda kurumsal web sitelerinde uzun igerik iiretmenin
dezavantajlar1 dikkat alinarak yeni bir alternatif olarak tasarlandi. Twitter, ¢cevrimici
diinyada o anda fikirleri, giincel yasantilari, link paylasimini ve bilgi akigini saglayan,
tiyelerine direkt olarak belirli kisilerin ya da herkesin erisebilecegi tarzda iletisim
sunan bir dijital ortamdir. Diger platformlardan ayiran ayici o6zelligi karakter
sinirlamasinin bulunmasidir. Kullanicilar 140 karakterden fazla paylasim yapamazlar.
“Tweet” olarak adlandirilan bu paylasimlara arzulandigi zaman diliminde internet
araciligiyla Twitter hesabina sahip olma kosulu olmaksizin ulasilabilir (Thomas,2010).
Kisa metinlerin paylasildigi bloglara temsil olabilecek Twitter paylasim kolaylig ve
zamandan tasarruf saglamaktadir. Sanat¢i, siyaset¢i ve bilim insanlarmin da
kullanimiyla birlikte yayginlig1 artmis ayn1 zamanda toplumun giinliik yasaminda da

Oonemli bir role sahip konuma gelmistir.
3.4.2. Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimi

Dijital agdan, gen¢ neslin ve erigkinlerin ¢esitli niyetlerle faydalandiginm
saptayan caligmalardan Colwell ve Kato’nun (2003) yaptig1 calismadan elde edilen
bulgulara bakildiginda, erigkinlerin dijital ag1 calisirken araci olarak kullanirken, 13-
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19 yas arasi ergenler oyunlarla mesgul olup, miizik dinleyerek rahatlamak ve sosyal

cevresini genisletmek amaciyla kullandig1 gézlenmistir (Colwell&Kato,2003).

Gilindelik yasamda iletisim kurmak i¢in g¢ekimser kalan bireyler, kendi
fikirlerini ¢evrimigi platformlarda daha rahat aciklayabilmekte ve boylelikle kisilerin
iletisim kurus big¢imleri etkilenmektedir. Sosyal medya olarak adlandirilan
uygulamalarin kullannminin artis gostermesiyle beraber kisiler daha fazla ig
diinyalarin1 ifade etmekte ve kisisel yasami hakkinda daha fazla ayrinti vermektedirler

(Toprak vd.,2000).

Fullwood, Sheehan, Nicholls bu konuda hemen hemen ayni fikre sahiptirler.
Onlarin bakis acisina gore sosyal medya igsel iyi olusa, 6zellikle de birebir konugsma
da kendini agiklamakta sikinti ¢ekenlere, temel olarak da bireysel meselelerde fayda
saglamaktadir (Fullwood vd.,2009). Kullanimlar ve doyumlar kurami, ergenlerin
internet erisiminin kimlik gelisimi, cinsel denge ve yasitlar ile iligki kurma, romantik
iligki kurmayi iceren durumlarin gelisim siiregleri i¢inde tutarlilik gosterecegi

beklentisindedir (Jiménez vd., 2012).

Ergenler, sosyal medyaya topluluklara katilma ya da sosyal bag kurma
konusunda daha ¢ok dikkate almaktadirlar. Diger bir deyisle, toplum ic¢inde yer alma
baglaminda 6ncelik olarak insanlarla dostluk iliskisi kurmak ve aralarindaki etkilesimi
arttirmak amaciyla sosyal medyay1 kullandiklar1 ifade edilebilir. Sosyal medyanin
sundugu serbest ortamda, kimligini agiklamadan gerceklestirilen iletisim, 6zellikle
genglerin sosyal medya platformlari araciligiyla yeni arkadaslar edinmelerini ve sosyal

cevrelerini genigletmelerini destekleyen bir durumu gostermektedir. (Akgay, 2011)

Ergenlerin internet kullanim amaglarindan bazilar1 keyifsizlik, kaynak tarama,
arkadaslariyla giindelik konularda konusma, karsi cinsle flort, aile ici iliskiler
hakkinda konusma, sorun paylasimi, miizik dinlemek, dizi izlemek, filmleri
bilgisayara kaydetmek, konser biletlerine bakma, diyet, spor, makyaj gibi konulardaki
yenilikleri takip etme, cinsel igeriklerin bulundugu sayfalara bakma, aligveris yapma

ve oyun topluluklarina iiye olmak siralanabilir. (Jiménez vd.,2012).

Armagan (2013)’in  genclerin dijital ortamlarda bulunma sebeplerini

belirlemek amaciyla yaptigr aragtirmada kiz dgrencilerin kendi resim ve videolarini
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yayimlamak i¢in sosyal medya kullandig1 goriiliirken erkek 6grencilerin ise sosyal
cevresini genisletme ve romantik partner arama gibi sebeplerle degerlendikleri

saptanmistir (Armagan,2013).

Sosyal medya araciligiyla edindikleri arkadaslari ile hayatlarinda olan biteni
paylasirlar. Bu arkadaslarinin ¢ogunlugu kendilerini sosyal medya daha rahat ifade
ederler. I¢lerinden bazilar1 klavye arkasinda daha rahat olanlar olarak nitelendirilebilir.
Gilinliik yasamda bu kisilerin sosyal ¢evresi oldukca dardir. Yalnizca birkag yakin
arkadaglar1 olur ve onlarla iletisime gecerler. Ancak, sosyal medya kullanimiyla
birlikte, binlerce arkadasa sahip olabilirler. Bu durum, giinlik yasamda sosyal
etkilesimden kaginan bireylerin sosyal medya araciligiyla daha genis bir sosyal ¢evre

edinmeye egilim gosterdigini gostermektedir (Uslu, 2013).

(Cogu zaman mesajlasirken daha konforlu, yiiz yiize iletisimde ise daha utangac
olduklar1 belirtilen ergenlik donemindeki sosyal medya kullanicilari, dijital ortamda
normalde olduklarindan ¢ok daha cesur davranmaktadirlar. insanlarla ¢cevrimici olarak
iletisim kurunca kendilerini yalniz hissetmedikleri ifade etmektedirler. Muhabbet
etmek ya da farkli kisilerle irtibat kurmak amaciyla vakitlerini sosyal medyada

gecirmektedirler (Cummings vd., 2002).

Ergenlerin online platformlar1 kullanirken risk almalart; diirtii kontroliinde
zorlanmalar1 ve denemedikleri farkli durumlar1 yasamaya dair duyduklar1 arzuyla
iligskilendirilebilir (Steinberg, 2004). Cevrimigi diinya, sundugu tanimmmaz olma
ozelligiyle, farkl kisilerle konugsmak icin sosyal becerileri yeni gelisen hem de istekli
olan ergenler i¢in gizemi ¢oziilmesi gereken kisilerin bulundugu bir ortam haline gelir.
Bu serbest ortam, hem kisisel hem toplumsal fayda saglamalarina, siyasi ve sosyal
hareketlerde yer almalarina, fikirlerini ve hislerini acik¢a dile getirebilmelerine imkéan
verir. Diger taraftan, bu sanal arkadagliklar nitelik olarak yiiz yilize edindikleri
arkadasliklarina gére saglam degildir (Ozen& Sarici, 2010). Ayrica, asir1 veya kotiiye
internet kullanim1 ergenleri olumsuz yonde etkilemektedir. Sanders ve arkadaslarinin
yaptig1 arastirmada ergenlerin interneti yogun kullanmalarimin egitimsel basarilarinin
diisiisline, sosyal etkilesime sinirli vakit sarfetmelerine, akranlariyla ve aile bireyleri

ile baglarinin kopma noktasina gelmesine sebep oldugu sonucuna varmiglardir. Sanal
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diinyaya hayranlik duyan ve etkilenen ergenler gercek sosyal iligkilerine kars1 yavas

yavas daha ilgisiz bir tavir sergilemektedirler (Sanders vd., 2000)

Sosyal medyanin taninmama ve fiziksel Ozelliklerin g6z ardi edildigi bir
iletisim sekli sunmasiyla, ergenlerin kimlik gelisimi ve denemesi yapmasi i¢in zemin
hazirlamaktadir. Ayrica, ergenlere Erikson’un ele alis bigimiyle paralel bir kimlik ve
rol tecriibesi edinmelerine tam olarak saglamasa da, kendini kesfetme ve kendini ifade
etme i¢in imkanlar yaratarak kimlik gelisiminde etkin bir hale gelmistir
(Subrahmanyamé&Greenfield,2008) Ornek olarak Facebook, ergenlerin kimliklerinin

daha yerlesmemis 6zelliklerini test etmelerini miimkiin kilmaktadir (Conde, 2010).

Teknolojinin hayatin her alaninda yer almasiyla beraber “internet gengligi”
olarak da adlandirilan ergenler, sosyal medya araciligiyla edindikleri cevreyi fiziksel
diinyadakine kiyasla daha dnemsemektedirler. Bu genglerin kendileri hakkindaki
bilgileri ne sekilde aktardiklar1 ve bunu yaparken toplumun ahlaki beklentilerine
uygun sekilde davranmadiklar1 da gézlenmektedir. Her birey, 6zgiir iradesiyle sosyal
aglarda arzu ettigi bilgiyi arzu ettidi bicimde sunabilir. Buna karsilik, Gross ve
Acquisti (2005), genis kitlelere ulasma ve begenilme arzusunun, kisileri detaylari
paylasmaya kars1 cesaretlendirdigini; ayrica diger kullanicilarin da bu sayede
kendilerini daha fazla acgacaklar1 fikrine sahip olduklarmi ifade etmektedirler
(Gross&Acquisti,2015). Dijital baglamdaki kimlik deneme siirecinde kendilerini
oldugundan ¢ok farkli tanitan ve gercegi gizlemeye c¢alisan ergenlerin, ¢cogunlukla
dogruyu sdylemekten kacgindiklart konu ka¢ yasinda olduklaridir. Genel olarak ¢ogu
ergen, yasini bilylitmeye caligmaktadir. Ayni1 zamanda bu durum gelisim siirecinin bir
pargasidir (Montepare& Lachman, 1989). Ergenlerin olduklarindan biiyiik goriinme
cabalari, bazi sitelerde yas kisitlamasini bulunmasindan ya da bir akraniyla dalga
gecme isteginden kaynaklanabilmektedir. Kendi i¢ diinyasini kesfederken bagkalariin
kendisine verdigi karsiligi gozlemleme, cekingenligini saklayabilme ve iletisim

kolayligiyla beraber sosyal medya araciligiyla kimlik denemesi yapabilmektedirler.

Ergenlerin sosyal medya aracilifiyla edindikleri arkadaslarin ergenlere

sagladig1 avantajlar1 ve dezavantajlar1 belirlemek oldukc¢a degerlidir. Sanal yolla
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edinilen ¢evrenin topluma olan etkisi dort farkli kuramla ele alinmaktadir. Yer
Degistirme Kurami, kisinin kisith vaktini internet ortaminda sarfetmesinin, kiginin
gercek diinyadaki cevresi igin ayiracagi zamandan kismasina yol agtigini belirtir.
Sanalligin daha ¢ok dezavantajli oldugunu ileri siiren bu kuram; dijital platformlarda
harcanan zaman birebir iletisim i¢in harcanan zaman ile negatif yonde iliskili
bulunmustur. Birebir iletisim daha kiymeti ve gelisme faydalidir. Yer degistirme
kurami perspektifinden bakacak olursak sosyal medya ergenin halihazirda bulunan
iligkilerini yipratmaktadir. Artis Kurami ise aksine, insanlarin sosyal medya daha genis
cevre edinmesine, iletisimi arttirarak sosyallige yol actigimi ve yakinlik kurmay1
kolaylastirdigim1 agiklar. Iki kuramda bu sanalligin arzulanan her an ve yerde
kisileraras1 etkilesime araci oldugu fikrini kabul etmektedir. Cummings ve
arkadaslarinin 2002 yilinda yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda ileri siirdiikleri Giderek
Zenginlesme Kurami, dncesinde de etkili sosyal iligkileri ve iletisim kabiliyeti kuvvetli
olan kisilerin sosyal aglardan daha fazla yararlandiklarini savunur. Cevreyle iletisime
acik kisilerde olumlu sonuglar verirken daha kendine doniik kisilerde olumsuz
sonuglarla ilgili bulunmustur. Sosyal Odiinleme Kurami, sosyal etkilesim gerektiren
durumlara kars1 endise duyan ve toplumdan izole bireylerin sosyal medyaya daha ¢ok
basvurdugunu belirtir. Boylelikle, kisinin gilinliik hayatta karsilastig1 iletisim zorlugu
ve yetersizligi gidermesine olanak saglayarak sosyal etkilesim gerektiren durumlara
kars1 endige duyan kisilerin sanal ortamda kendini daha rahat ac¢iklayabilir ve ¢evresini

genisletebilir oldugunu savunurlar (Lee, 2009).

3.4.3. Sosyal Medya Kullaniminin Ergenler Uzerindeki

Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Olumlu Etkiler

Ergenlerin yaratic1 diisiinme yeteneklerini arttirarak sosyal becerilerini
gelistirmeleri, farkindalik olusturmalari, karakter 6zelliklerini kesfetmeleri, farkl
camialardaki kisilerle etkilesime girmeleri ve ddevlerini yaparken yaralanmalari
sosyal medyanin olumlu nitelik 6zelliklerindendir. Sosyal medya araciligryla
ergenler fikirlerini ve hislerini aktarabilecek bir sanal ortam elde ederler. Ayni

zamanda partner edinebilirler.
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Olumsuz Etkiler

Ergenin ruhsal durumuna ek bir bi¢imde yasayis sekli, kendini agiklayisi,
kaygilar, giinliik yasamdaki karsilastigi zorluklar dijital ortamlarin asir1 kullanimina
ya da bagimlilik potansiyelinde artisa yol agabilmektedir.
Ek olarak:
1: Ergenin kendini bagka biri gibi tanitarak kendi isminden farkli bir isimle hesap
acmasi kimlik gelisim siirecini sekteye ugratabilir.
2: Sosyal medyadan kurulan romantik iliskiler, ergenin mahrem resimlerini sanal
ortamda yayimlamasi ve cinsel igerikli yazismalarla beraber kisisel gizliliginin
zedelenmesiyle sonuclanabilir.
3: Istismar, yaniltilma
4: Yasal olmayan faaliyetlerde bulunmaya zorlanma, hirsizlik gibi sorunlarla
karsilagsma
5. Taninma arzusu

6. Gergek diinyadan ayrisma, kendini izole etme

3.5. SOSYAL MEDYA KULLANIMININ ROMANTIK ILiSKi
VE DOYUMUNA ETKISIYLE ILGILI LITERATUR
CALISMALARI

Lenhart ve arkadaslari, 13-17 yas araligindaki ergenlerle 2015 yilinda
gerceklestirdikleri bir arastirmada, ergenlerin romantik iliski kurma bi¢imini ve
baglamini ne denli ¢evrimigi yontemlerle gergeklestirdiklerini belirlemek amaciyla bir
arastirma yapmislardir. Arastirmanin sonucuna gore, dortte birlik bir oranda ergenler
tarafindan  halihazirda bulunan ya da daha oOnceki romantik iligkilerini dijital
platformlar aracilifiyla kurduklar1 ve bu sekilde yakinlasanlarin yarisinin yalnizca bir
flortiintin bulunmadigini, aksine sayica fazla flortleri bulundugu bilgisine ulastilar
(Lenhart vd., 2013)., 2015). Ancak bu ¢alisma daha c¢ok ergenlerin flort edilecek ya
da iliski yasayacak kisi seciminde neleri dikkate aldigi ile ilgilidir. Literatiirdeki diger
aragtirmalar gibi sosyal medya aracilifiyla edinilen romantik iligkilerin gergek
diinyadaki iligkilere kiyasla ne kadar doyum, katki sagladigin1 agiklamakta istenilen

seviyeye ulasamamustir. (6rnegin, Buhi vd., 2012)
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Romantik iligkiye sahip olmanin ergenlerin gelisimine katkilar1 ve gotiirtilerini
belirlemek i¢in yapilan Ulusal Ergen Sagligi Boylamsal Calismasi (ADD Health) ve
Toledo Ergen Iliskileri Calismas1 (TARS) gibi baslica boylamsal ¢alismalar, ¢evrimici
sosyal aglarmm kullaniminin bu kadar yayginlasmasindan daha sosyal medya
platformlarinin genislemesinin Oncesinde yapilmistir. Ergenler ¢evrimi¢i medya
aracilifiyla iletisim kurar, romantik partner edinme siirecine girer ve siireci devam

ettirmeye ¢alisirlar (Anderson ve Jiang, 2018).

Ergenlerin simdi ve ge¢miste olan romantik iliskilerindeki sosyal medyanin
roliinli anlamlandirmaya calisan arastirmacilarin oldukg¢a az bir kismi, sanal ortamda
edinilen bu romantik partnerligin ve iliskinin ger¢ek yasamda bire bir kurulan

iligkilerden nasil farklilastigini sistemli bir sekilde inceledi (Blunt-Vinti vd., 2016).

Teknoloji devrimin 6ncesinde ergenlerin romantik iligkileri hakkinda yapilan
arastirmalara ek, ergenlerin romantik iligskilerde sosyal medya kullanimina dair giinden
giine ¢ogalan deneysel calismalar daha ¢ok mahremiyetin ihlaline yola agabilecek
tehlikeli durumlara yogunlasan, ergen tizerinde olumsuz etkiler birakabilecek bir bakis
acistyla incelenmistir. (Pujazon-Zazik vd., 2012) Ornegin; cinsel konular ile ilgili
yazigma (Ahern &Mechling, 2013), cinsel agidan uygunsuz sozler ve hakaret (Reed
ve ark., 2020) konular ilgili arastirmalar yapilmistir. Ayni zamanda temsil giicii
yiiksek bir 6rneklemle yapilan Lenhart ve arkadaslarinin yaptig: kesitsel ¢aligmaya
gore kotli yasantilarin ¢ogunlugu iliski sonlandiktan meydana geldigi diigmanca,
saldirict ve denetleyici eylemlerin iligki i¢indeyken daha az oldugu sonucuna

ulagmislardir (Lenhart vd., 2015).

Pitman ve Reich (2016), yaptiklar1 arastirmada, sosyal medyanin olumsuz
yonlerine odaklanmak yerine sosyal acidan sagladigi kolayliklara ve gelisime
odaklanmislardir. Bu arastirma ile, sosyal agidan digerlerinden kendisini farkli géren
ergenlerin g¢evrelerini genisletmesine ve yakin iliskiler kurmasina sosyal medyanin
olanak sagladigi sonucuna ulastilar. Ayn1 zamanda, bu ergenler sosyal medya
sayesinde digerlerinden farkli olmanin getirdigi zorluklarla miicadele ederken sosyal

medyanin kolaylik sagladigini da bildirmektedir (Pitman & Reich, 2016).
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Buna ek olarak Odger ise ¢aligmasinda sosyal medya kullaniminin tehlikeli
sonuglar dogurabilecek girisimleri gliclendirmedigi aksine sosyal medyaya eristikleri
cihazin giivenligi saglanmadiginda ergenin bilgilerinin baska birisinin eline gecme
riskini artirdig1 sonucunu saptamistir (Odgers, 2018). Sosyal medya platformlarinda
gercek diinyadakine gore daha fazla partner segeneginin olmasinin sosyal goriiniis

kaygis1 yasama olasiliklarini azalttigi belirlenmistir.

Cinsel yonelimini heniliz kesfetmemis ergenlerin sosyal medyay1 nasil
kullandiklar1 da arastirmalara konu edinmistir. Ornegin; Korchmaros ve digerlerinin
yaptig1 arastirmada, sadece iletisim becerileri zayif olan ve bundan kaygi duyan
genclerin, kendilerine kiyasla birebir iliski de daha rahat olan yasitlartyla aradaki
sosyal etkilesim farkin1 sosyal medyadan partner bularak kapatmak igin
kullanmalarinin yaninda, LGBTQ ergenlerin heteroseksiiel arkadaslarina beste bir

daha biiyiik oranla romantik partner bulduklar1 gézlenmistir (Korchmaros vd., 2015).

Bir diger aragtirmada ise yetigkinlerin sosyal medyadan edindikleri partnerlerle
ilgili yakin iliskideki gelecek kaygis1 hesaba katildiginda dahi dis diinyada birebir
edinilenlerle nitelik ve doyum agisindan kiyaslanabilir oldugu sonucu elde edildi
(Rosenfeld &Thomas, 2012). Ancak ergenler i¢in benzer sonuclarin elde edilip
edilmedigi netlestirilmemistir. Ergenlerin iliski doyumu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
sinirlt oldugu gozlenmistir. Bagka bir calismada ise, sanal platformlar araciligiyla
baslayanlar birebir iliskiye baglayanlarla karsilagtirildiginda daha yiiksek cinsel
doyuma ulastiklar1 sonucuna varilmistir (Blunt-Vinti vd., 2016). Fakat bu ¢alismanin

dis gecerliliginin zayif oldugu belirtilmistir.

Romantik iligkilerin baglangi¢c noktasi olan "flort etme/ve konusma" sosyal
medyadan gerceklestiginde ergenlerin nasil ve hangi ortamda iliskiye bagladiklarinin
anlasilmasi ileriye yonelik Ol¢ciim kesinliginin olmamasi arastirmalarin Oniine set

koymustur (Baker & Carrefio, 2016).

Ebeveynlerin ergenlerin sosyal medya kullanimlarina iligkin nasil tutumlar
oldugu ve nasil diizenlemeler yapip kurallar koyduklarina iligkin arastirmalarin

sonuglar1 birbirleriyle ¢elismektedir. Rideout ve Robb’un ¢alismasina gore bu celiski
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ergenlerin ve ebeveynlerin dijital teknolojiyi ayn1 beceri diizeyinde kullanmalarindan

kaynaklandigini ispat etmislerdir (Rideout & Robb, 2019).

Yapilan baska bir arastirmaya gore, aile iliskileri daha saglam olan, akademik
basarty1 dnemseyen ve iligkide doyumu 6n plana koyan ergenlerin iliskiye baslangici

erteledigi gézlemlenmistir (Goldberg vd., 2017)

Reed ve arkadaslarinin calismasina gore sosyal medya kullanim amaglari
cinsiyete gore farklilagsmaktadir. Calismanin bulgularina bakildiginda kizlar
cogunlukla partnerinin sosyal medyay1 neler yaptigini kontrol etmek i¢in, erkekler ise
iliski kurmak i¢in kullanmaktadir (Reed vd., 2016). Yine bagka bir ¢alismada, ergen
kizlar erkeklerden daha fazla 1srarci mesajlar attig1 sonucuna ulasilmistir (Coyne vd.,

2017)

Tienda ve arkadaslari, sanal mecralarda kurulan romantik iliskilerin yiiz yiize
baslananlardan ne kadar farklilasti§ini ve nasil ilerledigini incelemek amaciyla bir
arastirma yaptilar. Aragtirmacilar “konusmak ve flort etmeyi” romantik iligki olarak
tanimlamaktadirlar. Ayrica; ergenlerin dijital platformlar aracilifiyla romantik
partnerler edinir ve iliskiler konusarak ve flort ederek basladiklarini kabul
etmektedirler. Arastirmanin sonuclarina gore, ilk etapta konusma / flort etme olarak
belirtilen iliskilerin yiizde kirktan ¢ogu flortlesmeye veya cinsel iliskilere evrildigi
belirlenmistir (Tienda vd., 2023). Yine ayn1 arastirmadan elde edilen bulgulara gore
okulla kolay uyum yakalayan ergenlerin yiiz ylize romantik iligki kurduklarim1 ve
cinsiyete gore farklilastig1 sonucuna ulastilar. Uyum konusunda sikint1 yasayan ergen
kizlarin sanal platformlardan romantik iliski arama olasiliginin digerlerine oranla daha

yiiksek oldugunu gostermistir (Tienda vd., 2023)

Korchmaros ve arkadaglarinin,kendi cinsine yonelimi oldugunu belirten
ergenlerin sosyal medya araciligiyla romantik iligkiye sahip olma oranlarinin
heteroseksiiel olan akranlarima gore,daha fazla olmasi beklentisiyle yaptiklar
aragtirmanin sonucuna gore istatiksel olarak anlamli farklilik g6zlenmemistir. Bu
sonug, drneklemin genellenebilirliginin zayif olmas1 ve homoseksiiel iliskilerin ergen
popiilasyon i¢inde yayginliginin az olmasindan kaynaklanmaktadir (Korchmaros vd.,

2015).
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Ergenlerin  saglikli  bir romantik iliski silirecine girebilmeleri ve
stirdlirebilmeleri i¢in baglanma stilleri ve gelisim bakis agisin1 da kapsar bir sekilde
ailenin siirekli ve dengeli bir yasam alani saglamasmin saglikli ergen romantik
iliskilerine uygun bir zemin hazirladig1 sonucuna ulagmislardir (Goldberg vd., 2019b).
Ancak elde edilen bulgulara bakildiginda, partner edinme ortaminin sanal ya da yiiz
yilize olmastyla ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu duygusal bag veya aile i¢cindeki
dengesizlik faktorlerinde higbiri arasinda istatistiksel olarak bir iligski gézlenmemistir

(Goldberg vd., 2019b).

Longmore ve arkadaslarinin yaptig1 baska bir ¢aligmada da aile dinamikleri,
iligkileri ve siirekliliginin, romantik iligkinin sanal yollarla m1 kuruldugu yoksa birebir
kurulduguyla iliskili bulmamuslardir. Iliskinin var olup olmamasiyla iliskili oldugunu
saptamiglardir. Zamansal dlglimle yapilan daha onceki ¢aligmalarin, ebeveyn izleme
ile ergenlerin romantik iliskileri arasinda tutarsiz iligkiler buldugunu ifade

etmektedirler (Longmore vd., 2009).

Catallozi ve ark., birebir kurulan romantik iligkilerde fiziksel temas edebilme
olanaklar1 daha fazla oldugu i¢in cinsel iligskilerde bulundugu sonucuna ulasmislardir.
Buna ragmen sosyal medya araligiyla romantik iligskiye baglayan ergenlerin daha ¢ok
cinsel iligki dis1 cinsel aktivite de bulunduklarini ispat etmislerdir. Ayrica bu ¢alismada
sanal olarak baslayan iliskilerde partnerler arasinda biiyiik yas farki oldugu sonucuna
da ulagilmistir. Cevrimici olarak kurulan romantik iligkilerin neredeyse iki kat1 kadari
iki veya daha fazla yillik yas esitsizliklerini icermektedir. U¢ kat: kadar ise ii¢ veya
daha fazla yillik yas farklarini icermektedir (Catallozzi vd., 2011).

Onceki aragtirmalar, yas asimetrik ergen iligkilerinin, dogum kontrolii
kullaniminin azalmasi (Kusunoki&Upchurch, 2011) ve yakin partner siddeti (Cooper
vd., 2021) gibi risklerle iliskili oldugunu bulmustur.

Habito ve arkadaglar1 2021 yilinda yaptiklar1 arastirmayla Filipinli ergenlerin
romantik iligkiler ve cinsellik ile ilgili soru isaretlerine sahip olduklarin1 ve
akranlarinin tutum ve eylemlerine gore iliskiden aldiklari doyumunda etkilendigi
sonucuna ulastilar. Ayn1 zamanda sosyal medya araciligiyla yakin iliskiler ve cinsellik

hakkinda farkindaliklarinin arttigini ifade ettiler. Partneri olmayan ergenler partneri
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olan arkadaslarina kars1 kiskang¢ duygular beslediklerini belirtmektedirler (Habito vd.,
2021).

Akran gevresiyle icten ice kendilerini kiyaslamalar1 ve romantik iligkilere karsi
duyduklart ilgi, partner arayisina yonelik i¢sel baskiy1 artirirken, cinsel iligki iliskiye
sahip olmanin en yaygin yollarindan birinin de sosyal medya platformlar1 (6zellikle
Facebook) olmasiyla beraber bazi ergenlerin algiladig1 dis baski da artis gosterdi.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore geng erkekler ve kadinlar bu baskiy1 farkli
sekilde tecriibe ettiler. Geng kadinlar zorbaliga maruz kalma, alay edilme veya
dislanma korkusuyla bir partner aradiklarini belirttiler. Geng erkekler baskiy1 dylesine
yapilan bir saka seklinde ifade etmektedirler. Kiz ergenlerin baskiy1 erkek ergenlere
gore daha siddetli oldugu istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu baskinin etkisiyle
iligkinin yalnizca varligina ve cinsellige 6nem verildigi iliskiden saglanan doyumun

dikkate alinmadig1 soylenebilir (Habito vd.,2021).

Asya'daki farkli konumlarda yapilan arastirmalar, ergenlerin interneti ve sosyal
medya platformlarin1 cinsel kimliklerini, cinsel iliskilerini ve cinsel isteklerini
gelistirmek ve ifade etmek i¢in kullandiklarin1 ve ebeveynlerin karsi ¢ikmalari veya
ozellikle kadinlarin cinselligiyle ilgili engelleyici davranislarla kars1 karsiya
kaldiklarinda bile cinsel 6zerklik ve eylemliligi kullanmak i¢in kullandiklar1 sonucuna

ulagmiglardir (Boonmongkon vd.,2013; Fongkaew & Fongkaew 2016).

Buna karsilik, ergen ebeveynleri ve Ogretmenler, Naezer’in 2018 yilinda
yaptig1 arastirmada dijital teknolojinin ve sosyal medyanin ergenlerin yakin
iliskilerinde '¢ok ciddi, c¢ok hizli' olmalarma yardimci oldugundan, onlar
planlanmamis hamilelik, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve cinsel siddet riskine

maruz biraktigini ifade ettiler (Naezer,2018).

Howard ve digerlerinin 2017 yilinda yaptigi 70 ergen kiz o6rneklemin
bulundugu arastirmada, sosyal medyanin romantik iliskilerine katki sagladigini
belirten kizlarin yiizde kirktan ¢ogu, iliskilerin baglangici ve devam ettirilmesi ilgili
cesitli ¢cikarimlarda bulundular. Farkli kisilerle tanismak, romantik iligki i¢in partner
bulmak sosyal medya platformlarinin fonksiyonu olarak ifade edildi. Yiiz yiize bir

iliskiye baslamak yerine sosyal medyadan iliskiye baglamanin daha ¢ekici hale
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geldigini ifade etmislerdir. Partnerlerini sosyal medya araciligiyla "kontrol altinda"
tutarak, sadakatsizlik Onerebilecek davraniglardan partnerini sorumlu tutarak
izlemekten bahsettiler. Bu nedenle, bir kiz bir erkekle iliskiye basladiginda Facebook'u
farkli bir sekilde kullanabilir, 6rnegin onun duvar paylasimlarini kontrol edebilir ve
bagkalarinin ne yazdiklarini gorebilir. Sonug olarak, Facebook’u "kontrol etme" ve
"takip etme" terimleri, uyumlulugu degerlendirmek, hesap verebilirligi siirdiirmek ve
iliskinin biitiinliigiini degerlendirmek amaciyla kullandiklar1 belirtildi. Yine ayni
calismada sosyal medyanin flort iliskilerinde faydali oldugunu diisiinen kizlarin
yaklastk %13'i tarafindan sosyal medyanin kendilerini koruyacak smirlar
olusturabilmelerine yardimci oldugu belirtildi. Sosyal medyada iliskinin varligini
gbstermenin bir giivenlik kalkani gorevi yaptigini, dogrudan yiiz ylize veya kisisel
etkilesimlere kars1 engelleyici oldugu ifade edildi. Kizlarin yiizde altmis dordii sosyal
medyanin iligski kurmay1 ve siirdiirmeyi kolaylastirdigini diisiiniirken, bu iliskilerin
anlamina ve sosyal medyanin ana iletisim kanali olmasi durumunda iligki siirecinin ne
kadar gercekei veya ne kadar doyum saglayici olduguna dair soru isaretlerine yol agt.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gére sosyal medya kullaniminin iliski doyumu
baglaminda nelere yol actig1 tam olarak belirlenememistir. Sosyal medyadan tanisarak
ilerleyen iligkinin beklentileri karsilayip karsilamadigi, siirekli kontrolun iligkiyi ne
derece yiprattig1 ve romantizme ne derece imkan sagladigi ile ilgili tutarsizligi gozler
Oniline sermigstir. Kizlardan bazilar1 birisini sadece mesajla konusarak tanimanin gii¢
oldugunu, bunun "romantik olmadigini" ve mesajlasmanin "seks ya da iligski teklif

etmek" i¢in kullanildigini ifade etmektedirler (Howard ve ark,2017).

Nesi J. ve digerleri (2016) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin
teknolojiye dayali iletisimi ile romantik iligkilerde kisilerarasi yeterliklerin gelisimi
arasindaki boyutsal iligkileri incelemislerdir. 487 ergenden olusan drneklemin %58’
kizdir ve yas ortalamasi 14.1°dir. Romantik partnerleriyle daha biiyiik oranda
teknolojiye dayali iletisim kuran ergenlerin bir yil sonra daha diisiik diizeyde
kisilerarasi yeterlilik bildirdiklerini saptadilar, 6zellikle erkek ¢ocuklarda daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. (Nesi J. vd., 2016).

Sosyal medya araciligiyla iliski kuran ergenlerin karakteristik yapilarini

incelemek amaciyla yapilan bir arastirmada yalniz hissettigini belirten ergenlerin,
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sosyal kaygisi yiiksek diizey olarak saptanan ergenlere kiyasla, sosyal g¢evrelerini
genisletmek amaciyla sosyal medyay1 kullandiklart sonucuna varmiglardir. Yiiksek
yalnizlik diizeyine sahip ergenler dijital iletisim platformlarindan etkilesim saglarken
daha az utanma duygusuna kapildiklarini, diisiincelerini daha rahat belirttiklerini ve
gercek hayata kiyasla daha girisken tavirlar sergileyebildiklerini ifade etmektedirler
(Bonetti vd., 2010).

Ringrose, Gill, Livingstone ve Harvey (2012), cinsel mesajlagsmayla ilgili
yaptiklar1 aragtirmadan elde ettikleri bulgulara gore, ergenlerin yaklasik %15 ile
%40’ 1n1n partnerleriyle sosyal medyadan cinsel icerikli konularda yazistig1 sonucuna
ulagildi. Cinsel igerikli mesajlagsma ergenleri cinsel istismar, fiziksel ya da sozli
saldiriyla beraber zorlayic1 davranislarla karsi karstya birakabilmektedir (Ringrose ve

digerleri, 2012).

Girlguiding'in (2013) caligmalarina gore, ergen kizlarin goriisleri hangi
seviyedeki temasin kabul edilebilir oldugu konusunda farklilik gostermektedir.
Bazilar1 daha yiiksek diizeydeki temasi miidahaleci bir partnerin aksine sefkatli bir
partnerin isareti olarak algilamaktadir. Ornegin, bazi kizlar partnerlerinin kontrol
edilmek yerine sevilme hissine dayali olarak davraniglarini izlemesini veya kontrol
etmesini hakli ¢ikarirken, digerleri bu tiir bir kontroliin kibarliktan ziyade sinir bozucu
ve rahatsiz edici olmaya dogru evrilebilecegini belirtmislerdir (Girlguiding,2013).
Draucker ve Martsolf benzer sekilde bazi katilimcilarin kontrol etme veya izleme
davraniglarinin 6zen veya endiseyle motive edildigini bildirdiklerini bulmuslardir;
ancak ¢ogu kisi bu tiir davraniglarin genellikle sadakatsizlik veya iliski gilivensizligi

endiselerinden kaynaklandigini kabul etmektedirler (Draucker&Martsolf,2010).

Stanord ve ark. (2015) yaptiklar1 arastirmada, ergenlerde sosyal medya
kullaniminin romantik iligkinin gelisimi ve siirdiirtilmesi iizerinde olumlu bir etkisi
oldugu sonucuna ulagmislardir; ancak aymi zamanda bu tiir araglarin sagliksiz,
kontrolcii veya taciz edici davranislar i¢in yeni bir yol saglayabilecegini de ifade
etmektedirler. Flort partnerleri arasinda saglikli bir iletisim sikliginin ne oldugu
konusunda degisken goriisler olsa da genellikle ergenler her giin veya giinasiri iletisim

kurmanin, takintili olmadig siirece bir iliskiyi basarili bir sekilde siirdiirmek icin en
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azindan arzu edilir oldugunu diisliniiyorlardi (Stanord vd.,2015). Cep telefonlari,
ozellikle kisa mesajlar ve Facebook gibi sosyal aglar, dnceki aragtirmalarla tutarli
olarak flort iligkilerinde en sik kullanilan teknolojiler olarak rapor edilmistir (6rnegin,

Draucker & Martsolf, 2010; Korchmaros ve digerleri, 2013).

Saglikl ve sagliksiz iletisimle ilgili olarak, 6zellikle geng (12-13 yas arasi)
ergen kizlar, ozellikle partnerleri aninda veya hi¢ yanit vermediginde, flort ettikleri
partnerle iletisim konusunda daha endiseli ve duygusal tepkiler verdiklerini ifade
etmistir. Bazen temasa yanit vermemek veya gecikmek, partnerlerin neden yanit
vermedigine dair hayal kiriklig1, {iziintii veya endise duygularini artirdigi sonucuna
vardilar. Kiz ergenler ayni zamanda partnerlerinin cevaplarmi takintili bir sekilde
kendi cep telefonlarinda kontrol ettiklerini ve erkek arkadaslariyla siirekli iletisim
halinde olmadiklarinda iiziildiiklerini, sinirlendiklerini veya endiselendiklerini ifade
etmektedirler. Ergenler tarafindan, mesajlar1 kontrol etmek, cep telefonlar1 ve
cevrimici hesaplar i¢in sifre istemek, cevrimici hesaplardan arkadaslarini veya eski
partnerlerini silmek ve asir1 temas yoluyla bir partneri takintili bir sekilde kontrol
etmek gibi c¢esitli izleme ve kontrol davranislart tespit edilmistir. Glivensizlik
kavramiyla veya bir partnerin digerini aldatma endisesiyle baglantilidir. Kadinlarin
erkeklere gore “daha takintili olmalar1” ve “daha fazla ilgilenmeleri” nedeniyle
partnerlerini en ¢ok takip eden veya kontrol eden grup oldugu belirtildi. Bu durum,
farkli yaslardaki erkek ergenlerin, ergenlerin bulunduklari yerlerin kontrol edildigi,
telefonlarinin ve mesajlarinin kontrol edildigi, sifrelerinin talep edildigi ve kadin
arkadaglarinin romantik partnerler tarafindan hesaplarindan silindigi 6rneklerini veya

farkindaliklarini anlatan ifadelerinde kanitlanmistir (Stanord ve ark. ,2015).

Eksi ve ark. 2013 yilinda 15-16 yas araligindaki 12 ergen ile gerceklestirdigi
calismada, Facebook'un ergenlerin kimlik gelisimi iizerindeki etkilerini agiklamaya
yonelik elde ettigi bulgulara gore, romantik iligkisi olan ergenlerin iligkilerini kisa
stireli ve kalitesiz olarak tanimlamistir. Calismaya katilan ergenler, sosyal medyanin,
birbirlerinden haber almak amaciyla kullanildigin1 ifade etmislerdir. Ancak doyum

etkileyen faktorler ele alinmamistir (Eksi ve ark 2013).
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4.BOLUM
TARTISMA

4.1. CALISMADA ELDE EDILEN BULGULARIN
TARTISILMASI

Ergenlerde sosyal medya kullaniminin romantik iliskilere ve iligskinin algilanan
kalitesine, doyumuna nasil etki ettigini inceleyen bu ¢alisma, ergenlerde sosyal medya
kullanimi, romantik iliskiler ve sosyal medyanin ergen romantik iliskilerinin
tizerindeki etkilerine dair bir¢ok kanit sunmaktadir. Sosyal medyadan kurulan
romantik iligkilerin ger¢ek hayatta birebir kurulan romantik iligkilerden nasil
farklilastig1 konusuyla ilgili yapilmis deneysel, yar1 deneysel ¢alismalarin olmamasi,
ayrica var mevcut korelasyon ¢alismalarinin yeterli diizeyde olmamasi, daha kapsamli

caligmalarin yapilmasini gerektirmektedir.

Lenhart ve arkadaslari, ergenlerin ¢eyreginin su an ya da daha dénce var olan
romantik iligkilerini sosyal medya platformlar1 vasitasiyla edindiklerini ve bu
yontemle 1iliskilerini ileriye bir seviyeye tasiyan ergenlerin tek kisiyle iliski
yasamadiklar1 birden fazla partneri oldugu sonucuna ulastilar (Lenhart vd., 2015).
Fakat bu aragtirmadan daha ¢ok ergenlerin partner se¢iminde dnemsedikleri ve partner
adaylarinin ozellikleri ile alakali bulgulara ulasildi. Literatiirde bulunan diger
calismalar gibi ¢evrimigi yollarla kurulan romantik iligkilerin gergek diinyadaki yiiz
yiize iligkilerle mukayese edildiginde ne derece doyum, katki sagladigini agiklamakta

istenilen seviyeye ulasamamistir. (6rnegin, Buhi vd., 2012).

Internetin ve dijital mecralarin hayatimizda bu kadar énemli yere sahip
olmasiin dncesinde ergenlerin romantik iligkileriyle ilgili yapilan ¢aligmalara kiyasla
giiniimiizde konuyla ilgili yapilan deneysel caligmalar mahremiyet problemine
odaklanmaktadir. Ozel hayat gizliliginin ihlaline ve ergeni nasil zorluklara maruz
kalacag1 yogunlasilmistir. (Pujazon-Zazik vd., 2012) Ornegin; cinsel konular ile ilgili
yazisma (Ahern &Mechling, 2013), cinsel a¢idan uygunsuz sozler ve hakaret (Reed

vd., 2020) konular1 ele alinmustir.
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Aksi bulgulara ulagan ¢aligmalar da mevcuttur. Pitman ve Reich 2016 yilinda
yaptiklar1 arastirmada, toplumsal normlara gore kendisini diger akranlarindan farkl
olarak algilayan ergenlerin sosyal medyadan romantik ve arkadas iligkileri
kurabildikleri, sosyal ¢evrelerini zenginlestirebildikleri bulgusuna ulastilar. Bu sayede
kendini farkli olarak degerlendiren ergenlerin durumun beraberinde gelen giicliiklerle
basa ¢ikmaya calisirken sosyal medyadan yararlandiklar1 sonucunu buldular (Pitman

& Reich, 2016).

Catallozi ve ark. yiiz yiize baslanan romantik iliskilerde bedensel temas
edebilme firsatlarinin daha sik oldugu i¢in cinsel iliskilerde bulundugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bu bulgunun aksine, ¢evrimici baslayan romantik iligkilerde daha fazla
cinsel iligki dis1 cinsel eylemler gézlenmistir. Ayrica, bu ¢alismada sosyal medyadan
baslayan iliskilerde partnerler arasinda yas farkinin oldukga fazla oldugu sonucuna da
ulagilmistir. Sosyal medyadan kurulan romantik iligkilerin hemen hemen iki kat1, iki
yildan fazla yas esitsizligini barindirmaktadir. Ug katma yakin ise ii¢ yildan fazla yas
farklarini barindirmaktadir (Catallozzi vd., 2011).

Bir diger arastirmadan elde edilen sonuglara gore, romantik iliskinin kuruldugu
ortamin dijital ya da gergek diinya olmasiyla bakim verenlerin ¢ocuklariyla kurdugu
duygusal bag veya aile i¢indeki dengesizlik faktorleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligki gézlenmemistir (Goldberg vd., 2019b).

Longmore ve arkadaslarinin yaptig1 bir diger c¢aligmada aile dinamikleri,
iliskileri ve stirekliliginin, ergenlerin romantik iliski kurarken sanal yol ya da yiiz ylize

tercihi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulamamistir (Longmore vd., 2009).

Korchmaros ve diger arastirmacilar tarafindan yapilan g¢alismada, iletisim
becerileri zayif olan ve bu nedenle kaygi yasayan genglerin, kendilerine kiyasla daha
rahat birebir iliskilere sahip olan yasitlariyla aralarindaki sosyal etkilesim farkim
kapatmak i¢in sosyal medyadan partner bulma egiliminde olduklar1 gézlemlenmistir.
Ayrica, LGBTQ ergenlerin heterosekstiel yasitlarina kiyasla beste bir oraninda daha

fazla romantik partner bulduklari sonucuna ulagilmistir (Korchmaros vd.,2015).

Tienda ve diger arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen ¢aligmanin

sonuclarina gore, siirecin basinda sadece konusma veya flort amaci tasiyan iligkilerin
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ylizde kirktan fazlasinin zaman iginde flortlesmeye veya cinsel iliskilere evrildigi
tespit edilmistir. Ayn1 aragtirmanin bulgularina gore, okula kolay uyum saglayan
ergenlerin yiiz yiize romantik iliski kurma olasiliginin, cinsiyete gore farklilik
gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Uyum konusunda zorlanan ergen kizlarin, digerlerine
kiyasla sosyal medyadan romantik iliski arama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir (Tienda vd., 2023).

Habito ve digerleri tarafindan 2021 yilinda gergeklestirilen arastirma
sonucunda, Filipinli ergenlerin romantik iligkiler ve cinsellikle ilgili belirgin soru
isaretlerine sahip oldugu ve bu konulardaki memnuniyetlerinin akranlarinin tutum ve
davraniglarina bagli oldugu bulgusuna ulasildi. Partneri olmayan ergenler, partneri
olan arkadaslarina karsi kiskan¢ duygular beslediklerini ifade etmektedirler (Habito
vd, 2021).

Asya'daki c¢esitli bolgelerde gergeklestirilen caligsmalar, genclerin interneti ve
sosyal medya platformlarini, cinsel kimliklerini, cinsel iligkilerini ve cinsel arzularini
gelistirmek ve ifade etmek icin aktif bir sekilde kullanmalarina dair bulgular ortaya
koymaktadir. Ebeveynlerin itirazlariyla veya 6zellikle kadmlarin cinselligiyle ilgili
kisitlayict davraniglarla karsilastiklarinda, gengler bu engellemelere ragmen cinsel
ozerkliklerini koruma ve eylemliliklerini silirdiirme amaciyla ¢esitli stratejiler
benimsemektedirler. Sosyal medya kullanimi bu stratejiler igerisinde bulunmustur

(Boonmongkon vd.,2013; Fongkaew& Fongkaew 2016).

Yapilan bir baska calismada ise sosyal medya iizerinden baslayan iligkilerin
beklentileri karsilayip karsilamadigi, stirekli kontroliin iligki tizerindeki olumsuz etkisi
ve romantizme ne kadar olanak sagladigi konusundaki belirsizlikler ortaya konmustur.
Kizlardan bazilari, birini sadece mesajla konusarak tanimanin zorlu oldugunu, bu tiir
etkilesimin "romantik olmadigini" ve mesajlasmanin genellikle "seks ya da iliski teklif

etmek" amaciyla kullanildigini ifade etmektedir (Howard vd., 2017).

Nesi J ve arkadaslar1 yaptiklar1 aragtirma sonucunda, romantik partnerleriyle
daha fazla dijital platformlara dayali iletisim kuran ergenlerin, bir y1l sonra daha diisiik
diizeyde kisileraras1 yeterlilik bildirdiklerini tespit ettiler. Bu durum 6zellikle erkek

cocuklarda daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmistir (Nesi J. vd, 2016).
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Stanford ve ark. (2015), ergenler arasinda sosyal medya kullaniminin romantik
iligkilerin olumlu bir sekilde gelisimine ve siirdiiriilmesine katki sagladigina isaret
etmektedir. Bununla birlikte sanal mecralarin sagliksiz, kontrolcii veya taciz edici
davraniglarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilecegi konusunda da uyarida
bulunmaktadirlar. Saglikli iletisim siklig1 konusundaki goriislerin degisken oldugu,
ancak genclerin genellikle her giin veya giin asir1 iletisim kurmanin, takintili olmadigi
siirece bir iliskiyi basarili bir sekilde siirdiirmek i¢in en azindan arzu edilebilir bir

davranis oldugunu diisiindiikleri gézlemlenmistir (Stanford vd., 2015).

Ringrose, Gill, Livingstone ve Harvey (2012), cinsel mesajlagsmayla ilgili
yaptiklar1 arastirmadan elde ettikleri bulgulara gore ergenlerin yaklasik %15 ile
%40’ min partnerleriyle sosyal medyadan cinsel icerikli konularda yazistig1 sonucuna
ulagildi. Cinsel icerikli mesajlasma sonrasinda ergenler taciz, fiziksel ya da sozlii

saldiriyla beraber zorlayic1 davraniglarla karsilagabilir (Ringrose vd., 2012).

Naezer'm 2018 c¢aligmasinda belirtildigi tlizere, dijital teknoloji ve sosyal
medyanin etkisiyle ergenlerin iliskilerinde '¢cok ciddi, ¢ok hizli' baglar kurmalarina
olanak tanindigi, bu durumun da planlanmamis gebelik, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar ve cinsel siddet riskine maruz kalmalarina zemin hazirladig1 sonucuna

ulasildi (Naezer,2018).

Eksi, Erden, Erdogan ve Yilmaz'in (2013) yaptig1 nitel arastirmada Facebook
kullanicisi ergenler, kullanim amaglariin birbirleri ile irtibata gegmek oldugunu ifade
ettiler. Iliski siirelerini kisa ve kalitesiz olarak tanimladilar. Fakat bu calismada
odaklanilan konu kimlik gelisimi oldugu i¢in iliski doyumu kapsamli incelenmemistir
(Eksivd,2018).

Ergenlerin sosyal medya ve internet iizerinden iletisim kurma egilimlerinin, gelisimsel
acidan hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu konusunda bir¢cok kanit
bulunmaktadir. Bu teknolojiler, gen¢lerin 6nemli donemlerinde onlara destek olabilir.
Ayrica, istismara yol acan iligkiler yasayan genglerin, bu zararli deneyimleri
gelecekteki iligkilerine tasima riski bulunmaktadir (CDC, 2016). Bu nedenle, bu
dinamiklerin biitiinliik i¢inde aragtirilmasi ve ¢oziimlenmesi i¢in entegre bir yaklagim

benimsemek onemlidir.
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Sonug olarak; yapilan aragtirmalar ergenlerin sosyal medya kullanimlariin
romantik iliskileri ve algiladiklar: iligski kalitesi lizerindeki etkilerine dair kanitlar

sunmaktadirlar.
4.2. CALISMANIN GUCLU VE ZAYIF YONLERI

Bu geleneksel derleme calismasinin gesitli giiclii ve zayif yonleri oldugunu

gormekteyiz.
Giiclii yonleri:

e Ulkemizdeki ergenlerin sosyal medyadan edindikleri romantik iliskiler ve
doyumu ile ilgili yeni aragtirmalara rehber olabilir.

e Ulkemizde sosyal medya kullanimmin romantik iliski doyumu iizerindeki
etkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar arasinda 12-18 yas arast 6rneklem grubunu
iceren ilk calismadir.

e Arastirmaya dahil edilen 2010-2023 yillar1 arasindaki ¢alismalarin ve 12-18
yas grubu ergenlerin derleme kapsaminda incelenen sonuglari arasinda
karsilastirma yapmalarini

kolaylastiracaktir.
Zayf yonleri:

e Ulkemizdeki romantik iliski doyumu ile ilgili ¢aligmalara 6rneklem grubu geng
yetigkinlerle baglanmistir. Bu nedenle calismaya Tiirkiye disindaki kiiltiirler
dahil edilmistir. Calismanin sonuclarinin iilkemize genellenmesi kiiltiirel
farkliliklara yol acabilir.

e (alismada yer alan arastirmalarin cesitli yontemler ve Olglim araglariyla
yapilmasi giivenirlik ve gecerliligini etkilemektedir. Yontem bakimindan
yasanan karmaganin yaninda kuramsal agidan da eksik noktalar bulunmaktadir.
Arastirmacilarin  farkli  6zelliklerdeki Orneklem gruplariyla calismalari,

bulgulardaki cesitlilige neden olmaktadir.
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Bu calisma, belirli sinirliliklara sahip olmasina ragmen, ergenlerin sosyal
medya kullanimlarin1 romantik iliski doyumu {izerindeki etkisine iliskin c¢esitli
faktorleri ortaya koymaktadir. Ulkemizde ergenlerle yapilan galismalarin eksikligi,
Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgeginin Ergen Formu’nun uyarlamasinin yeni
yapilmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. ileriye doniik arastirmalar, bu sinirliliklart

dikkate alarak yapilmalidir. Bu yaklasimla literatiiriin zenginlestirilebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu caligma, ergenlerin sosyal medya kullanimlarinin romantik iliskilerinden
sagladiklar1 doyum iizerindeki etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Sosyal
medya araciliiyla kurulan romantik iligkilerin kalitesini ve sagladigi doyumu
anlamlandirabilmek ve bu iliskilerin gergek hayatta birebir kurulan ve devam eden
partnerliklerden nasil farklilagabilecegini belirlemek, giintimiizdeki iligkiler g6z dniine
alindiginda oldukca Onem tasimaktadir. Ayni1 ergenin yiliz yiize ve sosyal medya
tizerinden kurulan iliskilerin karsilastirilmasiyla daha saglikli bir sonug elde edilecegi
diisiincesiyle yapilan bu geleneksel derleme c¢alismasinda, maalesef ki bdyle bir
bulguya rastlanmamistir. Ancak elde edilen bulgularla asagidaki sonuglara

ulagilmistir:

1. Ergenlerde sosyal medya kullanimi, hem olumlu hem olumsuz etkilere yol
agmaktadir.

2. Ergenler, sosyal medyadan edindikleri romantik iliskileri kisa siireli olarak
tanimlamaktadirlar.

3. LGBTQ ergenler ve sosyal kaygis1 bulunan ergenler, sosyal medya araciliiyla
romantik iligki kurmay1 tercih etmektedirler.

4. Ergenlerin sosyal medya iizerinden iliski kurmasi, taciz, istismar, zorbalik gibi
risklerle kars1 karsiya kalmalarina yol agmaktadir.

5. Okula uyum saglamakta gii¢liik yasayan ergenler, romantik partner arayislarini
sosyal medya lizerinden gerceklestirmektedirler.

6. Sosyal medya araciligiyla kurulan ergen romantik iliskilerinde cinsel aktivite
dis1 eylem daha ¢ok goriilmektedir.

7. Ergenlerin sosyal medyadan iligski kurduklarinda, tek partnerle yetinmedikleri
sonucuna ulagilmistir.

8. Sosyal medya temelli romantik iliski siirecine giren erkek ergenlerin

kisileraras yeterliliklerinde diislis meydana gelmektedir.

Bu derleme calismasi, sinirliliklar1 olmasina karsin ergenlerin sosyal medya

kullaniminin romantik iliskilerine etkilerini ve sonuglarin1 agiklamaktadir. Bu
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baglamda aragtirmacilara, ebeveynlere, egitim programi gelistirenlere yonelik 6neriler

icermektedir.

Ebeveynlere Oneriler: Ergenlerin keyifli vakit gegirmek icin sikga basvurduklar:
internetin kullaniminda, ailelerin 6nemli yiikiimliiliikleri bulunmaktadir. Her ne kadar
ergen, bu durumu bagimsizligina olan bir saldir1 gibi algilayacak ve aile i¢i ¢catismaya
yol agacak olsa da, aileler, ergenlerin kullanimina ag¢ilan internet baglantili cihazlari
kontrol etmek ve denetlemek mecburiyetindedirler. Bu cihazlar saglayan aileler,
ergenin ne tiir etkinliklerde bulundugunu, maruz kaldig: icerikleri, kimlerle iletisim
kurduklarini ve iligkinin seyrini 6zellikle siddet ve cinsellik gibi unsurlar1 dikkatlice

takip etmeli ve denetlemelidirler.
Arastirmacilara Oneriler:

e Sosyal medya araciligiyla kurulan romantik iligkilerin Tirk Ornekleminde
arastirtlmasi: Sosyal medya kullanimi ergenlerin giinliik hayatinda, akran
iligkilerinde, bilgi edinme siire¢lerinde olduk¢a 6nem tagimaktadir. Bunun yani
sira, dijital platformlar aracilifiyla romantik partnerlik kurmalar1 da giinden
gline yayginlagsmaktadir. Ergenlerin saglikli iligkiler kurabilmesi ve olasi
risklerden korunabilmesi i¢in yeni ¢alismalara ihtiyag bulunmaktadir.
Yurtdisinda ergenlerin romantik iligkilerinin incelendigi bir¢ok c¢alismanin
mevcut olmasina karsin, tilkemizde 12-18 yas grubunun romantik iliskilerinin
incelenmemis olmas1 oldukca dikkat g¢ekmektedir. Bu durumun kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklandig: diistintilmektedir.

e Boylamsal caligmalarin yapilmasi: Sosyal medyadan baslanan iliskilerle ve
gercek hayatta yiiz yiize baslanan iliskilerin kapsamli incelenmesi i¢in gelisimle
ilgili tekrarlanan 6l¢timlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

e Cinsiyete dayali calismalarin yapilmasi: Ergenin romantik partner bulmasi, aile
icindeki iliski dengelerini sarsmaktadir. Ergenlerin romantik iligki siireglerinde,
aile iiyelerinin aktif bir sekilde katilim gosterdigi gézlemlenmektedir. Ergen
romantik iligki kurma siirecine girdiginde ailesiyle g¢atismalar yasamaya
baslamaktadir. Olumsuz geri doniitlerle ve engellemelerle beraber, kiz

ergenlerin iligkilerine daha fazla tepki aldig1 ayrica annenin daha cok karistigi
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dikkate alinmalidir. Yapilan bir aragtirmada Amerikan ve Cinli ergenlerin
romantik iliskiye baslangiclari incelenmistir. Amerika’da romantik iliskiye
baslama yas1 14, Cin’de ise 18 bulunmustur. Ayrica, Amerikali ergenlerin Cinli
ergenlere gore ebeveynleriyle romantik iligkileri hakkinda daha konustuklar1 ve
Ozgir olduklart1 sonucuna ulasilmistir. (Tang & Zuo, 2000 akt
Bayhan&Isitan,2019). Ulkemizde bdyle bir calismanin yapilmasinin gerekliligi
gozler Oniine serilmektedir.

Akademik kayginin etkisinin incelenmesi: Tiirkiye’de iyi bir lise kazanmak,
meslek se¢imi ve akademik basar1 ergenlerin en ¢ok odaklandigi konulardandir.
Ulkemizdeki egitim sistemi de buna katki saglamaktadir. Ergenlik dénemine
giristen itibaren devamli bir sinavlara hazirlik s6z konusudur. Bu siiregler,
ergenin romantik iligkileri siire¢lerini ve doyumunu da oldukca etkilemektedir.
[liskiden alinan doyumun ne kadar etkilendigi ileride yapilacak arastirmalara

konu olabilir.

Uzmanlara Oneriler:

Sosyal Medya Kullanimi Egitimi: Ergenler ve ebeveynleri icin sosyal medya
kullanim1 iizerine egitim verilmesinin gerekliligi giinden giline artmaktadir.
Sosyal medyanin ergenlerin yagamlarindaki 6nemliliginin artmasiyla birlikte
ergenler lizerinde hayati etkileri de bulunmaktadir. Egitimlere kiigiik yaslardan
itibaren ilkogretim hatta okuloncesi donemde baglanirsa daha c¢ok fayda
saglanacag diisliniilmektedir. Egitimler, grup seklinde rehberlik saatlerinde ya
da konferans salonlarinda yapilabilir. Miifredata ders olarak eklenebilir ve
rehber Ogretmenler bu dersleri verebilirler. Boylelikle tiim ergenler bu
egitimden esit olanaklarla yararlanabilir. Ergenlik doneminde saglikli kimlik
gelisiminin yetiskinlikteki etkileri dikkate alindiginda, sosyal medyanin tanidig:
anonimlik ve ergenin kendisini istedigi gibi sunabilmesi imkani, ebeveynler
tarafindan titizlikle takip edilmelidir. Ayn1 zamanda ergeni olas1 tehlikelerden
korurken keyifli vakit gecirmesine engel olunmamalidir. Ebeveynlere
cocuklariyla kaliteli zaman gecirme, aktivite ve iletisim becerileri egitimleri de

verilmesi psikoegitimin etkililigini artiracaktir.
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Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi, ortak projeler gelistirebilir; bu
projeler sosyal medya platformlart araciligryla duyurularak daha genis kitlelere
ulastirilabilir. Ek olarak, semt polikliniklerine, okul bolgelerindeki kurslara,
kiitiiphanelere dagitilmak iizere bilgilendirme kitapgiklar1 olusturulabilir.
Ergenleri karsilasabilecegi cinsel siddet, taciz, planlanmamis hamilelik,
zorbalik gibi riskler konusunda uyarmak ve onlar1 bunlardan muhafaza etmek,
ebeveynin en dikkatli olmasi1 gereken kisimdir. Sosyal medyanin bilingli
kullanim1 konusunda ergenler bilgilendirilmeli, sosyal medyada gordiikleri her
icerigin yiizde yliz gercegi yansitmadigr ve diger kullanicilarla iletisime
gecerken secici olmalar1 konusunda farkindalik kazandirilmalidir.

Romantik Iliski Egitimi: Ulkemizde romantik iliskilerle ilgili egitim programlari
bulunmaktadir, ancak bu programlarin liniversite 6grencilerine ve yetiskinlere
yonelik oldugu goriilmiistiir. Yurtdisinda iliski ve cinsellik egitimi, ergenlik
doneminin  baslangicinda  verilmektedir. Ulkemizde bdyle bir egitim
olmamasina ragmen, yalnizca kizlara yonelik adet dongiisii ve hijyenik ped
kullanim1 hakkinda bir egitim yapilmaktadir. Bu durumun, ergen romantik
iligkilerinin {ilkemizde yeni ele alman bir konu olmasindan kaynaklandigi
diistintilmektedir. Kiiltlir farkliliginin etkisiyle birlikte, yurtdisindaki ergenlerin
romantik iliskilerine daha ¢ok 6nem verilmektedir. Oysaki saglikli romantik
iligki, ergenlerin gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Son yillarda romantik
iliskiye sahip olan ergenlerin sayisinda artis goriilmektedir. Iliskiden doyum
saglamalar1 icin kiskanglik, partnerler arast anlagsmazlik, kaliteli zaman
gecirme, duygulari diizenleme ve ifade etme becerileri konular1 hakkinda olan
egitimlere ihtiyag dogurmustur. Egitimler, kiiltiirel 6zellikler dikkate alinarak
gelistirilmelidir. Egitimlere ulasim kolaylig1 olmasi i¢in belirli araliklarla
okullarda verilebilir. Ergenlere yonelik egitimler yapilirken, ayni sekilde

ebeveynlerde bilgilendirilmelidir.
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