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COCUK-EBEVEYN ILiSKI TERAPISININ EBEVEYN
COCUK ILETISIMINE ETKIiSI
Nergiz Tuba Cagil

OZET

Bu ¢alismanin amacit Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin, ebeveynin ¢ocuguyla
olan iletisimine etkisini aragtirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda 2-10 yas arasi ¢ocugu olan
20 anne ile ¢evrimigi ortamda goniilliiliik esasiyla ¢aligilmistir. Arastirmada ailelerin
bilgilerini elde etmek amaciyla Demografik Bilgi Formu, annenin g¢ocuguyla olan
iletisimini dlgmek amaciyla Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi kullanilmustir. Veri
diizenlemesinin ardindan terapinin etkisini incelemek amaciyla Bagimli ornek t testi
yapilmigtir. Analiz sonuglarina gore karsilastirma grubunun puanlarinda degisiklik
olmadigi uygulama grubunun puanlarinda ise artis oldugu goriilmiistiir. Buna gore
uygulanan Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin, ebeveyn cocuk iletisime pozitif etkisi
oldugu sdylenebilir. Calismada yapilan analizler sonucunda elde edilen Kklinik bulgular
yorumlanmig ve sonuglari tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk- Ebeveyn Iliski Terapisi, Ebeveyn Cocuk
Iletisimi, Filial Terapi, Cocuk Merkezli Oyun Terapisi



THE EFFECT OF CHILD- PARENT RELATIONSHIP THERAPY
ON PARENT CHILD COMMUNICATION
Nergiz Tuba Cagil

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the effect of Child-Parent Relationship
Therapy on communation between parents and their children. 20 mothers who have
children between 2 to 10 year sold voluntarily participated this study. The sample of
the research consisted of an application and a compare group of ten people each. The
Parent-Child Communication Scale was used to collect data. The measurements of
the scale were taken from both groups before and after ten week Child-Parent
Relationship therapy was applied to the application group. The results indicated that
the child parent relationship therapy has no effect on compare group however
application group scores have significantly increased. In conclusion, this study

demonstrated that CPRT has an possitive effect on parent childs communication.

Keywords: Child-Parent Relationship Therapy, Parent Child Communication,
Filial Therapy, Child-Centered Play Therapy
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ON SOz

Mevcut ¢alismanin amact Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin, ebeveyn-cocuk
iletisimine etkisini incelemektir. Bu hedef ile ¢alismaya 20 anne katilmis, Ebeveynin

Cocuguyla Iletisimi Olcegi ve Demografik bilgi formu kullanilmustir.

Veri toplama siireci boyunca, daha dnce ¢ocugu icin herhangi bir terapotik
yardim almayan 2-10 yas arasi ¢ocugu olan annelere ulasilmaya c¢alisilmistir.
Alanyazinda ‘Filial Terapi’ teriminin, hem Filial Terapi hem Cocuk- Ebeveyn ligki
Terapisi i¢in kullanilmasi, alanyazin tarama siirecini zorlastirmigtir. Bunun yaninda
literatiirde, Cocuk- Ebeveyn Iliski Terapisine ait ¢alisma sayismin kisitli olmasi

arastirmanin bir diger zorlugudur.

Calismay1 yiiriittiiglim siire¢ boyunca bana destek veren danigman hocam,
ailem ve arkadaglarima tesekkiir ederim.

Ocak, 2024 Nergiz Tuba Cagil
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GIRIiS

Yetiskinler iletisim kurarken soyut diisiinme ve sozel becerileri kullanir.
Cocuklarin bu becerileri heniiz gelismemistir. Bundan dolay1 yetiskinler gibi iletisim
kurmakta zorlanirlar. Oyun g¢ocugun dili, g¢ocugun dogal iletisim yoludur.
Oyuncaklar ise kelimeleri gibidir. Cocuklar oyun ve oyuncaklar araciligiyla
kendilerini daha iyi ifade ederler. Bu baglamda oyun terapisinin amaci; ¢ocugu
eriskinler gibi kendini ifade etmeye zorlamak yerine ¢ocugun iletisim diinyasina
girip o diinyada ¢ocugu anlamaktir (Oztekin,2022).

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi; Virginia Axline tarafindan gelistirilen, Carl
Rogers’in Danisan Merkezli Terapi prensiplerine dayanan yonlendirilmemis oyun
terapisi tiiriidiir. Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinde ebeveynler yapilandirma, empatik
dinleme ve karsilik verme, ¢ocuk merkezli hayali oyun ve sinir koyma gibi temel
CMOT becerilerini kazanir ve bu becerileri ¢ocuklarina oyun seanslarinda
uygularlar. Oyun seanslarinda sinirlar terapinin cergevesini ¢izer. Cocuk hem
kendisine hem oyuncaklara hem de terapiste zarar veremez. Bu kural giiven hissi
olusturur. Ebeveynler oyun seanslari boyunca ¢ocugun kendi potansiyeline inanir,
cocugun lider olmasina izin verir, ebeveyn sadece rehberlik eder (Yavuz, 2017).

Ebeveynlerin ¢ocuklart ile kurdugu iletisimin niteligi, aile i¢i iletisim, ¢ocuk
ile kurulan iletisim ve oyun esnasinda kurulan iletisim; ¢ocugun ergenlik
donemindeki iligkilerini, akran iletisimini, akademik basarisin1 ve sosyal hayatini
etkilemektedir (Déger ve Kiling,2021). Cocukla iletisim kurarken onlarin gelisim
ozellikleri bilinmeli, kendine 6zgii bireyler olduklar1 kabul edilmeli, deger verilmeli,
saygl duyulmali, is birligi yapilmali, anlamaya calisilmali ve etkin dinleme
becerilerine sahip olunmalidir. iletisimin basarili bir sekilde kurulabilmesi igin
gercekei ve dogal olunmali ve empati kurabilmelidir (Basit,2017)

Bu aragtirmanin amaci, 2-10 yaslarinda ¢cocugu bulanan ebeveynlere Cocuk-
Ebeveyn Iliski Terapisi uygulanarak ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iletisiminin
etkisini 6lgmektir. Bu ama¢ dogrultusunda ebeveynlere ¢evrimigi ortamda Zoom

programi iizerinden10 oturumdan olusan Cocuk- Ebeveyn Iliski Terapisi egitimi



verilecek ve etkililigini belirlemek amaciyla Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi
(ECI0) uygulanacaktir. ArastirmanmHshipotezi, “’Cocuk- Ebeveyn Iliski Terapisinin
ebeveyn cocuk iletisimine etkisi vardir’’seklindedir.

Literatiir taramas1 yapildiginda Cocuk- Ebeveyn Iliski Terapisinin, Filial
terapi catisi altinda aragtirildigi goriilmiistiir. Ancak VanFleet tarafindan gelistirilen
Filial terapi, bu ¢alismada uygulanan Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisinden farklidr.
VanFleet’in filial terapisinin gorece uzun olmasi iizerine, Cocuk- Ebeveyn Iliski
terapisi Garry Landrethtarafindan 10 oturuma sigdirilacak sekilde gelistirilmistir.
Cocuk- Ebeveyn iliski Terapisi ile ilgili basta Amerika olmak iizere diinyada birgok
calisma olsa da iilkemizde bu konuyla ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu fark

edilmistir. Bu calismanin alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.



BIRINCi BOLUM
1. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

1.1. KURAMSAL CERCEVE

1.1.1. Birey (Danisan) Merkezli Terapi

Birey merkezli terapi olarak bilinen, danisan1 merkeze alan terapi yaklagimini
Carl Rogers gelistirmistir. Maslow’un kendini gerceklestirme’ kavramini merkeze
alarak gelistirdigi bu yaklasim, iiniversitenin danigma merkezlerine gelen
ogrencilerle ile yaptigi ¢calismalar1 kapsamaktaydi. Muhafazakar analistlerden farkli
olarak Rogers, terapide hedeflenen degisim sorumlulugunu, terapiste degil, danisanin
kendisine yiliklemekteydi. Yani Rogers, bireyin istenmeyen davranis ve
diisiincelerini, istenene dogru degistirebilecegini one siirmiistiir (Schultz & Schultz,

2007).

Danigan merkezli terapide terapist danisani merkeze koyar, yonlendirmez,
kosulsuz kabul eder, otoriter degildir, saygi gosterir, terapinin hizim1 danisanin
belirlemesine izin verir, birey ve bireyin davraniglarini bir biitiin olarak ele alir ve
biitiin bunlar1 yaparken danisana empatik bir anlayis ile yaklasir. Ayn1 zamanda
bireyin kendini gergeklestirme potansiyeline sahip olduguna inanilir. Kendini
gerceklestiren birey; sorumluluk alir, kendinin olumlu ve olumsuz 6zelliklerini kabul

eder ve yiiksek 6z saygiya sahiptir (Kaya ve Odac1,2019).

Carl Rogers 1940 yilinda birey merkezli terapiyi gelistirmistir. Birey merkezli

terapinin 1940- 1980 yillar1 arasindaki tarihsel siireci dort donemden olusmaktadir:



1. Birinci Donem: 1940’11 yillarda yonlendirici olmayan yodntemin
terapide kullanilmasi

2. Ikinci Dénem: 1950°’li yillarda bireye odaklanan fenomenolojik
yaklagimin kullanilmasi

3. Ugiincii Donem: 1960’11 yillarda Rogers ve arkadaslari danisan
merkezli yaklagimin temelini olusturan varsayimlari sinamislardir.
Danisan ve terapist arasindaki iliskinin nitelikli olmas1 gerektigini ve
psikoterapinin bu Ogeler c¢ercevesinde gerceklesmesi gerektigini
vurgulamiglardir.

4. Dordiincii Donem: 1980 yillardan bugiine kadar gelen donemde
Rogers, danisan ile etkili iletisime gecebilmenin olmazsa olmazinin

empati oldugundan bahsetmektedir.

Danisan merkezli yaklasimin kullanimi ¢ok boyutlu olarak genislemis,
danisanin aile hayatinda, egitim yasantisinda ve sagligini ilgilendiren konularda

islevselligini stirdlirmiistiir (Akt. Yilmaz Esenboga, 2022)

Virginia Axline, Carl Rogers’in danisan merkezli terapi yaklagimim
cocuklara uyarlayan ve ¢ocuk ve oyun terapisine daha hiimanist bir yaklagim getiren
ilk kisidir (Schaefer,2013).Carl Rogers’in danisan merkezli terapisinden uyarlanan
cocuk merkezli oyun terapisi, c¢ocugun pozitif donilisiimiinii kendisinin

gerceklestirebilecegine inanir (Scalone ve Misbah 2021).

Rogers, cocugun benlik gelisiminde anne-cocuk iliskisine kosulsuz sevgi
kavramiyla vurgu yapmistir. Annenin ¢ocugun sevgi ihtiyacini karsilamasiyla ¢ocuk
sagliklr bir kisilik gelistirecektir. Sayet anne, cocuguna sevgiyi, belli kosullar altinda
verirse ¢ocuk bu tutumu igsellestirecek ve buna uygun degerler edinecektir. Diger bir
ifadeyle ¢ocuk sadece belli sartlar altinda kendini degerli hissedecek ve annenin
istemedigi davraniglardan deger gormek adina kacinacaktir. Rogers’a gore bu durum
cocugun benliginin bir biitiin olarak gelismesini engelleyecektir. Ciinkii c¢ocuk,
benliginin tiim yonlerini, -anne reddeder- korkusuyla agiga vuramayacaktir (Schultz
& Schultz, 2007).



Terapistin danisant oldugu gibi kabul etmesi, kisinin benliginin gelisimine
katki sagladigi gibi, annenin g¢ocugunu kosulsuz kabul etmesi, ¢ocugun benlik
saygisinin tohumlarini eker. Anne babanin kendi duygu ve diisiincelerini
dayatmadan, ¢ocugu bir birey olarak kosulsuz kabul etmesi, cocugun benlik saygisini

olumlu yénde gelistirir (Ozcicek,2014).

1.1.2. Oyun Terapisi

Yetiskin terapilerinde genelde oturma ve konusma hakimdir. Ancak
cocuklarin yaradilis1 geregi bu miimkiin degildir. Konusmay1 ve oturmayi sevmeyen
cocuklarin temel iletisim yolu oyundur. Bu durum terapistlerin hareket ve oyunu
temel alan yontemler gelistirmesine neden olmustur. Genel anlamda oyunu temel

alan terapilere oyun terapisi denmistir (Teber, 2021).

Oyun terapisine dair birgok tanim bulunmaktadir. Oyun Terapileri Dernegine

gdre oyun terapisi sOyledir:

“Oyun terapisi egitim almis oyun terapistleri tarafindan teorik bir modeli
sistematik bir sekilde kullanarak kisiler arasi bir siire¢ kurmalarini saglamak,
danisanlarin  psiko-sosyal gilicliiklerle karsilasmalarini = Onlemelerine ya da
¢ozmelerine veya ideal bir biiyiime ve gelisimlerine yardimci olmak i¢in oyunun

terapotik giliciinden yararlanmas1” seklindedir (Zorlu, 2016).

Amerikan Oyun Terapisi Dernegi (APT)ne gore oyun terapisi: “Egitimli
oyun terapistlerinin danisanlarin psikososyal sorunlari engellemelerine ya da
¢ozmelerine, ideal biiyiime ve gelismelerine yardimci olmak amaciyla, oyunun
terapotik gilicinden faydalanilan, kisileraras1 stiregleri barindiran kuramsal bir
modelin sistemli bir bi¢imde uygulanmasidir.” (Akt. Candan, 2017). Axline’ a gore
ise oyun terapisi, ¢ocugun kendisini disa agmada kullandig1 en dogal yontemdir
(Bekeg, 2018)Oyun terapisiyle, cocuk ve terapisti arasinda anlayis ve giivene
dayal1 bir iligki kurulur. Bu siiregte ¢ocugun i¢ diinyas1 ve hislerine dair farkindalik
kazanilir. Bu farkindalikla ¢ocuga yardim edilir (Halmatov, 2016).Baska bir tanima
gdre ise oyun terapisi, cocugun tabi egilimi kullanilarak, genis bir alanda ¢gocugun

kendini ruhsal yonden gilivende hissedecegi terapotik bir cevrede iletisim ve iliski



kurmasinin, kendisini ifade etmede ve problem ¢ozmede cesaretlendirilmesidir

(Vanfleet vd., 2018).

Oyun terapisinde cocuk, endiselerini, korkularmi oyun odasinda kendisini
anlayabilecek ve duyabilecek bir terapistin yaninda agiga ¢ikarabilir. Boylelikle
oyunu dil olarak kullanan ¢ocuk, oyuncaklar1 da kelimeleri olarak kullanir. Bu durum
terapistin, ¢cocugun problemlerini anlamasima ve ¢ocuga geri yansitmasina imkan

tanir (Schaefer&Drewes, 2013).

1.1.3. Oyun Terapisi Tiirleri

Oyun terapisi kuramlari, genel olarak psikodinamik, hiimanistik, sistemik ve
gelismekte olan modeller diye siniflandirilabilir. Psikodinamik modeller arasinda
Psikanalitik oyun terapisi, Jungian analitik oyun terapisi, Anna Freud ve
MelaineKlein’in psikanalitik oyun terapisi, Winnicott ve Erikson’un terapotik oyunu,
M. Lowenfed’in oyun teknigi ve serbest birakma oyun terapileri sayilabilir.
Hiimanistik modellerde ise, ¢ocuk merkezli oyun terapisi, deneyimsel oyun terapisi,
filial oyun terapisi ve Gestalt oyun terapisi sayilabilir. Sistemik oyun terapilerinde
ise, grup oyun terapisi, aile oyun terapisi ve ekosistemik oyun terapisi ornek olarak
sayilabilir. C6ziim odakli oyun terapisi, biligsel davranisci oyun terapi, anlatisal oyun
terapisi, vakaya 0zgili oyun terapisi, biitiinclil oyun terapisi, baglanmay1 gelistirici
(theraplay) oyun terapisi ise gelismekte olan oyun terapileridir. Bunlarin yaninda,
aile oyun terapileri caligmalari, sanat terapisi, gelisimsel oyun terapisi, davranis
yonetimi teknigi gibi teknikler de oyun terapileri teknikleri arasindadir (Zorlu,

2017).

1.1.3.1. Yonlendirici Olmayan Oyun Terapisi

Yonlendirilmemis oyun terapisi deyince akla VirginaAxline gelmektedir.
Yonlendirilmemis oyun terapisinin kuramsal temeli Carl Rogers’in arkadasi ve
Ogrencisi olan Axline’a dayanmaktadir. Axline oyun terapisine ¢ok daha insancil ve
danisan merkezli yaklasmistir. Empatik yaklagim, kosulsuz kabul ve ictenligin,

cocuklarda terapotik degisim i¢in kritik dnemine vurgu yapmustir (Yanit, 2019).



Virginia Axline ‘‘Play Therapy’’ isimli bir kitap yayinlayarak (1947),
“Yonlendirici olmayan oyun terapisi’ tekniginin Onciisii olmustur. Bu kitapta,
kuramin temel varsayimlari, temelleri, Onemli bilesenleri, oyun odas1 ve
oyuncaklarin nasil olmasi1 gerektigi ile ilgili detayli bilgilere yer vermistir. Axline, bu

kitabin1 1969°da tekrar gézden gecirmistir (Zorlu, 2017).

Virginia Axline’mn yonlendirilmemis oyun terapisine yaptigi diger bir énemli
katki da, 1964 yilinda ¢ikardig1 Tiirk¢e adiyla ‘Benligini Arayan Cocuk’ kitabiyla
olmustur. Bu kitapta bir ¢ocukla yaptig1 oyun terapi uygulamalarini anlatmistir. Bir
oyun terapi uygulamasinin detayli bir 6rnegi ve oyun terapisinin terapotik etkisini
detaylariyla gozler Oniine seren ilk kitap olmasi nedeniyle oldukca popiilerdir.
Popiiler olmasina ragmen, arastirma standartlar1 incelendiginde, giivenir bir arastirma

calismasi olarak goriilmiistiir (Bratton, Ray, Rhine, & Jones, 2005).

Yonlendirici olmayan oyun terapisinde, terapinin merkezinde ¢ocuk vardir.
Fakat amag¢ ¢ocugun semptomlarina ya da bunlarin nedenlerine odaklanmak degildir.
Bu durum terapistin ¢ocugun bakis acisint kaybetmesine neden olabilir. Bu ylizden
yonlendirici olmayan oyun terapisti, tam1 koyucu gorevi yliklenmez(Ersevim,
2009).Yonlendirici olmayan oyun terapisinde ¢ocugun kendi sorunlarimi kendi
cozebilecek giicii oldugu gibi kendini gerceklestirebilecegine de inanilir. Burada
onemli olan, terapistin ¢ocugun kendi olmasina izin veren, onu kosulsuz kabul eden

ve yargilamayan bir ortam saglamasi gerektigidir(Vanfleet vd., 2018).

Virginia Axline ile detayl bir sekilde ele alinan yonlendirici olmayan ¢ocuk
terapisi zaman iceresinde ¢esitli teorisyenler tarafindan ¢alisilmis ve bazi uygulama
sekilleri degistirilmistir. Ozellikle Clark Moustakas, HaimGinott, Garry Landreth
Van Fleet gibi isimler Axline’in bu kurami {izerine c¢alisarak Onemli katkilar
saglamislardir. Gilinlimiizde diinyada 6zellikle Amerika’da ‘Cocuk Merkezli Oyun
Terapisi’ olarak adlandirilan oyun terapisi, Virginia Axline’in yonlendirilmemis

oyun terapisi kuramina dayanmaktadir (Zorlu, 2017).

1.1.3.2. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi

Yonlendirici olmayan cocuk terapisi kuramindan yola ¢ikilarak gelistirilen

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi kurami, su anda ¢ocuk terapistleri arasinda siklikla



tercih edilmekte ve oyun terapisi arastirmalarinda ¢ok sik bagimsiz degisken olarak
kullanilmaktadir. Garry Landreth, Axline’in ¢alismalar1 ve Ginott ve Moustakas’in
fikirleri arasinda baglant1 kurarak ‘Cocuk Merkezli Oyun Terapisi’ adiyla yeni bir

yaklasim gelistirmistir (Zorlu, 2017).

Cocuk merkezli oyun terapisi, ¢cocugu biiyiime ve biitiinlesmesini hedefler.
Ancak ¢ocugun degisim i¢in gerekli hedefleri terapistler ya da ebeveynler tarafinda
belirlenmez. Bu hedefler ¢ocuklar tarafindan belirlenir. Cocugun i¢ diinyasindaki
ihtiyaclarinin giderilmesi i¢in oraya ¢ikan duygu ve davraniglarin degisim siirecine

cocuklar karar verir (Ray ve Landreth, 2015).

Cocuk merkezli oyun terapisi, cocugun kisiligine odaklanir, sorununa degil.
Amag, ¢ocugun yasamini etkileyebilecek giincel ve gelecekteki problemleriyle basa
cikabilecek glice gelmesini saglamak, cocugun cabasini kolaylastirmaktir. Landreth’a

gore CMOT nin terapotik amaclari agagidaki gibidir:
o Daha olumlu bir benlik kavrami gelistirme
e Daha fazla 6z sorumluluk iistlenme
» Daha fazla kendini kabul etme
e Daha 6zerk olma
e Daha 6zgiivenli olma
o Kontrol duygusunu deneyimleyebilme
» Kendi kendine karar verebilme
e Bas etme siirecine duyarli hale gelme
o Kendine daha ¢ok glivenme
o Igsel degerlendirme kaynagi gelistirme

Landreth (2012)’a gore terapistle cocuk arasinda terapdtik iliski ortaya
ciktikca, bu hedeflere yonelik davranislar gozlenebilecektir. Cocukla terapist
arasinda terapdtik iliski kurulmasi, terapistin kosulsuz kabul ve anlayis iletmesi ile

mumkindiir.



Terapistin ¢ocugun sozlerini, davraniglarini ve duygularini yansitmasiyla
yiriitiilen terapi siirecinde ¢ocuk, igsel degerlerini tanimaya baslar. Terapist oyun
odasinda soru sormaktan, cocugu degerlendirmekten, elestirmekten kaginir; gocuk bu
0zel oyun odasinda Oviilmez, elestirilmez ya da sorgulanmaz. Terapistin bu
miidahalelerden kaginmasinin nedeni, ¢ocugun 6z degerlendirme, 6z ydnelim ve
sorumluluk gelistirmesine imkan tanimaktir. Cocuk merkezli oyun terapisinde, neyin
iyi neyin kotii olduguna c¢ocuk karar verir. Terapistin ¢ocugun oyununa katilip

katilamamasi da yine ¢ocugun talebiyle belirlenir (Sweeney&Landreth, 2017).
1.1.3.3. Filial Terapi

1.1.3.3.1. Filial Terapinin Tarihcesi

Filial terapi temelleri 20.yy. baslarina dayanan bir terapi seklidir. Freud’un 5
yasindaki Hans’in at fobisini yenmek i¢in, babasini terapdtik oyun siirecine dahil
etmesi filial terapinin ilk 6rnegi kabul edilebilir. Freud, Hans’in babasina, evde
oynamasi i¢in terapotik oyun etkinlikleri 6gretmis ve ¢ocugun babasiyla konusarak
danigsmanlik yapmistir (Paul-Elling, 2003). Freud’a benzer sekilde Dorothy Brauch
(1949) anne babalarin cocuklartyla olan iletisim sorunlarimi ¢dézmeleri igin,
cocuklarmin kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri i¢in yonlendirmesiz oyunlar
evde uygulamalarini tavsiye etmistir. Bonnord (1950)’ da obsesyonlar1 olan bir

cocugun annesine, evde oyun seanslart yapmasini dnermistir (Yavuz, 2017).

Carl Rogers’in kiz1 NatalieFuchs (1957), babasinin danismanliginda, kizinin
tuvalet egitimi siirecindeki kaygilarin1 azaltmak amaciyla V. Axline’in (1947)
yonlendirilmemis oyun terapi prensiplerine uyarak evde diizenli oyun seanslari
diizenlemistir. Kizinda ve kendisinde olumlu yonde degisimler gézlemlemis ve bu

degisimleri bir makalede yayinlamistir (Paul-Elling, 2003).

Makowsky (1952) ve Moustakas (1959), cocuklariyla sorun yasayan anne
babalara, yonlendirilmemis oyun terapisi kriterlerine uygun olarak oynamalarim
Onermistir. Bu prensipleri O0gretmenin ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iligkiyi
gelistirdigini, ¢ocuklarin igsel ¢atigmalarinin azalmasina ve duygularini daha iyi
ifade etmelerine yardimci oldugunu ifade etmistir. Ancak bunlar1 detayl bir egitim

ve slipervizyon vererek yapmamiglar onermislerdir (Yavuz, 2017).



Kokleri eskiye dayanan filial terapinin, bugilinkii uygulamadan iki farki
bulunmaktaydi. Bunlardan ilki, ebeveynler siipervizyon almiyor ya da sistemli bir
egitime tabi tutulmuyorlardi. Ikincisi ise destekleyici bir grup ortaminda yasadiklar

deneyimleri paylasmiyorlardi (Vanfleet, 2013).

Bernard Guerney (1964) yaymladigt makale de filial terapi metodunu

gelistirilmesine sebep olan konulari ele almistir:

1. Cocuklarin sorunlarinin gergek kaynagi patolojileri degil, ebeveynlerin
uyguladigi sert disiplin, ¢cocuklardan gercek dis1 beklentiler, cocugun duygularini
kavrayamama gibi ebeveynlerin ebeveynlik bilgi ve becerilerinin eksikliginden

kaynaklaniyordu.

2. Ebeveynin cocuguyla terapdtik bir oyun oynamasinin, onlart daha iyi
anlamalarin1 saglayacagini, cocuklarini ve duygularini yanlis anlama dongiisiinden

¢ikacaklarini diistinmiistiir.

3. Baruch (1949) ve Moustakas (1959) ebeveynlere ¢ocuklariyla yasadiklar
problemlerin ¢oziimiinde yonlendirilmemis oyun seansi uygulamalarini 6nermis ama
sistematik bir egitim ve siipervizyon verilmemistir. Ebeveynler, sistematik bir sekilde
egitilir, siipervizyon verilir ve duygusal olarak desteklenirse c¢ocuklarinin

problemlerini ¢c6zmede terapotik oyun seanslarini uygulayabilirler.

4. Ebeveynlere ¢ocuklarmin degisimi i¢in terapdtik bir sorumluluk verilirse,
hicbir sey bilmedikleri bir tedavi yontemine gosterecekleri tepkiyi gostermeyecek ve

direngleri kirilacaktir.

5. Cocugun terapistle kuracagi terapotik iliski, cocugun ebeveyni ile kuracagi
iliskiden daha etkili olacaktir. Ciinkii ebeveynler, ¢ocuklarin hayatindaki en 6nemli

varliklardir (Akt. Ates, 2015).

Terapistlerin zamandan tasarruf etmesini saglayan bu yeni ve etkili yontem,
Guerney’in esi LousiseGurney tarafindan desteklenmistir. Sonrasinda bu terapi
seklini ‘Cocukla Iliskiyi Zenginlestiren Aile Terapisi’ olarak tanimlamislar ancak adi
filial terapi olarak kalmistir(Yavuz, 2017).LoiseGuerney’in tarifine gore filial terapi
cocugun ebeveyninin egitim ve slipervizyon alarak, terapi siirecine dogrudan

katildig1 cocugun emosyonel ve davranigsal problemlerinin ¢oziildigli bir terapi
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seklidir. Guerney’e gore amaglar1 sdyle siralanmistir. I1ki, cocugun yasadig1 sorunlari
azaltmak; ikincisi ¢ocugun ebeveynine oyun terapisi becerilerini edindirmek ve
bunlar1 giinliik hayata entegre etmesine yardimci olmaktir. Son olarak ebeveynin

cocuguyla arasindaki iligskiyi gelistirmek olarak belirtmistir(Guerney, 1997).

Vanfleet (2005) filial terapinin amacini tanimlarken, ¢ocugun kaygi ve
sorunlarin1 kaynaginda gidererek, daha iyi basa ¢ikmasini saglamasini ve sorun
¢Ozebilme becerisini gelistirmesini; ebeveyn ve ¢cocuk arasindaki iletisimi arttirarak,
ebeveynin edindigi becerileri kullanarak ileride ¢gikmasi muhtemel sorunlar1 bagimsiz

sekilde ¢ozmelerini saglamak olarak ele almistir(Sweeney ve Skurja, 2001).

Landreth filial terapiden bahsederken, ebeveynin g¢ocuguyla arasindaki
iletisimi giliclendirmek icin, etkin dinleme, ¢ocugun duygularim1 anlama, ¢ocugun
kendine gilivenini arttirma, secilmis bir takim oyuncaklarla, cocuk merkezli oyun
terapisindeki temel becerileri kazanarak evde oyun saati uygulamalar1 yaparak,
cocuklarini elestirmeden, anlayis ve kosulsuz kabuliin oldugu bir ortam yaratmay1
ogrendiklerini sOyler (Landreth&Bratton, 2006).Filial terapi, biligsel, davranissal,
psikodinamik, hiimanistik, baglanma, toplum psikolojisi ve aile sistemleri gibi
kuramlardan yarar saglayarak gelistirilmistir (Vanfleet, 2011). Ebeveynin ¢ocuguyla
arasindaki iliskiyi gliclendirmek ve sorunlar1 ¢ozerken oyunun giiclinii kullanan bir
aile terapisi modelidir. Ebeveyni terapdtik siirece dahil ederken, kendi cocuklar
hakkinda ebeveyni bilirkisi kabul eder. Bunun nedeni ebeveynin ¢ocuguyla olan
iligkisi her ne kadar g¢atismali ve yipranmis olsa da ¢ocuklarini yakindan tanidiklar
ve beraber yasadiklari i¢in ¢ocuklarin reaksiyonlarini, ilgi ve yeteneklerini herhangi

bir uzmandan ¢ok daha iyi bilirler ve bu iliski ¢cok daha samimidir(Vanfleet, 2013).

Filial terapi psikoegitim temelli bir miidahaledir. Psikoegitim temelli
yaklasimlarda, danisanin karsilastigi problemlerle nasil bas edecegini bilmedigi
varsayilir. Danisana bu sorunlarla basa ¢ikmak i¢in yararl bilgi ve beceriler 6gretilir.
Daniganin 6grendiklerini kendi hayatina uyarlamasi istenir. Buna benzer sekilde filial
terapide, ebeveynin sorunlarinin beceri eksikliginden kaynaklandigini ve bu beceriler
ogretildigi zaman sorunlarin bitecegine inanir. Filial terapinin ¢ocuk merkezli oyun
terapisinden farki, ¢ocuga terapistin degil, ebeveynin oyun terapisi uygulamasidir.

Filial terapi ¢cocuk ve ebeveyni arasindaki iliskiyi giliglendirirken, ebeveyni terapdtik
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stirece dahil eder. Ebeveynler evde oyun saatleri yaparken hem ebeveyn, hem ¢ocuk,

hem de tiim aile gliglenmis olur (Yavuz, 2017).

1.1.3.3.2. Kuramsal Arka Plan

Her terapinin 06zii, dayandigi kurama baghdir. Cocuk- Ebeveyn Iliski
Terapisinin kuramsal dayanagini anlamak i¢in, Filial Terapinin temellerini anlamak
gereklidir. Bernard Guerney, Filial terapiyi yapilandirirken, insan psikolojisindeki
bircok teorinin en gii¢lii kistmlarin1 almistir. Hiimanistik, davranisei, psikodinamik,
kisilerarasi, biligsel, gelisimsel ve aile teorilerinde kardigi bir sentez olusmustur.
Ormnek verecek olursak; Filial terapi siirecinde ebeveynler cocuguna kosulsuz olumlu
ilgi ve kabul gdstermeyi Ogrenir. Ayni zamanda ¢ocuklarinin davraniglarina sinir
koymay1 ve giivensiz ya da yikic1 6zelikteki davranislarin sonuglarin1 da net bir
sekilde goriirler. Diger yandan ebeveynler, terapistler tarafindan, pekistirmenin
kullanimin1 ve sosyal 6grenme teorilerini 0grenirken, terapistten de bol empati ve

destek goriirler (VanFleet, 2021).

1.1.3.3.2.1. Psikodinamik

Filial terapi, psikodinamik teoriden bilin¢dis1 ve savunma mekanizmalari
tanimu alir. Bu kavramlar bireyin kendini anlama becerisinin, gelisim ve biiylimedeki
onemini vurgular. Filial terapi esnasinda ¢ocuklarin i¢ diinyalari, duygulari,
diisiinceleri ve fantezileri oyun araciligiyla giin yiiziine ¢iktig1 kabul edilir. Bu
dogrultuda ¢ocuklarin oyunlart sembolik ve anlamli olarak goriiliir. Cocuklarin
oyunlarmmi anne- babalar acisindan degerlendirildiginde oyun igerikleri aile

dinamikleriyle ilgili konulardir (VanFleet, 2021).

1.1.3.3.2.2. Hiimanistik

Filial terapi siireci boyunca hiimanistik basta olmak iizere Rogeryen teori ¢ok
stk uygulanir. Kosulsuz kabul, ictenlik, saygi ve empati gibi temel 6geleri kullanir.
Ebeveynler c¢ocuklarinin duygu, diisiince ve motivasyon kaynaklarina, kosulsuz
kabul ve empati gostermeyi O6grenir. Seanslar boyunca cocuklar ebeveynlerinin
olumlu ilgisini goriir. Aymi sekilde terapist de ebeveynlerin duygu, diisiince ve

arzularim igten kabul gdstererek anlar ve anladigini onlara iletir. Ebeveynlerin aktif
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bir sekilde terapi siirecine katilabilmesi igin terapistin empati duygusunun yiiksek
olmasi gerekir. Terapistten anlayis ve kabul gormek ebeveynlere giic verir. Bu
dogrultuda filial terapi bir empati zinciri gorevi gormektedir. Terapistin ebeveynlere
kabul edici davranmasi ebeveynlerin ¢ocuklarina kabul edici davranmasinmi saglar

(VanFleet, 2021).

1.1.3.3.2.3. Davranis¢i

Filial terapi, davranis¢i1 teorilerden ve Ogrenme teorilerinden yontemleri de
icerir. Oyun seanslarinda davraniggt Ogeler kolaylikla gozlemlenir. Bu seanslarda
yapilandirma ve siir koyma becerileri kullanilarak istenmeyen davranislar ortadan
kaldirilir. Terapistler anne- babalar ile yaptiklar1 ¢aligmalarda pekistirme, davranis
sekillendirme ve dolayli 6grenme metodlarin1 kullanir. Bu teknikler yoluyla
ebeveynler kullanacaklar1 yeni beceri ve davranmiglari iyice Ogrenir. Filial terapi,
ebeveyn egitim siirecinde ¢ogunlukla davranis ve Ogrenme ilkelerinden

faydalanmaktadir (VanFleet, 2021).

1.1.3.3.2.4. Kisilerarasi

Filial terapi, insan davranmiglarinin biiyiikk oOlgiide kisileraras: iligkilerden
etkilendigi goriisiinii benimser. Sullivan'm (1947) kisileraras1 dongiisel modeline
gore bireyin tepkileri diger bireylerin davranis ve tepkileriyle yakindan ilgilidir.
Birey dongiisel bir bigimde bu davranis ve tepkilerden etkilenmektedir. Filial Terapi,
anne babalara bu konuda farkindalik kazandirmayir amaglar. Cocuk- ebeveyn
iligkilerinde yaygin olan davranis- tepki kaliplarin1 degistirmeye odaklanir (VanFleet,
2021).

1.1.3.3.2.5. Bilissel

Biligsel model diisiincelerin hisleri ve davranislar1 etkiledigini savunur. Filial
terapi, oyun seanslarinda g¢ocuklarin kendilerini, bagkalarmi ve diinya ile ilgili
diistinme sekillerini degistirmeye yardimci olur. Cocuklar bunu farkli duygulan,
rolleri, kimlikleri, senaryolar1 oyun odasinda canlandirarak gergeklestirir.

Terapistlerin bir diger gorevi; oyunlar esnasinda ortaya ¢ikan temalara ebeveyn
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cocuga karsi tepki gosterdiginde ebeveynlerin diislincelerini ¢éziimlemek ve duruma

farkl bir bakis agisiyla bakmalarini saglamaktir (VanFleet, 2021).

1.1.3.3.2.6. Gelisimsel/ Baglanma

Cocuklarin duygu ve davramislart gelisim diizeylerinden ve baglanma
sekillerinden olduk¢a etkilenir. Filial terapi seanslarinda ¢ocuklarin oyunlar
genellikle o donemki gelisim basamaklarina uygun gorevlerden olusur. Terapistlerin
gorevi ebeveynlere oyun seansinda ortaya c¢ikan gelisimsel 6zellikleri anlamalarini
saglamak, ebeveynlerin daha gergekci beklentiler i¢inde olmalarina veya daha kabul
edici yaklagsmalarina yardim etmektir. Cocukta eger baglanma problemi varsa
oyunda esnasinda kendi kendine ortaya ¢ikar. Boyle bir durumda terapist bu durumu
da terapi siirecinde diizeltebilir. Filial terapi biitiin aile iiyelerini duygusal olarak

giiclendirir (VanFleet, 2021).

1.1.3.3.2.7. Aile Sistemleri

Kuramsal agidan bakildiginda Filial terapi danisan, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
ve tlim aile liyeleri arasinda olan iligkidir. Ailenin bir parcasi degisirse bu durumdan
tim aile sistemi etkilenir. Bundan dolay1 Filial terapi terapistleri, aile iiyelerinin
hepsini olabildigince silirece dahil etmeye ¢alisir. Terapistler siirecin biitiin
asamalarinda olas1 degisikliklere kars1 dikkatli olmas1 gerekir. Genis aile, okul, is,
mabhalle ve kiiltiir gibi daha genis sistemleri de degerlendirmeye alir (VanFleet,
2021).

1.1.3.3.3. Filial Terapinin Tanimi, Amaclart ve Hedefleri

Filial terapinin ¢ocuklarla ilgili amaclari, Vanfleet (2013) tarafindan soyle

ifade edilmistir:
e Cocugun duygular1 yapici ve dogru sekilde tanimlamasi ve ifade etmesi
e (Cocugun kendine sayg1 ve kendine giivenini arttirmasi
e (Cocugun davranis sorunlarini azaltmasi
e Cocugun sorun ¢dzme becerilerini gelistirmesi

e Cocugun korku ve diger duygular {izerinde {istiinliikk kurmasi
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Cocugun regiilasyon, 6z diizenleme becerisini arttirmasi

Cocugun olumlu sosyal davranislar gelistirmesi

Cocugun ebeveynlerine giiven duymasina yardim etmesi
Ebeveynle ilgili amagclari ise Vanfleet (2013) soyle siralamistir:
Ebeveynin ¢ocugu i¢in daha gergekei beklentiler gelistirmesi
Ebeveynin ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgilerinin artmasi

Ebeveynin ¢ocugunun duygu ve diislincelerini anlama becerisini gelistirme
Ebeveynin gelisimin bir parcasi olarak oyunlarina deger vermeleri
Ebeveynlik beceri ve giivenlerinin artmasi

Ebeveynin ¢ocuguyla daha tatminkar ve yakin bir iligki gelistirmesi
Ebeveynin ¢ocuguna olan giiveninin artmasi

Ebeveynin empati ve kabul etme kapasitesinin artmasi

Ebeveynin ¢ocuguna sinir koyma becerilerini gelistirme

Ebeveynin c¢ocuklariyla daha sik oynamasi ve daha fazla keyifli vakit

gecirmesi

Aile i¢i iletigimin artmasi

Son olarak Vanfleet, filial terapinin tim aile ile ilgili amaglarin1 sdyle

siralamistir:

Aile tiyelerinin birbirlerinden daha fazla keyif almalar:
Var olan sorunlar1 en temel diizeyde ¢ozmeleri

Kisiler arasi iletisim ve sorun ¢dzme becerilerinin artmasi
Aile tiyelerinin birbirleri ile etkilesimlerinin artmasi

Daha islevsel, uyumlu ve aile yasamlarindan daha ¢ok doyum alarak

islevsellesmeleri

1.1.3.3.4. Filial Terapi ile Ilgili Arastirmalar
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Filial terapinin etkililigi, deneysel olarak ilk defa Stover ve Guerney (1967)
tarafindan smanmistir. BOylece annelerin yansitict iletisim yollarin1 kullaniminin
artt1g1, miidahaleci ve emir verici reaksiyonlarinin azaldigi gézlenmistir. Ayrica,
filial terapi uygulanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, bu terapiyi amaglayan annelerin
cocuklarma kiyasla, psikolojik adaptasyonlarinda ciddi OSlglice artis gozlenmistir

(Landreth, 2012).

Filial terapiyle ilgili literatiire bakildiginda, bu terapinin bir¢ok degiskenle
beraber arastirildigi dikkat ¢ekmektedir. Farkli ebeveynlerle yapilan filial terapi
uygulamalari gesitli arastirmalara konu olmustur. Ornegin 6grenme giicliigii yasayan
cocuklarin ebeveynleri, ¢ocuk evlat edinen ebeveynler, davranis problemi yasayan
cocuklarin ebeveynleri, baglanma sorunu yasayan aileler, kronik hastalia sahip
cocuklarin aileleri, aile i¢i siddet, tutuklu aileler, bosanmis aileler, gogmen aileler,
ergen ebeveynleri, cinsel istismar magduru ¢ocuklarin suclu olmayan ebeveynleri

gibi (Ates, 2015)

Filial terapi ile ilgili ilk kapsamli ¢aligma 1971 yilinda B.G. Guerney ve
Stover’in ulusal finanse edilen bir arastirma projesiyle oldu. Bu calismaya 3-10
yaslarinda olan ciddi duygusal problemleri olan 51 anne dahil edildi. Aileler kiigiik
gruplar halinde 12-18 ay kadar katilim sagladilar. Calisma sonucuna gore, annelerin
cocuklarina empati gdsterme yetisi ve c¢ocuklariyla doyumu gelisti. Cocuklarin
sorunlu davraniglar1 azalirken, toplumsal uyum becerileri artti. Bu derin kesif
calismasinda kontrol grubu kullanilmadi. Oxman ise 1972’de Guerney ve Stover’in
bu c¢alismasindaki 51 anneyi deney grubu olarak kullandigi bir karsilastirma
caligmasi baglatti. 77 anneden olusan bir kontrol grubunu ¢aligsmaya dahil etti. Deney
grubundaki anneler, kontrol grubundaki annelerden ¢ok daha bildirimde bulundu.
Deney grubundaki 51 anneden 42’si, takip calismasinda terapideki kazanimlarin
%86’s1n1n terapiden sonraki 1-3 yila kadar devam ettigini gosterdi. Buna ek olarak
annelerin dortte {glinden fazlasi g¢ocuklarindan memnun olduklarint bildirmeyi

stirdiirdii (VanFleet, 2021).

Filial terapi yayginlastik¢a, ¢alismalar birgok problemi ¢6zmedeki etkinligini
kesfetmeyi kolaylastirmistir. ABD’de ve diinyada ¢esitli kiiltiirel gruplarla ¢alisilmas,

bu calismalar, doktora tezleri, burs projeleri olarak ¢esitli sekilde yiirtitiilmiistiir.
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Filial terapinin, ¢ocugun adaptasyon becerisi, ebeveynin c¢ocugu kabulii, aile
memnuniyeti ve aile stresinin azaltilmasi gibi konularda pozitif anlamda gelisme
sagladigi kanitlanmaktadir (VanFleet vd., 2005).

Filial terapi, uygulanabilirligini ve etkisini ABD’de ve diger iilkelerdeki
cesitli kiiltiirel gruplarda da gostermistir. Kore’de yasayan Koreli aileler, Cinli
aileler, Kizilderililer, ABD’de yasayan Koreli gogmen aileler, Alman anneler ve

cocuklart gibi bir¢ok kiiltiirel grupla ¢aligmalar yapilmistir (VanFleet, 2021).

Sywulak’m 1981 yilinda yapmis oldugu boylamsal ¢alismada, filial terapiye
tabi tutulan annelerin ¢ocuklar1 3 yil boyunca takip edilmistir. Bulgulara gore,
kontrol grubuna kiyasla, ¢ocuklarin adaptasyonunda artis olmustur ve calismani
devamini igeren 3 yil siliresince de, ¢ocuklarin adaptasyonunda onemli miktarda

diislis olmamustir (Ates, 2015).
1.1.3.4. Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi

1.1.3.4.1. Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi Tarihgesi

Landreth, Bratton ile birlikte kaleme aldig1 kitabinda (2020) Cocuk- Ebeveyn
Iliski Terapisinin gelisme siirecini anlatirken kendi kariyerinden ornekler verir.
Landreth, oyun terapisini ebeveynler i¢in anlattigini1 fakat bunlar1 6zel oyun saatleri
vurgusu yapmadan aktardigindan bahseder. Oyun odasinda kullandigr bazi
tekniklerin ebeveynler tarafindan kullanildiginda cocuklara fayda saglayacagini
diistiniir. Oyun terapistlerinin  kullandiklar1 bazi metotlar1 ebeveynler ve
ogretmenlerle paylasmalart gerektigini savunur. Oyun terapistinin yeteneklerini
kapilarin ardinda sakli tutmamasi gerektigini ifade eder. Guerney’in filial terapiyle
yaptig1 c¢alismalar kendisinin profesyonel olarak ebeveyn cocuk iletisim terapisi
stirecini  gelistirmesine sebep olur. Filial terapinin uzun siirmesi gergegi ise
Landreth’in aklina takilir. Clinkii ¢esitli ortamlarda calisirken, ailelerin ¢ocuklarini
uzun siire terapiye getirmekte zorlandigini fark eder. Bu nedenle kendi filial terapi

calismalarini 15 haftadan olusacak sekilde yapilandirir.

Landreth filial terapiyi kisaltarak uyguladigi halde on ikinci seanslarda bile

ailelerin terapiyi birakmasi sorunuyla karsilasir. Ug ay boyunca ailelerin terapiye
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devam etmesi oldukca zorlayici olmaktadir. Landreth, Arthur Kraft’in kitabindaki
(1973), on seanslik filial terapi vakasini inceler ve on seanstan olusan terapi
siireciyle, ebeveynler tarafindan tam katilim elde eder. Bu 10 haftalik siireci
yapilandirirken, Landreth, e§itim materyalini seanslar1 2 saatlerden olusan sekilde,

nasil verimli bir sekilde yapilandirilacagini gérev edinir ve bunu basarir.

Landreth, Bratton ile yazdigi kitabinda (2020), Cocuk- Ebeveyn iliski
Terapisindeki egitimin yOntemi, igerigi ve sunulus tarzi, ¢ocuk merkezli oyun
terapisi alaninda Kuzey Texas Universitesi’nde uzun yillar yiiksek lisans ve doktora

derslerini verme deneyiminden etkilendigini aktarir.

1.1.3.4.2. Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin Tamimi, Amaclari ve
Faydalar

Cocuk-Ebeveyn lliski Terapisi, 2-10 yasindaki cocuklarlahaftalik diizenlenen
30-dakikalik oyun saatleri kullanarak ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iligkiyi
kuvvetlendirmeye yarayan 10 oturumluk o6zel bir ebeveyn egitim programidir.
Oyunun ¢ocuklar i¢cin en 6nemli iletisim aract olmasini temel alan bu programda,
cocuklar oyun yoluyla deneyimlerini kesfeder. Diisiincelerini oyunla ifade eder. Bu
6zel oyun saatlerinde oyun ¢ocuklarin dili, oyuncaklar ise kelimeleri olur (Landreth

ve Bratton, 2006).

Cocuk- ebeveyn iliski terapisi, psikoegitim modeli su diisiinceyle yola
cikmaktadir: eger terapistin kullandigi iletisim teknikleri ve bir takim becerileri
(yansitict dil, oyun saatinde simir koyma vb.) Ogretilirse, ebeveyn ¢ocuga biiyiik
thtimalle en az terapist kadar yardimci olabilecektir. Guerney bunu 3 temel
varsayima dayandirmaktadir: Ilk olarak, ebeveyn terapiste oranla g¢ocuk igin
emosyonel yonden daha 6nemlidir. Ikincisi, ebeveyn kaynakli kaygilar, benzer
kosullar altinda daha efektif bicimde ortadan kaldirilabilir. Ugiincii olarak, bireyler
arasindaki yanlis algilamalar, hangi davranisin durum, yer ve zamana gore uygun

olup olmamasi, ebeveyn tarafindan daha agik ve net bir bicimde diizeltilebilir (Ates,
2015).

Ebeveynin birincil degisim 6znesi olarak siirece dahil edildigi bu terapi

modelinde, ebeveynin c¢ocuguyla 06zel ve yonlendirmesiz oyun saatleri
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programlayarak egitim almasi ve terapist tarafindan siipervize edilmesi gerekir.
Ebeveyn kendi yeterli hissettikge, CEIT siirecinde edindiklerini ev ortamina tasir.
Terapist siire¢ boyunca ilerlemeyi goézlemler ve ebeveynin kazandigi becerileri,

glinliik yasama entegre etmelerine yardimci olur (Shaefer ve Drewes, 2013).

Cocuklar, yetiskinler gibi deneyimlerini, diisiincelerini, yasadiklar1 sorunlari
ve duygularini sozel olarak ifade etmekte zorlanirlar. Oyun ve oyuncaklar, cocugun
yasadig1 sorunlari, hissettigi duygularini, igsel catismalarini ifade etmesinde kolaylik
saglar. Bu yiizden CEIT’te amag, ebeveynlere ¢ocuguna bu firsat1 sunmasinda
yardimci olmaktir. Her hafta ebeveynlere cocuklar ile gecirecegi 30 dakikalik 6zel
oyun saatleri diizenlemesi 6gretilir. Bu 6zel oyun saatinde ebeveyn, evde belirledigi
bir odada se¢ilmis birtakim oyuncaklarla 6zel oyun saatleri i¢in gerekli ortami
hazirlar. Ebeveynler, bu 6zel oyun saatleri sirasinda ¢ocuklarinin hissettigi duygulara
empatik bir sekilde tepki vermeyi, onlarin 6zsaygisini gelistirmeyi, ¢ocuklarinin
kendi davraniglarini  kontrol etmeyi ve davraniglarindan sorumlu olmay1

O6grenmelerine yardimei olmay1 6grenir (Landreth ve Bratton, 2020).

Cocuk- ebeveyn iligki terapisi 6zel oyun saatleri esnasinda g¢ocuklarinin
tepkisel hareketlerine sinir koymay1 ve CEIT oturumlarimi kapsayan haftalarda
giinlik yasamlarinda kurallar olusturmay: detayli olarak oOgrenirler. Bu yoniiyle
CEIT, ¢ocukla dogru iletisim tekniklerini kullanarak; yansitic dil kullanma, temel ve
ileri seviye sinir koyma, ¢ocugun 6zsaygisin gelistirme gibi birgok konuda ebeveyne

kapsamli bir psikoegitim alma imkan1 tanimaktadir (Landreth ve Bratton, 2020).

Cocuk- ebeveyn iligki terapisi esnasinda, 6zel oyun saati olan 30 dakika
boyunca, ebeveynin evreninin merkezinde ¢ocuk vardir. Bu 6zel oyun saati igerisinde
cocuk, ebeveyni tarafindan anlasildigini ve kosulsuz kabul edildigini hissedecek bir
ortamdadir. Cocuk kendisini giivende hissettigi bu 6zel oyun saatinde, korkularini,
sevdigi sevmedi8i seyleri, 0fkesini, nesesini ya da mutsuzlarini oyunlariyla disa
vurur. Bu 6zel oyun saati, alisilmig bir oyun saati degildir. Terapistin ebeveyne
Ogrettigi bu becerileri uygulamasi sonucunda, 6zel oyun saatlerinde ebeveyn ve
cocuk arasinda ozel bir iligki olusur. Bu 6zel iliskide cocugu elestirmeye ya da
yargilamaya, asagilamaya, azarlamaya, degerlendirmeye ve zorlamaya yer verilmez.

Ozel oyun saatlerinde gocuga soru sorulmaz. Yargilanmayan, degerlendirilmeyen
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cocuk, anlasildigmmi ve oldugu gibi kabul edildigini kesfeder. Bu farkindalikla
ebeveyne giiven duyar. Boylelikle cocuk bu 6zel oyundaki iligkiyi deneyimleyerek,
sorunlarini disa vururken gerginliklerinden, onu rahatsiz eden duygusal yiiklerinden

kurtulurlar (Landreth ve Bratton, 2020).

Landreth ve Bratton (2019) 06zel oyun seanslarmin ebeveynlere olan

faydalarin1 su sekilde siralamiglardir:
e Cocuklarin1 anlamak ve onlar1 kabul etmek
e Cocuklarmin duygularina kars1 duyarhilik gelistirmek

e Cocuklarmin sorumluluk almasina, onlar1 yonlendirmesine ve giiven duygusu

gelistirmesini nasil destekleyeceklerini 6grenmek
e Cocuklarma kars1 hissettikleri duygular fark etmek
e Cocuk merkezli oyun terapisi ilke ve becerilerini 6grenmek

Cocuk ebeveyn iligki terapisinde c¢ocuklara, ebeveynlere ve aileye
kazandirilmas1  gereken 06zel hedefler belirlenmistir. Bu hedefler asagida

siralanmustir.
A. Cocuklar icin hedefler:
e (Cocugun sorunlu davranigini ortadan kaldirmak veya azaltmak

e Cocugun diisiincelerini, duygularin1 ve ihtiyaglarini bu oyun ortami

araciliiyla ebeveynine iletmesi

e Cocugun anlasilmis, kabul edilmis ve degerli hissederek benlik saygisi,

yetkinlik ve giiven duygusunu yasamasi

e (Cocugun giiven duygusunun artmasiyla, ebeveynin tutum ve davranislarina

dair olan olumsuz algisini1 degistirmek

e Cocugun 6zdenetim gelistirmesi ve davranislarin1 kendisinin kontrol edebilir
hale gelmesi, eylemleri icin sorumluk almasi ve ihtiyaglarimi ifade edip,

ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in daha uygun yollar segmesi

o Etkin sorun ¢dzme becerileri gelistirmesi
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B. Ebeveynler icin hedefler

e Ebeveynin ¢ocugunun duygu diinyasina karsi olan kabuliinii, anlayisin1 ve

duyarliligini arttirmak
e Cocuk merkezli oyun terapisi ilke ve becerilerini 6grenmek

e Cocugunun sorumluluk, 6zdenetim ve 6zgiiven gelistirmelerini nasil tesvik

edeceklerini 6grenmek

e Ebeveynin kendisine ve ¢ocuguna dair daha realist ve hosgorili alg1 ve

tutumlar gerceklestirmesi
o Ebeveynin ¢ocuguyla ilgili i¢gdrii gelistirmesi

o Ebeveynin kendini kabul etmesini ve ebeveynlik yetenekleriyle ilgili

giivenlerini arttirmak

e Ebeveynin cocugunun gelisimsel olarak uygun yontemlerle daha etkin

becerileri gelistirmesi
e Cocugunun ebeveyni olma ‘keyfini’ yeniden yagamasi.
C. Cocuk- ebeveyn iliskisi icin hedefler

o Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligskiyi giiclendirmek; ikisi arasindaki giiven,

giivenlik ve yakinlik duygusunu gelistirmek
e Aile arasindaki etkilesimleri ve sevgi ifadelerini gelistirmek
o Cocuk- ebeveyn arasindaki iliskiden keyif alma diizeyini arttirmak
« Sorunlarla basa ¢ikma ve bu sorunlar1 ¢cdzme becerilerini arttirmak (Oztekin,
2021).
1.1.3.4.3. Cocuk- Ebeveyn Iliski Terapisinin Temel Becerileri

Cocuk-ebeveyn iliski terapisinde oyun terapistleri, cocuk merkezli oyun

terapisinin temel becerilerini ebeveynlere dgretirler (Giinaydin,2019).

Landreth ve Bratton’a gore (2019) Cocuk- Ebeveyn Iliski Terapisinde dort

temel beceri asagida siralanmistir (Oztekin,2021).
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1.1.3.4.3.1. Yapilandirma

Terapi siiresince yapilacak olan oyun seanslarinin genel cergevesi bu
beceriyle belirlenir. Bu beceriyle ¢ocuk, ebeveyni tarafindan yiiriitiilen bu 6zel oyun
saatlerinin herhangi bir oyun vaktinden farkli oldugunu anlamasina yardimci olur.
Oyun saatlerinin yeri, zamani yapilandirilarak terapdtik ortamin olusturulmas;
cocugun gereksinim duydugu rahat ve kabul edilebilir ortam saglanmis olur. Cocuk
kendileri i¢in hazirlanmis bu ortamda kendisi gibi olmaktan ¢ekinmez, diisiince ve
duygularin1 oyun yoluyla kesfeder. Yapilandirma becerisi kazanan ebeveyn, oyun

seanslarini baslatir ve bitirir (Giinaydin,2019).

1.1.3.4.3.2. Empatik Dinleme ve Karsilik Verme

Kendi duygu ve disiincelerini bir tarafa birakan ebeveyn, bu beceriyi
edinerek, cocugun duygularini, davraniglarini ve sdzlerini nasil geri yansitacagini
Ogrenir. Bu yansitmalar1 yaparken, ¢ocuklarin1 yonlendirmekten kaginirlar.
Ebeveynler edindikleri bu empatik becerileri, ¢ocuk tek basina oynarken de kullanir.
Bu empatik dinleme becerisi, bir adaptasyon becerisidir. Ebeveyn 6nce c¢ocugun
duygusunu yiiz ifadelerine bakarak anlamaya c¢alisir. Ardindan duyusunu kabule
ederek, yargilamadan cocuga yansitir. Guerney&Ryan’a gore (2013) empatik

dinleme becerisinin faydalar1 sunlardir:
o Ebeveyn empatik dinleme becerisi sayesinde ¢ocuga ilgi gostermis olur.

e Cocugun duygu ve davraniglariyla ilgili ebeveynin yanlig anlamalarint ortaya

cikarmak i¢in ¢ocuga imkan tanir

e Cocugun duygularini tanimasmi ve duygularini isimlendirmesini saglar.

Boylece, cocugun duygu ifade etme becerisi gelisir.

o Ebeveynin ¢ocugu kabul ettigini fark eden ¢ocugun kendisini kabul etmesine

yardime1 olur

Tehlikeli ya da zarar verici bir durum olmadigi siirece, tiim duygu ve
davraniglar empatik dinleme becerisiyle kabul edilir. ‘Aktif dinleme’ ya da ‘yansitici

dinleme’ olarak da adlandirilan bu beceriyle ebeveyn, 6zel oyun saatinde ¢cocugun
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sOyledigi seyleri, duygularin1 ve davraniglarini sesli bir sekilde yansitarak ifade eder

(Giinaydin,2019).

Ozel oyun saatleri boyunca ebeveynler, ¢ocuklarmin duygularini ve ¢ocugun
oynarken yaptiklarin1 yansitmali ve tim odagi ¢ocuga vermelidir. Bunlar1 egitim

seanslarinda, terapistle rol yaparak, canlandirarak dgrenirler (Oztekin,2021).

1.1.3.4.3.3. Cocuk Merkezli Hayali Oyun

Cocuk merkezli hayali oyun becerisiyle, ebeveynler cocuklariyla ¢esitli rolleri
nasil oynayacagini ve cocugun oyun esnasindaki ydnlendirmelerini nasil takip
edeceklerini  Ogrenirler. Giinlik hayatta ebeveynler ¢ocuklariyla oynarken,
yonlendirme yapip, oyuncak se¢imlerine miidahale dip c¢ocugun oyunlarini
yonlendirebilirler. Ebeveynlerden bazilariysa, c¢ocuklariyla oynarken ilgi ve
dikkatlerini vermekte zorlanabilirler. Bu 6zel oyun seanslarinda ¢ocuk hem oyuncu
hem yonetmen gibidir. Cocuk ebeveyne bir rol verirse, ebeveyn bu rolii oynar.

Ebeveyn ¢ocugun oyununa, ancak ¢ocuk davet ederse katilir (Oztekin, 2021).

1.1.3.4.3.4. Sinir Koyma

Sinir koyma prosediirleri farkli ¢esitleri olsa da tiim oyun terapisi
yaklagimlarinin 6nemli bir pargasidir (Landreth, 2002). Moustakas’a gore (1959)
terapotik bir iliskide siirlar biliylimenin gerceklesmesi i¢in ihtiya¢ duyulan yapiy:
saglamaktadir (Akt. Ates,2015).

Sinir koyma, c¢ocuklarin kendilerini glivende hissetmesi igin gereken yapiy1
saglar. Ebeveynin koydugu sinirlar ¢ocuklarin savunmasiz hissetmesine engel olur.
Ozel oyun saatlerinde, ebeveynin istenmeyen davranisa smir koyarken, onlarin bu

davraniglar1 yapma istegiyle empati kurmalar1 6gretilir (Ates,2015).

Cocuklar istenmeyen davraniglarda bulunduklarinda, bazi duygular hisseder.
Ozel oyun saatinde smir koyarken ebeveyn, cocugun duygularmi degistirmeye
calismadan, duygularim1 kabul eder. Bu esnada ¢ocugun duygularini siirlamazlar.

Sadece ¢cocugun davraniglarini sinirlarlar (Guerney&Ryan, 2013).

VanFleet’e gore (2014) sinir koymanin amagclart ve terapistin dikkat etmesi

gereken kisimlar asagida siralanmustir.

23



e Opyun esnasinda sinir koymanin amaci ¢ocuga davraniglarindan sorumluluk
almasin1 0gretmektir. Cocuk smnira uymamayi tercih ederse, sonuglarinin

sorumlulugunu iistlenmis olur.

e Oyun seanslar1 boyunca ebeveynler olduk¢a az sinir koymalidir. Sinirlar az

oldugunda ¢ocuga daha 6zgiir bir ortam saglanmis olur.

e Ebeveyn smirt belirlerken, ¢ocugun giivenligi, kendisinin giivenligi ya da

oyuncaklarin korunmasi i¢in mi sinira ihtiya¢ duyuldugunu diistinmelidir.

e Smirlarin uygulanmasinda tutarlilik ¢ok onemlidir. Tutarlilik saglandiginda,
ebeveynin kararlilig1 ¢ocuk tarafindan goriilmiis olur. Boylece ¢cocugun ebeveyni

sinamas1 azalmis olur (Oztekin, 2021).

Landreth ve Bratton’a goére (2006) sinirlar sadece gerektiginde ve dort temel

nedenle ortaya ¢ikabilir:
e Cocuk kendisine ya da baskasina zarar verirse onu korumak maksadiyla
o Degerli egyalari, miilkii korumak maksadiyla
e Ailenin ¢ocuklarini kabul etmelerini saglamak i¢in

o Ozel oyun saatlerinde, oyun alam igerisinde ¢ocuga ve oyuncaklara smir

koyarak, oyun saatini zamaninda sonlandirmak; tutarlilig1 saglayabilmek igin.

Oyun saati icerisinde ebeveyn sinir koymadan once kendisine asagidaki

sorulart sormalidir:
e “Bu sinir gergekten gerekli mi?”
e “Ben bu siniri, tutarh bir sekilde uygulayabilecek miyim?”

e “Sayet bu davranisa sinir koymazsam, bu davramisa her seferinde izin
verebilecek miyim? Cocugumu kabul edebilecek miyim?” (Landreth ve Bratton,
2020).

Cocuk- ebeveyn iliski terapisinde, terapist ebeveynlere ii¢ asamadan olusan
sinir koyma teknigini 6gretir. Landreth ve Bratton’in (2020) temel sinir koyma

teknigi, ebeveynin ¢ocuga segenek sunmasini igerir. Bu metot {i¢ asamadan olusur:
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o Kabul etme: Bu asamada ¢ocugun istekleri ve duygular1 ebeveyn tarafindan

kabullenilir. Ebeveyn ¢ocugun ismiyle baslar:

“(Cocugun adi), beni silahla vurmanin sana eglenceli geldigini biliyorum”
seklinde bir ciimleyle ¢ocugu yansitir. Cocugun ebeveyni tarafindan duygusunun

yansitilmasi, ¢ocugun duygusunu ve ihtiyacini azaltir.

e lletme: S iletme. (Smir 6zel, anlasilir ve kisa olmalidir.) Ebeveyn

yansitma climlesinden sonra ciimleye sinir1 ileterek devam eder:
“Fakat ben vurmak i¢in degilim.”

e Hedef gosterme (Kabul edilebilir alternatifler sunma): Ebeveyn ¢cocugun
istegini, daha kabul edilebilir bir sey ilizerinden gergeklestirmesi i¢in alternatif

sunar.

“Oyuncak bebegi ben gibi diisiinebilir ve ona (bebegi isaret ederek)

vurabilirsin.”

Temel smir koymada amag, ¢ocugun 6zdenetim saglamasina imkan vererek,
duygu ve davranislarin1 ifade edebilecegi alternatif, uygun bir secenek sunmaktir

(Landreth ve Bratton, 2020).

Ebeveyn, ‘Kabul et, ilet ve hedef goster’ (KIH) metodunu seans igerisinde ii¢
kez tekrar ettigi halde, cocuk siira uymazsa, ebeveyn ¢ocuga su sekilde bildirimde

bulunur:

‘(Cocugun ad1), oyuncak bebege vurmay1 secersen, silahla oynamay1
segmis olursun. Beni silahla vurmay1 segersen, silahla bu oyun seansinda

oynamamay1 se¢mis olursun.’

Boylece ¢ocuk bir secimde bulunur. Ebeveyn sonucu uygular. Buna gore
cocuk, silahla oynamaya devam eder ya da ebeveyni silahla vurup, oyun saati

boyunca onla oynayamaz.

1.1.3.4.4. Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi Siireci

Cocuk- Ebeveyn Iliski Terapisi, ebeveynlerin evlerinde ¢ocuklartyla

diizenledigi ve oyun terapisti tarafindan siipervize edilen destekleyici atmosferin
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birlesiminden meydana gelen dinamik bir egitim programidir. Terapistin yasadigi en
biiyiik zorluk, egitimin siirdiigii on hafta boyunca, ebeveynin ihtiyaci olan destek ve
cesaretlendirmeyi, ebeveynlerin teknik becerileri 6grenme siireci esnasinda

saglamaktir (Landreth ve Bratton,2020).

1.1.3.4.4.1. Haftalik Cocuk- Ebeveyn Oyun Seanslari

Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin basarisinda ebeveynin cocuguyla yiiriittiigii
30 dakikalik oyun seanslar1 kritik 6nem tasir. Bu oyun saatlerinin basit prensipleri

asagidaki gibidir:

e Cocuk bu 6zel oyun saatini nasil degerlendirecegine biitliniiyle kendi karar
verir. Cocuk yonlendire, ebeveyn takip edendir. Ebeveyn, oneride bulunmak ya

da soru sormaktan kaginir.

e Ebeveynin birincil gorevi, cocukla empati kurmak, davraniglarinin niyetini

anlamak, duygu ve diisiincelerini kavramaktir.

e Ebeveynin diger bir gorevi, etkin yanitlarla ¢ocugun yasadigr duygularini

anladigini sézleriyle miimkiin mertebe cocuga ifade etmektir.

o Ebeveyn cocuga miimkiin oldugu kadar az, belirli ve agik sinirlar koymak
konusunda nettir. Sinirlar, zaman sinir1, oyuncaklar1 kirmamak ve fiziksel olarak

ebeveyne zarar vermemektir.

Terapide ebeveynin belirledigi bir zaman ve yer secilir. Ebeveyn, ¢ocuguyla
olan bu 6zel oyun saatlerini kagirmama konusunda cesaretlendirilir. Ebeveynlerin
ogrendikleri teknikleri otuz dakikalik bu 0©zel oyun saatlerinde uygulamasi,
uyguladiklar1 ebeveynlik metotlarini kokiinden degistirme gerginligini yasatmadigi

i¢in daha rahat hissederler.

Ozel oyun saatini yapilandirirken ebeveynlere oyun saatinin dogasini

anlamasi i¢in oyuna giris climlesi 6gretilir:

“Bu oyun odasinda istedigin tiim oyuncaklarla, istedigin bircok sekilde

oynayabilirsin.”
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Yonergedeki ‘istedigin bircok sekilde’ ifadesi, ¢ocuga limitlerin az da olsa

oldugunu belli etmek amaciyla belirlenmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina eslik ederken, baslarin1 doksan derece cevirerek
gozleriyle cocuklarimi takip ettigi ancak bedenleriyle takip etmedigi gozlendigi igin,
cocuk- ebeveyn iligki terapisinde, ebeveynlere sadece baglar1 degil, tiim viicutlariyla

cocuklarini izlemeleri ve eslik etmeleri dgretilir (Landreth ve Bratton, 2020).

1.1.3.4.4.2. Odak Cocuk

Ebeveynlerden, iki ve on yaslar1 arasindaki ¢ocuklarindan yalnizca birine on
hafta boyunca odaklanmas: istenir. Cilinkii diizenlenecek oyun saatleri ayni ebeveyn
ve ayni ¢ocukla yiiriitiilecektir. Terapist, ebeveynin hangi ¢ocugu sececegiyle ilgi
karar vermede destek olur. Eger iki ebeveynin ya da bakim verenin beraber haftalik
programa katilmasi s6z konusuysa, her biri bir bagska cocukla oyun seanslarin
yonetir. Eger tek ¢ocuklu bir ailenin iki ebeveyni de terapiye katiliyorsa, her ebeveyn
haftada birer saat ¢ocukla ayri 6zel oyun saatleri diizenler (Landreth ve Bratton,

2020).

1.1.3.4.4.3. Grup Formati

Bireysel ya da grup seklinde yiiriitiilebilen ebeveyn cocuk iliski terapisinin
grup formatinin, alti-sekiz ebeveynle yiiriitiilmesi tavsiye edilir. Ikinci seanstan sonra
yeni katilimer alinmasi istenmez. ilk birkac haftadaki teknikleri kagiran ebeveynin

sonradan katilip yetismesi miimkiin olmayabilir (Landreth ve Bratton, 2020).

1.1.3.4.4.4. Egitim Formati

Uzun egitim konularindan miimkiin mertebe kaginilir. Asil odaklanilan yer
ebeveynlerdir. Her hafta ebeveynlere verilen ev ddevleri vardir. Terapistler ebeveyni
ev Odevleriyle bunaltmama ya da egitimde asir1 bilgiye bogmama konusunda
dikkatlidirler. Canlandirma ve rol yapmalar, ebeveynlerin kendi ¢ocuklariyla yaptigi
oyun saati videosunun siipervize edilmesi, ebeveynlerin teknikleri 6§renmesi icin

azami Oonem tasir (Landreth ve Bratton,2020).

1.1.3.4.4.5. Siipervizyon Formati
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Stipervizyon, kismi ebeveyn cocuk iligki terapisinin en kritik parcalarindan
biridir. Ebeveynler bir yandan oyun seanslarini kayda alirken, hafta i¢inde egitim
seanslara getirdikleri videolariyla oyun terapisti tarafindan siipervize edilirler. Her
hafta ebeveynlerden bir ya da ikisinin ¢ocuguyla yaptigi oyun saatinin videosunu
seansa getirmesi istenir. Kendi videolar1 iizerinden destekletici ve gelistirici

geribildirimler almak, ebeveynler i¢in 6nem tasir (Landreth ve Bratton, 2020).

Cocuk- ebeveyn iligki terapisi, problem odakli bir yontem degildir.
Ebeveynlerin hatalarin1 bulmaya degil, onlarin ebeveynlik becerilerini ve dolayisiyla
cocuklarin1 giiclendirmeye odaklanir. Bu yiizden siipervizyonlarda ebeveynlere
verilen geribildirimlerin pozitif agirlikli olmast olduk¢a Onemlidir (Landreth ve

Bratton, 2020).

Teknik acidan ebeveynlerin oyun seanslarini kayda alirken ya da ¢evrimigi
paylasirken sorunlar yasamasi siklikla goriildiigiinden, terapistin klinigi ya da
ofisinde oyun saatinin kayda alinmasi daha efektif olmaktadir (Landreth ve Bratton,
2020). Bu tez calismasinda ebeveynlerle vyiiriitilen CEIT, ‘Zoom’ programi
lizerinden c¢evrimi¢i olarak diizenlenmis, ebeveynler videolarni eposta yoluyla

terapiste iletmistir.

1.1.3.4.5. Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Cocuk- ebeveyn iligki terapisiyle ilgili bir aragtirmada, sekiz aileye bu terapi
uygulanmistir. Ailelerden altisinin aile islevselliginde ciddi artis goézlenmistir.
Ailelerden yedisi aile doyumunda, dordii uyumunda, gl iletisiminde, biri
esnekliginde artis oldugunu kendileri ifade etmistir. Gozlem sonuclarinda ise,
ailelerden besinin esnekliginin, dordiinlin uyumunun ve iletisiminin arttiS1
gbézlenmistir. Calisma cocuk- ebeveyn iliski terapisinin aile sistemine

genellenebildigini desteklemistir (Cornett ve Bratton,2014).

Tek gruplu pilot bir calismada, cocuk- ebeveyn iliski terapisinin, evlat
edinilen sekiz ile on dort yaslarinda ¢ocuklart olan ebeveynlerin baglanma ile ilgili
endiseler, ebeveyn-cocuk iligkisindeki stres ve ¢ocuklarda davranis problemlerine
olan etkisini arastirildi. Ebeveyn empatisi, cocuk davranisi ve ebeveyn ¢ocuk iligkisi

degiskenlerinde anlamli iyilesme goriildii. Calisma, ¢ocuk ebeveyn iligki terapisinin
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evlat edinilen ebeveynler ve ergenlik 6ncesi ¢ocuklar i¢in umut verici bir yontem

oldugunu gosterdi (Swan, Bratton, Ceballos ve Laird, 2019).

Sudanli miilteci bir aileyle yapilan bir vaka ¢alismasinda ise ¢ocuk- ebeveyn
iliski terapisinin algilanan etkisi degerlendirildi. Hem niceliksel hem niteliksel igsel
bir vaka calisma yaklasimini benimseyen arastirmacilar, baba ogul ikilisindeki
degisime iliskin derinlemesine analizde bulundular. Nicel sonuclar, babanin stresinin
azalmasinda ve ¢ocugun dissallastirma davranislarinin azalmasinda terapinin etkili
oldugunu gosterdi. Bu etkiye ulagsmada kritik faktoriin, babanin kaybinin iistesinden
gelme becerisi oldugu fark edildi. Babanin kendi yas siirecine acgik hale gelmesi,
gocugun oyun vasitasiyla yas siirecini kolaylastirdigi gozlendi (Lim ve Ogawa,
2014).

Amerika’da yasayan otuz dort gogmen Cinli ebeveyn ve ¢ocuklari ile yapilan
bir deneysel ¢alismada Chau ve Landreth (1997) ebeveyn kabulii, empati diizeyi,
ebeveynlik stresi ve ¢ocuklarin davranig sorunlari alanlarinda anlamli degisikler
goriilmiistiir. Yuen, Landreth ve Baggerly (2002), ayni calismay1 Kanada’da yasayan
gbecmen Cinli ebeveynler ve ¢cocuklartyla tekrarlamis ve benzer sonuglara ulagmistir

(Akt. Yavuz, 2017)

Bes ve alt1 yaslarindaki anaokuluna giden 6grencilerle yapilan bir ¢alismada,
i¢sel davranig problemleri ve 6z saygi iizerine 10 seans, 20°ser dakika ¢ocuk ebeveyn
iligki terapisi verilerek calisildi. Cocuklarin ebeveynleri ve anaokulu 6gretmenleri
cocuklarin i¢sel davranig problemlerinde istatistiksel olarak bir azalma oldugunu
bildirmistir. Ayrica bu Ogrencilerin terapilerden sonra 6z saygilarinda da artis

gozlemlenmistir (Baggerly ve Landreth, 2001).

Yalniz olan ebeveynler ve onlarin 3-7 yas araligindaki cocuklariyla,
davranigsal problemler ve ¢ocuk- ebeveyn iliskisindeki stres problemleri {izerine 1
hafta boyunca, 30 dakikalik cocuk-ebeveyn terapisi verilerek calisiimistir. Bu
calisma sonucunda ebeveynlerin c¢ocuklariyla olan empatik etkilesimlerinde
istatistiksel olarak bir artis gosterilmistir. Cocuk- ebeveyn iligkisindeki stresin
cocuklara yansiyan davranis problemlerinde de 6nemli diisiisler goriilmiistiir (Bratton

ve Landreth, 1995).
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Evlat edinilmis baglanma problemleri olan ¢ocuklarin secildigi bir
arastirmada, 1 hafta boyunca c¢ocuk ebeveyn terapileri verilerek davranigsal
bozukluklar ve baglanma giicliikleri ¢oziilmeye calisilmistir. Bu ¢alisma sonucunda
cocuklarin davranis problemlerinin azaldigi, ebeveynlerin empati seviyelerinin arttigi

goriilmiistiir (CarnesHolt ve Bratton, 2014).

Diisiik gelirli gdgmen Latin ebeveynlerin davranis problemlerine sahip olan
cocuklarima 7 seanslik ¢ocuk- ebeveyn iliski terapisi uygulanmistir. Bu terapiler
sonucunda cocuklarin digsallastirilmis ve igsellestirilmis davranis bozukluklarinin
onemli Olglide azaldig1 goriilmiis ve kaygi diizeylerinin normal diizeye geldigi

gbzlemlenmistir (Ceballos ve Bratton, 2010).

Cinli ebeveynler ve onlarin 2-10 yas araligindaki ¢ocuklariyla, ebeveynsel
empati etkilesiminin, ¢ocugun ebeveyn tarafindan kabulii ve ebeveyn stresi ile ilgili
calisma yapilmigtir. 1 hafta boyunca diizenli olarak terapi verilmistir. Caligma
sonucunda ebeveynlerin empati seviyelerinde ve ¢ocugu kabul etmelerinde 6nemli

bir artis goriilmiistiir (Chau ve Landreth, 1997).

Cinsel tacize ugrayan 5-9 yas araligindaki ¢ocuklarla, ¢ocuk-ebeveyn iliski
stresi ve davranigsal problemlerle ilgili ¢alisma yapilmistir. 1 hafta boyunca ¢ocuk-
ebeveyn iliski terapisi verilmistir. Terapiler sonucunda ¢ocuklarin anksiyetelerinin,
duygusal uyumlarmin ve benlik kavramlarinin  6nemli olgiide  gelistigi

gbzlemlenmistir (Costas ve Landreth, 1999).

Ug ile on yas araligindaki yerli Amerikali cocuklarla, davranis bozukluklar:
ve ebeveyn-cgocuk iliskisindeki stresle ilgili, 1 hafta boyunca ¢ocuk-ebeveyn iligki
terapisi ¢aligmasi uygulaniyor. Bu terapilerden sonra ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
empatilerinin ve ebeveynsel kabullenmenin arttigi ve ebeveyn-cocuk iliskisinin

azaldig1 gozlemlenmistir (Glover ve Landreth, 2000).

Hapsedilmis annelerin, 3-10 yas araligindaki baglanma ve davranis
problemleri yasayan ¢ocuklartyla, 2 haftalik terapi verilerek bir ¢aligma yapilmistir.
Bu ¢alismanin sonucunda ¢ocuklarinin davranis problemlerinde diislis goriilmiis ve
cocuklarin anneleriyle olan empatik baglarinin giiclendigi goriilmiistiir (Harris ve

Landreth,1997).
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Ug ve dort yas araligindaki ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada, 6gretmen-gocuk
iligkisi, 6gretmenlerinin iliski kurma becerilerini kullanmalarma ve 6grencilerinin
sinif davranigi iizerindeki etkisine bakilmistir. 3 hafta boyunca terapi seansi
uygulanmigstir. Calisma sonucunda 6gretmenlerin simifta iliski kurma becerilerinin
arttig1 ve 0grencilerini digsallastirici davranislarinda azalma goézlemlenmistir (Helker

ve Ray, 2009).

Israil’de 5-10 yas cocugu olan ebeveynlerle yapilan CEIT te ebeveyn ¢ocuk
iliski stresine bakilmustir. Kontrol grubundaki anneler ile kiyaslandiginda CEIT
uygulanan ebeveynlerin ¢ocuklariyla empatik etkilesimlerinde artis ve ebeveyn iliski
stresinde istatiksel azalma gozlemlenmistir. Izlem ¢alismasinda CEIT ebeveynleri
ayrica ¢ocuklarin digsal davranis problemlerinde azalma belirtmistir (Kidron ve

Landreth,2010).

Tutuklu ebeveynlerle yapilan bir ¢alismada uyum problemleri ve ebeveyn
cocuk iliski stresine bakilmistir. CEIT uygulanan babalarin ebeveynlik kabuliinde
belirgin artis gozlemlenmis ebeveyn iliski stresinde ise belirgin azalma

gbzlemlenmistir (Landreth ve Lobaugh, 1998).

Amerika’da yasan Koreli ebeveynlerle yapilan ¢calismada komorbid davranig
problemleri ve ebeveyn cocuk iliski stresine bakilmustir. CEIT uygulanan grupta
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi empatik etkilesimlerinde ve ebeveynlik kabuliinde
belirgin artis gozlemlenirken ebeveyn c¢ocuk iliski stresinde belirgin azalma

gozlemlenmistir (Lee ve Landreth, 2003).

Evlat edinilmis ¢ocuklarla yapilan CEIT terapisinde 49 koruyucu ebeveynle
calistlmistir. CEIT sonrasinda evlathk c¢ocuklarin davranis problemlerinde ve
ebeveynlik  stresinde  azalma  goriiliirken ebeveynlik ~ empatisinde  artis

gozlemlenmistir (Opiola ve Bratton,2018).

Diisiik gelirli Afrika kokenli Amerikan ailelerle yapilan calismada CEIT
uygulanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda klinik davranis problemlerinde ve ebeveyn

cocuk iligki stresinde azalma goriilmiistiir (Sheely ve Bratton, 2010).

Isitme engelli ve isitme zorlugu olan okul dncesi ¢ocuklari ile yapilan CEIT

caligmasinda davranis problemleri ve sosyal- duygusal islevsellie bakilmistir.
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Calisma sonunda CEIT uygulanan ¢ocuklarda empatik etkilesim kazanimlarinda artis

gbzlemlenmistir (Smith ve Landreth,2004).

Aile i¢i siddete sahit olan cocuklarla yapilan CEIT c¢alismasinda, CEIT
uygulayan ebeveynlerin cocuklarinin davranis problemlerinde belirgin azalma
goriilmiis, 6zgiivenlerinde belirgin artis gdézlemlenmistir. Ayrica CEIT uygulanan
ebeveynler cocuklart ile olan empatik etkilesimlerinde Oncesine oranla artig

belirtmislerdir (Smith ve Landreth,2003).

Yatakli serviste tedavisi devam eden, kronik hastaligi olan 3-10 yaslarindaki
cocuklarin ebeveynlerin ile yapilan calismada CEIT uygulanmistir. Kontrol grubuna
oranla CEIT uygulanan ebeveynlerin ebeveyn- ¢ocuk iliski stresinde ve gocuklarin
davranig problemlerinde belirgin azalma gdzlemlenmistir. Ayrica CEIT uygulanan
ebeveynler ebeveynlik kabuliinde belirgin oranla artis oldugunu belirtmislerdir (Tew

ve digerleri,2002).

Kanada’da yasayan Cinli gd¢men ebeveynlerle yapilan CEIT ¢alismasinda
komorbid davranig problemleri ve benlik algisina bakilmistir. Cocuklarin davranis
problemleri ve ebeveyn c¢ocuk iligki stresinde azalma goriiliirken ebeveynlik
kabuliinde artis gozlemlenmistir. CEIT grubundaki cocuklarda sosyal kabul ve
ozglivenlerinde artis belirtilmistir (Yuen, Landreth ve Baggerly,2002).

Okula uyum saglamakta zorlanan lise dgrencileriyle, 1 hafta boyunca terapi
seanslar1 yapilmistir. Bu ¢aligma sonucunda Ogrencilerin igsellestirme ve genel

davranis problemlerinde azalma gozlemlenmistir (Jones, Ray ve Bratton, 2002).

Ogrenme giicliigii ceken 5-10 yas araligindaki cocuklarla ebeveyn-cocuk
iligki stresi hakkinda ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda ebeveyn-cocuk iliski

stresinde azalma yasandig1 gozlemlenmistir (Kale ve Landreth, 1999).

Iran’da dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinin,
ebeveynlik stresi ve cocuk- ebeveyn iliskileri tiizerine etkileri arastirilmistir.
CEiT’ten sonra ebeveynlik stresi ve gocuk- ebeveyn iliskisi ortalama puanlari
incelendiginde deney grubunun kontrol grubuna gore anlamli derecede bir fark
yarattig1 bulunmustur. Sonuglar, Cocuk- Ebeveyn iliskisine Terapisinin, ebeveynlik

stresini azaltmanin ve dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin
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annelerinin  ebeveyn-cocuk iliskisini gelistirmenin etkili bir yolu olarak

degerlendirilebilecegini gostermistir (Narimani ve Taghizadeh,2021).

2019 yilinda Iran’da yapilan bir calismada, filial terapi modeli ile oyun
terapisi egitiminin c¢ocuklarin davranis sorunlarmma ve isitme engelli annelerin
direncine olan etkisi arastirilmistir. Calismaya 15 deney ve 15 kontrol grubunda
olmak tiizere 30 isitme engelli anne katilmistir. Achenbach&Rescorla Cocuk
Davranis Kontrol Listesi (CBCL) veConnor-Davidson Direng Olgegi ile
degerlendirme yapilmis ve sonuglar filial terapi modeli ile oyun terapisi egitiminin
cocuklarin davranig sorunlarina ve isitme engelli annelerin direncine 6nemli bir

etkisinin oldugunu gdstermistir (Ashori ve Karimnejad,2021).

Avustralya’nin kirsal bolgelerinde bulunan ilkokullarda 2020 yilinda yapilan
bir arastirmada On test- son test tasarimi kullanilarak filial terapinin etkisi
arastirilmistir. Deneysel grupta 37 ve kontrol grubunda 22 olmak iizere calismaya
toplam 59 cocuk katilmis ve filial terapi uygulanan ¢ocuklarda, davranis yonetimi,
ogrenci devami ve fen bilimleri ile genel akademik performans gibi ¢esitli alanlarda

olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir (Cooper, Brown ve Yu, 2020).

2019 yilinda Iran’da yapilan baska bir calismada filial terapinin kanser hastasi
cocuklarin depresif belirtiler1 tizerindeki etkisi ve annelerinin stres, kaygi ve
depresyonlar1 tizerindeki etkisi arastirilmigtir. Caligmaya 32 (16 deney grubu ve 16
kontrol grubu) kanser hastasi olan ¢ocuklarin anneleri dahil edilmistir. Uygulama
oncesi ve sonrasinda depresyon, kaygi ve stres anketi-21 (DASS-21), ¢ocuklar igin
depresyon envanteri (CDI) ve Wong-Baker yiizler agri derecelendirme o0lgegi
(WBFPRS) ile degerlendirme yapilmis ve sonug olarak deney grubundaki annelerin,
son-testinde depresyon, kaygi ve stres diizeylerinde anlamli bir azalma goriilmiis,
kontrol grubundaki annelerde ise depresyon, kaygi ve stres diizeylerinde bir iyilesme
tespit edilmemistir. Ayrica filial terapinin cocuklardaki etkisine bakildiginda ise son-
testte depresyonlarinin 6nemli Ol¢iide azaldigini gosterilmis, kontrol grubundaki

cocuklarin depresyon ortalamasi ise degisiklik gostermemistir(Ebrahimi, v.d., 2019).
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On altt Hong Konglu oyun terapisti, Cocuk- ebeveyn iligki terapisini 6-8 yas
arasindaki ¢ocuklar1 olan disiik gelirli 158 Hong Konglu ebeveyne ¢evrimigi olarak
uygulamistir. Uygulama &ncesi ebeveynlere Portal Ebeveyn Kabul Olgegi
uygulanmistir. Sonuclar CEIT’in ebeveynler tarafindan ebeveynlik becerilerine ve
cocuklarinin  davranislarina  yararli  olarak  algiladiklarin1  gdstermektedir

(Chau&Baggerly,2023).

2019 yilinda baglanmayla ilgili endiseler, ebeveyn-cocuk iliskisinde stres ve
cocuk davranis sorunlari bildiren 8-14 yaslar1 arasindaki g¢ocuklar1 evlat edinen
ebeveynleri i¢in ¢ocuk-ebeveyn iliskileri terapisinin (CEIT) etkisinin arastirilmasi
amactyla tek gruplu pilot calisma yapilmistir. CEIT ebeveyn empatisi, cocuk
davranisi ve ebeveyn c¢ocuk iliski stresinde anlamli iyilesme gostermis. Bu pilot
calismadan elde edilen bulgular, CEIT'in evlat edinen ebeveynler ve ergenlik 6ncesi

cocuklar i¢in umut verici oldugunu desteklemektedir (Swan, v.d. 2019).

4-10 yas aras1 ¢ocuklarin ebeveynlerine COVID-19 sirasinda filial terapi,
cocuk- ebeveyn iliski terapisi ve kisilerarasi norobiyoloji ile desteklenen ¢evrimigi
oyun temelli ebeveynlik programinin pilot ¢alismasi gerceklestirilmistir. Programin
amaci ¢ocuk davranislarini, bilingli ebeveynligi, cocuk- ebeveyn iliskisi kalitesini ve
koruyucu faktorleri iyilestirmedeki potansiyel etkinligini arastirmaktir. Sonuglar,
CEiT'e katilmadan &nce ve katildiktan sonra &nemli farkliliklar gdstermistir.
Cocugun akranlariyla olan etkilesimlerindeki degisimler anlamh diizeye
yaklasmistir. Bu bulgular, giincellenmis ¢evrimi¢i oyun tabanli ebeveynlik
programlarinin, COVID-19 sirasinda ebeveynlik ihtiyaglarini karsilamada bir miktar

destek sagladigini géstermektedir. (Wisen ve Bokoch, 2023).

Geng’in 2023 yilinda yaptigi calismada, ¢ocuk- ebeveyn iligki terapisinin
ebeveynler ve ¢ocuklar lizerindeki etkileri; empati, aleksitimi ve psikolojik belirtiler
acisindan incelenmistir. Arastirmaya 12 kisi (6 deney 6 kontrol) katilmistir.
Arastirmanin  sonucunda CEIT’e katilan ebeveynlerin bazi 6lgek alt boyut
puanlarinda artis oldugu goriilmiistiir. Artis olan alt boyutlar: ebeveyn kabuld,
karsiliksiz sevgi ve ¢ocugun benzersiz oldugunu takdir, olumlu iliski, empatiyle
cocuga kabulii iletme, ¢ocugun kendini yonlendirmesine olanak saglama ve oyuna

katilim alt boyutlar1 olarak tespit edilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinda algiladiklart

34



psikolojik semptom ile sorunlu sosyal davranis ve duygu kontrolii giigliigi;
depresyon, aleksitimi ile duygularimi tanimada gii¢liik ve duygularini s6ze dokmede

giicliik alt boyutlar1 puanlarinda azalma tespit edilmistir (Geng,2023).

Filial terapinin bakim elemanlarimin 6z- yeterlilik ve kaygi diizeyleri ile
korunma ihtiyact olan c¢ocuklarin davranig sorunlarina etkisi incelenmistir.
Arastirmaya 21 bakim elemant ve 3-4 yas arasindaki 70 korunma ihtiyaci olan ¢ocuk
(33 ¢ocuk deney grubu ve 37 ¢ocuk kontrol grubu) katilmistir. Bulgular filial terapi
egitiminin bakim elemanlarmin 6z yeterlilik diizeylerini arttirmada ve kaygi
diizeylerini azaltmada etkili oldugunu gostermis ve ¢ocuklarin davranis sorunlarini

azaltmada da etkili oldugu sonucunu gostermistir (Yavuz, 2017).
1.2. EBEVEYN COCUK ILETISIMI

1.2.1. Tletisim

Ciiceoglu (2010) gore iletisim, anlam aligverisidir ve iki insanin birbirinin

farkina vardig1 andan itibaren baslar.

Iletisim, baskalartyla etkilesimde bulunmak icin fikir, duygu ve diisiincelerin
sOzlii veya sOzsiiz olarak farkli yollarla ortak isaretler kullanilarak ifade edildigi ve
bu ortak isaretlerin baskalar: tarafindan alinip yorumlandig: bilin¢li veya bilingsiz,
amagcli ya da amagsiz yapilan bir siirec olarak tanimlanir. Iletisim, en az iki kisi ve iki
sistem (iki insan, iki hayvan ya da bir insan, bir hayvan) arasinda anlasabilmek
amactyla gerceklestirilen bilgi alisverisidir. Iletisimin olusabilmesi igin bilgi
aktarimmnm iki yonlii olmasi sarttir. Iletisim kavrammm cok yaygm bir sekilde
kullanilmast ve multidisipliner bir kavram olmasindan dolay: tek bir taniminin

yapilmasi zordur (Teke, 2021).

Iletisim, insanin ¢evre ile arasindaki etkilesiminin saglanmasinda, digerleriyle
karsilikli bilgi aligverisinde bulunmada, kendini ifade etmede ve karsisindakini
anlamada aractir. Bireyin kurmus oldugu iletisimin niteligi; bulundugu ailenin ve
cevrenin etkisiyle degiskenlik ve cesitlilik gosterir (Horan Ding, 2023). Insanlar
giinlik yasamda sozlii ya da sozsiiz birgok iletisim aracina maruz kalmaktadir:

Gazete okumak, radyoda haberleri dinlemek, sosyal medya kullanmak, araba
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kullanirken trafik isaretlerine bakmak, reklam panolar1 vb. maruz kaldigimiz iletigim
araclarindan bazilaridir. Bu noktadan bakildiginda iletisim kavrami paylasim ve

etkilesimi beraberinde getirmektedir (Ed. Vural, 2012).
1.2.1.1. letisim Tiirleri

1.2.1.1.1. Sozlii Iletisim

Sozlii iletisim, seslerin kelimelere doniismesi sonucuyla olusan iletisim
tiirtidiir. Sozli iletisime; diyaloglar, toplantilar, konferanslar ve telefon konusmalari
ornek verilebilir (Teke,2021). Sozli iletisimi etkili ve dogru bir sekilde
siirdlirebilmek icin ses tonu, ses hizi, ses siddeti, vurgu ve tonlamalar dikkatle
ayarlanmali, agir bir dil kullanimindan ve gereksiz kelimelerden kagimilmalidir (Ugar
Cabuk, 2017). Clinkii vurgu ve tonlamalar climlenin anlamin1 daha da gii¢lendirdigi
gibi daha da karigik hale gelmesine sebep olabilmektedir (Arabaci ve Omeroglu,
2013).

1.2.1.1.2. Sozsiiz Iletisim

Bireyin iletisim esnasinda el, yiiz, kol, bas ve mimik gibi beden dili
hareketlerinden faydalanmasina sozsiiz iletisim denir. Bakis, dokunma, g6z temasi,
jestler, mimikler, mekan, durus, bas, kol ve bacak hareketleri sozsiiz iletisimin
baslica dgeleridir. Iletisimin olumlu bir sekilde kurulabilmesi igin sdzsiiz iletisim
Ogelerinin dogru ve uygun zamanda kullanilmas1 gerekir (Ucar Cabuk,2017) S6zsliz
iletisim beden dili olarak da adlandirilir ve sozli iletisimin uygun olmadiginda
iletisimin kurulmasmi saglar. Sozsiiz iletisim sozlii iletisimin etkisini artirarak
verilmek istenen mesajin karst tarafa iletilmesini destekler ve bireyin kendi

duygularin1 géstermesini saglar (Geng Cengiz, 2022).

1.2.1.1.3. Yazlh letisim
Yazili iletisim; mektuplar, raporlar, afisler, bagvuru formlari, dilekgeler,
genelgeler, brosiir, el kitaplar1 gibi ¢esitli iletisim araglariyla gergeklesmektedir. Bu
iletisim araclar1 birbirinden gorsel ve icerik olarak farkli olsalar bile islevsel olarak

ayn1 amaca hizmet etmektedir. Yazili iletisimin, zaman alict olmas1 ve geri bildirim
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de bulunulmamasi gibi bazi dezavantajlar1 vardir. Ancak bilginin kayit altinda
tutulmasi ve kanit niteligi tagimasi sozlii iletisime gore bir avantajdir. S6zl1i iletisim
de bilginin bir siire sonra hatirlanmama ihtimali s6z konusu iken yazil1 iletisim kalic

olma 6zelligi tasimaktadir (Ugok, 2014).

1.2.2. Aile I¢i Saghkh Tletisimin Nitelikleri

Saglikli iletisim kuran aile daha az sorunla karsi karsiya kalir. Cilinkii aile
tiyeleri kendilerinden beklenilen gorev ve sorumluluklar bilincinde olur. Bir sorunla
karsilastiklarinda hizlica kendilerini toparlayip ¢6ziime odaklanirlar (Akarslan,2022).
Etkili iletisimin oldugu bir aile de biiyliyen ¢ocuklar; kendilerini ve duygularini ifade
edebilen, kendine giiveni olan ve baskalarinin haklarina saygi gosteren bireyler

olarak yetisecektir (Tekin ve Temiz, 2023).

Ebert Stinnett ve Defain’e gore saglikli ailenin islevleri arasinda "duygular
paylasma, duygulari anlama, bireysel farkliliklar1 kabullenme, ilgi ve sevgi
duygularint gelistirme, is birligi, mizah duygusu, temel gereksinimleri karsilama,
problem ¢o6zme, taahhiit, takdir duygularini ifade etme, iletisim, birlikte zaman

gecirme, maneviyat vs. bulunur (Ozatca, 2009).

1.2.3. Ebeveyn Cocuk Iletisiminin Onemi

Cocuk ve anne babasi arasindaki ilk iletisim dogumla birlikte baslar. Cocuk
dogdugu andan itibaren ¢evresiyle iletisim kurmaya ve edindigi bilgileri
anlamlandirmaya calisir. Bu donemde, ebeveyn ile cocuk arasinda sozsiiz iletisim
vardir. Iletisime zaman igeresinde ses ve sozciikler eslik eder ve bu iletisim sadece
bilgi degisimini igermez, duygularin da ifade edilmesini igerir. Ebeveyn c¢ocuk
iletisimi hem cocuk hem de ebeveynler igin ¢ok onemlidir. Iletisim, cocugun tiim
gelisim alanlar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Anne baba ile kurulan iletisimin
cocuk lizerinde kisa veya uzun siireli etkileri olabilir. Erken ¢ocukluk dénemindeki
cocuklar nasil iletisim kuracaklarini ebeveynlerini rol model alarak Ogrenir ve
ogrendiklerini davranislarin sonuglarini gézlemleyerek yeni davraniglar olusturur.
Dogru ve etkili mesajlar vermek isteyen anne babalar iletisim kurma ydntemlerini

bilmeli ve birtakim kurallara dikkat etmeleri gerekir (Arabac1 ve Omeroglu,2016).
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Iletisimin énem kazandig1 aile ortamlarinda cocuklarm duygu ve davranis
gelisimi olumlu yonde etkilenirken, aile i¢inde sorunlarin ¢ok fazla olmasi ¢ocuklarin
saghigini ve gelisimini olumsuz yénde etkilemektedir (Ozbay, v.d., 2023). Etkili
iletisimin olmadig1 bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklar; duygu ve diisiincelerini
ifade etmekte ve kendi ihtiyaglarin1 6n planda tutmakta zorlanir, kendilerine olan

giivenleri ve saygilar1 zayiftir (Tekin ve Temiz, 2023).

1.2.4. Cocuk- Ebeveyn Iliskisini Etkileyen fletisim Engelleri

Iletisimin olumlu bir sekilde kurulmasini zorlastiran, bir mesajin verilmesini ya
da alinmasini olumsuz yonde etkileyen unsurlara iletisim engeli denir (Ugok, 2014).
fletisim engelleri, genellikle alici ile kaynak kisi arasindaki psikolojik uyum
saglanamadiginda ya da bu uyumun saglanabilmesi i¢in gereken geri bildirimin
yanlis yorumlanmasindan kaynaklanmaktadir. Yani iletisim siirecinde; konusurken
ya da yazarken verilmek istenen mesaj acik bir sekilde ifade edilmediginde, alici
mesajt kendi varsayimlarina ve Onyargilarina gére tamamladiginda iletisim engeli

meydana gelir. (Tanju Aslisen, 2017).

Iletisim esnasinda insanlar birbirlerini dinlerken ve kendilerini ifade ederken
isteyerek veya istemeyerek iletisim engelleri kullanabilir. Iletisim siirecinde iletisim
engelinin olmasi, iletisimin; sagliksiz, kalitesiz, etkisiz ve verimsiz olmasina yol acar
(Cetintas,2022). Etkili iletisimin kurabilmesi ic¢in iletisimde engel olusturan
unsurlardan kaginilmalidir (Ed. Uzun, 2020).

Kisiler arasi iligkiler de ve ebeveyn cocuk arasindaki iligskide en ¢ok yasanan
sorunlar, genellikle saglikli bir sekilde kurulamayan iletisimden kaynaklanir. Aile
icinde sorun yasandiginda iletisim engellerinin kullanilmasi ¢ocuk iizerinde olumsuz
etki olusturur. Boyle bir durumun olusmasi kisiyi; savunmaya gegirir, digerinin
konusmasini engeller, kavgaci yapar, yetersiz oldugunu hissettirir, kizdirir, kiistiiriir,
oldugu gibi kabul edilmedigini diisiindiiriir, sorun ¢dzmede kendisine
giivenilmedigini, anlagilmadigini ve duygularinin gereksiz oldugunu hissettirir

(Keski ve Aykag,2014).

Humphreys (1998), saglikli ve sagliksiz ailelerdeki iletisim kaliplarinin listesini

olusturmustur. Saglikli ailedeki iletisim kaliplari; etkin dinleme, yargilamama, 6zgiir
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birakma, empati kurma, esitleme, diiriist olma ve tutarliliktir. Sagliksiz ailenin
iletisim kaliplar ise; yargilama, denetleme, istlinlik kurma, katilik, celiski iceren
mesajlar, kigisellestirme, fazla kabullenme ya da fazla elestirme, hedef degistirme ve

sirlardir (Korap,2013).

Cocuklarla iletisim ¢ocuk merkezli olmali, gocugun yasi, cinsiyeti ve kisiligi

g6z onilinde bulundurulmalidir (UNICEF, 2011).

Gordon (1989), ebeveyn ile ¢ocuk arasinda yasanan iletisim engelleri on iki

maddede toplamistir (Akt. Geng Cengiz,2022):
1. Emir verme, yonetme: “Benimle boyle konusamazsin™.
2. Uyarma, tehdit etme: “Bunu yaptigina seni pisman ederim”.
3. Ogiit verme, ahlaki degerlendirme: “Boyle laflar etmemelisin”.
4. Cozlim yollar1 6nerme: “Karar vermeden dnce biraz beklemelisin”.
5. Mantiksal tartisma: “Bu konuyla ilgili ger¢cege bir bakalim”.
6. Yargilama, elestirme, karsi ¢ikma: “Dogru diisiinmiiyorsun”.
7. Ovme: “Senin fikrine katilryorum”.
8. Alayci tavir: “Buraya bak kiigiik hanim”.
9. Yorum: “Bunu beni kizdirmak i¢in yapiyorsun”.
10. Telkin etme, avutma: “Yarin daha 1yi olacaksin™.
11. Soru sorma: “Ne zamandan beri kendini k&tii hissediyorsun™.
12. {lgiyi baska yone gekme: “Bu konuyu daha sonra tartisalim”.

Bu tarz cevaplar ¢ocuklarin; konugmalarin1 engeller, savunmaya gegirir,
yetersizlik ve asagilik duygusu olusturur, glicendirir, sinirlendirir, su¢lu ve koti
hissettirir. Bu durumda ebeveynlerin yikici konugmalara son vermeleri ve gocuklari

ile iletisimde yeni iletisim yollar1 kurmay1 6grenmeleri gerekir (Yavuzer,2021).

Biz de iletisim engellerini "savunmacilik, yargilayicilik, denetleyicilik,

aldirmazlik ve sen dili" olmak {izere bes baslik altinda inceleyecegiz.
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1.2.4.1. Savunmacilik

Savunma bireyin kendini saldir1 altinda gordiigiinde ya da tehdit altinda
hissettiginde gostermis oldugu tabii bir tepkidir. Iletisim de savunma ise karsi
taraftaki kiginin mesajinin saldirganlik igerikli olmasi veya bu mesajin saldir1 olarak
yorumlanmasi durumunda verilen tepkidir. Kisi fiziksel ve psikolojik iyilik halini
bozabilecek herhangi bir zarardan kag¢inmak i¢in savunmaci bir konumda olmay1
tercih eder. Bireyin iletisim esnasindaki savunmaci tutumu sozel olarak ve sozel

olmayan ipuglariyla gézlemlenebilir (Cagdas, 2012).

Iletisim, savunucu iletisim ve agik iletisim olarak iki sekilde de gerceklesir.
Acik iletisim, esitlik belirtir ve ¢0ziime yoneliktir. Taraflar arasinda catisma
yasanmaz. Savunucu iletisim, Ustiinliik kurar, yargilayic1 ve denetlemecidir. Bundan
dolay1 da taraflar arasinda genellikle catisma yasamir (Oksiizogullar;,2013). Saglikli
iletisimin oldugu ebeveyn cocuk iliskilerinde ¢ocuklar; duygularinin, diisiincelerinin,
istek ve ihtiyaclarinin farkinda olur ve bunlar1 6zgiirce ifade etme becerileri gelisir.
Saglikli iletisimin olmadig ailelerde, aile i¢i ¢atigsmalar meydana gelir ve ¢ocuk
kendini savunma ihtiyact hisseder. Bundan dolay1r da cocuklarin bu becerileri

gelismez (Tiifekei, 2023).

Iletisim kurulurken giiven ve de@er verici olmak cocuklarin duygu ve
gelisimlerini etkiler. Cocuklarla iletisimin tehdit edici, baski kurucu, korku verici,
azarlayici ve kiiclimseyici tavirlarin olmast savunmaci kisiliklerin olusmasina neden
olur. Ayn1 zamanda savunma arttiginda konuyla ilgili dagilmalar yasanir. Buna bagh
olarak da iletisimin seviyesi diiser. Cocuklara karst savunulan ya da c¢ocuklarin
baskalarina karsi savunuldugu biri oldugu siirece cocuklar hayatlar1 boyunca
kuracagi iletisimlerde konusulan konu yerine kendine odaklanir ya da ¢ok fazla
sessiz kalir (Oztiirk,2023). Ciinkii kisi, dikkatini ve enerjisini konusulan konudan
ziyade kendini savunmaya harcandiginda kisinin savunuculugu artar, ne konusuldugu

onemsizlesir, kimin konustugu 6nemli hale gelir (Giiven,2013).

Ustiinliik kurucu, baskici, yargilayici, denetleyici bir tutum iginde iletisim

kurulmas1 kars1 tarafin savunucu davranislarimi arttirir. Kisinin karsisindaki kisiyi
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esit gbren bir tutum i¢inde sorunun ¢oziimiine yonelik, anlayis gostererek konugmasi

ise savunucu iletisim ortaminin olugsmasini engeller (Korap,2013).

1.2.4.2. Yargilayicilik (Elestirmek, Suclamak ve Yargilayicilik)

Cocukla iletisim kurulurken destekleyici ve koruyucu bir tutum sergilenmeli,
yargilayici olmaktan kacinmalidir (Gonener,2010). "Olgunca diisiinmiiyorsun..."”,
"Sen zaten tembelsin..." gibi ifadeler yetersizlik, aptallik, yanlis degerlendirme,
anlami tasir. Bu gibi ifadeler ¢ocugun olumsuz bir yargiya hedef olma ya da
elestirilme korkusuyla iletisimi kesmesine yol agar. Cogunlukla ¢ocuk yargi ve
elestirileri gergek olarak algilar (“Ben kotiiytim!™) ya da karsilik verir (“Siz de daha

miikkemmel degilsiniz!) (Kahraman,2016).

Sagliksiz bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar, elestiri, yargilama, suglama,
azarlama gibi bir¢ok olumsuz duruma maruz kalirlar. Sagliksiz aile ortaminin
olusmasini engellemek; karsilikli sohbet, empati ve saygiya dayali bir aile iletisim

ortami1 yaratmakla miimkiindiir (Temiz ve Tekin,2023).

Ebeveynler, cocuklarla iletisimin acgik ve etkili bir sekilde kurulabilmesi igin
cocuklarma gercek ve samimi bir ilgi gostermeli ve onlar1 dinlemeye istekli
olduklarini hissettirmelidir. Aksi bir durumda cocuklar anne babalarinin konusma
iceriklerinin nutuk c¢ekme veya elestirel olacagimi diisiindiiklerinde hic iletisim
kurmak istemeyecektir. Ebeveynler genelde ¢ocuklarini dinlediklerini diisiiniirler.
Ancak ¢ocuk konusurken siirekli ikaz, hatirlatma, 6nerilerde bulunma, fikir yiiriitme
gibi miidahalelerde bulunarak ¢ocugu aslinda dinlemezler. Bir sorunu olan veya bir
sey anlatan birine kars1 uyarida bulunma, ikaz etme, yargilama gibi miidahalelerde
bulunmak konusan kisginin susmasina veya kendisinin anlagilmadigini hissetmesine,
kiismesine, icine kapanip sessizlesmesine neden olabilmektedir (Bayraktar ve

Dogan,2015).

Kazan ve Sarisoy'un (2021) ¢alismalar1 sonucunda; annelerin en ¢ok kullandig:
iletisim engelinin 6giit ve ahlak dersi vermek oldugu, en az kullandiklar iletisim
engelinin ise suclama, yargilama, elestirme ve kiyaslama oldugu sonucunu elde
etmiglerdir. Ebeveynler cocugunu her davranigini elestirirse, kinarsa, duygu ve

diistincelerini  onemsemezlerse, kiiclimserlerse, ¢ocuklarin diisiincelerini  ve
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davraniglarin1 kontrol altinda bulundurmak isterlerse; cocuklarini kaygili, 6zgiiveni
ve Ozsaygisi diisiik bireyler olarak yetistirirler. Cocuklarina duygu ve diisiincelerini
rahatca ifade etmesi i¢in cesaret veren, ifade ettigi duygular yiiziinden c¢ocugu
azarlamayan, kinamayan ebeveynler ise ¢ocuklarim1 6zgiiveni ve 0zsaygisi yiiksek,

atilgan ve sosyal iligkilerinde basarili bireyler olarak yetistirirler (Tezel,2004).

1.2.4.3. Denetleyicilik

Ebeveynlerin siirekli ¢ocuklarina kendi kararlarin1 dayatmasi ve g¢ocuklari
tizerinde baski ve kontrol olusturmasi aile ortaminda 6fke, sinirlilik, catisma ve isyan

gibi sorunlarin ¢ikmasina neden olur (Akarslan, 2022).

Hofmann'a (1964) gore otoriter aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin 6zgiiven
duygular1 gelismez. Ebeveynin c¢ocugun davraniglarini yogun bir bigimde
denetlemesi, kosulsuz boyun egmenin erdem saymasi ve ceza verildiginde bunun
altinda yatan sebebin ¢ocukla tartigsmamasi; cocugun dis otoriteye bagimli olmasina,
ice kapanik, ¢ekingen ve sosyal iliskileri zayif bir birey olarak yetismesine sebep olur

(Biricik,2011).

Cocuk ile denetleyici iletisim kurmak ¢ocugun sorunu tamamiyla diisiinmesine
ve soruna yonelik ¢oziimler liretmesine engel olur. Ayn1 zamanda ¢ocukta bagimlilik
ve Usteleme meydana getirir. Boylelikle ¢ocuk, sorunun ¢oziimiinii kendi bulmak
yerine otoritenin ¢6ziim bulmasini bekler. Bu durum cocuga sucluluk hissettirebilir.

[letisimin kopmasina ya da yon degistirmesine sebep olabilir (Cagdas, 2012).

Lamborn ve arkadaslar1 (1991) yaptiklar1 ¢calismada, ebeveynlerin kabul edici
ve katilimer tutum da bulunmalariin, cocuklarda olumlu benlik kavraminin
olusmasinda ve dengeli bir kisiligin gelismesinde yardimci oldugunu; kat1 ve
denetleyici tutum sergilemenin ise kisilik iizerinde olumsuz etkileri olabilecegini

bulmuslardir (Yiicel,2013).

1.2.4.4. Aldirmazlik

Ebeveynin ¢ocugun hissettigi duygular1 anlamak i¢in ¢aba gdstermeden teselli
etmeye calismasi ya da hafife alip O6nemli gormemesi c¢ocugun kendisinin

anlasilmadigini hissetmesine neden olur. Ebeveynin gostermis oldugu bu tutum
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saglikli iletisimi engeller (Akarslan, 2022). Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklart ile
az iliski ve iletisime girerler. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisim zayiftir. Cocuk bu
duruma kizarak tepki gosterir ve savunucu iletisime geger. Sorunlar karsisinda
savasmaktan kaginir. Yapilan arastirmalara bakildiginda bu tutuma sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinda saldirganlik egilimi vardir (Cebi,2019). Cocuklar ile
iletisimde bu tutumu kullanana ebeveynler, c¢ocugun duygu diisiince ve

davraniglarina kayitsiz kalmaktadir (Cagdas,2012).

1.2.4.5. Sen Dili

Genellikle kizginlik duygusunu ifade ederken kullanilan sen dili, ebeveynlerin
cok sik kullandigr bir iletisim dilidir. "Yaramazlik yapiyorsun, yeterince ders
calismiyorsun ve ¢ok ses ¢ikartyorsun" gibi climleler bu iletisim diline Ornektir.
Cocugu suglayip zor durumda birakarak bdyle davranislarin istenmeyen davraniglar
oldugu mesaj1 sen dili ile verilmeye calisilir (Horan Ding,2023). Sen dili ile aktarilan
iletiler hem sorunun gercek nedenini agiklamaz hem de cocugun direnmesine,
inatlasmasina bunun sonucunda da ebeveyn ile ¢ocuk arasinda iletisimin kesilmesine

neden olur (Kazan ve Sarisoy,2021).

Ebeveyn cocuk iletisiminde ¢ocuga karsi "sen ifadelerinin" kullanmasi ¢ocuk
tarafindan ebeveyni ile arasinda bir mesafe oldugu hissini uyandirir. Sen ifadelerini
kullanan kisi kars1 tarafin sorumlu tutuldugunu hissetmesine ve ¢ogu zaman kisinin
savunmaya ge¢mesine sebebiyet verir. Sen dilinin kullanilmast c¢atigsmalarin
¢ikmasina neden olurken ben dilinin kullanilmas: disiplin anlayisinin yerlesmesine

sebep olur (Oksiizogullar1,2013).

Sen dili mesajlar1 anne babalar tarafindan, ¢ocugun istenmeyen davranisini
degistirme amaci ile kullanilsa da bu yonde ¢ok az olumlu etki olusur ¢ocugun kendi
0z benligini yaralamasi ve ebeveynleri ile olan iletisimini bozulmasi agisindan

olumsuz etkileri daha ¢oktur (Tepeli,2013).

1.2.5. Ebeveyn Cocuk Iletisimini Destekleyen Kavramlar

Olumlu iletisim, aile i¢i sorunlarin ¢oziilmesinde mutlak bir ilkedir. Aile igi

iletisimin en Onemli hedefleri; iletisimi olumsuz etkileyen unsurlar1 ortadan
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kaldirmak, olumlu faktorleri desteklemek, iletisimin devam etmesini ve gelismesini
saglamaktir. Okul 6ncesi ¢ocuklar1 ¢ok fazla uyarana maruz kalir. Bundan dolay1

olumsuz bir iletisim ortami ¢gocugun kisiligi ve gelisimi lizerinde olumsuz etki yaratir

(Tekin ve Temiz,2023).

Keski ve Aykag'a (2014) gore iletisim engelleri yerine kullanilacak en yararli
yontemler; "empati kurmak, etkin dinlemek ve ben dili" kullanmaktadir. Yavuzer'e
(2015) gore basaril bir iletisimin temel kosullar1: Karsimizdaki kisiye saygi duymak,
onemli ve kiymetli oldugunu hissettirmek, oldugu gibi kabul etmek, i¢cten ve dogal

davranmak, empati kurmak olarak 6rneklendirilebilir.

1.2.5.1. Kabul

Ebeveynler; stres ve kaygi seviyesi diisiik, giiven verici, is birlige yatkin ve
kabul edici bir tutum sergilerse ¢ocuklartyla saglikli ve etkili iletisim kurarlar (Doger
ve Kiling,2021). Kabul edici tutum sergileyen anne babalar g¢ocuklarina olan
sevgilerini ve tepkilerini s6z ve davranisa dokerek gosterir: Oper, kucaklar, korur,

oksar, sakalasir vb. (Onder ve Giilay,2007)

Maslow’a gore, cocugun yasaminin ilk yillarinda cevresinden ve ozellikle
ebeveynlerinden gorecegi sevgi ve sefkat ileride kisilik gelisiminde olumlu etkiler
olusturur. Cocugun ¢evresindeki kisilerden saygi gérme ve sevilme ihtiyaci temel
fizyolojik gereksinimler kadar dnemlidir. Bu ihtiyaclar fark edilmeli ve yeterince
karsilanmak i¢in ¢aba gosterilmelidir. Bu dogrultuda anne babalarin dikkat etmesi
gerekenler, cocuga se¢me imkaninin oldugu ve ihtiyaglarin1 rahatlikla
soyleyebilecegi rahat, kabul edici bir ortamin olusturulmaya calisilmasidir (Unsal

Seydoogullar1,2008).

1.2.5.2. Empati

Empatik beceri, iletisim catigmalarin1 engeller ve daha olumlu iliskilerin
kurulmasin1 saglar. Carl Rogers'a gore empati, bir bireyin kendini karsisindaki
kisinin yerine koymasi, olay karsisinda onun ne diigiinebilecegine odaklanip olaya
onun bakis acistyla bakmasi, o kisinin bu durum karsisinda hissettigi duygu ve

diisiinceleri dogru anlayarak ona iletmesi stirecidir (Hasdemir ve Koksal
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Akyol,2012). Aile i¢ci empati ise aile iiyelerinin karsisindaki kisi yerine kendisini
koymasidir (Keski ve Aykag,2014).

Empati, ¢ocuklarin baskalar1 ile iletisim kurarken daha rahat olmasmni ve
aralarindaki iliskinin daha sicak olmasini saglar. Cocugun empati kurabilmesi ve
empati becerisinin gelisebilmesi i¢in ebeveynlerinin bir takim empatik tepkiler ile
empatik anlayis1 cocuga aktarmasi gerekir. Anne babalar sozel ve sozsliz mesajlar

kullanarak empatiyi ¢gocuga iletebilir.

Sezer, Yilmaz ve Kogyigit (2016) yapmis olduklar1 arastirmada okul oncesi
cocuklarmmin oyun becerilerinin anne baba-¢ocuk iletisimiyle iliskili oldugunu
sonucunu elde etmislerdir. Ayn1 zamanda anne-baba c¢ocuk arasinda gergeklesen
konusma, dinleme, mesaj, sdzsiiz iletisim ve empati kurma bi¢imlerinde ortaya ¢ikan

iletisimin de ¢ocuklarin oyun becerilerini etkiledigini gézlemlemislerdir.

1.2.5.3. Etkin/ Aktif Dinleme

Anne ve babalarin ¢ocuklar ile etkili bir iletisim kurmasi i¢in bazi becerilere
sahip olmas1 gerekir. Dinleme becerileri, sen dili, ben dili ve beden dilinin etkili
kullanim1 bu becerilerden bazilaridir. iki yénlii iletisim be olumlu is birligi etkili
dinleme sayesinde olur. Etkin dinlemenin amaci, bireyden ¢ok fazla bilgi toplamak
ve bu siirecte kendisini degerli ve anlasildigini hissetmesini saglamaktir. Aktif
dinleme bireyin kendisini daha fazla giivende hissetmesini, daha fazla kendini

acmasin1 ve duygu ve diisiinceleri hakkinda daha cok konugmasini saglar

(Dogan,2019).

Etkin dinleme; konusani sadece duydugunu degil, ayn1 zamanda dogru bir
sekilde anladigin1 da gosterir. Bundan dolay1 bu yontem en saglikli iletisim yontemi
olarak kabul edilir. Etkin dinleme, konusan kisinin sozlerini a¢tig1 ve tekrar ettigi
icin ¢ocuklarin olumsuz duygulardan dolay1 kendilerini kotii hissetmesini engeller.
Ayn1 zamanda ebeveyn ile ¢cocuk arasinda sicak bir iliskinin kurulmasini saglamada,
problemlerin  ¢oziimlenmesini  kolaylastirmada ve ebeveynlerin  ¢ocuklarin
diistincelerini onemsemesinde aracidir. Etkin dinlemeden sonra ¢ocuga verilen sozel
mesaj ¢ocugun bir Onceki sOziinli mesajin anlamini degistirmeden yansitmayi ve

tekrarlamayi igerir. Etkin dinleme sonucunda ebeveyn ¢ocugu gercekten duydugunu
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ve anladigini kanitlamig olur. Ebeveynlerinin kendisini dinledigini fark eden g¢ocuk
once kendisine deger ve 6nem verildigini, kabul edildigini goriir ve anne babasinin
kendisine olan sevgisinden emin olur. Duygularin1 ifade etme imkani bulan ¢ocuk
"anlasildim" duygusunu deneyimler ve rahatlar. Etkin dinlemede anne baba suskun
ve pasif bir konumda degildir. Cocugun duygu ve diislincelerini onaylar, tek basina
diisiinmesini engeller. Sorumluluk cocuktadir, anne baba sadece ¢ocugun ¢oziim

bulmas1 konusunda araci roldedir (Yavuzer,2015).

1.2.5.4. Diiriistliik

Insanlar bazen bir olay ya da durum hakkinda nasil hissettigini, gercek
duygularint ya da disiincelerini karsisindaki kisi ile paylagsmazlar. Genelde
karsisindaki kisiye o anki durum hakkinda hissedilmesi uygun olan duygu ve
diisiinceleri iletirler. Ancak agik ve etkili bir iletisimin saglanmasi i¢in insanlarin
birbirine kars1 diiriist, igten ve samimi olmas1 énem arz eder. Ozellikle ebeveynlerin
cocuklart ile iletisimde ¢ocuga karsi diirist olmalar1 aralarinda sicak bir iligkinin
gelismesine yardimci olur (Cagdas,2012). Cocuklarin  diiriist bireyler olarak
yetismeleri i¢in Oncelikle anne babalarin da ¢ocuklarina karsi diiriist davranmalari
gerekir (Alisinanoglu,2002). Ornegin; pirasa yemegini sevmeyen bir ¢ocuk, babasina
“’Babacigim sen ¢ocukken pirasa yemegini sever miydin’’? diye sordugunda, baba
sevmedigi halde “’Evet severdim’’ diye cevap verirse c¢ocuga diirlist davranmis
olmaz. Baba eger “’Evet ¢ocukken bende pirasa yemegini pek sevmezdim. Ama
prrasa yemeginin yararlarini 6grendikten sonra azar azar yemege basladim ve
zamanla hoslandim.”” diyebilir (Cagdas,2012). Cocukla kurulan iletisimde anne
babalarin diiriist olmasi, ¢ocugun kendisine ve digerlerine karst olumlu ve diiriist bir
tavir gelistirmesinde yardimecr olmakla birlikte cocuklarin ebeveynlerine olan
gilivenini arttirir. Ayni zamanda anne babalarin cocugu etkin bir sekilde dinlemesi ve
cocuga kars1 diiriist ve agik olmasi ¢cocugun duygu ve diislincelerini rahat bir sekilde

ifade etmesini saglar (Sahin ve Aral,2012).

1.2.5.5. Ben Dili

Ben dili; kisinin kendisi hakkinda konugmasi ya da kendisini 6vmesi demek

degildir. Ben dilini kullanan kisi karsisindaki kisinin gostermis oldugu istenen ya da
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istenmeyen davranigin tanimini yapar, bu davranisin kendisini nasil etkiledigini ve
nasil duygular yasattigin1 aciklar. Ben dili ile iletisim, sen dilinde olan olumsuz
anlami kars1 tarafa iletmeden mesajin gonderilmesini saglar. Ben dili ile sen dili
arasindaki en onemli fark; ben dilini kullanan kisi bir durum karsisinda kendisinde
olusan gergek duygulari karsi tarafa ifade eder. Kisi duygularmi ifade ederken
elestirme, suglama ve yargilayict kullanmaz. Ciimleye "sen" yerine "ben" ifadesi ile
baglanir. Siirekli ben dilini kullanan kisi zamanla karsi tarafinda ben dili ile
konusmasim saglar. Ornegin, anne baba ben dili ile cocukla konusursa ¢ocukta bu

konuda ebeveynlerini 6rnek alarak aliskanlik haline getirebilir (Kasapoglu,2008).

Ben dili ile iletisim kurmak, karsi tarafa duygu ve disiinceleri direkt ilettigi
icin iletisimi kolaylastirir. Sen dili ile "Beceriksiz, sen ne yaptin bdyle. Ben sana
giinlinli gosteririm." demek olumsuz veya diisiik benlik algisina yol agarken ben dili
ile "Bana dinlemedigin zaman ¢ok iizliliyorum. Ciinkii beni sevmedigini
diisiiniiyorum." demek karsi tarafi incitmez Ayni zamanda anne babalar, kendi hak
ve gereksinimlerini unutmus goézilkmekte ve bunlari asla dile getirmemektedir.
Oysaki anne babalar gergekten ¢ocugu ile ilgili bir problem yasadiginda, "ben dili"
kullanarak hoslarina gitmeyen davranisi, davranisin etkilerini ve bu davranigin
kendilerinde olusturdugu duygular1 acikca ifade etmelidir. Yani ebeveynler kendi
duygularinin farkinda olmak i¢in 6nce kendini dinlemeli ve hissettigi duygular
diiriist bir sekilde ¢ocuguyla paylagsmalidir. Ben mesajlar1 ¢ocuklara ve genglere
digerlerini diisiinmeyi ve bencil olmamay1 6gretir; ebeveynlerine karsi saygilari ve
yakin iligkileri artar. Bu ¢ocuklar kendi istek, ihtiya¢ ve tepkilerini de ben diliyle
ifade etmeyi Ogrenir Gordon (1996); ben dili mesajlari, istenmeyen olumsuz
davranigin yargilayici ve suglayici olmayan tanimu, kisi lizerindeki gozlenen etkileri
ve bu davranisa yonelik duygular igerirse etkili olmaktadir. Ebeveynlerin agik ve
yargisiz tutumu c¢ocuklarin da kendilerini rahatga ifade etmesini kolaylastirir

(Mehdiyev,2018; Oksiizogullar1,2013; Tepeli,2013).

1.2.6. Ebeveyn Cocuk Iletisiminde Ebeveyn Tutumlari

Ebeveyn tutumlarini; toplumsal yapi, kiiltir ve beklentiler ile aile

degerlerindeki farkliliklar etkiler. Anne babalarin c¢ocuklarina karsi tutumlarim
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etkileyen etmenler arasinda g¢ocuklarindan beklentileri, ¢ocuklarini yetistirirken
benimsedikleri anne baba rolleri, kendi c¢ocukluk deneyimleri, bulunduklari
toplumun deger yargilari, iistlenmeleri gereken gorev ve sorumluluklarinin farkinda

olma diizeyleri gibi unsurlar bulunmaktadir (Arabacioglu,2019).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlart o6zellikle topluma uyum saglama
sirecinin en yogun yasandig1 ve kisilik gelisiminin temellerinin atildig1 okul oncesi
donemde 6nemli rol oynar. Bu donemde ¢ocuk anne babayla 6zdesim kurdugu icin
ebeveynin odiillendirici, dinlemeyi ve agiklamayr benimseyen tutumlart ¢ocuk
tarafindan benimsenir ve ¢ocugun g¢evreyle olan iligkisini destekler. Olumlu ¢ocuk
yetistirme tutumlari, ¢ocugun gelecekte hem kendisine hem de topluma fayda
saglayan bir birey olarak yetismesini saglamaktadir (Sanli ve Oztiirk,2012). Erken
c¢ocukluk doneminde anne babalarin c¢ocuklarina karsi kontrolcii, umursamaz ve
reddedici davranmasi ¢ocuklarda ortaya g¢ikabilecek problemli davranislarin ortaya

¢ikmasina zemin hazirlar (Isik ve Demircioglu,2021).

Ebeveynler eger ilgili ve destekleyici bir tutumla cocugun ilgi alanlarina
katilim saglayip vakit ge¢irmek icin zaman ayirirsa c¢ocukla saglikli bir iletisim
kurmus olurlar. Anne babalar ¢ocukla iletisim kurarken cocuklarin duygu ve
diisiincelerini  kabul etmeli, duygusal ihtiyaclarini anlamali, deger verildigini

hissettirmeli ve kabul edici tutumlar sergilemelidir (Oztiirk,2023).

Demirkaya ve Abali’nin (2012) 24-72 aylik 200 ¢ocukla yaptig1 arastirmada,
annelerin olumsuz tutumlari ile cocuklarin psikopatolojileri arasinda pozitif bir iligki
oldugu gorilmistiir. Egitim seviyesi yiiksek annelerin daha c¢ok olumlu ¢ocuk
yetistirme tutumu sergiledigi gézlemlenmistir. Ruh saglig1 hizmetlerine bagvuran her
cocugun tanist ne olursa olsun aile ortammin degerlendirilmesi gerektigini

belirtmislerdir.

Kasser, Koestner ve Lekes (2002) ebeveyn tutumlarinin uzun siireli etkilerini
incelemek amaciyla Amerika’daki 79 cocugu 5 yasindan 31 yasma kadar
incelemistir. Elde edilen sonuca bakildiginda 5 yasinda ebeveyni tarafindan
kisitlanan ¢ocuk, yetiskinlik donemine geldiginde 6z diizenleme becerisi olumsuz

yonde etkilenmektedir (Ogelman ve Ozyiirek,2021).
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Ebeveyn tutumlarma iligkin alan yazinda ¢esitli  siiflandirmalar
bulunmaktadir. Yavuzer (2021) ebeveyn tutumlarin1 "baskici ve otoriter tutum,
gevsek tutum, koruyucu tutum, dengesiz ve kararsiz tutum, ilgisiz ve kayitsiz tutum,

giiven verici, destekleyici ve hosgoriilli tutum" olmak {izere alt1 baslikta toplamistir.

1.2.6.1. Baskic1 ve Otoriter Tutum

Otoriter ve baskici tutumda; iletisim tek yonlidiir, otorite olarak fiziksel ceza
uygulanir, c¢ocugun duygu ve disilincelerine ©Onem verilmez, c¢ocuk otorite
olmadiginda saldirgan davranis gosterebilir (Ozyiirek,2015). Bu tutuma sahip anne
babalar kati, kuralc1 ve disiplinlidir. Cocuk; kibar, diiriist, disiplinli ve yardimsever
biri olsa da ebeveynlerinden birinin ya da her ikisinin de otoriter olmasindan dolay1
cocugun lrkek, cekinik, Ozgiiveni diisiik, baskalarindan kolaylikla etkilenen ve

baskalarina bagimli bir kisilik gelistirebilir (Kahraman,2016).

Otoriter anne babalar, sevgilerini pekistire¢ olarak kullanir. Anne babalar eger
cocuklar1 istedikleri gibi davranirsa sevgilerini gosterir. Bu kisiler kendilerini
toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriirler. Cocugun kendilerine kosulsuz sartsiz
uyum gostermesini beklerler. Aile de otoriter olan kisi hem ¢ocugun hem de diger
aile iiyelerinin bagimsiz benlik gelistirmesine engeldir, herkesin ona boyun egmesini

ve itaatkar olmasini ister (Biricik,2011).

Otoriter tutuma sahip ailelerde pekistirecin yerini ceza tutar. Bu cezanin
cocugun isledigi sugla orantili olmasi gerekse bile bu durum dikkate alinmaz. Cocuk,
hayatini ilgilendiren her alanda ve her konuda kendi diislinceleriyle degil anne

babasinin diisiinceleriyle karar almak zorunda kalir (Ugok,2014)

Kuzlu Ayyildiz, Ocakct ve Ayoglu (2006) tarafindan yapilan c¢aligmada
annelerin ¢alisma durumlarinin annelik tutumuna etkisi arastirilmig; ¢alismayan
annelerin ¢ocuklarina karsi ¢alisan annelere gore daha otoriter ve koruyucu bir tutum

sergilendigi sonucu elde edilmistir.

1.2.6.2. Asir1 Hosgoriilii (Gevsek) Tutum- izin Verici, Serbest Tutum

Baumrind (1971) izin verici ebeveynlerin kontrol ve olgunluk beklentisi

boyutlar diisiik olmakla birlikte iletisim ve bakim boyutlar1 yiiksektir (Korap,2013).
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Bu yaklagima sahip ebeveynler cocugun tiim davraniglarint hos goriir ve kural
koyucu olmaktan kagiir. Bu durum da ¢ocuk ne dogru ne yanlis oldugunu tam
olarak ayirt edemez. Ebeveyn ¢ocugun yanlis davranislarini uyarmadigi gibi bunlari
sorgulamaz, ihmale varan bir hosgoérii vardir (Kara,2019). Ebeveyn cocugun
ihtiyaglarin1 ve isteklerini anlamaya caligmadan c¢ocugun her istedigini yapar.
Cocugun herhangi bir davranigina sinir koymadan ¢ocugu 6zgiir birakir. Ebeveynler
cocugun kurallara uyup uymadigi ile ilgilenmedigi gibi cocugun biitiin davranislarina
karst vurdum duymaz ve ilgisizdirler (Giiven,2013). Bu tiir ¢ocuklar arzu ve
isteklerini kontrol etmekte zorluk yasar, ailelerinin bulunmadigi ortamlarda birgok
sorunla kars1 karsiya kalabilirler. En biiylik problem ebeveynlerinin izin verici
tutumlarini1 dis diinyada bulamayinca hayal kirikligina ugramalaridir. Bu ¢ocuklar

ozellikle okul hayatinda ve is hayatinda basarili olmakta zorlanir (Durmus,2006).

Maslow'a gore (1970) cocugu sevmek onun her dedigini yerine getirmek
demek degildir. Asir1 hosgoriilii olmak ve simartmak ¢ocukta kendine olan giiveninin
gelismesini engeller. Her istedigini ¢aba gostermeden elde eden ¢ocuklar, bagkalarini
kendi ihtiyaglarinin doyumu i¢in ara¢ olarak gormeye baslar. Simartilan ¢ocuklar

kendilerine ve baskalarina saygi duymay1 6grenemezler (Kuzgun, 1972).

1.2.6.3. Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Ebeveynler bazen asir1 hosgoriilii ve izin verici, bazen de engelleyici, otoriter
ve cezalandiricidir. Bu tip aile ortaminda kararlilik ve siireklilik yoktur. Ebeveynler
arasindaki tutarsizlik, birbirinden farkli disiplin anlayislarini olusturur. Bu durumda
cocuk hangi davranisin dogru hangi davranisin yanlis oldugunu anlayamamaktadir.
Ciinkii ailenin o anki psikolojik durumuna gdre cocuga karsi tavri ve tutumu
degismektedir. Dengesiz ve kararsiz tutum sergileyen ebeveynlerin s6z, davranis ve
kararlarinda farkliliklar vardir. Bir davranis anne tarafindan hos goriiliiyor, baba
tarafindan ayiplaniyorsa, bu tepki cocukta annenin yaninda yapilabilir, babanin
yaninda yapilmamalidir seklinde algilanmasina yol acar. Bu durum ¢ocugu her tiirlii
davranig1 yapabilirsin anlayigina sevk edebilir. Bu tutarsizliklarin = sebebi
anlayamayan c¢ocuklarin 6zgiiven duygusu zedelenmektedir. Ebeveynler i¢in tutarh

ve istikrali davranmak giigtiir. Anne baba bir karar aldiginda istikrarli davranip
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kararin1 sonuna kadar siirdiirmelidir. Gelecekte dogru karar alabilen, olaylar ve
durumlar karsisinda karar vermekte zorlanmayan, giiglii bir kisilige sahip ¢ocuklar
yetistirmek isteyen anne babalar ¢ocuguna tutarli davranmalidir. Cocuk dogru olan
davranig1 bulmak i¢in ebeveynlerin, ayn1 davranisa farkli zamanda farkli tepkiler

gdstermemesi gerekir (Ozyiirek,2004; Tetik,2020; Yurt ve Ozyiirek,2023).

1.2.6.4. Koruyucu Tutum

Asir1 koruyucu ebeveyn, ¢ocugu gerektiginden fazla kontrol eder ve ¢ok fazla
0zen gosterir. Bu tutumla yetisen ¢cocuklarin 6zgiivenleri zayif, i¢cine kapanik, hassas
ve sosyal iliskileri zayif olmalar1 s6z konusudur (Aktas Ozkafacac1,2012). Asir
koruyucu anneler siirekli ¢ocuklarinin basia olumsuz bir olay gelebilir endisesiyle
hareket ederler. Cocuk terler, hasta olur, diiser, aglar endisesiyle ¢cocuklarinin rahat
bir sekilde sokakta oynamalarina engel olurlar. Bu endise hem annenin hem de
cocugun kisilik gelisimini olumsuz yonde etkiler. Cocuk baskalarina asiri bagimli,
giivensiz, duygusal, hassas, i¢ine kapanik, 6zdenetimi olmayan bir birey olarak

yetisir (Ayyildiz,2005).

Ebeveynler ¢ocuga aile iginde siirekli korunmaya muhta¢ biriymis gibi
davranirsa, cocugun kendi kararlarini vermesi i¢in gereken ortamin olusmasini
engellemis olurlar. Ebeveynlerin cocuklarini tehlikeler karsisinda korumasi ve
kontrol etmesi gorevleri olmal1 ancak bu goérevi yerine getirirken ¢ocugun saglikl bir

sekilde biiyiiylip gelismesinde engel olmalar1 gerekir (Korap,2013).

Cocugun okula basladigi donemde anne babasiyla 6zdesiminde bir ¢oziilme
baglar. Bu donemde anne babanin ¢ocugu asir1 korumaya devam etmesi, ¢cocuk
yerine karar vermesi ve ¢ocugu yeni deneyimler kazanmasinda engel olmasi cocugun

bireysellesmesini geciktirir (Unsal Seydogullari, 2008)

1.2.6.5. Ilgisiz ve Kayitsiz Tutum

Ilgisiz tutum, ebeveynin ¢ocuklarina karsi denetim ve tepkiselligin ¢ok az
oldugu c¢ocuk yetistirme tutumudur. lgisiz ebeveyn, cocugu ile kuracag: iliski igin
ayirmast gerektigi zamani ve cabayl en aza indirmeye calisir (Ayyildiz,2005).

Ebeveynin onceligi kendi istek ve ihtiyaclarini saglamaktir. Bu ebeveynler ¢cocugu
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ikinci planda tutar, bazen de ¢ocuklarina karsi ihmalkar davranir (Bolattekin,2014).
Cocugun fiziksel ihtiyaglari oldugu gibi duygusal ihtiyaglarinin da oldugunun
farkinda degillerdir. Bu durumu yasayan g¢ocuklar duygusal bosluk ve duygusal
thmalkarlik hisseder, bundan dolayr da aile ortaminda iletisim bozukluklar1 ve
sogukluklar yasanir (Sever,2020). Cocugun sosyal ve duygusal ihtiyaglar
onemsenmedigi gibi cocuga sinirsiz haklar tanindigindan dolayir ¢ocuk kurallari
ciddiye almaz (Ozyiirek,2015) Cocugun ebeveynleri tarafindan dislanmasi, sevgi
gosterilmemesi ve ilgisizce yaklasilmasinin birgok psikososyal sebepleri vardir. Bu
tutum cocugun kisiligini olumsuz olarak en ¢ok etkileyen ebeveyn tutumudur

(Kaya,1997).

Anne babanin ilgisiz davranmasi ile ¢ocugun 6gretmenine, arkadaslarina ve
cevresindeki esyalara zarar vermesi ve sucluluk davraniginda bulunmasi arasinda

yakin bir iliski bulunmustur (Unsal Seydogullar1,2008).

1.2.6.6. Gii¢ Verici- Denetleyici- Hosgoriilii- Destekleyici Tutum

Cocuklarin 6zgiivenli olabilmeleri ve 6zgiir bir sekilde karar alip, aldig1 kararin
sonucunu tstlenebilmeleri gerekir. Bu da destekleyici ve hosgoriiniin oldugu bir
ortamda gerceklesir. Bu durumda ebeveynler ¢ocuklarina karst yakin davranmali,
dengeli bir denetim saglamali ve cocuklarin kendilerini gelistirebilecegi ortamlar

sunmalidir (Giiner ve Celik,2021).

Baldwin ve Watson'in calismalarina gore hosgoriilii ve demokratik aile
ortaminda biiyliyen ¢ocuklar, arkadaslik iligkilerinde daha etkin olur, daha girisken,
yaratici fikirler tiretir ve diisiincelerini 6zgiirce sdyler. Bununla birlikte, daha sert ve
kontrol altinda tutulan ya da Ogretme yontemleri degisken olan ailelerde biiyiiyen
cocuklar ise karsi ¢ikar, saldirgan davranislar gosterir, kendilerini kabul ettirmek

ister ve kendi i¢ diinyalarini agiklamakta zorlanir (Aslan,2008).

Bu tir anne babalar cocuklarmi destekler, smir koyar ve c¢ocuklarin
hareketlerini kontrol ederler. Anne baba ile ¢ocuk arasinda sozel iletisim kanallari
aciktir. Bu tutumdaki anne babalar, destekleyicidir, hosgdriiliidiir, baz1 sinirlamalar
disinda, cocuklarin istediklerini yapar veya izin verir. Boyle bir aile ortaminda

cocuklar, sefkat ve tesvik goriir. Aile biiylikleri tarafindan dinlenir, duygu ve
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diisiincelerine saygi gosterilir. Bu g¢ocuklar; girisken olabilme, 6zgiiveni yiiksek
olabilme, kendi kararimi kendi verebilme, sorumluluk alabilme, kendi denetimini

saglayabilme ve cevresiyle bag kurabilme becerisine sahip kisilerdir (Tetik,2020).

Dengeli ve tutarli ebeveyn tutumlar1 olan ebeveynler cocuklar ile saglikli iligki
kurarlar. Bu tiir ebeveynlerin ¢ocuguna karst sevgisi esastir. Cocugun hayatini
ilgilendiren konularda c¢ocukla birlikte karar alir ve ¢ocugun yeteneklerine gore
yonlendirme yaparlar. Aile i¢inde emir verme, etiketleme, suclama ve yargilama gibi

iletisim engellerine yer verilmez (Turan,2013).

1.2.7. Ebeveyn Cocuk Iletisimi Boyutlar

Cocuk- Ebeveyn iliski Terapisinde ebeveyn cocuk iletisimi birgok boyuttan
olusturmaktadir. Landreth ve Bratton’a (2019) gore bu boyutlar su sekildedir (Akt;
Giiler Oztekin,2021) :

1.2.7.1. Ebeveyn Cocuk iliskisi

Fine ve Schwebel (1983) gore cocuk- ebeveyn iliskisi, ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki psikolojik yakinlik, giiven ve iletisimdir (Dereli ve Dereli,2017). Cocuk
Ebeveyn liski Terapisinin ana amaci, Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin becerilerini
kullanarak ebeveyn ve c¢ocuk arasinda olumlu iligkilerin gelistirilmesini
kolaylastirmak ve saglikli ebeveyn-cocuk iliskisini kurmaktir. Ebeveyn egitim
programlari, genellikle ¢cocuklarin istenmeyen davranislarinin diizeltilmesinde veya
sondiiriilmesinde kullanilacak olan belirli yontemlerin ya da sorun ¢6zme
becerilerinin dgretilmesinde odaklanirken Cocuk- Ebeveyn Iliski Terapisi, ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki iligskinin, ¢cocuklarin istenmeyen davraniglarini azaltmada veya
tamamen ortadan kaldirilmasinda ve gelecekte olusabilecek sorunlarin olusmasini

onlemek i¢in gerekli ve iyilestirici terap6tik boyut oldugu gerekgesine dayanir.

1.2.7.2. Oyun Temelli Iletisim

Cocuk- Ebeveyn lliski Terapisinin ve Filial Terapi modelinin diger sdzel
becerilere dayanan ebeveyn egitim programlarindan farki ¢ocugun duygularini,
diisiincelerini, ihtiyaglarini, isteklerini, deneyimlerini ve fantezilerini iletilmesinde

birincil ara¢ olarak c¢ocuklarin dogal iletisim yolu olan oyunu kullanir. Cocuk-
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Ebeveyn Iliski Terapisinde oyun, ¢ocugu anlamak ve ebeveyn ile ¢ocuk arasinda

iligkinin kurulmasinda iletisim aracidir.

1.2.7.3. Sembolik Ifade

Oyun ¢ocugun dogal iletisim aracidir. Cocuk- Ebeveyn Iliski Terapisi oyun
temellidir ve bu terapi yontemi ¢ocuklarin duygularini tam olarak ve sembolik bir
dilde ifade etmelerini saglayan tek ebeveyn egitim modelidir. Bu egitim modeli
uygulanan ebeveynlere ¢ocuklarin oyunlarinin bir anlami oldugu, 6zel olarak
secilmis oyuncaklarla ¢ocugun yasamindaki olaylar ve duygular arasinda nasil iligki
kurulabilecegi ve cocuklarin oyunlarindaki ortaya cikabilecek anlamlara duyarli
olmalar1 ogretilir. Ebeveynlerden ¢ocugun oyunundaki sembolik anlami anlamalari
beklenilmez, sadece oyun ve oyunun terapotik degerini fark etmeleri beklenir. Amag
cocugun yasamini etkileyen Onemli mesajlari oyuna aktarmasi i¢in ortam

olusturmaktir.

1.2.7.4. Cocugun Liderligi

Diger ebeveyn egitim programlarmin aksine Cocuk- Ebeveyn Iliski
Terapisindeki 6zel oyun zamanlarinda cocugun oyunu ydnetmesine izin verilir.
Ebeveyn bu durumu izler. Ebeveyn hicbir sekilde konusmay1 baslatmaz, sorunlarin
¢oziilmesine yardimci olmaz, oyunun igerigine ve zamanin nasil ydnetilecegine
karigmaz. Cocugun liderlik yapmasina izin vermek, ¢ocugun sorumlulugu nasil

iistelenecegi konusunda deneyim kazanmasini saglar.

1.2.7.5. Diizeltme Yerine Kabul.

Cocuk- Ebeveyn Iliski Terapisinde egitimin odak noktasi, 30 dakikalik 6zel
oyun zamani boyunca kullanilacak becerileri gelistirmektir. Ebeveyn 6zel oyun
odasinda cocugu ve ¢ocugun kararlarini, uygun smirlar cergevesinde kabul eder,
cocugun davranislarii diizeltmeye kalkmaz. Cocugun hangi oyunla ya da oyuncakla
ne kadar siire oynayacagi, ne ile oynayacagi, nasil oynayacagi gibi konularda karar
cocuga aittir. Ebeveynler bu kararlar1 kabul eder. Ebeveyn, onceden belirlenmis

sinirlarin  gerekli oldugu olaylar disinda, cocugu diizeltmez, cocugun farkh
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davranmasini istemez, ¢ocuga miidahale etmeden ya da onerilerde bulunmadan hata

yapmasina izin verir.
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IKiINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Calismaya kartopu Ornekleme yoluyla segilen ve arastirmaya katilmay1
goniillii olarak kabul eden 2-10 yas arasi ¢ocuga sahip toplam 20 anne katilmistir.
Annelerden 10 tanesi uygulama 10 tanesi karsilastirma grubuna rastgele atanmustir.
Katilimeilarin %5,0°1 (1 kisi) 18-25 yas, %55,0°1 (11 kisi) 26-30 yas, %40,0°1 (8 kisi)
31-40 yas araligindadir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi ve arastirmaci tarafindan
uygulama vekarsilagtirma gruplari ig¢in ayr1 ayri hazirlanmis olan iki adet

Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu (Uygulama Grubu)

Aragtirmaci tarafindan uygulama grubu iginhazirlanmig olan Demografik
Bilgi Formul2 sorudan olusmaktadir. Bu form anne ve ¢ocugun isimleri; anne ve
babanin yaslari, egitim durumlari, gelir durumlari; annenin medeni durumu; cocugun

cinsiyeti, yasi, egitim durumu, kardes sayis1 sorularini igermektedir.

2.2.2. Demografik Bilgi Formu (Karsilastirma Grubu)

Arastirmaci tarafindan karsilastirma grubu i¢in hazirlanmis olan Demografik

Bilgi Formull sorudan olusmaktadir. Bu form annenin takma ismi, medeni durumu;
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anne ve babanin yaslari, egitim durumlari, gelir durumlari; ¢ocugun cinsiyeti, yasi,

egitim durumu, kardes sayisi sorularini igermektedir.

2.2.3. Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi

Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi (ECIO), 2016 yilinda Kahraman
tarafindan ebeveynin c¢ocuguyla olan iletisim kalitesini Olgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek toplamda 27 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar, paylasima agik olma (PAO), engelsiz dinleme (ED), saygi-kabul (SK),
duyarlilik (D) ve problem ¢6zme (PC)’dir. Paylasima ag¢ik olma boyutu 4 maddeden
(11, 13, 14, 21), engelsiz dinleme boyutu 5 maddeden (2, 8, 10, 15, 27), saygi-kabul
boyutu 7 maddeden (5, 9, 16, 18, 20, 22, 23), duyarlilik boyutu 6 maddeden (6, 12,
17, 24, 25, 26), problem ¢d6zme boyutu ise 5 maddeden (1, 3, 4, 7, 19) olusmaktadir.
Besli likert tipi seklinde hazirlanan Olgekten yiliksek puan almak ebeveynin
¢ocuguyla iletisim diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Engelsiz dinleme alt
boyutunun maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgegin i¢ giivenirlik katsayis1 0,865
olarak bulunmustur. I¢ giivenirlik katsayis1 dlcegin paylasima agik olma boyutu igin
0,842, engelsiz dinleme boyutu i¢in 0,703, saygi-kabul boyutu i¢in 0,768, duyarlilik
boyutu i¢in 0,769, problem ¢6zme boyutu i¢in 0,762 olarak bulunmustur (Kahraman,
2016).

2.2.4. Cocuk Ebeveyn iliski Terapisi

Bu terapi programi, haftada bir 30 dakika olacak sekilde diizenlenmis 10
oturumlu 6zel bir ebeveyn egitim programidir. Programin genel amaci oyun vakitleri
kullanarak ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi gliclendirmektir.

Programda ebeveynlere, evlerinde cocuklari ile oynamalar1 i¢in dikkatlice
secilmig bir takim oyuncaklarla, 6zel bir sekilde diizenlenmis 30 dakikalik oyun
vakitlerinin olmast Ogretilmektedir. Bu 0zel oyun vakitlerinde ebeveynler
cocuklarinin duygularina empatik tepkiler vermeyi, ¢ocuklarmin 6zsaygisini
gelistirmeyi, onlarin kendini kontrol etmeyi ve kendinden sorumlu olmay1
O0grenmesine yardim etmeyi ve bu 0zel oyun vakitleri sirasinda terapisel sinirlar

koymay1 6grenmektedir.
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Her hafta 30 dakikaligina, c¢ocuk ebeveyninin evreninde merkezde
olmaktadir. Bu 6zel zaman igerisinde, ebeveyn, ¢cocugun oyun sekliyle kendini ifade
etmesini tamamen kabul ettigi ve kendini giivende hissettigi bir iligki yaratmaktadir.
Bu alisilmis tarzdaki bir oyun vakti degildir. Bu ¢ocugun yonlendirdigi ve ebeveynin
takip ettigi Ozel bir oyun vaktidir. Bu 0Ozel iligkide azarlama, asagilama,

degerlendirme, zorunluluk ve yargilamalar yoktur (Bratton v.d., 2006).

2.3. UYGULAMA

Demografik bilgi formu ve ilgili 6l¢egi iceren anket formu i¢in etik kurul izni
alindiktan sonra formlarinternet {izerindenebeveynlere gonderilmistir. Arastirma
hakkinda gerekli bilgi formun giris sayfasinda verilmis ve goniilliiliik esasina dayali
oldugu belirtilmistir. Anket formunun cevaplanma siiresi bir kisi i¢in yaklasik 10
dakika olarak belirlenmistir. Veri toplama siireci yaklasik ii¢ ay stirmiistiir. Ug deger
analizi sonucunda veri setinde tek yonlii ve ¢ok yonli u¢ deger bulunmadigi
gorilmiistir.

Calismada uygulanan CEIT ¢evrimi¢i Zoom programi iizerinden her hafta 90
dakika siiren oturumlar halinde diizenlenmistir. Asagida oturum planlar1 6zet bilgiler
halinde verilmistir.

Birinci oturum grupla tanigmanin yapildigi boliimdiir. Bu oturumda tanigsma
ve bag kurmaya agirlik verilmistir. Ardindan, bilgide asiriya kagmadan CEIT’in
yapisindan ve ebeveynlere nasil yardimci olacagindan bahsedilmistir. Sonrasinda, ilk
dersin konusu olan kosulsuz kabul ve yansitici dilin 6nemi ve nasil olduguyla ilgili
bilgi verilmistir. Bunu yaparken ebeveynler kisa soru ve orneklerle siirece dahil
edilmistir. Kendini iyi hisseden bir ¢ocugun, daha iyi davranacagini bu yiizden
ebeveyn olarak catigmadan kag¢inmanin Onemi anlatilmistir. Haftanin 6devleri
verilmis, 6zelikle yansitici dil 6devlerini yapmalari i¢in ebeveynler motive edilmistir.
Oturum 90 dakika stirmiistiir.

Ikinci oturumda gegen haftanin 6devi olan duygular1 yansitma diyaloglari ile
baslanildi. Ebeveynlerin 6rnekleri iizerinden yansitict dil uygulamalar: tekrar edildi.
Odevlerle ilgili pozitif geribildirimler yapilmasina énem verildi. Ardindan 6zel oyun
saatlerinin temel prensiplerinden Orneklerle bahsedildi. Oyun saati prensipleri

anlatilirken, 6zel oyun saatlerini ‘dogru’ sekilde yapmayacagindan endiselenen
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ebeveynler motive edildi. Oyun saati i¢in gerekli oyuncaklar1 hazirlamalari istendi.
Ebeveynlere ornek oyuncaklar, video ve fotograf ornekleriyle gosterildi. Ardindan
oyun oturumlarim1 gergeklestirecekleri uygun bir yer ve zaman belirleme 6devi
verildi. Oturum 90 dakika stirmiistiir.

Uciincii oturumda ddevlerle ilgili geribildirim verildikten sonra dzel oyun
saatlerinde ‘yapilacaklar ve yapilmayacaklar’ listesi lizerinden detayli bilgi verildi ve
ebeveynlerin sorular1 cevaplandi. Teknigi yapamayacaklarindan endise eden
ebeveynler motive edilip, cocukla 1yi bir iligki kurma ve niyetin 6nemi vurgulandi.
Cesitli CEIT uygulama videolar1 paylasildi. Tiim ebeveynlerin oyun saatlerine
baslamas1 sdylendi. Odevlere ek olarak, grup i¢inden iki kisinin 6zel oyun saatini
kaydedip eposta araciligiyla terapistle paylasmasi istendi. Oturum 90 dakika
stirmiistiir.

Dordiincii oturumda oyun saatlerine baglayan ebeveynlerin duygulart ve
tecriibeleri dinlendi. Sonrasinda, haftanin konusu olan sinirlarin neden ve ne zaman
gerekli olduguyla ilgili bilgi verildi. Sinir koyma oOrnekleriyle ebeveynlerle pratik
yapildi. Ebeveynlerin paylastigi 6zel oyun saati videolar1 izlenerek pozitif
geribildirimde bulunuldu. Haftanin 6devlerinden olan ‘Ebeveyn Oyun Oturumu
Notlar’ formunun nasil doldurulacagi hakkinda bilgi verilerek, haftaya izlenecek
0zel oyun seansi videolar:t i¢in katilimci ebeveynler belirlendi ve oturum
sonlandirildi. Oturum 90 dakika stirmiistiir.

Beginci oturumda gecen haftanin 6devleriyle ilgili pozitif geribildirimlerde
bulunuldu. Sinir koyma o6dev diyaloglart gozden gecirildi. Kabul edilemez
davraniglar ardindan verilen, tipik ebeveyn yanitlar1 hakkinda konusuldu. Ardindan
6zel oyun saati videolar: izlenerek pozitif geribildirimler verildi. Odev olarak, oyun
oturumu beceriler listesinin nasil doldurulacag: anlatildi ve ebeveynlerin 6zel oyun
saatleri sonrasinda doldurmas: istendi. izlenecek video seanslarinin belirlenmesiyle
oturum sonlandirildi. Oturum 90 dakika stirmiistiir.

Altinct oturumdagegen haftanin 6devleriyle ilgili geribildirim verildikten
sonra, ¢cocuga sorumluluk kazandirma ile ilgili 'Se¢cim-verme' metodu anlatilmistir.
Secim verme Ornekleri iizerinden interaktif olarak ebeveynlerin siirece katilmasi
saglanmistir. Se¢im verme yoOntemiyle ebeveynin 6grendigi becerileri 6zel oyun

saatleri disinda kullanmasi i¢in motive edilmistir. Boylelikle terapi becerilerinin ev
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hayatina genellemesi i¢in rehberlik edilmistir. Haftanin 6devleri verilip, katilime1
0zel oyun saati videolari siipervize edilerek altinct oturum sonlandirilmistir. Oturum
90 dakika siirmiistiir.

Yedinci oturumda, ileri seviyede se¢im verme metodu orneklerle anlatilmistir.
Konuyla ilgili sinir koyma 6rnek videolari izletilmistir. Eve ait kurallar belirlemekle
ilgili, terapi becerilerini genellestirme iizerinden ebeveynlerle diyalog ornekleri
yapilmistir. Ozsaygi gelistiren yanmitlar vermenin O6nemi ve haftanin ddevleri
ardindan, paylasilan 6zel oyun saati videolar1 siipervize edilerek oturum
sonlandirilmistir. Oturum 90 dakika stirmiistiir.

Sekizinci oturumda, 6devlerin geribildirimleri yapildi. Ebeveynin 6zel oyun
saatlerinde cocugu 6vmek yerine cesaretlendirmesi, ¢abasini tesvik etmesi konusuyla
ilgili 6rnekler yapildi. Tesvik etmenin 6nemi anlatildi. Ebeveynlerin paylastigi 6zel
oyun saati videolar1 siipervize edilerek haftanin 6devleriyle oturum sonlandirildi.
Oturum 90 dakika stirmiistir.

Dokuzuncu oturumda, 'gelismis sinir belirleme' teknigi anlatildi. Ornekler
yapilarak, paylasilan oyun seansi videolar: siipervize edildi. Sinir koymayi oyun
oturumu digina genelleme ile ilgili ornekler yapildi. Haftanin 6devleri verilerek
oturum sonlandirildi. Oturum 90 dakika siirmiistiir.

Onuncu oturumda, her oturumunun o6zl so6zleriyle Ozetler yapild.
Ebeveynlerin terapiye dair geribildirimleri alindi. Okumalari i¢in kitap Onerilerinde
bulunuldu. Oyun saatlerine devam etmelerinin 6neminden bahsedildi. Paylasilan son
videolar stipervize edildi. Siirece katkilar1 i¢in ebeveynlere tesekkiir edilerek, terapi

oturumlari sonlandirildi. Oturum 90 dakika siirmiistiir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizi i¢in SPSS programi kullanilmistir. Verilerin analizinde
oncelikle katilimcilarindemografik ozelliklerine iliskin  degiskenler acisindan
dagilim1 verilmistir. Sonrasinda 6l¢ek ve Olgek alt boyut puanlarinin 6n test ve son
test ayr1 ayriolacak sekilde gilivenirlik katsayilar1 ve tamimlayict istatistikleri
verilmistir. Ardindan 6n ve son testlerin uygulama ve karsilastirma gruplarina gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir ve normallik analizi sonucu normal

dagilim gosterdigi i¢in parametrik test kullanilmistir.Son olarak arastirma 6l¢eginin
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toplam puani alinmis ve uygulama ve karsilastirma gruplarinda terapinin etkisine
bakilmigtir. On test ve son test arasinda farkin normallik testi yapilmisve verinin

normal dagildig1 goriilmiistiir.Bundan dolay1 analizde parametrik test kullanilmistir
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu boliim katilimcilardan elde edilen verilerin analizlerini icermektedir.

Tablo 1. OrnekleminDemografik Degiskenler Acisindan Dagihm

Degiskenler Degisken Gruplari Kisi Sayisi Yiizde
18-25 yas 1 10,0
Anne Yasi 26-30 yas 4 40,0
(Uygulama Grubu) 31-40 yas 5 50,0
Toplam 10 100,0
Anne Yasi 26-30 yas 7 70,0
(Karsilagtirma )
Grubu) 31-40 yas 3 30,0
Toplam 10 100,0
Baba Yasi 26-30 yas 2 20,0
(Uygulama Grubu) 31-40 yas 8 80,0
Toplam 10 100,0
Baba Yasi 26-30 yas 3 30,0
(Karsilagtirma )
Grubu) 31-40 yas 7 70,0
Toplam 10 100,0
Medeni Durum Evli 10 100,0
(Uygulama Grubu) Toplam 10 100.0
Medeni Durum Evli 10 100,0
(Karsilagtirma
Grubu) Toplam 10 100,0
[Ikogretim 1 10,0
Anne Egitim Durumu Lise 1 10,0
(Uygulama Grubu) Universite 8 80,0
Toplam 10 100,0
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Anne Egitim Durumu
(Karsilagtirma
Grubu)

Baba Egitim Durumu
(Uygulama Grubu)

Baba Egitim Durumu
(Karsilagtirma
Grubu)

Gelir Durumu
(Uygulama Grubu)

Gelir Durumu

(Karsilagtirma
Grubu)

Cocuk Cinsiyet
(Uygulama Grubu)

Cocuk Cinsiyet
(Karsilagtirma
Grubu)

Cocuk Yas
(Uygulama Grubu)

Cocuk Yas
(Karsilagtirma
Grubu)

Cocuk Egitim
Durumu (Uygulama
Grubu)

Cocuk Egitim

Lise 4 40,0
Universite 6 60,0
Toplam 10 100,0
Lise 2 20,0
Universite 8 80,0
Toplam 10 100,0
[kogretim 1 10,0
Lise 2 20,0
Universite 7 70,0
Toplam 10 100,0
Diistik 1 10,0
Orta 9 90,0
Toplam 10 100,0
Diistik 1 10,0
Orta 9 90,0
Toplam 10 100,0
Kiz 7 70,0
Erkek 3 30,0
Toplam 10 100,0
Kiz 3 30,0
Erkek 7 70,0
Toplam 10 100,0
2-4 yas 3 30,0
5-7 yas 5 50,0
8-10 yas 2 20,0
Toplam 10 100,0
2-4 yas 50,0
5-7 yas 4 40,0
8-10 yas 10,0
Toplam 10 100,0
Anaokulu 5 50,0
Tlkokul 5 50,0
Toplam 10 100,0
Anaokulu 7 70,0
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Durumu

Tlkokul 3 30,0
(Karsilagtirma
Grubu) Toplam 10 100,0
Kardes Sayis1 Kardes Yok 2 20,0
(Uygulama Grubu) | Kardes 5 50,0
2 Kardes 1 10,0
3 Kardes 2 20,0
Toplam 10 100,0
Kardes Sayist Kardes Yok 4 40,0
(Karsilagtirma
Grubu) 1 Kardes 5 50,0
2 Kardes 1 10,0
Toplam 10 100,0

Uygulama grubuna bakildiginda annelerin%10,0’u (1 kisi) 18-25 yas, %40,0"1
(4 kisi) 26-30 yas, %50,0’si (5 kisi) 31-40 yas aralifindadir. Babalarin yaslarina
bakildiginda %20,0’si (2 kisi) 26-30 yas, %80,0°1 (8 kisi) 31-40 yas araligindadir.
Katilimeilarin %100,0°1 (10 kisi) evlidir. Egitim durumlarina bakildiginda annelerin
%10,0’u (1 kisi) ilkogretim, diger %10,0’u (1 kisi) lise, %80,0°1 (8 kisi) iiniversite;
babalarin ise %20,0’si (2 kisi) lise, %80,0°1 (8 kisi) liniversite mezunudur. Annelerin
%10,0’u (1 kisi) gelir durumunu diisiik, %90,0°1 (9 kisi) orta olarak belirtmistir.
Cocuklarin cinsiyet ve yaslar1 incelendiginde %70,0’inin (7 kisi) kiz, %30 unun (3
kisi) erkek oldugu ve %30,0’unun (3 kisi) 2-4 yas, %50,0’sinin (5 kisi) 5-7 yas,
%20,0’sinin (2 kisi) 8-10 yas aralifinda oldugu goriilmektedir. Cocuklardan
%350,0’s1 (5 kisi) anaokuluna, diger %50,0°si1 (5 kisi) ise ilkokula gitmektedir. Kardes
sayillarima bakildiginda c¢ocuklardan 9%20,0’sinin (2 kisi) kardesi olmadig,
%50,0’sinin (5 kisi) 1 kardesi oldugu, %10,0’unun (1 kisi) 2 kardesi oldugu,
%20,0’sinin (2 kisi) 3 kardesi oldugu goriilmektedir.

Karsilagtirma grubuna bakildiginda annelerin %70,0’1 (7 kisi) 26-30 yas,
%30,0’u (3 kisi) 31-40 yas araligindadir. Babalarin yaslarina bakildiginda %30,0’u
(3 kisi) 26-30 yas, %70,0’1 (7 kisi) 31-40 yas araligindadir. Katilimcilarin %100,0°1
(10 kisi) evlidir. Egitim durumlarina bakildiginda annelerin%40,0’1 (4 kisi) lise,
%60,0’1 (6 kisi) Universite; babalarin ise %10,0’u (1 kisi) ilkdgretim, %20,0’s1 (2
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kisi) lise, %70,0°1 (7 kisi) iiniversite mezunudur. Annelerin %10,0’u (1 kisi) gelir

durumunu diisiik, %90,0’1 (9 kisi) orta olarak belirtmistir. Cocuklarin cinsiyet ve

yaslar incelendiginde %30,0’unun (3 kisi) kiz, %70’inin (7 kisi) erkek oldugu ve
%50,0’sinin (5 kisi) 2-4 yas, %40,0’min (4 kisi) 5-7 yas, %10,0’unun (1 kisi) 8-10

yas araliginda oldugu goriilmektedir. Cocuklardan %70,0’1 (7 kisi) anaokuluna,

%30,0’u (3 kisi) ise ilkokula gitmektedir. Kardes sayilarina bakildiginda ¢ocuklardan
%40,0’min (4 kisi) kardesi olmadigi, %50,0’sinin (5 kisi) 1 kardesi oldugu,

%10,0’unun (1 kisi) 2 kardesi oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirmada Kullamilan Olcekler icin Tammmlayicr Istatistikler ve ¢

Tutarhhk Katsayilar:

Olcek En En Ortalama Standart k Cronbach

Kiiciik Biiyiik Sapma Alfa
Deger Deger

E(;i(") On 82 126 107,45 11,569 27 0,901

Test Puan

Paylasima

AgIK 8 20 16,40 3.872 4 0,944

Olma

Puani

Engelsiz

Dinleme 11 23 16,75 3323 5 0,751

Puam

Saygi-

Kabul 25 34 30,55 2,605 7 0,679

Puani

Duyarlilik 18 28 23,95 2,395 6 0,568

Puani

Problem

Cozme 15 25 19,80 2 895 5 0,794

Puam

ECIO Son 98 128 112,20 9,790 27 0,884

Test Puan

Paylasima

Acik 10 20 17,30 3,097 4 0,928

Olma

Puani

Engelsiz

Dinleme 13 23 18,20 2764 5 0,601
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Puani

Saygi-
Kabul
Puani

Duyarlilik 20 30 24,75 2,712 6 0,710
Puani

27 35 31,50 2,743 7 0,815

Problem

(ozme 17 25 20,45 2,259 5 0,730
Puani

Katilimeilarm On Test olarak puanladiklar1 Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi
Olgeginde aldiklar1 en diisiik puan 82, en yiiksek puan 126 iken puan ortalamasi
107,45, standart sapmas1 11,569 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist
ise 0,901 olarak elde edilmistir. ECIO Paylasima A¢ik Olma alt boyutunda
katilimcilarin aldiklar en diisiik puan 8, en yiiksek puan 20, puan ortalamasi 16,40,
standart sapmas1 3,872, i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0,944 tiir. ECIO Engelsiz Dinleme
alt boyutunda katilimcilarin aldiklar1 en diisiik puan 11, en yiliksek puan 23, puan
ortalamasi 16,75, standart sapmasi 3,323, i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0,751°dir. ECIO
Saygi-Kabul alt boyutunda katilimcilarin aldiklart en diisiik puan 25, en yiiksek puan
34, puan ortalamasi 30,55, standart sapmasi 2,605, i¢ tutarlilik katsayisi ise
0,679°dur.ECIO Duyarlilik alt boyutunda katilimcilarm aldiklar1 en diisiik puan 18,
en yiiksek puan 28, puan ortalamasi 23,95, standart sapmasi 2,395, i¢ tutarlilik
katsayis1 ise 0,568°dir. ECIO Problem Cézme alt boyutunda katilimeilarin aldiklari en
diisiik puan 15, en yiiksek puan 25, puan ortalamas1 19,80, standart sapmasi 2,895, i¢
tutarlilik katsayisi ise 0,794 tiir.

Katilimcilarin Son Test olarak puanladiklart Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi
Olgeginde aldiklar en diisiik puan 98, en yiiksek puan 128 iken puan ortalamasi
112,20, standart sapmas1 9,790 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis ise
0,884 olarak elde edilmistir. ECIO Paylasima Acik Olma alt boyutunda
katilimcilarin aldiklart en diistik puan 10, en yiiksek puan 20, puan ortalamasi1 17,30,
standart sapmasi 3,097, i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0,928 dir. ECIO Engelsiz Dinleme
alt boyutunda katilimcilarin aldiklart en diisiik puan 13, en yiiksek puan 23, puan
ortalamas1 18,20, standart sapmas1 2,764, i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,601°dir. ECIO
Saygi-Kabul alt boyutunda katilimeilarin aldiklari en diisiik puan 27, en yiiksek puan
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35, puan ortalamasi 31,50, standart sapmasi 2,743, i¢ tutarlilik katsayisi ise
0,815°tir. ECIO Duyarlilik alt boyutunda katilimeilarin aldiklari en diisiik puan 20, en
yuksek puan 30, puan ortalamasi1 24,75, standart sapmasi 2,712, i¢ tutarlilik katsayisi
ise 0,710’°dur.ECIO Problem Cdzme alt boyutunda katilimcilarin aldiklar1 en diisiik
puan 17, en yiikksek puan 25, puan ortalamasi 20,45, standart sapmasi 2,259, i¢
tutarlilik katsayisi ise 0,730’dur.

Tablo 3. Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olcegi On Test Puanlarimn Uygulama
ve Karsilastirma Gruplar icin Bagimsiz Ornek t Testi ile Karsilastirilmasi

Toplam  Kategoriler Kisi Ortalama Standart t Serbestlik p

Puan Sayisi Sapma Derecesi
ECI®  Uygulama 10 10230 12455 -

Toplam — p rqlasirma 10 11260 8276 2178 18 0,043
Puam

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi on
test puanlar1 arasinda farklilik olup olmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Bagimsiz
Ornek t Testi sonucuna gére uygulama grubundaki ebeveynlerin puan ortalamasi
(Xdaeney =102,30) ile karsilastirma grubundaki ebeveynlerin puan ortalamasi
((Xkontrot =112,60) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmistir,
t(18)=-2,178; p<0,05.

Tablo 4. Ebeveynin Cocuguyla fletisimi ngegi Son Test Puanlarimin Uygulama
ve Karsilastirma Gruplari icin Bagimsiz Ornek t Testi ile Karsilastirilmasi

Toplam  Kategoriler Kisi Ortalama Standart t Serbestlik p

Puan Sayisi Sapma Derecesi
ECIO Uygulama 10 111,00 9,381
Toplam
Puant Karsilastirma 10 113,40 10,543 -0,538 18 0,597

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi son
test puanlart arasinda farklilik olup olmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Bagimsiz
Ornek t Testi sonucuna gore uygulama grubundaki ebeveynlerin puan ortalamasi
(Xdaeney =111,00) ile karsilastirma grubundaki ebeveynlerin puan ortalamasi

((Xkontrot =113,40) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmemistir,

t(18)= -0,538; p>0,05.
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Tablo S. Ebeveynin Cocuguyla iletisi'mi Olcegi Toplam Puammin Uygulama ve
Karsilastirma Gruplan icin Bagimh Ornek t-Testi ile Karsilastirilmasi

Kisi  Ortalama Standart t Serbestlik p
Sayisi Sapma Derecesi

ECIO On Test
Puam 10

(Uygulama
Grubu) 102,30 12,455 -2,344

ECIiO Son

Test Puam 10 9 0,044
(Uygulama

Grubu) 111,00 9,381

ECIO On Test
Puam 10

(Karsilastirma
Grubu) 112,60 8,276 -0,529

ECiO Son

Test Puam 10 9 0,609
(Karsilastirma

Grubu) 113,40 10,543

Ebeveynin c¢ocuguyla iletisimini gelistirmek i¢in uygulanan terapinin
ebeveynin cocuguyla iletisimi puanlarimi etkileyip etkilemedigini incelemek ig¢in
yapilan Bagimli Ornek t Testi sonucuna gére uygulama grubundaki ebeveynlerin
terapi Oncesi puan ortalamast (¥snrest =102,30) ile terapi sonrasi puan ortalamasi

(Xsontest =111,00) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdzlenmistir,

t(9)=-2,344; p<0,05.

Ebeveynin c¢ocuguyla iletisimini gelistirmek i¢in uygulanan terapinin
ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi puanlarimi etkileyip etkilemedigini incelemek igin
yapilan Bagimli Ornek t Testi sonucuna gére karsilastirma grubundaki ebeveynlerin
On test puan ortalamast (Ysntest =112,60) ile son test puan ortalamast (Ysontest
=113,40) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmemistir, t(9)= -

0,529; p>0,05.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Bu bdliimde dncelikle mevcut ¢alismanin bulgularinin 6zeti ve alanyazindaki
diger caligmalarla olan iliskisine deginilecektir. Calismanin kisitliliklar1 ve gelecekte

yapilacak ilgili ¢aligmalar icin Onerilere yer verilerek boliim sonlandirilacaktir.

Mevcut arastirma Cocuk- Ebeveyn Iliski Terapisinin ebeveyn cocuk
iletisimine etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu arastirmada
ebeveynin ¢ocuguyla iletisimini gelistirmek i¢in Cocuk- Ebeveyn Iliski Terapisini
uygulanmis, ebeveynin ¢ocuguyla iletisimini degerlendirmek i¢in Ebeveynin
Cocuguyla Iletisimi Olgegi (ECIO) kullamlmistir. ECIO; engelsiz dinleme,
paylasima agik olma, saygi- kabul, duyarlilik ve problem ¢6zme olmak iizere 5 alt

boyuttan olugmaktadir (Kahraman,2016).

Calismaya katilan annelerin demografik 6zelliklerine bakildiginda annelerin
biiylik cogunlugunun egitim durumunun yiiksek diizeyde (iiniversite mezunu) oldugu
gbzlemlenmistir. Katilime1 annelerin tamami evlidir. Ayrica annelerin biiyiik kismu,
gelirini orta diizey olarak belirtmistir. Calismaya dahil olan ¢ocuklarin cinsiyetlerinin

yarist erkek yarisi kiz olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Hi hipotezi Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi ebeveyn cocuk
iletisimi tizerindeki etkisi vardir seklindedir. Hipotezi incelemek i¢in uygulama ve
karsilastirma gruplarina on test son test ol¢timleri yapilmis ve Ebeveynin Cocuguyla

lletisimi Olgeginden (ECIO) aldiklari puanlar analiz edilmistir.

Iki grubun 6n testten aldiklari puanlar anlaml sekilde farklilasirken son

testten aldiklar1 puanlar farklilik gostermemistir. Ortalamalara baktigimizda on testte
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karsgilagtirma grubunun ortalamasi daha yiiksek son teste geldigimizde uygulama
grubunun ortalamas: biiyiik 6l¢tide artarken karsilastirma grubununki neredeyse sabit

kalmistir. Bu sonuca gére uygulanan CEIT terapisinin etkili oldugu sdylenebilir.

Ebeveynin ¢ocuguyla iletisimini gelistirmek icin uygulanan CEIT’in
ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi puanlarimi etkileyip etkilemedigini incelemek igin
yapilan Bagimli Ornek t Testi sonucuna gére uygulama grubundaki ebeveynlerin
terapi Oncesi puan ortalamasi ile terapi sonrasi puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir.Ayni sekilde karsilastirma grubunda yapilan
Olclimlerde ise On test ile son test puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk gozlenmemistir. Sonuca bakildiginda CEIT ebeveynin ¢ocuguyla olan

iletisimini etkiledigi ve faydali oldugu sdylenebilir.

Alanyazina bakildiginda elde edilen bu sonug ile benzerlik tasiyan, CEIT in
ebeveyn ¢ocuk iletisimine olan etkisiyle ilgili alanda yapilmis ¢alismaya rastlanmasa
da, bu calismada kullamlan o&lgek ECIO’nin kullanildigi bircok ¢alisma
bulunmaktadir. Okuloncesi donem ¢ocuklariyla yapilan bir c¢alismada, pozitif
disiplinin ebeveynlerdeki etkisine bakilmustir. Calismada ECIO toplam puani ve
engelsiz dinleme, duyarlilik, problem ¢dzme alt boyutlarinda anlamli diizeyde
artmistir (Dogan & Candan 2022). Bu ¢alismada ECIO’nin alt boyutlar1 incelenmese
de yapilan CEIT sonrasinda uygulama grubunun total ECIO puanlarinda artis

goriilmiistiir.

Ebeveynlere yonelik planlanan gesitli programlarla ilgili alanyazinda
cesitli calismalar bulunmaktadir. 4-6 yas cocuklar1 olan ebeveynlere uygulanan
Bilingli Farkindalik Aile Egitim Programi sonucunda ebeveynin ¢ocugu ile olan
iletisimini 6lgmek amaciyla ECIO kullamlmistir. Calisma sonucunda programin

ebeveyn-cocuk iletisiminde etkili oldugu saptanmistir (Isik, E, 2020).

Ozbay ve arkadaslarinin 2023 yilinda yapmis olduklari “’Kontrol Odag1 ve
Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Iliskisi: Genel Oz- Yeterliligin Arac1 Rolii’> konulu
aragtirmaya 412 ebeveyn katilmistir. Arastirmada ebeveynin ¢ocuguyla olan iletigimi
dlgmek i¢in ECIO kullanilmistir. Analiz sonucunda ebeveyn cocuk iletisimi ile 6z-

yeterlilik puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu

70



bulunmus ve kontrol odagi ile 6z-yeterlilik ve ebeveyn cocuk iletisimi puanlari
arasinda negatif zayif diizeyde anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmadan elde

edilen bulgular alanyazin ile uyumlu bulunmustur (Ozbay, v.d., 2023).

Okul o6ncesi donemde ¢ocugu olan 416 anneyle yapilan c¢alismada duygu
diizenleme stratejileri ile ¢ocuklariyla iletisimi iligskisinde bilingli farkindaligin roli
incelenmis. Arastirmada Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi kullanilmis. Elde
edilen sonuglar; duygu diizenleme stratejilerinden biligsel denetleme ile ebeveynin
cocuguyla iletisimi arasindaki iligkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu, ifadeyi
bastirma ile ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi arasindaki iliskinin anlamli ve negatif

yonde iligkili oldugu yoniindedir (Kahraman ve Alemdar,2021).

Kahraman 2016 yilinda yapmis oldugu calismada ebeveynin cocuguyla
iletisimini gelistirmeye yonelik hazirlanan psiko-egitim programinin, iistiin yetenekli
cocuklarin ebeveynlerinin ebeveyn- ¢ocuk iletisimleri tizerindeki etkisini incelemek
amactyla ECIO kullanilmistir. Elde edilen bulgular deney grubundaki ebeveynlerin
iistiin yetenekli ¢ocuklariyla iletisimlerinde gelisme oldugu goriiliirken kontrol

grubundaki ebeveynlerde herhangi bir degisim olmadig1 goriilmiistiir.

Literatiir taramasi yapildiginda Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisininebeveyn,
cocuk ve ¢ocuk- ebeveyn iligkisine dair pek ¢ok ozellik ile ilgili degiskene etkisi
incelendigi goriilmiistiir. Bununla birlikte CEIT’in ebeveyn cocuk iletisimine etkisi
ile ilgili bir calismaya rastlanmamistir. Ancak CEIT’in, ebeveynin g¢ocuguyla
arasindaki stresinin azalmasinda olan etkisini inceleyen birgok calisma
bulunmaktadir (Kale ve Landreth, 1999; Swan ve digerleri, 2019; Kidron&Landreth,
2010; GloverLandreth).
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada arastirmaci Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisinin ebeveyn gocuk
iletisimine etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimcilart 2-10 yas araliginda
cocugu olan toplam 20 anneden olusmaktadir. Annelerden ‘’Demografik Bilgi
Formu (Uygulama Grubu), Demografik Bilgi Formu (Karsilastirma Grubu) ve
Ebeveynin Cocuguyla Iletisim Olgegi’* araciligiyla veri toplanmistir.

Annelere Ontest ve sontest olarak Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi
uygulanmustir. Yapilan analiz sonucunda Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin etkili
oldugu goriilmiistiir.

Arastirma bulgularim1  degerlendirilirken bazi sinirliliklart g6z  6niinde
bulundurmakta fayda vardir. Olgeklerin ¢evrimici ortamda doldurulmasindan dolay:
katilimcilarin maddeleri dogru bir sekilde anladigi, dikkatle doldurduklari ve
ictenlikle cevap verdikleri varsayilmaktadir. Ayni zamanda uygulama ve kontrol
gruplarinin eslenik olmamasi ile katilimcilarin demografik dagilimi incelendiginde

anne ve babalarin ¢ogunun egitim durumunun ©’liniversite’” olmasi ve gelir

¢ 29

durumunun “’orta’> olmasi arastirmanin bir diger smrliligidir. Aragtirmada tek
bagimsiz degisken (ebeveyn c¢ocuk iletisimi) ve tek olcek (Ebeveynin Cocuguyla
Iletisimi Olgegi) kullanilmas1 CEIT ten elde edilen sonuglarm ¢ok boyutlu etkililigini
degerlendirilmeyi sinirlamaktadir.

Konuyla ilgili yapilabilecek bir sonraki arastirmalarda annelere verilen 10
seanslik CEIT egitiminin hem etkililigi hem de uzun vadede kalici etkisinin
Olclilebilmesi i¢in uygulama ve karsilastirma grubuna izlem calismasi yapilabilir.
Ayni zamanda CEIT siirecine aragtirmact tarafindan birtakim diizenlemeler yapilarak

diger bakim verenler ve ¢ocugun egitimi ilgilenen kisiler de katilabilir.
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Alanyazin incelendiginde CEIT ile ilgili yapilan arastirmalarin smirli oldugu
goriilmiistiir. ilgili konuyla ilgili farkli ¢aligmalar yapilabilir. Yapilabilecek bir
sonraki arastirmada Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin etkililigini belirlemek
amaciyla birden fazla bagimsiz degisken kullanilmasi ve farkli Slgeklerin

kullanilmasininalanyazina ¢ok daha faydali olacagi diigiiniilmektedir.
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EKLER

Ek- 1. Demografik Bilgi Formu (Uygulama Grubu)

Annenin Adi ve Soyadi:

Cocugun Adi ve Soyadi

Annenin Yast: () 18-25 () 25-30 () 30-40 () 40-50 (') 50-60

Babanin Yasi: () 18-25 () 25-30 () 30-40 (') 40-50 (') 50-60

Annenin Medeni Durumu: () Evli () Bosanmis ( ) Es Vefat

Annenin Son Mezun Oldugu Okul: () {lkégretim () Lise () Universite
Babanin Son Mezun Oldugu Okul: () flkégretim () Lise () Universite
Gelir Seviyeniz: () Diistik () Orta () Yiiksek

Cocugun Cinsiyeti: () Kiz () Erkek

© oo N o a A w N E

10. Cocugunuzun Dogum Tarihi (Giin/ Ay/ Y1il):
11. Cocugunuzun Egitim Seviyesi: () Anaokulu ( ) ilkokul
12. Kardes Sayisi: ()0 () 1 ()2 ()3 ()4 ve daha fazlasi
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Ek-2. Demografik Bilgi Formu (Karsilastirma Grubu)

Annenin Takma Adz:

Annenin Yasi: () 18-25 () 25-30 () 30-40 () 40-50 () 50-60

Babanin Yast: () 18-25 (') 25-30 () 30-40 () 40-50 () 50-60

Medeni Durumunuz: () Evli () Bosanmis () Es Vefat

Annenin Son Mezun Oldugu Okul: () ilkégretim () Lise () Universite
Babanin Son Mezun Oldugu Okul: () Ilkdgretim () Lise ( ) Universite
Gelir Seviyeniz: () Diisiik () Orta () Yiiksek

Cocugun Cinsiyeti: () Kiz () Erkek

© oo N o a A w N RF

Cocugunuzun Dogum Tarihi (Giin/ Ay/ Y1il):
10. Cocugunuzun Egitim Seviyesi: () Anaokulu () ilkokul
11. Kardes Sayis1: ()0 () 1 ()2 ()3 ()4 ve daha fazlasi
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Ek- 3. Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi (ECIO)

Her zaman

Sikhikla

Bazen

Nadiren

Higbir

Cocugumlakurdugumiletisiminniteligi,
onunsorumluluklarimiyerinegetirmesinikolaylastirir

Cocugumunanlattigikonularindnemsizoldugunudiisiindii
giimdegenelliklesakayavururum

Cocugumlakurdugumiletisiminniteligi,

3 | onudisiplineetmemikolaylastirir
Kullandigimiletisimtarzigocugumunsinirlarinianlamasini
4 | kolaylastirir
Cocugumiginkoydugumkurallarionunanlayacagisekildea
5 | ¢ciklarim
Cocugumlailetisimkurarkenonun ne
6 | hissediyorolabileceginianlarim
Cocugumyanligbirdavranigyaptigindabunuanlamasii¢ino
7 | nunlarahat¢akonusurum
Cocugumlakonusurkengenelliklekendimionadgiitverirke
8 |nbulurum
Bir durum hakkindager¢ekten ne
9 | diisiindiigimiicocugumlapaylagirim
Cocugumubenidinlemedigindeonagdzdagivererekkonusu
10{rum
Cocugumdiisiincelerinibenimlepaylasir
11
Cocugumlailetisimimiaksatacakengellerikullanmaktanka
12| ¢inirim
Cocugumduygularinibenimlepaylasir
13
Cocugumcaninisikanbir durum
14| oluncabunubenimlepaylagabileceginibilir
Cocugumudinlerkenbagkalarinionadrnekgosteririm
15
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16

Cocugumudinlerim

17

Cocugumabirsorumlulukverirkenbunuonaen 1yi
sekildeifadeetmeninyollariibilirim

18]i

Cocugumufikirleriniifadeetmesikonusundacesaretlendirir

19

Cocugumlakurdugumiletisiminniteligi,
onunmotivasyonunuartirir

20

Cocugumlailetisimkurarkenonunkisiselhaklarinasaygidu
ymayadzengdisteririm

Cocugumbenimle her konuyurahatcakonusur

21
Cocugumunfikirlerinedegerveririm
22
Cocugumlailetisimkurarkenigtenolmayacalisirim
23
Cocugumlailetisimkurarkenpotansiyelinin/yeteneklerinin
24| getirdigiozelliklerinedikkatederim

25

Cocugumlailetisimkurarkenonun ne
diistinliyorolabileceginianlarim

26

Cocugumlailetisimimigelistirmeki¢inyapabileceklerimiar
astiririm

27

Cocugumunkonusmakistedigikonuyudinlemekistemedigi
mdekonuyudegistiririm
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