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UYGUR MULTECILERINDE TRAVMA SONRASI BUYUMENIN
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE DUYGU DUZENLEME iLE
TLiSKiSi
Ayse Nur Caldir

OZET

Miilteciler yasamlari boyunca pek ¢ok travmaya maruz kalmakta ve bu
travmalarin uzun siireli etkilerini hissetmektedirler. Travmanin genellikle olumsuz
¢iktilarmin incelenmesinin yanisira son yillarda travma sonrasi biiyiime (TSB)
kavramina da odaklanilmaya baslanmistir. TSB, oldukca zorlu yasam kosullartyla
miicadele sonucunda yasanan olumlu psikolojik degisim olarak tanimlanmaktadir. Bu
arastirmada psikolojik saglamlik ve duygu diizenlemenin travma sonrasi biiylimeye
etkisi ve bu degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 18-
65 yas arahigindaki Tirkiye’de yasayan 126 Uygur miilteci dahil edilmistir.
Katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi — 5,
Travma Sonrast Gelisim Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Duygu Diizenleme
Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi 10 verilmistir. TSB’nin iliskili oldugu degiskenleri
gormek amaciyla korelasyon analizleri ve TSB’nin yordayicilariin belirlenmesi
amaciyla da Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda yeniden degerlendirme duygu diizenleme stratejisinin TSB’yi yordadig:
sonucuna ulasilmistir. Ayrica bastirma duygu diizenleme stratejisi ve psikolojik
saglamlik ile TSB arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir. ASO 10’un diger
degiskenlerle bir iliskisi olmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Travma Sonrasi Biiyiime, Psikolojik Saglamlik, Duygu

Diizenleme, Biligsel Yeniden Degerledirme, Bastirma, Uygur Miilteci



THE RELATIONSHIPS BETWEEN POST-TRAUMATIC
GROWTH AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND
EMOTION REGULATION AMONG UYGHUR REFUGEES
Ayse Nur Caldir

ABSTRACT

Refugees are exposed to many traumas throughout their lives and feel the long-
term effects of these traumas. In addition to examining the generally negative
outcomes of trauma, in recent years the concept of post-traumatic growth (PTG) has
begun to be focused on. PTG is defined as a positive psychological change experienced
as a result of coping with very difficult life circumstances. This study aimed to
examine the effects of psychological resilience and emotion regulation on post-
traumatic growth and the relationship between these variables. 126 Uyghur refugees
living in Turkey between the ages of 18-65 were included in the study. Participants
were given the Sociodemographic Information Form, Life Events Checklist — 5, Post-
Traumatic Growth Scale, Brief Psychological Resilience Scale, Emotion Regulation
Scale and Perceived Stress Scale 10. Correlation analysis was used to see the variables
to which PTG is related, and Hierarchical Regression Analysis was used to determine
the predictors of PTG. As a result of the analyses, it was concluded that the reappraisal
emotion regulation strategy predicts PTG. Additionally, it was observed that there was
no significant relationship between suppression emotion regulation strategy and
psychological resilience and PTG. It was determined that ASO 10 had no relationship
with other variables.

Keywords: Posttraumatic Growth, Psychological Resilience, Emotion

Regulation, Cognitive Reappraisal, Suppression, Uyghur Refugee
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ON SOz

Bu tez calismasinda travma yasamis Uygur miiltecilerde travma sonrasi
biiyiime kavraminin psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme stratejileri ile iligkisinin
arastirilmas1 amaglanmistir. TSB ve iligkili oldugu degiskenler ile ilgili literatiirdeki
tutarsizliklara bir bakis ag¢is1 sunmak ve olasi yordayicilariin tespit edilmesi
hedeflenmistir. Ozellikle veri toplama siirecinde hedef popiilasyonun gizlilik ve
mahremiyet hassasiyetleri sebebi ile zorluklar yasanmistir. Uygur miiltecilerinin is
birligi ve paylastiklar1 deneyimler, bu calismanin temelini olusturmus ve bu tezde
sunulan bulgularin anlamini derinlestirmistir. Bu siiregte desteklerini esirgemeyen

kiymetli Uygur arkadaslarima tesekkiirlerimi sunarim.

Aralik, 2023 Ayse Nur Caldir
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GIRiS

Diinya genelinde son yillarda miilteci nufusu hizla artmaktadir (UNHCR,
2016). Bu artis, miilteci niifusuyla ilgili yeni calisma alanlari1 da beraberinde
getirmistir. Yapilan arastirmalar, genel niifusa gore miiltecilerin daha yiiksek oranda
psikolojik sorunlar deneyimleme riski altinda olduklarin1 ortaya koymaktadir
(Blackmore vd., 2020; Nesterko vd., 2020; Henkelmann vd., 2020; Fazel vd., 2005;
Porter ve Haslam, 2005). Bu artan riskin sebebi olarak 6ne ¢ikan bulgulardan biri,
miiltecilerin geldikleri iilkelerde tanik olduklari travmatik olaylardir. Bu olaylar
arasinda aile {iyelerinin veya arkadaslarinin 6liimiine sahitlik etme, iskenceye maruz
kalma ve cesitli travmatik olaylar olarak nitelendirilebilecek fiziksel veya cinsel
saldirilara ugrama gibi durumlar bulunmaktadir (Kili¢ vd., 2016; Teodorescu vd.,
2012). Bunula birlikte miilteciler, gé¢ sonrasinda da pek ¢ok travmatik deneyime
maruz kalabilmektedirler (Li ve Grineva, 2016). Ancak, travmatik deneyimlere maruz
kalmis olmalarina ragmen, bazi kisiler travmadan sonra olumlu psikolojik
degisiklikler de yasayabilmektedir (Teodorescu vd., 2012; Waysman vd., 2001). Bu
olumlu degisikliklere Travma Sonrasi Biiylime (TSB) ad1 verilmektedir (Teodorescu
vd., 2012; Waysman vd., 2001).

TSB'min anlasilabilmesi igin Oncelikle "travma" kavramini tanimlamak
onemlidir. Travma; duygusal olarak sok eden veya dehsete diisiiren, 6liim(ler) veya
bedensel biitiinliigiin ihlali (cinsel siddet veya iskence gibi) ya da tehdidi gibi olaylar
nedeni ile; psikolojik veya fiziksel zarari 6nlemek veya durdurmak noktasinda
bireyleri caresiz birakan olaylar1 ifade eder (Zoellner ve Maercker, 2006). Travma,
baz1 bireylerin psikolojik sagligmmi olumsuz etkileyerek Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu (TSSB) gibi baz1 psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasina neden olurken, bazi



bireylerde ise olumlu psikolojik degisimlere neden olabilmektedir. TSB, zorlu
kosullarla basa ¢ikmak i¢in verilen psikolojik ve biligsel ¢cabalar sonucunda meydana
gelen olumlu degisiklikler olarak tanimlanmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 2001). Bu
degisiklikler arasinda yeni yagsam onceliklerinin belirlenmesi, artan kisisel dayaniklilik
hissi ve yasam siikrii, yeni olanaklarin tespiti ve iliskilerde gelisen yakinlik
bulunmaktadir (Tedeschi vd., 1998). Tedecshi ve Calhoun’un (2006) TSB modeline
gore bireyin biiylimesi; ¢evresel (sosyal destek, travma kaynakl sikint1 diizeyi) veya
bireysel (kisilik 6zellikleri, stres yonetimi, basa ¢ikma stratejileri) 6zellikler gibi ¢esitli
faktorlerden etkilenen bireyin, travmasiyla yiizlesmesinin bir sonucu olarak
anlagilmaktadir. Bu baglamda farkli orneklemlerde cinsiyet (6rn.; Tedeschi ve
Calhoun, 1996, Andreou vd., 2021), psikolojik saglamlik (6rn.; Hyun vd., 2021),
olumlu basa ¢ikma stili, algilanan sosyal destek, TSSB (6rn.;Yan vd., 2021; Kili¢ vd.,
2016), kisilik 6zellikleri, bas etme stratejileri (6rn; Kolokotroni vd., 2014) ve travma
tiirleri (6rn.; Shakespeare-Finch ve Armstrong, 2010) gibi ¢esitli faktorlerin TSB ile
iliskisini inceleyen bircok calisma yapilmistir. Miilteci 6rnekleminde yapilan TSB
caligmalari; yas, cinsiyet, travma tiirleri ve sosyal destek gibi faktorlerin TSB ile
iligkisini ortaya koymaktadir (Wen vd., 2020; Kili¢ vd., 2016). Son arastirmalar,
Travma Sonrast Biiylime'nin (TSB) olumsuz duygularin paylasilmasi, bilissel
islemleme ve ruminasyon gibi farkli yordayicilart oldugunu gostermekle birlikte
(Henson vd., 2021); psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme siiregleri ile iliskisi
heniiz yeterince agiklanmamuistir. Psikolojik saglamlik, basa ¢ikma mekanizmalariyla
ilgili bireysel bir 6zellik veya davranigsal bir ara¢ olarak ele alinmaktadir (McCleary
ve Figley, 2017). TSB, travmatik olaylardan elde edilen uyarlanabilir bir tepki,
biiylime ve kazang olmas1 bakimindan psikolojik saglamliktan farklidir. Bir diger ifade
ile, psikolojik saglamlik genellikle travmatik bir olaydan bagimsiz goriilen 6zellikler
ve davranislar ile iligskilendirilirken, TSB'nin tipik olarak, travmatik bir deneyimden
sonra geliserek olumlu bir bakis acis1t meydana getirdigi ve psikolojik saglamliktan
ayristigi diisiiniilmektedir (Ballenger-Browning ve Johnson, 2010; Ozer vd., 2003).
Bazi aragtirmalarda psikolojik saglamlik, TSB ile iligkili faktorlerden biri olarak
tanimlanmistir (8rn.; Lancee vd., 2008; Yildirnm ve Ozaslan, 2020) ve ge¢mis
caligmalar TSB ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugunu ortaya koymaktadir (6rn.; Mahdi vd., 2014; Wu vd., 2015; Ye vd., 2020;
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Dong vd., 2017; Lee vd., 2018; Sebuktekin, 2018; Glingdr, 2019). Ancak Li ve
arkadaslarinin (2015) yaptig1 bir ¢alismada, TSB ve psikolojik saglamlik arasinda
egrisel bir iligki oldugu gdsterilmistir. Bu egrisel iliskiye gore, TSB ile orta seviyedeki
psikolojik saglamlik en yiiksek seviyede iliskilidir. Bu bulgu, optimum diizeydeki
psikolojik saglamligin TSB’nin gelisimini tesvik ettigi, diisiikk diizeydeki psikolojik
saglamligin ise TSB’yi desteklemek igin yetersiz kaldigi seklinde yorumlanmistir.
Ancak cok yiiksek seviyedeki psikolojik saglamligin, TSB’yi engelleyebilecegi de
raporlanmustir (Li vd., 2015). Ge¢mis ¢alismalardan elde edilen bulgular arasindaki
uyumsuzluk, TSB ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin heniiz yeterince
aciklanamamis oldugunu gostermektedir.

Duygu diizenleme becerileri, travma sonuglarin1 tahmin etmek agisindan
onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Paulus vd., 2018). Duygu diizenleme,
bireyin duygusal deneyiminin siddetini, siiresini ve disavurumunu degistirdigi bir
stiregtir (Gross ve John, 2003). Bu siireg, bilissel yeniden degerlendirme ve asiri
bastirma olmak tizere iki temel stratejiyi icermektedir. Bilissel yeniden degerlendirme,
potansiyel olarak duygu uyandiran bir durumu, duygusal etkisini degistirecek sekilde
yorumlamay1 igeren bir biligsel degisim bi¢imidir (Lazarus ve Alfert, 1964). Bu
uyumlu duygu diizenleme stratejisinin  kullanilmasinin, bireylerin  duygusal
bozukluklardan korunmasina (Larsen ve Berenbaum, 2015) ve TSB oraninin
artmasina (Prati & Pietrantoni, 2009; Orejuela-Davila vd., 2019) yardimeci olabilecegi
bildirilmistir. Ikinci ana strateji olan asir1 bastirma, bireyin duygularini bastirmasi ve
duygusal tepki egilimlerinin davranigsal yonlerini azaltmasidir (Gross, 1998). Bilingli
farkindalik ve TSB arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada biligsel yeniden
degerlendirmenin araci rolii gosterilirken, asir1 bastirmanin araci roliiniin anlamli bir
etkisi olmadigi bulunmustur (Huang vd., 2019). Sosyal destek ile TSSB ve TSB
arasindaki iliskide duygu diizenlemenin aract roliinii inceleyen bir ¢alismada ise,
bilissel yeniden degerlendirme ile TSB arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunurken, asir1 bastirma ile TSB arasinda iliski bulunamamustir. Ancak asiri
bastirmanin sosyal destek ile TSB arasindaki iliskisinde araci rolii kanitlanmistir
(Zhou vd., 2017). Bununla birlikte, duygu diizenleme ve TSB arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulan arasgtirmalar mevcutken (Karimzadeh vd., 2021), iki degisken

arasinda anlamh iligki tespit etmeyen calismalar da vardir (Wild ve Paivio, 2004).
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Baska bir ¢aligmada duygu diizenleme, travmatik deneyim ile TSB arasinda 6nemli bir
aract degisken olarak bulunmustur (Karimzadeh vd., 2021). Sonug¢ olarak gec¢mis
caligmalar, duygu diizenleme stratejileri ve TSB arasindaki iligki konusunda hentiz bir
fikirbiligi olusmadigini gostermektedir. Miilteci ¢alismalar1 6zelinde ise duygu
diizenleme becerilerinin incelendigi sinirli sayida ¢caligma mevcuttur.

Bu c¢aligmada, Tiirkiye’de yasayan Uygur miiltecilerinde TSB, psikolojik
saglamlik ve duygu diizenleme becerileri degiskenleri ilk kez bir arada ele alinarak, bu
degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi ve Uygur miiltecilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin ve duygu diizenleme becerilerinin TSB iizerindeki roliiniin
arastirilmasi hedeflenmektedir. Boylece 6zgiin ve zor ulasilabilen bir 6rneklemden
elde edilen bulgular ile miilteci ¢aligmalarina daha genis bir anlayis saglanabilecegi ve
bu bireylerin psikolojik sagligina yonelik destek ve miidahale programlari i¢in bir
bakis agis1 sunulabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica, diisiik ve orta gelirli iilkelerde
miilteci 6rnekleminde yapilan arastirmalarin smirli oldugu bildirilmistir (Wen vd.,
2020). Ek olarak, yas ve TSB arasinda iliskinin incelendigi ge¢mis ¢aligmalarda
tutarsiz sonuglar elde edilmistir (Kimhi vd., 2010; Hussain & Bhushan, 2011; Bhat &
Rangaiah, 2015). Bu baglamda, orta gelirli bir iilke olan Tirkiye’deki miiltecilerin
demografik ozellikleri ile TSB arasindaki iliski de incelenerek literatiire katki

saglanmas1 hedeflenmektedir.



BiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

1.1. MULTECI VE SIGINMACI KAVRAMLARI

Birlesmis Milletler Miilteciler Komisyonu (BMMYK, 2022), diinya ¢apinda
yaklagik 112,6 milyon insanin savas, c¢atisma ve iskence nedeniyle zorla yerinden
edildigini bildirmektedir. Bu rakam 2019 yilinda 70,8 milyondur. Yiiksek bir artis s6z
konusudur. BMMYK ’ya gore miilteci tanim1 su sekildedir: Irki, dini, tabiiyeti, belli
bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi diisiinceleri yiiziinden, zulme
ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu icin vatandasi oldugu iilkenin disinda
bulunan ve bu iilkenin korumasindan yararlanamayan ya da s6z konusu korku
nedeniyle, yararlanmak istemeyen yahut tabiiyeti yoksa ve bu tiir olaylar sonucu
onceden yasadig1 ikamet tilkesinin disinda bulunan, oraya dénemeyen veya s6z konusu
korku nedeniyle donmek istemeyen kisidir (BMMYK, 1951).

Siginmacilar, miilteci statiisii talebi heniliz yasal olarak belirlenmemis
kisilerdir. Aralik 2021'de yaymlanan BMMYK raporuna gore diinya ¢apinda toplam
40,7 milyon kisi miilteci veya siginmaci olarak yabanci iilkelere tasinmak zorunda
kalmistir. Bu miiltecilerin en bilytlik kismini ise yaklasik 12 milyon kisiyle Suriyeliler
olusturmaktadir. Tiirkiye, en fazla Suriyeli miilteci ve siginmaciya ev sahipligi yapan
tilke konumundadir. Tiirkiye, cografi sinirlamalar nedeniyle, Avrupa Konseyi iiyesi
iilkeler disindaki iilkelerden siginma talebinde bulunan kisilere gegici uluslararasi
koruma saglamaktadir (T. C. Gog Idaresi Genel Miidiirliigii, 2024).

Tiirkiye Cumbhuriyeti Gog¢ Idaresi Genel Miidiirliigii'niin 28 Mart 2024
verilerine gore Tiirkiye’de gecici koruma statiistinde bulunan Suriyeli say1s1 3 milyonu
geemektedir. Bu istatistiklere gore; 60.165 kayith Suriyeli gegici barmmma
merkezlerinde kalirken, 3.062.834 kayitli Suriyeli gecici barinma merkezlerinin

disinda ikamet etmektedir. Gegici barinma merkezlerinin disinda ikamet eden



Suriyelilerin en fazla yasadig1 sehir 530.598 kisiye ev sahipligi yapan Istanbul’dur (T.
C. Gog Idaresi Genel Miidiirliigii, 2024). Bu istatistiklerin yan1 sira Afgan, Ozbek,
Giircii ve diger ¢esitli milletlerden miiltecilere dair istatistiki verilere ulasilabilmesine
ragmen Uygur miilteciler ile ilgili herhangi agik bir istatistiki veri bulunmamaktadir.
Istatistiki verilerdeki “diger” statiisiinde verildigi tahmin edilmektedir.

Miilteci ve siginmact kavramlari spesifik olmayip, ev sahibi iilkenin
kanunlariyla tanimlanmistir. Bu tanima gore Tiirkiye'de siginmaci ve miilteci
kavramlar1 mevcut degildir. Bu tanimlamalarin yerine kisilere Gegici Koruma Statiisii
verilmektedir. Ancak uluslararasi literatiirdeki kavram karmasasini 6nlemek amaciyla

bu makalede miilteci kavrami kullanilmstir.

1.2. MULTECI RUH SAGLIGI

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin ruh saghg tanimina gore, bireyin kendi
potansiyelini ger¢eklestirebilmesi, glinliik streslerle bas edebilmesi, iiretken olabilmesi
ve topluma katki saglayabilmesi 6nemlidir. Ancak savas, siddet, sosyal, ekonomik ve
sivil haklarin ihlali gibi travmatik olaylara maruz kalan dezavantajli gruplar icin bu
kriterleri saglamak olduk¢a zor olmaktadir ve dolayisiyla ruh sagliklar1 bozulmaktadir
(Bhugra, 2010). Ozellikle miilteci ve sigimacilar gibi bu tiir olaylara maruz kalan
gruplar, genellikle ruh sagligi sorunlariyla karsilasmakta ve yasam kaliteleri
diismektedir (Bhugra, 2010).

Miilteci ruh sagliginin incelenmesinde gog¢ Oncesi, go¢ sirasi ve gé¢ sonrasi
donemler seklinde bir ayrim yapilmistir (Bhugra, 2010). G6¢ Oncesi donemde,
ozellikle savasla iliskili travmatik olaylar dikkate alinirken, gi¢ sirasinda ise yolculuk
sirasinda karsilasilan fiziksel ve ruhsal tehditler 6ne ¢ikmaktadir. Ancak, Porter ve
Haslam'mm (2005) yaptig1 bir arastirma, iltica sonrasinda yasanan zorluklarin, gog
oncesi ve gog sirasinda deneyimlenen travmatik olaylara kiyasla miilteci ruh sagligini
daha olumsuz etkiledigini gostermistir. Miilteciler, fiziksel ve ruhsal biitiinliigii tehdit
eden travmatik olaylara maruz kaldiktan sonra, kendi iilkelerinden ayrilip baska
iilkelere yerlestikten sonra da ayrimcilik, irkeilik, yalnizlik, sosyal destek eksikligi, is
bulma giicliigii, ekonomik zorluklar ve ailelerinden ayr1 yasama gibi ¢esitli zorluklarla
miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar (Giacco vd., 2018; Nickerson vd., 2011; Song

vd., 2015; Bogic vd., 2015). Bu durum, yerlestikleri {ilkede statiilerinin belirsizligi



veya sert miilteci politikalar1 gibi faktorlerle de iliskilendirilebilir, bu da bireylerin
ruhsal sagliklarin1 olumsuz etkilemektedir. Ozellikle, siginma talepleri reddedilen
bireylerin depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Li vd., 2016). Ayrica, yeni bir dil
Ogrenme, kiiltiirel catigsmalarla basa ¢ikma ve ayrimciliga maruz kalma gibi faktorlerin
de miilteci ruh sagligi ile iligkilendirildigi belirtilmistir (Bogic vd.,2012).

Miilteci ve siginmacilarin gog¢ siirecinin her agsamasinda stresli ve travmatik
olaylara maruz kaldiklar1 kabul edilmektedir (Kirmayer vd., 2011; Teodorescu vd.,
2012; Young & Chan, 2015). iltica oncesinde yasanan travmanin, ruh saghg
problemleri i¢in Onemli bir belirleyici oldugunu gosteren bircok calisma
bulunmaktadir. Son zamanlarda yapilan aragtirmalar ise iltica sonrasinda yasanan
zorluklarin depresyon, anksiyete ve TSSB gibi psikolojik ¢iktilarin1 daha ayrintili bir
sekilde incelemistir. Iltica &ncesi ve sonrasi faktdrlerin ruh saghgina etkilerini
karsilastiran ¢aligmalar, iltica sonrasinda yasanan zorluklarin etkilerinin daha biiyiik
oldugunu gostermektedir (Chu vd., 2013; Porter & Haslam, 2005; Schweitzer vd.,
2011). Bu bulgular, iltica sonrasindaki travmatik faktorlerin psikolojik etkilerini
incelemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Miilteci ¢alismalari, farkli miilteci gruplarinda ruhsal bozukluklarin oranlarinin
biiylik oOl¢iide degiskenlik gosterdigini belirtmektedir (Giacco vd., 2018). Bu
degiskenlikler, gruplarin farkli gecmislere ve 6zelliklere sahip olmalari, yerlestikleri
ev sahibi ililkenin sagladigi destek seviyesi gibi faktorlere bagli olabilir. Ayrica,
yapilan ¢aligsmalarin niteligi, kullanilan arastirma yontemleri ve 6rneklemin yapisi da
bu degiskenligi etkileyebilir. Ancak, bu degiskenliklere ragmen, yapilan arastirmalar
genellikle miiltecilerin ruh sagliginin, miilteci olmayanlara kiyasla daha kotii durumda
oldugunu ve psikolojik rahatsizliklarin miilteci gruplarinda daha yaygin oldugunu
ortaya koymustur (Porter & Haslam2005).

Miiltecilerin yasadig1 travmatik deneyimler ve ruh sagligi sorunlari, birgok
arastirmada detayl bir sekilde incelenmistir. Ancak, miiltecilerde TSSB ve diger ruh
sagligr problemleriyle 1ilgili rapor edilen bulgular arasinda tutarsizliklar
gbzlenmektedir. Bu tutarsizliklarin nedeninin, arastirmalarin genellikle travmaya
odaklanmaszyla iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle, ilticanin psikolojik

etkileri ilizerine odaklanan bu ¢aligsma, ikinci asamada TSB, psikolojik dayaniklilik ve
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duygu diizenleme gibi konulari ele almaktadir. Bu konular arasindaki iligkiye
odaklanarak, miilteci deneyimlerinin psikolojik etkilerini daha kapsamli bir sekilde

anlamay1 amaglamaktadir.

1.3. UYGUR MULTECILER

1.3.1. Uygur Miiltecilerin Sosyolojik ve Tarihsel Arka Plan

Uygur miiltecilerin gocii, Uygur halkinin ve tarihsel olarak Dogu Tiirkistan
olarak bilinen bolgenin ¢alkantili tarihinde yatmaktadir. Bir Tiirk etnik grubu olan
Uygurlar, Tiirk kokenlerinden dolay: alternatif olarak Dogu Tiirkistan olarak da
adlandirilan bdlgede yiizyillar 6ncesine dayanan zengin bir tarihe sahiptir (Kamalov,
2021). Su anda Cin'in Sincan Uygur Ozerk Bélgesi olarak adlandirilan bélgede yer
alan Dogu Tirkistan, tarihi boyunca cesitli kiiltiirel etkilesimlerin ve siyasi
karmasikliklarin yasandigi bir yer olmustur (Millward, 2021). Bolge, Uygurlar da
dahil olmak iizere cesitli etnik gruplarin kimligini ve isteklerini sekillendiren c¢esitli
bagimsizlik, 6zerklik ve yabanci egemenligi donemlerine tanik olmustur (Bellér-
Hann, 2008). Bununla birlikte Qing hanedanligi déneminde Dogu Tiirkistan'in Cin
imparatorluguna dahil edilmesi, Cin yonetiminin dayatilmasina ve Uygur kiiltiirel ve
dini uygulamalarinin marjinallestirilmesine yol agan onemli bir doniim noktasi
olmustur (Znamenski, 2012).

20. ytizy1lda Uygur halki, 1933'te Birinci Dogu Tiirkistan Cumhuriyeti'nin ve
1944'te ikinci Dogu Tiirkistan Cumhuriyeti'nin kurulmastyla birlikte kisa siireli
bagimsizlik donemleri yasamistir (Forbes, 1986). Bununla birlikte, her iki cumhuriyet
de kisa omiirlii olmustur, ¢ilinkii sonunda Cin askeri gili¢leri tarafindan bastirilmislardir
ve bu da Cin'in bolge lizerindeki kontroliinii ele ge¢irmesine yol agmistir (Bellér-Hann,
2008). Uygur niifusu ile Cin hiikiimeti arasindaki gerilimler, Uygurlarin kiiltiirel ve
dini uygulamalarina karsi ayrimci ve baskici politikalar nedeniyle son yillarda
artmigtir (Millward, 2021). Go6zetimin yogunlasmasi, dini Ozgiirliiklere getirilen
kisitlamalar ve ekonomik diglanma, Uygur niifusu arasinda yaygin hosnutsuzluk ve
direnige katkida bulunarak bir¢ok kisinin bagka iilkelere siginmasina neden olmaktadir
(Amnesty International, 2021). Bununla beraber; 1994 yilindan itibaren dini ibadet ve
din egitiminin tamamen yasaklanmig, ateizm egitiminin kdylere kadar yayilmasi

(Klimes, 2018), 2003 yilindan bu yana Uygur dilinin egitim ve idari sistemden
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¢ikarilmasi, Cin dili ve kiiltiirlinlin okullar, devlet ve sosyal yasam basta olmak iizere
hayatin her katmanina zorla yayilmasi (Dwyer, 2005; Karluk, 2016), 2006'dan bu yana
sayilar1 yiizbinlerce olan 16-22 yas grubundaki bekar Uygur kizlarin1 dogu Cin'deki
sanayi sehirlerine gonderilmeye zorlanmasi (Karluk, 2010) gibi sebepler gocii zorunlu
kilmastir.

Giliniimiizde Dogu Tiirkistan olarak adlandirilan bolgenin toplam niifusunun 25
milyon oldugu tahmin edilmektedir. Bu niifusun 20 milyonunu Uygurlar, geri kalan 4
milyonunu ise Kazak, Kirgiz, Ozbek, Tatar, Salur, Tacik, Dongan (Cinli
Miisliimanlar), Mogol, Sibe, Mancu, Rus ve Dagurlar olarak 12 yerli etnik grup
olusturmaktadir. Yurtdisindaki Uygurlarin sayis1 ise tahmini 1 milyon civarindadir

(Uygur Akademisi)

1.3.2. Tiirkiye'deki Uygur Miiltecileri

Uygur miiltecilerin Tiirkiye'ye gocii, Dogu Asya ve Avrasyanin karmasik
jeopolitik manzarasiin 6nemli bir yoniinii temsil etmektedir. Cok sayida sosyo-politik
faktorden etkilenen Uygurlarin Tiirkiye'ye gogiiniin tarihi; yerinden edilme dalgalari,
zulimden siginma arayist ve Kkiiltiirel ve dini kimliklerini koruma arayisiyla
karakterizedir. Ayrica Tiirkiye, iki Tiirk toplulugu arasindaki tarihi, kiiltiirel ve dini
baglardan dolayr Uygur miiltecileri i¢in 6nemli bir varig noktasit haline gelmistir
(Bellér-Hann, 2010)

Dogu Tiirkistan’dan Tiirkiye’ye ilk toplu go¢ biiyiik zorluklar ve cabalarla
1952 yilinda 103 kisi ile gerceklesmistir. Ardindan baska gruplar da benzer sekilde
gelip Tiirkiye’ye yerlesmeye devam etti. Istanbul'a getirilen Dogu Tiirkistanli
miilteciler gecici olarak Zeytinburnu, Sirkeci ve Tuzla'daki go¢men pansiyonlarina
yerlestirilmistir. Miiltecilerin belirlenen yerlesim yerlerine gonderilmesi 1953-1958
yillar1 arasinda kademeli olarak gergeklestirilmistir (Kul, 2019) . Bu siirecte Tiirkiye
yonetimi, go¢ sirasinda Tiirkiye'ye ulasan 1.850 miilteci ve 542 aile olmak iizere
toplam 1.841 kisiye oturma izni verilmesine karar vermistir. Uygur miiltecilerin
Tiirkiye'ye gelisinden bu yana 1.243 bebegin dogmasiyla 1967 yili itibartyla bu say1
3.075'e yiikselmistir (Kul, 2019). 1980'lerin basinda Cin'in hiikiimet reformu ve agik
kap1 politikasinin ardindan ikinci bir Uygur dalgasi Tiirkiye'ye tasindi (Karluk, 2018)

. Ardindan 2017 yi1linda Misir yonetiminin tilkesindeki Uygur miiltecileri tutuklamasi



ve sinir dist etmesi haberleri ile birlikte Misir’da yasayan yaklasik 700 Uygur miilteci
ogrenci Tirkiye’ye siginmistir (Karluk, 2018). Bugiin Uygur miiltecilerin
Tiirkiye’deki toplam sayis1 hakkinda kesin bir bilgi yoktur. Agirlikli olarak Istanbul
(Zeytinburnu, Sefakdy) ve Kayseri'de toplamda 10.000'in iizerinde oldugu tahmin
edilen bu niifusun ¢ok zor kosullar altinda yasamlarimi siirdiirdiigii bilinmektedir
(World Uyghur Congress, 2016) . Yasal ikamet, maddi sikintilar, saglik, barinma,
egitim, giivenlik, memleketteki aile tyeleri ile iletisime gecememe, psikolojik
rahatsizliklar gibi sorunlar ile miicadele etmektedirler (Karluk, 2018). Tiirkiye bu
kisilerin Tiirkiye'ye girmesine ve burada yasamasina izin vermesine ragmen mevzuat
ve Cin’in olas1 yaptirimlar ¢ekincesi nedeniyle Uygurlara herhangi bir hukuki statii
verilmemistir. Bu nedenle, kiyas edilecek olursa, Suriyeli miiltecilere saglanan

kolayliklardan yararlanamamaktadirlar (Karluk 2018).

1.4. TRAVMA VE TRAVMA SONRASI BUYUME (TSB)

Psikiyatrik terminolojide travmanin tanimi yillar i¢inde degismistir. Diinya
Saglik Orgiiti (WHO, 1992) travmatik deneyimi, ¢ogu insanda sikinti uyandiran,
olaganiistii yikict bir olay ya da durumla kisa veya uzun siireli karsilasma olarak
tanimlamistir. Benzer sekilde, Mental Bozukluklarn Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabi'min (DSM) iiglincii versiyonunda, travmatik deneyim, olagan insan deneyimi
aralifinin disinda olan ve neredeyse herkesi onemli 6l¢iide rahatsiz eden yikict bir
deneyim olarak ele alinmistir (APA, 1980). DSM'nin sonraki versiyonlarinda, travma
tanimu fiziksel biitiinliige yonelik tehditlerle sinirlandirilmistir (Pai vd., 2017). DSM-
5’te (2013) 1se travmatik deneyim dogrudan deneyimlenen ya da bagkalarinin basina
gelirken tanik olunan bir 6liim veya 6liim tehdidi, agir yaralanma veya cinsel siddet;
yakin bir kisinin basma siddet iceren bir olay gelmesi veya olaymn tiksindirici
ayrintilarina tekrar tekrar veya asir1 derecede maruz kalimmas: (isle ilgili olmadig:
stirece medya araciligiyla maruz kalinanlar dahil degil) olarak ifade edilmistir. Fiziksel
biitiinliige yonelik tehditlerle sinirli olan bu travma goriisii, ayn1 zamanda son derece
bunaltict olabilen asir1 duygusal istismar, sevilen birinin siddet icermeyen kaybi1 gibi
psikolojik biitiinliige yonelik tehditleri disladigi igin elestirilmistir (Briere ve Scott,
2014). Travmanin tanimi ve travmatik olaylarin niteleyici 6zellikleri ¢ok tartisilan bir

konu olmasma ragmen bir deneyimin ani, beklenmedik olmasi veya normatif
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olmamasinin; bireyin gereksinimlerini karsilama konusunda kisinin algilama
yetenegini asmasinin; kisinin referans aldigi cerceveyi veya diger asil psikolojik
ihtiyaglarimi ve ilgili semalarin1 bozmasinin travmatik olarak nitelendirilebilmesi igin
yeterli oldugunu ileri siirenler de mevcuttur (McCann ve Pearlman, 2015).
Herman(1992)’nin belirttigi gibi, travmatik olaylar, nadiren meydana gelmeleri
nedeniyle degil, daha ¢ok yasamdaki olagan adaptasyonlar tizerindeki yikic etkileri
nedeniyle sira disidir. Miiltecilerin de gog¢ Oncesinde, go¢ esnasinda veya gog
sonrasinda aile liyelerinin veya arkadaslarinin 6liimiine tanik olma, iskence, fiziksel
veya cinsel saldir1 gibi pek ¢ok farkli travmatik olay deneyimledikleri bilinmektedir
(Kilig vd., 2016; Teodorescu vd., 2012; Li ve Grineva, 2016).

Travmatik yasantilar, bireyin diinya, digerleri ve kendisi hakkindaki temel
varsayimlarini ve inanglarini olumsuz yonde degistirerek kisinin islevselligini ve hayat
kalitesini bozabilmektedir (Janoff-Bulman, 1985). Travmatik yasantilar, olumsuz
etkilerine ragmen, travmatik deneyimlerin ardindan verilen miicadele, yasama iliskin
bakis acisinin gercekei bir bicimde genisletilmesi, kisisel ve sosyal kaynaklarin ve basa
cikma becerilerinin gelistirilmesi gibi olumlu psikolojik degisikliklerle de
sonuglanabilir (Tedeschi & Calhoun, 1995; Linley & Joseph, 2004). Acinin
dontistiiriicii giicli ve olumlu degisikliklere yol acabilecegi fikri, dini ve felsefi olarak
yiliz yillardir kabul edilen bir anlayisa isaret etmekte ise de bilimsel ve sistematik
olarak son 25-30 senedir ele alinmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Tennen ve
Afleck (1998), travma sonrasi biliylimenin bir siire¢ mi, yoksa bir anda ortaya ¢ikan bir
sonu¢ mu oldugunu tartismiglardir. Christopher (2003)’iin ¢alismasina gore travmatik
deneyimin olusturdugu stresin dogal sonucu patolojiden ziyade biiyiimedir. Tedeschi
ve Calhoun’a (2004) gore ise bireylerin olumlu degisimler yasayabilmeleri igin
yasamla 1ilgili temel varsayimlarini Onemli Olgiide sarsan travmatik bir olay
deneyimlemeleri gerekmektedir.

Gecmis ¢aligmalarda, stresli bir deneyim sonrasi pozitif degisimleri ifade eden
pek ¢ok kavram kullanilmistir. Pozitif psikolojik degisiklikler (Yalom ve Lieberman,
1991), stresle iliskili gelisim (Park vd., 1996), pozitif duygular (Folkman ve
Moskowitz, 2000), anlam bulma (Bower vd., 1998), pozitif illiizyon (Taylor ve Brown,
1988), algilanan fayda (McMillen ve Fisher, 1998), gelisme (thriving) (O’Leary ve
Ickovics, 1995), pozitif yeniden yorumlama (Scheifer vd., 1986), karsit/ters biiyiime
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(adversarial growth) (Linley ve Joseph, 2004) ve doniistiiriicii basa ¢ikma (Aldwin,
1994; Pargament, 1996) bu kavramlardan bazilaridir. Fakat bu kavramlara farkli
elestiriler getirilmistir. Ornegin pozitif illiizyon kavrami sarsict bir deneyim
yasadiginda bireyin benligini giiclendirmek icin gegici bilissel bir illiizyon yasadigini
savundugu icin elestirilirken (Taylor, 1983), algilanan fayda kavrami yasanan zorlu
deneyim sonucunda gergeklesen olumlu degisimin gerceklikten ziyade sadece kisinin
alg1 diizeyinde meydana geldigini ifade ettigi i¢in elestirilmistir (Tedeschi vd., 1998).
Bu elestiriler 1s181nda, gelisim deneyiminin sadece bir sonu¢ degil, ayn1 zamanda
devam eden bir siire¢ oldugunu ve yalnizca bir bag etme yontemi olmadigini
vurgulamak amaciyla, travma sonrast biiyiime (TSB) kavrami yaygin olarak
kullanilmaktadir (Meyerson vd., 2011). TSB, diger kavramlardan farkli olarak bireyin
travma Oncesi haline donmesini degil, iliskiler, benlik algis1 gibi bir¢cok agidan daha
Iyi bir duruma gelmesini ifade etmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Ayrica, TSB,
psikolojik saglamlik (resilience), dayaniklilik (hardiness), iyimserlik ve biitiinliik
duygusu (sense of coherence) kavramlariyla iliskili olmasina ragmen, bunlardan farkl
bir kavramdir (Tedeschi vd., 2004).

Psikolojik saglamlik (resilience), olumsuz kosullarda etkili bir adaptasyonu
kapsayan dinamik bir siireci temsil etmektedir (Bonanno, 2004). Doniistiiriicii bir
slire¢ olan psikolojik saglamlik, birbiri ile baglantili olan ti¢ farkli boyut ile karakterize
edilir. Bu boyutlar iyilesme, direng¢ ve yeniden yapilandirmadir (Lepore & Revenson,
2006). TSB, yeniden yapilandirma siirecinin bir sonucu olarak tanimlanmaktadir
Ancak TSB, hem olumlu hem olumsuz sonuclarla degil, yalnizca olumlu
degisikliklerle ilgili oldugu ig¢in psikolojik saglamliktan ayrilmaktadir (Lepore &
Revenson, 2006). Dayaniklilik (hardiness); yasam olaylarina tepki olarak baglilik,
kontrol ve meydan okuma yoniinde eylemlerden olusmaktadir (Kobasa, 1979).
Iyimserlik ise olaylarin olumlu sonuglanacag: beklentisini igermektedir (Scheier &
Carver, 1985). Biitiinliik duygusu, mevcut stresi yonetmek i¢in en iyi durumda olan
bireyleri tanimlamaktadir. Ciinkii bu bireyler olaylar1 kavrayabilir, anlayabilir,
yonetebilir, basa ¢ikabilir ve olaylardan anlam ¢ikarabilirler (Antonovksy, 1987). Tiim
bu kavramlar, insanlarin sikintilar1 iyi yonetmelerine olanak taniyan belirli kisisel
ozellikleri tanimlamaktadir. Buna karsilik, TSB insanlarda yiiksek stresli kosullardan

zarar gormeme ve direnme yeteneginin otesine gegen bir degisimi ifade eder ve travma
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Oncesi uyum diizeylerinin tesinde bir hareketi icermektedir. Bir diger ifade ile TSB,
benzer goriinen psikolojik saglamlik, uyum, iyimserlik ve dayaniklilik kavramlarinin
aksine, bir doniisiim niteligine veya islevsellikte niteliksel bir degisiklige sahiptir
(Tedeschi & Calhoun, 1995).

Farkli toplumlardaki bireylerin; kazalar (Nishi vd., 2010), savaglar (Maguen
vd., 2006; Powell 2003, Kimhi vd., 2010), teror saldirilart (Laufer vd., 2010), goc
(Berger ve Weiss, 2006; Chan vd., 2016; Kroo ve Nagy, 2011; Teodorescu vd., 2012),
dogal afetler (Xu & Liao, 2011; Karanc1 & Acartiirk, 2005; Yu vd., 2010; Felix vd.,
2015, Aslam ve Kamal, 2015), cinsel saldir1 (Frazier vd., 2001; Kaye-Tzadok ve
Davidson-Arad, 2016; McElheran vd., 2012), sevilen bir kisinin kayb1 (Davis vd.,
2007; Currier vd., 2013; Taku vd., 2008), kronik hastaliklar (Cordova vd., 2001;
Zeligman vd., 2018), kalp rahatsizhigi (Sheikh, 2004), HIV (Milam, 2004), kanser
(Sumalla vd., 2009; Weiss, 2004) gibi ¢esitli travmatik yasantilarin ardindan biiyiime
bildirebilecegini gosteren bir¢ok arastirma mevcuttur (Helgeson vd., 2006; Lindstrom
vd., 2013, Veronese vd., 2017).

1.4.1. TSB Modelleri

TSB kavrami, psikoloji literatiirinde pek ¢ok farkli teorik temele
dayandirilmistir. Baz1 teoriler, travma sonrasindaki olumlu degisiklikleri ¢arpitilmis
olumlu illiizyonlar (Taylor & Brown, 1988) veya gelismis 6z diizenleme (Ford,
Tennen ve Albert, 2008) olarak kavramsallastirmistir. Diger yaklagimlar ise, TSB'yi
travmatik deneyimlerin ardindan olumlu doniigiimler ile karakterize eden bir sonug
olarak ele almistir (Calhoun ve Tedeschi, 1998; Schaefer ve Moos, 1992).

Joseph ve Linley TSB ile ilgili modelleri istege bagli ve istem dis1t modeller
olarak ikiye ayrrmustir. Istege bagli modeller; yas ve diisiinen benlik (grief and
reflective self) (Nerken, 1993), insanin degisim siireci (model of human change
processes) (Mahoney, 1991), kaos ve gelisim (Hager, 1992) modelleridir. TSB’yi
istemli olma temelinde ele alan modeller, biiyiimenin bilissel yapilarin yeniden
diizenlenmesi ve gelistirilmesi ile ortaya ¢iktigin1 vurgulamaktadir. Bununla birlikte
diinyaya bakis agilarinin yikima ugramasinin, daha etkili bakis agilarinin yeniden inga

edilmesi i¢in bir tetikleyici oldugunu belirtmektedirler. (Joseph & Linley, 2006)
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Istem dis1 degisim temelinde TSB’yi inceleyen modeller ise; kuantum degisim
modeli (quantum change model) (Miller & C’deBaca, 1994), sapma-biiyiime modeli
(deviation—amplification model) (Aldwin & Stokols, 1988), psikolojik saglamlik ve
biiyiime bakis agis1 (resilience and thriving perspective) (O’Leary & Ickovicks, 1995),
yasam krizleri ve kisisel gelisim modeli (life crisis and personal growth model)
(Schaefer ve Moos, 1992), islevsel-betimsel model (functional-descriptive model)
(Tedeschi & Calhoun, 1995)’dir.

Bu boliimde, travma sonrasi biiyiime siirecini agiklamak i¢in, literatiirde en gok
calisilan modeller oldugundan, istem dist degisim temelli Yasam Krizleri ve Kisisel
Gelisim Modeli (Schaefer & Moos, 1992) ve TSB'nin Islevsel Tanimlayic1 Modeli
(Calhoun & Tedeschi, 1998; Tedeschi & Calhoun, 2004) ayrintili bir sekilde

acgiklanacaktir.

1.4.1.1. Schaefer ve Moose'un Yasam Krizleri ve Biiyiime Modeli

Yasam Krizleri ve Biiylime Modeli (Bkz. Sekil 1), Schaefer ve Moos (1992)
tarafindan yasam krizlerinin olumlu sonuclarinin belirleyicilerini kavramsallagtirmak
amaciyla gelistirilmistir. Bu model, bireylerin yasamdaki krizlere olumlu bir sekilde
nasil uyum sagladiklarini anlamak i¢in 6nemli bir ¢er¢eve sunar. Kriz sonrasinda
bireylerin saglikli islevselligini siirdiirmelerini ve travma sonrasi biiylimeyi
destekleyen kendi i¢sel kaynaklarini gelistirmenin 6nemini vurgular.

Modelin ileri siirdiigii gibi, olay dncesinde var olan ¢evresel ve kisisel sistem
faktorleri travmatik olaylar1 ve yasam krizlerini sekillendirmektedir. Travmatik olayin
ozellikleri bilissel degerlendirmeyi ve basa ¢ikma tepkilerini etkilemektedir. Ustelik
basa ¢ikma ve bilissel degerlendirmeler, kisisel biiylimenin artmasina veya yasamdaki

krizlerinin ardindan olumlu sonuglara katkida bulunur. Modelin her asamasi diger tiim
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asamalar1 etkilemektedir. Diger bir deyisle modelin tiim parcalart geri bildirim

dongiileri araciligiyla birbirine baghdir.
Sekil 1.1. Schaefer & Moose (1992), Life crisis and personal growth, sy. 152

Bu modelde "gevresel sistem" terimi, bireyin diger onemli kisilerle olan
iliskilerini, finansal durumu, toplumsal kosullar1 ve yasam kalitesi ile ilgili diger
durumlari kapsar. Kriz kosullarinda sosyal destek, sicak aile ortami, toplum kaynaklari
travmatik olaydan kurtulanlarin faydalanabilecekleri temel wunsurlar olabilir.
Modeldeki ikinci element ise kisisel sistemdir. Yas, cinsiyet, iliski durumu, egitim
seviyesi, kisilik ozellikleri vb. bu kisma dahildir. Kisilik 6zellikleri arasinda ego
direnci, iyimserlik, 6z-yeterlilik gibi nitelikler yer alir. Bu modele gore, gevresel ve
kisisel sistemler sadece yasam krizleri iiretmekle kalmaz, ayn1 zamanda bireyin
degerlendirmelerine ve basa ¢ikma tepkilerine de katkida bulunur. Bu da TSB'nin
gelismesine yol acabilmektedir. Yasam krizi veya gecis olarak da adlandirilan olayla
ilgili faktorler, krizin siddeti, siiresi, zamanlamasi ve olayin uzamasi ile ilgilidir. Bu
faktorlerin etkilesimi sonucunda birey, yaklasma ve kacinma olmak iizere iki basa
¢ikma tepkisinden birini segmektedir. Yaklasarak basa ¢ikma daha ¢ok kullaniliyorsa,
birey krizi analiz etmeye calismakta, gerektiginde destek aramakta ve harekete
geemektedir. Kaginma basa ¢ikma tepkisi, bireyin sorunu en aza indirme, baska zevk
kaynaklar1 arama ve olumsuz duygulari hafifletme c¢abasini igermektedir. Olumsuz
yasam deneyimiyle yaklagsma basa ¢ikma ¢abalari esliginde, {i¢ ana olumlu degisiklik
tirii ortaya cikabilmektedir. Bunlardan ilki giriskenlik, kendini anlama, empati,
olgunluk gibi artan kisisel kaynaklardir. ikincisi duygu diizenleme ve mantikl
diisiinme yetenegi gibi yeni basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesidir. Sonuncusu ise
yeni sosyal baglar/arkadaslar ve aile ile daha 1y1 iliskiler gibi artan sosyal kaynaklardir
(Moos & Schaefer, 1993, akt. Tedeschi, Park & Calhoun, 1998). Ozetle Yasam
Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli, olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasinin ve TSB'nin;
bireyin kisisel ve c¢evresel kaynaklarinin, travmatik olayla ilgili faktorlerin,

degerlendirme ve basa ¢ikma stratejilerinin birlesimiyle belirlendigini gostermektedir.

1.4.1.2. Tedeschi ve Calhoun'un Islevsel Tanimlayici Modeli
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Tedeschi ve Calhoun'un (1995) modeline gore, TSB’nin 6n kosulu olarak
bireyin varsayimsal diinyasin1 paramparga eden “yeterince zorlayic1” bir olay
gerceklesmelidir. Bagka bir deyisle, kisinin 6nemli kisisel hedefleri ve diinya goriisleri
kriz tarafindan yok edilir. Travmatik olay ve travma sonrasi durumlarla bas edebilmek
icin, magdurun mevcut semalarinin gecerliligi ve islevselligi ile yiizlesmesi ve/veya
yenilerini yaratmas1 gerekmektedir. Sadece oOnceki semalar ile travma sonrasi
gergeklik arasindaki uyumsuzluk degil, ayn1 zamanda travmatik olay1 anlama siireci
de stres yaratan duygular meydana getirmektedir. Travmatik olayin sonuglariyla bas
etmeye yonelik bilissel ve duygusal c¢abalar; daha iist diizey inanglarin, yasam
amaglariin, diinya goriisiiniin, kendisi ve bagkalariyla iliskisinin degismesiyle
sonuclaniyorsa, bu degisiklikler TSB olarak kavramsallastirilir. Bu nedenle TSB, basa
¢cikma stratejisinden ziyade hem siirecin kendisi hem de siirecin bir iriinii olarak
goriilmektedir (Zoellner & Maercker, 2006).

TSB'nin yordayicilari arasinda ruminasyon onemli bir faktordiir. Travmatik
olay ve travma sonrasi durumlarla ilgili anilar ve araya giren diislincelerle sik sik
ugragsma, ruminasyon asamasit olarak adlandirilmaktadir. Travma sonrasi donemin
erken evrelerinde daha sik goriilen iiziintli, sugluluk ya da travmatik olayin hig
yasanmamis olduguna dair hiisnlikuruntu gibi bazi otomatik ruminasyonlar zararh
olabilir. Bu donemden sonra ruminasyon, yeni kosullar1 degerlendirme, anlam arama,
firsatlar1 arama ve yeniden degerlendirme gibi daha kasitli ve yeni yasam kosullar1 igin
daha yararli ve tliretken bir eyleme doniisiir. Bu nedenle ruminasyon siireci, TSB'nin
gelismesinde 6nemli rol oynayan olumlu bir biligsel siire¢ olarak kullanilmaktadir.

Bireye sempati ve anlayisla karsilik verilirse, hayatta kalanlarin diislincelerini
ve anilarini sosyal ¢evreleriyle paylasmalart gerektiginden ruminasyon siireci sosyal
iliskilerin gliclenmesine de katkida bulunabilir (Tedeschi ve Calhoun, 1995).

Ruminasyonun bir yonii kederle ilgilidir. Travmatik olaylar; sevilen birinin
kayb1, beklenen bir gelecegin kaybi, bir yagam tarzinin yitimi gibi ¢esitli kayiplara
sebep oldugundan travmatik olaylardan sonra genellikle yas siireci goriilmektedir.
Istemli ruminasyon, hayatta kalan bazi kisilerin saglikli bir yas siireci yasamasina da
yardimcir olabilmektedir. Ciinkii yeni hayata uyum saglamak i¢in problem ¢6zme

kaynaklari lizerine diisiinmek yas siirecini de kolaylastirabilir (Morris & Shakespeare-
Finch, 2010).
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Sekil 1.2. Calhoun vd., (2010), The Posttraumatic Growth Model: Sociocultural

Considerations, sy.6

Bu modele gbére umut, iyimserlik ve deneyime agiklik gibi bazi bireysel
ozellikler biiylimeyi daha olas1 hale getirebilir. TSB gelistiren travmay atlatan bireyler
Calhoun ve Tedeschi'nin (1998) ifadesiyle, '"yaratici basa c¢ikanlar" olarak
nitelendirilir. Deneyime agiklik ve umut, pozitif kazanimlar meydana getirmede ¢ok
onemli olan bireyin esnekligini ve aktivite potansiyelini artirmaktadir.

Kisinin uyumsuz basa ¢ikma becerileri varsa travmatik olay TSB gelistirmek

igin bir firsattan ziyade bir yiik olabilmektedir (Mattson vd., 2018). Diger taraftan,
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bireyin TSB boyutlariyla uyumlu bir yasam tarzina sahip olmasi, olumlu degisim i¢in

uygun bir zemin olusturabilir.
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1.4.2. TSB Boyutlari

TSB, benlik algisinda yasanan degisim, yasam felsefesinde degisim ve
baskalariyla iliskilerde degisim olmak iizere lic genel bashikta ele alinmaktadir
(Tedeschi & Calhoun, 1995). 1996'da Tedeschi ve Calhoun, bir ABD 6rnekleminde
ampirik olarak bes TSB boyutu belirlemis ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanterini
(PTGI) olusturmuslardir. Benlik algisinda yasanan degisimin iki alt boyutu “kisisel
giic” ve “yeni olanaklar” dir. Yasam felsefesinde degisim ise, “manevi degisim” ve
“hayata deger verme” alt boyutlarindan olusmaktadir. Baskalariyla iliskilerde degisim
boyutunun ise alt boyutu bulunmamaktadir. Travmatik yasantidan sonra her alt boyutta
degisim yasanabilecegi gibi sadece belirli boyutlarda da degisim yasanabilmektedir
(Tedeschi ve Calhoun, 1996; Taku vd., 2008).

1.4.2.1. Benlik Algisinda Yasanan Degisim

Travmatik deneyim sonrasi benlik algisindaki olumlu degisiklikler, yeni bir yol
veya firsatlar gelistirmeyle birlikte daha biiytik bir kisisel gii¢, psikolojik saglamlik
veya kendine giiven duygusunu icermektedir (Taku vd., 2008). Daha fazla kisisel gii¢
algisi, gelecekteki zorluklarla ve olumsuzluklarla basa ¢ikmak ve hatta degistirilmesi
gereken durumlar1 degistirmek i¢in daha fazla yetenegin fark edilmesiyle ilgilidir.
Birey, olaydan sonra, travma olusmadan 6nceki benligine kiyasla daha fazla beceri ve
giice sahip bir kisi oldugunu agikga ayirt etmektedir (Lindstrom vd., 2013). Bununla
beraber bu daha yiiksek kisisel giic hissine, paradoksal bir bigimde bireysel
savunmasizlik algis1 ve travmatik olaylarin kisinin yasamindaki olumsuz etkisinin net
bir sekilde anlasilmasi eslik etmektedir (Tedeschi vd., 1998; Tedeschi & Calhoun,
2004). Bu alandaki biiylime, kotii seylerin olabilecegine ve yasanabilecegine dair agik
bir bilginin ve “bunun iistesinden gelirsem hemen her seyin iistesinden gelebilirim”
kesfinin bir kombinasyonu olarak deneyimlenmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004).

Zorluklarla miicadele siirecinde hayatta kalan kisi ayrica hayati icin ¢esitli
alanlarda yeni olanaklar oldugunu kesfedebilmektedir (Lindstrom ve digerleri, 2013).
Yeni bir yasam yolunun olusturulmasi, travmadan 6nce var olmayan yeni olanak ve
firsatlara yol acan ge¢mis varsayimlar1 ve temel inanglari degistiren yeni bir yasam

felsefesi algisiyla iligkilidir (Tedeschi ve Calhoun, 1996, 2004).
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1.4.2.2. Yasam Felsefesinde Degisim

TSB siirecinde kisinin degisim yasadigi bir diger boyut yasam felsefesidir
(Tedeschi vd., 1998). Bu degisim manevi alandaki degisim ve hayata deger verme
olarak iki kisimda incelenebilir. Stresli kosullarla yilizlesmedeki kisisel giiciin bir
sonucu olarak, travmadan kurtulanlar bir sekilde dini sorulara bir a¢ilim veya dini,
manevi, varolugsal konulara iliskin bir bliylime algis1 yasamaktadirlar (Lindstrom ve
digerleri, 2013). Daha yiiksek bir dinsel varliga olan inang, travmadan sonra
artabilmekte ve ayni zamanda anlam bulmaya dair bilissel siire¢ de bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak bu siirece katkida bulunabilmektedir (Calhoun & Tedeschi, 2001).
Bununla beraber, manevi alandaki degisim sadece halihazirda giiglii bir manevi veya
dini baglantiya sahip olanlara 6zgii degildir. Dindar olmayan ve veya herhangi bir dine
inanmayan Dbireyler de manevi/varolussal alanda bir miktar biiyiime
yasayabilmektedirler (Tedeschi & Calhoun, 2004). Manevi/varolugsal gelisimi
deneyimleme, travmadan kurtulan bireyler arasinda degisiklik gosterebilir. Bu durum
din ve maneviyatla ge¢misteki iligski ve baglantiya baglh oldugu kadar olaya yapilan
nedensel atifa da iligkilidir. (Pargament vd., 2006). Travmanin sonrasinda bir anlam
bulmak bireyde duygusal rahatlamaya sebep olabilmektedir (Tedeschi ve Calhoun,
1996).

Travma ile ylizlesmeden kaynaklanan bilissel yeniden yapilanma sonucunda,
kisi, bireysel bir incinebilirlik duygusuna sahip olabilmekte ve belirli olaylari tahmin
edemeyecegini veya kontrol edemeyecegini kavramaktadirr (Calhoun & Tedeschi,
2001). Hayatin degiskenligini fark ederken, sik sik belirli olaylara atfedilen dnceki
onem derecesini degistirmeye baglar (Lindstrom, Cann, Calhoun, & Tedeschi, 2013).
Boylece neyin énemli olduguna dair degisen bir anlayisla birlikte, genel olarak hayata
ve hayatin birgok kiigiik yoniine kars1 artan takdir, biiyiik zorluklarla miicadele eden
bir¢ok kisinin deneyimlerinde hayata deger verme olarak isimlendirilen ortak bir unsur
olarak goriilmektedir. Kisiler bu durumu “Hayattaki en kii¢lik sevingler bile 6zel bir
anlam kazandi.” seklinde belirtmektedirler. Bireyler bunu genellikle giinliik
yasamlarina nasil baktiklar1 ve deneyimledikleri noktasinda biiyiik bir degisiklik
olarak bildirirler. Bu "cok sansli olma" duygusu nadir degildir. Kokli bir sekilde
degisen Oncelikler duygusu, kisinin hala sahip olduklarina yonelik takdirindeki artisa

eslik edebilmektedir. Onceliklerdeki degisiklik, bir ¢ocugun giiliimsemesi ve yeni
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yilirlimeye baslayan bir ¢cocukla vakit gecirmek gibi daha 6nce "kiicilik seyler" olarak
kabul edilebilecek seylerin 6neminin artmast ve daha Once hafife aliman seylerin

Ooneminin fark edilmesidir (Tedeschi & Calhoun, 2004).

1.4.2.3. Baskalariyla iliskilerde Degisim

Diger insanlarla daha yakin, daha samimi ve daha anlamli iligkiler de bireyin
travma sonrasi bityiime deneyiminin bir pargasi olabilmektedir. Krizin ardindan birey
travmatik durumu anlamak, stres ve kayipla basa ¢ikmak zorunda kalacaktir. Bu
nedenle ailesinden ve arkadaslarindan yardim ve destek isteyebilir (Tedeschi &
Calhoun, 1996). Kisisel olumsuz deneyimler hakkinda kendini agmanin artmasinin bir
sonucu olarak, kisi baskalariyla daha derin bir duygusal bag, kisilerarasi iliskilerde
daha yogun bir yakinlik ve samimiyet hissi yasayabilmektedir (Tedeschi ve Calhoun,
1996, 2004). Daha sonra birey baskalar1 tarafindan verilen yardimi daha iyi kabul
etmeye ve mevcut sosyal aglardan daha iyi yararlanmaya veya yenilerine yatirim
yapmaya baslamaktadir (Calhoun & Tedeschi, 2001). Hatta bazen iliskilerle ilgili
refleksif bir diisiince ortaya ¢ikabilmektedir, bu nedenle bazi iliskiler daha anlamli hale
gelirken bazi iliskiler zayiflayabilir hatta sona erebilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Bu alt boyutta birey daha segici iliskiler kurmaya baslamaktadirlar. Yakin olunan

kisilerle daha derin ve anlaml1 gecirilmeye ¢abalanir (Dursun & Sdylemez, 2020).

1.4.3. Miiltecilerde TSB ile Yas ve Cinsiyet iliskisi

Yas, cinsiyet ve egitim diizeyi olmak iizere ii¢ ¢evresel faktoriin TSB’de etkisi
oldugu gosterilmistir (Linley & Joseph, 2004; Tedeschi & Calhoun, 2004, Brix vd.,
2013). Bir dizi arastirma, travmaya maruz kalan geng bireylerin daha fazla TSB
gosterdigini ortaya koymustur (Davis vd., 1998; Polatinsky ve Esprey, 2001; Evers
vd., 2001; Diirii, 2006; Helgeson vd., 2006). Ornegin, Wu ve arkadaslarmin (2019)
caligmasina gore 60 yas alt1 grupta orta yiiksek diizeyde TSB yayginlig1 60 yas iistii
gruba gore anlamli derecede yliksektir. Bu ¢alismayla benzer bulgular edinen bir¢ok
arastirma vardir (Andysz vd., 2015; Sim vd., 2015; Tomita vd., 2017). Bu sonuglarin
olasi nedenleri hakkindaki agiklamalardan biri geng insanlarin kendilerine ve diinyaya
iliskin gortislerini degistirme ve zihinsel uyum saglama olasiliklariin daha ytiksek

olmasidir. (Sawyer vd, 2010). Bir diger agiklamaya gore ise bu fark yasli kisilerin daha
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once ¢ok sayida cesitli sikintilarla bas etmis olmalar1 sebebi ile bilgelige ve diinyay1
faydali bir yer olarak gérme yollarina zaten ulagsmis olmalarindan kaynaklanmaktadir
(Wu vd., 2019). Buna karsin, miiltecilerdeki TSB kapsamindaki yas degiskenine dair
arastirma bulgularmm tutarsiz  oldugu goriilmektedir. Ornegin, Kimhi ve
arkadaslarmin (2010) yaptig1 arastirmada Ikinci Liibnan Savasi’ndan kagan genc
miiltecilerin, yas1 daha biiyiik bireylere kiyasla daha yiiksek TSB diizeyine sahip
oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde Hussain ve Bhushan (2011) da Tibetli
miiltecilerde yas ile TSB arasinda negatif iliski bulmustur. Ote yandan, iilke igerisinde
yerinden edilmis Kesmirlilerde yas ve TSB arasinda pozitif bir iligski bulunurken (Bhat
& Rangaiah, 2015), diger bazi arastirmalar yas ile TSB arasinda anlamli bir iliski
olmadigint bildirmistir (6rn.; Ai vd., 2007; Ssenyonga vd., 2013). Kili¢ ve
arkadaslarinin (2016) yaptig1 calismada ise Tiirkiye’ye yerlestirilen Irakli gen¢ kadin
miiltecilerin, yasi daha biiyiikk olan Irakli kadin miiltecilere kiyasla daha yiiksek
diizeyde TSB deneyimledigi tespit edilmis, ancak erkek miilteci grubunda yas ve TSB
arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Cinsiyet ve TSB iliskisinin incelendigi ¢aligmalarda, kadinlarin erkeklere
kiyasla daha yiiksek diizeyde TSB deneyimledigi ¢esitli aragtirmalarda (6rn.; Diird,
2006; Linley & Joseph, 2004; Tedeschi & Calhoun, 2004; Ssenyonga vd., 2013; Wen
vd., 2020; Weiss, 2002, Park vd., vd., 1996) ve meta-analizlerde (Helgeson et al.,
2006; Vishnevsky vd., 2010) gosterilmistir. Buna karsin, miiltecilerle iligli bulgular,
demografik degiskenlerin TSB ile iliskisi agisindan daha az tutarlidir. Ornegin,
Hussain ve Bhushan (2011), Hindistan'a yerlestirilen Tibetli miilteciler arasinda kadin
miiltecilerin daha yiiksek bir biiylime diizeyine sahip oldugunu bulmustur. 2006
Liibnan Savasi'ndan kagan kadin miilteciler tizerinde yapilan bazi arastirmalarda da
benzer sonuglar raporlanmistir (6rn.; Boehm-Tabib, 2016; Kimhi vd., 2010). Bununla
birlikte, diger bazi c¢alismalarda cinsiyet ile TSB arasinda anlamli bir iliski
bulamamistir (Orn.; Ssenyonga vd., 2013; Teodorescu vd., 2012).

Gogmenlerde TSB ile yas, cinsiyet gibi demografik degiskenler arasindaki
iligkiyi inceleyen calisma sayisinin kisithh olmasi, demografik faktorlerin TSB ile
iligkisini anlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiyac oldugunu gostermektedir. S6z

konusu tutarsiz arastirma bulgular1 da goz oniline alindiginda, bu arastirmada TSB
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diizeyinin yas, cinsiyet ve egitim durumuna gore farklilasip farklilagsmadiginin kesifsel

olarak incelenmesinin faydali olabilecegi degerlendirmesi yapilmistir.

1.4.4. Tiirkiye’de TSB Uzerine Miilteciler ile Yapilan Calismalar

Tiirkiye’de miiltecilerde TSB lizerine yapilan calismalarin daha ¢ok Suriyeli
miilteciler iizerinde yogunlastigi gériilmektedir (Orn.; Ersahin, 2020; Acar vd., 2021).
Bunun sebebinin  Tiirkiye’deki yogun Suriyeli miilteci niifusu oldugu
distiniilmektedir. Ancak, Tiirkiye’de ve diinyada 6nemli oranda Uygur miilteci
popiilasyonu olsa da, bildigimiz kadariyla, gerek Tiirkiye’de gerekse uluslararasi
literatliirde Uygur miiltecileri ile TSB konusunda bir ¢alisma yapilmamistir. Bilimsel
literatiirde Uygur miiltecilerine yonelik ¢alismalarin sinirli olmasinin sebebi erisim
problemleri, gizlilik ve giivenlik endiseleri ve dil bariyeri olarak degerlendirilmistir.

Acar ve arkadaglar1 (2021) Suriyeli go¢menler arasinda TSB’nin
yordayicilarin1 aragtirmistir. Bu c¢alismada yas ile TSB arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 bulunmustur. Dogal afet ve kaza travma tiirleri ile TSB arasinda pozitif
yonde bir iliski bulunurken diger travma tiirleri ile TSB arasinda ise anlamli bir iliski
bulunmamustir. Travma sonrasi deneyimlenen zorluklar ve TSB arasinda ise pozitif
yonli dogrusal bir iligki tespit edilmistir. Yine ayni arastirmada, problem odakli ve
duygu odakli1 bas etme stratejilerinin gegmis travmatik deneyimler ile TSB arasindaki
iliskide pozitif aracilik, uyumsuz bas etme stratejilerinin de travma sonrasi zorluklar
ile TSB arasindaki iliskide negatif aracilik roliine sahip oldugu ortaya konmustur.

Tiirkiye’de Suriyeli gd¢menlerle yapilan bir diger ¢alismada (Wen vd., 2020)
ise TSSB ile TSB arasinda egrisel bir iliski bulunmus, orta diizeyde TSSB, en yiiksek
diizeyde TSB ile iliskilendirilmistir. Bunun yani sira, artan yas, diisiik egitim diizeyi,
somatik sikinti, ruh sagligi bakimi icin bir saglik kurulusunda geceleme oykiisii ile
TSB arasinda negatif yonlil bir iligski oldugu bulunmustur. TSB ag¢isindan kadinlar ve
erkekler arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.

Ersahin (2020)’nin arastirmasinda Tiirkiye’deki Suriyeli gé¢menlerde bas
etme stratejileri ve dindarligin TSB ile olan iliskisi ortaya konulmustur. Bu ¢calismaya
gore problem odakli bag etme pozitif yonde ve duygu odakli bas etme negatif yonde

olmak iizere her iki bas etme stratejisi tiirii de TSB ile anlaml1 derecede iligkilidir. Aynm
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sekilde dindarlik ile TSB arasinda da giiglii bir iliski bulunmustur. Egitim seviyesi ile
TSB arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Tiirkiye’deki Suriyeli gogmenlerle Simsir ve arkadaslarinin (2018) yaptigi nitel
caligmada ise Ogrenilmis act deneyimleri, bas etme stratejileri, sosyal destek,
dini/manevi degisim, kisilerarasi iligkiler, yeni olasiliklar ve degisen Oncelikler gibi
temalar saptanmistir.

Bir bagka arastirmada (Cengiz vd., 2019) Hatay’da yasayan ve TSSB’si olan
Suriyeli go¢cmenlerde TSB diizeyi, TSSB’si olmayanlara gore daha yliksek
bulunmustur. Ayrica psikolojik saglamlik ve TSB arasinda pozitif yonlii korelasyon
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tiirkiye’de yasayan Irakli gogmenlerle yapilan bir ¢galisma (Kilig vd., 2015) ise
travma tiirii ile TSB arasindaki iliskiye odaklanmigstir. Travma tiirlerini bireyin
kendisinin travmatik olay1 yasamasi, sevdigi birinin travmatik olay1 deneyimlemesi ve
sikinti duyma (adversity) seklinde kategorilendiren Kilig, travmay1 bizzat yagamanin
TSB’yi negatif, TSSB’yi pozitif yonde yordadigini ve kadinlar arasinda TSB puaninin
sikinti (adversity) travma tiirli ile pozitif, yas ile negatif korelasyona gosterdigini
bulmustur. Bunun yani sira kadinlar erkeklerden daha az sayida travmatik olay ¢esidi
bildirmiglerdir. Kadinlarda ayrica yas artttkca TSB puaninda diislis yasanirken
erkekler i¢in nispeten sabit TSB puanlar: gézlemlenmistir.

Bu c¢esitli bulgular, go¢cmen Ornekleminde TSB’yi etkileyen faktorlerin
karmagikliginin ve c¢ok yonliiliigiiniin altin1 ¢izmektedir. Bu c¢alismalarin ortak
temalar1 ve tutarsizliklar: degerlendirilerek, gogmenlerdeki demografik degiskenlerin
ve psikolojik faktorlerin TSB ile iligkisini daha iyi anlamak ve bu alandaki bosluklar

doldurmak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu sonucuna varilabilir.

1.5. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

1.5.1. Psikolojik Saglamhik Tanimi Uzerine Yaklasimlar

Psikolojik saglamlik kavraminin tanimi {izerinde kesin bir mutabakata
varilmamis olsa da farkli tanimlamalar1 en az ii¢ sekilde ifade edebiliriz. Bu
tanimlamalar iyilesme, direng ve yeniden yapilandirmadir (Lepore & Revenson,
2006). lyilesme, travmadan onceki duruma déniiste optimal olarak biriken esnek,

normal bir adaptif siirectir. lyilesme, tanim1 geregi esneklik gerektiren, travmadan
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sonra taban ¢izgisine geri donme anlamina gelir (Lazarus, 1993). Bu yaklasimla
beraber iyilesme, psikolojik saglamliktan ayrilabilir. Ornegin psikolojik saglamlig
yuksek bireyler, travma sonrasindan normal isleyislerinde kiigiik kesintiler
gosterebilirler (uyku bozukluklar1 vb.) ve iyilesme yolunda gidenlerde ortaya
cikabilecek TSSB ile sonuglanan bir psikopatolojik esige ulagsmazlar. Bu sebeple
iyilesme, psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireylerin ulagsmasi gerekmeyen bir asama
olabilir (Bonanno, 2004)

Psikolojik saglamliga dair ikinci yaklasim, diren¢ fikrini desteklemektedir
(Lepore & Revenson, 2006). 11k olarak, Werner, Bierman ve French (1971), psikolojik
saglamlhigin bir kisilik 6zelligi anlamina geldigini belirtmislerdir. Hawaii’deki
sosyoekonomik diizeyi diisiik ve stres seviyesi yliksek ¢ocuklar iizerinde yapilan bir
arastirmada katilimcilarin iigte ikisinin stresorler (issizlik vb.) sebebiyle gencliklerinin
sonraki yillarinda yikict davraniglar sergiledikleri sonucuna varilmistir. Ancak, bu
cocuklarin iigte biri ise yikici davraniglara direnen bir kisilik 6zelligi gelistirmislerdir.
Arastirmact bu kisilik 6zelliginin psikolojik saglamlik oldugunu belirtmistir (Werner,
1992). Bonanno (2004) ise, psikolojik saglamligin degisimlere direnme ve istikrarli
bir dengeyi siirdiirme yetenegini yansittigini ileri stirmektedir. Bu yaklagim; travmaya
maruz kalmadan Once, travma esnasinda ve travma sonrasinda stabil kalan kisilerin
psikolojik saglamlik gosterdigi anlamma gelmektedir. Yapilan bir meta analiz
caligmasi sonucu niifusun yaklasik %50-60’min travmatik strese maruz kaldigi, ancak
yalnizca %5-10’luk bir kesimin TSBB gelistirdigi gosterilmistir.  Bu bulgular,
psikolojik saglamligin nispeten yaygin olabilecegi goriisiinii desteklemektedir (Ozer
vd., 2003). Bu iddia, bir birey travmaya maruz kalirsa ve TSSB gelistirmezse,
psikolojik saglamligin mevcut oldugunu 6ne stirmektedir.

Ugiincii yaklasim ise psikolojik saglamligin kalic1 yeniden yapilandirma ile
sonuclanan bir siireci yansittigini ileri siirmektedir. Bu goriise gore, bireyler travmay1
takip eden siirecte biligsel islem degisikliklerinden (asimilasyon vb.) dolay1 degisime
uyum saglar (Walsh, 2007). Bu acidan psikolojik saglamlik ile TSB ortiismektedir
(Lepore & Revenson, 2006). Psikolojik saglamligin nasil ele alindigina bagli olarak,
tipki1 TSB gibi, travmaya ragmen yonetme ve hatta gelisme becerisini kolaylastiran
genis bir kisisel ozellikler kiimesi tarafindan psikolojik saglamligin desteklendigi

sOylenebilir. Ge¢mis c¢aligmalarda belirtildigi tizere psikolojik saglamlik 6zellikleri
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arasinda dayaniklilik, iyimserlik, kendini gelistirme, bastirict basa ¢ikma, olumlu
duygulanim ve tutarlilik yer almaktadir (Agaibi & Wilson, 2005). Bu kisilik 6zellikleri
kiimesi veya bunun bazi yonleri, bireylerin psikolojik saglamlik gostermelerine,
boylece travmaya maruz kalmalarina ragmen islevselliklerini korumalarina yol
acmaktadir (Gémez Molinero vd., 2018; Maddi & Maddi, 2013).

Teorik olarak psikolojik saglamlik ile TSB literatirde siklikla
karistirilmaktadir (Tedeschi vd., 2007). Ornegin TSB’nin bir psikolojik saglamlik
bi¢imi olup olmadigi veya psikolojik saglamliktan daha kapsayici bir 6zellik olup
olmadig tartisilmaktadir (Ozbay vd., 2007; Lepore & Revenson, 2006; Tedeschi vd.,
2007). Psikolojik saglamlik genellikle travmatik bir olaydan 6nce goriilen 6zellikler
ve davraniglarla iliskilendirilirken, TSB’nin ise olumlu bir bakis a¢is1 yaratarak,
travmatik bir deneyimden sonra gelisen dayanikliligin 6tesine gectigi diisiiniilmektedir
(Ballenger-Browning & Johnson, 2010; Ozer vd., 2003). Kisaca TSB, psikolojik
saglamliktan farklhidir. Clinkii TSB adaptif bir tepkidir, bliyimedir ve travmatik
olaylardan kazang¢ saglar (Tedeschi & Calhoun, 2004). Buna karsilik psikolojik
saglamlik, basa ¢ikma mekanizmalariyla ilgili bireysel bir 6zellik veya davranigsal bir

aragtir (McCleary ve Figley, 2017; Agaibi & Wilson, 2005).

1.5.2. TSB ile Psikolojik Saglamhk Arasindaki fliskiyi Konu Alan
Calismalar

Iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulamayan arastirmalar sinirh sayida
olsa da mevcuttur. Meme kanseri olan bireylerle yapilan bir ¢alismada (Cordova vd.,
2001) ve miilteci kampinda ikamet eden Kongolu miiltecilerle yapilan bir arastirmada
(Ssenyonga vd., 2013) psikolojik saglamlik ve TSB arasinda anlamli bir iligki
bulunmamastir.

Literatiirde, psikolojik saglamlik ile TSB arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulan bir dizi ¢alisma mevcuttur. Levine ve arkadaglarinin (2009) terdr
saldirisina maruz kalmis ergenlerle ve Ikinci Liibnan Savasi’na tamk olmus
vatandaslar ve ordu personeliyle yaptiklari iki ¢calismanin sonucunda yiiksek psikolojik
saglamlik diizeyinin diigiik seviyede TSB puanlart ile iliskili oldugu bulunmustur.
Ewert ve Tessneer’in (2019) ¢alismasinda Indiana Universitesi 6grencilerinden elde

edilen bulgularda da psikolojik saglamlik ve TSB arasinda negatif yonde bir iliski
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bulunmustur. Giiney Kore’deki saglik calisanlari ile yapilan nitel bir ¢alismada ise
psikolojik saglamlik ve TSB arasinda negatif yonlii iligski oldugu gosterilmistir (Hyun
vd., 2021). Bu negatif yonlii iliskinin sebeplerine dair farkli agiklamalar yapilmaktadir.
Bu agiklamalardan birine gore; TSB’nin gergeklesebilmesi i¢in travmanin, yasanan
olumsuz olaym olumlu bir sekilde anlamlandirmaya itecek kadar iiziicii olmasi
gerekmektedir.Psikolojik saglamlik, bireyin kendisine veya diinya goriislerine yonelik
tehdidi algilama olasiligini azaltabilmektedir. Bir diger ifade ile, TSB travmatik olaya
bir anlam bulma ihtiyaciysa (Tedeschi & Calhoun, 1996), psikolojik saglamlig yiiksek
olan insanlarin travmatik olayla iligkili anlam olusturma davranis1 sergileme
olasiliklar1 daha diisiik olmalidir (Bonanno vd., 2004). Bir diger nokta ise yukaridaki
goriisle paralel olarak; psikolojik saglamlig: yiiksek olan bireylerin travmadan daha az
etkilenmeleri ve daha az etkilendikleri i¢in temel semalarinin sarsilmamasi nedeniyle
daha az TSB gosterdikleri goriisiidiir (Levine vd., 2009; Westphal & Bonanno 2007).
Bu sebeplerden dolay1 psikolojik saglamligin varliginin TSB i¢in daha az gerekli
oldugu veya TSB’nin ortaya ¢ikmasi i¢in daha az firsat saglayabilecegi iddia
edilmektedir (Westphal & Bonanno, 2007).

Psikolojik saglamlik ve TSB arasinda pozitif yonde iligski bulan ¢aligmalarin
say1st ise oldukga fazladir. Aileden birini kaybetmesinin lizerinden en az 18 ay gegen
bireylerle yapilan ¢calismada (Davis vd., 1998), cinsel tacize ugramasinin iizerinden bir
yil gecen katilimcilarda (Frazier vd., 2001), Irak’ta 2003 yilindaki savaglarda magdur
olan kisilerde (Mahdi vd., 2014), Cin’de deprem sonrasi hayatta kalan bireylerle
yapilan calismada (Wu vd., 2015), Katrina kasirgas1 ve Deepwater Horizon petrol
sizintisina maruz kalmig ABD’de yasayan 216 kisiyle yapilan arastirmada (Lee vd.,
2018), katilimcilarin ¢ogunun Diyarbakir’in Sur ilgesinde yasanan ¢atismalara maruz
kalan kisilerden olustugu bir calismada (Sebuktekin, 2018), kanser tanisi alan
hastalarda (Giingor, 2019), bipolar bozukluk tanis1 konmus bireyler ve hastalara bakim
verenler lizerinde yapilan bir ¢alismada (Kirsavoglu, 2020), acil servis hemsirelerinde
(Jung & Park, 2021), otizm tanist konmus g¢ocuklarin anneleri ile yapilan bir
arastirmada (Ebrahim & Alothman, 2021), travmatik yasanti ge¢misi olan 142
katilimeinin  oldugu bir ¢alismada (Duan vd., 2015), pediatrik yogun bakim
initelerinde ¢alisanlarda (Rodriguez-Rey vd., 2017), ambulans ¢alisanlarinda (Kang
vd., 2018), Covid-19 tanisi alan hastalarla aktif sekilde ¢alisan saglik personellerinde
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(Yildirim, 2020), travmatik yasanti gegmisi olan tiniversite 6grencilerinde (Bensimon,
2012), koleraktal kanserinden kurtulan bireylerde (Dong vd., 2017) psikolojik
saglamlik ve TSB arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Go¢men
orneklemde ise Hatay’da yasayan Suriyeli gd¢menlerle yapilan bir calismada (Cengiz
vd., 2019) psikolojik saglamlik ile TSB arasinda pozitif yonli bir iliski olduguna dair
bulgular bildirilmistir. Bu sonuglar,hem TSB hem de psikolojik saglamligin salutogen
faktorler oldugu,bu sebeple de psikolojik saglamlik, biiylime gibi zorlugun diger
olumlu sonuglar ile bir arada varlik gosterecegi seklinde yorumlanmustir (Galea vd.,
2002; Lepore & Revenson, 2006).

Iki degisken arasinda egrisel iliski bulan ¢aligmalar da mevcuttur, bunlar en
yiiksek TSB diizeylerinin psikolojik saglamlik seviyesinin orta diizeydeyken meydana
geldigi durumlardir. 18 yas ve tizeri kadinlarla yapilan ¢alismada (Kaye-Tzadok &
Davidson-Arad, 2016), cocuklugunda zorluk yasayan tniversite dgrencilerinde (Li
vd., 2015) psikolojik saglamlik ve TSB arasinda egrisel bir iliski oldugu saptanmaistir.
Bu egrisel iliskiye gore, TSB ile orta seviyedeki psikolojik saglamlik en yiiksek
seviyede iligkilidir. Bu bulgular, optimum diizeydeki psikolojik saglamligin TSB’nin
gelisimini tesvik ettigi, diisiik diizeydeki psikolojik saglamligin ise TSB’yi tesvik
edebilmek igin yetersiz kaldigr seklinde yorumlanmistir. Ek olarak, ¢ok yiiksek
seviyedeki psikolojik saglamlik, travmatik olaylarin ardindan TSB’nin meydana
gelisini engelleyebilmektedir (Li vd., 2015). Literatiirdeki bilgiler 1s18inda mevcut
calismada psikolojik saglamlik ile TSB arasinda egrisel bir iliski bulunmasi

beklenmektedir.

1.6. DUYGU DUZENLEME

1.6.1. Duygu Diizenleme Tanimi ve Siirecleri
Duygu diizenleme kavramini ele almadan once, duygu kavraminin kendisini
aciklamak 6nemlidir. Duygular, insanin zihinsel ve biyolojik unsurlaridir ve yasamin
cesitli yonleriyle iliskilidir. Duygular, bireylerin ¢esitli durumlara verdigi tepkileri
diizenlemelerine ve bu durumlara uygun davraniglar sergilemelerine olanak tanir
(Cole, Hall & Hajal, 2017). Bu nedenle, duygularin rolii ve islevi, bireylerin giinliik
yasamlarinda 6nemli bir yer edinmistir ve tarihsel olarak bir¢cok arastirmaya konu

olmustur. Antik Yunan'da Aristoteles, duygulart "ruhun etkilenmeleri" olarak
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tanimlamistir (De Anima, yaklasik MO 359). Duygular, yasadigimiz durumlara karsi
cesitli tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olan adaptif ndrobilissel mekanizmalardir
(Panksepp & Biven, 2012) ve bireye esneklik saglayan siiregen uyarlanabilir tepkilere
imkan vermektedirler (Panksepp & Biven, 2012). Ayrica, olasi tehditleri tespit etmek
ve bireyin iyi olusunu korumak i¢in uyarlanabilmektedirler (Cole, Hall & Hajal, 2017).
Bireyin davranislarinin arka plan1 hakkinda bilgi saglamakla birlikte (Ekman, Friesen
& Ellsworth, 1972), neyin iyi neyin koti oldugu hakkinda ¢ikarim yapmamiza
yardimer olurlar (Walden, 1991). Psikolojik radar sistemini harekete geciren
degerlendirme ve eylem hazirligi adi verilen ve birlikte calisan iki farkli
mekanizmadan olusmaktadirlar (Frijda, 1986; Lazarus 1991) .Duygular, algilanan
durumlara tepki vermeye hazir olmay1 saglayarak hayatta kalmak i¢in gelistirici bir
role sahiptir. Gross (2002), duygu diizenleme kapasitemizin 6nemli oldugunu,
dolayistyla bireyin iyi olusunun kag¢inilmaz olarak duygulartyla baglantili oldugunu
belirtmistir. Buna ek olarak, duygu diizenleme islevsel psikolojik gelisim igin kritik
rol oynamaktadir (Finlon vd., 2015).

Duygu diizenleme, duygular bilingli veya bilingsiz sekilde organize eden bir
mekanizma olarak anlagilmaktadir (Rottenberg & Gross, 2003). Bu baglamda, birincil
duygusal tepkideki degisiklikler olarak da tanimlanmaktadir. Bi diger ifade ile, duygu
diizenleme baslangigtaki duygusal tepkide meydana gelen degisimleri ifade etmektedir
(Cole vd., 2004). Cicchetti ve arkadaslari (1995) duygu diizenlemenin uyumsal
davranis1 baslatma, siirdiirme ve diizenlemede Onemli bir rol oynadigini, ayrica
olumsuz duygularin engellenmesi ile de ilgili oldugunu 6ne siirmiislerdir. Thompson’a
(1994) gore duygu diizenleme, dis diinya ile ugrasirken duygusal uyarilmayi
dizginleme kapasitesi olarak da kavramsallagtirilabilir. Bunun yani sira Cole ve
arkadaslar1 (1994), sosyal olarak kabul edilebilir tepkileri yonetebilme, esneklik ve
kendiligindenlik gosterebilme kapasitesinin duygu diizenleme kavramiyla iligkili
oldugunu belirtmislerdir. Gross'a (2002) goére de duygu diizenlemenin birincil amaci
duygusal tepkilerin degistirilmesidir. Duygu diizenleme, tutarli mental saglik
modellerinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Koole, 2010). Daha giincel tanimlara
baktigimizda ise duygu diizenleme duygu deneyimlerinin ve disavurumlariin

gozlenmesi, degerlendirilmesi, yonetilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Garofalo vd.,

2020).
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Gross (1998), duygu diizenlemenin bes farkli siireg ile gergeklestigini gdsteren
duygu diizenleme siire¢ modelini olusturmustur. Bu duygu iireten siirecler durum
secimi, durum degisikligi, dikkat dagitimi, bilissel degisim ve tepki gecisi
(modulation) olarak adlandirilmaktadir(Gross, 2002). ilk dort siire¢ onciil odakli

stratejiler olarak sayilir, ancak sonuncusu tepki odakli bir stratejidir.

Durumlar Yaklagimlar Anlamlar Tepkiler
vl — Deneyimsel
-~ 2
o Y
Dix ¥
' > y3 P al Duygusal e +
/, D1 '*-—"‘" Dly ™ ya s a2 e— Tcpki e » Davranigsal
) A o, e, uare . _
D1z A V5 A 3 Egilimleri
“a D2
—— Fizyolojik
Durum Durum Dikkat Biligsel Tepki
Segimi Degisikligi Dagitma Degisim Gegigi

C Yeniden
Degerlendirme

Onciil 0dakh Duygu Diizenleme Tepki Odakh Duygu Dizenleme

Sekil 3: Duygu diizenleme siireci modeli. Bu modele gore, duygu olusturma siirecinde
duygularin diizenlenebilecegi bes nokta vardir: (1) durumun se¢imi, (2) durumun
degistirilmesi, (3) dikkatin dagitilmasi, (4) bilislerin degistirilmesi, ve (5) deneyimsel,
davramgsal ve fizyolojik tepkilerin modiilasyonu. Ilk dordii énciil odaklhidir ve
besincisi tepki odaklidir. Kalin ¢izgiler, her noktada bir diizenleme ornegi
gostermektedir. [Gross, J. J. (1998). The Emerging Field of Emotion Regulation: An
Integrative Review. Review of General Psychology, 2(3), s.212.]

Durum se¢imi, tahmin edilen duygusal sonuglara goére durumlarin segilmesi
veya bunlardan kagiilmasi ve daha arzu edilen duygularin ortaya ¢ikmasina neden
olabileceklerin benimsenmesine atifta bulunmaktadir (Aka, 2011). Ayrica bu kaginma
belirli kisiler ve yerler i¢in de meydana gelebilmektedir (Gross, 2002). Durum
secimine Ornek olarak, kaygisini artiran tezini yazmak yerine arkadaglariyla disari
cikmay1 segen bir iiniversite 6grencisi verilebilir. Bununla beraber, bu secim,
duygularin uzun vadeli ve kisa vadeli sonuglar arasinda bir anlagsma dayatmaktadir
(Gross 2002). Ornegin baskalarinin &niinde konusma kaygis1 nedeniyle derslerde
herhangi bir tartigmaya katilmayan ogrenci, profesorden referans mektubu

alamamakta ve lisansiistli okulun gerekliliklerini saglamamaktadir.
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Durum se¢iminden sonra gelen durum degisikligi, duygular1 ve etkilerini
diizenlemek i¢in degisiklik anlamina gelmektedir (Gross, 2001). Arkadaslariyla disar
cikan bir 6grenci, yiiksek lisans egitimi ve tezi hakkinda konugmaktan kaginabilir,
hemen giincel siyasi tartismalar hakkinda sorular sorabilir. Ancak durum
degisikliginin en énemli yoni, i¢sel degisiklikler yerine dis durumlarin degistirilmis
olmasidir (Rottenberg & Gross, 2007).

Ucgiincii siireg olan dikkat dagitma, Gross (2001) tarafindan bir durumun belirli
bir yoniinii segme olarak tanimlanmistir. Gross’a (2001) gére her durumun bireyin
odaklanabilecegi birden ¢ok yonii vardir. Ornegin seyirci, sahada heyecanli bir
basketbol magi izlerken oyuncularin spor ayakkabilarina odaklanabilir. Wadlinger ve
Isaacowitz (2011), dikkat dagitiminin diger duygu diizenleme stratejileri i¢in temel bir
bilesen olabilecegini, dolayisiyla diger siiregler arasinda daha fazla 6neme sahip
oldugunu belirtmistir. Kruschwitz ve arkadaglar1 (2018), olumsuz duygulardan olumlu
duygulara dogru bilissel bir kayma yasanmasini da dikkat dagitimina 6rnek olarak
vermisglerdir.

Dérdiinciti duygu diizenleme siireci biligsel degisimdir. Bu siirecte durumlarin
farkli yonleri farkli anlamlar igerir ve bilissel degisim bunlardan birinin segilmesi
olarak tanimlanabilir (Gross, 2001). Fizyolojik, deneyimsel ve davranigsal egilimler
tizerinde etkileri oldugu i¢in, durumun segilen anlami birey icin ¢cok 6nemlidir (Gross,
2001). Yeniden degerlendirme, biligsel degisime bir drnek olarak verilebilmektedir.

Son duygu diizenleme siireci tepki gecisidir. Onciil odakli stratejiler olan
onceki stireglerden farkhidir. Tepki gecisi, tepki odakli duygu diizenleme stratejisidir
ve duygusal tepki egilimleri ortaya ¢iktiktan sonra onlari etkilemeye ¢alismak olarak
tanimlanir (Gross, 2001). Ornegin, sunum yapacak olan bir insan, ¢ok biiyiik bir
performans kaygisi yasiyor olabilir ama yine de seyirciler karsisinda soguk goriinmeye
calisiyor olabilir. Dolayisiyla bir savunma mekanizmasi olan bastirma, tepki gecisi

stratejisidir (Gross, 2001).

1.6.2. Duygu Diizenleme Stratejileri
Gross (1999) duygu diizenlemenin, duygular, davramislar ve fizyolojik
reaksiyonlar olan duygusal tepkilerin unsurlarin1 diizenlemek veya degistirmek igin

hem bilingli hem de bilingsiz stratejilerden olustugunu savunmaktadir. Bu stratejiler
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siirsiz sayida olmakla birlikte, Gross (2001) duygu diizenleme stratejilerini onciil
odaklr stratejiler ve tepki odakli stratejiler olmak iizere iki kategoriye ayrrmistir Onciil
odakl1 stratejiler, duygu tepki mekanizmalarimiz tamamen aktive olmadan Once
davraniglarimizi ve fizyolojik tepkilerimizi degistirmeyi igermektedir (Gross,
2002)Ornegin, koronaviriis pandemisini can kaybindan endise etmek yerine diinyanin
kendini toparlamasi i¢in bir sans olarak gérmek, onciil odakli bir stratejidir.

Ote yandan, tepki odakli stratejiler, duygu ortaya ciktiktan sonra meydana
gelen duyguyu 6nleme amacl reaksiyonlarini ifade etmekredir (Gross, 2001). Sinifta
sunum yapmak zorunda kalan bir tiniversite dgrencisinin biiyiik bir kaygis1 olabilir,
ancak ayni zamanda sunumu esnasinda ¢ok mutlu ve neseli goriinmesi tepki odakli
stratejilere drnek olarak verilebilir. Ornekte de gegtigi iizere bastirma, tepki odakli
duygu diizenleme stratejilerinin en O6nemlilerindendir. Aksini kabul etme, yeniden
degerlendirme, problem ¢dzme ve bilingli farkindalik 6nciil odakl: stratejiler olarak
siiflandirilabilecek temel stratejilerdir. John ve Gross'a (2007) gore, Onciil odaklt
duygu diizenleme stratejilerinin, tepki odakli stratejilere gore daha uyumlu oldugu

varsayilmistir.

1.6.2.1. Duygu Diizenleme Stratejileri Olarak Biligsel Yeniden
Degerlendirme ve Bastirma

Onciil odakli duygu diizenleme stratejileri ile tepki odakli duygu diizenleme
stratejileri arasinda kapsamli bir karsilagtirma yapmak i¢in literatiirden biligsel yeniden
degerlendirme ve bastirma olarak adlandirilan iki spesifik strateji secilmistir (Gross,
2002). Bilissel yeniden degerlendirme, duygu uyandiran kosullarin duygusal etkisini
degistiren biligsel degisime bir o6rnektir (Gross, Richards & Jones, 2006). Duygusal
deneyimlerin, duygusal olmayan fenomenler olarak yorumlanmasi olarak
kavramsallastirilabilmektedir. ~ Bastirma, duygu ifade edici  davranisin
engellenmesinde rol oynayan bir tepki gegisidir (Gross & Levenson, 1993). Duygusal
bir deneyim sirasinda kendi kendini diizelten ve kontrol eden bir siiregtir. Bastirmada
hedefe ulasmak icin siirekli biligsel ¢aba gerekir. Ote yandan yeniden degerlendirme,
duygu iliretme siirecinin baglangicinda tetiklenir. Eysenck (2000), bastirma odakli baga
¢tkma mekanizmalarii kullanan bireylerin ¢evreyi, davranislari, bilissel 6geleri ve

fizyolojik tepkileri, olas1 tehditleri azaltan yol olarak yorumlayarak olumsuz duygulari
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organize etme egiliminde olduklarini ileri stirmiistiir. Wegner ve Gold (1995) da
bastirmanin literatiirdeki inkar, bastirma ve bloke etme gibi diger kavramlarla
birbirinin yerine kullanilabilecegini, ancak bunlarin yasanan olumsuz duygulardan
kaginmaya calismakla ayn1 anlama geldigini 6ne stirmiislerdir. Arastirmacilar biligsel
yeniden degerlendirme ve bastirmanin etkilerini ve farkliliklarin1 aragtirmak i¢in bir
dizi deney yapmustir Butler vd., 2014; Goldin vd., 2008. Duygu diizenleme siire¢
modeline gore, bilissel yeniden degerlendirmeyi kullanan bireylerin daha az fizyolojik,
davranigsal ve deneyimsel tepkiler yasamasi gerekmektedir. Bunun aksine bastirma,
ifade edici davranigin azalmasina yol agar, ancak duygu iireten davranislar1 bastirmak
icin slirekli miicadele edilmesi nedeniyle fizyolojik tepkileri artirmaktadir (Gross,
2002). Bu bulgular, kendini duygusal olarak ifade etmeyen bireylerin, ifade edici
yapiya sahip bireylere gore daha fazla fizyolojik tepkisellige sahip oldugunu belirten
diger galismalarin sonuglariyla uyumludur (Buck, 1979; Notarius & Levenson, 1979).
Ote yandan Bush ve arkadaslar1 (1989), ifade edici davranislarmi bastirmalari
sOylenen bireylerin, herhangi bir talimat verilmeyen katilimcilarla ayni diizeyde kalp
atis hizina sahip olduklarini bulmustur. Yeniden degerlendirme ve bastirmanin
duygusal sonuglarinin arastirildigi ¢alismalarda ise yeniden degerlendirmeyi kullanan
bireylerin daha az olumsuz duygular yasayip daha ¢ok olumlu duygular yasadiklar
bildirilirken; bastirma duygu diizenleme stratejisini kullanan bireylerin daha az olumlu
duygular deneyimledikleri gosterilmektedir (Brans vd., 2013; Moorei Zoellner &
Mollenholt, 2008). Hofmann ve arkadaslar1 (2009) ise kaygiy1r yeniden
degerlendirmenin fizyolojik tepkileri degistirmede bastirmaya gore daha etkili

oldugunu iddia etmektedir.

1.6.3. TSB ve Duygu Diizenleme Arasindaki Iliskiyi Konu Alan Calismalar
Duygu diizenleme kavramu ile ilgili ¢alismalar her gegen giin artmaktadir
(Gross, 2014). Yapilan ¢alismalar ile beraber duygu diizenlemenin yeme bozukluklari
(Shriver & Dollar, 2019), akran problemleri (Reyes, Factor & Scarpa, 2020), anksiyete
bozuklugu (Wirtz vd., 2014) gibi pek c¢ok Onemli faktdriin yordayicisi oldugu
bilinmektedir.
Duygu diizenleme, travma sonuglarini tahmin etmek i¢in énemli bir bilissel

mekanizmadir (Paulus vd., 2018). Zorlayici duygular1 yonetmek i¢in kritik olan duygu
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diizenleme stratejileri, travma sonrasi iyilesmede olumlu etkilere sahip olabilir. Bu
nedenle, duygu diizenleme stratejilerinin TSB iizerindeki roliinii arastirmak, travma
sonrasi iyilesmeyi destekleyen diizenleyici mekanizmalarin anlasilmasina yardimci
olabilir (Orejuela-Davila vd., 2019). TSB modeli, bireyin bozulan temel inang¢larini
yeniden insa ederken, duygularin yapict diisiinceyi besleyecek ve travmayla ilgili
anilar ve duygularla isteyerek ilgilenmelerine izin verecek sekilde diizenlemeye
calistigini 6ne siirer (Tedeschi & Calhoun, 2004). Yeniden degerlendirme, olumsuz
uyaranlarin anlamimi degistirecek sekilde etkilesime girmeyi igerdiginden, yeniden
degerlendirme stratejisi daha fazla TSB'yi tesvik edebilecek potansiyel bir duygu
diizenleme mekanizmasi olarak TSB modeline uymaktadir (Orejuela-Davila vd.,
2019). Bu adaptif duygu diizenleme stratejisinin kullanilmasi, bireylerin duygusal
bozukluklardan korunmasina yardimci olabilmektedir (Alvarez & Leal, 2010Larsen &
Berenbaum 2015) ve TSB oranini artirabilmektedir (Orejuela-Davila vd., 2019).
Travmatik olaylardan sonra duygusal ifadenin engellenmesinin, bireylerin fiziksel
uyarilmalarin1 artirabilecegi ve kendi duygusal tepkileriyle etkili bir sekilde bas
etmelerini  zorlagtirabilecgi, bunlarin da olumsuz psikolojik  sonuglar
siddetlendirebilecegi bildirilmistir (Zhou ve ark., 2016). Cinli ergenler arasinda
yapilan bir ¢alismada, duygu diizenlemenin TSB ile iliskili oldugunu gosterilmistir
(Wang, Wu & Tian, 2018).

Duygusal bilin¢gli farkindalik ile TSB iliskisinde duygu diizenleme
stratejlerinin (biligsel yeniden degerlendirme ve asir1 bastirma) roliinii arastiran bir
calismada biligsel yeniden degerlendirme ile TSB arasinda pozitif yonde anlamli bir
ilisgki oldugu gosterilmistir. Asir1 bastirma ile TSB arasinda anlamli bir iliski
bulunmamuistir. Bununla beraber biligsel yeniden degerlendirme stratejisinin bilingli
farkindalik ile TSB arasindaki araci rolii anlamliyken, asir1 bastirma stratejisinin araci
rolii anlamli degildir (Huang vd., 2019). Meme kanseri kadinlar ile yapilan bir
calismada ise duygu diizenleme ile TSB arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu gosterilmistir (Karimzadeh vd., 2021). Son alti ayda travmatik deneyim
yasamis bireylerle yapilan arastirmada yliksek ve orta seviyede yeniden degerlendirme
stratejsinin kullanim1 TSB ile pozitif iliskili olarak bulunmustur. Aragtirma sonuglari
adaptif ve adaptif olmayan duygu diizenleme stratejilerinin travma sonrasi iyilesme

stirecinin farkli asamalarinda TSB’yi en iist diizeye ¢ikarabilecegini 6ne siirmektedir
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(Orejuela-Davila vd., 2019; Levy-Gigi vd., 2016). Bunlarla beraber, az sayida da olsa,
aragtirma hipotezinin aksine etkili duygu diizenlemenin TSB ile iliskili olmadig:
sonucuna varan ¢alismalar da vardir (Wild & Paivio, 2004).

TSB teorisi, biiylimenin gergeklesmesi i¢in, bireyin anlam c¢ikarmak igin
travmatik olayin ortaya ¢ikardigi rahatsiz edici duygularla mesgul olmasi gerektigini
belirtir (Tedeschi & Calhoun, 2004). Yeniden degerlendirme, bu amag¢ i¢in ¢ok
uygundur.Ciinkii bireylerin olumsuz igerikle ilgilenmesini,ardindan daha olumlu bir
kavrayis ile anlamin yeniden degerlendirilmesini gerektiren proaktif bir acil durum
stratejisidir. Gegmis bulgularla uyumlu bigimde mevcut ¢alismada biligsel yeniden
degerlendirme stratejisi ile TSB arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmasi
beklenirken bastirma stratejisi ile TSB arasinda anlamli bir iliski bulunmasi

beklenmemektedir.

1.7. AMAC

Bu calismada, gerek ulusal gerek uluslararasi literatiirde tiizerine diger
orneklemlera kiysala ¢ok daha az calisildigi i¢in Uygur miiltecilerinde TSB
kavraminin incelenmesi amaclanmaktadir. Psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme
kavramlarmin, TSSB gibi travma ile iligkili faktorler ile iligkisini inceleyen bazi
aragtirmalar yapilmis olsa da, TSB ile olan iligkilerini inceleyen ¢aligsmalar sinirhidir.
Bu ¢alismada, mevcut degiskenler, 6zgiin ve zor erisilebilen bir popiilasyon olan
Uygur miiltecilerinden elde edilen bir 6rneklemle ilk kez bir arada ele alinarak
aralarindaki iliskiler degerlendirilecek ve TSB’yi yordayan faktorler belirlenecektir.
Ayrica, ulusal literatiirde miilteci 6rneklemi ile yapilan ¢calismalarin genellikle Suriyeli
goemenlere odaklandig: (Orn.; Ersahin, 2020; Acar vd., 2021) gdz 6niine alindiginda
farkli bir orneklem kullanilarak alan bilgisinin genisletilmesi hedeflenmektedir.
Boylece aragtirmanin, miilteci deneyimleri ve TSB arasindaki iliskiyi daha kapsamli
bir sekilde anlasilmasina ve gegcmis calismalardaki tutarsiz bulgularin agiklanmasina
olanak taniyacagi diisliniilmektedir. Sonug¢larimiz miiltecilere yonelik destek ve
miidahale programlarinin gelistirilmesi i¢in bilgi saglayabilir.

Bu c¢aligmanin amaglar1 dogrultusunda olusturulan hipotezler asagidadir:

Uygur miiltecilerinde;
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H1: Travma Sonrasi Gelisim Olcegi (TSGO) ve Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi (KPSO) toplam puanlari arasinda egrisel anlamli iliski vardir.

Yukarida da bahsi gegctigi lizere literatiirde iki degisken arasindaki iliskiye dair
bulgularda tutarsizlik oldugu goriilmektedir. Fakat bu uyusmazliga farkli bir bakis
acist sunan iki ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismalar iki degisken arasinda egrisel bir iliski
oldugunu gostermektedir (Kaye-Tzadok &amp; Davidson-Arad, 2016; Li vd., 2015).
Calismalardaki bulgular, optimum diizeydeki psikolojik saglamligin TSB’nin
gelisimini tesvik ettigi, disiik diizeydeki psikolojik saglamligin ise TSB’yi tesvik
edebilmek i¢in yetersiz kaldig1 ve ¢ok yliksek diizeydeki psikolojik saglamligin ise
TSB’nin gerceklesmesini engelleyebilecegi seklinde yorumlanmustir. Iki degisken
arasinda dogrusal bir iligskiden ziyade egrisel bir iligkinin varligini incelemenin bize
daha saglikli sonuglar verebilecegi ve literatiirdeki uyusmazlhifi azaltabilecegi
distiniilmektedir.

H2: Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) yeniden degerlendirme alt boyut puani
ile Travma Sonrasi Gelisim Olcegi (TSGO) toplam puanmi arasinda pozitif yonde
anlaml iligki vardir.

TSB teorisi, biiyiimenin gerceklesmesi icin, bireyin anlam ¢ikarmak igin
travmatik olayin ortaya ¢ikardig: rahatsiz edici duygularla mesgul olmasi gerektigini
belirtir (Tedeschi &amp; Calhoun, 2004). Yeniden degerlendirme, bu amag i¢in ¢ok
uygundur. Clinkii bireylerin olumsuz igerikle ilgilenmesini, ardindan daha olumlu bir
kavrayis ile anlamin yeniden degerlendirilmesini gerektiren proaktif bir acil durum
stratejisidir.

H3: Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) bastirma alt boyut puani ile Travma
Sonrasi Gelisim Olgegi (TSGO) toplam puani arasinda anlamli bir iliski yoktur,

Mevcut literatiirdeki ¢alismalarin bir kismi (Huang vd., 2019; Bonanno vd.,
2004) iki degisken arasinda iliski olmadigin1 gostermekle birlikte adaptif olmayan
duygu diizenleme stratehilerinin TSB ile iligkili oldigunu gosteren calismalar da
mevcuttur (Orejuela-Davila vd., 2019; Levy-Gigi vd., 2016). Bastirma duygu
diizenleme stratejisinin, TSB modelinde (Calhoun vd., 2010) herhangi bir kisma igaret
etmedigi goriilmekle beraber gegmis ¢alisma bulgular1 arasindaki uyusmazliklar daha

¢ok bulguya gerek oldugunu gostermektedir.
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H4: Algilanan Stres Olgegi (ASO-10) toplam puani Travma Sonras1 Gelisim
Olgegi (TSGO) toplam puani arasinda anlamli bir iliski vardir.

H5: Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) yeniden degerlendirme alt boyut puani
ve Algilanan Stres Olgegi (ASO-10) toplam puani Travma Sonras1 Gelisim Olgegi
(TSGO) toplam puani {izerinde yordayicilik etkisine sahiptir.

Travma Sonrasi Gelisim Olgegi (TSGO) toplam puani sosyodemografik

degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi kesifsel olarak incelenmistir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Bu arastirma, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi 24.11.2022 tarih ve
19/09 sayili Etik Kurul izni (EK 1) kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Veri toplama islemi 20
Ekim — 20 Kasim 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirma 6rneklemini
Dogu Tiirkistan’dan Tiirkiye’ye go¢ eden 18 yas ve iizeri Uygur yetiskinler
olusturmaktadir. Kartopu ornekleme yontemi kullanilmis, veri ulasilabilirlik ve
goniilliik esasina gore sosyal medya platformlarindan ¢evrimigi olarak toplanmustir.
Calismaya 132 katilmci katilmis, 6 katilimct dislama kriterleri dogrultusunda ¢alisma
digt birakilmistir. Bu sebeple 126 gozlem ile istatistiksel analizler yapilmistir.
Olgekleri eksiksiz dolduran katilimcilar arastirma kapsamma alinmistir. Anketin
tamamlanma siiresi ortalama 10-15 dakikadadir.

Dislama kriterlerleri travmatik deneyim yasamamis olmak, tilkelerinden gog

etmemis olmak, Tiirk¢e okur yazar olmamaktir. Calismaya dahil edilen katilimcilarin

yaglar1 18-55 yas araligindadir (X=28,24, S.S.=7,28, Mod=23).

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismada demografik bilgilere ulasmak amaciyla “Sosyodemografik Bilgi
Formu”, travmatik yasam deneyimi olup olmadigini belirlemek i¢in “Yasam Olaylari
Kontrol Listesi - 5, TSB’yi 6l¢gmek i¢in “Travma Sonras1 Gelisim Olgegi(TSGO)”,
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek icin “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi”, bireyin hangi duygu diizenleme stratejisini ne 6lgiide kullanildigini
belirlemek i¢in “Duygu Diizenleme Olcegi” ve son bir ay icindeki kritik hayat
olaylarinin olusturdugu stresi belirlemek amaciyla “Algilanan Stres Olgegi 10 (ASO-
10)” kullanilmstir.

2.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu
Demografik bilgileri iceren kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan

hazirlanmistir. Bu formda katilimcilara yas, cinsiyet, etnik koken, gé¢ durumu, medeni
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durum, egitim diizeyi, meslek, gelir durumu gibi demografik bilgiler sorulmustur. EK

2’de sunulmustur.

2.2.2. Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi -5

Gray ve arkadaglar tarafindan 2005 yilinda gelistirilen DSM-5 i¢in Yasam
Olaylart Kontrol Listesi-5, bir katilimcinin yasami boyunca potansiyel olarak
yasayabilecegi travmatik olaylar1 taramak i¢in tasarlanmis bir 6z bildirim formudu. Bu
form, potansiyel olarak TSSB gibi psikolojik sikimntilar ile sonuglanabildigi bilinen
“dogal afet”, “seyahat ederken kaza”, “yasami tehdit eden hastalik veya yaralanma”
gibi 16 olaya maruz kalmay1 degerlendirir ve ilk 16 maddede yer almayan herhangi
bir olaganiistii stresli olay1 degerlendiren ek bir madde igerir. Toplam 17 maddeden
olugmaktadir. S6z konusu travmatik deneyimlerin “Bizzat yasadim”, “Sahit oldum”,
“Ogrendim”, “Isimin geregi”, “Emin degilim”, “Bana uygun degil” segenekleri
tizerinden kategorize edildigi bir formdur.

S6z konusu envanter, travmatik yasam deneyimi olan bireyleri tespit i¢in

kullanilmistir. Ek 3’te sunulmustur.

2.2.3. Travma Sonrasi Gelisim Ol¢egi (TSGO)

Travmatik olaylar yasayan kisiler tarafindan bildirilen olumlu degisiklikleri
degerlendirmek i¢in 1996 yilinda Tedeschi ve Calhoun tarafindan gelistirilmistir.
Bagkalaryla iliskiler, yeni olanaklar, kisisel dayaniklilik, manevi de§isim ve hayata
deger verme olmak iizere bes alt dlgek ve 21 maddeden olugmaktadir.

Orijinal 6l¢cekte toplam puan i¢in i¢ tutarlilik a=0.90 iken alt boyutlar i¢in i¢
tutarlilik a= 0.67 ile o= 0.85 arasinda degiskenlik gostermektedir. Olcegin Tiirkge
uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik caligmasi Dirik ve Karanci (2008) tarafindan
yapilmustir. Yapilan uyarlamada dlgegin ii¢ faktorlii yapisimin Tiirk 6rneklemi igin
daha uygun oldugu sonucuna varilmistir. Bu faktorler benlik algisinda degisim (o=
0.88), yasam felsefesinde degisim (o= 0.87) ve baskalariyla iliskilerde degisimdir (o=
0.86). Toplam puan i¢in giivenirlik ise o= 0.94’tiir. Benlik algisinda degisim faktorii
icin “Manevi konular1 daha iyi anlamaya basladim.”, “Her giinlimii daha iyi
degerlendirebiliyorum.”; yasam felsefesinde degisim i¢cin “Yeni ilgi alanlar

kesfettim.”, “Daha 6nce var olmayan yeni olanaklara kavustum.” ve baskalariyla
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iligkilerde degisim faktorii icin “Basim sikistiginda insanlara giivenebilecegimi daha
iyi anladim.” maddeleri ilgili 6lgegin 6rnek maddelerindendir. Altili likert 6lgekte,
katilimcimlarin her bir maddeye katilma derecelerini (0=Yasadigim krizden dolay1 bu
degisimi hi¢ yasamadim, 1=Yasadigim krizden dolay1 bu degisimi ¢ok az yasadim,
2=Yasadigim krizden dolay1 bu degisimi biraz yasadim, 3=Yasadigim krizden dolay1
bu degisimi orta diizeyde yasadim, 4=Yasadigim krizden dolay1 bu degisimi oldukca
fazla yasadim, 5=Yasadigim krizden dolayr bu degisimi c¢ok fazla yasadim)
belirtmeleri istenmektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Toplam puan 0 ile
105 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar daha yiiksek diizeyde travma sonrasi
biiylimeye igaret etmektedir.

Mevcut caligmada 6lgek toplam puani tizerinden degerlendirme yapilmistir. EK

4’te sunulmustur.

2.2.4. Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (KPSO)

Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Smith ve
arkadaslar1 tarafindan 2008 yilinda gelistirilmistir. Tek faktorlii bir yapiya sahip olan
KPSO besli likert tipinde (1=Hi¢ uygun degil, 2=Uygun degil, 3=Biraz uygun,
4=Uygun, 5=Tamamen uygun) derecelendirme lizerinden degerlendirilmektedir. Alt1
6 maddeden olusan bir 6z bildirim 6lgegidir. 2 ve 4. maddeler ters kodlanmistir.
Yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamlik anlamina gelmektedir. Cronbach alpha
giivenirlik katsayis1 .80 ve .91 arasinda degisiklik gostermektedir. Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik caligmast Dogan (2011) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce
versiyonunun Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .83 olarak bulunmustur. “Stresli
olaylarin Uistesinden gelmekte giicliilk ¢cekerim.” ve “Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla
atlatinm.” 6l¢egin ornek maddelerindendir. Yiiksek puanlar daha yiiksek seviyede
psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Mevcut calismada Olgek toplam puani

tizerinden degerlendirme yapilmistir. Ek 5’te sunulmustur.
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2.2.5. Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)

Gross ve John tarafindan (2003) tarafindan gelistirilmistir. Duygu diizenleme
Olcegi bireylerin yeniden degerlendirme ve bastirma duygu diizenleme stratejilerini
degerlendiren 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi, gecerlik ve
giivenirlik caligmalar1 Eldeklioglu ve Eroglu (2015) tarafindan yapilmistir. Yapilan
calisma sonucunda oOl¢egin Tiirkce versiyonunun Cronbach alpha giivenirlik
katsayisinin yeniden degerlendirme faktorii i¢in .80 ile .82 arasinda, bastirma faktorii
icinse .73 ile .76 arasinda degistizi bulunmustur. Olgekte yedili likert tipi
derecelendirme  kullanilmistir (1= Kesinlikle katilmiyorum, 7=Kesinlikle
katiltyorum). “Daha az olumsuz duygu hissetmek istedigimde (liziintii ve 6fke gibi)
diisiiniiyor oldugum seyi degistiririm.” maddesi yeniden degerlendirme alt boyutuna,
“Olumlu duygular hissettigimde onlar1 ifade etmemeye 6zen gdsteririm.” maddesi ise
bastirma alt boyutuna 6rnektir. Yeniden degerlendirme alt boyutundan alinabilecek en
diisiik puan 6, en yiiksek puan 42°dir. Bastirma alt boyutundan alinabilecek en diisiik
puan 4, en yiiksek puan ise 28’dir. Olgekten toplam puan alinamamaktadir. Yiiksek

puanlar daha yiiksek diizeyde duygu diizenleme stratejilerinin kullanildigina isaret

etmektedir. Ek 6’da sunulmustur.

2.2.6. Algilanan Stres Olgegi 10 (ASO-10)

Cohen ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilen 6l¢ek bireylerin son bir ay
icerisindeki deneyimlerini ne derece stresli algiladiklarii 6lgmektedir. Tiirkge
uyarlamasi, gegerlik ve gilivenirlik ¢calismasini Eskin ve arkadaslar1 (2013) yapmustir.
Yapilan ¢alismada 6lgegin  Cronbach alpha degeri .82 olarak bulunmustur. Alt
Olcekler icin ise stres/rahatsizlik algis1 Cronbach alpha degeri .80, yetersiz dzyeterlik
algis1 Cronbach alpha degeri .69 olarak bulunmustur. Toplam 10 maddeden olusan
Olcek besli likert (0=Higbir zaman, 1=Neredeyse hi¢bir zaman, 2=Bazen, 3=Olduk¢a
sik, 4=Cok sik) tipindedir. 4, 5, 7 ve 8. maddeler tersten puanlanmaktadir.
Stres/rahatsizlik algis1 ve yetersiz Ozyeterlik algis1 olmak iizere iki faktorii olan
6l¢ekten alinan toplam puanlar 0 ile 40 aras1 degismektedir. Stres/rahatsizlik algisi igin
“Gegen ay, hayatinizdaki 6nemli seyleri kontrol edemediginizi ne siklikta hissettiniz?”

ve yetersiz 0zyeterlik algisi i¢in “Gegen ay, kisisel sorunlariniz1 ele alma yeteneginize
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ne siklikta giiven duydunuz?” maddeleri 6rnek verilebilir. Yiiksek puanlar bireyin stres
algisinin fazla oldugu anlamina gelmektedir.

ASO-10, son bir ay i¢inde deneyimlenen kritik hayat olaylarinin olusturdugu
stresi Olgtiiglinden, bu g¢alismada travmatik deneyim dis1 algilanan yiiksek stresi
kontrol etmek igin kullanilmistir. Mevcut ¢alismada toplam puan dikkate alinmistir.

Ek 7°de sunulmustur.

2.3. UYGULAMA
Arastirma verisi sosyal medya kanallar1 araciligiyla ¢evrimici ortamda,
ulagilabilirlik ve goniillik esasina bagli olarak toplanmistir. Katilimcilardan once
bilgilendirilmis onam formu alimmuis, ardindan katilimcilara sirasi ile
“Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi - 57, “Travma
Sonras1  Gelisim Olgegi (TSGO)”, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”, “Duygu

~ 199

Diizenleme Olgegi” ve “Algilanan Stres Olgegi 10 (ASO-10)” sunulmustur.
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UCUNCU BOLUM

3. ANALIiZ VE BULGULAR

3.1. VERI ANALIZI

Veri analizi i¢in SPSS.25 (Statistical Package for Social Sciences) versiyonu
kullanilmistir. Demografik 6zellikler i¢in frekans dagilimlar1 ve tanimlayici istatistik
analizleri kullanilmistir. Olgek puanlarinda dagilimmn normal dagilim olup olmadig
veya normal dagilim varsayilip varsayilamayacagina karar vermede, egiklik ve
basiklik degerleri, egiklik ve basiklik degerlerinin standart hatalarina boliinmesiyle
elde edilen degerlerin & 3 arasinda olmasi, aritmetik ortalama ve medyan degerlerinin
birbirine yakinligi, ¢eyrekler arasi araliklarin standart sapmalara oraninin 1,3 degeri
civarinda olmas1 gibi kritik degerler dikkate alinmistir. Bu incelemeler sonucunda
Olgeklerden elde edilen toplam puanlarin ve ilgili alt boyut puanlarinin normal dagilim
oldugu varsayilmistir. Bagimli degiskenin bazi demografik bilgilerden nasil
etkilendigini incelemek amaciyla; cinsiyet degiskeni iki farkli kategoriye sahip oldugu
i¢in fakat normal dagilim sartin1 saglamadigindan Mann-Whitney U Testi; yas donemi
bilgileri ikiden fazla kategoriye sahip oldugu i¢in ve normal dagilim géstermediginden
Kruskal-Wallis Testi; egitim diizeyi bilgileri ikiden fazla kategoriye sahip oldugu i¢in
ve normal dagilim gosterdiginden Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) testi
yapilmistir.

Kullanilan tiim 6lgekler igin Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmistir. KPSO
ve ASO10 harig diger degerler 0,60 iizerinde oldugundan giivenirlik katsayilar1 lgek
alt boyut ve toplam puanlart igin yeterli diizeyde giivenilir kabul edilmistir.
KPSO’iiniin degeri 0,504 olarak orta diizeyde, ASO10’un degeri 0,475 olarak zayif
diizeyde yeterli olarak bulunmustur. Elde edilen puanlarin tanimlayici istatistik
degerleri hesaplanmis ve ardindan dagilimlari incelenmistir. Degiskenler arasindaki
korelasyonel 1iligkilerin analizi i¢in korelasyon analizleri, degiskenler arasindaki

yordayici giigleri saptamak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizleri kullanilmistir.
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Model TSBi=a0+31DDO BASTIRMAi+fDDO_YENIDEN DUZENLEMEI
+B3ASOi+¢  olarak olusturulmustur. Modelde yer alan TSBi bagimli degisken, a0
sabit parametreyi, Bl ‘den P 3’e kadar DDO 6lgegi alt boyut puanlarinin ASO 10
toplam puaninin egim parametreleri ve & ise modelin artik terimini ifade
etmektedir.Modelin tahmininde En Kiiciik Kareler Yontemi, degisken se¢im teknigi
icin ise stepwise teknigi kullanilmistir. Boylelikle bagimli degisken iizerinde yordayici
giice sahip degiskenlerin belirlenmesi hedeflenmistir. Calismada giliven olasiligi 0,95

olarak kabul edilmistir.

3.2. SONUCLAR
Bu boliimde istatistiksel analizlerden elde edilen sonuglar verilmistir.
Katilimeilarin travmatik deneyim yasayip yasamadiklarini gosteren Yagsam Olaylar
Kontrol Listesi -5’in frekans analizi Tablo 1’de ve ornekleme iliskin betimleyici

istatistikler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 1. Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi 5’in Frekans Dagilimi

@) @ 0 (4 ®) ©)
Bizzat  Sahit oldum Ogrendim Isimin Emin Bana
Sorular < s
yasadim geregi degilim uygun
degil
Dogal afet 28 22 24 2 5 59
Yangin patlama 16 22 32 5 57
Seyahat kazasi 13 14 29 3 3 68
Ciddi kaza 10 13 24 4 11 69
Zehirli madde 2 1 13 5 12 97
Fiziksel saldir1 28 30 31 3 7 38
Silahl saldirt 6 10 24 3 82
Cinsel saldir1 5 5 16 4 9 90
Diger cinsel 5 4 16 1 11 93
deneyim
Savag bolgesi 1 2 11 1 2 111
Esaret 0 21 66 0 49
Hastalik 5 10 19 3 87
yaralanma
Izdirap 57 9 3 0 8 54
Oliim 7 25 6 6 85
Ani kaza 6liim 7 26 1 7 85
Bagkasimi 1 2 0 6 116
yaralama
Stresli olay 44 6 6 2 10 68
n=126
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Tablo 2’de goriildiigii gibi Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi 5’te katilimcilar her

bir madde igin birden fazla secenek isaretleyebilmektedir. ilk dort segenekten birinin

isaretlenmesi bireyin travmatik deneyim yasamis olduguna isaret etmektedir. Tabloya

bakildiginda en ¢ok bizzat yasanan (1) travmatik deneyim 57 kisi ile ciddi 1zdirap

¢ekme; en ¢ok sahit olunan (2) travmatik deneyim 30 kisi ile fiziksel saldirtya maruz

kalma; en ¢ok 6grenilen (3) travmatik deneyim 66 kisi ile esaret; en ¢ok isinin geregi

(4) yasanan travmatik deneyim 6 kisi ile ani vahsice 6liim; yasanip yasanmadigina en

¢ok emin olunmayan (5) travmatik deneyim 12 kisi ile zehirli maddeye maruz kalma,;

katilimcilara en ¢ok uygun olmayan (6) travmatik deneyim ise 116 kisi ile baskasini

yaralamadir. Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi-5 sonucuna gore 126 katilimcinin da

travmatik deneyim yasadigi goriilmistiir.

Tablo 2.0rneklemin Demografik Degiskenler Ac¢isindan Dagilim

Degiskenler Kisi Sayisi Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 72 57,1
Erkek 54 42,9
Toplam 126 100,0
Yas Donemi Geng Yetigkinlik 39 31,0
Orta Yetigkinlik 48 38,1
Geg Yetiskinlik 39 31,0
Toplam 126 100,0
Medeni Durum Evli 73 57,9
Bekar 53 42,1
Toplam 126 100,0
Lisansa kadar 39 30,9
Egitim Durumu Lisans 66 52,3
Lisaniistii 21 16,6
Toplam 126 100,0
Ogretmen 8 6,3
Ogrenci 45 35,7
Doktor 1 0,8
Avukat 3 2,4
Miihendis 2 1,6
Akademisyen 4 3,2
Meslek Muhasebeci/Finans 3 2,4
uzmani
Satis¢1/pazarlamaci 4 3,2
Isci 7 5,6
Serbest meslek 11 8,7
Diger 38 30,2

45



Toplam 126 100,0

Koti 29 23,0
Gelir Durumu Orta 66 52,4
Iyi 31 24,6
Toplam 126 100,0

Tablo 2’de gosterildigi lizere arastirmaya dahil olan katilimcilarin 72
(%57,1)’sinin kadin, 54 (%42,9)’iiniin erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 39
(%31)’u 18-24 yas, 48 (%38,1)’1 25-30 yas arast, 39 (%31)’u 31 yas ve lizeri oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte katilimeilarin 73 (%57,9)’1 evli, 53 (%42,1)’1 ise
bekardir. Egitim diizeylerine bakildiginda ise lisans diizeyine kadar olan katilimcilar
39 (%30,9), lisans seviyesindeki katilimecilar 66 (%52,3), lisansiistii seviyesindeki
katilmeilar 21 (%16,6) kisidir. Meslek dagilimina baktigimizda 45 (%37,7) kisi
ogrenci, 38 (%30,2) kisi diger meslek gruplarindan oldugunu belirtmigtir. Gelir
durumuna bakildiginda 29 (%23) kisi kotii, 66 (%52,4) kisi orta, 31 (%24,6) kisi ise

iyi gelir durumuna sahip oldugunu belirtmistir.

3.2.1. Giivenirlik Analizleri ve Betimleyici Istatistikler
Arastirmada kullanilan 6lgek ve alt 6lcekler i¢in hesaplanan Cronbach Alfa i¢

tutarlilik katsayilar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ol¢ek Toplam Puani ile Alt Boyut Puanlarinin Betimleyici Istatistikleri

En En M Ceyrekler

Degiskenler n Kiiciik Biiyiik X SS Arasi

Degeri Degeri Arahk
TSGO Toplam Puani 126 2 96 4571 18,62 42 18
DDO Yeniden 8
Degerlendirme Toplam 126 11 39 22,98 6,19 21
Puani
DDO Bastirma Toplam 1,6 28 1607 470 15 6
Puani
KPSO Toplam Puani 126 9 30 18,13 3,30 18 4
ASO10 Toplam Puani 126 8 36 20,17 4,40 20 4

TSGO = Travma Sonrasi1 Gelisim Olgegi; DDO =Duygu Diizenleme Olgegi, KPSO = Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi, ASO10 = Algilanan Stres Olgegi 10.
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Analizlere baglamadan 6nce kullanilan 6l¢ek toplam puanlarinin ve alt boyut
puanlarinin betimleyici istatistik degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Arastirmada TSGO, KSPO ve ASO10 tam puan olarak, DDO ise yeniden
degerlendirme ve bastirma olmak {izere iki alt boyutu esas alinarak analizler

yapilmustir.

Tablo 4. Olgeklerin ve Alt Ol¢eklerin I¢ Tutarhik Katsayilari

Olgekler / Alt Boyutlar Cronbach's Alpha k
TSGO 0,917 21
DDO Yeniden Degerlendirme 0,734 6
DDO Bastirma Toplam 0,643 4
KPSO 0,504 6
ASO10 0,475 10

TSGO = Travma Sonrasi Gelisim Olgegi; DDO =Duygu Diizenleme Olgegi, KPSO = Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi, ASO10 = Algilanan Stres Olgegi 10.

Calismada kullanilan Travma Sonrast Gelisim Olgegi, Duygu Diizenleme
Olgegi’nin iki alt boyutu olan yeniden degerlendirme ve bastirma, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Algilan Stres Olgegi 10’un giivenirlik analizleri yapilmustir.
Likert tipi 6l¢eklerin giivenirlik analizinde kullanilan Cronbach Alfa modeli dikkate
alinmistir (Uzunsakal, 2018). Calismada kullanilan o6l¢ek ve alt olgekler icin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari Tablo 4’te sunulmustur.

Analiz sonucunda TSGO’niin Cronbach Alfa degeri 0,91; DDO Yeniden
Degerlendirme alt boyutunun Cronbach Alfa degeri 0,73; DDO Bastirma alt
boyutunun Cronbach Alfa degeri 0,64; KPSO’niin Cronbach Alfa degeri 0,50 ve
ASO10’un Cronbach Alfa degeri 0,47 oldugu goriilmiistiir.

3.2.2. Normallik Analizleri
Tablo 5.0l¢eklerin ve Ol¢ek Alt Boyutlariin Normallik Degerleri

Kolmogrov-Smirnov Standart Standart

Toplam puan Tstatistik  df b Carpikhik hata Basikhik hata
TSGO 0,163 126 0,000 0,641 0,216 0,336 0,428
DDO Yeniden 0,165 126 0000 0,722 0,216 0114 0428
Degerlendirme

DDO Bastirma 0,141 126 0,000 0,673 0,216 0,198 0,428
KPSO 0,112 126 0,001 0,318 0,216 1,878 0,428
ASO10 0,134 126 0,000 0,592 0,216 1,277 0,428

TSGO = Travma Sonrasi Gelisim Olgegi; DDO =Duygu Diizenleme Olgegi, KPSO = Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi, ASO10 = Algilanan Stres Olgegi 10.

Analizler 6ncesinde Olgek puanlarinin normal dagilima uygun olmadigini

incelemek amaciyla test edilmistir. Kolmogrov-Smirnov test sonuglarina gore
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Olgeklerden elde edilen puanlar normal dagilim gostermemekle birlikte; kutu grafikleri
ve histogramlar incelenmis, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,96 ve +1,96 arasinda
olmasi sebebiyle, 6l¢eklerden elde edilen puanlarin normal dagilim gosterdikleri

varsayilarak analizlere devam edilmistir.

Tablo 6. Demografik Degiskenlere Gére TSGO Toplam Puani Normallik

Sinamasi Sonuglari

Toplam  Kategoriler Kolmogrov-Smirnov Carptkhk  SS  Basikhk  SS
Puan Istatistik df p
Cinsiyet
Kadin 0,140 72 0,001 0,435 0,283 -0,341 0,559
Erkek 0,211 54 0,000 1,188 0,325 2,301 0,639

TSGO Egitim
T0p|am Durumu

Puanm Lisansa 0,196 39 0001 0558 0378 0465 0,741
kadar
Lisans 0,188 66 0000 0682 0295 -0,068 0,582
Lisaniistii 0,089 21 0200 -0132 0501 1,166 0,972
Yas
Geng
Vetidkinic 0120 39 0172 0136 0378 -0,608 0741
Orta 0,154 48 0006 0729 0343 0100 0674
Yetiskinlik ! ! ! ’ ! !
Geg 0,194 39 0001 1870 0378 4249 0,741
Yetiskinlik ! : : ’ : !

TSGO: Travma Sonrast Gelisim Olgegi

TSGO puanlarinin katilicimlarin  demografik degiskenlerine gore degisip
degismedigini incelemek amaciyla yapilacak kesifsel analizler 6ncesinde normallik
simnamas1 yapilmistir. Kadin katilimlarin ¢arpiklik basiklik degerlerine bakildiginda
normal dagilim gosterdigi fakat erkek katilimcilarin normal dagilim gostermedigi
saptanmistir. Egitim durumlarina gore incelendiginde ise lisansiistii seviyesindeki
katilicimcilar ~ Kolmogrov-Smirnov  test sonucuna gére normal dagilim
gostermektedirler. Lisansa kadar ve lisans degiskenleri ise Kolmogrov-Smirnov test
sonucu normal dagilim gostermedigi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,96 ve
+1,96 arasinda omas1 sebebiyle normal dagilim gosterdikleri varsayilarak analizlere
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devam edilmistir. Yas degiskenlerine bakildiginda geng ve orta yetiskinlik
degiskenlerinde Kolmogrov-Smirnov test sonucu normal dagilim géstermedigi icin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,96 ve +1,96 arasinda omasi sebebiyle normal
dagilim varsayilmistir. Geg yetiskinlik degiskeninin ise normal dagilim gostermedigi

goriilmiistiir.

3.2.3. Travma Sonrasi Biiyiimenin Demografik Degiskenler ile Iliskisinin
Incelenmesi

Katilimcilarin  demografik o6zelliklerine gore TSB puanimin  farklilasip

farklilasmadig1 incelenmistir. Sonuglar Tablo 7, 8 ve 9°da gosterilmistir.

Tablo 7. TSGO Puanminin Cinsiyet Kategorileri A¢isindan Mann Whitney U Testi
ile Karsilastirilmasi

. Siralar Siralar
Toplam Puan Kategoriler N Ortalamast Toplam U Z p

Kadin 72 63,66 4583,50
Erkek 54 63,29 3417,50

TSGO Puam 1932,500 -,057 ,955

TSGO: Travma Sonrast Gelisim Olgegi

Cinsiyet degiskenine gore TSGO puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan
anlaml fark olup olmadigini incelemek i¢in Mann Whitney U testi yapilmistir. Kadin
ve erkek katilimcilarm TSGO farklarini ortaya koymak igin yapilan Mann Whitney U
testi analizi sonucunda her iki grup arasinda (U=1932,500, p>0,05) istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 8. TSGO Puanmmmin Yas Kategorileri Acisindan Kruskal-Wallis Testi ile
Karsilastirilmasi

. - Sira Serbestlik 2
Medeni Durum Kisi Sayis1 Ortalamasi Derecesi p
Geng Yetigkinlik 39 62,72
Orta Yet.1$k'1r11'1k 48 68,88 5 2 055 0,358
Geg Yetiskinlik 39 57,67
Toplam 126

Yas kategorileri normal dagilim gostermediginden TSGO puan ortalamalari ile
arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi ortaya koymak i¢in Kruskal-Wallis testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda gen¢ yetiskinlik, orta yetigkinlik ve gec

yetiskinlik yas gruplar arasinda (y2= 2,055, p>0,05) istatistiksel acidan anlaml1 bir
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fark olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuclara gore yas kategorileri arasindaki ortalamalar

farklilik gosterse de bu fark anlaml degildir.

Tablo 9. TSGO Puanmmin Egitim Durumu Gruplari Acsindan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirilmasi

Kisi Sayisi Ortalama Standart Sapma
Lisansa kadar 39 46,15 19,126
Lisans 66 48,02 19,108
Lisanstistil 21 37,62 14,151
Toplam 126 4571 18,627
Kavnak Kareler Serbestlik Kareler =

Y Toplam Derecesi Ortalamasi P

Gruplar arasi 1733,12 2 866,56
Gruplar igi 41639,01 123 338,52 2,560 0,81
Toplam 43372,13 125

Katilimeilarin egitim diizeylerine goére TSGO puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak i¢cin ANOVA testi yapilmistir. Grup
dagilimlarin1  varyanslarinin  homojen dagildigi Levene testiyle belirlenmistir
(LF=1,005; p>0,05). Varyanslar homojen dagildigindan ANOVA testine bakilmustir.
Analiz sonucunda TSGO puami agisinda egitim diizeyi gruplari arasinda
[F(2,123)=2,560; p>0,05] istatistiksel olarak anlaml1 bir fark olmadigi goriilmektedir.

3.2.4. Degiskenler Aras1 Korelasyon Analizleri
Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyonel iligkiler incelenmis ve analiz

sonuglar1 Tablo 10°de sunulmustur.

Tablo 10: Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler -~ DDO Yeniden DDO - -
(n=126) TSGO Degerlendirme Bastirma KPSO ASO10
TSGO
DDO Yeniden -
Degerlendirme 0,356
DDO Bastirma 0,191* 0,331**
KPSO -0,030 0,234** -0,080
ASO10 0,036 0,105 0,215* -0,207*

*p<0,05; **p<0,01, ***p<0,001
TSGO = Travma Sonrasi1 Gelisim Olgegi; DDO =Duygu Diizenleme Olgegi, KPSO = Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi, ASO10 = Algilanan Stres Olgegi 10
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Arastirma degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yapilan
Pearson korelasyon analizi sonucunda Tablo 10°da gériildiigii {izere, TSGO puani ile
DDO yeniden degerlendirme alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r=0,356,
p<0,01) ve DDO bastirma alt boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde (r=0,191,
p<0,05) istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmaktadir. TSB ile KPSO ve ASO10
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

DDO yeniden degerlendirme alt boyutu ile DDO bastirma alt boyutu arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde (p<0,01, r=0,331) ve KPSO arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde (p<0,01, r=0,234) istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir. DDO
yeniden degerlendirme alt boyutu ile ASO10 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

DDO bastirma alt boyutu ile ASO10 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde
(p<0,05, r=0,215) istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir. Bununla birlikte
DDO bastirma alt boyutu ile KPSO arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmektedir.

Son olarak KPSO ile ASO10 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde (p<0,05,
r=-0,207) istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir.

TSB ve psiklojik saglamlik arasinda egrisel iliski incelenmis ve analiz

sonuglar1 Tablo 11°da sunulmustur.

Tablo 11: TSGO ve KPSO Arasindaki Egrisel iliski Korelasyonu

(n=126) R2 F p t
Logaritmik ,000 044 0,835 51,837
Ters 002 299 0,585 42,187
Kiibik ,071 3,258 0,024 308,869
Gii¢ ,003 400 0,528 65,081
S ,005 679 0,411 3,556
Biiyiime ,002 249 0,619 3,862
Ustel ,002 249 0,619 47,569
Sabit (a) 0,000 4,982

TSGO = Travma Sonrasi1 Gelisim Olgegi, KPSO = Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Model genel olarak anlamli olmadig1 ve R? degerleri ¢ok diisiik oldugu igin

parametrelere iliskin degerler verilmemistir. Yapilan egri tahmini (curve estimation)
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analizi sonucunda TSGO toplam puani ile KPSO arasinda istatistiksel agidan anlamli

egrisel iliski olmadig1 goriilmektedir.

3.2.5. Regresyon Analizi Sonuclari

Duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme ve bastirma
egilimlerinin, TSB iizerindeki yordayici giiclinii incelemek amaciyla Coklu Regresyon
Analizi yapilmasina karar verilmistir. Bahsi gecen bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasinda es dogrusallik olmadig1 ve standardize hata (std. residual) degerleri +-3,29
aralifinda oldugu gorildiiglinden analiz sonuglarimin gegerli olduguna karar
verilmistir. Yapilan Korelasyon Analizi sonucunda psikolojik saglamlik ile TSB
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmediginden, bu degisken de
olusturulan regresyon modeline dahil edilmemistir. Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi sonuglar1 Tablo 12°te gortilmektedir.

Tablo 12. TSGO Puaninin DDO Yeniden Degerlendirme, DDO Bastirma, KPSO
ve ASO10 Degiskenleri Tarafindan Yordanmasma iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuglar:

Bagimsiz B’ nin

Degi ksenler B Standart Beta t R? F
81 Hatas1

DDO Yeniden %

Degerlendirme 0,989 0,268 0,329 3,6% 0,133 9,419**

Sabit (a) 17,745 7,019 - 2,528*

*p>0,05; **p<0,001

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi modeline gore sabit parametrenin
(t(126)=2,528; p<0,05) ve Yeniden Degerlendirme (t(126)=3,696; p<0,001)
puanlarina ait egim parametlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna
gore (F(4,126)=9,419; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,133 oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore, katilimcilarin TSB
puanlarmin yaklagik %13’ Yeniden Degerlendirme duygu diizenleme stratejisi ile
aciklanabilmektedir. Buna gore, modeldeki diger yordayici degiskenler sabit kabul
edildiginde; Yeniden Degerlendirme puanindaki 1 birimlik artis TSB puanini 0,989

birim artirmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

4.1. BULGULARIN TARTISILMASI

Ulkemizde, son yillarda farkli gruplar iizerinde calisilan; ancak miilteci
ornekleminde heniiz yeterince kesfedilmemis olan TSB kavrami genellikle Suriyeli
miiltecilerle sinirli arastirmalarda incelenmistir (Ersahin, 2022; Acar vd., 2021; Wen
vd., 2020). Ozellikle Uygur miiltecileri érneklemi iizerine odaklanan TSB ile ilgili
herhangi bir ¢alisma ulusal literatiirde mevcut degildir. Bu ¢alisma, Uygur miiltecileri
tizerinde yapilan 6zgiin bir aragtirma olup, Uygur miiltecilerinde psikolojik saglamlik
ve duygu diizenlemenin iki alt boyutu olan yeniden degerlendirme ve bastirma
stratejilerinin TSB ile iliskisinin ve TSB iizerindeki yordayici giiciiniin incelenmesine
odaklanmaktadir. Elde edilen bulgular, TSB’nin belirleyicileri hakkinda bir anlay1s
gelistirerek, travma yasamis miilteci gruplarina yonelik programlarin teorik temelini
olusturabilir. Ayrica, bu bulgular, farkli gogmen gruplari tizerinde yapilan ¢alismalarin
sonugclari ile karsilastirilarak, TSB'min olusumunda kiiltiirel farkliliklarin oynadigi rolii
vurgulayabilir.

Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda mevcut calismada kullanilan
dlgeklerden TSGO, DDO yeniden degerlendirme ve DDO yeniden bastirma Cronbach
Alfa degerlerinin arastirmamiz i¢in yeterli diizeyde giivenilir kabul edilmistir (Tablo
4). Bununla birlikte KPSO ve ASO10 Cronbach Alfa degerlerinin orijinal 6lgekteki
degerleri sirasiyla 0,83 ve 0,80 iken mevcut calismada 0,50 ve 0,47 oldugu
goriilmektedir. Bunun olas1 sebepleri arasinda dil bariyeri veya ¢esitli kiiltiirel sebepler
olabilecegi diislintilmektedir. Katilimcilar her ne kadar Tiirkce biliyor olsa da dil
yapisindaki farkliliklar, kelimelerin kullanim bi¢imi gibi sebeplerden dolay1 anlama
eksikligine yol ac¢mis olabilecegi diisiiniilmektedir. Orijinal 06l¢ek su anda
kullanilmakta olandan farkl bir kiiltiirel baglamda gelistirilmis ve gecerli kilinmastir.
Kiiltiirel niianslar, insanlarin 6l¢ekteki maddeleri nasil yorumlayacagini ve bunlara
nasil yanit verecegini etkileyerek dlcegin gegerlilik ve giivenilirligini potansiyel olarak
etkilemis olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu orneklem {iizerinde yapilacak ileriki

calismalarda Onceligin Olgeklerin Uygur diline ¢evirisi ve gecerlik giivenirlik
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calismalarinin yapilmasi Onerilmektedir. Boylece Tiirk¢e bilmeyen Uygurlar da
kapsayan bir 6drneklem ile daha kapsamli sonuglar elde edilebilir.

Beklentimiz ile ortiismeyecek sekilde (Hipotez 1), TSB ile psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik bireyin yasadigi
travmatik deneyimin ardindan kendini toplayabilmesi i¢in 6nemli bir faktordiir.
Bununla birlikte TSB’nin gerceklesmesi i¢in ise bireyin hayatinda diinyaya bakis
acisii degistiren, temel inanglarini, semalarmi sarsan ciddi bir kirilma yasamasi
gerekmektedir (Tedeschi & Calhoun, 1995; Levine vd., 2009). Boyle bir dencyim
olmadan kisi, biiyiimeyi deneyimlemek icin gerekli olan derin diislinceye
girismeyecektir. Psikolojik saglamligin yiiksek diizeyde oldugu kisilerde bu kirilma
gerceklesmeyebilir ve bunun sonucu olarak TSB’nin meydana gelecegi bir zemin
olugsmayabilir (Westphal & Bonanno, 2007). Ayni1 zamanda psikolojik saglamligin
diisiik diizeyde oldugu bireylerde, kisinin kendini yeniden insa siirecinin diisiik bir
ihtimal oldugu bilinmektedir. Bu sebeple aslinda TSB’nin gerceklesebilmesi igin belli
bir diizeyde psikolojik saglamligin olmasinin gerektigi diisiiniilmektedir (Tedeschi &
Calhoun,1995). Fakat mevcut ¢alismanin bulgular1 bu varsayimi desteklememektedir.
Bunun teorik arkaplan haricinde iki sebebinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilki,
ozellikli bir orneklem ile calisildigindan katilimc1 sayisinin  diisiik olmasidir.
Baslangicta hedeflenen katilimei sayis1 300 ve tizeri iken veri toplama siirecini git gide
zorlasmasindan dolay1 132 katilimciya ulasildiginda sonlandirilmigtir. Bu sebeple
istatistiksel modelin tam olarak calismadigi tahmin edilmektedir. Ikincisi ise
KPSO’niin cronbach alpha degerinin mevcut drneklemde 0,504 ¢ikmis olmasi dlgegin
c¢ikarim yapmak i¢in yeterli olup olmadigina dair soru igaretlerinin olugsmasina sebep
olmaktadir. Elde edilen bulgular meme kanseri olan bireyler (Cordova vd., 2001) ve
miilteci kampinda yasamlarin1 devam ettiren Kongolu miilteciler (Ssenyonga vd.,
2013) ile yapilan galismalarin sonuglari ile uyumludur. Alanyazina baktigimizda TSB
ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiye dair bulgularin birbiriyle ¢eliskili oldugu
goriilmektedir (Henson vd., 2021). Ozellikle miilteciler ile yapilan ve TSB, psikolojik
saglamlik ve TSSB arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢calismada TSB ile psikolojik
saglamlik arasinda iliski bulunmamasi dikkat ¢ekicidir (Ssenyonga vd., 2013). Fakat
bununla birlikte Hatay’daki Suriyeli miiltecilerle yapilan ¢alismada ise (Cengiz vd.,
2019) iki degisken arasinda pozitif yonlii bir iliski goriilmiistiir. Bu g¢ercevede,
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psikolojik saglamlik ve TSB arasindaki iligkinin karmagikligi, farkli kiiltiirlerde ve
miilteci gruplarinda degisiklik gosterebilecek dinamikleri yansitabilir. Ayrica,
gelecekteki arastirmalarin, miilteci 6rneklemindeki bu iligkiyi daha iyi anlamak igin
orneklem 6zelliklerini ve kiiltiirel baglam1 dikkate alarak yapilmasi1 6nemli olacaktir.

Beklentimize uyumlu olarak (Hipotez 2 ve Hipotez 5), TSB ile duygu
diizenleme stratejilerinden olan yeniden degerlendirme arasinda istatistiksel agidan
anlamli pozitif yonlii korelasyon bulunmustur. Bu sonug, duygu diizenleme ve travma
sonrasi biiylimeye iliskin mevcut literatiirle uyumlu olup, O6zellikle miilteci
popiilasyonlar1 baglaminda travmatik deneyimlerle karsi karsiya kalan bireylerin
adaptasyonu ve dayanikliligi ile ilgili psikolojik siireglere dair degerli bilgiler
saglamaktadir. Elde edilen bulgularin, literatiirde yeniden degerlendirme ve TSB
iligkisini inceleyen ¢alisma sonuglari ile de uyumlu oldugu goriilmektedir (Huang vd.,
2019; Karimzadeh vd., 2021, Kira vd., 2020). Bu sonuglar TSB’nin dogasiyla da uyum
teskil etmektedir. Yeniden degerlendirme ile TSB arasindaki pozitif yonlii iligki, ¢esitli
teorik ¢ergevelerin bakis agisiyla anlasilabilir. Yeniden degerlendirme, stresli bir
olaym anlaminin duygusal etkisini azaltacak ve uyumlu basa ¢ikmay1 kolaylastiracak
sekilde yeniden yorumlanmasini igermektedir (Gross, 1998). TSB siirecinde, kisinin
kirillan temel inanglarmi daha saglam bir sekilde yeniden insa etmesi gerektigi
(Tedeschi &Calhoun 1995) diisiiniildiigiinde, yapici disiincenin rolii 6nemlidir. Bu
baglamda, yasanan olaya dair duygularin yonetiminde biligsel diizeyde farkindalik
saglayan ve yasanan olaya/duyguya yeni agiklamalar getirebilen yeniden
degerlendirme stratejisinin, TSB gelisiminde etkili oldugu goriilmektedir. Stresle
Mliskili Biiyiime Modeli’ne gore (Hobfoll & Lilly, 1993; Park vd., 1996), yeniden
degerlendirme gibi etkili basa c¢ikma stratejileri uygulayan bireylerin travma
sonrasinda olumlu psikolojik degisiklikler yasama olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu
biligsel stratejiyi kullanarak bireyler travmatik deneyimleri yalnizca kendi iyi
oluslarina yonelik bir tehdit olarak degil, kisisel gelisim ve degisim i¢in firsatlar olarak
algilayabilmektedirler. Schaefer ve Moos'un Yasam Krizleri ve Biiyiime Modeli
(1992), bu galismada gozlemlenen yeniden degerlendirme ile travma sonrasi1 biiyiime
arasindaki pozitif iligkiyi yorumlamak i¢in degerli bir cergeve saglamaktadir. Bu
modele gore, Uygur miiltecilerin maruz kaldig1 zorunlu go¢ deneyimi ve zuliim gibi

yasam krizleriyle kars1 karsiya kalan bireyler, kisisel biiylime ve gelismeye yol
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acabilecek bir uyum siirecinden ge¢mektedir. Yeniden degerlendirme, bu c¢ercevede
bir baga ¢ikma mekanizmasi olarak hizmet eder ve bireylerin travmatik deneyimlerini
anlam olusturmayr ve psikolojik 1iyi olusu tesvik edecek sekilde yeniden
kavramsallastirmalarin1 saglar. Schaefer ve Moos'un modeliyle uyumlu olarak,
yeniden degerlendirmenin kullanilmasi travmayla ilgili inang ve anlatilarin bilissel
olarak yeniden yapilandirilmasimni kolaylastirabilir, bdylece TSB gibi olumlu
psikolojik sonuglarin ortaya ¢ikmasini tesvik edebilmektedir.

Beklentimizle paralel olaral (Hipotez 3), bastirma duygu diizenleme stratejisi
ile TSB arasinda anlamli iliski olmadig: tespit edilmistir. Bir duygu diizenleme
stratejisi olarak bastirma, duygular aktif olarak ele almak veya islemek yerine,
duygusal ifadelerin engellenmesini veya gizlenmesini i¢cermektedir (Gross, 1998).
Diger bir deyisle kisinin duygusal tepkileri tamamen aktive olduktan sonra, duyguyu
bastirma girigimi olarak duygusal ifadelerini bilingli olarak engellemeyi igeren tepki
odakli bir strateji olarak kabul edilmektedir (Chai vd., 2018). TSB'nin Islevsel
Tanimlayici Modeline gore, TSB'yi ger¢eklestirmenin temel pargast biligsel
dontisiimdiir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Yukarida tartisildig: gibi, kisinin bilislerini
bilingli olarak yeniden yapilandirmasi ve yasamin yeni anlamlarini arastirmasi,
TSB'nin gelisimi i¢in esastir. Ancak bastirma stratejisi, duygusal tepkileri yok saymay1
veya bunlara hakim olmayi i¢erirken, TSB'nin gerceklesmesi daha aktif biligsel cabalar
gerektirmektedir (Zhang vd., 2018). Bu nedenle, bastirma stratejisini kullanmak TSB
ile sonuglanmayabilir. Mevcut calismanin bulgulari, travma baglaminda bastirma ile
olumlu psikolojik sonuclar arasinda iliski olmadigin1 gosteren Onceki aragtirmalarla
tutarlidir. Ornegin Bonanno ve arkadaslar1 (2004), yas yasayan bireylerde duygu
diizenleme stratejileri ile TSB arasindaki iliskiyi inceleyen boylamsal bir ¢alisma
yuriitmistiir. Sonuglar, bastirma ile TSB arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 ortaya
koymustur. Bu baglamda duygusal ifadeleri engellemenin, bireylerin travmatik
deneyimlerden anlam ¢ikarma ve gelisme becerisine katkida bulunmayabilecegini 6ne
striilmektedir. Benzer sekilde, Aldao ve arkadaslar1 (2010), TSSB ve TSB dahil
olmak tlizere duygu diizenleme stratejileri ile psikopatoloji arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalardan elde edilen bulgular1 sentezlemistir. Meta-analiz, bastirmanin tutarl bir
sekilde adaptif ¢iktilarla iliskili olmadigin1 bulmustur ve travma sonrasinda psikolojik

uyumu kolaylastirmadaki etkinligi hakkinda soru isaretleri meydana getirmistir. Fakat
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tim bunlarla beraber bastirmanin TSB ile iligkili olmadig: fikrinin aksine Gross
(1998), siiregelen/alisilmig bastirma stratejisi kullaniminin duygusal engelleme ve
kaginmaya yol agabilecegini, dolayisiyla bireylerin travmaya tepki olarak biligsel
islemleme ve anlam olusturma becerilerini engelleyebilecegini One siirmektedir.
Ayrica Troy ve arkadaslar1 (2013) bastirmanin, duygusal ifadenin ve ¢dziinmenin
dogal seyrini bozabilecegini, potansiyel olarak bireylerin TSB'ye dogru ilerlemesini
geciktirebilecegini veya engelleyebilecegini 6ne stirmektedir.

Sonug olarak, duygu diizenleme stratejisi olarak bastirma ile TSB arasinda
anlaml bir iligki olmadig1 hipotezi, literatiirdeki ampirik kanitlar ve teorik bakis
acilartyla biiytik 6l¢iide desteklenmektedir. Bununla birlikte duygu diizenleme ile TSB
arasindaki iligkinin altinda yatan mekanizmalar1 aydinlatmak ve travmayla karsi
karsiya kalan bireylere yonelik hedefe yonelik miidahalelerin gelistirilmesi konusunda
bilgi saglamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Bu bulgular, klinik uygulamalarda duygu diizenleme stratejilerine
odaklanmanin, bireylerin travmatik deneyimleriyle bas etmelerini ve olumlu
degisimlere yonlendirmelerini destekleyebilecegini gostermektedir. Ozellikle biligsel
yeniden degerlendirme stratejisinin vurgulanmasi, bireylerin travmatik olaylar1 daha
saglikli bir sekilde islemelerine yardimer olabilir. Bu noktada, miilteci popiilasyonuna
yonelik bireysel veya grup bazli terapotik miidahalelerde bu stratejilere yer
verilmesinin, psikososyal iyiliklerini artirabilir ve travma sonrasi biiylimelerine
katkida bulunabilir. Ancak, bireyler arasindaki farkliliklar, kiiltiirel baglam ve bireyin
O0znel deneyimleri g6z Oniline alindiginda, bu bulgularin genellenmesi ve
uygulanabilirligi konusunda dikkatli olunmalidir. Bu nedenle, gelecekteki
aragtirmalarin daha genis ve gesitli 6rneklem gruplariyla yapilarak, bu iliskilerin daha
derinlemesine anlagilmasina katki saglanmasi1 6nemlidir.

Grubun cinsiyet, egitim diizeyi ve yasa gore TSB puani ile arasinda anlaml
fark olup olmadig1 kesifsel olarak incelenmistir. Tiim 6rneklem genelinde yapilan
analizler sonucunda cinsiyet, yas ve egitim durumu sosyodemografik degiskenlerine
gore TSB puanlart arasinda anlamli fark olmadigir goriilmiistiir. Mevcut bulgular
onceki ¢alismalarin ¢ogu (Hussain ve Bhushan,2011; Boehm-Tabib, 2016; Kimhi vd.,
2010; Shakespeare-Finch & Lurie-Beck, 2014; Milam, Ritt-Olson, A, & Unger, 2004)
ile tutarhilik gostermemektedir. Ornegin yas ile ilgili gegmis bulgularin g¢ogunlugu
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(Kilig vd., 2016; Bhat & Rangaiah, 2015) TSB ile arasinda iliski oldugunu
gostermektedir. Fakat gegmis calismalar ile mevcut c¢alisma arasinda yaslarin
kategorize edilmesi noktasinda farklilik gozlenmektedir. Mesela Wu ve arkadaglarinin
(2019) galismasi ile Arenliu ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2019) 6rneklemi 60 yas
altt ve 60 yas lizeri olarak kategorilendirmislerdir. Bu calismalarda yas ile TSB
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Mevcut calismada ise yas degiskeni ii¢ grup (18-
24; 25-30; 31 ve iizeri) olacak sekilde siniflanmistir. Bunun bir sonucu olarak farkl
yas smiflamalar1 veya orneklemin daha yiiksek/diisiik yastaki daha fazla kisiyi
icermesi bulgular arasindaki uyumsuzlugun bir nedeni olabilir. Ayrica TSB ve cinsiyet
arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢aligmada TSB ile cinsiyet arasinda anlamli iliski
oldugunu gosterilmistir fakat bu calismada arastirmacilarin da (Vishnevsky vd., 2010)
bahsettigi gibi cinsiyet ile TSB arasindaki iliskiyi anlamada onemli olabilecek bazi
diger moderatorlerin (ruminasyon, bas etme stratejileri vb.) dahil edilememesi gibi
sinirliliklar vardir. Bununla birlikte cinsiyet ve TSB arasindaki iligkinin drneklemin
yasina bagli olarak degigsmesinin muhtemel oldugundan da bahsedilmektedir
(Vishnevsky vd., 2010). Bu sebeple boylamsal ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu
calismada egitim durumu ile TSB puanlari arasinda da anlamli fark bulunmamuistir. Bu
bulgu, egitim durumu ile TSB arasinda pozitif yonde (Ersahin, 2020) ve negatif yonde
(Wen vd., 2020) anlamli iliski bulan 6nceki bazi aragtirmalarla ¢elismektedir. Bu
bulgular, demografik degiskenlerin TSB iizerindeki etkisinin net bir sekilde
belirlenmesinin zorlugunu vurgulamaktadir. ilk olarak, bu ¢alismanin yiiriitiildiigii
kiiltiirel baglami kabul etmek Onemlidir. Ayr1 bir kiiltiirel grup olarak Uygur
miilteciler, egitim ge¢mislerinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikabilen travmaya yanit
olarak farkli psikolojik mekanizmalara ve basa ¢ikma stratejilerine sahip olabilirler.
Kolektivist bir toplum olan Uygur kiiltiiriiniin dogasinda var olan kiiltiirel dayaniklilik
(resilience) (Hafstad vd., 2011) ve toplumsal destek sistemleri (Li vd., 2020), TSB’yi

gelistirmede bireysel egitim diizeylerinden daha belirgin bir rol oynayabilir.

4.2. KISITLILIKLAR VE ONERILER

Bu 6zgiin calisma litetatiire katki saglamasiyla birlikte bazi sirliliklar da

barindirmaktadir. Bunlardan ilki Uygur miiltecileri ile ilgili bilgilere erigsimin kisitl
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olmasidir. Tiirkiye'deki toplam ve bolgesel Uygur miilteci niifusuna tam anlamryla
ulagilamamasi, saglikli bir 6rneklem olusturmay1 zorlastirmaktadir.

Bir diger 6nemli kisithilik ise Uygur miiltecilerin derinden hissettikleri gizlilik
ve giivenlik endiseleridir. Bu sebeple arastirma anketinin ulastig1 pek ¢ok birey anketi
doldurma noktasinda tereddiite diismiistiir veya hi¢ doldurmamistir. Oldukga
kolektivist ve mahremiyet algilar1 yiiksek olan bu topluluktan veri toplama siirecinde
pek ¢ok problemle karsilagilmistir.

Bir bagka kisitlilik ise dil bariyeridir. Tiirkiyede’ki pek cok Uygur Tiirk¢e okur
yazar olmakla beraber kendilerini ifade noktasinda ana dillerinde daha rahat
etmektedirler. Bunun etkileri veri toplanmas siirecinde de gozlemlenmistir. Ayrica
veri toplama yonteminin kartopu oOrnekleme yontemi olmasi bulgularin
genellenmesinin 6niine gegcmektedir.

Ayrica katilimeilarin kag¢ sene dnce gog ettikleri ve Tiirkiye’ye yerlestikleri
bilgisine ve travmatik deneyimleri {lizerinden ne kadar zaman gectigi bilgisine
ulagilmamaktadir. Bu sorular ankete eklendigi takdirde katilimcilarin gizlilik ve
giivenlik endiseleri sebebi ile ¢alismay1 yarida birakmalari muhtemeldir.

Mevcut ¢alisma, deneysel bir arastirma olmadigindan degiskenler arasi sebep-
sonug iliskisi sunamamaktadir ve o6z-bildirim tipi Ol¢eklerinin kullanilmasindan
kaynaklanan bazi sinirliliklara da (Boals, 2023) sahiptir. Ayrica, Uygur drnekleminde
yapilan ¢aligmalar i¢in 6ncelikle ana dilleri olan Uygurca’ya dlgeklerin ¢evrilmesi ve
gecerlik-glivenirlik calismalarinin yapilmasi, gelecek arastirmalarin daha gecerli
sonuclar sunmasina katki saglayabilir.

Sonug olarak, bu smirhiliklar g6z oniine alindiginda, elde edilen bulgularin
genellenmesi ve c¢alismanin sonuglarinin tam anlamiyla anlagilmasi i¢in dikkatli bir
yaklasim gerekmektedir. Gelecekteki arastirmalarda, daha genis ve temsiliyeti yiiksek
bir 6rneklemle calismak, gizlilik endiselerini hafifletmek ve dil bariyerini asmak i¢in
uygun stratejiler gelistirmek 6nemli olacaktir.

Ileriki ¢aligmalar, bireylerin cevreleriyle etkilesimini ve bu etkilesimin
uyumlar1 iizerindeki etkilerini daha yakindan inceleyebilir. Yasamin farkh
evrelerindeki bireylerin karsilastigi sosyal ve gelisimsel gorevlerin, psikolojik
saglamlik, duygu diizenleme ve travma sonrasi biiylime {lizerindeki etkilerini anlamak

amaciyla boylamsal ¢alismalar yapilabilir. Kisilik 6zelliklerinin, 6zellikle psikolojik
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saglamlik ve duygu diizenleme gibi faktorlerle iliskisi iizerine odaklanan ¢alismalar,
bireylerin travma sonrasit deneyimlerine nasil yaklagtigin1i anlamak i¢in Onemli
olabilir. Miilteci ornekleminde giinliikk yasam problemleri ve stresle basa c¢ikma
stratejileri arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar, pratik uygulamalarda etkili
miidahale stratejileri gelistirmeye yardimei olabilir. Son olarak TSB’nin karmasik
dogasin1 ortaya koymada multidisipliner bir bakis agisinin benimsenmesi dnemli

olabilir.
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SONUC

Bu ¢alisma, Uygur miiltecileri lizerinde gerceklestirilen 6zgiin bir arastirmanin
sonuglarint sunmaktadir. Temel olarak, TSB kavramini anlamak ve Uygur miiltecileri
tizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla yapilan bu ¢aligmanin bulgulari, bir dizi
Onemli sonuca isaret etmektedir.

Oncelikle, cinsiyet, yas ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerin TSB
tizerindeki etkilerini anlamak adina yapilan analizler, literatiirdeki dnceki ¢aligmalarla
uyumsuz sonuglar gostermistir. Bu ¢eligkili bulgular, demografik degiskenlerin TSB'yi
etkileyen karmagik bir yapiya sahip oldugunu disiindirmektedir. Gelecekteki
arastirmalarda, demografik degiskenlerin yani sira kiiltiirel faktorlerin de dikkate
alinmasi, daha kapsamli ve genellemeye acik sonucglara ulagmak adina 6nemli
olacaktir.

Diger yandan, psikolojik saglamlik ile TSB arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bu sonuglar, psikolojik saglamligin TSB'yi etkileyen tek faktor
olmadigini ve bu iligkinin karmagik oldugunu géstermektedir. Bu baglamda, bireylerin
travmatik deneyimlerle basa ¢ikma mekanizmalarini anlamak igin psikolojik
saglamlik disinda diger faktorlerin de dikkate alinmasi gerekmektedir.

Duygu diizenleme stratejileri lizerine odaklanan analizlerde ise yeniden
degerlendirme strateji ile TSB arasinda pozitif yonli bir iligki oldugu, bastirma
stratejisi ile TSB arasinda ise anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar,
duygu diizenleme stratejilerinin TSB iizerindeki etkilerini anlamak adina énemli bir
adimdir. Ozellikle bilissel diizeyde farkindalik saglayan ve olumsuz olaylara yeni
aciklamalar getirebilen yeniden degerlendirme stratejisinin, TSB gelisiminde etkili

oldugu diisiiniilmektedir. Ancak, bastirma stratejisinin TSB'yi anlamli diizeyde
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yordamamasi, duygu diizenleme mekanizmalarinin karmasikligini ve bireyler
arasindaki farkliliklart vurgulamaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari, Uygur miiltecileri 6rneginde TSB'nin
belirleyicileri ve etkileyen faktdrler konusunda 6nemli bir anlayis saglamaktadir.
Ancak, sinirliliklar da goz oniine alindiginda, gelecekteki arastirmalarda daha genis ve
temsiliyeti yiiksek 6rneklem gruplariyla ¢alismak, dil bariyerlerini asmak ve gizlilik
endiselerini hafifletmek Onemlidir. Ayrica, bu bulgularin genellenmesi ve
uygulanabilirligi konusunda daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Bu c¢alisma, TSB ve duygu diizenleme stratejileri konularindaki literatiire
onemli katkilar saglamistir. Uygur miiltecileri lizerinde gergeklestirilen bu arastirma,
travma sonrasi miidahalelerin gelistirilmesi ve miilteci popiilasyonlarinin psikososyal

tyilik hallerinin anlasilmasi agisindan 6nemli bir temel olusturmaktadir
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yuminE yeme, isimelme e, inkadnma, ok peme)

T, Sdahl maldinya vgrama fomegEn, varaima,
bepaklamim_ zegakle ulnhls sy bombayles shdn
Edlime]

E. Cisitl sabdut [inza waldun, i saldon gisigiei, I |
sar kullanarsk veys meeer vermes lshdidiyls her
huriu zirnel sylsm

B IDiei 101G isldimid e vava fahiatsidib vaidd
cnusl densyim

10 Hir wavny Bolgesinds cahymoys girms weys I |
mieg alhnids kalma (asks rde veya aiwil olarak]

11 Esaret |[brnedin Ragmnima, 2sdr alinm 2 sehin
AL sava g luteagi

12 ¥agami bt ol on stk vaya yarlanma I |

13 sy e g A
1d&ni vahyice pkim (Grmsgn, cinaye, nbikar I |
135 Ani kara monesu alan Sim

16_Biain b Baghasisin cidi pakikle
yaralanmasing, caras gaimasine veya Simiine
wshep olmsms

1T Herhangi bar bayha pob sbesli olay veya
o Epim

LEE B {3 i s, e Bl rarch, R, b Gaga Hajagmp Covier Gl 50
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EK 4 TRAVMA SONRASI GELiSiM OLCEGI

TRAVMA SONRASI GELISIM OLCEG]

Baginizdan gegen knze bagh olarak agagidaki konular hakkinda vagadigimz degigikliklerin

derecesini agagidaki Slgedi kullanarak latfen belirtiniz.

0=YagadiZum krizden dolayt bu degisimi hig yasamadim.
I1=Yagadifim krizden dolay1 bu de@igimi ¢ok az yagadim.
2=Yaguch@im krizden dolay: bu degigimi biraz yagadim.

3= Yagudh@im krizden dolayy bu degisimi orta diizeyde vagadim,
4=Yagadi2im krizden dolayr bu degigimi oldukga fazla yagadim,

$=Yagadifam krizden dolayt bu degigimi gok fazla vasadim.

ORNEGIN, duygulan paylagma konusunda; hig defiisim yasamadiysamz 0° 1, orta dazeyde

bir degisim yasadiysamz 3°0, qok fazla degisim yasadiysamz $'i isuretieyiniz.

E u
! ]
2 4
£ §
I. Hayatima verdigim deger aru, 0 1 2 3 = 5
2. Hayatmin kiymetini anladim. o1 |23 4 5
3. Yeni ilgi alanlan geligtirdim. 0 | x| & 5
4, Kendime glivenim artti. 0 | 2:1.3 4 5
5. Manevi konulan daha iyi anladim. 0 1 2 3 4 5
6. Zor zamanlarda bagkalarina 0 1 2 3 k! 5
giivenebilecegimi anladim.
| 7. Hayatima yeni bir yéin verdim, | 2 3 - )
8. Kendimi diger insanlara daha yakin 0 1 2 3
hissetmeye bagladim.
9. Duygulanmi ifade etme istegim artt, 0 [t {52 3 5
10. Zorluklasla basa gikabilecegimi anladim o123 s
[ 11 Hayatim daba iyi seyler yaparak gegirebilecegimi T [2 3[4 5
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EK 5 KISA PSIKOLOJiK SAGLAMLIK OLCEGI

topariayabilinm
2. Stresli olaylann ustesinden gelmekte gaclak
cekerim.*
3. Stresh o sonra . urun
l zaman almaz.
4. KOty bir seyier oldufiunda bunu athkatmak benan igin
zocdur.
[ S. Zor zamanlar cok az skentiyla atistinm
6. lams ku
urun zZaman ake
- Bu tersten

Puanlama Y8necrges:

KPSO. 570 Likert tarzinda bir Olgektir. "Hig uygun degil”™ (1), rgun De@il™ (2). “"Birmz
Uygun® (3), "Uygun” (4), "Tamamen Uygun” (35) scklinde bir 1na sahiptir.
Olgekte 2. 4. ve 6. maddeler tersten kodlanmakeadir. Tersten kod! ddeler gevrildikien
sonra alinan yiksek puanlar viksck dozevde psikolojik saglambifa isarct ctmektedir
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EK 6 DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Bize duygusal vaamumzla oeellile de doymulanmz panl kontrel  etifiniz  (vani
ditzenlediginie ve yomettigiome) ale dlzl somular sormak 1stovorue. Agafidaks sorular duygusal
vasantrn ke farkls violnl kapsemaicade. Birisd duygusal deneyvimmiz va da wimzde oe

hessettidinindr, Dhgeri duyeusal ifadeniz va da komuasma, e kol hareketleri vapma ve
davranma gekbiniede duygularmin nasl plsterdifimzde. Agadudaln sondlarm bazilan size
benzer portachilic fakat onemll spilardan farklsdarlar. Her bir madde igin, fen agagudakd
alpeai kullanarak cevap veriniz. Her bir ifadenin sizi ne olgide tammladi@m agagidaki 7

agalakly Slcek iirermle dederlendirmz

1 . 3 4 ) 7
Kesinlikle Karaszim Eesinlikle
ayp fikirde dedilism v fikirdeyim
1.Daha ohmmbo duypplar hiszemmek stedigimde (keyif veya eglence 2134 5|6(7
arby) dilgiindiidiim gevi dedrirmim.

2 Dy gularrm kemkdome saklarom. 3|4/ 567
3 Daha az olomsuz doyge hissetmek istedigimde (riom ve ofke 2131456 (7
v dilgiimiiyor oldudum gy defaginrm.

4. Dlumlu duyzular hesseitifamde onlan ifds etmemeye S 3|4 5167
gsteririm.

5.5tresli bir duruenda karsilagngemda sakin kalmema vardim edecek 21314567
bpgimde dipinmeye caligmm

4. Thrygulammy onlan agiklamavarak kontrol ederim. 21345 ]|a6|7
7.Diaka fazta olumba duygo hesetnek istedidimde, iginde AETEREA N
Imalundusum duam bhakkmdaki disgunme bigimimi desigtiririm.

£ Duvgulanm igimde buhuodugum doremla ilgili dissinme bigimimi D)3 4)5(6)7
dedistirerek koniral edesim

SO0 lumsue duygular hssediorsaom kesmlikle onlar (Badle strem. 3|4 5)alr
10 Daha az ohmmsouz duygu hessetmek istedifmnde daruela ilzih PlI|4| 5|67
duganme bicinvimid de fisteririm.
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EK 7 ALGILANAN STRES OLCEGI 10

Yonerge: Asagida gectigimiz ay igerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi soru
yéneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun secenegin altindaki kutuya bir ¢arpi
isareti koyarak cevaplayiniz. Sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Onemli ofan sizin duygu ve

distncelerinizi yansitan yanitlari vermenizdir.

Higbir
Zaman
. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin
olmasi nedeniyle ne siklikta rahatsizlik
duydunuz?

. Gegen ay, hayatinizdaki 6nemli seyleri
kontrol edemediginizi ne siklikta
hissettiniz?

. Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve
stresli hissettiniz?

. Gegen ay, ne sikhikta giindelik
zorluklarin tstesinden basariyla
geldiniz?

Gegen ay, hayatinizda ortaya gikan
onemli

degisikliklerle etkili bir sekilde basa
giktiginiz) ne siklikta hissettiniz?

. Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma
yeteneginize ne siklikta gliven
duydunuz?

. Gegen ay, her seyin yolunda gittigini
ne siklikta hissettiniz?

. Gegen ay, ne sikhikta yapmaniz
gereken seylerle basa glkamadiginizi
fark ettiniz?

. Gegen ay, hayatinizdaki zorluklar ne
siklikta kontrol edebildiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta her seyin

1

1

1

ustesinden geldiginizi hissettiniz?

-

. Gegen ay, ne siklikta kontrolinuz
disinda gelisen olaylar yuzunden
ofkelendiniz?

2. Gegen ay, kendinizi ne siklikta

basarmak zorunda oldugunuz seyler|
diginirken buldunuz?

3. Gegen ay, ne siklikta zamaninizi nasil
kullanacaginizi kontrol edebildiniz?

14, Gegen ay, ne siklikta problemlerin

Ustesinden gelemeyeceginiz kadar
biriktigini hissettiniz?

Ters puanlanan maddeler: 4, 5, 6, 7, 9, 10, 13

Neredeyse
Hicbir
Zaman

ASO-10 maddeleri: 1,2, 3,6,7,8,9,10, 11, 14

Bazen

Olduk¢a
Sik

Cok
sik
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