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GOLGELEME DAVRANISININ SOSYOGEMOGRAFIK
FAKTORLER VE KiSIiLiK EGILIMLERIi BAGLAMINDA
INCELENMESI

Kevser Ates

OZET

Bu geleneksel derlemenin amaci, romantik iligkilerde golgeleme davranisi uygulama
ve golgeleme davranmisina maruz kalma ile iliskili demografik faktorler ve kisilik
Ozelliklerinin incelendigi g¢alismalarin derlenmesidir. Geleneksel derlemeye dahil
edilecek galismalara Scopus, Science Direct, Medline, Pub Med, Sage Journal ve TR
Dizin veri tabanlarinda “golgeleme ve kisilik”, “ghosting and personality”,
“hayaletleme ve kisilik”” anahtar kelimeleriyle arama yapilarak ulagilmistir. Geleneksel
derlemeye, 2000-2023 yillar1 arasinda yapilmis bulunan 19 ¢alisma dahil edilmistir.
S6z konusu 19 calisma derlendiginde, golgeleme davranisi kapsaminda demografik
faktorlerden yas, cinsiyet ve iliski sliresinin incelendigi; kisilik 6zelliklerinde ise
genelde ilgili kisith sayidaki arastirmanin her birinin, farkli bir kisilik 6zelligine
odaklandig1 (giic duygusu, empati, giriskenlik) veya ayni kisilik egilimi iizerine
yapilan iki arastirmanin bulgularinin bazen oOrtiistiigli (benlik saygisi) bazen de
celisebildigi (kacingan baglanma, karanlik {i¢li) goriilmiistiir. Kisith alan yazin
bulgularinin agirlig: kadinlarin goélgeleme davranisi gosterme egiliminin erkeklerden
daha fazla oldugunu, iligskide baglilik diizeyi ile iligki siiresinin gdlgeleme davranisi

uygulama ile negatif iliskili oldugunu gostermistir. Yasa iliskin bulgular g¢eligkilidir.



Kisilik o6zellikleri ve golgeleme iliskisi kapsamindaki arastirma sayisinin kisitliligi,
olasi kiiltiirel, 6rneklem ve 6l¢iim farkliliklari ile gblgeleme davranisinin, kisilik

egilimlerinin 6tesinde partnere iliskin tehdit algisi, iliski siiresi ve iliskinin niteligi gibi
farkl1 etmenlerden de etkilenebilecegine iliskin alan yazin bulgular1 g6z Oniine
alindiginda, gelecekte kisilik Ozellikleri ve demografik faktorler ile gdlgeleme
iliskisinin, etkili olabilecek diger etmenler de géz 6niinde bulundurularak farkl kiiltiir
ve Orneklemlerde incelendigi arastirma sayisinin arttirilmasinin faydali olacagi

diistinilmiistiir.

Anahtar kelimeler: “Ghosting”, “Golgeleme”, “Hayaletleme”, “Kisilik”



EXPLORING GASLIGHTING WIiTH RESPECT TO
SOSYODEMOGRAPHIC FACTORS AND PERSONALITY
INCLINATIONS

Kevser Ates

ABSTRACT

The purpose of this traditional review is to compile studies examining demographic
factors and personality traits associated with practicing and being exposed to ghosting
behavior in romantic relationships. The studies to be included in this traditional review
were found by searching Scopus, Science Direct, Medline, PubMed, Sage Journal and
TR Index databases with the keywords "ghosting and personality” and its associated
Turkish translation. 19 studies conducted between 2000 and 2023 were included in
this traditional review. These compiled 19 studies examined demographic factors such
as age, gender and relationship duration and personality inclinations within the scope
of ghosting. As for personality traits, it has been observed that each of the limited
number of relevant studies focused on a different personality trait (sense of power,
empathy, assertiveness) or that the findings of two studies conducted on the same
personality tendency sometimes overlap (self-esteem) and sometimes contradict
(avoidant attachment, dark triad). The weight of the limited literature findings showed
that women were more likely to show ghosting behavior than men, and that the level
of commitment in the relationship and the duration of the relationship were negatively
related to the practice of ghosting behavior. Findings regarding age were conflicting.
Considering the limited number of studies within the scope of personality traits and
ghosting relationship, possible cultural, sample and measurement differences and the
literature findings indicating that ghosting might be affected by different factors
beyond personality tendencies, such as threat perception towards the partner,
relationship duration and intimacy of the relationship, it was thought that it would be

beneficial to increase the number of studies examining the relationship between

Vi



ghosting and personality inclinations and demographsic factors in different cultures

and samples by taking into account the related mentioned factors.

Keywords: “Ghosting”, “Personality”
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ON SOZ

Kisinin herhangi bir ipucu vermeden ve agiklama yapmadan iletisimini aniden
keserek iligkiyi sonlandirmasi anlamina gelen golgeleme (ghosting) davranisi,
cevrimigi flort uygulamalar lizerinden romantik iliski kurmanin yaygilasmasina
paralel olarak artan bir seyir izlemistir. Golgeleme kavrami alan yazinda yeni bir
kavram olup tizerine yapilmis yeterli sayida aragtirma bulunamamaktadir. Buna karsin,
golgeleme davraniginin magdurlarin psikolojik sagligi tizerindeki olumsuz etkilerinin
son yillarda ortaya konulmus olmasi, bu davranisin ardindaki dinamikleri incelemeye
deger kilmaktadir. Bu ¢alismada, hangi kisilik 6zelliklerinin, kisilik yapilanmalarinin
ve demografik 6zelliklerin golgeleme davranisini uygulama ve golgeleme davranisina

maruz kalma ile iligkili olabilecegine dair yapilan arastirmalar incelenerek derlenmistir

Aralik, 2023 Kevser Ates
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GIRIS

Golgeleme (ghosting), kisinin herhangi bir agiklama yapmadan aniden iletigimi
keserek iliskisini sonlandirma davranisidir (Jonason ve ark., 2021; LeFebvre ve ark.,
2020; Leckfor ve ark., 2023; Narr ve Luong, 2023; Navarro ve ark., 2021; Pancani ve
ark., 2021; Powell ve ark., 2021). Golgeleme, yogun olarak romantik iliskilerde
goriilmekle birlikte diger Kisiler arasi iliskilerde de goriilebilmektedir. Golgeleme
davranisi ile genellikle ¢evrimigi iligkilerde karsilasilmakla birlikte, ilgili davranis
yiizyiize iligskilerde de ortaya ¢ikabilmektedir (Koessler ve ark., 2019; Navarro ve ark.,
2020). Cevrimigi iletisim kanallarinin kullanimi ve ¢evrimigi uygulamalar iizerinden
romantik iliski kurma ve siirdiirme yayginlastik¢a, golgeleme davranisinin yayginligi
da artmustir (Sisa, 2022). Golgeleme, alanyazinda yeni bir kavramdir ve ilgili
calismalarin biiylik cogunlugu Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilmistir (Alley ve
Jia, 2023; Collins ve ark., 2022; Freedman ve ark., 2018; Freedman ve ark., 2022;

Freedman ve Best, 2022; Jonason ve ark., 2021; Halversen, 2022; Leckfor ve ark.,
2023; LeFebvre ve ark., 2019; LeFebvre ve ark., 2020; Narr ve Luong, 2022; Powell
ve ark., 2021; Powell ve ark., 2022; Thomas ve Dubar, 2021; Wu ve Bamishigbin,
2023). Bunun yani sira, italya (Biolcati, 2022; Fanti ve ark., 2023; Pancani ve ark.,

2021; Pancani ve ark., 2022), ingiltere (Koessler ve ark., 2019), Slovenya (Sisa, 2022),
Belgika (Konings ve ark., 2023), Hollanda (Konings ve ark., 2023), ispanya (Pilar ve

ark., 2022; Navarro ve ark., 2021), Kanada (Koessler ve ark., 2019), Kibris

Cumhuriyeti (Koessler ve ark., 2019), Avusturya (Astleitner ve ark., 2023) gibi
ilkelerde yapilmis calismalar da mevcuttur. Golgeleme tlizerine Tiirkiye’de yapilmis
calismalar ¢ok kisith sayidadir (Kaygas ve Kandemir, 2023). Gélgeleme kavrami, alan
yazinda yeni bir kavram olmasina karsin, son yillarda bu davranisin magdurlarin

psikolojik sagligi lizerindeki etkilerinin tartigilmaya baslanmis olmasi (Astleitner ve



ark., 2023), golgeleme davramisi ile iliskili dinamikleri arastirmayi ilging hale
getirmektedir. Bu geleneksel derleme ¢alismasinda; golgeleme ile kisilik 6zelliklerinin
ve demografik faktorlerin iligkisinin incelendigi ¢alismalarda elde edilen bulgulari
sentezlemek; hangi kisilik 6zelliklerinin, hangi kisilik yapilarinin ve demografik
faktorlerin romantik iligkilerde golgeleme davranisini uygulama ve bu davranisa

maruz kalma ile iligkili olabilecegini incelenmek amaglanmaktadir.



BIiRINCIi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ALAN YAZIN

1.1. Golgeleme Tanimi

Golgeleme (ghosting), sebebini bildirmeksizin, hi¢bir agiklama yapmadan,
hatta kars1 tarafa hi¢bir ipucu vermeden aniden iletisimin kesilmesi ve iligkinin tek
tarafli olarak sonlandirilmasidir (Jonason ve ark., 2021; LeFebvre ve ark., 2020;
Leckfor ve ark., 2023). Golgeleme davranigina maruz kalmak bir tiir Kisiler arasi
reddedilmedir (Fanti ve ark., 2023). Golgeleme davraniginin ¢ok biiyiik cogunlugu,
cinsel paylasim iceren romantik iliskiler i¢cin s6z konusudur. Bununla birlikte,
romantik iliskiler haricinde de golgeleme davranisi uygulandigi gozlenebilmektedir

(Koessler ve ark., 2019).

Golgeleme, dolayl bir iliski sonlandirma yonetimidir (Jonason ve ark., 2021;
Koessler ve ark., 2019). Kisinin artik i¢ginde bulunmak istemedigi iligkisini, partneri ile

acikca konusarak sonlandirmak zorunda kalmadan bitirmek i¢in kullandig1 sessiz bir
stratejidir (Biolcati ve ark. 2022, Koessler ve ark., 2019). fliskisini golgeleme

uygulayarak sonlandirmis olan kisi kars1 taraftan gelen iletisim kurma girisimlerinden
de kacinir (Pancani ve ark., 2021). Golgeleme davranisi, partnerler arasindaki ilgisizlik
stirecindeki az iletisim kurulmasi degildir; iliskinin tamamen sonlandirilmasidir.
Bununla birlikte golgeleme davranisi dncesinde goriilen ilgisizlik siirecinde kisith bir
iletisim s6z konusudur. Eger partnerlerden biri, bir donem iletisimi keser, sonrasinda
ise partneri ona ulasir ve iletisimi siirdiiriirse, burada gegici bir golgeleme durumundan
s0z edilebilmektedir (Koessler ve ark., 2019).

Golgeleme, dogrudan ayriliga gore daha hizli karar verilmis ve tizerine detayli
diisiiniilmemis ani bir iliski bitirme yontemidir (Leckfor ve ark., 2023). Aniden ortadan
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kaybolmanin gdlgeleme davranisi olarak kabul edilmesi icin taraflarin yiiz ylize
gbriismiis olmalar1 veya resmi bir romantik iligki icerisinde olmalar1 zorunlu degildir.
Kisiler arasi bir iligkinin var olmasi, iliski sonlandirma davranisinin golgeleme

sayilabilmesi i¢in yeterlidir (Koessler ve ark., 2019; Sisa, 2022).

Giliniimiizde ¢evrimici uygulamalar romantik iliski kurmak ve siirdiirmekte
etkili bir konum bulmus durumdadir. Dolayisiyla ¢evrimici uygulamalar, romantik
partneri istismar etmek veya siddet uygulamak i¢in de ara¢ olarak kullanilabilme
potansiyeline sahiptir. Golgelemeyi de ¢cevrimigi psikolojik istismarin bir bi¢imi olarak
degerlendiren ve ele alan arastirmacilar bulunmaktadir (6rn.; Astleitner ve ark., 2023;

Biolcati ve ark. 2022).

Golgeleme genellikle ¢evrimigi ortamlarda gozlenmektedir (Navarro ve ark.,
2020). Bunun yani sira yliz yiize goriismelerde de drnegin, yiiz yiize goriisiilen birini
gordiiglinde selam vermeyip yanindan gecip gitmek, sdzlesilen bulugmaya gitmeyerek
veya birinin telefonlarina ¢ikmayarak c¢evrimi¢i olmayan golgeleme davranisi
sergilenebilecegini belirten kaynaklar da mevcuttur. Golgeleme davranisi uygulayan
kisi, partneriyle iliskisini kesme karar1 alir ve iletisim kurmay1 aniden keser. Iletisimi
kesme, unutma veya firsat bulamama gibi kisinin elinde olmayan bir sebebe bagh

degildir, kasitlidir (Thomas ve Dubar, 2021).

Golgeleme, cevrimi¢i kanallar iizerinden partnerden gelen mesaja cevap
vermeme, aramalarini cevaplandirmama, c¢evrimi¢i uygulama iizerinden engelleme
gibi farkli sekillerde goriilebilmektedir (Navarro ve ark., 2020). Bunun yani sira,
partnere yonelik cezai sessizlige basvurmak, mesajlara cevap vermeyi birakmak ve
iligkiyi bir anda tamamen yok olarak bitirmek gibi tutumlarla da ger¢eklesebilmektedir
(Biolcati ve ark., 2022). Golgelemede en sik karsilasilan davranis, kisinin partnerini

sosyal medya hesaplari lizerinden takipten ¢ikarmasidir (Collins ve ark., 2023).



Golgeleme ile sonlandirilan iligkilerde daha diisiik baglhlik, ¢atismadan
kacinma, dolayli iletisim ve daha az agik iletisim s6z konusudur. Golgeleme
uygulayicilarinin partnerlerine karsi hissettikleri ilgisizlik, gdlgeleme davranisina
maruz kalan kisilerin algiladiklarindan daha biiyiik ve etkili bir iliski sonlandirma

motivasyonudur (Koessler ve ark., 2019).

Golgeleme, alan yazina yeni girmis bir kavram olsa da giiniimiizde sik kullanilan
bir iliskiyi bitirme teknigi haline gelmistir (Freedman ve ark., 2022; LeFebvre ve ark.,
2020; Navarro ve ark., 2021). Alan yazinda golgeleme davranisina iliskin yapilmis
calisma sayist oldukca kisithdir. Yapilmis c¢alismalarin  ¢ogunlugu ABD
popiilasyonundan elde edilen verileri yansitmaktadir ve bu verilere gore yetiskin
bireylerin romantik iliskilerinde gdlgeleme davramisini tecriibe etme sikligi %13-
%23 tiir (Navarro ve ark. 2020). Alan yazinda golgeleme davranisi lizerine yapilan az
sayidaki ¢aligmada; golgeleme ile sonlandirilan iligkilerin siirelerinin daha kisa oldugu
(Koessler ve ark., 2019), golgeleme davranisina maruz kalma veya uygulama
sikliginin ¢evrimi¢i uygulamalarda gegirilen vakit ile paralellik gosterdigi (Halversen
ve ark., 2022) ve golgeleme davranisinin, asagida tanimlanan 6rtiik teori igerigi (kader
ve biiylime inanci) (Novarro ve ark., 2020) ve kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugu
(Astleitner ve ark., 2023; Freedman ve ark., 2019; Halversen ve ark., 2022; Jonason ve
ark., 2021; Leckfor ve ark., 2023; Powell ve ark., 2021), genel olarak artmis stres
seviyesi ve diisiik 6z giiven ile pozitif korelasyon gosterdigi (Freedman & Dainer-Best,
2022) ortaya konmustur. Iliskinin dogrudan yontemlerle sonlandirilmasi durumunda,
golgeleme ile sonlandirilmasina kiyasla daha yiiksek diizeyde ayrilik sonrasi kisisel
gelisim gozlenmistir. Bunu yani sira, gdlgeleme uygulayan kisinin, gélgeleme
davranigina maruz kalan kisiye kiyasla daha fazla kisisel gelisim gosterdigi de tespit

edilmistir (Koessler ve ark., 2019; Thomas ve Dubar, 2021).



1.2. Golgeleme Davramisinin Olasi Nedenleri

Golgeleme davranisinin kolay bir iligki sonlandirma yontemi olmasi da
gblgeleme davranisini yaygin kilmaktadir (Thomas ve Dubar, 2021). Romantik
iliskinin golgeleme ile sonuglanmasinda, golgeleme uygulayan kisinin bir baska
kisiyle tanigmasi, iligkinin ciddi olmamasit gibi birgok farklt sebep etkili
olabilmektedir. Iliskilerin siireleri ayn1 olsa bile cevrimici olarak kurulmus ve
strdiiriilen iligkiler ile partnerlerin birbiri ile yiliz yiize goristigi iliskilerdeki
golgeleme davranisi farkli nedenlerden kaynaklanabilmektedir (Freedman ve ark.,

2022).

Romantik iligkiyi ¢evrimi¢i uygulamalar iizerinden siirdiirmek, godlgeleme
uygulamay1 daha kolay hale getirmektedir (Timmermans ve ark., 2021). Bunun
sebeplerinden biri, ¢evrimi¢i uygulamalarin kisiye anonimlik sagliyor olmasi ve
golgeleme ile iligkilerini sonlandirdiklari kisi ile yliz yiize gelme ihtimalinin ¢ok diisiik
olmamasidir (Siga, 2022; Timmermans ve ark., 2021). Can sikintilarmi gidermek
amaciyla c¢evrimici flort uygulamalarini kullanan katilimcilar, uygulama iizerinden
eslestikleri partnerlerine kisisel ve orijinal olmayan genel nitelikte mesajlar
gondermekte, zamanla partnerlerine verdikleri cevaplar kisa mesajlara doniismekte ve
iligki gblgeleme ile sonuclanmaktadir (Narr ve Luong, 2023). Kisiler, yiiz yiize gelme
olasiliklar1 diisiik olan partnerlerine karst genelde kendilerini agiklama yapmak
zorunda hissetmemektedirler (Timmermans ve ark., 2021). Cevrimigi flort
uygulamalarinda ¢ok fazla eslesilebilecek aday olmasi da gélgeleme uygulanma
oranini arttirmaktadir. Cevrimici uygulamalar, kisinin istedigi siklikta yanit alamadigi
bir partnere golgeleme uygulayarak, kendisine daha hizli yanit verecek partnerlere
yonelmesine olanak tanimaktadir (Thomas ve Dubar, 2021). Cevrimi¢i flort
uygulamalarinda sik karsilasilan bir durum da heteroseksiiel romantik iliskilerde erkek

partnerlerin, partnerini rahatsiz edecek cinsel mesajlar1 sonucu goélgeleme davranisina



maruz kalmalaridir. Buna karsin erkekler, cinsel igerikli mesajlar yollamalarindan
dolay1 golgeleme davranisina maruz kaldiklarini kabul etmemektedirler (Medina-

Bravo ve ark., 2022).

Golgeleme davranist Oncesinde taraflar arasinda baglilik, yakinhik, iligki
hedefleri gibi konularda anlagsmazliklar goriilebilir. Bunlar iliskinin sonlanmasina
yonelik hazirlayicr etkenlerdir. Golgeleme uygulayanlarin kimileri, bitirmek iizerine
konusacak kadar ciddi ve uzun siireli bir iliskiye sahip olmadiklarindan dolay1
gdlgeleme davranisina basvurmus olduklarini ifade etmektedirler. iliskilerini
golgeleme davranisiyla sonlandiran kisilerin bir kismi da iligskiye partnerlerinden daha
fazla yatirnm yaptiklarini hissettikleri i¢in iligkiyi sonlandirma karar1 aldiklarini

belirtmislerdir (Koessler ve ark., 2019).

Uygulayicilarin sebepleri genellikle partnerleri tarafindan anlasiimadiklarini
diistinmeleri, partnerlerini yapiskan veya itici bulmalar1 gibi partnerlerinin sahip
oldugunu diisiindiikleri rahatsiz edici 6zelliklerdir. Romantik iliskiyi golgeleme
davranigi ile sonlandirmanin bir sebebi de kisinin partneri tarafindan duygularinin
anlagilmadigini ve karsilik gérmedigini hissetmesidir. Kisilerin kisa donemli olarak
gordiikleri iligkilerini gblgeleme ile sonlandirma ihtimalleri daha yiiksektir. Kisiler
sahip olduklar1 romantik partnerler haricinde ¢evrelerinde baska potansiyel partnerler
bulundugunda partnerleriyle bir anlagmazlik yasadiklarinda bu anlasmazlig1 ¢6zmek
icin ¢abalamak yerine gdlgeleme uygulayarak iligkilerini sonlandirma ihtimalleri daha

yiiksektir (Medina-Bravo ve ark., 2022; Wu ve Bamishigbin 2023).

Taraflarin birbirinden cinsel beklentilerindeki farkliliklar, cinsel tercih gibi
meseleler de taraflar arasinda anlagsmazlik olusturmada ve iligkinin gdlgeleme ile
sonlandirilmasinda etkili olabilmektedir (LeFebvre ve ark., 2020). Bazen kisiler,
romantik iligki icerisinde kendilerini utanmis, gergin veya iizgiin hissettiklerinde;
catismay1 ¢ozmekten kagindiklarinda veya dogrudan iletisim yontemleri ile ¢atisma
coziillemediginde; cinsel veya duygusal yakinlik kurmak istemediklerinde
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partnerlerine golgeleme uygulayarak iliskilerini sonlandirabilmektedirler. Romantik
iligki icerisinde kendisini huzursuz, tedirgin veya tehdit altinda hisseden kisiler de
kendilerini iligkilerini sonlandirarak rahatlamis hissetmek i¢in partnerlerine golgeleme
uygulayabilmektedirler (Thomas ve Dubar, 2021). iliskinin golgeleme ile
sonlandirilmasinin bir sebebi de kisinin partnerine iliskisini bitirmek istedigini ve
bunun sebebini agikladiginda, partnerini incitecegini ve ona daha fazla ac1 verecegini

diistinmesidir (Thomas ve Dubar, 2021).

Romantik iligkisini gblgeleme ile sonlandiran kisilerin biiyiik ¢ogunlugu daha
onceki iligkilerinde en az bir kez gélgeleme davranisina maruz kalmislardir (Freedman
ve ark., 2019). Navarro ve ark., (2021)’in ¢alismasinda da daha onceki iliskilerinde
golgeleme davranisina. maruz kalmanin, sonraki romantik iliskilerde golgeleme
davranis1 uygulama niyeti ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Yazarlar s6z
konusu durumu, golgeleme davranisina maruz kalan kisilerin, daha sonraki baska
iliskilerinde golgeleme uygulamalarini, kendilerine golgeleme uygulayan partnerlerine
yonelik -her ne kadar ayni1 kisiye uygulanmiyor olsa da- gecikmis bir misilleme tepkisi
olarak degerlendiriyor olma ihtimalleri ile agiklamislardir. Ayni arastirmada bunun
yani sira, diismanca katilim ve geri ¢ekilerek problem ¢6zme stratejisi ile golgeleme
uygulama davranig1 ve golgeleme niyetinin iligkili oldugu; olumlu problem ¢dzme
stratejilerinin ise golgeleme niyeti ile negatif korelasyon gostermesine karsin,
gblgeleme davranisi uygulama ile iliskili olmadigi da tespit edilmistir (Navarro ve ark.,

2021).

Golgeleme davranisina maruz kalan kisiler, iliskinin neden sonlandigina dair
geriye dogru tarama yaparak sebep arayabilmektedir (Konings ve ark. 2023). Yakin
tarihli bir arastirmanin sonuglarina gore golgeleme davranisina maruz kalanlar, farkl
oranlarda, golgeleme davranisi uygulayarak iliskiyi bitiren eski partnerlerinin bu

davranislarinin olas1 nedenlerinin; ayni anda baska bir partner ile de romantik iligki



icerisinde olmak, olasi partner alternatifinin fazlaligi, iliskiye zaman ayiramayacak
kadar mesgul ve yogun olmak, kendilerinin eski partnerleri i¢in yeterince 1yi

olmamalar (‘yeterince ¢ekici degilim’, ‘yeterince eglenceli degilim’, ‘sismanim’ vb.),
partnerlerini incitecek bir sey yapmus olabilecekleri, toplumsal statiilerinin
partnerlerini tatmin etmemesi (meslek, yasanilan muhit vb.) oldugunu

diistinmektedirler (Timmermans ve ark., 2021).

Aym arastirmada golgeleme davranisi uygulayanlarin bazilart da iligkinin
golgeleme ile sonlanmasina iliskin partnerlerini suglamis, partnerlerini sikici, ¢ekici
olmayan, kolay asik olan ve cabuk baglanan kisiler olarak tanimlamigslardir.
Kendilerinin ve partnerlerinin iliskiye yonelik beklentilerinde tutarsizlik oldugunu ve
partnerlerinin kendi fiziksel goriiniisii ile ilgili tanimlamalarini ¢ekici bulmadiklarini
sOylemislerdir. Bunun yani sira arastirmada irkeilik, istenmeyen cinsel igerikli
mesajlar gibi partnerlerinin istenmeyen davranislarina da golgeleme davranisinin
sebebi olarak ilgili dikkat ¢ekmektedir. Baz1 kisiler de iliskilerini golgeleme ile
sonlandirmalarini, iliskiyi sonlandirma istegi partnere dogrudan sdylediginde, partneri
tarafindan sozlii tacize maruz kalinacagina inanilmasi, duygusal olarak yiizlesmeye
hazir hissetmemek, partnere diisiinmek i¢in alan tanimak ya da bir iliski

yiiriitemeyecek kadar yogun olmalar1 gibi nedenler ile agiklamislardir (Timmermans

ve ark., 2021).

1.3. Golgeleme Sonrasi Duygusal Tepkiler ve Psikolojik Iyi Olus ile
Tiskisi
Golgeleme davranisi, iligkiyi bitirmeye dair agiklama ve ipuglarindan yoksun
oldugu icin belirsizlik icermektedir (Leckfor ve ark., 2023; LeFebvre ve Fan 2020;
Pancani ve ark., 2021). Bir romantik iliskinin dogrudan bitirilmesinde kisi, partnerinin
iliskiyi bitirmek istedigini dogrudan 6grenirken, gélgeleme durumunda ise partnerinin
iliskiyi bitirmek istedigini dolayl1 yollardan kendisi kesfeder. Iliskinin bitirilmesindeki

bu farklilik, gélgeleme davranigina maruz kalan kisilerin kafa karisiklig1 yasamasina
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sebep olmaktadir. Golgeleme davramisina maruz kalan kisiler, partnerlerinin
kendileriyle iligkilerini bitirmek istedigini kesfettiklerinde Oncelikle bir tiir sok

yasarlar (Pancani ve ark., 2021).

Cevrimigi romantik iliskinin gélgeleme ile sonlandirilmasi belirsizlige sebep
olurken, bir yandan da golgeleme davramigini uygulayan kisiyi belirsizlikten
korumakta ve kiside rahatlama saglamaktadir. Cevrimi¢i uygulamalar kullanicilara
anonimlik saglar. Kisiler, ¢cevrimi¢i ortamlarda kendilerini olduklarindan daha iyi
gostermek icin istedikleri gibi tanitabilirler. Kendileri hakkinda diledikleri bilgileri
paylasirken dilediklerini gizli tutarlar. Bu da s6z konusu kisilerin partnerleri igin bir
belirsizlik olusturur. Kisinin romantik partneri hakkinda bazi seyleri bilmiyor olusu,
onun giivenlik ihtiyacini tehdit eden bir hal alabilir. Boylelikle kisinin gdlgeleme
uygulayarak iliskisini sonlandirmasi kisinin giivenligini saglayarak onu belirsizlikten
de koruyabilir (Sisa, 2022).

Golgeleme davranigina maruz kalmasi sonrasinda kisinin verdigi tepki, kisiden
kisiye gore degisen, belirsizlige tahammiil ve belirsizlikten kaginma derecelerine gore
farklilik gosterir (Leckfor ve ark., 2023). Golgeleme davranisindaki belirsizlik,
davranisa maruz kalan kisinin yasadigi bir belirsizliktir (Leckfor ve ark., 2023;
Navarro ve ark., 2021) ve iligkinin sonlanmasinin sebebinin ne oldugu ile ilgilidir

(Koessler ve ark., 2019).

Romantik iligkilerinde golgeleme uygulamis ve gélgeleme davranisina maruz
kalmus kisiler, benzer diizeyde olumlu ve olumsuz duygulara sahiplerdir (Freedman ve
ark., 2022; Powell ve ark. 2022), ancak genellikle uygulayicilarin goélgeleme
davranisina yonelik tutumlar1 pozitifken, maruz kalanlarin tutumlar1 negatiftir
(Thomas ve Dubar, 2021). Golgeleme uygulayan kisilerde rahatlama ve sugluluk hissi
daha yogunken (Freedman ve ark., 2022; Timmermans ve ark., 2021); gélgeleme
davranigina maruz kalan kisilerde incinme ve iizlintii hissi daha yogundur (Freedman
ve ark., 2022). Romantik iliskilerinde golgeleme uygulayan kisiler ile gdlgeleme

10



davraniglarina maruz kalan kisilerin ifade ettikleri duygusal farkliliklarin sebebi,
Kisiler arasi1 reddedilmenin kaynagindaki ve alicisinin perspektifindeki farkliliklar

olarak agiklanmaktadir (Fanti ve ark. 2023).

Iliskiyi golgeleme ile sonlandirma, ¢atismayir ortadan kaldirdig: icin kisiye
gecici bir rahatlama saglar ancak kisi problemini kaginarak ¢6zdiigii icin iletisim ve
sorun ¢ozme becerileri gelisemez. Boylelikle kisi sonraki iligkilerinde bir ¢atismaya
maruz kaldiginda da bu catismay1 golgeleme uygulama ile ¢é6zme yoluna bagvurur

(Thomas ve Dubar, 2021).

Iligkisini golgeleme davranisi uygulayarak sonlandirmus kisiler, iliskileri
sonlandiktan sonra partnerleri tarafindan istenmeyen direngli takip davranisina maruz
kalabilmektedirler (Alley ve Jia, 2023). Ayrilik sonrasi ortaya ¢ikabilen partnerlerinin
wsrarli iletisim kurma cabalari, uygulayicilara golgeleme davranisi uygulamakta hakli
olduklarimi da diisiindiirmektedir (Wu ve Bamishigbin, 2023). Buna karsin, kisilerin
golgeleme ile sonlandirilmis iligkilerini ve partnerlerini hatirlama ve onlarla tekrar
iletisim kurmaya calisma girisimleri, dogrudan yollarla sonlandirilan iliskilere gore

daha fazladir (Pancani ve ark,. 2022).

Golgeleme, bir tiir ¢gevrimici reddir (Konings ve ark., 2023). Cevrimigi red
davranisi 6ncesinde kisinin yasadig stres diizeyi iligkinin sonlandirilma sekline gore
degisiklik gostermektedir. Cevrimi¢i red Oncesinde en yliksek stres diizeyi hesabi
silerek iligkisi sonlandirma seklinde goriilmektedir (Halversen ve ark., 2022).
Cevrimigi flort uygulamalari {izerinde siirdiiriilen romantik iligkilerin ilginin yavas
yavag azaltilarak sonlandirilmasi, iletisimin aniden kesilerek sonlandirilmasiyla
karsilagtirildiginda goélgeleme uygulayan kisi i¢in daha az sugluluk, gdlgeleme
uygulamasina maruz kalan kisi i¢in ise daha az aci verici olmaktadir (Halversen ve

ark., 2022).

[liskinin dogrudan yollarla sonlandirilmasiyla kiyaslandiginda golgeleme ile

sonlandirilmasi, buna maruz kalan kisinin daha yogun dislanma hissetmesine sebep
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olmaktadir. iliskinin dogrudan yollarla sonlandirilmasiyla kiyaslandiginda, gdlgeleme
ile sonlandirilmasi kisinin benlik saygisini, kontrol hissini, aidiyet hissini ve anlamli
varolusunu daha fazla tehdit etmektedir. Bunun yani sira, gblgelemeye maruz kalan
kisiler, bu ayrilig1 daha az adil olarak nitelendirmektedirler (Freedman ve Dainer-Best,
2022; Freedman ve ark., 2022; Pancani ve ark,. 2022; Wu ve Bamishigbin, 2023).

Golgeleme davranisina maruz kalan kisilerden, onceki iliskilerinde golgeleme
deneyimine sahip olmayanlar, daha onceki iligkisinde golgeleme uygulamis kisilere

kiyasla daha yogun diizeyde utanmis ve yetersiz hissetmektedirler (Powell ve ark.

2022).

Timmermans ve ark., (2021) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada,
golgeleme davranisina maruz kalmanin kisi i¢in ne diizeyde ac1 verici olacagina etki
eden faktorler: iligkinin siiresi, partnerler ile yiiz yiize goriisiiliip goriisiilmemis olmasi
ve ayriligin ne diizeyde beklenir oldugu seklinde tespit edilmistir. Kisi i¢in
iliskinin ~ gdlgelemeye maruz kalarak sonlandirilmasi, dogrudan yollarla
sonlandirilmasina gore daha iiziici ve temel ihtiyaglar1 daha fazla tehdit eder
niteliktedir. Gélgeleme davranisina maruz kalan kisi hem biten iligkisi i¢in liziiliir hem
de ayn1 anda kendisini sosyal anlamda diglanmis, gériilmemis hisseder ve belirsizlikle
bas etmeye calisir (Leckfor ve ark., 2023; Pancani ve ark., 2021). Golgeleme
davranisina maruz kalmak kisilerde, liziintii, incinmistik, kizginlik ve hayal kirikliginin
(Timmermans ve ark., 2021) yani sira, yogun diizeyde o6fke, kaygi ve paranoya
duygularinin yaganmasina da sebep olabilmektedir (Fanti ve ark. 2023). Golgeleme
davranisina maruz kalmak ve belirsizlik ruh sagligini olumsuz yonde etkilemektedir

(Astleitner ve ark., 2023).
1.4. Golgeleme Davranisi ile Basa Cikma Stratejileri

Golgeleme davranisina maruz kaldiktan sonra uygulanan stratejiler,
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partnerinin aniden iletisimi kesmesinin sebebini 6grenmeye ve belirsizlige sebep olan
bilgi eksikligini azaltamaya yoneliktir ancak bu stratejiler belirsizligi azaltmamakta ve
psikolojik acty1 engelleyememektedir. Romantik iligkisi golgeleme davranisi ile
sonlandirilan kisinin, gélgeleme davranigsindan kaynakli belirsizlikle basa ¢ikmasi igin
en etkili stratejiler; kendini cesaretlendirme, teselli, dikkat dagitma, yeni bir romantik
iligki edinmektir. Golgeleme davranisina maruz kalarak romantik iligkileri

sonlandirilmis bazi kisiler, belirsizligi azaltmak i¢in eski partnerlerinin sosyal medya
hesaplarin1 stk sik kontrol ederek bir ipucu yakalamaya, bir bilgi edinmeye
calismaktadir. Bu durum, ilgili kisilerin kanit olmaksizin bazi ¢ikarimlar yapmalarina
sebep olmaktadir. Bazilari ise iliski sonlandiktan sonra eski partnerlerini aramaya ve
mesaj atmaya devam etmektedirler. Bu strateji ise eski partnerlerini daha fazla

Ozlemelerine yol agmaktadir. (LeFebvre ve Fan 2020; Timmermans ve ark., 2021).

Onceki romantik iliskileri golgeleme ile sonlandirilms kisilerin daha sonraki
romantik iligkilerinde ¢ok sik gézlemlenen bir davranis da yeni romantik partnerleri
ile temkinli iletisim kurmalaridir. Temkinli iletisim; romantik partneri ile mesafesini
korumasi, iliskinin hizli ciddilesmesinden kaginmasi, tekrar benzer sekilde
incinecegini diisiinerek yeni partnerine giivenmekten korkma seklinde goriilmektedir.
Temkinli iletisim stratejisinde kisi, romantik iligski igerisinde oldugu partneri ile

paylasim ve yakinlagsmay1 yavaglatir (LeFebvre ve Fan 2020).

Golgeleme davranigina maruz kalan kisiler ayrica iliskilerinin sonlanmasina
dair rasyonalizasyon da yaparlar. En sik rastlanan rasyonalizasyon temalar1 ise bu
kisilerin golgeleme davranisinin sebebi olarak siklikla: partnerlerinin kendilerinden
baska kisilerle de romantik iliski igerisinde oldugunu, taraflar arasindaki ilginin
kayboldugunu ve golgeleme uygulayan partnerlerinin iliskiye hazir olmadiklarini

diistinmeleridir (LeFebvre ve ark., 2020).
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2.  BOLUM

ARASTIRMANIN TASARIMI

2.1. ARASTIRMANIN AMACI VE PROBLEMI

Golgeleme, alan yazinda yeni bir kavram oldugundan konu iizerine yapilan
arastirma sayist da oldukca kisithidir. Golgeleme davranisinin ve bu davranigin
magdurlarinin psikolojik iyi olusu iizerindeki etkilerinin alan yazinda tartisilmaya
baslanmasi, bu kavramla iligkili dinamiklerin ag¢iga c¢ikarilmasina iligkin merak
uyandirmaktadir. Bahse konu iliskili olabilecek dinamikler arasinda kisilik 6zellikleri
ve demografik faktorlerin 6n plana gikabilecegi diigiiniilerek bu kapsamda bir derleme
calismasi yapilmistir. Bu derleme caligmasinda, romantik iligkilerinde gdlgeleme
davranis1 uygulayan ve golgeleme davranisina maruz kalan yetiskinlerin kisilik
ozelliklerinin ve iliskili demografik faktorlerin farklilagip farklilasmadiginin

incelenmesi de hedeflenmistir.

2.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Golgeleme davranist ile iliskili kisilik 6zellikleri ve demografik faktorlerin
incelenmesinin, bu kavramin ardindaki dinamiklerin derinlemesine anlasilmasi i¢in
faydali olacagi degerlendirmesi yapilmistir. Bunun yani sira, golgeleme davranisinin,
magdurlarin psikolojik iyi oluslar iizerindeki olumsuz etkileri g6z oniine alindiginda,
bu derleme calismasi ile ilerde hangi kisilik 6zelliklerinin, kisilik yapilanmalarinin ve
demografik ozelliklerin gdlgeleme davranisi uygulamay:1 ve golgeleme davranisina
maruz kalmay1 daha muhtemel kildigina iliskin yapilacak arastirmalar igin betimleyici

bir temel olusturmanin alan yazina katki saglayacagi da diisiintilmiistiir.
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2.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Bu derlemeye;

1- Ergen grubu,

2- Vaka analizleri,
3- Romantik iliskiler disindaki kisiler arasi iliskiler,

4- Tiirkce ve Ingilizce dilleri disindaki dillerde yapilmis olan arastirmalar,

5- Konuya iliskin kitap ve bildiriler dahil edilmemistir. Bunun yan1 sira,
derlemeye dahil edilecek arastirmalara iliskin alan yazin taramasi Pub Med,
Medline, Web of Science, Scopus, Science Direct, Sage Journal ve TR Dizin veri

tabanlari ile sinirlandirilmustir.

2.4. ARASTIRMANIN TANIMLARI
2.4.1. Golgeleme (Ghosting)

Ghosting, kisinin sebebini bildirmeden ve higbir ipucu vermeden aniden
iletisimi keserek iligskiyi sonlandirmasidir (Jonason ve ark., 2021; LeFebvre ve ark.,
2020; Leckfor ve ark., 2023; Narr ve Luong, 2023; Navarro ve ark., 2021; Pancani ve
ark., 2021; Powell ve ark., 2021).

2.4.2. Bes Faktor Kisilik Modeli

Bes faktor kisilik modeli, kisinin kendini ve diger kisileri tanimlamasinda
kullandig: sifatlar baz alinarak olusturulan bir kisilik modelidir (McCrae ve Costa,
1985). Bes faktor kisilik modelinin gegerliligi ampirik ¢alismalarla desteklenmistir ve
modelden elde edilen sonuglar zamana karsi stirekliligini korumaktadir.

Bes faktor kisilik modelindeki alt boyutlar: disadoniikliik/igedoniikliik,
nevrotiklik (duygusal denge), uyumluluk, deneyime agiklik ve sorumluluktur.
Disadoniik bireyler insanlarla kolay iletisim kurabilen, konuskan, neseli, sevecen, grup

calismasina yatkin kisilerdir. Iceddniik bireyler ise kendileriyle vakit gegirmeyi daha
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fazla seven, insanlara kars1 mesafeli kisilerdir. Nevrotiklik depresif olma, gerginlik,
huzursuzluk, duygusal dengeyi koruyamama gibi Ozelliklerle karakterizedir.
Sorumluluk diizeyi yliksek kisiler disiplinli, ¢calismay1 seven, tertipli, azimli kisilerdir.
Deneyime agiklik ise yeniliklere ilgili ve merakli olma, risk alabilme ve esneklik
gosterebilme ile karakterizedir. Uyumluluk alt boyutu da insanlari sevme, merhametli
olma, verici olma 6zellikleriyle baglantilidir (McCrae ve Costa, 1985).

2.4.3. Karanhk Uclii

Narsisizm, psikopati ve Makyevelizm, sorumsuzluk, empati eksikligi ve sosyal
uyumsuzluk bakimindan benzerlik gosteren yapilardir. Bu yapilarin her biri kendine
has Ozelliklere sahip olsalar da bu {li¢ yap1 arasinda bir baglant1 vardir ve birlikte
incelenmektedirler. Narsisizm; kirillgan 6zgiiven, dis referans odaklilik, begenilme
arzusu, elestiriye kapalilik ve istiinliik kurma ¢abasi ile karakterizedir. Makyevelizm;
giicli. manipiilasyon, kendi zayifliklarin1 gizleme ve kendini iyi gdsterme, sosyal
yasantisindaki insanlara alayci bakis ve diger insanlarin gii¢siiz yanlarin1 6n plana
cikarma ve istediklerini elde edebilmek i¢in her yola bagvurabilme olarak
tanimlanmistir. Psikopati ise empati ve vicdan yoksunlugu, diisiik kaygi diizeyi, zarar
verici davraniglar ve diirtiisellik ile karakterizedir. Psikopati incelemelerinin
cogunlugu mahkumlar iizerindedir, ¢ilinkii toplum ve kanunlara aykir1 davraniglar
gosteren kisilerde psikopatik 6zellikler daha yogunlukta gézlenmektedir (Paulhus ve
ark., 2001).

2.4.4. Baglanma Modeli

Baglanma, ¢ocuk ile ilk bakim vereni arasinda gelisir. Cocugun yakinlik arayist
ve bakim verinin bu ihtiyaci ne Olclide karsiladigi baglanma iizerinde etkilidir.
Baglanma, c¢ocukluk yillari ile sinirh degildir. Kisinin ¢ocukluk yillarinda ilk bakim
vereninden 6grendigi iletisim kurma ve duygusal paylasim stili dmrii boyunca biitiin
Kisiler arasi iliskilerinde etkisini gosterir. Cocugun ilk baglanmasinda olusan

yetersizlikler yasam boyu biitiin iliskilerinde kendini gosterecektir (Bowlby, 1973).
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Kisinin ilk bakim verenle iliskinin yeterli olup olmamasi ve bebegin ihtiyacina
cevap verip vermemesine gore baglanma giivenli veya giivensiz olarak gerceklesir
Giivensiz baglanma kacingan baglanma, kaygili baglanma ve dezorganize baglanma
seklinde alt tiplere ayrilmaktadir (Bowlby, 1973).

Giivensiz baglanma patolojik bir dizi siireci beraberinde getirebilirken giivenli
baglanma saglikli olarak kabul edilmektedir. Gilivensiz baglanmaya sahip kisiler
iligkilerinde yasadiklar1 krizleri atlatabileceklerine dair kendilerine gergekei diizeyde
giiven duymazlar, kendilerine inanglar1 yetersizdir; partnerini kaybetme endiseleri
gercekei diizeyde degildir (Bowlby, 1973).

Giivenli baglanma, sorumluluk sahibi ebeveynler tarafindan biiyiitiilmiis ilk
bakim vereni tarafindan ihtiyaglari karsilanms kisiler tarafindan gelistirilir. Ik bakim
verenleriyle glivenli baglanma gergeklestirebilmis kisiler sonraki iligkilerinde herhangi
bir tehdit aninda olduklarinda panige kapilmazlar ve gergekgi diizeyde bir partnerini

kaybetme ve ayrilik korkusunu sahiptirler (Bowlby, 1973)

Glivensiz-kaygili baglanmaya sahip kisiler asir1 koruyucu, kaygili ve tutarsiz
ebeveynler tarafindan yetistirilmiglerdir. Yetiskinliklerinde duygularini diizenlemekte
giicliik yasarlar (Bowlby, 1973)

Glivensiz-kagingan baglanmaya sahip kisiler sorumsuz, ilgisiz ebeveynler
tarafinda yetistirilmislerdir. Bu baglanma tiirline sahip olan kisiler baglanmaktan, derin
iligkler kurmaktan uzak dururlar (Bowlby, 1973)

Dezorganize baglanmaya sahip olan kisiler cocuklugunda sahip olduklari

birincil bakim verenleriyle travmatik ve olduk¢a problemli deneyimlere sahiptirler. Bu
kigiler iliski gelistirmekte basarili degillerdir. Duygulanimlar1 yogunmus gibi

goriinmekler birlikte duygusal tepkileri tutarsizdir (Bowlby, 1973)
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2.4.5. Simirdurum Kisilik Bozuklugu

Geng erigkinlik doneminde baslayan Sinirdurum Kisilik Bozuklugu, kisiler
aras1 iliskilerde problemler, asir1 diirtiisellik, duygulanimda dengesizlik, yetersiz ve
tutarsiz benlik algisi, terkedilmeye karsi asir1 hassasiyet, idealize etme veya
degersizlestirmede kati uclarda olma, kendine zarar verme veya intihara yonelik
davraniglar, ofke kontroliinde giicliikk, bosluk hissi, stresle baglantili siipheci

diislinceler ile karakterizedir. Yayginligt %1,2 - %6’dir (APA, 2013).

2.4.6. Ortiik iliski Teorisi

Ortiik iliski teorisinin iki alam1 vardir. Bunlar: kader ve biiyiime inancidir.
Kader inanci bir seyin olacagina veya olmayacagina yonelik kisinin sabit bir inancinin
olmasidir. Yiiksek kader inancina sahip olan kisiler, bir romantik partnerle birlikte
olacaklarinin belirlenmis ve degismez olduguna inanirlar. Biiylime inanci ise iliskilerin
zaman i¢erisinde derinlesip, biiyliylip, anlam kazanmasina yoneliktir. Yiiksek biiylime
inancia sahip olan kisiler, iligski icerisinde yasanan zorluklarin zamanla atlatilip

iliskinin daha anlamli hale gelecegine inanirlar (Dweck ve ark., 1995).

2.4.7. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Kapanma Thtiyaci

Belirsizlik gelecekte olacak olan olaya hazirlanmamizi, gerekli olabilecek
tedbirleri almamizi engellediginden, kaygi diizeyimizin artmasina sebep olur.
Belirsizlige tahammiilsiizliigii diisiik olan kisiler i¢in gilinliik hayattaki belirsizlik
onemli bir sorun olusturmaz. Belirsizlige tahammiilsiizliigii yliksek olan kisiler ise net
bir tehdit yokken de kendilerini tehdit altinda hissederler. Yeterince emin olmak
belirsizlige tahammiilsiizliigii diisiik olan kisiler i¢in yeterliyken, belirsizlige
tahammiilsiizliigii yiiksek olan kisiler, tehdidin olmadigindan hi¢bir zaman yeterince

emin olamazlar ve riskin sifirlanmasina ihtiya¢ duyarlar. Bunun yani sira, belirsizlik
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karsisinda belirgin ve rahatsiz edici fizyolojik tepkiler verirler, tehditin olmadigindan
emin olmak onlar i¢in 6ncelikli ve dnemlidir (Yigman ve Fidan, 2021).

Kapanma ihtiyaci, belirsizlige katlanmaktansa herhangi bir cevaba razi olmak
anlamina gelmektedir. Kapanma ihtiyaci, birbiri ardina gozlenen iki asama seklinde
gozlenen bir siirectir. Bu asamalar aciliyet egilimi ve kalicilik egilimidir. Belirsizlikle
karsilasan kisi i¢cin oncelikli olan belirsizligin yok edilmesidir. Bu aciliyet egilimidir.
Sonrasinda ise kalicilik egilimi devreye girer. Yani kisi belirsizligin yerine koydugu

cevaba siki siki tutunur, onu kabul eder (Roets ve Van Hiel, 2007).

2.4.8. Cevrimici Flort istismar

Flort istismar1 evlilik oncesinde kisinin iyi olus halinin romantik partneri
tarafindan bozulmasidir. Istismar; fiziksel, psikolojik veya cinsel nitelikli
olabilmektedir. Fiziksel flort istismari, kisinin fiziksel biitiinliigiiniin ve iyi olusunun
romantik partneri tarafindan zarar gormesi veya tehdit edilmesidir. Psikolojik flort
istismari, kisinin romantik partneri tarafindan utandirilmasi, asagilanmasi, tehdit
edilmesi vb. sekillerde ger¢ceklesmektedir. Cinsel istismar ise kisinin istegi olmadan
cinsel eyleme zorlanmasi veya cinsel eylemi gergeklestirmek zorunda birakilmasidir
(Zwein ve ark., 2013). Cevrimi¢i flort istismari, teknoloji ve elektronik medya
tizerinden (telefon, SMS veya ¢evrimi¢i uygulamalar ile), kisinin romantik partnerini
psikolojik/duygusal olarak istismar etmesidir. En sik gozlenen ¢evrimici flort
istismarina 0rnek olusturabilecek davraniglardan bazilari: flortiinlin nerede oldugunu
telefon veya mesaj ile siirekli kontrol etme, banka veya kimlik bilgilerini isteme ve
aniden iletisimi kesmedir (Kaplan ve ark., 2023). Cevrimigi iletisim kanallariin
yayginlagmasi ile ¢evrimici flort siddeti yayginlasmis ve uygulanmasi kolaylagmistir

(Biolcati ve ark., 2022; Kaplan ve ark., 2023).
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3. BOLUM

YONTEM VE GEREC

3.1. GELENEKSEL DERLEME

Geleneksel derlemeler belirli bir konuda, herhangi bir yontem gozetilmeksizin
secilen en az iki veya daha fazla makalenin incelenmesi sonucunda elde edilen sonug
ve bulgularin anlamli bir sekilde derlendigi ¢alismalardir. Geleneksel derleme yazan
yazar kendi goriislerini destekleyen ve desteklemeyen bulgulart bir araya getirir ve
sunar. Geleneksel derlemede ¢esitli kitap, dergi ve bildiriler kullanilabilir. Genellikle
geleneksel derlemeler, konu edilen alanda uzman kisiler tarafindan yazilirlar.
Geleneksel derlemelerin bilimsel kanit niteligi diislik olarak kabul edilmektedir. Bunun
en Onemli sebebi, zaman zaman derleme yazarinin bazi yanlhliklarinin derlemede elde
edilen sonuca etki edebilecek olmasidir. Buna karsin, geleneksel derlemeler, bir
konuyu tanimlamalari, alanda o konuyla ilgili yapilmis ¢aligmalar1 bir araya
getirmeleri ve alanda o calismayla ilgili yapilmis ¢alismalardaki eksiklere isaret

etmeleri agisindan kiymetlidirler (Y1lmaz, 2021).

3.2. ARASTIRMA SORULARI
Bu derlemenin amaci dogrultusunda asagidaki arastirma sorular

olusturulmustur:
Yetigkin bireylerin romantik iliskilerinde ortaya ¢ikan;

1- Golgeleme davranist uygulama ve buna maruz kalma hangi kisilik
ozellikleri ile iligkilidir?
2- Golgeleme davranisi uygulama ve buna maruz kalma ile iliskili demografik

faktorler nelerdir?
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3- Golgeleme davranigini uygulayan ve buna maruz kalan bireyler, kisilik

ozellikleri ve demografik faktorler agisindan farklilasmakta midir?

3.3. DAHIL ETME VE HARIC TUTMA KRITERLERI{

3.3.1. Arastirmanin Dahil Etme Kriterleri

18 yas ve iizerindeki bireyleri inceleyen galismalar
Romantik iligkileri inceleyen ¢alismalar

Nicel aragtirmalar: korelasyonel, deneysel ve yari deneysel

caligmalar
Nitel arastirmalar
Tiirkge ve Ingilizce dillerinde yapilmis ¢alismalar

2000 y1l1 ve sonrasinda yapilmis ¢aligmalar

3.3.2. Arastirmanin Hari¢c Tutma Kriterleri

18 yasinin altindaki kisileri inceleyen galismalar

Romantik iligkiler haricindeki Kisiler arasi iligkileri inceleyen
calismalar

Vaka analizleri

Kitap ve bildiriler

Tiirkge ve Ingilizce disindaki dillerde yapilmis calismalar

2000 yilindan 6nce yapilmis ¢alismalar

3.4. TARAMA YILLARI

Bu arastirma 2000-2023 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalar1 igermektedir. Alan

yazin taramasi 17 Kasim 2023 tarihinde sonlandirilmistir.
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3.5. TARAMA STRATEIJISI VE VERI TABANLARI

“Golgeleme ve kisilik”, “ghosting and personality”, “hayaletleme ve kisilik”

olarak belirlenen anahtar kelimeler ile Pub Med, Medline, Web of Science, Scopus,

Science Direct, Sage Journal ve TR Dizin veri tabanlarinda tarama yapilmustir.

3.6. VERILERIN CIKARILMASI

9% ¢

“Golgeleme ve kisilik”, “ghosting and personality”, “hayaletleme ve kisilik”
olarak belirlenen anahtar kelimeler ile Pub Med, Medline, Web of Science, Scopus,
Science Direct, Sage Journal ve TR Dizin veri tabanlarinda yapilan alan yazin
taramasinda 507 sonuca ulagilmstir.

Calismalarin 428 tanesi geleneksel derlemenin konusunun disinda oldugu igin
elenmistir. Elenen 428 calismanin 267 tanesi basliktan, 65 tanesi 0zetten, 96 tanesi

icerikten elenmistir.

Ulasilan galigmalarin iki tanesi ¢alismanin dili Ingilizce veya Tiirkge olmadig
icin makale bagligindan elenmistir.

Calismalarin bes tanesi 18 yasinin altindaki katilimcilar1 dahil ettigi icin
elenmistir. Elenen ilgili bes calismanin biri basliktan, {icii 6zetten, biri de igerikten
elenmistir.

Calismalarin besi hem dil kriterine hem de yas kriterine; biri, hem dil kriterine
hem de geleneksel derlemenin konusuna; 47 tanesi de hem yas kriterine hem de

geleneksel derlemenin konusuna uygun olmadigi i¢in elenmistir.

S6z konusu elemelerden sonra kalan 19 aragtirma derlemeye dahil edilmistir.
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3.7. ARASTIRMAYA DAHIL EDILEN CALISMALARIN OZELLIKLERI

Bu geleneksel derleme ¢alismasina dahil edilen arastirmalarin yazar, yayin yili,

calisma konusu, ¢alismanin yapildig: iilke ve ¢alismanin konusunu iceren bilgiler

Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Derlemeye katilan arastirmalardaki cahismalarin 6zellikleri

Makale Yazan Makale Yili | Cahismanin Yapildig: Calismanin Konusu
Ulke
Apostolou 2023 Kibris Cumhuriyeti Yas, kisilik 6zellikleri ve
(Calisma 2) golgeleme iliskisi
Astleitner ve ark. 2023 Avusturya Cinsiyet, kisilik 6zellikleri ve
golgeleme iligkisi
Biolcati 2022 Italya Cinsiyet, kisilik 6zellikleri ve
golgeleme iligkisi
Collins ve Gillath 2012 ABD Kisilik ozellikleri ve golgeleme
(Calisma 3) iligkisi
Di Santo ve ark. 2022 ABD Kisilik 6zellikleri ve golgeleme
iliskisi
Fanti ve ark. 2023 Italya Kisilik 6zellikleri ve golgeleme
iliskisi
Freedman ve ark. 2019 ABD Kisilik 6zellikleri ve golgeleme
(Calisma 1 ve 2) iligkisi
Freedman ve Dainer- 2022 ABD Kisilik 6zellikleri ve golgeleme
Best iliskisi
(Calisma 1b ve 2)
Freedman ve ark. 2022 ABD Cinsiyet, iliski siiresi/niteligi
ve golgeleme iligkisi
Halversen 2022 ABD Cinsiyet, yas ve golgeleme
iliskisi
Jonason ve ark. 2021 ABD Cinsiyet, kisilik 6zellikleri ve
golgeleme iligkisi
Koessler ve ark. 2019 Kanada [liski siiresi/niteligi ve
golgeleme iligkisi
Leckfor ve ark. 2023 ABD Kisilik 6zellikleri ve golgeleme
(Calisma 1 ve 2) iliskisi
Medina-Bravo ve 2022 Ispanya Cinsiyet ve golgeleme iligkisi-
ark. Nitel Calisma
Navarro ve ark. 2021 Ispanya Kisilik 6zellikleri ve golgeleme
iliskisi
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Powell ve ark. 2021 ABD Kisilik 6zellikleri ve golgeleme
(Calisma 1, 2 ve 3) iliskisi
Timmermans ve ark. 2021 Hollanda Cinsiyet, yas ve golgeleme
iliskisi
Weisskirch ve 2012 ABD Kisilik 6zellikleri ve golgeleme
Delevi iliskisi
Wu ve Bamishigbin 2023 ABD Yas, kisilik 6zellikleri ve
golgeleme iligkisi- Nitel
calisma

*Arastirma tiirti belirtilmemis calismalarin tamami nicel arastirmalardr.

Bu geleneksel derleme ¢alismasina 19 calisma dahil edilmistir. Derlemeye
dahil edilen ¢alismalarin tamami ingilizce’dir. Tlgili 19 arastirmanin ikisi nitel, 17 si

da nicel arastirmalardir.

Veri taramasinda, romantik iligkilerde golgeleme davranisinin incelendigi
calismalarin 2012 yili ve sonrasinda gergeklestirildigi goriilmiistiir. Bu geleneksel
derlemeye 2012 yilinda yayinlanan iki, 2019 yilinda yayimlanan iki, 2021 yilinda
yayimlanan ii¢, 2022 yilinda yayimlanan yedi ve 2023 yilinda yayimlanan bes ¢alisma

dahil edilmistir.

Geleneksel derlemeye dahil edilen 19 c¢alismanin on ikisi Amerika Birlesik
Devletleri’'nde gergeklestirilmistir. Bunun disinda geleneksel derlemeye dahil edilmis
iki adet Italya, iki adet Ispanya Hollanda, Kanada, Avusturya ve Kibris
Cumbhuriyeti’nde yapilmis calisma mevcuttur. Geleneksel derlemeye dahil edilmis
calismalar arasinda Tiirkiye’de yapilmis bir ¢alisma bulunmamaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde yapilmis g¢aligmalardaki orneklemlere farkli etnik kokenli

katilimcilar dahil edilmistir.

Geleneksel derlemeye dahil edilen ¢alismalarin dérdiinde golgeleme ile yas

(Apostolou, 2023; Halversen, 2022; Timmermans ve ark., 2021; Wu ve Bamishigbin,
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2023), yedisinde golgelenme ile cinsiyet (Astleitner ve ark., 2023; Biolcati, 2022;
Freedman ve ark., 2022; Halversen, 2022; Jonason ve ark., 2021; Medina-Bravo ve
ark., 2022; Timmermans ve ark., 2021); ikisinde iliski siiresi ve niteligi (Freedman ve
ark., 2022; Koessler ve ark., 2019) gibi demografik degiskenlerin iligkisi; 14’{inde de
golgelenme ile kisilik 6zelliklerinin iliskisi (Apostolou, 2023; Astleitner ve ark., 2023;
Biolcati, 2022; Collins ve Gillath, 2012; Di Santo ve ark., 2022; Fanti ve ark.,
Freedman ve ark., 2019; Freedman ve Dainer-Best, 2022; Jonason ve ark., 2021,
Leckfor ve ark., 2023; Lesté-Lasserre, 2021; Powell ve ark., 2021; Weisskirch ve
Delevi, 2012; Wu ve Bamishigbin, 2023) incelenmistir.

3.8. ARASTIRMADAKI KATILIMCILARIN OZELLIKLERI
Bu geleneksel derleme calismasina dahil edilen arastirmalarin katilimeilarinin
sayis1, katilimcilarin niteligi, cinsiyeti ve yaslar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Derlemeye katilan arastirmalardaki katihmcilarin 6zellikleri

Makale Makale Katihme1r | Katilimer Kadin Erkek Katihmcilarin
Yazari Yili Niteligi Sayis1 Yaslan
Apostolou 2023 Geng 469 244 224 Erkeklerde ort.
ort. 26 yas
Astleitner ve 2023 Geng 995 786 209 Ort. 23 yas
ark. yetiskinler
Biolcati 2022 yetiskin 409 265 144 18-53
Collins ve 2012 yetiskin 107 70 37 18-65 yas
Gillath
(Calisma 3)
Di Santo ve 2022 Universite 292 217 75 18-45 yas
ark. ogrencileri
Fanti ve ark. 2023 Geng 608 470 138 18-29
yetigkinler
Freedman ve 2019 yetiskin 554 273 274 18 yas ve lizeri
ark. ort. 34 yas
(Calisma 1)
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Freedman ve 2019 yetiskin 747 346 394 18 yas ve lizeri
ark. Ort. 32,5 yas
(Calisma 2)
Freedman ve 2022 Geng 264 18-24
Dainer-Best yetiskinler
(Calisma 1 b)
Freedman ve 2022 Geng 329 18-24
Dainer-Best yetiskinler
(Calisma 2)
Freedman ve 2022 Geng 80 31 49 18-24
ark. yetiskinler
Halversen 2022 yetiskin, 419 419 0 18-68 ort.
kadin 30 yas
Jonason ve 2021 yetiskin 341 260 81 18-72
ark.
Koessler ve 2019 yetiskin 332 184 148 18-35
ark.
Leckfor ve 2023 Geng 553 270 283 Ort:29
ark. yetiskinler
(Calisma 1)
Leckfor ve 2023 Geng 411 200 211 Ort: 24
ark. yetiskinler
(Calisma 2)
Medina-Bravo 2022 yetiskin 40 21 19 18-60 yas
ve ark.
Navarro ve 2021 yetiskin 626 323 303 18-40 yas
ark.
Powell ve ark. 2021 Universite 165 88 77 18 yas ve lizeri
(Calisma 1) ogrencileri
Powell ve ark 2021 yetiskin 247 121 126 18 yas ve lizeri
(Calisma 2) ort. 33 yas
Powell ve ark. 2021 yetigkin 863 424 439 18 yas ve tizeri
(Calisma 3) Ort. 33 yas
Timmermans 2021 yetiskin 328 206 122 18-59 ort.
ve ark. 31,5 yas
Weisskirch ve 2012 Geng 105 84 21 18-25 yas
Delevi yetigkinler
Wu ve 2023 Universite 34 23 11 18-30
Bamishigbin ogrencileri
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Geleneksel derlemeye dahil edilen calismalardan elde edilen veriler toplam
9318 katilimcidan toplanmistir. Geleneksel calismaya dahil edilen ¢alismalardan en az
sayida katilimcinin dahil edildigi ¢alisma 37 kisinin dahil edildigi Wu ve Bamishigbin
(2023)’1in nitel caligmasidir. Nicel ¢alismalar igerinde en az katilimciya sahip olan
calisma ise 80 katilimci ile gergeklestirilen Freedman ve ark. (2022) calismasidir.
Geleneksel caligmaya dahil edilen calismalardan en fazla sayida katilimecinin dahil

edildigi ¢alisma 995 kisinin dahil edildigi Astleitner ve ark. (2023)’iin ¢alismasidir.

Geleneksel derlemeye dahil edilen ¢alismalarda elde edilen veriler 18 yas ve
tizerindeki katilimcilara aittir. Calismada evli, nisanli, ciddi olmayan iligkisi olan ve
iligkisi olmayan katilimcilara ait veriler mevcuttur. Caligmalarda heteroseksiiel,
homoseksiiel, biseksiiel ve bunlardan farkli cinsel yonelim belirtmis katilimcilar

mevcuttur.
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4. BOLUM

TARTISMA

4.1. GELENEKSEL DERLEMEDE ELDE EDILEN
BULGULARIN TARTISILMASI

Alan yazin boliimiinde de belirtildigi lizere, golgeleme davranisi lizerine
yapilan arastirma sayist son derece kisithidir. Bu calismada, romantik iliskilerde
golgeleme davraniginin kisilik ozellikleri ve demografik faktorler baglaminda
inceleyen arastirmalarin derlenmesi ve bu sayede ilerde konuya iliskin yapilacak
niceliksel aragtirmalar i¢in betimleyici bir alan yazin temeli olusturulmasi
amaclanmistir. Yontem boliimiinde belirtildigi lizere ulasilan 19 arastirmanin bes
tanesi yas, cinsiyet, iligkinin nitelikleri vb. demografik faktorler ile dokuz tanesi kisilik
Ozellikleri ile bes tanesi de hem demografik faktorler hem kisilik 6zellikleri ile
iligkilidir.

Golgeleme davranisi ile cinsiyet iligkisini inceleyen az sayidaki arastirmanin
cogunlugu benzer tespitler yaparken, ilgili arastirmalardan biri ¢eliskili sonuglara
ulagsmistir. Golgeleme davranisinin kabul edilebilirlik oranlar1 her iki cinsiyette de
benzerdir (Jonason ve ark., 2021). Biolcati ve ark. (2022)‘nin arastirmasina gore
¢evrimici uygulamalar araciligtyla kurulan romantik iliskilerde mesajlasmay1 aniden
kesmek ve partnere karsi mutlak bir sessizlikle cevap vermek gibi gdlgeleme
davraniglar1 kadinlarda erkeklerden daha fazla goriilmektedir. Dolayli bigimde bu
aragtirmay1 destekler nitelikte, Halversen ve ark. (2022)’nin sadece kadin katilimcilar
ile yuriittiigli ¢alismasinda da kadinlarin ¢evrimi¢i romantik iligkilerini, problem
lizerine tartigarak dogrudan yollarla bitirmek yerine golgeleme davranisi ile bitirmek

egilimde oldugu bulunmustur. ilgili arastirmada gevrimici iliskilerini sonlandirirken
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kadinlarin kullandiklar stratejiler sikliklarina gore su sekilde siralanmaktadir: yiiz
ylize goriismeyi reddederek golgeleme uygulama, heniiz yiiz yiize gériismeden

golgeleme uygulama, yavas yavas ilgiyi kesme, partnerin hesabinmi silme, partnerle
yiizlestikten sonra goélgeleme uygulama. Yazarlar, kadin kullanicilarin ¢evrimigi
iligkilerini sonlandirmak i¢in yogun olarak goélgeleme davranisini tercih etmelerinin,
kadinlarin ¢atigmalar1 dogrudan ¢6zme ydntemlerini tercih etmemeleriyle baglantili
oldugunu 6ne siirmiislerdir. Medina-Bravo ve ark., (2022)’nin arastirmasina gore de
kadin kullanicilar, ¢evrimi¢i romantik iligkileri sonlandirmada golgeleme davranisi
uygulamay1 diger iliski sonlandirma yontemlerine kiyasla daha kabul edilebilir

bulmaktadirlar.

S6z konusu bulgular1 destekler nitelikteki Astleitner ve ark., (2023)’lin
calismasina gore de ¢evrimici uygulamalar {izerinden kadinlar, erkeklere gore daha az
golgeleme davranisina maruz kalmaktadirlar. Freedman ve ark., (2022)’nin
calismasinda da en tehdit edici bulunan partnerlerin erkekler oldugu, biseksiiel
erkeklerin de partnerinin erkek olmasi durumunda kendilerini tehdit altinda
hissettikleri ve erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla golgeleme davranigina maruz
kaldig1 bulunmus ve yazarlar, ilgili durumun erkeklerin kadinlara kiyasla daha az
giivenilir ve daha fazla tehditkar olarak algilanmalarindan kaynaklandigini ifade
etmiglerdir. Buna karsin, Timmermans ve ark., (2021), yaptiklar1 arastirmada
cinsiyetin golgeleme davranigt ve buna maruz kalmada belirleyici olmadigini

bulmuslardir.

Yas ve golgeleme davranisi arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirma bulgular1 da
celigkilidir. Sinirl sayidaki bazi aragtirma sonuglarina gore iliskinin sonlandirilma
sekilleri yasa gore farklilasmaktadir. Artan yas ile dogrudan yollarla iliskinin
sonlandirilmasi, golgeleme davranisina gore daha sik tercih edilmektedir. Yas
ilerledikce kisiler flort oyunlarin1 daha az kullanmakta, kendilerini daha dogrudan

ifade etmekte ve daha diiriist davranmaktadirlar (Halversen ve ark., 2022; Wu ve
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Bamishigbin, 2023). Buna karsin, Timmermans ve ark., (2021) calismasinda, yas
arttikca golgeleme davranisina maruz kalma olasihiginin azaldigi, ancak golgeleme
uygulama ihtimalinin arttig1 bulunmustur. Apostolou, (2023)’lin ¢calismasinda ise her
iki sonug ile de ¢elisir sekilde kisilerin yagslarinin, iliskilerini sonlandirmada ani
yontemleri mi kademeli yontemleri mi kullanacaklarinda etkili olmadigi tespit
edilmistir.

Iliski siiresi ile gdlgeleme davranisi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma
sayist ise sadece ikidir. Her iki aragtirmada da gélgeleme davraniginin, romantik iligki
stiresi ile negatif iliskili oldugu bulunmustur (Freedman ve ark., 2019; Koessler ve ark.,
2019). Freedman ve ark. (2019)’un arastirmasinda, romantik partnerle ikinci randevu
sonrasinda kisiler i¢in golgeleme davranisinin kabul edilebilirlik diizeyinin azaldigi
ancak fiziksel yakinlik kurulmasi 6ncesi veya sonrasinda golgeleme davranisinin kabul
edilebilirlik oranlar1 arasinda bir farkliligin olmadigi bulunmustur. Bunun yani sira
aym arastirmada, Ozellikle sadece tek randevunun oldugu romantik iligkilerde, giiclii
kader inanc1 olan kisilerin iliskiyi sonlandirma yontemi olarak goélgeleme davranisi

uygulamalarinin olduk¢a muhtemel oldugu da tespit edilmistir.

Koessler ve ark. (2019)’un calismalarinda elde ettikleri bulgular da benzer
sekilde, dogrudan sonlandirilan iliskilere gore golgeleme ile sonlandirilan iligkilerin
daha kisa siireli ve baglilik diizeyi daha diisiik iliskiler oldugu yoniindedir. Romantik
iliskilerini dogrudan yontemlerle bitiren kisiler, golgeleme ile sonlandiranlara gore
daha fazla iliski baghilig bildirmislerdir. Bunun yani sira, golgeleme davranisina
maruz kalan kisiler, kendilerine gélgeleme uygulayan partnerlerine kiyasla iliskideki

baglilik diizeylerini daha yiiksek olarak nitelendirmislerdir.

Kisilik ozellikleri ile golgeleme davramisi arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirma sayist da oldukca kisithdir ve alan yazin taramasinda ilgili arastirmalarin,
asagida 6zetlendigi {izere farkl kisilik 6zelliklerine odaklandig goriilmiistiir. Ornegin;

Navarro ve ark. (2021), golgeleme davranisinda bulunma niyeti ile benlik saygisi
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arasinda pozitif bir iligki bulundugunu, ancak gii¢ duygusu ile atilganlik ve empati gibi
Kisiler aras1 becerilerin golgeleme davranisi ve niyeti ile iligkili olmadigini tespit
etmislerdir. Freedman ve Dainer-Best (2022)’nin ¢alismasinda elde ettikleri sonuglara
gore de golgeleme davranisi ve 6zgiiven pozitif yonde iliskilidir ve romantik iligkilerini
golgeleme davranisi ile sonlandiran benlik saygisi yiiksek kisiler daha fazla olumsuz

duygular yasamaktadirlar.

Bes faktor kisilik 6zellikleri ile golgeleme arasindaki iliskiyi inceleyen Biolcati
ve ark. (2022)’nin ¢alismasinda elde edilen bulgulara gore romantik iligkide partneri
sessizlikle cezalandirma ve romantik partnerle iletisimin aniden kesilmesi, duygusal
istikrar (nevrotiklik) ile negatif yonlii zayif bir korelasyona sahiptir. Golgeleme
davranig1 uygulama ayrica disadoniiklik ile pozitif, uyumluluk ile de negatif bir
iliskiye sahiptir. Golgeleme davranisina maruz kalma ise duygusal istikrar ile negatif,
yenilige aciklik ile de pozitif korelasyon gostermektedir. Golgeleme uygulama ile
iliskili oldugu bulunmus olan kontrol/izleme davranis1 da benzer sekilde, hem
duygusal istikrar hem de uyumluluk ile negatif yonde iliskilidir. Di Santo, Montana,
Nolan, Patel, Geher ve ark. (2022) de c¢alismalarinda disa doniikliik egiliminin
golgeleme davranisinda bulunmay1 yordadigini bulmuglardir. Buna karsin, Di Santo
ve ark. (2022) ile Biolcati ve ark. (2022)’nin disadoniikliige iliskin bulgular ile gelisir
sekilde, Apostolu (2023)’iin ¢aligmasinda, daha disadoniik olan kisilerin iligkilerini
sonlandirma sebeplerini partnerlerine agiklamaya daha istekli olduklari bulunmustur.
Ayni arastirmada ayrica sorumluluk diizeyi daha yiiksek olan kisilerin, iliskilerini

sonlandirmada gdlgeleme davranigini daha az kullandiklar1 da tespit edilmistir.

Patolojik diizeyde narsistik kisilik 6zellikleri ile sinirdurum kisilik 6zellikleri
ve golgeleme davranisi arasindaki iligkinin incelendigi Fanti ve ark. (2023)’iin
calismasindan elde edilen bulgulara gore narsistik kisilik 6zellikleri ve sinirdurum
kisilik ozellikleri golgeleme davranist uygulama ve golgeleme davranigina maruz
kalma ile dogrudan iliskili degildir. Bununla birlikte, depresif narsistik ve sinirdurum
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kisilik ozelliklerine sahip olmak, golgeleme davranisina maruz kalmaya dair
duyarlilig1 arttirmaktadir. Patolojik diizeyde grandiy6z narsisizm kisilik 6zelliklerine
sahip olan kisilerde ise disiik reddedilme duyarliligi gozlenmektedir. Bu kisilik
ozelliklerine sahip olan kisiler, romantik iligkilerinde goélgeleme davranisina maruz
kalmalart durumunda umursamaz bir tavir sergilemektedirler. Ayni ¢alismada ayrica
patolojik diizeyde narsistik ve sinirdurum kisilik 6zelliklerine sahip olan kisilerin,
romantik iligkinin dogrudan bitirilmesine kiyasla, golgeleme davranigina maruz
kaldiklarinda daha yogun diizeyde 6fke, kaygi ve paranoya yasadiklari; buna karsin
izlinti, ac1, sugluluk ve utang duygularini deneyimleme bakimindan iki kosul arasinda

farklilik gézlenmedigi sonucuna ulagilmistir.

Fanti ve ark. (2023)’iin ¢alismasinda golgeleme nedeni ile ortaya ¢ikan yogun
duygusal tepkiler, patolojik diizeyde sinirdurum 6zelliklerine sahip olan kisilerde, bu
kisilerin ayrilig1 anlamlandiramamalar1 ve yogun duygular tolere etmede yasadiklari
sorun ile baglantili olarak degerlendirilirken, patolojik diizeyde depresif narsistik
ozelliklerine sahip olan kisilerde benlik saygisi ile iligkili olarak aciklanmistir.
Narsistik bireyler baskalarinin davranislarini kendileri ile ilgiliymis gibi yorumlarlar.
Dolayisiyla, golgeleme davranisina maruz kaldiklarinda da bunu kendileriyle
baglantili olarak yorumlarlar ve golgeleme, narsistik bireylerin kendilerini reddedilmis
ve kiiciimsenmis hissetmelerine sebep olur. Romantik iliskilerde golgeleme
davranigina maruz kalan sinirdurum ve narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireyler,
benliklerini korumak adina kagimma, geri cekilme ve inkar temelli savunma

mekanizmalarimi kullanabilmektedirler.

Astleitner ve ark., (2023) de sosyal medyada kendini partnerinin eslesebilecegi
diger adaylar ile kiyaslamanin, ¢evrimi¢i romantik partnerini kaybetme korkusunun
ve kendisini sosyal medya iizerinde kisith ve iyi gosterecek sekilde tanimlamanin
golgeleme davranisina maruz kalma ile pozitif yonde iligkili oldugunu tespit

etmiglerdir. Kiyaslama ve dis referansa bagimliligin narsistik, terkedilme korkularinin
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da Smirdurum Kisilik 6zellikleri ile de iligkili oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda,
bu derleme calismasinda s6z konusu bulgularin, golgeleme davranisina maruz
kalmanin narsistik, histrionik ve sinirdurum kisilik egilimleri ile baglantili oldugu
seklinde yorumlanabilecegi diigiiniilmiistiir.

Jonason ve ark. (2021)’in karanlik ti¢lii (narsisizm, makyavelizm, psikopati)
kisilik ozellikleri ve golgeleme arasindaki iliskinin incelendigi g¢alismasindaki
sonuglara gore karanlik ti¢lii 6zellikleri ile gélgeleme davranisinin kabul edilebilirligi
iligkilidir. Elde edilen bulgulara gore ge¢mis iligkilerini golgeleme davranisi ile bitiren
kisilerin makyavelist ve psikopatik egilimleri, hi¢ golgeleme uygulamayan kisilere
gore daha yiiksektir. Yazarlar, narsistik ve psikopatik 6zellikleri yogun olan kisilerin
romantik iligkilerini sonlandirmada dogrudan yontemlerdense gdlgeleme davranigini
tercih etmelerinin, siradan bir cinsel partnerden uzaklagma veya istenmeyen bir iligkiyi
dogrudan sonlandirmanin getirebilecegi sikintilardan kagma anlamina gelebilecegini
belirtmislerdir. Bunun yani sira yazarlar, gélgeleme uygulayan ve narsistik yonii agir
basan bir kisinin, dogrudan sodyleyecegi ayrilik sebebi nedeni ile karsi tarafin
incinebilecegini diisiinebilecegini, buna karsin psikopatik ve makyavelist 6zellikleri
agir basan kisilerin buna benzer bir diislinceye sahip olamadigini ifade ederek karanlik
ticlii kisilik 6zelliklerindeki farklilagsmalara da dikkat ¢cekmislerdir.

Jonason ve ark. (2021)’in ¢alismalarinda elde ettikleri sonuclara gore karanlik
tclii kisilik 6zelliklerinin yiiksek olmasi, kisilerin somiiriicii iliski tarzlari, diisiik
empati diizeyleri, ddiilleri tercih etmeye olan yatkinliklariyla baglantilidir. Psikopati
ve narsisizm Ozellikleri erkeklerde kadinlara oranla kiigiik bir miktar daha fazla
olmasina karsin, genel olarak bu kisilik 6zelliklerinin dagilim oranlar her iki cinsiyette
de benzerdir. Yazar, karanlik tg¢lii kisilik 6zelliklerine sahip olan kisilerin romantik
iligkilerini sonlandirmada dogrudan yontemlerdense golgeleme davranigini tercih
etmelerini, bu kisilerin odiile kars1 duyarliliklart ve ayriligin maliyetini en aza

indirmeye meyilli olmalar ile agiklamaktadir.
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Wu ve Bamishigbin (2023)’iin baglanma ve gdlgelemenin iliskisinin inceledigi
nitel caligmasinda, istikrarin olmadig1 romantik iligkilerin sonlanmasinda goélgeleme
davraniginin gozlenmesinin daha muhtemel oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yani
sira yazarlar, onceki iligkilerinde veya ebeveynlerinin iliskilerinde istismar Oykdisii
bulunmasinin kagingan baglanma stili ile iligkili oldugu yoniinde bulgular da elde
etmislerdir. Yazarlara gore, kagingan baglanma gerceklestirmis bireyler uzun iligki
kurmaktan kagimmmaktadirlar ve romantik iligkilerini golgeleme ile sonlandirma
ihtimalleri daha yiiksektir. Kagingan baglanmaya iliskin s6z konusu bulgu, Collins ve
Gilliath (2012)’nin aragtirma sonuglari ile de uyumludur. Collins ve Gilliath (2012),
ayni arastirmada ayrica kaygili baglanan kisilerin, bitirdikleri romantik iligkileri i¢in
eski partnerleri ile ilerde yeniden bir araya gelme segenegini de agik tutma egiliminde
olduklarii da belirlemislerdir. Powell ve ark. (2021)’in kaygi, baglanma stilleri ve
golgelenmenin iligkisine yonelik elde ettikleri sonuglara gore golgelemeye maruz
kalanlarin kaygili baglanma diizeyleri, gélgeleme davranisi gosterenlere gore daha
yliksektir. Bunun yani sira, yalnizca bir kez bile golgeleme davranisina maruz kalanlar
hem golgeleme davranist uygulayanlara hem de hi¢ golgeleme davranisina maruz
kalmamis kisilere gore daha fazla kaygi hissetmektedirler. Yazarlar ayrica yapisal
olarak kaygi diizeyleri daha yiiksek olan kisilerin, ¢evrimi¢i olarak kurulan romantik
iliskilerinde golgelemeye maruz kalmaya daha egilimli olduklar1 sonucuna da
ulasmiglardir. S6z konusu bulgular, Weisskirch & Delevi (2012)’nin kaygil
baglanmanin iligkiyi cevrimici ortamlarda bitirmeyi (buna maruz kalmak ve
uygulamak) yordadigini tespit eden ¢alisma sonuglari ile de uyumludur. Buna karsin,
Powell ve ark. (2021)’nin ayni arastirmada, gerceklestirdikleri ii¢ ¢aligma {lizerinden
yaptiklart mini meta analizde, mevcut kisitli alan yazin bulgulari ile (Collins ve
Gilliath, 2012) celisir bigimde kagingan baglanmanin gdlgelemeye maruz kalanlar ile

golgeleme uygulayanlar agisindan farklilasmadigini bulmuslardir.
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Kapanma ihtiyaci ve golgelenme iliskisinin incelendigi ¢calismada Leckfor ve
ark. (2023), gergeklestirdikleri iki arastirma sonucunda, beklentilerinin aksine,
kapanma ihtiyaci ile iliskileri golgeleme davranisi ile sonuglandirma arasinda diisiik
diizeyde pozitif korelasyon bulundugunu tespit etmislerdir. Yazarlar, sz konusu
bulgunun, belirsizligin golgeleme uygulayan icin degil gélgelemeye maruz kalan kisi
icin s6z konusu olmasi ile agiklanabilecegini 6ne stirmiislerdir. Leckfor ve ark. (2023)
calismalarinda ayrica kapanma ihtiyaci daha diisiik olan kisilerin, ayrilik sonrasinda
tepkisiz kalma ve duruma yonelik yargilarini agik¢a gostermeme egiliminde olduklari
sonucuna da ulasmistir. Bu kisilerin ayrilik sonrasinda tepkilerini gdstermeme
durumlari, romantik iliskinin golgeleme gibi daha fazla belirsiz igeren sekilde
sonlandirilmasi durumunda daha yogun sekilde gozlenmektedir. Ayni calismadan elde
edilen sonuglara gore romantik iliskilerinin dogrudan veya golgeleme ile
sonlandirilmis olmasi fark etmeksizin, kapanma ihtiyaci diistik olan kisiler, iligskinin
sonlanmis oldugunu inkar etmeye daha meyillidirler. Kapanma ihtiyacinin daha
ylksek olmasi, iliski igerisindeki hem olumlu hem de olumsuz deneyimlere daha

yogun anlamlar yiiklemede de etkilidir (Leckfor ve ark., 2023).

Freedman ve ark. (2019), ¢alismalarinda ortiik iliski teorilerinin golgeleme
algilar1, niyetleri ve davraniglar1 ile baglantili oldugu sonucuna ulagmiglardir.
Yazarlarin elde ettigi sonuclara gore romantik iliskinin uzun siireli veya kisa siireli
olmasi fark etmeksizin, daha gii¢lii kader inancina sahip olan kisiler, kader inanglari
daha disiik olan kisilere gore romantik iliskinin golgeleme davranisi ile
sonlandirilmasina yonelik daha olumlu diistincelere sahiptirler ve romantik iliskileri
gblgeleme ile sonlandirma ihtimalleri daha yiiksektir. Bunun yani sira, romantik
iligkilerini golgeleme uygulayarak sonlandiran partnerlerine dair olumsuz diisiinme
egilimleri de daha zayif kader inanci olan kisilere gore daha diisiiktiir. Daha giicli
kader inancina sahip olan kisiler fiziksel yakinlik kurmadan Oncesinde, fiziksel

yakinlik sonrasina gore golgeleme davranigini daha kabul edilebilir bulmaktadirlar.
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Buna karsin, daha giiclii bilyiime inancina sahip olan kisilerin, daha zayif biiyiime
inancia sahip olan kisilere goére romantik iligkilerini goélgeleme uygulayarak
sonlandirma ihtimalleri daha diisiik ancak iliskiyi golgeleme uygulayarak sonlandiran
partnerlerine dair olumsuz diistinme egilimleri daha fazladir.

Powel ve ark. (2021) de ilgili bulgulara benzer olarak ¢aligmalarinda, daha
yiiksek kader inancina sahip olan kisilerin, gélgeleme davranigini kabul edilebilir bir
iliski sonlandirma stratejisi olarak aligiladiklarini bulmuslardir. Ayni arastirmada,
kader inanci yiiksek olan kisilerin, daha onceki iliskilerinde gdlgeleme davranisina

maruz kalma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna da ulagilmistir.

4.2. Geleneksel Calismanin Giiclii ve Zayif Yonleri

Derlemeye dahil edilecek ¢alismalarin belirlenmesinde; sistematik derlemede
oldugu gibi taramadan 6nceden belirlenen arastirma sorulari, anahtar kelimeler, dahil
etme ve diglama Kriterlerinin kullanilmis olmasi, yedi veri tabani iizerinden tarama
yapilmis olmasi ve ilgili veri tabanlarinda yapilan taramalarda alan yazinda yapilmig
olan ¢alismalarin biiylik ¢ogunluguna erisilebilmis olmasi, bu geleneksel derlemenin
gliclii yonlerindendir. Buna karsin, yapilan sentezlemenin sonucunda net yorumlar

ortaya koyabilecek kadar veriye ulasilamamis olmasi da bu derlemenin zayif yoniidiir.
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5. Boliim: SONUC VE ONERILER

Tartisma boliimiinde detaylar1 sunuldugu iizere, golgeleme davranisi ile
demografik faktorler ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alisma sayisi
oldukca kisithdir ve bu kapsamda Tiirkiye’de gergeklestirilmis herhangi bir
arastirmaya rastlanmamustir. Yas ve golgeleme davranisinin iligkisine dair yiirtitiilmiis
olan dort arastirmadan elde edilen bulgular geliskilidir. Yas ilerledik¢e golgeleme
davranisinin azaldigini ortaya koyan Halversen ve ark., (2022) ile Wu ve Bamishigbin
(2023)’iin bulgular ile gelisir sekilde Timmermans ve ark., (2021) calismasinda, yas
arttikca golgeleme davranigina maruz kalma olasiligmin azaldigi, ancak golgeleme
uygulama ihtimalinin arttig1 bulunmustur. Apostolou, (2023)’lin ¢calismasinda ise her
iki sonugtan da farkli olarak yas ve golgeleme davranigi arasinda istatistiki acidan
anlamli bir iligki olmadig1 tespit edilmistir. S6z konusu arastirmalardan ikisi
(Halversen ve ark., 2022; Wu ve Bamishigbin, 2023) ABD’de, biri Hollanda’da
(Timmermans ve ark., 2021), biri de (Apostolou, 2023) Kibris’ta gergeklestirilmis olan
arastirmalardir. Bunun yani sira ilgili arastirmalarin 6rneklem se¢im yontemleri de
farklilagmaktadir. Sadece ¢evrimici flort uygulamalar1 kullanicilarina  (6r.;
Timmermans ve ark., 2021) ya da belirli bir ¢evrimigi flort uygulamasi kullanicilarina
(6rn.; Halversen ve ark., 2022) odaklanan arastirmalar oldugu gibi gelisigiizel
orneklem yontemi ile katilimcilara ulasan arastirmalar (6rn.; Apostolou, 2023) da
mevcuttur. Olas1 kiiltiirel ve oOrneklem farkliliklarimin sonuclart etkilemis olma
olasiliginin yani sira, konuya iliskin sadece dort arastirma bulundugu da g6z 6niine
alindiginda, gelecekte demografik degiskenler ile golgeleme iligkisini inceleyen
arastirma sayisinin arttiritlmasi énerilmektedir.

Golgeleme davranisi ile cinsiyet iliskisini inceleyen alti arastirmanin besi
benzer tespitler yaparken, ilgili arastirmalardan biri celiskili sonuglara ulasmustir. ilgili
bes arastirma, kadinlarin ¢evrimici romantik iliskilerde dogrudan iligski sonlandirma
yontemine kiyasla genel olarak daha fazla golgeleme davranis1 gosterdigini (Halversen
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ve ark., 2022; Medina-Bravo ve ark., 2022) erkeklerin daha tehditkar olarak
algilanmalar1 ile paralel olarak erkeklere kiyasla daha fazla goélgeleme davranisi
uyguladigini (Biolcati ve ark. 2022; Freedman ve ark., 2022) ve yine erkeklere kiyasla
golgeleme davranmisina daha az maruz kaldiklarin1 (Astleitner ve ark., 2023)
gostermistir. Timmermans ve ark., (2021) calismasinda ise golgeleme davranisi
uygulama agisindan cinsiyetler arasi farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. Jonason ve
ark. (2021) in arastirmasinda da golgeleme davranisinin kabul edilebilirlik oranlarinin
her iki cinsiyette de benzer oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, tutum ve davranisin
her zaman Ortiigmeyebilecegi goz oniline alinarak ilgili arastirmanin Timmermans ve
ark. (2021) calismasi i¢in dogrudan bir destek olusturmayacagi diistintilmiistiir. Bunun
yani sira, Timmermans ve ark. (2021), arastirmalarinin odak noktasinin demografik
degiskenlerden ¢ok gblgeleme davranisi uygulama motivasyonu oldugunu, bu nedenle
gelecekte demografik degiskenlere odaklanan daha fazla arastirma yapilmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Alan yazin bulgularinin agirligir kadinlarin gélgeleme
davranis1 gosterme egiliminin erkeklerden daha fazla oldugunu gostermekle birlikte,
arastirma sayisinin azligir ve yas boliimiinde belirttigimiz 6rneklem ve olas1 kiiltiirel
farkliliklarin etkileri g6z oniine alinarak gelecekte bu konudaki aragtirma sayisinin
arttirtlmasinin faydali olacag: diistiniilmdistiir.

Iliski siiresi ve iliski niteligi ile golgeleme davranisi arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirma sayisi ise sadece ikidir. Her iki arastirmada da golgeleme
davraniginin goriilme sikliginin, romantik iliski siiresi arttikca azaldigi ve gdlgeleme
bulunmustur (Freedman ve ark., 2019; Koessler ve ark., 2019). Bunun yam sira,
Koessler ve ark. (2019) arastirmalarinda, golgeleme davranisi gosterme ile iliskide
hissedilen baglilik arasinda da negatif bir iligki bulundugu sonucuna ulagsmislardir.

Kisilik ozellikleri ile golgeleme davramisi arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirma sayist da oldukga kisitlidir (on dort adet) ve alan yazin taramasinda ilgili

arastirmalarin, farkli kisilik Ozelliklerine odaklandigir  goriilmiistiir.  Kisilik
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ozelliklerine odaklanan ¢alismalardan ikisi benlik saygisi (Freedman ve Deiner-Best,
2022; Novarro ve ark., 2022;), iicli Bes Faktor Kisilik modeli (Apostolou ve ark., 2023;
Biolcati ve ark., 2022; DiSanto ve ark., 2022), biri Narsistik ve Siirdurum Kisilik

Bozukluklar1 (Fanti ve ark., 2023), biri karanlik tglii kisilik 6zellikleri (Jonason ve
ark., 2021), dordii baglanma (Colins ve Gilliath, 2012; Wu ve Bamishigbin, 2023;
Powell ve ark., 2021, Weisskirch ve Delevi, 2012) , biri kapanma (Leckfor ve ark.,
2023) , ikisi kader inanci ve bliylime (Freedman ve ark., 2019; Powell ve ark., 2021),

biri siirekli kaygi (Powell ve ark., 2021), biri de ¢evrimigi ortamlarda kendini daha iyi
gosterme, kendini kiyaslama, terkedilme korkusu gibi dolayli olarak narsistik,
histrionik ve smirdurum kisilik bozukluklar1 (Astleitner ve ark., 2023) ile iligkili
egilimler ile golgeleme arasindaki iligkileri aragtirmigtr.

S6z konusu arastirmalarin kisilik 6zellikleri kapsaminda, golgeleme davranisi
uygulayanlar acisindan ulastiklar1 sonuglara gore golgeleme davranisi uygulama ile
benlik saygisi (Freedman ve Dainer-Best, 2022; Navarro ve ark., 2021), karanlik ti¢lii
kisilik 6zellikleri (Jonason ve ark., 2021), kapanma ihtiyaci (Leckfor ve ark., 2023) ve
gliclii kader inanc1 (Freedman ve ark., 2019; Powell ve ark., 2021) arasinda pozitif;
sorumluluk (Apostolou, 2023), duygusal istikrar, uyumluluk (Biolcati ve ark., 2022)
ve gliclii biiylime inanct (Freedman ve ark., 2019) ile arasinda da negatif iliski
bulundugu tespit edilmis; gdlgeleme davranisi ile atilganlik ve empati gibi Kisiler arasi
beceriler ve gii¢ duygusu (Navarro ve ark., 2021) arasinda ise istatistiki olarak anlaml
bir iliski olmadigi bulunmustur. Disadoniikliik ile iliskili arastirma sonuglari ise
celiskilidir. Tki arastirma (Biolcati ve ark., 2022; DiSanto ve ark., 2022), gdlgeleme
davranig1 ile digsadoniikliik arasinda pozitif bir iliski oldugunu, bir arastirma
(Apostolou, 2023) ise tam tersine disa doniik kisilerin iliskilerinde gélgeleme davranist
uygulamak yerine dogrudan yontemleri kullanmaya daha egilimli olduklarim

belirlemistir.
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Ilgili aragtirmalarin yine kisilik dzellikleri kapsaminda, gdlgeleme davranisina
maruz kalanlar ac¢isindan ulastiklar1 sonuglara gore de gdlgeleme davranisina maruz
kalma ile yenilige agiklik (Biolcati ve ark., 2022); sosyal medyada kendini partnerinin
eslesebilecegi diger adaylari ile kiyaslamanin, ¢evrimigi romantik partnerini kaybetme
korkusu ve kendisini sosyal medya {izerinde kisitl ve iyi gosterecek sekilde tanimlama
gibi narsistik ve sinirdurum kisilik egilimleri (Astleitner ve ark., 2022) ve kaygili
baglanma (Powell ve ark., 2021; Weisskirch & Delevi, 2012) ve giiglii kader inanci
(Powell ve ark., 2021) arasinda pozitif; duygusal istikrar (Biolcati ve ark., 2022) ile

arasinda da negatif iligki bulundugu tespit edilmistir.

Patolojik diizeyde narsistik kisilik 6zellikleri ile sinirdurum kisilik 6zellikleri
ve golgelenme davranisi arasindaki iliskinin incelendigi Fanti ve ark. (2023)’iin
calismasindan elde edilen bulgulara gore ise narsistik kisilik 6zellikleri ve sinirdurum
kisilik ozellikleri, gdlgeleme davranist uygulama ve golgeleme davranisina maruz
kalma ile dogrudan iligkili degildir. Bununla birlikte, depresif narsistik ve sinirdurum
kisilik oOzelliklerine sahip olmak, golgeleme davranigina maruz kalmaya dair
duyarlilig1 arttirmaktadir. Patolojik diizeyde grandiy6z narsisizm kisilik 6zelliklerine
sahip olan kisilerde ise diisiik reddedileme duyarlilig1 ve golgeleme davranisina maruz
kalmalar1 durumunda umursamaz tavirlar sergiledikleri gozlenmektedir. Ayni
aragtirmada yazarlar, golgeleme nedeni ile ortaya ¢ikan yogun duygusal tepkileri,
patolojik diizeyde sinirdurum 6zelliklerine sahip olan kisilerde, bu kisilerin ayrilig

anlamlandiramamalar1 ve yogun duygulari tolere etmede yasadiklar sorun ile

baglantili olarak degelendirilirken, patolojik diizeyde depresif narsistik 6zelliklerine
sahip olan kisilerde benlik saygisi ile iligkili olarak agiklamislardir. Fanti ve ark. (2023)
ile Jonason ve ark. (2021) calismalarinin bulgular1 gélgeleme davranisi uygulama ile
narsistik kisilik ozelliklerinin iliskisi agisindan celismektedir. S6z konusu celiskinin
hem iki arastirmanin narsisiszmi kavramsallastirmasindaki farkliliklardan hem de buna

paralel olarak farkli 6l¢iim araglar1 kullanmis olmalarindan kaynaklanabilecegi ve
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konuya iliskin gelecekte daha fazla arastima yapilmasina ihtiyag oldugu
degerlendirmesi yapilmistir.

Golgeleme davranist uygulama ile kagingan baglanma iliskisine odaklanan

arastirma sonuglar1 da yukarida agiklanan narsisizm ile iliskili arastirma sonuglar1 gibi
celigkilidir. Iki arastirmada kagingan baglanma ile gdlgeleme uygulama arasinda
pozitif bir iliski oldugu (Collins ve Gilliath, 2012; Wu ve Bamishigbin, 2023) tespit
edilmisken, bir arastirmada goélgeleme ve kacgingan baglanma arasinda anlamli bir
iligkinin olmadig1 (Powell ve ark., 2021) bulunmustur. S6z konusu ¢eliskili bulgularin,
bazi aragtirmalarda da belirtildigi lizere (Medina-Bravo ve ark., 2022; Thomas ve
Dubar, 2021), golgeleme davranisinin gosterilmesinde, zaman zaman kisilik
egilimlerinin Gtesinde partnerin ne oranda tehdit edici olarak algilandiginin 6n plana
cikmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Yukarida 6zetlendigi tizere, kisilik egilimleri-golgeleme iligkisini inceleyen
kisith sayidaki arastirmada arastirmacilar, genel olarak birbirlerinden farkli kisilik
egilimlerine odaklanmislardir, dolayisi ile ele alinan her bir kisilik egilimine iliskin
genelde bir, en fazla dort arastirma bulunmaktadir. Bazi arastirma bulgular1 da
aciklandig1 {izere celigkilidir. Eldeki alan yazin bulgularinin konu ve arastirma
sorularimiz 6zelinde net bir resim verememekle birlikte, gelecekteki arastirmalar i¢in
genel bir gergeve olusturabildigi degerlendirmesi yapilmistir. Kisilik 6zellikleri ve
golgeleme iligkisi kapsamindaki arastirma sayisinin kisitliligi, olasi kiiltiirel, 6rneklem
ve Ol¢iim farkliliklar ile gélgeleme davraniginin, kisilik egilimlerinin 6tesinde partnere
iligkin tehdit algisi, iliski siiresi ve iliskinin niteligi gibi farkli etmenlerden de
etkilenebilecegine iliskin deginilen alan yazin bulgulari goz oniine alindiginda,
gelecekte kisilik 6zellikleri ve demografik faktorler ile golgeleme iligkisinin, etkili
olabilecek diger etmenler de g6z oniinde bulundurularak farkli kiiltiir ve 6rneklemlerde

incelendigi arastirma sayisinin arttirtlmasinin faydali olacag: diistiniilmiistiir.
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