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COZUM ODAKLI KISA SURELI YAKLASIMA DAYALI
SOSYAL BECERI PSIKOEGITIM PROGRAMININ
UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL BECERILERI
UZERINE ETKISi
Sude Boge

OZET

Bu calismada {niversite Ogrencilerinin sosyal becerilerini arttiran bir
programin gelistirilmesi ve bu programin iiniversite 6grencilerinin sosyal beceri
diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaclanmaktadir. Calisma grubunu dlgek
sonuclarina gore programa katilmasi uygun goriilen, 9 deney ve 9 kontrol grubu olmak
tizere toplamda 18 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Programin etkililigini 6l¢gmek
amaciyla veri toplama aract olarak Sosyal Beceri Envanteri uygulanmistir. Bu
calismada ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasima dayali sosyal beceri psikoegitim
programin  iiniversite Ogrencilerinin  sosyal beceri diizeylerine etkisinin
degerlendirilmesi amaclandigindan 2x2’°lik (deney ve kontrol gruplar1 / 6n-test ve son-
test) yari deneysel desen kullanilmigtir. Calismanin deney ve kontrol gruplarina
uygulanan on-test ve son-test 6l¢iimlerinden elde edilen veriler ANOVA teknigi ile
test edilmistir. Elde edilen bulgular sosyal beceriyi arttirmaya yonelik gelistirilen
psikoegitim programinin deney grubunun sosyal beceri diizeyini arttirdigini
gostermektedir. Calismanin  bulgularindan  hareketle programin iiniversite
ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bulgular ve sonuglardan yola ¢ikarak sosyal beceri ile ilgili
alan yazinda yapilan diger psikoegitim programlar ile tartisilmis ve yapilacak olan

caligmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Co6ziim Odakli Kisa Siireli Terapi, Sosyal Beceri,

Psikoegitim Programi



THE EFFECT OF SOCIAL SKILLS PSYCHOEDUCATION
PROGRAM BASED ON SOLUTION FOCUSED SHORT-TERM
APPROACH ON SOCIAL SKILLS OF UNIVERSITY STUDENTS
Sude Boge

ABSTRACT

This study aims to develop a program that increases the social skills of
university students and to determine the effect of this program on the social skill levels
of university students. The study group consisted of 18 university students, 9
experimental and 9 control groups, who were deemed appropriate to participate in the
program according to the results of the scale. Social Skills Inventory was used as a
data collection tool to measure the effectiveness of the program. In this study, a 2x2
(experimental and control groups / pre-test and post-test) quasi experimental design
was used since it was aimed to evaluate the effect of the social skills psychoeducation
program based on solution-focused short-term approach on the social skills levels of
university students. The data obtained from the pre-test and post-test measurements
applied to the experimental and control groups of the study were tested with the
ANOVA technique. The findings show that the psychoeducation program developed
to increase social skills did increase the social skills level of the experimental group.
Based on the findings of the study, it can be said that the program is effective in
increasing the social skill levels of university students. Based on the findings and
results obtained, other psychoeducation programs in the literature on social skills were
discussed and suggestions were given for future studies.

Keywords:  Solution-Focused  Short-Term  Therapy, Social Skills,

Psychoeducation Program
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ON SOz

Universite ddnemindeki 6grencilerin hem iiniversite ortami sayesinde hem de
katildiklar1 diger gruplar aracilifiyla ¢ok fazla sosyallestikleri goriilmektedir. Sosyal
becerisi yliksek kisiler icinde bulunduklari ortama daha iyi uyum saglamis, 6zgiivenli,
firsatlart kovalama konusunda daha atilgan olan kisilerdir. Yeteri kadar
sosyallesemeyen  Ogrencilerin  ise i¢inde bulunduklar1 ortamlara uyum
saglayamadiklari, iletisim problemleri yasadiklar1 ve yalnizlagtiklar1 goriilmektedir.
Bu durum diger problemleri de beraberinde getirmektedir. Dolayistyla kisilerin belli
sosyal becerilere sahip olmasi1 gerektigi kaginilmazdir.

Sosyal beceriler pek ¢ok alt baslig1 icermektedir. Sosyal becerinin arttirilmasi
amaciyla gelistirilen bu programda alan yazinda yapilan ¢alismalar 1s18inda ¢6ziim
odakli kisa siireli terapinin teknikleri kullanilarak ve duyussal anlatimcilik, duyussal
duyarlik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik, sosyal kontrol, iletisim
ve problem ¢ézme becerileri ele alinarak oturumlarda yer verilmistir.

Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayali Sosyal Beceri Psikoegitim
Programinin; rehberlik ve danisma merkezlerinde, egitim kurumlarinda ve genglerin
yer aldigr platformlarda psikolojik danismanlar tarafindan kullanilabilecegi

diistinilmiistiir.

Haziran, 2024 Sude Boge
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GIRIS

Yasamimizi idame ettirmek i¢in pek ¢ok ihtiyacimiz bulunmaktadir. Bu ihtiyaglardan
oncelikli olan fizyolojik ihtiyaglardir ve bu temel ihtiyaglar giderildiginde kisinin yeni
ihtiyacglar1 ortaya ¢ikmaktadir; bunlar sevgi, sefkat ve ait olma ihtiyaglaridir (Maslow, 1943).
Bu ihtiyaglar kimi bireylere i¢inde bulunduklar1 toplum tarafindan onlar talep etmese dahi
verilebilmekle birlikte bireylerin bu ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in birtakim becerilere ve
ozelliklere sahip olmalar1 gerekliligi kacinilmazdir. Bu becerilerin basinda sosyal beceri
gelmektedir. Sosyal beceri kisilerin i¢inde bulunduklar1 toplumda yer edinebilmek i¢in sahip
olduklari, bu topluma ait tutum ve davranislarin tiimiidiir (Samanci ve Ugan, 2017). Kimi kisiler
icin sosyal becerilerini sergilemek daha kolayken kimi kisiler i¢in bu zorlayici olabilmektedir.
Sosyal beceriler kisilerin toplumsal hayatta kurduklar iliskilerin niteligini belirleyen 6nemli bir
unsurdur (Akbag, 2019). Aksi halde sagliksiz iligkiler kaginilmazdir.

Sosyal beceri kavraminin ortaya ¢ikisindan bahsetmek i¢in 6nce sosyal zeka kavramini
ele almak gerekmektedir. Cilinkii bu kavramin ortaya ¢ikmasi, sosyal zeka kavramu ile ilgili
aragtirmalarin baslamasi ile olmustur (Yiiksel, 2004). Thorndike 1920°1i yillarda yaptigi
caligmalarinda soyut zeka, mekanik zeka ve sosyal zeka olmak iizere {i¢ cesit zeka oldugunu
ileri stirmiistiir ve sosyal zekayi kisilerarasi iligkilerde insanlar1 anlama ve idare etme bilgeligini
gostermek olarak tanimlamistir (Bacanli, 2021). Sosyal zeka kavrami Thorndike’in kisilerde
test swrasinda klinik ortamda gozlemlenmeyen ancak kisinin bulundugu ortamlar olan
kiglalarda, parklarda, fabrikalarda, magazalarda vb. yerlerde gozlemlenen bir dizi 6zelligi
oldugunu fark etmesiyle ortaya ¢ikmistir (Goleman, 2016). Bu dogrultuda sosyal zeka ile ilgili
pek c¢ok calisma yapilmis olmasina ragmen sosyal zekayi olgmeye yonelik psikometrik
caligmalar sosyal zekanin dogasi geregi hala aragtirmacilarin gilivenilir bir sekilde
kullanabilecegi bir dlgek ortaya koyamamasina yol agmistir (Bacanli, 2021). Sosyal beceri ise
sosyal zekanin Olgiilebilen yoniinii temsil etmektedir ¢linkii bir kisilik 6zelligidir ve kisilik
ozellikleri Olciilebilen yapidadir. Bununla birlikte Riggio (1986) yaptig1 bir 6lgiimde sosyal
beceri diizeyinin cinsiyetler arasi bir farklilik olusturup olusturmadigini incelediginde
kadinlarin sozel olan ve olmayan iletileri iletmede ve algilamada daha iyi oldugunu erkeklerin
ise iletisimi baslatma ve siirdiirme konusunda daha iyi oldugunu ortaya koymustur.

Mliski kurma ihtiyaci en ¢ok ergenligin son yillar1 ve geng yetiskinlik dSneminde belirgin
bir ihtiyac¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Erikson, 1968) ve bu dénem iiniversite yillarina denk

gelmektedir. Bu ihtiyaclarii karsilayamayan geng yetiskinlikler yalnizlik duygusu yasarlar. Bu
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duygunun ortaya ¢ikisindaki en biiyiik etken kisilerin sosyal becerilerini yeterince kullanamiyor
olusundan kaynaklanmaktadir. Bu durum kisilerde sadece toplum icinde kabul gérmeme veya
yalnizlasmaya degil genel anlamda mesleki, akademik ve duygusal konularda zorlanmaya
neden olmaktadir (Turgut, 2021).

Tim bunlar; ergenligin son yillar1 ve geng yetiskinlik donemini kapsayan, kisilerarasi
iligkilerde iletisimi gelistirmeye odaklanan, kisilerin sohbeti baslatma ve slirdiirme becerilerini
iceren, sosyal normlara uyum konusunda bireylere farkindalik kazandiran, sosyal iliskiler i¢in
gerekli olan 6zgiiveni destekleyen bir sosyal beceri gelistirme programina ihtiya¢ duyulmasina

neden olmaktadir.

PROBLEM CUMLESI
Coziim odakli kisa siireli yaklasima dayali sosyal beceri psikoegitim programinin
iiniversite 6grencilerinin sosyal becerileri iizerine etkisi vardir.
HIPOTEZLER
Deney ve kontrol grubunun 6n test ve son testteki puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark yoktur / vardir.
Alt hipotezler:
1. Deney ve kontrol grubunun duyussal anlatimcilik bakimindan 6n test ve son testteki
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur / vardir.
2. Deney ve kontrol grubunun duyussal duyarlilik bakimindan 6n test ve son testteki puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur / vardir.
3. Deney ve kontrol grubunun duyussal kontrol bakimindan 6n test ve son testteki puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur / vardir.
4. Deney ve kontrol grubunun sosyal anlatimeilik bakimindan 6n test ve son testteki puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur / vardir.
5. Deney ve kontrol grubunun sosyal duyarlik bakimindan 6n test ve son testteki puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur / vardir.
6. Deney ve kontrol grubunun sosyal kontrol bakimindan 6n test ve son testteki puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur / vardir.

ONEM
Okullar ¢ogu 6grencinin en fazla vakit gecirdigi ortamdir ve bu ortamda 6grenciler
akranlariyla sosyallesme imkani bulurlar. Universite okumus bir yetiskinin ortalama on alt1

yilinin okulda gectigi diisiiniiliirse kisilik becerilerinin en 6nem kazandigi ortam okullardir.
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Bununla birlikte 6grencilerin dogru iletisim becerilerini kazanabilecekleri en verimli ortam da
yine okullardir (Uslu, 2022).

Kisilerin gelisim donemlerine Erikson’un (1968) sekiz gelisim agamasi baglaminda
bakildiginda; tiniversitenin ilk yilinda olan kisiler, yakinlik kurmaya karsi soyutlanma
evresindedir. Bu evrede ergenlik sonuna yaklasan ve yetiskinlige dogru ilerleyen geng erkekler
ve kadinlar, duygusal bir yakinlik kurabilecekleri samimi iliskilere ihtiya¢ duyarlar ve bu
ihtiyacin karsilanmamasi bireylerde duygusal olgunlasmay1 zorlastirdigindan iligkilerde sorun
yasama ihtimalini artirir (Burger, 2006). Bu sorunlarin yasanmamasi icin sosyal becerilere
ithtiyac vardir ¢ilinkii iligkiler, bu beceriler sayesinde baslar ve ilerler. Bu beceriler bireyler
yalnizken kendi baglarina anlamli degildir, bir topluluk i¢inde anlam kazanir ve bu beceriler
sayesinde gelisen iliskiler ayn1 zamanda toplumun ve kiiltiiriin var olmasin1 saglamaktadir
(Yagmur ve Tarcan Igigen, 2016). Aksi halde i¢inde bulundugu ortamdan yalitilmis ve yalniz
kalmis bir kisi cesitli sorunlarla bas basa kalabilir. Bu sorunlarin basinda gelen yalnizlik;
kisilerarasi iliskilerde kaginilan ve istenmeyen bir durum olarak goriilmektedir ¢iinkii kaygi,
ofke, iizlintii gibi olumsuz duygulari beraberinde getirir ve kisilere, kisilerin i¢inde bulunduklari
grup tarafindan kabul gormedigini hissettirir (Russell v.d., 1980). Kisiler yasamlar1 boyunca
yalnizlik duygusunu en ¢ok ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinde yasarlar (Durualp ve
Cigekoglu, 2013; Rinn ve Markle, 1979). Kisilerin bunu yasamamak i¢in iki seye ihtiyaglari
vardir; bunlardan birincisi i¢lerinde kendilerini giivende ve samimi hissedecekleri bir grubun
varli8y, ikincisi ise bu grubun i¢inde var olabilmek i¢in sosyal iliski kurabilme ve siirdiirebilme
olgunlugudur (Erézkan, 2009). Dolayisiyla bireyin hayatinda bu kosullardan birincisi olsa bile
ikinci kosul olmadikca yalmizlik kacinilmazdir. Bu baglamda sosyal beceriler yalnizliktan
kacinmak i¢in en 6nemli beceriler arasindadir. Bu beceriden yoksun kisiler klinik psikoloji
biliminde sosyal anksiyete olarak adlandirilan ancak sosyal beceriksizlik olarak da
tanimlayabilecegimiz durumla adlandirilabilir (Bacanli, 2021). Ayrica insanin toplumsal bir
varlik oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda sosyal yasamda olusan her tiirlii durumun kisiyi
dogrudan etkiledigi sonucu ¢ikarilabilir.

Sosyal beceri ile ilgili yapilmis olan arastirmalar, kisilerde sosyal becerinin gelismis
olmasinin onlarin hayatinda olumlu sonuglar dogurdugundan ve kisilerde sosyal beceriyi
gelistirmenin 6neminden bahseder. Bu konunun 6zellikle ergenlik sonu ve geng yetiskinlik
yillarinda daha 6nem kazandig1 g6z oniinde bulundurulursa dogrudan bu yas grubuna yonelik
bir calismanin eksikligi s6z konusudur.

Bu calisma ile tiniversite 6grencilerine COKSY’a dayali sosyal beceri psikoegitim

programi uygulanarak Ogrencilerin dogrudan sosyal becerileri artirilmasi, dolayl olarak da
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sosyal beceri eksikliginden kaynaklanan yalmizlik, yalitilmiglik vb. olumsuz durumlarla
kargilagmalarinin 6niine gecilmesi amaglanmaktadir.

Literatiire bakildiginda sosyal beceri egitimi i¢in dzellikle dnerilen bir kuram olmadigi,
eklektik bir yaklasimin uygun oldugu ancak uygulamalarda ¢ogunlukla davranigsal ve bilissel
tekniklerin daha sik kullanildig1 gériilmektedir (Bacanli, 2021). Ancak okullarda kullaniglilik
acisindan davranigsal ve bilissel teknikler hem anlasilmasi zor hem de uzun siireli
olabilmektedir. Bu dogrultuda tilkemizde yayginlasmasi acisindan ve okullarda siire sinirinin
olmasindan dolay1 kisa siirede sonu¢ veren bir kuram se¢menin daha uygun oldugu
digtiniilmistir. O nedenle bu c¢alisma ¢6ziim odakli kisa siireli terapi yontemiyle
olusturulmustur. Bu nedenlerle bu psikoegitim programinin hem alan yazina hem de sahadaki

uygulayicilara fayda saglayacak bir ¢alisma olacagi diigiiniilmektedir.

VARSAYIMLAR

Bu aragtirma kapsaminda varsayilan durumlar asagida agiklanmistir:

1. Arastirma kapsaminda uygulanan 6l¢egin, 6grenciler tarafindan igtenlikle cevaplandigi
varsayilmaktadir.

2. Bu calismaya katilan 6grenciler ayni {iniversitede okuyan 6grencilerden olustugu i¢in
birbirlerini tanima ihtimalleri vardir. Bu durumun c¢alismanin sonuglarini herhangi bir
sekilde etkilemeyecegi varsayilmaistir.

3. Calisma grubunda bulunan iiniversite dgrencilerinin program siiresince sosyal beceri
arttirmaya yonelik gelistirilen programin disinda farkli kaynaklardan edinebilecekleri

sosyal beceri ile ilgili bilgilerin ¢calisma sonuclarini etkilemeyecegi varsayilmaktadir.

SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin sinirhiliklart asagida belirtilmistir:

1. Arastirmada gelistirilen program tiniversite 6grencilerine uygundur.
2. Arastirma Istanbul ilinde yer alan bir iiniversitede uygulanmistir.

3. Psikoegitim programi her biri 90 dakikadan olusan, alt1 oturumdan olugsmaktadir.



BIiRINCI BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde arastirmanin odak noktasi olan sosyal beceri kavrami ve ¢oziim odakli kisa

stireli terapi detaylica agiklanmakta ve ilgili arastirmalar yardimiyla literatiir incelenmektedir.

1.1 SOSYAL BECERI

Sosyal beceri kavramini yakindan incelemek gerekirse bu kavram Ingilizceden dilimize
cevrilmis bir kavramdir ancak kelimenin Ingilizce asli, ¢ogul bir yapidadir. Yani sosyal beceri,
“social skills” kavramini karsilamaktadir (Bacanli, 2021).

Sosyal beceri kavraminin ¢esitli tanimlari bulunmaktadir. Bu tanimlardan bazilari
gecmisten giiniimiize sOyledir:

Rinn ve Markle (1979) sosyal beceriyi ¢ocuklar {izerinden tanimlamislar ve onlarin
cevrelerindeki bagka kisileri ornegin akranlar, ebeveynler, 6gretmenler ve kardeslerini de
etkileyen sozel ve sozel olmayan davranislarinin tiimii olarak tanimlamislardir. Foster ve
Ritchey (1979) ise bir durumun etkili olabilmesi i¢in veya olumlu etkilesimleri {iretebilmesi,
stirdlirebilmesi veya arttirmasi i¢in kisi tarafindan gelistirilmis tepkiler olarak tanimlamislardir.
Ayni zamanda bu kavram grup i¢indeki zorluklara kars1 duyarli olma ve bunlarla bas edebilme
olarak da tammlanmaktadir (Oztiirk, 1998). Bir bagka tanima gére ise sosyal beceriler, iliskileri
kurmaya ve kisinin kendini sosyal yonden ger¢eklestirmesine yardimci olan, toplum i¢i uyum
amaci giiden davraniglardir (Avcioglu, 2001). Sosyal beceri kavramini ¢ocuklar {izerinden
tanimlayan bir bagka tanima gore ise sosyal beceriler, ¢ocukluk déneminden bu yana sahip
olunan davraniglarin; saglikli ve basarili iliskiler kurabilme, iligkilerde gerceklesen olumsuz
durumlarla saglam kalabilme ve iistesinden gelebilmemizi saglayan yoniidiir (Seving, 2005).
Bir bagka tanima gore ise sosyal beceri kisilerin i¢inde bulunduklari toplumda yer edinebilmek
icin sahip olduklari, bu topluma ait tutum ve davraniglaridir (Samanci ve Ugan, 2017). Trower
1982 yilinda sosyal beceri ve sosyal beceriler kavramlarini iki ayr1 tanimla tanimladi ve sosyal
becerileri herhangi birinin herhangi bir iletisiminde kullandig1 ve 6nceden kestirilebilir davranig
ve eylem Ggeleri olarak tanimlarken sosyal beceri kavramini bu tanimdan farkli olarak becerikli
davranig kaliplarinin bir amaca yonelik sergilenmesi olarak agikladi (Bacanli, 2021°de atifta
bulunuldugu gibi).

Tanimlarin daha ¢ok iletisim, etkilesim ve iliski kavramlar1 iizerinden sekillendigi

goriilmektedir. Bu tanimlardan hareketle sosyal beceri, kisilerarasi etkilesimi saglayan, iliskinin



baslatilmas1 ve siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan ve icinde bulunulan toplumla uyum saglayan
kisilik 6zelliklerinden biri olarak tanimlanabilir.

Bu tanimlardan hareketle sosyal becerileri ¢ok fazla ortaya koymak iyi bir seymis gibi
goriinse de sosyal becerileri dozunda kullanmak 6nemlidir. Ciinkii sosyalligini fazla 6n plana
cikarip kontrolii elden birakmis bir kisi toplum tarafindan ¢ok fazla konusan biri olarak
algilanip olumsuz bir izlenim birakabilir (Riggio, 1986). O nedenle her beceride oldugu gibi bu
beceri de kontrollii bir sekilde sunulmalidir.

Bir becerinin oOl¢iilebilmesi i¢in davranisa aktarilmasi onem arz etmektedir. Sosyal
beceri, kisilerin davranislarina yansiyan bir siirectir ve bu baglamda bir kisilik 6zelligidir
(Bacanli, 2021) ve bu sayede sosyal beceri ¢esitli 6l¢iimler ve analizler araciligiyla dlgiilebilir.
Hedefe yonelik uygulamalarla sosyal becerinin artigini saglamak ve bunu 6lgmek miimkiindiir.

Sosyal beceriyi pek ¢cok degisken etkilemektedir. Bunlar arasinda cinsiyet, yas, bireysel
ozellikler, becerinin kullanildig1 sosyal ve kiiltiirel ¢evre, gelisimsel diizey, beceri yetersizligi

gibi degiskenlerden bahsedilebilir (Albayrak-Arin, 1999).

1.1.1. Sosyal Becerinin Boyutlar

Sosyal beceriler birden fazla 6zelligin toplami olarak nitelendirilebilir. Dolayistyla
birden fazla boyutu barindirir. Bu boyutlar asagidaki gibidir:

1. Iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri: Yeni bir ortama giren kisinin
cekinmeden kendini tanitabilmesi, boylelikle iligkiyi baslatabilmesi ve siirdiirebilmesi.

2. Grupla bir is1 ylriitme ve uyma becerileri: Kisinin i¢inde bulundugu gruba
adapte olabilmesi ve o grupla bir i yaparken grubun pargasi olabilmesi.

3. Duygulara ve beden dili farkindaligina iligkin beceriler: Kisinin hem kendi
duygularinin hem de ¢evresindekilerinin duygularinin farkina varabilmesi, kendi duygularim
kontrol edebilmesi ve uygun bir sekilde sergileyebilmesi.

4, Saldirgan davranislarla basa ¢ikma, 6fke kontrol becerileri: Bireylerin hem
kendinde var olan hem de cevresindeki kisilerde var olan 6fke duygusunu fark etmesi ve
bununla basa ¢ikip saldirganca tutumlar1 kontrol edebilmesi.

S. Stres durumlari ile basa ¢ikma: Kisinin hem kendinde hem de ¢evresindekilerin
stresini fark edebilmesi ve bu zor durumlarda zorluklarla bas edip ¢6zebilmesi.

6. Sorun ¢6zebilme ve planlama becerileri: Kisinin problem ¢6zme basamaklarini
kullanarak var olan sorun karsisinda sistemli bir yol izleyip soruna etkili bir bakis acisiyla

bakabilmesi.



7. Arabuluculuk becerileri: Grup i¢i tartigmalarda kisinin arabulucu roliinii
iistlenebilmesi.

8. Yardim isteme becerileri: Olasi problem durumlarinda kisilerin ¢ekinmeden
cevresindeki kisileri kaynak olarak kullanip destek isteyebilmesi.

9. Farkliliklara saygi ve sosyal yardim becerileri: Kisinin her tiirden bireye esit
yaklasip sayg1 gosterebilmesi ve yardim sunabilmesi.

10. Mizah becerisi: Kisinin grup i¢inde yapilan sakalari algilayabilme ve ahenk
i¢inde bunu siirdiirebilmesi.

11. Akademik beceriler: Kisinin prensipleri dogrultusunda sorumluluk bilincine
sahip olmasi, sorumluluklarin1 yerine getirmesi ve bu sorumluluklari yerine getirirken
zorlandig1 konularda destek isteyebilmesi ve ayn1 zamanda verimli bos zaman aktivitelerini
uygulayabilmesi.

12. Atilganlik (Giivengenlik) becerileri: Kisinin konusma baslatma, etkinlikler
planlayip arkadaslarin1 davet edebilme, hos vakit gecirebilecegi anlara zemin hazirlama ve

zaman zaman bunlara karsi cinsi dahil edebilmesi (Karatas, 2019).

1.1.2. Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri eksikligi konusunda yasanan zorlanmalar, bu beceriyi gelistirecek olan
cesitli psikoegitimlere, etkinliklere, ¢aligmalara olan ihtiyaci artirmaktadir. Bu programlar
kisaca sosyal beceri egitimi diye tanimlanabilir. Sosyal beceri egitimleri baslangicta sosyal
anksiyeteyi azaltmak amagh kullanilirken (Bacanli, 2021), giiniimiizde bir tedavi amaciyla
degil genel beceri kazandirma amaciyla daha yaygin alanlarda kullanilmaktadir.

Sosyal beceri egitimleri igin literatiirde birgok farkli tiirden yontem ve yaklasim
kullanilmistir. Bunlar; rol oynama, gosteri (demanstrasyon), model olma (modellig),
antrenOrliik (coaching), dogrudan 6gretim, bilissel siire¢ yaklasimi, biligsel sosyal 6grenme,
akran destekli 6grenme, drama, isbirlik¢i 6grenme yontemidir (Avcioglu, 2005).

Bacanli (2021)’ya gore bir sosyal beceri egitim programi hazirlarken iki yaklagimdan
biri secilir; birincisi ¢alisilacak olan grubun 6zellikleri, yapisi ve ihtiyaglar1 baz alinmadan
genel bir program gelistirmektir. Bu yaklasimin benimsenmesinin avantaji, olusturulacak olan
programin bagka gruplara da uygulanabilmesi iken dezavantaji programin grubun 06zel
ihtiyaglarmi karsilamama ihtimalidir. Ikinci yaklagim ise bu dezavantajin olmamasi igin grubun
yapisi, Ozellikleri ve ihtiyaglar dikkate alinarak gelistirilen programlardir ancak bunlar da

baska gruplara uygulanamayabilirler yani evrensel degillerdir.



Okullarda uygulanacak sosyal beceri egitim programlari hazirlanirken dikkat edilmesi
gereken konular agagida siralanmistir:

1. Tutarlilik: Anne baba tutumlarinin birbirine benzer yani tutarli olmasi, her
alanda oldugu gibi sosyal becerinin gelisiminde de olduk¢a Onemlidir.
Egitimlerde Ogrenilen beceriler, O0grenciler tarafindan evde sergilendiginde
anne-babalar destekleyici tavirlar sergilemelidir, aksi halde 6grenilen becerilerin
kalicilig1 saglanamayabilir.

2. Zaman: egitim boyunca edinilen becerileri ve davranis degisikliklerini
Ogrencilerin en ¢ok gosterecegi ortam okul ve siniflardir ¢iinkii bir 6grencinin
en ¢ok vakit gecirdigi sosyal ortam okuldur. O nedenle 6grencilerin sinif igi
davraniglarint da (soru sormak, soz almak, smif i¢i bilgi aligverigleri vb.)
sekillendirerek sosyal beceri kazandirilabilir. Boylelikle egitim siiresi egitimle
sinirh kalmayip diger zamanlara da yayilmais olur.

3. Ogrencinin Davranislarina Iliskin Bilgi Edinilmesi: Yeni bir beceri kazandirmak
amaglandiginda kisinin once kendini tanimast ve davranislart hakkinda bilgi
sahibi olmas1 gerekmektedir. Aksi halde hangi davranis diizeltmeleri yapmasi
gerektigini ve neye ihtiyaci oldugunu bilemeyecektir. O nedenle 6grenciye once
onun davraniglart hakkinda bilgi verip nasil diizeltecegi konusunda rehberlik
edilmeli, daha sonra bu tarz davranislar1 goriildiigiinde ona pekistire¢ verilmeli
ve en son bunlar1 kendi kendilerine yapabilir hale gelmeleri icin kisisel
degerlendirme yapmalarini saglamak gerekmektedir.

4. Model Gorme: Model yoluyla 6grenme oldukca giiclii bir metottur ve ozellikle
sosyal beceri de bu yontemle dgretilmelidir. Bu model 6grenci tarafindan sevilen
ve saygt duyulan biri kisi veya karakter olabilecegi gibi bir resim, hikaye vb. de
olabilir. Ayrica akranlar ve 6gretmenler en 6nemli modellerdir.

Odiillendirme: Daha 6nceden belirlenmis uygun ve istendik davranislar icin maddi veya
sosyal odiillendirmeler yapmak Ogrenilen becerinin kaliciligin1 arttirmak i¢in oldukga

onemlidir. Ogrencilerin yapmaktan keyif duydugu aktiviteler de 6diil olabilir (Akkok, 1996a).

1.2. COZUM ODAKLI KISA SURELI TERAPI YAKLASIMI

1.2.1. Coziim Odakh Kisa Siireli Terapi



Cogunlukla kisaca ¢6ziim odakli yaklagim olarak ifade edilen ¢6ziim odakli kisa siireli
terapi yaklasimi 1980’11 yillarin baglarinda ABD’de ortaya ¢ikan ve Steve de Shazer, Insoo Kim
Berg ve arkadaslan tarafindan gelistirilen probleme degil ¢6ziime odaklanan bir yaklagimdir.
Freud’un ortaya koydugu ilk psikoterapi yonteminden bu yana neredeyse tiim psikoterapilerde
odak nokta “problem” olmustur (de Shazer vd., 2007) ancak ¢o6ziim odakli kisa siireli
terapilerde bunun tersi s6z konusudur.

Lutz (2013)’ a gore problem odakl1 bakis acisina sahip terapist;

e Temel sorunu bulabilmek i¢in semptomlardan ve patolojiden yararlanir,
e Bu semptomlar ve patoloji 1s181inda tan1 koyar,

e Terapi amaci olarak sorunlar1 ¢6zmeyi ve bu semptomlari azaltmay1 hedefler,

Teshislerden ve siniflamalardan yararlanir,

Mevcut problemi tetikleyen unsurlari inceler,
e Tedaviyi planlar ve uygular iken
¢Oziim odakl1 bakis agisina sahip bir terapist ise;
e (Coziimii bulabilmek icin danisanin giigleri ve kaynaklarindan yararlanir,
e Danisanin olumlu yanlarim gii¢lendirir ve ad1 konulmamais basarilarini tanimlar,
e Danisanin hayatindaki 6nemli kisilerden yararlanir,

¢ Daniganin hayalini kurdugu gelecege dair umutlarini artirir,

Daniganlarin patolojileriyle nasil basa ¢iktiklarini inceler.

Problem odakli yaklasimlarda danisanlar mevcut sorunlariyla iligkili diger problemleri
de diisiinme egiliminde olurlar ancak en islevsel yontemler danisanlarin problem hakkinda
diistinmek yerine bu problem hakkinda farkli bir sey yaptiklarinda olugsmaya baslar (Bing6l,
2015). Degisimin temelini iki temel kaynak olusturur; birincisi danisanin hayalini kurdugu
gelecege ulasma motivasyonu, ikincisi ise hem simdiki zamandaki hem de gegmis zamandaki
basarilarini detaylandirmalaridir (Ratner v.d., 2012).

Steve de Shazer ve Insoo Kim Berg, Palo Alto'daki Zihinsel Arastirma Enstitiisii'nde
(MRI) tanmigmislar ve kendi kliniklerinde yaptiklari seans kayitlarinin tamamini tutup danisanlar
icin ise yaramayan teknikleri kayitlardan ¢ikardiklarinda geleneksel psikoterapi
yontemlerinden farkli bir tedavi yontemi benimsemislerdir (Macdonald, 2007). Boylelikle hem
bireysel seanslarda hem de ¢ift ve aile seanslarinda kullanilabilecek olan postmodern bir
yaklagim ortaya ¢ikmistir. Coziim odakli kisa siireli terapinin ana diislincesi sudur; danisanlar
mevcut problemlerinin ¢6ziimii i¢in gerekli olan gii¢lii 6zellikleri zaten kendilerinde barindirir,

terapistin isi bunlar1 danisana hatirlatarak bu giiclii yanlarini kullanmalarini saglamaktir (de



Shazer, 1986) ¢linkii kendi yasaminda uzman olan kisi yine danisanin kendisidir (de Jong &
Kim Berg, 2008). Sorun artik olusmuyor veya artik sorun olarak goriilmiiyorsa sorun ¢oziilmiis
demektir (Lutz, 2013).

Bu yaklasimin Onciisii olan Steve de Shazer soyle bir Oykiiyle yaklasimini
giiclendirmistir: Bir piring tarlasinda ¢alisan Japon bir ¢ift¢i oldukga hizli ve giiclii bir sekilde
yaklasan bir gelgit dalgas: goriir. Bu dalgay1 haber vermek i¢in diger kdyliilerden oldukca
uzaktir, ne gidip kosabilir ne de bagirsa sesini duyurabilir. Coziimii piringleri atese vermekte
buldu. Boylelikle koyliiler pirinci kurtarmak i¢in kostuklarinda gelgit dalgasinin olmadig1 yone
kostular ve boylelikle hayatlar1 kurtuldu. Cift¢i gelgitin sebebini bilmiyordu ve sebebini
aragtirmak yerine ¢Oziime odaklandiginda sorunu ¢6zmiis oldu (de Shazer, 1995; aktaran

Murhpy ve Duncan, 2007).

1.2.2. Coziim Odakh Kisa Siireli Terapide Terapistin Rolii

Terapistler ¢oziim odakli kisa siireli yaklasimda diger ekollerden farkl olarak esitlik¢i
ve demokratik bir tutum sergilerler (de Shazer ve ark., 2007). Bu tavr1 sergileyebilmesi icinse
kullandig1 dil olduk¢a 6nemlidir. Terapist danisanin sorunu anlatirken kullandig1 kelimelere
sadik kalir yani kendi bilimsel bilgisi ile bu sorunlara ait psikolojik tanimlardan ve mesleki
dilden kaginir (Macdonald, 2007). Ayrica temel amaci sohbetin seyrini devamli olarak
problemin yokluguna ¢ekmektir (de Shazer, 1986).

Cozliim odakli kisa stireli terapinin bir diinya goriisii oldugu savunan Nelson ise (2019),
bu ekolii benimseyen bir terapistin genel durusunu soyle agiklamistir:

Merakli olmak: Danisanlarin  kaygilarmin  ya da islevsel olmayan yasam
aligkanliklarinin altyapisinin ne olabilecegi hakkinda bir bilgimiz veya varsayimimiz yoktur.
Terapistler danisanlarin kendi siireclerini nasil ele alacagini ve bunlar1 nasil aktaracagin1 merak
ederler.

Saygili olmak: Terapistler danisanlarinin anlattig1 her seye onem verir, danisanlarin
stirec igindeki tutumlaria saygi gosterir.

Gegicilige 6nem vermek: Terapist daniganini tanidik¢a onun yasantis1 hakkinda bilgi
sahibi olmaya baglayabilir ancak terapist bu bilgilerden hareketle kesin hiikiimlere varmaz,
degisimin ve geciciligin var oldugunu bilir ve her zaman danisanindan yeni seyler
ogrenebilecegini bilerek terapi siirecine agik bir alan birakir.

Normatif ve patolojik olmamak: Terapist danmisaninin giinliilk hayatinda yasadig:
zorlanmalar1 bir patoloji belirtisi veya baska bir sey olarak gérmez. Tan1 sonuglar1 6ngérmeyen

oldukga yaniltic1 bir yapiya sahip olma potansiyeli gdsterir ¢iinkii normal dist davranislar olarak
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goriinen bazi davranislar, zorlayici yasam olaylariyla (tacize ugramak, tek ebeveynle biiylimek,
tehlikeli bir yerde yasamak gibi) bas edebilmek icin gelistirilmis uyum ve korunma davranislari
olabilir (Murphy ve Duncan, 2007). O nedenle terapist tanilayici ve tanimlayici ifadelerden ve
diistincelerden kaginir.

Danisanin giicline giivenmek: Danisanlar terapiye bir konuda eksik olduklari i¢in ya da
terapist onlardan daha iyi oldugu i¢in gelmezler. Terapistler danisanlarinin anlattiklarindan,
daniganlarin sahip oldugu kaynaklari ve giiglii yonlerini 6grenir ve bunlar1 kullanarak
danisanlarin ¢6ziimleri olusturmasina kilavuzluk ederler.

Pozitif, isbirlik¢i, gelecek ve ¢oziim odakli olmak: Pozitif olmaktan kasit Pollyannaci
olmak degildir. Terapist danisanin acilarina kars1 duyarlidir ve bunlar1 kabul eder. Ancak bu
acilarin kokenine inip onlar1 analiz etmektense gelecege doniik umut verici bir tavir sergiler.
Bununla birlikte ¢6ziim i¢in de destekleyici bir tavirdadir ama asla sorunlarin nasil ¢oziilecegine
dair onlara bir egitmenlik yapmaz, danisanlarla is birligi kurarak ¢6ziim segeneklerini birlikte
tartisirlar.

Terapistin benimsedigi yaklasim ve durusu geregi sorunlarin ¢oziimii i¢in giicii danisana
vermesi ve sorunlarin kdkenine inmemesi diger terapi ekollerine gore daha basit bir is
yapiyormus gibi goriinse de danisana giiciinii hissettirip onu basrol yapip siiregte yan karakter

olmak kolay bir is degildir (Sahin ve Siyez, 2023).

1.2.3. Céziim Odakh Kisa Siireli Terapinin flkeleri

Steve de Shazer ve digerleri (2007) bu ekoliin ilkelerini s0yle agiklamiglardir:

Kiiciik adimlar biiyiik degisimlere gotiirebilir: Bir problemin ¢oziimiine biitliniiyle
bakmak ve biitiiniinii bir anda uygulamaya ¢alismak yerine kiigiik adimlara bélmek danisanlari
sonuca gotiirmede daha etkilidir. Kii¢iik degisimler diger degisimlerin dnclislii olur ve c¢ok
biiyiik bir is ytlikiiniin altina girmeye gerekmeden sistemin kendisinde bir degisim saglayabilir.
Terapi siirecinin bitmesi i¢in her seyin iyi olmasma gerek yoktur, “yeterince iyi” olarak
kalabilir.

Istisnalar mutlaka vardir: Damsanlarin hayatlarinda sorunun oldugu durumlar kadar
olmadig1 durumlar da vardir. Terapist danisanini sorunlarin olmadig1 bu anlara odaklandirarak
bunlardan yararlanmasini saglar. Boylelikle kiiciik degisimler yaratilabilir.

Bozulmamissa diizeltme: Terapiye gelen her danisan belirli konularda zorlanmalar
yasamaktadir. Danisan bunlardan bazilarinin farkindadir ve terapi amaci olarak bu alanlari

belirlemis olabilir ancak bazi alanlardaki sorunu fark etmemis olabilir. Terapist, danisanin
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problem olarak getirmedigi ve terapi amaci olarak belirlemedigi alanlar1 irdelememeli ve bu
alanlara miidahale etmemelidir.

Calisiyorsa/lse yariyorsa daha fazla yap: Damsanlarin problemlerinin ¢oziimii adima
mevcut rutininde yapmis olduklar1 bazi ise yarar aligkanliklar1 veya birka¢ kez denedigi
yontemleri olabilir. Terapist danisanini bunlar1 devam ettirmesi konusunda desteklemelidir.

Calismiyorsa/lse yaramiyorsa farkli bir sey yap: Danisanin mevcut rutininde yapmis
oldugu bir yontem ise yaramiyorsa inatla bunu tekrarlamasi zaman kaybidir. Ustelik insan,
dogas1 geregi hatalarini tekrar etme egilimindedir. Bunun yerine terapist danisanini farkli bir
yontem denemesi konusunda tesvik etmelidir.

Coziim ve sorun direkt olarak baglantili olmayabilir: Mevcut sorunun derinine
inmektense ¢oziim igin gerekli olan stratejileri daniganin hem geg¢mis yasantisinda hem de
simdiki yasaminda terapist ve danmisan is birligi yaparak arayip bulabilir. De shazer (1986)
miidahalenin bir anahtar oldugunu ve bu anahtarin ¢ziime giden kapiy1 agmasi i¢in danisanin
sikayetinin tiim detaylarinin bilinmesine gerek olmadigini ifade etmistir.

Coziim dili ve sorun dili birbirlerinden farklidir: Danisanlar 6zellikle sorunlarindan
bahsederken bu sorunlari olumsuz bir dille ge¢mislerinden baslayip bugiine kadar devam
ettirirler. Terapist danisan1 ¢oziimleri konusmaya tesvik ederek olumlu, umut dolu ve gelecek
odakl1 bir dil kullanir ve sorunlarin kalict olmadigini vurgular.

Gelecek diizenlenebilir: Higbir danisan geg¢mis yasantilari, toplumsal rolleri veya
aldiklar1 birtakim psikolojik tanilar1 ile tanimlanmaz, bu tanimlarla kisitlanmaz. Danisanin
gelecegi her zaman yeniden olusturabilir bir esnekliktedir. Danigsanlar kendi kaderlerinin
mimarlaridir.

Ayrica Ratner ve arkadaslar1 (2012) bazi ilkeler eklemislerdir:

Herkes motive olabilir: Danisanlarin motivasyon kaynaklarint bulmak olduk¢a
onemlidir. Tiim danisanlarin motive olacagi bir sey vardir. Bunu bulmak terapistin gorevidir.

Direng yerine is birligi vardir: Terapist danisaniyla is birligi yapabilecegi alanlar1 agar

ve boylelikle degisimin oniindeki en biiyiik engel olan direncle karsilagilmamis olur.

1.2.4. Coéziim Odakh Kisa Siireli Terapide Ik Oturum Siireci
De Shazer (1986) ilk oturumdaki siireci sdyle basamaklandirmistir:
1. Giris ve yapilama
2. Problemin tanimlanmasi
3. Istisnalarin arastirilmasi
4

Terapi hedeflerinin olusturulmasi
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5. Olas1 ¢oziimlerin tanimlanmasi
6. Mola

7. Mesajin teslim edilmesi

1.2.4.1. Giris ve Yapilama

Her terapi ekoliinde oldugu gibi bu yaklasimda da danisana silire¢ hakkinda
bilgilendirme yapilmasi gerekir.

“Calismamizin nasil olacagi hakkinda sana bilgi vermek istiyorum. Sana pek ¢ok soru
soracagim. Bunlardan bazilar1 sana tuhaf gelebilir ve bazilarin1 cevaplamak senin ig¢in zor
olabilir. Senin verdigin cevaplardan bazilarin1 not alacagim. Bu notlar1 sana mesaj (geri
bildirim) yazmak i¢in kullanacagim. Goriismemizin sonunda notlarimi gézden gegirmek ve
hakkinda konustugumuz seylerle ilgili olarak diislincelerimi toparlayabilmem igin birkag
dakikaligina odadan ayrilacagim ve sana mesajimi yazacagim. Geri dondiiglimde sana ne
diisiindiigiimii s6yleyip mesajini okuyacagim. Mesajin bir kopyasin1 hazirlayacagiz. Birini sen
alacaksin, biri de bende kalacak. Bunlar hakkinda ne diistiniiyorsun?” (Sklare, 2010, s. 17-18).

Bu ciimlelere ek olarak gizlilik ilkesi ve seans siiresi hakkinda da danisana bilgi
verilmelidir (Sahin ve Siyez, 2023). Coziim odakli kisa siireli terapi oturumlarinda ilk 30-40
dakikadan sonra terapist mesaji yazmak i¢in 5-10 dakikalik ara verir (de Shazer, 1986).
Boylelikle bir oturum ortalama 45-50 dakika siirmektedir.

1.2.42. Problemin Tanimlanmasi
Danisanla kisaca tanisilir. Eger danisan terapiye ¢ok kotii bir ruh haliyle veya akut bir
sorunla gelmemisse (Sahin ve Siyez, 2023) giindelik bir tanisma sohbeti yapmak iligki kurmak
i¢in olduk¢a 6nemlidir ¢linkii bu mini sohbet buz kiric1 bir etkiye sahiptir (de Jong & Kim Berg,
2008). Ardindan danisanin terapiye gelis sebebi sorulur. Bu sebebi olabildigince
somutlastirmak adina terapist;
e Adim adim tam olarak ne oluyor?
e Bu problemin olusmasinda bagka kimler etkili?
e Bu problem ne siklikla oluyor?
e Problemin seyri neye ve kime gore nasil degisiklik gosterir?
gibi sorular yoneltir (de Shazer, 1986). Danisanlar izole bir hayat siirmediklerinden bu
probleme eslik eden yerler, kisiler, durumlar kisacas1 baglamlar vardir ve bunlarin ayrintisini

terapist sormalidir. Bu detaylar terapistin danisan1 hakkinda varsayim yapmasini1 da engeller
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(Nelson, 2019) ancak sorun hala somutlagmamis olsa da bu terapist icin yine de yeterlidir (de

Shazer, 1986).

1.2.4.3.  Istisnalarin Arastirilmasi

Bu asamada danisana mevcut problemin olmadig1 ya da daha az oldugu istisna anlar
sorulur. Bu anlar danisanin bir seyleri iyi yapiyor olmasindan kaynaklanir. Danisanin
yaptiklarindan ise yarayanlart hem terapistin hem de danigsanin bilmesi siire¢ i¢in oldukca
elzemdir (de Shazer, 1986). Istisnalarin sorulmasi i¢in en uygun zamanlardan biri de danisanlar
“asla, her zaman, ¢ogunlukla, genellikle, hep” gibi kelimeleri kullandiklar1 zamandir (Nelson,
2019). Daniganlar bir biligsel ¢arpitma olarak yasadiklari durumlarin higbir zaman yoluna
girmeyecegini, hep bdyle devam edecegini diisiinebilirler (Burns, 2015). Bu anlarda terapist
danisaninin, iglerin yolunda gittigi istisnalara odaklanmasini saglar. Ayrica danisan ve terapist

bu istisnalar1 ¢6ziim se¢eneklerini olusturmak icin kullanabilir (Lutz, 2013).

1.2.4.4.  Terapi Hedeflerinin Olusturulmasi

Hem danisanin hem de terapistin siirecin ne zaman ve nasil bitecegini bilmesi onlar1
stirecte motive edecek bir unsurdur (de Shazer, 1986) ve bu unsuru terapide konulan hedefler
olusturur. Hedefsiz bir terapi diisiiniilemez. Terapist hedefleri belirleyebilmek i¢in danisanina
“Siirecimiz sonlandiginda nelerin degismis olmasini bekliyorsunuz?” diyerek onun gelecege
yonelik beklentilerini 6grenip degisim odakli diistinmesini saglar (Macdonald, 2007). Murphy
ve Duncan (2007)’1n gelistirdigi 3 adimli ¢6ziim yonteminde ise dnce istisnalar ortaya ¢ikarilir
ardindan ayrintilar detaylandirilir ve son olarak istisnalar genisletilir. Boylelikle terapinin

hedefleri olusturulmus olur.

1.2.45. Olasi Coziimlerin Tanimlanmasi
Danisanlar hedeflerini belirlerken ¢ogunlukla genel ve belirsiz ifadelerle konustuklari

icin olas1 gelecek planlamalarin1 ve ¢oziim segeneklerini netlestirmek daha islevsel olacaktir

(de Shazer, 1986).

1.24.6. Mola
Seansin ortalama otuz besinci dakikasinda (de Shazer, 1986), terapist daniganina geri
bildirim/mesaj vermek iizere mola verir. Bu ekoliin ilk uygulamalarinda Milwaukee Kisa Aile
Terapisi Merkezinde seansi dinleyen bir ekip, terapist molaya geldigi zaman terapiste seansin

Ozetini sunmakta ve mesaj1 yazmasi i¢in terapiste yardimci olmaktayd: ancak gilinlimiizdeki
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uygulamalarda terapist seanstan c¢ikmadan ve bir ekipten destek almadan da mesajini
olusturabilmektedir (Nelson, 2019).

Bu mesajin 6vgi, koprii ve oneriler seklinde {i¢ ana bileseni vardir (Sklare, 2010).

Ovgii kisminda danisanin mevcut iyi ve giiclii yanlarina odaklanilir ve danisan bu
yanlarindan dolay1 tebrik edilmelidir. Ornegin “Normalde kapali alanlardan korktugunuz halde
gecen giin asansorde arkadasinizla bir kat ¢ikabildiginizi sdylediniz ve bu gercekten biiyiik bir
adimd1”. Bu adimi1 uygulayabilmek i¢in danisanin gii¢lii yanlarinin bilinmesi olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Terapistin her asamada oldugu gibi 6vgiiyii hazirlarken de diiriist olmasi ve 6vglyi
kanita dayandirmasi gerekir aksi halde terapistin giivenirligi zarar goriir (Ratner v.d., 2012).
Ancak 6vgii illa danisanin terapiye gelis sebebi ile iligkili olmak durumunda degildir (de Shazer,
1986). “Seanslara vaktinde geliyor olusunuz sizin dakik oldugunuzu bana diisiindiiriiyor. Bu
0zelliginiz eminim ki bir¢ok alanda size fayda sagliyordur”. Ardindan koprii kisminda terapist
ovgii ve oOneri arasinda bir bag kurar ve oOnerileri temellendirir. Ornegin “Kapali alan
konusundaki bu ilerlemelerinizin devami eminim ki giinliik yasaminizi daha ¢ok
kolaylagtiracak ve yasam kalitenizi artiracak”. Burada kullanilan ciimlelerin gelecege doniik
umut verici climleler olmasi dikkat ¢ekicidir. Devaminda oneri kismi igin terapist danisanini
coziime gotiiren uygulamalarla desteklemeye calismaktadir. Bu uygulamalar danisanin
istisnalarindan (Sahin ve Siyez, 2023) veya ise yarayani daha ¢ok yap ilkesinden yararlanilarak
olusturulabilir. Ornegin “Arkadasinizla asansore bindiginizde yaninizda bir destekginin oluyor
olmasinin sizi rahatlattigin1 goriiyorum. Bir sonraki seansimiza kadar bunu birka¢ kez daha

yapmanizi ve tecriibelerinizi bana yine anlatmanizi éneririm.”

1.2.4.7. Mesajin Teslim Edilmesi

Terapist eger molaya ¢iktiysa molasindan doner, ¢gikmadiysa da mesajin yazimini bitirir
ve danisanina okumasi igin iletir. Mesaj okunur ve danisanin diisiinceleri alindiktan sonra bir
sonraki seans planlanarak oturum sonlandirilir (de Shazer, 1986).

Sonraki seanslarda ise siire¢ su sekilde ilerlemektedir:

Coziim odakli kisa siireli terapi siirecinde terapist yaptigi her seansin aslinda son seans
oldugunu varsayar ve baslangigta herhangi bir toplam oturum sayis1 belirlemez ¢iinkii bir
sonraki seansi planlama 6zgiirliigii danisandadir. Terapist “Bir sonraki seansi planlayalim m1”
veya “Bir seans daha yapmak sizin i¢in faydali olur mu” seklindeki sorularla siireci devam
ettirir (Bannick, 2011; aktaran Sahin ve Siyez, 2023). Ikinci ve sonraki seanslar danisan islerin
daha iyiye gittigi yoniinde bir geribildirimi olana dek haftada bir yapilir (de Shazer, 1986) ve

bu seanslar daniganin hayalini kurdugu gelecege ulagma yolundaki ilerlemesinin takip edildigi
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seanslardir hatta bu seanslara takip seansi adi1 da verilmektedir (Ratner v.d., 2012). Eger danisan
ikinci seans1 planlamak isterse bu seans genellikle bir hafta sonra yapilir ancak danisan
hayatinda iyiye giden seylerin varligindan bahsederse seanslar arasina daha ¢ok giin konur ve
ticiincli seans bir Onceki seanstan iki hafta sonra, dordiincii seans ise bir dnceki seanstan ii¢
hafta veya bir ay sonrasinda yapilir (de Shazer, 1986). Bunun nedeni danisana isler iyiye

gittikce terapiye sik gelmesinin gerek olmadigini anlatmaktir.

1.2.5. Coziim Odakh Kisa Siireli Terapi Siirecinde Kullanilan Diger Teknikler
Coziim odakli kisa siireli terapinin giiclii ve pratik teknikleri vardir (Lutz, 2013).
Randevu dncesi degisim: Terapist danmisanina ilk oturumda “Randevu almak igin
aradiginizdan bu yana ne gibi degisiklikler oldu?” sorusunu ydneltir. Bu soruya danisanlar ii¢
sekilde cevap verebilir. Birincisi, hi¢bir degisim olmadigini sOyleyebilir. Bu cevabi alan terapist
danisanina “Bu seansta size nasil yardimci olabilirim?” veya “Bu seanst sizin i¢in nasil faydal
bir hale getirebiliriz?” gibi sorular ydnelterek seansa devam eder. ikincisi, danisan bir seylerin
iyl anlamda degismeye basladigini sOyleyebilir. Terapist bu iyilesme hakkinda danisanina
sorular sorarak bu konuyu detaylandirir. Bu, daniganin ¢6ziime odaklanmasinda ve giiclii
yanlarini fark etmesinde 6nemli bir firsattir. Ayrica terapist bu konuyu detaylandirdiktan sonra
danisanina “bu degisimlerin bu yonde devam etmesi sizi istediginiz hedefe gotiiriir miiydii?”
sorusunu yonelterek terapinin amacini somutlagtirmis ve degisim odakli yaklasimi danisanina
hissettirmis olur. Ugiinciisii ise birinci olasiliga benzer olarak her seyin hemen hemen ayni
oldugu yéniindedir. Terapist danisanina “Islerin daha kétiiye gitmemesini nasil engellediniz?”
seklinde bir soru sorarak danisanin gii¢lii yanlarina odaklanabilir (de Shazer ve ark., 2007).
Mucize sorusu: Erickson’un kristal kiire tekniginden esinlenilerek olusturulmustur (De
Shazer, 1986). ik olarak Insoo Kim Berg tarafindan kullanilan bu teknigin énemi ilk baslarda
anlasilmamis olup zamanla terapi hedeflerini olusturmak i¢in sik¢a kullanilmaya baglanmustir.
Gilinlimiizde bu teknigin 6nemi azalmakla birlikte ¢6ziim odakl: kisa stireli terapi disinda ekol
benimseyen terapistlerin de seanslarinda bu teknigi kullandiklar1 goriilmektedir (Ratner v.d.,
2012). “Gece siz uyurken diyelim ki bir mucize oldu ve probleminiz tamamen ¢6ziildii, bunu
nereden anlardiniz, ne degismis olurdu” seklinde bir soruyla danisan diistinmeye davet edilir.
Mucize sorusu genellikle ilk seansta sorulur ve damisanin geleneksel diisiince tarzini
degistirerek sorunu ¢ézme yolunda adim atmasini saglamay1 hedefler (Pantaleao, 2016).
Mucize soru yerine: Damisana dogrudan mucize kelimesinin yoneltilmeyip “Bu
gecirecegimiz siire¢ boyunca nasil degisimler gerceklestireceksin™ sorusu yoneltilir (Nelson,

2010).
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Derecelendirme sorulari: Diger ekollerin de siklikla kullandig1 ¢6ziim odakli kisa siireli
terapinin en bilinen tekniklerindendir. 0’dan 10’a kadar sayilarin bulundugu bir 6l¢ekte 10 olas1
amaglara ulasilmis en iyi senaryoyu betimlerken 0 ise olas1 en kotii senaryoyu betimlemektedir.
Danisanin ifade ettigi say1, amaglara ulasma yolunda danisanin nerede yer aldigini gosterir ve
ona bir rota ¢izer. Ayni zamanda terapistin de daniganin nerede oldugunu gérmesi i¢in ona yol
gosterir (Iveson, 2002).

Bags etme sorulari: Danisanlar bazen mevcut soruna o kadar fazla odaklanirlar ki o
sorunla bas etmek icin yaptiklari iyi seyleri gérmeyebilirler (Iveson, 2002). Béyle durumlarda
danisanlara “Islerin daha kotiiye gitmemesini sagladin? Sorunun biiyiimemesini nasil sagladin?
Bugiine kadar bu sorunla nasil bas ettin?” vb. sorularak yoneltilerek danisanin soruna yonelik
giiclii taraflarina vurgu yapilir (Metcalf ve Connie, 2009; aktaran Zengin, 2021).

Sessizlik:  Psikolojik danigsmanlik = siirecinin genel amaci danisanlarin sorunlar
hakkindaki bas etme mekanizmalarini giiclendirmek oldugu i¢in danisma esnasinda sessizligi
kullanmak bu dogrultuda yarar saglar. Sessiz kalinan bir anda diisiincelerini yogunlastiran
danisan sorun hakkinda ¢6ziime yonelik diistinceler gelistirebilir ve her ¢oziimii terapistinden

beklemeyerek kisisel giiciinii arttirir (Berg ve De Jong 1997).

1.3. ILGILI ARASTIRMALAR

1.3.1. Sosyal Beceri ile Ilgili Yapilan Ulusal Arastirmalar

Psikoloji, sosyoloji, egitim ve 6gretim, sosyal hizmet, halk sagligi, ergoterapi, spor,
hemsirelik, tip, bilgisayar miihendisligi, isletme, turizm, mimarlik ve miizik alanlarinda
olmakla birlikte en ¢ok egitim-6gretim ve psikoloji alan1 bu konuda ¢alismalar yapmustir. Bu
arastirmada geg¢misten giiniimiize ilkokul donemi ve sonraki yas gruplar1 ile yapilmis olan
egitim-ogretim ve psikoloji alanindaki deneysel ¢calismalara yer verilmistir.

Altinoglu Dikmeer’in (1997) sosyal beceri egitiminin sosyal i¢cedoniik ergenlerin
icedontikliik diizeylerine etkisini inceledigi ¢alismasinda bir psikiyatri klinigine ¢ekingenlik,
arkadas edinememe veya arkadas gruplar i¢inde yer alamama, kendini ortaya koyamama,
kendini ifade edememe gibi nedenlerle bagvuran 6 ergen deney grubunu, 6 ergen ise kontrol
grubunu olusturmustur. On test ve son test olarak Minnesota Cok Yénlii Kisilik Envanteri'nin
Sosyal Igedoniikliik Alt dlgegi (MMPI-SI) kullanilmistir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olan sosyal beceri egitimi 12 hafta boyunca uygulanmistir.

Yiiksel (1997) tarafindan yapilmis olan sosyal beceri egitiminin {iniversite
ogrencilerinin sosyal beceri diizeyine etkisinin incelendigi doktora tezi iilkemizdeki sosyal

beceri alanindaki ilk ¢alismadir. Bu calismada 33 iiniversite 6grencisi deney, 33 iiniversite

17



ogrencisi ise kontrol grubunda yer almistir. Deney grubuna uygulanan 9 haftalik program
uygulanmuistir.

Cakil’in (1998) grupla yapilan sosyal beceri egitiminin iiniversite Ogrencilerinin
yalnizlik diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla farkli boliimlerde yer alan iiniversite
ogrencilerine UCLA Yalmzlik Olgegi uygulanmis ve yalnizlik diizeyi yiiksek ¢ikan ve goniillii
olan ogrencilerle 15 kisilik deney ve 15 kisilik kontrol gruplart olusturulmustur. Deney
grubuyla 12 hafta boyunca sosyal beceri egitimi yapilmis, kontrol grubu ile herhangi bir ¢calisma
yapilmamustir.

Stimer-Hatipoglu’nun (1999) doktora ¢alismasinda sosyal beceri egitiminin ilkogretim
ogrencilerinin algilanan sosyal beceri boyutlarina ve sosyometrik statiilerine etkileri arastirilmis
ve arastirma 3 ana amag etrafinda sekillenmistir. ki asamali arastirmanmn ilk asamasinin 2
amaci1 vardir, bunlardan ilki velilerin goriisleri baz alinarak 6. ve 7. siif 6grencilerinin sosyal
beceri boyutlarin1 belirlemek ikincisi ise bu 6grencilerin sosyometrik statiileri ile sosyal
becerileri arasindaki iliskiyi saptamaktir. Ikinci asama ise arastirmanin deneysel boyutunu
olusturmaktir, bu asamanin amaci arastirmaci tarafindan uygulanan sosyal beceri egitiminin
ogrencilerin sosyal becerileri ve sosyometrik statiileri iizerindeki etkisini belirlemektir.

Uzamaz (2000) tarafindan sosyal beceri egitiminin ergenlerin kisilerarast iligki
diizeylerine etkisi incelenmistir. Lise 6grenimine devam eden 9. sinif 6grencileriyle yiiriitiilen
caligmada yar1 deneysel desen kullanilmistir. 14 6grenci deney grubuna 14 6grenci ise kontrol
grubuna atanmustir. Calismada Kisileraras1 Iliskiler Olgegi on test ve son test olarak
kullanilmigtir. Deney grubuna sosyal beceri kavraminin gesitli alt basliklarini igeren 9 haftalik
bir program uygulanmustir.

Cerrahoglu (2002) tarafindan sosyal beceri egitiminin ilkdgretim Ogrencilerinin 6z
kavrami diizeylerine etkisinin arastirildigi calismada 6grencilerin 6z kavrami diizeylerini
belirlemek i¢in Pier-Harris'm Cocuklar i¢in Oz-Kavrami Olgegi kullanilmistir. 14 kisilik deney,
14 kisilik kontrol gruplari olusturulduktan sonra deney grubuna 10 hafta boyunca haftada 1
olmak iizere birer saatlik sosyal beceri egitimi verilmistir.

Yukay’in (2003) ilkdgretim tiglincii sinif 6grencilerine yonelik sosyal beceri programint
degerlendirdigi calismasinda biri ilkokuldaki 3.simif diizeyindeki Ogrencilere Okul Sosyal
Davranis dlgekleri, sosyometri, Piers- Harris'in Cocuklarda Oz Kavrami dlgegi uygulanmus
ayrica Ogrencilerin oOgretmenlerinin goriisleri alinmistir. Bu dogrultuda olumsuz sosyal
davranislar puanlar yiliksek ¢ikan 6grenciler deney ve kontrol gruplarina alinmistir. Deney
grubuna haftada bir giin bir ders saati kadar sosyal beceri egitimi verilmistir. Deney grubuna

uygulanan program 9 hafta slirmiistiir.

18



Hasdemir (2005) tarafindan sosyal beceri egitiminin lise Ogrencilerinin utangaglik
diizeylerine etkisinin incelendigi ¢aligmada utangaclik diizeyi yiiksek olan ve 9.sinifa devam
eden 22 dgrenci deney grubuna, 22 6grenci ise kontrol grubuna dahil edilmistir. Deney grubuna
10 oturumluk bilissel-davranisg1 yaklasimi temel alan sosyal beceri egitimi programi
uygulanmig ve her oturum 90 dakika stirmiistiir.

Kozanoglu’nun (2006) ¢alismasinda utangaglikla bas edebilme sosyal beceri egitim
programinin ergenlerin utangaglik diizeylerine etkisi incelenmek iizere Utangachk Olgegi
sonucunda utangaclik diizeyi yliksek ¢ikan ve 10.smifa devam eden 15 6grenci deney grubuna,
15 6grenci ise kontrol grubuna alinmistir. Deney grubuna 10 hafta boyunca haftada 1 saat sosyal
beceri egitimi uygulanmistir.

Sahin (2006) tarafindan ebeveynlerle yiiriitiillen calismada ebeveyn egitiminin
ilkdgretim {ciincii sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerine etkisi arastirilmistir. Bu
dogrultuda iki deney grubu olusturulmustur. Deney gruplarindan birinde sadece anneler varken
digerinde hem anneler hem de babalar vardir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanmis
10 haftalik bir egitim uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir miidahale yapilmamuistir.

Yildirim (2006) sosyal beceri egitiminin lise 2. siif Ogrencilerinin utangaglik
diizeylerine etkili olup olmadigini arastirmistir. Bu dogrultuda bir lisede 6grenimine devam
eden ve utangaglik diizeyi yiiksek olan 14 6grenci deney grubuna, 14 6grenci ise kontrol
grubuna atanmistir. 10 haftalik sosyal beceri egitim programi uygulanmustir.

Caliskan Coban’in (2007) sosyal beceri sorunu olan 6grenciler ve annelerine uygulanan
yaratict drama etkinlikleri programimin o6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin gelisimi
iizerindeki etkisini inceledigi yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilen ¢alismaya besinci sinifa
giden 20 oOgrenci ve 9 anne dahil olmustur. Deney grubuna yaratict drama etkinlikleri
uygulanmistir.

Celik (2007) tarafindan sosyal beceri egitiminin ilkdgretim dgrencilerinin sosyal uyum
diizeylerine etkisinin incelendigi calismada dordiincii ve besinci simmif Ogrencileri ile
calisilmistir. 20 68renci deney grubunda 20 6grenci ise kontrol grubunda yer almistir. Sosyal
yeterlik ve okul uyum 6lgegi 6n test ve son test olarak uygulanmistir.

Merig¢ (2007) tarafindan bosanmis ailelerdeki ergenlerin uyum diizeylerini ve sosyal
becerilerini gelistirmeye yonelik bir grup rehberligi calismasinin etkililigi arastirilmistir. Bu
baglamda ¢alisma grubunu anne-babasi bosanmis, 9. simf Ggrencileri ¢alisma grubunu
olusturmustur. Arastirmaci tarafindan 10 haftalik ve 45’er dakikalik oturumlar hazirlanmastir.

Sertelin Mercan’in (2007) bilissel davranis¢1 yaklasimla biitiinlestirilmis sosyal beceri

egitiminin ergenlerin sosyal kaygi diizeyine etkisinin incelendigi ¢alismasinda arastirmact
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tarafindan olusturulan 12 haftalik program 9 kisiden olusan, 6. ve 7. sinif 6grenime devam eden
ogrencilere uygulanmistir. 9 kisilik kontrol grubuna ise herhangi bir miidahalede
bulunulmamastr.

Kumru Sarica (2008) tarafindan yapilan sosyal beceri programinin ergenlerin
saldirganlik diizeyine etkisinin incelendigi ¢calismada aragtirmaci tarafindan 8 haftalik Sosyal
Beceri Programi hazirlanmistir. Hazirlanan program 9. sinif 6grencilerinin olusturdugu 16
kisilik deney grubuna uygulanmistir. 16 kisilik plasebo grubuna 8 haftalik mesleki rehberlik
programi uygulanirken kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama yapilmamastir.

Torun’un (2008) sosyal beceri egitiminin erbag ve erlerin sosyal beceri diizeyine etkisini
arastirdig1 yiiksek lisans tezinde aragtirmaci 9 haftalik bir sosyal beceri programi hazirlamistir.
Program 16 kisilik deney grubuna uygulanirken 16 kisilik kontrol grubuna herhangi bir
miidahalede bulunulmamuistir.

Giilagt1 (2009) tarafindan iiniversitede Ogrenim gormekte olan Ggretmenler adayi
ogrencilerle yiiriitiilen sosyal beceri egitimine yonelik grup rehberligi programinin ¢iktilarina
bakilan aragtirmada programin; iiniversite 0grencilerinin sosyal becerilerine, dznel iyi ve
psikolojik 1yi olug durumlarina etkisi belirlenmistir. 12 hafta boyunca programin uygulanmistir.

Sazak Pmar’in (2009) kaynastirma smifi o6gretmenlerinin sosyal becerilere iliskin
beklentileri ve sosyal beceri Ogretim programinin &gretmen c¢iktilart lizerindeki etkisini
inceledigi ¢alismasinda 12 6gretmen deney, 12 6gretmen ise kontrol grubunu olusturmustur.
Deney grubuna 4 oturumdan olusan ve 6 saat siiren arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyal
beceri 6gretim programi uygulanmaistir.

Celik (2010), yaptig1 c¢alismasinda zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere sosyal
becerilerin Ogretiminde kendi kendini yonetme teknigi ile sunulan G6gretim programinin
etkililigini saptamay1 amaglamistir. Bu dogrultuda 6 6grenci ile yiiriitiilen calismada hafta igi
her giin 40 dakikalik oturumlar yapilmistir. Oturumlarin igerigini kendi kendini yonetme
teknigine dayali1 6gretim planlar1 olusturmustur.

Unlii'niin (2010) akiler duygulanimeir davranis terapisi odakli grupla psikolojik
danigmanin ilkogretim ikinci kademedeki Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine etkisini
inceledigi caligmasinda 8. Simifa giden 10 6grenci deney grubunu, 10 6grenci ise kontrol
grubunu olusturmustur. Deney grubuna 10 oturum boyunca grupla danisma yapilmistir.

Simsek (2011) sosyal beceriler grup rehberligi programiin sosyal kaygi diizeyine
etkisini incelemistir. Bu amagcla lise grubuna yonelik 10 oturumluk sosyal beceri grup rehberligi

programi hazirlamis ve 17°ser kisilik deney ve kontrol gruplari olugturmustur.

20



Yatkin (2012) tarafindan grupla psikolojik danigma programinin tutuklu ve hiikiimli
genglerin sosyal becerilerine ve 6zsaygi diizeylerine iligkin algilara etkisinin incelendigi
caligmada 15 hafta boyunca 18-20 yaslar1 arasinda 28 tutuklu veya hiikiimli erkekle grupla
psikolojik danigsma yapilmistir. Her biri 90 dakika siiren oturumlarda sosyal beceri ve 6zsaygi
alanlarina yonelik 36 kazanima yonelik siire¢ yapilandirilmistir.

Yelpaze’nin (2012) akran araciligryla verilen sosyal beceri egitimi programinin
ilkogretim ikinci kademedeki 6grencilerin saldirganlik diizeylerine etkisini inceledigi ¢aligmasi
saldirganlik diizeyi yiiksek olan 56 ortaokul dgrencisi ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilere her biri 90
dakika siiren 8 oturumluk sosyal beceri egitimi uygulanmaistir.

Durdu (2013) tarafindan yapilan ¢alismada duyussal davranig egitimi programinin
erinlik donemi ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerine etkisi incelenmistir. Altinct sinif
ogrencilerinden 14 kisilik deney grubu, 14 kisilik kontrol grubu olusturulmustur. Deney
grubuna 26 oturumdan olusan Duyussal Davranis Egitimi Programi uygulanmastir.

Kecialan’in (2013) ¢aligmasinda ergenlere yapilan sosyal beceri egitiminin iletisim ve
ofke kontroliine etkisi arastirilmistir. Bu amagla 55 ergene toplam 8 oturum, 2 haftada bir olacak
sekilde uygulanmistir.

Kurtoglu (2013) yaptig1 ¢alismasinda bilissel davranisci yaklasima dayali psiko-egitim
programinin besinci siif dgrencilerinin duygusal yilmazlik, sosyal beceri-okula uyum ve
benlik saygisi diizeylerine etkisini incelemistir. Deney grubuna 20, plasebo grubuna 21, kontrol
grubuna 19 6grenci atandiktan sonra deney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen her biri
120 dakikalik toplam 12 oturumluk Biligsel davranig¢1 yaklasima dayal1 psiko-egitim programi
uygulanmigtir. Plasebo grubunda ise katilimcilarin getirdigi glindemler konusulup baska
herhangi bir uygulama yapilmamastir.

Simgek’in (2013) yaratici drama dersinin sinif 6gretmeni adaylarinin sosyal becerilerine
etkisini inceledigi ¢alismasinda 55 6gretmen adayinin katildig: yaratict drama derslerinin etkisi
hem nicel hem de nitel analizlerle incelenmistir.

Bicer (2014) tarafindan sosyal beceri egitiminin ortaokul Ogrencilerindeki internet
bagimlilig: diizeyine etkisinin incelendigi ¢alisma ortaokul 6. 7. ve 8. sif 6grencileriyle
yurlitiilmistiir. 12 6grenci deney, 12 6grenci ise kontrol grubuna atanmig ve 6grencilere 6n test
ve son test olarak Internet Bagimlihigi Olgegi uygulanmistir. Deney grubuna arastirmaci
tarafindan gelistirilen 10 haftalik sosyal beceri egitimi uygulanmustir.

Mantas’in (2014) drama etkinliklerinin ilkokul 4. sinif 6grencilerinin sosyal beceri
gelisimi ve is birligi davranislarina etkisini inceledigi ¢aligmasinda 28 6grenci deney grubunu,

28 Ogrenci ise kontrol grubunu olusturmustur. Deney grubuna 12 hafta boyunca mevcut
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mifredatin yani sira 17 farkli drama etkinligi uygulanirken kontrol grubu rutin miifredata tabi
tutulmustur.

Bulut (2016) tarafindan sosyal beceri egitiminin ilkokul 3. siif 6grencilerinin 6z saygi
diizeylerine etkisinin incelendigi arastirmada 6zsaygi diizeyi diisiik ve orta olan 13 6grenci
deney grubuna 13 6grenci ise kontrol grubuna atanmistir. 12 haftalik uygulama yapilmistir.

Canpolat (2017) tarafindan psikolojik damigman adaylariyla yiritilen doktora
caligmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan 11 haftalik sosyal beceri egitiminin psikolojik
danisman adaylarinin sosyal beceri ve psikolojik iyi olma diizeylerine etkisi incelenmistir.
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans egitimine devam eden 14 6grenci kontrol, 14
ogrenci ise deney grubunu olusturmustur. Nitel ve nicel verilerin ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

Parmaksiz (2017) tarafindan ortaokul 6grencilerine yonelik hazirlanan sosyal beceri
egitiminin 6grencilerin utangacliklarina etkisi arastirilmistir. Bu dogrultuda utangaclik seviyesi
yiiksek olan 11 dgrenci deney grubunda, 11 68renci ise kontrol grubunda yer almistir. Deney
grubuna 10 haftalik program uygulanmustir.

Akcgayir (2018) tarafindan otizm spektrum bozuklugu olan bireylere sosyal beceri
Ogretimi lizerinde multimedya tabanli sosyal 6ykii yonteminin etkililiginin incelendigi ¢aligma,
9-12 yaslarinda OSB tanili ii¢ 6grenciyle yiiriitilmistiir.

Bapoglu Diimenci (2018) tarafindan {stiin zekali ve yetenekli c¢ocuklarin akran
iligkilerine sosyal beceri egitim programinin etkisinin arastirildigi calisma 6. ve 7. sinifa devam
eden 18 dgrenciyle yiiriitiilmiistiir. Ug ay boyunca haftada iki yarim giin olmak iizere toplam
24 oturum deney grubuna uygulanmistir. Kontrol grubu ise normal miifredatla egitim
gormustur.

Cerit’in (2018) sosyal beceri gelistirme egitim programinin ergenlerin psikolojik
saglamlik ve duygusal zeka diizeylerine etkisini inceledigi ¢alismasinda 36 ergen deney, 34
ergen ise kontrol grubuna atanmigtir. Deney grubuna her biri 40 dakika siiren 7 oturumluk
program uygulanmustir.

Cakmak (2018) tarafindan yer temelli egitim yaklagimina dayali proje ¢alismalarinin
ogrencilerin problem ¢ézme ve sosyal becerilerine etkisinin incelendigi calismada 12 hafta
boyunca 7. siifa gitmekte olan 18 dgrenciyle ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir.

Palak (2018) tarafindan ilkokul 4. sinif sosyal bilgiler dersinde kullanilan is birligine
dayali 6grenme yoOntemi birlestirme tekniginin O6grencilerin sosyal becerilerine ve akran
zorbaligina etkisinin incelendigi calismada 30 ogrenciye isbirlikli 6grenme yontemi

uygulanmigtir.
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Deniz’in (2019) ¢ocuk merkezli oyun terapisinin otizmli ¢ocuklarda sosyal becerilerin
gelisimine etkisinin incelendigi ¢alismasinda 4 otizmli cocuga, 12 hafta, haftada 3 seans olmak
iizere toplamda 36 seans grup ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulanmistir.

Elemo (2019) tarafindan ¢6ziim odakli ve sosyal beceri egitimi gruplariin Etiyopyali
iiniversite 6grencilerinin sosyal kaygi ve basa ¢ikma stratejileri tizerindeki etkisinin incelendigi
calismada dnce Liebowitz Sosyal Kaygi Olgeginin (LSAS-Amh) ve Basa Cikma Envanteri Kisa
Formu (The Brief COPE-Amh) Amharca diline uyarlanmistir. Ardindan yari deneysel
uygulamaya gecilmistir.

Kurt (2019) tarafindan gelistirilen bir dijital oyunun katilimcilarin sosyal becerilerine
etkisinin incelendigi ¢alismada 25 yas ve lizeri 39 kadin, 1 erkek katilimci bahsi gegen oyunu
oynamistir.

Bozkurt (2020) tarafindan yapilan oyuncak miizesinde uygulanan egitim etkinliklerinin
cocuklarin problem ¢6zme becerilerine sosyal becerilerine ve miizeye bakis agilarina etkisinin
incelendigi calismada oyuncak miizesi egitim etkinlikleri deney grubuna uygulanmistir.

Cam Tiirkan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada drama yonteminin 6grencilerin Tiirkge
dersine yonelik tutumlarina ve sosyal becerilerinin gelisimine etkisinin belirlenmesi
amaclanmustir.

Diksa¢ (2020) tarafindan uygulanan BDT temelli sosyal beceri egitimi programinin
siddet sugundan mahkiim olmus beliren yetigkinlerin saldirganlik, 6fke yonetimi ve iletisim
becerileri iizerindeki etkililiginin incelendigi arastirmada Oncelikle 18-25 yas arasindaki 46
erkek mahk(m ile bireysel goriismeler yapilmistir sonrasinda katilimcilar deney ve kontrol
gruplarina atanmigtir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen 8 oturumluk BDT
temelli sosyal beceri egitimi programi uygulanmistir.

Stingii’niin (2020) egitilebilir zihinsel kisithligi olan c¢ocuklarin (EZKC) sosyal
becerilerinin gelistirilmesinde "Uyarlanmis Egitsel Oyun" uygulamalarinin etkisini aragtirmak
amaciyla yaptig1 calismada on haftalik uygulamanin sonuglarina bakilmaistir.

Ceylan’in (2021) Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda uygulanan ritim egitimi
caligmalarinin bazi fiziksel parametrelere ve sosyal becerileri diizeylerine etkisini belirlemek
amaciyla yaptig1 calismada 12 haftalik program deney grubuna uygulanmistir.

Kmik’in (2021) bilissel temelli duygusal zeka psiko-egitim programinin ortaokul
ogrencilerinin boyun egici davranislari, benlik saygilari, sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri
tizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismasinda deney grubuna 12 oturum boyunca biligsel temelli

duygusal zeka psiko-egitim verilmistir.
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Turgut (2021) tarafindan 9 haftalik sosyal beceri egitimi programina katilan ve spor
Ogrenimi goren 30 liniversite 0grencisinin sosyal beceri diizeyleri incelenmistir.

Ugar (2021) Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan diizenlenen Genglik Kampi
Uygulamalarinin, kampgilarda 6z-farkindalik ve sosyal becerilerinin ortaya ¢ikarilmasi ve
gelisimindeki rollinii saptamay1 amaglamustir.

Akdag (2022) tarafindan yapilan otizm spektrum bozuklugu olan bireylere sosyal beceri
ogretiminde Temel Tepki Ogretimi yaklasiminin etkililigi incelenmistir.

Ayar (2022) tarafindan akil ve zeka oyunlarinin ilkokul 4. siif 6grencilerinin yaratici
diisiinme, iist bilissel farkindalik, dikkat ve sosyal beceri diizeylerine etkisi incelenmistir.

Bas (2022) tarafindan miizikli oyun uygulamalarinin ilkokul 3. smif 6grencilerinin
sosyal beceri gelisime etkisinin incelendigi calismada deney grubuna 10 hafta boyunca miizikli
oyun uygulamalar1 yapilmistir.

Degirmenci (2022) tarafindan sosyal beceri egitimi programinin 6grenme giicliigii olan
ilkokul ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada 10 hafta boyunca
14 cocuga haftada bir bahsi gegen program uygulanmustir.

Bir diger yar1 deneysel calisma Dursun (2022) tarafindan yapilmis ve ¢alismasinda
stirdiiriilebilir kalkinma {initesinin yaratict drama yontemine dayali etkinliklerle 6gretiminin,
ogrencilerin fen tutumu ve sosyal becerilere etkisini tespit etmeyi amaglamstir.

Hismi (2022) ¢alismasinda STEM temelli etkinliklere dayali uygulanan fen bilimleri
dersinde 6grencilerin STEM'e iliskin tutumlar ile akademik basari, problem ¢6zme ve sosyal
beceri gelistirme siirecini derinlemesine incelemeyi amaglamistir. Bu dogrultuda toplamda 14
hafta 42 saatlik uygulama yapilmstir.

Inci (2022) galismasinda otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarda etkilesimli sanat
etkinligi programinin tekrarlayan davraniglara, sosyal becerilere ve ebeveynlerin duygularina
etkisini incelemeyi amaglamistir.

Saygin (2022) tarafindan sosyal beceri temelinde gerceklestirilen etkinliklerin ilkokul
ogrencilerinin elestirel diislinmelerine ve empatik egilimlerine olan etkisinin arastirildig:
calismasinda 17 kisiden olusan deney grubu ve 16 kisiden olusan bir kontrol grubu
olusturularak yar1 deneysel desenli bir calisma yapilmistir. Deney grubuna sekiz farkli sosyal
beceri temelli etkinlik uygulanmastir.

Sayim (2022) ¢alismasinda yedi hafta boyunca 11 ilkokul 4.sinif 6grencisinden olusan
deney grubuna uyguladigi yaratici drama etkinliklerini inceleyip programin, &grencilerin

empatik egilim ve sosyal beceri diizeyine etkisini arastirmigtir.
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Siiliin (2022) tarafindan fiziksel etkinlik kartlarinin ortaokul 6grencilerinin sportmenlik
davraniglarina ve sosyal beceri diizeylerine olan etkisinin incelendigi c¢alismada kontrol
grubuna normal miifredat islenirken deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 1 giin 2 ders saati
olmak tizere fiziksel etkinlik kartlar1 uygulanmistir.

Yalgin (2022) tarafindan drama etkinliklerinin ilkokul ve ortaokul 6grencilerinde sosyal
beceri gelisimi ve motivasyon iizerindeki etkileri incelenmistir.

Zelcek (2022) doga terapisi kapsaminda, Kumla Terapisinin OSB'li ¢ocuklarin sosyal
beceri gelisimleri lizerindeki etkisini incelemis ve 10 seans grup kum terapisi uygulamistir.

Baykus (2023) tarafindan otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis bireylerde 10 hafta
boyunca uygulanan uyarlanmis oyun ¢alismalarinin sosyal beceri, dil gelisimi, motor gelisim
ve fiziksel uygunluk diizeylerinin 6gretmen bakis acilarina gore incelenmesi amaglanmustir.

Besel’in (2023) sosyal beceri temelli psikoegitim programinin ortaokul dgrencilerinin
zorba veya kurban olma diizeyleri tizerindeki etkisini inceledigi ¢aligmasina toplam 30 ortaokul
ogrencisi katilmistir. Katilimeilar basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile deney, kontrol ve
plasebo gruplarina atanmistir. Deney grubuna 8 oturumluk sosyal beceri temelli psikoegitim
programi uygulanmistir.

Cetinkaya’nin (2023) sizofrenili bireylerde sanal gerceklik miidahalesinin katilim,
yasam kalitesi, gorsel ve sosyal beceriler lizerindeki etkilerinin inceledigi caligmasinda
katilimcilara ergoterapi ve sanal gerceklik olmak iizere iki miidahale yontemi uygulanmaistir.

Firat (2023) 5-8 yas Ogrencileri i¢in gelistirilen sosyal beceri miidahale programinin
etkilerini boylamsal olarak inceledigi arastirmasinda 20 oturumluk Sosyal Beceri Miidahale
Programi uygulamistir.

Kamaci (2023) yaptig1 calismasinda doga egitimi programinin otizmli ¢ocuklarin sosyal
becerileri iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamis ve 4 otizmli ¢ocuga, 8 hafta, haftada 3
oturum ve toplamda 24 oturum doga etkinlikleri uygulamistir.

Ozen (2023) akil ve zekd oyunlarmin 6.simf dgrencilerinin problem ¢dzme, sosyal
beceri ve derse yonelik tutumlarina etkisini arastirdigi ¢alismasinda deney grubundaki 21
ogrenci 6 hafta boyunca haftada ikiser saat (toplam 12 saat) ¢esitli akil ve zeka oyunlari
oynamistir.

Sarikaya Tezcan’in (2023) ¢alismasinda ¢ocuklar i¢in felsefe (P4C) temelli kitaplarla
ylriitiilen uygulamalarin ilkokul ikinci smif 6grencilerinin sosyal becerilerine ve sosyal

problem ¢6zme becerilerine etkisi incelenmistir.
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Su (2023) tarafindan 12 haftalik Peabody motor gelisim programinin 4-6 yas grubu
OSB'li ¢ocuklarin sosyal beceri, yasam kalitesi ve motor becerilerle iligkisini incelemek
amactyla bir ¢aligma ylriitilmiistiir.

Ulu-Aydin (2023) otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklara sosyal beceri

kazandirilmasinda gii¢ kart1 stratejisinin etkililigini aragtirmistir.

1.3.2. Sosyal Beceri ile Tlgili Yapilan Uluslararasi Arastirmalar

Clements ve digerleri (1984) calismalarinda Bilissel Davranis¢t Yaklasim modelinde
hazirlanmis sosyal beceri egitiminin iiniversite 6grencileri lizerindeki etkisini incelenmistir.
Hem deney grubunda hem de kontrol grubunda alt1 kiz ve alti erkek bulunmustur. Deney
grubuna 9 saatlik sosyal beceri egitimi programi verilirken kontrol grubuna herhangi bir
miidahalede bulunulmamastir.

Haynes-Clements ve Avery (1984) ¢alismalarinda gelistirdikleri sosyal beceri egitim
programinin iiniversite O6grencileri iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamislardir. Bu
dogrultuda 12 kisilik deney ve kontrol gruplar1 olusturarak deney grubuna 9 hafta boyunca
sosyal beceri egitim programi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir miidahalede
bulunulmamustir.

Jupp ve Griffiths (1990) calismalarinda iki farkli sosyal beceri egitim programi
olusturmuslardir. Bu programlarin amaci ergenlerin benlik saygilarim1 arttirmaktir. Bu
kapsamda ¢ekinik davraniglar gosteren 30’ar kisilik deney ve kontrol gruplari olusturulmus ve
deney grubuna her iki program da uygulanmustir.

Kimmel (2002) tarafindan gelistirilen sosyal beceri gelistirme program biligsel olarak
yetenekli 4. ve 5. smif c¢ocuklarina uygulanmistir. Haftada iki kez, okul sonrasi program
uygulanmistir.

Ang (2003) tarafindan sosyal problem c¢6zme egitiminin saldirgan davraniglar
tizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada 14-15 yaslarindaki 105 gen¢ deney ve kontrol
gruplarina alinmigtir.  Deney grubuna sekiz haftalik sosyal problem c¢6zme egitimi
uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamustir.

Zorbaliga ugrayan ¢ocuklara yonelik bir sosyal beceri egitim programi gelistiren Fox ve
Boulton (2003) 9-11 yas araliginda olan ve zorbaliga maruz kalmis 15 ¢ocugu deney grubuna,
13 ¢ocugu ise kontrol grubuna almaistir.

Aragtirmalarinda, gelistirdikleri sosyal beceri egitiminin 13-15 yas araligindaki erkek

suclularin davraniglarinin olumlu ve sosyal normlara uygun olmasi lizerindeki etkisini
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incelemeyi amaglayan Bailey ve Ballard (2006) deney ve kontrol gruplar1 olusturmustur. Deney
grubuna 5 ay boyunca 22 oturumluk sosyal beceri egitimi uygulanmistir.
Sargodha Pakistan bolgesindeki okullarda Rashid (2010) tarafindan yiiriitiilen

caligmada 6. ve 8. Sinifa giden toplam 1127 6grenciye sosyal beceri egitimi uygulanmistir.

1.3.3. Coziim Odakh Kisa Siireli Terapi ile ilgili Yapilan Ulusal Arastirmalar

Tuna (2012) yaptig1 calismasinda ¢oziim odakli kisa siireli yaklasima dayali otke
kontrolii egitim programinin lise 6grencilerinin 6fke kontrolii ve iletisim becerileri diizeylerine
etkisini incelemeyi amaglamis ve her biri 45 dakika siiren 10 oturumu deney grubuna
uygulamistir.

Citemel (2014) tarafindan ¢6ziim odakli kisa siireli grupla psikolojik danismanin akran
zorbalig1 lizerindeki etkisini incelendigi ¢alismada deney ve kontrol gruplari olusturulmus ve
deney grubuna 6 oturumluk ¢6ziim odakli kisa siireli grupla psikolojik danigma uygulanmastir.

Ilbay’m (2014) ¢dziim odakli kisa siireli grupla psikolojik danismanin iiniversite
ogrencilerinin tilkkenmislik diizeyleri tizerindeki etkisini arastirdigi calismada deney grubundaki
katilimcilara 6 oturumluk Tiikenmislikle Basa Cikma Programi uygulanmaistir.

Sarigam (2014) tarafindan ¢6ziim odakli kisa siireli yaklagima dayali bir miidahale
programinin ruminasyon lizerinde etkisinin arastirildigi calismada 11°er kisilik iiniversite
ogrencilerinden olusan deney, kontrol ve plasebo gruplari olusturulmus ve 6 oturumluk ¢6ziim
odakl1 kisa siireli miidahale programi uygulanmaistir.

Uysal’in (2014) ¢oziim odakl kisa siireli yaklagima dayali bir miidahale programinin
ergenlerde risk alma davranisina etkisini arastirdigi calismasinda deney ve kontrol gruplari
olusturulmus ve deney grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanan 6 oturumluk ¢6ziim odakli
kisa stireli yaklagima dayal1 bir miidahale programi uygulanmistir.

Baygiil (2015) tarafindan ¢6ziim odakl kisa siireli aile danismanligi kuramina dayali
olarak gelistirilen evlilik danmigmanligi programinin ¢iftlerin evlilik uyumlarin1 artirmadaki
etkisinin incelendigi ¢alismada 6zel bir danisma merkezinde 8 evli giftle her biri 90 dakika
stiren 6 oturum yapilmistir.

Yilmaz Bingol (2015) tarafindan ¢oziim odakli kisa siireli yaklagima dayali grup
rehberligi programinin 6z-yeterlik inancina etkisinin arastirildign calismada 10’ar kisilik
ortaokul 6grencilerinden olugan deney ve kontrol gruplari olusturulmus ve deney grubuna 6
hafta boyunca grup rehberligi programi uygulanmaistir.

Arslan ve Akin (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada ¢6ziim odakli kisa siireli grupla

psikolojik danismanin akran zorbalig1 {izerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Bu amagla
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Akran Zorbalig1 Belirleme Olgeginin zorba formu kullanilarak zorbalik puanlar yiiksek olan
lise 6grencilerinden 12 kisilik deney ve 12 kisilik kontrol gruplari olusturulmustur. Deney
grubuna 6 haftalik program uygulanmuistir.

Bilgin (2016) tarafindan ¢6ziim odakli kisa siireli grupla psikolojik danismanin
ergenlerin 6zgiiven diizeyleri iizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada lise 6grencilerinden
deney ve kontrol gruplar1 olusturulmus ve deney grubuna 6 oturumluk ¢6ziim odakl1 kisa siireli
grupla psikolojik danigma uygulanmustir.

Ozbay’1m (2017) sanal zorbaliga maruz kalan ergenlerin ¢dziim odakli kisa siireli terapi
yonelimli psikoegitim programinin psikolojik belirtiler ve sanal magduriyete etkisi isimli
caligmasinda 14 kisilik deney grubuna 8 oturumluk ¢6ziim odakli kisa siireli terapi yonelimli
psikoegitim programi uygulanmstir.

Oztiirk Copur (2019) tarafindan ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasimin akran zorbalig: ile
bas etme becerileri lizerine etkisinin belirlendigi calismada miidahale grubundaki sekizinci sinif
ogrencilerine 8 oturum uygulanmistir.

Dogrusoy (2021) tarafindan online uygulanan ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik
danisma programinin nomofobi ile aleksitimi iizerine etkisinin incelendigi ¢alismada deney
grubunda ve kontrol gruplarinda 16 kisi bulunmus ve deney grubuna 6 haftalik online olarak
¢ozlim odakl1 kisa siireli psikolojik danigsma programi uygulanmaistir.

Ozkan (2021) grupla yapilan bilissel davranis¢i terapi ve ¢dziim odakli kisa siireli
terapinin lise 6grencilerinde sinav kaygisina etkisini karsilagtirmistir.

Saritas (2022) internet tabanli ¢6ziim odakl1 kisa siireli grup danigmanliginin hemsirelik
ogrencilerinin duygusal yeme diizeylerine etkisini arastirdigi ¢calismasinda internet {izerinden 6
oturumluk grup danigmasi uygulamistir.

Cakir’in (2022) calismasinda ¢oziim odakli kisa siireli terapi yaklasimina dayali bir
miidahale programinin ergenlerin kendini engelleme davranisi lizerine etkisi arastirilmis olup 6
hafta boyunca 60 dakikalik oturumlar yapilmistir.

Erbas’in (2023) yiiriittiigli calismada kisa siireli ¢6ziim odakli grup danigsmanli§inin
ergenlerin temel ihtiya¢ tatmini ve iyi olma diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu
dogrultuda bir lisede 6grenim goren dgrencilere Thtiyag Tatmini Olgegi ve Iyi Olma Olgegi
uygulandiktan sonra gerekli sartlar1 saglayan (6l¢ek sonuglart diisiik ¢ikan) 12 6grenci deney,
12 6grenci ise kontrol grubuna atanmistir. Deney grubuna 5 oturum uygulanmustir.

Ergiin (2023) tarafindan ¢o6ziim odakli kisa siireli yaklasima dayali psikoegitim

programinin lise Ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerine etkisi incelenmistir. Bu
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amacla bir lisede 6grenim goren 11.siif 68rencilerinden 12 kisilik deney ve 12 kisilik kontrol

gruplari olusturulmustur. Deney grubuna 6 haftalik program uygulanmistir.

1.3.4. Céziim Odakh Kisa Siireli Terapi ile lgili Yapilan Uluslararasi
Arastirmalar

Sundstrom (1993) ¢alismasinda lise dgrencilerine Beck Depresyon Olgegi uygulamis ve
uygulama sonucunda depresyon puani yliksek ¢ikan 6grencilere bir oturum ¢6ziim odakli kisa
stireli psikolojik danisma uygulamistir.

Tek oturumluk ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik danigma uygulamasi yapilan bir diger
caligma da Littrell, Malia ve Vonderwood (1995) tarafindan lise 6grencileriyle yapilmistir.
Yasam alanlarindaki bazi endiselerini hafifletme ve hedeflerini gergeklestirme amaciyla
rehberlik servisine bagvuran 6grencilerle birer oturum yapilmistir.

Corcoran (2006) okul ortaminda davranis sorunlar1 nedeniyle yonlendirilen ¢ocuklarla
yaptig1 yar1 deneysel ¢alismada ¢6ziim odakli kisa siireli terapinin etkililigini incelemistir.

Franklin ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan calismada okul ortaminda sinifla
iligkili davranig sorunlar1 olan ¢ocuklar iizerinde ¢6ziim odakli kisa siireli terapinin etkililigi
arastirilmistir. Okul personeli tarafindan yardimi almasi gerektigi bildirilen 67 ¢ocuga bes ila
yedi oturum ¢6ziim odakl1 kisa siireli terapi hizmeti verilmistir. On test ve son test olarak Cocuk
Davranis Kontrol Listesi'nin Cocuk Raporu ve Ogretmen Raporu formlar1 kullanilmustir.

Daki ve Savage (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ¢oziim odakli kisa siireli terapinin
okuma gii¢liigii ¢eken ¢ocuklarin akademik, motivasyonel ve sosyo-duygusal ihtiyaglarini ele
almadaki etkililigini incelemek amaglanmistir. Okuma giigliigii ceken 14 ¢cocuk deney grubuna,
14 cocuk ise kontrol grubuna atandiktan sonra deney grubundaki ¢ocuklara 40 dakika siiren 5
adet ¢6ziim odakli oturum uygulanmustir.

Utterback (2011) lise 6grencileriyle 18 oturum boyunca yiiriittiigli calismasinda farkli
etnik kimlige sahip 6grencilerin 6zgiiven becerilerini destekleyerek ogrencilerin akademik
basarilarinin artmasini hedeflemektedir.

Giovanneti (2012) depresyon belirtileri gosteren kadin lise 6grencileriyle ylriittiigi
caligmasinda ¢6ziim odakli kisa stireli tekniklerin yan1 sira sanat terapisi uygulamalarina da yer
vermistir (akt. Yilmaz Bingol, 2015).

Beauchemin’in (2015) calismasinda kisa siireli ¢6ziim odakli psikoegitim programinin
liniversite Ogrencilerinin algilanan stres ve 1iyilik halleri {izerindeki etkisi incelenmistir.
Algilanan Stres Olgegi ve Yasam Tarzinin Bes Faktorlii Iyilik Hali Olgegi uygulandiktan sonra

stres diizeyi yiiksek, iyilik hali diisiik c¢ikan Ogrencilerden deney ve kontrol gruplari
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olusturulmustur. Deney grubuna uygulanan 7 haftalik miidahale sonrasinda yapilan analizlerde
bahsi gegen programin etkililigi aragtirilmastr.

Pallesen ve arkadaslar1 (2015) tarafindan 14-18 yaslar1 arasindaki 12 erkek bireyde
video oyun bagimliligi i¢in uyarlanmis bir terapi programinin etkililigi arastirilmistir. Bu terapi
programi bir¢ok farkli ekolden beslenerek olusturulmustur, bu ekollerden biri de ¢6ziim odakli
kisa siireli terapi olmustur.

Kalmeri ve arkadaslar1 (2016) tarafindan ¢oziim odakli yaklasim egitiminin 6z-yeterlik
ve problem ¢6zme yetenekleri lizerindeki etkisinin degerlendirildigi yari-deneysel ¢aligmada
fran’da bir {iniversitede dgrenimine devam etmekte olan 16 dgrenci deney, 16 dgrenci ise
kontrol grubuna atanmistir. Deney grubuna her biri 90 dakika siiren ¢6ziim odakli egitim 6 hafta
boyunca uygulanmaistir.

Namani ve arkadaglar1 (2016) tarafindan kisa siireli ¢6ziim odakli grup danigsmanliginin
psikolojik uyum algisi iizerindeki etkililiginin incelendigi ¢aligmada davranigsal ve akademik
sorunlar nedeniyle danigmanlik biirolarina yonlendirilen lise birinci sinifa giden 15 kiz ergen
deney grubunu ve yine lise birinci sinifa giden 15 kiz ergen ise kontrol grubunu olusturmustur.
Deney grubuna 8 haftada boyunca her hafta bir kez 90 dakikalik oturumlar uygulanirken kontrol
grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmadi. Calismada 6n test ve son test verilerini elde
etmek icin Flensborg Uyum Algis1 Olgegi (2006) kullanilmustir.

Naseriniya ve Akbarinejhad (2022) tarafindan yapilan ¢alismada kalp hastalig1 olan
ogrencilerde farkindalik temelli biligsel terapinin ve kisa siireli ¢oziim odakli terapinin
psikolojik iyi olus ve zihinsel uyum {iizerindeki etkisini belirlemek ve her iki ekolil
karsilagtirmak amaclanmistir. Bu dogrultuda ortaokulda okumakta olan ve kalp rahatsizlig
bulunan 45 kiz 6grencinin 15°1 birinci deney grubuna, 15’1 ikinci deney grubuna ve 15°1 ise
kontrol grubuna atanmistir. Farkindalik temelli biligsel terapi alan deney grubuna 8 haftalik,
kisa siireli ¢oziim odakli terapi alan deney grubuna ise 6 haftalik psikoegitim uygulanmaistir.
Her oturum 90 dakika stirmiistiir. Kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamastir.

Pu ve arkadaslar1 (2023) tarafindan {iniversite 6grencileri arasinda internet bagimliligin
azaltmada ¢6zlim odakli kisa siireli grup danismanliginin etkisinin arastirildig: ¢aligmada 14
ogrenci deney grubunda 12 6grenci ise kontrol grubunda yer almistir. Deney grubuna 5 haftalik

¢ozlim odakli grup danigsmanlig1 verilmistir.

1.4. ALANYAZIN TARAMASININ SONUCU

Yapilan literatiir taramasit sonucunda sosyal becerinin kisilerin hayatinda ne denli 5nem

arz ettigi goriilmiistiir. Yapilan incelemede sosyal beceriyi artirmaya yonelik programlarin daha
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cok ilkokul donemindeki c¢ocuklarda yogunlastigi goriilmektedir. Literatiirde {iniversite
ogrencilerine yoOnelik sosyal beceri gelistirme programinin az yer almast dikkat c¢ekicidir.
Ciinkii kisiler yasamlar1 boyunca yalnmizlik duygusunu en ¢ok ergenlik ve geng yetiskinlik
donemlerinde yasarlar (Durualp ve Cigekoglu, 2013; Rinn ve Markle, 1979). O nedenle bu
donemde kisilerin sosyal iliskileri 6nem kazanir; bu sosyal iliskileri kurabilmek ve saglikli
yiiriitebilmek i¢in sosyal becerilere ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiyacin karsilanmasi amactyla
olusturulan bir programin daha kisa siirede etki gosteren kuramsal bir yaklasimla hazirlanmig
olmasi avantaj teskil edeceginden ve {iniversitelerde uygulanmasinda kolaylik saglayacagindan
dolay1 ¢oziim odakli kisa siireli terapi yontemi bu ¢aligmada tercih edilmistir. Coziim Odakl1
Kisa Siireli Yaklasima Dayali1 Sosyal Beceri Psikoegitim Programinin iiniversite ortaminda
gelistirilmesinde faydali bir program olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle de bu aragtirmada
alan yazin taramasindan faydalanilarak arastirmaci tarafindan ¢oziim odakli kisa siireli
yaklagima dayali sosyal beceri psikoegitim programi hazirlanarak bu programin sosyal beceri

tizerine etkisi incelenmistir.

31



IKINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. CALISMANIN MODELI

Bu arastirmada 2x2’lik yar1 deneysel desen kullanilmistir. Bir arastirmacinin uygulanan
programin veya islemin bagimli bir degisken {izerindeki etkisini Olgmeye yonelik
gerceklestirdigi ve bu etkinin neden-sonug iliskisini test ettigi calismalara deneysel ¢alisma
denmektedir (Biytlikoztirk vd., 2021).

Cozim odakli kisa siireli yaklasima dayali sosyal beceri psikoegitim programinin
iiniversite 6grencilerinin sosyal becerilerine etkisini incelemek amaciyla on-test ve son-test
Olgiimleri yapilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenini ‘Coziim Odakli Kisa Siireli
Yaklasima Dayal1 Sosyal Beceri Psikoegitim Programi’ olustururken bagimli degiskenini ise
‘sosyal beceri’ olusturmaktadir. Kontrol grubu olusturulurken deney grubuna denk bir grubun
olusturulmasina dikkat edilmis, boylelikle farkli degiskenlerin aragtirma sonuglarini

etkilemesinin Oniine gecilmeye calisilmistir. Arastirmanin deseni Tablo 2.1.1.” de verilmistir.

Tablo 2.1.1. Arastirmanin Deseni

Gruplar On test Islem Son test

Deney SBE Coziim Odakli Kisa Siireli SBE
Yaklagima Dayal1 Sosyal
Beceri Psikoegitim
Programi

Kontrol SBE - SBE

Tablo 1°de de aciklandig1 lizere dncelikle hem deney hem de kontrol grubuna 6n test
uygulanmig, sonrasinda deney grubuna Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklagima Dayali Sosyal
Beceri Psikoegitim Programi uygulanmis ancak kontrol grubuna herhangi bir islem
uygulanmamigtir. Ardindan her iki gruba da aymi giin igerisinde son test Ol¢iimleri

uygulanmuistir.

2.2. CALISMA GRUBU
Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde yer alan bir vakif iiniversitesinin 6grencisi
olan 18 kisi olusturmaktadir. Ogrencilerden 9 kisi deney grubunda 9 kisi ise kontrol grubunda
yer almaktadir. Ogrencilerin demografik dzelliklerine gére sayisal dagilimi Tablo 2.2.1.°de

verilmistir.
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Tablo 2.2.1. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Bireylerin Demografik Ozelliklerine
Gore Dagilimlar

Deney Smif
Cinsiyet Yas Boliim
Erkek 19 Tiirkge Ogretmenligi 1
Kadm 22 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 3
Kadin 20 Tiirkge Ogretmenligi 3
Erkek 23 Tiirkge Ogretmenligi 2
Kadin 21 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 1
Kadmn 24 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 2
Erkek 20 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 2
Kadm 19 Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 1
Kadmn 22 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 2
Kontrol Siif
Cinsiyet Yas Bolim
Erkek 19 Tiirkce Ogretmenligi 1
Kadmn 22 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 2
Kadin 20 Tiirkce Ogretmenligi 3
Erkek 19 Tiirkge Ogretmenligi 2
Kadin 18 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 1
Kadmn 21 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 2
Erkek 21 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 2
Kadmn 19 Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 1
Kadmn 20 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 2

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilara program uygulanmadan 6nce deney
ve kontrol grubunun denkligini 6lgmek amaciyla Sosyal Beceri Envanteri uygulanmis ve elde
edilen toplam puanlarin anlaml farklilik gosterip gdstermedigine dair Bagimsiz Orneklem t-
Testi sonuclarina Tablo 2.2.2.°de yer verilmistir.

Tablo 2.2.2. Arastirma Kapsaminda Yer Alan Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Beceri
Envanteri On Test Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonugclart

X

Olcek Grup n SS t sd p degeri
. . Kontrol 9 236,67 36,13
Sosyal Beceri Envanteri Deney 9 257.11 4595 -1,049 16 0,310

Aragtirma kapsaminda yer alan deney grubu (236,67+£36,13) ve kontrol grubu
(257,11+45,95) katilimeilarinin sosyal beceri envanteri 6n test puanlari istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermemektedir. (p>0,05) Buna gore deney ve kontrol gruplarindaki

katilimcilarin uygulama oncesi sosyal beceri diizeyleri bakimindan ayni oldugu sdylenebilir.
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2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hem deney hem de kontrol grubunda yer alan katilimcilar
hakkinda bilgi edinmek i¢in Ek C’de yer alan Kisisel Bilgi Formu hazirlanmigtir. Bu formda

katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif diizeyleri ve okuduklar1 boliim sorulmaktadir.

2.3.2. Sosyal Beceri Envanteri

Bu ¢alismada kullanilan veri toplama araglarindan biri olan Sosyal Beceri Envanteri
(SBE) Riggio (1986) tarafindan gelistirilmistir ve baslangigta 9’lu likert cevaplama
kullanilmistir. Gliniimiizde ise yine Riggio tarafindan 1989 yilinda revize edilmis hali
kullanilmaktadir ve cevap anahtar1 besli likert tipindedir. Kendini tanimlama (self-report)
tiiriinden bir 6lgme aract olan SBE, 90 maddeden olusmaktadir. En diigsiik puan olan 1, hig¢
benim gibi degil; 2, biraz benim gibi; 3, benim gibi; 4, olduk¢a benim gibi; 5 ise tamamen
benim gibi ifadesine karsilik gelmektedir. Olgegi uygulayan ve her soruyu dolduran bir kisi en
diisiik 90 puan, en yiiksek ise 450 puan alabilmektedir. Puan ne kadar yiiksek cikarsa sosyal
beceri diizeyi o kadar yiiksektir. Olgegin 1,3,5,9,10, 15,17, 18, 21, 24, 25, 30, 36, 37, 39, 41,
43, 48, 49, 54, 56, 60, 64, 66, 67, 69, 72, 73, 76, 81, 84 ve 85. maddeleri olmak iizere toplam
32 maddesi tersten puanlanan maddelerdir.

Tiirkceye Galip Yiiksel (2004) tarafindan uyarlanan 6lcek, 14 yasini doldurmus tiim
bireylere uygulanabilmektedir. Uygulama sirasinda kisilerin objektif cevaplar verebilmeleri
icin Kendini Degerlendirme Envanteri olarak isimlendirilmesi 6nerilmektedir. Yiiksel (2004)
tarafindan {iniversite Ogrencileri Ornekleminde gergeklestirilen gecerlik ve gilivenirlik
caligmalar1 sonucunda sosyal beceri envanterinin i¢ tutarlilik katsayist1 o= 0,930 olarak
hesaplanmaistir. Giivenilirlik katsayisi, 0.7 ve listii bulunmasi durumunda 6l¢egin giivenirliginin
iyl oldugu soylenebilir (Kilig, 2016). Elde edilen Cra katsayist kullanilan sosyal beceri
envanterinin oldukga giivenilir oldugunu gostermektedir.

Olgek her biri 15 maddeden olusan 6 tane alt dlgege sahiptir. Bu alt dlgekler asagidaki
gibidir (Riggio, 1986; Yiiksel, 2004):

1. Duyussal Anlatimcilik (Emotional Expressivity): Duyussal anlatimcilik kavrami
kisilerin s6zel olmayan yani duyussal mesajlarin1 gonderme becerisini kapsamaktadir.
Kisileraras: etkilesimlerde ve iliskilerde tiim mesajlar s6zel degildir ve duyussal mesajlar
kisilerin kendilerini ifade etmelerinde en ¢ok kullandiklar1 beceridir. Bu beceriyi kullanan

kisiler sosyal yasamlarinda neseli, cana yakin, Ozgiivenli, enerjik ve atilgan davramislar
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sergilerler ve hatta bu dzellikleri cevrelerindeki diger kisileri de etkiler. Olgegin 61. maddesi
olan “Durgun gecen bir toplantiy1 neselendirebilirim” ifadesi bu alt dlgege 6rnektir.

2. Duyugsal Duyarlik (Emotional Sensitivity): Duyugsal duyarlik, kisilerarasi
iliskilerde iliskide bulunulan kisi tarafindan gonderilen sozel olmayan mesajlar1 alma ve bu
mesajlar1 dogru, eksiksiz ve ¢abuk bir sekilde analiz edebilme becerisidir. Bu beceriye sahip
kisiler baskalar1 ile empati yapma konusunda iyidirler. Ancak bu kisiler empatiyi sempatiye de
kaydirabildiklerinden dolayr duygusal olarak bagskalarinin duygularmi da yiiklenme
egilimindelerdir. Duyarli, iligkilerine bagli, sempatik, iddiaci, gergin, 0zgiir, atilgan ve agik
bireyler bu alt 6lgekten yiiksek puan alirlar. Olgegin 62. maddesi olan “Uziintiilii filmlerde
bazen aglarim” ifadesi bu alt dlgege Ornektir. Kisi burada karsidakinin duygusunu alip kendi
duygusuna doniistiirmiistiir.

3. Duyussal Kontrol (Emotional Control): Bu alt 6lcekten yiiksek puan alan
bireyler duygularini, sdzel olmayan tepkilerini ve duyussal mesajlarini rahatga diizenleyebilir
ve kontrol edebilir. Hatta gerekirse duygularini baskalarindan gizleyebilir ya da hig
hissetmedigi bir duyguyu yiiz ifadesine yansitabilirler, kisaca duygusal birer aktordiirler. Bu
kisiler 6zsaygis1 yiiksek, rahat ve liberal bireylerdir. “Bir dnceki dakika mutlu ve bir sonraki
dakika lizglin gériinmeyi kolaylikla basarabilirim” ifadesine sahip olan 87. madde bu alt 6lcege
aittir.

4. Sosyal Anlatimeilik (Social Expressivity): Diger alt maddeler daha ¢ok sozel
olmayan ifadelerle ilgiliyken bu alt madde sozel becerileri kapsamaktadir. Konusmay1 seven,
konusmay1 baslatan ve siirdiirebilen, grup i¢inde olmaktan hoslanan, disadoniik, duygusal
olarak tutarli, gozii pek, sempatik, sosyal yakinlasmaya girmeyi seven ve bulundugu sosyal
ortamlarda da sevilen ve aranilan kisiler bu alt lgekten yiiksek puan alirlar. Iletisim kurarken
gosterisci dogalar1 6n plandadir. 46. Madde olan “Bir hikaye anlatirken konunun anlagilmasi
icin genellikle pek cok el kol hareketi yaparim.” ifadesi bu kavrami 6l¢gmeye yonelik
maddelerden biridir.

S. Sosyal Duyarlik (Social Sensitivity): Sosyal duyarlik, kisilerarasi iliskilerde
iliskide bulunulan kisi tarafindan gonderilen s6zel mesajlar1 alma ve hem bu mesajlar1 hem de
toplumsal normlar1 dogru, eksiksiz ve ¢abuk bir sekilde analiz edebilme becerisidir. Bu kisiler
toplumsal kurallara uygun davranirlar. Sosyal duyarlilig1 yiiksek kisilerin gerilimler ve igsel
catigmalar yasama ihtimali daha yliksektir ¢linkii duygularinin etkisinde kalirlar. Bu kisilerin
sosyal duyarlik alt 6lgegindeki puanlar1 yiiksektir ancak sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol

alt 6lceklerindeki puanlar1 daha diisiiktiir. Bu kisiler toplumu daha ¢ok gézlemleyen kisilerdir,
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dinleyici ve izleyici konumdadirlar. 35 numarali madde bu kavrama Ornektir: “Bazen
baskalarinin bana sdylediklerini sanki ¢ok kisisel olarak aliyorum.”

6. Sosyal Kontrol (Social Control): Sosyal kontrol alt 6lgeginde yliksek puan alan
kisiler sosyal ortamlarda ortaya koyduklari davraniglarimi kontrol edebilen ve bu sayede
gelismis 6z glivenleri ile sosyal ortamlarda rahat hisseden kisilerdir. Bu kisiler iletisimlerini
kontrol edip yonlendirir ve g¢evrelerindeki kisileri de bu dogrultuda yonlendirebilir. Bakis
acilar1 ¢cok yonliidiir, iliskilerde aktif, 6zgiir, cana yakin, tutarli ve girisken tavirlar sergilerler.
Beklenmedik olaylara karsi esnek davranabilirler. “Grup tartismalarini yonetmede genellikle
cok basariliyim.” ifadesini barindiran 42 numarali madde bu alt dlgege aittir (Riggio, 1986;
Yiiksel, 2004).

2.4. VERILERIN TOPLANMASI

Bu c¢alisma 2023-2024 egitim-6gretim doneminde Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan ve goniillii olan 18 iiniversite
Ogrencisini kapsamaktadir. Caligmanin deney ve kontrol gruplarinda yer alacak kisilerin
belirlenmesi amaciyla Sosyal Beceri Envanteri uygulanmadan once 6grencilere verdikleri
cevaplarin bilimsel bir calisma i¢in kullanilacagi ve elde edilen bilgilerin kesinlikle gizli
kalacag1 konusunda arastirmaci tarafindan bilgi verilmis ve dlgekler uygulanmstir. Olgeklerin
ogrencilere uygulanmasi yaklasik olarak 15-20 dk siirmiistiir.

Uygulanan 6lgeklerden elde edilen verilere gore calismada yer alacak deney ve kontrol
gruplar1 olusturulmustur. Calisma kapsaminda deney grubuna ¢oziim odakli kisa siireli
yaklasima dayali sosyal beceri psikoegitim programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise
herhangi bir uygulama yapilmamustir.

Psikoegitim programi baglamadan bir hafta 6nce deney ve kontrol grubunda yer alan
katilimcilara 6n-test uygulanmistir. Programin son oturumunda ise deney ve kontrol grubunda

yer alan katilimcilara son-test uygulanmaistir.

2.5. CALISMANIN IC VE DIS GECERLILIGINI SAGLAMAK AMACIYLA ALINAN
ONLEMLER

Deneysel desene sahip bir ¢calismanin etkisini dogru bir sekilde agiklamak oldukga
onemlidir. Bu dogrultuda i¢ ve dis gecerligi saglamak gereklidir (Karasar, 2020). I¢ ve dis
gecerligi pek cok faktdr etkileyebilir. I¢ gecerligi etkileyen faktorler zaman, deneklerin
olgunlagmasi, deneklerin se¢imi, deneklerin yasantisi, deneklerin kaybi, on-test islemi, veri
toplama araglari, farkli 6lgme araglarinin kullanilmasi, merkeze yonelme, yanl gruplama,

gruplandirma-olgunlasma etkilesimi, istatistiksel regresyon ve digsal degiskenler iken dig
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gecerligi etkileyen faktorler 6lgme ile bagimsiz degisken etkilesimi, yanli se¢cim bagimsiz
degisken etkilesimi, denenme tepkisi, bagimsiz degiskenlerin etkilesimi, ornekleme etkisi,
beklentilerin etkisi ve on-test- deneysel degisken etkilesimi gibi faktorlerdir (Karasar, 2020;
Biiytikoztiirk, 2021).

Bu calisma i¢ ve dis gegerliligin saglanmasina dikkat edilerek yapilmistir.

I¢ gecerligi saglamak icin deney ve kontrol grubundaki katilimcilar benzer demografik
ozelliklere sahip kisilerden secilmis ve seckisiz atama yapilmigtir. Katilimcilara 6n-test ve son-
test olarak ayni envanter uygulanmis ve envanter uygulanirken veri toplama aracinin ne
Olctligiine dair bilgi sunmamasi i¢in Olgek sahibinin de onerdigi lizere Kendini Degerlendirme
Envanteri ismi kullanilmistir (Yiiksel, 2004). Uygulanacak program, arastirmanin amaci ve
denenceleri hakkinda da bilgilendirme yapilmamistir. Boylelikle katilimeilarin  olast
beklentilerinin ve yanli cevaplarinin 6niine gecilmeye ¢alisiimistir. Ayrica dlgek uygulandiktan
sonra kisilerin 6lgege iliskin puanlar diisiikten yiiksege siralanmis, u¢ degerler alan kisiler
katilimci olarak gruplara dahil edilmemistir. Boylelikle istatistiksel regresyon diger bir adiyla
merkeze yonelme riski ortadan kaldirilmaya ¢aligilmistir.

Di1s gecerligi saglamak icinse deney ve kontrol gruplar seckisiz atama ile
olusturulmustur. Ayrica On-test uygulamasi birinci oturumdan bir hafta 6nce, son-test

uygulamasi ise son oturumda yapilmistir.

2.6. CALISMANIN DENEY VE KONTROL GRUPLARININ OLUSTURULMASI
Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi i¢in arastirmaci tarafindan, 178 iiniversite
dgrencisine veri toplama araglart uygulanmigtir. Ogrencilerin Sosyal Beceri Envanterinden
aldiklar1 on-test puanlar1 hesaplanmis ve 6grenciler aldiklar1 puanlara gore gruplara atanmugtir.
Bu amagla sosyal beceri diizeylerine gore 6grenciler siralanmis ve yiiksek puan alanlar, orta
puan alanlar ve diisiik puan alanlar olarak 3 kategori olusturulmustur. Diislik ve orta diizeyde
yer alan katilimcilara mail yoluyla arastirmaya katilim daveti gonderilmis ve goniillii olan 18

kisiden 9 kisi deney grubuna, 9 kisi de kontrol grubuna kura yoluyla atanmustir.

2.7. UYGULAMA SURECI
Aragtirmada deney grubuna Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayali Programi
Sosyal Beceri Psikoegitim Programi uygulanmistir. Her biri ortalama 90 dakika siiren
oturumlar haftada bir olacak sekilde 6 hafta boyunca uygulanmistir. Oturumlar boyunca higbir

liye gruptan ayrilmamis ve baslangictaki kisi sayisiyla sonuna kadar devam edilmistir.
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2.8. COZUM ODAKLI KISA SURELI YAKLASIMA DAYALI SOSYAL BECERI
PSIKOEGIiTiM PROGRAMI

2.8.1. Programin Olusturulmasi

Program sosyal zeka kavramindan ayrilarak olusan sosyal beceri kavraminin Riggio
(1986) tarafindan tanimlanmis alti basamagina uygun olarak Coziim Odakli Kisa Siireli
Yaklasim ilkelerini kullanarak, sosyal becerinin {iniversite yillarindan 6nemine deginen
arastirma sonuglarima (Durualp ve Cigekoglu, 2013; Rinn ve Markle, 1979) dayanarak
olusturulmustur. Arastirmaci yiiksek lisans egitimi sirasinda bir donem boyunca ¢6ziim odakl1
kisa siireli psikolojik danigsma dersi almis ve ders kapsaminda 6 oturum boyunca grupla, 6
oturum boyunca da bireyle psikolojik danismanlik uygulamasi yapmistir. Bu dersten edindigi

bilgilerle programi olusturmustur.

2.8.2. Programin Genel Ozellikleri ve Amaclar

Universite 6grencilerinin sosyal becerilerini kisa siirede artirmayr amaglayan ve
aragtirmaci tarafindan kuramsal ¢erceve dahilinde hazirlanan program, Coziim Odakli Kisa
Siireli Yaklagima dayanan alt1 oturumluk bir psikoegitim programidir. Her oturum yaklasik 90
dakika stirmektedir. Programda istisna durumlar, skala, mesaj, randevu dncesi degisim, mayin
tarlast teknigi gibi ¢oziim odakli yaklagima dayali teknikler kullanilmistir. Ayrica her bir
oturum, sosyal becerinin alt kavramlarinin gelistirilmesine yonelik uygulamalar

barindirmaktadir.

2.8.3. Oturum Ozetleri

2.8.3.1.  Oturum: Tanisma ve Duyugsal Anlatimcilik

Siirec:
Oturum 9 kisilik tam katilim ile basladi.

1. Tanmisma Etkinligi

Psikolojik danisman ve katilimcilarin ortak giin ve saati oturum Oncesinde belirlendi ve tiim
katilimcilarin katilimiyla oturum bagladi. Oturma diizeni yuvarlak seklindeydi. Boylelikle tiim
katilimcilar birbirini gorebildi. Psikolojik danisman katilimcilara “Simdi sizlerle birbirimizin
ismini daha iyi 6grenebilmemiz icin bir etkinlik yapacagiz. Herkes kendi isimlerinin bag
harfleriyle kendine olumlu bir sifat takacak. Ornegin sorumluluk sahibi Sude. Herkes kendi

sifatimm sirayla sOylerken bir oOnceki katilimemnin da sifatim soyleyerek ilerleyecek™.
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Bilgilendirme yapildiktan sonra etkinlik basladi ve katilimcilar sirayla hem kendilerinin hem

de kendilerinden Onceki kisilerin sifatlarini ve isimlerini sdyledi.

2. Grup Kurallariin Agiklanmasi

Psikolojik danigman tanisma etkinligi bittikten sonra katilimcilara grup kurallarini agikladi
(bkz. Ek D). “6 hafta boyunca her cuma giinii saat 16’da burada bir araya gelecegiz. Burada
konusulanlar sadece bizlerin arasinda kalacak olup diger kisilerle paylasilmamalidir. Bu
caligmaya goniillii olarak katildiniz ve devamlilik olduk¢a Onemli. Acil durumlar disinda
oturumlara tam katiliminizi beklemekteyim”. Kurallara sizin eklemek istedikleriniz var m1 diye

soruldu, katilimcilar bu kurallar tizerinde hemfikir olduklarini belirttiler.

3. Katilis Amaglarinin Ac¢iklanmasi

Psikolojik danigman katilimcilara “’Buradan ¢iktiginizda neyin degismis olmasini
istiyorsunuz?’’ sorusunu yonelterek katilimcilarin gruba katilma amaclarini sordu. Katilimcilar;
daha iyi iletisim kurmak, kisisel gelisimime katki saglamak, 6zglivenimi desteklemek, topluluk

ontinde rahat konugsmak ve sosyal becerilerimi arttirmak gibi amaglar belirlediler.

4. Randevu Oncesi Degisime Odaklanma:

Psikolojik danigsman katilimcilara ’Bu ¢alismaya kaydoldugunuzdan bu yana sizde ne degisti?
Bu degisimi kimler gordii’” sorusunu sordu. Katilimcilar herhangi bir degisim olmadigini dile

getirdiler.

5. Derecelendirme Sorulari

Psikolojik danigman katilimecilara “’Sosyal becerilerinizi sergileyebileceginize dair kendinize
inanciniz 10 iizerinden kagtir’” sorusunu yoneltti (bkz. Ek K). Cevaplar 6 sayisinda

yogunlagmakla birlikte 0, 5 ve 7 sayilarini1 da belirtenler oldu.

6. Sosyal Beceri ve Duyussal Anlatimcilik ile Tlgili Bilgi Verme

Psikolojik danigman katilimcilara sosyal beceri kavrami hakkinda bilgi verdi. “Sosyal beceri,
iliskileri kurmaya ve kisinin kendini sosyal yonden gerceklestirmesine yardimci olan, toplum
ici uyum amaci giiden davraniglardir (Avcioglu, 2000). Sosyal becerilerimiz sayesinde iligkiler
kurar ve bu iligkileri siirdiiriir. Bir gruba ait olup o grubun dinamiklerine gore hareket edebiliriz.
Bu sayede ait olma ihtiyactmiz1 karsilamis oluruz. Sosyal becerilerin eksikligi durumunda

kisiler baz1 zorluklar yasayabilir. Toplum 6nilinde konusmada zorluk, kalabalik ortamlarda
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stres, iligki sorunlar1 ve yalnmizlik gibi. Sosyal becerinin 6 tane alt boyutu vardir. Bugiin biz bu
boyutlardan birincisi olan duyussal anlatimcilik kavramini ele alacagiz. Duyussal anlatimeilik
kisilerin sozel olmayan yani duyussal mesajlarini gonderme becerisini kapsamaktadir.
Kisileraras1 etkilesimlerde ve iligskilerde tiim mesajlar sozel degildir ve duyussal mesajlar
kisilerin kendilerini ifade etmelerinde en ¢ok kullandiklar1 beceridir. Bu beceriyi kullanan
kisiler sosyal yasamlarinda neseli, cana yakin, Ozgiivenli, enerjik ve atilgan davranislar
sergilerler ve hatta bu 6zellikleri ¢evrelerindeki diger kisileri de etkiler. Sorusu olan veya
ekleme yapmak isteyen var mi?”. Katilimcilardan sosyal becerilerin kendi hayatlarindaki

onemine dair birkag¢ yasant1 6rnegi geldi.
7. Istisnai Durumlar

Psikolojik danisman “Sosyal becerilerinizi ¢ok iyi sergilediginiz bir an geliyor mu akliniza? Bu
istisna durumlarinda neler farkliydi?”” sorusunu yoneltti. Katilimcilardan staj yaptigim zaman
kurumdaki hocalar ve 6grencilerle iyi iletisim kurmustum, Topluma Hizmet dersinde yaptigim
sunumda ¢ok basarili olmustum ve gilizel geri doniitler almigtim, bugiin burada olmam, diin
aksam arkadaslarimla iftar yemegine gittim ve iyi iligski kurabildim, derste normalde fikir
tartismalarina katilmaktan c¢ekinirim ama Egitim Felsefesi dersinde katilip fikirlerimi

belirtmistim gibi yasantilarin1 paylastilar.
8. Gelecege ve Hayallere Odaklanma

Psikolojik danisman her katilimcidan gelecek ile ilgili bir hayalini grupla paylasmasini istedi.
Katilimeilarin hayalleri oyun terapisti olmak, atanmak, kendi isimin patronu olmak vb. seklinde
idi.

9. Canlandirict Oyun

Psikolojik danigman tarafindan katilimcilar1 hareketlendirmek igin canlandirici bir oyun

oynatildi.

10. Ben Soylemem Sen Anla Oyunu

Katilimcilara arastirmaci tarafindan bu oyuna 6zel hazirlanmis kartlardan birer tane
verildi. Psikolojik danigman “Kartlarda ¢esitli durumlara yonelik rol oynama gorevleri vardir
(bkz. Ek F). Ornegin tam piknige gidiyordun ancak bir anda saganak yagmur baslad1 gibi. Siz
bu durumu konusmadan hareketlerinizle ve yiiz ifadenizle anlatacaksiniz, diger katilimcilar da
bu durumu tahmin etmeye calisacak. Tahmininizde yardimci olabilmesi i¢in Onceden

belirlenmis rol gorevleri bir liste halinde Oniiniizde olacak.” Oyunun amaci sézel olmayan
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iletisim becerileriyle ifade edilmis mesajlar1 alabilme becerilerini gelistirmek ve katilimcilar
arasinda eglence kaynagi yardimiyla sosyal etkilesimi saglamaktir. Bu oyun sayesinde
katilimcilarda duyugsal anlatimcilik becerileri gliglenir. Oyun sonunda bazi katilimcilar

anlatmanin bazi katilimcilar ise tahmin etmenin daha zor oldugunu belirttiler.

11. Mesajin Yazilmasi

Oturumun sonuna dogru psikolojik danigman mesajlar1 yazabilmek i¢in 10 dakika mola
ald1 ve tim katilimcilara onlarin giiglii yonlerinin {izerinde duran mesajlar yazdi. Mesajlar
grupca okunduktan sonra katilimcilara tesekkiir edilerek ve bu siiregte yer alabilme cesaretini

gosterdikleri icin katilimcilar tebrik edildi.

12. Ozet ve Oturumu Sonlandirma

Psikolojik danigman oturumun 6zetini yaparak bir sonraki oturumda goriismek lizere

katilimcilara veda etti.

2.8.3.2.  Oturum: Rahatlama ve Duyussal Duyarlik

Siirec:

Oturum 9 kisilik tam katilim ile bagladi.

Baglangic

Psikolojik danisman gruba haftalarinin nasil gegtigini ve nasil olduklarini sorarak
oturumu baglatti. Birka¢ katilimcinin Ramazan dolayisiyla biraz yorgun ve uykulu oldugu
ancak genel olarak katilimcilarin iyi oldugu 6grenildi. Psikolojik danisman bir 6nceki oturumun
Ozetini yapti. Ardindan bu hafta nelerin 1yi gittigini sordu. Katilimcilar bir 6nceki haftaya gore
onemli bir degisim olmadigini sdylediler. Genel olarak kotii bir sey olmadigini ve bunun bile
1yi bir sey oldugunu belirttiler.

Yolunda Gidenler Etkinligi

Psikolojik danmisman her katilimciya bir adet yarim A4 kagit ve kalem dagitti.
Katilimeilardan bir ellerini kagidin iizerine koyup diger elleriyle kagidin iizerindeki ellerinin
seklini c¢izmelerini istedi (bkz. Ek G). 5 parmaga ise hayatlarinda yolunda giden alanlar
yazmalarini istedi. Herkes 6niindeki kagidi doldurduktan sonra yere bantlanmis biiyiik kagitlara
bu elleri yapistirdi. Psikolojik danigsman herkesin bu afisleri incelemesini istedi ve tiim grup bu
yazilanlar hakkinda konustu. Katilimcilar yolunda giden seylere aile yasantim, okul hayatim,

ibadetlerim, arkadaglarimla iligkilerim, kitap okuma davranisim, hobilerim vb. seklinde cevap
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verdi. Psikolojik danisman “’Bu konularin yolunda gitmesinde sizin payimiz nedir?’’ sorusunu
yonelterek katilimeilarin kisisel giiclerinin ve yeterliliklerinin iizerinde konusmasini sagladi.
Katilimcilar emek, kisisel gelisime verilen 6nem, zaman yonetimi, iyi bir dinleyici olmak,
disiplinli olmak gibi ifadelerden bahsetti. Bir katilimci bu etkinlige herkesin ¢ok pozitif
yaklastigin1 ve hayatinda yolunda giden higbir sey olmadigini ve diger katilimcilarin da bu
kadar iyi seyler bulabiliyor olmasin1 anlayamadiginmi ifade etti. Bunun iizerine bir baska
katilimei1 “Bu iyi seyleri bulurken ben de ¢ok zorlandim ama etkinligin amaci iyi seyleri bulmak
iizerine oldugu i¢in yazmaya calistim” dedi. Psikolojik danisman ise etkinligin amacini sdyle
acikladi: “Giinliik hayatta maruz kaldigimiz pek cok olumsuz durum olabiliyor ve hayat
mesgalesi i¢inde yolunda giden durumlar1 géremeyebiliyoruz. Ornegin binlerce kez asansore
binmigizdir ama zihnimizde bir tane asansorde kaldigimiz an1 daha belirgin ve canli bir sekilde
gbézlimiiziin Oniine gelir. Zihin olumsuzu hatirlamaya daha meyilli olabilir. Zihnimizi
olumlular1 hatirlamaya meyletmeye calistik bu etkinligimizde. Iki haftadir birbirimizi
taniyoruz, katilimeimiz hakkinda siz neler sdylerdiniz onun olumlu yonleri hakkinda?” diyerek
diger katilimcilardan o katilimeryla ilgili olumlu 6zellikleri sdylemelerini istedi. Katilimcilar
iletisiminin kuvvetli oldugunu, dakik oldugunu, giiler yiizlii oldugunu ve zekasinin yiiziine
yansidigini soylediler.

Gevseme Teknigi

Psikolojik danigman katilimcilara yumusak bir ses tonu ve sdzsiiz bir miizik esliginde
su yonergeleri verdi:

“Hayal kurmak giizeldir, cocuklugumuzdan beri hayaller kurariz. $imdi liitfen hepiniz
gerceklesmesini istediginiz bir hayalinize odaklanin. Hedeflediginiz, gerceklesmesi icin
iizerinde ¢alisabileceginiz ne var? lyice diisiiniin ve bulun o hayalinizi. Benim yonlendirmemle
o hayalin i¢inde yasayacaksiniz. Hayalinizi doya doya hissedin, doya doya yasaym. Boylece iyi
hissedeceksiniz. Simdi gozlerinizi kapatin, rahatca oturun. Ayaklariniz rahat, bacaklariniz
rahat, kalcaniz rahat, gévdeniz rahat, omuzlariniz rahat, bogaziniz rahat, ¢eneniz rahat,
dudaklariniz rahat, gozleriniz rahat, alniniz rahat. Kendinizi ve tiim bedeninizi rahatlatin.
Yukardan asagiya, asagidan yukariya... Simdi nefesinize odaklanm. Ritmini degistirmeye
caligmayin, sadece dinleyin nefesinizi. Nefesin viicudunuzda aldig1 yolu izleyin. Burnunuzdan
derin bir nefes alin, sakince bosaltin. Aldiginiz her nefesle daha da rahatliyorsunuz. Tiim
gerginliklerin nefesinizle birlikte ucup gittigini hayal edin. Viicudunuzda gergin hisseden bir
yeriniz varsa oraya yoOnlendirin nefeslerinizi ve rahatlatin orayi. Rahatlama hissini iyice
yerlestirin bedeninize ve zihninize. Rahatlamak iyilestiricidir ve glivenlidir. Eger zihninizden

negatif diisiinceler geciyorsa birakin gecip gitsinler. Zihnimizin isi diisiince iiretmektir. Biz bu
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diisiincelere izin verirsek bizi etkilerler. Olumlu diisiincelere gii¢ vererek zihnimizi yonetelim.
Simdi yeniden derin bir nefes alin ve nefesinizi verirken yesilliklerle dolu bir bahgede bulun
kendinizi. Etrafa bakin, ¢igekler, agaclar, kuslar... ilerleyin bahgede. Karsiniza bir kosk ¢ikiyor,
koskiin catis1 camdan, giines 1sinlar1 giriyor igeri. Koskiin renkli camlarindan renk renk 1siklar
yanstyor. Burasi sizin giivenli alaniniz. Istediginiz zaman buraya gelip rahatlayabilirsiniz.
Koskii tiim detaylariyla canlandirin zihninizde. Renkleri, sesleri, istediginiz tim giizellikleri
koyun buraya. Her sey istediginiz gibi. Simdi koskiin kapisina dogru ilerleyin. Kapidan igeri
girin. Igerisi ¢ok giizel ve rahatlatici. Koskiin tam ortasinda, yukardan asagi dogru akan
muhtesem altin renkli bir 151k var: Giines 1s181. Ilerleyin 15182 dogru. Altin renkli 151310 tam
altinda durun ve 15181n teninize degdigini hissedin. Bu 15181n yarattig1 sicaklik ve giiven duygusu
sizi sartyor. Her nefesinizle bu 15181 daha ¢ok hissediyorsunuz. Umutsuzluklar, kaygilar,
karanlik diisiinceler, belirsizlikler siz 1sikla temas ettikce birer birer gidiyorlar. Kendinizi
tamamen 1518a birakarak hissedin bu iyilestirici giicii. Sicaciksiniz. Simdi koskiin penceresine
bakiyorsunuz. Bu pencere size geleceginizden bir aniniz1 gosterecek, iizerinde gelecek yaziyor.
Hayallerinizin gerceklestigi geleceginizden. Hayatinizin ressami sizsiniz. Siz nasil ¢izerseniz o
yonde sekillenecek ve renklenecek. Iginizdeki bu giicii hissedin ve gelecek yazan o pencereye
dogru ilerleyin. Pencereyi ag¢in ve bakin. Gergeklesmesini istediginiz hayaliniz simdi
gozlerinizin Oniinde. Yasayin. Tiim detaylariyla yasayin. Neler oluyor? Yaninizda birileri var
mi1? Nasil hissediyorsunuz? Hayalinizin tadini ¢ikararak getirdigi duygularin giizelligine
birakin kendinizi. Belki ¢ok gururlu hissediyorsunuz, belki ¢ok huzurlu ve sakinsiniz, belki
sevgi hissini iliklerinize kadar hissediyorsunuz, belki de siikiir dolusunuz... Hayalinizin
getirilerine odaklanin.

Simdi koskten ayirilip su ana geri doniiyorsunuz. Unutmayin istediginiz an buraya
tekrar geri gelebilirsiniz. Dikkatinizi yeniden nefese vermeye baslaym. Burnunuzdan derin bir
nefes alin ve agzinizdan verin. Iginde bulundugunuz oday fark edin. El parmaklarinizi oynatin,
ayaklarmizi oynatin. Bedeninizi hissedin. Hazir oldugunuzda gozlerinizi ag¢ip iginde
bulundugumuz odaya geri donebilirsiniz.”’

Uygulama bittikten sonra psikolojik danigman katilimcilara duygu ve diisiincelerini
sordu. Katilimeilardan kimisi ¢ok rahatladigini kimisi uykusunun geldigini kimisi ise yeterince
odaklanamadigini belirtti. Genel olarak siikiir ve gurur duygusunu hissettiklerini ve hem
mesleki hem de ailevi hayallerden kurduklarindan bahsettiler.

Duyussal Duyarlik ile Tlgili Bilgi Verme

Psikolojik danigman katilimcilara duyussal duyarlik kavrami ile ilgili bilgi verdi.

“Duyussal duyarlik, kisilerarasi iliskilerde iliskide bulunulan kisi tarafindan gonderilen s6zel
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olmayan mesajlar1 alma ve bu mesajlar1 dogru, eksiksiz ve ¢abuk bir sekilde analiz edebilme
becerisidir. Bu beceriye sahip kisiler bagkalar1 ile empati yapma konusunda iyidirler.” Daha
sonra psikolojik danisman sempati ve empati arasindaki farka degindi. “Empati karsidaki
kisinin duygularimi anlayabilme ve bunu ona yansitabilme iken sempati karsidaki kisinin
duygusunu ytiklenip ayni duyguyu bizim de yasamamizdir.” Sizin bu konudaki deneyimleriniz
nasil diyerek katilimcilara s6z verdi. Katilimcilardan biri eger karsidaki kisi dezavantajli grupta
ise ¢ok fazla sempati yaptigini ve ¢ok iizlildiigiinii iletti. Bir bagka katilimci ise sevdigi insanlara
kars1 empatiden sempatiye kaydigini belirtti.

Ayna Oyunu

Psikolojik danigman katilimcilara uygulamali bir Ornekle duygu ve igerik
yansitmasindan bahsetti. Daha sonra katilimcilar ikigerli gruplar halinde eslesti. Kisi sayisi tek
say1 oldugu i¢in bir katilimciyla da kendi eslesti. Gruptaki bir kisi kendiyle ilgili bir olay anlatt.
Diger kisi ise bu olay1 duygu ve icerik yansitmasi ise aynaladi. Daha sonra roller degisti.
Katilimeilara uygulama hakkindaki goriisleri soruldugunda o6zellikle duygu yansitmasini
yapmakta zorlandiklarini ifade ettiler. Psikolojik danisman duygu ve igerik yansitmasinin
iletisimdeki  6neminden bahsetti ve katilimcilarin  pratik yaparak bu konuda
ilerleyebileceklerine ve bu sayede iletisim becerilerinin gii¢clenecegine degindi.

Derecelendirme Sorulari

Psikolojik danisman katilimcilara “Sosyal becerilerinizi sergileyebileceginize dair
kendinize inanciniz 10 {izerinden kacgtir’” sorusunu yoneltti. Katilimcilardan 3 tanesi bir 6nceki
haftaya gore daha yiiksek puan verdi. Psikolojik danigman “Bu ilerlemeyi nasil sagladiniz” diye
sordu. Katilimcilardan biri gittigi iftar etkinliklerinde toplu ortamda oluyor olmasinin onu daha
az gerdigini, bir bagka katilimei arkadaslariyla daha fazla sosyallestigini, bir diger katilimci ise
burada kurdugu iligkinin ve burada 6grendigi seylerin ona iyi geldigini belirtti. Bir dnceki
oturumla ayni1 puani veren katilimcilara ise “Geri gitmemeyi bagarmigsiniz, tebrik ederim, bunu
nasil sagladiniz” seklinde soru yoneltildi. Katilimcilar rutinlere devam ettiklerini belirttiler.
Gegen haftaya gore daha az puan veren bir katilime1 ise olmadi. Psikolojik danigman bu konuda
da grubu 6vdii.

Mesajin Yazilmasi

Oturumun sonuna dogru psikolojik danisman mesajlar1 yazabilmek i¢in 10 dakika mola
ald1 ve tiim katilimcilara onlarin giiclii yonlerinin iizerinde duran mesajlar yazdi. Mesajlar
grupca okundu.

Ozet ve Oturumu Sonlandirma

44



Psikolojik danisman oturumun 6zetini yaparak bir sonraki oturumda goriismek {izere

katilimcilara veda etti.

2.8.3.3.  Oturum: Coziimleri Bulma ve Duyussal Kontrol

Siirec:

Oturum 1 kisinin katilamamasi sonucu 8 kisi ile bagladi.

Baslangic

Psikolojik danisman yakindan ilgilenme teknigi ve gegcen oturumun &zeti ile 3. oturumu
baslatt1. Bir katilime1 uyuyakaldigi i¢in oturuma katilamadi. Psikolojik danigman katilimcilara
son bir haftadan bu yana onlarda neler degistigini ya da nelerin iyi gittigini sorarak 1 hafta
icindeki degisime odaklandi. Katilimcilardan ders yogunlugunun artmasi, havalarin giizel
gitmesinin onlara iyi geldigi, bayram tatili icin heyecanli olduklar1 yoniinde cevaplar alindu.

Coziime Odaklanma

Psikolojik danmigman katilimcilara kalem ve post-it seklinde kagit dagitti. Sosyal
alanlarda yasadiklar1 problemleri ¢6zmeye yonelik bugiine kadar neler yaptiklari, bunlardan
hangilerinin ise yaraylp yaramadigi ve bundan sonra neler yapabilecekleri iizerinde
diisinmeleri i¢in siire tanindi. Ise yarayacaklarini diisiindiikleri ¢oziimler kiiciik kagitlara
yazildiktan sonra biiyiik afise yapistirildi (bkz. Ek H). Afiste daha fazla empati yapmak,
kendinden emin bir ses tonuyla konusmak, 6zgiiven saglamak, sosyal ortamlar1 artirmak, dik
durmak, siirekli kendini gézlemlemek yerine i¢inde bulunulan ana ve ¢evreye odaklanmak gibi
¢oziim Onerileri yer aldu.

Grup Etkilesiminden Yararlanma

Psikolojik danigman katilimcilara diger katilimcilarin daha iyiye gitmesi konusunda
¢coziim Onerileri olanlara s6z verdi ve katilimcilarin birbirleri i¢in ¢oziimler bulmasini saglayan
bir ortam olusturdu. Bu ¢oziimler degerlendirildi ve islevsel bulunanlar afise eklendi.
Eklenenler arasinda stresi daha iyi yonetebilir, iletisim becerilerinin kuvvetli oldugunu daha
cok hatirlayabilir, gegmise odaklanmak yerine gelecege odaklanabilir gibi ¢oziim Onerileri
vard.

Duyussal Kontrol ile Tlgili Bilgi Verme

Psikolojik damigman katilimcilara duyussal kontrol ile ilgili bilgi verdi. “Duyussal
kontrolii iyi olan bireyler sdzel olmayan tepkilerini ve duyugsal mesajlarini rahatga
diizenleyebilir ve kontrol edebilir. Hatta gerekirse duygularini bagkalarindan gizleyebilir ya da
hi¢ hissetmedigi bir duyguyu yiiz ifadesine yansitabilirler, kisaca duygusal birer aktordiirler.

Sizce siz bu konuda nasilsiniz?”. Katilimcilarin ¢ogu bu konuda iyi olmadiklarini,
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duygudurumlarinin hemen yiizlerine yansidigimi belirttiler. Birkac¢ kisi ise duruma gore
degistigini sOyledi.

Giilsem mi Aglasam m1 Oyunu

Katilimcilara arastirmaci tarafindan ¢esitli videolar izletildi (bkz. Ek I). Bu videolarda
kiiciik kazalar neticesinde komik bir sekilde diisen kisiler vardi. Psikolojik danisman
katilimcilarin yarisina bu videolara ¢ok giilmelerini diger yarisina ise bu videolara ¢ok
iizlilmelerini sOyledi. Daha sonra roller degistirildi. Oturumun bu kismi ¢ogu katilimcilarin
giilmelerini tutamayarak ¢ok fazla giilmesi ile sonuglandigi i¢in bol kahkahali gecti.
Katilimcilardan 2 kisi bu oyunda nispeten daha basarili oldu. Bu katilimcilar ytizlerine iiziintiili
bir ifade veremese de en azindan bazi anlarda giilmelerini kontrol edebildiler. Bu katilimcilar
hem psikolojik danigsman hem de diger katilimcilar tarafindan tebrik edildi.

Derecelendirme Sorulari

Psikolojik damigsman katilimcilara “Sosyal becerilerinizi sergileyebileceginize dair
kendinize inanciniz 10 iizerinden kagtir’’ sorusunu yoneltti. Katilimeilardan bir 6nceki haftaya
gore daha yiiksek puan veren de oldu, bir 6nceki puaniyla ayni puani sdyleyen de. Psikolojik
danisman ilerleme saglayanlara “Bu ilerlemeyi nasil sagladiniz” diye sordu. Katilimcilardan
kendime gilivenerek, iyi yanlarimi fark ederek gibi cevaplar geldi. Bir 6nceki oturumla ayni
puant veren katilimcilara ise “Geri gitmemeyi basarmissiniz, tebrik ederim, bunu nasil
sagladiniz” seklinde soru yoneltildi. Katilimcilar ekstra bir sey yapmadiklarini dile getirdiler.

Mesajin Yazilmasi

Psikolojik danigman gegen oturumlarda yaptigi mesaj uygulamasini katilimcilara
hatirlatti. Bu sefer bu uygulamay1 onlarin yapacagini soyledi. Katilimcilara diistinmeleri icin
siire tanindi ve her katilimcinin hemen solundaki katilimciya bir mesaj yazmasi istendi.
Mesajlar yiiksek sesle okundu ve katilimcilarin duygu ve diisiinceleri alindi. Psikolojik
danigsman da her katilimciya ayrica bir mesaj olusturdu.

Ozet ve Oturumu Sonlandirma

Psikolojik danigsman katilimcilara “Bugiin oturumda kendinle ilgili ne 6grendin?’’
sorusunu sorarak katilimcilarin cevaplarini aldi. Katilimeilar ses tonumum iyi oldugunu, zaman
yOnetimini iyi yaptigimi, kombinlerimin digerleri tarafindan begenildigini, sorunlari tek benim
yasamadigimi gibi cevaplar verdiler. Psikolojik danigman oturumun 6zetini yapip oturumu

sonlandirdi.

2.8.3.4.  Oturum: Plan Yapma ve Sosyal Duyarlik

Siirec:
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Tam katilim ile oturum basladi.

Baslangic

Psikolojik danisman yakindan ilgilenme teknigi ve gegcen oturumun &zeti ile 4. oturumu
baslatt1. Son bir haftadan bu yana onlarda neler degistigini ya da nelerin iyi gittigini sorarak son
1 hafta igindeki degisime odaklanildi. Katilimcilardan ti¢ kisi gittikleri iftar etkinliklerinde
arkadaslarinin ve akrabalarinin yanlarinda eskisine gore ¢ok daha rahat olduklarini ifade ettiler.
Bu durum psikolojik danigsman ve diger grup iiyeleri tarafindan tebrik edildi.

Mayin Tarlasin1 Temizleme Teknigi

Psikolojik danisman kisa siireli ¢6ziim odakli terapinin bagka bir teknigi olan mayin
tarlasin1 temizleme teknigini uyguladi. Katilimcilara sosyal ortamlarda karsilasabilecekleri
olast engelleri ve giigliikleri sordu. Bunu yaparken maymn tarlasini temizleme metaforunu
kullandi. Katilimeilardan gelen cevaplar su sekildeydi; dalga gegme potansiyeli olan insanlar,
ozgliveni ¢ok yliksek olan insanlar, 6gretmen vb. otorite figilirlerinin 6niinde bir performans
sergileyecek olmak, kekelemek, bir konu anlatacaksak anlatacagimiz konuya hakim olmamak.
Psikolojik danigman bu engel ve giicliiklerin iistesinden nasil gelebilecekleri konusunda onlar1
tedbir almalari, plan yapmalar1 konusunda katilimcilar1 cesaretlendirdi. Katilimcilar tedbir ve
planlar iizerine konustu. Planlar kisisel basarimizi artirmak, insan oldugumuzu ve hata
yapabilecegimizi kabullenmek, onceki iyi performanslarimizi hatirlamak, kendi konumuza
hakim olmak, disardan gelecek olan yapici elestirileri kabul edip yikici elestirileri goz ardi
etmek seklinde idi.

Ovgii Ciimleleri

Psikolojik danigman katilimcilara bugiine kadar aldiklari, hoslarina giden veya en son
aldiklar1 6vgiiyli ve bu Ovgiilerin onlarda neyi cagristirdigini, nasil hissettirdigini sordu.
Katilimeilarin ¢ogu ovgiileri hatirlamak konusunda zorlandi. Hatta bir katilimc1 ona gelen
ovgiiden ziyade ona yapilan olumsuz bir elestiriyi dile getirdi. Psikolojik danigman 6vgiiye
tekrar vurgu yaparak katilimcilara hatirlamasi i¢in siire verdi. Katilimcilardan iyi ki varsin,
arkadagim oldugun i¢in tesekkiir ederim, yaptigin resimler ¢ok giizel, Allah razi olsun, viicut
dilini ¢ok iyi kullantyorsun, sabirlisin, beceriklisin, her seye yetisiyorsun atom karinca gibisin
seklinde cevaplar alindi. Daha sonra psikolojik danisman grup {iyelerinin de birbirine dvgiide
bulunmasini rica etti ve herkes bir saginda oturan kisi i¢in olumlu bir ciimle soyledi.

Sosyal Duyarlik ile Ilgili Bilgi Verme

Psikolojik danisman katilimcilara sosyal duyarlik hakkinda bilgi verdi. Sosyal duyarlik,
kisilerarasi iligkilerde iliskide bulunulan kisi tarafindan gonderilen s6zel mesajlari alma ve hem

bu mesajlar1 hem de toplumsal normlar1 dogru, eksiksiz ve cabuk bir sekilde analiz edebilme
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becerisidir. Bu kisiler toplumsal kurallara uygun davranirlar. Sosyal duyarlilig1 yiiksek kisilerin
gerilimler ve igsel catigmalar yasama ihtimali daha yiiksektir ¢iinkii duygularinin etkisinde
kalirlar. Yani olaylar1 kisisel algilama egilimi gosterebilirler.

Komsu Ornegi

Psikolojik danisman bunu daha iyi agiklayabilmek icin bir drnek yaptirds. Iki katilimciy:
ayaga kaldird1 ve iki arkadas olduklarini, bir mekanda karsilastiklarin1 ama her ikisinin de
birbirine selam vermeden ge¢ip gittigini séyledi. Sonra ne diistindiiklerini sordu. Ayrica diger
katilimcilarin da boyle bir olay yasasalar akillarindan neler gegebilecegini sordu.
Katilimcilardan kesin bana alindi, beni gormezden geldi, acaba kafasi mi dalgindi, acelesi
olabilir, beni 6nemsemedi gibi yanitlar geldi. Psikolojik danigman bu yanitlari iki gruba topladi.
Birinci kategori durumu kendine yonelik yorumlayanlar yani bana alindi, beni 6nemsemedi,
beni gérmezden geldi vb. iken ikinci kategori durumu digsal faktorlere gére yorumlayanlar yani
kotii bir haber almis olabilir, kafas1 dalgin olabilir, gormemis olabilir vb. Psikolojik danigman
“Sosyal duyarlig: yiiksek kisiler olaylart kendilerine yonelik algilama egiliminde olabilirler ve
sonucunda da olumsuz duygular hissedebilirler” diyerek konuyu pekistirdi.

Kurallar1 Ben Koyarim

Psikolojik danisman sosyal duyarlik kavraminin ayn1 zamanda grup normlarina uyum
konusunda kisileri olumlu etkiledigini de belirtti. Katilimcilara birer kagit ve kalem dagitti (bkz.
Ek J). Katilimcilardan bu kagitlara birer tane bir sonraki hafta uyulmas: gereken komik bir kural
yazmasini istedi. Ornegin haftaya yesil giyin gibi. Bu sayede katilimcilar sosyal normlarin
onemini anlamis ve grup igindeki aidiyet duygusunu yeniden yasamis oldular. Katilimcilar
kurallar1 yazdiktan kagitlar katland1 ve ¢ekilis yontemiyle diger katilimcilara dagitildi. Kimse
kendisine ¢ikan kurali baskasina sdylemedi ve bir sonraki hafta yapacaklarini dile getirdiler.

Derecelendirme Sorulari

Psikolojik damigman katilimcilara “Sosyal becerilerinizi sergileyebileceginize dair
kendinize inanciiz 10 tizerinden kactir’” sorusunu yoneltti. Katilimeilardan 2 tanesi bir 6nceki
haftaya gore daha yiiksek puan vererek 10 cevabini verdi. Psikolojik danisman “Bu ilerlemeyi
nasil sagladiniz” diye sordu. Katilimcilardan biri burada 6grendigi bilgileri uyguladigini dile
getirdi, diger katilimer ise daha fazla digar1 ¢ikarak kendi kabugundan ¢iktigini sdyledi. Bir
onceki oturumla ayni puani veren katilimcilara ise “Geri gitmemeyi basarmissiniz, tebrik
ederim, bunu nasil sagladiniz” seklinde soru yoneltildi. Katilimcilar puanlarinin zaten yiiksek
bir noktaya ulastigini dile getirdiler. Gegen haftaya gore daha az puan veren bir katilimci ise
olmadi. Psikolojik danigman bu konuda da grubu 6vdii.

Mesajin Yazilmasi
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Oturumun sonuna dogru psikolojik danigman mesajlar1 yazabilmek i¢in 10 dakika mola
aldi ve tiim katilimcilara onlarin gii¢lii yonlerinin iizerinde duran mesajlar yazdi. Mesajlar
grupga okundu.

Ev 6devi

Psikolojik danisman katilimcilara Kurallar1 Ben Koyarim oyununu hatirlatti ve bir
sonraki hafta yapmalar1 gerektigini sdyledi.

Ozet ve Oturumu Sonlandirma

Psikolojik danigman katilimcilara “Bugiin bu oturumda sana ne iyi geldi?’’ sorusunu
sorarak katilimcilarin cevaplarini aldi. Katilimcilar toplumsal yarginin zaman zaman onlar
iizerindeki olumsuz etkilerini fark ettiklerini, olaylar1 yorumlayis sekillerinin 6nemini daha iyi
anladiklarini ve ovgiilerin onlara iyi geldigini sOylediler. Psikolojik danigman oturumun 6zetini

yapip oturumu sonlandirdi.

2.8.3.5. Oturum: Adim Atma ve Sosyal Anlatimcilik

Siirec:

Tam katilim ile oturum basladi.

Baslangic

Psikolojik danisman yakindan ilgilenme teknigi ve gecen oturumun dzeti ile 5. oturumu
baglatti. Son bir haftadan bu yana onlarda neler degistigini ya da nelerin 1y1 gittigini sorarak son
1 hafta i¢indeki degisime odaklanildi. Katilimcilar bayram haftasinin sosyallik agisindan ¢ok
1yi gectigini dile getirdiler. Bir katilimci1 ise memleketine donmeyip yurtta kaldigini, bu nedenle
yalniz bir bayram gecirmis olmasinin ona iyi gelmedigini sdyledi. Katilimcinin bu katkist
sayesinde diger katilimcilar 6zellikle 6zel glinlerde sosyal ortamlarin ne kadar degerli ve gerekli
oldugu yoniinde yorumlarda bulundular.

Ev 6devinin degerlendirilmesi

Bir 6nceki hafta katilimcilarin kendilerinin olusturdugu eglenceli grup kurallarinin
katilimcilar tarafindan yapilip yapilmadig1 degerlendirildi. Katilimcilar kendilerinin ¢ektigi
kagitlarda yazan kurallar1 okudular. Kurallar arasinda “Bugiin renkli giyin, herkese bir tane
cikolata getir, gruptaki herkesle tokalas, yaninda pembe bir kalem getir, gruba bir fikra anlat,
en sevdigin arkadasinin fotografini gdster” gibi ifadeler vardi. Katilimeilarin hepsinin bunlara
uyarak bu oturuma geldigi gozlemlendi. Katilimcilar bu konuda tebrik edildi ve grup igi
etkilesim daha da canlanmis oldu.

Bakis A¢isinin Onemi
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Psikolojik danisman katilimcilara ©’Sansli misiniz’” sorusunu yoneltti ve katilimcilarin
sans konusundaki bakis acilari, sanssiz oldugu durumlar ve istisna durumlar degerlendirildi.
Katilimcilardan neye gore sanslilik veya sanssizlik sorusu geldi. Psikolojik danigsman bunu
onlarin degerlendirmesini istedi ve katilimcilardan kendi deneyimlerine iliskin yorumlar aldi.
Kendilerini sansh goren katilimcilar daha yogunluktaydi. Psikolojik danigman katilimcilara
Frane Selak videosunu izletti (bkz. EK E). Video hakkindaki diistinceler alindi ve Frane’in kime
gore sansli kime gore sanssiz oldugu sorularak olaylara bakis acisinin 6nemi iizerinde duruldu.
Grup bu konuda iki esit goriise sahipti. Psikolojik danigsman “’Geg¢misi ve bir olayin gergekligini
degistiremeyiz. Biz istesek de istemesek de bazi olaylar olur ve iizerimizde etki birakir. Ancak
bu etkinin sekli ve siddeti bizim bakis acimiza goredir. Krizi firsata doniistiirmek diye bir
deyimimiz vardir. Buna 6rnek vermek isteyen var mi1?’’ diyerek konu iizerinde sohbet acti.
Katilimcilar gegen haftadan da 6grenilen bilgilerden olaylara bakis agimizin 6nemini daha 1yi
kavradiklar1 ve bu hafta olaylara bu bilin¢le bakmanin onlara iyi geldigini dile getirdiler. Krizi
firsata doniistiirmek konusunda ise bazi katilimcilardan kendi 6zel hayatlarina ait bazi1 durumlar
sOylendi. Katilimcilara katkilart i¢in tesekkiir edildi.

Sosyal Anlatimcilik ile Ilgili Bilgi Verme

Psikolojik danigsman katilimcilara sosyal anlatimcilik hakkinda bilgi verdi. “Sosyal
anlatimcilik, sozel becerileri kapsamaktadir. Konugsmayi1 seven, konugsmayi baglatan ve
stirdiirebilen, grup i¢inde olmaktan hoslanan, disadoniik, duygusal olarak tutarli, gozii pek,
sempatik, sosyal yakinlasmaya girmeyi seven ve bulundugu sosyal ortamlarda da sevilen ve
aranilan kisiler bu alt dlcekten yiiksek puan alirlar. letisim kurarken gosteris¢i dogalar1 6n

b

plandadir ve bir seyler anlatmayi severler.” Daha sonra katilimcilarla birlikte anlatim
becerisinin 1yi olabilmesi i¢in nelerin gerekli oldugu konusunda tartisildi ve “ses tonu, ses
diizeyi, jest-mimik kullanimi, gereksiz detaylarin verilmemesi, géz temas1” gibi cevaplar geldi.

Aldim Saz1 Elime Oyunu

Psikolojik danisman “Simdi her biriniz tiim gruba bir sey anlatacaksiniz. Bu anlattiginiz
sey basinizdan gecen bir olay olabilir, bir durumu/kisiyi/mekani betimlemek olabilir, yaptiginiz
bir etkinlik vb. her sey olabilir. Bu anlatim1 yaparken en ortada bulunup tiim katilimcilarla géz
temasi i¢inde olmaniz ve hem sozel hem de sdzel olmayan becerilerinizle anlattiginiz durumun
icinde bizi de yagatmanizi bekliyoruz. Yani dyle giizel anlatin ki biz de orada o duyguyu yastyor
olalim”. Bilgilendirmeyi yaptiktan sonra katilimcilara diisiinmeleri i¢in siire verdi ve goniillii
olan katilimcilarla oyun baglanarak tiim katilimcilar anlatana kadar oyun devam etti.

Katilimcilarin anlattiklari olaylar iginde arkadagla yasanan tartisma, gegirdigi bir kaza tehlikesi,

makarna salatasi tarifi, stajda yasadig1 giizel bir deneyim, gordiigii bir riiya, tramvayda basina
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gelen bir olay gibi durumlar vardi. Ozellikle baz1 katilimcilarin anlatimlarinin ok canli oldugu
ve durumu bize yasattig1 konusunda diger katilimcilardan 6vgii aldig1 gozlemlendi.

Canlandirict Oyun

Psikolojik danisman ¢’ Uzayda bir hayat kurulmus ve hepimiz uzaya gidiyoruz. Ancak
herkes yanina bazi esyalar almak istiyor. Bu esyalar1 almanin bir kurali var ama ben bu kurali
size sOylemeyecegim. Sizler .... alabilir miyim dedikge size evet ya da hayir diyecegim. Sizler
de boylece kurali bulmaya calisacaksiniz. Kurali bulanlar bagka esyalar da sdyleyerek benim
sizin kurali buldugunuzu anlamamai saglayacak. Ben size kurali buldunuz diyecegim ve o kisiler
digerleri de bulana kadar sessiz kalacak’’ diyerek katilimcilara bilgi verdi. Katilimcilar oyunda
oldukea eglendiler ve kurali bulmakta zorlandilar. Kurali herkes bulana kadar oyun devam etti.
Katilimcilar bu oyunu ¢ok sevdiklerini ve kendi arkadaslariyla da deneyimleyeceklerini dile
getirdiler. Boylelikle katilimcilarin alet ¢antasina sosyal ortamlarda uygulayabilecekleri bir
etkinlik daha eklenmis oldu.

Adim Atma

Psikolojik danisman katilimcilara bugiine kadar 6grendikleri ve uyguladiklar1 konular
hakkinda 6zet yapti. Bu becerilerin iyice yerlesmesi i¢in bu becerileri disa aktarmalarini yani
sosyal hayatta bu becerileri kullanmalar1 gerektigini soyledi. Katilimcilardan bu becerileri hali
hazirda sosyal hayatlarina entegre etmis olanlara olumlu geri bildirim verdi. “Baska ne olabilir,
bagka neler yapilabilir” diyerek her bir katilimcinin kendisine bir ddev vermesini istedi.
Katilimeilar kendilerine yeni biriyle tanigmak, birine kahve 1smarlamak, yasadig: bir olay1 bir
ortamda anlatmak, ailesine okulda nasil bir giin gecirdigini anlatmak, burada 6grendikleri bir
oyunu arkadaslarina oynatmak, sosyal medya hesabi agmak gibi gorevler belirlediler. Bu

gorevler kartlara yazildi ve bir sonraki haftaya kadar yapilmak iizere sozlesildi (bkz. Ek L).

Derecelendirme Sorulari
Psikolojik danisman katilimcilara “Sosyal becerilerinizi sergileyebileceginize dair
kendinize inanciniz 10 {izerinden kacgtir’” sorusunu yoneltti. Katilimcilardan 3 tanesi bir 6nceki

haftaya gore daha yiiksek puan verdi. Diger katilimcilar ise ayn1 puanlar1 verdiler.

Mesajin Yazilmasi
Oturumun sonuna dogru psikolojik danigman mesajlar1 yazabilmek i¢in 10 dakika mola
ald1 ve tiim katilimcilara ¢6ziim odakli kisa siireli terapinin belirledigi sekilde mesajlar yazdi.

Mesajlar grupca okundu.
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Ozet ve Oturumu Sonlandirma
Psikolojik danmigman katilimcilara bugiinkii oturumundan akillarinda neler kaldigini

sordu, oturumun dzetini yapip oturumu sonlandirdi.

2.8.3.6.  Oturum: Sonlandirma ve Sosyal Kontrol

Siirec:

Tam katilim ile oturum basladi.

Baslangi¢

Psikolojik danigsman yakindan ilgilenme teknigi ve gecen oturumun 6zeti ile 6. oturumu
baslatti. Son bir haftadan bu yana onlarda neler degistigini ya da nelerin iyi gittigini sorarak son
1 hafta i¢indeki degisime odaklanildi. Katilimcilar zamanin ne kadar ¢abuk gectigine, bu
oturumun son oturum olmasindan kaynakli hiizlinlii hissettiklerine degindiler. Ayrica bir 6nceki
oturumda verilen ev 6devlerinin yasamlarinda bir degisiklik olusturdugundan bahsettiler.

[lk Adimin Kontrol Edilmesi

Bir dnceki oturumda her katilimcinin atmasi gereken ilk adimi atip atmadigi, attiginda
neler oldugu, nasil degistigi, bunun ona nasil geldigi hakkinda psikolojik danigsman sohbet
bagslatti. Katilimcilardan hepsinin ilk adimi attig1 6grenildi. Kendine sosyal medya agma gorevi
koyan katilimci, 6zellikle lise arkadaslariyla tekrar iletisime gegmesinin ona ¢ok iyi geldigini,
baglarinin gii¢lendigini hissettigini dile getirdi. Katilimcilardan genel olarak ailemle daha fazla
iletisim kurdum, telefon goriismelerinde daha rahat oldum, arkadaslarimla keyifli vakit
gecirdim gibi geri doniitler alindu.

Ismimin Hikayesi

Psikolojik danisman katilimcilari ¢ekilis usuliiyle ikiserli eslestirdi. Kisi sayisi tek say1
oldugu i¢in bir katilimciyla da kendi eslesti. Katilimcilara eslestikleri kisilere isimlerinin ne
anlama geldigini, ismini kimin koydugunu, nasil koydugunu vb. sorulart yoneltmelerini, daha
sonra edindikleri bu bilgileri tiim grupla paylasmalarini sdyledi. Gruplara 10 dakika siire verildi.
10 dakikanin sonunda katilimcilar eslestikleri kisilerin isimlerinin hikayelerini tiim gruba
anlattilar. Oyun sayesinde hem grup ici etkilesim artmis hem de katilimcilar sosyal ortamlarda
yeni bir sohbet agma konusu edinmis oldular. Kimi katilimcilarin eslestikleri kisiyi ¢ok iyi
dinledikleri, kimi katilimcilarin ise 6nemli detaylari atladiklar1 veya unuttuklari gdzlemlendi.

Sosyal Kontrol ile Tlgili Bilgi Verme

Psikolojik danigman katilimcilara sosyal kontrol hakkinda bilgi verdi: “Sosyal kontrolii

saglamis kisiler artik sosyal ortamlarda ortaya koyduklarini davraniglarini kontrol edebilen ve
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bu sayede gelismis 6z giivenleri ile sosyal ortamlarda rahat hisseden kisilerdir. Bu kisiler
iletisimlerini  kontrol edip yonlendirir ve g¢evrelerindeki kisileri de bu dogrultuda
yonlendirebilir. Bakis agilar1 ¢cok yonliidiir, iliskilerde aktif, 6zgiir, cana yakin, tutarli ve
girisken tavirlar sergilerler. Beklenmedik olaylara karsi esnek davranabilirler.”

Benim Senaryom

Psikolojik danigman katilimcilardan, sosyal kontrol becerilerini ¢ok iyi sergiledikleri
yani sosyal ortamlarda rahat edebildikleri; her yastan, cinsiyetten, gorlisten vb. insanla ayni
ortamda bulunduklari; grubun lideri veya sozciisii olduklari; rahat goz temasi kurabildikleri;
kendilerini iginde bulunduklar1 gruba ait hissedebildikleri vb. bir senaryo kurmalari istedi (bkz.
Ek M). Bu senaryoyu ben dili ile ve simdiki zamanda yazmalarin1 sdyledi. Katilimcilara 15
dakika siire verdikten sonra senaryolar tiim gruba okundu.

Derecelendirme Sorulari

Psikolojik danisman katilimcilara son kez “Sosyal becerilerinizi sergileyebileceginize
dair kendinize inanciniz 10 iizerinden kagtir’> sorusunu yoneltti. Katilimcilardan 2 tanesi bir
onceki haftayla ayni1 puani verdi, 2 tanesi ise daha yiiksek sOyledi. Boylece katilimcilarin
puanlari en diisiik 7, en yiiksek 10 olmak tizere belirlenmis oldu. Toplam 5 katilimci kendine
10 puan vermis oldu.

Mesaj

Psikolojik danisman oturuma 10 dakika ara verdi. Her bir katilimeciya tiim siireg i¢indeki
ilerlemesini iceren mesajlar yazdi. Ara bittikten sonra bunlar1 katilimcilara dagitt1 ve yiiksek
sesle mesajlar okundu.

Geri Doniitler

Psikolojik danisman katilimcilardan tiim siireci degerlendirmelerini istedi. Katilimcilar
grup arkadaslarini ¢ok sevdiklerini, bu siirecten sonra da goriismek isteyeceklerini, pek ¢ok
bilgi ve beceriye sahip olduklarini, oturum sayisinin daha ¢ok olmasini istediklerini dile
getirdiler. Ayrica burada edindikleri bilgilerinin gergek hayata uyarlanabilir ve islevsel

oldugundan bahsettiler.

Ozet ve Siireci Sonlandirma

Psikolojik danigman tiim oturumlarin genel bir Ozetini yapti. Sosyal beceri
kavramindan, alt basliklarindan, o bagliklarla ilgili oynadiklar1 oyundan, ¢6ziim odakli kisa
stireli terapi gercevesinde olumlu konugmalarin ve soruna degil ¢6zlime odaklanmanin

oneminden tekrar bahsetti. Katilimcilara “Bugilin bu oturumda sana ne iyi geldi?’” sorusunu
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sorarak katilimcilarin cevaplarimi aldi. Katilimeilar ismimin hikayesi etkinliginden c¢ok
hoslandiklarin1 dile getirdiler. Katilimcilara son test uygulandi.
Psikolojik danigsman katilimcilara katilim sertifikast ve kiigiik birer armagan dagitti.

Veda ederek siireci sonlandirda.

2.9. VERILERIN ANALIZI

Calisma siirecinde elde edilen verilerin analizleri i¢in hangi testlerin kullanilmasi
gerektigine yonelik olarak deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin Sosyal Beceri Envanteri
On test sonuglarinin parametrik testlerin temel varsayimlarini karsilayip karsilamadigi kontrol
edilmistir. Yapilan islemler sonucunda elde edilen verilerin homojen olduklar1 ve normal
dagilima uygun oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla sosyal beceri 6n test dlglimlerine yonelik
yapilan homojenlik ve normallik testlerinin sonuglarina gore galigmada parametrik testlerin
kullanilmas1 gerektigine karar verilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan Coziim
Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayali Sosyal Beceri Psikoegitim Programinin, bagimli
degiskeni olan sosyal beceri diizeyi tizerindeki etkisini incelemek amaciyla, deney ve kontrol
gruplar1 olmak tizere iki grup olusturulmustur. Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test ve son-test
Olgtimleri arasindaki farkin istatistiksel anlamliligin1 belirlemek i¢in yontem olarak tek faktor
iizerinde tekrarlanmis 6l¢iimler icin iki yonlii ANOVA kullanilmistir. Normal dagilima sahip
verilerle varyanslara dayanarak islem yapmayi1 amaglayan calismalarda istatistiksel teknik
olarak parametrik testler kullanilmaktadir (Karagdéz, 2021). Yapilan “Levene” analizi
sonucunda verilerin homojen, “Kolmogorov-Smirnov” testi sonucunda ise verilerin normal
dagilima sahip oldugu goriilmiis olup aragtirmada parametrik testlerin kullanilabilecegine karar
verilmistir. Deney ve kontrol gruplarin 6n test sosyal beceri diizeyleri bakimindan
incelenmesinde “Bagimsiz Orneklem T-Testi” kullanilmustir.

Uygulanan programin sosyal beceri diizeyi lizerindeki etkisinin incelenmesinde deney
ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test degisimlerinin istatistiksel anlamliligr igin tek faktor
iizerinde tekrarlanmis olgiimler icin iki yonli ANOVA testi kullanilmistir. Istatistiksel

analizler IBM SPSS Statistics 22.0 programinda yapilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 alinmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin hipotezi dogrultusunda yapilan analizlerin detayli sonuglarina
yer verilmistir. Arastirmanin temel amaci Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayal1 Sosyal
Beceri Psikoegitim Programinin iiniversite dgrencilerinin sosyal beceri diizeylerine etkisinin
incelenmesidir. Asagida aragtirmanin temel denencesi dogrultusunda elde edilen bulgular

sirastyla yer almistir.

3.1. ON ANALIZ SONUCLARI

Normal dagilima sahip verilerle varyanslara dayanarak islem yapmayi amaclayan
caligmalarda istatistiksel teknik olarak parametrik testler kullanilmaktadir (Karagdz, 2021).
Verilerin analizinde hangi testlerin kullanilacagina karar verebilmek amaciyla dncelikle deney
ve kontrol gruplarinda yer alan katilimeilarin Sosyal Beceri Envanterinden aldiklar1 puanlarin
parametrik testlerin temel varsayimlarini karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Homojenlik
testinden elde edilen sonuglar, gruplarin varyanslarinin sosyal beceri diizeyleri agisindan
birbirine denk oldugunu gostermistir. Homojenlik testine iliskin bulgular Tablo 3.1.1° de

verilmistir.

Tablo 3.1.1. Arastirma Kapsaminda Yer Alan Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test

Puanlaria Ait Levene Homojenlik Testi Sonuglari

Degisken Levene Statistic sdl sd2 p degeri
Sosyal Beceri Envanteri On Test 0,170 1 16 0,686

Pallant (2002) 0.05’ten biiyiik olan p degerinin anlamli olmadigini ifade etmistir. Tablo
3.1.1° de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinda bulunan bireylerin sosyal beceri 6n-test
Olglimlerine yonelik varyans analizinden elde edilen sonuglar her iki grupta yer alan
katilimcilarin 6n-test dlglimlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda anlaml bir fark
olmadigint yani dagilimin homojen oldugunu gostermistir (p>.05). Parametrik testlerin
kullanilabilmesi i¢in gerekli kosullardan digeri ise bagimli degiskene iliskin 6l¢tim sonuglarinin
normal dagilim sergilemesi oldugundan elde edilen veriler iizerinde Kolmogrov-Smirnov testi
uygulanmigtir. Kolmogrov-Smirnov testine ait bulgular Tablo 3.1.2°de verilmistir.

Tablo 3.1.2. Arastirma Kapsaminda Yer Alan Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test

Puanlarina Ait Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuglari
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Degisken [statistik sd p degeri
Sosyal Beceri Envanteri On Test 0,140 18 0,200

Tablo 3.1.2° de yer alan Kolmogrov-Smirnov Normallik Testi Sonuglarina gore
verilerin normal dagilim egrisine uygun olduklar1 goriilmektedir (p>.05). Ayrica deney ve
kontrol gruplarimin, her iki dlgege ait on-test dl¢iimlerinden elde ettikleri puanlarin, ¢arpiklik

ve basiklik diizeyleri de analiz edilmistir. Bulgular Tablo 3.1.3’te verilmistir.

Tablo 3.1.3. Arastirma Kapsaminda Yer Alan Kontrol ve Deney Gruplarmin Sosyal Beceri On

Test Puanlarina Ait Istatistikler

X

Grup N Ss Medyan Mod Carpiklik Basiklik
Kontrol 9 236,67 36,13 254,00 226 -,862 -,428
Deney 9 257,11 45,95 265,00 169 -,372 1,189

Tablo 3.1.3. incelendiginde kontrol ve deney gruplarinin ¢arpiklik-basiklik puanlart
goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerleri £1.5 arasinda oldugu zaman normal dagilim
oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bulgulara bakildiginda dagilimin
normal oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak homojenlik ve normallik testleri sonucunda elde edilen verilerden yola

¢ikarak parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

3.2. SOSYAL BECERI DUZEYLERINE ILISKIN HIPOTEZLERIN TEST EDILMESI
Bu ¢alismanin temel hipotezi “Coziim odakli kisa siireli yaklasima dayali sosyal beceri
psikoegitim programina katilan iiniversite Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri kontrol
grubunda yer alan {iniversite d6grencilerine gore anlamli diizeyde artar” olarak belirtilmistir.
Belirtilen bu hipotez test edilmeden 6nce ¢alismanin deney ve kontrol gruplariin 6n test ve
son-testlerinden elde edilen sosyal beceri diizeyleri, aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari

hesaplanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3.2.1.’de gdsterilmistir.
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Tablo 3.2.1. Arastirma Kapsaminda Yer Alan Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Beceri

Envanteri On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
On Test Son Test
Grup Sosyal Beceri Envanteri Sosyal Beceri Envanteri
X Ss X Ss
Kontrol 236,67 36,13 234,00 33,90
Deney 257,11 45,95 256,89 43,51

Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin 6n test sosyal beceri envanteri puan ortalamast
236,67(Ss=36,13), son test sosyal beceri envanteri puan ortalamasi 234(Ss=33,9)’dur. Deney
grubunda yer alan katilimcilarin 6n test Sosyal Beceri Envanteri puanlar1 257,11(Ss=45,95),
son test sosyal beceri envanteri puanlar1 256,89(Ss=43,51) dir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin 6n test ve son test sosyal beceri
envanterinden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup
olmadigi incelenmistir. 2 adet farkli grubun, 2 farkli zamandaki 6l¢iim sonuglari karsilagtirildigt
icin, gruplar-aras1 (between-subjects) ve gruplar-i¢i (within-subjects) testlerin ayni anda
incelenebildigi ve etkilesimin etkisine bakilabilen karisik-desen ANOVA (mixed-design
ANOVA) analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3.2.2°de verilmistir.

Tablo 3.2.2. Arastirma Kapsaminda Yer Alan Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Beceri
Envanteri On Test ve Son Test Puanlarma Iliskin Mixed-Design ANOVA Tablosu

df F p Kismi n2
Gruplar-Arasi
Grup 1 0.75 401 .05
Gruplar-igi
Zaman 1 15.35 .001 .49
Grup x Zaman 1 27.70 <.001 .63
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Analiz sonucunda, sosyal beceri envanteri skorlar1 bakimindan 6n test ile son test arasi
anlamli bir fark bulunmustur (F(1,16) = 15.35, p = .001). On test skoru, (M = 270.83, SH =
6.50), son test skorundan (M = 280.22, SH = 6.89) anlaml1 olarak daha diistiktiir (p = .001).
Deney ile kontrol grubu arasinda herhangi farklilik olmadigi bulunmustur (F(1,16)=0.75, p=
.401). Deney-kontrol grubu ile 6n test-son test 6lglim zamaninin etkilesimine bagli olarak da en
az bir adet farklilik oldugu bulunmustur (F(1,16) =27.70, p <.001).

Deney grubu ve test zamaninin etkilesimine bagli olan farkliliklar1 daha detayli
incelemek amaciyla, Bonferroni diizeltmesiyle Estimated Marginal Means (EM Means) analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda, deney grubundaki katilimcilarin son test skorlarinin (M =
292.22, SH = 9.74), bu katilimcilarin 6n test skorlarindan (M = 270.22, SH = 9.20) anlaml
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p < .001). Diger gruplar arasinda anlamli fark
bulunamamustir (p > .05).

Tablo 3.2.3. Ol¢cek Skorlarimin Gruplar Arasi ve Olgiimler Arasi Farklarina Iliskin Bonferroni
Testi Sonuglart

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Son Test On Test Son Test
Dene On Test - -22.00** -1.22
Y Son Test ; 24.00
Kontrol On Test - 3.22

Son Test -
*p <.05,** p<.01

DUYUSSAL ANLATIMCILIK ALT BOYUTU

Sosyal Beceri Envanteri’nin duyussal anlatimcilik alt boyutundan alinan skorun deney
grubuna (deney ve kontrol grubu), 6l¢iim zamanina (0n test ve son test), ve ikisinin etkilesimine
bagh olarak farklhilik gosterip gostermedigi, mixed-design ANOVA analizi yardimiyla

incelenmistir.

58



Tablo 3.2.2.1. Gruplar ve Olgiim Zamanlarina Goére Duyussal Anlatimcilik Skorlar1 Hakkinda
Mixed-Design ANOVA Tablosu

df F p Kismi n2
Gruplar-Arasi
Grup 1 1.89 187 .10
Gruplar-ici
Zaman 1 14.94 .001 A48
Grup x Zaman 1 27.60 <.001 .63

Analiz sonucunda, duyussal anlatimcilik skorlart bakimindan 6n test ile son test arasi
anlaml1 bir fark bulunmustur (F(1,16) = 14.94, p =.001). On test skoru, (M = 43.55, SH = 1.89),
son test skorundan (M = 45.72, SH = 1.73) anlamli olarak daha diisiiktiir (p = .001). Deney ile
kontrol grubu arasinda herhangi farklilik olmadigi bulunmustur (F(1,16) = 1.89, p = .187).

DUYUSSAL DUYARLILIK ALT BOYUTU

Sosyal Beceri Envanteri’nin duyussal duyarlilik alt boyutundan alinan skorun deney
grubuna (deney ve kontrol grubu), 6l¢iim zamanina (0n test ve son test), ve ikisinin etkilesimine
bagli olarak farklilik gosterip gostermedigi, mixed-design ANOVA analizi yardimiyla
incelenmistir.

Tablo 3.2.2.2. Gruplar ve Olgiim Zamanlarina Goére Duyussal Duyarlilik Skorlar1 Hakkinda
Mixed-Design ANOVA Tablosu

df F p Kismi n2
Gruplar-Arasi
Grup 1 0.59 451 .03
Gruplar-igi
Zaman 1 3.55 .078 .18
Grup x Zaman 1 7.69 .014 32

Analiz sonucunda, duyugsal duyarlilik skorlar1 bakimindan 6n test ile son test arasi
anlamli bir fark bulunamamistir (F(1,16) = 3.55, p = .078). Deney ile kontrol grubu arasinda
herhangi farklilik olmadigi bulunmustur (F(1,16) = 0.59, p = .451).
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DUYUSSAL KONTROL ALT BOYUTU

Sosyal Beceri Envanteri’nin duyussal kontrol alt boyutundan alinan skorun deney
grubuna (deney ve kontrol grubu), 6l¢iim zamanina (On test ve son test), ve ikisinin etkilesimine
bagli olarak farklilik gosterip gostermedigi, mixed-design ANOVA analizi yardimiyla
incelenmistir.

Tablo 3.2.2.3. Gruplar ve Olgiim Zamanlarina Gore Duyussal Kontrol Skorlar1 Hakkinda
Mixed-Design ANOVA Tablosu

df F p Kismi 12
Gruplar-Arasi
Grup 1 0.99 334 .06
Gruplar-igi
Zaman 1 0.12 724 .01
Grup x Zaman 1 0.51 483 .03

Analiz sonucunda, duyussal kontrol skorlar1 bakimindan 6n test ile son test arasi anlamli
bir fark bulunamamistir (F(1,16) = 0.12, p =.724). Deney ile kontrol grubu arasinda herhangi
farklilik olmadigi bulunmustur (F(1,16) = 0.99, p = .334). Deney-kontrol grubu ile 6n test-son
test Olclim zamaninin etkilesimine bagli olarak da herhangi bir farklilik bulunamamistir
(F(1,26) = 0.51, p = .483).

SOSYAL ANLATIMCILIK ALT BOYUTU

Sosyal Beceri Envanteri’nin sosyal anlatimcilik alt boyutundan alinan skorun deney
grubuna (deney ve kontrol grubu), 6l¢iim zamanina (0n test ve son test), ve ikisinin etkilesimine
bagli olarak farklilik gosterip gostermedigi, mixed-design ANOVA analizi yardimiyla

incelenmistir.
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Tablo 3.2.2.4. Gruplar ve Ol¢iim Zamanlarina Gore Sosyal Anlatimcilik Skorlar1 Hakkinda
Mixed-Design ANOVA Tablosu

df F p Kismi 12
Gruplar-Arasi
Grup 1 0.16 .695 .01
Gruplar-ici
Zaman 1 32.61 <.001 .67
Grup x Zaman 1 105.67 <.001 .86

Analiz sonucunda, sosyal anlatimcilik skorlart bakimindan 6n test ile son test arasi
anlaml1 bir fark bulunmustur (F(1,16) = 32.61, p <.001). On test skoru, (M = 46.72, SH = 2.31),
son test skorundan (M = 49.77, SH = 2.30) anlaml1 olarak daha diisiiktiir (p < .001). Deney ile
kontrol grubu arasinda herhangi farklilik olmadigi bulunmustur (F(1,16) = 0.16, p = .695).

SOSYAL DUYARLILIK ALT BOYUTU

Sosyal Beceri Envanteri’nin sosyal duyarlilik alt boyutundan alinan skorun deney
grubuna (deney ve kontrol grubu), 6l¢iim zamanina (0n test ve son test), ve ikisinin etkilesimine
bagli olarak farklilik gosterip gostermedigi, mixed-design ANOVA analizi yardimiyla
incelenmistir.

Tablo 3.2.2.5. Gruplar ve Olgiim Zamanlarina Gore Sosyal Duyarlilik Skorlart Hakkinda
Mixed-Design ANOVA Tablosu

df F p Kismi n2
Gruplar-Arast
Grup 1 1.99 177 A1
Gruplar-igi
Zaman 1 2.49 134 13
Grup x Zaman 1 4.44 .051 21

Analiz sonucunda, sosyal duyarlilik skorlar1 bakimindan 6n test ile son test aras1 anlamli
bir fark bulunamamistir (F(1,16) = 2.49, p = .134). Deney ile kontrol grubu arasinda herhangi
farklilik olmadigi bulunmustur (F(1,16) = 1.99, p = .177). Deney-kontrol grubu ile 6n test-son

61



test Ol¢clim zamaninin etkilesimine bagli olarak da herhangi bir farklilik bulunamamistir
(F(1,16) = 4.44, p = .051).

SOSYAL KONTROL ALT BOYUTU

Sosyal Beceri Envanteri’nin sosyal kontrol alt boyutundan alinan skorun deney grubuna
(deney ve kontrol grubu), 6l¢iim zamanina (6n test ve son test), ve ikisinin etkilesimine bagh
olarak farklilik gosterip gostermedigi, mixed-design ANOVA analizi yardimiyla incelenmistir.

Tablo 3.2.2.6. Gruplar ve Olgiim Zamanlarina Gore Sosyal Kontrol Skorlar1 Hakkinda Mixed-
Design ANOVA Tablosu

df F p Kismi n2
Gruplar-Arasi
Grup 1 0.02 872 .01
Gruplar-igi
Zaman 1 19.21 <.001 .54
Grup x Zaman 1 20.98 <.001 .56

Analiz sonucunda, sosyal kontrol skorlar1 bakimindan 6n test ile son test arasi anlamli
bir fark bulunmustur (F(1,16) = 19.21, p < .001). On test skoru, (M = 48.66, SH = 2.45), son
test skorundan (M = 53.61, SH = 2.08) anlamli olarak daha diisiiktiir (p < .001). Deney ile
kontrol grubu arasinda herhangi farklilik olmadigi bulunmustur (F(1,16) = 0.02, p = .872).
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde, ¢6ziim odakl kisa siireli yaklasima dayali gelistirilen sosyal
beceri psikoegitim programinin uygulandigi deney grubunun ve herhangi bir islem
uygulanmayan kontrol grubunun 6n-test ve son-test sonuglarindan elde edilen verilerin analiz
edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular literatiirde yer alan diger ¢calismalar ¢er¢evesinde ele

alarak tartisilmis ve elde edilen sonuglar yorumlanmustir.

4.1. TARTISMA

Bu ¢alismanin genel hipotezi “Deney grubunun sosyal beceri diizeyleri, kontrol grubuna
gore anlaml1 diizeyde artar” olarak belirlenmistir. Caligmanin genel hipotezi dogrultusunda elde
edilen bulgulardan yola ¢ikarak Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayali Sosyal Beceri
Psikoegitim Programinin deney grubunda yer alan katilimcilarin sosyal beceri diizeylerini
arttirmada etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla, iiniversite 6grencilerinin sosyal
beceri diizeylerini arttirmak amaciyla gelistirilen bu programin bireyler {izerinde etkili oldugu
sOylenebilir.

Ilgili ulusal literatiir incelendiginde sosyal beceri arttirmaya yonelik psikoegitim
programlari genis yer tutmus ancak iiniversite 6grencileriyle yapilan ¢alismalar oldukga sinirh
kalmistir. Ayrica tiniversite 6grencileriyle ¢oziim odakli kisa siireli yaklagima dayali olarak
calisan bagka bir ¢calismaya rastlanilmamistir. Yalnizca Elemo (2019) ¢6ztim odakli ve sosyal
beceri egitimi gruplariin Etiyopyali iiniversite 6grencilerinin sosyal kaygi ve basa ¢ikma
stratejileri lizerindeki etkisi isimli calismasinda tiniversite Ogrencilerinde ¢6ziim odakli
yaklagima dayali bir program olusturmus ve bu programi Etiyopyali iiniversite dgrencileri
iizerinde uygulamstir. Literatiirde yapilmis kisa siireli ¢6ziim odakl1 psikoegitim programlari
ise ortalama 6 hafta siirmektedir (Citemel, 2014; ilbay, 2014; Saricam, 2014; Uysal, 2014,
Yilmaz-Bing6l, 2015; Elemo, 2019, Cakir, 2022).

Yiiksel (1997) tarafindan yapilmis olan sosyal beceri egitiminin iiniversite
ogrencilerinin sosyal beceri diizeyine etkisinin incelendigi ¢alismada, bu ¢alismada da 6lgek
olarak kullanilan Sosyal Beceri Envanteri, on-test ve son-test olarak uygulanmistir. Deney
grubuna uygulanan 9 haftalik program, 6grencilerin genel olarak sosyal beceri diizeyini olumlu
yonde etkilemistir. Sosyal becerinin alt boyutlarina olan etkisine bakildiginda program sadece
duyussal duyarlik diizeyi iizerinde etkili olurken duyussal anlatimeilik, duyussal kontrol, sosyal
anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol diizeyleri ilizerinde etkili olmamigtir. Caligmada
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herhangi bir izleme 6l¢iimii yapilmamistir. Dolayisiyla duyussal duyarlik iizerindeki etkinin
kalict olup olmadig: bilinmemektedir.

Sosyal Beceri Envanterinin kullanildig1 bir diger ¢alisma ise Giilagt1 (2009) tarafindan
iiniversitede O0grenim gormekte olan ogretmenler adayr 6grencilerle yiirlitiilmiistiir. Sosyal
beceri egitimine yonelik grup rehberligi programinin ¢iktilarina bakilan arastirmada programin;
iiniversite 6grencilerinin sosyal becerilerine, 6znel iyi ve psikolojik iyi olus durumlarina etkisi
belirlenmistir. 12 hafta boyunca uygulanan programin sonucunda deney grubundaki
ogrencilerin sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal
duyarhlik, sosyal kontrol diizeyleri, kontrol grubuna gore daha yiliksek oldugu; diger alt
boyutlar olan duyussal duyarlilik ve sosyal anlatimcilik diizeylerinin ise anlamli olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Program 6znel ve psikolojik iyi olus diizeyleri lizerinde de anlamli bir
etki gostermemistir. Ogretmen adaylariyla yapilan baska bir calisma ise Simsek’in (2013)
yaratict drama dersinin sinif 6gretmeni adaylarinin sosyal becerilerine etkisini inceledigi
caligmadir. 55 6gretmen adayinin katildig1 yaratict drama derslerinin etkisi hem nicel hem de
nitel analizlerle incelenmistir. Nitel veriler incelendiginde yaratici dramanin &gretmen
adaylarinin sosyal becerilerine giinliikk yasamlar1 baglaminda katkilar sagladigi saptanirken
nicel veriler incelendiginde istatistiksel bir anlamlilik saglanmamigtir. Turgut (2021) tarafindan
sosyal beceri egitimi programina katilan ve spor 0grenimi goren 30 iiniversite dgrencisinin
sosyal beceri diizeylerinde, uygulanan 9 haftalik program sonucunda herhangi bir degisim
olmamistir. Universite dgrencileriyle yapilan bir diger galisma ise Cakil’m (1998) grupla
yapilan sosyal beceri egitiminin {iniversite dgrencilerinin yalnizlik diizeyleri izerindeki etkisini
incelemek amaciyla yaptigi ¢calismadir. Deney grubuyla 12 hafta boyunca sosyal beceri egitimi
yapilmis, kontrol grubu ile herhangi bir calisma yapilmamistir. Program sonunda yapilan
Ol¢timlerde verilen egitimin deney grubundaki 6grencilerin yalnizlik diizeylerini azaltmada
etkili oldugu ve bu etkinin {i¢ ay sonrasi yapilan 6l¢iimlerde kalic1 oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Benzer yas grubuyla calisilmis olan Torun’un (2008) sosyal beceri egitiminin erbas ve erlerin
sosyal beceri diizeyine etkisini arastirdig1 yliksek lisans tezinde arastirmaci 9 haftalik bir sosyal
beceri programi hazirlamistir. Yapilan analizler sonucunda sosyal beceri egitiminin erbag ve
erlerin sosyal beceri diizeylerinin arttirilmasinda etkili olmadigi sonucuna ulasilmistir. Benzer
yas grubuyla ¢aligan bagka bir ¢aligsmada ise Yatkin (2012) tarafindan grupla psikolojik danigma
programinin tutuklu ve hiikiimlii genclerin sosyal becerilerine ve 6zsaygi diizeylerine iliskin
algilarina etkisi incelenmistir. 15 hafta boyunca 18-20 yaslari arasinda 28 tutuklu veya hiikiimlii
erkekle grupla psikolojik danigma yapilmistir. Her biri 90 dakika siiren oturumlarda sosyal

beceri ve 6zsaygi alanlarina yonelik 36 kazanima yonelik stire¢ yapilandirilmistir. Oturumlar
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sonunda yapilan analizlerde yapilan grupla psikolojik danigsmanin katilimcilarin sosyal
becerilerini ve 6zsaygi diizeylerini arttirdig1 goriilmiistiir. Etkili sonuglara ulasilan bir diger
program ise Canpolat (2017) tarafindan psikolojik danigman adaylariyla yiiriitiilen 11 haftalik
sosyal beceri egitimi olmustur. Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik lisans egitimine devam
eden 14 6grenci kontrol, 14 6grenci ise deney grubunu olusturmustur. Nitel ve nicel verilerin
ayrt ayri degerlendirildigi calismada nitel veriler incelendiginde deney grubundaki
katilimcilarin iligkiyi baslatma ve siirdiirebilme, grupla bir isi yiiriitebilme, duygulara yonelik
beceri, plan yapabilme ve problem ¢6zme, stres yaratan durumlar ile basa ¢ikma ve saldirgan
davraniglar ile basa ¢ikma becerilerinde gelismeler sagladig1 ortaya ¢ikmistir. Nicel veriler
incelendiginde ise sosyal beceri egitim programinin psikolojik danigman adaylarinin sosyal
becerilerini gelistirmede etkili oldugu, psikolojik 1iyi oluslarina pozitif katki yaptig
saptanmistir.

Universite dgrencileriyle sosyal beceri gelistirme konusunda yapilan tiim bu ¢alismalar
degerlendirildiginde etkili olan g¢alismalarin minimum 9 hafta boyunca siiren programlar
oldugu goriilmistiir ancak bu ¢aligmada 6 haftalik bir programin etkili oldugu goriilmektedir.
Kisa siireli ¢oziim odakli terapiler kisa vadede ¢6ziime ulasmayir hedefleyen ¢oziimler
iiretmektedir. Bununla birlikte uygulanan programlarin icerigi incelendiginde sosyal becerinin
6 alt boyutunu iceren caligmalarin kullanildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda hazirlanan
programlar genel olarak benzer kavramlara ve iceriklere yer vermektedir ve bu caligsma
sayesinde daha uzun vadeli programlara gerek kalmadan da etkili sonuglara ulasilabildigi

saptanmuistir.
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SONUC

Bu ¢alismanin genel hipotezi “Deney grubunun sosyal beceri diizeyleri kontrol grubuna

gore anlamli diizeyde artar” olarak belirlenmistir. Calismanin belirlenen hipotezleri dikkate

alinarak deney ve kontrol gruplarinin 6n-test ve son-testlerinin analiz edilmesi ile asagida yer

verilen sonuglara ulagilmistir:

1.

Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin sosyal beceri envanteri puanlarinin,
uygulanan program siirecinde (deney oncesinden deney sonrasina) anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgudan hareketle uygulanan programin katilimeilarin
sosyal beceri envanteri puanlarina etkide bulundugu sdylenebilir. Bu bulgu, bireylere
uygulanan programin sosyal beceri diizeylerinin artmasinda etkili oldugu anlamina
gelmektedir.

Alt olgeklere bakildiginda ise program duyussal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal
kontrol alt 6l¢eklerinde etkili olurken duyussal duyarlik, duyussal kontrol ve sosyal

duyarlik ilizerinde etkili olmamuistir.

ONERILER

Bu ¢aligmadan elde edilen bulgulardan ve ¢calismanin sinirliliklarindan hareketle asagida

caligma ile ilgili birtakim Onerilere yer verilmistir:

1.

Universitelerde sosyal beceri eksikliginden kaynaklanan nedenlerden dolay: problemler
yasayan Ogrenciler belirlenerek okullarin  psikolojik danismanlik  birimlerine
yonlendirilip, sosyal beceri konusunda destek almalari saglanabilir.

Yapilan bu ¢alisma sadece deney ve kontrol grubu iizerinden ilerlemistir ancak ileriki
donemde yapilacak caligmalarda plasebo kontrol grubunun da olusturulmasi faydali
olacaktir.

Coziim odakh kisa siireli yaklasima dayali sosyal beceri psikoegitim programinin uzun
vadede katki saglayip saglamadigin1 6lgmek icin 68rencilere izleme testi yapilmasi
oOnerilebilir.

Bu calismanin deney ve kontrol grubunu olusturan 6grenciler ayni iiniversitede egitim
gormektedirler. Sonraki arastirmalar farkli liniversitelerde egitim goren Ggrencilere
uygulanabilir.

Sosyal becerilerin arttirilmasina yonelik hazirlanan program farkli yaklagimlar 1s181inda

hazirlanabilir. Ornegin davranigsal ve biligsel tekniklere yer verilebilir.
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EKLER

Ek A: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 06.11.2023-353

\ T FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI
MEHME BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURULU KARARI
' Karar Tarihi ‘ 02/11/2023 ‘ Karar Sayist | 29/05
KURUL UYELERI
Prof. Dr. Fahameddin BASAR / Rektér Yardimeisi - Bagkan Prof. Dr. Ibrahim KQCABAS'/ .Egitim Fakﬁltc_§i — Dekan - Uye
Prof. Dr. Erol KILIC / Giizel Sanatlar Fakiiltesi - Dekan - Uye Prof. Dr. Saban SAGLIK / Egitim Fakiiltesi - Uye
Prof. Dr. Esra AKGUL / MYO - Uye Prof. Dr. Sefa SAYGILI / Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi - Uye

Prof. Dr. Ayse Pinar VURAL / insan ve Toplum Bil. Fak. - Uye Dr. Fatih HASDEMIR / Hukuk Miisaviri V. - Raportor

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu 02.11.2023 tarihinde saat 13:00’de toplanmis ve asagidaki karar
alinmustir.

KARAR
KARAR NO 2023-29/05 Lisansiistii Egitim Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Tezli Yiiksek
Lisans Programi 6grencisi Sude BOGE’nin “Coziim Odaklh Kisa Siireli Yaklasima Dayali Sosyal Beceri
Psikoegitim Programinin Universite Ogrencilerinin Sosyal Becerileri Uzerine Etkisi” isimli arastirmasinda
kullanacagi anket ve olgeklerinin etik yonden uygunluguna,

Toplantiya katilan Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu iiyelerinin oy birligi ile karar verildi.
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Ek B: Duyuru Amagh Okula Asilan Afis

FSMVU

GRUBUN AMACI:

UNIVERSITE
(GRENCILERINDE SOSYAL
BECERIYI ARTTIRMAK

ir. UCRETSIZDIR

& HAFTA BOYUNCA HAFTADA 1 OTURLIM

Ek C: Kisisel Bilgi Formu

Mail adresiniz:

Admzin ve soyadimmzin ilk harfi (iki isminiz varsa ikisinin de ilk harfi yazilmahdir):

Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ()

Yasiniz:

Boliimiiniiz:

Kaginci siniftasimiz?
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Ek D: Grup Kurallar1 S6zlesmesi

Grup kurallari:

1.

Grup igerisinde konusulan her sey tamamen grup lyeleri ve grup lideri arasinda gizli
kalacaktir. Burada yaptiginiz paylagimlart hi¢bir sekilde herhangi bir platformda veya

bir bagka kisiyle paylasmayacagima soz veriyorum. Sizlerin de séz vermesini rica

ediyorum.

2. Sizlerle 6 hafta boyunca her cuma giinii saat 16.00°da yaklasik olarak 90 dakika kadar
birlikte olacagiz.

3. Oturumlara katilma konusunda devamlilik saglanmasi oldukca Onemlidir. Zaman
zaman oturumlara katilamayacagimiz 6nemli bazi1 durumlar olabilir. Béyle durumlarda
katilim saglayamayacak olan grup iiyesi bana mutlaka dnden bilgi vermeli. Boylelikle
oturumu herkesin uygun oldugu giin ve saat i¢in tekrar ayarlayabiliriz.

4. Grup i¢i konugmalarda birbirimize kars1 her zaman nezaketli olmaliyiz.

5. Oturumlar esnasinda sizlerin de katilimini saglamak i¢in pek cok etkinlik yapacagiz,
oyun oynayacagiz ve sorular soracagim. Bu calismalara ne kadar katilirsaniz hem gruba
hem de kendinize daha ¢ok fayda saglamis olursunuz.

6. Son oturumda katilimecilara Katilim Belgesi verilecektir.

Diger kurallar:

°
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Ek E: Sansli misiniz yoksa sanssiz m1? (Video)

https://www.youtube.com/watch?v=dcSngq4GPvh8

Ek F: Ben S6ylemem Sen Anla Oyunu Durum Kartlar

Cok heyecanli oldugun bir bulugsmaya gidiyordun, 6ncesinde bir kahve i¢ip rahatlamak
istedin. Bir kafeye gittin ve kahveni sdyledin. Tam keyifle kahveni i¢ecektin ki kahve
iizerine dokiildl, eve doniip stiinli degistirmek i¢in vaktin yok. Yeni kiyafet alacak
kadar da paran yok.

Devamsizliginin ¢ok fazla oldugu bir ders var ve konular1 neredeyse hi¢ bilmiyorsun.
Artik bos vermissin ve bir sonraki donem dersi alttan alirim diye diisiiniiyorsun. Sinava
girdiginde sorular1 dylesine ¢dziiyorsun ve sinav agiklandiginda bir bakmissin ki 90
almissin.

Uzun zamandir hayalini kurdugun bir konsere aylar dncesinden bilet aldin. Takvimine
ekledin ve sabirsizlikla bu konseri bekliyorsun. Konser giinii ile ayni1 tarihte kuzeninin
evlenecegini 6grendin ve kuzenini ¢ok sevdigin i¢in diigliinde de bulunmak istiyorsun.
Ama konsere de gitmeyi ¢ok istiyorsun.

Artik havalar sogudu. Aylardir giymedigin montu giymenin vakti geldi. Montunu
giydin ve elini cebine bir attin, cebinden 200 lira ¢ikt1.

Tatil i¢in haftalardir cok heyecanlisin ve birka¢ giin dnceden valizini hazirladin, her
seyin planladigin gibi gitmesini istiyorsun. Tatil yerine vardin ve Once denize
gireceksin. Biiylik bir heyecanla valizini actin hazirlanmak i¢in ama bir baktin ki
mayonu almamissin.

Cok yorucu bir giin geciriyorsun ve giin i¢inde aksam eve varip dizi-film keyfi yaptigin
an1 hayal ediyorsun. Eve bir gidiyorsun, ailen misafir gelecegini sdyliiyor ve bir anda
kendini misafirler i¢in hazirlik yaparken buluyorsun.

Okula biraz ge¢ kalmissin ve kostur kostur yetismeye calisiyorsun. Durakta bekliyorsun
ve binmen gereken otobiis geliyor. Otobiisiin 6niinde kuyruk olusmus ve sen de kuyruga
dahil oluyorsun. Bir anda senin arkandan gelen biri senin Oniine gecip senden once
otobiise biniyor ve otobiis tamamen doluyor, sen binemiyorsun.

Gitmen gereken bir yer var ve ilk kez gidiyorsun, yolu bilmiyorsun. Navigasyondan
bakarken bir anda sarjin bitiyor ve yolda kaliyorsun.

Okul ¢ikis1 arkadaslarinda Uskiidar’da dolasma plan1 yapiyorsunuz ama ¢ok az paran
var. Canin arkadaglarinla gitmeyi ¢ok istiyor ama sadece yol paran kaldig1 i¢in
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mecburen eve donmek zorundasin. O sirada bildirim geliyor ve ablan sana harglik
gondermis.

Ek G: Yolunda Gidenler Etkinligi

Asagidaki bos alana elinizi koyup elinizi ¢iziniz.
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Ek H: Coziime Odaklanma Afisi

/7
A X4

R/ /7 X/ X/ X/ X/ X/
LR X R X R X R X R X 4

Coziimler Listesi
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Ek I: Best Fails of the Year (So Far) 2023 (video)

https://www.youtube.com/watch?v=-GJFSmpZjCw

Ek J: Kurallar1 Ben Koyarim Karti

Haftaya Uyman Gereken Komik Kural:
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Ek K: Derecelendirme Sorular1 i¢in Ornek Skala
10: inancim tam

9

0: hi¢ inancim yok
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Ek L: Adim Atma Kartlar1
Bu sorunun ¢6ziimii i¢in atmam gereken ilk adim:
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Ek M: Benim Senaryom

Asaguya bir sosyal oldugunuz bir anin senaryosunu yaziniz.

SOSYAL BEN’IN BiR GUNU
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Ek N: Program Igerikleri

1. OTURUM: TANISMA VE DUYUSSAL ANLATIMCILIK
Oturumun Amaci: Katilimcilarin birbirlerini tanimasi, gruba neden katildiklarini agiklamalari
ve grup kurallarin1 6grenerek sosyal beceri kavramini 6grenmeleri, sosyal becerilerini en iyi

yansittiklart istisnai durumlar1 ifade etmeleri ve duyussal anlatimcilik becerilerini

kullanmalaridir.

Oturumun Hedefleri: Her katilimc1 asagidaki hedefleri gerceklestirir.

1. Katilimcilar birbirleri ile tanisir.

2. Katilimeilar grup kurallarini 6grenir.

3. Katilimcilar gruba katilis amaglarini agiklar.

4. Katilimcilar sorunun yasanmadigi durumlara odaklanip bu durumlarda neyin farklh

oldugunu ve nasil hissettiklerini agiklar.
5. Katilimcilar sosyal beceri kavrami hakkinda diisiiniir.

6. Katilimcilar sosyal becerinin alt kavrami olan duyussal anlatimcilik becerilerini

kullanirlar ve gelistirirler.

Materyal: Ben Soylemem Sen Anla Oyunu durum kartlar1 (Ek F), kisi sayis1 kadar kalem.

Siireg:

Tanigsma: Psikolojik danisman kendini ve programi tanitir. Katilimcilarin da sirayla kendilerini
tanitmalarini saglar. Tanigma oyunu olarak katilimcilarin kendilerine isimlerinin bag harfleriyle
olumlu bir sifat takmast istenir. Ornek olmasi agisindan ilk sifat1 psikolojik danisman kendine
ekler: “’Sorumluluk sahibi Sude’’. Katilimcilar sirayla hem kendilerine ekledikleri sifatt hem
de kendilerinden dnceki katilimcilarin isimlerini ve sifatlarini sdyler. Son katilimeiya kadar bu

tekrarlanir.

Not: Kendine olumsuz sifat ekleyen katilimcilar bu sifati olumluya ¢evirmesi konusunda

desteklenir.

Grup Kurallarinin A¢iklanmasi: Psikolojik danigman grup kurallarini agiklar: ¢’6 hafta boyunca

......... glinii ........... saatinde burada bulusacagiz. Oturumlarimiz yaklasik 1.5 saat siirecek.
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Oturumlara zamaninda gelmeniz ve her oturuma devamlilik saglamaniz siirecin verimliligi

acisindan oldukca 6nemlidir. Burada konusulanlar hepimizin arasinda gizli kalacaktir.”’

Katilis Amaglarinin Agiklanmast: Psikolojik danigsman katilimcilara “’Buradan ¢iktiginizda
neyin degismis olmasini istiyorsunuz?’’ sorusunu yonelterek tiim katilimcilarin gruba katilma

amaclarin1 agiklamasini saglar.

Randevu Oncesi Degisime Odaklanma: Psikolojik danisman katilimcilara <°Bu calismaya
kaydoldugunuzdan bu yana sizde ne degisti? Bu degisimi kimler gordii’’ sorusunu sorarak

katilimcilarin cevaplarini alir.

Derecelendirme Sorulari:  Psikolojik damisman katilimcilara  “’Sosyal becerilerinizi
sergileyebileceginize dair kendinize inanciniz 10 {izerinden kagtir’* sorusunu yoneltip cevaplari

alir.

Bilgi Verme ve Istisnai Durumlar: Psikolojik danisman sosyal beceri ve duyussal anlatimcilik
hakkinda katilimcilar1 bilgilendirir. Bu bilgilendirmeyi yaparken sosyal beceri eksikliginin
muhtemel sebeplerinden ve sosyal beceri eksikliginin bireylerde neden olabilecegi muhtemel
sonuclara deginebilir. Bilgilendirmeyi yaptiktan sonra katilimeilarin su an burada olmalarinin
bu sorunu ¢d6zmek adina biiyiik bir adim oldugu konusunda onlara amigoluk yapar. Daha sonra
bu sorunun yasanmadig istisnai durumlar1 tiim katilimcilara sorar. Bu istisna durumlarinda

nelerin farkli oldugu iizerine konusulur.

Gelecege ve Hayallere Odaklanma: Psikolojik danisman her katilimcidan gelecek ile ilgili bir

hayalini grupla paylasmasini ister. Ornek olmasi agisindan kendisi de bir hayalini paylasabilir.

Canlandirici Oyun: Katilimcilarin enerjilerini tazelemek ve hep oturur pozisyonda kalmalarini
engellemek amaciyla bir canlandirici (energizer) yapilir. Psikolojik danisman herkesin ayaga
kalkmasimni ister. “’Yirii’’ dediginde herkesin yiiriiyecegini “’dur’’ dediginde ise herkesin
duracagini soyler. Bir siire yiirli ve dur komutlariyla oyun devam ettirilir. Daha sonra bu
komutlara “’zipla’ ve “’alkigla’’ da eklenir ve oyun devam ettirilir. Psikolojik danigman artik
komutlarin tersinin yapilacagini ve dur dendiginde yiirtinecegini, yiirii dendiginde durulacagini,
alkisla denediginde ziplanacagini ve zipla dendiginde ise alkislanacagini sdyler. Oyun bu

sekilde devam ettirilip bitirilir.

Ben Soylemem Sen Anla Oyunu: Katilimcilara arastirmaci tarafindan bu oyuna 06zel

hazirlanmis kartlardan birer tane verilir. Kartlarda g¢esitli durumlara yonelik rol oynama
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gorevleri vardir. Ornegin “Tam piknige gidiyordun ancak bir anda saganak yagmur basladi”
durumunu oyna. Diger katilimcilar bu durumu tahmin etmeye calisir. Oyunun amaci sozel
olmayan iletisim becerileriyle ifade edilmis mesajlar1 alabilme becerilerini gelistirmek ve
katilimcilar arasinda eglence kaynagi yardimiyla sosyal etkilesimi saglamaktir. Bu oyun

sayesinde katilimcilarda duyussal duyarlik becerileri gii¢lenir.

Mesaj: Psikolojik danisman oturuma 10 dakika ara verir. Bu arada her bir katilimci i¢in onun
kisisel giicliniin {izerinde duran bir mesaj yazar. Ara bittikten sonra bunlari katilimcilara dagitir.
Katilimcilar bu mesajlar1 yiiksek sesle okur, mesaj hakkindaki duygu ve diisiincelerini dile

getirir.

Ozet ve Oturumu Sonlandirma: Psikolojik danisman oturumun &zetini yaptiktan sonra oturumu

sonlandirir.
2. OTURUM: RAHATLAMA VE DUYUSSAL DUYARLIK

Oturumun Amaci: Katilimeilarin hayatlarinda yolunda giden konularin farkina varmalari,
sosyal becerileri sergileme konusundaki yeterliliklerinin ortaya ¢ikarilmasi, olumlu diisiincenin
giicinlin farkina varmalarinin saglanmasi ve katilimcilarin duyussal duyarlik becerilerini

kullanmalariin saglanmasidir.

Oturumun Hedefleri: Her katilimci asagidaki hedefleri gerceklestirir.

1. Katilimcilar hayatlarinda yolunda giden konulart degerlendirir.

2. Katilimeilar yolunda giden konularin var olmasindaki kisisel paylari {izerine diistiniir.
3. Katilimeilar sosyal kaygiyla bas etme konusunda bir yontem 0grenir.

4. Katilimeilar simdiye ve gelecege odaklanir.

S. Katilimeilar sosyal becerinin alt kavrami olan duyussal duyarlik becerilerini kullanirlar

ve gelistirirler.

Materyal: Iki adet biiyiik afis seklinde bos kagit, 1 adet bant, kisi sayis1 kadar A4 kagidin yarisi
veya Ek G, kisi sayis1 kadar renkli kegeli kalem.

93



Siireg:

Baslangic: Psikolojik danigsman yakindan ilgilenme teknigi ve gegen oturumun ozeti ile 2.
oturumu baglatir. Son bir haftadan bu yana onlarda neler degistigini ya da nelerin iyi gittigini

sorarak 1 hafta icindeki degisime odaklanir.

Yolunda Gidenler Etkinligi: Psikolojik danigsman her katilimciya bir adet yarim A4 kagit ve
kalem dagitir. Katilimcilardan bir ellerini kagidin iizerine koyup diger elleriyle kagidin
iizerindeki ellerinin seklini ¢izmelerini ister. 5 parmaga ise hayatlarinda yolunda giden alanlar
yazmalarini ister. Ornek olmasi acisindan kendisi de uygulama yapabilir. Herkes 6niindeki
kagidi doldurduktan sonra yere bantlanmis biiylik kagitlara bu elleri yapistirir. Psikolojik
danigsman herkesin bu afisleri incelemesini ister ve tiim grup bu yazilanlar hakkinda konusur.
Psikolojik danisman “’Bu konularin yolunda gitmesinde sizin payiniz nedir?’’ sorusunu

yonelterek katilimcilarin kisisel giiclerinin ve yeterliliklerinin iizerinde konusmasini saglar.

Gevseme Teknigi: Psikolojik danisman katilimcilara yumusak bir ses tonu ve miimkiinse

sOzsiiz bir miizik esliginde su yonergeleri verir:

“Hayal kurmak giizeldir, ¢ocuklugumuzdan beri hayaller kurariz. Simdi liitfen hepiniz
gerceklesmesini istediginiz bir hayalinize odaklanin. Hedeflediginiz, gergeklesmesi igin
iizerinde calisabileceginiz ne var? lyice diisiiniin ve bulun o hayalinizi. Benim ydnlendirmemle
o hayalin i¢inde yasayacaksiniz. Hayalinizi doya doya hissedin, doya doya yasaym. Boylece iyi
hissedeceksiniz. Simdi gozlerinizi kapatin, rahatca oturun. Ayaklariniz rahat, bacaklariniz
rahat, kalcaniz rahat, gévdeniz rahat, omuzlariniz rahat, bogaziniz rahat, ¢eneniz rahat,
dudaklariniz rahat, gozleriniz rahat, alnimiz rahat. Kendinizi ve tiim bedeninizi rahatlatin.
Yukardan asagiya, asagidan yukariya... Simdi nefesinize odaklanm. Ritmini degistirmeye
caligmayin, sadece dinleyin nefesinizi. Nefesin viicudunuzda aldig1 yolu izleyin. Burnunuzdan
derin bir nefes alin, sakince bosaltin. Aldigimiz her nefesle daha da rahatliyorsunuz. Tiim
gerginliklerin nefesinizle birlikte ucup gittigini hayal edin. Viicudunuzda gergin hisseden bir
yeriniz varsa oraya yOnlendirin nefeslerinizi ve rahatlatin orayi. Rahatlama hissini iyice
yerlestirin bedeninize ve zihninize. Rahatlamak iyilestiricidir ve glivenlidir. Eger zihninizden
negatif diisiinceler geciyorsa birakin gecip gitsinler. Zihnimizin isi diisiince iretmektir. Biz bu
diisiincelere izin verirsek bizi etkilerler. Olumlu diislincelere gii¢ vererek zihnimizi yonetelim.
Simdi yeniden derin bir nefes alin ve nefesinizi verirken yesilliklerle dolu bir bahg¢ede bulun
kendinizi. Etrafa bakin, ¢igekler, agaclar, kuslar... ilerleyin bahg¢ede. Karsiniza bir kosk ¢ikiyor,

koskiin catis1 camdan, giines 1sinlar1 giriyor igeri. Koskiin renkli camlarindan renk renk 1siklar
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yanstyor. Burasi sizin giivenli alanimz. Istediginiz zaman buraya gelip rahatlayabilirsiniz.
Koskii tiim detaylariyla canlandirin zihninizde. Renkleri, sesleri, istediginiz tim giizellikleri
koyun buraya. Her sey istediginiz gibi. Simdi kdskiin kapisina dogru ilerleyin. Kapidan igeri
girin. Igerisi ¢ok giizel ve rahatlatici. Koskiin tam ortasinda, yukardan asagi dogru akan
muhtesem altin renkli bir 151k var: Giines 1s181. Ilerleyin 151832 dogru. Altin renkli 151310 tam
altinda durun ve 151811 teninize degdigini hissedin. Bu 1s181n yarattig1 sicaklik ve giiven duygusu
sizi sartyor. Her nefesinizle bu 15181 daha ¢ok hissediyorsunuz. Umutsuzluklar, kaygilar,
karanlik diisiinceler, belirsizlikler siz 1sikla temas ettikge birer birer gidiyorlar. Kendinizi
tamamen 1s18a birakarak hissedin bu iyilestirici giicli. Sicaciksiniz. Simdi koskiin penceresine
bakiyorsunuz. Bu pencere size geleceginizden bir aniniz1 gosterecek, tizerinde gelecek yaziyor.
Hayallerinizin gerceklestigi geleceginizden. Hayatinizin ressami sizsiniz. Siz nasil ¢izerseniz o
yonde sekillenecek ve renklenecek. Iginizdeki bu giicii hissedin ve gelecek yazan o pencereye
dogru ilerleyin. Pencereyi ag¢in ve bakin. Gergeklesmesini istediginiz hayaliniz simdi
gozlerinizin Oniinde. Yasayin. Tiim detaylartyla yasayin. Neler oluyor? Yaninizda birileri var
mi1? Nasil hissediyorsunuz? Hayalinizin tadini ¢ikararak getirdigi duygularin giizelligine
birakin kendinizi. Belki ¢ok gururlu hissediyorsunuz, belki ¢ok huzurlu ve sakinsiniz, belki
sevgi hissini iliklerinize kadar hissediyorsunuz, belki de siikiir dolusunuz... Hayalinizin

getirilerine odaklanin.

Simdi kdskten ayirilip su ana geri doniiyorsunuz. Unutmayin istediginiz an buraya tekrar geri
gelebilirsiniz. Dikkatinizi yeniden nefese vermeye baslayin. Burnunuzdan derin bir nefes alin
ve agzinizdan verin. Iginde bulundugunuz odayr fark edin. El parmaklarinmizi oynatim,
ayaklarimizi oynatin. Bedeninizi hissedin. Hazir oldugunuzda gozlerinizi acip iginde

bulundugumuz odaya geri donebilirsiniz.”
Uygulama bittikten sonra psikolojik danigman katilimeilara duygu ve diisiincelerini sorar.
Bilgi Verme: Katilimcilara duyugsal duyarlik kavrami hakkinda bilgi verilir.

Ayna Oyunu: Katilimeilar ikiserli gruplara ayrildiktan sonra gruptaki bir kisinin herhangi bir
konu ilgili kendilerini anlatmalar istenir. Karsidaki kisinin gorevi ise onun yasadigi olay1 ve
bu olaya yonelik duygusunu igerik ve duygu yansitmasi ile yansitmaktir. Daha sonra roller
degistirilmelidir. Ornek olmasi agisindan &nce psikolojik danisman ayna olur. Uygulama

bittikten sonra psikolojik danisman katilimeilara duygu ve diisiincelerini sorar.
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Derecelendirme  Sorulari:  Psikolojik damisman katilimcilara “Sosyal  becerilerinizi
sergileyebileceginize dair kendinize inanciniz 10 {izerinden kagtir’’ sorusunu yoneltip cevaplari

alir.

Mesajin Yazilmast: Psikolojik danigman oturuma 10 dakika ara verir. Bu arada her bir katilimct
icin onun kigisel giicliniin iizerinde duran bir mesaj yazar. Ara bittikten sonra bunlar
katilimcilara dagitir. Katilimcilar bu mesajlar1 yiiksek sesle okur, mesaj hakkindaki duygu ve

diistincelerini dile getirir.

Ozet ve Oturumu Sonlandirma: Psikolojik danisman katilimcilara “Bugiiniin geri kalanini nasil
gecireceksiniz?’’ sorusunu sorarak katilimeilarin su anki iyilik hallerini ve simdiyi stirdiirmeye

odaklanmalarini saglar. Oturumun 6zetini yapip oturumu sonlandirir.
3. OTURUM: COZUMLERI BULMA VE DUYUSSAL KONTROL

Oturumun Amaci: Bu oturumun amact katilimeilarin ¢oziimler hakkinda diislinmesini
saglayarak coziimler bulmalari, bulduklar1 bu ¢oziimleri uygulamalar1 ic¢in onlarin

cesaretlendirilmesi ve katilimecilarin duyussal kontrol becerilerinin gelistirilmesidir.

Oturumun Hedefleri:

1. Katilimcilar ¢oziimler iizerine diisiiniir.
2. Katilimeilar ¢éziimleri uygulama konusunda cesaret bulur.
3. Katilimcilar sosyal becerinin alt kavrami olan duyussal kontrol becerilerini kullanirlar

ve gelistirirler.
Materyal: Kisi sayis1 kadar not kagidi, kisi sayis1 kadar tiikenmez kalem, Ek I, biiyiik karton.
Siirec:

Baslangic: Psikolojik danigsman yakindan ilgilenme teknigi ve gegen oturumun ozeti ile 3.
oturumu baglatir. Son bir haftadan bu yana onlarda neler degistigini ya da nelerin iy1 gittigini

sorarak 1 hafta i¢indeki degisime odaklanir.

(Coziime Odaklanma: Katilimcilara sosyal alanlarda yasadiklar1 problemleri ¢6zmeye yonelik
bugiine kadar neler yaptiklari, bunlardan hangilerinin ise yarayip yaramadigi ve bundan sonra
neler yapabilecekleri lizerinde diisiinmeleri i¢in siire taninir. Bulunan ¢éziimler kiiciik kagitlara

yazildiktan sonra biiyiik afise yapistirilir.
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Grup Etkilesiminden Yararlanma: Psikolojik danigman katilimcilara diger katilimcilarin daha
iyiye gitmesi konusunda ¢6ziim Onerileri olanlara s6z verir ve katilimcilarin birbirleri i¢in
¢coziimler bulmasini saglayan bir ortam olusturur. Bu ¢oziimler degerlendirilir ve mantikli

bulunan afise eklenir.
Bilgi verme: Katilimcilara duyussal kontrol hakkinda bilgi verilir.

Giilsem mi Aglasam mi1 Oyunu: Katilimcilara arastirmaci tarafindan ¢esitli videolar izletilir. Bu
videolarda kii¢iik kazalar neticesinde komik bir sekilde diisen kisiler vardir. Katilimcilardan
yarisina bu videolara giilmeleri diger yarisina ise bu videolara ¢ok iiziilmeleri sylenir, daha
sonra roller degistirilir. Bu sayede katilimcilarin duyussal kontrol becerilerini kullanmalari

saglanmis olur.

Derecelendirme Sorulart: ilk oturuma gore kendine daha ¢ok puan veren katilimcilar psikolojik
danisman tebrik eder ve ’Bu ilerlemeyi saglayabilmek i¢in neler yaptin’’ sorusunu sorarak bu
yapilanlarin devam ettirilmesi konusunda katilimcilar1 destekler. Ayrica psikolojik danigman
“’Baska neler yapabilirsin, 1 puan daha ilerletmek i¢in ne yapmalisin?’’ vb. sorularla
katilimcilarin yeni ¢oziimler iiretmesini saglar. Bir dnceki puanla ayni puani veren katilimeilara
“’Geriye gitmemissin, tebrik ederim. Geri gitmemeyi saglamak icin neler yaptin? Ileri gitmek
icin neler yapabilirsin’’ vb. sorular sorulup katilimcilarin ¢6ziim 6nerileri alinir. Kendine bir
onceki haftaya gore daha diisik puan veren katilimcilara ise “’fleri gitmeni nasil

saglayabilirsin?’’ sorusu sorularak ¢6ziim onerileri alinir.

Mesajin Yazilmasi: Psikolojik damisman gecen oturumlarda yaptigt mesaj uygulamasini
katilimcilara hatirlatir. Bu sefer bu uygulamayi onlarin yapacagini soyler. Katilimcilara
diistinmeleri i¢in siire taninir ve her katilimecinin hemen solundaki katilimciya bir mesaj yazmasi
istenir. Mesajlar yiiksek sesle okunur ve katilimcilarin duygu ve diislinceleri alinir. Psikolojik

danigsman da her katilimciya bir mesaj olusturur.

Ozet ve Oturumu Sonlandirma: Psikolojik danisman katilimcilara “Bugiin oturumda kendinle
ilgili ne 6grendin?’’ sorusunu sorarak katilimcilarin cevaplarini alir. Oturumun 6zetini yapip

oturumu sonlandirir.
4. OTURUM: PLAN YAPMA VE SOSYAL DUYARLIK

Oturumun Amaci: Katilimcilarin  sosyal ortamlarda karsilagabilecegi olast engellerin

tanimlanmasi, giicliiklerin goriilmesi, bu engel ve giigliikk durumlarina karg1 tedbir almalari,
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giiglii yonlerini diistinmeleri ve sosyal duyarlik becerilerini kullanarak gelistirmelerini

saglamaktir.

Oturumun Hedefleri:

1. Katilimcilar sorunlarinin ¢oziimiinde olasi engel ve giicliikleri tanimlar.

2. Katilimcilar tedbir alir, plan yapar ve uygular.

3. Katilimcilar giiclii yonlerinin farkina varir.

4, Katilimcilar sosyal becerinin alt kavrami olan sosyal duyarlik becerilerini kullanirlar ve
gelistirirler.

Materyal: Kisi sayis1 kadar Ek J ve tilkenmez kalem.
Siirec:

Baslangic: Psikolojik danigman yakindan ilgilenme teknigi ve gecen oturumun 6zeti ile 4.
oturumu baglatir. Son bir haftadan bu yana onlarda neler degistigini ya da nelerin iy1 gittigini

sorarak son 1 hafta icindeki degisime odaklanir.

May1n Tarlasin1 Temizleme Teknigi: Psikolojik danigman Kisa Siireli C6ziim Odakli Terapinin
bir teknigi olan mayn tarlasin1 temizleme teknigini uygular. Katilimcilara sosyal ortamlarda
karsilagabilecekleri olasi engelleri ve giicliikleri sorar. Bunu yaparken mayin tarlasim
temizleme metaforunu kullanir. Bu engel ve giicliiklerin iistesinden nasil gelebilecekleri
konusunda onlar1 tedbir almalari, plan yapmalar1 konusunda cesaretlendirir. Katilimcilar tedbir
ve planlar {izerine konusur. Psikolojik danisman planlart bulmak konusunda zorlanan

katilimcilara 6nceki basarilarini hatirlatarak rehberlik eder.

Ovgii Ciimleleri: Psikolojik damisman katilimcilara bugiine kadar aldiklari, hoslarina giden
veya en son aldiklar1 6vgiiyii sorar. Bu vgiilerin onlarda neyi ¢agristirdigi, nasil hissettirdigi

konusunda konusulur.
Bilgi Verme: Katilimcilara sosyal duyarlik kavrami hakkinda bilgi verilir.

Komsu Ornegi: Psikolojik danisman iki katilimciy1 ayaga kaldirir ve iki arkadas olduklarin,
bir mekanda karsilastiklarin1 ama her ikisinin de birbirine selam vermeden gegip gittigini
sOyler. Sonra ne diistindiiklerini sorar. Ayrica diger katilimcilarin da bdyle bir olay yasasalar

ne akillarindan neler gegecegini sorar. Psikolojik danigman gelen yanitlar1 iki gruba toplar.
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Birinci kategori durumu kendine yonelik yorumlayanlar, ikinci kategori durumu dissal

faktorlere gore yorumlayanlar.

Kurallar1 Ben Koyarim: Her bir katilimet bir sonraki oturumda diger katilimeilarin yapmasi i¢in
bir grup kurali koyar. Bu kurallar grubun eglenmesini saglayacak komik kurallardir. Ornegin
haftaya yesil giyin gibi. Bu sayede katilimcilar sosyal normlarin énemini anlamis ve grup
icindeki aidiyet duygusunu yeniden yasamis olurlar. Bu sayede sosyal duyarlik becerileri

gelismis olur.

Derecelendirme Sorulari: Psikolojik danisman katilimcilara bir 6nceki oturumda da sordugu
“Sosyal becerilerinizi sergileyebileceginize dair kendinize inanciniz 10 {izerinden kagtir”
sorusunu yineleyerek cevaplari alir. {1k oturuma gére kendine daha ¢ok puan veren katilimeilart
psikolojik danisman tebrik eder ve “’Bu ilerlemeyi saglayabilmek i¢in neler yaptin’’ sorusunu
sorarak bu yapilanlarin devam ettirilmesi konusunda katilimcilar1 destekler. Ayrica psikolojik
danisman ‘’Baska neler yapabilirsin, 1 puan daha ilerletmek i¢in ne yapmalisin?’’ vb. sorularla
katilimcilarin yeni ¢dziimler iiretmesini saglar. Bunu yaparken Mayimn Tarlasini Temizleme
Tekniginde ortaya ¢ikan planlar1 ve tedbirleri de eklemelerini saglar. Bir 6nceki puanla ayn
puan1 veren katilimcilara “’Geriye gitmemissin, tebrik ederim. Geri gitmemeyi saglamak i¢in
neler yaptin? Ileri gitmek igin neler yapabilirsin>> vb. sorular sorulup katilimcilarin ¢dziim
onerileri alinir. Kendine bir 6nceki haftaya gore daha diisiik puan veren katilimcilara ise *’ileri

gitmeni nasil saglayabilirsin?’’ sorusu sorularak ¢6ziim onerileri alinir.

Mesaj: Psikolojik danigsman gegen oturumda yaptigi mesaj uygulamasini katilimcilara hatirlatir.
Yine bu uygulamay1 onlarin yapacagini sdyler. Katilimecilara diistinmeleri i¢in siire taninir ve
her katilimcinin hemen solundaki katilimciya bir mesaj yazmasi istenir. Mesajlar yiiksek sesle
okunur ve katilimeilarin duygu ve diisiinceleri alinir. En son psikolojik danigsman da gruba bir

geribildirimde bulunur.

Ev 6devi: Psikolojik danisman katilimeilara Kurallar1 Ben Koyarim oyununu hatirlatir ve bir

sonraki hafta yapmalar1 gerektigini sdyler.

Ozet ve Oturumu Sonlandirma: Psikolojik danigman katilimeilara “Bugiin bu oturumda sana ne
iyi geldi?”’ sorusunu sorarak katilimcilarin cevaplarini alir. Oturumun 6zetini yapip oturumu

sonlandirir.

99



5. OTURUM: ADIM ATMA VE SOSYAL ANLATIMCILIK

Oturumun Amaci: Katilimcilarin ¢oziime ulasmak konusunda adim atmalarmin gerektigini
farkina vararak kisisel sorumluluk alarak bir degisiklik yapmalar1 ve sosyal anlatimcilik

becerilerini kullanmalaridir.

Oturumun Hedefleri:

1. Katilimcilar olaylara bakis agisinin 6nemini kavrar.

2. Katilimcilar ¢6zlim i¢in adim atmalar gerektigini fark eder.

3. Katilimcilar ¢6ziim i¢in adim atar/uygulamaya gecer.

4. Katilimcilar sosyal becerinin alt kavrami olan sosyal anlatimcilik becerilerini kullanirlar

ve gelistirirler.

Materyal: Video izletmeye uygun cihaz, katilimc1 sayis1 kadar minik kagit veya Ek L, kisi say1s1
kadar kalem.

Baslangig: Psikolojik danisman yakindan ilgilenme teknigi ve gecen oturumun ozeti ile 5.
oturumu baglatir. Son bir haftadan bu yana onlarda neler degistigini ya da nelerin iyi gittigini

sorarak son 1 hafta i¢indeki degisime ve bu degisimi kimlerin fark ettigine odaklanir.

Ev ddevlerinin degerlendirilmesi: Psikolojik damigsman sirayla katilimcilarin ev ddevlerini

okumasini ister ve 6devler tlizerine konusulur.

Bakis acisinin 6nemi: Psikolojik danigman katilimcilara ©’Sansli misiniz’’ sorusunu yoneltir ve
katilimcilarin sans konusundaki bakis agilari, sanssiz oldugu durumlar ve istisna durumlar
degerlendirilir. Frane Selak videosu izletilir. Video hakkindaki diisiinceler alinir ve Frane’in
kime gore sansli kime gore sanssiz oldugu sorularak olaylara bakis agisinin 6nemi iizerinde
durulur. Psikolojik danisman “’Geg¢misi ve bir olayin gercekligini degistiremeyiz. Biz istesek
de istemesek de bazi olaylar olur ve lizerimizde etki birakir. Ancak bu etkinin sekli ve siddeti
bizim bakis agimiza goredir. Krizi firsata doniistiirmek diye bir deyimimiz vardir. Buna 6rnek

vermek isteyen var m1?”’ diyerek konu iizerinde sohbet edilir.
Bilgi Verme: Psikolojik danigman katilimcilara sosyal anlatimcilik hakkinda bilgi verir.

Aldim Sazi Elime Oyunu: Psikolojik danigman “Simdi her biriniz tiim gruba bir sey

anlatacaksiniz. Bu anlattiginiz sey basinizdan gegen bir olay olabilir, bir durumu/kisiyi/mekani

100



betimlemek olabilir, yaptiginiz bir etkinlik vb. her sey olabilir. Bu anlatimi1 yaparken en ortada
bulunup tiim katilimecilarla géz temasi i¢inde olmaniz ve hem sdézel hem de sdzel olmayan
becerilerinizle anlattiginiz durumun i¢inde bizi de yasatmanizi bekliyoruz. Yani Oyle giizel
anlatin ki biz de orada o duyguyu yasiyor olalim” diyerek oyun hakkinda katilimcilari
bilgilendirir. Bilgilendirmeyi yaptiktan sonra katilimcilara diigiinmeleri i¢in 2-3 dk kadar siirer
verir ve goniilli olan katilimcilarla oyun baslanarak tiim katilimcilar anlatana kadar oyun

devam eder.

¢

Canlandirict Oyun: Psikolojik danisman “° Uzayda bir hayat kurulmus ve hepimiz uzaya
gidiyoruz. Ancak herkes yanina bazi esyalar almak istiyor. Bu esyalar1 almanin bir kurali var
ama ben bu kurali size sdylemeyecegim. Sizler .... alabilir miyim dedikge size evet ya da hayir
diyecegim. Sizler de bdylece kurali bulmaya g¢alisacaksiniz. Kurali bulanlar baska esyalar da
sOyleyerek benim sizin kurali buldugunuzu anlamami saglayacak. Ben size kurali buldunuz

diyecegim ve o kisiler digerleri de bulana kadar sessiz kalacak.”’

Adim Atma: Psikolojik danisman her bir katilimcinin son 5 hafta i¢cindeki degisimlerine ve
ilerlemelerine vurgu yapar. Katilimcilarin ¢ok yol kat ettiklerini ve bunu somutlagtirmak i¢in
neler yapmalart gerektigini sorar. Her katilimcinin cevabini uygulama konusunda bir adim
atmast igin cesaretlendirir. Ornegin biriyle arkadaslik kurmayi isteyen bir katilimet i¢in ilk adim
ne olabilir? Bu tartisilir ve tartisma sonucunda Ornegin selam vermesi ilk adim olarak ortaya
cikabilir. Bu sekilde her katilimciya 6zel bir ilk adim olusturulur. Bu ortaya ¢ikan adimlari her

katilimci bir sonraki haftaya kadar gerceklestirir.

Derecelendirme Sorulari: Psikolojik danigman katilimecilara bir dnceki oturumda da sordugu
“Sosyal becerilerinizi sergileyebileceginize dair kendinize inanciniz 10 iizerinden kagtir”
sorusunu yineleyerek cevaplari alir. Ilk oturuma gore kendine daha ¢ok puan veren katilimcilar
psikolojik danigman tebrik eder ve ’Bu ilerlemeyi saglayabilmek i¢in neler yaptin®> sorusunu
sorarak bu yapilanlarin devam ettirilmesi konusunda katilimcilart destekler. Ayrica psikolojik
danisman ‘’Bagka neler yapabilirsin, 1 puan daha ilerletmek i¢in ne yapmalisin?’’ vb. sorularla
katilimcilarin yeni ¢éziimler tiretmesini saglar. Bir 6nceki puanla ayni puani veren katilimcilara
“Geriye gitmemissin, tebrik ederim. Geri gitmemeyi saglamak icin neler yaptin? ileri gitmek
icin neler yapabilirsin’’ vb. sorular sorulup katilimcilarin ¢6ziim o6nerileri alinir. Kendine bir
onceki haftaya gore daha diisik puan veren katilmcilara ise “’lleri gitmeni nasil

saglayabilirsin?’’ sorusu sorularak ¢6ziim onerileri alinir.
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Mesaj: Psikolojik danigsman gecen oturumda yaptigi mesaj uygulamasini katilimcilara hatirlatir.
Yine bu uygulamay1 onlarin yapacagini sdyler. Katilimeilara diistinmeleri i¢in siire taninir ve
her katilimcinin hemen solundaki katilimciya bir mesaj yazmasi istenir. Mesajlar yiiksek sesle
okunur ve katilimcilarin duygu ve diistinceleri alinir. En son psikolojik danigman da gruba bir

geribildirimde bulunur.

Ozet ve Oturumu Sonlandirma: Psikolojik danisman katilimcilara “Bugiin bu oturumda sana ne
iyi geldi?”’ sorusunu sorarak katilimcilarin cevaplarini alir. Bir sonraki oturumun son oturum

olacagini sdyler. Oturumun 6zetini yapip oturumu sonlandirir.

6. OTURUM: SONLANDIRMA VE SOSYAL KONTROL
Oturumun Amact: Katilimeilarin bulduklart ve uyguladiklar1 ¢6ziim yollarint gelecekte nasil
devam ettirecekleri tizerine diistinmelerini saglamak, sosyal kontrol becerisi kazandirmak, grup
stireci ile 1ilgili duygu ve diisilincelerini ben dili ile paylasmasini saglamak, grup siirecinden

kazanimlarini1 grupla paylasmasini saglamaktir.

Oturumun Hedefleri:

1. Katilimcilar sosyal becerilerini siirdiirebilmek adina neler yapacaklarini diisiiniir.
2. Grup tiyeleri grup siireci ile ilgili duygu ve diisiincelerini grupla paylasir.

3. katilimcilar sosyal kontrol becerisini edinirler.

4. Grup iiyeleri birbirleri ile ilgili duygu ve diisiincelerini grupla paylasir.

S. Grup tiyeleri grup siirecinden kazandiklarini grupla paylasir.

Materyal: Kisi sayis1 kadar Ek M ve kalem.

Baslangig: Psikolojik danigman yakindan ilgilenme teknigi ve gegen oturumun ozeti ile 6.
oturumu baglatir. Son bir haftadan bu yana onlarda neler degistigini ya da nelerin 1yi gittigini

sorarak son 1 hafta i¢cindeki degisime ve bu degisimi kimlerin fark ettigine odaklanir.

[k adimin kontrol edilmesi: Bir énceki oturumda her katilimcinin atmasi gereken ilk adimz atip
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atmadigi, attiginda neler oldugu, nasil degistigi, bunun ona nasil geldigi iizerinde konusulur.

Ismimin hikayesi: Psikolojik danisman katilimcilar: ¢ekilis usuliiyle ikiserli eslestirir (Toplam
katilimci sayisi tek sayi ise psikolojik danisman da katilir). Katilimcilar eslerine isimlerinin ne
anlama geldigi, ismini kimin koydugunu, nasil koydugunu sorar. Tiim katilimcilar sirayla

eslerinin isimlerinin hikayesini anlatir. Bu oyun sayesinde katilimcilar hem kendilerini agmis
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olur hem de birbirlerinin kisisel yasami hakkinda bir sey 6grenirler. Ayrica kendileri de diger
sosyal alanlarindaki kisilere bu soruyu yoneltip bir sohbet alan1 agabilir. Oyun sayesinde grup
hem kendi i¢inde sosyallesmis olur hem de katilimcilar disa aktarilabilen bir beceri edinmis

olurlar.
Bilgi Verme: Psikolojik danisman katilimcilara sosyal kontrol kavramini anlatir.

Benim Senaryom: Psikolojik danisman katilimcilardan, sosyal kontrol becerilerini ¢ok iyi
sergiledikleri yani sosyal ortamlarda rahat edebildikleri; her yastan, cinsiyetten, goriisten vb.
insanla ayni ortamda bulunduklari; grubun lideri veya sdzciisii olduklari; rahat goz temasi
kurabildikleri; kendilerini i¢ginde bulunduklar1 gruba ait hissedebildikleri vb. ben dili ve simdiki
zamani kullandiklar1 bir senaryo kurmalari ister. Katilimcilara 15 dakika siire verilir, ardindan

senaryolar tiim gruba okunur.

Derecelendirme  Sorulari:  Psikolojik danigsman katilimcilara “Sosyal becerilerinizi
sergileyebileceginize dair kendinize inanciniz 10 iizerinden kactir” sorusunu yoneltip cevaplari

alir.

Mesaj: Psikolojik danigsman oturuma 10 dakika ara verir. Bu arada her bir katilimei i¢in onun
kisisel giicliniin lizerinde duran bir mesaj yazar. Ara bittikten sonra bunlari katilimcilara dagitir.
Katilimcilar bu mesajlar1 yiiksek sesle okur, mesaj hakkindaki duygu ve diisiincelerini dile

getirir.

Geri doniitler: Psikolojik danigman bu grupta neler 6grendin, sende neler degisti, bu degisimi
kim fark etti seklinde sorularla katilimcilardan siiregle ilgili geri doniit alir. Grup {iyelerinin de

birbirlerine olumlu doniit vermesi saglanir.

Ozet ve Siireci Sonlandirma: Psikolojik danisman tiim oturumlarin genel bir dzetini yapar.
Katilimeilara “Bugilin bu oturumda sana ne iyi geldi?”’ sorusunu sorarak katilimecilarin

cevaplarini alir. Veda eder.
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