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SURDURULEBILIR MIMARLIK VE YASAMSAL KONFOR
BAGLAMINDA CEVRE KONTROLU BiLESENLERININ TOPLU KONUT
BINALARINDA INCELENMESI

OZET

Tiikenmekte olan dogal kaynaklar, giinden giine artan hava kirliligi, teknoloji ile
baglantil1 olan yasam bi¢imi, diinyayr ve canlilarin sagligini tehdit etmekte olup
doganin zarar gérmesi akabinde dogal yasami teknoloji ile kullanma amaciyla bir¢ok
sistem gelistirilmistir. Ciinkii ekolojik diizen icerisinde yasamak insan yagaminda
insan ariligina donmesi, konforlu ve ekosisteme uygun oldugu i¢in de, saglikli ve
huzurlu bir yasam tarzi saglayacaktir. Diinya ekosisteminin bozulmas ile sonug yok
olus olacaktir. Bu sonucu 6nlemek adina alabilecegimiz 6nlemlerden biri, ekolojik
yagsama ge¢mek olacaktir. Ekolojik yasama gecerken, hayatimizin her alanina
uygulamali, yasam alanimizda kullandigimiz  malzemeleri siirdiiriilebilir
malzemelerden se¢meliyiz.  Bu ¢abalarimiz sonucu karsilasabileceg§imiz kotii
sonuglar1 ertelememiz acisindan faydali olacaktir. Diinya ekosistemini koruyup

gelecek nesillere aktarilmasinda bir adim atilmis olacaktir.
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INVESTIGATION OF ENVIRONMENTAL CONTROL COMPONENTS iN
HOUSING ESTATES iN THE CONTEXT OF SUSTAINABLE
ARCHITECTURE AND VITAL COMFORT

SUMMARY

Endangering natural resources, increasing air pollution, lifestyle connected with
technology, threaten the world and the health of living things, and many systems have
been developed in order to use natural life with technology. Because living in an
ecological order, returning to human beings in human life will provide a healthy and
peaceful lifestyle as it is comfortable and suitable for the ecosystem. With the
disruption of the world ecosystem, the result will be extinction. One of the measures
we can take to prevent this result will be to go to ecological life. As we move to
ecological life, we must apply to all areas of our lives and choose the materials that we
use in our living space from sustainable materials. This will help us postpone the bad
consequences we may face as a result of our efforts. A step will be taken to protect

the  world ecosystem and  transfer it to  future  generations.
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1.GIRIS

Bir kentin mekanini o mekanda yasayan toplum olusturur ve toplumun ihtiyaglar1 bu
olusuma yon verir. Bu ¢alisma da konut, sosyal konut ve toplu konutlarin tarihsel
olusumu, mimari 6zellikleri, yasamsal konfor kriterleri ve ¢evre kontrolii bilesenleri
ele alinmistir. Konut ingaatlart igin Onemli faktorlerden biri zaman-maliyet
kavramlaridir. Bu faktorii en iyi sekilde kullanabilmek, tasarim esnasinda en uygun
yapim sistemini segmek ve yapim asamasinda segilen sistemi en dogru sekilde
uygulamakla olur. Ayrica siirdiiriilebilir mimarlik ve yasamsal konfor incelenmistir.
Bununla birlikte siirdiiriilebilir bina ve yesil bina sertifika sistemleri iizerinde
arastirmalar yapilmistir. Yesil bina sertifika sistemlerinden, Leed sertifika sistemi,
Bream sertifika sistemi ve Green Star sertifika sistemi iizerinde durulmustur. Ayrica
stirdiiriilebilirlik agisindan ¢evre kontrolii bilesenleri incelenmistir. Tarihsel olusum ve
gelisimde arastirmalar sonucu hizli niifus artigi, kentlesme ve sanayilesmenin etkili
oldugu goriilmektedir. Toplu konut mimarisinde teknolojinin kullanimi, toplumsal
gereksinimler, maliyetin etkisi degerlendirilmistir. Yasamsal konfor kriterlerinden 1s1l
konfor, iklimsel konfor, akustik konfor, nitelikli aydinlatma arastirilmis olup ¢evre

kontrolii bilesenleri bakimindan degerlendirilmistir.

Konut diinyanin her yerinde kentsel ¢evrenin biiylik bir kismini olusturmaktadir.
"Toplu konut" ticari bir kavram olarak ortaya ¢ikarken, "sosyal konut" devlet eliyle,
yerel yoOnetimlerin ve bazi sosyal kurumlar tarafindan iiretilen konut anlamina
gelmektedir. Toplu konutlar 2. Diinya Savasi’ndan sonra daha da hizlanan kentsel

biiylime sonucu ortaya ¢ikmistir.

Siirdiirtilebilir mimarinin hedefi biiylik 6lcekten kiiclik dlcege kadar olan tasarim
stirecinde, yerel malzeme, iklimsel durum, altyapi, teknoloji, dogal kaynaklar gibi
icinde bulundugu baglamsal verileri kullanarak, uzun siireli ve gelecek nesiller i¢in de

kendi kendine yetebilmesidir.

Yesil bina sertifikasyonu yapilarin geleneksel yapilardan ayricalikli olarak, uyulmasi
zorunlu kanun ve yonetmeliklerin yani sira 6zellikli olarak tasarlanmalarini gerektirir.
Bu sayede yapilarin kalitesi, enerji etkinligi, su tasarrufu, ¢evreye duyarliligl ve i¢
ortam kalitesinde artis olacaktir. Yesil bina sertifikasyon sistemleri binalarin tasarim

asamasindan ingaat siirecine ¢esitli ulusal ve uluslararasi standartlar esik deger olarak
1



alir, bagvurusu yapilan binalarin bu standartlara gore benzerleri ile karsilastirilmasina

olanak saglar.

Akilli bina sistemleri enerji verimliligini artirmak i¢in, binanin enerji tiikketiminin
otomatik olarak binanin kendi elemanlariyla ve ek donatilartyla kontrol edildigi
sistemlerdir. Enerji, binalarda kullanici konforunu saglamak admna 1sitma,

havalandirma, klima ve aydinlatma amacl kullanilmaktadir.

Cevre kontrolii bilesenlerinin siirdiiriilebilir mimarlik bakimindan ve tiim
arastirmalarimiz lizerinden konut binasinda incelemelerimiz olacaktir. Bu incelemeyi

yaparken Tiirkiye’den ve diinyadan 6rneklerden faydalanilacaktir.

1.1. CALISMANIN AMACI

Siirdiiriilebilir mimarlik, insan yasaminin saglikli olabilmesi, kullanilan kaynaklarin
devamlilig1 i¢in yenilenebilir enerji kaynaklari kullanimini saglar. Insanlarin barinma
ithtiyaclarmi karsiladiklari, yagamlarinin biiyiik bir boliimiinii gecirdigi, sosyallestigi
mekanlar olan konutlar, insanoglu var oldugu siirece varligini siirdiirecektir. Cevre
kontrolii bilesenleri ise yasanilabilir mekanlarin olusumunda etkilidir. Insan saghgi,

psikolojisi, sosyal hayati, egitim hayati i¢in konfor kosullar1 6nem arz etmektedir.

Bu tez ¢alismasinda; siirdiirtilebilir mimarligin konutlar iizerinde rahat, konforlu bir
yasam sunmak adina uygulamasi, ayn1 zamanda konfor standartlarini kapsayan cevre
kontrolii bilesenlerinden iklimsel konfor bileseni, nitelikli aydinlatma bileseni ve
akustik konfor ve giiriilti kontrolii bileseninin konut binalarinda incelenmesi

amaclanmustir.

1.2. CALISMANIN KAPSAMI

Calisma konut, sosyal konut, toplu konut binalarinda siirdiiriilebilir mimarlik ve

yagsamsal konfor kriterlerinin sertifika sistemleri dogrultusunda belirlenen standartlar
2



cergevesinde incelemeye alinmis olup akabinde yasamsal konfor bilesenleri ve ¢evre
kontrolii iliskisi incelenmis ve ¢evre kontrolii bilesenlerine ait standartlar ¢ergcevesinde
yapilar lizerinde uygulanmasi ve tiim bunlarin insan tizerindeki etkileri konu

edinmistir.

1.3. CALISMADA iZLENEN YONTEM

Yapilan bu caligmada literatiir taramas1 yontemi kullamlmustir. Igerikler ile ilgili
alanlarda kitaplardan, makalelerden, tezlerden, kurum ve kuruluslarca hazirlanan
yayimnlardan ve dergilerden faydalanilmistir. Diinyada ve iilkemizden Ornekler ile

desteklenmistir.

2. KONUT - SOSYAL KONUT - TOPLU KONUT KAVRAMLARI
2.1 KONUT

Insanlarin temel gereksinimlerinden biri olan barmmma ihtiyact konut olgusunu
olusturmustur. insanligm var olusundan bu yana temel ugraslardan biri konut sahibi

olabilmek, bireylerin kendilerine yasam alani olusturmalar1 olmustur.

Konut, sozliik anlami ile bir veya birden fazla insanin ikamet ettigi yer, ev, mesken

seklinde tanimlanmaktadir.

““Konut bir arada yasayan ve ayni mekan pargalarini paylasan birey ve ailelerin,
yasamin tim fonksiyonlarini(yemek, dinlenme, uyuma gibi) birlikte yaptiklar1 ve
gelistirdikleri, barinma ve korunma amagli, yasama ve yerlesme yeridir’’ (Es ve Oral

2014).

1948 tarihinde yayinlanan insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi ile konutun bir insan
hakki oldugu ve bu hak T.C Anayasasinin 56. maddesinde ‘‘Herkesin saglikli ve
dengeli bir ¢evrede yasama hakkina sahip oldugu’’ ifadesi ile belirlenmis ve 57.

maddesinde de ‘‘Devletimizin, sehirlerin 6zelliklerini ve ¢evre sartlarini gozeten bir



planlama c¢ercevesinde konut ihtiyacin1 karsilayacagi’” seklinde hiikiim altina

alimustir.

Sanayilesme ve Kentlesme ile birlikte konut kavrami yeni boyutlar kazanmstir. insan-
Cevre iligkilerinin biiylik bir kisminin konutun ic¢inde yasanmasi, giinden giine
degisiklik gosteren yasam sekli ve liretimin gerekli olmasi konut tipolojisinin farkli bir

Oonemle ele alinmasi geregini ortaya ¢ikarmaktadir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin konut tarihini dort dénem iginde ele alabiliriz. ilk olarak
1923-1950 donemini ele alalim. Bu donemde kentlesme hizi yavastir. 1922 yilinda
Mimar Kemalettin Bey’in tasarladigi Laleli’deki Harikzedegan apartmanlari 125
Konut ve 24 diikkkanin birden yapilmasi bakimindan yenilik getirmistir. Yap1 1918
yilinda Cibali-Fatih-Altimermer yangininda evlerini kaybedenler icin halktan bagis
toplanarak yapilmis ve arsa vakiflar idaresince saglanmistir. 1926-1932 yillan
arasinda apartmanlar Istanbul ilinde yaygin olarak Ayazpasa, Taksim, Cihangir,
Tesfikiye, Sisli smirlar1 icerisinde ve kismen Laleli Beyazit bolgesinde artis
gostermistir. Bu artisa sebep olarak betonarme insaat yapiminin 6grenilmesi ve ¢ok

katli insaat yapiminin kolaylasmasini gosterebiliriz (Tekeli, 2012).

Ikinci dénem olarak 1950-1965 yillar1 arasini ele alabiliriz. Kentlesme ve sanayilesme
artis gostermistir. Konutlarin biit¢esi az insanlar tarafindan da kullanilabilmesi i¢in
diisiik maliyetli yapilarin yapilmasi glindeme gelmistir. Bu doénemin sonunda

uygulama icinde gelisen ¢oziimler kurumsallagsmistir (Tekeli, 2012).

Ugiincii dénem olarak 1965-1980 yillarin1 ele alabiliriz. Kurumsallasan konut
bicimleri kiiciik girisimcilige dayanan yapsatgi iiretim ve gecekondu tiretimi konut
arzini onemli Ol¢lide hizlandirmis olup beraberinde dnemli sorunlar dogurmustur. Bu
sorunlar sonucunda Toplu konut {retimi sunum bi¢imleri baslamis fakat

kurumsallasmamistir (Tekeli, 2012).

Dérdiincii donem olan 1980-1990 yillarint degerlendirecek olursak, bu yillarda Toplu
Konut sunum bigimleri kurumsallagmistir. Ayrica konut arzindaki artisi

hizlandirmistir (Tekeli, 2012).



2.2. SOSYAL KONUT VE TARIHSEL SURECI

Sosyal konut yoksul ve dar gelirli vatandaslarin barinma gereksinimlerine cevap
verecek bigimde standartlasmis, en az boyut ve nitelikte, saglik kosullarina uygun,

saglam ve ucuz konut tipidir (Caglayan, 2011).

Baska bir tanima gore de, herhangi bir yerlesme yerinde kendisinin, esinin ve ya resit
olmayan ¢ocuklarinin adina kayith bagimsiz bir konutu bulunmayan dar gelirli aileler
icin, konut ihtiyaci olan illerde yapilan, fen ve saglik kurallarina, toplumun yagam
sartlarina, sosyal yapisina, 6rf ve adetlerine uygun, en az 1 oturma odasi, 1 yatak odasi
veya nisi, 1 mutfak veya yemek pisirme yeri, 1 banyo veya yikanma yeri, 1
helast bulunan diisiik maliyetli, i¢inde yasayan niifus sayisina gore, briit insaat
alan1 30 m2 den az, 100 m2 den fazla olmayan konutlara sosyal konut

denmektedir (Caglayan, 2011).

Mimarlik Sozligii'nde, Sosyal Konut, “yoksul veya dar gelirli ailelerin barinma
gereksinmelerini karsilayabilecek bi¢cimde standartlagtirilmis en az boyut ve
nitelikte, sagliga elverisli, ucuz konut, halk konutu” olarak ifade etmektedir

(Hasol, 2005).

Sosyal konut barmma ihtiyacinin karsilanabilecegi, standartlara uygun saglik
kosullarini saglayabilen, maliyet ac¢isindan ekonomik olan dar gelirli ve yoksul aileler
i¢in inga edilen konutlar biitiiniidiir. Sosyal konut barinma ihtiyacini karsilamanin yan
sira toplumsal uyuma olanak saglamak, komsuluk iliskilerini kentsel Olcege

tasiyabilmek, yasanilan mekanlarin kalitesini arttirmak gibi amaglar1 vardir.

Fransa, Almanya, Danimarka, italya’da 1992 yilina kadar iiretilen sosyal konutlar gelir
yoklugu, gelir yetersizligi, barinma ihtiyact durumu, konut sahibi olacaklarin aile
durumu gibi etkenlerin olma durumuna gore konut edinmede oncelik hakkina

sahiptirler (Temel, 1992)

Tirkiye’de II. Diinya Savasi sonrasinda Sanayilesme ve Kentlesme hareketleri
baslamis ve beraberinde kentlere gogii ve niifus artisin1 getirmistir. Tiim bunlarin

sonucunda plansiz konut yapiminda artis ve gecekondulagma hadisesi gerceklesmistir.



Cumbhuriyetin ilk yillarinda 1961 Anayasas1 49. Maddesi geregi (‘Devlet, herkesin
beden ve ruh sagligi i¢inde yasayabilmesini ve tibbi bakim gérmesini saglamakla
odevlidir. Devlet, yoksul veya dar gelirli ailelerin saglik sartlarina uygun konut
ihtiyaclarimi karsilayict tedbirleri alir.”) yoksul ve dar gelirli vatandaslarin saglik
kosullarini saglama gorevi devlete verilmistir. Madde geregi Devlet tarafindan sosyal
konut uygulamalar iist gelir grubuna gore yapiliyordu. Ankara’da memur konutlari
insa ediliyordu. Savas sonrasi hizli kalkinma amaci ile kentlesme olusmus
kentlesmenin neden oldugu sorunlar {ist gelir gurubuna konut yapimindan
gecekondulasmaya ve is¢i konut yapimina gecilmesine sebep olmustur. Diinya
orneklerini inceleyecek olursak is¢i sinifinin ve alt gelir gurubunun barinma sorununa

¢Oziim olarak sosyal konut yapimina baslanilmistir.

Kar amacinin yani sira, 6zel girisimin tiretimine alternatif bir konut anlayis1 vardir.
Gelir grubu ya da hedef kitlenin tarif ettigi bir alan1 olusturmaktadir. Sabit gelirli orta
ve orta-alt gelir grubuna hizmet veren, ekonomik ¢ézlim 6nerilerinde bulunan, yogun
yerlesimler olarak tarif edilebilir. Daha da 6nemlisi sosyal konut olgusu 6zel sektoriin
risk alip dnermedigi yerlesim formatlarini, liretim teknolojilerini de igerir. Ciinkii kar
beklentisi i¢inde olmamak ve devletin olanaklarini kullaniyor olmak bu gibi avantajlari

ve sorumluluklar1 da beraberinde getirmektedir.

Sosyal konut, devletin, yerel yonetimlerin yani kamunun veya sivil-sosyal kuruluglarin
ozellikle dar gelir grubuna ydnelik iirettigi konutlar: tanimlar. Icerdigi ilkeleri en genel
anlamda, kamu tesebbiisli olmasi, kar amaci gilidiilmemesi, ticari bir nesne olarak
konutun degerlendirilmemesi, yapim hizi ve maliyetler agisindan etkin bir planlama,
toplu konut planlamasmin temel unsurlari olan sistem, yerlesme, Orilintii tasarimi
konularinda kapsamli bir zihinsel ve zamansal mesai talep etmesi olarak siralanabilir

(Anonim, 2011).

Diinyadan yapilan sosyal konutlara 6rnek verecek olursak;



Sekil 2.1. Carabanchel Sosyal Konutlari, Madrid, ispanya (2008 RIBA Ulusal Odiilii
Sahibi) (Anonim, 2011).
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Sekil 2.2. Hafsia Konutlari, Tunus (Anonim, 2011).
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Sekil 2.3. Dar Lamane Konutlari, Fas (Anonim, 2011).

Ulkemizde sosyal konut yapimu ile ilgili alismalar Toki, Kiptas (Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Istiraki), Kent Konut (Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Istiraki) gibi Devlet
kurumlart tarafindan yapiliyor. Eytam Sandigi’nin Emlak ve Eytam Bankasi'na
doniistiiriilmesiyle (1926) devletin, yap1 sektdriine ve imar faaliyetlerine fiilen destek

olmasi kararlastirilmistir.
Levent Mahallesi

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra, Tiirkiye Emlak Kredi Bankasi, Istanbul Levent
arazisinde 391 evden olusan mahalle insa edilmistir. Levent mahallesi Belediyeden
satin alinmistir. 1947 yillarinda planlamasina baglanan bu mahallenin mimarlar1 Prof.
Kemal Ahmet Aru ve Prof. Rebii Gorbon’dur. 1950 yilinda mahallesinin Birinci
Kisminin insaati tamamlanmistir. Konutlar bahge igerisinde konumlandirilmistir.
Evlerin bir kismi tek bir kismi ¢ift kathidir. 30.000 kadar meyve veren agaca sahiptir

ve donemine gore ilerici ekolojik bir projedir. Proje ‘bahge sehir’ 6zelligi tagimaktadir.

Birinci kisimda tamamlanan evlerin kisa siirede satilmasi ikinci kisminin yapilmasina

olanak saglamistir. Sonrasinda ii¢lincii ve dordiincli mahallelerinin projeleri de 1960



yilinda tamamlandi. Mahallelerdeki konutlar uzunca bir donem memurlara ve orta

gelirli vatandaslara ev sahipligi yapmustir.
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Sekil 2.4. Levent Mahallesi 1.Etap (Url-1).
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Sekil 2.5. Levent Mahallesi 2.Etap (Url-1).
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Sekil 2.6. Levent Mahallesi (Url-1).
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Sekil 2.7. Levent Mahallesi 1.Etap Konutlart (Url-1).

Levent mahallesi 2008’de sit alan1 olarak ilan edilerek koruma altina alinmistir.

2.3. TOPLU KONUT VE TARIHSEL SURECI

Dogan Hasol, ‘“Toplu konut, sosyal ve fiziksel altyapisiyla birlikte gergeklestirilen cok
sayida konut birimini anlatmakta kullanilan bir terim’’ olarak agiklamistir (Pilgir,

2015).

Toplu Konut, devlet tarafindan planlamasi yapilan ve devlet 6denegiyle belli bir alanda
bir arada yapilan toplumsal amach konutlar biitiiniidiir. Onceden planlamas yapilan
ve belli bir yerlesim bolgesi icerisinde devletin halka yonelik actigr kredi yardimlari
ve katkilariyla olusturulan yapilar toplulugudur. Kamusal ya da ozel sirketler
tarafindan yapilan toplu konutlar, siteler halinde bir¢ok ailenin barmmma ihtiyacina
karsilik gelecek sekilde olusturulur. Toplu Konut, konut sorununa getirilen

¢Ozlimlerdendir.

Toplu konut; T.C. Resmi Gazetesinin 19.01.1982 giin ve 17579 sayili niishasindaki
tanima gore: “Imar plan1 onanmis ve insaata hazir duruma getirilmis yerlerde en az iki

yiiz hektar, yeni acilacak ve yiiz6l¢iimii on bes hektar olan yerlesme alanlarinda insa
12



edilecek, hektar basina en az elli konut hesabi ile bulunulacak konut {initeleri ve
bunlarin ortak kullanma tesis ve planlari ile igyerlerinin tiimiinii ifade eden yap1

grubudur.”

Osmanl1 Padisah1 Sultan Abdiilaziz, saray personeli i¢in hepsi yan yana olan evler
yapilmasini emretti. Bu emir ile birlikte Anadolu’da ilk kez toplu konut yapildi. Saray
blitcesinden ayrilan 6denek ile giiniimiizde hala ayakta olan Besiktas’taki Akaretler

yapildi.
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Sekil 2.8. Sira Evler Besiktas Akaretler (Url-2).

Akaretler Abdiilaziz tarafindan Mimar Sarkis Balyan’a insa ettirilmistir. Akaretler
evlerinin yapimina 1874-1875 yillar1 arasinda baslanmigtir. 138 konuttan olusur. Kira
konutu olarak tasarlanmis ve bu evlerden gelecek kira geliri ile Aziziye Camii’nin
yapilmast planlanmistir. Akaretler kelime anlami olarak ‘‘gelir getiren miilk”’

anlamina gelmektedir.
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Sekil 2.9. Besiktas Akaretler Perspektif Goriintim (Url-2).

Istanbul’un Toplu Konut projelerinden Tayyare Apartmani (Harikzedegan) betonarme
iskelet sistemiyle insa edilmistir. 1918 yilinda Istanbul’da ¢ikan yanginda yangin
zedelerin bir kismina barinak saglamak amacgl planlanmigtir. Mimar Kemalettin
Beydir. Altisar katl1, dért blok toplam 124 dairedir. insaat1 1922 de bitmistir. Yangm
zedeler i¢in tasarlanan konutlar yangin zedelere verilmemis ve THK ’ya devredilmistir.
Bu devirden sonra adi1 Tayyare apartmanlari olmustur. Giiniimiizde otel olarak hizmet

vermektedir.

XE>PTOX<E
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Sekil 2.10. Tayyare Apartmani Perspektif Goriiniim (Url-3).

Sekil 2.11. Tayyare Apartmani i¢c Mekan Giiriiniim (Url-4).

Devlet tarafindan kurulan Toplu Konut Idaresi (TOKI) Tiirkiye’de Toplu Konut
olusumunda ve gelisiminde etkin rolii olmustur. Toki 1984 yilinda kurulmus olup
kendi miilkiyeti altindaki arsalar iizerinde konutlar yaparak, bu konutlarin uzun vadeli

krediler ile satigin1 saglamaktadir.

3 Kasim 2002 milletvekili genel se¢cim yapilarak tek partili doneme gecilmistir.
Hiikiimet programlarinda ve Acil Eylem Plani’nda konut ve kentlesme konular
gindeme almmistir. Acil Eylem Plani’'nin 44. Maddesinde ‘‘Kentlerde
gecekondulagmanin dnlenmesi ve mevcut gecekondularin kaldirilarak modern bir kent
goriiniimiiniin olusturulmasi i¢in gecekondu sahiplerinin de destegini alacak sekilde
alternatifler sunan bir yapida belediyelerin yetkileri alinacaktir. Bu c¢ergeve de,
oncelikle arsa iiretimi ve arzi artirilarak planli sehirlesme saglanacaktir. Mevcut
gecekondu alanlarinda arazi degerlerine gore ev verilmek suretiyle yenileme

calismalar1 yapilacaktir.”” 45. maddede ise ‘‘dar gelirli vatandaglarimizin, kira dder

15



gibi birkag yillik siire icinde ev sahibi olmalari saglanacaktir. Bu tedbir ile, kisa vadede
Tiirkiye’nin en acil sorunu olan issizligin azaltilmasina da katki saglanacaktir.”
maddesi ile her ailenin diizenli siirdiigli yasamini olumsuz etkilemeden ev sahibi

olunmasi hedeflenmistir (Gtil, 2003).

Toplu Konut Idaresi Bagkanlig: tarafindan 2015 yilinda projelendirilmesine baslanan
Gaziantep 1li Sehitkamil Ilgesi Beylerbeyi Mahallesi 666 Konutluk Mahalle

Projesi’nin ingaat1 2019 yilinda tamamlanmistir. Insaat alan1 123 600 m2 den olusup

104 blok 12 tip 666 konut 2 adet cami ve 2 adet ticaret merkezinden olugsmaktadir.

Sekil 2.12. Gaziantep Sehitkamil Proje siliieti (Toki, 2015).

Sekil 2.13. Gaziantep Sehitkamil Projesi Siliieti (Toki, 2015)
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Sekil 2.14. Gaziantep Sehitkamil Projesi Vaziyet Plan1 (Toki, 2015).
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Sekil 2.15. Gaziantep Sehitkamil Proje Perspektifi (Toki, 2015).

Sekil 2.16. Gaziantep Sehitkamil Proje Perspektifi (Toki, 2015).

Geleneksel Gaziantep evi, mahrem avlu etrafinda kurgulanmistir. D1s ¢evreye kapali

olan avlu odalar1 yatayda ve diiseyde birbirine baglayan ‘evin i¢i’ konumuna sahip
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olup, avlu, yeme i¢me, oturma, uyuma, toplantt ve ev isleri gibi ev yasaminin tiim
ihtiyaglarina cevap vermektedir. Bu avlular kimi yerde yiiksek kimi yerde alcak
duvarlarla olusturulmus kapali bir goriintii verse de duvarlardaki pencereler ve
acikliklar mahalleyle olan baglantisim1 da koparmiyor. Projede topografyaya uygun
olarak yol ag1 olusumu yapilmis yol ve parseller ile mahalle kurgusu tasarlanmistir.
Mahremiyete 6nem verilen bu projede, yol kenarlarina bakan cephelerin 6nleri bahge
duvarlari ile ¢evrelenmistir. Bahce duvarlart mahremiyeti saglamasinin yani sira sokak
dokusunun olusmasinda ve yon hissinin olugmasinda etkilidir. Proje, Gaziantep
cevresinin geleneksel yapisina uygun olacak sekilde diistiniiliip tasarlanan Toplu

Konut projesidir.

2009 yilinda projelendirilen Toki Kayabasi1 24. Bolge konut projesi Toki tarafindan
insa edilmistir. Projede yesil teras bahgeler kullanilmistir. Yesil teras bahgeler yagmur
suyunun kullanimin1 saglamakla beraber dogal 1s1-adast kurgusuyla havayi temizler.
Dogal habitat gorevi goriir. Ayrica termal giines panelleri kullanilmistir. Termal giines
panelleri giines enerjisini 1s1 enerjisine ¢evirir. Yaz kis modiillerin sicak su ihtiyacinm
karsilar. Kisin 1sitma sistemlerinde yardimcei rol oynar. i¢ bosluk katlar arasi yesil
bahgeler kullanilmistir. Bu da dogal iklimlendirme havalandirma islevi goriir. Yapr ici
0zel komsuluk iligkilerine vurgu yapar. Estetik ve rekreaktif ¢cevre gelisiminde rol

oynar.
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Sekil 2.17. 24. bolge genel perspektif (Toki, 2009)

2009)

2

Sekil 2.18. 24. Bolge Genel Vaziyet (Toki
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Cephelerde 4-7-13 katli yapt modiilleri dikkate alinarak bolimlenmistir. Bu durum
yap1 modiillerinin farkli dizilimlerinin bir araya gelmesiyle, genis kompozisyon
olanagi saglar. Cephede kullanilan iceri cekme, hareketli kepenk, metal bosluklu panel
ve opak paneller kullanici i¢in yaz-kis optimum giin 15181inin mekanlara alinmasini

saglar. Ekonomik olmasi acisindan, cepheye takilan tiim elemanlar tiinel kalip ile

berebir iligkilendirilerek, seri iiretime olanakli kilmistir (Toki, 2019).

Sekil 2.19. 24. Bolge Cephe Goriiniimleri (Toki, 2009).

Cat1 teras yar1 0zel/kamusal alan olarak tasarlanan teras ¢ati teraslari, kullanicilarin
zeminden farkli bir kotta peyzaji deneyimleyebilmelerini saglar, ayni zamanda
komsuluk iliskilerini gelistirmesinde yardimci olur. Ekolojik siirdiiriilebilirlik
kapsaminda 6nemli yere sahip olan gilines panelleri ve yagmur drenaj sistemi gati

terasinda yer alir (Toki, 2019).
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Sekil 2.20. 24. Bolge perspektifler (Toki, 2009).

Toki tarafindan projelendirilen istanbul ili Kayabas: ilgesi 840 Adet Konut Projesi
513 Ada ve 514 Ada iizerinde yapilmistir. Her bir yap1 adasinin bir mahalle ve
komsuluk birimi olarak diizenlenmistir. S6z konusu komsuluk birimlerinin ortasinda
yapilarca tanimlanan ortak bir yasan alani olusturulmustur. Komsuluk birimlerinin
birbirleri ile kesintisiz bir yaya promenand: ile iligkilendirilmistir. Acik alan
diizenlemelerinde sade, dogal ve kir benzesimli peyzaj anlayisinin uygulanmasi ve
asgari sert yiizeyler ile yaya iligkileri kurulmustur. Azami agik yesil alan stratejisi
baglaminda zeminde yayilan bir yapilasma yerine kompakt bir yapilasma 6nerilmis ve
bu yolla ¢evre dostu yapilagma yaklasimi hayata gecirilmistir. Farkli kat
yiiksekliklerinde tasarlanan kitleler araciligi ile voliimetrik anlamda 3. Boyutta

cesitlilik saglanmistir (Toki, 2010).

Imkanlar dahilinde algak bloklar &nerilmesi ile insan dlgegini gozeten bir yerlesme
modeli olusturulmustur. Kitle kompozisyonlarindaki diizenlemeler ile azami sayida
konuta genis bakis agilar1 sunulmustur. Yiiksek katli noktasal bloklar disinda tiim
lineer bloklarda daireler en az iki cephelidir. Tasarlanan tek bir diisey sirkiilasyon
saftinin her iki yanina gelebilecek farkli daire planlarinin gelistirilmesi ile planlamada
esneklik saglanmistir. Cephe kompozisyonlarinda tekdiizeligi kiracak sekilde farkl
diizenlemeler arastirilmis olup s6z konusu farklilasmalarin basit ve ekonomik

¢oziimler gelistirilmistir. Yiiksek yogunluklu yerlesmelerde karsilagilan kimlik
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sorununun goz Onilinde bulundurularak bir renk skalasi olusturulmus ve bloklarin

farklilasan renklerle tanimlanmistir (Toki, 2010).

TOKIi - KAYABASI YERLESIMI - 513/1 Ve 514/1 ADA - TOPLU KONUT PROJESI o
4 .

1

Sekil 2.21. Kayabasi 17. Bolge Vaziyet Perspektifi (Toki, 2010).
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TOKIi - KAYABASI YERLESIMIi - 513/1 ve 514/1 ADA - TOPLU KONUT PROJESI °%¢

Sekil 2.22. Kayabas1 17. Bolge Siliieti (Toki, 2010).

TOKIi - KAYABASI YERLESIMI - 513/1 ve 514/1 ADA - TOPLU KONUT PROJESI °®e

Sekil 2.23. Kayabasi1 17. Bolge Perspektifi (Toki, 2010).
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KAYABASI YERLESIMI - 513/1 ve 514/1 ADA - TOPLU KONUT PROJESI

TOKI -
.KUZEY
£ &
8-
&
° P
NER
KONUT g% e
ALANI
TEMEL EGITIM
SATISA SUNULAN KONUT ADEDI : 822 ﬂN:::IA:flﬂu
KAPICI KONUTU ADEDI : 18
: B840

TOPLAM KONUT ADEDI

GENEL YERLESIM PLANI

SOSYAL-KOLTOREL
TESIS ALANI

OZEL ILKOBRETIM
TESIS ALANI

paRK

Sekil 2.24. Kayabas1 17. Bolge Vaziyet Plan1 (Toki, 2010).

TOKI - KAYABAS!| YERLESIMI - 513/1 vE 514/1 ADA - TOPLU KONUT PROJESI

N BLOK B8 BLOK A BLOK

ey

YAN GORONOS-2

ON GORONOS

Dizi KONUT BLOGU GORUNUSLERI

Sekil 2.25. Kayabas1 17. Bolge Goriiniisleri (Toki, 2010).
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TOKi - KAYABAS!| YERLESIMIi - 513/1 vVE 514/1 ADA - TOPLU KONUT PROJESI
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DiZi KONUT BLOGU GORUNUSLERI

Sekil 2.26. Kayabas1 17. Bolge Goriiniisleri (Toki, 2010).

TOKi - KAYABAS!| YERLESIMIi - 513/1 vE 514/1 ADA - TOPLU KONUT PROJESI

77777

OGN GORONOS

aaa

ARKA GORUNOS

YAN GORONUS

KULE KONUT BLOGU GORUNUSLERI

Sekil 2.27. Kayabas1 17. Bolge Kule Blogu Goriiniigleri (Toki, 2010).
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2.4. BOLUMUN DEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde konut, bir¢ok fonksiyonu barindiran insanlarin temel barinma
ihtiyaclarinin karsilandigl yer olarak tanmimlanmaktadir. Konut artik insan haklari
olarak kabul edilmis ve T.C Anayasasinda madde halinde belirtilmistir. ‘herkesin
saglikli ve dengeli bir ¢evrede yasama hakkina sahip oldugunu 56. Maddede
belirtmistir. Insan haklarina &nem verildigi degerli sayarak konutta ilerlemeler

yapilmustir.

Tiirkiye Cumhuriyeti konut tarihi dort donem olarak ele alinmigtir. 1. Dénem 1923-
1950 yillar1 arasindaki donemdir. Bu donemde kentlesme hiz1 yavas olup Laleli’deki
Harikzedegan apartmanlarinin 125 konut ve 24 diikkan projesinin birden yapilmasi
konut tarihine yenilik getirmistir. Ayrica betonarme ingaat yapimi 6grenilmis ve ¢ok

katl insaat yapimi kolaylagsmistir.

2. Donem 1950-1965 yillar1 arasindaki donemdir. Bu donemde sanayilesme ve

kentlesme hadisesi artmis, diisitk maliyetli yapilarin yapilmasi giindeme gelmistir.

3. Donem 1965-1980 yillar1 arasidir. Bu yillarda konut bigimleri kurumsallagsmis ve
yapsatgi iiretim ve gecekondu tiretimi hiz kazanmistir. Bu durumun sonucu olarak da
bircok sorun meydana gelmistir. Sorunlara ¢6ziim olarak toplu konut iiretim bigimi

artig gostermistir.

4. Donem olarak 1980-1990 yillart ele alinmistir. Bu donemde Toplu konut yapim

bigimleri kurumsallasmistir ve bu durum konut talebini hizlandirmistir.

S6z konusu donemlerde goriildiigli gibi, sanayilesme ve kentlesme hareketleri ile
konut kavrami gelismeye baslamistir. Insanlarin yasam tarzlarinda degisiklik meydana
gelerek, konutlarda vakit gecirme siireleri artmistir. Sanayilesme ve kentlesmenin
akabinde yapsatci iiretim ve gecekondulagma hareketleri artmis ve kent dokusu
yeniden sekillenmeye baglamistir. Bunun sonucu olarak plansiz yerlesim vb. sorunlar
ortaya c¢ikmis, sorunlara ¢ozliim olarak toplu konut yapimi talebi artmis ve

yayginlagsmstir.

Sosyal konut, minimum boyutlarda ve nitelikte, saglik kosullarin1 saglayan sabit

gelirli, orta ve dar gelirli vatandaslarin 6demelerini yapabilecekleri konut tipidir. Kar
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amaci giitmeksizin yapilmaktadir. Tiirkiye de ve diinyada yapilan sosyal konut
uygulamalar1 savas sonrasi kalkinmayi saglayabilmek, sanayilesme ve kentlesme
sonucu insanlarin mesken sorununa en hizli cevap verebilmek adina insa edilmistir.
Tirkiye’de sosyal konut uygulamalar1 Toki, Kiptas, Kent Konut gibi devlet kurumlari
tarafinda insa edilmektedir. Her sosyal konut bir toplu konut niteligi tasimakta olup
toplu konut taniminda ¢ok sayida konut birimini anlatmakta kullanilan bir terim olarak
aciklanmaktadir. Toplu konut uygulamalar1 kapsaminda 1984 yilindan giintimiize aktif
olarak Toki hizmet vermektedir. Toki kendi miilkiyetinde bulunan arazi iizerine
vatandasin istek ve talepleri dogrultusunda ihtiyaca uygun olacak sekilde ¢alisma

yaparak toplu konut olusumunu saglar.
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3.SURDURULEBILIR MiIMARLIK VE YASAMSAL KONFOR

Stirdiiriilebilir mimarlik, i¢inde bulundugu durumlarda ve varliginin her déneminde,
gelecek kusaklari da onemseyerek, yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimina
oncelik veren, ¢evreye duyarli, enerjiyi, suyu, malzemeyi ve bulundugu alani aktif
sekilde kullanan, insanlarin saglik ve konforunu koruyan yapilar ortaya koyma
caligmalarinin tiimiidiir. Bir baska deyisle insanlarin mekan gereksinimlerini dogal
sistemlerin varligini ve gelecegini tehlikeye sokmadan yerine getirme sanatidir (Sev,

2009).

Stirdiiriilebilir mimarlik, kullanilan enerji kaynaklarinin tiimiinii azaltmay1 hedefler.
Yapilarin tasarim asamasindan kullanim siirecinin tamamlanmasina kadar olan stire
zarfinda g¢evreye ve enerji kaynaklarina zarar vermemek amaglanir. Siirdiiriilebilir

mimarlikta toplumsal yapiya ve ekonomik duruma uygun olma kosulu vardir.

Siirdiiriilebilir bina yapimi ve malzeme kullaniminda baslangi¢ asamasinda yapim
maliyeti yiiksek fiyatl gibi diisiiniilse de yillar igerisinde yapinin malzeme tahribati
gdz Oniline alindiginda ve tahribat sonucu tekrardan yenilenmesi gerektigi
diistintildiiglinde stirdiiriilebilir malzemeden yapilacak yapilarin ¢ok daha ekonomik
oldugu ortaya ¢ikiyor. Ekonomik olmasinin yani sira ¢evreye duyarli malzeme
kullanilmas: siirdiiriilebilirligin gereklerinden ve insan sagligi agisindan 6nem arz

etmektedir.

Stirdiiriilebilir mimarlik, yap1 alanlarinin ¢evresine ve iklimine uygun bi¢gimde bina
tasarimina sahip, 1s1 yalitimli ve enerji kaybini en aza indirgeyecek bi¢imde ayrica
yenilenebilir enerji kaynagi ve geri doniislimlii malzeme kullanilan yap1

elemanlarindan olusur.
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Tablo 3.1. Siirdiiriilebilir Mimarlik Tlkeleri

SURDURULEBILIR MIMARLIK {LKELER{

[
Kaynak Yo6netimi Yagam Dongiisti Tasarimi Insana ve Cevreye Duyarl Tasarim
Enerjinin etkin kullanim1 Yap1 6ncesi donem Dogal kogullarin korunmasi
Suyun etkin kullanim1 Yap1 dénemi Kentsel tasarim ve arazi
. . planlamasi
Malzemenin etkin kullanimi1 Yap1 sonras1 donem

. insan konforu i¢in tasarim
Yapi alanlarinin etkin kulanimi

Siirdiiriilebilir mimarligi gerceklestirmenin ii¢ temel ilkesi vardir. Bunlar; kaynak
yonetimi, yasam dongiisii tasarimi ve insana ve ¢evreye saygili tasarimdir. ‘‘Kaynak
yonetimi; yapida girdileri olusturan dogal kaynaklarin yeniden ve etkin kullanimui ile
geri donlistiiriilmesi esasina dayanir. Yasam dongiisii tasarimi; tasarimda yikima kadar
bir yapiya iligkin tiim siire¢lerin ¢evre lizerindeki etkilerinin analizi i¢in bir metodoloji
gelistirmeyi 6ngoriir. Insan igin tasarim; insan ve dogal cevre arasinda etkilesim

olusturma iizerinde yogunlagsmaktadir’” (Sev, 2009).
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Tablo 3.2. Yapida Kaynak Akisi

Yap1 Malzemeleri Kullanilmis Malzeme

FEnerji Zehirli Gazlar

Su Kirli Su

Tiiketim Maddeleri Geri Dontistimlii
Malzeme

Giines Radyasyonu Kayip Is1

Riizgar Kirli Hava

Yagmur

Zemin Suyu
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Tablo 3.3.Siirdiiriilebilir mimarlik yontemleri tablosu (Sev, 2009).

Kaynak Yonetimi

Stratejiler

— /N T

Enerjinin etkin Suyun etkin Malzemenin etkin | Yapi alanlarinin
kullanimi kullanimi kullanimi etkin kullanimi
Yontemler
Enerji etkin Diisiik  debili, Malzeme Mevcut  yap1
kentsel tasarimi basingh tasarrufu alanlarinin
. armatiirler, saglayan kullanimi
Pasif 1sitma ve
< - vakumlu  ve tasarim ve <
sogutma 1¢in . Dogal
- biyokompoze yapim .
arsaya gore topografya ile
yerlesim tuvaletler Yapinin uygun uyum
. kullanma boyutlandirilm
Alternatif . yu Yapi
. Yagmur suyu asi
enerji tonlama alanlarinin
kaynaklarinin op Mevcut genislemesinin
kullanim1 Dogal peyzaj striiktiirlerin engellenmesi
Gomiilii uygulamalari Rehabilitasyon
enerjisi  diisiik Geri doniisim u
malzeme ve yeniden Geri
se¢imi kullanma dontstiiriilmiis
Enerii malzeme
et kullanimi
tasarrufu u
saglayacak Geleneksel
detaylandirma olmayan,
ve  malzeme alternatif yap1
se¢imi malzemesi
Aydinlatmada kullanim
giin 1518indan
yararlanma
Enerji etkin
ekipman
kullanma
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Siirdiiriilebilir bir yap1 yaparken kullanacagimiz kaynaklar; enerji, su, malzeme ve yap1
alanidir. Enerji etkin kullaniminda, insanlarin doga ile uyumunu gozeten, kaynak ve
enerji tikketiminde israf edilmeyen ve yiiksek kalitede bir yasam siiriilmesi kosulunu
saglayan, yerel ve yenilebilir enerji kullanimi tiiketimi olan, dogal peyzaj
uygulamalarin yapildigi, teknolojinin kullanilabilirliginin saglandigi, binalarda
toplumsal degerlerin 6nemli kilindigi, ekolojik kentler olusturulmalidir. Yapilarda
enerji gereksinimi her doneminde onemlidir. Yapiyr kullanan bireylerin aydinlatma,
1sitma, sogutma, havalandirma vb. tiim gereksinimlerinde enerjiye ihtiya¢ duyulur.
Bina yapiminin her agamasinda yasam konforunu arttirmayi, saglikli gevre olusturma

ile stirdiiriilebilir mimarlik kosullarina uyum saglanabilir.

Bircok soruna neden olan faktorlerden biri olan niifus artisi su kaynaklarinin
tiikkenmesine de olumsuz etki etmektedir. Niifus artisinin yani sira iklim degisiklikleri
de su kaynaklarinin azalmasinda en Onemli etkenlerdendir. Su kaynaklarimi
korumamiz gerektigi bilinci ile suyun etkin kullanimi i¢in konutlarda, egitim
birimlerinde cok biiyiik su harcamasi olan stadyum vb. yapilarda, diisiik debili,
vakumlu ve biyokompoze tuvaletler kullanma su harcamasini azaltmada Onemli
uygulamalardir. Yagmur suyu toplama etkinligi gibi farkli tasarimlar da mevcuttur.
Yesil ¢atilar yagmur suyu toplamada etkilidir. Suyun tasarruflu kullanimini saglamada
dogal peyzaj uygulamalar1 da etkilidir. Sulama gerektirmeyen uygulamadir. Ayrica
geri donilisim ve yeniden kullanilabilir olma etkinligi de suyun tasarruflu

kullanilmasinda 6nemlidir.

Malzemenin etkin kullaniminda, dogal malzeme kullanimi ¢evreye zarar vermemek
adina onemlidir. Ekonomik agidan degerlendirildiginde de geleneksel malzeme
kullanimi tercih edilir. Insan ve ¢evre saghg acisindan diisiiniildiigiinde malzemeler
geri donlistimlii, uzun Omiirlli, az bakim onarim gerektiren iirlinlerden se¢ilmelidir.
Enerji bakimindan diisiiniildiiglinde ise yerel malzeme se¢imi ile tagima igleminde

kullanilacak enerji tiikketimi azalir.

Yap1 alan1 se¢imi yapilirken toplumsal ekonomik ve sosyal agidan dikkat edilmelidir.
Dogal ¢evreler yap1 alani olarak kullaniliyor ve insan sagligina zarar verecek durumlar
meydana geliyor. Zararli durumlar asit yagmurlari, toprak kaymalar ve yer alti

sularinin kirlenmesi olarak nitelendirebiliriz. Bina yapimi i¢in arazi se¢ciminde yesil
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dokuya zarar vermemeli onlart korumaliyiz. Ayrica arazi tasarimi yapilirken

topografyaya miimkiin oldugunca uyumlu yapilar yapilmalidir.

Tablo 3.4. Siirdiirtilebilir Mimarlik Yo6ntemi Tablosu (Sev, 2009)

Yasam Dongiisii Tasarum

Stratejiler
e - \L T .
Yap: oncesi dinem Yap1 donemi Yap: sonras1 donem
Yiontemler
_'_,_.'-""'--FP- EH—»
= W R
L L + Omr

*  Arsa secimi * Sanfive islerinin nmaul:lll:\'an van

¢ Esnek tasarim ve ve ekipmanlarm 1:eui yan yap

uzun Smiirli cevreve etkisini sereksinmelere
vapilar ortava azaltmak, ﬁ dante etmek.
kovima o Ank vintemi, . :ia' l: '

* Malzemelerden o Kirliligi dnleme, mn]ieme]erini ve
-Yenilenehilir ° X E;P“m;l" bilesenlerini
kaynaklardan elde £ glﬁ'iu _ﬂ r veniden
edilen, “.'. i W . kullanmalk,

giivenligini s Yap
-Kaynagimdan korumak, malzemelerini ve
cikarihirken cevre * Toksik olmayan bilesenlerini geri
ekolojisine zarar bakun ve onarun doniisiim,
Vermeyen, fﬁlflfﬁ;l +  Arsayl ve meveut
il " - - :
_Geri dbniisiimlii, alt vap1 veniden
kullanmalk,
-Uzun dmiirlii , az
bakim onarmm
gereltiren,
-Yerel veva valan
cevreden elde edilenleri
secmel.
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Yasam dongiisii tasarimi {ic asamadan olusmaktadir. Yap1 6ncesi donem, yap1 donemi
ve yapi1 sonrasit donemdir. Yasam dongiisii tasarimi yapiminin baglangi¢ agsamasindan,

yapimin yikimina kadar olan tiim siireci igerir.

Yapi Oncesi donemde arsa se¢imi yapilir. Arsa se¢imi yapilirken ¢evrenin yapilasma
dokusu, bitki ortiisii, yillik yagis miktari, riizgar yonii, yeraltt suyu, mevcut su
havzalar1 arastirilmali ve yapilasmanin doga iizerindeki etkileri goéz Onilinde
bulundurularak mevcut altyapidan faydalanilmalidir. Ayrica arazinin insan hayatini
kolaylastiracak yasam alanlarina yakin olmasi ve ulasilabilir olmasi arazi se¢imi
yapilirken dikkat edilmesi gereken hususlardandir. Yapilarin kullanim siire¢lerinde
uzun Omiirlii olabilmeleri ve farkli fonksiyonlarda kullanilabilmeleri i¢in esnek bir
tasarima sahip olmalar1 gerekmektedir. Malzeme se¢imi yapilirken, yenilenebilir
kaynak kullanimi saglanmalidir. Ormanlar yenilenebilir kaynaklar arasindadir. Petrol
ve madenler ise kullaniminda belli ilkelerin géz ardi edilme durumundan dolay1
yenilenemez kaynaklar arasinda yer alir. Malzeme {iretiminde elde edilecek olan
hammaddenin kaynagindan ¢ikarilma siirecinde ¢evreye zarar vermemesi
gerekmektedir. Geri donlisimii miimkiin olan kaynaklardan yararlanmaliyiz (Sev,

2009).

Yap1 donemi binanin yapim siireci ile kullanim siirecini i¢ine alan bolimdiir. Yapim
siirecinde santiye islerinin ve ekipmanlarinin ¢evreye zararh etkisi azaltilmalidir. Atik
yonetimi sistemi olusturulmali, atiklarin diizenli olarak toplanmasi, tasinmasinin
saglanmasi ve dogal kaynaklara uzak olmasi saglanmalidir. Yap1 doneminin etkisinin
oldugu hava, su, giiriilti, toz ve zehirli madde kirliligi Ongoriilerek Onlemler
alinmalidir. Yapimda c¢alisanlarin saglik ve giivenligini korumak yap1 yonetmelikleri
ile garanti altina alinmis olup dikkat edilmesi gereken hususlardandir. Yapinin bakim
ve onarimui sirasinda insan sagligina zararli olan toksik maddelerden kacginilmali ve

toksik olmayan bakim ve onarim maddeleri kullanilmalidir.

Yapi sonrast donem yapinin faydali 6mriinii tamamladiktan sonra baslayan asamadir.
Yeniden kullanma, bilesenleri geri doniistiirme, yikim ve imha olmak iizere segenekler
bulunmaktadir. Yapilar enerjiye sahiptirler ve Oriinii tamamlayan yapilar1 yeni
gereksinimlere adapte edilerek yapinin sahip oldugu enerji degeri korunmus olur. Yap1

malzemeleri ve bilesenlerinin yeniden kullanilmasi yap1 sonras1 donem igerisinde olan
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binanin kapi, pencere, bdlme duvart vs. bilesenlerinin baska bir yapida
degerlendirilmesi ciddi oranda kaynak tasarrufu saglar. Yapt malzemeleri ve
bilesenleri geri doniistirme de kaynak tasarrufu saglamada onemlidir. Mevcut
altyapiy1 ve arsayr kullanmakta kentsel yayilmanin Onlenmesi bakimindan

stirdiiriilebilirlik kapsaminda 6nem arz etmektedir.

Insana ve Cevreye saygili tasarim yapimminda dogal kosullarin korunmasi, kentsel
tasarim alan planlamasi, insan konforu i¢in tasarim stratejileri yer almaktadir. Dogal
kosullarin korunmasinda yapay ¢evrenin dogal sistemler zerindeki etkisini azaltmak
onemlidir. Topografik kosullara ve yeralt1 su seviyesine uyum saglamalidir. Mevcut
flora ve fauna korunmalidir. Kentsel tasarim ve arsa planlamasi stratejisinde; karma
kullanimli kalkinmayi, toplu tasima ve yaya ulasimini desteklenmelidir. Insan saglig
ve konforu icgin tasarimda 1sisal konfor saglama, dogal aydinlatma, dogal
havalandirma, dis mekan ile gorsel iligki saglama, agilabilir pencereler, farkli fiziksel
niteliklere sahip kullanicilari ve fiziksel engellileri destekleme, toksik olmayan zehirli

gaz yaymayan malzeme kullanim1 yer almaktadir.

‘‘Stirdiriilebilirlik; cesitlilik ve iiretkenligin devamlilig1 saglanirken daimi olabilme

yetenegini korumak olarak tanimlanir’” (Bozdemir, 2019).

‘Siirdiiriilebilirlik’ Latince ‘Sustinere’ kelimesinden gelen Ingilizce de ‘sustainability’

Fransizcada ‘développement durable’ kelimelerine denktir.

Stirdiirtilebilirlik insanlarin ortak olarak hepsinin kullanim hakki olan kaynaklarin
Olgiilii bir sekilde kullanilmasina olanak veren bir kavramdir. Kendinden sonraki
nesilleri de diigiindiiren ve kullanildig1 alanin kaynaklarii koruma bilinci saglayan bir

kavramdir.
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Sekil 3.1. Santral Istanbul Mimarlik Fakiiltesi Binas1 (Url-5).

Siirdiiriilebilirlik bazen bir endiistri yapisinin bagka bir yapiya nasil doniistiiriilmesi
gerektigine dair kararlar1 vermek ve o kararlar dogrultusunda bu yapinin hayatini
stirdiirmesini saglamak ve bagka bir mekan olarak kullanilmasini saglamaktir. Herseyi

yikmaktansa doniistiirmeyi tercih edebiliriz.

Santral Istanbul’da ge¢miste kazan dairesi olarak kullanilan bina mimarlik fakiiltesi
olarak donustliriilmiistiir. Ge¢mis zamanin enerji yapist giiniimiizde varligini egitim

yapist olarak siirdiirmektedir.
3.1. SURDURULEBILIR MiMARLIK VE SURDURULEBILIR KALKINMA

Diinyada Endiistri Devrimi ve sonrasinda kaynak kullanimi, tiiketimi savurganca
olmustur. Tiiketilen kaynaklarin en biiylik oranda tiiketilen fosil yakitlardir. Diinyanin
artan niifusu hayat standartlarindaki artis enerji tiiketimindeki artis dogal
kaynaklarimizin savurganca tiiketildiginin kanit1 sayilabilir. Diinya genelinde elektrik
enerji tiretmek i¢in fosil yakit, hidro ve niikleer enerji kaynaklar tiiketiliyor. Ayrica
kiigiik bir oranda Jeotermal enerji ve riizgar da tiiketiliyor. Kaynak tiiketimi ile beraber
kiiresel 1sinma, deniz seviyelerinde artis, ¢evre ve su kaynaklarmmin kirlenmesi,

ormanlarin yok olmasi, ¢6llesme gibi olaylar meydana geliyor.
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Toplumlarin varligi ekolojik dengenin siirdiiriilmesi ile dogru orantilidir. Sanayi
devrimi kentlesme ve 18.ylizyilda baslayan Endiistri devrimi ile ekolojik denge
bozulmalar1 meydana geliyor. Endiistri devrimi dncesinde sadece tarimsal faaliyetler
insanlarin yasayabilmesi i¢in yeterliydi. Teknolojide biiylik gelismeler oluyor. Kent
merkezlerinde is imkan1 artiyor. Kirsaldan kente gogler basliyor ve ¢alismalar sadece
yasamint siirdiirebilmekten ziyade refah icerisinde olma arzusu ile olmaya bagliyor.
Kentlerde ¢alisma alanlar1 artarken konut ihtiyaci ortaya ¢ikiyor. Yapilarin 6lgegi
bliyiirken tiiketilen enerji de artiyor. Yiiksek yapilar yapilmaya baglaniliyor.
Acilmayan pencereler, az alinan giin 15181 vs. insan dogasina aykiri oldugundan
hastaliklara sebebiyet verebiliyor. Bu duruma ¢6ziim olarak ilk defa Willis Haviland
Carrier 1930’larin basinda ilk biiyiik 6l¢ekli iklimlendirme sistemini gelistirmistir. I1.
Diinya Savas1 sonrasinda modern mimari dnciiliigiinde yapilar yapilmaya baslanmistir.
Iklimlendirme sistemleri kullamlmis, yapay aydinlatma kullanilmis ve dolayisiyla
enerji tliketimi artmistir. Binalarin fonsksiyonlar1 karmasiklagsmistir ve enerji tiiketimi
dikkate alinmanmustir. 1973 yilinda ilk enerji krizi meydana gelmistir. ilk olarak
ulasimda sikintili bir siire¢ olusmus olup petrol fiyatlarinda yilikselmeler meydana
gelmistir. Bununla beraber Cevresel bozulmalar olusmustur. Sorunlarla karsilasildik¢a
enerji tiikketimine duyarlilik meydana gelmistir. Amerika Basbakani 1970 yilinda
Cevre koruma ajansini kuruyor. Cevre koruma bilinci ile toplantilar yapiliyor ve

diinyanin birgok yerinden insanlar bu toplantilara katilmistir.

Strdiiriilebilir kalkinma sozliikte su sekilde tanimlanmistir. ‘‘Gelecek kusaklarin
kendi ihtiyaglarin1 karsilayabilme imkanlarimi ortadan kaldirmadan, bugiinki
kusaklarin ihtiyaclarini karsilayarak kalkinabilmesi ve ekonomik, sosyal, ¢evresel
hedefler arasinda denge kurulmasi esasina dayanan bir kalkinma ve gelisme

yaklagimi.”” (Afad, 2019).

“Stirdiiriilebilir Kalkinma” kavraminin tanimi ortak bir tanim ile; 1983 yilinda kurulan
Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu bagkanligini yiiriiten ayn1 zamanda Norveg ilk
kadin bagbakan1 Gro Harlem Brundtland baskanliginda hazirlanarak 1987 yilinda
yayinlanan Brundtland Raporu’nda (Ortak Gelecegimiz Raporu); “Bugiiniin
ihtiyaclarmi gelecek nesillerin de kendi ihtiyaglarini karsilamalarindan 6diin

vermeden karsilamak”™ olarak belirtilmistir (Telli, 2015).
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Siirdiiriilebilir kalkinma; dogal kaynaklari tiiketmeden, gelecek nesillerin ihtiyaglarini
karsilayabilme olanaklarini ellerinden almayan, ekonomi ile ekosistem arasindaki
dengeyi koruyan, ekolojik agidan siirdiiriilebilir nitelikte olan ekonomik kalkinmadir

(Kuscu, 2006).

Siirdiiriilebilir kalkinma, insan ve doga arasinda denge kurarak gelecek kusaklarin
ihtiyaclarinin karsilanmasma ve kalkinmasina imkan verecek sekilde bugiiniin
yasamini ve kalkinmasini programlama anlaminda ele alinabilir. Siirdiiriilebilir
kalkinmanin boyutlarin1 I.Sachs sosyal, ekonomik, ekolojik, mekansal ve kiiltiirel
stirdiiriilebilirlik olarak tanimlamaktadir. Sirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinde
ekolojik siirdiiriilebilirlik  agirlikli  bir 6neme sahiptir. Genelde, ekolojik
stirdiiriilebilirligi; Diinyanin tasima kapasitesinin gelistirilmesi, kaynaklar1 yasam
sistemlerine en az zarar verecek sekilde kullanma, mekansal siirdiiriilebilirligi ise;
kentsel ve kirsal yerlesmelerin, ekonomik faaliyetlerin, ekolojik degerlerin
stirdiiriilebilirligi dikkate alinarak dengeli dagilimini ve faaliyetlerine devamini

saglama seklinde ele almak miimkiindiir (Kuscu, 2006).

Tablo 3.5. Surdiirilebilir Kalkinma Modeli

TOPLUM

CEVRE

Stirdiirtilebilir  kalkinma; bugiiniin gereksinimlerini gelecek nesillerin kendi

gereksinimlerini  kargilama yetisinden yoksun birakmadan yerine getirerek
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kalkinmadir. Sirdirtilebilir kalkinmayr {ic boliimde inceleyebiliriz. Toplumsal
kalkinma, Ekonomik kalkinma, Cevresel kalkinma. Toplumsal kalkinma insanlar
iizerinden degerlendirilebilir. Insan haklar1 olan saglik, egitim, cinsiyet esitligi, politik
sorumluluk ve politik katilim1 saglayabilen sistemdir. Ekonomik kalkinma az oranda
bulunan kaynaklarin kullanimi ile alakalidir. Hizmet ve mallar1 devamlilik ilkesine
gore Tlreten, tarima ve endiistri iretimine zarar vermeyen siirdiiriilebilirligi
saglamaktir. Cevresel kalkinma ise biyolojik ve fiziksel sistemler dengeli olmalidir.
Kaynak tiiketiminde yenilenebilir kaynaklar1 kullanmaktir. Ayrica igeriginde

ekosistem elemanlarini koruma konusunu da vardir.
3.2. SURDURULEBILIR BiNA VE YESIL BINA SERTIFiKA SISTEMLERI

Yesil Bina, binanin tasarim asamasindan faydali 6mriinii tamamlama agsamasina kadar

olan siiregte cevreye saygili ve verimli kaynak kullanilarak olusturulan yapilasmadir.

Yesil Bina, insaat alani gevrenin dogal ¢evre lizerindeki etkileri ve insan sagligina olan

zararlarinin en aza indirilmesi kavramidir.

Yesil binalar, dogal giin 15181 ve havalandirmayr kullanarak enerji tasarrufu ve
verimliligini arttirir. Giines panelleri, yakit hiicreleri, fotovoltaik gibi teknolojilerden
faydalanilir. Su tasarrufu saglamasinin yani sira cat1 bahgeleri gibi dogal yalitimlar

kullanir.

“Yesil Bina” unvammi almaya hak kazanmis bir yapimin ¢evreye olan

faydalar: arasinda;

1-Kentsel yasam alanlarina deger katmast,

2-Binanin degerini arttirmasi,

3- Yapim asamasinda dogal ¢evre tahribatinin en aza indirilmesi,

4- Temiz teknolojilerin kullanilmasina ve gelistirilmesine olanak saglamast,
5- Hafriyat ile ortaya ¢ikan atik malzemenin degerlendirilmesi,

6-Yesil cati uygulamasi ile yagmur sularinin arindirilmast,
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7- Yagmur sularimin kullanimi ile kanalizasyon sisteminin yiikiinii azaltma,
8- Giines enerjisinden faydalanma,

9- Dogal 1siktan faydalanma,

10- Yesil katmanlarin giines wsinlarini yansitmamasi nedeniyle sera etkisi
olusturan yansimalart azaltmast,

11- Enerji tasarrufu saglamast,

12- Yesil katmanlari ile oksijen tiretmesi ve

13-Izolasyon sistemleri ile isitma-sogutma maliyetlerini ve CO2 salimimini

azaltmast yer almaktadwr (Telli, 2015).

3.3.YESIL BINA SERTIFIKA SISTEMLERINDE YASAMSAL KONFOR
BiLESENLERI

Bir binanin yesil bina kriterlerine uygun olup olmadigi bulundugu c¢evreye gore
degerlendirilecegi i¢in iilkeler kendi durum ve ihtiyaglarii gbz 6niinde bulundurarak
yesil bina sertifika sistemlerini gelistirirler. Bu sistemlerden bazilari; Ingiltere kokenli
BREEAM (Building Research Establisment Environmental Assessment Method),
1900lerden bu yana kullanilmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri kokenli LEED
(Leadership in Energy and Environmental Design) 1998’lerden bu yana
kullanilmaktadir. Avustralya kokenli 2003 yilinda ortaya ¢ikan Green Star Yesil bina
sertifika sistemlerindendir. Glinlimiizde sertifika sistemleri kendi sertifika sistemi

olmayan tilkeler tarafindan da kullanilmaktadir.
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Tablo 3.6. Ulkelerde kullanilan degerlendirme sistemleri

Ulke Kullanilan degerlendirme sistemleri
Almanya DGNB, CEPHEUS
Amerika Birlesik | LEED, Living Building Challenge, Green
Devletleri Globes, Build it green, NAHB NGBS, IGCC
Avustralya Nabers, Green Star
Birlesik Arap | Estidama
Emirlikleri
Birlesik krallik BREEAM
Brezilya AQUA, LEED
Cin Halk Cumhuriyeti | GBAS
Filipinler ERDE
Fransa HQE
Giliney Afrika Green Star
Hindistan GRIHA
Hollanda BREEAM
Hong Kong HKBEAM
Ispanya VERDE
Isvigre Minergie
Italya Protocollo Itaca
Japonya CASBEE
Kanada LEED Canada
Malezya LEED
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Meksika LEED

Pakistan IAPGSA  (Pakistan  Green  Sustainable
Architecture)

Portekiz Lider A

Singapur Green Mark

Yeni Zelanda Green Star NZ

3.3.1. LEED Sertifika Sistemleri ve Yasamsal Konfor Bilesenleri

LEED sertifika sisteminin agilimi Leadership in Energy and Environmental
Design’dir. Tiirk¢e karsiligi Enerji ve Cevre Dostu Tasarimda Liderlik’tir. 1998
yilinda Amerikan Yesil Bina Konseyi (USGBC) tarafindan siirdiiriilebilirlik
kapsamina uygun binalar inga edebilmek yesil binalarin derecelendirilmesini saglamak

adina ortaya ¢ikarilmigtir.

Aysin Sev ‘‘LEED mimarlar, miihendisler, yatirimcilar, gayrimenkul uzmanlari,
hizmet yoneticileri, peyzaj mimarlari, yapim yéneticileri ve hiikiimet ¢alisanlart
tarafindan, yapilanmis ¢evrenin stirdiiriilebilir hale getirilmesi amaciyla, giderek
vaygin bir sekilde kullaniimaktadir. Yapilarin siirdiiriilebilirlik performanslarin

gelistirme amacina yonelik olarak, siirekli gelismeye acik tutar.”

Pilot versiyonu, LEED New Construction (NC) v1.0, 2005’te LEED NCv2.0, LEED
NCv2.2 ve 2009°da LEED 2009 (daha énce LEED v3) olarak adlandirilmistir. LEED
v4, Kasim 2013’te piyasaya siiriilmiistiir. 31 Ekim 2016, yeni projeler LEED 2009 ve
LEED v4 arasinda se¢im yapilabilmekte olup 31 Ekim 2016’dan sonra kaydolan yeni
projelerin LEED v4’i kullanmas1 gerekmektedir(Anonim, 2018).

LEED sertifikasyonu, malzeme ve yontemlere etki ederek siirdiiriilebilirlik ilkelerine
uygun olacak sekilde degistirilmesi ve cevreye en az miktarda zarar vermesi

amaclanmaktadir.

LEED v4 Sertifika Sistemine uygun binalar sekiz baglik altinda incelenir. Bunlar;

stirdiirtilebilir arazi (10 puan), su verimliligi (11 puan), enerji ve atmosfer (33 puan),
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malzemeler ve kaynaklar (13 puan), yerlesim ve ulagim (16 puan), i¢ mekan kalitesi(16
puan), inovasyon (6 puan) ve bolgesel oncelik kredileri (4 puan)dir.. Bu kosullardan
herhangi birini saglamayan proje degerlendirme disinda birakilir. Yapinin bu basliklar
saglama durumuna gore puanlandirma yapilir ve puanlara gore de Sertifika, Glimiis,
Altin veya Platin ddiillerini alir. 110 puan {izerinden degerlendirilen sertifika
puanlamalart su sekildedir. 40-49 puan arasinda Sertifika, 50-59 puan aras1 Gilimiig
Sertifika, 60-79 puan arast Altin Sertifika ve 80 puan ve {izeri
Platin Sertifika almaya hak kazanir. Ayrica LEED sertifikasini alabilmek icin
denetleme yetkisi sadece USGBC’ndedir.

LeED CERTIFIgp

N Usce®

40-49 puan arasi 50-59 puan arasi 60-79 puan arasi 80 puan ve tizeri

Sertifika Glimiis Sertifika Altin Sertifika Platin Sertifika

Sekil 3.2. Puanlara gore sertifika sistemleri

Stirdiirtilebilir arazi, mevcutta bulunan arazi ve binalarin kullanimini, karbon
saliniminin azaltilmasini, kirliligin azaltilmasini, yesil alanlarin korunup arttirilmasin,
habitatin korunmasint ve yenilenmesini, yagmur suyu miktarinin ve kalitesinin
korunmasini, 1s1 adast etkisinin azaltilmasini, 151k kirliliginin = azaltilmasini

amaclamaktadir.

Su verimliligi; yapilarda, sulamada su tiiketimini en aza indirerek cevreye insan
sagligina fayda saglamayi bununla birlikte atik su iiretimini azaltmayi dolayisiyla,

dogal su kaynaklarinin korunmasini ve verimliligin arttirilmasini hedefler.

Enerji ve atmosfer, tiiketilen enerjiyi en aza indirgemek, yenilenebilir enerji kullanimi1
saglamak ve ozona ve kiiresel 1sinmaya olan olumsuz etkiyi azaltmak amaclarindandir.

44



Malzemeler ve kaynaklar, geri donilisiimii saglanabilen malzemelerin kullanimina
olanak vererek kaynak kullanimini azaltma, yeni binalarin ¢evreye olan etkilerini,
ulagim kaynakli karbon salinimini, atik iiretimini azaltma ve ormanlarin azalmasini

Onleme konularina tesvik eder.

Yerlesim ve ulasim, yapinin bulundugu alanin mevcut yapilara ve sokak aglarina
yakinlig1 altyapinin proje alanina getirilme maliyetini azaltarak ekonomik a¢idan kar
saglama hedeflenmektedir. Ayrica ulasimi kolay lokasyon is verimliliginin, insan
iligkilerinin, ekonomik faaliyetlerin olumlu anlamda gelismesine olanak

saglamaktadir.

Ic mekan kalitesi, iklimlendirme sistemlerinin verimli kullanimmi kapsar. Ayrica
dogal giin 15181Indan ve manzaradan faydalanabilmek, i¢ mekan havasinda meydana
gelen kanserojenlerin  kontroliinii saglayarak azaltmak, bina kullanicilarinin
memnuniyetini, konforunu, iireticiliklerini arttirma ve i¢ mekan yasam kalitesini

saglamaktadir.

Inovasyon, &rnek olabilecek performans uygulamalarnin desteklenmesi s6z

konusudur. Inovasyon ve sertifikalandirma tesvik edilmektedir.

Bolgesel Oncelik, binanin bulundugu lokasyona ait konularda cevresel kaygilarin 6n

planda tutulmasi 6nemlidir.

3.3.2. BREEAM Sertifika Sistemleri ve Yasamsal Konfor Bilesenleri

BREEAM Sertifika Sistemi Yapi Arastirma Kurumu tarafindan 1990 yilinda
gelistirilen sistemdir. Tiirkge karsiligt Yapt Arastirma Kurumu Cevresel
Degerlendirme Metodu’dur. Kriterlere bagli degerlendirme sistemlerindendir. BRE
(Building Research Establishment) BREEAM sistemini olustururken binanin ¢evrede
olusturdugu etkileri degerlendirebilmek, ¢evre lizerindeki etkileri azaltabilmek ve
cevresel kalkinmayr saglayabilmeyi hedeflemistir. Ayrica denetleme gorevi de

kendilerindedir.
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BREEAM ofis binalarinda, yenilenen mevcut konut binalarinda, yeni yapilacak konut
binalarinda, Ogrenci yurtlarinda, bakim evlerinde, is¢i yatakhanelerinde, asgari
diizeyde tibbi hizmet veren bakimevlerinde, yeni veya 6nemli 6l¢lide onarilmis ve
donatilmis hafif endiistri yapilar1 ile depo, antrepo, ambarlarda, aligveris
merkezlerinde, saglik yapilarinda, okullarda, adalet saraylarinda, hapishanelerde

degerlendirme yapilmaktadir (Sev,2009).

BREEAM sertifika sistemi diinya iilkeleri tarafindan kullanilmaktadir. Bu sebeple
Ingiltere disindaki iilkeler igin farkli siiriimler gelistirilmistir. BREEAM International
semalar;; BREEAM Emirates / Gulf, BREEAM Avrupa icin Aligveris Yapilari,
BREEAM Avrupa icin Ofis Yapilari, BREEAM Avrupa i¢in Endiistriyel’dir. Bu
kategoriler disinda bulunan daha 6zel yapilarin degerlendirilmesi i¢in Bespoke
(Siparig) striimii olusturulmus olup degerlendirme kriterlerine bina tipine uygun
olacak bi¢imde olusturulmaktadir. Oteller, laboratuarlar, tatil kompleksleri ve
konaklama tesisleri bu siirim altinda degerlendirilmektedir. 100 puan {izerinden

degerlendirme yapilmakdir.(Sev,2009)

BREEAM sisteminin amaci, binalarin tasarim siirecinden yikim siireci de dahil
Omriinli tamamlama asamasinda ¢evre iizerindeki etkisini en aza indirgemek, binalar
i¢in giivenilir bir ¢evre olusumu saglamak ve siirdiiriilebilir yapilara talebin artigim

saglamaktir.

BREAM Sertifikasi 10 baslik altinda degerlendirilmektedir. Bunlar; yonetim, saglik
ve konfor, enerji, su, ulasim, atik, kirlilik, arazi kullanim1 ve ekoloji, malzeme ve
yenilikgiliktir. Proje 10 kategoriyi saglama durumuna gore puanlandirilmaktadir.
Puanlarda yiizde 30 alt1 sertifika alamaz. Yiizde 30 ve iizeri Geger(Pass), yiizde 45 ve
lizeri Iyi(Good), yiizde 55 ve iizeri Cok Iyi (Very Good), yiizde 70 ve iizeri Miikemmel
(Excellent), yiizde 80 ve {izeri Sira Dis1 (Outstanding) olarak derecelendirilir.

“Y 6netim:Binanin kullanim siirecindeki ¢evreye etki eden malzeme israfi ve kirliligi

azaltmaya yonelik yonetim politikalar1 olusturmaktir.

Saglik ve Konfor: Havalandirma, aydinlatma, sagliga zararli malzeme kullanimi,

1s1sal ve akustik konfor sorunlari insan sagligini etkilemektedir. Bu sebeple dogal
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havalandirma, giin 15181 kullanimi ve yap1 kullanicilarinin konforunu arttirmaya

yonelik ¢caligmalar tesvik edilmektedir.
Enerji: Yapilarda enerji tiiketimini olabildigince azaltmak hedeflenmektedir.

Ulasim: Karbondioksit salinimimi azaltmak amaciyla bisiklet ve toplu tasima

araclariin kullanimina yonelim tesvik edilmektedir.

Su: Suyun etkin kullanimi, su tiiketimin azaltilmasi i¢in gerekli sistemlerin dahil

edilebilmesi s6z konusudur.

Atik: Yapinin 06mrii boyunca meydana gelen atiklarin kontrolii i¢in yeniden kullanim

veya geri doniisiimiin benimsenmesi.

Kirlilik: Havaya suya kiiresel 1sinmaya etki eden zararli maddelerin kullaniminin

Onlenmesi amaglanmaktadir.

Arazi kullanimi ve Ekoloji: Kullanilmis arazi, ekolojik degeri diisiik arazi kullanimina

tesvik ederek, biyogesitliligin ve ekolojik degerlerin korunmasi amaglanmaktadir.

Malzeme: Cevreye etkisi onaylanan geri donilisiimlii malzeme kullanimi, yapilarda

sistemlerin, cephelerin veya malzemelerin yeniden kullanimi vs. amaglanmaktadir.

Yenilikgilik (Inovasyon): Siirdiiriilebilir mimari alaninda yenilik olusturan her tiirlii
yeni teknik, tasarim ve teknolojiler, yeni tasarim ve yoOnetim stratejileri ya da

kullanilan yeni malzemeleri gelistirme hedeflenmektedir.

BREEAM sertifikasyon sisteminin Yeni Binalar (BREEAM International New
Construction 2016) icin olan derecelendirme sistemi su sekildedir. Yonetim
(%12), Enerji (%19), Saglik ve Konfor (%14), Ulasim (%8), Su (%6), Malzeme
(%12,5), Atk (%7,5),Saha Kullanimi ve Ekoloji (%10),Kirlilik (%6,5), Risk
(%1)inovasyon (%10)’dur (Yildirim, 2014 ve Anonim, 2016).
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3.3.3. GREEN STAR Sertifika Sistemleri ve Yasamsal Konfor Bilesenleri

Avustralya kokenli 2003 yilinda ortaya ¢ikan GREEN STAR Avrupa Yesil Bina
Konseyi (GBCA) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge karsihig ““Yesil Yildiz’’dir.
GREEN STAR Sertifika Sisteminin amaci yapilarin yasam dongiisii etkilerini
degerlendirmektir. Bu uygulama ofis binalarinda, aligveris merkezlerinde ve egitim

binalar1 tizerinde yapilmaktadir.

GREEN STAR Sertifika sistemi 9 baglik altinda degerlendirilmektedir. Bunlar; Alan
kullanimi1 ve ekoloji, i¢ mekan hava kalitesi, yonetim, yenilik, enerji, kirlilik, ulasim,
malzemeler ve sudur. Proje bu Olgiitleri yerine getirme kosuluna gore
degerlendirilmeye alinir ve gevresel verimi arttirmak hedeflenir. Bu bagliklarin

saglanma kosuluna gére puanlandirma yapilir.

Yapilar degerlendirme durumuna gore bir yildizdan, alti yildiza kadar
derecelendirilmekte olup, yapimnin “Yesil Yap1’ olarak nitelendirilmesi i¢in puanlarin
yiizde 31’ine sahip olmasi gerekir. 4 yildiz diizeyine ulagsmasi gerekmektedir. 1 yildiz
10-19 puan durumu diisiik kabul edilir. 2 yildiz 20-29 araligindadir ve durumu
ortalama araliktadir. 3 yildiz 30-44 araliginda durumu iyi, 4 yildiz 45-59 puan
araliginda durumu cok iyi 5 yildiz 60-74 puan araliginda Avustralya’nin en 1iyisi ve 6

yildiz 75-100 puan araliginda olup durumu diinyanin en 1yisi olarak derecelendirilir.
3.4. BOLUMUN DEGERLENDIRILMESI

Bu calismada siirdiiriilebilir mimarligin ne oldugu, siirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir
kalkinma kavramlarmin yapilarda uygulanmasi sonrasinda konut yapilarinda
uygulanmasi incelenmistir. Siirdiiriilebilir mimarlik yenilenebilir enerji kaynaklarinin

kullanimin saglayarak insanlarin geleceklerini korumay1 hedeflemektedir.

Siirdiiriilebilir mimarlik, yap1 doneminde ve yapinin Oncesi ve sonrasinda enerjinin
etkin kullanimi, suyun etkin kullanimi, malzemenin etkin kullanimi1 ve yapilarin etkin
kullanim1 yontemleri ile dogal kosullarin korunmasina, kentsel tasarim ve analiz

planlamasina ve insan konforu i¢in tasarim yapilmasin1 amaglar.

Insan sagligim etkileyecek sorunlarm olusumunda niifus artisi1, endiistriyel kirlilik ve

iklim degisiklikleri yer almaktadir. Bunlar ile birlikte fosil yakitlarin kullanimi, dogal
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kaynaklarin bilingsizce tiiketilmesi ¢evresel sorunlarin olusmasina sebep olmustur.
Insanligin var olmasi ekolojik dengenin saglanmasi ile baglantilidir. Tiim bu faktorler
gdz Oniine almarak siirdiirilebilir mimarlik kapsaminda c¢alismalar yapilmasi

gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

Stirdiiriilebilir mimarlik kapsaminda iilkeler tarafindan kullanilan yesil bina sertifika
sistemleri mevcuttur. Bunlardan bazilari, LEED sertifika sistemleri, BREEAM
sertifika sistemleri, GREEN STAR sertifika sistemleridir. Yesil bina sertifika
sistemlerinin amagclari, ¢evreye verilen zarart minimum diizeyde tutmak, yasam
alanlarin1 kalitesinin arttirilmast ve mevcut dogal kaynaklarin kullanimina tesvik
ederek ekosistemin korunmasini saglamaktir. Bunlarin sonucu olarak yasamsal konfor
kosullar1 saglanarak c¢evreye duyarli, insan saghginin ve gelecek nesillerin

onemsendigi bigimde yap1 olusumu ve ¢evre meydana gelecektir.
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4. CEVRE KONTROLU BILESENLERININ KONUT BINALARINDA
INCELENMESI

4.1. CEVRE KONTROLU BIiLESENLERI

Insanlarmn émiirlerinin biiyiik bir boliimiiniin gectigi yasam alanlar1, insanlarin ruh ve
beden saglig1 acisindan 6nem arz etmektedir. Bu sebeple yasam alanlarindan konut en
cok vakit gecirilen alandir. Bu alanlarda insanlarin ruhen ve bedenen saglikli
olabilmesi i¢in konfor kosullar1 bulunmaktadir ve bunlara ait belirlenen standartlar
bulunmaktadir. Cevre kontrolii bilesenleri; iklimsel konfor bileseni, nitelikli
aydinlatma bileseni, akustik konfor ve giiriiltii kontrolii bileseni vb.’dir. Tiim bu
kosullarin saglanmasi ¢evreyi ¢ok daha kaliteli bir bigcimde yasanilabilir kilmaktadir.
Konfor kosullar ile ilgili olarak belirlenen bazi standartlar bulunmaktadir. Bunlar,
Tiirk standartlar1 (T.S.), Avrupa standartlar1 (E.U.), ABD standartlar1 (Ashare)’dur.
Yapilarin bu standartlar ¢ercevesinde inga edilmesi ve konfor kosullarinin saglanmasi

ile birlikte yasanilabilir bir ¢evre olusumu saglanmis olacaktir.
4.1.1. iklimsel Konfor Bilesenleri

Insanlarin énemli olgiide vakitlerini gegirdigi yasam alanlarinda, kendilerini rahat
hissedebilmeleri, saglikli olabilmeleri icin uygun sartlar1 saglayan alanlar olusturma
amact dogmustur. Iklimsel konfor bileseni bu sartlar1 saglamada &nemli

kosullardandir.

Iklimsel konfor, bir eylemi gerceklestirmekte bulunan bireyin, bedensel ve zihinsel

performansini minimum enerji sarf ederek istenen diizeyde gergeklestirmesidir.

Iklimsel konforu saglarken en az diizeyde mekanik enerji kullanilmasi
hedeflenmektedir. Bu sayede daha az 1sitma enerjisi kullanilir ve maliyetten tasarruf

saglanir. Bu sayede ¢evreye zararl etkileri minimum diizeyde olur.

Orug’a gore (2015), “* Iklimsel konfor, kisinin iklimsel ¢evresinden tatmin oldugu
kosullar olarak tanimlanir’” (sy. 6). Iklimsel konfor kavrami kisiden kisiye farklilik
gosterir. Bu sebeple konfor kosulundan faydalanan bireylerin %80 veya {iizerinin

memnun olmasi onemlidir.
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Iklimsel konfor sartlar1 i¢ hava sicakligi, bina kabugu i¢ yiizey sicakligl, nem ve hava
hareketi gibi i¢ iklimsel bilesenler, aktivite diizeyi, giysilerin 1s1 yalitim direnci ve
kisini kendi viicut direncine bagl olarak kullanicilar iizerinde degiskenlik gosterir.

(Aksoy, 2002).

Iklimsel konfor sartlar1 saglanan bir konutta bulunan insanlar igin, en az enerji titkketimi
ile saglikl1 ve konforlu bir yasam hedeflenir. iklimsel konforu saglama da 1s1l konfor,
i¢ ortam hava sicakligi, i¢ ortam bagil nem orani, i¢ ortam hava akis hizi ve i¢ hava

kalitesi etkilidir.
4.1.1.1.Is1l Konfor

Isil konfor ‘11l ¢evreden hosnut olma hali’’olarak tanimlanir. Konfor bir diisiince hali
oldugu i¢in, konfor algilarini fizyolojik davranislara baglamada deneysel denklemler

kullanilmak durumundadir (Ashrae, 1997).

Bir mekanin hava sicakligi, nemi, hizi ve radyan sicakligi optimum degerlerde ise ve
mekanda bulunan insanlar oda sicakliginin artmasini veya eksilmesini, nemin daha
fazla veya az olmasina ihtiyag duymuyorlar ise bu mekanda 1s1l konfor saglanmigtir
(Kiigiikyal1, 2008). Isil konfor ve mekanlarda ki hava kalitesi, aktivite, giyim kusam,
kalma stireleri, 1s11 ve maddesel yiikler, sayisal yogunluklar, yiizey sicakligi, hava
sicakligr dagilimi, 1s1 kaynaklari, hacmin kendisi, hava sicakligi, hava hizi ve nemi,

hava degisim orani, havanin safligina bagl olarak degisiklik gosterir.

Isil konfor; ASHRAE ( The American Society of Heating, Refrigerating and Air-
Conditioning Engineers) — 55 ‘‘Thermal Enviromental Conditions for Human
Occupancy’’ ve ISO (International Organization for Standardization) — 7730
““Ergonomics of the Thermal Enviroment’> da ‘‘Insanin bulundugu ortamin 1sil

kosullarindan hosnut olmas1’’ olarak tanimlanmaktadir.

““Bir yapma cevredeki kullanict 1s1l konforunun belirlenmesinde; hava sicakligi, bagil
nemi, hareket hizi ve ortalama radyan sicaklik gibi i¢ ortama air parametreler ile
kiyafetlerin yalitim direnci ve metobolizma hizi gibi kullaniciya iliskin parametreler

etkilidir. Temel olarak 1si1l konfor, viicut ile ¢evre arasinda meydana gelen 1s1l
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degisimin bir sonucu olup, 1s1l konforun saglandigi yerde bu degisim minimum

diizeydedir’’ (Aydin, 2017) (Mihlayanlar, 2017).

Isil konfor baglaminda mekanin sicakligi 6nem arz etmektedir. Isil konfor insanlarin
calisma verimini biiyiik oranda etkilemektedir. Ortamin sartlari, insanlarin bedensel
ve zihinsel verimlerine etki etmektedir. Yapilarin 1s1l konfor ortam1 dikkate alinarak
yapilmast; biiylik bir enerji tasarrufu saglar ve bununla birlikte ¢evre kirliligi biiylik
oranda azalir. Tim bunlarin yani sira konforsuzluk nedeniyle olusacak sorunlarda

ortadan kalkacaktir.

Sekil 4.1. Sicakligin Uretkenlige etkisi(Karakog, Goksin, 2010).

Insan viicudu devamli olarak 1s1 iiretir. Viicut sicakliklari insanlarm anlik psikolojik
durumlarina, yapmis olduklari islere bagli olarak degiskenlik gosterir. Viicutta iiretilen
11 diizgiin dagilimli degildir ama miihendislik uygulamalarinin bir cogunda viicudu,

cevreye diizglin dagilimli bir bigimde 1s1 yayan bir silindir olarak ele alinmaktadir.
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Cevre Hava

Isinim (R)
Fasimm (C)
Deriden Duyulan

Cevre Yiizeyler
S Is1 Kayb (C+R)

Viicut
Deri
Ter

Giysiler
Buharlasma ile

Is1 Gegisi Acik Yiizey
Solunum M: Metabolik Isil Eneni Uretinn
W: Yapilan Mekanik Is

Sekil 4.2. Insan Viicudu ve ¢evrenin 1s1l etkilesiminin silindirik modeli (Ozcan, 2018).

Viicutta iiretilen toplam metobolik enerji M, insanin yaptig1 is i¢in gerekli metabolik
enerji Mact ile titreme olmasit durumunda gerekli metabolik enerji Mshiv degerinin
toplamina esittir. Viicudun enerji iiretiminin bir béliimii, ¢cevreye karsi kas is1 W olarak
harcanabilir. Net 1s1l enerji iiretimi M-W, ya da depolanarak viicut sicakliginin
artmasina sebep olur, ya da deri yilizeyinden veya solunum yolundan ¢evreye yayilir

(Ashrae, 1997).

Enerji dengesi ve 1s11 konfor viicut ile ¢evre arasindaki 1s1 gegisi ile baglantilidir. Insan
derisinden olan sicaklik duyulur ve gizli 1s1 kayiplari, deri sicakligi tsk ve deri 1slaklig
w gibi ¢evre parametreleri ile ifade edilir. Bu bagintilarda giysilerin 1s1] iletkenligini
ve nem gecirgenliklerini gosteren katsayilar da vardir. Cevre ile iligkili olan bagimsiz
degiskenler hava sicakligi ta, ortalama 1s1n1m sicakligi t », bagil hava hizi v ve ortam
su buhari basinci pa’dir. Isil konforu etkileyen, kisi ile iliskili bagimsiz degiskenler ise

hareketlilik ve giyinmedir (Ashrae, 1997).

Insanlar yasamlarimin biiyiik bir bdliimiinii gecirdigi konutlar yaz ve kis sartlaria bagl
olarak iklimlendirilmektedir. iklimlendirme sistemleri konutta yasayan bireyler igin
konforlu ve saglikli i¢c ortam havasi saglamaktadir. Iklimlendirmeyi saglama da

binanin dis kabugu énemli rol oynar. I¢ ortam ve dis ortam iliskisini kurarak, konfor
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kosullarma etki edecek etmenlere karst yapiyr korur. Iklimlendirme kosullarimi

saglayabilmek i¢in insan viicudunun 1s1l durumunu analiz etmek gerekir.

Isil konforu saglamak ve saglik i¢in en uygun kosullar1 secerken, giinliik fiziksel isler
esnasinda tiiketilen enerjiyi bilmek gereklidir. Insan hareketinin yogunlugu ile

metabolik hiz dogru orantili olup, yapilmakta olan aktiviteye gore degiskenlik gosterir.
Isil konforu belirleyen parametreler;

e Dias iklimsel etkenler (hava sicakligi, hava nemi, hava hareketi),

¢ Yapi1 elemanlariin 6zellikleri ve nitelikleri (i¢ yiizey sicakligi, hacimdeki dis
duvar ve pencere sayisi ile bunlarin boyutlari, yalitim, infiltrasyon gibi),

e Yapi1 konfor bilesenleri (1sitma/sogutma sistemleri gibi),

e Bina cevresi (¢evre iklimini etkileyen parametreler, golgeleme gibi),

e Bina icindeki insanin aktivite diizeyi (giysi, yas, cinsiyet gibi insanla ilgili

parametreler) seklinde siralanir.
I¢c mekan konfor kosullar1 icin 6nerilen en ideal degerler asagidaki gibidir.

e I¢ mekan sicakligi: 20-25 °C,

e g yiizey sicakligi: 17-19 °C,

e Doseme sicaklig: 18-20 °C,

e Tavan désemesi sicakligl: 18-20 °C,

e Hava hareketi h1z1 < 0,2 m/s,

e Bagil hava nemi yaklasik %50,

e Diiseyde sicaklik farki < 3°C
(Anonim, 2016).

Insan konforu iizerine kontrollii sartlar altinda cesitli arastirmalar yapilmis olup
derideki hissedilebilirlik, psikolojik tepkiler, ve 1sil etkilere bagl kriterler
olusturulmustur. Konfor analizi gruplar iizerinde standart kosullarda (dinlenirken veya
hafif ofis isi yaparken) ve standart kiyafetlerle (uzun kollu gomlek ve pantolon)
yapilmustir. Deneylere katilan bireylerden, 1s1l konfora uygun belirli sicaklik araliklar
icin hissettikleri konfor durumunu oylamalar1 istenmistir. Katilimcr bireylerin %80’

alt1 durum i¢in 1s1l anlamda konforlu hissettiklerini belirtmislerdir. Bunlar; Hafif ofis
54



isi veya esdegerinde bir is yapilirken, standart kiyafetler giyildiginde, hava hiz1
12m/dk (40 ft/dk) iken, bagil nem %40 iken, ortam sicakligi 22°C ile 25°C
arasindaykendir. Isitma dénemi boyunca, optimum konfor sartlari i¢in, i¢ hava bagil
neminin %35 ile %40 arasinda olmasi dnerilmektedir. Bireyler ideal sicaklik ve nem
araliklarinda kendilerini konforlu hissetmekte ve verimli olmaktadirlar. Uygun
nemlendirme sonucunda oda sicakligindaki disiisten dolayr saglanacak enerji
tasarrufu, nemlendirmenin elde edilmesi icin saglanacak enerjiyi dengeleyecektir

(Karakog, Goksin, 2010).
4.1.1.2. ic Hava Kalitesi

““I¢ hava kalitesi, bireyin bir ortamdaki 1s1l sartlar i¢inde kendisini rahat hissetmesi ve
bu sartlardan dogan saglik sorunlari ile karsilagsmayacagi bir ortamin 6zellikleridir’’

(Karakog, Goksin, 2010).

““I¢ hava kalitesi, mevcut yasalara gore iginde zararli madde oran1 azami degerleri
asmamus kirletici maddeleri ihtiva eden ve bu havayi soluyan insanlarin en az %80’inin
memnuniyetsizlik hissetmedikleri hava kalitesidir’* (Koksal, 2001). I¢ hava kalitesi, i¢
ortam havasinin temiz olusu ile ilgili olup insan saglig1 ve performansi agisindan dnem
tasimaktadir. I¢c hava kalitesi insan sagligi ve performansi agisindan &nem
tasimaktadir. I¢ hava kalitesi, i¢ ortam havasinin temiz olusu ile ilgilidir. I¢ hava
kalitesini etkileyen kirleticiler ve kaynaklar mevcuttur.  I¢ hava kalitesi konutlarda
oldugu gibi egitim alanlarinda, ofislerde, hastanelerde ve tiim yasanilan kapali
alanlarda onem arz etmektedir. Saglikli i¢ hava ortami yapida bulunanlarin saglik ve
konfor ihtiyaglarina cevap vermektedir. Konforu saglanan bir ortamda sicaklik ve nem
kontrol altindadir. Karbondioksit gibi solunum sonucu olusan gazlar sabit
konsantrasyonlari normal degerlerde olup, hava kirletici kokular icermemektedir.
Konutlarda son yillarda artig gosteren havanin kirliligi ile ilgili endise artmaktadir.
Insan yogunlugundan kaynakli problemler ortaya ¢ikmustir. Hasta Bina Sendromu,
Kapal1 Bina Sendromu ve Bina Kaynakl1 Hastaliklar olarak kavramlastirilan sorunlar
ortaya ¢ikmis ve bunlarin i¢ hava kalitesi ile ilgisi ortaya ¢ikmistir. Konu ile ilgili
calismalar artirllmis ve yaptirim giicli olan standartlar olusturulmustur (Anonim,

2008).
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Tablo 4.1. I¢ hava kalitesi ile ilgili

standartlarda Onerilen sinir degerler (Anonim,

2008)
CO2 Partikiil Madde | Bagil nem Sicaklik
ABD ASHRAE | 1000ppm PM10<75ug/m® | %30-60 20-25.5°C
(yillik ortalama)
ABD 50gr/ m3(1
EPA/NAAQS yilda)
ABD NIOSH 5000ppm
30 000ppm(15
dakikda)
ABD OSHA 10 000ppm 5mg/ m3(8
saat)sa
ngii(()lgl)?pm(w olunabilir toz
ABD ACGIH | 5000ppm 3mg/ m3(8 saat)
9000ppm (15
dakika)
Almanya MAK | 5000ppm %30-70 20-26°C
9000ppm(15
dakika9
Kanada 3500ppm PM2.5<40 pg/ | %30-80(yaz)
3(8 saat
(8 saat) %30-55(kis)
100pg/  mi(l
saat)
Cin PM10<150pg/
m3
WHO PM10<20ng/
m? (yillik
ortalama)
PM10<50png/

m>(24 saat)
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Ingiltere PM10<50png/

1’1’13

Norveg PM2.5<20ug/

1’1’13

Avrupa Birligi PM2.5<35ug/

1’1’13

Hong Kong 800ppm PM10<20pg/ %40-70 20-25.5°C
(1.diizey) m’

1000pmm (1.diizey)

2.di
(2.diizey) PM10<180ug/
3

m

(2.slizey)

(8saat ortalama)

Ic hava kirliliginin bir ¢ok sebebi vardir. Mekan igerisinde bulunan ddseme,
dekorasyon, makineler, havalandirma ve hava sizintis1 ile gelen kirleticiler sebepler
arasindadir. Hava kirleticileri ¢cok sayida partikiillerden, liflerden, biyolojik aerosoller

ve gazlardan olusabilir (Bulgurlu, Ilten, Cosgun, 2005).

I¢ hava kirliliklerinin birgok hastaliga sebep oldugu bilinmektedir. Bunlardan bazilari;
burun kanamasi, nefes alma zorlugu, 0kstiriik, g6z rahatsizliklari, ateslenme, titreme,
kalp atisinda hizlanma, kaslarda meydana gelen agrilar, duyma kayiplari, bas agrisi,
mide bulantisi, alerjik reaksiyonlar vs.’dir. Bunun yani sira insanlarda performans
diistikliigline sebep olmaktadir. Bunun yani sira insanlarda performans diistikliigline
sebep olmaktadir. Insan sagligini etkilemenin yani sira i¢ ortam hava kalitesini
lyilestirme yoniinde yapilan calismalar ile ekonomik a¢idan da zarar vermektedir.
Insanlarin zamanlarmni en ¢ok gecirdigi mekanlar konutlardir. Bu sebeple insan saglig
ve konforunun saglanabilmesi amaci ile konutlarda i¢ ortam hava kalitesinin
saglanmast ve devamliliginin olmast hedeflenmektedir. Kullanicilarin sosyal,
psikolojik ve saglik acisindan konforlu olabilmeleri i¢ ortam kalitesine (Indoor
Enviromental Quality)’ne baghdir. I¢ ortam kalitesi arttirilirken enerji tasarrufu da

saglanmalidir (Aydin, 2017) (Mihlayanlar, 2017)
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Tablo 4.2. I¢ Hava Kirleticilerin Potansiyel Kaynaklar1 (Bulgurlu, ilten, Cosgun,

2005).

Eirleticiler

Potansivel kavnaklar

Uguen Orgamk Bilegikler

Parfiimler., sag
mobilya cilalan

spreylen

Temizlik solventlen

Hobi ve sanat malzemelsti

Boyalar, vermikler,
yapistinc: bantlar

Ahsap koruyucular

Fum temizlenmis
elbiseler, giive ilaglan

Pestisitler
S Depolanmig yakitlar ve
Hali ve 1plik boyalan otomotiv firiinlen
Tutkal, vapistmer  wve | .. .
sizdirmazhk malremelen Rirlenmis sular
Plastikler
Formaldehit Parcacik tuiuicular, kontra | Formaldehit kipik yvalihm
plaklar katkalan
Dolaplar, mobilyalar Hah ve kumaslar
Pestisitler Bicek Ve karmea | Mantar iaglan, mukrop
aldiiriiciiler ldiiriiciiler
Fare ilaclan Ot ilaclan
Eursun Eursun esash boyalar Dh; tozlar ve toprak
Karbondioksit Karbon | Uymimsuz ¢ahstmlan gaz | Havalandimasiz gaz
Monoksit Azot Dioksit veyva vag kazanlan sicak su | sobalan-kerosen 1sihcilar
imheillan,  ocaklar, odun Titim  ftnler.  zazh
sobalan =

pisime sobalan

Arag egzozlan
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Kiikiirt Dioksit

Kiikiirt iceren vyakitlanm
yanmasl

Solhmabilir Parcaciklar

Ocaklar, odun sobalan

Havalandumasiz gaz
1s1hecilan

Tiitiin iiriinler:

Havalandimmasiz kerosen
1z1ticilar

Cevresel Tiitin Dumam

Tiitiin firinlen

Biyolojik Kirleticiler

Bitkiler, hayvanlar, kuglar,
msanlar

Tastlklar,
tozlan

Islak veya
malzemeler

vataklar, ev

nemll

Durgun sular

Ashest

Boru ve kazan yahtimm

Tavan ve diseme levhalan

Dekoratif spreyler

Kaplama ve lambriler

Fadon

Toprak ve kaya

Baz1 bina malzemelen

Yer alt sulan
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Tablo 4.3. Kirleticilerin Saghga Etkileri (Bulgurlu, ilten, Cosgun, 2005).

Eirletici

P/A

Aqaklamalar

Ugucu
Orgamk
Bilegikler

L

Bu kirleticilerin
simirsel/davranigsal
karaciger zehirleyica
etkileyicidir.

¢ogu
zehirleyiel,
ve  kall

Formaldehit

Alenik tepkiler meydana getirebilir.

Pestisitler

Bu kirleticilenn bir ¢ogu beym ve
karacigen zehirleyiel, iiretken
zehirleyicl ve hassas hale getincidir.

Kursun

Beym zehirleyici ve genye déniilmez
davramssal etkiler.

Karbon
monoksit

Hastalarda bofulma(anyn) etkisim
giiglendinr, frekansim arthnr, saghkh
yetiskin erkeklerde 15 giiciinii azaltir,
bag agnlan, goz kiigilmesi, saghkh
yetiskinlerde  defisken  belirhiler
gosterebilir, hastalarda kalp-akeiger
uyumsuzlugunu siddetlendinr.

Karbon dioksit

Solmum uyane: etk yapar, arthnlomsg
solimum ve msanlarda

Yomecu gérevlen yapma kabiliyetim
azaltr, kandaki pH wve pCO: oralan
degigir, bobreklerde kimreglenme wve
akciger alveollennde vapisal
degisiklikler.

Arzor dioksit

Astmhlarda ciger fonksiyonlannda
azalma, g¢ocuklarda ve yetiskinlerde
akciger fonksiyonlanm  etkiler,
hayvanlarda we c¢ocuklarda diger
zehirleyicilerle birlikte etkilegimli hale
gelir, hayvanlar fizennde yapilan
cabsmalar bagipkhk  kabiiyetim
azalthg gorilmiistiir.

Eiikiirt dioksit

Nommal erkeklerde ve astimblarda ciger
fonksiyonlanm  azalhr, hayvanlar
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fizennde vyapilan c¢alismalarda ciger
fonksryonlanm azalthi goriilmiistiir.
Biyolojik X X | Enfeksiyon hastalan, alerik
kirleticiler reaksiyonlar, zehirleyici etkiler.
Cersel tiifiin | X X | Mukoza zarlanm tahns eder, kalp
dumam dolasim sistemunde stres olusturr,
pocuklarda siddeth ve dliimeiil sohmum
etkileri
Polisilik X X | Bazilan tahns edicidir ve kalp dolagim
aromatik sistemim etkiler
hidrokarbonlar
Asbest X X |Unm sire teneffiis edenlerde asbest
hastah# olan mezotelizma olusturur.
Fadon X
ACTKT.AMA: T: Tahns Edica B:Bogucu U:Uyungturucu
L-Zehir P/A: Patolojik —Alenik K: Kanserojen

Konutlarda son yillarda artis gosteren havanin kirliligi ile ilgili endise artmaktadir.
Insan yogunlugundan kaynakli problemler ortaya ¢ikmustir. Hasta Bina Sendromu,
Kapal1 Bina Sendromu ve Bina Kaynakli Hastaliklar olarak kavramlagtirilan sorunlar
ortaya ¢ikmis ve bunlarin i¢ hava kalitesi ile ilgisi ortaya ¢ikmistir. Konu ile ilgili
caligmalar artirilmis ve yaptirnm giicii olan standartlar olusturulmustur (Anonim,

2008).

Insanlar bir mahaldeki havanin sagligi bozma riski olmamasini ve havanin taze, hos,
ferahlik verici olmasini isterler. Havalandirma miktar1 hesabi yapilirken istenilen bir
hava kalitesinin algilamasimi (konforu) saglayabilmek i¢in gereken havalandirma
miktar1 ve havanin i¢indeki kirli maddelerden olusabilecek saglik riskini kontrol etmek
icin gereken havalandirma miktarina dikkat edilir. Tasarim i¢in bu degerlerin en
biiyligli kullanilir. Pratikte gerekli havalandirma miktarii konfor i¢in yapilan hesap

belirler.

Bir ortamda algilanan hava kalitesi, ortama girer girmez, algiladiklar1 havayr kabul

edilemez bulan insanlarin yiizdesi ile tanimlanir. Isil olarak kendini notr hisseden,
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yetiskin, oturan standart bir insanin biyolojik salgilamalart ile iiretilen kirlilige ‘1 olf>’

denir. Algilanan hava kalitesi ise ‘‘decipo(dp)’’ cinsinden tanimlanir (Anonim, 2001).

%
60

(o))
o
|

ALGILANAN HAVA KALITESI
% KONFORLUK (dp)

T T | T T T T T
0 5 10 18 20 25 30 35 Standart Kisi

HAVALANDIRMA DEBISI

Sekil 4.3. Degisik havalandirma miktarlarinda standart bir kisinin (1 olf) sebep oldugu
konforsuzluk (Anonim, 2001).
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Sekil 4.4. Hava kalitesini kabul edilemez bulan insanlarin yiizdesi ile belirlenen

algilanan hava kalitesi ile dp arasindaki iliski A, B, C kategorileri goriilmektedir

(Anonim, 2001).

Hava kirlilik kaynaklarindan bazilari; sigara dumani, insan aktiviteleri, bina yapiminda

kullanilan malzemeler, mobilyalar, halilar, ev esyalar1 olarak kullanilan kimyasallar,

havalandirma ve iklimlendirme sistemleridir. Sigara igen ve igmeyen insanlarin neden

oldugu kimyasal yiik CO ve CO> olarak tanimlanmis ve liste halinde verilmistir (Tablo

4.1). Sigara igmeyen standart bir sahis 1 olf iiretirken ortalama sigara igen bir sahis 6

olf iiretir (Anonim, 2001).

Tablo 4.4. insanlarin sebep oldugu kirlilik yiikii (Anonim, 2001).

Duyusal CO2vhkisi | COYvhKkisi | Su  buhar?
kirlilik yiikii g/h.Kisi
olf/kisi
Oturan , 1-
1.2m | 19
%0 sigara 3
icen 2 19 11.10
3
%20 sigara 3 19 21.10 50
icen®
%40  sigara
icen ¥
Fiziksel 50
egzersiz 4 50 50
Diisiik,3m 10 100
Orta, 6m 20 170
Yiiksek
(atletler), 10m
Cocuklar
Yuva, 3-6,2-|1.2 18
7m 1.3 19
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Okul,14-16, 1-
1.2m

D sigara dumanindan

90

2 1511 olarak nétr’e yakin insanlara uygulanir

90

3 her sigara icici i¢in ortalama sigara igme orani

1.2 sigara/saat, yayma orani ise 44ml CO/sigara

Yapilarda i¢ ortam kalitesi i¢in gereken kosullardan biri dis hava kalitesinin ve taze
hava miktarinin ortamda arttirilmasidir. Bu kosulun yani sira binanin yapiminda
kullanilan insaat malzemesi se¢ciminde, sagliga zararli etkisi bulunmayan madde ve
boya kullanimina dikkat edilmeli ve kimyasal ve kirletici maddelerin kontrolii
saglanmalidir. Genellikle hemen hemen her evde bulunan kombi, sofben vb. cihazlarin
kullanilmamasi gerekmektedir. Kullanici saglig1 agisindan nem kontrolii yapilmali ve
termal konfor kosullari saglanmalidir. Ayrica giin 15181 kullanimi ve giiriiltiiniin

onlenmis olmasi da i¢ ortam kalitesinin saglanmasi i¢in gerekli kosullardandir.

Bina i¢inde konfor kosullarinin saglanmasi ile birlikte fiziksel, sosyal ve psikolojik
olarak saglikli insanlarin sayis1 artacaktir. Bununla birlikte temiz ve yasanilabilir cevre

olusacak ve siirekli olarak korunacaktir.
4.1.1.3. i¢ Ortam Hava Sicakhg

Hava sicakligi termometre ile olgiiliir ve birimi santigrat derece (°C)’dir. Bir alan
icerisinde insanlarin kiyafetlerine, yaptig1 ise bagli olarak bir optimum etkin sicaklik
s0z konusudur. Genel olarak viicut sicakligi 36,5- 37,5 °C arasinda olur. Ortam

kosullarinda bu sicaklik dikkate alinmalidir.
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0 0.1 0.2 m2 °C/W
met | | | | 1 1
KATEGORI A (PPD <£6%) 5 W/m2

-150

-125

-100

HAREKETLILIK

-75

-50

0 0.5 1.0 1.5 clo
GIYSILER

Sekil 4.5. Isil ¢evre i¢in giysi ve hareketlerin bir fonksiyonu olarak optimum etkin

sicaklik (Anonim, 2001).

0 0.1 0.2 m2“C/W
met | | I | 1 |
304 KATEGORI B (PPD < 6%) | W/mz2
- 150
X
= 125
L 2.0
w
e -100
i 08
-75
-50
clo

Sekil 4.6. Isil cevre igin giysi ve hareketlerin bir fonksiyonu olarak optimum etkin

sicaklik (Anonim, 2001).
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0 0.1 0.2 m< C/'W
met : : : L 1 |
KATEGORI C (PPD < 6%) - W/m?

3.0

1

=158

=125

- 100

HAREKETLILIK

=75

- 50

clo

GIYSILER

Sekil 4.7. Isil cevre i¢in giysi ve hareketlerin bir fonksiyonu olarak optimum etkin

sicaklik (Anonim, 2001).

Ic hacimlerin konfor durumunun belirlenmesinde, i¢ ortam hava sicakligmnin
saglanmasi biiyiik bir etkendir. I¢ ortam sicakliklarmin diisiik olmasi hava akimini
arttirir ve konforsuzluk olusmasina sebep olur. I¢ ortam sicakliginin konfor sartlarini
saglayacak bi¢imde tutulmasi yakit tiiketiminin azalmasina fayda saglayacak ve enerji

tasarrufuna katkida bulunacaktir.
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Sekil 4.8. Hava sicakligi, ortalama 1sinim sicaklii ve hiz arasindaki iliski(Ashrae,

1997).
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Sekil 4.9. Isil ¢cevrenin konforsuzluk {izerine etkileri (Ashrae, 1997).

Insanlarin 1s1l tepkileri gevrenin 1s1 yiikiinden kaynaklanabilmektedir. Bunun sonucu

olarak da viicudun 1s1l tepkisinden kaynaklanabilmektedir.

4.1.1.4. i¢ Ortam Bagl Nem Oram

Havanin doymusluk haline kiyasla yiizde olarak tasidigi su buhar1 miktarina Bagil
Nem denir. Bir bagka deyisle mevcut su buhar1 miktarinin doymus haldeki su buhari

miktarina oranidir.

Sicaklik, temizlik, hava hareketi ve 1s1l radyasyon gibi diger ¢evre faktorleri arasinda
nemin dnemi dikkate alindiginda, nem insan tarafindan en az fark edilecek faktordiir.
Sicaklik degisimi, havadaki yiiksek toz, koku ortamda bulunanlar tarafindan kolayca

algilanir. Bagil nem bu degiskenler ile iliskili oldugundan, i¢ ortam konforu acisindan
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onemli bir faktordiir. Hissedilen sicaklik nem ile iligkilidir. Hava igerisinde uygun
miktarda nem olmasi, i¢ hava kalitesi bakimindan olumlu ve gerekli bir 6zelliktir

(Karakog, Goksin, 2010).

Tablo 4.5. Sicakliga bagli olarak doymus buhar basinglar1 kg/m? olarak ifadesi
(izocam, 1980).

Tem-
peratur 0 1 2 3 4 5 6 o 8 9

-30 38 38 37 37 37 36 3.6 3.6 35 35
-29 4,2 4,2 41 41 41 40 4,0 3.9 39 3.9
-28 47 47 46 46 45 45 44 4,4 43 43
27 5.2 5.1 5.1 5,0 5.0 49 4,9 48 48 47
-26 58 57 57 5.6 56 55 55 54 53 5.3
-25 6.4 6.3 6,3 6.2 6.2 6,1 6,0 6,0 59 5.8
-24 73 7.0 7.0 6,9 6.8 6.8 6,7 6,6 6.5 6.5
-23 7.8 7.7 7.6 7.5 7.5 7.4 7.4 7.3 7.2 7.1
-22 87 86 85 8.4 83 82 82 81 8.0 7.9
-21 9.5 95 9.4 93 92 9,1 9,0 89 8.8 8.7
-20 105 10,4 10.3 10.2 101 10,0 99 98 9,7 96
-19 116 115 11.4 1.3 11,2 11 10,9 10.8 107 10.6
-18 12,7 12,6 125 124 123 12,2 12,0 119 1.8 7
17 140 139 138 136 135 134 13,2 131 13,0 12.8
-16 1563 15,2 151 149 148 14,7 145 144 14,2 141
-15 16.8 16.7 16,5 16.4 16,2 161 16,0 15,8 15,6 15,5
-14 184 1 183 18.1 18,0 17.8 17.6 175 17.3 17.2 17.0
-13 20.2 201 19.9 19,7 19,5 194 19,2 19,0 188 18.6
-12 221 219 21,7 215 213 21,2 21,0 20,8 20,6 204
-1 242 24,0 238 236 234 232 230 228 225 223
-10 26,5 26.3 26,0 25,8 256 254 251 249 24,7 244
-9 289 28,6 28,4 281 279 27,7 27.4 27,2 26,9 26.7
-8 316 31.2 31,0 307 304 30,2 30,0 29,7 29,4 29,2
-7 34,4 34,2 339 336 333 33,0 32,7 324 321 31.8
-6 375 37.2 36.9 36,6 36,3 36,0 36,7 354 35,0 347
-5 40,9 40,6 40,3 399 39,6 39,2 389 386 38,2 379
-4 445 441 438 434 431 42,7 423 42,0 41,6 413
-3 485 481 47,7 473 46,9 46,5 46,1 45,7 453 449
- 2 62,7 524 51,9 51,5 511 50,6 50,2 498 49,3 489
1 57.3 56,8 .56,3 55,8 55,4 64,9 54,5 54,1 53,7 53,2

+ 0 62,3 62,8 63,3 63,8 64,2 64,7 65,2 65,7 66,1 66,6
1 67.0 67.5 68,0 68,5 69,0 69,5 70,0 70,4 70,9 7.4

2 7.9 724 73,0 735 741 746 751 75,7 76,2 7.8

3 774 78,0 785 791 79,6 80,2 80,8 81,3 81,9 82,4

4 82,9 83,5 84,1 84,7 853 85,9 86,5 871 878 | 883

5 88,9 89,5 90,1 90,7 91,3 91,9 925 931 93,7 943
6 95,3 96,0 96,7 97,3 98,0 98,7 99,4 100,1 100,7 1014

7 1021 1028 103,6 1043 105,0 105,8 106,5 107,2 108,0 108,7

8 109.4 110.2 1108 11,7 1124 1132 1139 1147 1155 116,2

9. 117.0 117.8 118,6 119,4 120,2 121,0 1218 1226 1234 1242
10 125.2 1261 1269 127.8 128,6 129,56 1304 131.2 1321 1329
n 1338 1347 135,6 136,6 1375 1384 139,3 140,2 1412 1421
12 143,0 1440 145,0 145,9 146,9 1479 1488 1498 150,8 1517
13 162,7 1637 154,7 1565,8 156,8 1578 168,9 169,9 160,9 1619
14 163.0 1641 165,2 166,3 167.4 168,5 169,5 170,6 17,7 1728
15 1739 175,0 176,2 1773 178,4 179,6 180,7 1819 183,0 1841
16 185,3 186,5 187,7 189,0 190,2 191.4 192,6 1936 1951 196,3
17 1975 1988 200,1 2014 202,7 204.0 205,3 206,6 207.9 209.2
18 210,5 211.9 2132 214,6 216,0. | 2173 2187 220,0 2214 2227
19 2240 2255 227,0 2284 2298 231,2 232,7 2341 2355 236.9
20 238,5 240,0 2415 2430 2445 246,0 | 2475 249,0 2505 2521
21 2535 255,2 256,7 258,4 260.0 261.6 268.2 264,8 266,4 267.9
22 269,6 213 273.0 2747 276.4 278,0 279,7 2814 2831 2848
23 286,4 2882 290.0 291.8 2936 2953 2971 2989 300,7 3025
24 3043 306,1 308.0 309,9 311.8 3137 3155 317.4 3193 321.2
25 3230 325,0 327.0 3289 3309 3329 3348 356,8 3388 3408
26 3427 3448 3469 3489 351.0 3530 3651 357.2 359,3 361.3
27 3635 365,7 367.9 3701 3723 3745 376,7 3789 3811 3832
28 385,4 3877 3900 3923 3946 396,9 399,2 4015 4038 4061
29 4084 | 4108 | 4132 | 4156 | 4180 | 4204 | 4228 | 4253 | 427.7 | 430
30 432,6 435,2 4377 4403 4428 4454 4479 4505 4531 455,86

+ 30 C%den 99 a kadar olan derecelerin degerleri

0.0 1.0 20 3.0 4,0 5,0 " 60 7.0 8,0 9.0
30 4326 458 485 513 542 573 606 640 675 713
40 752 793 836 881 928 977 1028 1082 1138 1197

50 1268 1322 1388 1457 1530 1605 1684 1765 1850 1939
60 2031 2127 2227 2330 2438 2550 2666 2787 2913 3043
70 3178 3318 3463 3613 3769 3931 4098 4272 4451 4637
80 4829 5028 5234 5447 5667 5894 6129 6372 6628 6882
90 7148 7425 7710 8004 8307 8619 8942 9274 9616 9969
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Bagil nem, insan ve diger canlilar iizerinde etkili olup ayni sicaklik ve basingta
havadaki nem oraninin doymus nem oranina oranidir. Birimsel olarak ifade edilir ve
sicaklik ile ters orantilidir. Bagil nem oraninin buharlagma iizerinde de etkisi vardir.
Ayni ortam kosullarinda bagil nem oram yiiksek ise su yavas buharlasir fakat nem

orani diislik ise su daha hizli buharlasir.

20°C 10°C

2
=
=
=
—

E T Iy

€=unpm|mv|mmn‘

Bagil nem %28 Bagil nem %52 Bagil nem %100

Sekil 4.10. Bagil nemin sicaklik ile degisimi (Anonim, 2018).

Hava her sicaklikta su buhari tasir. Bagil nem, havanin i¢inde bulunan mevcut su
buhar1 miktarinin havanin ayni sicaklikta tagiyabilecegi maximum miktara oranidir.
Su buhar1 miktar1 havanmin nemliligini gosterir (Kilig, 2018). I¢ ortam bagil nem
orani, insan sagligini etkileyen bir diger faktordiir. Konforlu bir ortam olusmasi i¢in i¢
ortam bagil nem oram &nemlidir. I¢ ortamda bagil nem oranmin %30 ile %60

araliginda seyir etmesi gerekir.
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Siyah alanlarin daraldig1 bolgeler etkinin de
azaldigim gosterir.

IDEAL BOLGE
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bulunamamuistir. bagil nem yiizdesi (%)

Sekil 4.11. Sterling Calismasi ( Karakog, Goksin, 2010).

Viicuttaki 1s1 kaybina eden olan tiim faktorlerin sabit kaldig1 kabul edildiginde, ortam
neminin artmasi sicakligin daha yiiksek hissedilmesine sebep olur. Nem kontrol
edilerek, buharlasma oran1 ve dolayisiyla da hissedilen sicaklik (1lik veya soguk)
degistirilebilir. Bireyler ideal sicaklik ve nem araliklarinda hem kendilerini konforlu
hissetmekte hem de verimli olmaktadirlar. Nemin ¢ok yiiksek veya diisiik olmasi,
cevresel ve psikolojik degisimlere yol agmaktadir. Yiiksek sicakliklarda kuru hava,
daha soguk hissettirebilir. insanlar iisiidiiklerinde performanslar1 diiser ve kendilerini
rahatsiz hissederler. Nem seviyesi ideal oldugunda, bina i¢i sicaklik, insanlar tizerinde
herhangi bir konfor veya performans kaybina yol agmadan diisiiriilebilir. Uygun
nemlendirme sonucunda oda sicakligindaki diisiisten dolayr saglanacak enerji
tasarrufu, nemlendirmenin elde edilmesi i¢in harcanacak enerjiyi dengeleyecektir

(Karakog, Goksin, 2010).

Binalarin i¢ mahallerinde havanin nemlendirilmemesi durumunda mekanda sikintilar
meydana gelir. Uygun olmayan nem seviyeleri materyal ve malzemelere zarar verir.
Duvar kaplamalar biiziilerek bosluklar olusur. Tahta yer dosemeleri biiziiliir ve ortaya
cikan bosluklar kir veya toprakla dolar ve yeniden nemlenmenin olusmasi ile bu
bolgelerde sisme meydana gelir. Nem kontroliiniin saglanmasi ve yeteri oranda nem

olmasi tiim bu problemlerin yasanmasini engeller. Bunun yani sira ortam kosullarinda
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koku rahatsizliklarin1 az bir oranda da olsa etkilemektedir. Bagil Nem seviyesinin

%40-%50 oraninda oldugu araliklarda ses iletimi optimum seviyededir.

Bagil nem arttik¢a terleme ve buharlagsma ile viicudun 1s1 kaybetme mekanizmasi
yavaglar, bu durum da ortamin oldugundan sicak hissedilmesine yol agar. Havadaki
nem uygun miktarda oldugu siirece istenen bir 6zelliktir. Nemlendirme donaniminin
bulunmadigi binalarda nem orani diiser ve diisiik bagil nem oraninin diismesi ile uygun
sicakliktaki ortamin soguk hissedilmesine, bogazlarda yanma, genizde kaginma gibi
konforsuzluklara sebebiyet verir. Ayrica hassas elektronik ekipmanlara da zarar
vardir. Yiiksek bagil nem oraninin oldugu ortamda normal sicakliktaki ortamin daha
sicak algilanmasina, alerji, astim, solunum rahatsizliklar1 gibi saglik sorunlarina yol
acar. Ayrica zararli bakterilerin tiremesine, kiif ve mantar olusumuna yol acar. Yiiksek
miktarda nem orani yapinin zamanla kullanilmaz hale gelmesine sebep olur. Nemin
standartlar arasinda tutulmasi ise 1si1l konforun optimum seviyede bulunmasin
saglamakla beraber diisiik ve yliksek nem oranlarinin sebebiyet verdigi rahatsizliklarin

ortadan kalkmasini saglar.

4.1.1.5. i¢c Ortam Hava Akis Hizi

I¢c ortam hava akis hiz1 yiizeylerde 1s1 taginimini arttirir. Bu sebeple kisinin etrafa
yaydigi1 1s1 oranint arttirir. Hava akis hiz1 mekanin sicakligina bagl olarak degiskenlik
gosterir. Ortamin soguk olmasi durumunda hizi diisiik olur. Bu durum ortamda

iklimsel konfor bakimindan olumlu sonuglar dogurur.
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Sekil 4.12. Hava hizi, sicaklik ve hareketlilik arasindaki etkilesim (Ashrae, 1997).

Konforsuzluga sebebiyet verecek hava hizlar1 pencere ve kapilarin yeterince sizdirmaz
olmamasinin yanisira, i¢ Yylizey ve ortam sicakligi arasindaki farktan da
kaynaklanmaktadir. Is1, yliksek sicakliklt ortamdan diisiik sicaklikli ortama enerji
aktarimidir. Sicaklik ise ortamdaki molekiillerin ortalama kinetik enerjileri ile orantili
bir kavramdir. Dolayisiyla i¢ yiizey ve ortam arasindaki sicaklik farki ne kadar fazla
olursa ortamdaki molekiillerin hareketleri de o kadar fazla olacaktir. Konfor ortami

saglamada ortamin hava hizi1 0.25 m/sn’dir (Karakog, Goksin, 2010).

4.1.2.Nitelikli Aydinlatma Bilesenleri

Aydinlatma bileseni, dogal ve yapma aydinlatma elemanlarinin dogru se¢imi, analizi,
ve tasarimlarda dogru sekilde kullanimi ile meydana gelmektedir. Giiniimiiz
sartlarinda giinden giine azalan enerji kaynaklari, artan enerji maliyetleri ve enerji
tilketiminin ¢evreye olumsuz etkileri ile enerji etkin ve ¢evreye duyarli aydinlatma
tasarimi1 kavrami Onemli hale gelmistir. Aydinlatma tasarimlarinda, aydinlatma
enerjisi kullaniminin en aza indirilmesi ve optimum aydinlatmanin saglanmasi

onemlidir.
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Sirel’ e gore ‘‘Aydinlatma; nesnelere, bunlarin ¢evrelerine, ya da bir bolgeye, bir kent

bolgesine, goriilebilmeleri i¢in 151k uygulamasi’’ olarak tanimlanir.

Uluslararas1 Aydinlatma Komisyonu tarafindan kabul edilen tanimi ile aydinlatma,
cevrenin ve nesnelerin oldugu gibi ve Ozelliklerinin algilanabilecegi seviyede 151k
uygulama ¢aligmasidir. Geregi gibi goriilebilmeyi saglayan, aydinlatmaya 6zgii nitelik

ve niceliktir (Ertem, 2016).

Aydinlatma (illuminance), bir ylizeyin birim alanina diisen toplam 1sik miktarina
denir. Birimi liikstiir. Metrekare basina diisen liimen liiks diye ifade edilir.
Aydimlanma (luminance) ise ylizeyden yansiyan 1sik miktaridir. Metrekare basina

mum 1s181na esdeger olarak ifade edilmektedir (Okutan, 2008).

““‘Aydinlatma, CIE (Commission Internationale de L’eclairage : Uluslararasi

Aydinlatma Komisyonu) tarafindan da benimsenen tanimiyla, ¢evrenin ve nesnelerin
geregi gibi goriilebilmesini saglamak amaciyla 151k uygulamaktir’” (Dagitmag, 2014).

Iyi bir aydinlatma, aydinlatma diizeyinin yénetmeliklere ve standartlara uygun olmasi
ile saglanir. Kullanilan 15181n niteligi uygun olmalidir. Ayrica aydinlatma tek diize
olmamali ve sabit olmalidir. Aydinlatma g6z kamasmasina sebep olmamalidir.

Diizeylerde meydana gelen golgelere sebebiyet verilmemelidir (Tagytirek, 1999).
4.1.2.1.Nitelikli Aydinlatmanin Parametreleri

Nitelikli aydinlatma parametrelerini, Aydinligin niceligi ve Aydinligin niteligi olmak
tizere iki alt baglikta inceleyebiliriz. Aydinligin niceligi, aydinlik diizeyi ve parilti
kavramlarini igerir. Aydinhigin niteligi ise, aydinligi olusturan 1s181n renksel
ozellikleri, aydinlig1 olusturan 15181 dogrusal yapisi, aydinlikta olusan golgelerin

ozellikleri ve aydinlik diizeyi dagilimlar1 kavramlar ile iligkilidir.

Birim yiizeye diisen toplam 151k akisi o yiizeyin aydinlik diizeyi olarak tanimlanir ve
E ile gosterilir (Anonim, 2017). Aydinlik Diizeyi = Liimen / m? olarak hesaplanir.
Aydinlik diizeyleri mekanlar acisindan farklilik gosterebilir. Calisma alanlarinda,
dinlenme mekanlarinda, oturma alani, yemek alan1 vs. farkli diizeylerde kullanilabilir.
Iyi bir aydinlatma, konforlu bir ortama ve saglikli calismalarin yapilabilecegi alanlara
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sahip olmamiza olanak saglar. Ayrica psikolojik agidan da insan iizerinde etkilidir.
Insan yapisia uygun olmasi bakimindan aydmlik diizeyi, yiiksek degerlerde olmasi
soguk 151k, aydinlik diizeyinin algak degerlere sahip olmasi da soguk 151k olmasi ile

mumkin olmaktadir.

Tablo 4.6. Calisma diizlemi ile yakin ¢evre aydinlik diizeyi arasindaki iliski
(Harputlu, 2015).

Calisma diizlemi aydinlik diizeyi Ecqa(x) | Yakin ¢evre aydinlik diizeyi(x)
=750 500
500 300
300 200
200 150
150 Ecd
100 Ecq
<50 Ecd

Aydinlatma kaynaklarindan veya 151k yayan bir yilizeyden goriinen alana gelen 151k
siddeti miktarina pariltt denir. L ile gosterilmekte olup, birimi nesnel i¢in nit, 151k
kaynaklari i¢in stilb (cd/m?) dir. La=Ia/Sn. (Anonim). Parilt1 yiizeyin 151k yaymasi ile
olusabilir. Ayn1 zamanda, bir diger kaynaktan yayilmakta olan 151g81n yansimasi ile de

olusabilir. Pariltilar kaynaga bagli olarak farklilik gostermektedirler.

Parilt1 yiiksek degere geldigi zaman kamagma olusur. Dogrudan veya dolayli gelen
1s1ktan meydana gelebilir. Kamasma, kaynaginin agisal sapmasinin arttirilmasi ile
Onlenebilir. Kamasmaya sebebiyet veren kaynagin goriilen alanini biiyiiterek pariltis:
azaltilabilir. Bunun yani sira kaynagi 151k yayici veya kesici bir elemanla maskeleyerek
de azaltilabilir. Kamagma gorsel hedefteki aydinlik diizeyini yiikselterek ve gorsel
hedef ¢evresindeki pariltiy1, hedef pariltisinin 1/10°u ile 1/1°1 arasinda tutarak énlem
alinir. Gorsel hedef ve etrafindaki yiiksek yansitici yiizeylerden kaginarak ve yiizeyleri
mat secgerek, hacim igerisinde agik renkli tavan ve duvarlar kullanarak kamasma

onlenebilir (Harputlu, 2015).
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Aydinlhigin niteligi, gorsel konfor kosullarinin sartlarinin saglanmasidir. Aydinligin
niteliginin belirlenmesinde en Onemli kavram 1siktir. Aydinligin niteliginin
saglanmasinda, aydinlig1 olusturan 1s181n renksel 6zellikleri, aydinligi olusturan 15181n
dogrusal yapisi, aydinlikta olusan golgelerin 6zellikleri, aydinlik diizeyi dagilimlar

Onem tagimaktadir.

Renklerin geregi gibi goriilmesi, renklerin gorsel algilamasinin dogrulugu, renklerin
birbirinden kolayca ayirt edilebilmesi, renk kullaniminda renkler arasi uyumun
olugmasi gibi islevsel ve estetik yonden ¢esitli konularda aydinlatan 1s181in rengi
onemli rol oynar. Isik olmazsa renk gérme durumu miimkiin degildir. Renklerin dogru
algilanmasi1 durumu 151k kaynaklarinin tayfsal 1g1nim dagilimlari ile dogrudan ilgilidir.
Serefthanoglu (2002) Lambalarin ‘Renk sicakligi (CCT)’ ve ‘Renksel Geriverim Indisi
seciminde dogal 151k rengine en yakin olan tercih edilmelidir. Lambalarin renkleri
sicak (3300K alt1), orta (3300-5300K) ve soguk (5300K ve lizeri) olarak kategorize
edilmektedir. Yesil, mavi renkler soguk renkler olup, kirmizi, turuncu ve sar1 renkler
sicak renklerdir. Lambalarin renksel geriverim degeri (Ra), her mekan i¢in farkli bir
degere sahip olmaktadir. Bu sebeple aydinlatma tasarimi yapilirken secilen lambalarin
renksel geriverim indisi ve renk sicakligi, mekan karakteristigine uyum saglamalidir

(Anonim, 2016).

Tablo 4.7. CIE’nin belirledigi renk ayirim indeksi gruplari.

Renksel Geriverim Simfi | Renksel Geriverim | Renksel Geriverim
Indeksi Ozelligi
1A R2>90 Cok iyi
1B 90>R >80 Cok iyi
2A,2B 80>R.>60 Iyi
3 60>R.>40 Orta
4 40>R.>20 Kotii

Aydinlig1 olusturan 15181n dogrusal yapisini farkl sekillerde tanimlamak miimkiindiir.
Bir ylizey iizerine gelen dogrultulu 11k akisi, tek bir dogrultudan ya da birbiri ile ufak

acilar yapan bir dogrultu demetinden gelebilir. Yayinik 151k alani, birgok ya da sonsuz
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dogrultudan gelebilir. Baskin dogrultulu 151k alaninda, bir ylizeyden ve yayimnik 1s1ik

alanindan degisen oranlarda gelmesi de s6z konusudur (Harputlu, 2015, Sahin, 2011).

‘ N
N\ AN
¥\
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, RO . SO VO . PN W .. . < W
DOGRULTULU ISIK DOGRULTULU ISIK YAYINIK I$IK BASKIN DOGRULTULU
ISIK

Sekil 4.13. Is181n dogrultusal yapist (Harputlu, 2015).

Aydinlikta olusan golge aydinligin niteliginin saglanmasinda bir diger Onemli
kavramdir. Tirk Dil Kurumu sozliigiinde Golge, ‘‘Saydam olmayan bir cisim
tarafindan 15181in engellenmesiyle 151kli yerde olusan karanlik’ olarak tanimlanir.
Golge, bir mekanda aydinlatma tasarimi yapilirken Ongoriilmesi gereken

kavramlardan biridir.

Golge niteligini belirleyen iki 6zellik vardir. Sertlik- yumusaklik ve agiklik-
koyuluktur. Golgelerin ozellikleri goriintiilerin dogru ve iyi algilanmasia sebep
olabilecegi gibi hatal1 ve yaniltici algilanmasina da sebep olabilir. Sertlik - yumusaklik
gdlgenin oldugu alan sinirlarin net bir sekilde algilanip algilanmamasi durumudur. Sert
golge, siirlar1 kesin olan golge bigimi olup godlgeli alandan goélgesiz alana birdenbire
gecis sz konusudur. Yumusak golge, sinirlart kesin olmayip golgeli alandan golgesiz
alana kademeli bir sekilde, asama asama gecilen golgedir. Agiklik — koyuluk, gélgeli
alan ile aydinlik alan arasindaki aydinlik diizeyi farki ile ilgilidir. Goélgenin agikligi-
koyulugu, olusan golgenin aydmlik diizeyini tanimlamaktadir. Aydinhik diizeyi
yiikseldikge golgeler daha koyu algilanmaktadir. Golgenin diistiigii ylizeyin aydinlik
capani kiigiildiik¢e gdlgenin etkisi diiser ve golge daha agik olarak algilanir (Harputlu,
2015, Sahin, 2011).
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Aydinlik diizeyinin dagilimlarinda genel aydinlatma ve bolgelik aydinlatma yapilir.

Diizgiin yayilmis genel aydinlatmada, diizlem iizerindeki aydinlik diizeyi belirgin bir

degisim gostermez. Degisken yayilmis genel aydinlatma da ise yararli diizlem

tizerindeki aydinlik diizeyi belirgin bir degisim gosterir. Bolgelik aydinlatma da genel

aydinlatma ile birlikte mekandaki ihtiya¢ dogrultusunda yapilir. Bélgelik aydinlatma,

dikkat ¢cekmek, ilgiyi belli bir alanda toplamak, odak noktas1 olugturmak amaglari ile
kullanilir (Sahin, 2011).

Tablo 4.8. IESNA ve BS EN 12464-1 standartlar1 yardimiyla olusturulan konuttaki

hacimler aydinlik diizeyi, kamagma indisi, diizgiinlik ve renksel geriverim indisi

degerleri

Hacim, Em Em UGRL | Ue Ra | Agiklamalar

eylem tiirii | Genel Bolgesel
aydinlik | aydinlik
diizeyi | diizeyi
1x 1x

Sirkiilasyon 100 - 25 0,40 80 | Gece boyunca daha

alanlar ve diisiik aydinlatma

koridorlar diizeyi yeterli olabilir.

Merdivenler 150 - 25 0,40 | 80 | Basamaklar ayirt
edilebilir olmalidir.

Asansor 100 200 25 0,40 40 | Asansor Onii aydinlik
diizeyi en az 200 1x
olmalidir.

Banyo 100 300 22 0,40 80 | Ayna 6nii aydinlatmasi
kullanilmalidir.

Depo, kiler 100 200 25 0,40 | 60 | Raflarin bulundugu
bolgede aydinlik diizeyi
en az 200 1x olmalidir.

Mutfak 300 500 22 0,60 80 | Tezgah oOnii bolgesel
aydinlatma olmalidir.

Soyunma 300 - 22 0,60 | 90 |-

odasi

Giris holii 100 200 22 0,40 80 | Vestiyer Oniinde
aydinlik diizeyi en az
200 1x olmalidir.

Calisma 300 500 19 0,60 80 | Calisma diizleminde

odasi bolgesel aydinlatma
kullanilmalidir.
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Garaj 50 - 25 0,40 | 40 | -

Yatak odasi 100 500 19 0,60 | 80 | Basucu ve ayna 6nil
aydinlatmasi
kullanilmalidir.

Yasama 150-200 500 22 0,40 | 80 | Farkliislevler bolgesel
mekani aydinlatmayla
desteklenmelidir.
Geng, 200-150 500 19 0,60 | 80 -
¢ocuk odasi

4.1.2.2. Nitelikli Dogal Aydinlatma Bilesenleri

Giines en 6nemli dogal 151k ve dogal enerji kaynagidir. Giin 15181, giines 15181 ve gok
1s1gindan olusur. Glines 15181 sicak renk yayarken gok 15181 soguk renk yayar. Gilines
15181 diinyanin doniis hareketinden 6tiirli yeryliziine farkli agilarda gelmektedir. Dogal
aydinlatma da cografi konum, giin 151gmin yapi1 ile olan iliskisi vb. konular 6nem arz
etmektedir. Giines 15181 dogrudan yerkiireye gelirken, giin 15181 yaygin 1smnim ile
yerkiireye gelmektedir. Maliyetin azaltilmasi ve enerji tasarrufunun saglanmasi
bakimindan giin 15181 kullanimi saglamaliyiz. Konfor kosullarina uyum saglanmasi
acisindan giin 151811 kontrollii bir sekilde kullanmaliyi1z. Binalarda yatay agikliklar
(cat1 1s1kliklart) ve diisey agikliklar(pencereler) ile giin 15181 kullanimini ve dis goriisii

saglamak miimkiindiir.

Diisey agikliklar (pencereler), dogal aydinlatma sistemlerinden en yaygin kullanilan
sistemlerdir. Pencereler binanin dis kabugunda yer alan , dis mekandaki aydinlik
kosullarinin i¢ mekana alinmasini saglayan yapi elemanidir. Pencerelerin formu ve
boyutlandirilmas1 tasarim asamasindan itibaren Ongoriilmesi gereken Onemli
durumlardandir. Pencere tasariminda kullanicilarin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar
teknolojik olanaklar, estetik ve kiiltiirel degerler, gorsel konfor, isitsel konfor ve
iklimsel konfor, dogal havalandirma aydinlatma, 1sitma ve sogutma gibi bir ¢ok faktor

bulunmaktadir (Harputlu, 2015 , Anonim, 2016).

Abd’nde, pencere alaninin ddoseme alaninin en az %20 kadar olmas1 gerektigi genel

bir kural olup, Avrupa’da benzer bir kural, standart kapali gokyiizii durumunda normal
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bir caligma diizlemi iizerindeki minimum aydinlatma degeri olmasi kosuluna
dayanmaktadir. Pencerelerin bir diger faydasi, calisma ortamina sagladiklart 1s18in
miktar1 ve kalitesidir. Genel bir kural olarak, normal bir esik yiiksekligi halinde,
pencere yiiksekliginin 2,5 kat1 derinligine sahip bir salonda 15181n yeterli oldugu kabul
edilir. Bu sebeple yardimci bir elektrik 15181 gereksinimi belirlenmistir. Asir
parlakligin oniline gecebilmek adina tiim pencerelerin tasarimi yapilirken giines
151g81nin kontrollii olmasina dikkat edilmelidir. Hareketli ve degisken kontroller, giin

15181nda sabit kontrollerden ¢ok daha fazla etkili olmaktadir (Ashrae, 1998).

Pencerenin boyutu, formu ve yonlendirilisi, i¢ mekanda etkili olan dogal aydinlatma
miktari ile iligkili olup konumlarda pencere kullanimai ile baglantili olarak i¢ mekan da

olusan aydinlik dagilimi farklilik gosterir (Anonim, 2016).

-

Bir duvarda ii¢ pencere olmasi durumu Bir duvar boyunca pencere olmas1 durumu

1
|
\
|

fk; duvarda pencere olmasi durumu . Karsilikli duvarlarda pencere olmas: durumu

K&se pencere olmasi durumu

Kisa kenarlarda pencere olmasi durumu

Sekil 4.14. Dikdortgen bir hacim i¢in farkli boyut ve konumlarda pencere kullanimi
(Anonim, 2016).

Yatay acikliklar (Cat1 1s1kliklart), farkli boyut ve formlarda mekan aydinlatmalarinda

kullanilirlar. Cat1 1sikliklarinin uygun kullanimi ile mekan icerisinde homojen bir
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sekilde giin 15181 kullanim1 gergeklesebilir. Genis taban alanina sahip olan yapilarda

kullanim1 yaygindir.

P---

I

Sekil 4.15. Diisey ve yatay agikliga sahip bir bina 6rneginde temsili olarak giinisiginin
i¢ mekandaki dagilimi (Anonim, 2016).

Glin 151811 yonlendiren yenilik¢i sistemler bulunmaktadir. Bunlar; 151k tiipleri, 151k
raflar, anidolik sistemler, optik 151k toplama ve yayma sistemler,isik bacalar

(mirrorchaft sistemler) ve cam tiirleridir.

Isik tiipleri, dis ortamdan giin 151811 kontrollii bir sekilde alarak giin 151g81nin zararh
etkilerini yapisi sayesinde avantajli hale getirerek i¢ mekana alarak konforlu bir
aydinlatma yapilmasimni saglayan sistemdir. Sararma dayanimi,UV dayanimi, 1s1
kazancini 6nlemesi, basit bir yapiya sahip olmasi ve isletme giderlerinin az olmasi gibi

ozellikleri mevcuttur. (URL-13).
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Sekil 4.16. Isik Tiipii Caligma Prensibi (Url-6).

Isik rafi, ortamda giin 15181n1n sebep oldugu kamagma problemini ortadan kaldirarak
konforlu bir ortam sunmay1 amaglar. Pencerenin i¢ veya dis ylizeyine yapilabilir. Giin
151¢1min mekana homojen yayilmasini saglar. Isik rafinin lizerine gelen giin 15181

tavana yansitarak tavandan dolayli olarak da 15181n yansimasini saglar.

Isik rafi pencereyi goz seviyesinin iistlinden altta manzara alaninda ve iistte giin 15181
alanina bolen bir elemandir. Yatay ve diisey olarak konumlandirilabilirler. Diisey

konumlandirildiklarinda diisey yansitici olarak adlandirilirlar.
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yaz

kis

Isik rafi

Sekil 4.17. Isik Rafi temsili Cizim (Anonim, 2016).

Isik rafindan en verimli sonu¢ giiney cepheden alinir. Iklimler gdz oOniinde
bulunduruldugunda sicak iklim kosullarinda 151k rafi disartya yerlestirildiginde, dik
gelen glines 1sinlarinin pencereye ulagmasini engeller. Soguk iklimlerde ise, i¢ kisimda

kullanilan 151k rafi 1s1 kazanci saglanmasina olanak saglar (Harputlu, 2015).

Anidolik sistemler, kapali gok kosullarinda genellikle kullanilirlar. D1 mekandan gok
151811 parabolik toplaglarin optik 6zellikleri ile hacmin derinliklerine yonlendirmeyi
saglar. Bu sistem bir 151k tiipiiniin basinda ve sonunda yer alan reflektérlerden olusur.
Cephe yiizeyindeki reflektor, yaymnik 15181 toplayarak 151k kanalina iletir. Bu sayede
151k i¢ yansima prensibine uygun olarak yiiksek yansiticiliga sahip kanal boyunca
iletilir. Anidolik sistemler giin 1s181in1 kamagma olmaksizin i¢ mekana iletir ve i¢
mekanda olusan aydinlik diizeyinin homojen bir sekilde arttirilmasini saglar (Anonim,

2016).
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Sekil 4.18. Anidolik sistem ¢izimi (Cetegen ve dig. 2005)

Optik Isik Toplama ve Yayma Sistemleri, otomatik takip sistemi ile gilinesi takip eden
bir mekanizmaya sahip olacak sekilde tasarlanmistir. Giin 151811 toplayip yapi
igerisine 151k klavuz sistemleri yardimu ile ileten sistemlerdir. Heliostat, otomatik takip
sistemi ile gilinesi takip eden, bir veya daha fazla aynadan ve bir mercekten olusan
giines 1sinlarini toplayan biitiinlesik bir sistemdir. Bu sistemler dig ortam ile iligkisi
bulunmayan, penceresiz veya dogal aydmlatma imkani bulunmayan mekanlarda

kullanilmaktadir (Anonim, 2016).
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Sekil 4.19. Optik 151k toplama ve yayma sistemlerine iliskin bir ¢izim (Anonim, 2016).

Isik bacalar1 (mirrorschaft sistemler), Zemin altinda kalan ve giin 15181 kullaniminin
olmadig1 kotlarda dogal aydinlatma saglamak icin uygulanan sistemdir. Dogal
aydmnlatilma saglanacak mekanin bitisiginde kuranglez uygulamasi yapilarak dogal

151810 mekana yonlendirilmesi saglanir (Anonim,2016).
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mirrorshaft

Sekil 4.20. Isik bacasi ¢izimi (Anonim, 2016).

Cam Tiirleri, i¢ mekanlarda istenen konfor kosullarinin saglanmasi ve dogal 151k
kaynaklarindan faydalanmak adina onem tagimaktadir. Mimari camlarin optik
ozelikleri dogal 151k kaynaklarindan faydalanmay:1 saglar. Saydam yiizeyler, 15181
gecirme Ozelligine sahip olup, gecirdigi 151k miktarmin yiizeye gelen 151k miktarina

oranina ‘camin 151k gecirme katsayisi’ denir. (Anonim,2016).
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Tablo 4.9. Farkli cam tiirlerine iligkin 151k gecirgenlik degerleri (Anonim, 2016).

yiizeyi kaplamalr)

Cam tiirii Isik  Gegirgenlik
Degeri(t)(%)

Diiz cam(3 mm) 90

Diiz cam(6 mm) 88

Diiz cam(10 mm) 86

Diiz cam(12 mm) 85

Diiz cam(15 mm) 83

Hat Dis1 kaplamali Is1 ve Glines Kontrolii Cam 69

Yalinkat Camlar —Fiime(4 mm) 57

Yalinkat Camlar -Mavi(6 mm) 55

Is1 Yalitiml1 — Bronz 45

Law E Kombinasyonlu Is1 Yalitiml1 -Flime 39

Yalitkan Camlar —Giimiis ( 1 ylizeyi kaplamali) 38

Low E Kombinasyonlu Isicam Yalitim Camlar1 — Giimiis ( 1 33
yiizeyi kaplamali)

Low E Kombinasyonlu Isicam Yalitim Camlar1 — Yesil ( 1 28
yiizeyi kaplamalr)

Low E Kombinasyonlu Isicam Yalitim Camlar1 — Mavi ( 1 20

Geleneksel camlarin yani sira, fotokramik camlar, termokromik camlar, elektromik

camlar, gazokromik camlar, tayfsal segici camlar, agisal se¢ici camlar, prizmatik

paneller giin 1s18indan faydalanmak ve konfor kosullarini

kullanilmaktadir.

4.1.2.3. Nitelikli Yapay Aydinlatma Bilesenleri

saglamak adina

Giin 1518min yetersiz kaldigi ve olmadigr zamanlarda mekani aydinlatmak igin

kullanilan 151k elemanlarina yapay aydinlatma bilesenleri denir. Yapay aydinlatmalar,

elektrik ve dogalgaz kullanimi ile aydinlatma saglar.

Yapay aydinlatma; “yapay 1s181n, kullanici ihtiyaglar ile baglantili olarak en rasyonel

sekilde dagitilmasi ve iiretilmesi ile ugrasan aydinlatma tiirii” diir (Harputu, 2015).
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Yapay aydinlatma gorsel konfor kosullarina uygun olacak bicimde, goz sagligimni

etkilemeden nesneleri olduklar1 gibi goriilebilmelerini saglayacak bigimde olmalidir.

Yapay aydinlatma sisteminin tasariminda, mekanin igerisinde gerceklestirilen
eylemler icin gerekli aydinlik diizeyinin saglanmasi hedeflenmektedir. Dogru 151k
kaynagi, aygit ve kontrol sistemi secimi yapilmali, kamasmasiz aydinlatma
saglanmalidir. Aydinlatmanin yer ve zaman bakimindan diizginliigii, (aydinlatma
elemanlarinin  yerlesimi) Onemlidir. Isik rengi eylemlere uygun sec¢ilmelidir
(Lambalarin renk sicakligi ve renksel geriverim siniflarinin dikkate alinmast).
Mekanik ve diger elektrik sistemleriyle iyi entegrasyon ve ekonomiklik olmasi

hedeflenmektedir (Harputlu, 2015).

Glinimiizde genellikle elektrik ile saglanan yapay aydinlatma farkli kaynaklarla
yapilabilmektedir. Yapay 1sik kaynaklarindan lambalar, Akkor telli, fliioresan,
kompakt fliioresan, tiip fliioresan, algak basingli sodyum buharli, yiiksek basingli civa
buharli, metal halide lambalar, fiber optik sistemler, ve LED sistemler vb. aydinlatma

saglanabilmektedir.

Isik kaynaklarindan yiiksek etkinlik faktoriine sahip olmalari, kaynak Omriiniin
uzunlugu, darbeye ve sarsintiya kars1 dayanikli olmalari, bagil 151k veriminin yiiksek
olmasi, siirekli ve diizgiin tayf yapisina sahip olmasi, isletmesinin basit olmasi, ilk
yatirirm ve bakim maliyetinin diisiik olmasi1 gibi 6zellikler beklenir. Lambalarin
etkinlik faktorii kaynaktan ¢ikan toplam 151k akisinin kaynak giicline oranidir. Ayrica
bu degerin olabildigince yliksek olmas1 beklenir. Lambalarin renk sicakligr (K) ve
Renksel geriverim (Ra) degerlerinin aydinlatma standartlarina uygun olarak se¢ilmesi

gerekmektedir ( Anonim, 2016 , Harputlu, 2015).

Yapay aydinlatma aygitlari, lambalarin 11k dagilimini alt uzaya veya list uzaya
yonlendirerek diizenleyen, kamagsma olaymin olmamasini saglayan, lamba ve
yardimci araglar1 dis etkenlere kars1 koruyan, enerjinin etkin kullanimina katkis1 olan

ve i¢ mekan tasarimina katki saglayan araclardir. (Anonim, 2016).

Mekanda uygulamasi yapilacak olan aydinlatma genel aydinlatma ve bolgesel

aydinlatma olmak {izere iki farkli tiirde yapilmaktadir.
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Sirel’e gore, aydinlatma sozliigiinde, ‘‘genel aydinlatma; belli yerlerde &zel
gereksinimler dikkate alinmadan bir alanin biitiiniiyle aydinlatilmasi’’ olarak
tanimlanirken ‘‘Bolgesel aydinlatma; genel aydinlatmaya ek olarak, ozellikle bir

gorsel ise yonelik, ve ayrica kullanilabilen, aydinlatma’’ olarak tanimlanmaktadir.

Yapay aydinlatma, aydinlatma aygitlarindan ¢ikan 151k akisinin tiimiiniin ya da bir
kisminin yonlendirdigi uzay pargasi ile iligkilidir. Buna gore aydinlatma sistemlerinin
tiirleri tavana veya alt yar1 uzaya 151k verme oranlarina gore dolaysiz, yar1 dolaysiz,
dolaysiz-dolayli, karma ya da yayinik, yar1 dolayli, dolayli olabilmektedir (Anonim,
2016).

Aygit Tiirii Tavana 151k Alt yari uzaya I$1k_pag111m
verme yiizdesi(%)| 15tk verme Egrisi
ytizdesi(%)

dolaysiz 0-10% 90-100% q)
yar1 dolaysiz 10-40% 60-90% 2&
dolaysiz-dolayli 40-60% 40-60% 4&%—
karma ya da yayimik 40-60% 40-60% {E
yari dOl{lyll 60-90% 10-40% SD—
dolayli 90-100% 0-10% D

Sekil 4.21. Aydinlatma sistem tiirleri ( Anonim, 2016).

Bolgesel aydinlatma, vurgulanmak istenen nokta iizerinde aydinlik seviyesinin daha
fazla olmasini saglar ve bu sayede detaylarin daha iyi géziilkmesine katkida bulunur.
Hacimde ger¢eklesen eylemler i¢in gereken aydinlik diizeyini saglayarak, genel
aydinlatmanin diisiik diizeyde tutulabilmesine olanak tanir. Enerji tasarrufuna katki

saglar ve one ¢ikmasi istenen duvar, tavan ya da doseme malzemelerine vurgu saglar

(Harputlu, 2015).
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4.1.3. Akustik Konfor ve Giiriiltii Kontrolii Bilesenleri

Iklimlendirme, 1sitma — sogutma, havalandirma, aydinlatma gibi konfor kosullarinin
yani sira Akustik konfor ve giiriiltii kontrolii bileseni de konfor kosullar1 arasinda yer
almaktadir. ‘‘Akustik, ses dalgalarinin olusumu, yayilmasi, ses kaynaklari, igitme-
algilama-etkilenme, 6l¢lim, kontrol teknolojileri gibi konulari inceleyen ve uygulama
olanaklarmi arastiran bilim dalidir’> (Anonim, 2017). Akustik konfor, bireylerin
fizyolojik eylemlerini sorunsuz yerine getirmelerini saglar. Akustik konforun
saglanmasi giirtiltii denetimi ve hacim akustiginin saglanmasi ile dogru orantilidir.
Giriiltli denetimi sesin kirinmast ve sesin ge¢mesi olmak iizere iki alt baslikta
incelenmektedir. Hacim Akustigi ise sesin dogmasi, sesin yayilmasi, sesin yansimasi

ve sesin yutulmasi alt basliklarini kapsamaktadir.

B = RAYNAK | \t' ‘
AM< 2 |
| fran)

Sekil 4.22. Ses ile ilgili olaylarin sematik gosterimi (Akdag, 2014).

4.1.3.1. Giiriltii Denetimi

Ashrae 1997’ye gore, giiriiltiiniin ilk ve en basit tamimu istenilmeyen sestir. Ikinci tanim
ise, su caglamasi gibi ayirt edilebilir frekans karakteristigi olmayan genis bandli ses
seklindedir. Dizayni iyi yapilan bir iklimlendirme sisteminden kontrollii olarak yayilan
sesle, komsu hacimlerden gelen diisiik seviyeli ©6zel seslerin gizlenmesi ve
maskelenmesi, kontrollii ses giiriiltii olarak isitilmekte olup istenmeyen ses

kapsaminda degildir.

Girtiltiiniin insan tizerinde fizyolojik ve psikolojik tesirleri vardir. Fizyolojik tesirler;

insan metabolizmasinda kan basincinin artmasina solunum diizeninin degismesine, kas
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geriliminde degisikliklerin meydana gelmesine sebep olur. Bu durumun istirahat ile
diizelebilirken 85-90 dB’lin iizerinde devamli giiriiltiillere maruz kalan insanlarda
sagirlik olusumuna sebebiyet verir. Hissetme esigini asmasi durumunda kulak zarinin
patlamas1 hadiseleri meydana gelir. Psikolojik tesirler ise insandan insana
degisebildigi gibi insanin eylemlerine (uyuma, ¢alisma, dinlenme) gore de farklilik

gosterir (Izocam)

Giriiltiiye karst1 koruma bina tasariminin vazgecilmez bir gereksinimidir.
Havalandirma ve klima sistemleri dyle bir sekilde projelendirilmeli ve insa edilmelidir
ki, binanin i¢inde veya bitisiginde algilanan giiriiltii, o ortamda bulunan insanlarin
sagligi lizerinde olumsuz etki yaratmamali, yakinlarindaki insanlara sikinti

vermemelidir (Anonim, 2001).

A ;
Akustik Ses 1
I
basing ! .
: Goralta
|
ya da ;/—\ O~ A / >
\j\"J V v zaman
| :
Genlik |
| .
‘ \4 I Sekil: 5

Sekil 4.23. Ses ve giiriiltii (Izocam, 1980).
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Tablo 4.10. Belirli baz:1 giiriiltiilerin dB cinsinden degerleri (izocam, 1980).

Gok yegin giiriiltiler d8
Pervaneli ugak motoru (2000 beygir), 5m uzakta ... ... ... ... ... 125-130
Celik sa¢ Ozerine geki¢ darbesi (kapali yerde) ... ... ... ......... 120-125
Durmadan gegen bir trenin garda yapti§ gurdito ... ... ... ... ... 110-120
Dokuma fabrikasinin igi ... ... ... ... W oo )
Susturucusuz motosiklek garultuso (2 m uzakta) R R 100 - 105
Sohir dig) KIAKSONU sus v sns svaisess van sssiavsrmvsionn seisnnovey vov. 100108

Sokak giiriiltiileri

Maksimum sokak @OrQIteSs ... .o vov vr vev cen e e cee e e oo 90
Ortalama sokak gor01t0s0, (kaldinmda) ... ... ... oo cen e e e 65 - 83
& ¥ O UK ooty s s 77
2 " v 08 muzaKta s e e (08
" = 5 SO OZAKIR .o vvssony wosivonsswssane i 62
" b W 00 M- UZRERIR: i s s v 56
Kamyon 10 m uzakta,saatte 40 km hizla ... ... ... oo ven e vin e 88- 92

" ) L B0k s RIS 93 - 97

N " W " UBORIY  Miiessrase sesne esu e 98 - 102
Otomob:l 10 m uzakta, saatte 40 km hizla . POy ... 65- 70

B 60 km 62- 76

" 1 o g MEiN onnisaiideaiaadve ke 80
Hizli giden tramvay, (4 m UZaKta) ... ... oo coe von vee cee vee e oo 682 70
Tas yolda at arabasi, (3 m vzakta) ... ... ... ... oo coo oo e .. 61 67
Sehir igi klaksonu, (3 m uzakta) ... ... coo coe ver e ven ves e oo 10 75
Mizik seslerl
Kapali salonda senfonik orkestra . RPN P SRS - £ i [ 1)
Kapali salonda senfonik orkestra (orlalama) Sersary 190
Oda MOZIGi (OFtAIAME) .. oot i tos ahn wia Sva e wdn ave s e 70
Lokantada hafif m0zik (ortalama) ... ..o vee cev ven ven vue ven 2ee vee 90
Yoksek sesle garki soyleyen insan ... ... ... ... oo eev 2o wou 0o. 10- 85
Oturma odasinda radyo mzigi (ortalama) ... ... ... ... ... ... ... 65- 70
Konugma
Konferansgi (2 m uzakta) ... ... cov cor vee oen @ D T 85-70
Micilti (minldanma) .. R T e S T e T s SRy Rt 7% 15-30
Algak sesle konugma (1 m uzakta) 50 - 80
Yoksek sesle konugma (1 m uzakla) eEe n e TNEs Kas @RIITARANE, 409 oA 70 - 80
Bagiron& (GIBNKY s i e s s e A SRR RN SRR G 75-85
Biiro giiriiltilerl
Normal borolar . VSR 35-65
Birka¢ yazi makinasinin snraklu calnsuou BOTOIAL . vvas wionsosunoas 65 - 80
Telefon zili, (2 M UZaKEA) ... coo o ver cee eer ean e eee e e e 70 - 80
Degislk gliriiltiiler
Yakinda bir KaGidin yirttIMmast ... ... co vee ven ven en aee e cen aee 40 - 50
Masa saatl tIKEaKIan ... i voi sos she st ee o enitves ese een ses ves 30 - 40
EIOKUrK SOPOTOOBI: <oxiocivvmiins wasspnozins onsivos susinse sssnsstsnasns 55-70
Cok agiimig musiuk . casve S5 ERE SRS 50 - 53
Oturma boligesinde gevre gorultnsu 40 - 45
Oturma bdlgeside sessiz bahge ... ... ... . 0200 Gk ST 30
Cok sessiz park ve bahge (rOzglr ve kusg yok) L 20 - 30
Gok hafif igirtt ... ... ... ... 15
Duyulabilen en az girlItd (onalama) 10
Akustik laboratuvar iginde gevre (fon) gnrnlwso) 5
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Tablo 4.11. Degisik frekanslara gore isitme alt esigindeki sessel yeginlikler (izocam,
1980).

Frekans Normal kulagin Frekans Normal kulagin
(Hz) duyacagi en (Hz) duyacagi en
hafif ses hafif ses
(dB) (dB)

20 + 74,3 800 + 4,4
25 + 65,0 900 + 4,3
30 + 58,1 1000 + 4,2
35 + 52,7 1200 + 3,9
40 + 48,4 1400 + 3,4
45 + 44,8 1600 + 2,6
50 + 41,7 1800 + 1,8
55 + 39,1 2000 + 1,0
60 + 36,8 2500 — 1,2
70 + 32,9 3000 — 2,9
80 + 29,8 3500 — 3,9
90 + 27,2 4000 — 3,9
100 + 25,1 4500 — 3,0
120 + 21,4 5000 - 1.1
140 + 18,9 6000 + 4,6
160 + 16,8 7000 + 10,9
180 + 15,2 8000 + 15,3
200 + 13,8 9000 + 17,0
250 + 11,2 10000 + 16,4
300 + 9,4 11000 + 14,2
350 + 8,1 12000 + 12,0
400 + 7,2 13000 + 12,0
500 + 6,0 14000 + 16,0
600 + 5,2 15000 + 24,1
700 + 4,7

Insanin kulak yapis1 degisik frekanslara degisik duyarlilik gésterir. En duyarli oldugu
frekans1 3500 ile 4000 Hz arasinda olan ince seslerdir. Frekans1 50 Hz olan 40 dB lik
yeginlikteki bir sesi insan kulagi tamamen sessiz bir ortamda dahi duyamaz (Tablo

4.11.).

Giriilti kontrolii bulundugu ¢evre ve hizmetleriyle degerlendirilebilir. Cesitli

eylemlerde, ¢esitli kosullara bagli bulunan giiriiltiiniin fiziksel yeginliginde en fazla 10
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dB’lik bir yiikselme kabul edilir. Bu durum insana siibjektif olarak giiriiltiide iki misli

artma hissini yaratir. Sessiz yerler, trafigi yogun yerler, endiistri bolgeleri olarak

diisiinebilecegimiz yapilar i¢in giiriiltii gece ve gilindiiz olarak, belli seviyelerde

kisitlanmistir(Tablo 4.12.).

Tablo 4.12. Arka plan giiriiltii denetimi (izocam, 1980).

dB ;z,
S Apemem mere by Seamesiis v e S e (e E[—ﬁ——r—ir
E
T i o s 5 o o s S S ) O )
3] s
2l 121 .
[ T e —— 4 - (¥
Slslele
S = «g
90"""—"__"_""_-—K"’___"—; E E E
| ol 2|35 %
80 - —mmm——— = = ———-—— 1 n| 2| §
| . - e
| D@ X
TO L s v v s i e e e e e D) O =
: _-y¥8 |8
B0 L i e e i sy i o i i s ]
o | . ...
=l K2
=T 2 | | ¥
—_— | N——
a1 T !
40 - 2& : T‘
o S | !
30 L : :_ 3
T i 1
20 _ |
I .
10 L
0
Gece gundiz Gece gundiuz Gece gunddz
sessiz seyriseferi endQstri
mabhaller kesif yerler bolgesi

.
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Tablo 4.13. Cift caml kapal1 konutlarda Maksimum Ses Yeginligi Seviyeleri (Izocam,

1980).
Kapali Hacimlerdeki Ses Yeginligi
Nr. Hacim Tarzi Durum Gundtz Gece
$art Deg. | Hud. Deg.| $art Degd. |Hud. Deg.
Sessiz mahal-
ler ikametgah 25 35 15 25
bloklar kéyler
Istirahat edilen ve . .
stikinet arzu edilen i::i';ugleaf:r'
1 | hacimler (ikametgah, yerler 35 45 25 35
otel od. hasta (Sehir icleri)
odasi gibi.)
Endustri 40 .50 30 40
Sahalar
, Gece ve Gundlz
Isletmelerde
Sart degeri Hudut Degeri
Radyo ve ses alma mahalleri 20 30
Tiyatro, sinema, konser '
. 30 40
2 salonu biro okuma hacmi
Buytk burolar magazalar
satis yerleri toplanti 35 45
salonlari sessiz lokantalar
Buyuk lokantalar elektrikli 45 55
makina kullanilan B.Burolar
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Tablo 4.14. Duvarlarda sessel agidan uyulmas1 gereken 6n kosullar (izocam, 1980).

=

dB o
i Ses
"E’ Frekans gegirimsizligi
£ (H2) (dB)
g 2
6oL o 5 i1 2
2 2 125 36
) 160 39
, 200 42
L 250 45
/ y 320 48
o 400 51
£0 / 5 500 52
° 640 53
800 54
1000 55
1250 56
Duvarlarda ses gegirimsizlik
40 Vi SART EGRISI
30
2011 L1 L1 L1 11 IFrekans H
100 200 400 800 1600 3200

Tablo 4.15. Désemelerde sessel agidan uyulmasi gereken &n kosullar (Izocam, 1980).
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b= Norm
£ darbe sesi
o Frekans yedinligi
g (Hz) (dB)
0
8 320 70
02 ~ 400 69
L \ 500 68
p 640 67
S 800 66
= 1000 65
1250 62
60 1600’ 59
2000 56
2500 53
N 3200 50
4
E  Darbe sesi yeginligi
©  Sart egrisi
3 l
=
E
=}
°
401 1| e Hi | [ | || 1 1 Frekans Hz
100 200 400 800 1600 3200

Dosemeler yatay yapi elemanlaridir. Betonarme désemenin havada dogan seslere karsi
gecirimsizligi yeterli olmaz. Ayrica darbe sesi diye nitelendirilen seslerinde 6nlenmesi
gerekmektedir. Darbe sesine karsi iyi bir izolasyon, dinamik sertligi diisiik bir
malzeme kullanilir. Elyafli malzemelerde dinamik sertlik elyaflarin ve kapali hava

porlarinin esneklik derecelerine bagldir (izocam).

Tirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde ses; ‘‘kulagin duyabildigi titresim’” olarak

tanimlanmaktadir.

Ses, isitsel duygulanmayr doguran fiziksel bir olaydir. Sese ait kavramlarin
¢Oziimlenebilmesi i¢in, sesi i¢inde iletildigi maddesel ortamin elementlerinin esnek bir

titresimi gibi diisiinebiliriz.

Tablo 4.16. Sesin ortama gére yayilma hizi (izocam, 1980).

ORTAM SESIN YAYILMA HIZI (C)
Hava 330-350 m/saniye

Su 1453 m/saniye

Celik 5000 m/saniye

Kagir 3000 m/saniye
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Ahsap 1000-4000 m/saniye
Mantar 500 m/saniye

Kauguk 50 m/saniye

Teknolojinin gelismesi ile birlikte giiriiltii glinden giine artis gdstermektedir. Bu
sebeple giiriiltiiyii 6nlemek, konfor kosullari1 saglamak amagli ¢alismalar

yapilmaktadir.

Sesin kirinmasi, ses dalgalarinin bir engelden otiirii dogrultu degistirmesi olayidir.
Sesin kirinmasi yap1 akustiginde 6nemlidir. Kirinmanin sarti, 1s1in rastladigi kose,
kenar, engel ve benzerlerinin boyutlarinin gelen 1s1nin dalga boyundan ufak olmasidir.
Ses yapilarin icinde ve disinda siirekli olarak kirmmmaktadir. Sesin kirinmasinda en
onemli faktor sesin dalga boyudur. Yapi elemanlar1 ve sehircilikle ilgili elemanlarin
boyutlar1 genellikle, sesin kirinmasma elverislidir. Onemli olan, bu elemanlarin

boyutlarina gore, hangi seslerin kirinmasina yol agacagidir (Aknesil, 2014).

Kirmmanin sekli de engelin boyutlari ile dalga boyuna baghdir. Acgiklik sesin dalga
boyuna gore kiiciik ise uzaktan gelen diizlem dalgalar acikliktan gegince, agiklik ses
kaynagiymis gibi agikliktan yayilan kiiresel dalgalara doniistirler. Agiklik sesin dalga
boyuna gdore biiyiik oldugu durumlarda uzaktan gelen diizlem dalgalar yayilir (Aknesil,
2014).
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Sekil 4.24. Gelen sesin dalga boyunun sesin gectigi araliktan daha biiyiik olmasi
durumunda kirinma (Aknesil, 2014).
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Sekil 4.25. Gelen sesin dalga boyunun sesin gectigi araliktan daha kiigiik olmasi
durumu (Aknesil, 2014).

Partition

Wave front

I

I e

Sekil 4.26. Sesin bir engelde kirilmasi durumu (Aknesil, 2014).
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Sekil 4.27. Degisik plan ve kesitler {izerinde olusan kirinmalar (Aknesil, 2014).

Sesin Gegmesi, sesin bir ortamdan bagska bir ortama ge¢mesidir. Bir kaynaktan ¢ikan
ses aliciya bir yol tizerinden iletilir. Sesin gecmesi hava kokenli ve yap1 kokenli olmak
tizere iki farkli durum bulunmaktadir. Hava kokenli yollar atmosfer {izerinden veya
hava kanallarindan olabilir. Yap1 kokenli yollar ise katt maddeler iizerindedir (Ashare,

1997).

Hava kokenli iletim; atmosferik iletim, kanal kokenli iletim ve odadan odaya iletim
olmak {lizere {li¢ sekildedir. Atmosferik iletim, ses atmosferde i¢ hacimde ve dis
hacimde iletilir. Dis hacimlerdeki iletimden ses yansimasina neden olan oda
sinirlarinin mevcudiyeti dolayisi ile farklidir. Bu nedenle odalarin ¢ogunda ses diiz bir

hatla dogrudan aliciya iletilir. Bir veya daha fazla yansima yoluyla iletilir. Bu iki yolun

101



kombinasyonu ile de iletilebilir. Kanal kokenli iletim, Hava kanallari, ses kanal
cidarlart i¢inde hapsedildiginden, etkin bir ses iletim yolu olusturabilirler. Kanal
kokenli iletimde ses bir odadan digerine kanal yolu ile iletilir. Odadan odaya iletim,
ses iletimi genellikle hem hava kokenli hem de yap1 kokenli ses yollarini igerir. Bir
oda ylizey elemanina diisen ses giicii ii¢ iletim olayina ugrar. Birincisi, ses enerjisinin
bir kismu yiizey elemanindan dolay1 geri yansir. ikincisi, ses enerjisinin bir kismi,
elemani teskil eden malzemeye enerji gecisiyle kaydedilir ve tigiinciisti, ses enerjisinin
geri kalan kismi elemanlardan diger odaya iletilir. Yap1 kokenli iletim; kat1 yapilar ses
icin etkin bir iletim yolu olup, cogunlukla iletken yapiya uygulanan bir titresimden
kaynaklanirlar. Titresim tek bir darbe veya daimi enerji girisi olabilir. Tipik olarak,
sadece verilen enerjinin kiigiik bir kismi yap1 tarafindan hava kokenli ses olarak
yayimlanir. Kii¢iik i¢ soniimlii bir yapi, biiyiik soniimlii masif bir kiitleden daha fazla

ses yayar (Ashare, 1997).

Sekil 4.28. Havada dogan seslerin gecmesi (Aknesil, 2014).
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Sekil 4.29. Yap1 olgeginde katida dogabilen sesler ve bu seslerin diger bolmelere,

mekanlara gecmesi (Aknesil, 2014).

4.1.3.2. Hacim Akustigi

Ses dalgalarinin olusumu, iletimi, etkileri ve isitme konularini inceleyen ve uygulama
olanaklarini aragtiran bilime ‘‘Akustik’’ denir. A¢ik veya kapali bir hacim igerisinde,
istenilen seslerin iiretilmesi, iletilmesi ve algilanmasini saglayarak isitsel konforu
arttiracak kosullart saglamaya ‘‘Hacim Akustigi’’ denir. Hacim Akustiginin amaci

kaynaktan ¢ikan sesi hedefe en 1yi sekilde iletilmesidir (Kabil, 2018).

Hacim Akustigi sesin dogmasi, sesin yayilmasi, sesin yansimast ve sesin yutulmasi

konularini1 kapsamaktadir.

Cins bir enerjinin ses enerjisine doniisiimii, dogal veya yapay olarak mekanik ya da

fiziksel olaylar sonucu ses titresimlerinin elde edilmesi olayna ‘Sesin Dogmas1’’

denir.
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Sekil 4.30. Sesin Dogmasi olayina bir 6rnek (Akdag, 2014).

Sesin dogmasinda ilkesel farkliliklar bulunmakta olup ¢esitli kaynaklar mevcuttur. Bu
kaynaklardan biri titresim yapan kati1 cisimlerdir. Ornek olarak telli calgilar
verebiliriz. Bir diger kaynak titresim yapan hava siitunlar1 olup nefesli ¢algilar bunlara
ornektir. Hava i¢inde hizli bir bigimde yer degistiren cisimler bir diger kaynaktir.
Kirbacin ¢gikardigr 1slik sesi, kap1 pencere arasindan gelen ugultu sesleri buna drnektir.
Diger bir kaynak aniden olan basing degisimleridir. Ornegin, patlamalar, simsek,

yildirim vb. giiriiltiiler. Bir diger kaynak ise insan ve diger canlilarin sesleridir.

Sesin dogmasi hava da ve katida miimkiin olmaktadir. Sesinde hava da yayilmasini ve
katida yayilmasi durumunu ayirt edebilmek gerekir. Ciinkii iki durum i¢inde alinacak
onlemler vardir. Havada dogan sesler havadan gecen veya havada yayilan ses
kaynagimin var olmasi ile miimkiindiir. Ornek olarak canlilarin sesleri, dogadaki
sesler(gok giiriiltiisii, riizgar sesi vb.), havali ¢algilarin sesleri, hoparlorler, keman,
kemence, viyola ut, gitar gibi kati cisimlere dokunmayan telli ya da yayl ¢algilarin
sesleri gosterilebilir. Katida dogan sesler ise ses kaynaginin titresimleri kat1 cisimlere
geciyor ve kat1 cisimlerde yayilmasi ile dogan seslerdir. Ornek olarak, yapilarda
dosemede dogan ayak sesleri, basingli su borularinda dogan sesler, yapilarin
govdesiyle kat1 baglantis1 olan her tiirlii motor ve transformatdr gibi ses kaynaklariin

dogurdugu seslerdir (Akdag).

Sesin yayilmasi, ortamin fiziksel 6zellikleri olan li¢ boyutlu olmasi, iki boyutlu olmast

ve tek boyutlu olmasina gére farklilik gdsterir. Ug boyutlu ortamlar sinirsiz (agik hava)
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ve smurlt (kapali mekan) olarak gruplandirilir. Sesin siirsiz ortamda uzaklik ile
azalmast kaynagin ozellikleri ile ilgilidir. Kaynaklardan {i¢ grupta bahsetmek
miimkiindiir. Bunlar, nokta kaynak, ¢izgi kaynak ve diizlem kaynaktir. Giiriilti
kaynag1 nokta kaynak niteliginde ise ses kiire, kiire pargalar1 ya da buna yakin bir
bicimde yayilir. Ses diizeyi aliciya ulasirken uzakligin artmasiyla azalir. Cizgi kaynak
ses dalgalarinin silindirsel bigimde yayilmasi ile olur. Cizgi kaynaklar genellikle nokta
kaynaklarin ardi ardina bir dogrultuda bulunmasi ile olusurken ses diizeyi uzaklikla
ters orantili olarak azalir. Diizlem kaynak, ¢ok sayida nokta kaynaginin bir diizlem
tizerinde birlikte bulunmasiyla olusur. Ses dalgalarinin diizlemsel olarak yayilmasina
ornek olarak ¢ocuk bahgeleri, agik pazarlar yerleri ve agik spor alanlarini verebiliriz.

Diizlem kaynaklarda ses, kuramsal olarak azalmaz (Akdag).

Sinirsiz ortamlarda sesin yayilmasinda riizgarin ve sicakligin etkisi vardir. Riizgarin
hiz1 yeryiiziinde ylikseldikce artar. Sesin yayilmasinda riizgar dogrultusu kaynaktan
cikan ses ile aynm1 yonde ise, ses 1sinlari yere dogru egilir ve ses diizeyinde artis
meydana gelir. Ses 1s1nlariin yukar1 yonde hareketi ile de ses diizeyi azalir ve akustik

gblge meydana gelir.

‘== Riizgar yonii

Rizgar iz

A
|
i

!
Yiikseklik

e AR A A _+__f__+_ f

Akustik golge

Sekil 4.31. Akustik gblge olusumu (Akdag, 2014).

Riizgarin etkisi yapilarin konumuna, yiiksekligine ve dogadaki topografik yapiya bagl
olarak ¢ok daha etkili bir duruma gelir. iki yiiksek yapi arasindaki boslukta riizgar
ugultulara sebebiyet verebilir. Yapida kepenk, panjur vb. titresebilen nesnelerden
otiirti giiriiltiiler olusabilir. Riizgar, sicaklik, kar, sis, yagmur gibi atmosferik etkiler,
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bitki ve zemin Ortiisii gibi etkenler giiriiltii denetimi agisindan ayr1 ayri ele alinmali ve

konfor kosullarint saglamasi i¢in 6ngdriilen bir tasarim yapilmalidir (Akdag).

Sesin yayilmasi durumunda giiriiltiiniin kontrol altina alinabilmesi i¢in engeller
yararlanilabilecek etkenlerdendir. Engeller dogal veya yapay olabilirler. Dogal
engellerden dag, orman, agag, su vb. faydalanilabilir. Yapay engellerden duvar, levha
vb. kullanilarak giiriiltii kontroliinii saglamak miimkiin olur. Engellerin etkinliginde
engelin uzunlugu, yiiksekligi, niteligi, kaynaga olan uzakligi, aliciya olan uzaklig

Onem arz etmektedir.

Iki boyutlu ortamlar asma tavanlardir. Asma tavanlar yan yana ve béliicii olmadan
uygulandiginda sesin yayilmasinda bir engel yoktur. Bu sebeple asma tavan
uygulamasi yapilirken duvarlarin siirekliligi asma tavan boslugunda da saglanmali ve

ses yutucu cam ylinii, kece vb. kullanilmalidir.
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Sekil 4.32. Asma tavan uygulamasina o6rnekler (Akdag, 2014).

Tek boyutlu ortamlar, koridor, merdiven, asansor bosluklari, havalandirma kanallar
vb. gibi alanlardir. Bu tiir ortamlarda ortamin geometrik 6zelliklerinden otiirii, kiiresel
dalgalar, diizlem dalgalara doniisiirler. Bu tiir ortamlarda uzaklikla azalmanin disinda

bir azalma meydana gelmez (Akdag).
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Sekil 4.33. Ortamin geometrik 6zelliklerinden kaynakli kiiresel dalgalarin, diizlem
dalgalara doniistimii (Akdag, 2014).

Sesin yansimasi, diizgiin ya da yayinik olmak iizere iki bicimde olusabilir. Yansitici
yiizeyin girinti ¢ikintilar, piiriizleri, piitiirleri ylizeye ¢arpan ses dalgasinin dalga
boyundan kiigiikse diizglin yansima olayr meydana gelir (Sekil...) Yansitici yilizeyin
girinti ¢ikintilari, piiriizleri, piitiirler1 ylizeye ¢arpan ses dalgasinin dalga boyuna esit
veya biiylikse yaymik yansima olayr meydana gelir (Sekil..) Yaymnik yansima da
yanstyan ses dalgasi, gelen ses dalgasinin dogrultusuyla bazen az ilgili, bazen ilgili

olmayan durumlarda yayilmaktadir (Kabil, 2018).

T A
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Sekil 4.34. Ses 1s1n1in1in diizglin yansimast olayt (Aknesil, 2014).
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Sekil 4.35. Ses 1s1ninin yayinik yansimast olay1 (Aknesil, 2014).

Sesin yansimasi hacim akustigi acisindan énem arz etmektedir. Isitsel algilamanin
o6nemli oldugu mekanlarda yansimanin olumlu ve olumsuz etkilerinden faydalanilmali
ve iyi etiit edilmelidir. I¢ biikey yiizeylere gelen ses dalgalar1 yiizeylere garptigi
noktanin tegetinin normaline esit a¢1 yaparak yansimakta olup, s6z konusu durum
odaklanmaya neden olmaktadir. Dis biikey ylizeylere gelen ses dalgalari yiizeylere
carptigl noktanin tegetinin normaline esit bir yansima yaparak yansimaktadir. Bu

durumda ses yayiik bir bicimde yansir (Aknesil, Kabil, 2018).

Sesin yutulmasi, ses enerjisinin yiizeye carptiktan sonra emilerek 1s1 enerjisine
doniismesi veya titreserek hareket enerjisine donligmesi olayidir. Yiizeylerin ses
yutma katsayisi, ylizeylere gelen ses enerjisinin ylizdelik yutulma oranmi ifade
etmekte olup a ile gosterilmektedir. (Kabil, 2018). Ses enerjisinin yiizeye carptiktan
sonra yansimayan boliimil yutulmus olur. Acik bir pencerede seste yansima olmaz ve
gelen ses tamamen dis ortama akar. Acik pencere, kapi, bosluk vb. boliimler i¢in yutma

carpani 1.00°dir.

Tablo 4.17. Malzemelerin frekanslarda ses yutma ¢arpanlar1 (Izocam, 1980).
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Muhtelif frekanslarda (Hz) ses
Malzeme carpanlan
125 500 2000
a) Beher m satih
— Beton, mermer, su yizeyi 0,01 0,01 0,02
— Siva 0,02 0,02 0,03
— Pencere cami 0,04 0,03 0,02
— Tugla duvar, musamba 0,02 0,03 0,04
— Gazete kagidi, duvar kagidi 0,02 0,04 0,04
— Mantar dégeme kaplamasi, 2 cm. (cilal) 0,04 0,05 0,07
— P.V.C. Déseme kaplamasi 0,25 cm. (beton izerine) 0,01 0,01 0,05
— Sun'i tag (famerit emsali) 0,02 0,05 0,07
— Kauguk déseme kaplamasi, 0,5 cm. (beton (izerine) 0,02 0,04 0,05
— Ahsap 0,10 0,10 0,08
— Yanlo kumas, duz duvar yazande 0,04 0,13 0,32
— Hali 0,5 cm. kalinhikta 0,09 0,18 0,55
— Perde 0,05 0,23 0,30
— Heraklit veya emsali, 1,5 ¢cm. kalinhikta duvara 5 cm. me-
safede (ortalama degeri) 0,02 0,30 0,35
— Sun'i tahta sumerizolit 2,5 cm. kalinlikta 0,15 0,23 0,73
— Sun’i tahta 2,5 cm., duvara 5 cm. mesafede 0,11 0,67 0,64
— Bir dnceki gibi, duvara 8 cm. mesafede 0,23 0,64 0,81
— Bir 6nceki gibi, aras) cam yinid dolu 0,76 0,90 0,94
— Hafif beton, 4 cm., (700 kg/m ) 0,14 0,24 0,41
— Cam yuna 3 cm. kalinhkta 0,10 0,70 0,70
— Kontrplak, 3 mm. duvara 5 cm. mesafede 0,25 0,18 0,10
— Bir 6nceki gibi, arasi cam y{ina dolu 0,60 0,24 0,85

Sesin yutulmas: ii¢ farkli bigimde olur. Sesin gozenekli gereglerde yutulmasi bir

bicimdir. Gozenekli gerecler, icinde pek ¢ok sayida kilcal borular, delikler ya da ¢ok

ince araliklar bulunan ve bundan 6tiirii oldukca hafif olan organik ya da inorganik

gereclerdir. Bu 6zelliginden dolay1 ylizeyine gelen ses titresimleri kilcal borular ve

araliklarin icindeki havayr da titresime sokarlar. Titresen hava molekiilleri havanin

vizkozitesi ve ¢eperlere siirtiinme nedeni ile ses erkesinin az ya da ¢ok bir boliimiiniin

dogrudan 1s1 erkesine doniismesine yol agarlar ve sesin yutulmasi olay1 meydana gelir

(Aknesil, 2014). Gozenekli gereglerden perde ve hali gibileri mimari mekanlarmn i¢

yiizeylerinin kaplanmasinda ve sesin yutulmasina fayda saglar.

Yutma carpanlari (%)
Geregler 125 Hz | 250 Hz | 500 Hz | 1000 Hz | 2000 Hz | 4000 Hz

Duvar veya beton iizerine 15 mm

kalinhkta piiskiirtme aspest siva 0.08 0.15 0.31 0.50 0.61 0.71

Duvar veya beton iizerine 10 mm
| kahinhikta cam yiinii kangik siva 0.02 0.07 0.40 0.68 0.68 0.75
[ Beton iizerinde serbest ince hali 0.09 0.08 0.21 0.26 0.27 0.37
‘ Dogeme iizerine tesbit edilmi§ 5 mm
| kalinhkta hah 0.04 0.04 0.15 0.29 0.52 0.59
| Ince kumag perdeler 0.04 0.06 0.10 0.20 0.30 0.40
|5 mm kahnlhkta tabii elyafli kege (duvar
| iizerinde) 0.09 0.12 0.18 0.30 0.55 0.59
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Sekil 4.36. Gozenekli gereg 6zelligi gosteren elemanlardan drnekler (Aknesil, 2014).

Bir diger bicim sesin titresen levhalar ile tutulmasidir. Levhayi titrestiren ses enerjisi
levhanin tespit yerlerindeki siirtlinmeler, levhanin sekil degistirmesiyle ilgili i¢
stirtlinmeler, levhanin arkasinda bulunan hava tabakasiyla ilgili stirtlinmeler ve benzeri
ile sonunda 1s1 enerjisine dontigiir. Titresen levhalar, 6z frekanslarina yakin
frekanslardaki sesleri en biiyiik oranlarda yutarlar. Lambriler, tavan kaplama levhalari,
kirislemeli esnek dosemeler, bagdadi iizerine siva, pencere camlari, ¢esitli panolar vs.
levhalara ornektirler. Bir levhanin fazla ses yutabilmesi i¢in, kolay titresime girmesi
gerekmektedir. Levhalarin 6z frekanslari, boyut, kalinlik, rijitlik, yogunluk, tespit sekli
ve bi¢imi gibi pek ¢ok faktore baglidir (Aknesil, 2014).

Yutma c¢arpanlan (%)

Gerecler 125 Hz | 250 Hz | 500 Hz | 1000 Hz | 2000 Hz | 4000 Hz
8 mm kalinhikta talag-levhalar, yiizeyi diiz,
duvardan uzakhk 20 mm 0.46 0.24 0.04 0.01 0.01 0.01

4 mm kahnhkta sert elyafh levhalar veya
aym agirhkta kontplak levhalar, duvardan

50 mm uzakta 0.30 0.20 0.15 0.10 0.08 0.10
Normal boyutlarda pencere camlari 0.35 0.25 0.18 0.12 0.07 0.04
Kapah ¢ift cam 0.10 0.04 0.03 0.02 0.02 0.02

Sekil 4.37. Titresen levha 6zelligi gosteren elemanlardan 6rnekler (Aknesil, 2014).

Yutma carpanlan (%)

Gerecler 125 Hz | 250 Hz | 500 Hz | 1000 Hz | 2000 Hz | 4000 Hz
Arkasima goznekli gere¢ konmug delikli
levhalar 0.50 0.50 0.70 0.90 0.60 0.50
Delikli ozel akustik levhalar 0.30 0.50 0.70 0.70 0.60 0.50

4 mm kalinhkta sert elyafli levhalar veya
aym agirhkta kontplak levhalar, duvarla
arasi gozenekli gere¢ ile dolu, duvardan
50 mm uzakta 0.20 0.40 0.20 0.10 0.08 0.10

Sekil 4.38. Hem gozenekli gereg, hem de titresen levha 6zelligi gosteren elemanlardan

ornekler (Aknesil, 2014).

Sesin Helmholtz resonatdrleriyle yutulmasi, sesin yutulmasi olayinda bir baska
bicimdir. Kesiti S olan boyun béliimiindeki hava kitlesi, boynun disa agik olan agzina
gelen ses dalgalariyla, ayni frekansta titresmeye zorlanir. Sistemin 6z frekansinin
uygun olmasi durumunda boyundaki hava kitlesi gitgide artan bir genlikle (rezonans)
titresmeye baglar. V hava hacmi yay gorevi gérmekte olup basing degismeleri gitgide

artmaktadir (E. Aknesil). Rezonatérde yutulan erke oranini arttirabilmek i¢in Boyun
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ve V hacminin boyun yakinindaki i¢ yiizeyine gézenekli yutucu gere¢ koymak faydali

olacaktir.
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Sekil 4.39. Helmholtz rezonatorii krokisi (Aknesil, 2014).

4.2. BOLUMUN DEGERLENDIRILMESI

Bu c¢alisma da goriiliiyor ki, cevre kontrolii bilesenlerinin konut binalarinda
incelenmesi, uygulanmas: ile yasanilabilir bir ortam meydana gelmektedir. Iklimsel
konfor bilesenlerinin, insanlarin konforlu bir ortamda bulunmasi acisindan dikkat

edilmesi gereken hususlardan biri oldugu agiktir.

Iklimsel konforu saglamada 1s1l konfor, i¢ hava kalitesi, i¢ ortam sicakligi, i¢ ortam
bagil nem ve i¢ ortam hava akis hiz1 etkilidir. Tiim bu konfor kosullarinin belirli
standartlar1 mevcuttur. Insanlarin tamami icin konfor kosullarin1 saglamak miimkiin
olmamakla birlikte %80’ninin memnun olmasi ile bu sartlar yerine getirilmis
sayilmaktadir. Iklimsel konfor kriterlerinin yerine getirilmemesi durumunda ciddi

saglik sorunlari ile karsilagilir.

Isil konfor, bir mekanin hava sicakligi, hiz1 ve radyant sicakliginin optimum olma
halidir. Isil konfor ¢alisma verimini ve bulundugu ortamdan hosnut olma halini

etkilemektedir. Insan viicudunun ve ¢evrenin 1s1l etkilesimi s6z konusudur. Konutlarda
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iklimlendirme saglanirken insan viicudunun 1sil durumunu iyi analiz etmek

gerekmektedir.

I¢c hava kalitesi, i¢ ortamdaki havanin zararli madde icermemesi ve bu ortamdaki
insanlarm 1s1l sartlardan memnun olmasi durumudur. Insanlarin yasamlarin biiyiik bir
boliimiinii i¢ ortamda gecirmektedirler. Bu sebeple i¢ hava kalitesi insanlar i¢in
olduk¢a &nemlidir. I¢ ortamlar insanlar1 dis cevredeki zararli etkenlerden korudugu
gibi i¢ ortamda olusacak hava kirliliklerinden de korumalidir. Bu sebepledir ki i¢ ortam
hava kalitesinin standartlara uygun olarak tasarlanmasi ve insa edilmesi

gerekmektedir.

I¢ ortam hava sicakligi, insanlarm kendilerini rahat hissettikleri ortam sicaklig1 olup
bu deger standartlara gore 20°C ile 25°C arasindadir. Sicakligin olmasi gerekenden az
veya ¢ok oldugu durumlarda konforsuzluk olusur ve bu istenmeyen bir hadisedir. I¢
ortam hava sicakliginin istenen diizeyde tutulmasi enerji tasarrufuna katki saglamakta

ve insan sagligina olumlu yonde etkilemektedir.

I¢ ortam bagil nem orani, i¢ ortamda hissedilen sicaklik ile iligkilidir. . I¢ ortamda bagil
nem oranmin %30 ile %60 araliginda olmasi gerekmektedir. Insanlarin konfor
kosullarina sahip olabilmeleri, saglikli olabilmeleri ve rahat hissedebilmeleri adina i¢

ortam bagil nem oraninin yasam alanlari olan konutlarda saglanmasi1 gerekmektedir.

I¢ ortam hava akis hiz1, diger iklimsel konfor faktdrlerinde oldugu gibi insan saglhig

bakimindan 6nemlidir. Konfor ortam1 saglamada hava hiz1 0.25 m/sn’dir.

Nitelikli aydinlatma bileseni 6nem arz eden konfor kosullarindandir. Nitelikli
aydinlatma bileseni, nitelikli dogal aydinlatma bileseni ve nitelikli yapay aydinlatma
bileseni konularin1 kapsamaktadir. Nitelikli dogal aydinlatma bileseninde en onemli
kaynak giines olup konutlarda kontrollii bir sekilde giines 15181 kullanimi1 saglandiginda
enerji tasarrufuna yardimci olacaktir. Nitelikli yapay aydinlatma bileseni dogal
aydinlatmanin yetersiz kaldigi ve ya bulunmadigi durumlarda ydnetmeliklere ve
mevzuatlara uygun olacak bigimde, giin 15181na en yakin, aydinlatilan ortamin nitelik
ve sartlarina uygun olacak bi¢imde saglanmalidir. Boylelikle konfor kosullar1 yerine

getirilmis olacaktir.
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Akustik konfor ve giirtiltii konforu bileseni de konfor kosulunun saglanmasi gereken
bir diger husustur. Akustik konfor, giiriiltii denetimi ve hacim akustigi konularini
icermektedir. Giirtilti denetiminin saglanamamasi durumu ciddi hastaliklarin
olusumuna ve psikolojik problemlerin olusmasina sebebiyet verecektir. Gerekli
donanimlar ile konutlarda ve diger yapilarda giiriiltii denetimi saglanmali ve kontrol
edilmelidir. Tiim bu kosullarin saglanmasi ile insanlarin huzurlu, saglikli olmasi, ding
bir sekilde giine baslayip c¢alisma ortamlarinda maximum diizeyde performans
gostermeleri, egitim alaninda basarili, aileleri ile kaliteli vakit gegirip tiim bunlarin

yani sira ¢evreye duyarli bireyler olmalari olasidir.
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5. CEVRE KONTROLU BILESENLERININ KAYABASI 17. BOLGE TOPLU
KONUTLARI ORNEGI UZERINDE iNCELENMESI

Istanbul li Kayabas1 Tlcesi 840 Adet Konut Projesi 513 Ada ve 514 Ada iizerinde insa
edilmistir. A blok, B Blok, M Blok, N Blok ve L Bloktan olusmakta olup toplamda
840 konut biriminden olusmaktadir. Proje de ortak yasam alanlari, cocuk oyun alanlar1
acik otoparklar yer almaktadir.
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Sekil 5.1. istanbul Kayabasi1 17. Bolge Kat Plan1 Salon Mahali (Toki, 2010).
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Tablo 5.1. Cesitli zamanlarda en biliylik mahal yiikleri (Detayli) (Toki, 2010).

GESITLI ZAMANLARDA EN BUYUK MAHAL YUKLERI (DETAYLI)

Proje adi : ISTANBUL KAYASEHIR 17. BOLGE
Hazirlayan : CIHAD DEMIRCI

Bolge adi : 7.KATHACIMLERI

Mahal adi : 7N2-09

Ayl : Temmuz

Saati : 16:00

Dis KT (°C) Dis YT (°C) : E 3240 24.00
I¢ KT (°C) 1 24.00

lg:YT.(°C) : 16.80

CAMLARDAN GUNES RADYASYONU YUKLERI

Dp13, G;Qgu-sl [10.12 (m2)x 460 (Watt/m2)x 0.65 (f)] + Qgé-sh [0 (m2)x 38 (Watt/m2)x 0.65 (f)]= 3026
Dp13, D;Qgu-sl [3.37 (m2)x 220 (Watt/m2)x 0.65 (f)] + Qgé-sh [0 (m2)x 38 (Watt/m2)x 0.65 (f)]= 482
Dp13, B;Qgu-s! [2.27 (m2)x 540 (Watt/m2)x 0.65 (f)] + Qgo-sh [0 (m2)x 38 (Watt/m2)x 0.65 (f)]= 797
Camlardan gunes radyasyonu yikleri toplami (Sh) :4305 (Watt)

DIS DUVAR ve CATILARIN GUNES RADYASYONU ve ILETIMSEL YUKLERI

Dd2, G; 2.97 (m2) x 0.408 (Watt/m2K) x 12.7 (°C) = 15 (Watt)

Dd2, D; 16.42 (m2) x 0.512 (Watt/m2K) x 12.7 (°C) = 107 (Watt)

Dd2, B; 1.80 (m2) x 0.512 (Watt/m2K) x 12.7 (°C) = 12 (Watt)

Dis duvar ve gatilardan giines radyasyonu ve iletimsel yikler toplami (Sh) :134 (Watt)

ILETIMSEL YUKLER

Dp13, G; 10.12 (m2) x 2.1 (Watt/m2K) x 8.40 (°C) = 178 (Watt)
Dp13, D; 3.37 (m2) x 2.1 (Watt/m2K) x 8.40 (°C) = 59 (Watt)
Dp13, B; 2.27 (m2) x 2.1 (Watt/m2K) x 8.40 (°C) = 40 (Watt)
lletimsel yukler toplami (Sh) : 277 (Watt)

IC DUYULUR ISILAR

Insanlar (Sh); 6 (Kisi) x 64 (Watt) x 1 (100%) = 384 (Watt)

Televizyon; 160 (Watt) x 1 (100%) = 160 (Watt)

Elektrikli cihazlar toplami (Sh); 160 (Watt)

Aydinlatmalar (Sh); 30.60 (m2) x 20.00 (Watt/m2) x 1.25 (f) x 1 (100%) = 765 (Watt)
Enfiltrasyon (Sh); 8 (m3/h) x 0.29 (Watt/Kg K) x 8.4 (°C) = 19 (Watt)

Diger yukler (Sh); 0 (Watt) x 0 (0%) = 0 (Watt)

I¢ duyulur isilar toplami (Sh); 1328 (Watt)

IC GIZLI ISILAR

Insanlar (Lh); 6 (Kisi) x 52 (Watt) x 1 (100%) = 312 (Watt)

Televizyon; 0 (Watt) x 1 (100%) = 0 (Watt)

Elektrikli cihazlar toplami (Lh); 0 (Watt)

Enfiltrasyon (Lh); 8 (m3/h) x 0.67 (Watt/Kg) x 6.31 (Kg/Kg) = 33 (Watt)
Diger yukler (Lh); 0 (Watt) x 0 (0%) = 0 (Watt)

I¢ gizli 1silar toplami (Lh); 345 (Watt)

ODA ISILARI

Oda duyulur 1sisi (Rsh) = 6044 (Watt) x 1 (0%) = 4384 (Watt)
Oda gizli 1sisi (RIh) = 345 (Watt) x 1 (0%) = 241 (Watt)

Oda toplam isisi (Rth) = 6389 (Watt)

EFEKTIF ODA DUYULUR ISISI

Zam = Oda duyulur 1sisi x Zam; 6389 (Watt) x ( 0 (0%) + 0 (0%) + 0.05 (5%) ) = 319 (Watt)
Dis hava; 0 (m3/h) x 0.29 (Watt/Kg K) x 8.4 (°C) x 0.1 (by-pass) = 0 (Watt)

Efektif oda duyulur 1sis1 (Ersh); 6708 (Watt)

EFEKTIF ODA GIZLi ISISI
Zam = Oda gizli 1sisi x Zam; 345 (Watt) x 0 (0%) = 0 (Watt)
Dis hava; 0 (m3/h) x 0.67 (Watt/Kg) x 6.31 (gr/Kg) x 0.1 (by-pass) = 0 (Watt)
Efektif oda gizli 1sis1 (Erlh); 345 (Watt)
EFEKTIF ODA TOPLAM ISISI (Erth); 7053 (Watt)
PROSELMUHENDISLIK dipro MTH - ISI YUKU HESABI V2.4 - MTH01.343
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GCESITLI ZAMANLARDA EN BUYUK MAHAL YUKLERI (DETAYLI)

Proje adi : ISTANBUL KAYASEHIR 17. BOLGE
Hazirlayan : CIHAD DEMIRCI

DIS HAVA MIKTARI; 0 (m3/h)
ENFILTRASYON MIKTARI; 8 (m3/h)
TOPLAM DIS HAVA MIKTARI; 8 (m3/h)

DIS$ HAVA ISILARI

Dis hava duyulur 1sisi (Oash); Voa x cp x dt x (1-by-pass)

Oash; 0 (m3/h) x 0.29 (Watt/Kg K) x 8.4 (°C) x 0.9 (1-by-pass) = 0 (Watt)
Dis hava gizli 1sisi (Oalh); Voa x hfg x d_nem x (1-by-pass)

Oalh; 0 (m3/h) x 0.67 (Watt/Kg) x 6.31 (gr/Kg) x 0.9 (1-by-pass) = 0 (Watt)
Dis hava isilari toplami (Oath); 0 (Watt)

f=(0(0%) + 0 (0%) + 0 (0%) + 0 (0%) )= 0

Ersh(f) = 4603 (Watt) x 0 = 0 (Watt)

Erlh(f) = 241 (Watt) x 0 = 0 (Watt)

TOPLAM DUYULUR ISI Tsh (Ersh + Oash + Ersh(f)); 6708 (Watt)

TOPLAM GIZLI ISI Tih (Erlh + Oalh + Erlh(f)); 345 (Watt)
TOPLAM SOGUTMA YUKU Gth (Tsh + Tlh); 7053 (Watt)

PROSELMUHENDISLIK dipro MTH - ISI YOKU HESABI V2.4 - MTH01.343
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Tablo 5.2. Cesitli zamanlarda en biiyiik mahal yiikleri (Ozet) (Toki, 2010)

CESITLi ZAMANLARDA EN BUYUK MAHAL YUKLERI (OZET)

Proje adi : ISTANBUL KAYASEHIR 17. BOLGE
Hazirlayan : CIHAD DEMIRCI

Bélge adi : 7.KAT HACIMLERI

Mahal adi 1 7N2-09

Ayi : Temmuz

Saati : 16:00

Dis KT (°C) Dis YT (°C) 5 - 3240 24.00

Ig KT (°C) :24.00

lg YT (°C) 1 16.80
Yikler Duyulur 1s1 (Watt)  Gizli 1s1 (Watt)
CAMLARDAN GUNES RADYASYONU YUKLERI 4,305
CAMLARDAN ILETIMSEL YUKLER 277
DIS DUVARLARDAN ILETIMSEL YUKLER 134

GATILARDAN DUVARLARDAN ILETIMSEL YUKLER
IC YAPI BILESENLERINDEN ILETIMSEL YUKLER

AYDINLATMALAR 765

ELEKTRIKLI CIHAZLAR 160

INSANLAR 384 312
DIGER YUKLER

ENFILTRASYON 19 33
TOPLAM ISILAR 6,389 345
ODA ISILARI ZAMMI

ODA ISILARI 6,389

ODA TOPLAM ISISI 6,389

DIS HAVA YUKU

ZAMLAR 319

EFEKTIF ODA ISILARI 6,708 345
EFEKTIF ODA TOPLAM ISISI 7,053

DIS HAVA ISILARI
DIS$ HAVA TOPLAM ISISI

ZAMLAR
TOPLAM ISILAR 6,708 345
TOPLAM SOGUTMA YUKU 7,053

PROSEL MUHENDISLIK dipro MTH - ISI YUKU HESABI V2.4 - MTHO01.343
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Tablo 5.3. Is1 Kayb1 Cizelgesi (Toki, 2010).

118

ant MTH - ISI KAYBI HESABI 2010 - MTH01.725

ISI KAYBI CIZELGESI Sayfano 1
] . Revizyon 1
Proje no : ISTANBUL KAYASEHIR Tarih 2010
Proje adi :17. BOLGE Hesaplayan Cihad DEM@RC]
Konu : ISIKAYBI Kontrol Cihad DEMIRCI
DiZAYN BILGILERI
Sehir adi Dis hava sicakhgi (°C) Riizgar durumu isletme durumu
istanbul -3 Riizgarli 2. igletme
HESAP DEGERLERI
Isr. Y6 Gen. Uzn. Yik. Alan Adet Gikan Net K tr-to dt  Kxdt Q ZD Z ZH Z ToplamQ
n W(m) Lm) H(m) A(m2) A(m2) Alan Kismi % W (%
7N09 SALON 20
K1 B 1.00 220 220 1 220 2.100 23 48.30 106
P G 150 225 337 2 6.75 2.100 23 4830 326
DD2 B 0.50 3.00 150 1 1.50 0.512 23 1177 18
DD1 G 450 3.00 1350 1 6.75 6.75 0.408 23 9.38 63
P D 1.50 2.25 337 1 3.37 2.100 23 4830 163
DD2 D 1.00 3.00 300 1 3.00 0.512 23 1177 35
DD1 D 6.30 3.00 1890 1 3.37 15.53 0.512 23 1177 183
896 15 20 5 1.40 1,254
Qfuga = (axl) x R x H x (ti-td) x Ze
4560 x0.9x0.92x23x 1.2 1042
2,296
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Sekil 5.2. Istanbul Kayabas1 17. Bolge Cephe Sistem Detay1 (Toki, 2010).

Istanbul 1li Kayasehir Ilgesi 17. Blge de Temmuz ay1, saat 16.00°da bir konut 6rnegi
izerinde projelendirme asamasinda hesap yontemi ile inceleme yapilmistir. Makine
Tesisatt Hesaplama (MTH) Programi kullanilarak metorolojiden aldig1 verilere gore
giinesten gelen radyasyon (1stnim) degerleri otomatik olarak program tarafindan
atanmaktadir. Inceleme de salon mahali iizerinde iletimsel ve ismimsal yiikler

hesaplanmistir (Tablo 5.1./Tablo 5.2.). Ayrica 1s1 kayb1 hesab1 yapilmistir (Tablo 5.3.).

Tez caligmasi tizerinden madde 4.1. Cevre Kontrolii Bilesenlerinin kapsadig 4.1.1.
maddesinde Iklimsel Konfor Bileseni ve onun alt basliklar1 Isil Konfor, I¢ hava

Kalitesi, I¢ Ortam Hava Sicakligi, I¢ Ortam Bagil Nem ve i¢ Ortam Hava Akis Hizi,
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madde 4.1.2 Nitelikli Aydinlatma Bilesenlerinin kapsadigi Nitelikli Aydinlatma

Parametreleri, Nitelikli Dogal Aydinlatma Bileseni ve Nitelikli Yapay Aydinlatma

Bileseni, madde 4.1.3. Akustik Konfor ve Giiriiltii Kontrolii Bilesenlerinin kapsadigi

Giriilti Denetimi ve Hacim Akustigi konular1 degerlendirilmistir.

Iklimsel Konfor Bilesenleri baglaminda;

4.1.1.1. maddesindeki hava sicaklig1, nemi, hiz1 ve radyant sicaklig1 optimum
degerlerde ise ve mekanda bulunan insanlar oda sicaklifinin artmasini veya
eksilmesini, nemin daha fazla veya az olmasina ihtiya¢ duymuyorlar ise bu
mekanda 1s1l konfor saglanmis demektir. Kayabasi 1. Bolge Toplu Konut
Projesi tasarim asamasinda yaz aylar i¢in klima kapasitesi hesaplanarak
gerekli 1s1 yiikiinii karsilayacak klima secimi yapilmistir. Kis aylarinda da 1s1
kaybin1 karsilayacak radyator se¢imi yapilmistir. Isil konfor sarti kismen
saglanmakta olup bagil nem ve hava hizi ile ilgili bir ¢calisma yapilmamustir.
4.1.1.2. maddesinde belirtildigi gibi i¢ Hava Kalitesi %30 ile %60 oraninda
bagil nem ve 20°C-25°C sicakligin1 saglamasi gerekmektedir. Kayabasi 1.
Bolge Toplu Konut Projesi tasarim agamasinda bu hesap yapilmamustir.
4.1.1.3. maddesinde ifade edildigi gibi I¢ Ortam Hava Sicakligi 20°C-25°C
araliginda olmalidir. Kayabags1 1. Bolge Toplu Konut Projesi tasarim asamasi
hesap raporunda 24°C alinarak konfor sart1 saglanmustir.

4.1.1.3. maddesinde yer verilen I¢ Ortam Bagil Nem oram1 %30 ile %60
arasinda tutulmalidir. Kayabasi 1. Bolge Toplu Konut Projesi konut
projelendirilme asamasinda bu hesap yapilmamuistir.

4.1.1.4. maddesinde belirtilen I¢ Ortam Hava Akis Hiz1 0.25 m/sn olmalidir.
Kayabasi 1. Bolge Toplu Konut Projesi konut projelendirilme asamasinda bu

hesap yapilmamustir.

Nitelikli Aydinlatma Bileseni baglaminda;

4.1.2.1. maddesinde yer verilen Nitelikli Aydinlatma Parametreleri basligi
altinda konutlardaki hacimlerin aydinlik diizeyleri (yasama mekani i¢in 150-
200 E), bolgesel aydinlik diizeyi ( 500 E), kamasma indisi ( 22), diizgiinliik

(0,40) ve renksel geriverim indisi (80) standartlar1 verilmistir. Kayabasi 1.
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Bélge Toplu Konut Projesinde ve Toki projelerinde m? basina 150 E diisecek
sekilde tasarim asamasinda calismalar yapilmaktadir. Insaat siireci
tamamlandiktan sonra sartlarin saglanip saglanmadigina dair bir g¢alisma
yapilmamustir.

e 4.1.2.2. maddesinde ifade edilen dogal aydinlatma yatay aciklik (¢at1 agiklig),
diisey aciklik (pencereler) ile saglanmaktadir. Ayrica pencere alani déseme
alaninin %20’si kadar olmalidir. Giines 15181 en 6nemli 151k kaynagi olup
mekanlara kontrollii bir bicimde alinmas1 gerekmektedir. Kayabasi1 1. Bolge
Toplu Konut Projesinde tasarim asamasinda giin 15181 mekanlara kontrollii bir
sekilde alinmaktadir. Mimari kat plani verilen salon mahalinde 30 m? alan i¢in
10 m*’ nin iizerinde pencere alani tasarlanmistir. Yapilan bu tasarima gore
nitelikli dogal aydinlatma bileseni sart1 saglanmaktadir. Fakat insaat siireci
tamamlandiktan sonra bu konfor sartlarinin saglanip saglanmadig ile ilgili
herhangi bir calisma yapilmamaktadir.

e 4.1.2.3. maddesinde belirtilen Nitelikli Yapay Aydinlatma Bileseni giin
1518min yetersiz kaldigi ve olmadigi zamanlarda mekani aydinlatmak ig¢in
kullanilan 151k elemanidir. Gerekli aydinlik diizeyini saglamak ve konfor
kosullarin1 yerine getirmek hedeflenmistir. Kayabasi 17. Bolge Toplu Konut
Projesinde tasarim asamasinda m? basma 150 E diisecek sekilde calismalar
yapilmaktadir. Dogal aydinlatma olmayan kazan dairesi, siginak vb.
mahallerde m?*’ye 200 E diisecek sekilde tasarim yapilmaktadir. Insaat siireci
tamamlandiktan sonra sartlarin saglanip saglanmadigina dair bir ¢alisma

yapilmamigtir.
Akustik Konfor ve Giiriiltii Kontrolii Bileseni baglaminda;

e 4.1.3.1. maddesinde Giiriiltii Denetimi konusu yer almakta olup caligmalar
sonucu gliriltliniin insanlar {izerinde psikolojik ve fizyolojik etkileri s6z
konusu oldugu ve 85-90 dB’nin iizeri sagirlik olusumuna sebebiyet verdigi
Ogrenilmistir. Tim bu olumsuz kosullarin olugsmamasi ve dolayisiyla
konfor kosullarinin saglanmasi i¢in Giiriiltii Denetimi yapilmasi sarttir.
Kayabas1 17. Bolge Toplu Konut Projesi tasarim asamasinda yonetmelik

ve mevzuatlara uygun olacak bi¢cimde daireler arasi tasarim yapilmistir.
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Ingaat siireci tamamlandiktan sonra Giiriiltii denetiminin saglanip
saglanmadigina yonelik Toki tarafindan 6l¢iim yapilmaktadir.

e 4.1.3.2. maddesinde belirtilen Hacim Akustigi konusu sesin dogmasi,
yayilmasi, yansimasi ve yutulmasi durumlarin1 kapsamaktadir. Kayabasi
17. Bolge Toplu Konut Projesi cephe sistem detay1r {izerinden
degerlendirecek olursak katlar arasi laminat parke/ sap/ tesviye tabakasi/
betonarme doseme/ saten alc1 kaplama/ fasarit/ plastik boya malzemeleri
katmanli olusundan dolay1 ses yaliimi saglamaya kismen olanak
tanimaktadir. Pencerelerde ¢ift camli 1s1 yalittimli pve dograma malzeme
kullanilmakta olup ses kontorliinii saglamaya yardime1 olmaktadir ve daire
ici konforu bozmayacak bigimde yapilmaktadir. Hacim akustigini saglama

anlaminda konutlarda bagka herhangi bir uygulama yapilmamaktadir.

Toplu Konut Idaresi tarafindan iklimsel konfor bilesenlerinin kapsadigi 1s11 konfor
sart1 kismen saglanmis olup bagil nem ve hava hiz1 sartlar1 hesaplanmamaktadir. i¢
hava kalitesi hesabi, i¢ ortam bagil nem orani hesabi, i¢ ortam hava akis hizi hesabi
yapilmamaktadir. i¢ ortam sicaklig1 hesabi yapilmakta ve konfor sart: saglanmaktadir.
Nitelikli aydinlatma parametreleri baglaminda aydinlatma diizeylerinin saglanmasi
icin hesaplamalar yapilmakta olup insaat siireci tamamlandiktan sonra Olgiim
yapilmamaktadir. Akustik konfor ve giiriiltii kontrolii baglaminda Toplu Konut Idaresi
tarafindan 2010 yilinda projelendirilen Istanbul Kayabasi 17. Bolge projesinde
uygulanamayan daireler arasi ses yalitimi 2013 yili itibari ile konut projelerinde
daireler arasi ses yalitimi yapilarak uygulanmaktadir. Ayn1 zamanda yalitim daireler
aras1 151 gecisini kismen onlemektedir. Konutlarda saglanamayan konfor sartlarinin
sebebi ilk tasarim maliyetinin yliksek olusudur. Oysaki uzun vadede saglayacagi
fayda, ekonomik kazang, ekolojik dengenin korunmasi ve insan sagliginin énemi géz

oniinde bulundurularak konfor sartlar1 saglanmalidir.

2013 yihi itibari ile Toki projelerinde dosemelerde, ortak duvarlarda, 1slak hacim ortak
duvarlarinda kullanilan ses yalitim1 ve a¢ilimi asagidaki gibidir (Toki, 2019).
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ekil 5.3. Dosemede ses yalitimi (Toki, 2019).
$ y
(OZEL-19A): DOSEMEDE SES YALITIMI
Doseme detayi:
Isi+ ses yalitim1 saglayan Capraz Bagli Polietilen Koptik Tanima:
Kalinlik :Ist iletkenlik ve ses yalitim degerlerini karsilayacak kalinlikta

Istiletkenlik :< 0.037 W/mK

Ses yalittim1  :26-36 dB

Not: Yiizer sap uygulamasi yapilacak olup, déseme sapmin duvar ile temasi ayni
kalinlikta malzeme ile kesilecektir.

Is1+ ses yalitimi saglayan iiriin uygulamast:
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Dosemelerde: Onay verilen malzemenin 6zelligine gore betonun {izerine serilir, ylizer
sapin betonarme ve tugla duvar ile temasinin engellenmesi esastir. Siipiirgelige kadar
uzatilip, yalitimli duvarlarda cam ylinii ile yalitimsiz duvarlarda xlpe kopiik ile temasi
saglanip 1s1 ve ses kopriisii olusturulmamasina dikkat edilmelidir.

Ses yalitim degerlerinin laboratuvar test sonuglar1 dogrultusunda uygunluguna dikkat

edilecektir (Toki, 2019).

Lminat parie (OZEL-16) |
Sap (Y2758 !
Tesye tzbakaa (Y 27.581) H
Ses valam [(7EL-194) |
Befoname dégeme

Saton dy (27 528(3)

2 ke s bk yen et hoyes (Y 225,003

.2 kit subach yam mat boya(Y 2500323

Iy =wvm 27525114

la+52s yalimi sadieyzn aky plaka kaph cam yind (OZEL-108)
Betnname perde duer Ei
I+ yalimi sadieyzn aky plaka kaph cam yind (OZEL-108)
kg wvm 27525014

2 kit subach yam mat boya(Y 25,0323

2 AYRI BAGIMSIZ BOLOM ORTAK:
SES VE 151 YALITIM TiP DETAYI G110

Sekil 5.4. Ortak duvarlarda ses yalitim1 (Toki, 2019).
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(OZEL-19B): ORTAK DUVARLARDA SES YALITIMI

Ortak duvar detay1:

Is1+ ses yalitim1 saglayan alg¢1 plaka kapli cam yiinii tanima:

Kalinlik :Is1 iletkenlik ve ses yalitim degerlerini karsilayacak kalinlikta
Yogunluk > 90 kg/m?

Is1iletkenlik :< 0.040 W/mK

Ses yalitimi1  :26-36 dB

Ortak Duvarlarda: alg1 plaka kapli cam yiinii ortak duvarin her iki ylizeyine uygulanir
ve lizerine alc1 ¢ekilir. Al¢1 plaka kapli cam yiinii dikeyde tek parca olacaktir.

Ses yalitim degerlerinin laboratuvar test sonuglar1 dogrultusunda uygunluguna dikkat
edilecektir.

Binalarda Enerji Performansi Yonetmeliginde yer alan “Binanin bagimsiz boéliimleri
arasindaki duvar, taban ve tavan gibi yap1 elemanlarinda, R direnci en az 0,80 m*K/W

olacak sekilde yalitim uygulanir.” hiikmiine uygun yalitim yapilacaktir (Toki, 2019).
(OZEL-19C): ORTAK DUVARLARDA SES YALITIMI (ISLAK HACIMLER)

Ortak duvar detayt:

Isi+ ses yalittimi saglayan suya ve neme dayanikli yesil al¢1 plaka kapli cam yiinii
tanimu:

Kalinlik :Is1 iletkenlik ve ses yalitim degerlerini karsilayacak kalinlikta
Yogunluk > 90 kg/m?

Is1iletkenlik :< 0.040 W/mK

Ses yalitim1  :26-36 dB

Ortak Duvarlarda: suya ve neme dayanikli, su itici 6zelligi olan yesil alg1 plaka kaph
cam yiinii ortak duvarin her iki yilizeyine uygulanir. Al¢1 plaka kapli cam yiinii dikeyde
tek parga olacaktir.

Ses yalitim degerlerinin laboratuvar test sonuglar1 dogrultusunda uygunluguna dikkat

edilecektir.
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Binalarda Enerji Performansi Yonetmeliginde yer alan “Binanin bagimsiz boliimleri
arasindaki duvar, taban ve tavan gibi yap1 elemanlarinda, R direnci en az 0,80 m*K/W

olacak sekilde yalitim uygulanir.” Hiilkmiine uygun yalitim yapilacaktir (Toki, 2019).

Akustik konfor ve giiriiltii kontrolii baglaminda, Toki tarafindan ingaat siireci
tamamlandiktan sonra giiriiltii  Olglimleri yapilmakta olup hesap raporu
hazirlanmaktadir. Istanbul Ili Bakirkoy ilgesi 381 adet konut, 1 sosyal tesis, 1s1
merkezi, nizamiye kuliibesi ve spor alanlari ile altyap1 diizenlemesi isi kapsaminda
giiriiltii dl¢iimleri yapilmistir. Olgiim TS EN ISO 1996-2 Standardina uygun sekilde
1/3 oktav bandinda gergeklestirilmistir. S6z konusu faaliyet kapsaminda her binanin 1
nolu dairesinin koridorundan 5’er dakikadan toplamda 96 noktadan 6lgiim alinmustir.
Olgiim sonucunda giiriiltii seviyesi 5 dBA’y1 asmamustir ve dl¢iim sonuglara mevzuat

degerlendirmesine uygundur (Sekil 5.4.) (Toki, 2016).
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A. GENEL BILGILER

1) GPS gibi cihazlarla olgiilmiis isletme koordinatlari (enlem, boylam, derece, dakike, xy
cinsinden),

Isletme koordinatlar1 40°58'51.34"K. 28°49'39.38"D

I Olgiimlere fliskin Genel Bilgiler

B.ISLETME KAYNAKLI GURULTU OLCUMLERINE YONELIK BILGILER J

1) 6lg|'imlér yapilirken esas alman standart veya Slciim yonteminin agamalan ile agikianmas:
(kullanilan standart, agirhklama, oktav bant se¢imi vb),

S6z konusu faaliyet kapsaminda &l¢iimlerde toplam 44 adet gevresel giiriiltii dl¢iimii TS EN ISO 1996-
2 Standardina uygun sekilde 1/3 oktav bandinda gergeklestirilmistir. Tiim Glgilimlerde, frekans
agirliklandirma olarak A ve C frekans agirhiklandirma,zaman agirliklandirma olarak F (fast) zaman

agirhklandirma kullamlmistir.

S6z konusu faaliyet kapsaminda her binanin 1 nolu dairesinin koridor’undan 5’er dakikadan toplamda

96 noktadan 6l¢iim alinmugtir.

1) Yapulan her bir dl¢iime ait dl¢iim sonuclarmin tablo halinde verilmesi,

C-2 - 1 BLOK OLCUM SONUCLARI

GURULTU OLCUM SONUCLARI
" Olgiim Olgiim Olgiim Sonuclar1
Olgiim | Olgiim Yeri/ ¥ e v ,
; Baslama Bitig A-Agirhiklama C-Agarliklama
Am Konumu = -
Zamam Zamani L Lyo Lgo Lo Ly Lgg
. 1 06.04.2016 11:10 06.04.2016 11:15 484 - - - - -
HIDROFOR C2-1 BLOK
FALIYETI| INOLU | 2 | 06042016 11:15 | 06042016 11:20 | 486 | - - . - -
YOK IKEN DAIRE
3. | 06.04.2016 11:25 06.04.2016 11:30 474 - - - - -
. . = & - e NSk, -
. 1 06.04.2016 11:34 06.04.2016 11:39 50.4 O?O/ //g//
HIDROFOR| C2-1 BLOK - y
FALIYETI | INOLU | 2 | 06.04201611:39 | 06.04.2016 11:44 | 503 | - . s - |ty
VARIKEN| DAIRE -
3 06.04.2016 11:44 06.04.2016 11:49 512 - - - )
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C-2-3 BLOK OLCUM SONUGLARI

GURULTU OLCUM SONUCLARI
Olgiim Olgiim Olgiim Sonuclar
Olgitm Ol¢iim Yeri/ ? 9 ) - o :
Baglama Bitis A-Agirhkiama C-Agwhklama’
Am Konumu
' Zamant Zamani + Ly Lye Lso Ly L. | ™
i 1 | 06.04201612:40 | 06.04.2016 12:45 | 452 | - 5 = - =
fDROFOR| c2-3 BLOK
FALIYETI |- INOLU | 2 | 06.042016 12:45 | 06.042016 12:50 | 473 | - @ . - -
YOK IKEN | ' DAIRE
3 | 06.04201612:50 | 06.04.2016 12:55 | 464 | - - . - -
1 | 06.04.201612:59 | 06.04.2016 13:04 | 484 | - . - - -
HIDROFOR| 2.3 BLOK :
FALIYETI| INOLU | 2 | 06.04201613:04 | 06.04.2016 13:09 | 48.1 | - 2 5 = c
VARIKEN| DAIRE :
3 | 06.04201613:14 | 06.04.2016 13:19 | 486 | - - . - -
C-2 -6 BLOK OLCUM SONUCLARI
GURULTU OLCUM SONUCLARI
: Olgiim - Olgiim Olgiim Sonuglart
Oliim Olgiim Yeri/ 9 . s -
Baglama Bitig A-Agirhklama C-Agirhiklama
Am Konumu
Zamani Zamani Leg Lo |--Lso Leg Lo Lo~
. 1 | 06.042016 14:43 | 06.042016 14:48 | 443 | - - £ - -
HIDROFOR| 2.6 BLOK :
FALIYETI | INOLU | 2 | 06.042016 14:48 | 06.042016 14:53 | 457 | - . . s =
YOKIKEN| DAIRE _
i 3 | 06.04201614:53 | 06.042016 14:58 | 444 | - - - - -
: 1 | 06.04201615:02 | 06.04.201615:07 | 48.1 | - - - - -
HIDROFOR| €26 BLOK :
FALIYETI ‘g:?é’ 2 | 06.04201615:07 | 06.042016 15:12 | 47.1 | - - - - -
VARIKEN| saron
‘ ; 3 | 06.04201615:12 | 06.04.2016 15:17 | 478 | - - 2 - -
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C-2-7BLOK OLCUM SONUGLARI

GURULTU OLCUM SONUCLARI
B Olgiim Olgiim Ol¢iim Sonuclarx
Olgiim Olgiim Yeri/ . .
Baglama Bitis A-Agirhklama C-Agrrhikiama
Am Konumu = -
Zaman Zamani - Le Lo Lgo L Lo Lgo
1 | 06.04201615:221 | 06.04.2016 15:26 | 49.5 | - - - - -
HIDROFOR| 2.7 BLOK : —
FALIVETE| INOLU | 2 | 06.04201615:226 | 06.04201615:31 | 494 | - s - @.,;- irn
YOK IKEN| DAIRE RNl
3 | 06.04201615:31 | 06.04201615:36 | 500 | - K &\ - - Yoy
1 | 060420161540 | 060420161545 | 534 | - PNI\| - i | =
HIDROFOR| c3- . -
FALIVETE | .Z.Stﬁ" 2 | 06.04.201615:45 | 06.04.201615:50 | 530 | - - E - -
VARIKEN| DAIRE :
3 | 06.04.201615:50 | 06.04201615:55 | 528 | - . . - -
C-2-10 BLOK OLCUM SONUCLARI
GURULTU OLCUM SONUCLARI
Olgiim Olgiim Olgiim Sonugla
Olgim | Olciim Yeri/ k : ; - e v
ama iti A- B
Am Konumu o tis Agirhidama C-Agwhkiama
Zamani Zamam L | Lo | Lo | Lgq | L | Lo~
1 | 06.04.201617:15 | 06.04.2016 17:20 | 50.0 | - 2 Z = .
HIDROFOR| €210
FALIYETI | o1y 2 | 0604201617220 | 06.042016 17:25 | 494 | - 5 & 5 .
YOKIKEN| Dpaire
3 | 06.04.2016 17:25 | 06.04.2016 17:30 | 50.6 | - s s < ”
1 | 06.04.201617:33 | 06.04.2016 17:38 | 547 | - = = . =
HIDROFOR| C210
FALIYETI B}';gful 2 | 06.04.201617:38 | 06.04.2016 17:43 | 53.9 - - - . .
VARIKEN | paire
3 | 06.04.2016 17:43 | 06.04.2016 17:48 | 540 | - . s " 5
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C-2 - 11 BLOK OLCUM SONUCLARI

131

i GURULTU OLCUM SONUCLARI
. Olgiim Olciim Olciim Sonuclar:
Oleiim Olgiim Yeri/ . $ *
Baglama Bitis A-Agirhklama C-Agwhklama
Am Konumu
Zamani Zamani Leg Lyo Lso Leq L | s
P 1 06.04.2016 17:54 06.04.2016 17:59 | 48.1 - - & - &
HIDROFOR| 21,
FALIYETI NOLU 2 06.04.2016 18:00 06.04.2016 18:05 48.0 - - - A ?’3\5‘7 -
i I “ 70, My,
YOKIKEN! pairRE : L7/
3 06.04.2016 18:05 06.04.2016 18:10 | 47.8 - - - = 5:‘3‘/‘0-.
»
. 1 | 06.04201618:15 | 06.04201618:20 | 508 | . | . 2 : .
HIDROFOR| BLOK | ;
FALIYETI| WNoLU 2 | 06.04201618:20 | 06.04.201618:25 | 52.1 N } ) B
| VARIKEN| DAIRE f
f SALON | 3 | 06.04.201618:25 | 06.04.201618:30 | 514 | - | - . « ,
| IR IRDR: R,
C-2-12 BLOK OLCUM SONUGCLARI
: GURULTY OLCUM SONUCLARI
Olgiim Olgiim Olgiim Sonuclart
i Olciim Olgiim Yeri/ .
; Baslama Bitig A-Agirhkliama C-Agrrhkiama
Am Konumu SG—
Zamank Zamani Leg Lyo Lgg L Lio ! Loo
1 06.04.2016 08:54 06.04.2016 17:59 45.0 - - - - -
+..OROFOR CLZI'(Z .
FALIYETI | BLOK! 1 2 | 06.04201609:00 | 06.04201609:05 | 472 | - - : s ;
YOKIKEN| paire
3 06.04.2016 09:10 06.04.2016 09:15 485 - - - - -
1 06.04.2016 09:15 06.04.2016 09:20 484 - - - - -
HIDROFOR| (%12
FALIVETI BB'F('C)JL!,{Uz 2 | 06.04201609:220 | 06.042016 09:25 | 523 | - - - - -
VARIKEN| paire
3 06.04.2016 09:25 06.04.2016 09:30 512 - - - - -




C-2-13 BLOK OLCUM SONUCLARI

GURULTU OLCUM SONUCLARI
" " Olgiim Olgiim Ol¢iim Sonuglarz
Ol¢iim Olgiim Yeri/ B : Bitly TR - C‘; e
ama i -Agirhklama -Ag a
Ant Konumu - Ag . T——
Zamam Zamani T Lo Lgo Ly Lo | Le
. 1 | 06.04201609:40 | 06.04.201609:45 | 447 | - 5 . i s
HIDROFOR| 23
FALIYETE | 5% | 2 | 060420160945 | 060420060950 | 472 | - | - | - [s9:44, -
: Tl iy,
YOKIKEN| pairRg O’ﬁ?p /70
3 | 06.04.201609:50 | 06.04.201609:55 | 463 | - . . . G"b/}'e
i 1 | 06.04.201609:55 | 06.04.201610:00 | 47.9 W - . =
HIDROFOR! BloK 1
FALIVETi| noLU 2 | 06.04.201610:00 | 06.04.2016 10:05 | 51.5 - - - . -
VARIKEN | DAIRE
SATON 3 | 06.04.2016 10:05 | 06.04201610:10 | 49.7 | - - > 5 =
C-2-16 BLOK OLCUM SONUCLARI
GURULTU OLCUM SONUCLARI
" Olgiim Olciim Olgiim Sonuglar
i Olgiim Ol¢iim Yeri/ i
i Baslama Bitis A-Agirhkiama C-Agirhklama
Am Konumu _. =
Zaman: Zamam Leg Laa Loo | P Lio Lso
] 1 | 06.04201618:30 | 06.04.2016 18:35 | 47.5 - . = = .
HIDROFOR Bﬁ;g 4
TALIYETE | (ory 2 | 06.04.201618:35 | 06.04.2016 18:40 | 469 | - . - = =
sOKIKEN| DAiRE
3 | 06.04.201618:40 | 06.042016 18:45 | 48.8 = - - - =
1 | 06.04.201618:50 | 06.04.2016 18:55 | 50.6 E 5 6 : 2
HIDROFOR| CZ16
FALIVETI %g&} 11 2 | 06.04.201618:55 | 06.04201619:00 | 493 | - - - - -
VARIKEN | pAiRE
3 | 06.042016 19:00 | 06.04.2016 19:05 | 52.2 - = - . -
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ER KOGUS OLGCUM SONUCLARI

GURULTU OLCUM SONUCLARI
. . Ol¢iim Olciim Olciim Sonuglari
Olciim Olgiim Yeri/ gl
Baglama Bitig A-Agirhkiama C-Agwrhklama
Ani Konumu
Zamany Zamani Leg Lio Leo . Lo | Lo
ISt 1 | 06.04.201619:09 | 06.04.2016 19:14 | 44.3 - : 5 = -
MERKEZE
(KAZAN ER 2 | 06.04201619:14 | 06.04.201619:19 | 455 - = : z -
DAIRESI) | koGusu Zop[Sy,
FAALIVETI 3 | 06.04.201619:19 | 06.0420161924 | 468 | - - = ’-’@;/V’{ -
YOK IKEN Sty
IST 1 | 06.04201619:24 | 06.04201619:29 | 472 | - - - - -
MERKEZI
(KAZAN ER 2 | 06.04201619:29 | 06.04201619:34 | 476 | - 2 . = 5
DAIREST) | kogusu
FAALIYETH 3 | 06.04201619:34 | 06.04201619:39 | 49.5
VAR IKEN ) ° ) : .

Sekil 5.5. Giiriiltii Olgiimii ( Toki, 2016).
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6.SONUC

Insanligin varolusundan bu yana temel gereksinimlerden biri barinma olmustur.
Insanligin fitratinda diinyaya geldigi giinden itibaren kendine ait bir alan olusturma
istegi vardir. Barinma insanlarin temel haklarindandir. Konut insanlarin bir arada vakit

gecirdigi, yasamlarini stirdiirdiigii meskendir.

Konut olgusunun gelismesi sanayilesme - kentlesme, hizli niifus artis1 gibi olaylar
sonucu baslamistir. Konutlarin gelismesi ile toplu konutlar ve sosyal konutlar ortaya
cikmistir. Toplu konutlar ticari amacla ortaya ¢ikarken sosyal konutlar kar amaci
giitmeden devlet eliyle veya vakiflar aracilifi ile yapilmaya baglanmistir. Yillar

icerisinde konut, sosyal konut ve toplu konutlar gelismis ve artmistir.

Konutlarin artisi ile ¢evre kirliligi, ekolojik problemler ve insan sagliginin bozulmasi
vb. gibi sorunlar ortaya cikmistir. Bahse konu bu problemlerin sonucu olarak
siirdiiriilebilir mimarlik kavrammin 6nemi artmistir. Insan saghigmi etkileyen
faktorler, gelecek kusaklara aktarilacak cevre, ekolojik dengenin korunmasi gibi

dikkat edilmesi gereken hususlar 6nem kazanmastir.

Siirdiirtilebilir mimarlikta toplumun yapisina ve toplumun ekonomik durumuna uygun
olma durumu vardir. Siirdiiriilebilir mimarlik kapsaminda yapilan yapilarin ¢evresine
ve iklimine uygun olarak insa edilir. Siirdiiriilebilir mimarlik ilkeleri kaynak yonetimi,
yasam dongiisii tasarim1 ve insana ve ¢evreye duyarli tasarim olmak {izere li¢ ana
baslik altindadir. S6z konusu bu ilkeler kapsaminda hazirlanan yapilar enerjinin,
suyun, malzemenin, yap1 alanlarinin etkin kullanimi gosterir. Ayrica yasam dongiisii
tasarimi ilkesinde yap1 oncesi yap1 donemi ve yapi sonrasi doneme iliskin ¢aligmalar
yapilir. Insana ve ¢evreye duyarh tasarim ilkesinde, dogal kosullarm korunmas,

kentsel tasarim ve arazi planlamasi, insan konforu i¢in tasarim sartlar1 saglanmaktadir.

Dogay1 ve insanlig1 korumak, binalarin tasarim agamasindan yikimina ve yok olana
kadarki asamaya kadar olmasi1 gereken standartlar ve sistemler gelistirilmistir. Bu
sistemler yesil bina sertifika sistemleridir. Yesil bina sertifika sistemlerinden yaygin
olarak iilkeler tarafindan kullanilan LEED sertifika sistemi, Breeam sertifika sistemi
ve Green Star sertifika sistemidir. Yesil bina sertifika sistemlerinin amaci; yasam
alanlarinin degerinin ylikseltilmesi, dogal ¢evreye verilen zararin en aza indirgenmesi,
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giines enerjisinden ve dogal 1siktan faydalanarak kaynaklarimizin korunmasi ve
gelecek nesillere aktarilmasi, enerji tasarrufuna katki saglamaktir. Her {ilke kendi

cevresine gore degerlendirmeye alinmaktadir.

Siirdiiriilebilir bir yap1 yapilirken kullanilan kaynaklar enerji, su, malzeme ve yapi
alan1 olup; bu kaynaklarin tiim insanlik i¢in 6dnem arz ettigi unutulmamalidir. Cevre
kontrolii bilesenleri insan konforu ve yasanabilir ¢evre olusumu bakimindan dikkat
edilmesi gereken hususlar icerir. Iklimsel konfor bilesenleri; 1s1l konfor, i¢ hava
kalitesi, i¢ ortam hava sicakligi, i¢ ortam bagil nem orant, i¢ hava akis hiz1 kavramlarini
kapsamaktadir. Isil konforu saglamak i¢ ortam sicakligi, i¢ ortam bagil nem orani ve
i¢ ortam hava akis hizi ve ortamin radyan sicakliginin birlikte saglanmasi ile
miimkiindiir. I¢ hava kalitesi, ortamdaki havanin icerisinde kirletici madde
bulunmayacak sekilde insan konforunun saglanma halidir. I¢ ortam hava sicaklig:
ortam sicakliginin 20-25°C olmasi durumudur. I¢ ortam bagil nem orani, ortamdaki
nem oraninin %30 ile %60 arasinda olmasi halidir. I¢ ortam hava akis hiz1 ortam
konforu saglamada hava hiz1 0.25 m/sn’dir. Bu konfor kosullarin1 kapsayan Iklimsel
konfor kriteri saglanirken, insanlarin kendilerini rahat hissetmeleri, saglikli

olabilmeleri, i¢ havanin temiz olmasi ve en az enerji sarf etmeleri amaglanmaktadir.

Bir diger bilesen nitelikli aydinlatma bilesenidir. Nitelikli aydinlatma bilesenleri
mekanlarda ki dogal ve yapay aydinlatmanin sec¢imi, analizi, kullaninmi1 konularini
kapsamaktadir. Enerji tiiketimi gelecek nesiller ve ¢evre diisiliniilerek kontrollii bir
sekilde yapilmalidir. Bu durumda en biiyiik 151k kaynagi olan giinesi kullanarak ve
giines kullanimini yayginlastirarak miimkiin olabilmektedir. Giines 15181n1in olmadigi
ve vyetersiz kaldigi durumlarda da yapay aydinlatma kullanilmak durumunda
kalmnmaktadir. Bu durumda gerekli aydinlik diizeyi saglanmalidir. Aydinlatma, Insan

sagligl, goz sagligi, dikkat bozuklugunun olmamasi adina 6nem arz eden konulardir.

Bir diger konfor kosulu Akustik konfor ve Giiriiltii kontrolii bilesenleridir. Hacim
akustigi ve giirliltii denetimi konularini1 kapsamaktadir. Hacim akustigi sesin dogmasi,
sesin yutulmasi, sesin yansimasi ve sesin yayilmasit durumudur. Giiriiltii insanlar igin
konforsuzluk olusturan, hos olmayan sestir. Giiriiltii ciddi saglik sorunlarina yol

acabilir. Ayrica c¢evre kirliligine de sebep olmaktadir. Bu sebeple binalarda uygun
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kosullarin saglanmasi1 amaciyla giiriiltii denetimi ile ilgili ihtiyaclarin saglanmasi ve

yapilarin korunakli inga edilmesi gerekmektedir.

Yapilarin tasarim asamasinda ve yapim siireci tamamlandiktan sonra giiriiltii denetimi
konusunda ele alinmasit 6nem arz etmektedir. Giiriiltii denetimi yapilarak saglikli
ortam kosullarina sahip olmakla birlikte enerji tasarrufuna olanak verir ve bdylece

ekonomik ag¢idan tasarruf saglar.

Calismada konut, toplu konut ve sosyal konut kavramlari agiklanmis ve tarihsel
stirecleri incelenmistir. Konut kavrami agiklanmis ve gelisimde etkili olan olaylara yer
verilmistir. Konut olgusu Tiirkiye Cumhuriyetinde dort donem iizerinden ele alinmis
olup bu donemlerde gerceklesen faaliyetlere yer verilmistir. Sosyal konut kavrami
aciklanmis olup diinyadan ve iilkemizden 6rnekler verilmistir. Sosyal konutun ortaya
cikis siireci, devlet eliyle ve bazi 6zel kuruluslarca kar amaci glitmeden yaptirildigi
aciklanmistir. Sosyal konut kavraminin agiklanmasi ve drneklendirilmesinin akabinde
Toplu konut kavraminin agiklanmasi ve drneklendirilmesi gelmistir. Osmanli dénemi
padisah1 zamaninda yaptirilan toplu konutlardan giiniimiizde devlet tarafindan
yaptirilan toplu konutlara deginilmistir. Toplu konutlar iilkemizden ornekler ile

aciklanmustir.

Konut olgusunun gelismesiyle insan yasami ve konforunu daha saglikli gecirmesini
saglayabilmek amaciyla konutlarin stirdiiriilebilirligi iizerinde c¢alisilmis olup
stirdiiriilebilirlik, siirdiiriilebilir mimarlik, siirdiirtilebilir kalkinma ve yesil bina
sertifika sistemleri lizerinde durulmustur. Yesil bina sertifika sistemlerinin standartlar

ve hangi lilkelerde kullanildig1 konusuna yer verilmistir.

S6z konusu ¢alismalar akabinde yasamsal konfor kriterleri baglaminda ¢evre kontrolii
bilesenleri lizerinde c¢alismalara devam edilmistir. Cevre kontrolii bilesenlerinden
Iklimsel konfor bilesenleri, Nitelikli aydinlatma bilesenleri ve Akustik konfor ve
Giriiltii kontrolii bilesenleri agiklanmistir. Bu bilesenlerin kullanildigr durumlarda
olusan konfor sartlar1 ve kullanilmadigi durumlarda olusan insan sagliina ve ¢evreye

olan zararl etkileri belirtilmistir.

Toki tarafindan 2010 yilinda projelendirilen Istanbul ili Kayabas: ilgesi 17. Bolge
projesi kapsaminda proje asamasinda ve ingaat siireci tamamlandiktan sonra ¢evre
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kontrolii bilesenleri iizerinden incelemeler yapilmistir. Cevre kontrolii bilesenlerinin
kullanildig1 ve kullanilmadigr durumlar degerlendirilmistir. Bu ¢aligmaya ek olarak
Istanbul ili Bakirkdy Ilgesi 381 Adet Konut, 1 sosyal tesis, 1s1 merkezi, nizamiye
kuliibesi ve spor alanlar ile altyap1 diizenlemesi isi kapsaminda 2016 yilinda giiriiltii
dlgiimleri yapilan proje iizerinde inceleme yapilmistir. Olgiim TS EN ISO 1996-2

Standardina uygun sekilde degerlendirilmistir.

Sonug olarak, iilkemizde teknolojinin gelismesi ve niifus artis1 ile meydana gelen
kontrolsiiz yapilasma ¢evre odakli sorunlarin olugmasina sebebiyet vermektedir.
Konfor kosullart insan odakli olup, yapilarda konfor kosullar1 saglandiginda, geri
doniisiimlii malzeme, yenilenebilir enerji kullanildig1 vakit ¢evreye duyarli, psikolojik
acidan ve saglik agisindan saglikli bireylerin oldugu bir toplum oldugu goriilecektir.
Incelemeler sonucunda goriilmiistiir ki ilk tasarrm maliyeti sebebiyle ¢evre kontrolii
bilesenlerinden bazilar1 konutlarda uygulanamamaktadir. Ik tasarim maliyeti
diisiiniilmeden, yillar icerisinde geri doniisiiniin alinacagi unutulmamalidir. Yasamsal
konfor baglaminda ¢evre kontrolii bilesenlerinin konut yapilarinda kullanimu ile enerji
kaynaklarimizi ve tim insanligin hakki olan dogal kaynaklarin gelecek kusaklara

aktarimi saglanacaktir.
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