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SIFA MEKANLARI KAPSAMINDA BiYOMiIMiKRi KAVRAMI,
ORNEKLERI VE UYGULAMA CALISMASI
Sitheda Sahin

OZET

Dogadan ilham alma siireci insanlik tarihinin en eski donemlerine
dayanmaktadir. Bu siirecin sonucunda ortaya ¢ikan kavramlar arasinda biyomimikri
ve sifa yer almaktadir. Doganin iginde barindirdigi unsurlar tasarim ve sifa
alanlarinda birebir kullanilmis ya da esin kaynagi olmustur. Bu durum mekan ve

mobilya tasarim siirecini de etkilemistir.

Sifa ve biyomimikri kavramlar1 dogadan beslenen kavramlar olsa da nadiren
birlikte ele alinmislardir. Doganin fayda saglayan ve iyilestiren tarafini insanlara
sunan mekanlarin tasarimlanmasinda yine doganin ne sekilde ilham kaynagi oldugu

veya olabilecegi sorusu tezin merkezini olusturmaktadir.

Bu sorunun cevaplanabilmesi icin Oncelikle literatiir taramasi yapilmistir.
Tezin 6nemli konu basliklart olan; mekan ve mobilya kavramlari, doga temelli
tasarim yaklagimlari, biyomimikri ve sifa mekanlar1 konularinda temel arastirma
yapilmistir. Tez konusunun igeriginde bulunan tiim konu basliklar1 hakkinda, daha
once ortaya konulmus bilgi birikiminin elde edilmesi saglanmistir. Bu asamadan
sonra elde edilen bilgiler tezin ana konusuna katkida bulubacak konu basliklar ile
birlikte tablolara aktarilmistir. Daha sonra bu verilerin degerlendirilmesinde analiz
ve yorum yontemleri kullanilmistir. Kullanilan diger yontemler arasinda; tarihsel
model ile kavramlarin gegmisten giiniimiize degisimi, baglantisal model ve nedensel-

karsilagtirma modeline dayanarak kiyaslama ve analiz yer almaktadir.



Bu asamalarin sonunda ‘biyomimikri tasarimina sahip mobilya ve mekanlar’
ile ‘sifa mekanlarinin doga ile iligskisi’ konularinda 6nemli bilgiler edinilmis,
sonrasinda iki konunun bagdastirilma siirecine baslanmistir. Elde edilen verilere
dayanan bir uygulama c¢alismasina gergeklestirilmistir. Nasil bir biyomimikri
yaklasimi izlenecegi, dogada hangi unsurdan ilham alinacagi gibi sorulara yanit
aranmuistir. Plan arastirmasi yapilarak bu dogrultuda uygun bir plan secilmis ve eskiz
caligmalarina baslanmistir. Son olarak, belirlenen tasarim diisiincesi ve segilen plan
lizerine ¢aligilarak eylem arastirmasi gerceklestirilmis, biyomimikri ve sifa

kavramlarini sentezleyen mobilyalar ve mekan tasarimi gergeklestirilmistir.

Anahtar kelimerler; biyomimikri, mekan, mobilya, doga, sifa, sifa mekani.



BIOMIMICRY CONCEPT, EXAMPLES AND APPLICATION
STUDY WITHIN THE SCOPE OF HEALING SPACES
Sitheda Sahin

ABSTRACT

The process of being inspired by nature dates back to the oldest periods of
human history. The concepts that emerged as a result of this process include
biomimicry and healing. elements of nature have been used or inspired in the fields
of design and healing. This situation also affected the space and furniture design

process.

Although the concepts of healing and biomimicry are fed from nature, they
are rarely discussed together. The question of how nature is or can be a source of
inspiration in the design of spaces that present the beneficial and healing side of

nature to people constitutes the center of the thesis.

In order to answer this question, first of all, a literature review was conducted.
The important topics of the thesis; Basic research has been done on the concepts of
space and furniture, nature-based design approaches, biomimicry and healing spaces.
It has been ensured that the previously revealed knowledge about all the topics in the
content of the thesis topic is obtained. The information obtained after this stage has
been transferred to tables together with the topics that will contribute to the main
topic of the thesis. Then, analysis and interpretation methods were used in the
evaluation of these data. Other methods used include; historical model and the
change of concepts from past to present, comparison and analysis based on the

relational model and causal-comparison model.

Vi



At the end of these stages, important information was obtained on ‘furniture
and spaces with biomimicry design' and 'the relationship of healing spaces with
nature’, and then the process of reconciling the two subjects was started. An
application study based on the data obtained was carried out. Answers were sought to
questions such as what kind of biomimicry approach would be followed and from
which element in nature would be inspired. A suitable plan was selected in this
direction, and sketching studies were started. .Finally, an action research was carried
out by working on the determined design idea and the chosen plan, and furniture and
space design that synthesized the concepts of biomimicry and healing was carried

out.

Keywords; biomimicry, space, furniture, nature, healing, healing space.
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ONSOZ

Tezin amaci, dogadan beslenen bir tasarim disiplini olan biyomimikri ve sifa
mekan1 kavramlarini birlikte ele almaktir. Dogadan ilham alan tasarim ile sifay1
doganin kendisine bagli olarak sunan mekanlar bir arada irdelenmek istenmistir. Bu
arastirmanin sonunda varilmak istenen sonu¢ biyomimikri ve sifa kavramlarinin
mekan ile mobilya baglaminda birlikte ne sekilde, ne diizeyde ele alindiginin ve
aliabileceginin ortaya konulmasidir. Bu baglamda tezin kapsami, mobilya, mekan,
biyomimikri ve sifa kavramlarindan, bu kavramlarin sentezlenme siirecinden

meydana gelmektedir.

Tezin 6nemi, nadiren birlikte ele alinmis kavramlar olan gifa ve biyomimikri
kavramlarinin mekan ve mobilya tasarimi temelinde oldukc¢a farkli sonuglar
aliabilecegini gostermesidir. Sifa ve biyomimikri dogadan beslenen kavramlardir.
Bir arada olduklarinda bu nedenle birbirlerini tamamlamaktadirlar. Tezde elde
edilmek istenen ¢alisma da gostermektedir ki doga temelli atasrim yaklasimina
dogadan faydalanan diger kavramlar ile beraber yaklasildiginda insanlarin daha rahat

ve huzurlu olabilecegi anlasilmaktadir.

Tezin uygulama arastirmast kapsaminda Tiirkiye’de bir sifa mekani
secilmistir. Bu sifa mekan1 kurulusu eskiye dayanan Yalova kaplicalaridir. Yalova
kaplicalarina gidilerek ve yerinde incelenmesi sonucunda biyomikri tasarimi ve doga
ile iligkisinin gézlemlenmesi hedeflenmistir. Tezin konsunun belirlenmesi sonrasinda
koronaviriis salginin ortaya ¢ikmast nedeniyle farkli bir uygulama aragtirmasi
yapilmak istenmistir. Bir sifa mekaninin dinlenme alan1 veya terasi lizerine ¢alisma
yailmak istenmis, bu dogrultuda plan arastirmasi yapilmistir. Cizimleri Mimar Altug
Cinici ve Behruz Cinici’ye ait Mugla’daki Giilliikk Tatil Kenti plan1 secilmistir. Bu
planda sifa mekanlarmin yer aldigi kisimdaki teras, uygulama ve eylem arastirmasi
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icin belirlenmistir. Teras ve terasa ait olacak mobilyanin biyomimikri yaklagimi ile

tasarlanmasina karar verilmistir.

Bu tezin yazilmasi stirecinde desteklerini benden hig esirgemeyen; basta tez
danmismanim Prof. Dr. Segil Satir’a, sevgili aileme, arkadaglarim Merve Erol ile

Tugge Coskun’a ¢ok tesekkiir ederim.

Haziran, 2021 Sitheda SAHIN
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GIRIS

Doga kaynakli tasarim yaklagimlari, isimlendirilmeleri ve birer disiplin olarak
kabul edilmeleri agisindan yakin zamanda ortaya ¢ikmis goriinseler de eski ¢aglardan
bu yana insan yasaminin i¢inde yer almaktadirlar. Mekan ve mobilya tasariminin
gelisim siirecine bakildiginda, doga ile iligkisinin daima varoldugu anlasilmaktadir.
Insanlar ilk caglarda i¢ ice yasadiklari dogadan etkilenmis ve yasam alanlarina
dogay: taklit eden unsurlar1 dahil etmistirler. Ayn1 zamanda karsilastiklar1 sorunlara

¢ozlim bulmak ve yasam kosullarini iyilestirmek i¢in de dogadan ilham almislardr.

Toplumlar zaman igerisinde pek ¢ok degisiklik gostermektedir. Teknolojik
gelismeler, psikolojik ve sosyolojik faktorler zamanla insanlarin yasaminda
degisikliklere neden olmaktadir. Yillar icerisinde gergeklesen degisimler insan
yasamindaki olgular1 sekillendirmektedir. Bunun sonucunda gereksinimler ve
istekler degismekte, mekan ve mobilya tasarimlari da farklilik gostermektedir. Son
on yillarda yasam kalitesinin artirilabilmesi icin dogadan pek ¢ok sekilde ilham
almak yasam mekanlarinin donanimlarmin ve mobilyalarinin da benzer 6rneklerini
ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda 6n plana ¢ikan tasarim prensipleri olarak

biyomimikri ve biyofili kavramlarina rastlanmaktadir.

Biyomimikri; dogadan ilham alinarak yasami kolaylastiran etkin ¢oziimler
bulunabilmesi ve yaratici tasarimlarin ortaya konulmasi bakimindan &nemli bir
kavramdir. Biyofili kavrami ise, Ozellikle dogadan gittikce uzaklasan kentlerde
Oonemini artirmakta olup, doganin insan yasamindaki gerekliligini tasarim siirecine
aktarmaktadir. Biyofilik tasarim prensibi, doganin insan bedeni ve psikolojisi
tizerindeki olumlu etkilerinin mekan aracilifi ile insanlara aktarilmasini
saglamaktadir. kazandirilmis olunur. Bu olumlu etki sifa kavrami ile
tanimlanmaktadir. Bu nedenle biyofilik tasarimi igeren mekanlarin, iyi olma hali yani

sifa kavrami ile kuvvetli bir bagi oldugu sdylenebilmektedir.



Dogadan ilham alinarak; daha iyi ¢evre kosullari, yaratict ve etkin ¢oziimler
elde edilebilecegi gibi bireylerin fiziksel ve ruhlar sagligin1 olumlu sekilde etkileyen
sonuglara da ulasilabilmektedir. Yasam kalitesinin artirilabilmesi i¢in dogadan pek
cok sekilde ilham almmistir. Insan ve doga arasindaki bag, tasarim yoluyla
kurulabildigi gibi sifa yoluyla da kurulabilmektedir. Sifa kavrami eski ¢aglardan bu
yana insan yasaminin bir pargast olmus; bunun sonucunda iyi olma hali, well-being,
welness vb. kavramlar ortaya ¢ikmistir. Bu kavramlarin insan yasamindaki 6nemi
nedeniyle mekan ve mobilya tasarimi siirecine de dahil edildikleri bilinmektedir. Bu

sayede sifaya yalniz saglik mekanlarinda degil tiim mekanlarda erisilebilmektedir.



BIRINCi BOLUM
1. MEKAN VE MOBILYA KAVRAMLARI

Insan var olusundan bu yana pek cok sorunla karsilasmis karsilastig
sorunlara ve gereksinimlerine gerek dogadan edindigi bilgilerle, gerekse kendi
becerisini kullanarak ¢o6ziim bulmaya caligmistir. Bu dogrultuda ilk edindigi

gereksinimlerin sonucunda mekan ve mobilya kavramlari ortaya ¢ikmistir.

1.1. MIMARLIKTA MEKAN KAVRAMI: TANIMI VE KOKENI
Arapga bir sozcilik olan mekan; var olma, varlik, viicut anlamindaki “kevn”
sOzcliglinden tliremistir(Aydintan, 2001). Mimarlik sozliigiinde mekan; “Kisiyi
cevreden belli bir dlglide ayiran ve iginde ¢esitli eylemlerini slirdiirmesine elverisli
olan bir bosluktur” seklinde tanimlanmistir (Hasol, 1990). Mekan veya yer, cesitli
yaklagimlarca farkl ele alinmakla beraber genis bir ¢erceve ile “insani ¢evreden belli
bir Olgiide ayiran ve i¢inde eylemlerini silirdiirmesine elverigli olan bosluk™ ve

“simirlar1 gézlemci(ler) tarafindan algilanabilen uzay pargasi” olarak tanimlanabilir

(Url-1).

Resim 1. 1. Saray Meydani, Saint Petersburg, Rusya. (Url-2)
1.1.1. Mekamn Tarihsel Gelisimi

Insan, antik ¢aglardan bu yana mekéan ile daima i¢ ice olmustur. Mekani
mahremiyet ve aidiyet duygusu dogrultusunda oOzellestirerek yasam alanlarini
meydana getirmistir. Ik ¢aglarda, magaralarin kullammi buna &rnek olarak

verilebilir. Kalabaliklar ile birlikte yasanmasi sonucu toplum bilincinin olugsmustur.
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Bunun sonucunda kent kavraminin ilk 6rneklerinin ortaya ¢ikmasi ile insanlar bir
araya gelme ve sosyallesme ihtiyact hissederek bu dogrultuda kullanimi amaglanan
genel mekanlar1 gelistirmislerdir. Bu genel mekanlarin tarihteki ilk énemli ornegi

kiilt merkezi olarak da bilinen Gobeklitepe’dir. (Url-6)

Sanlwurfa’daki Orencik Kéyii yakinlarindaki Gébeklitepe, 1963 yilinda
kesfedilmistir ve varlig1 on iki bin y1l 6ncesine dayanmaktadir. Yapinin ortasinda, iki
adet T seklinde kars1 karsiya gelecek sekilde yapilan dikilitaglar ve onlarin etrafini
daire biciminde saran on iki adet daha kiiciik dikilitaglar yer almaktadir. Yapilan
tespitlere gore yirmi adet yapidan meydana gelen bir tapmaklar kompleksi oldugu
diisiiniilmektedir. Bu sebeplerden otiirli Gobeklitepe tarihteki bilinen ilk genel mekan

olma 6zelligine sahiptir. (Url-6)

......

B e

Resim 1. 2. Izmir agors1‘. ~.(U|-7)

Tarihte 6nemli bir yere sahip genel mekanlardan bir digeri ise agoradir.
Agora, Antik Yunan kentlerinde kamu faaliyetlerinin ger¢eklestigi mekanlara verilen
isimdir. Antik Yunan’da agoralar; halka agik olan, politika ve ticaret i¢in merkez
sayllan mekanlardi. Ortagcaga gelindiginde, antik ¢agdaki kamusal mekéanlar 6nemini
yitirmis olup bu mekanlarin yerini pazar meydanlar1 ve Kilise almistir. Yirminci
yiizyilda niifus artis1 ve sanayilesme ile birlikte biiylik sanayi kentleri ortaya
¢ikmistir. Bunun sonucu olarak modern kentsel planlama anlayisi gelistirilerek
kentlerin bu planlamalar dogrultusunda sekillenmesi saglanmistir. (Giil, Negiz, Efe,
Ozcan, 2016: 18-19)

Her mekan doganin bir pargasidir fakat dogayla kurmus oldugu iliski ¢esitli
faktorlere bagli olarak degisiklik gosterir. Ik olarak hicbir yapay unsurun
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bulunmadigi dogal mekanlardan da s6z edilebilir. Bunlarin bazilar1 insanlar
tarafindan antik ¢aglardan bu yana kullanilmakta olup giiniimiize kadar tamamen
dogal kalmis olan mekanlarken digerleri ise insanlarin yasam alanlarina dahil
olmayan yabani hayatin hiikiim siirdiigii mekanlardir. Buna 6rnek olarak diinya

tizerindeki ¢esitli orman ve araziler 6rnek verilebilir.

Mekanin tretiminde; dogaya ait unsurlar yapay unsurlar ile birlikte yer
alabilir. Buna, kentlerde bu iki unsurun i¢ ice ge¢cmis olmasi Ornek verilebilir.
Kentlerin, tarihsel gelisimi incelendiginde ge¢miste daha fazla doga ile i¢ ice
mekanlar tretilirken glinlimiizde doganin kentlerde daha ¢ok ham madde kaynagi
olarak kullanildigint bunun haricinde mekanlarin c¢ogunlukla yapaylastirildigini
gorebiliyoruz. Ozellikle ilk caglarda doganmin kendisi insanlar igin bir mekan
olusturmaktaydi. Zamanla ¢esitli malzemelerin kesfedilmesi ile dogayla biitiinlesen

fakat insan liretimini de iceren mekanlar ortaya ¢ikmaistir.

Glinlimiizde, niifusun artis1 ve bunun gerektirdigi sosyo-kiiltiirel ve yasam
gereklilikleri hizli bir yapilasmay1 zorunlu kilmistir. Bu durum da mekanlar ile doga
arasindaki baglarin ¢cogunlukla kopma noktasina gelmesine neden olmaktadir. Eski
caglardan gliniimiize uzanan siiregte insan sayisinin artis1 ve gelisen teknoloji, doga-
mekan arasindaki iliskiyi de etkilemektedir. Ancak daha bilingli bir yaklasim
benimsemek ve dogadan uzaklasmanin getirdigi sorunlara ¢oziim bulmak adina
yakin tarihte mekan tasarimlarimi yonlendirecek yaklasimlar diisiiniilmiistiir. Bu
nedenle, zamana bagl olarak doga-mekan iligkisinin daimi bir azalma egilimi i¢inde

olmadigini, ¢esitli yaklasim ve dinamiklerin bu siireci etkiledigini belirtebiliriz.

1.1.2. Mekén Algis1 Kavram

Insan bir algi, bilis ve davranis mekanizmasidir. Algi, duyular yoluyla
cevreden bilgi edinme eylemi; bilis, algilanan seyin uyumlandirilip kavranmasidir
(Goler, 2009). Mekan algis1 psikolojisi temel olarak; kisinin mekan igerisinde veya
cevresinde kisa veya uzun siireli deneyim kazanmasi ve bu dogrultuda mekanin
hatirlanmas: ile ilgilidir. Bu deneyim hareket ve zaman kavramina bagli olarak
degisir ve gelisir. Aym1 zamanda kisinin mekan i¢indeki konumunun mekansal

iliskileri ¢dziimlemesi ile de baglantili oldugu gézlenmistir (Ozen, 2006).



MEKAN KULLANICI

Priki-
syl
fakngler

Sekil 1.1. Mekanin Algilanmasi (Giir, 1996).

Mekan algis1 temelde kullanict ve mekan olmak iizere iki faktorden meydana
gelmektedir. Mekan algisinin ortaya ¢ikisi bu iki faktoriinde bagli oldugu etkenler
dogrultusunda degisiklik gosterebilmektedir. Fiziksel ve psiko-sosyal faktorler
mekanin iiretilmesinde rol oynamaktadir. Kullanicinin mekani kesfetmesi kiiltiir ve
deneyim unsurlarina gore sekillenmektedir. Bu faktorlere bagli olarak ortaya c¢ikan
kullanic1 yaklagimi ile mekanin deneyimlenmesi sonucunda mekan algis1 meydana

gelmektedir.

1.1.3. i¢ Mekan Algisi

Ic mekan algilamas1 en temel tanimiyla, bakanm kendisi ile gevresinde
gordiiklerinin birbirlerine gére konumlarini algilamas: olarak tanimlanabilir. Insan
icinde bulundugu mekan ile siirekli bir etkilesim halindedir. Mekanin biinyesindeki
fiziksel etkenler, kullanicilar1 siirekli uyarir. Mekan; sinirlari, yilizeylerin formu,

renkleri, dokusu, anlami vb. gibi Ozellikleriyle kavranmaya calisilir (Aydintan,
2001).



(¥

e

Resim 1. 4. vReurant i¢ mekani. (Ur‘I-)



Resim 1. 5. Hastahane i¢ mekani. (Url-10)

Genel mekan taniminda oldugu gibi i¢c mekanin algilanmasinda da mekan ve
kullanic1 6zelliklerine dikkat edilmelidir. Tasarim, tiim fiziksel faktorleri ile birlikte
algida nemli bir rol oynar. i¢ mekan algis1 “bir mekam olusturan mobilya, aksesuar,
zemin gibi tiim bilesenlerin gorsel etkileri, onlarin tasarim ogeleri olan; nokta, ¢izgi,
renk, form ve dokunun uyarici 6zelliklerinden etkilenerek bunlarin her birine anlam

yiiklenmesiyle olusur” (Dommelen, 1971: 282).

I¢c mekandaki tasarim yalmzca gorsel bir etki olmanin &tesinde kullanici ve
mekan etkilesimini 6nemli bir noktaya tasimaktadir. Olusturulmak istenen algiya
hizmet eden bir kompozisyon sunar, bu sayede kullanici 6zelliklerine de bagli olarak

ortaya i¢ mekan algisi ¢ikmais olur.

1.2. MEKAN OLUSUMUNU ETKILEYEN PRATIKLER

Mimarlik, insanin i¢inde barindigr cevreyi doga ile etkilesim kurarak
sekillendirmesi sonucu ortaya ¢ikan uygulamali bir sanat dalidir. Bu durum insanin
daha biiyiik bir topluluk iginde yer alma siirecini meydana getirmektedir. insan ve
toplum iligkisi goz Oniine alindiginda, mekanin olusumunu ve algilanmasini

etkileyen kiiltiir kavrami 6ne ¢ikmaktadir.

1.2.1. Mekan-Kiiltiir fliskisi



Kiiltiir kavramimin kelime kokeni Latince’ de tarim, ekmek ya da bakmak
anlamma gelen “Cultura” kelimesinden gelmektedir (Oktay, 2000: 89). Sosyal
antropologlarin kiiltiir tanimi, kiiltliriin bilgi, inang, sanat, ahlak ve gelenek olarak
Ogrenilmis yapiyr gosterdigi seklindeki tanima dayanmaktadir (Marshall, 2003: 442).
Kiiltiir ayn1 zamanda bir toplumun duyus, diisiiniis, her tirlii yasayis ve sanat

varliklarinin toplamidir (Piskiilliioglu, 1999).

Resirrllll. 7. Yunanistan’da bir ye;am alani. (Url-12)



Resim 1. 8. Japonya’da bir yasam alani. (Url-l3) '

Kiiltlir, hem insanin olusturdugu, hem insana (davraniglar, yasam tarzi olarak)
kimlik kazandiran bir olgu olduguna gore; kiiltiirel degerlerde bir anlam ve fenomen
olarak, “insan” ve “insan davraniglar1”, kiltir-toplum-mekan denkleminde, bagimsiz

degiskeni olusturan olgulardir (Erez, 2003).

Kiiltiir, insana bir kimlik kazandirmakta toplum ve mekan baglaminda
belirleyici bir rol oynamaktadir. Insan iginde bulundugu toplumun Kkiiltiiriinii
yansitmakla birlikte ayn1 zamanda ortaya ¢ikmasina katki saglar. Bireylerin kimligi
toplumun kimligini meydana getirerek kiiltlirii ortaya koyar, kiiltiirin izlerini ise
mekanlarin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynarken gérmek miimkiindiir. Degisen
kiiltiir ile birlikte mekan algist ve kullanici davranislart da degisiklik gosterir. Bu
durum; farkli cografi bolgelerde degisen kiiltiire bagli olarak, farkli mimari

tisluplarin ortaya ¢ikmasina neden olur.

1.2.1.1. Mekan-Kiiltiir-Doga Iligkisi

Kiiltiir olgusu, insan-doga iletisimini topluma ait her bireyin anlayabilecegi
bir dizge haline getirmektedir(Timuremre, 2004). Insan ve insana ait olan tiim
degerler ile birlikte degerlendirildiginde; Marx’in “doganin yarattiklarina karsilik
insanin yarattigi her seydir.” tanimina goére kiiltiiriin, doganin insanlar tarafindan

degistirilmesi ile iliskili bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir (Erez, 2003).

Mekan, kiltiir ve doga iliskisine en 6nemli 6rneklerden biri Japon evleridir.

Geleneksel Japon evlerinin doga ile 6zel bir iliskisi vardir. Bunun nedeni geleneksel
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Japon mimarisinde i¢ mekan ve bahge arasindaki baglantiya biiyilk Onem
verilmesidir. Odalar, evi dolagsmak i¢in ana koridor olarak kullanilan sarmal veranda
veya dis bahgeye agilmaktadir. Odadaki pencere ve kapilar; oturan bir kisinin algak
goriis noktasindan baktiginda bahgeyi rahatlikla gorebilecegi sekilde tasarlanmustir.

(Url-14)

Resim 1. 9. Japonya’da bir mekan. (Url-15)
1.2.2. Mekan-insan Tliskisi

Mekén ve insan kavramlar1 arasinda giiglii bir bag vardir. Mekénlar insanin
diistince ve istekleri dogrultusunda sekillenir. Bu nedenle insanin zamana bagh
olarak yasadig1 degisimler mekanlara da yansir. Diger taraftan mekanlarin da insani
etkiledigi bilinmektedir. Bu kavramlar karsilikli olarak birbirlerini etkileme ve

degistirme giicline sahiptir.

Mekan, eski ¢aglardan bu yana insan yasaminda O6nemli bir yere sahip
olmustur. Bu siirecin en énemli unsurunun doga olmasi nedeniyle; insan, mekan ve

doga arasinda giiclii bir bag oldugu séylenebilmektedir.

1.2.2.1. Mekan-insan-Doga Iliskisi

Yuva yapmak ve barinmak evrensel bir ihtiyagtir. Pek ¢ok canli ciissesi ve
yasam kosullarina gére kendi yuvasmi yapmaktadir. Insanlar en eski ¢aglardan bu
yana bir mekan sahibi olmay1 ve orada barmmay: siirdiirseler de biiyiik 6lgiide
yapilarin yapilmasi asamasia toplumsal evrimin belli bir noktasindan sonra

gelebilmislerdir.
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Insanin, topluluklar halinde yasamaya baslamas ile birlikte gereksinimleri de
artmistir. Dogay1 tiim olusumlari ve siiregleri ile birlikte inceleyen insan korunma ve
mahremiyet ihtiyaci nedeniyle yaptigr gozlemlere dayanarak kendi 6zel alanini
meydana getirmek istemistir. Insanli tarihinin baslangicindan giiniimiize kadar
uzanan bu siiregte insan hala dogadan ilham almaya ve aldigi ilhami mekan
iretimine yansitmaya devam etmektedir. Doganin kendini yenileyen ve iireten canli
yapist sayesinde cografi ve iklim kosullarinin zorluklarina direnebilen ¢6ziimler
tiretmek miimkiin olabilmektedir. Gerek etkin ¢oziimler ig¢in gerekse yaratic1 veya
islevsel sonuglar alabilmek i¢in doganin insan i¢in ilham kaynagi bir rehber oldugu

sOyleyebiliriz.

1.3. MOBILYA KAVRAMI: TANIMI VE KOKENI

Mobilya kelimesinin kokeninde ‘mobil’ sézcligii vardir. Mobil Latincede
devingen anlamina gelmektedir. Devingen olan, taginabilir her seyi ‘mobi’ kokii ile
aciklanabilmektedir. Sonu¢ta mobilya bir mekani insanin yasam kosullarina
uydurmada ara kesittir. Dolayisiyla, bir mekani tamamlayan en O6nemli
olgudur(Kabaagag ve Alova, 1995: 351). Mobilya kelimesi; giinliik aktivitelerin
birgogunun gergeklesmesinde kullanilan, mekanlarin bir pargasi haline gelmis olan
nesneleri tanimlamaktadir. Mobilyanin yasamda varolusu en eski caglara kadar
uzanmakta olup giiniimize dek oOzellikleri bakimindan pek ¢ok degisiklik
gostermistir. Giinliik islevleri gergeklestirmede kullanilmalarinin yani sira sosyal

konumu ifade etme gibi farkli anlamlari1 da tagiyabilmektedirler.

1.3.1. Mobilyanin Tarihsel Gelisimi

Insanlarin yerlesik hayata gegmeleriyle birlikte, dncelikle zaruri ihtiyaglarini
karsilamak daha sonrasinda ise sosyallesme ve ¢esitli estetik kaygilar dogrultusunda
sekillenen mobilya olgusu karsimiza ¢ikmaktadir. Mobilyanin iiretildigi bolgeye gore
degisen kiiltiir kavrami tarih boyunca tasarimda &nemli bir etken olmustur. Ilk
oturma amacglt kullanim tarihi net olarak bilinmemekte olup, Eski Misir’da
giiniimiizde kullanilan mobilyalara benzer orneklere rastlanmustir. ilk mobilya

orneklerinde dikkat ¢eken unsur temel unsurun islevsellik olmasidir.
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Antik misirda mobilya oturma amaci ile kullanilmasinin yani sira statiiyli
ifade etmektedir. Bu nedenle mobilyaya ana islevi haricinde baska bir anlam
yiiklenmesinin baslangici sayilmaktadir. Mobilyalarim yapiminda ¢ogunlukla ahsap

olmak tizere deri ve hasir malzemelerde kullanilmistir. (Peker, 2015: 30)

Resim 1. 10. Keops’un annesi, Sneferu’nun Resim 1. 11. Mobilyaya ait hayvan
esi Kralige Hetepeheres’ in sandalyesi.(Url-16) basi siisleme.(Url-17)

Mezopotamya’daki uygarliklarin mobilyalarina bakildiginda siislemeler
bakimindan zengin olduklar1 fakat Misir mobilyalarina kiyasla denge ve uyum
icermedikleri goriilmektedir. Bu siislemelerin biiylik ¢ogunlugu mobilyanin ayaklar
ve diger kisimlarinda goze g¢arpan hayvan figiirleri(resim 1.14) olusturmaktadir.
Mezopotamya uygarliklarinin  hayvanlart  gozlemledikleri ve izlenimlerini,
mobilyalarina stislemeler olarak yansittiklart anlagilmaktadir. Bu siislemelere
yansitilanlar arasinda aslan ve oOkiiz gibi hayvanlar bulunmaktadir. Mobilyalarda
malzeme olarak ahsaptan ziyade metal tercih edilmistir. Yapilan arkeolojik kazilar
sonucunda bolgede pek ¢ok insan figiirii, heykel ve siis esyalar1 elde edilmistir. (Url-
18)

Antik yunanda en ¢ok 6n plana ¢ikan mobilya Klismos sandalyedir. Sagladig
konfor, formu ve basitligi nedeniyle Antik Yunanda ¢ok begenilen bir mobilyadir.
Homeros bu sandalye i¢in “Tanrigalara layik (VIII,436)” demistir. (Dampierre, 2006:
24)
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Resim 1. 12. Klismos Sandalye. Resim 1. 13. Antik Roma mobilyast. (Url-19)
(Url-1)

Antik Roma mobilyalarina bakildiginda yunan stilinin etkisinde kaldiklarin
gormek miimkiindiir. Mobilyalara anitsal bir izlenim verilerek asir1 siislemenin
hakim oldugu bir islup benimsenmistir. Ahsap ve metal malzemeler mobilyalarin

kasasinda; glimiis ve fildisi kakma ise ayaklarinda kullanilmistir.(Engin, 2011: 13)

Ortagagda on plana ¢ikan mobilya sandiktir. Bir ailenin sahip oldugu
sandiklarin sayist o ailenin statiisiinii ve zenginligini yansitan bir unsur olarak
goriilmekteydi. (Lucie-Smith, 1993: 36-40) bunun bir sonucu olarak 13.yy da Fransa
da sandik yapimi biiyiik bir 6nem kazanmistir. Sandiklarin siislemelerinde dini
simgeler taklit edilmekte bu sayede dinin etkileri gozlemlenmektedir. (Boyla, 2011:
55)

Resim 1. 14. Ronesans sanati mobilyasi. Resim 1. 15. Barok sanati mobilyasi.
(Url-20) (Url-21)
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Ronesans mobilyalar1  6nceki donem mobilyalarindan ¢ok  farklilik
gostermeyen kaba ve hantal mobilyalardir.(Boyla, 2011: 64-77) Barok mobilya
sanatinda ¢ok siislii, kivrimli detaylar ile i¢ ve dis biikey kisimlar goze carpmaktadir.
(Erdem, 2007: 30-31) Rokokoda da tipki barok tislupta oldugu gibi asir1 siisleme ve
gosteris goze c¢arpmaktadir.(Blakemore, 1997: 206-207) Jean-Henri Riesener’in
1783'te Marie-Antoinette i¢in yapmis oldugu rokoko islubunun yansitildigi

komodin, mobilyalarda doganin izlerinin goriildiigii 6rneklerden biridir.

1
1

Resim 1. 16. Marie-Antoinette i¢in yapilmis komodin ve siisleme detayi.
(Url-19)

Mobilyanin 6zellikle kose ve kenarlar1 yogun siislemeler ile kaplidir. Bu
stislemelerde dogadan etkilenildigi goriilmektedir. Komodinin kenarlarini bir aksta
takip eden ¢icek ve yaprak motifleri goriilmektedir. Bu motifler mobilyanin yan
yiizlerinde de goriilmekle birlikte en yogun goriildiigli yer mobilyanin 6n yiiziidiir.
Mobilyanin tizerinde uzak dogu kiiltiiriinlin izlerini tasiyan resimler goriilmekte ve

bu resimler altin yaprak ve cicekler ile cevrelenmektedir.

Yeni-klasik donem, mobilya tasarimlarinda gesitliligin arttigi ve mobilyanin
mimari uyum sagladigi bir donemdir. (Boyla, 2011:111-117) Endiistri devriminin
gerceklesmesiyle birlikte teknolojik ve toplumsal yapilarda degisiklikler meydana

gelmistir. Bu bakimdan mobilya iiretiminde de 6nemli gelismeler olmustur.

Mobilya tarihi incelendiginde ilk caglarda yapilan mobilyalarin doga ile
iliskileri bakimindan daha ileri bir anlayisla yapilmis olduklar1 goriilmektedir. Ahsap

malzemenin sekil verilerek veya oyularak bir mobilyaya doniistiiriilmesi ilk ¢aglara
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kadar dayanmaktadir. Bu da gosteriyor ki insanlar dogadan faydalanarak bir tasarimi
gercege doniistirme eylemini asirlardan gilinlimiize uzanan siiregte siirdiirmektedir.
Mobilyalarda, kiiltiirel Ozelliklere veya donemin hakim olan sanat akimlarina
dayanan stislemeler goriilmektedir. Bu siislemelerde goriildiigii iizere en biiyiik ilham
kaynagi doganin kendisidir. Cigek ve yaprak motifleri basta mobilyanin kenarlari

olmak iizere ¢esitli kisimlarinda yogun sekilde kullanilmistir.

1.3.1.1. Cagdas Mobilya Gelisimi ve Doga ve Insan Etkenli Ornekleri

Yeni teknikler kesfedilmeden o©nce mobilyalarda egimli ylizeyler
olusturabilmek olduk¢a zahmetli ve yogun iscilik gerektiren bir siirecin sonunda
miimkiin olabiliyordu. Bu eski yontemler seri liretime uygun olmadigindan Thonet,
kaym agacinin su buhari ile yumusamasini saglamis bu sayede ¢ivi kullanmadan
sadece ahsabin biikiilmesi yoluyla mobilyalar tiretmistir. Mobilyalarda sadelik, az
malzememe ile kullanighligin hedeflenmesi 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulus mobilya
tarihindeki en etkili ve 6nemli gelismelerin basinda gelmekte olup, seri iiretimde yeni

bir donem baglatmustir. (Url-22)

aesroper THONET  ereres

B 0
3 b

Resim 1. 17. Thonet sandalye. (Url-23)
Arts and Crafts hareketi sanat ve tasarimda fabrikasyon tiretime karsi ¢ikan
bir mobilya yaklasimi sunmustur. Hareket Ingiltere’de baslamis olup onciileri

William Morris ile John Ruskin’dir. Arts and Crafts hareketinin diislincesi, endiistri
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devrimi sonrasinda hizlanan seri liretimin sanat ve tasarim alanlarinda degeri yok

ettigi yoniindedir. (Bektas, 1992: 14; Whitford, 1992: 12)

Resim 1. 18. Arts & Crafts hareketi, sallanan sandalye.
(Url-24)

Art Nouveau; “1890-1910 yillar1 arasinda biitiin Avrupa’y1 etkisi altina almig
olan romantik, bireyselci siisleme akim” olarak tanimlanabilmektedir. (Hasol, 1976:
53). Art Nouveau zarif dekoratif siislemelerin yaninda dogadaki egimli formlarin
kullanildig1 bir akimdir. Baslangigtaki orneklerinde dogadaki formlarin birebir
aktarilmaya ¢alisildig1 fakat sonraki donemlerde sadelesmeye gidildigi bilinmektedir.
(Boyla, 2011: 163)

e o

Resim 1. 19. 1900 y11a ait, tasarim1 Juan Busquets’e ait sandalye.
(Url-25)
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Resim 1. 20. Tasarimi Charles Rennie Mackintosh’a ait mobilya.
(Url-26)

Resim 1.23’de goriilen piyanoyu igeren mobilya tasarimi, bu akimin en
onemli onciilerinden Isko¢ mimar Charles Rennie Mackintosh’a(1868-1925) aittir.
Charles Rennie Mackintosh Glasgow stilinin olugsmasina O6nemli katkida
bulunmustur. Tasarmmlarinda dogadan, Iskogya ve Japonya Kiiltiiriinden

esinlenmistir. (Url-27)

1917 de Hollanda’da kurulan De Stijl grubunun amaci: sanat ve tasarim
alanlarinda duygusalliktan uzak berrak bir anlayisin benimsenmesiydi. (Conrads,
1991: 26) Gerrit Rietveld’in 1918 yilinda tasarlamis oldugu Red and Blue Chair’t

(resim 1.24) bu tasarim {islubunun en iyi yansitildigi 6rnektir.
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Resim 1. 21. rit Riet\)eld’m tasarladigi
Red and Blue Chair, 1918. (Url-1)

1919 yilinda Henry Van de Velde tarafindan Almanya’nin Weimar sehrinde

SN

Bauhaus sanat ve tasarim okulu kurulmustur. Bu okul biinyesinde gelistirilen
yenilikler ile yani bir mimari akim meydana gelmistir. Bu akim zaman igerisinde
tasarim ve sanat alanlarinda da etkili olmus, pek ¢ok yenilik¢i mobilya tasarimi

gerceklestirilmistir. (Url-22)

Bauhaus’u kendisinden Onceki akimlardan ayiran unsur seri iiretimi ve
makinelesmeyi benimsemis olmasidir. Mobilya tasarimlarinda estetik kaygilardan
ziyade islevselligin ve sadeligin 6n planda tutuldugu bir anlayis benimsenmistir.
Bauhaus okulunda egitmen olan Marcel Breuer’in Wassily(resim 1.25) sandalyesi ve
Mies van der Rohe’un MR sandalyesi akimin ilkelerini tasarima yansitan ornekler

arasindadir.(Hodge, 2013: 132-134)

Resim 1. 22. Marcel Breuer’in Wassily sandalyesi.(Url-28)
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19201i yillarda ortaya ¢ikan Art Deco akimina Eilen Gray, Andre Gnoult ve
Jacques Emile Ruhlmann gibi tasarimcilar onciiliik etmistir. Mobilya tasarimlarinda
yuvarlak formlar ve geometrik sekiller 6n planda tutulmustur. Mobilyalarin
yapiminda kullanilan malzemelerin bazilari; altin, glimiis, sedef, kaplan ve leopar

postlari, abanoz, fildisi gibi malzemelerdir. (irez, 2001)

QTP

Resim 1. 23. Kose Dolabi- Emile-Jacques Ruhlmann,
1879-1933.(Url-29)

1950ler 6zellikle italyan mobilyalari alaninda 6nemli gelismelerin yasanmaya
basladig1 bir donemdir. Onemli Italyan sirketleri icin yapilan mobilya tasarimlar,
donemin sembolii haline gelen tasarimlarin elde edilmesini saglamistir. Pop sanatinin
ortaya ¢ikmasi ile birlikte pop kiiltliri mobilyalara da yansitilmistir. Bunun
sonucunda ambalajli koltuklar, plastik koltuklar gibi dénemi temsil eden ilging

tasarimlar elde edilmistir. (Giiven, Tiilin,1999)

Resim 1. 24. Zanotta iin Achille Castiglioni tarafindan tasarlanan
Bramante Yemek Masasi, 1950'ler.(Url-30)
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1960’1 yillar Italyan mobilyalarmin sahlandigi ve en ileri diizeydeki
orneklerini ortaya koydugu yillar olmustur. Ornegin Gaetano Pesce’nin mobilya
tasarimina ileri diizeyde bir katkisi gerceklesmistir. Bu tasarimlardan biri ‘UP5’
koltugudur. Pesce’nin koltugu kadin viicudundan ilham alinarak tasarlanmustir.
Tasarimda gorsel bir viicut benzerliginden oteye gidilerek, mobilyaya elestirel bir
anlam da yiiklenmistir. ‘Kadinin istekleri ve onu engelleyen unsur’ temasi sayesinde
kadinin fiziksel goriiniisii ile birlikte duygu diinyasindan da ilham alinmis bir
mobilyadir. Daha da 6tesi iizerine oturan1 kucaklamaya, sarip korumaya hazir bir ana

figiirii olarak simgelenmektedir. (Url-2)

Resim 1. 25. Kadin bedeninden ilham alinarak tasarlanan,
UP5 koltugu.(Url-31)

1970lerde canlilik ¢ok Onemliydi, bu nedenle gerek zemin ve duvarlarda
gerekse mobilyalarda canli renkler kullanilmigtir. Mobilyalarin formlarinda ise
kivrimli, oval tasarimlar 6n plana ¢ikmistir. Bu donemde en ¢ok kullanilan malzeme
olan ahsabin koyu tonlar1 tercih edilmistir. Bu nedenle tik agaci ve cam agacindan

elde edilen ahgaplarin mobilyalarda kullanilmasi yayginlagmistir. (Url-32)
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Resim 1. 26. 1970’1ee bir i¢ mekan.(Url-32)

Glinlimiize gelindiginde modern mobilya tasarimlari ile sadeligin ve
islevselligin 6n plana alindigin1 gérmek miimkiindiir. Bunun en énemli sebeplerinden
biri pek ¢ok insanin yasam bi¢imi olarak da benimsedigi minimalizm akimidir. Akim
olarak Amerika’da ortaya ¢ikan minimalizm, ortaya konulacak olan eserin minimum
ve en gerekli materyale indirgeyerek gergceklesmesini benimseyen bir anlayistir. Pek
cok alanda karsimiza ¢ikabildigi gibi i¢ mekan tasarimlarinda da siklikla benimsenen

bu akim sadeligi savunmaktadir.(Url-33)

Minimalizme Ornek olarak gosterilebilecek giliniimiiz tasarimlarindan biri,
Belgikali i¢ mimar Nathalie Deboel’e ait mobilya koleksiyonu Nomad’tir.
Koleksiyondaki tiim detaylar1 temel unsurlara indirgenmis, vida veya civata
kullanilmamistir. Bunun yerine, tasarimlar, piringten secilmis bazi detaylarla birlikte

basitge birbirine gegen ahsap direklerden ve diizlemlerden bir araya getirilmistir.

- R

Resim 1. 27. Nathalie Deboel’e ait mobilya koleksiyonu Nomad. (Url-28)

Dogadan uzaklasmanin getirdigi sorunlar ve doganin 6neminin daha fazla

anlagilmaya baslamis olmasi nedeniyle malzeme ve tasarim olgular1 ekolojik
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yaklasim ile ele alinmaya baslanmistir. Mobilya iiretiminde zararli malzemelerin
kullanilmasi, bu malzemelerin insan saghgi ve cevre i¢in dogurdugu olumsuz
sonuglar tasarimcilari doga kaynakli tasarim yaklasimlarina itmistir. (Yarayel ve

Sever, 2019: 38)

Resim 1. 28. Carolin Pertsch’in tasarimi. Resim 1. 29. Philipp Hainke’nin
(Url-34) ekolojik mobilya tasarimi.(Url-28)

Alman tasarimci Carolin Pertsch, deniz otu ve yosun kullanilarak iiretmis
oldugu tabureler ile Philipp Hainke’nin kenevir liflerinin preslenmesi sonucu elde
edilen kat1 malzeme ile tirettigi sandalye ekolojik mobilya tasarimlarina 6rnektir. Bu
sayede yalmizca doga kaynakli malzemeler kullanarak insan sagligina zarari

bulunmayan mobilyalar iretilmistir.

1964 de Milano Triennali’nde sergilenen ve “Action and Reaction” adli
tabureler insan viicudunun simetrisinde oturdugu zaman iki kalca kemigine ve
bacaklara dogru gelisimi simgelediginin tipik bir yansimasini ortaya koymakta ve

alisilmisin disinda bir goriintii ile bir tasarimi gergeklestirmektedir.

Wink, oturma ve dinlenme koltugu insan viicudunun soyutlanmasi ile
tasarimi1 gergeklestirilmis bir mobilyadir. Bu izlenim en ¢ok kalcaya yonelik yan
cikintilarda ve bas koyma bdéliimiinde goriiliir. Dinlenme konumunda olan bir insanin
kollarm1 kaldirip basmin arkasinda ellerini kenetlemesi ve basini desteklemesi
goriintiisii cok giizel bir soyutlama ile koltugun bas koyma boliimiine yansitilmistir.
Bu ornekler oturma ve dinlenme konumunda olan insanlarin viicut hareketleri ve

simetrisini en 1yi yansittig1 nedenle insan i¢in bir sifa kavramindadir.
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Resim 1. 30. Toshiyuki Kita’nin tasarladigi Wink koltugu.(Url-35)

IKINCi BOLUM
2. DOGA KAYNAKLI TASARIM YAKLASIMLARI

Doga kelime anlami olarak, “Kendi kurallar1 ¢ergevesinde siirekli gelisen,

degisen canli ve cansiz varliklarin hepsi, tabiat”(Url-36) anlamina gelmektedir.

“Doga giin 15181 ile galisir, kendine yeten enerjiyi kullanir, formu fonksiyona
uyarlar, her seyi geri doniistiiriir, isbirligini miikafatlandirir, cesitliligi zenginlestirir,
bolgesel uzmanlig: tercih eder ve siirliligi kullanma kapasitesine sahiptir ” (Benyus,
2002).

Insanlik tarihi boyunca doganm insan yasamu iizerindeki etkisi, korunma,
barmma, beslenme gibi ihtiyaglarmin belirlenmesinde etkili olmustur. Insanliga
tarihsel siire¢ boyunca yol gosterici bir vazife iistlenen doga, endiistriyel devrim
sonucunda insanlarin bir kazanim sandiklar1 dogaya karsi hakimiyet duygusu ile
ikincil bir konuma diismiis ve insanla arasindaki bag giderek daha da zayiflamistir.
Doga temelli mimari yaklagimlara diisen gorev, doga ile aramizdaki bagin 6nemini
hatirlamak ve gelecegimizi tasarlamamizin, en biiyiik yol gostericimiz olan doganin

anlasilabilmesi ile miimkiin kilinacaginin altin1 ¢izmektir.

Biyolojik sistemlerden ilham alinarak tasarim, miihendislik alanlar1 gibi pek

cok konuda yenilikler gerceklestirilmektedir. Doganin isleyisi incelendiginde elde
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edilen bulgular insan ¢oziimlerine gore daha esnek, cevre ile uyumlu ve giivenli

olabilmektedir.(Lodato, F: 2010)

Insanlarin tarih boyunca gelistirdigi arag-gerecler incelendiginde, dogay1
gozleyip edindikleri bilgileri yasamlarinda faydali bir isleve doniistiirdiikleri
anlagilmaktadir. Biyomimikri kavraminin kullanilmasindan ¢ok 6nce, Romalilarin
dogadan esinlendikleri bilinmektedir. Marcus Virtuvius Pollio’nun tasarlamis oldugu

Scorpio mancinigi akrebin kuyrugundan ilham alinarak tasarlanmistir.

Resim 2. 1. Marcus Virtuvius pollio’nun Scorpio(akrep)
admdaki mancimigi.(Url-37)

Insan-doga iliskisinin, en ©Onemli iiriinlerinin olustugu alanlardan biri
mimarliktir. Insan ilk ¢aglardan beri kendine 6zgii kiiltiirel ve islevsel istekleri
dogrultusunda sekillendirdigi barinaklar inga etmektedir. Doganin bu konuda biiyiik
bir ilham kaynagi olmasi ve kisiye gore degisen istekler, bu siirecte tasarim
kavramini 6ne ¢ikarmaktadir. Bu nedenle tasarim siireci ve biyoloji arasinda bir bag

olustugu anlasilmaktadir.

Mimari tasarimin tarihsel siireci incelendiginde doga ile arasindaki iliskinin
cok eskiye dayandigi goriilmektedir. Mimarlik ve doga arasinda kurulan bu bag
zamanla degisip geliserek giiniimiize farkli yaklasimlar ile ulagmistir. “Bu
yaklasimlarin ardindaki felsefe, doganin karmasik yapist ve doga temelli tasarim

tizerine degerli ongdriiler sunmaktadir” (Bayraktaroglu, 2013).

2.1. YESIL TASARIM
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Bir driiniin iretilmesi sirecinde, ‘“kullanilacak hammaddeden {iretim
stirecinde meydana gelen atiklara, kullanilan ambalajlardan dmrii sona eren iiriinlerin
geri kazanimina kadar iirlinlin tim yasam doneminin dikkate alindig: biitiinsel ve
proaktif bir yaklasimin benimsenmesi gerekmektedir. Bu ise {iriin ve slire¢ tasarimi
ile ¢evresel konularin biitiinlestirilmesini saglayan “Yesil Tasarim” ile miimkiin

olacaktir” (Kasap ve Peker, 2011: 101).

Yesil tasarim, dogaya ve insan sagligina verilen zarari en aza indirmeyi
hedefleyen bir tasarim prensibidir. Bu nedenle yesil tasarim yapilabilmesi igin;
ekolojik yapim teknikleri ve ekolojik malzemelerin kullanilmasi gerekmektedir.
Bunun yaninda ¢evreyi, havayt ve suyu koruyacak bir tasarim teknigi

diistintilmelidir.

Resim 2. 2. “House for Trees” projesi.(Url-38)

Hizli kentlesme nedeniyle, Vietnam'daki sehirler kokenlerinden ¢ok
uzaklagmiglardir. Asirt motosiklet kullanimi, giinliik trafik sikisikligina ve ciddi
hava kirliligine neden olmaktadir. Sonug olarak, kentsel alanlardaki yeni nesillerin

doga ile bag kuramadiklar1 goriilmektedir.

Bu durumu degistirme ¢abasi ile tasarlanan “House for Trees” projesi,
yalnizca yiizde 0,251 yesil alan olan Ho Chi Minh sehrinde yer almaktadir. Projenin
amaci, biiylik tropikal agaglarin bulundugu yiiksek yogunluklu konutlar1 barindirarak
yesil alan1 sehre geri dondiirmektir. Her biri farkli bir program igeren bes beton

kutu, tepelerine aga¢ dikmek igin saksi olarak tasarlanmistir. Kalin toprak tabakaya

26



sahip bu yapilar, yagmur suyu nu tutmakta ve bu sayede sel riskinin azalmasina
katkida bulunmaktadir.(Url-38)

2.2. EKOLOJiK TASARIM
Ekolojik tasarim da tipki yesil tasarim gibi doga temelli bir tasarim anlayisi
olup cevre bilincini tasarim siirecine dahil etmektedir. Bu iki tasarim prensibi
arasindaki fark yesil tasarimin dogayr ve insami iki ayri unsur olarak ele almasi,
bunun sonucunda insanin dogaya verdigi zarari en aza indirme amaci tasimasidir.
Ekolojik tasarim ise bu konuyu bir biitiin olarak ele almakta ve bu sekilde ¢oziim

tiretmektedir. (Van der Ryn ve Cowan, 1996; Orr, 2002)

Resim 2. 3. Liuzhou Forest City. (Url-39)

Cin’in daglhik Guangxi bolgesi asir1 niifus nedeniyle diinyanin en ¢ok
dumandan etkilenen kentsel alanlarindan biri olarak bilinmektedir. Stefano Boeri
Mimarlik Ofisi tarafindan gelistirilen yasam projesi Liuzhou Forest City bu bdlge
icin bir orman sehir olmasi diisiiniilerek tasarlamistir. Projenin amaci; biyogesitlilik
temasint kentsel Olgekte yorumlayabilmek ve insanlar ile diger canli tiirleri
arasindaki iligkiyi yeniden tanimlayabilen bir mimari modeli gelistirmektir. Liuzhou
Forest City’nin, yaklasik 30.000 niifusa ev sahipligi yapmasinin yani sira, tim
binalardaki bitkiler ve agaclar i¢in rahat bir yasam ortami saglamasi diisiintilmiistiir.
Yilda 10.000 ton CO2’i emip 900 ton oksijen iireterek havayr temizlemesi
ongoriilmektedir. (Url-39)
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" Resim 2. 4. ViIIaeIpeIoo.(UrI-38)

Hollanda’nin Enschede kentinde bulunan Villa Welpeloo, Architecten
Mimarlik Stiidyosu tarafindan tasarlanmistir. Bina, bir araya getirilmis ve istiflenmis
farkli boyutlarda birka¢ kutudan insa edilmis gibi goriinmektedir. Goriiniisii, net
cizgiler ve sadece birka¢ malzemeye indirgenmesiyle karakterize edilmistir. Bu
yapiin ekolojik tasarima Ornek olmasinin sebebi, yaklasitk %70’ini atik
malzemelerin olusturmasidir. Komsu bir fabrikadan alinan bir tekstil makinesine ait
kirislerle, Villa Welpeloo'nun celik konstriiksiyon yapisini olusturulmustur. On
cephedeki ahsaplar kablo varillerinden, pencerelerin ¢ogu ise bir cam fabrikasindan

alinan atik camlardan yapilmigtir. (Url-40)

Bayraktar’a gore (2013) ekolojik tasarim doga temelli tasarimi ¢ok yonlii ve
biitiinlestirici bir anlayisla ele alsa da yeterli ekolojik yaklasimi saglayamamaktadir.
Glinlimiizde hakim olan mimari pratigin iki temel sorunundan biri olan doga ile bag
kurulamamasi yoniinden olumlu bir gelisme saglamaktadir. Ote yandan biyolojik
cesitliligin azalmasina karst herhangi bir Onlem {iiretememektedir. Bu nedenle

istenilen ekosistem yaklagimi elde edilememektedir.

2.3. ORGANIK MIMARLIK
Frank Lloyd Wright (1908) organik mimarlik kavraminin prensibini “bir bitki
veya diger bir yasayan organizma gibi, kendi bireysel varliginin ve 6zel diizeninin
yasalarina uygun olarak gelisen, kendi fonksiyonlar1 ve ¢evresiyle uyum halinde olan
bir varlik gibi dinamik formlara, geometriden bagimsiz formlara dayali, makul

giizelligin ve sagduyunun triinidiir”’(Gezer, 2012) seklinde agiklamistir. Diger doga
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temelli tasarim yaklagimlarindan ayiran 6zelligi, dogayla uyumlu ve biitiinlesen bir
felsefeye sahip olmasidir. Bu sayede doga ve yapi1 birbirinden beslenmekte, bir biitiin
olusturmaktadir. Organik mimarligin en 6nemli 6rnekleri arasinda ‘Prairie Evleri’ ve

‘Usonian Evleri’ yer almaktadir.

Resim 2. 5. Prairie Evi. (Ur Resim 2. 6. Usonian Evi.(Url-42)

Prairie stili, 1900'lerde Chicago'da Frank Lloyd Wright'in da aralarinda
bulundugu bir grup gen¢ mimarin ¢alismalarindan ortaya ¢ikmistir. Bu mimarlar,
doga, zanaat ve sadelik ile mimar Louis Sullivan'in eserlerine ve vurgu yaparak Arts
and Crafts hareketinin ideallerini birlestirmislerdir. Prairie House projesinde Wright,
tek fonksiyonlu mekan kavramini reddederek i¢ ice gegen ortak kullanim alani olan
mekanlar tasarlamigtir. Binayr uzun ve algak tasarlayarak yatayligi 6n plana
cikarmistir. ‘L’ ve ‘T’ bigimindeki konut projelerinde; tugla, ahsap ve odun gibi basit
malzemeler kullanilmistir. Usonian Evi'ni ise daha disiik/ orta gelir grubu igin
tasarlamistir. (Url-43) Wright’in ‘Selale Evi’ tasarimi1 da dogayla biitiinlesen mimari

yapilar arasinda yer almaktadir.

Resim 2. 7. Selale Evi. (Url-44)
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Ulkemizde organik mimarinin en 6nemli Orneklerinden biri ise Harran
Evleridir. Bu evlerin yapiminda kullanilan malzemeler kerpig ve tastir. Tarihi Harran
Evleri yapiminda kullanilan malzeme sayesinde ilave bir giic veya yardim
olmaksizin dogal bir sekilde havalandirma islemi gerceklestirir. Bu yapilar

kendilerini besleyen organik bir yapiya sahiptir.

2.4. REJENERATIF TASARIM
Rejeneratif tasarim, doganin kendini yenileyen, dinamik ve organize
yapisindan ilham alinarak gelistirilen bir tasarim prensibidir. Bu sayede; daha saglikli
cevre sartlarinin saglanmasi, ekosisteme verilen zararin azaltilmasi gibi pek cok

olumlu sonucun elde edilmesini saglamaktadir. (Eisenberg ve Reed, 2003)

Palazzo Italia gezegeni besleme ve yasam igin enerji temalarindan yola

cikarak tasarlanmig bir yapidir. Binanin, i¢ i¢e gecmis agac¢ dallarina benzeyecek
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sekilde tasarlanmig dig cephe kaplamasiyla, kentsel orman konseptinden ilham
alindigr bilinmektedir. Ve tipki agaglarin CO2'yi emmesi gibi, kaplama da hava

kirliligini atmosfere geri salinmadan 6nce temizlemektedir. (Url-47)

Palazzo Italia'min dumani temizleme Ozellikleri, patentli TX Active
teknolojisini kullanan biyodinamik kabuk sayesindedir. CO2 nétrlestirme giici,
beton igerisinde titanyum oksit tarafindan olusturulan fotokatalizorler sayesindedir.
Bu madde, zararli hava kirleticilerinin atomlarini parcalayan oksitleyici reaktifler
olusturmak igin giinesten gelen 151k enerjisini kullanir. Bu sayede, havay: etkili bir
sekilde temizlemektedir. Kaplama, Oncelikle mermer ve agrega olmak {izere % 80
geri doniistiiriilmiis malzemelerden yapilmistir. Ayn1 zamanda yapida kullanilan

fotovoltaik cam, giines enerjisini elektrige doniistiirerek bina igin gerekli enerjiyi

tiretmektedir. (Url-47)

P ‘. ' .y: ﬁ"l- 4 (- 9
Resim 2. 10. Mexico City sehrinde bulunan
Manuel Gea Gonzalez Hastane binasi. (Url-48)

Mexico City'deki Manuel Gea Gonzalez Hastanesi cephesi, sehirdeki hava
kalitesini iyilestirmek ve kirlilikle miicadele etmek i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir.
Titanyum oksit yiizeyi sayesinde yakin ¢evredeki mono-nitrojen oksitlerden, ucucu

organik bilesiklerden ve siilfiir dioksitten kaynaklanan hava kirliligini azaltmaktadir.
(Url-49)

2.5. BIYOMIMIiKRi
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Biyomimikri kavrami doga kaynakli tasarim yaklasimlari icinde gelismis
giincel bir kavramdir. Bu tez i¢in 6zellesmis bir kavram oldugundan ayr1 bir baslikta

anlatilacaktir.

UCUNCU BOLUM
3. BiYOMIMIKRIi VE DiGER BiYO KAVRAMLARI

Biyo; yasam, vital phenomena ya da yasayan organizmalar arasindaki
baglantiy1 ifade eden formun kombinasyonudur (Morgan, 2007: 44). Doganin, canli
ve cansiz pek cok unsuru igeren bir biitlin olmasi nedeniyle Ozellikle canl
organizmalar1 incelenmistir. Doganin insan {izerinde biraktigi etki ve dogaya
duydugu biiyiik gereksinimin sonucu olarak; gerek taklit veya ilham alma, gerekse
dogaya ait unsurlar1 yagam alanlarina dahil etme gibi farkli yontemlerle tasarimda

biyo kavramlari gelistirilmistir.

Bu kavramlardan biri olan “biyotasarim biyoloji ve tasarim arasinda
interdisipliner bir terimdir. Mike Jones ‘Jocelyn de Noblet’ adli kitabinda
organizmalarin ¢evresel uyumundan gelisen bigimlerinin bir {irliniin goriiniimiine
dontismesine “biyotasarim” kelimesini 6nermistir. Fakat bu anlam biyomorfolojiye

daha yakindir (Chiu ve Shu, 2007).

Biyomorfoloji, “Canlilarin yap1 ve bi¢imlerini, fiziksel 6zelliklerini inceleyen
bilim dali”dir. Biyomorfi ise “Biyolojik organizmalardan tiiretilmis veya biyolojik
organizmalara benzeyen soyut formlar1 tanimlamak icin kullanilan terimdir”
(Morgan, 2007: 44). Bu formlarin tasarima aktarilmasi ile biyomorfik tasarim

yaklagimi elde edilmis olur.
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Say TR

Resim 3. 1. Avusturya’nin Graz kentinde bulunan
Kunsthaus Graz isimli kiiltiir merkezi. (Url-50)

Tasarimin1 CRAB Studio’nun gerceklestirmis oldugu Kunsthaus Graz,
Avusturya’nin Graz kentinde bulunan ve kentin simgelerinden biri haline gelmis olan
biyomorfik striiktiire sahip bir kiiltiir merkezidir. Yiizeyinde bulunan ve ilk bakista
su kabarcigim1 andiran ¢ikintilar sayesinde i¢ mekana dogal aydinlatma
saglanmaktadir. Biyomorfik striiktiirel yapisi nedeniyle sahip oldugu egimli goriiniim
yapiya bir organizma izlenimini vermektedir. Bu izlenim nedeniyle insanlar
tarafindan ‘arkadas canlis1 uzayli’ olarak da tanimlanan yap: biyomorfik tasarimin

mimarlik alanindaki 6nemli 6rneklerinden biridir. (Url-50)

Biyofili kavrami, ilk kez Erich Fromm tarafindan kullanilmis olup ‘yasam
sevgisi’ anlamina gelmektedir.(Url-51) Biyofilik tasarim kavrami ise ilk kez,
2008’de bu konu ile ilgili bir sempozyuma ait makalelerin yaymlanmasi siirecinde
kullanilmistir. “Burada yapili ¢evreyi, doganin faydalarini goz ardi etmeden, zaten
dogustan insanlikta var olan doga ilgisini yansitarak tasarlama anlaminda bir

yaklasim olarak tanimlandi” (Kellert, Heerwagen & Mador, 2008).

Lexicon Medicum 1839'da, pek c¢ok hastaligin ila¢ yardimi olmaksizin sadece
havaya, gidaya, dinlenmeye, fiziksel aktiviteye ve zihinsel durumlara dikkat edilerek
tedavi edilebilecegini savunarak “doganin iyilestirici giici’nii ifade etmistir. O

zamandan beri doga “tedavi edici” (therapeutical) olarak kabul edilmis ve dogal
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unsurlarin bireylerin saghigini etkileyerek iyilesmelerine yardimci oldugu kabul

edilmistir (Hickman, 2013).

Gegmise yonelik yapilan incelemeler neticesinde Stephen Kellert tarafindan
tanimlanan biyofilik tasarim yaklasiminin, eski c¢aglardan giinlimiize kadar saglik
alaninda uygulandig goriilmektedir. Cinli Taocular tarafindan sagliga yararli oldugu
diisiiniilerek yapilan bahgeler ve seralar, iki bin yil oncesinden Ornek olarak

gosterilebilir (Louv, 2012, s. 53).

Biyofilik tasarim kavrami 1980’lerde Amerikali psikolog Edward O.
Wilson’in ¢alismalariyla yaygmlagsmigtir.  Wilson (1984), toplumlarin kirsal
alanlardan uzaklasip kent merkezlerine dogru aktiklarini ve bunun hem fiziksel hem
de psikolojik birgok sorunun kaynagi oldugunu tespit etmistir. O zamandan bu yana
binalarda insan ve doga arasindaki baglantinin yararlarina dair sayisiz arastirma ve
calisma gercgeklestirilmis ve biyofilik tasarim temelde, kirsal alanda yasamakla degil,
yogun kentsel ¢evrede yasarken stresle nasil basa g¢ikacagimizla ilgili bir kavram
olarak ortaya ¢ikmustir. Bugiin Diinya Saghk Orgiitii, stresli kosullarin
kardiyovaskiiler hastaliklara ve zihinsel saglik sorunlarima neden oldugunu
belirtmektedir. Ayrica, gelismis ve gelismekte olan tilkelerde miithis bir kentlesme
orani goriilmektedir. Ornegin, Tiirkiye’de 1930’larda %23 olan kent niifusu
1950’lere gelindiginde %73’leri bulmustur. Yani kirsal alandan kent merkezlerine
¢ok yogun bir akis s6z konusudur (Url-144). Gelisen teknoloji ile birlikte
hayatimizdaki degisim de gz Oniine alindiginda biyofilik tasarimin Gnemi ve

gerekliligi daha 1yi anlagilmaktadir.

Biyofilik tasarim, insan psikolojisi iizerindeki iyilestirici etkisinden dolayi
ozellikle saglik hizmeti verilen alanlarda onemli bir etkiye sahiptir. Hastaneler,
klinikler ve ofisler; hastalar, ziyaretciler ve saglik calisanlari i¢in yiiksek strese sebep
olan ortamlardir. Mevcut saglik yapilarinda mekénsal alanlar genellikle fonksiyon
odakli tasarlanirken, bu mekanlarin insanlar lizerinde nasil bir etkiye sebep oldugu
arka planda tartisilmaktadir. Glinlimiize kadar yapilan arastirmalar sonucu elde
edilen bulgular doganin stresi azaltmada 6nemli bir yardimci oldugunu, doganin

pozitif duygular1 gelistirdigini ve iyilesme siirecini hizlandirdigin1 gostermektedir.
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(Kaya ve Selguk, 2018: 40) Bu nedenle biyofilik tasarima bir kavram olarak ortaya

¢ikmasindan giiniimiize uzanan siirecte gittikce artan bir ilgi gosterilmektedir.

Resim 3. 2. Brezila Biyoﬁlik tasarim bir ofis i¢ mekani. (Url-52)

Resim 3. 3. Japonya’da biyofilik tasarim bir dis klinigi. (Url-53)

“Biyomimikri” ilk olarak 1962'de genel bir terim olarak ortaya cikmuistir.
Grekge bios (hayat) ve mimikos (taklit) kelimelerinin birlesimlerinden meydana
gelen biyomimikri, en genel tanimiyla bir yasam biciminin bir bagkasi tarafindan
taklit edilmesi anlamina gelir (Volstad, 2012:189-199). Tasarim baglaminda
biyomimikri ise, dogay1 islevsel, bicimsel ve materyal olusumlar g¢ergevesinde
dikkatlice gozlemlemek ve doganin iiretimlerinin ilham verdigi ¢agrisimlart yaratici

tasarim etkinligi siirecleriyle birlestirerek hayati kolaylastiracak tasarim oOnerileri
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gelistirmektir (Celikel ve Ugar, 2020: 52). Biyomimikri, “Doganin dehasina bilingli

bir 6ykiinme. Dogadan ilham alan inovasyon” (Benyus, 1997) anlamina gelmektedir.

Biyomimikri dogadan ilham alinmasi ve doganin taklit edilmesi siireglerini
icerse de bunlar kopyalama ile ayni islevde degildir. Kopyalama yaraticilik agisindan
olumsuz bir anlama sahip olabilir. Oysa doganin taklit edilmesi; tasarim, sanat ve
miihendislik gibi alanlarda dogadaki unsurlara yapilan gondermeleri ifade eder.
(Volstad,2012:189-199)

Biyomimikri terimi ile beraber ele almman bir diger Onemli terim ise
‘biyomimetik’tir. Bu terim ilk kez 1969 yilinda Otto H. Schmitt tarafindan
kullanilmistir. Biyomimikri ve biyomimetik terimleri ortaya c¢ikiglarn itibariyle

farklilik gosterseler de temelde ayni anlama sahiptir.(Yildiz, 2012: 5)

Dogay1 inceledigimizde, ondan O6grenebilecegimiz pek ¢ok bilgi oldugu
goriilebilmektedir. Bunun nedeni; biiyiik bir biyolojik ¢esitlilige sahip olmasi, daima
kendini yenileyen, kendi icinde ¢dziim iireten bir biitiinliige sahip olmasidir. Insanlar
tarih boyunca dogay1 inceleyerek, edindikleri bilgiler dogrultusunda karsilastiklari
problemleri ¢6zmiiglerdir. Sanat, miihendislik ve tasarim gibi pek ¢ok alanda esin

kaynagi olabilmesini saglayan biiyiik bir potansiyele sahip oldugu bilinmektedir.

Tiim doga kaynakli tasarim yaklasimlari igerisinde biyomimikri énemli bir
yer tutmaktadir. Dogadan ilham alan ve dogay: taklit eden biyomimikri yaklagimi,
tasarima yenilik¢i ve Ozgiin bir bakis getirebildigi gibi insanin doga ile tamamen
yapay mekanlarda bile bag kurabilmesini saglamaktadir. Bu sayede yaratici

tasarimlar gerceklestirilebilmektedir.

Mimarlik alaninda da dogadan pek ¢ok agidan faydalanildig: bilinmektedir.
Biyolojik sistemler, bitkilerin yapisal 6zellikleri ve doganin pargasi olan tiim olgular

pek ¢ok alanda oldugu gibi mimarlik alaninda da ilham kaynagi olmaktadir.
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Biyomimikrinin mimarliktaki 6rneklerinden biri olan Pekin Ulusal Stadyumu;
Swiss Architects, Herzog de Meuron ve Cinli Mimar Li Xinggang tarafindan
tasarlanmigtir. Tasarimda ilham verici bir yaklagimin 6ne ¢ikarilmasi ve depreme
dayanikli olmasi hedeflenmistir. Dal orgiisiinii andiran birbirine kenetlenen celik

pargalar ile kus yuvasi izlenimi verilmistir.

3.1. BIYOMIMIKRI YAKLASIMI

Biyomimikrinin nasil uygulanacagi konusunda iki temel seviyede uygulama
ve goriis farklilig vardir. Indirgeyici (reductive-shallow) ve biitiinliige ait (holistic-
deep) biyomimikri olarak iki temel gorlis vardir. Uygulamalarda indirgeyici bakis
acis1 daha yaygindir. Burada amag biyoloji temelli teknolojilerin miithendislik/tasarim

alaninda yayginlastirilmasidir (Benyus, 1997).

Biitiinliige ait biyomimikride ise 1triin tasarimlarinin ekolojik olarak
stirdiiriilebilir ve dogaya zarar vermemesi prensibi lizerine bir yaklagim izlenir.
Indirgeyici biyomimikri aslinda dogadaki formlar: taklit ederek belli sahalarda bilgi
birikimini artirir ve cesitlendirir. Ote yandan, diger uctaki biitiinliige ait biyomimikri
ise ‘eko-tasarim’ yapabilmeyi ve ekosistemlerin taklit edilmesinden yola ¢ikar. Bu
iki ucun arasinda ise dogal siireglerin taklit edilmesi vardir (Volstad ve Boks,
2012:189-199).
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3.2. BIYOMIMIKRI TASARIM YAKLASIMLARI

HAYAT, YASAMAYA
ELVERISLI
SARTLAR YARATIR.

. Yo wuan
i3 yamanat

Sekil 3. 1. Biyomimikri Tasarim Lensi: Yasamn Ilkeleri (Karabetca, 2015: 5),
(Baumeister, 2013).

Yasamin Ilkeleri su sekilde siralanabilmektedir: Gelismek igin hayatta
kalmak, degisken sartlara adapte olmak, yerel olarak uyum saglamak ve duyarli
olmak, biiyiimeyi kalkinma ile entegre etmek, enerji ve malzeme agisindan kaynakga
verimli olmak, doga dostu kimyasallar kullanmak (Baumeister, 2013).

Bu ilkeler géz oOniinde bulundurularak yapilan tasarimlar, dogadan ilham
almalarinin yani sira, dogal siirece zarar vermeyen tam tersine katkida bulunabilecek

tasarimlar olabilmektedir.

Zari’ye gore (2007), biyomimikride iki 6nemli tasarim yaklasimi vardir. Bu
tasarim yaklagimlariin ilki, biyolojiyi sorgulayan tasarimdir. bu yaklasima gore
tasarimda tespit edilen problemler biyologlar ile ortak ¢alismalar yiirttiilerek
dogadan bir ¢oziimiin elde edilmesi siireci ile ¢oziiliir. ikinci yaklagim tasarimi
sorgulayan biyoloji ise dogadaki bir sistemin veya organizmanin incelenmesi ve

tasarima aktarilmasi surecidir.

3.3. BIYOMIMIiKRi TASARIM DUZEYi
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Biyomimikrinin tasarima uygulaniginin anlasilmasini saglayan ii¢ seviye
vardir; formu taklit etmek, dogal siireci taklit etmek ve ekosistemi taklit etmek
(Benyus, M.J., 2013).

Ik iki seviye bir organizmanin ya da ekosistemin kopyalanmasi veya taklit
edilmesi asamalariyken, sonuncu seviye ekosistemdeki kayda deger bir bakis agisi
icin arayigta bulunmaktir. Tasarimcilar, insanoglu, mekan ve doga ile form siire¢ ve
ekosistem arasinda miikemmel bir bagin olduguna inanmalidir. Biyo-ilhamh
tasarimlar, ¢evre iizerindeki olumsuz etkinin azalmasina yardimci olabilir.
Biyomimikrinin asamalarini takip etmek cevre lizerinde yarattigimiz negatif etkiyi

azaltmaktadir (Benyus, M.J., 2013).

Dogal siireci taklit etmek aslinda doganin kendisinde mevcuttur. Diinyanin en
biiylik kelebegi olarak bilinen atlas kelebeginin, kanat acikliklar1 30 cm’dir. Kanat
uclar1 tehlike aninda iki adet yilan kafasina doniisiir. Cilinkii bu kelebegi ormanin
tehlikeli ortamlarinda en ¢ok severek yiyen hayvanlar yilanlardir. Kelebek, tehlike
aninda kendisini korumak i¢in kanat uglarim1 yilanbasina doniistiirerek kendisini
korur bu sayede ucar.(Url-55) Dogada ¢ok sayidaki canli benzeri taklitleri yaparak
kendini koruma mekanizmasi gelistirmistir. Bu 6zellikler biyomimikri kavraminin

dogmasina yol agmis ve tasarim modelleri olusturmasina alt yap teskil etmistir.

Resim 3. 5. Yilan goriintiistinii taklit eden atlas kelebegi. (Url-56)

Pek cok farkli alanda dogadan faydalandigimiz ve onun izini takip ettigimiz

gibi taklit ederek bir islevi gergeklestirme, probleme etkin ¢oziim iiretebilme
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konusunu da dogadan 6grenmekteyiz. Bu da doganin yagamimizdaki 6nemli roliinii

gostermektedir.

3.3.1. Biyomimikri Ornekleri ve Yorumu

Biyomimikri; mimarlik, tasarim, sanat gibi c¢esitli alanlarda karsimiza

cikabilecegi gibi giinlik hayatta kullandifimiz nesnelerin 6nemli bir kismi

biyomimikriye drnektir.

Tablo 3. 1. Biyomimikri Ornekleri

Isim Dogadan Tasarimda Problemin Biyomimikri
Etkilenilen Uygulanan Ozelligi | Coziimii Tasarim Diizeyi
Helikopter Yusufeuk Yusufeuk Helikopterlerin
Bocegi bdceginin ugus stili | ugaklara
- ve denge kiyasla daha
/?,ﬁ( sisteminden pratik bir ugma
esinlenerek eylemi
helikopter gergeklestirmes | Davranigsal
(Url-1) (Url-57) t:sarlanmlstlr. ini sgglayan Diizey
yn1 zamanda teknigin
helikopterin saglanmis Ve
kuyruk tasarimi ve | olmasidir. .
kﬁﬂle.:umerkezinin O,r_gam_zma
konumu da Diizeyl
yusufeuga (ugus stili ve
bakilarak denge diizeyi)
tasarlanmistir.
Esplanade Durian Bitkisi | Bitkinin dikenli, Bu tasarim
Tiyatrosu, yart sert ve ¢ok sayesinde i¢ ]
Singapur katmanli mekan ve bina | Organizma
I .|. ~am [ kabugundan ilham | kabugunda asir1 | Dizeyi
# ' alinmastir. 1sinma Onlenir
B | (Url-50) fakat giines
15181
(Url-58) engellenmez.
Lotus Tapinagi, | Lotus Bitkisi Lotus ciceginin Hint kiiltiiri
Hindistan yapraklarinin form | i¢in 6nemli Organizma
undan ilham olan lotus Diizeyi,
aliarak bitkisinin Lotus ¢igeginin
el tasarlanmig bir tapinak yapist | dolaysiz bigimi
- Url-61 yapidir. ile temsil
(Url-60) ( : Mimari: Fariborz edilmesi siireci
Sahba gerceklesmistir.
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https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00ouIzsgDjBqzWBQ-1xKHHLAJjSoQ:1612608711938&q=lotus+tap%C4%B1na%C4%9F%C4%B1+mimar%C4%B1&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3ME6qsCw20FLJTrbSTyxKzsgsSU0uKS1K1S8uKSoFs6zgwotYJXPyS0qLFUoSC45szEs8Mv_IRoXczNzEoiMbAb-s_89QAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi04L7Li9XuAhVICxoKHY9vCXwQ6BMoADAlegQIMBAC
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00ouIzsgDjBqzWBQ-1xKHHLAJjSoQ:1612608711938&q=fariborz+sahba&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3ME6qsCw2UOIEsZPijYtStFSyk630E4uSMzJLUpNLSotS9YtLikrBLCu48CJWvrTEosyk_KIqheLEjKTEHayMAIXABDJTAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi04L7Li9XuAhVICxoKHY9vCXwQmxMoATAlegQIMBAD
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00ouIzsgDjBqzWBQ-1xKHHLAJjSoQ:1612608711938&q=fariborz+sahba&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3ME6qsCw2UOIEsZPijYtStFSyk630E4uSMzJLUpNLSotS9YtLikrBLCu48CJWvrTEosyk_KIqheLEjKTEHayMAIXABDJTAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi04L7Li9XuAhVICxoKHY9vCXwQmxMoATAlegQIMBAD

Biyonik kol Fil Hortumu Fil hortumundaki Robotik kolda | Davranigsal
rahat hareketi da tipki fil Diizey,
saglayan hortumunda )
disklerden ilham | oldugu gibi Fil hortumunun
alinmustir. kivrak ve rahat | 0K eklemli

hareket imkan | mekanizmasi
i elde edilmistir.

(Url-62) (Url-63)

Groasis Zambak Cicegi | Groasis Waterboxx | Groasis

Waterboxx isimli tirlin Waterboxx,

Hollandali bilim zambaklar gibi
; | adam1 Pieter Hoff SU){U Organizma
tarafindan yogunlastirarak Diizevi
et lizeyi
gelistirildi. toplar ve
boylece i¢inde | T Kkl
Zambaklarin bulyunan 25 yaprak atii
¢ig toplama

(Url-64) sabaha karst bitkilerde ozelligi
havada olusan sulama
nemi yapraklarinda gerektirmeden
¢ig olarak hayatta
toplamasindan kalabilmektedir
ilham alinarak ayni
mantikla ¢aligan
bir saksi olma
ozelligi
tasimaktadir.

Orquideorama Orman ve Orquideorama Doga ile iki

Galerisi galerisi, mikro farkli tiirde bag )

: dlgekte bal kuran bir galeri | Organizma
peteklerinden tasarimi Diizeys,
makro olg:e_kte 1se ggrgeklestlrllml Mikro ve makro
ormandan ilham stir. N .
alan giines Olgekteki

(Url-52) klrlcﬁardlr. organizma
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Treepod, Boston Treepodlar tipki Bir treepod yiiz
X ' agagclar gibi agactan daha
karbondioksiti fazla oksijen Organizma
oksijene tiretebilir. Ayn1 | Diizeyi
cevirebilir. zamanda ve
$Fudac (Url-68) kinetik enerji | Ekosistem
(Url-67) sayesinde hava | Diizeyi
filtreleme ve
aydinlatma
islevlerini de
gerceklestirebil
irler.
Himalaya Su | Agag Kokleri Su Kuleleri, agag Nehirlere
Kuleleri, Nepal kokiine benzeyen | ulasarak )
yapilar1 sayesinde | yagmur sonrasi O'r.ganl.zma
dénme ve esneme | toplanan sular | DUzeyi
yapabilen bir aritir.
: ve
mekanizmaya Dondurulan su
sahiptir. Bu sayede | gelecek igin Ekosistem
Y suyu depolayabilir. | depolanur. Diizeyi

(Url-69)

(Url-70)

Tim biyomimikri oOrnekleri bir problemi ¢ézmeyi veya daha etkili bir

¢ozliimiin elde edilebilmesini saglamaktadir. Tabloya bakildiginda goriildiigi iizere

en sik rastlanan biyomimikri tasarim diizeyi organizma diizeyidir. Bu sayede,

davranigsal ve ekosistem bazinda bir esinlenme s6z konusu olmasa dahi, doganin;

sekil, gorlinlis ve sistem olarak c¢ogu tasarimin fikir merkezine etki ettigi

sOylenebilmektedir. Davranigsal diizeye bakildiginda ise 0Ozelikle miihendislik

alaninda dogadan bu yaklagim ile faydalanildig1 yorumu yapilabilmektedir. Dogadan

ekosistem diizeyinde faydalanan tasarimlarin, biiylik yapilar ve rekreasyon alani

tasarimlar1 oldugu goriilmektedir.

DORDUNCU BOLUM

4. BIYOMIMIKRI KAVRAMI KAPSAMINDA MEKAN VE
MOBILYA

Biyomimikri pek cok alanda kendini gosteren, ozellikle son yillarda ¢ok

ilgin¢ uygulamalar1 ortaya konulan bir konudur. Biyomimikri 6rneklerine rastlanilan
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diger bir alan i¢ mimarliktir. Doganin sorunlara buldugu ¢oziimlerin 6tesinde estetik
ve uyum iceren bir biitiinliigli olmas1 tasarim alaninda biiyiik bir ilham kaynagi
olmasini saglamaktadir. Bu nedenle tasarimcilarin mekan ve mobilya tasarimlarinda

dogadan faydalandiklar1 anlagilmaktadir.

4.1. BIYOMIMIKRiI YAKLASIM iLE MEKAN TASARIMI
Baumeister (2013)’1n, (sekil 3.1) yasamin ilkeleri olarak ele aldigr “gelismek
i¢cin hayatta kalmak, degisen sartlara uyum saglamak, yerel olarak duyarli ve sorumlu
olmak yasam dostu kimyasal kullanmak, kaynak¢a etkili ve verimli olmak,
kalkinmayr biiyiime ile entegre etmek” kavramlar1 bir taraftan insan c¢evresini ve
yasam ortamlarint korumak ve dengede tutmak adina énem tasirken, diger taraftan
doganin kendi kendisini iggiidiisel olarak nasil dengede tuttuguna bagli olarak

gercekten yasam ilkeleri temelinde adlandirilabilirler.

Stirdiiriilebilirlik kavrami bazi arastirmalarda biyo kavramlart ile birlikte
miitalaa edilmektedir. Kavramin dogay1 ¢evreyi koruma, insan yasamlarini siirdiirme,
tiim diinyada gelecek canli yagamlarina zarar vermeden var olmayi saglama ve bunun
gibi ozelliklerle dogay: da o6rnek almak gibi bir temel 6zelligi oldugu bilinmektedir.
Ancak, siirdiiriilebilirlik kavraminin biyo kavramlarindan daha ¢ok ve daha fazla
olarak ele aldig1 ve biitiin ¢aligma ve arastirma alanlarini i¢inde yer almasi zorunlu
olan ¢ok daha oOnemli gorevleri vardir. Bu arastirma baglaminda biyomimikri
kavrammin ele alinmasi, siirdiiriilebilirlik  kavraminda bagimsiz  olarak
degerlendirilmektedir. Bu tez arastirmasi temelde bir i¢ mimarlik konusu oldugundan
i¢ mimarligin gerekleri olabilecegi kadar konuya deginilmekte fakat stirdiiriilebilirlik

kavramindan yardim talep edilmemektedir.

Bir mimar, set tasarimcisi, sanat¢1 ve filozof olan Frederick Kiesler, 1922'de
‘Endless House Project’ isimli bir ¢alisma gergeklestirmistir. Biyomorfik olma
ozelligini de tasityan Sonsuz Ev, Kiesler'in resim, heykel, mimari ve cevreyi
sentezleyen serbest bicimli, siirekli, insan merkezli bir yasam alani vizyonudur.
1950'lerde modern mimariye hakim olmaya baslayan steril kutularin statik, dogrusal
odalarma dogrudan karsit olarak tasarlanan bu evi "insan viicudu gibi sonsuz -

baslangi¢ ve bitis yok" seklinde tanimlamistir. Tasarimin rahme benzeyen formu
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kadin anatomisiyle yakin bir goriintii sunarken ayni zamanda, aort odalar1 olarak
farkli odalara sahip bir yumurtay:, hatta insan kalbini de anmimsatmaktadir. Insan
viicudunun sonsuzlukla olan iliskisinden ilham alinarak ortaya konulan bu tasarim,
biyomorfik olmasinin yani sira biyomimikri ile de giiglii bir baglanti igindedir. (Url-

145)

2] e
SN WA SN G e

Resim 4. 1. Endless House Project, Frederick Kiesler, 1922. (Url-146)

HygroSkin pavyonu bir meteorosensitif mimari 6rnegi olmasimnin yaninda
ayni zamanda bir biyomimikri 6rnegidir. Fransa’nin Orleans kentinde bulunan
modiiler yapi; Achim Menges Mimarlik, Oliver David Krieg ve Steffen Reichert
tarafindan tasarlanmis olup, biiylik bir ekip ¢alismasi ile meydana gelmistir. Ladin
kozalaklarinin agilip kapanma hareketinden ilham alinarak tasarlanmistir. Neme
duyarli ahsap kompozit malzemeden liretilmis olup, basit bir sensér ve motor sistemi
ile malzemenin tepkisi birlestirilerek kozalaklarin nem karsisinda verdigi tepki elde
edilmistir. Pavyonin yiizeyindeki gozenekli yapt %30 ve %90 araligindaki nem
degisikligine tepki vererek agma ve kapama hareketi gergeklestirir. (Url-71)

~ =

Resim 4. 2. HygroSkin pavyonu. (Url-72)
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2023'te Singapur'daki Mandai bolgesinde faaliyete gegmesi planlanan yeni
Mandai tesisinin tasartmi WOW Architects tarafindan gergeklestirilmistir. Cevresel
ayak izini en aza indirmek ve yerel yaban hayati lizerinde minimum bir etki yaratmak
amactyla yerden ylikseltilecek olan agac evler tesisi ana unsurudur. Bu agag evlerin

tasariminda tohum kabugu seklinden ilham alinmustir.

Tesisin ¢evre ile aykir1 bir durus iginde olmamasi ve doga ile biitiinlesmesi
icin yerli agac tiirleri dikilmesi planlanmaktadir. Buna ek olarak, tesis binalarinin
catisinda ve cephesinde, ¢evre ile uyumlu bitkiler olacaktir. Agac evlerin i¢ mekan
tasariminda, dogal flora ve faunadan da esinlenerek Mandainin biyolojik
cesitliliginin gosterilmesi hedeflenmektedir. Ayni zamanda enerji verimliligine de
odaklanmakta ve en az yiizde 40 enerji tasarrufu ile Singapur'daki ilk Siiper Diisiik
Enerji (SLE) tesisi olmasi planlanmaktadir. Tesiste; dogal havalandirma, karma
modlu klima ve giines panelleri gibi ¢esitli enerji tasarrufu ©nlemlerinden
yararlanilacaktir. Bu sayede biyomimikri tasarimmin yani sira dogal ortama uyum
saglayan ve dogadan en az zarar ile faydalanma ilkesi ile hareket edilen bir proje

oldugu anlasilmaktadir. (Url-73)

4.1.1. Biyomimikri Yaklasim ile i¢ Mekan Tasarim

Uluslararasi uygulanmis i¢ mekan 6rnekleri incelendiginde ise, Kore'nin Seul
kentindeki Mirae Tip Vakfi Saglik Muayene Merkezi, i¢ mekan1 araciligiyla biyo-
arastirma merkezinin ve beyin muayenelerinin 6nemini aktarmay1 amaglayan mekan
tasarimi ile One ¢ikmaktadir. Bu etki, agirlikli olarak beyaz renk kullanilarak ve
tasarimin biyolojiden ilham almasina izin verilerek elde edilmistir. Merdivenleri ve

bazi duvarlar1 ve algak asma tavanlar1 olusturan yapilar, bir hayvanin kaburgalarina
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dayanmaktadir. Tasarimc1 Jang Soon Gak i¢ mekan tasariminin ¢ikis noktasi olan bu
tasarimi su sekilde acgikliyor, “Buna ‘Dinozor Kaburga’ adin1 verdik. 'Kaburgalar'

mekana bir ritim verir ve merkezin kimligini olusturur” (Url-74).

,

Resim 4. 4. Mirae Tip Vakfi Saglik Muayene Merkezi. (Url-74)

Ispanyadaki El Equipo Creativo i¢ mimarlik ofisi tarafindan tasarlanan
Ikibana restorani, Brezilya ve Japonya kiiltiiriiniin etkilesim iginde oldugu bir mekan
olarak goriilmektedir. Japonya’nin minimalizmi ile Brezilya’nin hareketli tarzinin i¢
ice gectigi bir mekandir. i¢ mekan tasariminda yogun bir ahsap kullanimi goze
carpmaktadir. Dikey formda duvarlara paralel oldugunu gordiigiimiiz ahsap levhalar
tavanda birbirleri ile farkli agilarda bir biitiin olustururlar. Bu goriintii bir orman
izlenimi olusturmaktadir. Bu izlenim sayesinde Brezilya ormanlarini andiran
mekanm ismi ise, Japon ¢icek diizenleme sanatindan alinmistir. iki farkli kiiltiiriin
gastronomisinin bir araya geldigi mekanin tasariminda, ilkelere ait ozelliklerin

biyomimikri baglantili bir sekilde aktarildig1 gozlemlenmektedir. (Url-52)

Ispanyanin Tenerife adasinda bir restoran olan Ladon’un i¢ mekan tasarimu,

estudio {H} ac tarafindan, mitolojik bir karakter olan ejderhadan ilham alinarak
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tasarlanmigtir. Mitolojik bir figiirden esinlenerek tasarlanmis olsa da figiire atfedilen
biyolojik ozellikler i¢ mekan tasariminin sekillenmesinde Onemli bir rol
oynamaktadir. Bu sayede doga ve mitolojinin tasarima etkisinin énemli bir 6rnegi

olmaktadir. (Url-75)

I¢c mekan tasariminda, bir ejderha derisinin biiyiik bir goriintiisiinii yansitacak
sekilde renk ve malzemeler kullanilmistir. Ejderhanin bir diger temel unsuru atestir.
Bu, ac¢ik bir mutfak ile temsil edilmektedir. Mobilyalar arasinda, ejderhanin kalbini
temsil eden kirmizi koltuklar ve kuyrugunu simgeleyen bir 151k kompozisyonu
restoranin merkezini olusturmaktadir. Ayrica, Tenerife adasinin dogal sembolii olan,
ejderha agaci (Kanarya Adalari'min tipik bir agac¢ bitkisi) mekan tasariminin
sekillenmesinde Onemli bir rol oynamaktadir. Boylelikle Ladon'un kenarlarindan
birinde yer alan genis ahsap ¢italar yapisi, bu agacin karakteristik sekillerini taklit

ederek restoran i¢in yeni ve farkli bir alan yaratmaktadir. (Url-76)
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’ Resim 4. 7. alfegogetoranl. (Url-40)

Barselona’da bulunan Balfego restorani, orkinos baligindan ilham alarak
tasarlanmis olmasi nedeniyle O©nemli bir biyomimikri Ornegidir. Baligin
dokusu,formu ve renkleri i¢ mekan tasarimi sekillendirmis ve genel bir izlenim
olarak okyanus temasinin hissettirilmesi amaclanmistir. Degrade tonlarda seramik
kullanilmis ve bu sayede ornikos baliginin giimiis rengi ve mavi tenkteki pullarini
andiran bir goriintli elde edilmis, ayn1 zamanda steril bir mekan izlenimini de ortaya
cikarmigtir. Mekanda zitlik yaratan kirmizi ve mavi renkler de baligin renklerini
ortaya koymakta ve mekana hareketlilik katmaktadir. Mekanin biyomimikri 6zelligi
beraberinde gastronomik bir mekan olma &zelligini de getirmekte, bu da i¢ mekan

tasarimina farkli bir yaklagim kazandirmaktadir. (Url-40)
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Resim 4. 8. Guanglian ICC Bulut Merkezi. (Url-77)

Guanglian ICC Bulut Merkezi, Yi Chen ve Muchen Zhang tarafindan
tasarlanmigtir. Tavan tiim mekanin gorsel odak noktasidir ve bulut, piiriizsiiz ve
canli bir alan yaratmak i¢in parametrik tasarimla mekansal deneyimin temasini
olusturmaktadir. Bu sekilde, canli organizmalarin solunumunu ve siirekli degisen
bulut bigimlerini animsatan akiskan bir viicut gibi davranan dinamik bir alan yaratir.

Solunum ve formlarin degismesi mekana canlilik ve dinamizm katmaktadir. (Url-40)

4.1.2. Mekan I¢i Donanim

TUI'nin filosundaki en biiyiik yolcu gemisinin yenilenmesi asamasinda bir
heykel tasarimi yapilmigtir. 180kg agirhiginda olmasina ragmen 5 metreden uzun
boyuyla heykelsi form, beyaz ve ¢ farkli mavi tonunda her biri 25 cm
uzunlugunda 3500'den fazla balik igermektedir. (Url-78)
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Resim 4. 9. Yolcu gemisi i¢in yapilmis bir heykel. (Url-78)

Tablo 4. 1. Biyomimikri Yaklasim ile i¢ Mekan Tasarimi Ornekleri.

Mekan Dogadan Etkilenilen Tasarimda Biyomimikri
Uygulanan Tasarim Diizeyi
Ozelligi
HygroSkin pavyonu Ladin kozalaklari Ladin Organizma ve
~/ kozalaklarinin Davranig
acilip kapanma Diizeyi

hareketinden
ilham alinarak

tasarlanmistir
(Url-79)
Mandai tesisi Tohum Tohum kabugu | Organizma ve
. o Ve SR seklinden ilham | Ekosistem
y ? alinmigtir. diizeyi
(Url-80)
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Mirae Tip Vakfi
Saglik Muayene
Merkezi

Dinazor kaburgasi

(Url-81) |

Dinazorlarin
kaburgalarina
dayanmaktadir.
Tasarima
aktarilan
kaburgalar
mekana bir ritim
verir ve merkezin
kimligini
olusturur.

Organizma
diizeyi

Ikibana restorani

(Url-82)

Brezilya
ormanlarin sik
agac dokusu
yansitilmistir.

Organizma
diizeyi

Ejderha

(Url-83)

I¢c mekan
tasariminda, bir
ejderha derisinin
biiyiik bir
goruntiisini
yansitacak
sekilde renk ve
malzemeler
kullanilmistir.

Organizma
diizeyi

Okyanus ve balik

Baligin
dokusu,formu ve
renkleri i¢ mekan
tasarimi
sekillendirmis ve
genel bir izlenim

Organizma ve

Davranis diizeyi

(Url-84) olarak okyanus
temasinin
hissettirilmesi
amaclanmistir.
Guanglian ICC Bulut ve canli Canli Organizma
Bulut Merkezi organizmasi organizmalarin Diizeyi ve
solunumu solunumunu ve varolus diizeyi

(Url-85)

stirekli degisen
bulut bi¢imlerini
animsatan
akiskan bir viicut
gibi davranan
dinamik bir alan
yaratilmistir.
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Yolcu Gemisi igin Baliklar Okyanuslardaki | Organizma ve
Bir Heykel ' i aady baliklarin toplu Davranis diizeyi
A e bir sekilde
aldiklar1 bigim

i

(Url-86)

Biyomimikri yaklagimi ile tasarlanan i¢ mekan ornekleri, tamamen yapay
mekanlarda bile doganin izlerine rastlanabilecegini ortaya koymaktadir. Bu tasarim
yaklasimi sayesinde doganin zengin birikiminden faydalanarak, 6zgiin ve yaratici

mekan tasarimlarinin gergeklestirilebildigi goriilmektedir.

4.1.3. Biyomimikri Yaklasimi ile Tasarlanan i¢ Mekan Orneklerinin
Yorumlari

Biyomimikri tasarim diizeyleri incelendiginde kimi tasarimlar yalnizca
organizma diizeyinde yapilmisken kimi tasarimlar siirdiirtilebilirlik kapsaminda da
ele alinmistir. Tim i¢ mekan oOrneklerinde organizma diizeyinde biyomimikri
tasarim1 hakimken bazilarinda davranigsal ve ekosistem diizeyi de dahil olmaktadir.
Ornekler arasinda yer alan Mandai tesisi, ekosistem diizeyine sahip olan tek
ornektir. Guanglian ICC Bulut Merkezi canli organizmasi solunumu ve buluttan
esinlenerek yapilmis bir tasarimdir. Bir organizamaya ait Ozelli§in tasarima
yansitilmas1 nedeniyle organizma diizeyindeki olan biyomimikri i¢ mekan
orneklerinden birisir. ITham alinan bir diger unsurun bulut olmasi ve bulutun bir
organizma olmamasi nedeniyle de bu unsurun tasarimdaki etkisi biyomimikride

varolus diizeyi olarak tanimlanmistir.

HygroSkin pavyonu, kozalaklarin neme kars1 gosterdikleri duyarlilik
sonucunda ortaya c¢ikan acilip kapanma hareketleri tasarima aktarildigindan,
davranigsal diizeye de sahiptir. Heykel ve Balfego restoraninda ise siirii baliklarinin
toplu hareketleri ve olusturduklar1 diizen tasarima aktarilarak davramigsal diizeyde

biyomimikri mekan tasarimi elde edilmistir.
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Yolcu gemisi heykeli ve balfego restoraninda tasarimin soyutlama 6zelligi
diisiiktiir. Tasarimda soyutlamanin en giiclii oldugu ornekler; ikibana restorani,

Mirae Tip Vakfi Merkezi ve Ladon restoranidir.

4.2. BIYOMIMIKRI YAKLASIM ILE MOBILYA TASARIMI

Goreceli de olsa yalin bir yasamdan kaynaklanan mobilya yapma eylemi,
insan diigiincesinin gelismesi, yasamin karmagiklig ile giderek “mobilya tasarimi”
haline gelmistir(Eri¢, Ersoy ve Yener, 1986: 53). Mobiya tasariminin tarihsel
siirecine bakildiginda dogadan faydalanildigini hatta doganin taklit edildigini

gorebilmek mimkiindiir.

7
Resim 4. 10. Kartaldan ilham alinarak tasarlanumis bir koltuk,
1840 civari. (Url-87)

Resim 4. 9’da goriilen mobilya 1840 yillari civarinda yapilmis bir koltuktur.
Tasarimina bakildiginda kartalin basi, kanatlari, ayaklar1 ve pengelerinin koltugun
islevsel parcalarina dontstiiriildiigii goriilmektedir. Gegmisten giinlimiize uzanan
siire¢ igerisinde pek cok biyomimikri mobilya iiretilmistir. Glinlimiizde modern

mobilya tasarimlarinda da dogadan ilham alinmaya devam edilmektedir.

Koreli tasarimc1 Changhyun Lim, glin battiminin yumusak renklerinden ilham
alarak mobilya serisi tasarlamistir. Renkli, yar1 saydam cam, ahsap ve dik
geometrilerle birleserek giin batimi serisini tasarlamistir. Tasarimei, giin batimini

yansitan binalardan, oOzellikle de Seul’de giin batimimin gokyiiziinde meydana
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getirdigini gozlemledigi tonlardan ilham almistir. Tipki binalarda oldugu gibi,
tasarimct giin batiminin  goriintiisiiniin, mobilyanin dort tarafinda da renkli

yanilsamanin tamamini kapliyormus gibi gériinmesini istemistir. (Url-88)
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Resim 4. 11. Giin batiminin yumusak renklerinden ilham alinarak tasarlanmis

mobilya serisi. (Url-88)

Igarashi Tasarim Stlidyosu tarafindan tasarlanan alan Zero Space, cakil
taglarindan ilham alinarak tasarlanmig bir mobilya ile ¢alisma alan1 sunmaktadir.
Pastel tonlardaki cakil tasi benzeri koltuklar, giizel sanatlar, endiistriyel tasarim,
mimari ve moda kurslart sunan kuzey Tokyo'daki bir tiniversite olan Musashino
Sanat Universitesi'nde yer almaktadir. Tasarim ekibi, “Herkesin kendine &6zgii
oturma ve uyku tarzlar1 vardir, tasarim siirecin her amaca uygun, insanlarin hem tek
basina hem de bir grupla birlikte kullanilmasini saglayan oldukca esnek bir alan
olarak tasarlandi.” (Url-88) demektedir. Diiz, yuvarlak kenarlar ve sig girintilere
sahip olan koltuklar, zaman i¢inde dogal bir nehir akisiyla sekillenen cakil taslarini
andirmaktadir. Ogrenciler minderler {izerinde oturabilir veya uzanabilir ya da kiigiik

masalar ve kanepe benzeri koltuklar olusturacak sekilde istifleyebilmektedirler. (Url-
88)
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Resim 4. 12. Cakil taglarindan ilham alinarak tasarlanmis bir mobilya ile
calisma alani1. (Url-88)
Mathieu Lehanneur isimli tasarimcinin tasarlamis oldugu ‘Ocean memories’
serisi, heykel niteligindeki mobilyalardan meydana gelmektedir. Mobilyalar dijital
olarak tasarlanmig ve mermer bloklardan iiretilmistir. Tasarimda istenilen okyanus

dalgalarinin karmasik hareketlerini sabitleyerek mobilyalara aktarmaktir. (Url-88)

Resim 4. 13. ‘Ocean memories’ serisi. (Url-88)

Lilian van Daal'm Biomimicry sandalyesi(Resim 4. 13), canli organizmalarin
dogal hiicre veya doku yapisina dayanan karmasik bir yapidan ilham alinaral
tasarlanmistir. Sandalye, gelismis bir 3D yazici ile tiretimden sonra higbir kalinti

kalmayacak sekilde {iretilmistir.
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Resim 4. 14. Biyomimikri tasarimina sahip sandalye. (Url-89)

Lilian Van Daal, biyomimikri tasarimina sahip sandalye i¢in, birden fazla
niteligi tek bir formda birlestiren dogal yapilari incelemistir. Bu arastirmayi
yaptiktan sonra, bulmus oldugu geometrileri olabildigince 6zgiirce taklit etmek i¢in
3D baskinin kullanilmasina karar vermistir. Yapilart manipiile ederek, sadece temel
gergeveyi degil, ayn1 zamanda mikro ve makro destegini, havalandirmay1 ve tek bir

madde kullanarak tiriinii tiretebilmistir. (Url-89)

Resim 4. 15. Kelebekten esinlenerek tasarlanmis bir
sandalye. (Url-90)

Eduardo Garcia Campos’un tasarlamis oldugu sandalye icin dogadan,

ozellikle Meksika "Monarca" kelebeginden esinlenilmistir. Bu kelebek tiiri,
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giizelliginin yani sira kanatlarinin kirillgan goriinimiine ragmen dayanikliligi ve uzun
omirliligi ile taninmaktadir. Diger kelebek tiirlerinin 24 giinliik yagam dongiisii
varken, bu kelebek 9 aya kadar 12 kat fazla yasayabilmektedir. Kelebeklerin
kanatlarindaki desenler, sandalye tasariminda bazi kisimlarda bosluklar kullanilarak
vurgulanmigtir. Tek parga olarak iiretilecek sekilde tasarlanmistir. Karsi karsiya

gelecek sekilde iki adet olmasi halinde bir kelebegin goriintiisii tamamlanir. (Url-90)

Resim 4. 16. Tavus kusundan esinlenerek tasarlanan bir mobilya.
(Url-91)
Tasarimc1 Marc Ange , Hindistan'a yaptigi yolculuklardan sonucunda tavus
kusundan esinlenerek sandalye tasarimi yapmistir. Tavus kusunun goérkemli

goriintiisii ve sahip oldugu renkler mobilya tasarimina yansitilmistir. (Url-91)

Resim 4. 17. 'Sarmasik Sandalye' tasarimi. (Url-92)

Ingiliz tasarimci Enrico Gondim'in biyomimikri ilkelerinden beslenen

'sarmagik sandalye' tasarimi, dogal siireclerden ipuglari alinarak tasarlanmasi
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nedeniyle bir biyomimikri 6rnegidir. Geleneksel avug¢ i¢i dokumasina dayanan
sandalye, iki boyutlu teknigi li¢ boyutlu heykelsi bir forma doniistirmektedir.
Soyulmayan, suya dayanikli kece ile Amerikan mese agacindan yapilan sandalye,
hamakta uzanmaya benzer rahatlatici bir deneyim sunmaktadir. El yapimi
zanaatkarlikla hem endiistriyel insaati getirmeyi amaglayan saman dokumasinin
kullanimi, dogada siklikla bulunan matematiksel ilkelerle giicli bir baglantiya
sahiptir. Ernst Haeckel'in mikro dogal diinyay1 illiistrasyon yoluyla biiyiitme
yonteminden etkilenen parca, avug ici katlanmis kiiciik malzemeyi orijinal estetik

potansiyelini vurgulayan daha biiyiik, modern bir par¢aya doniistiirmektedir. (Url-92)

Resim 4.18. 'Sarmasik Sandalye' tasarimi. (Url-34)

Carl Durkow tarafindan tasarlanan, yuvarlak tabanli sandalyenin kenarlarina
tiiylii kumas yerlestirilmis bdylece rahat bir sallanan sandalyeye doniistiirilmiistiir.

Tasariminda kus yuvasindan ilham alinmis olmasi nedeniyle bir biyomimikri 6rnegi

olmaktadir. (Url-93)

Resim 4. 19 Kus yuvasindan ilham alinarak
tasarlanmis mobilya. (Url-93)
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Kenneth Cobonpue tarafindan tasarlanan Bloom Easy Koltuk, bir yapragin
formu ve dokusundaki izlerden ilham alinarak tasarlanmistir. Bloom, ¢elik tabanli bir
recine Ustline dikilmis mikrofiberden el yapimidir. Bir cigce§in zarif ¢iceginden
esinlenen bu sezlong, koltugun ortasindan yayilan ve ince bir doku hissi yaratan
yiizlerce ince kosu dikisi ile sekillendirilmistir. Mobilyanin yapiminda kullanilan

malzemeler; mikrofiber, regine ve geliktir. (Url-94)

Resim 4. 20. Yapraktan ilham alinarak tasarlanan
‘Bloom Easy’ koltuk.(Url-94)

Resim 4. 21. Yaprak formundan ilham alinarak tasarlanan
tasarlanan “Saji’ sandalye. (Url-95)
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Laura Kishimoto tarafindan, yaprak formundan ilham alinarak tasarlanan
tasarlanan Saji sandalye; tek bir iki boyutlu egriden ii¢ boyutlu bir form yaratma
siirecinin sonunda ortaya ¢ikan bir mobilyadir. Ince lamine seritlerin katmanlarini
biikerek, ahsabin dogal esnekliginin bir kismini1 korunmus ve egri bilesik sekle
cevrilmigtir. Seritler agirlig: tek tek destekleyemediginden, dokuma, yapiya sertlik
getirmenin yani sira genel bilesime bir hareket duygusu asilamak i¢in dogal bir
¢Ozlim saglamistir. Yapiminda kullanilan malzemeler, disbudak kaplama ve hafif

celiktir. (Url-95)

\

Resim 4. 22. Giilden ilham alinarak tasarlanan koltuk. (Url-96)

Masanori Umeda tarafindan tasarlanan koltuk bir giiliin durusu, katmanl
yapisi, doku ve renginden ilham alinarak tasarlanmistir. Giil yapraklarinin formu
koltugun dolgulu malzemelerine doniiserek oturma bdoliimii ile sirt ve kolun
yaslanabilecegi kisimlart meydana getirmistir. Kadife kumasin kullanilmasi

sayesinde giillerin dokusuna yakin bir goriintii elde edilmistir. (Url-96)

Tablo 4. 2. Biyomimikri Yaklasim ile Mobilya Tasarimi1 Ornekleri.

Dogadan Etkilenilen Tasarimda Biyomimiki
Uygulanan Tasarim
Tasarime1 ve Mobilya Ozelligi Diizeyi
Changhyun Lim Giin batim1 Gilin batiminin | Dogadaki
olusturdugu canl
renkler olmayan bir
tasarima olusumun

aktarilmistir. taklidi.

(Url-97) Varolus

diizeyi
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Igarashi Tasarim Stiidyosu | Cakil Tas1 Dogadaki
S # Cakil canli
taglarinin olmayan bir
sekil, doku ve | olusumun
ks T rengi tasarima | taklidi.
(Url-98) aktarilmistr.
Varolus
diizeyi
Okyanus Dogadaki
Okyanus canlt
dalgalarinin olmayan bir
hareketi olusumun
tasarima taklidi.
(Url-99) aktartlmistir.
Hareket
diizeyi
Canhilarin  hiicre ve | Canlilarin Organizma
doku yapisi hiicre,  doku | diizeyi
' yapist ve
esneklik
’ tasarima
b aktartlmistir.
(Url-100)

Eduardo Garcia Campos Kelebek Organizma
Kelebek diizeyi
kanatlarinin
formu ve
simetri

: : tasarima
A | (Url-101) aktarilmistir.
Marc Ange Tavus kusu Tavus Organizma
XL kusunun diizeyi
gorlinlisiic  ve
renkleri
tasarima
aktarilmastir.
(Url-102)
Enrico Gondim Sarmasik Sarmasiklarda | Organizma
yapraklarin sik | diizeyi
bir sekilde bir
araya  gelisi
tasarima
e X aktarilmistir.
(Url-103)
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Carl Durkow Kus yuvasi Kus yuvasinin | Dogadaki
— formu mobilya | canli
tasarimina olmayan bir
aktartlmistir. olusumun
taklidi.
Form taklit
diizeyi
(Url-104)

Kenneth Cobonpue Yaprak Yapraklarin Organizma
sekli diizeyi
yiizeylerinde
bulunan izler
tasarima
aktarilmistir.

(Url-105)

Laura Kishimoto Yaprak Ince lamine Organizma
seritlerin diizeyi
katmanlarini
biikerek,
ahsabin dogal
esnekliginin

(Url-1) bir kismi1

korunmus ve
yaprak sekline
benzetilerek
egri bilesik
sekle
cevrilmistir.

Masanori Umeda Giil Organizma
Giiliin diizeyi
yapraklarinin

dokusu, rengi
ve katmanli

>
AR e yapisindan
(Url-106) ilham alinarak
tasarlanmistir.
Biyomimikri mobilya ornekleri incelendiginde bir problem veya

gereksinimden ziyade yaratici bir tasarim ya da dogaya duyulan hayranlig1 yansitma

amacinin on plana ¢iktigr sdylenebilmektedir. Seri liretimin getirmis oldugu tek tip

ve cabuk ¢Oziimlere kiyasla biyomimikri mobilya ornekleri tasarimda 6zglinliigi,
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yaraticiligi ve doganin potansiyelini ortaya koymaktadir. Bitki ve hayvanlardan
ilham aliabilecegi gibi okyanus dalgasi, ¢akil tas1 gibi doganin pargasi olan cansiz

nesneler de ilham kaynagi olabilmektedir.

4.2.1. Biyomimikri Yaklasim Ile Mobilya Tasarimi Yorumlar

Mobilya tasarimlarmin biyomimikri diizeylerine bakildiginda organizma
diizeyi ozellikle dikkat ¢ekmektedir. Doganin taklit edilmesi en kolay ve tasarim
alaninda da en elverisli yonii olmasi mobilya tasarimlarinin bu tarzda sekillenmesine
neden olmustur. Kenneth Cobonpue, Laura Kishimoto, Masanori Umeda, Lilian van
Daal, Eduardo Garcia Campos, Marc Ange, Enrico Gondim’in tasarimlari
organizma diizeyine sahip biyomimikri mobilyalaridir. Okyanustaki dalga
hareketlerinin yansitildigt mobilya, cansiz bir olgudan ilham alindigindan davranis
diizeyi yerine hareket dilizeyi olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte diger
esinlenilen ve organizma olmayan dogal unsurlar; glinbatimi, ¢akil tas1 ve kus
yuvasidir. Dogaya ait bu unsurlarin tasarima aktarilmalart sonucunda varolus ve form

diizeyine sahip biyomimikri tasarimlari elde edilmistir.

BESINCI BOLUM
5. MEKAN-DOGA-SIFA TLiSKIiSI

Doganin insan yasamu {istiindeki biiyiik bir etkisi oldugu bilinmektedir. Insan
yasaminda bu denli biiyiik rol oynamasinin nedenlerinden biri biiyiik bir sifa kaynagi
olmasidir. Sifa kelimesi; “bedensel veya ruhsal bir hastaligin son bulmasi, hastaliktan
kurtulma, onma”(Url-36) anlamimna gelmektedir. Doganin insan bedeni ve ruhuna
faydali olan yonlerinden, antik caglardan giiniimiize uzanan siirecte faydalanilmis

olup, faydalanilmaya devam etmektedir.

Antik ¢aglardan beri insanoglu beden ve ruh temizligini saglamak,
sagliklarim1 korumak ve ¢esitli hastaliklardan kurtulmak icin doganin berrakligindan
yararlanmiglar, evreni olusturan su, hava, toprak ve atesi en iyi sekilde kullanma

yollarini aramiglardir. Ruh ve bedenin arinmasi i¢in sifali sular ve ¢amurlarda banyo
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yapmay1 tecriibbe etmiglerdir ve farkli cografyalarda birbirinden farkli arinma
kiiltiirlerinin olugmasina onciiliikk etmislerdir. Hintliler Ganj Nehri’nde, Misirlilar Nil
Nehri’nde temizlenmisler, inanglar1 dogrultusunda suyu arinma araci olarak kabul

edip sulara tanrisal nitelikler yiiklemislerdir (Bozok, 2005).

En eski ¢aglardan bu yana; sifa bulma, hem bedensel hem de ruhsal olarak iyi
olma isteginin varolmasi yeni kavramlarin iretilmesini  saglamaktadir.
“Wellness kavrami, insanin beden, zihin ve ruh birlikteligi ile sadece hastaliklardan
korunarak saglikli olmasindan &te, siirekli optiumum seviyede saglikli olmasina,

dogru bir yasam igin atilan adimlara ve segilen yola verilen bir isimdir” (Url-107).

Well-being ise wellness kavramindan biraz daha farkli olarak “esenlik” olarak
tariflenebilir. Bu “esenlik” kavrami, insanin hem fiziksel, hem de zihinsel ve ruhsal
Iyi olma halidir. Aslinda mimari ve i¢ mimari i¢inde de well-being kavrami, biyofili
ile bir arada ele alinir ve tasarim siireci i¢cinde degerlendirilir. Zira “insan merkezli
tasarim” olarak son yillarda sik¢a giindeme gelen ve tasarim siireci yaninda 1s1k, 1s1
ve hava gibi teknik kategoriler i¢inde de irdelenen kavram ile biyofilik tasarim

ve well-being konularina da kap1 agilmaktadir (Url-107).

“Paimio Chair olarak bilinen Armchair 41, Alvar Aalto tarafindan Paimio
Sanatoryumu’nda kullanilmak tizere 1931-32 yillarinda tasarlanmistir.” Tiiberkiiloz
hastalariin tedavisinin gergeklesecegi bir bina i¢in tasarlanan mobilya, hastalarin
ithtiyaclart géz onilinde bulundurularak tasarlanmistir. “Paimio Chair’in tasarimindaki
incelik ise, uzun saatler boyunca burada oturacak hastalarin rahat etmesi’dir.
Sandalyenin sirt agisi da hastalarin rahat nefes almasini saglayacak en iyi agida

diistiniilmiistiir. (Url-147)
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Resim 5. 1. Alvar Aalto tarafindan tasarlanan Paimio Chair. (Url-147)

Bununla birlikte doganin sifa kaynagi olma o6zelliginden yararlanabilmek
amaciyla cesitli mekanlar tretilmistir. Bu sayede insanlar; yasadiklar1 bolgelerin
dogal imkanlarini, kendi bilgi ve tecriibeleri ile birlestirme yoluyla dogadan

faydalanarak daha fazla sifa elde etmeyi hedeflemislerdir.

5.1. SIFA MEKANLARI
Iyilesme ille de iyilestirme anlamma gelmez. lyilesme; hafifletme,
semptomlarin siddetinde olas1 bir azalma, “hastalifa ragmen” yasam kalitesinde
iyilesme olarak anlagilmaktadir (Glannon 2004, 72). lyilestirme yerleri, iyilestirme

veya lyilestirme yollarinin yani sira olasi iyilestirme saglama niyetinin oldugu

yerlerdir(Perriam, 2014).

Sifa mekanlari, tiim dogal mekanlar1 icermekle birlikte; insanlarin iyilesme,
tedavi olma, dinlenme ihtiyaglarindan yola ¢ikarak tasarlamis oldugu ge¢misten
giinimiize kadar uzanan bir silireci de icermektedir. Yasanilan g¢evrenin yeralti
kaynaklariin durumu, cografi 6zellikler, kiiltiir ve siirekli ilerlemekte olan tip bilimi

bu konuda farkli yaklagimlarin ortaya konulmasini saglamigtir.

5.1.1. Sifa Mekanlariin Koklii Ge¢misi
Sifa mekanlar en eski ¢aglardan giinlimiize kadar gelen siire¢ icinde dnemli

bir yere sahip olmustur ve bu 6nemini korumaya devam etmektedir. Bu mekanlar
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icine, insanlarin hem fiziksel hem de ruhsal rahatsizliklarinin tedavi edildigi
hastaneleri dahil edebilecegi gibi; bedende biriken gerginligin ve yorgunlugun
azalmasini saglayan sicak su, su buhari, bahgeler, miizik gibi etkenlerin insan ruhu ve
bedeni iizerindeki olumlu etkilerinden yola ¢ikilarak tasarlanan mekanlar1 da dahil

etmektedir.

“Asklepionlar Antik Yunan ve Roma’da tip ve saglik tanrist Asklepios’a
adanmis tapinaklardir. Zamanla kaplica, hamam, kiitiiphane ve egitim siniflarinin da
eklenmesi ile bir kompleks haline doniismiislerdir. Asklepionlar MO 400’lerden
itibaren popiilerleserek Antik Yunan’in dort bir yanindan sifa arayanlar’in ilgi
merkezi haline gelmistir. “Kos Adasi’nda bulunan Asklepion da bu merkezlerin en
onemlilerinden biri olmustur. Tip ilminin kurucusu addedilen Hipokrat Kos
Adasi’ndaki Asklepion’da egitim gérmiistiir ve ad1 tiim diinyaya buradaki basarilar

ile duyulmustur.” (Url-148)

" Resim 5. 2. K¢

s Adasi’nda bulunan Asklepion. (Url-1495
5.1.2. Sifa Mekanlarimin Doga ile Sentezi

Sifa kavrami ortaya ¢ikis1 itibariyle dogadan gelen bir kavranudir. Insanlar
modern tipin ortaya c¢ikmast ve gelismesinden Once iyilesmek icin dogaya
basvurmuslardir. Bilimsel gelismeler ve ilerleyen teknoloji ile birlikte dogadan

faydalanma bigimleri ¢esitlilik gdstermistir.

Gegmisten giiniimiize gelen siire¢ icinde doga ile sifa mekanlarinin diinyanin

pek cok yerinde i¢ i¢e oldugu bilinmektedir. Insanlar iyilesmek ve huzur bulmak
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amactyla doga kaynakli ii¢ farkli tiirde sifa mekani kullanmaktadir. Bunlardan
birincisi dogrudan dogal bir mekanin sifa bulmak amaciyla kullanilmasidir. Bu
mekanlar doganin iyilestirici etkisini gosterdigi tiim mekanlar olabilmektedir. Doga
ile i¢ ice olmanin insan bedeni ve zihnine iyi geldigi bilinmektedir. Bu nedenle dogal
alanlarin tiimii sifa mekani olarak diisiiniilebilmektedir. Dogaya ait olup sifa i¢in en
¢ok kullanilan unsurun su olmast nedeniyle deniz, gol ve dogada kaynak suyu igeren

bolgeler bu kategoriye girmektedir.

Ikinci tiirde sifa mekanlar1 kismen yapay olsa da doga ile baglantis1 giiclii
olan sifa mekanlaridir. Dogal alanlara farkli bir felsefe ile yaklasarak yeniden
diizenleme yapilmasi veya yapay unsurlar ile farkli bir yorum getirilmesi sayesinde
ortaya ¢ikmiglardir. Japon bahgeleri ve diger sifa bahgeleri, onsen ile bazi kaplicalar

ornek olarak gosterilebilir.

Ucgiincii tiir sifa mekanlari tamamen yapay olmalar1 nedeniyle digerlerine gore
doga ile baglantinin en az kuruldugu mekanlardir. Doga ya gorsel acidan i¢ mekana
dahil edilir ya da tamamen kapali bir mekanda dogaya ait unsurlar sifa amaciyla
kullanilmaktadir. Buna; ¢ay odalari, saunalar, baz1 kaplica veya spa mekanlar1 6rnek

olarak verilebilir.

5.1.3. Gecmisi Giincele Yansitan Sifa Mekanlari
Sifa mekanlari, insanlik tarihinde sahip oldugu 6nem sayesinde zamanla bir
kiiltiir haline gelmistir. Giintimiize baktigimizda, tatil koyl ve otellere sifa
mekanlarinin da dahil edildigini goriilebilmektedir. Bununla birlikte yalnizca sifa
mekanlarini igeren yapilar da yapilabilmektedir. Giincel yapilan 6rneklerin yani sira
antik caglarda yapilan ve giinimiizde de hala kullanilmakta olan sifa mekanlari da

bulunmaktadir.

5.1.3.1. Gegmisten Giincele Sifa Bahgeleri

Sifa bahgesi belirli bir niifus, yer ve amaca gore hazirlanmis pozitif saglik
sonuglar1 alabilmek i¢in tasarlanmis bir bahge veya peyzajdir (Caligkan ve Celik,
2018). Sifa bahgeleri insan tarihi boyunca karsimiza ¢ikmig olan hem eski hem de

modern bir terimdir. Ik insanlar evler yaptiklar1 gibi ilk is olarak lokal iyilestirme
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alanlar1 (kutsal bahgeler, kayalar, magaralar v.b.) bulmuslardir. Bati1 diinyasinda ilk
hastaneler, sifali bitkilerle iyilestirme saglayan manastir bahgeleridir (Marcus ve

Barnes, 1999).

Sifa bahgeleri; motivasyon arttirict  olmalari, stresin neden oldugu
olumsuzluklari azaltmalari, hem psikolojik hem de fizyolojik agidan yenilenme ve
iyilestirme etkileri olmasi gibi pek ¢ok fayda saglamaktadir. Sifa bahgelerine;
Tiirkiye’deki Zeytinburnu tibbi ve aromatik bitkiler bahgesi, Konya sifa bahgesi ve
ABD ‘deki Mclaren Clarkson Sifa Bahgesi 6rnek olarak verilebilir.

2 oty S % e yi]
Resim 5. 4. Mclaren Clarkson Sifa Bahgesi/ Michigan. (Url-109)

5.1.3.2. Japonya’da Sifa Mekanlari

Onsen kelimesini olusturan iki kanji sirastyla “sicak” ve “kaynak” anlamina
gelmektedir. Bu bir kaplicanin temel tanimi olsa da, Japonya'da onsen olarak
adlandirilabilmesi i¢in bir kaplicanin iki kriterden birini kargilamasi gerekmektedir.
Bunlar; kaynaktaki suyun en az 25 ° C olmasi ve suyun mineral igerigi ile ilgili

metaborik asiti 1kg'da 5mg'den fazla, hidrojen iyonu 1kg'da 1mg'den fazla olmasi
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gibi on dokuz kriterden birini karsilamasi gerekir. Japonlarin birgok tarihi
anlatisindan edinilen bilgilere gore bin yildan fazla siiredir onsen iyilestirici

nitelikleriyle bilinmekte ve kullaniimaktadir.

Onsenlerdeki halka acgik banyo Japon kiiltiiriinde var olan bir olgudur.
Japonya'daki en eski tarih eseri olan Kogiji'deki referanslar, Japonlarin bin yildan
fazla bir siiredir kaplicalarda yikandigini ve feodal beylerin kendi favori onsen
noktalarima sahip olabilecekleri bir¢ok tarihi anlati oldugunu gostermektedir.
Onsen’in uzun zaman dilimlerinde iyilestirici nitelikleriyle biliniyor olmasindan

dolay1 savaglardan sonra samuraylarinin yikanmasina da izin vermislerdir.

—/:’ . - = 2 3
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Lo Gign

Resim 5. 6. Sento. (Url-111)

Resm 5. 5. nse. (Url-110)

Onsen, rahatlama keyfi ve besin acisindan zengin suda yikanmanin sagliga
faydalar1 i¢in varken, sento , ¢cok daha pratik giinliik hijyen ihtiyacina hizmet eden
yerel kuruluslardir. Sento kelimesini olusturan iki kanji, “madeni para” ve “sicak su”

anlamina gelmektedir.(Url-111)

5.1.3.2.1. Bir Sifa Mekani Olarak Japon Bahgeleri ve Cay Odalart

Japon bahgeleri ilk zamanlarda budizm inancinin ve bu inanca bagl olarak
gelistirilen felsefenin bir pargasi olarak ortaya ¢ikmistir. Baslarda dogaya fazla
miidahale edilmemis zamanla Kkiiltiirel ozelliklerin ve estetik unsurlarin dahil
edilmesi ile tamamen dogal unsurlari iceren yapay bahgeler haline gelmislerdir. Bu
bahgelerin tasariminda, estetik veya sanatsal kaygilarin ¢ok otesinde, ruhu
dinlendirme ve i¢ huzura ulastirmak gibi amaglar tasinmaktadir. Japon bahge
sanatinda temel ama¢ dogayr adeta bir minyatiriinii elde etmek istercesine

tasarlamak ve bu sayede dogaya duyulan sevgiyi ifade etmektir. Diger bir degisle
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doganin yeniden tasarlanmasi olarak da ifade edilebilir. (Giiveng, 1995; Frederic,
1972:156)

s ARV & R R SRS
Resim 5. 7. Japon bahgesi. (Url-112)

Cogunlukla Japon bahgeleri ile birlikte tasarlanmis olan ¢ay odalarinin en
onemli o6zelliklerinden biri, bah¢e manzarasi odanin her yerinden goriilecek sekilde
genis acikliklar olusturularak tasarlanmis olmalaridir. Bu sayede cay icilirken ve

dinlenirken bahge rahatlikla izlenebilmektedir.

Resim 5. 8. Geleneksel ¢ay evi ve bahgesi. Resim 5. 9. Giliniimiizde bir ¢ay evi ve
(Url-113) bahgesi. (Url-114)
5.1.3.3. Antik Roma’dan Giiniimiize Gelen Sifa Mekanlari

Termal kaynaklarin kullanimi ve ondan g¢esitli sekillerden yararlanmanin
tarihi oldukca eskidir. Ilk¢aglarda saglik ve dini amaglarla kullanildig: diisiiniilen bu
kaynaklardan sistemli bir sekilde faydalanilmasi ve gelisimi Roma donemine

rastlamaktadir(Tagligil, 1995: 300).

5.1.3.3.1. Antik Roma’dan Giiniimiize Hamam Gelenegi
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Tiirk¢e’de kullanilan “Hamam kelimesi, Arapgada “isitmak, sicak olmak”
anlamindaki “hammam” kokiinden tliremigstir. Sozliik anlami “isitilan yer” demek
olan hamam sozciigli, insanlarin temizlenme ve yikanma ihtiyaglarmi karsilayan

yapilarin genel adi olarak kullanilmaktadir” (Savas, 2007). Pompeii sehrinde yapilan

kazilar sonucunda en eski hamam Orneklerinin Antik Romalilar'a dayandigi
bilinmektedir. (Url-1)

3 .qu s ] :"'
Resim 5. 10. Antik Roma’da hamam Resim 5. 11. Yozgat’ta bulunan Antik
Roma gelenegini gosteren bir resim. (Url-115)  hamami. (Url-6)

5.1.3.3.2. Spa
Spa kelimesinin ge¢misi roma imparatorluguna uzanmaktadir. Savastan
donen romali askerlerin iyilesmek i¢in yaptiklar1 banyo tedavisine “Sanus Per
Aquam” ismi verilmistir. Giinlimiizde bu ifadenin kisaltilmis hali olan spa kelimesi

sudan gelen saglik anlamina gelmektedir. (Url-116)

- -

Resim 5. 12.Spa i¢c mekan 6megi. (Url-117)

Roma’da ortaya ¢ikan spa kiiltiirii 6nce Avrupa’ya daha sonra tiim diinyaya

yayilmistir. “Kelime anlamindan daha genis bir kapsama sahip olan spa giiniimiizde
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yalnizca su ve camur terapilerini degil sicak su havuzu, ¢esitli masaj terapileri, aroma
terapileri, giizellik ve bakim gibi saglik kiir hizmetleri veren tesislere verilen bir isim
olup su ile iyilesme, suyun kullanimindan gelen saglik, suyun sicak, soguk ve farklh
bicimlerdeki akitma, damlama, piiskiirtme gibi uygulamalari ile kazanilan dinlenme
ve ferahlama duygularmin edinildigi bitiinleyici terapi anlaminda da
kullanilmaktadir” (Url-116). Kan dolasimini diizenlemesi, romatizma hastaliklarini
tedavi etmesi, stres ve yorgunlugun sinir sistemi lizerindeki olumsuz etkilerini

gidermesi gibi daha pek ¢ok faydasi bulunmaktadir.

5.1.3.4. Koklii Bir Fin Gegmisi Olan Sauna

Kokl bir gegmisi olan sauna ilk olarak Finlandiya’da ortaya ¢ikmis olup,
“kuru ve sicak hava ile yapilan bir banyo tiriidiir. Konum igerigi ve sekli, yeni
bulunmus olmayip dogrudan dogruya tabiat ile ilgili ve buna bagl bir olaydir. Buna
gore sauna bir buhar banyosu olmayip, sicak hava ile yapilan bir banyo tiirtidiir”
(Kale, 2006). Saunalarin diizenli kullanilmasi1 halinde pek ¢ok fayda saglanabilecegi
bilinmektedir. Bu faydalarin bir kismi, rutubetin ¢ok az oldugu, asir1 sicak mekanda
virlislerin yok edilmesi, kan dolagiminin hizlanmasi, terleme yolu ile toksin

maddelerin atilmasidir.

Resim 5. 13. Sauna. (Url-118)
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Tablo 5. 1. Sifa Mekanlarinin Doga ile Baglantisi

Doga iliskisi | Mekanda Su Kullanimi ve | Doga ile Baglantist
) Sifaya Katkili Ozellikleri
Sifa Mekanlari
Japon Bahgesi/Sifa Bahge tasarimina bagl Japon bahgeleri veya sifa
Bahgesi olarak icerisinde ¢esme, bahgeleri, doganin bir ¢esit

golet vb. sekilde su
kullanim1 olabilir.

minyatiiriinii sunmay1
hedefleyen mekanlardir.
Doga ile kurduklar1 bag
giiclidiir.

(Ikinci derece)

Sicak yeralti sular1
kullanilmaktadir.

Sicaklik, 50-80°C arasinda
degisiklik gostermektedir.

Onsenler, cogunlukla dogal
bir ortam iginde tamamen
acik bir alan olarak
disiiniilmislerdir. Bu sayede
doga ile i¢ igedirler.

(Ikinci derece)

O P ‘:
| eeetlTes / ﬁ

Hem sicak hem de soguk
su bulunur, kaynak suyu
yoktur.

Temizlenme islevinin
oncelikli oldugu kapali
mekanlardir. Dogayla
kurdugu baglant1 zayiftir.

(Ugiincii derece)

Cay Odasi/Evi

Manzarada su bulunsa da
i¢ mekanda sifali su
bulunmaz.

Cay odasi/evi tasariminda
minimalist yaklagim
benimsenmektedir fakat
tasarimina dogadan yola
c¢ikarak yapilan bir tablo
muhakkak dahil edilir. Ayni
zamanda dogal bir ortam
icinde yer alarak, genis
acikliklar ile manzaray1 i¢
mekana dahil etmektedirler.

(Ugiincii derece)

Giintimiizde ¢esitli sifa
mekanlarini igeren
kompleks merkezler olarak
tasarlanmalar1 nedeniyle su
kullaniminda degisiklik
gosterirler.

Genellikle biyofilik mekanlar
olarak tasarlanmaktadirlar.
Ayrica pek ¢ok sifa mekani
sentezi olarak da islev
gosterebilirler. Bu nedenle
doga ile baglantilar1
degisiklik gosterir.

(Ugiincii derece)
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Sicak su buhari Oldukg¢a kapali mekanlardir.
kullanilmaktadir. dogay1 i¢ mekana dahil etme
olasilig diisiiktiir. Bu
nedenle doga ile baglantisi
zay1f mekanlardir.

(Ugiincii derece)

Sifa mekanlar ile suyun antik caglardan giinlimiize kadar uzanan siiregte i¢
ice oldugu goriilmektedir. Bunun temel nedeni temizlik ve saglik arasindaki iliskinin
sonucunda suyun en gerekli unsur olmasidir. Sifa mekanlarinin bir kismini yeralt
kaynak sular1 olustururken, bir kisminda da suyun yalnizca goriintii ve ses unsuru
olarak yer aldig1 gozlemlenmektedir. Yine de farkli sekillerde de olsa cogunlukla su
ile bir baglant1 kuruldugu goézlemlenmektedir. Yapay mekanlarda doga ile giiclii
baglantinin saglandig1 ikinci derecede Orneklerin, Japonya’daki 6rneklerden olan
Japon bahgesi ve onsen oldugu goriilmektedir. Bunlar ayn1 zamanda 6rneklerdeki
sifa mekani tiirleri arasinda doga ile baglantisi en gii¢lii olanlardir. Doga ile en zayif

baglantinin kuruldugu mekan 6rnegi ise saunadir.

5.1.3.5. Gegmisten Giincele Tiirkiye’de Sifa Mekani Ornekleri

Anadolu’da sifal1 sulardan Hititler doneminden itibaren faydalandigi
bilinmektedir. Dogal ve beserl unsurlar nedeniyle hasar goéren, fakat yerini
degistirmeyen en eski kaplica kalintilarina Roma ve Bizans donemlerinde
rastlanilmaktadir(Doganer, 2001:75). XI. yy’da Selguklularin Anadolu’ya
beraberlerinde getirdikleri mimari ve yikanma kiiltiirlinden beslenen Tiirk hamami;
Osmanli Doneminde sivil mimarinin en Onemli 6gesi ve giinliik yasamin

vazgecilmez unsuru haline gelmistir (Bozok, 2005).

Osmanli  Sifahaneleri; Osmanli Devleti’nin  kuruldugu 1299 yilindan
baslayarak, son donemlerine kadar saglik hizmeti ve tip alaninda egitimler veren
kurumlardir. Osmanli déneminde insa edilen sifahaneler, Selguklu déneminde insa
edilen sifahanelerle biiyiik Olglide paralellik gostermektedir. Osmanli Devleti

doneminde Anadolu’da saglik hizmeti veren kurumlari bimarhane, dariissifa ve
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sifahane olarak anilmig olmasina ragmen; genel anlamda “sifa yurdu” anlaminda
olan dartigsifa ad1 sik olarak tercih edilmistir. 1299 — 1922 yillar1 arasinda varligr ile
saglik alaninda 19. yilizyilin ortalarindan itibaren 6nemli saglik yatirimlar1 yaparak

giiniimiizde kullanilan hastane kavramin yerlestirmistir (Url-150).

Sihhi miiesseselerin kaynak kurumlar1 biiyiik 6l¢iide vakif gelirleriyle hizmet
vermis olan sifahaneler; Osmanli Devleti, Selguklu Devrinden kalan vakfiyeleri
degistirmeyerek ozellikle sifahane yapilmayan yerlerde bu nitelikte saglik kuruluslar
yaptirmislardir. Anadolu Tibbi‘nin Tiirkiye’deki bilimsel uzantilar1 olan Selguklu ve
Osmanli Devleti Sifahaneleri; tip biliminde yasanilan deneyim ve bilgilerin temelini

olusturmustur (Url-150).

Osmanli’nin kurdugu ilk sifahane, Osmanli Devleti’nin doérdiincii padisahi
Yildirim Bayezid tarafindan Bursa Yildirim Beyazit Kiilliyesi’nin i¢inde yer alan,
1394 — 1399 yillar1 arasinda insa edilen Yildirim Dariissifasi‘dir. Osmanli doneminde
insa edilen ilk sifahane ve tip egitimlerinin bagladig: ilk yerlerden biri olarak kabul
edilen Yildirim Dariissifasi‘nin planlari, donemin devlet adami ve mimarlarinda Haci

Ivaz Pasa tarafindan hazirlanmistir (Url-150).

Selguklular'dan Osmanli’ya aktarilan Dartissifa kavrami, “saglik yurdu, sifa
yurdu, sifa veren yer” anlamina gelen bir terimdir. “Dartissifalar hastalarin tedavi
edildigi, bununla birlikte tip egitiminin verildigi, ¢esitli ilaclarin gelistirildigi
yerlerdi. Anadolu Selguklu Donemi'nde insa edilen dariissifalarla Osmanli Dénemi
dariigsifalar1  farklilik  gostermekle beraber; Osmanli’nin, Selguklu tedavi
yontemlerini esas alip bu yontemleri daha da gelistirerek dartissifalar1 devam
ettirdigini  goriirtiz.” Mardin Emiiniddin Darligsifasi, Kayseri Gevher Nesibe
Dariigsifast ve Tip Medresesi, Cankiri Cemaleddin Ferruh Dariigsifasi, Aksaray
Dartissifasi, Kastamonu Pervaneoglu Ali Dariissifasi, Tokat Muineddin Pervane
Dariissifas1, Istanbul Haseki Dariissifas1 ve Tip Medresesi ile Bursa Yildirim
Dariigsifast 6rnek olarak verilebilmektedir. Geg¢miste sifa elde etmek amaciyla
kullanilan bu mekanlarin kimisi giinlimiize kadar ulasmamis olup kimisi de miize

olarak kullanilmaktadir. (Url-140)
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Mimar1 Ahlatli Hiirremsah’in elinde 1228 yilinda sekil alan Divrigi Ulu
Cami, plan tipi ve siisleme o6zellikleri bakimindan benzeri olmayan bir eserdir.
Camiye bitisik olarak insa edilen iki katli, avlulu ve eyvanli bir yap1 olan Dariissifa,
hastalarin su sesi ile sagliklarina kavustugu bir hastane olarak benzersiz 6zelliklere
sahiptir. Yapinin tiim ta¢ kapilarindaki ii¢ boyutlu, asimetrik, bitkisel ve geometrik
figlirler 6zgilin bir betimleme anlayisiyla heykele yakin yiliksek kabartma tekniginde
coskun bir bi¢gimde islenmistir (Url-6).

Resim 5. 14. Divrigi Ulu Cami :Darﬁssifa. (Url-6)

Gecmiste hastane olarak kullanilmis olmasinin yani sira bagka sifa
yontemlerinin de denendigi Edirne’deki Sultan II. Bayezid Kiilliyesi Tiirkiye’deki en
eski sifa mekan1 6rneklerinden biridir. Mimar hayrettin tarafindan tasarlanmis olan
kiilliyede, donemin sahip oldugu tip biliminden faydalanilmasinin yani sira; su sesi,
giizel kokular ve miizik ile hastalarin tedavileri desteklenmistir. Gilinlimiizde miize

olarak varligin siirdiirmektedir. (Url-1)

v

Resim 5. 15. Edirne’deki Sultan II. Bayezi Killiyesi. (U|-5) (Url-1)

Tiirkiye’de eski bir kaplica gelenegi bulunmakta olup giiniimiizde kullanilan

kaplica mekanlarmin bazilarinin ge¢misi Roma Imparatorlugu’na dayanmaktadir.
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Kaplica sozciigii, 1licanin {istiine bir hamam yapilmasi sonucunda ortaya ¢ikan tesisin
kapli 1lica bigiminde tanimlanmasindan tliremistir.(Url-120) Kaplicalar, maden
sularindan faydalanmak i¢in kaynarcalarin ¢evresine yapilmis olan tesislerin genel
ismidir. Sicak ve madensel yeralti sularmin kullanildigi kaplica tedavisi,
balneoterapi olarak da bilinmektedir. Viicut direncini artirmak, stresin neden oldugu
olumsuzluklar1 gidermek ve g¢esitli hastaliklarin tedavisine katkida bulunmak gibi
pek ¢ok faydasi bulunmaktadir. Gliniimiizde pek ¢ok bdlgede yer alan kaplicalarin en

bilinenleri arasinda Kizilcahamam, Bolu, Afyon ve Yalova kaplicalar1 yer

almaktadir.

aphcie;l. Resim 5. 17. Bolu kapll(;f:lél.
(Url-121) (Url-122)

Kizilcahamam kaplicalarinin Roma’ya, Yalova kaplicalarinin ise Bizans
imparatoru  Constantinus(312-337) donemine dayanan ge¢misi, Tirkiye’de
kaplicalarin koklil bir gegmise sahip oldugunu gostermektedir. Sicak su ve mineralli
kaynak sularinin insani hem fiziksel hem de ruhsal yonden olumlu etkiledigi tespit
edilmis ve iilkenin 6zellikle i¢ Anadolu, Ege, Marmara bolgelerinde kaplicalar igin
tesisler kurulmustur. “Yozgat’m 77 kilometre glineydogusundaki Sarikaya ilge
merkezinde bulunan kaplica sulari floriir igeren oligometalik sular grubundan olup,

48 °C sicakliga ve 28 It/sn. debiye sahiptir” ( Url-6).
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Jeolojik olaylar sonucunda olusmus olan Pamukkale travertenleri, bir sifa
kaynagi olarak diistiniilmektedir. Sularin sicakligi 35 °C ile 100 °C arasinda
degismekte olup, pek cok hastaligin tedavisine katkida bulundugu bilinmektedir.
(Url-123)

Tiirkiye’deki yaygin sifa uygulamalarindan biri de ¢amur banyolaridir. Kan
dolagimini artirmasi, hormon dengesini saglamasi gibi pek ¢ok faydali 6zelligi ile
bilinmeleri nedeniyle ¢camur banyolarinin yapildigi yerler sifa mekanlarina dahil
olmaktadir. Mugla, Canakkale, Manisa ve Balikesir, Afyonkarahisar, Denizli
sehirleri ¢amur banyosunun yapilabildigi sifa mekanlarinin bulundugu sehirlerdir.
Ayrica; camur banyosu, sauna, havuz, kaplica gibi farkli sifa mekanlarini igeren spa
merkezleri de bulunmaktadir. Acapulco Resort Convention Spa Casino Sports,
Richmondnua Otel ve Spa Merkezi, Cornelia Diamond Golf Resort ve Spa 6nemli

ornekler arasinda yer almaktadir.
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Resim 5. 22. Cornelia Diamond Golf

ARé's:cA)rt. &'Spa.(UrI-143)
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Tablo 5. 2. Tiirkiye’deki Sifa Mekanlarinin Doga ile Baglantisi

Doga ile | Mekanda Su Kullanim1 ve | Doga ile Baglantist
Miskisi | Sifaya Katkili Ozellikleri
Sifa Mekanlari
Divrigi Ulu Cami ve Giiniimiizde bu mekanda | I¢ mekanda ve

Dartissifa

sifa amaciyla su
kullanilmamaktadir.

mimarisindeki ¢icek
siislemeleri doga ile kurulan
tek baglantidir.

(Ucgiincii derece)

Sicak yeralti sulari
kullanilmaktadir.

Kaplicalardaki sicaklik 40-
44°C

arasinda degisiklik
gostermektedir.

Doga ile tek baglant1 kaynak
suyunun kullanilmasidir.

(Ugiincii derece)

Kaplicadaki sicaklik
48°C’yi bulmaktadir.

Doga ile tek baglanti kaynak
suyunun kullaniimasidur.
(Uglincii derece)

LY

Kaplicadaki sicaklik
47°C’yi bulmaktadir.

Doga ile tek baglant1 kaynak
suyunun kullanilmasidir.
(Ugiincii derece)

Pamukkale

Travertenleri

35°C ile 100 °C arasinda
degisen su kaynaklari
kullanilmaktadir.

Insan iiretimi olmayan
tamamen dogal siirecler
sonucunda ortaya ¢ikmalari
ve termal sular1
barindirmalar1 nedeniyle
doga ile baglantilar1 ¢ok
yiiksektir.

(Birinci derece)
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Acapulco Resort Farkli sekillerde mekanda | Doga i¢ ige bir mekan olmasi

Convention Spa Casino | su kullanilmaktadir. nedeniyle kuvvetli bir doga
Sports Yiizme havuzlari,sauna ve | baglantisina sahiptir.
- hamam boliimleri (ikinci derece)
mevcuttur
Richmondnua Otel ve Sicakliklar1 35°C ile Mekanda suyun kullanilmasi

Spa Merkezi

100°C arasinda degisen haricinde doga ile baglanti
jakuziler; buhar odalar1 ve bglunmamaktadlr.
saunalar bulunmaktadir. (Uglincii derece)

Cornelia Diamond Golf | Farkli sekillerde mekanda | Mekanda suyun kullanimi ve
Resort & Spa su kullanilmaktadir. kismen kapal1 bir tavan

£ Yiizme havuzlari,sauna ve | tasarimi nedeniyle dogayla
hamam boliimleri zay1f bir baglanti
mevcuttur. kurulmaktadir.

(Ucgiincii derece)

Dogadan etkin bir sekilde faydalanarak sifa elde eden, daha sonra bunu bir
mekan kurgusu icerinde sunulmasi temelde benzer faktorlere dayanmaktadir. Yesil
alanlarin dinlendirici etkisi, suyun faydalar1 gibi etkenler insanlig1 eski ¢aglardan beri
etkilemektedir. Dogadan faydalanarak elde edilen sifa bu mekan kurgular sayesinde
zamanla aktarilarak, gelistirilerek kullanilmaya ve Onemini korumaya devam

etmektedir.

5.1.3.6. Tirkiye’deki Sifa Mekanlarin Doga ile Baglantisinin Yorumu

Orneklerin biiyiik bir kisminin doga ile iiciincii derecede yani, diisiik seviyede
baglanti kurdugu goriilmektedir. Bunun nedeni ¢ogunun kaynak sulart sayesinde
doganin sifali 6zelligini barindirmasidir. Bunun haricinde doga ile baglantilar
kuvvetli degildir. Ornekler arasinda yalmzca Pamukkale travertenleri, tamamen
dogal olmalar1 ve higbir yapay unsur icermemeleri nedeniyle dogayla tamamen i¢
ice, bu nedenle birinci derecede sifa mekanlaridir. Acapulco Otel’e ait spa mekani
doga ile baglantisinin giiclii olmasi nedeniyle ikinci derecede sifa mekanidir. Diger

orneklerin doga ile baglantis1 zayiftir.
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Doganin bir sifa kaynagi olmasi nedeniyle sifa mekanlar1 ¢cogunlukla dogal
ortamlar igerisinde diisliniilmiislerdir. Yine de kiiltiirel farklilar nedeniyle baz1 sifa
mekanlar1 daha kapali mekanlar olarak tasarlanmis bunun sonucunda da i¢
mekanlarin doga ile kurdugu bag zayiflamistir. Buna 6rnek olarak, Tiirkiye’deki
kaplicalar ve Japonya’daki onsenler arasindaki farklilik gdsterilebilmektedir.
Onsenlerin doga ile kurduklart bag daha kuvvetliyken kaplicalarin onsenlere kiyasla

dogadan daha az faydalandiklar1 soylenebilir.

5.1.4. Diinya’da Doga ile Biitiinlesmis Sifa Mekam Ornekleri
- ‘

Resim 5. 23. Demz Iglnden Kaynayan> ReSIm 5. 24.Beitou- Jlnshan Kaphcalarl )
Sifali Su, Yunanistan. (Url-124) Tayvan. (Url-125)

Diinya iizerinde tamamen dogal siireglerin sonunda ortaya c¢ikan ve hala
doganin bir pargast olan sifa mekanlart bulunmaktadir. Bu sifa mekanlarinda
yeraltindan ¢ikan kaynak suyu farkli cografi Ozelliklere sahip dogal mekanlarin
icinde yer almaktadir. Glinlimiizde pek ¢ok rahatsizliga ve yorgunluga iyi geldigi
diistintildiigiinden insanlar tarafindan eski caglardan bu yana kullanilmaya devam

etmektedir.

Dogal sifa mekanlarindan biri olan Agios Fokas’daki Therma plajinda denizin
icinden dogal bir sekilde kaynayan sifali su bulunmaktadir. Sicakligi 30 ile 50° C
arasinda degisen suyun; potasyum, kalsiyum, magnezyum, kiikiirt ve sodyum gibi
mineraller agisindan zengin oldugu bilinmektedir. Bu nedenle cilt rahatsizliklart ve

romatizmaya iyi geldigi diistiniilmektedir. (Url-124)

Cok sayida jeotermal bolgeye sahip olan Tayvan’da kaynak sularinin
kullanimi1 olduk¢a yaygindir. Beitou Kaplicalar1 ve Jinshan Kaplicalar iilkenin {inlii
kaplicalar1 arasinda yer almaktadir. Jinshan kaplicasi, dort farkli su tiiriine ev

sahipligi yapmaktadir. Kiikiirt kaynaklar1 ile beslenen havuzlara ek olarak, tuzlu
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deniz suyu beslemeli kaynaklar, karbonik asit agisindan zengin kaynaklar ve ytliksek
konsantrasyonda demir oksit iceren birka¢ kaynak bulunmaktadir. (Url-125)

Italyadaki San Filippo kaplicas1 48°C'lik bir sicaklikta kaynak suyu
icermektedir. Kaplica selalesinin aktigi yerde olusmus olan kiregtasi benzerligi
nedeniyle beyaz balina olarak adlandirilmis olup kaplicanin en ilgi ¢ekici 6zelligidir.
Sular1 yiiksek konsantrasyonlarda karbon dioksit ve kalsiyum igerir, bu da

travertenlerin hizli ve bol miktarda birikmesine (termojen tipi) yol agar. (Url-126)

Resm 25: San Filippo'nun Termal Resim 5. 26. Kusatsu, Japonya. (Url-125)
Banyolari, Italya. (Url-126)

Japonya da tipk1 Tayvan gibi ¢ok sayida kaplicaya sahip olmasi ile bilinen bir
iilkedir. Bu kaplicalar Japonya’da onsen olarak bilinmektedir. Kanto bdlgesinin
merkezinde bulunan bir kasaba olan Kusatsu, yiiksek bir onsen konsantrasyonuna
sahiptir. Volkanik ve jeotermal aktivite sayesinde kaplica suyu bol olup ve ilgede
100'den fazla kaplica bulunmaktadir. Kaynak sularinin cilt gézeneklerini actigi,

rahatlamayr sagladifi aynm1 zamanda yararli asitlerin ve silfiiriin yiiksek

konsantrasyonu sayesinde pek ¢ok rahatsizliga iyi geldigi diistiniilmektedir. (Url-
125)

Resim 5. 27. Hamat Gader Resim 5. 28. Romanya’da Ay1 Golii sifali suyu.

kaplicalarinda sifali gol, Israil. (Url-125)
(Url-125)
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Israil'deki Hamat Gader'de bulunan kaplicalar eski caglardan beri
kullanilmaktadir. Kaplica sularinin sicakligi 120 dereceye ulagsmaktadir. Su, kaplica
standartlarina gore bile ¢ok yiiksek konsantrasyonda kiikiirt icermektedir. Eklem
sorunlari, cilt sorunlar1 ve astim gibi solunum hastaliklar1 olan kisiler i¢in iyilestirici

ozellikler sagladig: diistiniilmektedir. (Url-125)

Romanya'nin Ay1 Golii'ndeki tuzlu, 1lik ve mineral bakimindan zengin sularin
sinir sistemine ve genel dolagima iyi geldigi diisiiniilmektedir. Bu su kiitlesi ¢ok
yiiksek sodyum igerigine sahiptir. G6liin yiizeyi yagislardan gelen tatl su ile kaplidir
fakat yogunluk farkindan dolay1 tuzlu su ile karismamaktadir. Tuzlu suyun 1s1 tutma

ozelligi oldugundan goliin dibi sicak yiizeyi iliktir. (Url-125)

Myvatn, Kuzey Izlanda'da carpici bir cevreye sahip bir goldiir. Myvatn
baslangicta volkanik faaliyetle olusmustur ve jeotermal enerji hala karada
akmaktadir. Myvatn Doga Banyolari, bu enerjiyle dogal olarak 1sitilan buhar

havuzlarindan meydana gelmektedir. Havuzlardaki suyun, kiikiirt ve silikat

mineralleri agisindan zengin olup insan sagligina yararlart mikroorganizmalara sahip

oldugu distintilmektedir. (Url-125)

Resim 5. 29.Tosaa‘di Tere di Resim 5. 30. Kuzey Izlanda'nin Myvatn ljc)kga
Saturnia‘daki kaynaklar. (Url-125) Banyolari. (Url-125)

Toskana’da bulunan Terme di Saturnia selale ve dogal havuzlari igeren bir
sifa mekanidir. Suyun sicakligr yaklasik 100 derecedir. Kiikiirt ve alkali bakimindan
zengin olduklar1 i¢in cilt alerjisi ve solunum rahatsizliklarina iyi geldigi
diisiiniilmektedir. Bu maddelerle birlesen 1smmin  da dolagimi 1iyilestirdigi

bilinmektedir. (Url-125)

84



Macaristan'in baskenti Budapeste’de bulunan Széchenyi Hamamlar1 ve

havuzlar bir asirdan daha uzun bir siire 6nce insa edilmistir. Romalilar bolgeyi isgal

ettiklerinde buraya hamamlar insa ettirmisler ve Osmanli imparatorlugu déneminde

de Tiirk hamamlart agilmistir. Agik hava banyolarindaki suyun sicakligl yaklasik

100 derecedir.

Kaynak suyu,

konsantrasyonda faydali asitlere de sahiptir. (Url-125)

kiikiirt ve magnezyumun yani

sira, yiiksek

Tablo 5.3. Diinya’da Doga ile Biitiinlesmis Sifa Mekaninin Doga ile Baglantisi

Doga ile | Mekanda Su Kullanimi Doga ile Baglantist
Iliskisi | ve Sifaya Katkili
Sifa Mekanlari Ozellikleri
Deniz I¢inden Kaynayan | Denizin i¢inden dogal bir | Tamamen dogal bir
sekilde kaynayan sifali su | mekandir.

Sifal1 Su, Yunanistan

bulunmaktadir. Sicaklig1
30 ile 50° C arasinda
degisen suyun; potasyum,
kalsiyum, magnezyum,
kiikiirt ve sodyum gibi
mineraller agisindan
zengin oldugu
bilinmektedir.

(Birinci derece)

Beitou-Jinshan
Kaplicalari, Tayvan.

Jinshan kaplicasi, dort
farkl: su tiirline ev
sahipligi

yapmaktadir. Kiikiirt
kaynaklar ile beslenen
havuzlara ek olarak, tuzlu
deniz suyu beslemeli
kaynaklar, karbonik asit
acisindan zengin
kaynaklar ve yiiksek
konsantrasyonda demir
oksit iceren birkag
kaynak bulunmaktadir

Tamamen dogal bir
mekandir.

(Birinci derece)

San Filippo'nun Termal

48°C'lik bir sicaklikta
kaynak suyu
icermektedir. Sular
yiiksek
konsantrasyonlarda
karbon dioksit ve
kalsiyum igerir.

Tamamen dogal bir
mekandir.

(Birinci derece)
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Kusatsu, Japonya.

Volkanik ve jeotermal
aktivite sayesinde kaplica
suyu icermektedir.

Bir onsen 6rnegidir,
cogunlukla dogal bir mekan
olsa da yapay unsurlar
barmndirir. Doga ile
baglantis1 ¢ok kuvvetlidir.
(Ikinci derece)

Hamat Gader
kaplicalarinda sifali gol,
[srail.

Kaplica sularinin sicakligi
120 dereceye
ulagmaktadir. Su, kaplica
standartlarina gore bile
cok yiiksek
konsantrasyonda kiik{irt
icermektedir.

Tamamen dogal bir
mekandir.

(Birinci derece)

Romanya’da Ay1 Goli
sifali suyn.

Suyu; tuzlu, 1lik ve
mineral bakimindan
zengin, ¢ok yiiksek
sodyum igerigine sahiptir.

Tamamen dogal bir
mekandir.

(Birinci derece)

Toskana'daki Terme di
Saturnia'daki kaynaklar.

S

Suyun sicaklig yaklagik
100 derecedir. Kiikiirt ve
alkali bakimindan
zengindir.

Tamamen dogal bir
mekandir.

(Birinci derece)

Kuzey Izlanda'nin
Myvatn Doga Banyolari.

Havuzlardaki kaynak
suyu, kiikiirt ve silikat
mineralleri agisindan
zengindir.

Tamamen dogal bir
mekandir.

(Birinci derece)
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Dogal mekanlarin tamami dinlendirici olsa da bu tim dogal mekanlarin en
kuvvetli sekilde(birinci derece) sifa mekanlar1 oldugu anlamina gelmez.
Orneklerdeki mekanlarm biiyiik cogunlugu yapay unsur barndirmamalarmin yani
sira insanlarin sagligma pek cok olumlu katkis1 olan unsurlar icermektedir. Ornekler

incelendiginde bu unsurlarin basinda sifali kaynak sularin geldigi goriillmektedir.

5.1.4.1. Sifa Mekanlarinin Doga ile Baglanti Yorumu
Orneklerin neredeyse hepsi tamamen dogal mekanlar olup, kaynak suyu
icermesi nedeniyle dogayla bagi ¢ok kuvvetli olan mekanlardir. 6rnekler arasinda
yalnizca bir onsen Ornegi olan kusatsu yapay unsurlar igermekte bu da doga ile
baglantisin1 diger drneklerin bir tik gerisine diistirmektedir. Yine de sifali 6zellikleri
bakimindan kiyaslandiklarinda hepsi kullanicilarin sagligina olumlu katkida bulunma

bakimindan kuvvetli 6rnekler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

ALTINCI BOLUM
6. TASARIMDA DOGA KAYNAKLI YAKLASIMLAR VE SiFA

Doga kaynakli tasarim yaklasimlarina olan ilgi 6zellikle son yillarda artmistir.
Ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklasimlar, biyofili, biyomimikri gibi pek ¢ok kavram bu

dogaya ve doga kaynakli tasarima olan ilginin artmasi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Temelde tiim doga kaynakli tasarim yaklagimlari ayn1 hedefe
odaklanmaktadir. Hapsinin kdkeninde; dogadan uzaklagma, hizli sanayilesme, niifus
artist gibi olaylarin olumsuz sonuglarimmi giderme ve dogadan ilham alma istegi
bulunmaktadir. Bu kavramlar dogaya yaklagimlart ve onu kullanim yénleri ile ortak
paydalarda bulusurken ayni zamanda farkli bir bakisi da ele almaktadir. Ornegin
rejeneratif tasarim yaklasimi doganin  kendi kendini yenileyen dinamik yoniine
egilirken, organik tasarim doga ile biitiinlesen ve ona uyum saglayan bir anlayis
benimsemektedir. Bu tasarim yaklasimlari dogaya verilen zararin azaltilmasinin
gerekliligi ve ¢evreyi korumaya duyarlilik sonucu ortaya ¢ikmis olup gilinlimiizde

hala artan bir ilgi ile takip edilmekte ve uygulanmaktadir.
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Dogaya yaklasma ve onunla i¢ i¢e olma isteginin en biiyiik nedenlerinden biri
doganin insan sagligi i¢in bir sifa kaynagi olmasidir. Yalnizca dogal bir alanda
yapilan yiiriiylis ve temiz havanin bile insan saghigi i¢in pek ¢ok faydasi oldugu
bilinmektedir. Bu tasarim yaklasimlarina olan ilginin nedenlerinden biri ise doganin
lyilestirici giiclinii hayatimizdaki tasarimlara aktarmasidir. Bu sayede dogal alanlar
ile yasam mekanlar1 birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilmamis olup tam tersine i¢ ige

gecebilmektedir.

6.1. BIYOMIMIKRI VE SiFA MEKANLARI iLiSKiSi

Biyomimikri, bir disiplin olarak belirlenmeden ve bu kavram iiretilmeden
once bile hayatimizda var olan bir kavramdir. Temelde dogayi taklit etme ve ondan
ilham alma siirecini tanimlamaktdair. insanhigin en eski caglardan bu yana dogayi
inceledigi, ondan bilgi edindigi bilinmektedir. Dogadaki dengeyi ve diizeni goren
insanlar gozlemlediklerini kendi hayatlarinda da uygulamislardir. Dogadan ilk
ogrendiklerimiz arasinda barinma gereksinimi ve bunun sonucunda mekan edinmek
yer almaktadir. Bununla birlikte, insan sagligi i¢in de eski ¢aglardan bu yana dogaya
ait pek cok unsur kullanilmig, dogadan ilham alinarak saglik problemlerine ¢oziim

tretilebilmistir.

Modern tiptaki  gelismelere  bakildiginda, Texas Universitesi'ndeki
arastirmacilarin bulusu biyomimikriye 6rnek olarak gosterilebilir. Arastirmacilar
asirt duyarl isitme cihazi gelistirebilmek igin parazitik sinek Ormia ochracea'nin
isitme mekanizmasini incelemislerdir. Daha sonra bu mekanizma isitme cihazlari ve
mikrofonlarin sistemlerine aktarilmigtir.(Url-127) Bunlara dayanarak
biyomimikrinin, karsilastigimiz sorunlara ¢oziim bulmamizi saglayan bir ilham
kaynagi olmasi nedeniyle yasami daha iyi bir seviyeye getirebilme potansiyeline

sahip oldugu sdylenebilmektedir.

Insan sagligi igin, sifa 6nemli bir kavramdir. Sifa mekanlari, insanlarm tedavi
stireclerine olumlu katkilar saglayabilmesinin yani sira dinlenmeleri ve daha huzurlu
olabilmelerini saglamaktadir. Sifali sularin kullanilmasinin antik ¢aglara dek uzanan
tarihgesi bu durumu kanitlar niteliktedir. Insanlar giinliik hayatin stresinin neden

oldugu yorgunluklar1 gidermek, psikolojik ve fiziksel olarak rahatlamak gibi pek ¢ok
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sebep nedeniyle doganin 6zelliklerinden faydalanmak istemislerdir. Bu nedenle sifa

mekanlar1 ortaya c¢ikmustir. Doga kokenli kavramlar olan biyomimikri ve sifa

kavramlar1 glinlimiizde i¢ ice gegebilmekte, bunun sonucunda biyomimikri yaklagimi

ile tasarlanan sifa mekanlar1 ortaya ¢ikmaktadir.

6.1.1. Sifa Mekam Orneklerinin Biyomimikri Temelinde Incelenmesi ve
Degerlendirilmesi

Tablo 6.1. Sifa Mekani Orneklerinin Biyomimikri Temelinde Incelenmesi.

Sifa Mekanlari

Biyomimikri ile Baglantis1 ve Doganin Sifa Sembolii

Deniz Iginden Kaynayan
Sifali Su, Yunanistan

™

Deniz i¢inden kaynayan su dolaysiz kullanilmigtir.
Burada doga ¢agrisimi degil doganin kendisi vardir.
Bu nedenle biyomimikri ile hi¢ baglantis1 yoktur.

= o >
o ouitl
B . =

Dolaysiz olarak doganin kendisi kullanilmigtir.
Dolaysiz bir kullanim benzetme ya da dogaya
oykiinme degildir.

Bu nedenle biyomimikri ile hi¢ baglantist yoktur.

San FiIippo'nunTérmaI -
Banyolari, Italya.

B e _ J“

by
=
=
¢ Al 3

Beyaz balina olarak da bilinmektedir. Bunun nedeni
kaynak suyunun ¢evresinde olugan ve beyaz balinay1
animsatan travertenlerdir. Doganin biinyesinde zaten
var olan ve doganin kendi, kendisinin yarattig1 ve
doniistiirdiigii bembeyaz kayalar orijinal bir donligiimii
sembolize ettigi nedenle belki de doganin biyotasarimi
denilebilir.

Bu nedenle biyomimikriye yakin bir sifa mekanidir.

Doganin kendisinde var olan diizenlenerek oldugu gibi
kullanilmaktadir. Dogal olan1 kullanmak elbetteki hem
emsalsiz giizel ve hem de sifalidir. Fakat tez dogay1
insan diisiincesi ile yansitmak, doniistiirmek
esinlenmek kavramlarini ariyor.

Bu nedenle biyomimikri ile hi¢ baglantis1 yoktur.

Hamat Gader
kaplicalarinda sifali gol,
Israil.

Dolaysiz olarak doganin kendisi kullanildigindan
dogadaki bir olgunun taklit edilmesi s6z konusu
degildir. Taklidi animsatacak bir benzerlige de
rastlanmamaktadir.

Bu nedenle biyomimikri ile hi¢ baglantisi yoktur.
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Romanya’da Ay1 Goli
sifali suyu.

Toskana'daki Terme di

Saturnia'daki kaynaklar.

Dolaysiz olarak doganin kendisi kullanildigindan
dogadaki bir olgunun taklit edilmesi s6z konusu
degildir. Taklidi animsatacak bir benzerlige de
rastlanmamaktadir.

Bu nedenle biyomimikri ile hi¢ baglantis1 yoktur.

Dolaysiz olarak doganin kendisi kullanildigindan
dogadaki bir olgunun taklit edilmesi s6z konusu
degildir. Taklidi animsatacak bir benzerlige de
rastlanmamaktadir.

Bu nedenle biyomimikri ile hi¢ baglantis1 yoktur.

Kuzey izlanda'nin
Myvatn Doga Banyolart.

Dolaysiz olarak doganin kendisi kullanildigindan
dogadaki bir olgunun taklit edilmesi s6z konusu
degildir. Taklidi animsatacak bir benzerlige de
rastlanmamaktadir.

Bu nedenle biyomimikri ile hi¢ baglantisi yoktur.

Mekan tasariminda doganin taklit edilmesine
rastlanmamaktadir.
Bu nedenle biyomimikri ile hi¢ baglantis1 yoktur.

Mekan tasariminda doganin taklit edilmesine
rastlanmamaktadir.
Bu nedenle biyomimikri ile hi¢ baglantis1 yoktur.

Mekan tasariminda doganin taklit edilmesine
rastlanmamaktadir.
Bu nedenle biyomimikri ile hi¢ baglantis1 yoktur.

90



Divrigi Ulu Cami ve
Dartissifa
x\\. P ;/ ~

e

I¢c mekanda ve mimarisindeki ¢icek siislemeleri
nedeniyle dogadan ilham alinan tasarima Ornektir.
Biyomimikri ile baglantis1 vardir.

Bulutlara benzetilmekte ve orada bulunma deneyimi
i¢in “bulutlarin Gstiinde ylirimek”(Url-133) ifadesi
siklikla kullanilmaktadir. Tam olarak bir biyomimikri
ornegi degildir fakat biyomimikriye cagrisim
yapmaktadir.

Bu nedenle biyomimikriye yakin bir sifa mekanidir.

Acapulco Resort
Convention Spa Casino

Mekan tasariminda doganin taklit edilmesine
rastlanmamaktadir.
Bu nedenle biyomimikri ile hi¢ baglantisi yoktur.

Mekan tasariminda doganin taklit edilmesine
rastlanmamaktadir.
Bu nedenle biyomimikri ile hi¢ baglantis1 yoktur.

Cornelia Diamond Golf
Re: Spa

Tavandaki kismi ortli gérevine sahip iskelet striiktiir
oriimcek agina benzetilebilir fakat bu konuda herhangi
bir bilgiye rastlanmamistir. Danigmanimin da onay ile,
tavan tasarimina dayanan, biyomimikri ile dolayli bir
baglantidan soz edilebilir.

Bahgesi

Sinirlt bir alanda doganin minyatiirii elde etmek,
doganin genel izleniminin bir taklidi oldugundan
biyomimikri kavramina yakindir. Bu yakinlik
biyomimikri olmasa da kismen yakin bir bag
kuruldugu soylenebilir.

Bu nedenle biyomimikriye yakin bir sifa mekanidir.

Mekan tasariminda doganin taklit edilmesine
rastlanmamaktadir.
Bu nedenle biyomimikri ile hi¢ baglantis1 yoktur.
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Sento B Mekan tasariminda doganin taklit edilmesine
rastlanmamaktadir.
Bu nedenle biyomimikri ile hi¢ baglantis1 yoktur.

Mekan tasariminda doganin taklit edilmesine
rastlanmamaktadir.
Bu nedenle biyomimikri ile hi¢ baglantis1 yoktur.

Cay Od

.
. et

Mekan tasariminda doganin taklit edilmesine
rastlanmamaktadir.
Bu nedenle biyomimikri ile hi¢ baglantis1 yoktur.

Mekan tasariminda doganin taklit edilmesine
rastlanmamaktadir.
Bu nedenle biyomimikri ile hi¢ baglantis1 yoktur.

Doganin kendisi biitlinsel bir silirecin sonucu olarak ortaya cikmaktadir.
Dolayisiyla  tamamen  dogal sifa mekanlarinda  biyomimikri  tasarimi
bulunmamaktadir. Yine de dogadaki bir unsurun yine doganin kendi i¢indeki baska
bir unsurda taklidine veya benzerligine rastlanmaktadir. Daha 6nce 6rnegi verilmis
olan atlas kelebeginin bir tiir hayatta kalma i¢giidiisii ile yilani taklit etmesi canlilar
arasinda Ozellikle bocekler grubunda siklikla rastlanan bir durumdur. Dogadaki
canlilarda genellikle kendini koruma veya beslenme i¢ gilidiisiiniin sonucunda bu tiir

durumlara rastlanmaktadir.

Dogadaki sifa mekanlarinda ise buna benzer taklitler s6z konusu olamasa da
zaman ic¢inde dogal siireclerin neden oldugu bazi benzerlikler goriilebilmektedir.
Italya’daki San Filippo'nun termal banyolar1, beyaz balina olarak da bilinmektedir.
Bunun nedeni kaynak suyunun cevresinde olusan ve beyaz balinayr animsatan

travertenlerdir. Bu 6zelligi nedeniyle Ornekler arasinda biyomimikriye en yakin
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ornektir. Pamukkale travertenleri ise bulutlara benzetilmekte ve orada bulunma
deneyimi i¢in  “bulutlarin  istiinde  yiirimek”(Url-133) ifadesi  siklikla
kullanilmaktadir. Japon bahgeleri ise temelde yatan felsefesi itibariyle smirli bir
alanda doganin minyatiiriinli sunma, doganin genel bir taklidi oldugundan
biyomimikri kavramina yakindir. Bunlar haricinde diger sifa mekani 6rneklerinde
doganin taklit edilmesine veya ondan ilham alarak yapilan tasarima

ratlanmamaktadir.

Biyomimikriye yakin Orneklerde doga izlenimlerine rastlanmasi, sifa
mekanlarin1 daha ilging ve etkileyici kilmakta bu 6zellikleri sebebiyle daha c¢ok
insanin ilgisini ¢cekmektedirler. Hatta dyle ki bu benzerlik 6ne ¢ikarak sifa mekaninin
asil isminden daha ¢ok kullanilabilmektedir. Ornegin; San Filippo'nun termal

banyolari, aslinda traverten olmalarina ragmen beyaz balina ismiyle anilmaktadir.

Biyomimikri tasarim 6rnegi olan Tschuggen Bergoase Otel ve Atomic Spa
Suisse, ile diger sifa mekanlar1 karsilagtirildiginda bilingli bir dogaya dykiinme ve
bunun sonucunda da dogadan alinan ilhamin mekanin kimligi haline geldigi
gorilmektedir. Biyomimikriye yakinliklar1 géz oniine alindiginda bu sifa mekanlar
ile ortak bir noktada bulusan ornekler; Japon bahgeleri, Pamukkale travertenleri ve

San Filippo'nun termal banyolaridir.

Tiirkiye’deki Ornekler arasinda Divrigi Ulu Cami ve Dariissifa en eski
biyomimikri baglantis1 olan sifa mekanlar1 arasindadir. Cornelia Diamond Otel’in
spa merkezi ise biyomimikri ile dolayli bir baglantis1 olan(danigmanimin onayi ile

belirtebilecegim bir benzerlik), giiniimiizde kullanilan bir sifa mekan1 6rnegidir.

Mario Botta Architetto tarafindan tasarlanan Tschuggen Bergoase Otel;
saglikli yasam merkezi, otel ve spa mekanlarini Isvigre nin sakin ve daglarla gevrili
bir bdlgesinde bir arada bulundurmaktadir. Bu mekanlar i¢inde bulunduklart yapinin
verdigi izlenim nedeniyle “isik agaglar” olarak tanimlanmakta olup insanlarin
ilgisini cekmek ve dogayla biitiinlesmeyi saglamak amaci ile tasarlanmistir. Tasarim
ekibi tarafindan “soyut geometrik bitki varliklari” olarak da ifade edilen bu yapilar
dogaya uyum saglamalar ile birlikte tasarimdaki seffaflik sayesinde etkileyici doga

manzarasini i¢ mekanlara dahil edebilmektedir. (Url-128) Bu sayede, sifa ve iyilesme
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diistintilerek tasarlanmig mekanlar ile bir sifa kaynagi olan doga i¢ ice gegmektedir.
Sonug olarak bitki formlarin1 geometrik ¢izgilerle tanimlayan biyomimikri tasarimi

ile sekillenen bir sifa mekan1 ortaya ¢ikmaistir.

Resim 6. 1. Tschuggen Bergoase Otel, 151k agaclari olarak tallanan yapilar.
(Url-128)
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Atomic Spa Suisse; tedavi kabinleri, Tiirk hamami, sauna, hidromasaj jetli
bityiik yiizme havuzu ve dinlenme alanlarindan olusan bir sifa mekanidir. I¢ mekan
tasariminda; beyaz renk ile LED’lerin yarattig1 etki ile birlikte, ayna kabarciklar ve
kivriml yapilar 6ne ¢ikmaktadir. (Url-129)

Resim 6. 4. Atomic Spa Suisse. (Url-129)

Su damlasini animsatan kromla kaplanmig ayna kabarciklari, giris tavanindan
baslayarak mekanin diger kisimlarinda daha siklasan bir sekilde goriilmektedir.
Genisletilmis polipropilenden yapilan aga¢ benzeri birkag biiyiikk, kivrimli yap1
havuza ve koridora yerlestirilmistir. Giris ve danisma kisimlarinda sifir olan tavan
egimi havuzlarin bulundugu kisma gelindiginde farklilik gostererek bir magara

izlenimi olusturmaktadir. (Url-129)

Resim 6. 5. Atomic Spa Suisse. (Url-129)

Genel olarak tasarim incelendiginde, modern bir tasarima sahip sifa
mekaninin dogadan ilham alinan unsurlar ile desteklendigi goriilmektedir. Bu sayede
doga izlenimlerinin farkli bir sekilde aktarilmasi yoluyla oldukga ilging ve dinamik

bir sifa mekan1 tasarimi elde edilmistir.
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Resim 6. 6. Atomic Spa Suisse. (Url-129)

Sifa mekanlarinin doga ile kurdugu bag degisiklik gostermekte olup, birbirleri

ile kiyaslandiklarinda, daha yiiksek veya daha az baglanti seviyelerine sahip

olabilmektedirler. Tim sifa mekanlarinin doga ile degisen diizeylerde de olsa

mutlaka bir bag kurdugu anlasilmaktadir.

Tablo 6.2. Biyomimikri Tasarrmina Sahip Sifa Mekan1 Ornekleri.

Tschuggen Bergoase Otel

§| [ i
‘ 1!
s

(Url-128)

Atomic Spa Suisse

Dogadan Ilham Yaprak ve agac gibi bitki
Alinan Unsur formlan
SN
(Url-130) (Url-138)
Doganin Otelin dikkat ¢eken mimarisi ve | Tavan ve duvar tasariminda su
Tasarima i¢ mekan1 yaprak formunu ve damlasinin gekli ve su
Aktarilma Bicimi | a8aclarn dikey durusunu damlalarnin yiizeylerdeki
yansitacak sekilde durusundan ilham alinmustir.
tasarlanmustir. Havuzlarin i¢inde ve koridorlarda
agacin govdesi ve dallarini taklit
eden kolonlar bulunmaktadir.
Biyomimikri Organizma diizeyi Organizma diizeyi

Tasarim Diizeyi

ve
Hareket diizeyi
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Mekanda Suyun

Otelde yer alan spa

Icinde Tiirk hamami, sauna,

Sifa Baglaminda mekanlarindaki havuzlar ile i¢ hidromasaj jetli biiyiik yiizme

Kullanimi mekana su dahil edilmistir. havuzu gibi unsurlar barindirmasi
nedeniyle suyun sifa amach
kullanim farkl sekillerde ig
mekana dahil edilmistir.

Mekanin Doga Otel isvigrenin tamamen dogal | Mekan tasariminda dogadan ilham

Ile Baglantis

bir ¢cevreye sahip daglik bir
bolgesindedir. Isik agaglar
olarak tanimlanan yapilar ve
otelin diger cephelerinde cam

alinmasina ragmen tamamen
kapali ve gevreyle baglantisi
olmayan bir mekandir. I¢ mekana
dogal unsurlar dahil edilmemistir.

kullanilmis, bu sayede dag
manzarasi i¢ mekana
kazandirilmstir.

Biyomimikri ve gifa kavramlarin i¢ ige geg¢tigi mekanlar olan Tschuggen
Bergoase Otel ve Atomic Spa Suisse, dogadan hem ortak bir konuda hem de farkli
konularda ilham alan sifa mekanlaridir. Dogadaki bitkilerin genel durusundan ilham
alinmasinin yani sira Atomic Spa Suisse’ta su mekan tasarimimi sekillendiren en

onemli unsur su damlalaridir.

Bu mekanlarda biyomimikri tasarim anlayisinin iki 6nemli sonucunu
gormekteyiz. Bunlardan birincisi uyumdur. Tschuggen Bergoase Otel tasarimi
sayesinde bulundugu dogal ¢cevreye uyum saglarken; Atomic Spa Suisse ise ciddi bir
kismin1 sularin kapladigi i¢ mekaninda, tasarimindaki su damlalarini andiran unsurlar
ile uyum saglamaktadir. Diger 6nemli sonug ise dikkat cekmeleridir. Olduk¢a 6zgiin
ve yaratici tasarim gergeklesmesi sonucunda akla kazinan ve benzerine rastlanmayan

sifa mekanlar1 ortaya ¢ikmustir.

Biyomimikri tasarim 6rnegi olan Tschuggen Bergoase Otel ve Atomic Spa
Suisse, ile diger sifa mekanlar1 karsilastirildiginda bilingli bir dogaya dykiinme ve
bunun sonucunda da dogadan alinan ilhamin mekanin kimligi haline geldigi
goriilmektedir. Biyomimikriye yakinliklar1 gdzoniine alindiginda bu sifa mekanlar
ile ortak bir noktada bulusan 6rnekler; Japon bahceleri, Pamukkale travertenleri ve

San Filippo'nun termal banyolaridir.
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YEDINCIi BOLUM

7. BIR SIFA MEKANI TERASINDA OZGUN BiR MEKAN VE
MOBILYA TASARIMI iCiN BiYOMIMIKRI YAKLASIMI

Doga, ge¢mis yillardan giliniimiize dek insan yasamindaki Onemli yerini
korumaktadir. Sahip oldugu biitiinsel yapi, birikim ve ¢esitlilik gibi pek ¢ok unsur
sayesinde daima ilham kaynagi olmustur ve olmaya da devam etmektedir. Insanin
doga ile kurdugu bag, dogaya duydugu ihtiyacin otesinde, huzur ve ilham kaynagi
olmasindan da ileri gelmektedir. Doga ile insan arasindaki illigskinin en net goriildigi

mekanlar arasinda sifa mekanlar1 goriilmektedir.

Sifa mekanlari, insanlarin fiziksel ve psikolojik olarak kendilerini daha iyi
hissetmelerini saglayan ve iyilesmeye katkida bulunan mekanlardir. Doganin insanlar
tizerindeki olumlu etkilerinin kesfedilmesi ile birlikte ilk sifa mekanlar1 dogal
mekanlar olarak tanimlanmistir. Kiltiirel farkliliklar ve zaman iginde yasam
kosullarinda meydana gelen degisiklikler sifa mekanlarina da yansiyarak, tamamen

yapay ya da kismen yapay sifa mekanlarinin olusmasina neden olmustur.

Bu sifa mekanlarinin sekillenmesinde farkli tasarim yaklasimlart rol
oynayabilmektedir. Bu yaklagimlardan bir tanesi de biyomimikridir. Dogadan ilham
alma veya dogayi taklit etme siirecini tanimlayan biyomimikri bir kavram olarak adi

konulmadan once bile hayatimizda varolan bir olgudur.

Sifa ve biyomimikri kavramlarinin ortak noktasi, ikisinin de dogadan gelen
kavramlar olarak ortaya ¢ikmig olmasidir. Bir tanesi dogadan gelen iyilesmeyi, digeri
ise dogay1 ilham alarak yapilan tasarim siirecini ifade etmektedir. Bu iki kavramin,
dogaya dayanan ve giiclinii dogadan alan anlamlara sahip olmalar1 birlikte

kullanildiklarinda bu ifadeyi giiglendirmektedir.

Niifusun artis1i, yasam kosullarindaki olumsuzluklar, artan ¢evre kirliligi ve
bireyin sahip olabilecegi psikolojik durumlar gibi pek ¢ok etken giiniimiizde dogayla
i¢c ice olma veya cesitli sifa yontemlerini deneme istegini artirmaktadir. Bunun

sonucunda sifa kavraminin 6neminin arttigr goriilmektedir. Bu 6nemin artmasiyla
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birlikte sifa mekanlarinin tasarimlari da géz oniinde bulundurulmas: gereken bir

konudur.

Tezin bu bdliimiinde sifa mekani ve biyomimikri tasarimi sentezlenerek bir
uygulama yapilmak istenmistir. Bu ¢alismanin dayanagi ise yasam i¢in sifa, tasarim
alaninda ise biyomimikrinin 6neminin saptanmis olmasidir. Kaynagi doga olan bu iki
kavram daha once uluslararasi verilen drneklerde oldugu gibi sentezlenerek farkli bir
bakis agisiyla tamamen 6zgiin bir sekilde uygulanacaktir. Bu sayede biyomimikrinin
dogaya dayanmasi sayesinde sahip oldugu tasarim potansiyelini ve bunun bir sifa
mekan1 ile uyumunu gosteren siiregle birlikte, yapay fakat dogayla bagmi

koparmamis bir mekan 6rnegini ortaya koymak hedeflenmektedir.

Bu baglamda, ¢izimleri mimar Altug Cinici, Behruz Cinici, Oral Vural,
Ibrahim Erkan’a ait olan Mugla’daki Tatsan Giilliik Tatil Kenti plan1 secilmistir. Bu
planin sec¢ilme nedeni sifa mekanlarina 6nemli bir yer ayrilmis olmasi ve tasarim
yapilabilecek uygun bir alani igermesidir. Tatil kentindeki sifa mekanlar1 bir arada
bulunmakta olup; hamam, sauna, havuz gibi mekanlar1 kapsamaktadir. Bu
mekanlarin igine dahil edilmis olan teras (Resim 7.1.) uygulama arastirmasi igin

secilen bolgedir.

Resim 7. 1. Tatsan Giillik Tatil Kenti planinda sifa mekanlar1 ve segilen bdlgenin
gosterimi.
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Resim 7. 2. Tatsan Giilliik Tatil Kenti planinda sifa mekanlar1 ve teras iligkisinin
gosterimi.

Bu bolgenin secilme nedeni sifa mekanlart ile yakin bir iligki i¢inde olmasi,
kismen kapali olsa da daha ¢ok dogayla i¢ ige bir mekan olmasi, biyomimikri
mobilya ve mekan tasarimi icin elverisli Olciilerde bulunmasi, sifa mekanlarina

tamamlayici niteliginde yeni bir sifa mekaninin gerekli oldugunun diisiiniilmesidir.

Planda bir firin ile birlikte yer alan kafe boliimiiniin disiiniilmiis oldugu
goriilmektedir. Bu bolgenin se¢ilmemesinin nedeni terasin manzarasinin tamamen
acik olmasi ve yol haricinde herhangi bir yapay unsur olmaksizin dogal bir
manzarasi olmasidir. Firin ve kafenin ise yalnizca bir kismi dogal manzaraya
sahiptir. Bu kafe, dinlenme ve yeme-igme ihtiyacinin giderilebilecegi bir alandir.
Terastaki tasarimin bu noktada gerekli goriilmesi, sifa kavramina dayanarak kisilerin

dinlenebilecegi bir mekanin olusturulmak istenmesidir. Hamam, sauna gibi
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kisimlarin  i¢ mekan tasarimlarinin biyomimikri kapsaminda tasarlanmasi da
disiiniilmiis fakat bu mekanlarla iliskisi olan dogaya doniik bos bir alanin
secilmesine karar verilmistir. Bunun nedeni farkli sifa yaklagimlarinin sentezlendigi

ve tasarimda daha 6zgiir olunabilecek bir mekan tasarimi yapilmak istenmesidir.

Teras planinin secilmesinden sonra mekanda bulunacak sifa yaklasimlari
belirlenmistir. Sifanin mekanda etkin olabilmesi i¢in bes duyuya hitap etmesinin
onemli oldugu bilinmektedir. Bu nedenle oncelikle biyofilik bir mekan olmasina
karar verilmistir. Mekan tasariminda kullanilan unsurlar ve terasin doga ile i¢ ice
olmasi da bu yoniinii giiglendirmektedir. Bu sayede insanlarin gordiikleri sayesinde

olumlu etkilerin olusabilmesi saglanmaktadir.

Var olan sifa mekanm1 Ornekleri bu c¢alismaya ilham vererek katki
saglamaktadir. Miize olarak kullanilmadan 6nce II. Beyazit Kiilliyesi’nde su sesi bir
tedavi yontemi olarak diistiniilmiis ve bu sayede insanlarin iyilesme siirecine katkida
bulunmak hedeflenmistir. Bununla beraber pek ¢ok park ve bahgelerde dinlenme
alanlarinda fiskiyelerin  kullanildigi  gézlemlenmektedir. Bu durum tasarima

yanstyarak yapiyla uyumlu tas fiskiyenin kullanilmasina neden olmustur.

Japon cay evleri minimalist tarzda tasarlanan ve kiiltiirel ¢ay seremonisinin
gerceklestigi huzur veren mekanlardir. Bu mekanlarda ¢ay hazirlama ve ikram siireci
cok 6nemli oldugundan mekan ve mobilya tasarimini da sekillendirmektedir. Teras
tasarimin1 en ¢ok etkileyen unsur bu cay evlerinden alinan ilham sonucu bitkisel
caylarin i¢iminin 6n planda oldugu bir mekan diisiiniilmiis olmasidir. Bu nedenle tat
duyusu i¢in de c¢ay i¢iminin 6n planda oldugu ve buna gore sekillenen bir mekan

tasarimi gerceklestirilmistir.

Bedenin rahat edecegi bir oturma birimi ve bitkilerin rahatlatan dokusu
sayesinde dokunma duyusuna doniik bir tasarim da diisiiniilmiis, koku duyusu igin
aromaterapide kullanilan bitkisel yaglar1 tasiyan bir diizenek tasarima dahil
edilmistir. Bu sayede bes duyuya deginen bir sifa mekam tasarlanmasi

hedeflenmistir.
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Mekan ve mobilyada biyomimikri tasarimini gergeklestirebilmek igin
dogadaki unsurlar incelenmistir. Bu siiregte kaktiis, mese palamudu, yaprak gibi
unsurlar tizerinde de durulmus fakat hindistan cevizi se¢ilmistir. Bunun nedeni
sagliga cok faydali bir meyve olmasi ve yenerek tiiketilmesinin &tesinde sifali

ozelliginden pek ¢ok alanda faydalanilmasidir.

Tasarim alaninda hindistan cevizinin daha o©nce de ilham alindig
kesfedilmistir. ‘Coconut sandalye’ (Resim 7.3.) isimli tasarimi, 1955 yilinda George

Nelson tarafindan gerceklestirilmistir.

Resim 7. 3. George Nelson tarafindan tasarlanan
‘Coconut sandalye’.(Url-132)

Resim 7. 4. Tez kapsaminda hindistancevizinden
ilham alinarak tasarlanan koltuk.

Daha once ilham alinmis olsa da aymi kavramin farkli ve baska 6zgiin

bicimde tasarlanmasi diistinlilmiistiir. Kirik bir hindistan cevizinin yuvarlak ve ¢ift
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katmanli yapisi, sahip oldugu kahverengi ve beyaz renkler mobilya tasarimina

aktarilmigtir. Koltuk tasariminda kullanilan tasarim yontemi masa tasarimina da

aktarilmistir. Kullanicilar i¢in golge saglayan mekan unsurlart da hindistancevizi

agacinin durusundan ve yapraklarindan ilham alinarak tasarlanmustir.

a8

ON GORUNUS YAN GORUNUS

5 A

Polyester Kumas
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takviyeli plastik(CTP)

28 DNS Siinge
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Hindistan Cevizinden
ilham Alinarak
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Koltugu

A-A KESITI

Resim 7. 5. Hindistan cevizinden ilham alinarak tasarlanan koltugun teknik

¢izimi.
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Resim 7. 6. Golgelik ve oturma boliimii plani.
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Resim 7. 7. Golgelik ve oturma boliimiine ait kesit.

Iki kolonun 6niine yerlestirilen mermer kiitle(Resim 7.9.), igine oturtulan 6zel
biikiilmiis paslanmaz c¢elik borular1 tasiyarak golgelik tasariminin saglam ve
dayanikli olmasimi miimkiin kilmaktadir. A detayinda(Resim 7.7.)  gozterilen

diizenek bitkisel yaglarin i¢ine konuldugu kiireleri tasir ve bu kiirelerin goézenekli
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yapisi sayesinde mekana sifa veren kokular yayilabilmektedir. Golgelikteki bitkisel
koku diizenegine bagli olan LED ampul mekanin 6zel aydinlatmasini saglamaktadir.
Masanin ortasinda daire seklinde bir 1zgara alan bulunmaktadir. Bu 1zgara
masanin yiizeyinden 10 cm asagida bulunur ve onun hemen altinda 1sitici bolim
bulunmaktadir. Bu sayede igine oturtulan caydanlik uygun sicaklikta kalarak
sogumamis olur. Japon cay odalarindaki tasarimdan ilham alinan bu o6zellik,
kullanicilarin hazir edinebilecegi gibi kendi ¢ay hazirlama siireclerini de yasamasina
imkan vermektedir. Masanin altina yerlestiren LED ampulun verdigi 151k 1zgaradan

gecerek caydanligin ¢evresini sarmaktadir.

50

100

rd-1

- J

Resim 7. 8. Golgelik ve oturma bolimii goriiniisi.
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Resim 7. 9. Teras plani.

Mekanda biyofilik tasarimin gerceklesmesi adina algak duvarlar sarmagiklarla
kaplanmaistir. Su sesinin insana huzur verdigi bilinmekte olup, mekanin kdsesine yap1
ile uyumlu tas fiskiye yerlestirilmistir. Su bu fiskiyeden akarak ince bir yol ile
karsisindaki duvara ulasmaktadir. Mekanin sahip oldugu bu nitelikler sayesinde sifa
kavramini ¢ok yonlii ele alan ve her duyuya etki eden bir tasarimin gergeklestirilmesi

hedeflenmistir.
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Resim 7. 11. Teras kesiti.
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Resim 7. 12. Teras goriiniisii.

Hindistancevizinden ilham alinarak tasarlanmis bir mekan olmasi ve giinliik
yasanti i¢inde insanlarin hindistancevizini pek ¢ok olumlu 6zelligi i¢in kullaniliyor
olmasima dayanarak, iirlin raflarinda hindistancevizi yagi, kremi gibi insanlarin ¢ok

tercih edecegi tirlinlerin satlsl gergeklesebilmektedir

\\ \\\\\\\ WM 11/4 77

5 ~d “1

ReSIm 7. 14. Terasin figiirlii perspektifi.
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Resim 7.14’e bakildiginda; mekan ve mobilyalarin tasariminda biyomimikri

tasariminin gergeklestirilmis oldugu ayni zamanda, bes duyuya da olumlu anlamda

dokunabilen bir sifa mekaninin elde edilmek istendigi goriilmektedir. Mekanin doga

ile bagin1 giiclendirmek ve sifali etkisini artirmak amaciyla biyofilik bir mekan

tasarlanmistir. Bu sayede iki farkli biyo kavram mekan tasarimi ¢ercevesinde bir

araya getirilmistir. Daha Onceki arastirmalarda yer alan; Japon bahgeleri, Japon cay

odalari, Il.Beyazit Kiilliyesi, biyomimikri ve biyofilik tasarima sahip mekan

ornekleri iizerine yapilan gozlem ve analizlerden elde edilen veriler ¢alismaya ilham

vererek katkida bulunmustur. Edinilen izlenimlerden faydalanilsa bile tamamen

0zglin bir mekan ve mobilya tasarimi gergeklestirilmek tizerinde durulmustur.

Tablo 7. 1. Biyomimikri Ile Baglantis1 Olan Sifa Mekanlarinin Incelenmesi

Sifa Mekanlar1

Dogada taklit
edilen/benzetilen

unsur

Biyomimikri ile Baglantisi

San Filippo’nun Termal
Banyolari, Italya.

Beyaz balina

(Url-134)

Beyaz balina olarak da
bilinmektedir. Bunun nedeni
kaynak suyunun gevresinde
olusan ve beyaz balinay1
animsatan travertenlerdir. Bu
nedenle biyomimikriye yakin
bir sifa mekanidir.

Bulut

(Url-85)

Bulutlara benzetilmekte ve
orada bulunma deneyimi i¢in
“bulutlarin iistiinde
yurtimek”(Url-133) ifadesi
siklikla kullanilmaktadir. Bu
nedenle biyomimikriye yakin
bir sifa mekanidir.

Genel doga izlenimi

(Url-135)

Sinirl bir alanda doganin
minyatlirii sunma, doganin
genel bir taklidi oldugundan
biyomimikri kavramina
yakindir.
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Tschuggen Bergoase Otel

Yaprak ve aga¢ gibi
bitki formlart

Yapraklarin dikine duran
duruskarinin taklidi
biyomimikri kavraminin
ozelligini verir. Ayni
zamanda agaclar ile de
benzerlik saglanmakta,
dikkat ¢eken yapilar “1s1k
agaclar1” olarak
tanimlanmaktadir.

Su damlasi ve agag
il oS

(Url-138)

Tavan ve duvar tasariminda
su damlasinin sekli ve su
damlalarimin yiizeylerdeki
durusundan ilham alinmistir.
Havuzlarn iginde ve mekan
koridorlarinda agacin
govdesi ve dallarini taklit
eden kolonlar bulunur.
Onemli bir biyomimikri
Ornegidir.

TEZIN ORJINAL

TASARIMI

™

L

Koltuk

A—. . Y

Masa

Golgelik

Hindistan cevizi

Hindistan cevizinin kirik bir
goriintiistinden ilham
alinarak koltuk, meyvenin
biitiiniinden ilham alinarak
1se masa tasarimi
gerceklestirilmistir.

Hindistan cevizi agacindan
ilham alinarak tasarlanan
golgelik tasarimai ile
biyomimikri tasarimi
mekana aktarilmistir.
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Orneklerde verilen sifa mekanlarindan San Filippo'nun termal banyolar1 ve
Pamukkale Travertenleri tamamen dogal, Japon bahgeleri insan katkisini barindiran
bir bicimde dogal, Tschuggen Bergoase Otel, Atomic Spa Suisse ve tez
kapsamindaki teras tasarimi ise insan tasariminin Uriinii olan mekanlardir. Bu
mekanlarin ortak o6zelligi farkli islevler i¢in de kullanilabilmelerinin yami sira
insanlarin sifa bulma ve iyilesme amagclar1 ile tercih edebilecegi mekanlar

olmalardir.

San Filippo'nun termal banyolar1 ve Pamukkale travertenleri; tasarimin veya
bilin¢li bir diizenlemenin sonucu olmamalart doganin dogrudan kendisine ait
olmalar1 nedeniyle diger 6rneklerden ayrilmaktadir. Biyomimikriye ¢agrisim yapan
orneklerdir. Bundan yola ¢ikarak doganin g¢esitli olusum siiregleri ile tasarim
yaklasimlarina benzerlik gosterebilecegini sdylemek mimkiindiir. Bu sifa
mekanlarinda bulut ve beyaz balina gibi doganin pargast olan unsurlara biiylik bir
benzerlik gézlemlenmekte, insanlar tarafindan da bu benzerlikler ile anilmaktadirlar.
Tipkr taklit o6zelliginin hem dogada hem de tasarim alaninda(doganin taklidi)

goriilebilmesi gibi, mekanlarda da bunun izlerini gérebilmek miimkiindjir.

Japon bahgeleri; doganin minyatiir olarak sunulmasinin hedeflenmesi
nedeniyle doganin genel bir goriintiisiinden ilham alinarak ortaya c¢ikan sifa
mekanlaridir. Doganin biitiinselligi i¢cine dahil olan belli bir olgudan ilham
alinmamistir. Bu 6zellik nedeniyle diger biyomimikriye yakinlik gosteren diger sifa
mekan1 orneklerinden ayrilmaktadir. Mekandaki tiim unsurlarin dogal oldugu fakat
insan katkis1 ile birlikte bilingli bir diizenlemenin iiriinii oldugu bilinmektedir. Japon
bahgelerinin koklii gegmisi goz oniinde bulunduruldugunda ulasilan sonug, dogadan
ilham alarak yapilan mekan diizenlemesinin asirlar once kesfedilen bir yaklagim

oldugudur.

Tschuggen Bergoase Otel, Atomic Spa Suisse ve tez kapsamindaki teras
tasarimi1 biyomimikri tasarim siirecinin sonunda ortaya ¢ika mekanlardir. Dogadaki

bitki varliklari, hindistancevizi ve su damlas1 tasarimlarin ilham veren unsurlarini
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olusturmaktadir. Tschuggen Bergoase Otel’de biyomimikri tasariminin asil vurgusu
mimaride gozlemlenirken kismen i¢ mekanda da yaprak izlenimi olusturulmustur.
Atomic Spa Suisse, aga¢ benzeri kolonlar ile mekanin tamamina aktarilan su damlasi
tasarimi sayesinde mekanda en giiclii biyomimikri tasariminin gerceklestirildigi
ornektir. Tez kapsamindaki teras ve mobilyalarinin tasariminda ii¢ unsur One
cikmaktadir. Bunlar; golgelik, masa ve koltuk tasarimlaridir. Diger Ornekler ile
karsilastirildiginda terastaki sifa mekaninin, biyomimikri mobilyas1 tasariminda 6ne
ciktig1 gozlemlenmektedir. Atomic Spa Suisse ve Tschuggen Bergoase Otel’de bu

yaklasimda bir mobilya tasarimina rastlanmamaktadir.
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BULGULAR

Ornekler incelendiginde agik¢a goriilmektedir ki; biyomimikri kavrami ic
mimarlik alaninda bir problemin ¢dziimiinden ziyade 6zglin ve yaratici tasarimlar
elde etmek amaciyla kullanilmaktadir. Bu nedenle i¢ mekan ve mobilya 6rnekleri,
hangi problemin ¢6ziildiigli sorusu ile degil, dogadaki hangi olgudan ilham alindig

ve bunun tasarima nasil aktarildigi diisiincesi ile analiz edilmektedir.

Dogadaki canli ve cansiz olgular sahip olduklari; sekil, renk, doku, ilgi ¢ekici
desenler, hareket prensipleri gibi daha pek ¢ok etken sayesinde tiim tasarim
alanlarinda oldugu gibi i¢ mimarlik alaninda da ilgi gérmektedir. Bu ilgi dogay1
gozlemleme ve inceleme gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir. Edinilen bu izlenimler
ile doganin essiz Ozellikleri i¢ mekan ve mobilya tasariminda kendini
gosterebilmektedir. Bu nedenle biyomimikrinin i¢ mimarlik alanindaki en biiytik
katkisinin, doganin i¢inde barindirdigr ¢esitliligi ve essizligi tasarim alanmna da

katmak oldugu sdylenebilmektedir.

Tasarimlar incelendiginde aym1 kavramlardan ilham alindigina pek ¢ok kez
rastlanmistir. Yine de ortaya cikan Ornekler birbirlerinden farkli ve 6zgilinliigiinii
koruyan tasarimlardir. Bunun nedenlerinden biri, basta yenilikgi bir tasarim
yaklagimmin benimsenmis olmasi ile birlikte, dogadaki bir olgunun farkli agilardan
ele alinabilme imkanmin olmasidir. Bir yapragin durusu ve seklinden ilham
alinabilecegi gibi dokusu ve renginden de ilham alinabilmektedir. Diger nedeni ise
tasarimlardaki soyutlama sekli ve diizeyleridir. Ayn1 olgudan ilham alan tasarimlarda
farkli sekillerde soyutlamanin yapilmas: sonucu birbirine benzerligi olan fakat

bambaska iki tasarim elde edilebilmektedir.

Biyomimikrinin i¢ mimarlik alanina sundugu bu katkinin sifa mekanlarinda
da goriilebilmesi miimkiindiir. Biyomimikri tasarim yaklasimi her mekanda ilgi

cekici bir etki birakabilmektedir fakat sifa mekanlar ile biitiinlestiginde bundan daha
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fazlasiin goriillebilmektedir. Doganin sundugu sifa ve dogadan ilhamla elde edilen
tasarimin i¢ ice gecmesi sonucunda biitiinlesen, 6zglin mekanlarin elde edilmesi

saglanmaktadir.
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SONUC

Doganin siirekli degisim ve yenilenme siireci i¢inde olmasi, karsilastigi
sorunlara etkin ¢oziim iiretebilmesini ve bunu yaparken de egsiz bir goriiniim
kazanmasini saglamaktadir. Insanlar, doganimn bu iki dzelliginden ilham alarak hem
dogadaki sistemleri hem de goriip etkilendikleri unsurlar1 yasamlarina aktarmistir.
Dogadan aldigimiz ilhami yansitigimiz veya kullandigimiz alanlar arasinda
biyomimikri ve sifa konusu 6ne ¢ikmaktadir. Bu sayede ruhsal ve bedensel anlamda
iyl olmanin yani sira yasamimizda ¢oziim odakli 6zgiin sonuglar alabilmemiz

mumkin olmaktadir.

Biyomimikri ve sifa kavramlar1 hayatimizin i¢inde ¢ok uzun zamandir olsa da
birlikte pek fazla ele alinmamis konulardir. Yine de var olan iki 6rnek bulunarak
incelenmis ve analiz edilmistir. Bu 6rneklerin; tipki doganin kendisi gibi yenilik¢i,
dikkat ¢ekici ve uyumu igeren mekanlar oldugu saptanmistir. Daha sonra sifa
mekanlar1 ile yakin iligki i¢inde olan bir terasin mekan ve mobilyalarinin tasarimi

biyomimikri yaklasimi ile gergeklestirilerek uygulama ¢alismasi yapilmustir.

Yapilan arastirmalarin ve uygulamalarin analizinden edinilen sonu¢ ayni
kokten beslenen iki kavram olmasi nedeniyle biyomimikri ve sifa kavramlarinin
sentezinden birbirini tamamlayan, 6zgiin tasarimlar elde edilebilecegi yoniindedir.
Biyomimikri sayesinde doganin sinirsiz birikiminden faydalanarak yaraticiligin
ortaya ¢ikarilabilmesi; sifa kavrami ile ayni birikimden insanlarin daha iyi ve huzurlu
olabilecegi bir yaklagim bulunabilmesi sonucunda yaratici tasarimlari olan faydal

mekanlar ortaya konulabilmektedir.
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EKLER

1.EK A Mobilya Tasarmimimin Alternatif Ve Gelisim Asamalari

OTURMA ELEMANI

Resim A.1. Mese Palamudundan ilham Alinarak Tasarlanan Oturma Birimi.
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Resim A.2. Yaprak ve Hindistancevizinden ilham Alinarak Tasarlanan Oturma
Birimi Tasarim Asamalari, Alternatifler.

Resim A.3. Kaktiisten ilham Alinarak Tasarlanan Oturma Birimi, Tasarim
Asamalari, Alternatifler.



Resim A.4. Tasarim Asamalari, Alternatifler.

Resim A.5. Tasarim Asamalari, Alternatifler.

Resim A.6. Tasarim Asamalari.



2.EK B Cizimlerin Tam Boyutlar

Resim B.1. Tez kapsaminda hindistancevizinden
ilham aliarak tasarlanan koltuk.
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Resim B.2. hindistancevizinden ilham alinarak tasarlanan koltuk teknik

¢izimi.
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Resim B.3. Golgelik ve oturma boliimii teknik ¢izimi.
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Resim B.4. Teras plani.
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Resim B.5. Teras plan.
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Resim B.6. Teras kesit ve goriiniis.
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Resim B.7. Teras perspektifi.



