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KAPTAN PENGU VE ARKADASLARI CiZGI FILMININ OKUL
ONCESI DONEMDEKI YASAM BECERILERI ACISINDAN
INCELENMESI

Serap Kaan Yenihan

OZET

Cocuklar iizerinde 6nemli bir etkisi bulunan medyanin ve ¢izgi filmlerin
fonksiyonlar1 arasinda; 6gretmek, eglendirmek, eglendirirken egitmek ve dogruyu
gostermek gibi Ozellikleri sayilabilmektedir. Gelismenin ve Ogrenmenin erken
cocukluk doneminde ¢ok hizli oldugu, c¢evreden kazanilan deneyimlerin kalici
nitelikte izler biraktig1 bilinmektedir. Ayrica bu donemde ¢ocuklarin giinliik yagsam
icinde sorumluluklarinin iistesinden gelmelerine yardimci olan ve toplum iginde
yasamanin bir sonucu olarak bireylere kazandirilmas: gereken yasam becerileri de
onem kazanmaktadir. Bu becerilerin ¢izgi filmler yoluyla cocuklara aktarimi
aragtirmaya konu olmaktadir. Bu nedenle calismanin amaci; ‘Kaptan Pengu ve
Arkadaslar’’ ¢izgi filminin okul Oncesi donemde yasam becerileri agisindan
incelenmesidir.  Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman inceleme
yontemi kullanilmistir. Sistematik 6rnekleme yoluyla ¢alisma grubu olusturulmustur.
Calisma grubunda bulunan on boliimdeki veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen
okul 6ncesi donem “Yasam Becerileri Kazanim Formu’ kullanilarak toplanmustir. Bu
calismanin verilerinin analiz edilmesinde betimsel analiz ve igerik analizi teknikleri
kullanilmistir. Calisma kapsaminda incelenen 17 yasam becerisi; ‘Kendini Koruma’,
‘Saglikli Beslenme Aligkanligr’, ‘Empati’, ‘Saygr’, ‘Affetme’, ‘Cesaret’, ‘Catigma
Cozme’, ‘Mutluluk ve lyimserlik’, ‘Yardimseverlik’, ‘Sabir’, ‘Liderlik’,
‘Sorumluluk’, ‘Sosyal Problem Cézme’, ‘Motivasyon’, ‘Ofke Kontroli’, ‘Oz
Diizenleme’ ve ‘Karar Verme’ seklindedir. Bu becerilerin tiimiiniin ¢izgi filmin
incelenen boliimlerinde 316 defa sozel ve davranigsal ifadeler seklinde yer aldigi

belirlenmistir. Bu beceriler arasinda birinci sirada mutluluk ve iyimserlik becerisi %20

Vv



orantyla, ikinci sirada yardimseverlik becerisi %12 oraniyla ve iigiincii sirada ise
motivasyon ve 0z diizenleme becerileri %9 oraniyla yer almaktadir. Bu bulgular
dogrultusunda okul 6ncesi donem c¢ocuklar i¢in hazirlanacak yapimlarin igerikleri
olusturulurken farkli yasam becerilerinin de temele alinmasinin gerektigi ve
cocuklarin en ¢ok izledigi programlar arasinda olan ¢izgi filmler yoluyla bu becerilerin

onlara kazandirilabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler; okul 6ncesi egitimi, erken ¢ocukluk egitimi, medya, ¢izgi

film, yasam becerileri.
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EXAMINATION OF THE CARTOON CAPTAIN PENGU AND
HIS FRIENDS IN TERMS OF LIFE SKILLS IN PRESCHOOL
PERIOD

Serap Kaan Yenihan

ABSTRACT

The functions of the media and cartoons, which have a significant impact on
children, include: teaching, entertaining, educating while entertaining, and showing
the truth. It is now known that in early childhood, development and learning are very
rapid and the experiences gained from the environment leave permanent traces. In
addition, life skills that help children overcome their responsibilities in daily life and
which should be acquired by individuals as a result of living in society are also shaped
and gained importance in this period. The transfer of these skills to children through
cartoons is the subject of this examination. In this context, the aim of this study has
been to examine the cartoon Captain Pengu and His Friends in terms of life skills in
the preschool period. In the examination, the document analysis method, one of the
qualitative research methods, was used. The study group was formed by systematic
sampling. The data in the ten sections in the study group were collected using the
preschool "Life Skills Acquisition Form" developed by the examiner. Descriptive
analysis and content analysis techniques were used in the analysis of the data of this
study. The life skills examined within the scope of the study are 17 and these consist
of; 'Personal Protection’, 'Healthy Eating Behavior, 'Empathy’, 'Respect’, 'Forgiveness',
'‘Courage’, 'Conflict Resolution’, 'Happiness and Optimism’, 'Happiness', 'Patience’,
‘Leadership’, 'Responsibility’, 'Social Problem Solving', ‘Motivation’, 'Anger Control’,
‘Self-Control' and 'Decision Making'. In the examined parts of the cartoon, it was
determined that all of these skills were included as verbal and behavioral expressions
316 times. Among these skills, happiness and optimism with 20%, helpfulness skills

with 12% and motivation and self-control skills with 9% come, respectively. In line
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with these findings, it has been thought that different life skills should be taken as a
basis while creating the contents of the productions to be prepared for preschool
children and that these skills can be gained by children through cartoons, which have

a significant place among the programs that they watch the most.

Keywords; pre-school education, early childhood education, media, cartoon,
life skills.
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ONSOZ

Bu ¢aligmanin amact; ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslari’ ¢izgi filminin okul 6ncesi
donemde yasam becerileri agisindan incelenmesidir. Alan yazin taramasinda okul
oncesi donem ¢ocuklarmin izledikleri ¢izgi filmlerde yasam becerilerinin incelenmesi
lizerine ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle arastirma konusu 6zgiin ve énemlidir.
Yirtitilecek olan bu aragtirmanin literatiirdeki bu  boslugu dolduracagi
diisiiniilmektedir. Ayrica yasam becerilerinin ¢izgi filmlere ne dlglide yansitildiginin
belirlenmesi, egitim amaciyla ¢izgi filmlerin gelecek yillarda iyilestirilmesi anlaminda
onemli goriilmektedir. Nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman inceleme
yontemi kullanilmistir. Arastirmaya konu olan ¢izgi filmin ¢alisma grubu sistematik
ornekleme yoluyla se¢ilmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz ve igerik analizi
teknikleri kullanilmigtir. Calisma sonucunda arastirma kapsamina alinan 17 yasam
becerisinin ¢izgi filmin on béliimiinde s6zel ve davranissal ifadeler seklinde yer aldigi;
bu becerilerden ilk {i¢ becerinin en ¢oktan aza dogru siralamasinin ise mutluluk ve
tyimserlik, yardimseverlik, motivasyon ve 6z diizenleme becerilerinin esit frekansa
sahip olarak belirlendigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda;
cocuklara bu becerilerin kazandirilmas:1 amaciyla ismi gegen ¢izgi filmin ebeveyn
rehberliginde izlenmesi; bu becerilerle ilgili onlarla konusulmasi ve bdylece

izlenenlerin kalic1 olacag diisiiniilmektedir.
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GIRiS

Bu boliimde problem durumu, problem climlesi, alt problemler, arastirmanin
amaci ve 6nemi, aragtirmanin sayilti ve sinirliliklari ile tanimlar hakkinda bilgiler yer

almaktadir.
PROBLEM

Ogrenme; bireyin degisim ve gelisiminin temeli olarak belirtilmektedir. Kisiler
yasamlar1 boyunca yeni bilgiler edinerek bir¢ok sey ogrenirler ve bunun sonucunda
davranig degisikligi gosterirler. Davranis¢t yaklasim kuramlar tarafindan 6grenme;
‘Tekrar ya da yasanti yoluyla organizmanin davranmislarinda meydana gelen oldukca
kalict izlerdir.” seklinde tanimlanmaktadir. Ogrenme ve egitim kavramlari birbirinden
ayrilmayan iki kavram olarak goriilmektedir. Jean Jacgues Rousseau’ya gore egitim,
bireyin davraniginin sinirlandirilmast durumudur. Egitim yoluyla nasil davranacagini

Ogrenen birey, belirli sekilde davranmaya baslamaktadir (Bacanli, 2021:196).

Biitlin bireyler bircok yetenek ve ihtiyaglarla diinyaya gelmekte ve yasami
boyunca cesitli egitim siirecleriyle karst karsiya kalmaktadir. Bireyler yasamin ilk
giinlerinden itibaren sosyal ve fiziksel bir ¢cevrede yer almaktadirlar. Birey dogdugu
cevre iginde yasamini devam ettirebilmesi ve sahip oldugu yetenekleri gelistirmesi
gerekmektedir. Bu sebeple bireyin yetenekleri ve gelisimi ¢evre tarafindan gelistirici
ozellikte olmak zorundadir. Cevrenin de bu sartlar1 saglayabilmesi i¢in egitime ihtiyag

duyulmaktadir (Serinsu ve Dogan, 2020).

Egitim gelecekte her agidan donanimli bireylerin yetismesini hedeflemektedir
(Ozmete, 2008). Ayrica egitim, hizla gelisen cagdas diinyada bireyi ve yasantisini daha
anlamli hale getirmek i¢in gerekli unsurlardan biridir. Bireyin egitim seviyesi arttik¢a,
etkilesim halinde oldugu her olay ve olguyu farkli sekilde anlamlandirarak,
yorumlayabilecektir. Bu nedenle ¢ocuk icin egitim sart goriilmektedir. Cocugun
egitimi oncelikle ailede baslamaktadir. Cocuk, ailesinden 6grendikleri ile yasama ilk

baslangiclar1 yapmaktadir (Temizytirek ve Acar, 2014).



Aile, i¢inde yasadigimiz toplumun en 6nemli ve en kiiciik parcasidir. Ailenin
saglam temellerinin olmasi toplumun saglam yapili ve saglikli olmasi sonucunu
dogurmaktadir. Ciinkii aile, ¢ocuklara bilgi, sevgi, inan¢ ve geleneklerin 6rnek olma
yoluyla o6gretildigi ilk onemli egitim basamagidir (Onder, 2020). Bu nedenle
ebeveynler bu konuda ne kadar hassas olurlarsa ¢ocugun 6grenim hayat1 da ona gore
sekillenmektedir. Aileden sonra ¢ocugun hayatinda bir program dahilinde gergeklesen,
egitim ve 6gretimin birlikte yapildig1 okul ortami baglamaktadir (Temizyiirek ve Acar,
2014). Toplumsal bir kurum olarak okulun temel gorevi ise; ge¢miste ise yarar olan
beceri ve bilgileri yeni nesillere aktarmaktir (Dewey, 2021). Fakat egitim sadece
okulla smirli degildir. Cocuklarin yetistirilmesinde ayrica okul digindaki ¢evrenin,
akran gruplarinin ve dijital diinyanin bir pargasi olan medyanin da rolii dnemli 6l¢iide
etkili olmakta, gocugu yonlendirmekte ve egitmektedir (Dilci, 2020; Temizyiirek ve
Acar, 2014).

Medya, toplumlar1 etkileyen, kisilere ¢evresi hakkinda haberdar olma olanagi
saglayan, bireylerin model alma siireclerinde etkisi olan, toplumda bulunan cesitli
katmanlara ayr1 ayr1 ve birlikte hitap edebilen ve cesitli iletiler gonderen bir aractir
(Pembecioglu, 2014). Medya araglarinin kapsamina; televizyon, internet, filmler,
video oyunlari, radyo, kitap, dergi ve gazeteler gibi farkli araglar girmektedir
(Temizyiirek ve Acar, 2014). Internet tabanli ortaya cikan teknolojiler yeni medya
olarak adlandirilmaktadir. Son yillarda kullanimi 6nemli bir konumda bulunan internet
tabanl dijital teknolojiler, diger teknolojilerin yerini alarak iletisim siireglerinin tiim
boyutlarinda yeniliklerin ortaya ¢ikmasinda etkili olmuslardir (Ergliney, 2017). Yeni
teknolojiler yoluyla ortaya ¢ikan yeni medya, 6grenilmek istenen durum ya da olgu
hakkinda mevcut sinirhiliklart en az seviyeye indirerek geleneksel medya organlarina
gore daha gesitli hale gelmektedir (Sahin ve Yurdakul, 2017). Yeni medya teknolojileri
icinde Ozellikle internetin geligsmesi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yonden toplumlarin
sekillenmesini etkilemektedir (Ergiiney, 2017). Her yoniiyle hayat: icine alan ve
giderek daha giiclii ve karmagik hale gelen medya, tarihsel siirecin i¢inde her yas ve
her donem i¢inden bireyi de etkilemistir (Sahin ve Yurdakul, 2017). Cocuklarin medya
araclan ile kargilagsmasindan itibaren gecen zamanda ¢ocuk medyadan kalic1 ya da

gegici bir bicimde etkilenmesi s6z konusu olmustur. Cocuklarin medya ile gecirdigi



zaman siirecinde, biligsel yapisini, duygularin1 ve davraniglarin1 da etkilemektedir

(Ongiin, 2014).

Medyanin  kullaniminda ortaya ¢ikan gorsellikler, modellemeler ve
simiilasyonlar gibi boyutlama teknolojisinin gerceklige en yakin hale getirilerek soyut
konularin O6grenilmesini dogrudan ogrenmeye firsat saglamaktadir (Sahin ve
Yurdakul, 2017). Giines ve Durualp (2021)’e gore medya ve medya araglari, yetiskin
kontroliinde ve islevsel sekilde kullanildiginda medyanin ¢ocugun Ogrenme
stireclerine olumlu katkilar1 oldugunu belirtmektedir. Fakat bunun yaninda olumsuz
yani da yeni medyanin icerigindeki mesaj, yani bir¢cok bilgi ve deneyim internet
tizerinden edinilmektedir. Cocuk bu kanallar iizerinden veya ¢izgi film, film, dizi veya
haber programi gibi yasi1 i¢in uygun olmayan igeriklere ve bu sekilde bir¢ok yanlis
bilgiye maruz kalabilmektedir. Cocuklar igin egitici ve eglendirici 6zelligi olan
medyanin c¢ocuklar iizerinde Oonemli etkisi bulundugundan ebeveynler tarafindan
medya icerikleri herhangi bir denetime tabi tutulmadan gocuklara sunulmamalidir.
Burada en 6nemli yaklasim kontrollii medya kullaniminin uygulanmasidir (Dilci,

2020; Yildirim, 2019).

Hem gorsel hem isitsel olmasi nedeniyle televizyon aktif bir medya araci
niteligi tasimaktadir. Televizyonun bulunusuyla, medya ve ¢ocuk kavramlari birlikte
kullanilmaya baslamistir (Ongiin, 2014). Giiniimiizde dijital araclar ve bu siirecte
gelisen medya igerikleri cesitlilik gostermektedir. Cocuklarin takip ettigi dijital
triinlerin basinda ¢izgi filmler gelmektedir. Cocuklarin medya araglar1 ve ayni
zamanda televizyonla birlikte ge¢irdigi zaman dikkate alindi§inda, bu araglarin
amagclanan davraniglara ulastirmasi beklenmektedir. Bunlardan sadece biri olan ¢izgi
filmlerin igerigi ve yer alan karakterlerin gostermis oldugu davraniglar onemlidir
(Ersan ve Er, 2022). Yapilan bir arastirma sonucunda ¢izgi film gorsel ve metinlerinde
sozel, psikolojik ve fiziksel siddet Ogelerinin yer aldigi ayrica gercekiistii korku

ogelerine de yer verildigi tespit edilmistir (Ustiindag ve Senol, 2021).

Cocuklar iizerinde onemli bir etkisi bulunan medyanin ve ¢izgi filmlerin
fonksiyonlar1 arasinda; 6gretmek, eglendirmek, eglendirirken egitmek ve dogruyu
gostermek gibi Ozellikleri sayilabilmektedir. Cizgi filmlerde yer alan kahramanlar

arasinda; insanlar, hayvanlar ve diigsel olarak secilen karakterler bulunmaktadir.
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Cocuk dizilerinin, filmlerinin, masal ve oyunlarinin i¢eriginde hayvansal karakterlerin
secilmesi rastlantisal bir durum degildir. Bu karakterlere bir masumiyet kazandirirken,
dogada yasanan karmasik olaylarin agiklanmasini kolaylastirmaktadir. Bu yolla,
hosgorii, adalet, yardimlasma gibi soyut kavramlar: ve degerleri 6gretmenin yaninda
ayni1 zamanda bu degerler kahramanlarin eylemleri yoluyla somut hale getirilmektedir

(Can, 1995; Temizyiirek ve Acar, 2014; Ustiindag, 2022 & Yildirim, 2019).

Cocuklar, bir toplumun gelecegidir. Onlarin beden ve ruh saghgmin dengeli
olmasi, gelecekte saglikli toplumlar yetismesi agisindan énemli bir durumdur (Dilci,
2020). Bu sebeple, medya araglar1 arasinda televizyonda yayinlanan, yaslarina uygun
yapimlari belirli siire sinirlari iginde izlemeleri ve gelisimleri i¢in faydasi olan diger
etkinliklerde yer almalar1 gerekmektedir. Ciinkii erken ¢ocukluk dénemi, gelisimsel
acidan 6nem tagimaktadir. Bu donemde gelismenin ve 6grenmenin ¢ok hizli oldugu,

kazanilan deneyimlerin kalict nitelikte izler biraktig1 bilinmektedir (Can, 1995).

Cocugun bu gelisim siirecinde var olugunu etkin bir sekilde saglayabilmesi i¢in
bazi becerilere sahip olmasi gerekmektedir (Kolburan ve Tosun, 2011). Beceri;
‘kisinin yatkinlik ve 6grenime bagli olarak bir isi basarma ve bir iglemi amaca uygun
olarak sonu¢landirma yetenegi’ olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu [TDK],
2022). Cocuklarin gelecekte daha kaliteli yasam firsatlarina sahip olmalarina olanak
saglayan bu beceriler bircok {lilkede ‘yasam becerileri egitim programi’ ile
gerceklestirilmektedir. Yasam becerileri; bireylerin giinliik yasam icindeki
sorumluluklarinin iistesinden gelebilmelerine yardimci olan, 6grenme temelli
davranislar olarak bilinmektedir (Ozmete, 2008). Ayn1 zamanda yasam becerileri;
toplum iginde bulunmanin bir sonucu olarak bireylere kazandirilmasi gerekli bazi
beceriler oldugu ve bunlarin; iletisim, karar verme, sorumluluk, liderlik ve takim
caligmasi gibi cesitli alt becerileri igerdigi sdylenebilmektedir. Her gelisim donemine
Ozgii degerlendirilebilen bu beceriler farkli 6zellikleriyle 6ne ¢ikmaktadir (Yayla-
Eskici ve Ozsevgeg, 2019). Ergenlik doneminde atilganlik ve agik-iletisim gibi yasam
becerileri 6nem kazanirken, erken ¢ocukluk yillarinda farkli yasam becerilerinin
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Giiveng ve Aktas, 2006; Ulus ve Sezgin, 2020). Bu
bilgiler 1s1¢1inda yasam becerilerinin ve ¢izgi filmlerin yukarida bahsedilen 6nemi

sebebiyle cocugun gelisim siirecinde 6nemli bir yerinin oldugu gorilmektedir.



Buradan yola ¢ikilarak TRT Cocuk kanalinda yayimlanan okul dncesi donem
cocuklarina yonelik hazirlanan ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar’ ¢izgi filminin on
boliimii 6rneklem alinarak; bu boliimlerde yasam becerilerinin yer alma sikliginin
belirlenmesi ve bu ¢izgi filmin yasam becerilerini kazandirmada yeterliliginin

incelenmesi arastirmanin problemini olusturmaktadir.
AMAC

Bu arastirmanin temel amaci; 2019 yilinda TRT Cocuk kanalinda yayina
baslayan ve hala yayima devam eden ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar1’ ¢izgi filmini okul
oncesi donemdeki yasam becerilerini gelistirmeye yonelik kazanimlar agisindan

incelemektir.

Calismada ¢izgi film karakterlerinin sergiledikleri davraniglarin ve sozel
ifadelerin okul 6ncesi doneme yonelik belirlenen yasam becerileri ¢ergevesinde; her
bir yasam becerisi igin olusturulan kazanimlar agisindan incelenerek analizinin
yapilmasi amaglanmistir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara cevap

aranmistir.

‘Kaptan Pengu ve Arkadaslari’ ¢izgi filminde kisisel yasam becerileri ne

siklikta yer almaktadir?

‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar1’ ¢izgi filminde bireylerarasi iligski becerileri ne

siklikta yer almaktadir?

‘Kaptan Pengu ve Arkadaslari’ ¢izgi filminde bilissel yasam becerileri ne

siklikta yer almaktadir?
ARASTIRMANIN ONEMI

Okul 6ncesi egitim donemi, ¢ocugun ¢evresindeki uyaricilara en agik oldugu
ve hizli bir sekilde gelisim gosterdigi bir donem olarak kabul edilmektedir.
Ogrenmelerinin ve gelisimlerinin hizl1 oldugu bu dénem icinde onlara verilecek
egitimin tesadiiflere birakilmamasi gerekmektedir. Bu sebeple erken ¢ocukluk
yillarinda egitimsel g¢evrenin iyi planlanarak sunulmasi onemlidir (Alisinanoglu,
2020). Ayrica bu donem sosyal ve duygusal gelisim igin becerilerin gocuga

kazandirilmasinda kritik bir donem olarak goriilmektedir. Sosyal beceriler temele



alinarak hazirlanan yasam becerilerinin bu donemde kazandirilmasi 6nemli bir
durumdur (Yalgintag ve Sezgin, 2018). Yasam becerileri, bireylerin giinliilk yasam
icindeki sorumluluklarmin iistesinden gelebilmelerine yardime1 olmaktadir (Ozmete,

2008).

Alan yazin taramasinda okul oncesi donem c¢ocuklarinin izledikleri ¢izgi
filmlerde yasam becerilerinin incelenmesi tizerine ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
nedenle arastirmanin konusu 6zgiin ve énemlidir. Yiiriitiilecek olan bu aragtirmanin
literatiirdeki bu boslugu dolduracagi diisiiniilmektedir. ‘Kendini koruma’, ‘saglikli
beslenme aliskanlhigi’, ‘empati’, ‘cesaret’, ‘saygi’, ‘affetme’, ‘catisma ¢dzme’,
‘mutluluk ve iyimserlik’, ‘yardimseverlik’, ‘sabir’, ‘liderlik’, ‘sorumluluk’, ‘sosyal
problem ¢6zme’, ‘motivasyon’, ‘6fke kontrolii’, ‘6z diizenleme’ ve ‘karar verme’
yasam becerilerinin hangilerinin ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslari’ ¢izgi filminde yer
aldigi; yer aliyorsa bu becerilerin hangi sozel ve davranigsal ifadeler seklinde
gosterildigi  belirlenecektir. Yasam becerilerinin ¢izgi filmlere ne dlglide
yansitildiginin  belirlenmesi, egitim amaciyla c¢izgi filmlerin gelecek yillarda
tyilestirilmesi anlaminda 6nemli goriilmektedir. Arastirmaci tarafindan olusturulan
kazanimlar yoluyla okul 6ncesi donem yasam becerilerinde hangilerine daha fazla yer
verildigi veya hangilerinin daha az yer aldigi belirlenmis olacaktir. Ayrica bu
aragtirmanin ebeveynlere Ve 6gretmenlere okul ncesi donemdeki yagam becerilerinin
cocuklara aktarimi konusunda yardimct bir materyal olacagi ve ayn1 zamanda ¢izgi
film alaninda yapilan diger ¢alismalara da bu agidan katki saglayacagi

distiniilmektedir.
ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirmada belirlenen yasam becerilerinin, arastirmaya konu olan ¢izgi filmin

izlenmeyen boliimlerinde bulunabilecegi varsayilmistir.
ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Yasam becerilerinin kapsaminda okul oOncesi donemdeki cocuklar igin

belirlenen 17 beceri ile sinirlidir.

Arastirmaya konu olan ¢izgi filmin 10 boliimii ile sinirlidir.



TANIMLAR

Egitim; ‘Onceden belirlenmis amaclara gore insanlarin davranislarinda belirli

gelismeler saglamaya yarayan planl etkiler sistemidir’ (Celikkaya, 1991:8).

Okul Oncesi Egitim Programi; ‘Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin zengin 6grenme deneyimleri araciligiyla saglikli biiylimelerini; motor,
sosyal ve duygusal, dil ve biligsel gelisim alanlarinda gelisimlerinin en iist diizeye
ulagsmasini, 6z bakim becerilerini kazanmalarin1 ve ilkokula hazir bulunmalarini
saglamak amaci ile gelistirilmistir. Program, ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemesinin
yant sira biitlin gelisim alanlarinda goriilebilecek yetersizlikleri Onlemeye
amacladigindan destekleyici ve onleyici boyutlart olan ¢ok yonli bir program olma
ozelligi tasimaktadir’ (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013:14).

Cizgi Film; Tirk Dil Kurumu [TDK] (2022)’na gore; ‘Bir konuyla ilgili olarak
karakterlerinin hareketlerini belirtecek bigimde art arda ¢izilmis resimlerden olusan

sinema filmi’ olarak tanimlanmaktadir.

Yasam Becerileri; Diinya Saglik Orgiitii [WHO] ne gore; ‘Insanlarm bilingli
kararlar vermesine, sorunlari ¢dzmesine, elestirel ve yaratici diistinmesine, etkili
iletisim kurmasina, saglikli iligkiler kurmasina, bagkalariyla empati kurmasma ve
yasamlartyla saglikli ve liretken bir sekilde basa ¢ikmasina ve yonetmesine yardimci
olan bir grup psiko-sosyal yeterlilik ve kisileraras1 beceri’ olarak tanimlanmaktadir
(UNICEF, 2018:1). Ayrica ‘Insanlarin giinliik yasamin sorumluluklari ile basa
c¢ikabilmelerine yardimer olacak, 6grenmeye dayali bir davranis bicimidir’ seklinde

ifade edilmektedir (Ozmete, 2008:254).



BIiRINCI BOLUM

1. LITERATUR VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmaya temel olusturan kavramsal ve kuramsal bilgilere

ayrica yapilan arastirmalara yer verilmistir.

1.1.MEDYA KAVRAMI VE YENI MEDYA

Giiniimiizde kullanilan ismi ile ‘medya' veya kitle iletisim araglari, Kitlesel
iletisimin yapildig1 araglar biitiinlinii olusturmaktadir. Bu kapsamin i¢inde tarihsel
olarak siralamayla; tiyatro, gazete, kitap, dergi, brosiir gibi yazili basin araglari;
sinema, film, radyo, televizyon, plak, kaset, video-kaset, kompakt-disk ve son olarak
da internet gibi iletisim teknolojisi lirlinii olan araglar yer almaktadir. Bu araglarin her
biri farkli 6zellikler tagimalarina ragmen, hepsinin ortak &zelligi verilen mesaji
cogaltmalaridir. Bu sebeple bu araglar, ‘mesaj ¢ogaltic1’ olarak da bilinmektedir (Aziz,
2016). Soydan ve Alpaslan (2014) ise medyay1 her tiir bilgiyi bireylere ve topluluklari
egitme ve bilgilendirme amaciyla aktararak, temel sorumluluklarini yerine getiren

gorsel ve isitsel araglarin tlimii olarak tanimlamaktadir.

Latincede ‘medya’ sozcligli ara¢ ve ortam anlaminda kullanilan ‘medium’
sOzcligliniin ¢cogul halinden tiiretilmistir. Medya kavraminin, kitle iletisim araglar
yerine kullanilmaya baglamasi ve giindelik kullanilan Sozciikler arasina girmesi
1980’11 yillar itibariyle gerceklesmistir. Medya kavramiyla iletisim araglarinin geneli
ve iletisim ortami ifade edilmektedir. Medyada yer alan haber ve yorumlar1 dergi veya
gazete gibi basili kaynak olarak toplumlara ulastiran medya tiirline yazili basin,
televizyon gibi hizli sekilde ulagsmasini saglayan tiirii ise gorsel medya olarak

isimlendirilmektedir (Soydan ve Alpaslan, 2014).

Bu araglarin baslangi¢ tarihi olarak matbaanin bulunusu ile ilk kitaplarin
basiminin yapildigi 1450’11 yillar oldugu sdylenebilmektedir. Fakat gazete ve dergiler

daha genis toplumlara hizmet verebilen ilk kitle iletisim araglari olarak kabul



gordiigiinden, bu tarihler 17. yiizy1l ortalari olarak baslangi¢ sayilmaktadir. Bu yillari,
toplumlara hareketli goriintiiyli ulastiran sinemanin 19. yiizyilin sonlarinda ortaya
cikis1 takip etmektedir. Radyo ve televizyon 20. yiizyilin ilk yarisinda, ikinci yarisinda
ise internetin bulunusu yer almaktadir (Aziz, 2016). Matbaanin bulunusu ile bilgi akisi
hizlanmis ve kolaylasmistir. Medya sisteminde ortaya ¢ikan bu degisiklikler, ulasim
sistemini de etkilemistir. Bilginin kolay dolasimi, elektrikli telgraf ve ticari yollar
tizerinde etkili olmasiyla bilginin, insanin kontrolii disinda, ondan bagimsiz olarak ¢ok

hizli sekilde ulasmasi saglanmistir (Mora, 2008b).

Modern iletisim siireclerinde internet ve teknolojilerinin hayatin her alaninda
bulundugu; birey, toplum, siyasi yasam ve sosyo-ekonomik temeli derin sekilde
etkiledigi sonucuna varilmaktadir. Internet teknolojisinin yeni medya ve sosyal
medyanin olusumunda ve etkin sekilde kullanilmasinda rolii ¢ok biiytiktiir. Yeni bilgi
teknolojileri araciligryla oOriilen teknolojik agin etkisiyle zaman ve mekan siniri
kalmamus, iilkeler arasinda elektronik tabanli iletisim teknolojileri yogunlagsmistir

(Sahin ve Yurdakul, 2017).

Durmus ve Oviir (2021) gegmiste sadece yazili araglara dayali olarak gelisen
medya, gelisen teknolojiyle birlikte daha akict ve gorsel bir hale doniigserek ilerleme
gostermistir. Yasanan bu degisimle birlikte medya, zaman ve mekan bagimsizligina
kavusarak yeni medya seklini alarak gelisimine devam etmektedir. Yeni medyanin
sagladigi olanaklar i¢inde; farkli kisilerle olan iletisimi her kogsulda gerceklestirebilme,
diinyanin farkli yerlerinde yasanan gelismeleri ve olaylari takip edebilme gibi islevleri
bulunmaktadir. Ayrica yeni medyanin, bilgi aktarim aract olmanin diginda toplumsal
diigiince dinamiklerini bi¢imlendirme ve bir araya getirme fonksiyonu da
bulunmaktadir. Yeni medya teknolojileri, iletisim alanina hiz kazandirarak siirekli
olarak gelismesini saglarken, aynm1 zamanda bireylerin iletisim imkanlarim1 da

giiclendirmektedir.

Internet ve internet teknolojisinin sinirsiz imkanlarindan yararlanan her tiirlii
teknolojik yenilik yeni medya olarak kavramsallastirilmaktadir. Internetin toplum
yasamina sagladigi multimedya avantajlar1 olarak; bilginin hizli ve gilincellenebilir
olma ozelligi, ekonomik katkilar1 ve diger teknolojilerin kullanimina gegis

saglamasindaki kolayliklar sayilabilmektedir. Internet ve onun alt yapisiyla
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olusturulan iletisim teknolojileri bir 6ncekinin tizerine koyarak ilerlemekte ve devami
niteligini tastyarak ayni alt yapidan beslenmesi ve sosyal yasam iginde geleneksel

araglarin yerini almasiyla sonuglanmaktadir (Bulunmaz, 2014).

Yeni medya olarak adlandirilan bu yeni iletisim teknolojisi, kendinden once
ortaya cikan kitle iletisim araclarindan ayrilmaktadir. Kendine 6zgii yapisi ile farkli
bir kitle iletisim aracinin dogmasina neden olmustur. Yeni medya, bir yoniiyle kitlesel
iletisim arac1 ozellikleri gosterirken, diger taraftan bireysel iletisim araci 6zellikleri
gostermistir. E-posta ve yazarak sohbet edebilme 6zellikleri ile bireysel boyutunu,
gruplar arasi iletisimi saglarken de kitlesel boyutu ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6zellikleri
ile ele alinan bu teknolojinin ayr1 bir siniflandirma igine alinmasina sebep olmustur.
Internet ile ortaya ¢ikan yeni medya araciligi ile diinya bilgi ag ile driilmektedir (Aziz,
2016). Sinema, televizyon, radyo ve yazili basin gibi kitle iletisim araglarina gore daha
yeni olan internet, yakin yillara kadar sadece arastirma merkezleri ve belirli alanlarda
kullanilan bir medya arac1 olsa da, giiniimiizde insanlarin giinliik yasaminda alig-veris,
reklam, iletisim, bankacilik, egitim ve bilgi saklama gibi ¢ogu alanda kullanimi

yayginlagsmistir (Ergiiney, 2017).

I¢inde bulundugumuz ¢agda ortaya ¢ikan yeni teknolojiler sayesinde internetin
yasamin ig¢ine girmesi ve etkilesim temeliyle olusan internet sitelerinin meydana
getirilmesiyle literatiirde sosyal medya kavramimin adlandirilmasimi da gerekli
kilmaktadir (Zafer ve Vardarlier, 2019). Sosyal medya ise; son yillarda internetin
gelistirdigi teknik bulus ile ortaya ¢ikan ve internet kullanicilarimin bilgilerini
kullanabilecegi ve paylasacagi sitelerle iletisimini saglayan sosyal ag olarak

tanimlanmaktadir (Aziz, 2016).

1.1.1. Tiirkiye’de Geleneksel Medyanin Ortaya Cikma Siireci

Tirkiye’de radyo yaymlarmin, diinyadaki gelismelerle paralel sekilde
baslangic yapmasina ragmen, radyonun gelisiminde gerekli olan planlamalarin
yapilmamasi, yatirnm i¢in gerekli biit¢cenin ayrilmamasi ve politik miidahalelerin
etkisiyle bir ilerleme gerceklesmemis ve yaymcilik toplum hayatina yayilmasi
miimkiin olamamustir (ilaslan, 2015). Tiirkiye’de radyo yayinmin baslamasima 1926

yilinda karar verilmis, bir y1l sonra 6zel bir sirkete on yillik olarak radyo yayini yapma
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hakkiyla verilmistir. 1927 yilinda ilk radyo yayinlari Istanbul ve Ankara’da 6zel bu
sirket araciligiyla ticari olarak baslatilmistir (Aziz, 2016). Ulkemizde 1960’11 yillar
yayinciligin gelisimi ve iletisime dair ¢alismalarin liniversitelerde yer almasiyla bir
doniim noktast olarak goriilmektedir. Planli kalkinma ¢alismalari i¢ginde yer verilen
televizyon sebekesi alt yapisinin olusturulmasi yoniinde yapilan calismalar ile
yayinciligin siyasi ve toplumsal hayatin icinde merkezi bir duruma gelmesinde etkili

olmustur (ilaslan, 2015).

Tirkiye’de ilk televizyon yaymi, 31 Ocak 1968 tarihinde TRT tarafindan
Ankara’da baslamistir. Istanbul ve diger illere zaman icinde yayginlastirilmstir.
Radyo yayinlarinin baglamasinda onciiliik eden hiikiimet, ayn1 6zeni televizyon
yayinlari i¢in gésterememistir. Bu tarihten sonra, donemin hiikiimeti tarafindan 1983-
1987 yillar arasinda renkli televizyon yayinlarinin baslamasi ve ¢ok kanalli doneme
gecilmesiyle  Tirkiye'de asil gelisim saglanmistir. Tirkiye'de o6zel televizyon
yaymlarinin baglamasi, TRT yayin tekelinin sonrasinda 1990 yili haziran ayindan
itibaren Tiirk¢e televizyon yapimlarinin yayin hayatina baglamasi ile gerceklesmistir.
Uydu yolu ile yayma baslayan bu kanallar, Tirk toplumunda ilgiyle karsilanarak
izlenmistir. {1k 6zel kanal yaymindan sonra, 1992 yilinda bu siireci diger 6zel kanallar
takip ederek birgok yasal olmayan televizyon kanallari yayinlarina baglamistir (Aziz,
2016).

1.2MEDYA VE KURAMSAL YAKLASIMLAR
1.2.1.Sosyal Ogrenme Kurami

Albert Bandura’nin sosyal 6grenmelerimizin bilissel, davranigsal ve ¢evresel
etkilerin birbiriyle karsilikli olarak etkilesimiyle gergeklestigini agiklayan kurami
sosyal 6grenme kuramidir (Bacanli, 2021). Bandura’nin 6nciiliigiinii yaptigi sosyal
o0grenme kuramu, taklit, gézlem yoluyla 6grenme ya da model olma yoluyla 6grenme
olarak da adlandirilmaktadir (Isik ve Senyuva, 2009). Bandura, sosyal 6grenme
kuraminda, medyanin ¢ocuklarin davraniglar1 tizerindeki etkisini vurgulamaktadir.
(Glines ve Durualp, 2021). Kisinin yasantisindaki sosyal ¢evresi de onun
davraniglarin1 sekillendirmektedir (Durmus ve Oviir, 2021). Cocuklar, dogumlari

itibariyle ¢evrelerindeki herkesin yliz hareketlerini, beden hareketlerini kopyalayarak
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ve hatta yasantilarinda televizyon ya da medya araglari bulunuyorsa onlari da taklit
etmektedirler. Bu taklitler doneminde, dogruyu yanlistan ayirt edebilme becerisine
sahip olmadiklar1 igin Karsilastiklar1 her yasanti ve deneyimi de taklit etme egilimi
gosterirler. Yasam boyu kullanacaklar1 davranis kaliplarinin arasina, medya yoluyla
izlediklerini de eklemektedirler. (Pembecioglu, 2014). Zamaninin biiyiik bir
¢ogunlugunu televizyon karsisinda gegiren bir ¢ocuk c¢izgi filmlerdeki kisileri ve
davranis kaliplarin1 model almaya baslamaktadir (Orug, Tecim ve Ozyiirek, 2011). Bu
baglamda, sosyal 6grenme kuraminda yer alan ‘model alma yolu ile 6grenme’
kuraminin iizerinde duruldugunda televizyonun onemli bir medya araci oldugu
belirtilmektedir. Sesler, renkler ve efektler gibi birgok faktoriin, ¢ocuk izleyicileri
izledikleri igeriklerle etkileme olasiligi yiiksek goriilmektedir. Ebeveyn gozetiminde
izlenen ve ¢ocugun yas seviyesine uygun programlarda yer alan olumlu rol modellerin
gorsel hale getirilerek ¢ocuga sunulmasinda televizyon kullanilabilmektedir. Bu
stirecte yardimlagma gibi toplumsal bir degerin televizyonda izlenmesi, gorsellerde yer
alan davranislar hakkinda konusulmasi, ¢ocugun anlayacag: sekilde ona anlatilmasi
gibi etkinliklerle giinliik yasam iginde gergeklestiginde televizyon programlart olumlu
bir 6gretim aracina doniismektedir. Olumlu rol modeller yaninda olumsuz rol
modellerin de ¢ocuklar tarafindan benimsenmesinin miimkiin oldugu da bilinmektedir

(Karakurt, 2021).

Bandura (1969) sosyal Ogrenme kurami siirecinde gozlemci, modelin
tepkilerini ayirt edici 6zelliklerini dikkate alarak tanir ve ayirt etmektedir. G6zlem
yoluyla O6grenme silirecinde modellemede s6z konusu olan davranista ipuglarinin
sikligl, siiresi, hizi, belirginligi ve karmasikligi gibi degiskenlerin etkilerini
degerlendirmek i¢in daha ¢ok arastirmadan yararlanmak gerektigini belirtmektedir.
Dikkat edilerek model alinan davranisin akilda tutulma stirecinde davranis tizerindeki
tekrar ve provalar, edinilen tepkilerin kaliciligini arttirarak gii¢lendirmektedir.
Sembolik kodlama islemleri, modellenen davranislarin yapilan tekrarlardan daha etkili
sekilde uzun siireli olarak akilda tutulmasini kolaylastirmaktadir. Bu kodlamalar;
eylemler dizisini kisaltmalar seklinde sozlii sistemlere c¢evirmek, kaliplar halinde
Ogrenilmis davraniglar1 birimler halinde gruplamak, canli goriintiilerin uyaricilar

seklinde temsil edilmesi gibi bigcimler olabilmektedir. Motor beceri siirecinde ise;
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bireyin davranigsal olarak bir modeli izledigi veya yeni davranig dizilerini uygulamak
icin ardigik talimatlar yoluyla yonlendirilmesidir ve bu siire¢ tepki 6grenme ile ayni

kabul edilmektedir.

Ayrica Bandura sosyal 6grenme siirecinde bireylerin ¢evresinde bulunan diger
kisileri gdzlem yapmasinin dnemli oldugunu belirtmektedir. Ogrenme siirecinde
cocuklarin, biligsel bir varlik olarak etkin olduklarini belirtmektedir. Sosyal 6grenme
kuraminda ¢ocuklar, ebeveynler tarafindan yapilan davranislari gozlemler, izledigi
davraniglar taklit ederek bunlar tekrarlamaktadir. Davranis sonunda olumlu bir geri
bildirimin alinmasi, davranisin ¢ocuk tarafindan kazanilmasinda O6nemli bir etken
olmaktadir (Bandura, 1965). Bandura’ya gore bu kuramda gozlem yapmak; bireyin
modelin etkinliklerini basit olarak taklit etmesi durumu degildir. Burada birey, bilissel,
davranigsal ve g¢evre etkenlerinin sonucunda, bireyin modeli gozlemleri ile
degerlendirmelerini igermektedir. Yaptigi gozlemlerden bazi sonuglar ¢ikararak,

kendisi i¢in uygun olan davraniglar1 gostermektedir (Isik ve Senyuva, 2009).

Sosyal 6grenme teorisi; hem biligssel hem de davranisg1 6grenme teorilerinin
ilkeleri ile iligkisini kurarak, bireylerin baskalarinin davraniglarini gézlem yoluyla
nasil 6grendiklerini agiklamaktadir. Bandura bu siiregte dort bilesenin; dikkat, akilda
tutma, davranist yeniden {iiretme ve motivasyon 0&gelerinin etkili oldugunu
belirtmektedir (Kretchmar, 2021). Bandura (1977)’ya gore bu siirecin dikkat
asamasinda bireyin model olan davranisin 6zelliklerine dikkat ettiklerinde ve dogru
bir sekilde algiladiklarinda 6grenmenin gergeklesebilecegini sdylemektedir. ikinci
olarak gozlem yapan kisi neyi gozlemledigini hatirlamalidir, sonrasinda gozlem
yapilan davranigin uygulanabilmesi ic¢in bireyin motor becerilere sahip olmasi
gerekmektedir. Gézlem yoluyla 6grenmenin son bileseni ise motivasyondur, bireyin
davranig1 yerine getirmesi i¢in motive edilmesi gerektigini, yalnizca motive oldugu

davraniglar1 yerine getirdigini belirtmektedir (Akt. Kretchmar, 2021).

Bandura (1978) yillar boyunca sosyal psikolojide davranislarin nedenlerinin
bircok acidan tartisildigimi belirtmektedir. Sosyal &grenme kurami karsilikli
belirleyicilik ilkesine gére bu duruma agiklama getirmektedir. Bu ilkeye gore birey,
cevre ve davranis Uic yOnlii dinamik bir siire¢ olarak birbirini etkilemekte ve

birbirinden etkilenmektedir. Bireysel faktorler ve ¢evre, ¢evre ve davranig, birey ve
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davranig, birbirini karsilikl etkileyen sistemler olarak goriilmektedir. Bu analizde her
bir alan karsisindaki sistemi eylemsel olarak belirlemektedir ve etkilesim karsilikli

olarak yasanmaktadir.

Bandura davranigin sadece ¢evresel faktorler tarafindan kontrol edilebilen bir
siire¢ olarak goren goriisleri reddederek, hiimanist ve varolusgu bir goris
benimsemektedir. Davranigin, 6diill ve ceza gibi distan belirleyen faktorler ile
beklentiler ve motivasyon gibi i¢sel belirleyici faktorlerin; ayrica bilissel etkenlerin bu
siirecte etkili oldugunu belirtmektedir. Bireyin 6z-diizenleme siirecleriyle kendi
eylemlerini kontrol edebilme becerisine sahip olduklarini, 6z-yeterlik ise bu siirecte
bir davranigin bir sonuca ulasacagini dair kisinin yeteneklerine olan inancini ifade

etmektedir (Wulfert, 2021).

Bandura (1982) bireyde 6z yeterliligin gelisimi i¢in igsel ilginin gelistirilmesi
gerektigini belirtmektedir. Oz yeterliligin artmasina katkida bulunacak birkag yol
bulunmaktadir. Bireyi olumlu yonde bir konu hakkinda tesvik etmek, performans
basarisini da etkilemektedir. Bireye bir gorev ya da bir isin gerekli standartlarini yerine
getirilmesini saglayan bilgi ve beceriler kazandirmak, kisinin ilgisini ve isteginin
yaninda kendine ait yeterlilik duygusunun da artmasina yardimci olmaktadir. Bireye
yapilan tesvikler, bireyde yiiksek cabanin harekete gegcmesine ve yiiksek bir
performans ¢abasinin gosterilmesine, bunun sonucunda ise siirecte yeni bir beceri
edinilmese de, bireyde var olan potansiyelin kendisi tarafindan fark edilmesine

yardimc1 olmaktadir.

Sosyal o6grenme siirecinde bireylerin model aldiklart davranisi yerine
getirmeleri i¢in bireyin motivasyonunun da 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
motivasyon potansiyeli agisindan bireyin 6zelliklerini analiz etmek i¢in kavramsal bir
cerceve olusturularak su sekilde ifade edilmektedir. Birey i¢in onceden belirlenmis
standartlar ve ortaya ¢ikan performansin arasindaki olumsuz farkin, bireyi motive edip
etmedigi, yoksa cesareti agisindan kirict mi oldugu gibi durumlar, kisinin 6z
yeterliligine iliskin algilarindan etkilendigi belirtilmektedir. Diisiik 6z yeterlik algisina
sahip olan birey, yasadig1 basarisizliktan etkilenerek olaylar karsisindaki cesareti zarar
gormektedir. Olumlu 6z yeterlik algisina sahip birey ise basarabileceklerinin

farkindadir ve diislik performans gosterdigi durumlarda da hedefe ulasma konusunda
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caba gostermektedir (Bandura ve Cervone, 1983). Burada 6z yeterlik mekanizmasinin,
06z motivasyon olusumu agisindan temel bir islevinin bulundugu anlasilmaktadir.
Bandura (1965b) bireyin motivasyon siirecinde, bireye olumlu pekistirme yoluyla
uygun tesvikler sunuldugunda gozlemsel o6grenme, performans olarak ortaya
¢ikmaktadir. Olumsuz yaptirimlar siirecte etkili oldugunda ise davranigin performansa

doniismesi zorlasmaktadir (Akt. Bandura, 1969).

Sosyal 6grenme kurami, bireylerin 6grenme siirecinde godzlemci agisindan
modelin, sosyal harekete gegirici olarak etkisi bulunmaktadir. Kisi bu siiregte beklenti,
anlayis, bilgi gibi etkenlere gore yeni inanglar ve yeni degerler kazanabilmektedir. Bu
sekilde gozlemci model olarak gordiigii kisiyi model alarak, gézlem yoluyla 6grenme
dolayisiyla sosyal 6grenme kuramindan yararlanmaktadir. Ayrica bununla birlikte
cocuklar, degerleri ve degerlerle ilgili bilgileri de gézlem yoluyla ve sosyalleserek
ogrenmektedirler (Bayrakgi, 2007 & Serinsu ve Dogan, 2020). Giirel (2014) farkli
aragtirmalar1 ve yaptig1 deneylerle Bandura’nin sosyal 6grenme, model alma ve sosyal
pekistiregler yoluyla cocuklarin ahlaki yargilarinin olusmasindaki roliinii inceleyerek,
ahlaki yargi ve degerlerin gelisiminin ve Ogrenilmesinin sosyal 6grenme konusu

oldugunu belirtmektedir.

Serinsu ve Dogan (2020) bireyin yasaminin baglangicindan itibaren aile i¢inde
olusturulacak sevgi ve giiven duygusu, cocugun saglikli bir aile ortaminda egitimi i¢in
elverigli bir ortam sunmaktadir. Cocuklugun ilk dénemi olan 2-6 yaslarindaki ¢ocuk,
anne-babasmin davraniglarii gézlemleyerek bunlar1 davranis haline getirmektedir.
Burada onemli olan, ailenin davranislarinda tutarliligi saglamas: ve gerekli
farkindaliga sahip olmasi gerekmektedir. Ciinkii ¢ocugun aile i¢inde bu yolla edinmis
oldugu davranislar ve egitim, gelisim donemleri olarak bakildiginda son ¢ocukluk,
ergenlik hatta yetiskinlik donemindeki gelisimine temel olusturmaktadir. Dolayisiyla

cocuga ailede verilecek egitimin tiim yasaminin etkileyicisi oldugu bilinmelidir.

Gtirel (2014) sosyal Ogrenme kuramina gore; model davraniglarin ve
pekistireglerin ¢ocuklar tlizerindeki etkisinin 6nemine dayanarak, anne-baba ve diger
yetiskinlerin soyut diizeydeki uyarilar yerine, somut olarak eylemi temele alan
uyarilarda bulunmali, davranisi sozle anlatmak yerine, davranis olarak ortaya

konmalidir. Cocuklarin izledigi televizyon programlart veye medya igeriklerinde
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bulunan olumsuz karakterlerden etkilenerek model alma ihtimallerinin yiiksek

oldugunu belirtmektedir.

1.2.2.Parasosyal Iliskiler ve Parasosyal Etkilesim

Parasosyal iligkiler ve parasosyal etkilesim; medyada yer alan karakterler ile
cocuklar arasinda kurulan duygusal etkilesim olarak tanimlanmaktadir (Ustiindag,
2020). Parasosyal etkilesim karsilikli gelismeye agik olmamasina ragmen, izleyicinin
televizyon karakteriyle etkilesim iginde oldugu bir siire¢ olarak belirtilmektedir
(Hartman ve Goldhorn, 2011). Horton ve Wohl (1956) parasosyal etkilesim siirecinin
tek tarafli olarak gerceklestigini ve sadece medya karakteri tarafindan kontrol edildigini
belirtmektedir (Akt. Hartman ve Goldhorn, 2011).

Cocuklarin kullandig1 medya araclarinda yer alan sevdikleri karakterler ile
kurduklari bu iliski parasosyal iliskiyi yansitmaktadir. Cocuklar i¢in hazirlanan medya
icerikleri incelendiginde, genellikle yayinda yer alan karakterin dogrudan ¢ocuk
izleyiciye hitap eden, cocuk izleyiciyle konusuyormus gibi davranarak ondan cevap
bekleyen, cocugun verdigi cevaplari duyuyormus gibi davrandigi goriilmektedir.
Parasosyal iliski ve parasosyal etkilesimin temeli, medya icerigindeki karakterin
cocuklarla etkilesim i¢inde oldugu, cocuklarin karakterlere cevap verdigi, bu
karakterlerin de ¢ocuklarin s6z ve davranislarini gérmiis ve duymus gibi davranmalari
seklinde gelismektedir (Horton ve Wohl, 1956; Akt. Ustiindag, 2020). Parasosyal
etkilesim bir defa gergeklesen bir iliski ya da bag olarak kabul goriirken; parasosyal
iligki favori olarak goriilen medya karakteriyle devam eden bir bag olarak kabul

edilmektedir (Schramm ve Hartmann, 2008).

1.3.MEDYANIN COCUGUN GELISIMINE ETKILERI

Gelisim; ileriye dogru ve olumlu yonde bir hareketi ifade etmekte ve buna bagh
olarak biiylime, olgunlasma ve Ogrenmenin sonucunda yeni bir becerinin ortaya
cikarilmasidir (Ar, 2021). Cocuklar, i¢inde bulunduklar1 ¢evre iginde basit bilissel
semalar1 ogrenerek gelisim gostermektedirler. Once aile iginde gelisim gdsteren
cocuklar, sonra diger aile fertleri, akranlar ve diger yetiskinlerle de etkilesime girerek

gelisimlerini devam ettirmektedirler. Cocuk, gelisim gosterdigi bu siirecte bilissel,
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duygusal ve davranigsal olarak degisiklikler gostermektedir. Cocugun gelisim
stirecinde yasanan ilerlemeler esnek olmakla birlikte, eksiklik veya hatalar ¢ocugun
gelisiminde olumsuz etkilerin goriilmesine neden olmaktadir (Durmus ve Oviir, 2021).
Giiniimiizde teknolojik gelismelerin yasanmasiyla dil, diisiinme, matematik becerileri
ile el-g6z koordinasyonu gerektiren becerilerde azalma yasanmaktadir. Bu durumun
nedeni ise; yasanan gelismelerle birlikte bireyin yerine birgok isi kolaylikla yapan
teknolojik makinelerin ortaya ¢ikmasiyla ¢ogu faaliyeti bu araglarin gergeklestirmesi

bu olumsuzlugun yasanmasina etki etmektedir (Temizyiirek ve Acar, 2014).

Durmus ve Oviir (2021) Kitle iletisim araglarinda yasanan gelismeler, buna
bagli olarak yeni medyadaki ilerlemeler ve bireylerin biiyiik bir kismi tarafindan bu
araglarin kullaniliyor olmast, yeni medyanin bireyler lizerinde olusan etkilerini nemli
bir hale getirmektedir. Toplum i¢inde farkli gelir seviyeleri olsa da medya araglari,
toplumdaki tiim sosyal yapi i¢inde kullanilmaktadir. Buna neden olan etmenler
arasinda teknoloji alaninda yasanan ilerlemelerle birlikte secenckler agisindan da
artisin  yasanmasidir. Bunun sonucunda bireyler kendilerine uygun se¢imler
yapabilmektedirler. Yeni medyanin kullanim diizeyinde yasanan artisla birlikte, cocuk
ve genglerin de bu araglar1 kullanmasi es zamanli olarak ilerleme gostermektedir.
Toplumdaki her birey neredeyse giinliik yasami iginde yeni medya ile belirli bir zaman
gecirmektedir. Bu nedenle yeni medya, ¢ocuklarin davranis ve tutumlari {izerinde
etkili olmaktadir.

1.3.1.Medyanin Cocugun Sosyal ve Duygusal Gelisimine Etkileri

Kisinin yasaminda teknolojik gelismelerle birlikte 6zellikle ¢ocuklarin giinliik
yasaminda teknoloji 6nemli bir duruma gelmistir. Yeni medya araglariyla bilgi ve
verilere kolay ulasmak ¢ocuklar tarafindan kullanim sikligin1 arttirmaktadir.
Cocuklarin bilgi ve gorsel materyallere kolaylikla ulasabilmesi onlarin hem psikolojik
hem de fiziksel sagligin1 olumsuz sekilde etkileyebilmektedir (Durmus, 2020). Bireyin
saglam ve saglikli bir kisilik gelisimi i¢in, ¢cocuklara ahlaki olan ve olmayan durumlar
hakkinda dogru bilgilendirme yapilmasi1 gerekmektedir. Ancak bu sekilde bireyler,
kendi kontroliinii saglayarak iginde olduklar1 g¢evre iginde toplumun iyi olarak

nitelendirdigi egilimlerini gelistirebilir ya da kotii olarak kabul goren egilimlerini
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azaltabilmektedir (Serinsu ve Dogan, 2020). Cocuklarin medya araglari ile gecirdikleri
zamanin artmasit ve bu araclarin sayisinin ¢ogalmasi, ¢cocugun akranlariyla kurdugu
iliskileri ve i¢inde bulundugu durumlara uyumu iizerinde sorun yaratarak
sosyallesmelerini etkileyebilmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklarin medya araglarina
uzun stlirelerde maruz birakilmas:t sosyal ve duygusal gelisimlerini olumsuz
etkilemektedir (Giines ve Durualp, 2021). Yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarda dijital
ekran kullaniminin bir siire ortadan kaldirilmasi ile yiiz yiize etkilesim sirasinda s6zel
olmayan duygusal tepkilerin taninmasi ve anlasilmasi tizerindeki etkisi incelenmistir.
Cocuklara sosyal ve duygusal etkilesim igin verilen firsatlar ile dijital ekran kullanimi1
olmadan gegirilen zamanin etkisiyle birlikte sonuglar olumlu yonde etkilenmis, sosyal
etkilesimin ve sozel olmayan duygusal tepkilerin anlagilmasini gelistirdigi sonucuna

ulagtlmistir (Uhls vd., 2014).

Medyanin ¢ocuk agisindan 6énemli islevlerinden biri toplumsallagsmaya katk1
saglamasidir. Erken yaslarda ¢ocuklar, medya araciligiyla kapsamli 6grenme stiregleri
icerisinde farkli yasam tarzlar1 ve farkli davranig modellerini gorerek 6grenmektedir.
Medya bu siirecler lizerinde etkili olmakta ve ¢gocugun toplumsallagsmasi1 konusunda
etkili bir rol istlenmektedir (Gilines ve Durualp, 2021). Son yillarda yapilan
arastirmalar, ¢ocuklarin gercek diinyadaki nesneleri kullanarak televizyonda sunulan
eylemleri taklit edebildiklerini gostermektedir. Bu durumun 3 yasindan itibaren
cocuklara sunulan nitelikli medya iceriklerinin sosyal becerilerinin gelisimine katkisi
oldugunu gostermektedir (Barr, 2010). Boylece ¢ocuk bu becerilerin gelismesiyle
icinde yasadigi toplumun bir pargasi olmaktadir. Toplumsal kiiltiiriin aktariminda
onemli bir yeri olan toplumsal degerlerin ¢ocuklarda ¢ok erken donemlerden itibaren
kavranabilmesinde 6nemli bir yeri olan medyanin, dogru sekilde kullanildiginda
¢ocuklarin topluma olan uyumlari1 kolaylastirilabilir ve bunun sonucunda toplumsal

degerlerin devamlilig1 saglanabilmektedir (Ersan ve Er, 2022).

Cocuklarin ekran ve benzeri medya araclari ile fazla zaman geg¢irmek yerine,
cocuklarin bireysel yapilanmasina 6nem verilmeli, yaraticiliklarini gelistirerek {ireten
bireylere doniistiirilmeli ve varliklarimi daha bilingli olarak olusturmalari
gerekmektedir. iliskilere katkis1 bulunan, degerleri olan bireyler olarak yetisebilmeleri

icin yasamlarinin ilk sekiz yilinda kendine giivenen ve iireten bireyler olarak yasama
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katilabilmeleri 6nemli goriilmektedir (Pembecioglu, 2014). Yeni medya veya yeni
medya teknolojileri ile sanal ve gerceklik arasindaki duygusal boslugu gorebilen
bireyler, toplumsal ve fiziki ¢evrenin ihtiyaglarina gore diisiinen ve iireten sorumlu
bireyler haline gelmektedir. Boyle bir durumda yeni medya; bireyler igin bilgi edinme,

sosyallesme ve demokratik 6zgiirliikk ortam1 olmaktadir (Kiling ve Kiling, 2014).

1.3.2.Medyanin Cocugun Dil Gelisimine Etkileri

Bireylerin iletisim yetenegini belirleyen dil, bireyler i¢in hem anlama hem
anlatma aracidir. Bireyde dilin geliserek zenginlesmesi, duygu ve diislince bakimindan
da gelisme ve zenginlesme saglamaktadir. Dil becerilerinin gelistirilmesi agisindan
bakildiginda televizyon izlemenin asir1 olmasi konusunda olumsuz -elestiriler
bulunmaktadir. Bu konuda yapilan aragtirmalardan elde edilen sonuclarda; asiri
televizyon izleyen bireyde, dil becerilerinin geriledigi, dil yitimi ve ifade giigliigii veya
benzer dil sorunlari ile karsilasilabilecegi bulgular arasinda bulunmaktadir
(Pembecioglu, 2014). Giines ve Durualp (2021)’e gore ¢ocuk ve medya arasindaki
iliski genellikle etkilesimsiz ve tek tarafli olarak yasanmaktadir. Cocuk bu etkilesim
strasinda pasif rol listlenmektedir. Cocuklarda 6zellikle 0-3 yas arasindaki donemde,
cocuklarin ¢evresinde bulunan bireyleri ve nesneleri tanima, olaylar1 anlamlandirma
ve iletisimin en temel sekli olan konusma bi¢imlenmektedir. Erken donemlerde
bebegin medya araglarina maruz birakilmasi; gecikmis konusma ve bununla birlikte
ilerleyen siireclerde sesleri ¢ikarma, ses tekrari, taklit etme becerisi, kelime
dagarciginin olusmasi, ciimle kurma ve konusma gibi bir¢ok becerinin aksamasina
neden olmaktadir. Ayrica giinliik yasamda olmasi gereken kendini ifade etme
becerileri ve konusma faaliyetlerini olumsuz etkilemektedir. Ulkemizde yapilan bir
arastirmada 18-36 aylik dil gelisimi gecikmis olan ¢ocuklar arasindan %81,8’inin
ekrana maruz kaldigi, giinliik siire olarak ise 120 dakika oldugu tespit edilmistir. Dil
gelisiminde gecikme goriilmeyen ¢ocuklarin ise %66,6’sinin ekrana maruz kaldig: ve
giinliik stirenin de 60 dakika oldugu belirlenmistir. Dil gelisimi gecikmesi olan ve
olmayan bu gruplar arasinda ortaya ¢ikan sonuglar kullanim siiresinin meydana
getirdigi fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Keskindemirci ve Gokgay,
2020). Yine tilkemizde yapilan arastirmada 0-3 yas araligindaki ¢ocuklarda teknolojik

alet ve internet kullanimu ile dil becerileri tizerindeki etkisini incelemistir. Elde edilen
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veriler sonucunda cocuklarda %86,5’inin en az bir teknolojik alet kullandigy;
televizyon, tablet, akilli telefon ve internet gibi teknolojik aletleri kullanip
kullanmamasi ile dil gelisimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (Aslan,

Erkaya ve Oguz, 2022).

Medyanin ¢ocugun ilerleyen dénemlerinde ise dil gelisimi agisindan olumsuz
etkileri arasinda; dil gelisimi i¢cin 6nemli goriilen kitap okuma aligkanliginin ve okuma
zevkinin azalmasma neden olmasidir. Bunun sebebi ise televizyon programlari ile
cocuklarin yiizeysel sekilde bilgiye ulasma kolayligini elde edebilmeleri olarak

goriilmektedir (Temizyiirek ve Acar, 2014).

Dijital uygulamalarin dil ve okuma iizerinde olumlu etkilerinin de bulundugu
literatiirdeki  caligmalarla  goriilmektedir.  Gelistirilen animasyon bilgisayar
yazilimlartyla okuma giicliigii ¢ceken c¢ocuklarda Ozellikle harf sesleri ve kelime
baglangiclarinin farkindaliginin arttirilmasi (Chera ve Wood, 2003); erken yaslarda
yapilan dil etkinliklerinde bilgisayarlart kullanarak yapilan yazma g¢aligmalarinin
gelisim gosterdigi (Moxley, Warash, Coffman, Brinton ve Concannon, 1997);
bilgisayar programlarini kullanarak kelime dagarcigi egitimi ile ayn1 zamanda kelime
tanima ve kelime olusturma becerilerinin gelisiminde bilgisayar destekli alistirmalarin

kullaniminin basarili oldugu goriilmektedir (Reitsma ve Wesseling, 1998).

1.3.3.Medyanin Cocugun Bilissel Gelisimine Etkileri

Cocugun ailesi tarafindan belirli olanaklar c¢ercevesinde cocuga sunulan
medyanin, ¢ocugu kii¢iikliigiinden itibaren topluma hazirlama 6zelligi bulunmakta ve
onun i¢in belirli kavramlarin olusmasinda yardimci olmaktadir. Bir bakis agisiyla
aslinda, ailenin ve ¢gocugun yakin g¢evresi tarafindan se¢ilen medya, cocugun yagamini

bicimlendiren bir 6zellik tasimaktadir (Pembecioglu, 2014).

Cocukta dijital medya araglarinin kullanimina bagli olarak biligsel alanin
gelisiminde olumlu ve olumsuz olarak etkileri goriilmektedir. Cocugun medyay1
kullanim amaci, ekran karsisinda gegirdigi siire, anne-baba rehberliginin bu siirecte
destekleme durumlarinin etkileri 6nemlidir (Tastepe ve Yavuz, 2021). 2 yasindan 6nce
ebeveynleri veya bakim veren kisiler tarafindan sik sik televizyona maruz birakilan

cocuklarin giinde ortalama %67,4’iinii televizyon izleyerek gegirmelerinin sonucunda
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basta biligsel gelisim olmak iizere dil ve motor gelisimlerinde de gecikmeler yagandigi
sonucuna ulagilmistir. Amerikan Pediatri Akademisi’ne gore asiri olan bu zaman
smirlarinda kii¢iik ¢ocuklarin televizyon karsisinda fazla zaman gegirilmesine izin

vermek gelisimsel agidan riskli goriillmektedir (Lin vd., 2015).

Djjital ortamlarin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkilerinin arasinda travmatik
beyin hasar1 yagsanma ihtimali de bulunmaktadir. Bu durum ilerleyen yaslarda
onarilmasi zor durumlarla kars1 karsiya kalinmasi anlamina gelmektedir. Dijital
ortamlarda radyasyon etkisiyle yiiksek temaslarin olmasi fiziksel travma derecesinde
etki yaratmaktadir. Bunun devaminda egitsel sorunlari ortaya ¢ikarmakta; cocukta algi
sorunu, anlama giiciinde problem, 6grenme giigliigii, dikkat eksikligi gibi problemlerin
yasanmasinda etkili olabilmektedir (Dilci, 2020). Erken yaslardan itibaren ¢ocugun
aglamasini engellemek ve oyalamak amaciyla telefon ve tablet gibi araglarin
kullanilmast ¢ocukta kiiclik yaslarda bagimlilik ve dikkat daginikligi baslamasina
sebep olmaktadir (Yildirim, 2019). Kii¢iik bir cocugun beyninde, 6grenme siireglerine
hazir bir sekilde bekleyen, sayisiz hiicre bulunmaktadir. Cocuga sunulacak zengin
uyaricilarla dolu bir ortamda, bu hiicrelerin dogru bilgilerle doldurulmasi
gerekmektedir. Fakat bu hiicreler, gergek yasam deneyimleri ile degil de, medya
araclar yoluyla edinilen gereksiz bilgilerle dolduruldugunda onlari gelecekte zorluklar
beklemektedir. Ug yasin altinda, medya araglari yoluyla hizli ve sanal sembollerle
beslenen beyin, ilerleyen donemlerde farkli hizda gerceklesen iletileri 6ziimsemekte
giiclik yasayacagi muhtemel bir durum olarak goriilmektedir. Ayrica deneme-
yanilma, karsilagtirma ve karar verme becerilerinde de olumsuz etkisi goriilmektedir
(Pembecioglu, 2014). Erken yillarda dijital medyaya maruz kalma ile dikkat becerisi
arasinda iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada {i¢ yasindan once
televizyon, video ve DVD izleyen g¢ocuklarin dikkat becerisinin olumsuz yonde

etkilendigini géstermektedir (Zimmerman ve Christakis, 2007).

Bunun yaninda dijital medya kullaniminin g¢ocuklarda biligsel gelisimi
destekleyici yanlar1 da bulunmaktadir. Bilgisayar kullanan kiiciik ¢ocuklarin biligsel
performansi iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan bir arastirmanin bulgulari
arasinda; soyut diisiinme, planlama becerisi, yansitict diigiinme gibi bilissel

becerilerinin yaninda kelime bilgisi ve el-gdz koordinasyon dl¢timleri tizerinde gelisim
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sagladigmi ve bu arastirmanin sonucu dijital teknolojilerin 6gretmen kontroliinde
bilingli kullaniminin diisiinme becerilerini gelistirdigini gostermektedir ((Nir-Gal ve
Klein, 2004). Cocuk ve genglerin bilgisayar ortaminda kullandiklar1 tasarlanmig
igerikler, mekansal bilis ve gorsel dikkat becerilerinin gelisimini saglamis ve daha
fazla aktivitenin yer aldigi bilim-teknoloji igeriklerinin kullaniminda da fayda
sagladigimi gostermektedir (Subrahmanyam, Greenfield, Kraut ve Gross, 2001).
Egitici video oynamanin anaokulu basaris1 iizerindeki etkilerinin incelendigi bir
arastirmada nitelikli ve egitici video oyunlar1t oynayan anaokulu 6grencilerinin,
benzeri oyunlar1 oynamayan akranlarina gore; yazim ve kod ¢dzme becerilerinde
gelisim gosterdigi sonucuna ulasilmigtir (Din ve Calao, 2001). Giines ve Durualp
(2021)’e gore gocuklarin, egitici etkinliklere medya araciligiyla ulasmalar1 konusunda
kolaylik yasadiklarini ve bu etkinliklerde kesfetme ve katilim siireglerinde ise gocukta
yaraticilik, diisiinme ve problem ¢ézme becerilerinin gelisiminin yaninda 6z disiplin

ozelliklerini kazanarak ¢ocukta olumlu etkilerinin oldugunu belirtmektedir.

1.3.4.Medyanin Cocugun Fiziksel-Motor Gelisimine Etkileri

Cocuklarin televizyon veya medya araglari ile uzun siireli vakit gegirerek
hareketsiz kalmasi, durus bozukluklarina sebep olmakta ve fiziksel-motor gelisimleri
tizerinde olumsuz etki olusturabilmektedir (Temizylirek ve Acar, 2014). Cocugun
iletisim araglar1 karsisindaki pasif durumu, ¢ocugun gerekli motor becerilerinin
gelismesini engellemektedir (Pembecioglu, 2014). Ayni zamanda sabit ve hareketsiz
pozisyonda ekran karsisinda kalmalart durus bozukluklarinin yaninda, ekrana yakin
sekilde bakmalar1 gz bozukluklarina da sebep olmakta; ayrica ¢ocuklar ve ergenlerde
televizyon izleme sirasinda artan asir1 yemek tiiketimine bagli olarak ¢ocukluk dénemi
obezitesinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Tastepe ve Yavuz, 2021; Robinson
vd. 2017). Cocuklarda kiiglik kaslar ile iliskili olan el becerilerinin, gocugun ekran
karsisinda bu becerilerini sinirli kullanmasi ve yapilan etkinliklerin de belirli parmak
hareketleri diizeyinde kalmasi, ¢ocuklarda bu becerilerin gelisimini de olumsuz yonde
etkilemektedir. Dijital medya kullaniminin olumsuz etkisinin goriildiigii bir diger
durum c¢ocuklarda uykuyla ilgili ¢esitli sorunlarin yasanmasidir. Erken cocukluk
yillarinda asir1 ekran kullaniminin fiziksel aktivite ve uyku stireleri {izerinde yapilan

calismalarda, motor becerileri diisiirdiiglinii, fiziksel aktiviteyi azalttig1 ve gece uykusu
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kalitesinde diisiis goriildigli sonuglariyla karsilasilmistir (Felix vd. 2020). Yapilan
diger aragtirmalardan elde edilen sonuglar ise; aksam yatmadan 6nce dijital ekranlarin
igerdigi mavi 151k maruziyeti melatonin tizerinde etkili oldugu i¢in bireyde uyaniklik
algisini etkileyebilecegi ve uykusunun gelmesini geciktirebildigi (Wahnschaffe vd.,
2013); yogun sekilde bilgisayar ve cep telefonu kullaniminin ¢ocuklarda ge¢ uyuma
ve yorgun uyanma gibi sagliksiz uyku durumlarmin yaninda kas ve iskelet
sikayetlerinin artmasina sebep oldugu (Punamaki, Wallenius, Nygard, Saarni ve
Rimpela, 2007); uyuduklar1 odada televizyon olan ¢ocuklarin daha fazla televizyon
izledikleri ve bunun yaninda daha fazla sagliksiz beslendikleri (Borghese vd., 2015)

seklinde olmustur.

1.4. COCUGUN GELISIMINDE MEDYA VE SIDDET

Medyanin zaman iginde goriilen gelismeleri; radyo yayini, yerini televizyona,
sonraki yillarda ev i¢i bilgisayar teknolojilerinin ve mobil telefon gibi yeni araclar ile
internet ve yeni medyanin olusmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Hem arag-gereg
teknolojisinde yasanan, hem de teknik yonden ortaya ¢ikan gelismeler insan, toplum
ve iletisim arasindaki iligskinin niteligini belirlemektedir (Aymaz, 2018). Ergiider
(2017)’e gore kitle iletisim araglarmin temel islevleri arasinda haber yayma,
bilgilendirme, inandirma, elestirel bakma, liriin ve hizmet tanitimi, egitim gibi 6nemli
unsurlar yer almaktadir. Bu islevlerin yerine gelmesini saglayan medya ortami, yazil
basin kaynaklar; kitap, gazete, dergi ile baslayip, sesli ve gorsel medya; radyo,
televizyon, sinema filmi araglariyla devam eden ve son olarak da dijital teknolojiler
sonucunda ortaya ¢ikan internet, islevlerine gore sosyal yasami etkisi altina alabilen

kitle iletisim araclaridir.

Durmus ve Oviir (2021); Yildirnm (2019)’e gére erken yaslarda cesitli
sebeplerle ¢ocuklar, ebeveynler tarafindan yeni medya kullanimina tegvik
edilmektedir. Telefon, tablet ve bilgisayarlarin ¢ocuklarin vakit gegirecekleri araglar
olarak kullanildig1 goriilmektedir. Yeni medyanin sadece yetigkinler tarafindan degil,
cocuklar tarafindan da kullaniliyor olmasi, cocuklarda 6nemli sorunlarin yaganmasina

neden olmaktadir. Yeni medyanin asir1 kullanimi ¢ocuklarda; basta uyku problemleri,
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dikkatlerinin zayiflamasina, saldirgan davranislar ve gelisimlerinde ortaya cikan

olumsuz etkilere neden oldugu bilinmektedir.

Berk (2020) cocuklarin her donemde hassas olduklarini, okul 6ncesi ve okul
cagindaki daha kii¢iik cocuklarin, televizyonda izledikleri siddeti taklit ettikleri, bunun
nedeninin televizyondaki kurgunun gercekligine inandiklar1 ve izledikleri goriintiileri
sorgulamadan kabul ettiklerini ayn1 zamanda bu tiir yayinlarin akran ve ebeveyn
iliskisinde sorun yaratmanin yaninda kalici sonuglara da neden oldugunu
belirtmektedir. Yavuzer (2021b)’e gore televizyon, bireylerin kisilik gelisimlerine,
kendilerini tanimalarini ve onlara diisiinme firsati saglayan bir iletisim cihazidir. Fakat
cocuklarin izledikleri televizyon programlarimin kahramanlari, sergiledikleri
davraniglarla ¢ocugun icindeki saldirganhik diirtiisiinii ortaya c¢ikarabilmektedir.
Ebeveynler, cocuklardaki saldirganlik davraniglarini ortaya ¢ikaran, toplumun deger
Ogelerini degistirmeye neden olan yaymlari izlemelerini engellemelidirler. Yapilan
farkli arastirmalar, siddet goriintiilerini igeren filmlerin izlenmesinin sonrasinda,
saldirganlik davraniglarinin gosterilmesi arasinda bir iliski oldugunu kanitlamaktadir.
Ayrica siddet icerikli yaymlari izleyen ¢ocuklarin okulda saldirganlik egiliminde
olduklarini1 gostermektedir. Bilgin-Aydin (2003) yapilan arastirmalarin sonucuna gore
cocuklarin, saldirgan modellere maruz kalarak bunu gdzlemlediklerinde
saldirganliklarinin ~ arttigim1  belirtmektedir. Bayrak¢i (2007) ahlaki davranis
bigimlerinin ve ahlaki diisiincelerinin gozlem ve modeller yoluyla sekillendigini ve
bireyde ahlak yargilarinin dogru ya da yanlis modeller yoluyla edinildigini
sOylemektedir. Kalkan (2019) yapilan bilimsel arastirmalarda; kii¢iik yastaki
cocuklarin izledikleri ¢izgi filmlerde ve oynadiklar1 dijital oyunlarda siddet iceren
subliminal mesajlarin da ¢ocukta siddet ve saldirganlik gibi olumsuz davranislari

edinmesine sebep oldugunu belirtmektedir.

Mora (2008a) medyanin olumsuz yayinlari sonucunda gelisen toplumsal
olaylar arasinda; egitim kurumlarinda yasanan siddet olaylari, aile yapisinin
bozulmast, kiiltiirel yabancilasma ve kiiltiirle olan aidiyet baglarinin 6nemini yitirmesi
gibi olumsuz etkilerinin yagandigi; bu durumlar karsisinda ise medyanin yaymlarinda
toplumsal sorumluluk ilkesine gore hareket ederek basin ahlaki ve basin meslek

ilkelerini uygulamasini gerektirdigini belirtmektedir. Dilci (2020) dijital araglarda,
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toplumun sosyal degerlerini ve geleneklerini, gocuklara uygunlugunu dikkate almadan
hazirlanan ¢izgi film, film, dizi veya haber gibi medya yapimlarinin topluma
sunulmasi, ayrica izlenme oranlarmin artirilmasi i¢in toplumun yasantisina uygun
olmayan bu igeriklerin ¢ocuklara da sunulmasinin dogru bir yaklasim olarak
goriilmedigini belirtmektedir. Ustiindag (2022) teknolojik ilerlemelerin ve internetin
hayatimizda kaginilmaz bir gercek oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle ¢ocuklari
dijital ekrandan uzak tutmaya g¢alismanin dogru bir tutum olmadigini; énemli olan
hususun ekran karsisinda gecirilen zamanin ¢ocugun yasina uygun sekilde smirh
tutulmas1 ve izledikleri igeriklerin gelisimlerine olumlu katkis1 olacak sekilde
secilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu yaklasimin aym1 zamanda c¢ocuklar
tizerindeki olumsuz kazanimlarin azalmasi yoniinde etkisinin olabilecegini

belirtmektedir.

1.5. CizGi FILMLERIN DUNYADAKI TARIHSEL GELISIMI

Cizgi filmin temel yapisin1 duragan goriintiilere hareket ediyormus izlenimi
verme ¢abasi olusturmaktadir. Ortaya ¢ikan hareketli yapilar bize nesnenin canliligini
yansitarak ifadelerinin olugmasini saglamaktadir. Canlilar, ifadelerini sozlii yollardan
cok hareketlerle belirlemektedirler. Bu nedenle duragan goriintiilerin hareketli bir
izlenime doniisme istegi insanlar i¢in dnemli bir iletisim sekli olan hareket olgusundan
kaynaklanmaktadir (Can, 1995). Animasyon ise grafiksel sembolleri hareket
biitiinliigli igerisinde sunulmasi, sozlii yapilarla agiklanamayacak olaylarin ve
durumlarin renk, sembol, basit grafiklerle gorsel sekle dontistiiriilmesidir. Animasyon,
fiziksel olaylar1 gorsel hale doniistiirerek sembolize etmesi acisindan 6nemli bir

yontemdir (Kaba, 1992).

TDK (2022)’na gore ¢izgi film ‘bir konuyla ilgili olarak karakterlerin
hareketlerini belirtecek bigimde art arda ¢izilmis resimlerden olusan sinema filmi’
olarak tanimlanmaktadir. TDK (2022)’na gore canlandirma ise; ‘hareketsiz olan cisim,
nesne ya da tek tek resimleri hareket duygusu verecek sekilde diizenleyerek gosterim
icin filme aktarma isi’ olarak tanimlanir. Hiinerli (2005)’ye gore ise canlandirma,
genel anlamiyla ‘devinimi olmayan nesne ve goriintiilerin, hareketli goriintiisii verecek

sekilde diizenlenmesi ve bu goriintiilerin kaydedilerek belirlenen senaryo dahilinde bir
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araya getirilerek elde edilmesidir’. Can (1995)’a goére bu durum cansiz ya da canl
nesnelere bir kimlik vererek onlari canlandirmaktir. Fakat bu tanimin ¢izgi film
olusum siirecinde Yetersiz kalabilecegini diisiinen Stephenson (1973)’un bunu
‘Hareketlendirme Sanat1’ olarak kabul ettigini belirtmektedir (Akt. Can, 1995). Atan
(1995)’a gore ise canlandirma; animasyon filmlerde nesneler, canli filmlerde oldugu
gibi biitiinsel olarak hareket yapmadan, her hareket goriintiisii i¢in parcalara boliinerek
tek tek filme alinarak uygulanir. Yapilan bu islemde kullanilan teknigin canlandirma

olmasi nedeniyle bu isimle adlandirildigini belirtmektedir.

Animasyon 19. yiizyilin sonlarinda 6nce fotograf sonraki yillarda ise sinemayla
birlikte gelisme gdstermistir. Animasyonun sinema ile bazi prensipler konusundaki
iligkisi onu sinemanin bir dali olarak goriip kabul etmemize neden olmustur. Yapisal
olarak i¢inde bulunduklar1 bu 6zdeslik, her iki sanat dalinin da hareket ile olan
iliskisinde kendisine temel bulmustur. Hareket dizilerini ortaya ¢ikaran duragan
goriintiiler ayri ayri filme alinarak saniyede yirmi dort kare hiz ile izleyiciye
sunulmaktadir. Bu goriintiillerin igindeki her bir duragan goriintii, bir sonraki
goriintliiniin verilisine kadar goziin retina tabakasinda kalarak kiside hareket izlenimi

yaratmaktadir (Kaba, 1992).

Canlandirma sinemasinin ve deneysel sinemanin onemli isimlerinden olan
Norman McLaren canlandirma i¢in hareket eden ¢izimler olmadigini, ¢izilenlerin
hareket sanat1 oldugunu sdylemektedir. Ayrica McLaren ¢izilen kareler {izerinde ne
oldugundan ¢ok her iki kare arasinda ne oldugunun 6nemini belirtmektedir. Sanatci
filmlerini, filmin iizerine ¢izerek boyamis ayrica kamera veya baska bir arag
kullanmamustir. McLaren, 1935 yilinda ‘Kamera Oksiirtiir’ isimli filminde bu yéntemi
kullanmistir (Hiinerli, 2005).

Animasyon filmler, sunum asamasina kadar olan siirecte, belirli asamalar
igerisinde bigimlenmektedir. Uzmanlagmis olan teknik ekip elemanlariyla birlikte bu
alandaki sanatcilarm katkilari ile olusum siirecini tamamlamaktadir. Oykiiniin ortaya
¢itkmasi ile baslayan siirec, sinopsis yazimi ile devam etmektedir (Kaba, 1992). Oykii,
¢ikarim yaptigimiz olaylarin veya bize sunulan olaylar biitiintidiir (Corrigan, 2021).
Sinopsis, Oykiinlin temelinden yola cikarak filmin genel konusunu icermektedir.

Senaryo, sinopsisten yola ¢ikilarak plan plan yazilir ve buna bagl olarak da storyboard
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hazirlanir. Storyboard, film hakkindaki ilk izlenimlerin sekillendigi ve filmin duragan
goriintiiler seklinde anlatimidir. Karakterler, zamanlama ve ana plandaki 6nemli
sahnelerin planlamalari gibi filmin temel belirleyicileri storyboard ile gosterilmektedir
(Kaba, 1992). Karakterler, bir konu biitiinliigii i¢inde anlatiya dayali olan veya
olmayan film igerisinde rastladigimiz bireylerdir ve bunlar ana karakter ya da yan
karakter seklinde olabilmektedir (Corrigan, 2021). Bu temel belirleyiciler, sanat¢inin
yaraticiligina gore paralel sekilde ilerlemektedir. Cizimlerde zamanlama ve hareket
iligkisi filmin genelinde etkiyi arttirarak, filmin kendi i¢indeki uyumunu dengeli olarak
organize etmektedir (Kaba, 1992).

Canlandirma alaninda geg¢mis yillarda yapilan arastirmalarda; goriintiiniin
stirekliligi tizerine yapilan calismalar arasinda elle ¢izilmis goriintiiler de oldugu
bulunmustur. Sinema tarihinin baslangic1 sayilan 1895 yilina kadar yapilan
calismalarda goriintiilerin elle ¢izilen ¢izimlerden olusturulmasi ve bu gelismelerin
canlandirma sinemasina katki sagladigi sdylenebilmektedir (Hiinerli, 2005). Sinemada
goriintiiniin siirekliligi ile ilgili atilan adimlardan biri 1824 yilinda Peter Mark Roget
isimli bilim adaminin yayimladigi ¢alisma olmustur. Bu yayimda Roget, retinanin bir
sonraki resim gelene kadar bir saniyeden daha az bir zamanda 6nceki goriintiiyii
tutarak, duragan resimlerin hareketli olarak goriildiigiint belirtmektedir (Whitehead,
2012).

1825 yilinda Fizikgi John A. Paris ‘Taumatrop’ isimli diski bulmustur. Bu disk
cevrildiginde resimlerin birlesmis goriintiisiiniin ortaya ¢ikmasi bu yillarda yaganan bir
gelisme olmustur (Whitehead, 2012). 1831 yilinda ise ‘Phenakistiscope’ isimli aygitt
Joseph Plateau ve Dr. Simon Ritter bularak bu aygit iizerine 16 resim yerlestirerek bir
disk olusturmusglardir. Disk aynaya tutularak ¢evrildiginde yariklardan gegen resimler
hareketlilik goriintiisii olusturmustur. Bu aygitin temelinde pek ¢ok benzeri yapilarak
19. yiizyilda diinyada yeni bir eglence araci olarak yayilmistir (Hiinerli, 2005).
Yasanan bu gelismelerden sonra ¢izgi film igin gerekli olan resimlerin tek kare halinde
pozlanarak saniyede yirmi dort kare hizla yansitilmasi gerceklesmis ve bunun
sonrasinda ¢izgi film izleyici topluluklarinda gosterilmeye baslamistir. 19. yiizyilin
sonlar ile 20. ylizyilin baglarinda ortaya ¢ikan yeni buluslarla birlikte ¢izgi film

alaninda teknik olarak yasanan gelismeler hiz kazanmistir (Can, 1995).
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Fransiz mucit ve fotograf¢1 asistani Emile Reynaud, 1872 yilinda
‘Praksinoskop’ u bularak, 1877 yilinda bu aletin patentini almis ve bunun c¢ocuk
oyuncagi olarak satisin1 gergeklestirmistir. Reynaud 1889 yilinda bu aletin tizerinde
diizenlemeler yaparak optik sinema patentini almistir. 1892 yilinda Grevin Miizesi’yle
anlasarak giinlik gosterimler diizenlemis ve bunlar 1900 yilina kadar popiilerligini
koruyarak gosterimlerine devam etmistir (Whitehead, 2012). ‘Theatre Optgue’te
diizenlenen bu gosterilerin her biri birka¢ dakika siirecek sekilde hazirlanmistir (Atan,
1995). Sinemanin baslangici olarak sayilan 1895 yilinda gerekli olan kameranin
Edison laboratuvarinda bulunmasi, uzun saydam filmin Eastman sirketi tarafindan
gelistirilmesi ve yansitma aletinin ise Lumiere Kardesler tarafindan hazirlanmasiyla
ilk biletli gosterim gerceklesmistir. ilk animasyon film ise 1899 yilinda Arthur
Melbourne tarafindan ‘Matches: An Apple’ anime uygulanarak gerceklesmistir
(Whitehead, 2012).

20. yiizyilda sinemanin gelisimi iki ayr1 teknikle gerceklesir. Devinimli
kamera, set ve oyuncunun bulundugu canli sinema ve digeri ise elle ¢izilmis nesne ve
oyuncularin yer aldigi ve duragan kamerasiyla canlandirma sinemasidir. Tarihte
yapilan ilk canlandirma filmi baz1 tarihgilere gore Fransiz Emile Cohl’iin
‘Fantasmagorie’ isimli filmiyken, bazi yazarlar tarafindan ise Amerikali J. Stewart
Blackton’un ‘Humarous of Funny Faces’ isimli filmi oldugu belirtilmektedir (Hiinerli,
2005). Ik canli aksiyon film ise live-action yani gergek insan-anime ile gekilmis
versiyonu 1907 yilinda Blackton ‘The Haunted Hotel’de stop-motion teknigi
kullanilarak yapilmistir. Blackton burada film igindeki bazi sahnelerin ¢ekimini
yaparken kameray1 sadece bir goriintii alacak sekilde calistirmis ve cansiz esyalari
kendi kendine hareket ediyormus goriintiisiine getirmistir (Kaba, 1992). Cohl’un filmi
olan ‘Fantasmagorie’ ise dort dakikalik siireli olarak yapilmistir, anonim karakterleri
bulunan film 1908 yilinda gosterime girmistir. Basarisi yiiksek olan bu film kullandig:
efektlerle diger stiidyolar1 da etkilemistir (Whitehead, 2012). Canlandirmanin tarihi
gelisimine katki saglayan kisiler arasinda yer alan Emile Cohl, siyah figiirleri, beyaz
kagida ¢izerek basit ¢cop adamlardan ortaya ¢ikardigi filmlerini izleyiciye sunmustur.
Hareket eden bu figiirler, izleyicinin ilgisini ¢ekerek begenilmistir (Can, 1995;
Hiinerli, 2005).
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Winsor Mc Cay, cizdigi karakterlerden 1905 yilinda ‘Little Nemo in
Slumberland’ ve ‘Dreams of the Rarebit Friend’ ¢izgi romanlarini ortaya ¢ikarmistir.
Mc Cay’in ilk kisa filmi 1911 yilinda on buguk dakika siiren ‘Little Nemo’ olmustur.
Bu animasyon elle renklendirilerek yapilan ve dort bin resim ¢izilerek olusturulan bir
film olmustur (Whitehead, 2012). Avustralya’li Pat Sullivan ise canlandirma filmi igin
yeni bir karakter olarak ortaya ¢ikardigi ‘Kedi Felix’ (Felix The Cat) 1917 yilinda
sinema yayininda, 1923 yilinda ise gazete ve dergilerde yerini almistir. Kedi Felix
glinlimiiz yayinlarinda hala yerini alarak, ¢izgi roman olarak yayinlar1 devam

etmektedir (Hiinerli, 2005).

Ayn yillarda canlandirma sinemasiyla ilgili deneme ve ¢aligmalar her iilkede
oldugu gibi Amerika Birlesik Devletleri'nde de yapilmistir. Bu alanda en ¢ok
isimlerini duyuran sanatgilar ‘Max Fleischer’ ve ‘Walt Disney’ olmustur. Cizgi roman
cizeri olan Fleischer, 1921 yilinda ‘Out of The Inkwell’ isimli dizi ile canlandirma
sinemasina baslamistir (Whitehead, 2012). Max Fleischer kardesler birlikte ‘Betty
Boop, Popeye ve Mutt ile Jeff” isimli dizileri ¢ekerek taninmislardir (Hiinerli, 2005).
Temel Reis’in popiiler bir duruma ulagsmasi Fleischer Kardesler’in 1957 yilina kadar
lic tane uzun metraj film ve ¢ok sayida kisa ¢izgi film yapmalarini saglamistir. 1926
yilinda ‘My Old Kentucky Home’ ilk sesli olarak gergeklesen ¢izgi film olmustur
(Whitehead, 2012). Sesli filmlerin ortaya ¢ikmasiyla ¢izgi filmler i¢in altin donem
olarak sayilabilecek bir siire¢ yasanmaya baglamistir (Atan, 1995).

Walt Disney (Walter Elias Disney) 1923 yilinda Hollywod’a gelerek ilk
canlandirma sinemasmi kurmus ve burada ilk olarak ‘Alice in Cartoonland’ adl
dizinin ¢ekimlerini gerceklestirmistir. Yine onun gibi bir canlandirma sanatgisi olan
‘Ub Iwerks’ ile ortaya ¢ikardiklari bir fare karakteri 6nce ‘Mortimer’ ismiyle, sonra bu
fare taninip kendine 6zgii kisilik haline gelerek sevilmis ve herkes tarafindan sevilen
‘Mickey Mouse’ karakterine doniismiistiir (Hiinerli, 2005). Disney sesli sinemanin
ortaya c¢ikmasiyla Mickey’nin karakterini 1928 yilinda seslendirerek ona mecazi
olarak kisiligini vermistir (Atan, 1995; Whitehead, 2012). [lk sesli cizgi film gdsterimi
ayni y1l Walt Disney’in ‘Steomboat Willie’ isimli ¢alismasi olmustur (Can, 1995).

Walt Disney tarafindan yapilan renklendirme c¢alismalari ile ‘Silly

Symphonies’ filminin kalitesinin arttig1 ortaya ¢ikmistir (Whitehead, 2012). 1932
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yilinda ilk renkli olarak gosterimi yapilan bu film sonrasinda Walt Disney stiidyo
teknisyenleri tarafindan yeni teknikler gelistirilerek bu alanda boya ve miirekkep
caligmalar1 yapilmistir (Can, 1995; Kaba, 1992). 1937 yilinda Disney’in yaptigi
‘Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler’ ilk oldugu bilinse de Lotte Reiniger’in filmi bu

tarzda yapilmis uzun metraj ilk animasyon filmidir (Kaba, 1992; Whitehead, 2012).

Gorlintli ve miizik baglantistyla ilgili olarak farkli ve yeni bir tiiriin baglangici
olan ‘The Skeleton Dance’ 1929 yilinda yapilmistir ve ‘Cilgin Senfoniler’ dizisinin bir
pargasidir. Walt Disney ise i¢inde bulundugu toplumdan yola ¢ikarak yaptigi ¢izgi
filmlerde hayvanlar diinyasini ortaya ¢ikarmistir (Hiinerli, 2005). Disney filmlerinde
hayvanlara kisilik vermis ve bunu i¢inde yasadigi Amerikan toplumuna ders vermek
amaciyla yapmistir (Kaba, 1992). Mickey Mouse ve ¢esitli hayvan karakterlerden
sonra ‘Donald Duck’ yansittigi ¢esitli duygularla basarili bir karakter haline gelmistir.
Uzun metrajli yapilan filmlerde Disney’in 1937 yilinda ilk kez yaptig1 cizgi film
Grimm Kardesler’in ‘Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler’ masalinin karakterlerini ve
genel ¢izgisini uyarlamistir. Bu filmde yedi ciiceler sevimli bulunarak basarili bir film
olmustur. Bu film sonrasinda Disney, Collodi’den uyarladigi Pinokyo (1940), Fantasia
(1940) sanatsal agidan en basarili film; Dumbo (1941) ve Bambi (1942) ise duygusallik
iceren filmler olmus, Kiilkedisi (1950) ve Uyuyan Giizel (1959) yine Disney’in basarili
filmleri arasinda sayilmigtir (Can, 1995; Hiinerli, 2005). 1961 yilinda yapilmig ‘101
Dalmagyali’ filmi Ub Iwerks animasyon sanatgisi tarafindan yapilan ve iyi bir karakter
tasarimi uygulanan ¢alisma, Disney’in basarili filmleri arasinda goriilmektedir
(Whitehead, 2012).

Canlandirma filmi yapimlar gerceklestiren bagka bir stiidyo ise United
Production of Amerika olmustur. UPA 1948 yilinda Columbia Stiidyosu ile anlasarak,
‘Christopher Crumpet, Gerald McBoing-Boing, Mister Magoo’ gibi karakterlerini
ortaya ¢ikarmistir. Ayrica Disney filmlerine alternatif olarak yapilan ve 1959 yilinda
gosterime girmis olan ‘Binbir Gece Masallar1” yapilmistir (Hiinerli, 2005). Amerikan
canlandirma sinemasinda 6nemli ¢aligsmalar gerceklestiren UPA, o donemde yasanan
Klasik canlandirma sinema anlayisini yikarak ‘Agagkakan Woody’nin Oykiisiini
olusturmustur (Hiinerli, 2005). Sanat ve anatomi dersi alan Chuck Jones’1n o yillarda

karakterler diinyasina yapmis oldugu katki ‘Road Runner ve Coyote’ ¢izgi filmleri
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olmustur. Jones 1962 yilinda Chuck Jones Sirketi’ni kurarak, 1990’11 yillarda ‘Bugs
Bunny ve Daffy Duck’ i¢in yeni boliimler liretmeye devam etmistir (Whitehead,

2012).

Warner Kardesler yine bu yillarda canlandirma filmlerinde sektore katkisi olan
stiidyolar arasindadir. Burada g¢alisan birkag yOnetmenin ortaya ¢ikardig
karikatiirlerden geliserek ‘Bugs Bunny, Elmer Fudd ve Daffy Duck’ yakin yillarda
bildigimiz goriniimlerine ulasmislardir (Whitehead, 2012). Warner Bross
Yapimevi’nin diger ¢alismalar1 arasinda ‘Sylvester and Tweety, Speedy Gonzales ve
The Pink Panter’ bulunmaktadir. Peanuts isimli ¢izgi romandan uyarlanan ‘A Boy
Named Charlie Brown’ isimli film 1970 yilinda her yastaki izleyici kitlesine yonelik
hazirlanmistir. ABD’de 1987 yilinin nisan ayinda televizyonda yayma giren ‘The
Simpson’ ise yetiskin izleyici diistiniilerek hazirlanmis ve ilgiyle izlenen bir ¢izgi film

olmustur (Hiinerli, 2005).

Sinemaya paralel olarak televizyonun da gelisimiyle sinema izleyicisinin
yerine televizyon izleyici kitlesi de ortaya ¢ikmistir (Kaba, 1992). ABD’de Hanna ve
Joseph Barbera ikilisinin canlandirma filmleri igerisinde ortaya ¢ikardigi ‘Tom ve
Jerry, Tas Devri ve Jetgiller’ bu filmler arasinda bulunmaktadir (Hiinerli, 2005).
William Hanna ve Joseph Barbera’nin 1940 yilinda birlikte ilk kez yaptiklar ¢izgi film
olan ‘Puss Gets the Boot’ isimli yapim ¢ok basarili olmus ve sonrasinda ismi
degistirilerek ‘Tom ve Jerry’ olarak yapimina devam edilmistir. Kisilik sahibi ve
komik bu karakterler, onlarin en iyi ¢izgi filmleri olmus ve izleyiciler tarafindan ¢ok
begenilmistir. {lerleyen yillarda Hanna-Barbera kendilerine ait sirketi kurarak yalnizca
televizyon i¢in ¢izgi filmler yapmislardir. Bunlar arasinda ‘Tas Devri, Jetgiller, Ay1

Yogi Sov, Addams Ailesi’ gibi yapimlarin oldugu ¢izgi filmlerdir (Whitehead, 2012).

1990’11 yillardan itibaren canlandirma filmleri, ¢ocuklarin yaninda yetiskinler
icin de yapilmis filmler haline gelmistir. Disney ve Pixar stiidyolar1 ortakligiyla {i¢
boyutlu bilgisayar teknikleriyle yapilmis ve begeni kazanan filmler de olmustur.
Bunlar arasinda olan ‘Oyuncak Hikayesi’ ve ‘Kayip Balik Nemo’ filmleri ‘En lyi
Canlandirma Filmi’ dalinda oskar 6diilii kazanmislardir (Hiinerli, 2005). Bu yillardan

itibaren bilgisayar tekniklerinin filmlerde kullanimiyla film yapimi ekonomik hale
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gelmis, yapim siireci kisalmis, uygulanan gorsel efektler filmin ¢ekiciligini arttirmistir

(Kaba, 1992).

1.6. CizGi FILMLERIN TURKIYE’DE TARIHSEL GELISIMI

TDK (2022)’na gbre animasyon ‘canlandirma’ anlamina gelmektedir.
Animasyonun temel yapist ise duragan goriintiillere hareketli izlenimi vermektir.
Animasyonda ortaya ¢ikan hareketler, nesnenin canliliginin goriintiisiinii bize vererek
ifadeleri yansitmaktadir (Kaba, 1992).

Ulkemizdeki animasyon sektdriiniin baslangig tarihi 1908 yili oldugu, bu yil ile
tilkemizde toplu gosterime uygun sinema salonlarinda film ve goriintiilerin seyirci
karsisina ¢iktigi bilinmektedir (BEBKA, 2018). 1930’lu yillarda ise Walt Disney ve
ayni ¢cagda bulunan sanatcilarin tirettikleri filmlerin Tiirkiye’deki sinema salonlarinda
gosterime ¢ikarak, canlandirma sinemasinin iilkemizde yer alis1 miimkiin olmustur. Bu
filmleri izleyenler arasinda bulunan Tiirk ¢izer ve karikatiir sanatcilar, ¢izgi film
yapimlaria ilgi duyarak ilk kez animasyon alaninda Tirkiye’deki calismalari
baslattiklar1 bilinmektedir (Hiinerli, 2005).

Cizgi film calismalar1 iilkemizde 1940’11 yillardan baglayarak kisa siireli
reklam filmlerinde canlandirma tekniklerinin kullanilmasiyla basladigi bilinmektedir.
Canlandirma alaninda genellikle karikatiir sanat¢ilarinin gergeklestirdigi ¢izgi reklam
filmlerinin ortaya ¢ikis siirecinde 1955 yili ve Oncesinde rastlanmamaktadir (Can,
1995). Ulkemizde animasyona karsi ilgi duyan karikatiir sanatgilari arasnda olan
Cemal Nadir Giiler, ‘Amca Bey Plajda’ ismini verdigi karikatiir caligmasini
canlandirma sinemasina uyarlamak i¢in ¢alismalarda bulunmus fakat teknik ve maddi
imkansizliklar nedeniyle bu projesini gerceklestirememistir (BEBKA, 2018). 1940’1
yillarda animasyon alaninda reklam filmlerine duyulan ihtiyag nedeniyle Istanbul
Reklam Ajansi, karikatiir sanat¢ilarini biinyesinde toplayarak ¢izgi filmler hazirlamig
ve hazirlanan bu yapimlar izleyiciler tarafindan begenilmistir. Daha sonra bu alanda
egitim almak amaciyla yurt disina giden sanatgilar, iilkemize dondiiklerinde
edindikleri bilgi ve tecriibelerini aktararak yeni stiidyolarin kurulmasinda liderlik
etmislerdir. Bu sanatgilar arasinda Oguz Aral, Ferruh Dogan, Orhan Biiyiikdogan ve

Tongu¢ Yasar bulunmaktadir (Abali, 2012).
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1947 yilinda Vedat Ar, Devlet Giizel Sanatlar Akademisi’nde 15 6grencisi ile
‘Zeybek Oyunu’ isimli 3 dakikalik ¢izgi film ¢alismasini yapmustir. Bu ¢izgi film,
Tiirkiye tarihinde bilinen ilk canlandirma filmidir (Onaran, 1994). Vedat Ar, Filmar
isimli stiidyosunda 2-3 dakikalik ¢izgi filmler tireterek farkli teknik arastirmalar1 da
yapmustir (Can, 1995). 1951-1957 yillar1 arasinda ‘Evvel Zaman I¢inde’ isimli ¢izgi
filmin bag animatorliiglini, senaryo yazarlig1 ve yonetmenligini gerceklestiren Yiiksel
Unsal, bu calismasini renkli olarak gerceklestirmistir. Ayrica ‘Nasreddin Hoca-
Keloglan-Giilderen Sultan’ olmak iizere ii¢ konuyu i¢eren bu ¢izgi film, gerekli stiidyo
islemlerinin yapilmasi igin gonderildigi ABD’de kaybolmustur ve bulunamamistir
(Onaran, 1994). Bu filmin yapilan ¢alismalarindan sadece dans eden bir kadinin
goriintiilerinin  oldugu, siyah-beyaz ¢ekilmis bes dakikalik deneme Kkayitlari
bulunmaktadir (Hiinerli, 2005). Yaptig1 bu ¢izgi film ¢alismasinin devaminda Yiiksel
Unsal’m reklam filmi olarak da ¢alismalar1 olmustur (Onaran, 1994).

Ulkemizdeki ¢izgi film sanatinin gelisim siirecinde sinema reklamlarinin
yayginlagmasi sonucunda karikatiir sanatgilarinin reklam ajanslariin kadrolarina
girmesiyle birlikte ¢izgi film {iretiminin basladig1 bilinmektedir (Atan, 1995). Ayrica
bu durum sinema reklamlarinin yayginlik gostermesiyle ¢izgi film ve reklam
filmlerinin es zamanh siirdiiriilmesinin firsatin1 saglamistir. Cizgi film alaninda
yasanan farkli olumsuzluklara ragmen yapilan bu c¢izgi filmler ilgi gormiis ve ¢ok

sayida film tiretilmeye baglanmigtir (Can, 1995).

1960’11 yillarda tilkemizdeki canlandirma sinemasi, reklam sektoriiyle birlikte
caligmalar yaparak bu donem iginde ¢ok sayida ajans kurulmustur (Hiinerli, 2005).
Tiirk ¢izgi film sanatinin gelisimi agisindan 6nemli goriilen bu dénemde kurulan
stiidyolar, 3-5 dakikalik siire ile filmler yapmis fakat bu stiidyolar uzun siireli olmadan
dagilmigtir (Atan, 1995).

Radar Reklam, biinyesinde bir ¢izgi film bolimii agarak ¢izgi film
calismalarinda bulunmustur (Can, 1995). Ayrica bu yillarda Yal¢in Cetin de
Almanya’da canlandirma sinemasi lizerine egitim gormis, Tiirkiye’ye donerek Radar
Reklam kadrosuna katilmistir. Farkli teknikler kullanarak ve bu alanda calistig
sanatcilart da egiten Yal¢in Cetin’in Tirk canlandirma sinemasina biiylik katkilari

bulunmaktadir (Hiinerli, 2005). Kurucularinin arasinda Oguz Aral, Tekin Aral, Ferruh

33



Dogan ve Gino Kanelli’'nin de oldugu 1964 yilinda kurulan Canli Karikatiir
Stiidyosu’nda ‘Nasreddin Hoca, Agustos Bocegi ile Karinca ve Koca Yusuf® isimli
calismalar tiretilmistir. Bunlar arasinda en ¢ok taninan, ¢izgi ve tiplemesiyle basari
saglamis olan ‘Koca Yusuf® olmustur (Onaran, 1994). Milli kiiltiir unsurlarimizi
yansitarak bunlari tanitma amaciyla yapilan ‘Dedem Korkut, Manas Destan1 ve Ak

Tay’ gibi Tiirk ¢izgi filmleri iretilmistir (Atan, 1995).

1965 yilinda Yalg¢in Cetin, Tongug Yasar ve Ali Ulvi tarafindan kurulan Stiidyo
Cizgi’de, Yalgin Cetin’in 1970 yilinda ortaya c¢ikardig1 yediser dakikalik iki bolim
halinde ‘Evliya Celebi’ ve Tongug¢ Yasar’in yine bu stiidyoda olusturdugu ¢alismalari
yapilmistir. Senaryosunu Sezer Tansug’un hazirladigi ‘Amentii Gemisi Nasil
Yiiriidi?” adli bu ¢izgi film Antalya 2. Altin Portakal Senligi’ne katilarak odiil
kazanmistir (Hiinerli, 2005; Onaran, 1994). Bu c¢alisma Tirk hat sanatindan
esinlenerek ortaya ¢ikarilan bir bas yapittir ve Tiirkiye’deki en iyi canlandirma filmi
secilmistir (Hiinerli, 2005). Ayrica 900 filmin yaristig1 9. Annecy Film Festivalinde
on elemeyi gecgerek gosterimi yapilan ilk Tiirk ¢izgi filmi olmustur (Atan, 1995).
Ilerleyen dénemlerde Tongug Yasar, bu stiildyoda ‘Don Kisot, Diidiik, Yagmurdan
Kagan Adam, Hikaye ve Kaptan’ isimli ¢izgi filmlerin yapimlarini iistlenmistir. ‘Bahar
Nasil Tamam Oldu?’ Neval Simer tarafindan yapilan, senaryosu yine Sezer Tansug’un
hazirladigi ¢izgi filmdir. Bunun sonrasinda ise Orhan Biiyiikkdogan’in ‘Bamsi1 Beyrek’

¢izgi filmi konusu masaldan alinarak hazirlanmistir (Onaran, 1994).

Ayrica bu yillarda reklam filmleri disinda 6dillii yarismalar da diizenlenmistir
(BEBKA, 2018). 1970-1975 yillar1 arasinda ortaya ¢ikarilan ¢izgi filmler Tan Oral’in
TRT Kiiltiir ve Sanat Bilim Odiilleri Kisa Film Yarismasinda birincilik ddiiliinii alan
‘Sansiir’ ayn1 zamanda ‘Aksehir Nasrettin Hoca Canlandirma Film Yarigmas:1® biiyiik
odiiliinti de kazanmistir (BEBKA, 2018; Onaran, 1994). Yine bu yillarda Tan Oral’in
‘Cizgi’ isimli ¢alismasi, Ates Benice’nin ‘Insaniz Biz’, ‘Diigiim Nasil Coziiliir’,
‘Steryo ve Sentez’ isimli ¢alismalari, Emre Senan’in ‘Kisasa Kisas’, on iki boliim
olarak yapilan ‘Yash Dut Sokagi’, Meral ve Cemal Erez’in ‘Ipler’ ve Ahmet
Sipahioglu’nun da gerceklestirdigi ¢izgi filmler yer almaktadir (Onaran, 1994). Tan

Oral, ‘Cizgi’ adli yapimim farkli bir yontemle film seridi {izerine kaziyarak
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gerceklestirmigtir. Fakat bu film birkag 6zel gosterim disinda izlenememistir (Can,
1995).

Bu yillarin sonlarina dogru sinema salonlarinin yaninda televizyon programlari
i¢in de animasyon filmleri yapildigi gériilmektedir (BEBKA, 2018). TRT canlandirma
yapimlarint 1970’11 yillarda oOnce jenerik olarak, sonrasinda ise yayinlarinda
kullanmistir (Hiinerli, 2005). TRT ile baz1 animasyon stiidyolar1 arasinda anlagmalar
yapilarak, TRT i¢in ¢izgi film iiretimine devam etmislerdir (BEBKA, 2018). TRT i¢in
yayinlanan filmler iireten stiidyolardan biri olan Pasin-Benice Stiidyolari’nda
‘Tomurcuk, Siiper Civciv, Ece ile Yiice, Karinca Ailesi, Servi’nin Firgasindan,
Uykudan Once ve Evliya Celebi’ gibi filmler iiretilmistir (Hiinerli, 2005; Atan, 1995).
50 dakikalik bir film olan ‘Boga¢ Han’ Dede Korkut Masallar1 igerisinden ¢ekilerek

hazirlanmistir ve bu film ilk uzun siireli Tiirk filmi olmustur (Hiinerli, 2005).

1980-1990’l1 yillarin ¢izgi film yapiminda gelisme saglandigi bir donem
oldugu Dbelirtilmektedir (Onaran, 1994). Bu doénemde iilkemizdeki animasyon
sanat¢ilari, yurt disinda gerceklestirilen festivallere katilarak bu alanda odiiller
almiglardir. Animasyon igerikli ve {i¢ boyutlu olarak bilgisayarda hazirlanan
calismalar da yine bu yillarda ortaya ¢ikmistir. Bir bankanin reklam filmi igin yapilan
logo canlandirmasi, 1989 yilinda Kerem Kurdoglu tarafindan ortaya ¢ikarilmas ilk ti¢

boyutlu animasyon ¢aligmasi 6rnegi olarak sayilmaktadir (BEBKA, 2018).

1990’Ih yillarda ¢izgi film endiistrisinde teknolojik geligsmeler yasanmistir.
Tamami bilgisayar ortaminda ve Umut Sanat Cizgi Film Stiidyolari’nda yapilan
“Papiriis’ adl1 ¢izgi film Fransa’da ‘Y1l En Iyi Cizgi Dizisi’ 6diiliinii kazanmistir. Bu
yillarda ortaya ¢ikan 6nemli bir gelisme ise Eskisehir Anadolu Universitesi
Animasyon Bolimii’niin 1990 yilinda agilmasiyla ¢izgi film sektorii i¢in yetisecek
nitelikli insan kaynagmin saglanacak olmasidir (BEBKA, 2018). Televizyon ile
izleyiciye ulagma kolayliginin olmasi sebebiyle 1990’11 yillarda animasyon bir¢ok
alanda kullanilarak etki giicii artmistir. Izleyenler iizerinde etkili oldugunun tespit

edilmesiyle ticari amagli filmlerin yapilmasi hiz kazanmistir. (Kaba, 1992).

Dijitallesme doneminin yasandigi 2000°li yillarda Tiirk yapimlarinda yerli ve

uzun metrajli animasyon filmlerin ortaya ¢ikarilmasinin 6niinii agan ve bunun devlet
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kurumlari agisindan yalnizca bir eglence araci olarak degil, bu yapimlarin bir sanat
dali olarak kabul edilmesi yoniinde bir ¢alisma yapilmistir (Kozan, 2021). 2004 yilinda
Tirkiye’de yiirtirliige giren ‘5224 sayili Sinema Filmlerinin Degerlendirilmesi ve
Siniflandirilmasi ile Desteklenmesi Hakkinda Kanun’ ile Tiirk sinemasi ilk kez bir
yasaya kavusmustur. Bu yasayla sinema sektori, tesvik saglanmasi ve destek verilmesi
gereken bir alan oldugu mecliste kabul edilmistir. Sinema yapimlart eglence
kapsamindan ¢ikarilarak, kiiltiir ve yatirim girisimleri olarak taninmustir. Yerli sinema
film yapimlarinin oniiniin agilmasi yolunda sansiir uygulamalarina son verilerek bu
eserlerin degerlendirme ve siniflandirmasinin yapilmasi sektdrde yer alan uzman kisi

ve kurullara birakilmistir (Erkilig, 2008).

2000’11 yillarda c¢izgi filmlerde 3D yapimlar1 gergeklestirebilecek nitelikte
stiildyolar acilarak bu firmalarin sayisinda artis yasanmistir. Bu sektdrde faaliyet
gosteren firmalarin sayisinda yasanan artisin en énemli sebebi ise 2008 yilinin kasim
ayinda TRT Cocuk kanalinin agilmasidir. TRT Cocuk kanalinin agilmasiyla sektorde
yer alan firmalarin, Tiirk animasyon endiistrisine olan giivenleri artmistir (BEBKA,
2018). Tematik olarak olusturulan TRT Cocuk kanalinin yaymn hayatina girmesiyle
Tiirkiye’de animasyon film sektoriinde dnemli gelismeler yasanmistir. Bu kanal igin
yerli ¢izgi film serileri iiretilerek yerli animasyon film stiidyolar1 kurulmus ve gelisme
firsat1 kazanmisglardir (Kozan, 2021). Bu yillarda TRT Cocuk kanal1 ve diger ¢cocuk
kanallarina igerik {ireten animasyon film stiidyolar1 acilmistir. Bu firmalarda iiretilen
ilk yapimlar arasinda; Pepee, Riiyanm Giinliigii, Kiiciik Hezarfen, Harika Isler Takimu,
Leylek Kardes, Kostebekgiller, Tel Ali, Tilki, Dede Korkut Hikayeleri, Nane ile

Limon ve Cille gibi animasyon ¢izgi film serileri sayilmaktadir (Goktepe, 2015).

Ulkemizde son on yil iginde vyiiriitiilen ¢aligmalar ve yapilan yatirrmlarin,
animasyon sektoriiniin gelisimine ©Onemli katkilar sagladigini gostermektedir.
Tirkiye’nin bu sektorde avantajli olmasini saglayan durumlar arasinda yeterli bilgi ve
tecriibe birikimi, nitelikli iggiicii, teknolojik olarak iistiinliik saglanmasi ve maliyet gibi

konular yer almaktadir (BEBKA, 2018).
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1.7.YASAM BECERILERI

Gelismekte olan teknoloji ile son yillarda toplumsal olarak yasanan degisimler,
insanlarin zamanla farklilasan ihtiyacglar1 ve beraberinde yeni uygulamalar1 da ortaya
cikarmaktadir. Bilgi ve teknolojinin toplumu kusatmasiyla her alanda daha nitelikli
bireylere gereksinim duyulmaktadir. Bireylerin yasamini sevgi, saygi ve hosgoriiye
dayali; sosyal ve kiiltiirel agidan basarili bir sekilde yliriitebilmeleri igin destege
ihtiyaglar1 bulunmaktadir. ilerleyen yillarda onlara daha kaliteli yasam firsatlar:
saglayan bu destek birgok gelismis iilkede ‘yasam becerileri egitim programi’ ile
gerceklestirilmektedir (Ozmete, 2008).

Yasam becerileri;, WHO (1997) tarafindan ‘kisilerin giinliik yasam icinde
karsilarina ¢ikan zorluklar, olumsuzluklar ve sorumluluklar ile basa ¢ikabilmelerini
saglayan, uyumlu ve olumlu davranig becerileridir’ seklinde yapilmistir. Yasam
becerilerinin tanim: ve yapisi bulundugu kiiltire ve ortama gore farklilik
gosterebilmektedir. Yagam becerilerinin temelinin ¢ocuklarin ve ergenlerin sagligini,
mutlulugunu gelistirmeye yonelik ¢alismalarin merkezinde bulunan temel beceriler
dizisi oldugunu belirtmistir. Bu temel becerileri ise; stresle basa ¢ikma, duygularla
basa ¢ikma, kendini tanima, empati, kisilerarasi iliski becerileri, etkili iletisim, elestirel
diistinme, yaratici diisiinme, problem ¢dzme ve karar verme olarak on yasam becerisi

olarak belirlemistir (WHO, 1997).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu [UNICEF] (2018) yasam
becerilerini bireylerin yagamlarmni iiretken ve saglikli sekilde stirdiirmelerine yardime1
olan kisileraras1 beceriler ve psiko-sosyal yetkinlik olarak tanimlamistir. Bu iki
gruptaki beceriler ise empati, bilingli kararlar alma, problem ¢dzme, yaratici diisiinme,
elestirel diistinme, etkili iletisim, kisileraras1 saglikli iliskiler kurma ve kendi
yasamlarin1 saglikli sekilde yiiriitebilmelerini saglayan beceriler olarak agiklamustir.
Ayrica kisinin kendine veya baskalarima yonelik eylemleri ile cevresel sartlar
diizenleme ve degistirme amagh eylemler de yasam becerilerini kapsamaktadir.
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltir Kurumu [UNESCO] (2008) ise bu
becerileri; 6z farkindalik, elestirel diistinme, problem ¢ézme ve sosyal iliskilerdeki
beceriler gibi 6grenilerek ve uygulanarak ortaya ¢ikan psiko-sosyal beceriler olarak

tanimini1 yapmaktadir. Ayrica bu becerilerin li¢ grup altinda toplanan ¢ok sayida kisiye
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Ozgii yetenek ile olustugunu eklemektedir. Bu {i¢ kapsayici kategori; biligsel beceriler,
6z yonetim ve bas etme becerileri ve sosyal becerilerdir. Yetiskin Egitimi i¢in Avrupa
Dernegi [EAEA] (2018) yasam becerilerinin bireyin ger¢cek yasam durumlarinda
gereksinimlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini; yasam becerilerini yasam ve
calisma igin gerekli olan sosyal, kiiltiirel ve ¢cevresel baglamda gerekli olan yetenekler

olarak tanimlamaktadir.

Sekil 1. UNICEF tarafindan yasam becerilerinin siniflandirilmasi

. . . . Sosyal ve Kisilerarasi
Bilissel Beceriler Kisisel Beceriler

*Problem ¢6zme *Duygular1 yonetme *Empati

*Elestirel diisiinme *Stresle bas etme «Isbirligi becerileri
*Yaratici diigiinme * Akran baskisina «Iletisim yetenegi
«Karar verme direnmek «Giriskenlik becerileri
+Oz farkindalik

(Kaynak: Central Board of Secondary Education (CBSE), Teacher’s Manual
Life Skills V111 (2013):5)

Laureta (2018) bireylerin, toplumun tiretken ve aktif bir pargasi olabilmesinin
ancak yasam becerileri araciliiyla olabilecegini, bu becerilerin ise; stres yonetimi,
tolerans gosterme gibi kisiye bagli beceriler; liderlik, ekip calismasi, miizakere
edebilme gibi kisileraras1 beceriler; bir sorun veya durumu ¢ozmek amaciyla
kullanilan yontemsel beceriler oldugunu belirtmektedir. Hodge, Danish ve Martin
(2013) yasam becerilerinin; akran ve yetiskinlerle etkili iletisim kurma seklindeki
sosyal becerileri kapsayabilecegi gibi kisinin etkili kararlar vermesi, hedefler

belirlemesi gibi biligsel siireclerinde de yasanabilecegini belirtmektedir.

EAEA (2017) yasam becerileri yaklasimmin giinliik yasam i¢inde birgok
konuyla basa ¢ikabilmek i¢in farkl tiirden yetenegin gerekli oldugunu ayrica toplum
icinde aktif {iyeler olabilmek i¢in bireylerin belirli bir sosyal ve kiiltiirel ortamda
yasamasini ve lretkenlik gostermesini saglayan temel yetenekler oldugunu
belirtmektedir. Yasam becerilerinin bireylerin yasamina katkisi; bireyi karsilastigi

gercek yasam durumlarinda gerekli olan yeteneklerle donatmak, bunun sonucunda
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onlarda 6zerklik ve 6z-yeterlilik kazandirmaktadir. Bireye kisilerarast iliskilerinde

donanimli hale getirerek sosyal hayatlarina katkida bulunmaktadir.

Yasam becerilerinin gelisim siirecinde 6ncelikle ailede anne ve baba tutumlari
ile gocuklarin aile igindeki iletisimleri 6nemli rol oynamaktadir. Bunun yaninda okul
ortaminda yasanan akran iletisimi ve 6gretmenlerin de bu becerileri kullanmasinin bu
siirecte etkili oldugu bilinmektedir (Yayla-Eskici ve Ozsevgeg, 2019). Sosyal-
duygusal beceriler temel alinarak ortaya ¢ikan yasam becerilerinin edinilmesinde ise
anne-baba ve dgretmenlerin katkisinin énemli oldugu sdylenebilmektedir (Ilhan-lyi,
2021). Yapilan arastirmalar yasam becerilerinin; aile, insan topluluklart ile is ortami
veya medya araciligiyla da ogrenmenin gergeklesebilecegini gostermistir (Singh,
2003).

Yasam becerileri programlari; okul dncesi donem i¢inde bulunan g¢ocuklara
verilen yonergelere uyma, 6gretmen ve arkadaslarindan yardim talep etme, etkili
iletisim kurma becerileri, paylasma, isteklerini elde etme silirecinde yasayacagi
gecikmelere kars1 tolerans gosterme gibi becerileri kapsayabilmektedir (Yalgintas-
Sezgin, 2018). Singh (2003) yasam becerilerinin, egitim programlarina dahil edilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Okullarda egitim programlar1 disinda ise sosyal
etkinliklere katilim saglama, sorumluluk alma, birlikte ¢alisma ve yapilan etkinliklerde
gorev alma gibi durumlarla da saglanabilecegi sdylenebilmektedir (Yayla-Eskici ve
Ozsevgeg, 2019).

Bireylerin saglikli gelisimine destegi olan yaklasimlardan biri de yasam
becerileridir. Kisiye duygusal basa ¢ikma becerilerinin kazandirilmas: ve sosyo-
bilissel gelisimine katki saglamasi yoniinden 6nemli goriilmektedir. Yasam becerileri
egitimi verilen genglerin empati, benlik saygisi, duygusal uyum boyutlarinda
destekleyici bir ortam saglayarak diisiince, tutum ve davranislarinda olumlu sonuglar
ortaya c¢ikardigi bilinmektedir (Yadav ve Igbal, 2009). Ayrica ergenlerin okula olan
uyumunu ve zorluklarla basa ¢ikmalarini kolaylastirdigi; 6z saygiy1 ve olumlu sosyal

davraniglari ise arttirdig1 goriilmektedir (Srikala ve Kishore, 2010).

Yasam becerileri ile genel olarak bireyin; duygusal, bilissel, sosyal yetenekler

ve kisileraras1 iligkilerini  gelistirmek amacglanmaktadir. Birey varliginin
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basglangicindan itibaren siirekli gelisim igindedir. Bireyin kendi yasami iginde
gecirdigi gelisim siirecine ve bulundugu ¢agin gerekliliklerine uygun olarak, ortam ve
degisen sartlara gore bazi yasam becerilerine sahip olmasi gerekmektedir. Bireyin
genel olarak yasam becerilerine sahip olmasi ona yasaminda biiyiik katki

saglamaktadir (Ulus ve Sezgin, 2020).

1.8.0KUL ONCESI DONEMDE YASAM BECERILERI

Okul oncesi egitim, ‘0-6 yas ¢ocuklarmin bilissel, psikomotor, sosyal-
duygusal, dil gelisimlerinin ve 6z bakim becerilerinin desteklendigi egitim siireci
olarak’ tanimlanmaktadir (Giiven, 2020:2). Ayrica bu dénem sosyal ve duygusal
gelisim i¢in becerilerin ¢ocuga kazandirilmasinda kritik bir donem olarak
goriilmektedir. Bu donem ¢ocuklarinin okula uyumunun ve devamliliginin
saglanmasinda oncelikli olarak sosyal beceriler temele alinarak hazirlanan yagam
becerilerinin  kazandirilmas: akademik becerilere gore Oncelikli olmalidir.
Kazandirilmasi hedeflenen yasam becerileri sinif ortaminda 6gretmen tarafindan ve
program dahilinde yer verilmelidir. Bu beceriler erken ¢ocukluk yillarinda davranis
problemlerinin ve uyum sorunlarinin ortaya ¢ikmasini engellemekte, pro-sosyal
davraniglarin gelisimini destekleyerek cocugun smifa uyumunu kolaylagtirmaktadir

(Yalgintag-Sezgin, 2018).

Yasam becerileri egitimi, erken cocukluk donemi icinde higbir gelisim
alamindan bagimsiz olarak diisiiniilmemelidir. Ogretmen bu becerilerin egitiminde,
cocugun etkin bir sekilde katilabilecegi ve ayn1 zamanda biitiin gelisim alanlarinin
desteklenmesini saglayacak etkinliklerle i¢ ige geg¢mis bir egitim programini
diizenlemelidir. Hazirlanan program ile okul 6ncesi donemde verilen yasam becerileri
egitiminin, ¢ocuklarin yasam becerileri gelisimini destekledigi yapilan arastirma
sonucunda goriilmektedir (Yildirrm ve Temel, 2020). Aymi sekilde Topgu Bilir
(2019)’in arastirmasinda yasam becerileri programina katilan g¢ocuklarin; yasam
becerileri, sosyal duygusal uyum ve benlik algis1 uyum diizeylerinde diger ¢ocuklara

gore anlaml diizeyde farklilik ortaya ¢iktig1 sonucuna ulagilmistir.

Yasam becerileri erken ¢ocukluk déneminin dnemli ve ayrilmaz bir pargasidir.

Bu becerilerin gelisimi genellikle okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin giinliikk
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gdrevlerini uygularken dogal olarak gerceklesmektedir. Ogretmenler giinliik yasam
becerilerini gelistirmek amaciyla; oyun, ¢ocugun oyuncaklari ve yasam becerileri
arasinda iliski kurarak bu becerilerin gelisimini saglayabilmektedirler (Yalgintas-
Sezgin, 2018). Bu konuda yapilan bir arastirma ile g¢ocukta oyun araciligiyla
kazandirilmasi istenen karar verme, problem ¢6zme, 6z yonetim, iletisim gibi yasam

becerilerinin gelistirilebilecegi belirlenmistir (Girmen, 2012).

Ulus ve Sezgin (2020) erken ¢ocukluk doneminde kazandirilmasi hedeflenen
yasam becerilerini; kendini koruma, saglikli beslenme aliskanligi, empati, saygi,
affetme, cesaret, catigma ¢ozme, mutluluk ve iyimserlik, yardimseverlik, sabir,
liderlik, sorumluluk, sosyal problem ¢6zme, motivasyon, 6tke kontrolii, 6z diizenleme
ve karar verme gibi beceriler olarak belirtmektedir. Bu beceriler asagida literatiir

kapsaminda agiklanmaktadir.

1.8.1.Kendini Koruma Becerisi

Kiiciik yaslardan itibaren kisisel giivenlik becerileri; bireyin saglikl
kalabilmesini, bunun sonucunda yasamini mutluluk i¢inde siirdiirmesini
saglamaktadir. Erken yaslardan baslayarak cocugun yasayabilecegi tehlikeleri fark
etmesi, kendini korumasi ve giivenligini saglamas1 mutlaka olmas1 gereken bir beceri
olarak goriilmektedir. Fakat bu yastaki ¢ocuklar giivenlik becerilerini yerine getirme
konusunda yetersizdirler. Ozellikle erken g¢ocukluk yillarmi kapsayan ddnemde
cocuklar, giivenligini tehlikeye sokacak davraniglarda bulunabilir, evde veya okulda
kendileri i¢in zararl olabilecek durumlar ortaya ¢ikarabilir, bunlarin yaninda baska bir
kisinin ona zarar verebilecek yaklagiminin farkinda olmayabilir. Yasinin kii¢iik olmasi
sebebiyle kendi giivenligini saglayamayan veya bir istismar durumuna maruz kalan
cocuk bunun olumsuz sonuglarini tiim hayati boyunca yasamaktadir. Bu nedenle
giivenlik becerisi kapsaminda; cocugun kendine karsi olabilecek zararli davranislarin
onlenmesi, ¢evresinde yasayabilecegi kazalara karsi korunma becerisi veya cinsel
istismar gibi durumlarla basa ¢ikabilme becerileri 6nemli goriilmektedir (Ulus ve

Sezgin, 2020).
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1.8.2.Saghkl Beslenme Aliskanhg:

Saglikli beslenmenin tiim bireyler i¢in 6nemi bulunmaktadir, fakat ¢ocuklar
i¢in 6nemi daha fazladir. Ciinkii beslenme konusu onlarin biiyiime ve gelisimleriyle
dogrudan baglantili olan bir durumdur. Uygun miktarda ve dogru bir beslenme,
cocugun saglikli bir yasami i¢in 6nemlidir. Ayni zamanda iyi bir beslenme sekli,
saglikli yasamin onemli bir parcasini olusturmaktadir (Ulus ve Sezgin-Yalgintas,
2019). Saglikli beslenen gocuk, bedeni ve ¢evresiyle uyum iginde olan ¢ocuktur. Bazi
donemlerde ¢esitli sebeplerle bu uyum bozulabilmekte ve ¢ocugun beslenmesi sorun
haline gelmektedir. Aileler bu durum karsisinda sabirli ve deneyim sahibi kisiler ise
bu sorun karmasik hale gelmeden ¢oziilmektedir. Ayrica beslenme konusunda
cocugun bu donemde yemek yemeyi tek basina gerceklestirmesi, cocugun kendi
kontroliinii saglamasi1 ve 6zerk olabilmesi i¢in zorunlu bir durumdur. Cocugun bu
konuda ozerkligini kazanmasi ailesinin ¢ocuga sagladigi firsatlara bagli olarak

giiclenmekte ve ¢ocugun yasaminda biiylik 6nem tagimaktadir (Yavuzer, 2021a).

Uc-alt1 yas dénemi ¢ocuklarin yasam siirecinde hem gelisim hem de biiyiime
acisindan onemli goriildiigli icin bu donemde edinilen beslenme aligkanliklari,
cocugun gelecekteki yasantisini etkilemektedir. Bu yas doneminde c¢ocuklar hem
fiziksel hem de biligsel agidan 6nemli gelisme gosterirler. Cocuklarin fiziksel agidan
bliylime ve gelismelerinin devamai i¢in viicuda ihtiyag olunan miktarda besin alinmasi
gerekmektedir. Cocuklarin bu donemdeki beslenme ihtiyaglari, okul oncesi yillari
kapsayan bu siiregte okullarda 6gretmenler ve alanda sorumlu kisiler tarafindan

saglanmalidir (Ulus ve Sezgin-Yalgintas, 2019).

Saglikli beslenme aligkanligi, dogru beslenme yontemlerinin ailede
benimsenmesi ve bu besinleri tiketme davraniglarinin ebeveyn tarafindan
gosterilmesiyle aile ortaminda baglamaktadir. Ebeveynler ¢ocuklari ile ayni ortamda
sagliksiz besinleri tiiketmekten kaginarak c¢ocuklarina 6érnek olmalidirlar (Ulus &
Sezgin, 2020). Bu konuda yapilan bir ¢alismada aile tarafindan gocuga gosterilen
model davranislarn, ilk defa yiyecegi bir meyveyi yemesi i¢in ebeveynin gocugu
fiziksel olarak yonlendirmesi, istekte bulunmasi ya da cocuga vermeye g¢alisma
davranisindan daha etkili oldugunu gostermistir (Blisset, Bennett, Fogel, Harris ve

Higgs, 2016). Ebeveynlerin besin tercihleri ve yemek yeme davranislari, ¢ocuklara

42



olumlu model oldugu kadar, ¢ocuklarda yanlis beslenme aligkanliklarinin ortaya
¢ikmasinda olumsuz model de olmaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin sagliksiz
beslenme ile ortaya ¢ikan yasam big¢imlerinin sonuglari hakkinda bilinglenmesi

gerekmektedir (Scaglioni, Arrizza, Vecchi ve Tedeschi, 2011).

1.8.3.Sayg1

Saygi, kisilik ve karakter yapisini olusturan bir insani deger, temel bir ilke ve
uygun bir davranis tarzi olarak kabul edilmektedir. Egitim diinyasinda ¢ok onemli
kabul edilen sayg1 kavrami, baskalarinin fikirlerine, geleneklerine ve kiiltiiriine deger
verilmesini kapsamaktadir. Cocuklarin birlikte yasadiklar kisileri anlamas1 ve takdir
etmesini saglayan bir degerdir. Sayginin benimsenip temel alindigi ve bunun
sonucunda saygili bir ortamin olustugu cevrede c¢ocuklar; fikirlerini paylagmaya,
birbirlerini tanimaya ve yenilikleri kesfetmeye tesvik edilirler. Boylece paylasmaya
istekli, acik fikirli, fikirlerini paylasirken kendini giivende hisseden bir birey toplulugu
ortaya ¢ikmaktadir (Miller ve Pedro, 2006). Toplum i¢inde huzur ve anlasma iginde
yasamak saygiya baghdir. Bu nedenle saygi tiim insanlar igin 6nemli bir konu olarak
goriilmektedir (Ulus ve Sezgin, 2020). Piaget (1952, 1995)’e gore kiiciik ¢ocuklarin
yasamin ilk yillarinda duydugu saygi, evde ebeveynlere yonelik tek tarafli bir saygi
seklinden, biligsel olarak gelistikce ve yaslar ilerledik¢e toplumda birbirlerine
karsilikli saygi sekline doniismektedir (Akt. Audley-Piotrowski, Hsueh ve Cohen,
2008). Yani bir okul 6ncesi donemdeki bir ¢ocuk, evde otoritesinden dolay1 babasina
saygt gosterirken, ilkokul doneminde ise arkadasindan saygi gérmek i¢in ona saygi

gostermesi gerektigini bilmektedir (Ulus ve Sezgin, 2020).

Cocugun akranlariyla arasindaki sayginin karsilikli olmasi ve karsisindaki
kisiyle iligkisinin, kendi kisiligine zarar vermeden saygi ortaminda gerceklesmesi
gerekmektedir. Boyun egme ve saygi duyma akranlar arasinda birbiriyle
karigtirllmamasi gereken davraniglardir. Cocuklarin akranlarina karsi saygi duymalari
yolunda gosterdikleri asir1 itaatkar davranislari, onlarin sosyal etkilesimlerinde olumlu
iligkileri gelistirme ve bu iliskiyi siirdiirme Yyeteneklerini etkilemektedir. Ayni
zamanda sayg1 gosterme anlaminda yapilan boyun egme davraniginin, cocugun sosyal

yeterliligini kazanmasinda olumsuz etkisi olmaktadir. Bu nedenle saygi duymak ve
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gostermekle, boyun egme davranislari arasindaki ayrim yapilmalidir (Ulus ve Sezgin,
2020). Cocugun bir akrani i¢in kendi isteklerini erteleme davranisinin, diger cocuklar
tarafindan zorba davranislarla karsi karsiya kalmasina yol a¢tigi yapilan ¢alismalar

sonucunda da ortaya ¢ikmistir (Perren ve Alseker, 2006).

1.8.4.Cesaret

Cesaret, bireyin ¢evresinde algiladigi bir tehdit durumuyla iliskili olarak
hissettigi korkuya ragmen, birey i¢in anlami olan bir durum karsisinda fizyolojik
reaksiyonlar1 yonetme ve harekete gegme yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Woodard, 2004). Kiigiik ¢ocuklar, farkli nedenlerle, gesitli korkular yasarlar ve korku
yasadiklar1 durumlara farkli bir sekilde bakarak cesaret kazanmaktadirlar. Erken
yillarda cocuklar ¢ok genis hayal diinyasina sahip olduklar1 i¢in bu korkulari
yasamalart normal olarak goriilmektedir. Cocuklarin korkularinin {istesinden
gelebilmesi igin yetiskinlerin destegine ihtiyag hissederler. Ozellikle ilk yillarda
hikdye veya anlam veremedikleri nesnelerden korkarlar. Cocugun gelisim donemi
ozelligine ve yasina uygun olmayan c¢izgi filmler, bilgisayar oyunlari onlarin
korkularin1 harekete gecirebilmektedir. Cocuklarin erken yaslardan itibaren korku
duyulan durumlarin iizerine gitmeleri, cesur davranislarda bulunma olasiliklarini

arttirmaktadir (Ulus ve Sezgin, 2020).

Cesaret kavraminin, ¢ocuklarin asina olduklar1 bir kavram oldugu yapilan bir
calismada belirlenmistir. Bu calisma 8-13 yas aralifindaki c¢ocuklarin biiyiik bir
cogunlugunun bir kez veya daha fazla olacak sekilde cesaret igeren bir eylemi
gerceklestirdiklerini ortaya koymustur. Arastirma kapsaminda olan ¢ocuklar, cesur
davraniglar olarak; fiziksel acgidan riskli olan bir eylemi gergeklestirmeyi, korku
duyulan bir hayvanla ugrasmay1 ve baska bir kiginin yaralanmamasi i¢in bir girisimde
bulunmay1 cesur davranis olarak belirtmislerdir. Ayrica bu ¢aligmanin sonucunda disa
dontik cocuklar ile yeni fikir ve diisiincelere agik olan cocuklarin daha cesaretli

davraniglar sergiledikleri sonucuna ulagilmistir (Muris, Mayer ve Schubert, 2010).
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1.8.5.Mutluluk ve Iyimserlik

Mutluluk; yasamdan keyif alma ve genel olarak memnuniyeti; ayrica bireyin
cevresinde bulunan kisilerle iyi iliskiler i¢inde olmasi ve eglenme becerisidir. Mutlu
bir birey, yasadigi kiiciik bir durumda kendini 1yi hissetme haline; 6zel ve is hayatinda
ise, yasadigi olumsuz hallerde kendisini kotiimserlikten koruyan o6zelliklere sahiptir
(Ulus ve Sezgin, 2020). Kisinin mutlulugunu etkileyen faktorler arasinda; bireyde
olumlu diisiince ve duygularin varligi, iyi bir gelir ve sosyal statii, kisilik 6zellikleri,
kisinin kendi sagligina yonelik tutumu, anne ile kurulmus saglikli baglanma sekli gibi
durumlarin etkili oldugu yapilan arastirmalar sonucunda belirlenmistir (Ryan ve Decl,
2001). Celestine (2017) mutlulukla ilgili yapilan aragtirmalarin bulgularini asagidaki
sekilde belirtmektedir:

Mutluluk, kalp atis hizinin diisiikliigii ve saglikli kalp atis hizinin degiskenligi
ile iligkili oldugu; mutlulugun bagisiklik sistemini koruyucu oldugu, mutlu insanlarin
stres hormonu kortizoliinii daha az serbest biraktig1 igin strese kars1 daha dayanikli
olduklari, mutlu insanlarin bas dénmesi, kas gerginligi gibi durumlar1 ve daha az agri
yasama egiliminde olduklari, mutlulugu yiiksek olan insanlarin olmayanlara goére daha

uzun yasama egilimi gosterdikleri bu sonuglar arasindadir.

Iyimserlik ise ¢ocuklarda dogustan var olan ayni zamanda onlara
kazandirilabilen bir diisiinme becerisidir. Anne, baba ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin bu
bakis agistn1 korumalarinda onlara yardime1 olmalart gerekmektedir. Iyimser diisiinme
becerisine sahip olmak cocuklarda; mutsuz hissetme durumlarini azaltmakta, okul
performanslarinda artig saglamakta, fiziksel sagligin gelismesinde etkili olmakla
birlikte ergenlik doneminin baslangicindan itibaren ihtiyaglart olan 6zgliven
duygusunun olusumuna da katki saglamaktadir (Ulus ve Sezgin, 2020). Arastirmacilar
cocuklarin iyimserlik egilimlerinin kokenleri ve nedenleri hakkinda pek fazla bilginin
olmadigim belirtmektedirler. Iyimserligin gelisiminde rol oynayan faktdrlerin ise;
cocuklarin basarili ve basarisiz deneyimleri, okul performanslar1 sonucunda
ogretmenlerinden aldiklar1 geribildirimler ve benlik saygilarimin olumlu veya
olumsuzlugu sonucundaki durumlar oldugunu ifade etmektedirler (Heinonen,

Raikkonen ve Keltikangas-Jarvinen, 2005).
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1.8.6.Yardimseverlik

Yardim; bireyin elinde olan imkanlar1 ve kendi bireysel giiciinii baska bir
kisinin 1yiligi i¢in kullanmasi veya onun yararina sunmasidir (TDK, 2022). Yardim
etmek bize kendimizi iyi hissettirmektedir. Ayrica yardim etmenin; sosyal etkilesimi
arttirdigl, benlik saygis1 ve yeterliligin gelisiminde 6nemli roliiniin oldugu, kisiyi
kendi sorunlarindan uzaklastirdigi yapilan bir¢cok ¢aligma sonucunda ortaya ¢ikmistir
(Ulus ve Sezgin, 2020). Bunun yaninda kisinin ¢evresine yardim etmesinin mutluluk
tizerinde de etkileri bulunmaktadir. Bireylerin 6zellikle baz1 durumlarda baskalarina
yardim etmekten keyif alma olasiliklar1 daha yiiksek olmaktadir. Bunlar; yardim etme
secimi kiginin kendi 6zgiirliigline birakildiginda, nasil yardim edeceklerini kendileri
sectiginde veya yaptiklar1 yardimin sonucu karsisinda nasil bir farklilik yarattigini
gordiiklerinde ortaya c¢ikan durumlar bu faktdrler arasinda bulunmaktadir (Aknin,

Whillans, Norton ve Dunn, 2019).

Kiiciik ¢ocuklar cevresindeki kisilere yardim etmek icin yiliksek diizeyde
motive olmaktadir ve c¢ocuklarin dogasi gere§i yardima hazir olduklar
soylenebilmektedir. 18 ay ve civarinda olan g¢ocuklarin, yetiskin tesvigi olmadan
yetiskinin bir nesneye ulasabilmesi amaciyla veya gevresindeki fiziksel diizeni
saglama konusunda yardimci olduklarini géstermektedir (Hepach, Haberl, Lambert ve
Tomasello, 2017). Yapilan baska bir ¢alismada ise; 25 aylik ¢ocuklarda onlara verilen
yiyecekleri yakinindaki bir yetiskinle paylasma gorevi verildiginde; ihtiyaci olan
kigiyle bunu goniillii sekilde paylagmiglardir ve ona yardimei olduklart sonucu ortaya
¢ikmistir (Brownell, Svetlova ve Nichols, 2009).

1.8.7.Sabir

Sabir; bireyin olmasini bekledigi bir hal veya durumu telas gostermeden sakin
bir sekilde bekleyebilme becerisidir (TDK, 2022). Sabir ¢ok ¢esitli sartlarda ve farkli
zamanlarda kisi tarafindan kullanilmasi gereken bir mekanizmadir. Bu mekanizmanin
genellikle zamanla ilgili olan veya beklemeye karsi durumlari igermesine ragmen,
bunlarin disinda ¢evremizdeki zor bir kisiyle de basa ¢ikmak gibi zamana odakli
olmayan durumlarda da kullanilmas1 gerekebilir. Bireyde sabrin gosterilmesi hem

duygusal a¢idan hem de davranigsal agidan bilesenleri igermektedir (Schnitker, 2012).
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Cocuklar icin beklemek veya sabirli davranmak her zaman kolay bir durum
degildir. Baz1 ¢ocuklar acisindan sabirli davranmay1 6grenmek icin biraz daha fazla
anlayisli olmalarin1 ve bu konuda deneyim kazanmalarini gerektirmektedir. Sabir
becerisinin ¢ocuklarda c¢ok erken donemlerden itibaren bilissel ve davranissal
ozellikleri gelistirme tizerindeki etkilerinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Ulus ve
Sezgin, 2020). Sabir ile ilgili yapilan boylamsal caligmalarda bireylerde yasam
boyunca ortaya ¢ikan sosyal, bilissel ve zihinsel sonuclar iizerinde 6nemli derecede
etkisinin oldugu kanitlanmistir (Mischel vd., 2011). Bireyler, hayatlarinda siklikla
sabir gerektiren durumlarla karsilasirlar. Bu durumlar karsisinda  sabir
gosterebilecekleri veya gosteremeyecekleri stresli durumlar yasamaktadirlar. Sabir
lizerine yapilmis calismalar, kisinin yasam memnuniyetini, mutlulugunu, stres ve
depresyon tlizerindeki etkilerini inceleyerek kisiler iizerindeki sonuglarini ortaya
koymaktadir. Yapilan aragtirmada, bireylerde sabirli davranmanin sonucunda
depresyonun azalmasina yol a¢tig1 ve daha az stresli davrandiklari ortaya ¢ikmistir

(Schnitker, 2012).

1.8.8.Sorumluluk

Bireyin kendi davraniglarinin veya kendi karar verme alaninda olan bir olay ya
da durumun sonuglarini iistlenmesidir (TDK, 2022). Cocuklarda kisisel ve sosyal
sorumlulugun gelistirilmesi egitim sistemi ig¢inde okullarda kullanilan pedagojik
yontemlere bagliyken; cocuk bu sisteme girmeden Once ise ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tarzina baghdir. Ebeveynler ya da ailedeki diger kisilerin, cocuklara kisisel
ve sosyal sorumluluklar i¢in gerekli tutumlarin kazandirilmasinda 6nemli bir rolii
bulunmaktadir. Anne veya babanin ¢ocuklar1 asir1 koruma duygusu ile yaklagmasi ve
onlara ev i¢i faaliyetlerde sorumluluk vermekten kaginmasi sonucunda; ¢ocuklarda
sorumluluk duygusunun olusumunda rol oynayan, sosyal dayanigsma ve 6zerklik gibi
tutumlarin  kazanilmasimi geciktirmektedir (Carbonero, Martin-Anton, Otero ve
Monsalvo, 2017).

Cocuklarda yetigkinler tarafindan ozerkligin tesvik edilmesi onlarda igsel
olarak motive edilmis davranislar ortaya ¢ikarmaktadir. Ailenin ¢ocuklarin evde ve

okuldaki sorumluluklarini gergeklestirmeleri i¢in zorlamak yerine onlarin bu 6zerklik
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ihtiyacin1 ~ desteklemeleri  gerekmektedir. Cocuklarda 06zerkligi destekleyen
ebeveynler, bircok konuda onlara se¢im yapma ve sorunlari ¢6zme 6zgiirliigii ile ¢esitli
firsatlar saglamaktadirlar. Cocuklarinda 6zerkligi gelistirmek isteyen ebeveynler, asiri
kontrolcti davranislardan kaginarak, verilen bir is ya da goreve kendi istegiyle
baslamasi icin cesaretlendirici, destekleyici ve tesvik edici davranmaktadir (Ulus ve
Sezgin, 2020; Yavuzer, 2021b). Yapilan arastirmalarda farkli niteliklerdeki ebeveynlik
tutumlarinin incelenmesi sonucunda, en c¢ok c¢ocuklarimi o6zerklik konusunda
destekleyen ebeveynlerin ¢cocuklari, kendi belirledigi hedeflerine yonelme konusunda

daha basarili sonuglarla karsilasildig1 bilinmektedir (Gonida ve Cortina, 2014).

1.8.9.Motivasyon

Motivasyon, ‘organizmayr  harekete  geciren  durumdur’  seklinde
tanimlanmaktadir. Motivasyon igsel ve digsal olarak ikiye ayrilmaktadir. Birey,
disaridan veya ¢evresinden herhangi bir tesvige ihtiyag duymadan giidiileniyorsa igsel
motivasyon; disaridan onu giidiilleyecek pekistireclere ihtiya¢ duyuyorsa dissal

motivasyon olarak belirtilmektedir (Bacanli, 2021: 263).

Bireyin kendi yeteneklerine giivenerek motivasyonunu saglamasi basariya
ulagsmast yolunda ilk adimdir. Kendisini herhangi bir konuda olumsuz olarak
degerlendiren c¢ocuklarin i¢sel veya digsal bir motivasyon kaynagim
kullanabilmelerinin zor oldugu belirtilmektedir (Ulus ve Sezgin, 2020). Bu nedenle
cocugun motivasyonunu ve kendine olan giivenini saglamak ailenin temel gorevi
olmalidir. Ebeveynler ¢ocugun ilgi ve yeteneklerinin gelistirilmesi, bunun yaninda
kapasitesinin ve basarabileceklerinin farkinda olmasi saglanmalidir. Bunu
gerceklestirmek icin anne ve baba tarafindan ¢ocuga ¢esitli firsatlar olusturulmali ve

cevresindeki bu firsatlar1 degerlendirmesi icin tesvik edilmelidir (Yavuzer, 2021b).

1.8.10. Ofke Kontrolii

Cocuklar herhangi bir konuda engellendiklerinde ya da hayal kirikligina
ugradiklarinda, eylemlerine sik sik karisildiginda, istedigi bir hedefe ulasamama
durumunda 6fkelenirler ve saldirgan sekilde tepki verirler (Berk, 2020; Kalkan, 2019;

Taner-Derman ve Basal, 2013). Cocuklarda 6tke ndbetleri ve saldirgan davraniglar
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uyumsuz davranislar arasindadir (Yavuzer, 2018). Cocuklar 6fkelendiginde; aglama,
terleme, tepinme, altini 1slatma, morarma ve solugunu tutma gibi davraniglar ortaya
cikmaktadir (Yoriikoglu, 1991). Ik ¢ocuklukta 6fke tepkisi kisa zamanli olur, yapilan
arastirmalarda sekiz yasina kadar, bu tepkilerin siiresinin bes dakikay1 ge¢medigi
ortaya ¢ikmustir (Yavuzer, 2021c). Ug yasindan kiigiik cocuklarda aglama davranisiyla
birlikte 6fke de ortaya ¢ikmaktadir. Bunun nedeni ise ebeveynin bu yas donemindeki
cocuga yemek, uyku, tuvalet egitimi, oyun ve banyo gibi becerileri ¢ocuga
edindirmeyle ilgili baskin davranis kullanmasidir. Ug yasindan sonra ofkeli
davraniglar ebeveynlerden, oyun oynadigi arkadaglara yonelmektedir. Oyuncak ya da
bir esyay1 paylasamadiklar icin uyumsuzluklar yasanmaktadir (Erden, 2021). Ofke
duygusu okul dncesi donemde siklikla yasanan bir durumdur (Saygili, 2009). Fakat
Ofke nobetleri yedi veya sekiz yasindan sonra ortaya ¢ikiyorsa bunun normal dist
oldugu diistiniilmelidir (Ulus ve Sezgin, 2020). Bu durumda dikkate alinmasi gereken,
6fke duygusunun siireklilik gostermesidir (Akagiindiiz ve Yavuz, 2004; Bilgin-Aydin,
2003 & Yoriikoglu, 1991).

Cocuklarda o6fke kontrolii becerisini kazandirmak amaciyla ebeveynler ve
ogretmenler, yasadiklar1 hayal kirikliklarinin tistesinden gelebilmeleri i¢in onlara rol
model olmalidirlar. Cocukta ortaya ¢ikan 6tke tepkisinin veya ndbetlerinin ailede veya
sinifta smirlart belirlenmelidir. Bununla ilgili evde ya da sinifta kurallar yazili olarak
aciklanmalidir. Cocuklarin bu olumsuz duyguyla basa ¢ikabilmek icin onlara faydali
olabilecek stratejilerin belirlenmesine yardimci olunmali, duygularini olumlu sekilde

ifade etmeleri saglanmalidir (Ulus ve Sezgin, 2020).

1.8.11. Oz Diizenleme

Oz diizenleme, ¢cocuklarda okul ve giinliik yasamlarinda, akademik islevlerinde
ve sosyal iliskilerinde basarili olabilmeleri i¢in gerekli olan bir beceridir. Icerisinde
cok sayida beceriyi bulundurur, ayrica ¢ocukta gelismeme durumunda sosyal ve
akademik acidan yasam alanlar1 da etkilenmektedir. Oz diizenleme becerisinin
merkezinde; diisiince, davranig, hareket, diirtii ve duygu gibi bir¢ok durumu kontrol
etme yetenegi bulunmaktadir. Bu becerinin gelisimi, ilk alt1 y1l i¢inde baslayip yasla

birlikte ilerleyerek devam eder. Cocuklarin bu beceriyi kazanmasi igin; diirtii kontrolii
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tizerine ¢aligmak, kendini tanimasina ve hedefler belirlenmesine yardimci olmak gibi
yollar bulunmaktadir. Aile, 6gretmen ve okul ortami ise bu becerinin gelisimi i¢in
onemli rolii olan faktorlerdir (Ulus ve Sezgin, 2020). Yapilan ¢alismalar, ebeveyn ve
cocuk iligkisinde yasanan niteligin ¢ocuktaki davranigsal diizenleme becerilerini
etkiledigini belirlemistir. Ilgisiz ve kayitsiz tutum sergileyen ebeveynler ile gevsek
tutum igerisinde olan ailelerin ¢ocuklari; sinif, arkadas, okul ve bulundugu ortama
uyum konusunda zorluk yasayan ¢ocuklar oldugu arastirma sonucunda goriilmektedir
(Nathanson, Rimm-Kaufman ve Brock, 2009). Cocukluk déneminde 6z diizenleme
becerisi gelismis olan ¢ocuklar, ergenlik donemi veya ilerleyen yillarda daha az madde
bagimliligi ile kurallara uyum saglama konusunda olumlu davranislar
gostermektedirler (Moffitt vd., 2011). Oz diizenleme becerisi ¢ocugun akademik
basarisini da etkileyerek ilerleyen yillarda ¢ocugun; matematik, kelime dagarcigi ve
okuryazarlik becerilerinde ona ¢ok sayida kazanim saglamaktadir (McClelland, vd.,
2007).

1.8.12. Empati

Empati; baska bir kisinin duygularini, endiselerini ve ihtiyaclarini anlama ve
paylasma yetenegidir (Amerikan Hindistan Vakfi [AIF], 2018). Kisinin asina olmadig1
bir duyguyu veya durumu baska bir kisi acisindan nasil olabilecegini hayal
edebilmesidir. Bu beceri ¢evremizi anlamamiza yardimci olmaktadir (WHO, 1997).
Ayn1 zamanda durum ve olaylar1 anlamamiza yardimci olan bir beceridir (Bolat ve
Balaman, 2017). Empati duygusu tiim bireyler i¢in dnemlidir, ¢iinkii bagkalariyla
iletisimimizi gelistirir ve bagkalarin1 kabul etmemize yardimci olmaktadir. Cok
kiltiirlii toplumlarda bireylerin birbirini anlamasina firsat verdigi i¢in sosyal etkilesimi
biiyiik 6lgiide arttirmaktadir. Bu duygunun bilesenleri kendini bagkalarinin yerine
koymak, olaylara bagkalarinin bakis acisiyla bakabilmek ve bagka bir kisinin
duygularini anlamak seklindedir (AIF, 2018).

1.8.13. Affetme

Cocuklar anaokulu yillarindan itibaren yasitlariyla ¢esitli  sorunlar
yasamaktadirlar. Bu yillarda okul ortaminda ¢ocuk, oynamak istedigi bir oyuncagi

arkadasiyla paylasma konusunda hayal kirikligina ugrayabilir veya fiziksel olarak
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yaralanma durumu yasayabilmektedir. Cocuklarin affetme eylemini igselllestirmeleri
ve iyi anlamalar1 6nemlidir (Ulus ve Sezgin, 2020). Affetme duygusunu igsellestiren
bireylerin, yasamdan daha az diizeyde doyum saglama, kisiler arasi iliskileri
siirdiirmede zorluk yasama, kin tutma, 6tke ve saldirganlik gibi olumsuz duygulara
daha az sahip oldugu; yasamdan memnun olma, kisileri oldugu gibi kabul etme gibi
olumlu duygulara ise daha fazla sahip olduklari belirtilmektedir. Bu nedenle
affetmenin kisilik boyutlartyla olumlu bir etkisinin oldugu bilinmektedir (McCulloug,
Bellah, Kilpatrick ve Johnson, 2001). Cocuklarin affetme egilimi {izerine yapilan
calismalar az sayidadir. Ortaya konulan bir calismada; cocuklarin akranlarini
affetmeme durumunda psikolojik gerilime ve olumsuz duygulara neden oldugu
belirlenmis, akranlariyla yakin iliskilerini devam ettirmek icin affedici davranmanin
olumsuz duygulardan uzaklasarak bireyde psikolojik gerilimi azalttig1, iyi olma halini
sagladig1r ve kendilerine ve hayata olumlu baktiklar1 belirlenmistir (Van der Wal,
Karremans ve Cillessen, 2016).

1.8.14. Catisma C6zme

Cocuklarin ¢ok erken yaslardan itibaren 6grenmeleri gerekli olan 6nemli
yasam becerilerinden biri ¢catismalarla basa ¢gikmay1 6grenmektir (Gillespie ve Chick,
2001). Catigma; insan iligkilerinde bireylerin karsilikli olarak degerleri uyusmadiginda
veya aralarinda uyusmazlik durumlarinin ortaya ¢ikmasi halinde yasanan olumsuz
stireci ifade etmektedir (Yavuzer, 2021b). Catisma, farkliliklarin oldugu ortamlarda
ortaya ¢ikar. Catisma durumlarinin siklikla yasandig: yerlerden biri de okul ortamidir.
Ciinkii okul ortaminda farkli kisilikleri ve 6zellikleri olan, farkli tutum ve davraniglara
sahip olan g¢ocuklar bulunmaktadir. Bu nedenle ¢esitli kisilik 6zelliklerinin bir arada
bulundugu ortamlarda ¢atisma yasanmasi normal bir durumdur. Catisma eger ¢éziime
ulagtirilamiyorsa bu durum bireyin olumsuz duygular yasamasina neden olmaktadir
(Ulus ve Sezgin, 2020). Cocuklar ve ebeveynler, ¢atisma yasandigi durumlarda 6fke
ve kizgilik gibi olumsuz duygularini; setkat gostermek gibi olumlu duygularimi
birbirlerine ifade ettiklerinde sorunlara iliskin olarak ¢6ziim bulma veya iligkilerini
yeniden diizenleme firsatlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Sadece 6fke veya diger olumsuz
duygulara odaklanilmamasi gerektigi; yalnizca olumsuz duygulari yansitan ¢ocuk

veya ebeveynlerin, yasanan ¢atismalarda miizakere saglama, adil bir ¢6ziime ulagsma
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konusunda sorun yasadiklar1 belirtilmektedir. Catisma durumlarinin = Oniine
gegebilecek giivenilir bir ebeveyn-gocuk iliskisinin kurulmasi igin yine gatismalar
sirasinda farkli duygularin esnek ve agik olarak ifade edilmesi ve yansitilmasi

gerekmektedir (Branje, 2018).

Catisma ¢oziimiinde problem ¢d6zme yaklasiminin benimsenerek bu yolun
secilmesi catigmanin yapici sekilde sonuglanmasina, saldirganlik yolunun segilmesi
ise durumu yikici sonuglara ulastirmaktadir (Yavuzer, Karatas ve Giindogdu, 2013).
Yapilan bir ¢alismada 11-19 yas arasindaki ergenlerin, ebeveynleri ile yasadigi
catismalarda yapic1 catisma stratejileri olarak belirledikleri bazi davranislar
bulunmaktadir. Bunlar; problem durumunu ¢6zmeye karsi ¢aba sarf etme, yasanan
anlagsmazliklarda uyumlu davranislar gostererek ¢6ziim saglama yollarimi tercih etme
seklindeki davranislardir. Yine ayni calismada ¢ocuk ve ebeveyn arasinda catigmalari
tirmandirmak, catisma durumunu ¢oziimsiiz birakarak ortamin terk edilmesi gibi
sonuglar yasandiginda ise ergenlerin yasama bakislari {izerinde olumsuz bir etkisinin
bulundugu, bunun yaninda ¢atisma ¢oziimiiniin yapict sekilde sonuglandiginda ise
ergenlerin gelecekteki yasamlari tizerinde olumlu etkilerinin ortaya ¢iktigi sonuglar

tespit edilmistir (Dost-Gozkan, 2019).

1.8.15. Liderlik

Liderlik; bireyin belirledigi hedeflere ulasabilmek amaciyla, sahip oldugu
yeteneklerini var giicliyle kullanarak diger bireyleri etkileme becerisi veya giictidiir.
Cocuklarin bu beceriye sahip olmalar1 kendi yagamlarinda kontrol sahibi olmalari
saglamaktadir. Bu beceri ¢ocuga giiven duygusunu vermesinin yaninda kendi
sorunlarina yaratict sekilde ¢oziim saglamalarina, bir grup ya da diger bireylerle
birlikte bir is veya gorevi siirdiirmeleri konusunda yardimeci olmaktadir. Ayrica
liderlik, ¢ocuklarda sorumluluk duygusunu gelistirme konusunda ¢ok sayida firsat
ortamlari da sunmaktadir. Cocuklarin bu becerilerini gelistirmek, onlarin gelecege
yonelik kariyer beklentilerini de arttirmakta, kisisel ve mesleki hedeflere ulasma

konusunda bir 6ngorii becerisi kazandirmaktadir (Ulus ve Sezgin, 2020).

Liderlik becerisi erken yillardan itibaren cocuklarda desteklenmelidir. Bu

beceriyi ¢ocuklara kazandirmak i¢in ayri1 bir programa gerek bulunmamaktadir.
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Anaokulu yillarindan itibaren kendini tanima, anlama, ¢atisma ¢6zme ve problem
¢ozme becerilerinin yaninda liderlik becerileri de gelistirilmelidir. Bu beceriyi
gelistirmek i¢in onlara uygun rol model olma, yaratict drama, grup oyunlari, grup
caligmalar1 ile simiilasyon tekniginin kullanimi bu donemdeki c¢ocuklarin liderlik

becerilerini desteklemektedir (Karnes ve Stephens, 1999).

Liderlerin en 6nemli kisilik 6zellikleri arasinda digadoniikliik 6zelliklerinin
oldugu bilinmektedir. Clinkii etkili bir liderlik i¢in birey hem sosyal hem baskin bir
kisilik olarak kendisini yansitmaktadir. Kisilik ve liderlik iligkisi ile ilgili yapilan
arastirmalar, disadoniik, vicdanli ve deneyimlere acgik bireylerin liderlik becerisine
sahip kisiler oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica bu kisilerin sosyal, aktif ve enerji
sahibi kisiler, yaratici ve 6zerk olabilen, basarili ve giivenilir olma gibi baz1 6zelliklere
de sahip olduklar1 sonuglar arasinda ortaya ¢ikmistir (Judge, Bono, Ilies ve Gerhardt,
2002).

1.8.16. Karar Verme

Karar verme becerisi; bireyin yasamlariyla ilgili olan kararlar1 yapici sekilde
ele almasina, siire¢ hakkinda farkli secenekleri degerlendirmelerine, farkli kararlarin
ne gibi etkilerinin veya sonuglarinin olabilecegi konusunda ¢ikarim yapmalarina

yardimei1 olan bir beceridir (WHO, 1997).

Birey yasam icinde c¢ogu kez karar verme durumlartyla karsi karsiya
gelmektedir. Bu durum yetiskinlerde oldugu kadar ¢ocuklar i¢in de boyledir. Cocuklar
cok fazla segenek arasinda kalarak karar vermesi gereken durumlarla karsilasmaktadir.
Bu durum ¢ocuklarin stres diizeyinin artmasina neden olmaktadir. Ciinkii karar vermek
bireyler i¢in zor bir durumdur. Cocuklar dogru becerilere sahip olduklarinda iyi
kararlar vermektedirler. Karar alma siirecini 6grendiklerinde ise daha sorumlu kararlar
alma konusunda basarili olmaktadirlar. Bu durumun onlar1 gelecekleri hakkinda biiyiik
ve etkili karar verme konusunda hazirladig: ve verdigi kararin sonuglariyla bas etme
becerisini edinmeleri i¢in kritik bir 6neme sahip oldugu belirtilmektedir (Ulus ve
Sezgin, 2020).
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1.8.17. Sosyal Problem Coézme

Problem ¢6zme bireyin yasaminda karsilastigi sorunlarla yapici sekilde basa
ctkmasini saglayan becerilerdir. Bu siirecte ¢oziilemeyen sorunlar, bireyde oncelikle
strese ve beraberinde fiziksel gerginlige neden olmaktadir (WHO, 1997). Problem
¢dzme becerisi bireyin sahip olmasi1 gereken 6nemli bir beceridir ¢linkii kisi ortaya
c¢ikan problemleri ¢6ziime ulastirdiginda olumsuz uyarilma halinden kurtulmaktadir

(Bolat ve Balaman, 2017).

Cocuklarin arkadaslik iligkilerinin gelismesi ve sosyallesmesi okul Oncesi
egitim yillarinda ger¢eklesmektedir. Bu iligkilerin baglamasiyla ¢ocugun sosyal
hayatinda sorunlar yasanabilmektedir. Cocuklar ii¢c-alti yas arasindaki donemde
benmerkezci diisiinme 6zelliklerinden dolay1 akranlariyla ¢atisma durumlarini sik sik
yasayabilmektedirler. Cocuklarin sosyal ortamlarda ayni yetiskinlerde oldugu gibi
problem yasamalari dogal bir durum olarak goriilmektedir. Bu nedenle sosyal problem
¢ozme becerisi erken yaslarda cocuklara kazandirilmalidir. Erken c¢ocukluk
déneminde cocuklarin c¢esitli problemlerin {istesinden gelebilmeleri i¢in deneyim
kazanmalar1 ve sorunlara nasil ¢dzliim bulunacagini 6grenmeleri gerekmektedir (Ulus

ve Sezgin, 2020).

1.9.ILGILI ARASTIRMALAR

1.9.1.Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Arslan, Peksen-Ak¢a, Aydogdu ve Yanik (2023) tarafindan yapilan
aragtirmanin amaci; ¢izgi filmlerin ilkokul 6grencileri lizerindeki etkisini incelemektir.
Caligmanin 6rneklem grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda ilkokul doneminde
olan 426 kiz, 403 erkek toplam 829 cocuk olusturmaktadir. Veri toplama araglari;
‘Genel Bilgi Formu’ ve ‘Cizgi Film Etki Olgegi’ arastirmacilar tarafindan
gelisgtirilmigtir. Verilerin analizinde ise; ‘Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H’
analizi kullanilmistir. Olgek alt boyutlarinin arasindaki iliskinin incelenmesi
‘Spearman Korelasyon Analizi’ kullanilarak yapilmistir. Arastirma bulgular1 arasinda;
cocuklarin cinsiyetlerine gore ‘Heyecan, Gergeklikten Uzaklagma ve Eglendirme’” algi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadig1 (p>0.05) fakat erkek

cocuklarinin olumsuz duygu algis1 ve siddet egiliminin kiz ¢ocuklardan istatistiksel

54



olarak anlamli diizeyde daha yliksek oldugu (p<0.05), kiz ¢gocuklarda dogaiistii inang
olusturma alg1 diizeyinin erkek ¢ocuklara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yuksek oldugu (p<0.05) sonuglar1 ortaya ¢ikmaistir.

Darga, Zayimoglu-Oztiirk ve Oztiirk (2021) tarafindan yapilan ¢alisma, okul
oncesi donem ¢ocuklarmin izledigi ¢izgi filmlerin sosyal ve dil gelisimlerine yonelik
etkisini ebeveyn goriisleri agisindan incelemeyi amaglamaktadir. Nitel arastirma
yontemi olan fenomenoloji modeli benimsenerek arastirmada veriler, goriisme formu
kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim
yilinda Ordu ilinin sehir merkezinde bulunan 4 anaokulu ve ilkokul biinyesinde yer
alan 7 anasinifina ait toplam 113 ¢ocugun ebeveyni olusturmaktadir. Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen acik ve kapali uglu sorularin kullanildig1 yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan bulgulara gore; arastirmaya
katilan ebeveynlerin, ¢ocuklarin izledikleri ¢izgi filmlerin sosyal gelisimlerine etkisine
yonelik %64,6; dil gelisimlerine olan etkisine yonelik ise %61,6 roliiniin oldugu

yoniinde goriis bildirmislerdir.

Ustiindag ve Senol (2021) tarafindan yapilan arastirmada TRT Cocuk
kanalinda yer alan ¢izgi filmlerdeki korku ve siddet unsurlarinin sikliginin tespit
edilmesi amaglanmistir. Bunun yaninda ¢izgi filmlerde korku ve siddet unsurlarinin
bulunmasi durumunda hangi siddet ve korku 6gelerine yer verildigi de incelenmistir.
Ayrica ¢izgi film iceriklerine dikkat ¢cekmek ve siddet-korku o6geleri konusunda
izleyici farkindaligl yaratmak arastirmanin alt amacidir. Arastirmada nitel arastirma
yontemi kullanilmig, dokiiman incelemesi tekniginden yararlanilmistir. TRT Cocuk
kanalinda yayinda olan 11 ¢izgi filmin toplam 149 bolimii izlenerek incelenmistir.
Cizgi film igerikleri incelenirken kontrol listesi kullanilmistir. Elde edilen veriler
igcerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Ortaya ¢ikan veriler sonucunda;
¢izgi film metinlerinde fiziksel ve s6zel siddet unsurlarinin bulundugu ve en fazla sozel
siddet unsurlarina yer verildigi; ¢izgi filmlerin gorsellerinde fiziksel ve psikolojik
siddet unsurlarinin yer aldig1 ve en fazla psikolojik siddet unsurlarina yer verildigi;
cizgi film metinlerinde ses, 151k, hareket ve gergek iistii korku unsurlarinin yer aldigi

ve en fazla ses igerikli korku unsurlaria yer verildigi; cizgi film gorsellerinde yiiz

55



ifadesi, hareket ve gercek iistii igerikli korku unsurlarinin yer aldig1 ve en fazla yiiz

ifadesi igerikli korku 6gelerine yer verildigi belirlenmistir.

Giileken-Katfar ve Yilmaz (2020) tarafindan yapilan arastirmanin amaci; ¢izgi
filmlerde yer alan baskin kisilik 6zelliklerinin ¢ocuklar iizerinde ortaya ¢ikardig
etkilerini incelemektir. Arastirmay1 nitel arastirma modellerinden biri olan ‘Temel
Nitel Aragtirma Deseni’ kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis
goriisme ve gozlem kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel analizden
yararlanilmistir. Calismanin 6rneklem grubunu Gaziantep ili Sahinbey ilgesindeki 3.
smif Ogrencileri arasindan 30 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada cocuklar
tarafindan en c¢ok tercih edilen c¢izgi film belirlenerek bu ¢izgi filmde bulunan
karakterlerin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini incelemek i¢in boliimler izletilmistir. Ilgili
cizgi filme ait 30 boliim gosterimi yapilarak son boliimiin ardindan goriismeler
baglatilmigtir. Calismada ortaya ¢ikan verilere gore ‘Teen Titans Go’ ¢izgi filminin
aragtirmacit gozlemlerine ve g¢ocuklarin goriislerine dayanarak, ilgili ¢izgi filmin
cocuklarin sosyal iliskilerine etkisi, karakterlere yonelik tutumlar ve ¢izgi filme
yonelik algilari belirlenmistir. Cizgi filmde lider karakter ile kendileri arasinda
6zdesim kurduklari, baskin karakterin siddet igerikli davranislarindan etkilendiklerini
fakat komik ve eglenceli bulduklari i¢in benzer davranislar gosterdikleri belirlenmistir.
Ayrica ¢izgi filmin ¢ocuklarn kelime dagarcigini zenginlestirerek olumlu etkisinin
oldugu ve olumsuz etki olarak argo igerikli kelimeleri kullanmalarina yol actig1 da

gorilmiistiir.

Glines, Day1, Colak ve Sireli-Bingol (2020) tarafindan yapilan ¢alismanin
amaci; oyun donemindeki ¢ocuklarda goriilen davranig sorunlarinin cinsiyet, sosyo-
demografik degiskenler, ebeveyn egitim diizeyi ve ¢izgi film izleme davranislar
arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirma 6rneklemini 2017-2018 egitim-0gretim
yilinda Istanbul-Sisli ilge merkezinde okul dncesi egitim goren ve 4-6 yas aralifinda
olan 133 ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir. Annelere sosyo-demografik veri formu,
cocuk bilgi formu (CBF), gii¢ler ve giicliikler anketi (GGA); ¢ocuklara ¢ocuk bilgi
formu uygulanmustir. Cocuklarin izledigi ¢izgi filmler ii¢ gruba ayrilmis; yararl ¢izgi
filmler, ne yararl ne zararl ¢izgi filmler ve zararli ¢izgi filmler olarak belirlenmistir.

Caligmanin bulgularina gore; GGA ile degerlendirilen sosyal davranis puanlarinin kiz
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cocuklarinda erkek ¢ocuklarina gore yiiksek oldugu bulunmus, ¢ocuklarin haftalik
izledigi ¢izgi film siiresi ile anne-baba egitim diizeyi GGA puanlar {izerinde anlamli
fark olmadigi belirlenmistir. Ayrica zararli ¢izgi film izleyen cocuklarda diger gruplara
gore GGA ile degerlendirilen davranis sorunlari, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik,
duygusal semptomlar ve akran sorunlari seviyelerinin anlamli olarak yiiksek

bulundugu, sosyal davranis diizeylerinin ise diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Keskindemirci ve Gokgay (2020) tarafindan yapilan arastirma, dil gelisim
gecikmesi olan ¢ocuklarda ekran maruziyetini incelemek amaciyla yapilmistir. Ocak
2018- Mart 2018 tarihleri arasinda basvuran 18-36 aylik c¢ocuklardan dil gelisim
geriligi olanlar vaka grubunda yer almis, siiregen hastaliga baglh dil gelisimi geri
olanlar degerlendirme disinda tutulmustur. Ayn1 yas grubundan olup, dil gelisiminde
sorun olmayanlar kontrol grubunda yer almistir. On ve arka fonda ekran maruziyeti
siklig1 ve siireleri agisindan gruplar karsilagtirilmistir. Sonug olarak, cocuklarda maruz
kalinan siire riski vaka grubunda, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara gore ortaya
cikan fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ekran maruziyeti ¢cocuklarda dil

gelisimini etkileyen bir unsur olarak belirtilmektedir.

Imik Tanyildiz1 ve Karabulut (2018) tarafindan yapilan arastirmanin amact
okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin televizyonda yayinlanan en ¢ok hangi dizi
film veya c¢izgi film izlemeyi sectiklerini ortaya c¢ikarmaktir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Elaz1g il merkezindeki okul dncesi egitime
devam eden bes-alt1 yas grubundaki 21 okul 6ncesi donem c¢ocugu olusturmaktadir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak yapilan caligmada arastirmaci,
arastirma kapsamindaki cocuklara kontrollii ve amagh sdzel iletisim bigimini
kullanmis ve cesitli sorular sormustur. Yapilan bu calismada ¢ocuklarin televizyon
programlar1 hakkinda kendi goriisleri alinarak ortaya ¢ikan veriler sonucunda okul
oncesi donemde ¢ocuklarin tercih ettikleri programlar belirlenmis; bunlarin arasinda
ilk sirada ¢izgi filmler, ikinci sirada diziler ve tiglincii sirada ise belgesel ve yarigsma

programlari oldugu belirlenmistir.

Mustafaoglu, Zirek, Yasact ve Ozdingler (2018) tarafindan yapilan ‘Dijital
Teknoloji Kullanimmin Cocuklarin Gelisimi ve Saghgi Uzerine Olumsuz Etkileri’

konulu caligmada literatlir taramasi yapilmustir. Geleneksel teknolojiler arasinda
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bulunan televizyonun, kullanim siiresindeki artisin ve izlenen igeriklerin, ¢ocuklarin
gelisim ve saglig1 tizerinde olumsuz etkileri goriilmektedir. Bilgisayar, tablet ve akilli
telefon gibi teknolojik cihazlarin ¢ocuklar i¢in yararlar1 oldugu kadar, saglik
risklerinin bulundugu yapilan calismalarla kanitlanmistir. Bu cihazlarin, uygun
olmayan siirede, siklikta ve uygun olmayan durus pozisyonlarinda kullanmalarinin
gelisimsel problemler, kas-iskelet sistemi sorunlari, fiziksel aktivitesizlik, uyku

kalitesinde ve obezite tizerinde saglik sorunlar1 dogurdugu goriilmektedir.

Sadioglu, Turan, Deveci-Dikmen, Y1lmaz ve Ozkan-Muhtar (2018) tarafindan
yapilan c¢alismanin amaci; aragtirmaya katilan Ogrencilerin en ¢ok izlediklerini
belirttikleri ‘Rafadan Tayfa’ isimli ¢izgi filmde yer alan degerleri belirlemektir.
[lkokul birinci ve ikinci siif 6grencisi olan 144 kiz ve 138 erkek toplam 282 dgrenciye
TRT Cocuk kanalinda yayinlanan ve 6-8 yas araliginda hazirlanan Tiirk yapimi ¢izgi
filmlerin isimleri yazili olarak verilmis ve en c¢ok sevdigi ¢izgi filmi segerek
isaretlemeleri istenmistir. {1k sirada belirlenen ‘Rafadan Tayfa’ isimli ¢izgi filmin ilk
40 boliimii nitel aragtirma yontemi olan dokiiman analizi ile ‘Hayat Bilgisi Program1’
nda bulunan degerler agisindan incelenmistir. Incelenen béliimlerde yardimseverlik,
dayanigsma ve bilimsellik degerlerinin daha ¢ok yer aldigi; diirtistliik, misafirperverlik,
hosgorti, estetik ve vatanseverlik degerlerine ise daha az yer verildigi belirlenmistir.
Arastirmada ilgili ¢izgi filmde yer alan degerlerin ‘Hayat Bilgisi Programi’nda yer

alan degerlerle paralellik gosterdigi sonucuna ulagilmaistir.

Sesen ve Ertlirk (2018) tarafindan yapilan arastirmanin amaci televizyonda
gosterilen cizgi filmlerdeki fiziksel siddet ve sembolik siddet 6gelerinin ¢ocuklar
tizerindeki etkilerini anlamaktir. Gorlisme yontemi ve katilimsiz gézlem kullanilarak
yapilan ¢alismanin 6rneklemini Nigde ilindeki bir anaokulunda yaglar1 5 ve 7 arasinda
degisen 15 cocuk olusturmaktadir. Calisma kapsamindaki cocuklara c¢izgi film
izletilmis ve cocuklar izleme sirasinda ve sonrasinda gozlem yapilarak tutum ve
algilarindaki degisimler belirlenmeye calisilmistir. Cizgi film izleme asamasindan
sonra c¢alisma kapsaminda hazirlanan sorular ¢ocuklara sorulmus ve bulgular ortaya
cikarilmistir. Cocuklarin sorulara verdikleri cevaplarda; ¢izgi filmde yer alan

goriintiileri onaylamadiklar1 fakat ¢izgi film izleme sonrasindaki gozlenen
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davraniglarinda sembolik ve fiziksel siddeti farkli dozlarda kendilerine gore mesru

gerekeelerle kullandiklar1 goriilmistiir.

Kocgak (2016) tarafindan yapilan calismada ii¢ boyutlu ¢izgi filmlerin, okul
oncesi donemde bulunan ¢ocuklarin kavram gelisimi tizerindeki etkilerini incelemek
amaciyla yapilan etkinliklerde cocuklarin diisiincelerinin arasgtirilmasi igin ‘Yari
Deneysel Arastirma Deseni’ tercih edilmistir. Arastirmanin kapsami iginde okul
Oncesi Ogretmenlerinin belirttigi ayni zamanda Ogretiminde zorlanilan uzaysal
algilama ile ilgili kavramlarin 6gretimini gerceklestirmek icin dort ¢izgi film
olusturulmustur. Ortaya ¢ikan bu ¢izgi filmler kullanilarak 48-60 ay araligindaki 83
cocuk ile 2 deney ve 2 kontrol grubu ile 6rneklem grubu olusturulmustur. Caligma
grubundaki ¢ocuklarda 6grenme seviyelerini belirlemek icin veri toplama araci olarak
‘Kavram Gelisim Testi’, ¢ocuklarin yapilan etkinliklerle ilgili goriislerini 6grenmek
amaciyla da yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Aragtirma sonucunda
ortaya ¢ikan bulgu olarak ¢izgi filmlerin okul Oncesi ¢ocuklarin kavram gelisimi
acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkisi oldugunu gostermektedir. Diger
bir bulgu ise; 6n testin kavram gelisimi iizerinde anlamli etkisinin oldugu ortaya
cikmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu izledikleri ¢izgi filmlerin
oyun ve kavram ogrettigi yoniinde goriis bildirirken; kontrol grubundaki ¢ocuklar ise

genellikle etkinliklerin oyun ogrettigi yoniinde goriis belirtmislerdir.

Yetim ve Saricam (2016) tarafindan yapilan arastirmanin amaci; ¢izgi film
programlarinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi konusunda ailelerin bilgi ve farkindalik
diizeylerini ortaya cikararak incelemektir. Bu ¢alismada nitel arastirma yaklagimi
benimsenerek arastirmada ‘Olgu Bilim Deseni’ kullanilmigtir. Veriler yari
yapilandirilmig goriisme sorular1 kullanilarak elde edilmistir. Katilimeilar amagh
ornekleme yontemi stratejisiyle belirlenmis, Kiitahya ilinde yasayan ve ¢ocugu okul
oncesi egitime devam eden 25 ebeveyn katilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde
betimsel ve tematik analiz teknigi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
arasinda; calisma kapsamindaki ebeveynlerin yayinlanan c¢izgi filmler hakkinda
bilgilerinin yetersiz oldugu, bu nedenle tercihleri ¢ocuklarina biraktiklari tespit edilmis

ayrica ¢izgi film programlarinin yararl etkilerinden ¢ok olumsuz etkilerinin oldugunu
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belirtmislerdir. Ortaya ¢ikan son bulgu ise; ebeveynlerin ¢ocuklarmin izledigi ¢izgi

film programlar1 hakkinda onlarla konusmadiklar tespit edilmistir.

Yildiz (2016) tarafindan yapilan arastirmanin amaci 3-6 yas grubundaki okul
oncesi egitimine devam eden ¢ocuklarin, televizyonda yer alan en ¢ok izledigi ¢izgi
filmleri belirlemek ve bu ¢izgi filmlerdeki siddet igerik oranlarini ortaya ¢ikarmaktir.
Icerik analizi ile yapilan arastirmada veriler, Ankara ilinde bulunan orta sosyo-
ekonomik diizeyde bulunan bir anaokulunda 6gretmenler tarafindan ¢ocuklara sorulan
anket sorular1 yoluyla toplanmistir. Cocuklarin izlemeyi en ¢ok tercih ettigi 14 ¢izgi
film izlenerek degerlendirilmistir. izlenen 39495 saniye gériintiiniin 4220 saniyesinde
siddet unsurlarmnin varlig1 belirlenmistir. izlenen ¢izgi filmlerin arasinda en ¢ok siddeti

barindiran ¢izgi film %30 ile ‘Ben 10’ ¢izgi filmi olmustur.

Ayan ve Bas (2015) tarafindan yapilan arastirmanin amact; ilkokul
ogrencilerinin izledigi ¢izgi filmlerin, soz varlig1 gelisimine katkilarin1 belirlemek ve
s0z varligr ogelerini ilkokul Ogrencilerinin kelime hazineleri ile karsilastirmak
amaglanmistir. Arastirmada dokiiman incelemesi ve kategorisel icerik analizi
kullanilmistir. Ogrencilerin en ¢ok izledigi on ¢izgi filmden toplam 30.000 kelime
verisi derlenerek, s0z varligi unsurlari kelime, deyim, atasozii, 6zel isim, ikileme, kalip
sozler ve argo kelimeler olmak iizere yedi kategori olarak incelenmistir. Cizgi
filmlerden toplam 27.946; farkl1 3.839 s6z varlig1 6gesi elde edilmistir. Cizgi filmlerde
bulunan 3.839 farkli kelimenin Karadag (2005)’mn yaptig1 arastirmada ilkokul
ogrencilerinin kullandig1 6.322 farkli kelime ile karsilastirilarak 1.916 kelimenin ortak
oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucu olarak; ¢izgi filmlerdeki farkli kelimelerin
%49,90’unun; toplam kelimelerin ise %80,70’inin ilkokul O6grencileri tarafindan

kullanildig: belirlenmistir.

Kurt (2014) tarafindan yapilan caligmanin amaci TRT Cocuk kanalinda
yayinlanan programlarin 4-6 yas cocuklardaki dil gelisimi iizerindeki etkisini
Ogretmen, veli ve Ogrenci goriisleri agisindan incelemektir. Arastirmanin g¢alisma
grubunu Antalya’nin Manavgat ilgesinde 6grenim goren 4-6 yas grubu 11°i 6zel okul
ve 11°1 devlet okulunda 6grenim goren 22 ¢ocuk ile bu g¢ocuklarin anneleri ve
ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada nitel arastirma ydntemi olan ‘Ozel Durum

Caligmas1 Yontemi’ benimsenmistir. Veriler, 6gretmen, veli ve 6grencilerle yapilan
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yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmistir. Aragtirmada veriler ‘Stirekli
Karsilastirmali Analiz Metodu’ ile analiz edilmistir. Ogrencilerle yapilan goriismeler
sonucunda TRT Cocuk kanalinda yayinlanan programlarin 4-6 yas grubundaki

cocuklarin dil gelisimine olumlu yonde katkis1 oldugu yoniinde sonuglara ulasilmistir.

Ozdemir ve Ramazan (2012) tarafindan betimsel yontem ve tarama modeline
gore yapilan calismada ¢izgi filmlerin ¢ocuk izleyiciler iizerindeki etkilerini anne
goriislerine gore belirlemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini Isparta il
merkezindeki devlet kurumlarina bagli okul 6ncesi egitim kurumlarin ve ilkégretim
okullarinin 1, 2, 3. siniflarinda bulunan 940 ¢ocugun anneleri olusturmustur.
Arastirmada elde edilen veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket yoluyla
toplanmistir. Bu arastirmadan ortaya ¢ikan sonucglara gore; cocuklarin tamami giinde
ortalama 1 ya da 2 saat ¢izgi film yapmmlarini seyretmektedir. Orneklemde yer alan
anneler, televizyonu birinci sirada ‘birden ¢ok islevi olan arag’, ikinci sirada
‘bilgilendirici arag¢’, Uglincl sirada ise ‘bhos zamani degerlendirici ara¢’ olarak
gormektedirler. Arastirmanin bulgular1 arasinda okul oncesi dénemde bulunan
cocuklarin cogunun insan karakterlerin oldugu ¢izgi filmleri izlemeyi daha ¢ok tercih
ettiklerini gostermistir. Annelerin belirttigi goriiglere gore; ilkogretim ¢aginda bulunan
cocuklar, ¢izgi filmlerdeki hayali kahraman, mekan veya olaylarin gergekligine daha
cok inanmaktadir. Okul 6ncesi ve ilkdgretim ¢ocuklart arasinda kendilerini ¢izgi film
kahramanlari ile 6zdeslestirme, izlediklerini taklit etme ve duyduklari ifadeleri giinliik
hayatta kullanma davranislar1 agisindan bir farklilik gériilmemistir. Arastirmadan elde
edilen diger bulgular ise; her iki donem ¢ocuklarinda degisen oranlarda ¢izgi filmlerin
igerigi ile ilgili davraniglar gosterdikleri, ¢izgi film ile iligkili sorular sorduklar ve yine

izlediklerine yonelik isteklerinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yasar ve Paksoy (2011) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi donemdeki
bes yasinda olan ¢ocuklarin izlemis olduklart ¢izgi filmlerdeki saldirgan igerikli
goriintiilerin, serbest oyunlar1 sirasindaki saldirganlik iceren davranis diizeylerine
etkisini belirlemek amaglanmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden
‘Durum Calismas1 Modeli’ kullanilmis ve bu arastirma 2006-2007 egitim-6gretim
yilinda Adana ilinin Seyhan ilgesine bagli bagimsiz bir anaokulunda

gerceklestirilmistir. Orneklem grubu ‘Amach Ornekleme Yontemi’yle belirlenmis 12
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cocuk olup, 3 kiz-3 erkek Ogrenci arastirmanin odak grubunu olusturmustur. Veri
toplama araglar1 olarak ‘Saldirganlik Gozlem Formu’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’
kullanilmistir. Calisma siirecinde ¢ocuklara biri saldirgan igerik, biri egitici igerik
olmak tizere 2 ¢izgi film izletilmis, ¢ocuklar oyun alanina alinarak serbest oyunlari
gbzlenmistir. Gozlem asamasinda oyuna baslangig, uygulama ve bitis evreleri
incelenmis; ¢izgi film unsurlarinin oyun i¢inde ne amagla ve nasil kullanildigi
arastiritlmistir. Elde edilen verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Ortaya
¢ikan bulgular sonucunda ¢ocuklarin, saldirgan icerikli ¢izgi film unsurlarini oyunlarin
uygulama ve bitis evresinde kullanmazken; daha ¢ok oyunlarin baslangi¢ agsamasinda
kullandiklar1 saptanmistir. Go6zlem sonucunda goriilen olumsuz davranislarin
genellikle rolleri canlandirirken ortaya ciktigi, olumsuz davranislarin rol bitiminde
ortadan kalktig1 goriilmiistiir. Saldirgan icerikli ¢izgi film sonrasinda goriilen olumsuz
davraniglar siireklilik gostermezken; egitici igerikli ¢izgi film sonrasinda igerige ait

unsurlar1 oyunlarina yansitmadiklari saptanmuistir.

1.9.2.Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Pratheeksha, Madikeri-Mohan, Thomas ve Bellur (2022) tarafindan yapilan
arastirmanin amaci ¢izgi filmlerin ilgisiz ses efektlerinin kii¢iik ¢ocuklarin isitsel
islemleme ve isleyen bellek becerileri tizerindeki etkilerini belirlemektir. Cizgi film
ses efektlerinin ¢ocuklar tlizerindeki etkisini gézlemlemek i¢in kesitsel bir calisma
kullanilmistir. Caligma grubunu normal isitmeye sahip 5-6 yas araliginda 60 ¢ocuk
olusturmaktadir. Katilimcilara Pitch Pattern Test (PPT), Duration Pattern Test (DPT)
ve Corsi-Block isleyen bellek cihazi uygulanmistir. Ortaya ¢ikan veriler gruplarin
performanslar1 agisindan istatistiksel olarak karsilastirilmistir. Cizgi film izleyen ve
izlemeyen gruplar arasinda PPT (p=.023) ve DPT (p=.001) anlamli bir fark
bulunmustur. Buna karsilik iki grup arasinda Corsi-Block isleyen bellek agisindan
anlaml bir fark ortaya ¢ikmamistir (p>0.05). Arastirmanin sonucu olarak ¢izgi film
ses diizeni, ilgisiz ses veya konusmalar, kii¢iik ¢ocuklarin isitsel isleme becerilerini
etkilemektedir. Calisma bulgularinin ¢izgi filmlerin isitme ve dil gelisimi iizerindeki

olumsuz etkilerinin belirlenmesine yardimci olabilecegi dngoriilmektedir.
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Johnvd., (2021) tarafindan 2-5 yas arasindaki ¢ocuklar ve ebeveynlerini igeren
calismada, ¢ocuklarin ekran kullanim siirelerinin tavsiye edilen ekran siiresinden ¢ok
fazla oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin ise belirtilen bu siireler i¢erisinde ¢ocuklarin
etkinliklerini kontrol etmedikleri goriilmiistiir. Arastirmaya dahil edilen 189 ¢ocugun
%89’unda asir1 ekran kullaniminin oldugu ve ebeveynlerin %45’ inin ¢ocuklarin ekran
kullanimin1 diizenli olarak kontrol etmedikleri belirlenmis; ekran siireleri kullanimi
diizenli olarak denectlenmeyen ¢ocuklarin, ekran siiresi kullanimi siirekli olarak
denetlenen ¢ocuklara kiyasla; dikkat, zekd ve sosyal becerilere sahip olma

diizeylerinde gecikmeler tespit edilmistir.

Qian Zhang (2021) tarafindan yapilan arastirma c¢ocuklarda pro-sosyal ¢izgi
film karakterini izlemenin saldirganlik tizerindeki etkilerini incelemeyi amacglamistir.
Cin’de bulunan ii¢ anaokulundan 6gretmenler tarafindan agresif olarak tanimlanan 5
yas grubundaki 168 ¢ocuk orneklem grubunu olusturmaktadir. Deney grubundaki
cocuklara pro-sosyal rol modelli bir ¢izgi film izletilirken; kontrol grubundaki
cocuklara non-prososyal rol model karakter igeren bir ¢izgi film izletilmistir. Deney
ve kontrol grubundaki ¢ocuklarda saldirgan davranislari izlemek i¢in ‘Hot Sauce Task’
(HST); agresif motivasyonu degerlendirmek igin ise ‘Agresif Motivasyon Anketi’
(AMQ) kullanmilmistir. Sonug olarak; bir sosyal karakter izlemenin ¢ocuk {izerinde
saldirganligm azalmasi seklinde etki gostermistir. Ozellikle erkek c¢ocuklarda pro-
sosyal karakter izlemek kiz ¢ocuklara gore daha az agresif davranis gosterirken; non-
pro-sosyal karakter izlemek de kiz ¢ocuklara gore daha fazla agresif davraniglar
gosterdigi belirlenmistir. Mediational analizi sonucunda 6zellikle erkek ¢ocuklarda
pro-sosyal karakter etkisi agresif motivasyon iizerinde etkili oldugunu ileri stirmiistiir.
Calismanin bulgusu Genel Saldirganlik Modeli (GAM) ile tutarli olarak; pro-sosyal
bir karaktere kisa siireli olarak maruz kalma sonucunda agresif motivasyonun

azalmasiyla birlikte ¢ocuklar da saldirganligi azalttigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Zhang, Duan, Xiang, Yu ve Tian (2021) tarafindan yapilan ¢alismanin amact;
pro-sosyal karakter iceren c¢izgi film izlemelerinin ¢ocuklarin bagis davranislari
tizerindeki etkilerini incelemektir. Karakterler 80 yetiskin tarafindan pro-sosyal veya
kontrol olarak derecelendirilmistir. Calismaya 4, 5 ve 6 yasinda 156 gocuk katilmistir.

Deney grubundaki ¢cocuklara ana karakterin ¢ok sayida bagis davranisi gosterdigi ¢izgi
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film izletilirken, kontrol grubundaki ¢ocuklara bagis davranislarinin yer almadigi ¢izgi
filmler 4 giin ist Uste izletilmistir. Sonrasinda ‘Oyuncak Bagis Gorevi’ (TDT) olarak
cocuklarin akranlarina yonelik bagis yapma davranislar1 degerlendirilmistir. Bulgular
arasinda Ozellikle bagis igerikli ¢izgi filmlerin izlenmesinin bagis igeren davranislar
arttirdigy goriilmiistiir. Ozellikle 5 yasindaki kiz c¢ocuklar, 4 ve 6 yasindaki kiz
cocuklara gore daha fazla bagis davranigi gosterirken; erkek cocuklar arasinda anlamli
bir yas etkisi sonucu bulunmamistir. Sonug olarak bagis igerikli ¢izgi film izlemenin
kiz ve erkek cocuklar i¢in bagis davranislari iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu

gostermistir.

Hutton, Huang, Sahay, Dewitt ve Ittenbach (2020) tarafindan yapilan
arastirmada Amerikan Pediatri Akademisi (APA) ekran kullanim tavsiyelerine gore
diizenlenmis 6lgme araci olan ScreenQ, okul oncesi donemde bulunan 69 c¢ocuga
uygulanmistir. ScreenQ AAP Onerilerini yansitan 15 maddelik rapor Ol¢iisiidiir.
Sonuglarda asir1 ekran kullanimindan etkilendigi ortaya cikan ifade edici dil,
islemleme hizi, okuryazarlik becerilerinde daha diisiik performans gosterdikleri ortaya
cikmistir. Ayrica bu sonuglar dogrultusunda ekran kullanimi fazla olan ¢ocuklarin ev

ortamlarinda daha az biligsel uyaranlara maruz birakildiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Supanitayanon, Trairatvorakul ve Chonchaiya (2020) tarafindan yapilan
arastirmada 274 ¢ocugun biligsel gelisimi ile olumlu ebeveynlik davraniglari
arasindaki iligkiye bakilmistir. Katilimcilardan ekran verileri 6, 12, 18 ay ve 2 yasinda
toplanmistir. Bilis ve 0Ogrenme degerlendirmeleri ise 2, 3 ve 4 yaslarinda
uygulanmistir. Olumlu ebeveynlik verileri, ‘Ebeveynlik Stilleri ve Boyutlar1 Anketi'
ile elde edilmistir. Ekran kullanimi asir1 derecede fazla olan gocuklarin anne-
babalarinin olumlu ebeveynlik davranislarinin da az oldugu anlagilmistir. Medyaya
maruz kalmanin erken yasta baglamasi, giin iginde asir1 ekran kullanimi ve ilk 2 yil
icinde ¢ocuklarla ebeveynleri tarafindan daha az gergeklestirilen s6zli iletisim
sonucunda okul oncesi donemde goriilen diisiik bilis diizeyi ile sonuglanmistir.
Ekranin ¢ocuklara ge¢ yaslarda tanitilmasi, giinlilkk ekran kullanim siiresinin
uygunlugu ve sozel etkilesim, okul dncesi ¢ocuklarda daha 1yi biligsel etkilesim ile

sonuglanmistir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

Arastirmanin bu bolimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, orneklemi,
veri toplama araglari, veri toplama yontemi ve veri analizinde kullanilan istatistiksel

tekniklere iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.1.ARASTIRMANIN MODELI

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yontemi
kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ve olgular hakkinda
bilgi igeren yazili materyallerin analizini kapsar. Nitel arastirmada dokiiman
incelemesi tek basina bir veri toplama yontemi olabilecegi gibi diger veri toplama
yontemleri ile birlikte de kullanilabilir. Yazili kaynaklarin yani sira; film, video ve
fotograf gibi gorsel malzemeler de nitel arastirmalarda kullanilabilir (Yildirim ve

Simsek, 2021:189).

2.2.CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢alisma grubunu arastirmaya konu olan ¢izgi filmin 10 boliimii
olusturmaktadir. Calisgma kapsaminda boliimler sistematik  ornekleme ile
belirlenmistir. Sistematik rneklemede en sik kullanilan yéntem ise; evrenden her
birim veya bireyin belirli araliklarla secilmesidir. Bunu yapmak icin ilk 6nce evrene
dahil olan birim veya bireylerin; kronolojik, alfabetik veya sayisal olarak siralanmasi
gerekir. Arastirmact daha sonra evreni temsil edecek giice sahip Orneklem
biiytikliigiinii belirler. Son islem olarak belirlenen 6rneklem biiyiikligiinii saglayacak

birimi evrenden seger ve 6rneklemini belirler (Yildirim ve Simsek, 2021:114).

Sistematik Orneklemede asamalar su sekilde uygulanmigtir: Arastirmanin
evreninde yer alan 52 boliim i¢in numaralandirma islemi yapilmistir. Her bir boliimiin

yayin ismine 1-52 arasinda bir say1 verilmistir. Arastirmanin 6rneklem biyiikligi 10

65



boliim olarak belirlendigi i¢in 6rneklem aralik genisligi ‘k’ ise 52/10=5,2 seklinde
olmaktadir. Daha sonra ilk bes boliim arasindan kura ile segilen baslangi¢ boliimiine,
aralik genisligi olarak belirlenen ‘k=5’ eklenerek diger boliimler tespit edilmistir (1-6-
11-16-21-26-31-36-41-46).

Tablo 1. Calisma grubu tablosu

Sira Boliim Adi Boliim Siiresi

1 Gegmis Olsun 12 Dakika 6 Saniye
2 Yildirim Tasi 11 Dakika 3 Saniye
3 Mavi Lav 13 Dakika 1 Saniye
4 Kiigiiciik Yagmur 11 Dakika 54 Saniye
5 Renkli Agac 11 Dakika 24 Saniye
6 Bambular Gibi 12 Dakika 15 Saniye
7 Siitlegengiller 11 Dakika 47 Saniye
8 Fosiller 13 Dakika 16 Saniye
9 Kayip Taslar 15 Dakika 13 Saniye
10 Ates Kusagi 13 Dakika 35 Saniye

Tablo 1°de galisma grubuna dahil olan ¢izgi film boélimlerinin isimleri ve
stireleri yer almaktadir. Bu arastirmada sistematik érnekleme teknigine gore 10 bolim
tizerinde arastirmanin verilerinin detayl olarak kodlanabilmesi i¢in her bir bolim 5’er
defa izlenmistir. Oncelikle, arastirmanin verilerinin desifresi amaciyla 10 boliim igin
toplamda 600 dakikanin iizerinde kayit izlenmis olup, videolarda bulunan verilerin
desifresi yapilmistir. Sonrasinda, arastirmaci ve okul Oncesi egitim alan uzmani
tarafindan kodlamalar yapilmistir. Verilerin kodlanmasi siirecinde, arastirmacilar
tarafindan ortaya ¢ikan kodlamalarda karsilastirma yapilmis ve farkli kodlamalarin
ortaya ¢tkmasi sonucunda c¢alisma grubuna ait videolar 2 kodlayici tarafindan tekrar
izlenmistir. IKinci bir kodlama yapilarak kodlamalar konusunda ortak goriis birligine
varilmistir ve izlemeler sonlandirilmistir. Bu c¢alismada; ¢alisma grubundaki tiim
veriler kodlanarak derinlemesine analiz yapilmasi amaglandigindan ve arastirmanin
stiresi, belirlenen bu sinirdaki dakika kapasitesi i¢in yeterli goriildigiinden ¢izgi film

videolar1 10 béliimle sinirli tutulmustur.

2.3.VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu ¢alisma kapsaminda ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar1’ ¢izgi filminde yer alan

verilerin toplanmasi igin okul oncesi donemine ait literatiir incelenerek ve uzman
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goriisii ile yasam becerileri belirlenmistir. Bu beceriler dogrultusunda olusturulan
“Yasam Becerileri Kazanim Formu’ 2 alan uzmaniin goriisiine sunulmustur. Uzman
goriislerine uygun olarak diizenlenen form verilerin toplanmasi i¢in kullanilmistir.

Hazirlanan form EK-A’da yer almaktadir.

2.4.VERI TOPLAMA YONTEMI

Arastirmanin temel Veri kaynagin1 ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslart’ ¢izgi filmi
olusturmaktadir. Calismada, TRT Cocuk kanalinda yaymlanan ¢izgi filmin 10
boliimiin videolar1 ve senaryolari ele alinmistir. Bu boliimler ve senaryolar ‘Siyah
Mart1 Animasyon’ firmasindan temin edilmistir. Cizgi filmin aragtirma kapsamindaki
10 boliimiin her biri 5’er defa izlenmistir. Izlenen boliimlerde diyaloglar yaziya
aktarilmigtir. Diyalog dokiimanlari, senaryolar ile karsilasgtirilmistir. Karsilagtirma
sonuclar1 arastirmaci tarafindan olusturulan ‘Yasam Becerileri Kazanim Formu’
kullanilarak analiz edilmistir. Yasam becerilerine ait kazanimlarin sikligini belirlemek
amaciyla bu becerilere iliskin frekans ve ylizde degerleri hesaplanarak veriler tablo

haline getirilmistir.

2.5.VERILERIN ANALIiZi

Bu ¢alismanin verilerinin analiz edilmesinde igerik analizi ve betimsel analiz
teknikleri kullanilmistir. igerik analizi, insan davranislarini ve dogasini belirleme
iizerinde dogrudan olmayan yollarla calismaya imkan taniyan bir tekniktir. igerik
analizi, belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin bazi1 sdzciiklerinin daha kiigiik
igerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik yinelenebilir bir teknik olarak tanimlanir.
Icerik analizi metin veya metinlerden olusan bir kiimenin igindeki belli kelimelerin
veya kavramlarin varligini belirlemeye yonelik yapilir (Bilyiikoztiirk, Kilig-Cakmak,
Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2021:258). Betimsel analize gore, veriler arastirmanin alt
probleminden yola ¢ikilarak belirlenen temalara gore 6zetlenip yorumlanmaktadir.
Ozetlenen ve yorumlanan veriler, icerik analizinde daha dikkatli bir isleme tabi tutulur.
Betimsel bir yaklagimla fark edilemeyen kavram ve temalar bu inceleme sonucu
belirlenebilir. Bu nedenle verilerin 6nce kavramsallastirilmasi, sonra mantikli bir

bicimde diizenlenmesi, veriyi agiklayan temalarin ve Oriintiilerin saptanmasi
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gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021). Calismada; arastirmanin amaci ve alt
amaglar1 dogrultusunda, alt kategori ve kazanimlar belirlenerek, izlenen boliimlerdeki
karakterlerin  sozel ifadelerinde kavramsal analiz, davramigsal ifadelerin
belirlenmesinde ise kazamimlardaki ifadeler temel almmustir. Belirlenen bu
kavramlardan ve davranis ifadelerinden anlamli bir biitiin olusturacak sekilde kodlar
olusturulmustur. Bu kodlar arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda alt kategorilere
ayrilmistir (Tablo 2-3-4). Calismada ¢izgi filmde yasam becerilerinin goriilme
sikliklarin1 belirlemek amaglanmistir. Bu sebeple belirli goriislerin ya da analiz
birimlerinin ~ gozlem  sikligit  hesaplanabilmekte ve  yiizdelerle ifadesi
gerceklestirilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Arastirma kapsaminda yapilan
analizlerden elde edilen verilerin, nicel olarak sikliklar1 tespit edilerek yiizdesel olarak

ifadeleri belirlenmistir.

2.5.1.0kul Oncesi Dénemdeki Yasam Becerileri Kategorilerinin
Olusturulmasi

Sekil 2. Calisma kapsaminda yasam becerilerinin siniflandirilmast

Biligsel Yasam Kisisel Yasam
Becerileri Becerileri

Bireyleraras iliski

Becerileri
. Spsyal problem « Kendini Koruma e Empati
¢ozme « Saglikli beslenme « Liderlik
* Karar verme aligkanligi « Affetme
* Cesaret * Catisma ¢ozme
+ Mutluluk-
Iyimserlik
 Sabir
* Sorumluluk

* Yardimseverlik
» Motivasyon

» Saygi

+ Ofke kontolii

+ Oz diizenleme

Sekil 2°de ¢alisma kapsaminda kategoriler belirlenirken; Central Board of

Education (2013:5)’te UNICEEF tarafindan yapilan siniflama isimleri dikkate alinmigtir
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(Sekil 1). Bunlar; yapilan ¢alismada bilissel yasam becerileri, kisisel yasam becerileri

ve bireylerarasi iliski becerileri seklinde isimlendirilerek olusturulmustur (Sekil 2).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen ve saglikli bir kiside bulunmasi
gereken yasam becerilerini on farkli alan olarak belirtmistir. Bu temel bilesenler su
sekildedir: ‘Karar Verme Becerisi’, ‘Problem Cozme Becerisi’, ‘Yaratici Diisiinme
Becerisi’, ‘Elestirel Diisiinme Becerisi’, ‘Etkili Iletisim Becerisi’, ‘Kisileraras1 Iliski
Becerisi’, ‘Oz Farkindalik Becerisi’, ‘Empati Yetenegi’, ‘Duygularla Bas Etme
Becerisi’, ‘Stresle Bas Etme Becerisi’dir. (WHO, 1997).

Okul oOncesi donemdeki yasam becerileri ile ilgili alt kategorilerin
belirlenmesinde; WHO (1997) on beceri alani dikkate alinmig ve WHO (1997)’de yer
almayan diger beceriler i¢in ayrica ilgili literatiir taranarak olusturulmustur. Bu
caligma kapsaminda alt kategorilerde yer alan 17 yasam becerisi; ‘Kendini Koruma’,
‘Saglikli Beslenme Aligkanligr’, ‘Empati’, ‘Saygr’, ‘Affetme’, ‘Cesaret’, ‘Catigma
Cozme’, ‘Mutluluk ve lyimserlik’, ‘Yardimseverlik’, ‘Sabir’, ‘Liderlik’,
‘Sorumluluk’, ‘Sosyal Problem Co6zme’, ‘Motivasyon’, ‘Ofke Kontroli’, ‘Oz
Diizenleme’ ve ‘Karar Verme’ seklinde ve uzman goriisii alinarak belirlenmistir. Bu
alt kategorilerin/yasam becerilerinin ana kategorilere gore siniflandirmasi hakkinda

yine uzman goriisiine bagvurulmustur (Sekil 2).

2.5.2.0kul Oncesi Dénemdeki Yasam Becerileri Kazamimlarinin
Olusturulmasi

Aragtirma kapsaminda 6ncelikle literatiirde yer alan ve okul 6ncesi donemdeki
cocuklar i¢in uygun olan yasam becerileri belirlenmistir. Uygun becerilerin
belirlenmesi uzman goriisii alinarak gergeklestirilmistir. Belirlenen 17 alandaki yasam
becerisi/alt kategorisine ait kazanimlar olusturulmustur. Bazi kazanimlarin
gelistirilmesinde ‘2013 Okul Oncesi Egitim Program1’ kazanim ve gdstergeleri temel
alinmistir. Kazanimlarin yazimi arastirmaci tarafindan tamamlandiktan sonra ortaya
cikan okul 6ncesi donemdeki ‘Yasam Becerileri Kazanim Formu’nun giivenirligini
saglamak icin birbirinden bagimsiz 2 alan uzmaninin goriisiine sunulmustur.
Uzmanlarm, alt kategori/yasam becerilerine ait kazanimlar konusundaki kodlama

listelerine iligkin yaptiklar1 degerlendirmelerde; gosterge maddelerinin acgik ve
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anlasilir olmasi, eksik-yanlis kisimlar ile uygun olmayan kisimlarin diizenlenmesi
veya cikarilmast gereken kazanimlar ve genel diisiinceler gibi konularda uzman
goriisleri dogrultusunda diizenlemeler sonrasinda yeniden kodlama yapilmstir.
Uzmanlarin yaptiklar1 degerlendirmeler sonucunda yapilan karsilastirmalarda goriis
birligi ve goriis ayrilig1 olan kodlamalar igin kontroller yapilip, goriis ayriligi olan
kodlama bulunmamistir. Uzmanlar arasindaki goriis birligi ve ayriliklarinin
arastirmanin giivenirligi tizerindeki etkisi Miles ve Huberman (1994) formiiliinden
kodlayicilar arasi giivenirlik formiilii kullanilarak elde edilmistir [Goriis birligi/(Goriis
birligi+Goriis ayrilig1)X100]. Kodlayicilar arasi giivenirlik %100 olarak bulunmustur.
Formun olusturulan son hali arastirmaci tarafindan arastirma kapsaminda

kullanilmistir (EK-A).

2.5.3.Kaptan Pengu ve Arkadaslar1 Cizgi Filmi

‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar1’ ¢izgi filmi yayin hayatina 2019 yilinda TRT
Cocuk kanalinda baglamistir. Yapimciligimi  Nurullah  Yenihan’in istlendigi,
senaryosunu Arzu Yurtseven’in yazdigi ¢izgi film seriiveni ‘Su Elgileri’ ismiyle
baslayip, ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar’ ismiyle yayina devam etmektedir. Cizgi
filmin yapim1 ‘Siyah Marti Animasyon’ tarafindan gergeklestirilmektedir. Su Elgileri
cizgi filmi Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi tarafindan iistlenilen
‘Egitim ve Farkindalik Artirma Teknik Destek Projesi’ kapsamindadir. Bu ¢izgi film,
cevre ve su kaynaklarimin korunmasi konusunda toplumda farkindalik yaratmak

amaciyla planlanan bir projedir.

Cizgi film, cocuklara cevre sorunlarmma karsi duyarli olmayi, kaynaklarin
verimliligini arttirmayi, israfi engellemeyi ve yasadiklari diinyay1 korumalarina dair
olumlu aligkanliklar kazandirmay1 amaclamaktadir. Cizgi filmin formati ise; hayvan
karakterlerden olusan animasyon televizyon dizisidir. Boliimler konu bazl
ilerlemektedir. Her boliimde suyun 6nemi ve suya bagli ¢evre olaylariyla ilgili bir konu
sunulmaktadir. Cizgi filmde ‘Su ile Yasa Cok Yasa’ sloganiyla suyun ve g¢evrenin
onemine deginilmektedir (Siyah Marti Animasyon, 2023).
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Cizgi filmin yapimecisi Nurullah Yenihan ile yapilan goriismede ‘Kaptan Pengu
ve Arkadaslar1’ ¢izgi filminin kendisi hakkinda 6nemini sordugumda su sekilde bilgi

vermistir:

Siyah Mart1 Animasyon olarak ‘Diinyay1 ¢izgi filmler degistirecek’ mottosuyla
ilerliyoruz. Dogru olan1 ve iyiyi cocuklara aktarirsak, gelisimlerinin saglikli
olabilecegini; dogru bilgiyi onlara verirsek diinyada bizim bozdugumuz diizeni
gelecekte onlarin diizeltebilecegini diisiiniiyoruz. Kaptan Pengu ve Arkadaslar ¢izgi
filmi bizim i¢in bu ¢izgi filmlerden sadece bir tanesidir. Biz firma olarak Kaptan Pengu
ve Arkadaslar ¢izgi filmine ‘Su Elgileri’ ismiyle basladik. Bu ¢izgi film ayn1 zamanda
Avrupa Birligi Teknik Destek Projesidir. Bizim bu projeyle amacimiz ilk olarak
cocuklara su tasarrufunu anlatmak oldu. Ilerleyen zamanlarda c¢evre bilincini
cocuklara asilamak i¢in ¢ok fazla konu oldugunu fark ettik. Daha farkli hangi konular
aktarabilecegimizi diisiindiik. Iklim degisikligi ve kiiresel 1sinma sorunlarmi da ele
aldik. Cizgi filmde yer alan kahramanlarin karakteristik 6zelliklerini yansitmaya
calistik ve ayrica kahramanlara yansittigimiz beceriler yoluyla da ¢ocuklarin bu ¢izgi
filmde kendilerinden bir parca bulmasi i¢in ¢abaladik (Nurullah Yenihan ile yapilan

goriisme).

2.5.4.Kaptan Pengu ve Arkadaslar Cizgi Filmi Karakterleri

Cizgi film hakkinda firmadan edinilen proje dosyasi kapsaminda dort ana ve
bes yardimci karakter oldugu bilgisi edinilmistir. Cevreyi ve dogal kaynaklar
korumak amaciyla is birligi yapan karakterlerin, yasadiklar1 dogada karsilastiklart
sorunlara ¢oziim bulmak i¢in verdikleri miicadeleleri anlatilmaktadir (Siyah Marti
Animasyon, 2023). Cizgi filmde yer alan ana ve yan karakterler, gorsellerle birlikte

asagidaki gibidir:

Resim 1. Kaptan Pengu. Kaynak: (Siyah Marti Animasyon, 2023a)
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Kaptan Pengu; mavi bir penguendir. Onun i¢in en degerli sey dnce ailesi, sonra
yasadig1 dogadir. Yasadigi doganin her gecen giin yok olmasina dayanamayip yola
cikmigtir. Yaptigi ise inanan, duygusal biridir ve ayn1 zamanda ekibin lideridir.
Doganin dengesinin bozulmast ve su kayb1 onun en hassas noktasidir. Akilli, mantikli,
konuskan ve sirindir. Denize ve diinyaya hayran olan Kaptan Pengu, suyun her

damlasini ve ylizmeyi ¢ok sever (Siyah Marti Animasyon, 2023).

Resim 2. Mandalina. Kaynak: (Siyah Martt Animasyon, 2023a)

Mandalina; keyfine ¢ok diiskiin, suyu seven bir mandadir. Tembel, saskin ve
son derece sakardir. Yasadig1 cevrede bazen sebep oldugu sorunlar1 fark edemez.
Hayatta en sevdigi sey su oldugu i¢in nerede bir su birikintisi gorse atlamadan duramaz
(Siyah Mart1 Animasyon, 2023).

Resim 3. Misket. Kaynak: (Siyah Marti Animasyon, 2023a)

Misket; bir mirkettir ve ¢ok becerikli bir hayvandir. Misket’in elinden her is
gelir. Hizly, siiratli ve yetenekli halleriyle bir sey bozulsa onu hemen tamir etmek ister.
Uzerinde tasidig1 ¢antasinda biitiin aletler yer alir. Ayn1 zamanda tedbirli ve tasarruflu

bir hayvandir (Siyah Mart1 Animasyon, 2023).

Resim 4. Mirmir. Kaynak: (Siyah Mart1 Animasyon, 2023a)
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Mirmir; Misket’in kardesidir, ayn1 zamanda hareketli ve heyecanlidir. Misket
gibi degisik icatlar1 vardir ve bir giin abisi Misket gibi olmayi ¢ok ister (Siyah Mart1
Animasyon, 2023).

ks

Resim 5. Pelik. Kaynak: (Siyah Mart1 Animasyon, 2023a)

Pelik; bembeyaz tiiylii bir pelikan kusudur. Yashidir fakat enerji doludur.
Ekibin habercisi ve bilge kusu olan Pelik, zeki, olgun, anlayisli ve ¢ok bilgilidir (Siyah
Mart1 Animasyon, 2023).

Resim 6. Pene. Kaynak: (Siyah Mart1 Animasyon, 2023a)

Pene; yavru bir pelikandir ve Pelik’in torunudur. Cok bilmis, neseli ve zeki bir
kustur (Siyah Mart1t Animasyon, 2023).

Resim 7. Penguenler. Kaynak: (Siyah Mart1 Animasyon, 2023a)

Pegu, Zeze ve Gugu; yavru birer penguendirler. Yaramaz ve komiktirler.

Heyecanli olan penguenler oyun oynamayi ¢ok severler (Siyah Mart1 Animasyon,
2023).
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Aragtirmanin  bu bolimiinde ‘Yasam Becerileri Kazanim Formu’
dogrultusunda incelenen ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslart’ ¢izgi filminin g¢alisma
kapsamindaki boliimlerinde yapilan veri analizlerine, yasam becerilerinin ¢izgi
filmdeki frekans, yiizdelik dagilimlarina ait bulgulara ve bdliimlere iliskin bilgilere yer

verilmistir.

Tablo 2. Kisisel yasam becerileri kategorisine ait i¢erik analizi

Alt Kategori/
Kategori  Yasam Kodlar Kazanimlar
Becerisi

Kisisel Kendini Mikrop K1-Kendisi i¢in tehlikeli olan

Yasam Koruma durumlari soyler.

Becerileri
Hapsirma K2-Tehlike ve kazalardan
Tehlikeli korunmak i¢in yapilmasi
Durum gerekenleri soyler.
Arilar
Uzaklasmak K5-Tehlikeli olan durumlardan
Camin ve kisilerden uzak durur.
Batmasi
Y aklasmamak K6-Herhangi bir tehlike veya
Eve Dénmek kaza durumunda ¢evresinden
Elimde Tutmak  yardim ister.
Hareket Etmek
Zarar Vermek
Hareket
Etmemek
Yardim Istemek
Sondiirmek
Yangin

Kisisel Saglikl Saglikl1 Gida K2-Yiyecek ve igecekleri yeterli

Yasam Beslenme miktarda tiiketir.

Becerileri  Aligkanlig1
Gidalar1 Ozenli
Tiiketmek
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K3-Sagligini olumsuz etkileyen
besinleri yemekten ve igmekten
kaginir.

Kisisel Cesaret Korkmak 1-Kendisini korkutan
Yasam nesne/durum/olay1 soyler.
Becerileri
Nesneye 2-Kendisini korkutan
Yaklagsmak nesne/durum/olay ile yiiz yiize
gelebilir.
Cesaretli Olmak
Kisisel Mutluluk ve Neseli Olmak K1-Yasadig1 olumsuz
Yasam Iyimserlik durumlarda olumlu bakis
Becerileri agisiyla bakar.
Yasasin
Sevinmek K3-Yasadigi olumlu durumlar
Giilmek karsisinda hissettigi seving,
Eglenmek heyecan ve mutluluk gibi
Giiven Duymak  duygularini sozel olarak ifade
Giizel Boyamak eder.
Harika Olmak
Alkislamak K4-Yasadig1 olumlu durumlar
Giizel Sarki sonucunda hissettigi mutlulugu
Giizel Deniz neseli davranislariyla gosterir.
Glizel Su
Giizel Olmak
Sarilmak
Kisisel Sabir Beklemek K1-Zaman zaman beklemesi
Yasam gerektigini bilir.
Becerileri
K2-Gerekli durumlarda sabreder.
Kisisel Sorumluluk Gorev K1-Sorumluluk almak igin
Yasam Ustlenmek istekli oldugunu gosterir.
Becerileri
Sorumluluk K2-Ustlendigi sorumlulugu
Yardim Etmek  Yerine getirir.
Istekli Olmak
Coziim Bulmak ~ K3-Sorumluluklar yerine
Gorevi getirilmedigi durumlarda olast
Uygulamak sonuglari soyler.
Kisisel Yardimseverlik ~ Yardim Istemek K1-Tek basma iistesinden
Yasam gelemeyecegi isler oldugunu
Becerileri kavrar.




Mutlu Olmak

Tesekkiir Etmek

Yardim Etmek

Is birligi
Yapmak

Giiven Duymak

K2-Birlikte is yapmanin farkini
bilir.

K3-Baskalarinin kendisine
yardim etmesinden memnun
olur.

Kisisel Motivasyon Istekli Olmak K1-Yetiskin yonlendirmesi
Yasam olmadan bir ige baslar.
Becerileri

Merak Etmek K2-Basladig1 bir isi zamaninda

Heyecanli bitirebilmek i¢in ¢aba gdsterir.

Olmak

Liderlik K3-Kendini motive edecek

Yapmak cesitli yollar bulur.

Motive Olmak

Caba

Gostermek

Sorumluluk

Eglenceli

Olmak
Kisisel Ofke Kontrolii  Kizgmligim K1-Yasadig1 6fke duygusu
Yasam Belirtmek sonucunda olumsuz duygularini
Becerileri sozel ifadeler kullanarak agiklar.
Kisisel Oz Diizenleme  Motive Olmak  K1-Kendi duygu, diisiince ve
Yasam davraniglarini kontrol eder.
Becerileri

Sorumluluk K2-Sorumluluklarini

Kontroliinii cevresinden bir miidahale

Saglamak olmadan yerine getirir.

Karar Vermek

Istekli Olmak K3-Hedeflerine ulagmak igin

Caba bazi isteklerini erteler.

Gostermek

Kendini K4-Gorevlerini yerine getirmek

Korumak i¢in ¢aba gosterir.

Sessiz

Konugmak

Konugmak
Kisisel Saygi Gilinaydin K1- Evde ve okul ortaminda
Yasam ‘tesekkiir etme, liitfen, merhaba,
Becerileri hosca kal’ gibi kelimeleri

Beklemek kullanarak gorgii kurallaria

Tesekkiir uyar.

Etmek

Merhaba K5-Konusmak i¢in sirasini

Goriisiiriiz bekler.
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Giile Giile
Demek

Selam Vermek
Hosca kal
Demek

Tablo 2’ye gore kisisel yasam becerileri kategorisi kapsamindaki alt

kategorilerden biri olan kendini koruma becerisine ait 15 kod, saglikli beslenme

aliskanligina ait 2 kod, cesaret becerisine ait 3 kod, mutluluk ve iyimserlik becerisine

ait 14 kod, sabir becerisine ait 1 kod, sorumluluk becerisine ait 6 kod, yardimseverlik

becerisine ait 6 kod motivasyon becerisine ait 8 kod, 6fke kontrolii becerisine ait 1

kod, 6z diizenleme becerisine ait 9 kod, saygi becerisine ait 8 kod elde edilmistir.

Calisma grubunda kisisel yasam becerileri olarak toplam 29 kazanim tespit edilmistir.

Tablo 3. Bireylerarast iliski becerileri kategorisine ait igerik analizi

Kategori Alt Kategorll. . Kodlar Kazanimlar
Yasam Becerisi
Bireyleraras1 Empati Dinlemek K1-Kendi duygularini syler.
Miski
Becerileri K2-Baska kisilerin
Kotii Hissetmek — duygularini sdyler.
Merak
Etmek K3-Baska bir kisiyi dinlerken
Iyi dinledikleri ile ilgili sorular
Hissetmek sorar.
Korkmak
Farkli K4-Baska bir kisiyi dinlerken
Davranmak sOziinii kesmeden dinler.
Sevmek
Uziilmek
Bireyleraras1 Liderlik Liderlik K1-Gerektiginde liderligi
Mliski Yapmak tstlenir.
Becerileri
Tavsiyeyi K2-Yonlendirmelerden ve
Reddetmek ogretilerden rahatsizlik duyar.
Bireyleraras1 Affetme Yalan K1-Yasadig1 olumsuz
Migki Soylemek durumun kendisinde yasattig1
Becerileri duyguyu sozel olarak ifade
Af eder.
Dilemek K2- Yasadigi olumsuz
Uziilmek durumun kendisinde yasattig
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Affetmek duyguyu davranig olarak
ifade eder.
K3-Affetmesi gerekli
durumlarda karsisindaki
kisiyi affettigini sOyler.
Oziir
Dilemek
Bireyleraras1 Catisma Cozme  Coziim K1-Sorunlarii konusarak
Miski Bulmak cozer.
Becerileri
Konusmak K2-Sorunlarini
Yardim cozemediginde yetigkinlerden
Istemek yardim ister.
K3-Gerektiginde uzlagmaci
davranir.
Anlasma
Saglamak
Sevinmek

Tablo 3’¢ gore bireylerarasi iliski becerileri kategorisi kapsamindaki alt

kategorilerden biri olan empati becerisine ait 8 kod, liderlik becerisine ait 2 kod,

affetme becerisine ait 5 kod, c¢atisma ¢6zme becerisine ait 5 kod elde edilmistir.

Calisma grubunda bireyleraras1 iliski becerileri olarak toplam 12 kazanim tespit

edilmistir.

Tablo 4. Biligsel yasam becerileri kategorisine ait i¢erik analizi

Alt Kategori/

Kategori . . Kodlar Kazanimlar
Yasam Becerisi
Bilissel Sosyal Sorun K1-Yasamis oldugu sorunu
Yasam Problem Cozmek soyler.
Becerileri Cozme
Sorunu K2-Yasamis oldugu sorunla
Anlatmak ilgili ¢esitli ¢oziim yollar1 Onerir.
Agaclar
Temizlemek K3-Belirledigi ¢oziim
Koruma yollarindan birini seger.
Altina
Almak
Bilissel Karar Verme Kararh K1-Verdigi kararin olas1
Yasam Olmak sonuclarini sdyler.
Becerileri
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Hasta K3-Verdigi kararin

Olmak cevresindekileri nasil
etkileyecegini sozel olarak ifade
eder.

Hasta Etmek
Korumak
Gormek
Pigmanlik
Duymak
Sorun Cézmek
Rahatsiz Etmek
Urkiitmek
Uzamak
Iyilesememek
Zarar Gormek
Zarar Vermek

Tablo 4’¢ gore bilissel yasam becerileri kategorisi kapsamindaki alt
kategorilerden biri olan sosyal problem ¢dzme becerisine ait 4 kod, karar verme
becerisine ait 13 kod elde edilmistir. Calisma grubunda biligsel yasam becerileri olarak

toplam 5 kazanim tespit edilmistir.

Tablo 5. Yasam becerilerinin toplam frekans ve yiizde dagilimi

Yasam becerileri Frekans (f) Yiizde (%)
Kendini koruma 16 5,06
Saglikli beslenme aligkanligi 2 0,63
Empati 28 8,86
Saygi 25 7,91
Affetme 20 6,32
Cesaret 4 1,26
Catisma ¢ozme 9 2,84
Mutluluk ve iyimserlik 66 20,88
Yardimseverlik 40 12,65
Sabir 5 1,58
Liderlik 14 4,43
Sorumluluk 15 4,74
Sosyal problem ¢dzme 13 4,11
Motivasyon 29 9,17
Ofke kontrolii 1 0,31
Oz diizenleme 29 9,17
Karar verme 17 5,37
Toplam 316 100,00
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Tablo 5’te yasam becerilerinin frekans ve ylizde dagilimlari yer almaktadir.
Arastirma kapsamina alinan boliimlerde incelenen tiim yasam becerilerinin yer aldigi
goriilmektedir. Gozlenen yasam Dbecerilerinin  boliimler igindeki  dagilimi
incelendiginde en sik goriilen yasam becerisi %20,8 oraniyla ve 66 frekansina sahip
olan mutluluk ve iyimserlik becerisinin oldugu gériilmistiir. Bu beceriyi ikinci sirada
%12,6 oraniyla ve 40 frekansina sahip olan yardimseverlik becerisi takip etmektedir.
En ¢ok goriilen tigilincii siradaki yasam becerileri ise %9,1 oraniyla ve 29 defa yer alan
motivasyon ve 0z diizenleme becerileri olmustur. Arastirma kapsamindaki tim
boliimlerde en az gozlenen yasam becerileri ise; %0,3 orantyla ve 1 defa yer alan 6fke
kontrolii becerisi; %0,6 orantyla ve 2 defa yer alan saglikli beslenme aliskanligt; %1,2

oraniyla ve 4 defa yer alan cesaret becerisinin oldugu goriilmektedir.

Grafik 1. Yasam becerilerinin yiizdelik dagilim durumu

Karar Verme Kendini Koruma Saghkh
5% 5% Beslenme
Ahskanhg
19%Empati

Oz Diizenleme
9%

Saygi

Motivasyon 8%

9%

Sosyal Proble

Affetme

Cozme 6%

4%
Cesaret

Sorumluluk 1%

4%
Catisma Cozme
Liderlik 3%
4%
Sabir
1%

Mutluluk-
Iyimserlik
20%

Yardimseverlik
12%

Grafik 1°’de yasam becerilerinin yiizdelik dagilim durumu verilmektedir.

‘Kaptan Pengu ve Arkadaslari’ ¢izgi filminde en sik yer verilen yasam becerisi
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mutluluk ve iyimserlik becerisidir. 2. sirada en ¢ok yer verilen yardimseverlik, 3.
sirada motivasyon ve 6z diizenleme, 4. sirada empati, 5. sirada saygi, 6. sirada affetme,
7. sirada karar verme, 8. sirada kendini koruma, 9. sirada sorumluluk, 10. sirada
liderlik, 11. sirada sosyal problem ¢6zme, 12. sirada ¢atisma ¢dzme, 13. sirada sabur,
14. sirada cesaret, 15. sirada saglikli beslenme aligkanligi, 16. sirada 6fke kontrolii

becerileri bulunmaktadir.

Tablo 6. Yasam becerilerinin boliimlere gore analizi

Yasam Becerileri Bolimler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam

Kendini Koruma X X X X X 5
Saglikli Beslenme X X 2
Aligkanhigi

Empati X X X X X X X X 9
Saygi X X X X X X X X X 9
Affetme X X X X X X X X 8
Cesaret X X 2
Catisma Cozme X X X X X 5
Mutluluk ve lyimserlik X X X X X X X X X X 10
Yardimseverlik X X X X X X X X X X 10
Sabir X X X X 4
Liderlik X X X X X X X X 8
Sorumluluk X X X X X X X 7
Sosyal Problem Cézme X X X X X 5
Motivasyon X X X X X X X X X X 10
Ofke Kontrolii X 1
Oz Diizenleme X X X X X X X X X X 10
Karar Verme X X X X X X X X 8

Tablo 6°da gore yasam becerilerinin boliimlere gore analizi goriilmektedir.
Buna gore; ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar1’ ¢izgi filmine ait caligma grubunda mutluluk
ve iyimserlik, yardimseverlik, motivasyon ve 6z diizenleme becerilerinin 10 béliimde;
empati ve saygi becerilerinin 9 boliimde; affetme, liderlik ve karar verme becerilerinin
8 boliimde; sorumluluk becerisinin 7 boliimde; kendini koruma, ¢atisma ¢ézme Ve
sosyal problem ¢dzme becerilerinin 5 boliimde; sabir becerisinin 4 boliimde; saglikli
beslenme aligkanlig1 ve cesaret becerilerinin 2 boliimde; 6fke kontrolii becerisinin de

sadece 1 boliimde yer aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 7. Kisisel yasam becerilerinin frekans ve ylizde dagilimi

Kategori Alt Kategori/Yasam Becerisi Frekans  Yiizde

Kisisel Yasam Becerileri Kendini Koruma 16 5,06
Saglikli Beslenme Aliskanligi 2 0,63
Cesaret 4 1,26
Mutluluk ve Iyimserlik 66 20,88
Sabir 5 1,58
Sorumluluk 15 4,74
Yardimseverlik 40 12,65
Motivasyon 29 9,17
Ofke Kontrolii 1 0,31
Oz Diizenleme 29 9,17
Saygi 25 7,91

Tablo 7°de kisisel yasam becerilerinin frekans ve yilizde dagilimlan
verilmektedir. Kisisel yasam becerilerinin ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar1’ ¢izgi filmine
ait ¢alisma grubundaki tiim boliimlerinde yer aldigi goriilmektedir. Kisisel yasam
becerilerinin dagilimi izlendiginde ise; en fazla orana sahip olan ii¢ becerinin %20,8
oraniyla ve ayni zamanda tim bolimlerde 66 frekansina sahip olan mutluluk ve
iyimserlik becerisinin oldugu; ikinci beceri olarak %12,6 oraniyla ve ayni zamanda
tim boliimlerde 40 frekansina sahip olan yardimseverlik becerisinin; ti¢iincli beceri
olarak %9,1 oraniyla ve 29 frekansina sahip olan motivasyon ve 0z diizenleme

becerilerinin takip ettigi goriilmektedir.

Tablo 8. Bireylerarasi iligki becerilerinin frekans ve yiizde dagilimi

Kategori Alt Kategori/Yasam Becerisi Frekans Yiizde

Bireylerarasi Iliski Becerileri Empati 28 8,86
Liderlik 14 4,43
Affetme 20 6,32
Catisma Cozme 9 2,84

Tablo 8’de bireyleraras1 iliski becerilerinin frekans ve yilizde dagilimlari
verilmektedir. Bireylerarasi iligki becerilerinin ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslart’ ¢izgi
filmine ait c¢alisma grubundaki tiim boliimlerinde yer aldigi gorilmektedir.
Bireyleraras iliski becerilerinin dagilimi izlendiginde ise; en fazla %8,8 oraniyla ve

ayni zamanda tiim boliimlerde 28 frekansina sahip olan empati; ikinci olarak %6,3
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orantyla ve ayni zamanda tim boliimlerde 20 frekansina sahip olan affetme; tgiincii
sirada %4,4 orantyla ve 14 frekansina sahip olan liderlik; dordiincii sirada %2,84
orantyla ve 9 frekansina sahip olan c¢atisma ¢6zme becerisinin takip ettigi

goriilmektedir.

Tablo 9. Biligsel yagam becerilerinin frekans ve yilizde dagilimi

Kategori Alt Kategori/Yasam Becerisi Frekans  Yiizde
Bilissel Yasam Sosyal Problem Cézme 13 4,11
Becerileri Karar Verme 17 5,37

Tablo 9°da biligsel yasam becerilerinin frekans ve yiizde dagilimlan
verilmektedir. Biligsel yasam becerilerinin ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar’ ¢izgi
filmine ait ¢alisma grubundaki tiim boliimlerinde yer aldigi goriilmektedir. Bilissel
yasam becerilerinin dagilimi izlendiginde en fazla %5,3 oraniyla ve ayni zamanda tiim
bolimlerde 17 frekansina sahip olan karar verme; ikinci sirada %4,1 oraniyla ve ayni
zamanda tiim boliimlerde 13 frekansina sahip olan sosyal problem ¢6zme becerisinin

oldugu goriilmektedir.

3.1.CALISMA GRUBUNUN INCELENMESI
3.1.1.Gecmis Olsun Béliimiiniin incelenmesi

Resim 8. Gegmis Olsun boliimiine ait ornek resim

‘Gegmis Olsun’ boliimiinde Pene, leyleklerle vakit gecirebilmek i¢in okula
gitmek istemez ve herkese hasta oldugunu sdyler. Nehirde suyun akmadigin1 géren

Pene, bunu haber vermek igin digerlerinin yanma gelir ve hapsirdiginda herkes
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kendisini korumak i¢in onun yanindan uzaklasir. Kaptan Pengu, Pene’ye iyilesene
kadar evden ¢ikmamasini sdyler. Pelik, nehrin suyunun setle kapatildigini Kaptan
Pengu’ya haber verir. Kaptan Pengu, Pelik ve Mandalina ise bu durumu anlamak igin
nehre gelirler; Mandalina suyu kirlenen nehre girdigi i¢in hasta olur. Herkes Kirli
suyun canlilara zarar vermemesi i¢in setle kapatildigini Pelik’ten 6grenir. Pene ise bir

daha yalan konusmayacagini sdyler.

Tablo 10. Boliim 1’de yer alan yasam becerilerinin frekans ve yiizde dagilimi

Boliim 1. (Ge¢mis Olsun)

Yasam becerileri Frekans (f) Yiizde (%)
Kendini koruma becerisi 3 12,5
Saglikli beslenme 1 4,16
aligkanligi

Saygi 2 8,33
Affetme 1 4,16
Mutluluk ve iyimserlik 5 20,83
Yardimseverlik 2 8,33
Liderlik 1 4,16
Sorumluluk 1 4,16
Motivasyon 1 4,16
Oz diizenleme 2 8,33
Karar verme 5 20,83
Toplam 24 100,00

Tablo 10’da galisma grubuna ait bolim 1°de yer alan yasam becerilerinin
frekans ve ylizde dagilimi yer almaktadir; ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar’’ ¢izgi
filminin bu boliimiinde kendini koruma becerisi, saglikli beslenme aligkanligi, saygt,
affetme, mutluluk ve iyimserlik, yardimseverlik, liderlik, sorumluluk, motivasyon, 6z
diizenleme ve karar verme becerileri yer almistir. Gozlenen yasam becerilerinin
dagilimi incelendiginde ise en ¢ok yer alan yasam becerilerinin %20,8 oraniyla ve
bolim iginde 5’er defa yer alan mutluluk-iyimserlik ve karar verme becerilerinin
oldugu; sonrasinda %12,5 oraniyla ve 3 defa yer alan kendini koruma becerisinin takip
ettigi gorilmistiir. En az gbzlenen beceriler ise %4,1 oranmyla 1’er defa yer alan
saglikli beslenme aligkanligi, affetme, liderlik, sorumluluk, motivasyon becerileri

olmustur. Bu boliimde;

‘Glinaydin Pene, seni ¢ok neseli gordiim.” diyen leylege; Pene ‘Evet, giines

beni ¢ok neselendirdi.” diye cevap vermesi mutluluk ve iyimserlik becerisinin,
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Kaptan Pengu’nun Mandalinaya ‘Sudan ¢iksan iyi olacak Mandalina, yoksa

hasta olacaksin’ ifadesi ise karar verme becerisinin varligini géstermektedir.

3.1.2.Yildirim Tas1 Béliimiiniin incelenmesi

Resim 9. Yildirim Tas1 boliimiine ait 6rnek resim

‘Yildinm Tas1’” bolimiinde Pene ve Pegu, kaykay yapmayi ogrenirken,
Mandalina’nin ¢igeklerine istemeden zarar verirler. Pene ve Pegu Mandalina’nin
liztildliglinii goriince ona ¢igek toplamaya gittiklerinde hi¢ gormedikleri bir goriintii ile
karsilagirlar. Pene ve Pegu korkmus bir sekilde kasinarak geri gelirler ve Kaptan
Pengu, Mirmir ve Mandalina’ya canavar gordiiklerini anlatirlar. Hep birlikte canavar
sandiklar1 seye bakmaya giderler. Karsilarina yildirim taslar1 ¢ikar. Kaptan Pengu,
yildirim taslarin1 merak eden yavru penguenlere onlarin nasil ortaya ¢iktigint anlatir.
Pene ve Pegu’nun kasinmalarinin sebebinin ise bu taslardan kagarken 1sirgan otlarina
dokunmalart sonucunda basladigi anlagilir ve soguk suya girince kaginmalar

gecmistir.

Tablo 11. Boliim 2°de yer alan yagsam becerilerinin frekans ve yiizde dagilimi

Boliim 2. (Yildirim Tasi)

Yasam Becerileri Frekans (f) Yiizde (%)
Empati 4 16,66
Saygi1 2 8,33
Affetme 2 8,33
Cesaret 2 8,33
Mutluluk ve iyimserlik 5 20,83
Yardimseverlik 3 12,5
Liderlik 2 8,33
Sorumluluk 1 4,16
Motivasyon 1 4,16
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Oz diizenleme 1 4,16
Karar verme 1 4,16
Toplam 24 100,00

Tablo 11’ de ¢alisma grubuna ait boliim 2’de yer alan yasam becerilerinin
frekans ve ylizde dagilimlart yer almaktadir; ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslari’ ¢izgi
filminin bu bolimiinde empati, saygi, affetme, cesaret, mutluluk ve iyimserlik,
yardimseverlik, liderlik, sorumluluk, motivasyon, 6z diizenleme ve karar verme
becerileri yer almistir. G6zlenen yasam becerilerinin dagilimi incelendiginde ise en
¢ok yer alan yasam becerilerinin %20,8 oraniyla ve bolim iginde 5 defa yer alan
mutluluk ve iyimserlik becerisinin oldugu; sonrasinda %16,6 oraniyla ve 4 defa yer
alan empati becerisinin takip ettigi goriilmiistiir. En az gbzlenen beceriler ise %4,1
orani ile ayrica 1’er defa yer alan sorumluluk, motivasyon, 6z diizenleme ve karar

verme becerileri olmustur. Bu béliimde;

Mandalina’nin keyifle sarki mirildanirken, bir yandan g¢igekleriyle neseli

sekilde konugmasi mutluluk ve iyimserlik becerisinin,

Mirmir’in ‘Mandalina ne kadar {iziildii biliyor musunuz?’ ifadesi empati

becerisinin varligin1 gostermektedir.

3.1.3.Mavi Lav Boliimiiniin incelenmesi

Resim 10. Mavi Lav bolimiine ait 6rnek resim

‘Mavi Lav’ boliimiinde Misket anlatacagi ders i¢in bir icat yapmis ve bunun ne
oldugunu derste sOyleyecektir. Mandalina bu dersin eglenceli ge¢mesi icin ona

yardimci olmak ister fakat Misket bu 6neriyi kabul etmez. Misket dersinde bu icadini
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cok sikici ve karisik anlattigi igin herkes ¢ok sikilir. Yavru penguenler, bu icadin ne
oldugunu tahmin etmeye ¢aligir. Bunun bir Kompost makinesi oldugunu &grenince
hayal kiriklig1 yasayip, oyun oynamaya giderler. Bu duruma tiziilen Misket ise Kaptan
Pengu ve Mandalina’nin aklina gelen fikir sayesinde bu dersi eglenceli hale getirmeyi
basarir. Mandalina herkesi sinifa geri getirir ve Misket bu dersini farkli bir sekilde

hikaye yoluyla anlatir ve arkadaslarina yardimci olduklar i¢in tesekkiir eder.

Tablo 12. Boliim 3’te yer alan yasam becerilerinin frekans ve ylizde dagilimi

Béliim 3. (Mavi Lav)

Yasam Becerileri Frekans (f) Yiizde (%)
Empati 1 3,84
Saygi 2 7,69
Affetme 2 7,69
Mutluluk ve iyimserlik 5 19,23
Yardimseverlik 3 11,53
Liderlik 1 3,84
Sorumluluk 2 7,69
Sosyal Problem Cozme 1 3,84
Motivasyon 5 19,23
Oz diizenleme 3 11,53
Karar verme 1 3,84
Toplam 26 100,00

Tablo 12°de galisma grubuna ait bolim 3’te yer alan yasam becerilerinin
frekans ve ylizde dagilimlart yer almaktadir; ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar’ ¢izgi
filminin bu bélimiinde empati, saygi, affetme, mutluluk ve iyimserlik, yardimseverlik,
liderlik, sorumluluk, sosyal problem ¢6zme, motivasyon, 6z diizenleme ve karar verme
becerileri yer almistir. Gozlenen yasam becerilerinin dagilimi incelendiginde ise en
¢ok kullanilan yagam becerilerinin %19,2 orani ile ayn1 zamanda 5’er defa yer alan
mutluluk-iyimserlik ve motivasyon becerilerinin oldugu; sonrasinda %11,5 oraniyla
ve 3’er defa yer alan yardimseverlik ve 6z diizenleme becerilerinin takip ettigi
goriilmistiir. En az gozlenen beceriler ise %3,8 orani ile 1’er defa yer alan empati,

liderlik, sosyal problem ¢6zme ve karar verme becerileri olmustur. Bu boliimde;

Kaptan Pengu'nun Mandalina’ya neseli goriindiigiinii sdylemesi ve
Mandalina’nin da ‘Cocuklarla dersim harika gegti, cok eglendik.” demesi mutluluk ve
iyimserlik becerisinin,
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Leylek Pene ve yavru penguenlerin icadin yanina gelerek onu incelemeleri ve

hakkinda soru sormalar1 ise motivasyon becerisinin varligini1 gostermektedir.

3.1.4.Kiiciiciik Yagmur Béliimiiniin incelenmesi

Resim 11. Kii¢iiciik Yagmur boliimiine ait 6rnek resim

‘Kiiglicik Yagmur’ boliimiinde Kaptan Pengu ve Misket, Misket’in
tarlasindaki su sorununun ne oldugunu anlamaya calisirlar. Tarlada su akmadigi i¢in
sebzeler giderek kurumaktadir. Bu durumun nedenini bulmak i¢in ekip bir araya gelir
ve ¢ozmek i¢in ugrasirlar. Pegu, Zeze ve Gugu tarlada sadece kiigiik bir alana yagan
yagmuru goriirler. Bu durumu Kaptan Pengu’ya haber vermek i¢in gittiklerinde
Pelik’ten bunun mevzi saganak yagmuru oldugunu 6grenirler. Diger yandan tarlaya
gecici olarak su temin etmek i¢in ¢6ziim arayisina girerler. Pelik eski bir yontem olan
ag germe islemini tarlada kullanmay1 diisiiniir ve boylece tarlay:r sulamak gegici bir

¢Ozim bulunmus olur.

Tablo 13. Boliim 4’te yer alan yasam becerilerinin frekans ve yiizde dagilimi

Boliim 4. (Kiiciiciik Yagmur)

Yasam Becerileri Frekans (f) Yiizde (%)
Empati 1 3,1
Saygi 1 3,1
Catisma ¢dozme 3 9,3
Mutluluk ve iyimserlik 3 9,3
Yardimseverlik 7 21,8
Sabir 1 3,1
Liderlik 3 9,3
Sorumluluk 3 9,3
Sosyal Problem Cozme 3 9,3
Motivasyon 3 9,3
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Oz diizenleme 2 6,2
Karar verme 2 6,2
Toplam 32 100,0

Tablo 13°’te ¢alisma grubuna ait bolim 4°te yer alan yasam becerilerinin
frekans ve ylizde dagilimlart yer almaktadir; ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslari’ ¢izgi
filminin bu boliimiinde empati, saygi, ¢atisma ¢6zme, mutluluk ve iyimserlik,
yardimseverlik, sabir, liderlik, sorumluluk, sosyal problem ¢6zme, motivasyon, 6z
diizenleme ve karar verme becerileri yer almistir. Gozlenen yasam becerilerinin
dagilimi incelendiginde ise en ¢ok kullanilan yasam becerisinin %21,8 orani ile ayni
zamanda 7 defa yer alan yardimseverlik becerisinin oldugu; sonrasinda %9,3 oraniyla
ve 3’er defa yer alan ¢atisma ¢ozme, mutluluk-iyimserlik, liderlik, sorumluluk, sosyal
problem ¢dzme ve motivasyon becerilerinin takip ettigi goriilmiistiir. En az gézlenen
beceriler ise %3,1 oraniyla ve ayrica 1’er defa yer alan empati, saygi ve sabir becerileri

olmustur. Bu bdliimde;
Pelik’in ‘Birbirimize yardim etmeliyiz.’ ifadesi yardimseverlik becerisinin,
Mandalina’nin borular1 tasimak icin kosarak gitmesine herkesin giilmesi
mutluluk ve iyimserlik becerisinin varligini géstermektedir.
3.1.5.Renkli Aga¢ Béliimiiniin incelenmesi

Resim 12. Renkli Agag¢ boliimiine ait 6rnek resim

‘Renkli Agag’ boliimiinde Mirmir, Pene ve yavru penguenler ormanda kesif
yluriiyiisiine ¢ikarlar. Yiirliylis sirasinda rengarenk boyanmis agaclar1 goriirler ve bu

agaglart Mandalina’nin boyadigini disiintirler. Ciinkii sabah karsilastiklarinda
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Mandalina’nin elleri rengarenk boyalidir ve ayrica evinde agaglarla ayni renkte olan
boyalar1 da gormiislerdir. Onunla bu durumu konusmaya karar verirler. Mandalina
onlara her seyi anlatir. Agaclart onun boyamadigini anlayarak Mandalina’dan 6ziir

dilerler. Ormandaki bu renkli agaglarin ise ‘Gokkusagi Agaglar1’ oldugunu 6grenirler.

Tablo 14. Bolim 5°te yer alan yasam becerilerinin frekans ve yiizde dagilimi

Boliim 5. (Renkli Agac)

Yasam Becerileri Frekans (f) Yiizde (%)
Kendini Koruma 2 6,89
Empati 5 17,24
Saygi 1 3,44
Affetme 4 13,79
Catisma ¢ozme 1 3,44
Mutluluk ve iyimserlik 5 17,24
Yardimseverlik 1 3,44
Liderlik 1 3,44
Sosyal Problem Cozme 2 6,89
Motivasyon 3 10,34
Oz diizenleme 3 10,34
Karar verme 1 3,44
Toplam 29 100,00

Tablo 14’te ¢alisma grubuna ait bolim 5’te yer alan yasam becerilerinin
frekans ve ylizde dagilimlar1 yer almaktadir; ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar’ ¢izgi
filminin bu boélimiinde kendini koruma, empati, saygi, affetme, ¢atisma ¢b6zme,
mutluluk ve iyimserlik, yardimseverlik, liderlik, sosyal problem ¢6zme, motivasyon,
0z diizenleme ve karar verme becerileri yer almistir. Gozlenen yasam becerilerinin
dagilimi incelendiginde ise en ¢ok kullanilan yasam becerisinin %17,24 orani ile ayn1
zamanda 5’er defa yer alarak mutluluk-iyimserlik ve empati becerilerinin oldugu;
%13,7 oraniyla ve 4 defa yer alan affetme becerisinin takip ettigi goriilmistiir. En az
gozlenen beceriler ise %3,4 orani ile ayrica 1’er defa yer alarak saygi, catisma ¢6zme,

yardimseverlik, liderlik ve karar verme becerileri olmustur. Bu boliimde;

Yavru penguenlerin verdigi kutuyu acan Mandalina’nin ‘Bu gergekten harika.

Bir siirii firgam oldu.” ifadesi mutluluk ve iyimserlik becerisinin,

Mirmir’in Pene ve yavru penguenlere ‘Bugiin harika bir giin olacak,

hissediyorum bunu.” demesi ise empati becerisinin varligini géstermektedir.
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3.1.6.Bambular Gibi Boliimiiniin incelenmesi

Resim 13. Bambular Gibi boliimiine ait 0rnek resim

‘Bambular Gibi’ bolimiinde Gugu meyve toplamak ister fakat boyu
yetismedigi i¢in toplayamaz. Mandalina ile kuslar1 goérmeye c¢alisir yine boyu
yetismedigi igin goremez. Son olarak Misket’in ondan istedigi bambular1 da
toplayamadig1 igin iziiliir. Gugu boyunun uzun olmasini istedigi i¢in bir ¢6ziim
buldugunu diistinerek onu uygular. Gugu, Kaptan Pengu’dan bambularin suyun i¢inde
hizli biiytidiigiinii 6grenir ve bunu kendisi i¢in uygulamaya karar verir. Gugu suyun
icinde beklemeye karar verir ve biitiin geceyi suyun i¢inde gecirdigi i¢in hasta olur ve
herkes onu ziyaret eder. Misket yeni yaptigi merdiveni Gugu’ya hediye olarak verir.

Gugu artik bu merdivenle yetisemedigi yerlere rahatlikla uzanacaktir.

Tablo 15. Bolim 6°da yer alan yasam becerilerinin frekans ve yiizde dagilimi

Béliim 6. (Bambular Gibi)

Yasam Becerileri Frekans (f) Yiizde (%0)
Saglikli beslenme 1 3,70
aligkanlig1

Empati 2 7,40
Saygi 2 7,40
Affetme 1 3,70
Mutluluk ve iyimserlik 4 14,81
Yardimseverlik 6 22,22
Sabir 1 3,70
Motivasyon 3 11,11
Oz diizenleme 4 14,81
Karar verme 3 11,11
Toplam 27 100,00
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Tablo 15’te calisma grubuna ait bolim 6’da yer alan yasam becerilerinin
frekans ve ylizde dagilimlart yer almaktadir; ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslari’ ¢izgi
filminin bu boliimiinde saglikli beslenme aliskanligi, empati, saygi, affetme, mutluluk
ve iyimserlik, yardimseverlik, sabir, motivasyon, 6z diizenleme ve karar verme
becerileri yer almistir. Gozlenen yasam becerilerinin dagilimi incelendiginde ise en
cok kullanilan yasam becerisinin %22,2 orani ile ayn1 zamanda 6 defa yer alan
yardimseverlik becerisinin oldugu; %14,8 oraniyla ve 4’er defa yer alan mutluluk-
tyimserlik ve 6z diizenleme becerilerinin takip ettigi goriilmiistiir. En az gozlenen
beceriler ise %3,7 orani ile ayrica 1’er defa yer alarak saglikli beslenme aliskanligi,

affetme ve sabir becerileri olmustur. Bu boliimde;

Meyveyi almak icin yetisemeyen Gugu’ya Mirmir’in ‘Iste sana meyve

Gugu’cum.’ diyerek daldan meyveyi koparip ona vermesi yardimseverlik becerisinin,

Mandalina kusun sesini duyunca ‘Ne giizel sarki soyliiyor degil mi?’ ifadesi

mutluluk ve iyimserlik becerisinin,

Gugu’nun ‘Mandalina ¢orbami verir misin? Bir an 6nce iyilesmek istiyorum.’

ifadesi 0z diizenleme becerisinin varligin1 gostermektedir.

3.1.7.Siitlegengiller Boliimiiniin Incelenmesi

Resim 14. Siitlegengiller boliimiine ait 6rnek resim

‘Siitlegengiller’ boliimiinde Mandalina yeni bir vazo boyadig1 i¢in ¢ok mutlu
olur. Bu vazo elinden diisiiriip kirilinca gok tiziiliir. Vazonun kirilan pargalarint Mirmir
ve Pelik’in de yardimlariyla toplayip yapistirir. Vazonun parcalari tamamlaninca ona

tekrar bir sey olmamasi i¢in elinden hi¢ birakmaz. Mandalina sevdigi bir seye zarar
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geldigi i¢in bu durum baskalarinin da basina gelecegini diistinlip digerlerinin isine
karigir. Hepsi bu durumdan rahatsiz olur ve Mandalina ile konusmaya karar verirler.
Herkes onunla konugmak iizereyken Gugu yeni bir ¢igek tiirli bularak gelir. Cigek
kurudugu i¢in onu suya koymaya karar verirler ve Mandalina’dan vazosunu isterler.
Fakat o, vazoya tekrar zarar gelecegini diisiinerek basta vermek istemez. Sonra
Mandalina vazoyu onlara verir ve igine su doldurduklarinda vazo daha 6nce kirilan

yerlerinden su s1zdirdig1 i¢in vazoyu bagka bir amagla kullanmaya karar verir.

Tablo 16. Boliim 7’de yer alan yasam becerilerinin frekans ve yiizde dagilimi

Boliim 7. (Siitlegengiller)

Yasam Becerileri Frekans (f) Yiizde (%)
Kendini Koruma 5 13,51
Empati 5 13,51
Saygi 7 18,91
Catisma Cozme 1 2,70
Mutluluk ve iyimserlik 8 21,62
Yardimseverlik 4 10,81
Motivasyon 1 2,70
Ofke Kontrolii 1 2,70
Oz diizenleme 2 5,40
Karar verme 3 8,10
Toplam 37 100,00

Tablo 16°da calisma grubuna ait bolim 7’de yer alan yasam becerilerinin
frekans ve ylizde dagilimlart yer almaktadir; ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar’ ¢izgi
filminin bu bolimiinde kendini koruma, empati, saygi, ¢atisma ¢ézme, mutluluk ve
tyimserlik, yardimseverlik, motivasyon, 6fke kontrolii, 6z diizenleme ve karar verme
becerileri yer almigtir. Gozlenen yasam becerilerinin dagilimi incelendiginde; en ¢ok
kullanilan yagsam becerisinin %21,6 orani ile ayn1 zamanda 8 defa yer alan mutluluk
ve iyimserlik becerisi oldugu; sonrasinda ise %18,9 oraniyla ve 7 defa yer alan saygi
becerisinin takip ettigi goriilmistiir. En az gézlenen beceriler ise %2,7 orani ile ayrica
I’er defa yer alan catisma ¢6zme, motivasyon ve 6fke kontrolii becerileri olmustur. Bu

boliimde;

Mandalina’nin ‘Benim canim vazom, ne kadar da giizel. Bu vazoyu boyadigim

icin dyle seviniyorum ki’ ifadesi mutluluk ve iyimserlik becerisinin;
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Mandalina’nin ‘Selam dostlarim.” diyerek gelmesi ise saygi becerisinin

varligini gostermektedir.

3.1.8.Fosiller Boliimiiniin incelenmesi

Resim 15. Fosiller boliimiine ait drnek resim

‘Fosiller’ boliimiinde Pene, Mirmir ve yavru penguenler saklambag¢ oynarken

bir sey bulurlar ve bunun ne oldugunu anlamaya calisirlar. Oradan gegen Mandalina’y1

bulduklart seyin yanina gotiiriirler. Mandalina gittiginde saskinlik iginde bakar.

Bulduklari bu rengarenk tag, bir aga¢ govdesine benzemektedir. Ama ne oldugunu tam

olarak Mandalina da ¢6zemez. Kaptan Pengu, Pelik ve Misket de tarlay: kazarken yeni

bir sey bulurlar ve bulduklar1 cisim hepsini ¢ok sasirtmistir. Mandalina ve Kaptan

Pengu bulduklar1 bu cisimleri birbirlerine anlatirlar. Mandalina bir agag fosili, Kaptan

Pengu ise bir dinozor fosili bulmustur. Bu durum karsisinda bolge koruma altina alinir.

Tablo 17. Boliim 8’de yer alan yagsam becerilerinin frekans ve yiizde dagilimi

Boliim 8. (Fosiller)

Yasam Becerileri Frekans (f) Yiizde (%)
Kendini Koruma 4 8,88
Empati 3 6,66
Saygi 2 4,44
Affetme 3 6,66
Cesaret 2 4,44
Catisma C6zme 2 4,44
Mutluluk ve iyimserlik 9 20,00
Yardimseverlik 4 8,88
Sabir 2 4.44
Liderlik 3 6,66
Sorumluluk 2 4,44

94



Sosyal Problem Cozme 6 13,33
Motivasyon 1 2,22
Oz diizenleme 2 4,44
Toplam 45 100,00

Tablo 17’de galisma grubuna ait bolim 8’de yer alan yasam becerilerinin
frekans ve ylizde dagilimlar yer almaktadir. ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar1’ ¢izgi
filminin bu bolimiinde kendini koruma, empati, saygi, affetme, cesaret, ¢atisma
¢ozme, mutluluk ve iyimserlik, yardimseverlik, sabir, liderlik, sorumluluk, sosyal
problem ¢6zme, motivasyon ve 6z diizenleme becerileri yer almigtir. Gozlenen yasam
becerilerinin dagilimi incelendiginde ise en ¢ok kullanilan yasam becerisinin %20
orani ile ayn1 zamanda 9 defa yer alan mutluluk ve iyimserlik becerisinin oldugu;
sonrasinda ise %13,3 oraniyla ve 6 defa yer alan sosyal problem ¢6zme becerisinin
takip ettigi goriilmiistiir. En az gézlenen becerinin ise %2,2 orani ile ayrica 1 defa yer

alan motivasyon becerisi olmustur. Bu boliimde;

Mandalina’nin yasadigi mutlu durum karsisinda Misket’e ‘Canim arkadagim.’

diyerek sartlmas1 mutluluk ve iyimserlik becerisinin,

Pelik’in ‘Uzmanlarin buraya gelip, bolgeyi koruma altina almalar1 gerek.’

ifadesi ise sosyal problem ¢dzme becerisinin,

3.1.9.Kayip Taslar Béliimiiniin incelenmesi

Resim 16. Kayip Taglar bolimiine ait 6rnek resim

‘Kayip Taslar’ boliimiinde yavru penguenler ormanda iglo yapmak igin

denizden tas toplarlar. Mirmir ve Mandalina suda sektirme oynarken, toplanan bu
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taglar1 bilmeden tekrar suya atarlar. Bu durumu 6grenen yavru penguenler, yasanan bu
durum karsisinda arkadaslarinin yaptiklarina biraz tiziliirler. Onlar bu durumu Mirmir
ve Mandalina ile ¢6zmeye c¢alisirken bir anda {izerlerinden meteorit gegerek ormana
diiser. Meteroiti bulan yavru penguenler, bu tasla iglo yapmak isterken; Mandalina ve
Mirmir ise tas sektirme oyunu oynamayi ister. Misket onlarin yanina gelerek bunun

bir goktasi degil meteorit oldugunu, yetkililere teslim edilmesi gerektigini anlatir.

Tablo 18. Boliim 9’da yer alan yasam becerilerinin frekans ve yiizde dagilimi

Boliim 9. (Kayip Taslar)

Yasam Becerileri Frekans (f) Yiizde (%)
Empati 4 9,52
Affetme 2 4,76
Catisma Cozme 2 4,76
Mutluluk ve iyimserlik 11 26,19
Yardimseverlik 5 11,90
Sabir 1 2,38
Liderlik 2 4,76
Sorumluluk 4 9,52
Sosyal Problem C6zme 1 2,38
Motivasyon 7 16,66
Oz diizenleme 3 7,14
Toplam 42 100,00

Tablo 18’de calisma grubuna ait bolim 9’da yer alan yasam becerilerinin
frekans ve ylizde dagilimlar1 yer almaktadir; ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar’ cizgi
filminin bu bolimiinde empati, affetme, ¢atisma ¢ozme, mutluluk ve iyimserlik,
yardimseverlik, sabir, liderlik, sorumluluk, sosyal problem ¢6zme, motivasyon ve 6z
diizenleme becerileri yer almistir. Gozlenen yasam becerilerinin - dagilimi
incelendiginde ise en ¢ok kullanilan yasam becerisinin %26,1 oran1 ile ayn1 zamanda
11 defa yer alan mutluluk ve iyimserlik becerisinin oldugu; sonrasinda ise %16,6
orantyla ve 7 defa yer alan motivasyon becerisinin takip ettigi goriilmiistiir. En az
gozlenen beceriler ise %2,3 orani ile ayrica 1’er defa yer alan sabir ve sosyal problem

¢O0zme becerileri olmustur. Bu boliimde;

Pegu’nun neseyle ‘Yasasin, ormanda bir iglomuz olacak.” ifadesi mutluluk ve

iyimserlik becerisinin;
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Pene’nin ‘Haydi o zaman is basina.’ ifadesi ise motivasyon becerisinin varligin

gostermektedir.

3.1.10. Ates Kusag Boliimiiniin Incelenmesi

Resim 17. Ates Kusagi boliimiine ait 6rnek resim

‘Ates Kusagi’ boliimiinde Kaptan Pengu, Mirmir ve yavru penguenlere bulutlar
hakkinda bir 6dev verir. Onlardan ates kusagi bulutlarin1 gérmeden, neye benzedigini
diistinerek resmini ¢izmelerini istemistir. Yavru penguenler diisiiniip taginirlar ve bir
sey bulamadiklari i¢in Misket, Pelik ve Mandalina’dan yardim istemeye karar verirler.
Fakat onlardan istedikleri cevaplar1 dgrenemezler. Mirmir ve yavru penguenler,
hepsiyle konustuktan sonra ates kusaginin farkli isimleri oldugunu Ggrenirler. Ates
kusagina verilen bu isimlerin onun olusturdugu sekillerden kaynaklandigini da anlamis
olurlar. Yaptiklar1 resimlerin hepsi ¢ok begenilir. Kaptan Pengu verdigi gorevi yerine

getirip, cizdikleri resimler igin hepsine tesekkiir eder.

Tablo 19. Boliim 10’da yer alan yasam becerilerinin frekans ve yiizde dagilimi

Boliim 10. (Ates Kusagr)

Yasam Becerileri Frekans (f) Yiizde (%)
Kendini Koruma 2 4,25
Empati 3 6,38
Saygi 6 12,76
Affetme 5 10,63
Mutluluk ve iyimserlik 11 23,40
Yardimseverlik 5 10,63
Liderlik 1 2,12
Sorumluluk 2 4,25
Motivasyon 4 8,51
Oz diizenleme 7 14,89
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Karar verme 1 2,12
Toplam 47 100,00

Tablo 19°da calisma grubuna ait boliim 10°da yer alan yasam becerilerinin
frekans ve ylizde dagilimlar yer almaktadir. ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar1’ ¢izgi
filminin bu bolimiinde kendini koruma, empati, saygi, affetme, mutluluk ve
iyimserlik, yardimseverlik, liderlik, sorumluluk, motivasyon, 6z diizenleme ve karar
verme becerileri yer almistir. Gézlenen yasam becerilerinin dagilimi incelendiginde
ise en ¢ok kullanilan yasam becerisinin %23,4 orani ile ayn1 zamanda 11 defa yer alan
mutluluk ve iyimserlik becerisinin oldugu, sonrasinda %14,8 oran1 ve 7 defa yer alan
0z diizenleme becerisinin takip ettigi goriilmiistiir. En az gozlenen becerilerin ise %2,1
orani ile ayrica 1’er defa yer alan liderlik ve karar verme yasam becerileri olmustur.

Bu boliimde;

Kaptan Pengu’nun yavru penguenlere neseyle ‘Hala ¢izmek istiyorsunuz, bu

harika.” ifadesi mutluluk ve iyimserlik becerisinin;

Zeze’nin ‘Bu bana pek dogru gelmiyor arkadaslar.” ifadesi ise 6z diizenleme

becerisinin varligini gostermektedir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin amaci olan ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar’ ¢izgi
filminin okul 6ncesi donemdeki yasam becerileri agisindan incelenmesi sonucunda
elde edilen bulgular yorumlanmistir. Daha sonra yasam becerileri ile ilgili ¢alisma

grubuna ait dagilimlar tartisilarak sonuglandirilmis ve onerilere yer verilmistir.

Bu arastirma yasam becerileri temelinde olusturulan alt amaglar dogrultusunda
belirlenen ‘Kisisel yasam becerileri’ olarak; saglikli beslenme aligkanligi, mutluluk ve
iyimserlik, kendini koruma, yardimseverlik, motivasyon, 0z diizenleme, saygi,
sorumluluk, sabir, cesaret ve Ofke kontrolii becerilerinin; ‘Bireyleraras: iligki
becerileri’ olarak; empati, liderlik, affetme be ¢atisma ¢6zme becerilerinin; ‘Bilissel
yasam becerileri’ olarak ise karar verme ve sosyal problem ¢ozme becerilerinin; 2019
yilinda TRT Cocuk kanalinda yayina baglayan ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar1’ ¢izgi
filminde hangi siklikta yer aldigini, yer aliyorsa hangi sekillerde yer verildigini

incelemeyi amaglamaistir.

‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar1’ ¢izgi filmi igeriginde siddet, sihir, korku ve
gerceklik disi  gelisen olaganiistii  durumlar igermeyen ve olumsuzluklari
barindirmayan; dogada yasanan sorunlarla ilgili farkindalik olusturmaya caligan,
‘Suyla yasa cok yasa’ sloganiyla g¢evre bilincini izleyici kitlesindeki ¢ocuklara
aktarmay1 gorev edinen; sunulan konularin eglenceli ve 6gretici bir dille anlatildig:
yerli yapimdir. Incelenen calisma sonucunda; arastirma kapsamindaki yasam
becerilerinin, incelenen boéliimlerde yer aldigi; ayn1 zamanda ¢evre koruma bilincini
gelistirmeyi, bu dogrultuda ¢ocuklarda olumlu aligskanliklar kazandirmay1 amag edinen

‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar1’ ¢izgi filmi bu 6zellikleriyle 6rnek yapimlar arasindadir.

Arastirmada belirlenen alt amacglar dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuca gore;
incelenen ¢izgi filmin calisma kapsaminda belirlenen bdliimlerinde kisisel yasam
becerilerinin tiimiine yer verildigi; Kisisel yasam becerilerinden mutluluk ve iyimserlik
yasam becerisinin ilk sirada, ikinci sirada yardimseverlik becerisi, ticlincii sirada
motivasyon ve 6z diizenleme becerileri, dordiincii sirada saygi, besinci sirada kendini
koruma ve altinc1 sirada sorumluluk becerileri ile ilgili kazanimlara rastlanmistir.

Bunun yani sira bu beceriler arasinda yer verilen fakat az sayida oldugu goriilen
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yedinci sirada sabir becerisi, sekizinci sirada cesaret, dokuzuncu sirada saglikli
beslenme aliskanligi ve onuncu sirada ise 6fke kontrolii becerilerinin bulundugu

belirlenmistir (Tablo 7).

Calismanin diger sonucuna gore incelenen ¢izgi filmin ¢alisma kapsaminda
belirlenen boliimlerinde bireylerarast iliski becerilerinin tiimiine yer verildigini; bu
becerilerden ilk sirada olan empati yasam becerisini, ikinci sirada affetme becerisi,
tictincii sirada liderlik becerisi ve dordiincii sirada ise ¢atisma ¢6zme becerisinin takip

ettigi sonucu ortaya ¢ikmustir (Tablo 8).

Calismanin bagka bir sonucuna gore incelenen ¢izgi filmde biligsel yasam
becerilerinin tiimiine yer verildigini; bu becerilerden ilk sirada karar verme becerisinin
yer aldigi; sonrasinda sosyal problem ¢dzme becerisinin takip ettigi ve yakin

degerlerde yer aldigi goriillmektedir (Tablo 9).

Arastirmada ortaya ¢ikan diger sonuglar ise su sekildedir; ¢aligmada incelenen
17 becerinin toplam 316 defa davranigsal ve sozel ifadelerle yer aldigi sonucuna
ulagilmistir (Tablo 5). Ayrica arastirmaci tarafindan olusturulan yasam becerilerine ait

64 kazanim arasindan 46 kazanimin boliimlerde yer aldig tespit edilmistir.

Incelenen tiim béliimlerde yer alan ‘Kisisel yasam becerileri’ alt kategorisinde
en yiiksek frekansa sahip mutluluk ve iyimserlik becerisi olmustur. Mutluluk insanlar
icin bir yagsam amaci olarak goriilebilecek bir kavramdir ve insanlar i¢in en énemli
yasam becerisi oldugu da sdylenebilir. Tyimserlik ise kisinin i¢inde oldugu sartlara
elverigli tarafindan bakma egilimidir (Ulus ve Sezgin, 2020). Bu beceri bireyin, olumlu
durumlar karsisinda yasadigi ya da hissettigi seving, heyecan ve mutluluk gibi
duygularin1 hem sozel olarak ifade etmesini hem de davranislariyla gdstermesini;
olumsuz durumlar karsisinda olumlu bakis agisiyla bakabilmesini ve sdzel olarak da
bu duygularini yansitabilme becerilerini gostermesini gerektirmektedir. Calismada
incelenen ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslart’ ¢izgi filminde bu beceri, yapilan analizler
sonucunda; karakterler arasinda hosuna giden sdzlere herkesin nese i¢inde giilmesi,
sevingle birbirine sarilmasi, hos durumlar giizel sozlerle ifade etmesi, nese ile sarki

sOylemeleri seklinde goriilmiistiir. Alan yazin taramasinda incelenen arastirmalarda
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mutlulugu (Akinci, 2013); iyimserligi ise (Inan, 2016) konu edinen calismalar siirh

olarak bulunmaktadir.

Yardimseverlik yasam becerisi ‘Kisisel yasam becerileri’ alt kategorisinde en
fazla goriilen ikinci beceri olup, aymi zamanda tiim boliimlerde yer verildigi
goriilmektedir. Bu beceri bireyin kendi basina yerine getiremeyecegi isler oldugunun
farkinda olmasini, ¢evresinde bulunan diger kisilerle birlikte isler yapabilecegini
bilmesini ve baska kisilerin kendisine yardim etmesinden mutlu olmasi seklindeki
davraniglar1 kapsamaktadir. Calismada incelenen boliimler igerisinde bu beceri
karakterlerin birbirlerinden yardim istemesine, karsisindaki karakter tarafindan yardim
istenmeden ona yardimci olunmasina, kendisine yardim edildiginde ise bu durum
karsisinda tesekkiir edilmesi veya memnuniyetinin gosterilmesi ile sozel ve
davranigsal ifadeler seklinde yapilan analizlerle belirlenmistir. Alan yazin
incelendiginde degerler ve ¢izgi filmleri konu alan ¢alismalarda; en fazla
yardimseverlik degerinin 6n planda oldugu aragtirma sonuglarinda goriilmektedir.
Yardimseverlik degerinin veya becerisinin okul dncesi donemi hedef alan s6z konusu
cizgi filmlerde en fazla vurgulanan deger olmasi rastlantisal bir durum olarak
goriilmemektedir (Akyiiz, 2019; Arli, 2022; Bilis, 2011; inan, 2016; Karaca, 2019;
Sevim, 2013). Bu durumun kiiltiirimiizle uyumlu bir sonug oldugu diisiiniilmektedir.
Cevremizdeki kisiler ihtiya¢ duydugunda yardim etmek veya ihtiya¢ duyuldugunda
yardim istemek, is birligi i¢inde bir isi basarmak ¢ocuklar i¢in i¢inde yasadiklari
toplumun bir {iyesi olarak toplum bilincine sahip olmak i¢in gerekli adimlardir (Inan,
2016). Bu nedenle yardimseverlik becerisinin ¢ocuklar agisindan sosyal yasamin
basladigi ilk yillar olan okul 6ncesi donemde bu becerinin farkli davranig 6rnekleriyle
‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar1’ ¢izgi filminde yer almasinin gerekli bir durum oldugu

diistiniilmektedir.

‘Kisisel yasam becerileri’ alt kategorisinde yer alan motivasyon ve 06z
diizenleme yasam becerileri li¢lincii en fazla goriilen, ayn1 zamanda tiim bdliimlerde
yer verilen becerilerdir. Motivasyon becerisi bireyin baska bir kisinin yonlendirmesi
olmadan bir ise baslamasini, basladig1 isi zamaninda tamamlayabilmek icin ¢aba
gostermesini ve belirledigi hedeflerinde kendini motive edecek farkli se¢enekler ve

yollar bulmasi seklindeki davraniglarla c¢alismada analizi yapilmistir. Calisma
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kapsamindaki boliimlerde yapilan analizlerde; karakterlerin bir ise baslamak veya
basarmak icin istekli olduklari, yaptiklart isi tamamlamak icin gayret gosterdikleri,
baska bir karakterin yonlendirmesi olmadan bir is i¢in harekete ge¢gmeleri seklinde
yasanan durumlar olarak goriilmiistiir. Oz diizenleme ise bireyin kendi duygu, diisiince
ve davraniglarini kontrol edebilmesini, sorumluluklarini yerine getirmesini ve bunlar
icin ¢aba gdstermesini, hedeflerine ulagsma yolunda diger isteklerini ertelemesi gibi
davraniglar1 gerektirmektedir. Bu yasam becerisi boliimler iginde karakterlerin
sorumluluklarinin farkinda olmasi, belirledigi hedef igin diger isteklerini erteleyerek
baska bir zamana birakmasi, davraniglarini kontrol edebilmesi, bir karakterin diger bir
karakteri uyarmadan gorevini yapmasi seklinde goriilmektedir. Alan yazin
incelendiginde bu becerinin 6z denetim degeri olarak c¢alismalarda yer aldigi
goriilmektedir (Arl, 2022; inan, 2016; Turp-Ozdemir, 2020). Oz diizenleme, 6z
denetim mekanizmasimi da kapsayan bir beceridir. Oz diizenleme ve 6z denetim
kavramlari birbiri ile iliskili fakat ayn olmadig1 bilinmelidir. Oz denetim sosyal bir
beceriyken, 6z diizenleme ise duygu, hareket, diirtii, diisiince ve davraniglar1 kontrol
edebilme yetenegidir (Ulus ve Sezgin; 2020). Oz diizenleme becerisi incelenen
calismada sorumluluk becerisiyle i¢ ice gecmis olarak yer verildigi gozlenmistir.
Ciinkii bu mekanizma ayni zamanda bireylerin yapilmasi gerekenlerin farkinda
olmasini; kendi denetimini saglayarak gorevlerini yerine getirmesidir. Erken yaglardan
itibaren ¢ocuklarin gorevlerini ve sorumluluklarini yerine getirmeyi, bir bagkasi ya da
bir yetiskin tarafindan kontrol edilmesine gerek kalmadan edinmesi 6nemlidir. Bu
nedenle 6z diizenleme becerisinin ¢ocuklara model olacak davranislarla izledikleri

c¢izgi filmlerde onlara sunulmasinin gerekli oldugu diistintilmektedir.

Empati becerisi ‘Bireylerarasi iligki becerileri’ alt kategorisinde bulunan ve
tiim beceriler arasinda en ¢ok yer alan dordiincii yasam becerisidir. Calismada dokuz
boliimde bu beceriye yer verilmistir. Bu beceri ¢alismada bireyin kendi duygularini
veya baskalarinin duygularini ifade etmesini, kendisini baska bir kisinin yerinde
oldugunu diisiinerek onun neler hissedebilecegini anlamaya ¢alismasini, baska bir
kisiyi dinlerken s6ziinii kesmeden dinlemesi ve dinledikleriyle ilgili sorular sormasi
gibi davranislar ile analizi yapilmistir. Boliimlerde yapilan analizlerde; bu beceri

genellikle karakterlerin duygularini ifade etmesi, kendilerinin veya baskalarinin
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tiziintii duydugu durumlari ifade etmeleri, karsisindakini iyi bir dinleyici modeliyle
dinlemeleri seklinde goriilmektedir. Cocuklara empatiyi 6gretmenin en iyi yollarindan
biri bu beceriyi model olarak gostermenin 6nemli oldugu (Ulus ve Sezgin, 2020)
diisiiniiliirse bu ¢izgi filmde de empati yasam becerisinin ¢ocuklara drnek olarak
sunulmasinin ve ¢alismada yliksek frekans degerlerine sahip olmasi da olumlu bir

sonug olarak degerlendirilmektedir.

Sayg1 becerisi ‘Kisisel yasam becerileri’ alt kategorisinde yer almaktadir.
Arastirmada tiim beceriler arasinda en fazla frekansa sahip olan besinci beceridir. Bu
beceri selam verme, liitfen, merhaba, hosga kal, goriisiiriiz, tesekkiir etme gibi nezaket
sOzctiklerini kullanarak gorgii kurallarina uyulmasini, ¢ocuklarin kendilerinden farkli
ozellikte olan bireylere ve diger canlilara duyulan hosgoriiyii gosteren seklindeKi
davraniglarla analizi yapilmistir. Yapilan analizlerde; bu beceri karakterlerin ¢cogu
bolimde birbirlerine tesekkiir etmeleri, giinaydin ve merhaba gibi selamlagma
ifadelerini kullanmalari, konugmak i¢in arkadasinin s6ziiniin bitmesini beklemek gibi
yasanan davraniglarla goriilmiistiir. Saygi; biiyliklere, kendinden kiicliklere, diger
canlilara, milli degerlere, bayraga ve bir¢ok varliga karst duyulan soyut bir deger
olarak belirtilmektedir. Bu sebeple okul Oncesi donemde bulunan cocuklara bu
beceriyi anlatmak i¢in somut ornekler verilmelidir (Arli, 2022). Bu yiizden saygi
becerisinin ilgili ¢izgi filmde ¢alisma kapsaminda dokuz bolimde tespit edilerek
yiiksek frekansa sahip olmasiyla ¢ocuklarin nezaket i¢eren sozel ifadeleri ve davranig

kaliplarin1 6grenmelerine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

‘Bireylerarasi iligki becerileri’ alt kategorisinde yer alan affetme becerisi altinct
beceridir ve sekiz bolimde yer verilmistir. Bu beceri, goriilen olumsuz durum
karsisinda yasadigi duyguyu hem sozel olarak hem de davranis olarak ifade etmesini
ve affetmesi gereken durumlarda karsisindaki kisiyi affettigini sOylemesini
icermektedir. Yapilan analizlerde genellikle karakterlerin birbirlerinden 6ziir dilemesi,
lizgiin olma durumunun sozli veya yliz ifadeleriyle belirtilmesi ve af dilemek
seklindeki davraniglarla goriilmektedir. Okul 6ncesi kurumlarda sosyal yasamin ilk
deneyimlerini yasayan g¢ocuklarin bazi olumsuzluklar karsisinda bu durumlarin

iistesinden gelebilmeleri i¢in bu beceriyi kazanmalarmin gerekli oldugu ve ayni
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zamanda ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslari’ ¢izgi filminde bulunan karakterlerin bu

anlamda ¢ocuklara olumlu rol model olmasinin 6énemli oldugu disiiniilmektedir.

‘Bireyleraras iligski becerileri’ alt kategorisinde ve sekiz bolimde yer alan
karar verme becerisi ¢izgi filmde yedinci beceri olarak yer almaktadir. Bu beceri
verdigi kararin olast sonuglarim1 ifade etme, bu kararin sorumlulugunu
iistlenmediginde olast sonuglarini ifade etme, verdigi kararin c¢evresindekiler
tizerindeki etkilerini sozel olarak ifade etme seklindeki davraniglarla ¢izgi filmde
analizi yapilarak incelenmistir. Yapilan analizlerde karakterlerin verdigi veya verecegi
kararlarin neticesinde olmasi muhtemel olan sonuglarimi 6ngdrerek bunlari sozli
olarak ifade etmesi ya da bu kararlarin ¢evresindekileri nasil etkileyecegini sozel
ifadesi seklinde goriilmektedir. Bu beceri yasam icinde kisinin se¢im yapmasi
konusunda yardimci olurken; problem durumu igin ¢6ziim yolunun uygulamaya
gecirilmesinde etkisi bulunmaktadir (Ozcan, 2019). Cocuklarin bu sebeple giinliik
yasam i¢inde kararlar alirken iyi sonuglarla karsilagsmalari i¢cin dogru becerilere sahip
olmalart 6nemlidir (Ulus ve Sezgin, 2020). Karar alma becerisinin bu ¢izgi filmde yer
almasimin 6nemli oldugu; fakat yapilan analizlerde karar verme becerisine ait tespit
edilen ifadelerin bolimlerde ortiik sekilde yer aldigt; ¢ocuklara bu beceriyle ilgili
kazanim saglayacak davranislarin gerek sozlu ifadelerle gerek davrams ifadeleriyle
somutlagtirilarak vurgu yapilmasi 6nemli goriilmektedir. Bu siiregte karar verme
adimlarini; sorunu tanimlamak, bilgi toplamak ve olas1 ¢oziimler i¢in neler yapilmasi
gerektiginin (Ulus ve Sezgin, 2020) bir boliim iginde temele alinmasi ve ¢ocuklara bu

adimlarla sunulmasiin daha somut olabilecegi diisiiniilmektedir.

‘Kisisel yasam becerileri’ alt kategorisinde yer alan kendini koruma becerisi
cizgi filmde en sik tekrarlanan sekizinci beceri olarak belirlenmistir. Bu beceri;
cevresinde kendisi i¢in tehlikeli olabilecek durumlardan korunmasi i¢in yapilmasi
gerekenleri sozel ifade etmesini, kendisine zarar verecek davranislari engellemesini,
tehlikeli durum veya kisilerden uzak durmasini, tehlike veya kaza durumlarinda
cevresinden yardim istemesi gibi davraniglarla ¢izgi filmde analizi yapilmistir.
Yapilan analizlerde karakterlerin cevresindeki tehlikeli durumlar1 fark ederek
yapilmast gerekenleri ifade etmesi, tehlike veya kaza durumundan arkadasindan

yardim istemesi, tehlike durumunda dikkatli olunmadiginda sonuglarinin neler
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olabileceginin ifade edilmesi gibi durumlarda goriilmektedir. Tiim boliimler iginde bes
boliimde yer verilen kendini koruma becerisinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar igin
onemli oldugu, kiiciik yaslardan itibaren karsilarina ¢ikabilecek tehlikeli durumlarin
farkinda olabilmeleri i¢in bu becerinin ¢izgi filmler gibi gorsel-isitsel iceriklerle veya

cesitli yollarla onlara sunulmasi 6nemlidir.

‘Bireylerarasi iliski becerileri’ alt kategorisinde yer alan liderlik yagam becerisi
¢izgi filmde dokuzuncu beceri olarak belirlenmistir. Bu beceri; yapilan ¢alismada
bireyin sosyal yasaminda gerektigi durumlarda liderlik 6zelliklerini kullanarak bu
beceriyi Ustlenmesi seklindeki davraniglarla tespit edilmistir. Yapilan analizlerde
karakterlerin sosyal olaylarin ¢oziime ulasmasi igin girisimde bulunarak liderlik
yapmast seklinde goriilmektedir. Alan yazin incelemesinde bu becerinin erken
cocukluk yillarinda kazandirilmasi onemli goriilen becerilerden oldugu sonucuna
ulagilmis; bu nedenle ¢izgi filmde sekiz bolimde yer verildigi tespit edilen liderlik

becerisinin ¢ocuklara iyi bir rol model olabilecegi diisiiniilmektedir.

‘Bilissel yasam becerileri’ alt kategorisinde yer alan sosyal problem ¢dzme
becerisi; calisma iginde problem ¢ézme siirecinin basamaklarinin taranmasi seklindeki
davraniglarla ¢izgi filmde analizi yapilmistir. Bes boliimde yer verilen bu beceri,
karakterlerin yasadiklari sorunlar1 tanimlayip belirtmesi, problemler karsisinda ¢6ziim
yollart bulmasi, ¢6ziim yollarindan birini se¢mesi seklindeki davraniglarla
goriilmektedir. Okul arkadasliklariyla birlikte sosyal hayatta yerini almaya baslayan
cocuklara bu becerinin erken yillarda kazandirilmasi ve ¢izgi filmlerde sunulmasinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

‘Bireyleraras1 iligki becerileri’ alt kategorisinde yer alan g¢atisma ¢dzme
becerisi; calismada sorunlarin konusularak ¢oziilmesi, sorunlari ¢6zemediginde
yetiskinlerden yardim istemesi ve gerekli durumlarda uzlasmaci olunmasi seklindeki
davraniglarla analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda karakterlerin sorunlar
karsisinda birbiriyle konusarak olaylara ¢oziim bulmasi, uzlasmaci tavirlar i¢inde

olmasi seklindeki davranislarla goriilmektedir.

‘Kisisel yasam becerileri’ alt kategorilerinden sabir becerisinin incelenen

calismada bes defa, cesaret becerisinin dort defa, saglikli beslenme aligkanligi
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becerisinin iki defa ve 6fke kontrolii becerisinin de bir defa yer alarak en az sayidaki
frekanslara sahip beceriler olduklar1 goriilmektedir. Cesaret, sabir, 6fke kontrolii,
saglikll beslenme aliskanlig1 becerilerinin incelenen béliimlerde sézel ve davranigsal
ifadelerine ¢ok az sayilardaki 6rnek davranislarina yer verilmesi ¢alisma kapsamindaki
incelenen ¢izgi filmde tespit edilen bir eksiklik olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle
sabir becerisi agisindan bir degerlendirme yapmak gerekirse; okul oncesi donem
cocuklarinda goriilen asir1 sabirsizlik, sonucu bekleyememe ve aceleci olma gibi
davraniglarin yogunlukla goériilmesi nedeniyle bu beceriye olumlu rol model olacak
sekilde daha fazla yer verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. incelenen boliimlerde
sabir becerisinin dort olumsuz Ornegine rastlanilmigtir. Bu beceri boéliimlerde
karakterlerin aceleci davranislar gostermesi, karakterin arkadasindan 6nce herhangi bir
nesneye sahip olma istegi ve arkadasindan 6nce konusmak istemesi gibi davraniglarla

tespit edilmistir.

Cocuklarin izledigi televizyon programlarinin basinda ¢izgi filmler
gelmektedir. Hem gorsel hem de isitsel bir iletisim araci olan ¢izgi filmler karmasik
durumlar agikliga kavusturarak, gorsel yollarla 6zIi bir 6gretim saglamaktadir (Can,
1995). Bu nedenle yapilan ¢izgi filmlerin igerikleri 6nemli goriilmektedir. Alan yazin
incelendiginde degerlerin ve yasam becerilerinin sunumu agisindan ¢izgi filmlerde yer
aldig1 ¢alismalara rastlanmig; fakat yasam becerilerinin ¢izgi filmlerde incelenmesi
konusunda yapilan sadece bir arastirmaya rastlanildigindan burada cogunlukla

degerler konusundaki arastirmalar kapsama alinmaistir.

Arl (2022) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci; Diyanet TV’de yayinlanan
‘Harfler Koyli” ¢izgi filminin ilk yirmi boliimiinde gecen MEB mevzuatindaki kok
degerleri belirlemektir. Bu degerler arasinda en g¢ok goriilenden en aza dogru;
yardimseverlik, dostluk ve sevgi, sorumluluk, 6z denetim ve saygmin ilk 6 sirada
goriilen degerler oldugu belirlenmistir. En az goriilen degerler arasinda olan sabir
degeri olmustur. Yaptigimiz bu calismada ise ‘kisisel yasam becerileri’ alt
kategorisinde yer alan yardimseverlik, sorumluluk ve saygi yasam becerileriyle ortak
degerler olarak tespit edilmesi ve yine ‘kisisel yasam becerileri’ alt kategorisinde sabir

yasam becerisinin diisiik oranda tespit edildigi sonucuyla benzerlik gostermektedir.
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Turp-Ozdemir (2020) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci; Tiirkiye’de ¢ocuk
kanallarinda yaymlanan ¢izgi filmleri degerler egitimi acisindan incelemek ve
belirlenen bu ¢izgi filmlerin Tiirkge Ogretimine katkisini belirlemektir. Calisma
sonucunda ¢izgi filmlerde toplam 357 degerin yer aldig1 ve bu degerlerin ¢oktan aza
dogru sirasiyla; sorumluluk, 6z denetim, sevgi, dostluk, yardimseverlik, saygi, sabir,
adalet, diiriistliik ve vatanseverlik oldugu sonucu belirlenmistir. Yapilan bu ¢alismada
ise; sorumluluk, 6z diizenleme, yardimseverlik ve saygi degerleriyle benzer sonuca
ulastig1 fakat ‘kisisel yasam becerileri’ alt kategorisinde yer alan sabir yasam
becerisinin bu ¢alismada c¢ok az sayida frekansa sahip oldugu ve yeterince yer

verilmedigi sonucuyla benzerlik gdstermedigi goriilmektedir.

Akyliiz (2019) tarafindan yapilan ¢calismada; televizyonda gosterilen yerli yapim
cizgi filmlerde kiiltiirel farkliliklara hangi diizeyde yer verildigini incelemek
amaclanmistir. Aragtirma kapsaminda belirlenen kiiltiirel farkliliklarla ilgili degerler
sevgi, saygi, baris, hosgori, yardimlagsma ve adalet degerlerine ¢izgi filmlerin
tamaminda yer verildigi; sevgi degerinden sonra en ¢ok yer alan degerin ise
yardimlasma oldugu sonucu goriilmektedir. Bu ¢aligmada ise ‘kisisel yasam becerileri’
alt kategorisinde olan yardimseverlik becerisinin en fazla yer verilen beceriler arasinda

olmas1 bakimindan iki ¢aligma benzerlik gostermektedir.

Karaca (2019) yaptig1 calismada ¢izgi filmlerde degerler egitimini ve degerler
egitimi bakimindan ‘Rafadan Tayfa’ ¢izgi filmini incelemeyi amaglamistir. Arastirma
sonucunda ilk kirk boliimde en ¢ok tekrarlayan degerin yardimseverlik oldugu ve
sirastyla caligkanlik, selamlasma, saygi, comertlik, dogruluk, adalet ve merhamet,
digerkamlik/empati, hosgorii, tevazu ve vatanseverlik degerlerinin takip ettigi sonucuna
ulasilmistir. Bu calismada ise ‘kisisel yasam becerileri’ alt kategorisinde yer alan ve
ikinci sirada en ¢ok tekrarlayan yardimseverlik yasam becerisiyle benzer sonuca

ulasilmstir.

Ozcan (2019) tarafindan yapilan calismada ‘Bulmaca Kulesi’ programinin
yasam becerileri agisindan incelendigi ¢alismada ‘Bulmaca Kulesi’ programiyla
yasam becerilerinin kazandirilabilecegi ve bu programin egitsel materyal ozellik
gosterdigi ayn1 zamanda izleyen ¢ocuklarin zihinsel gelisimini destekledigi goriisiine

ulasilmistir. Caligmada analitik diisiinme, yaratici diislinme, karar verme, girisimcilik,
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iletisim ve takim caligsmasi olarak belirlenen yasam becerileri arasinda analitik
diistinme ve karar verme yasam becerileri en fazla alt boyutun iligkilendirildigi
beceriler oldugu sonucuna ulasilmistir. ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar1’ ¢izgi filminde
de ayn1 sekilde ‘bilissel yasam becerileri’ alt kategorisi olan karar verme becerisinin
boliimlerde tespit edilen beceriler arasinda yer almasiyla iki c¢alisma paralellik

gostermektedir.

Arslan (2018) tarafindan yapilan ¢alismada TRT Cocuk kanalinda 3-5 yas
programlar1 arasinda yer alan ¢izgi filmlerinde okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
mantiksal diistinmelerine katki saglayacak bilissel becerilerin igeriginde yer alip
almadiginin tespit edilmesi amaglanmistir. Bilissel beceriler kategorisinde yer alan
siiflama, siralama, tahmin etme, sorgulama, eslestirme, parca-biitiin iligkisi kurma,
sayma ve problem ¢dzme becerileri olmak {izere 8 farkli biligsel beceri belirlenerek;
bilissel becerilerin incelenen ii¢ ¢izgi filmde yer aldigi saptanmistir. Yapilan bu
aragtirmada ise; ‘biligsel yasam becerileri’ alt kategorisinde yer alan sosyal problem
¢Ozme becerisinin her iki ¢aligmada da tespit edildigi sonucuyla iki ¢aligma benzerlik

gostermektedir.

Inan (2016) tarafindan yapilan arastirma ¢cocuk medyasinda evrensel ve yerel
degerlerin hangilerinin ne kadar yogunlukta islendigini tespit etmeyi amaglamistir.
Incelenen 11 farkli ¢izgi filmde en ¢ok oranmin yardimlasma degerine ait oldugu,
sonrasinda aralarinda cesaret, empati ve sayginin da oldugu bazi degerlerin yiiksek
oranlarda islendigi; 6z denetim, iyimserlik, sabirli olma ve liderlik gibi degerlerinde
oran olarak %50°nin altina diisen degerler oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu aragtirmada
ise ‘kisisel yasam becerileri’ alt kategorisi olan yardimseverlik yasam becerisinin en
cok frekans degerine sahip olan ikinci beceri olmasi ve yine diger becerileri de
vurgulamasiyla bu ¢alisma ile benzemekte, fakat aynmi kategorinin alt kategorisi olan
sabir yasam becerisinin bu arastirmada ¢ok az sayida frekansa sahip oldugu sonucuyla
farklilik gostermektedir.

Karakus (2015) yaptig1 calismada hem kiz ve hem erkek ¢ocuklarina hitap eden
ve genis bir izleyicisi oldugu diisiiniilen ‘Niloya’ isimli ¢izgi filmin okul Oncesi
cocuklarmin deger edinim siirecine katki saglayacak ozellikte olup olmadigim

belirlemeyi amaclamistir. Izlenen 18 béliim icerisinde 157 deger tespit edilerek, en cok
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sevgi, hosgori, iyilik ve duyarlilik degerleri oldugu belirlenmistir. Bunlarin sonrasinda
yardimseverlik, sorumluluk ve saygi degerlerinin de yer aldig1 siralama sonucuyla;
yapilan bu ¢alismada ise ‘kisisel yasam becerileri’ alt kategorisinde yer alan bu yasam
becerilerinin ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslar’ ¢izgi filminde yer almasi ile benzerlik

gosterdigi goriilmektedir.

Kurt (2014) tarafindan yapilan ¢alismada TRT Cocuk kanalinda yayinlanan
¢izgi filmlerin, ¢ocuklarin dil gelisimi tizerindeki etkisini incelemistir. TRT Cocuk
kanalinin ¢ocuklarda iletisim becerileri lizerinde etkili oldugunu; liderlik 6zelligi
kazandirdigint ve nezaket ifadelerini kullanmalarini tesvik ederek etkisi oldugu
yoniinde anne ve ¢cocuklardan goriisler elde edilmistir. ‘Kaptan Pengu ve Arkadaslart’
¢izgi filminde ise ‘kisilerarasi iliski becerilerinin’ alt kategorisi olan liderlik yasam
becerisi ve ayni zamanda nezaket ifadelerinin ise ‘kisisel yasam becerileri’ alt
kategorisinde olan saygi yasam becerisi kapsaminda degerlendirilerek incelenen bu

calismada yer almasiyla iki ¢aligma benzerlik gostermektedir.

Akinct (2013) tarafindan yapilan ¢alismada TRT Cocuk kanalinda okul 6ncesi
kategorisinde yayimnlanmakta olan ¢izgi filmlerde yer alan degerler; bu degerlerin
davranigsal ve sozel ifade agisindan sunulma bigimleri ile bu degerlerin bulunma
sikligim1 belirlemeyi amaglamistir. Arastirma kapsaminda 15 farkli deger kategorisi
belirlenerek (sevgi, saygi, nezaket, mutluluk, 6zgiiven, arkadaslik, sabir, cesaret,
paylasma, yardimlasma, is birligi, empati, sorumluluk, diiristliik ve temizlik); bu
degerlerin ¢izgi filmlerde sozel ifadeler incelendiginde en ¢ok nezaket ve sonrasinda
mutluluk, yardimlagma, empati, sorumluluk degerlerinin gorildiigii; davranmigsal
ifadeler incelendiginde ise en ¢ok mutluluk degerinin yer aldig1 ortaya ¢ikmistir. Bu
arastirmada ise ‘kisisel yagam becerileri’ alt kategorisinde olan mutluluk ve iyimserlik,
yardimseverlik, sorumluluk ve saygi yasam becerileri ile ‘bireylerarasi yasam
becerileri’ alt kategorisinde olan empati yasam becerisinin goriildiigii sonucuyla

benzerlik gostermektedir.

Sevim (2013) yaptig1 caligmasinda ¢ocuklara yonelik programlar icerisinde yer
alan ¢izgi filmlerin, degerler egitimi agisindan karsilastirilmasini amaglamistir. Calisma
kapsaminda {i¢ adet yerli yapim ve {i¢ adet yabanci yapim; a¢ik u¢lu anket sonucunda

belirlenmistir. Alt1 ¢izgi filmin rastgele izlenen bdliimlerinde saygi, sevgi, hosgori,
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caligkanlik, adil olma, diiriistliik, sorumluluk, temizlik, yardimseverlik, is birligi,
paylasma, saglikli olmaya 6nem verme ve aile birligine 6nem verme gibi degerlerdir.
Yardimseverlik degerinin incelenen yerli ve yabanci ¢izgi filmlerin boliimlerinde en
fazla gozlenen deger oldugu sonucuna ulasilmistir. Yaptigimiz bu galismada ise ‘kisisel
yasam becerileri’ alt kategorisinde yer alan yardimseverlik yasam becerisinin ikinci

yiiksek frekansa sahip beceri olmasi sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Yagli (2013) tarafindan yapilan ‘Cocugun egitiminde ve sosyal gelisiminde
cizgi filmlerin rolii: Caillou ve Pepee Ornegi’ isimli ¢alismada; cocuklarin c¢izgi
filmlerde bir¢ok degeri eglenerek 6grenmelerine katki saglayacagi ayn1 zamanda iyilik
ve yardimseverlik gibi olumlu davraniglar1 taklit etmelerine ve bu sekilde
O0grenmelerine ortam hazirlayacagi sonucuyla; bu arastirmada ise ‘kisisel yasam
becerileri’ alt kategorisinde olan yardimseverlik yasam becerisinin en ¢ok yer alan

ikinci beceri olmasi sonucuyla ortiismektedir.

Bilis (2011) “Cizgi filmlerde temsil edilen toplumsal degerler sistemi’ isimli
yaptig1 calismada toplumsal yasam i¢in gerekli degerler alaninda yer alan gercegi
sOyleme, diirtistliik, empati, barig, sevecenlik, arkadaslik, dikkatlilik, o6zenlilik,
yardimseverlik, incelik, kibarlik, nezaket, hosgorii, katilimcilik, ekip calismasi, iletisim
becerileri, affedicilik ve sadakat degerleri incelenen ¢izgi filmlerde aktarilan degerler
olmustur. Ozellikle diiriistliik ve yardimseverlik degerlerinin én planda oldugu
goriilmektedir. Bilis (2011) calismasi ile bu galigmanin ortak yonii olarak ¢izgi
filmlerde empati, yardimseverlik, nezaket ve affedicilik gibi yasam becerilerinin yer
aldigi sonucu ile aym zamanda ‘kisisel yasam becerileri’ alt kategorisinde olan
yardimseverlik yasam becerisinin bu ¢aligmada da en ¢ok gbzlenen ikinci beceri olmasi

bakimindan benzerlik gostermektedir.

Cizgi filmlerin ¢ocuklarin yasamina olan etkisi 6nemli bir yere sahiptir. Bu
programlar, zamanmin bir boliimiinii ekran karsisinda geciren ¢ocuklari etkisi altina
alabilmektedir. Bu sebeple onemli goriilen bu konuda yapilan ¢alismalarin artmasi

literatiire saglayacagi katkilar agisindan 6nemli goriilmektedir (Karakus, 2015).

Arastirmanin konusunu temele alan ¢izgi filmde ¢alisma kapsaminda belirlenen

17 yasam becerisinin 316 defa yer aldigi sonucuna ulasilarak yasam becerileri
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yoniinden zengin oldugu goriilmiistiir. Okul 6ncesi yas grubunda bulunan ¢ocuklara
yasam becerilerinin benimsetilmesi ve aktarilmasi agisindan ‘Kaptan Pengu ve
Arkadaglar’ ¢izgi filminin katkisinin olacagi diisiiniilmektedir. Alan yazin
incelendiginde yapilan arastirmalar cocuklarin en ¢ok ¢izgi film programlarini
izledigini gosterdiginden gerek bu calismada incelenen beceriler olsun, gerek degerler
egitimi kapsaminda galigsmalara konu olan her bir deger olsun; erken yaslardan itibaren
cocuklara kazandirmanin 6nemi ve gerekli oldugunun bilincinde olarak ¢izgi filmlerde
yansitilmasi olumlu bir sonug olarak goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismanin yasam
becerileri konusu ile ilgili olarak okul 6ncesi doneme iliskin benzer bir ¢alismanin

bulunmayis1 nedeniyle literatiire saglayacagi katkis1 dnemli goriilmektedir.
ONERILER
Arastirma sonuglar1 dogrultusunda asagidaki oneriler yer almaktadir:

Cevreyi koruma bilincini gelistirmeyi ve bununla ilgili olumlu aligskanliklar
kazandirmak; ayrica yasam becerilerinin ¢ocuklara aktariminda yardimc1 olabilecek
bu tiir ¢izgi filmleri, ¢ocuklarin ebeveynleriyle birlikte izlemeleri; ayrica yasanan
olaylarla ilgili tizerinde konusulmasinin ve onlara rehberlik etmenin faydali olacagi

distiniilmektedir.

Cocuklarin izleyecekleri ¢izgi film igeriklerinin tercihinde ebeveynlerin
cocuklarin yasma uygun programlar konusunda segici olmasi gerektigi, sosyal
o6grenme kuramina gore onlara olumlu rol model olacak davraniglarin sergilendigi

secimler yapilmasi ebeveynlere onerilmektedir.

Okul oncesi donemi hedef alan ¢izgi film veya diger yapimlarin yine bu
doneme iliskin olarak yasam becerileri agisindan incelenmeleri arastirmacilara

oOnerilmektedir.

Alan yazin incelemesinde yasam becerilerine dair yapilmis ¢aligmalarin az
olmas1 nedeniyle farkli yas gurubundaki ¢ocuklarin izledigi programlarin, farkli yasam

becerileri agisindan incelenmesi arastirmacilara 6nerilmektedir.

Cizgi film igerik tiretici kisi veya kurumlarin ¢ocuklarm gelecek yasamlariyla
ilgili son derece Onemli goriilen yasam becerilerini ¢izgi film igeriklerinde konu

edinerek senaryolarinin bu dogrultuda hazirlanmasi yapimcilara 6nerilmektedir.
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‘Kaptan Pengu ve Arkadaslari’ ¢izgi filmi okul 6ncesi yas grubunda yasam
becerilerinin kazandirilmasi agisindan egitsel olarak dgretmenler tarafindan kontrollii

sekilde materyal olarak kullanilabilecegi egitimcilere onerilmektedir.

112



KAYNAKCA

Abali, N. (2012). Tiirkiye’de animasyonun diinii ve bugiinii. Tiirkiye Bilisim Dernegi
Dergisi, 40 (147), 106-113.

Akagiindiiz, N. & Yavuz, C. (2004). Cocuk olmak. Istanbul: Umraniye Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Midiirliigli Yayinlari, No: 1.

AKinel, A. (2013). Okul 6ncesi doneme yonelik hazirlanan ¢izgi filmlerde degerlerin
sunumu: TRT cocuk kanali 6rnegi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Aknin, L. B., Whillans, A. V., Norton, M. I. & Dunn, E. W. (2019). Happiness and
prosocial behavior: An evaluation of the evidence. World Happiness

Report.

Akyiiz, M. H. (2019). Televizyonda gosterilen Tiirk yapimi ¢izgi filmlerin kiiltiirel
farkliliklar baglaminda incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Alisinanoglu, F. (2020). Okul oncesi egitimde 6zel 6gretim yontemleri. Ankara:

Pegem Akademi.

American India Foundation [AIF]. (2018). Handbook of activites on life skills. New
York: American India Foundation. 4 Subat 2023 tarihinde
https://aif.org/wp-content/uploads/2018/10/Lifeskills-
2018a_MAST .pdf adresinden erisildi.

Ar, R. (2021). Egitim psikolojisi. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Arh, B. (2022). Milli egitim bakanligi mevzuatinda yer alan kok degerler agisindan
harfler kdyii ¢izgi filminin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Arslan, A. (2018). Okul 6ncesi ¢ocukluk donemi ¢izgi filmlerinde mantiksal diisiinme
ve biligsel beceriler: TRT Cocuk kanali. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

113


https://aif.org/wp-content/uploads/2018/10/Lifeskills-2018a_MAST.pdf
https://aif.org/wp-content/uploads/2018/10/Lifeskills-2018a_MAST.pdf

Arslan, R., Peksen-Ak¢a, R., Aydogdu, F. & Yanik, D. (2023). Cizgi filmlerin
ilkokul 6grencileri iizerindeki etkisinin incelenmesi, Inonii Universitesi

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 11 (1), 1122-1133.

Aslan, M. S., Erkaya, E. & Oguz, O. (2022). Teknolojik alet-internet kullanimimnin 0-
3 yas araligindaki cocuklarin dil gelisimlerine etkisi. Fenerbahge

Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2(2), 434-454.

Audley-Piotrowski, S., Hsueh, Y. & Cohen, R. (2008). Respect in the classroom: A
developmental approach. Academic Exchange Quarterly, 12(3), 207-
211.

Ayan, S. & Bas, B. (2015). Cizgi filmlerdeki s6z varligtyla ilkokul 6grencilerinin séz
varlig1 lizerine bir arastirma, Ana Dili Egitimi Dergisi, 3(4), 84-89.

Aymaz, G. (2018). Iletisim araglarinin toplumsal tarihi i¢in bir giris. Global Media
Journal TR Edition, 8 (16), 124-139.

Atan, U. (1995). Animasyonun kiiltiir aktarimindaki yeri. Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.
Aziz, A. (2016). letisime giris. Istanbul: Hiperlink Yayinlar1.
Bacanl, H. (2021). Egitim psikolojisi. Ankara: Pegem Akademi.

Bandura, A. & Cervone, D. (1983). Self-evaluative and self-efficacy mechanisms
governing the motivational effects of goal system. Stanford University.
Journal of Personality and Social Psychology, 45(5), 1017-1028.

Bandura, A. (1982). Self-Efficacy mechanismin human agency. Stanford University.

American Psychological Association, 37(2), 122-147.

Bandura, A. (1978). The self system in reciprocal determinism. Stanford University.
Reprinted from American Psychologist, 33(4), 344-358.

Bandura, A. (1969). Social learning theory of identificatory processes. D.A. Goslin.
(Ed.). Handbook of socialization theory and research, (213-262).
Chicago: Rand McNally & Company.

114



Bandura, A. (1965). Influence of models reinforcement contingencieson the
acquisition of imitative responses. Journal of Personality and Social
Psychology, 1(6), 589-595.

Barr, R. (2010). Transfer of learning between 2D and 3D sources during infancy:
informing theory and practice. Developmental Review, 30(2), 128-154.

Bayrake¢i, M. (2007). Sosyal 6grenme kurami ve egitimde uygulanmasi. Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1:14, 198-210.

BEBKA (2018). Animasyon sektorii raporu. Bursa, Eskisehir, Bilecik Kalkinma

Ajansi.

Berk, L. E. (2020). Bebekler ve gocuklar, dogum 6ncesinden orta ¢ocukluga. Ankara:
Nobel Akademik Yaymcilik.

Bilgin Aydin, N. H. (2003). Cocuk ruh saglig1. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Bilis, P. O. (2011). Cizgi filmlerde temsil edilen toplumsal degerler sistemi. Doktora

Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir.

Blissett, J., Bennett, C., Fogel, A., Harris, G., & Higgs, S. (2016). Parental
modelling and prompting effects 6n acceptance of a novel fruit in 2-4-
year-old children are dependent on children’s food responsiveness.
British Journal of Nutrition, 115(3), 554-564.

Bolat, Y. & Balaman, F. (2017). Yasam becerileri dl¢egi: Gegerlik ve giivenirlik

calismasi. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, 6(4), 22-
39.

Borghese, M. M., Trembley, M. S., Katzmarzyk, P. T., Tudor-Locke, C., Schuna
Jr, J. M., Leduc, G. ve digerleri. (2015). Mediating role of television
time, diet patterns, physical aktivity and sleep duration in the
association between television in the bedroom and adiposity in 10 year-
old children. Int J Behav Nutr Phys Act. 12, 60-70.

Branje, S. (2018). Developmental of parent-adoscent relationships: Conflict
interaktions as a mechanism of change. Child Developmental
Perspective, 12(3), 171-176.

115



Brownell, C. A,, Svetlova, M. & Nichols, S. (2009). To share or not to share: When
do toddlers respond to anether’s needs? Infancy, 14(1), 117-130.

Bulunmaz, B. (2014). Yeni medya eski medyaya karsi: Savasi kim kazandi ya da kim
kazanacak? Karadeniz Teknik Universitesi Iletisim Arastirmalar

Dergisi, 4(1), 22-29.

Can, A. (1995). Okul oncesi ¢ocuklara yonelik televizyon programlart i¢inde ¢izgi
filmlerin ¢ocuklarin gelisimine ve iletisimine etkileri. Yayimlanmamis

Doktora Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Carbonero, M. A., Martin-Anton, L. J., Otero, L. & Monsalvo, E. (2017). Program
to promote personal and social responsibility in the secondary

classsroom. Frontiers in Psychology, 8(8), 809.

Celestine, N. (2017). The science of happiness in positive psychology. 4 Subat 2023

tarihinde https://positivepsychology.com/happiness adresinden erisildi.

Central Board of Secondary Education [CBSE] (2013). Life skills education. 4
Subat 2023 tarihinde adresinden erisildi.

(https://cbseacademic.nic.in/web_material/doc/2014/9 lifeskills_class_viii.pdf)

Corrigan, T. (2021). Film elestirisi el kitabi. Ceviri: A. Giirata. Ankara: Dipnot

Yayinlari.

Celikkaya, H. (1991). Egitimin anlamlar1 ve farkli agilardan goriiniisii. Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 3(3), 73-
85.

Darga, H., Zayimoglu-Oztiirk, F. & Oztiirk, T. (2021). Cizgi filmlerin ¢cocuklarm
dil ve sosyal gelisim alanlarina etkisine yonelik ebeveyn goriislerinin
incelenmesi. International Primary Educational Research Journal, 5(1),
59-77.

Dewey, J. (2021). Deneyim ve egitim. Cev: S. Akilli. Ankara: Odtii Yayincilik.

Dilci, T. (2020). Dijitallesme ve cocuk. M. Kanak, M. Ersoy (Ed.). Degisen Diinya’da
cocuk ve egitim, i¢inde (s. 29-74). Ankara: Egiten Kitap.

116


https://positivepsychology.com/happiness

Din, F. & Calao, J. (2001). The effects of playing educational video games on
kindergarten achievement. Child Study Journal, 31, 95-102.

Dost-Gozkan, A. (2019). Adolescents’ conflict resolution with their parent and best
friends: Links to life satisfaction. Journal of Child and Family Studies,
28, 2854-2866.

Durmus, K. & Oviir, A. (2021). Medya etkileri baglaminda okul 6ncesi dénem
cocuklarinin yeni medya kullaniminin analizi. Yeni Medya Elektronik

Dergisi, 5(2), 136-155.

Durmus, K. (2020). Medya etkileri baglaminda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yeni
medya kullanimin analizi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii egitim Enstitiisii, [stanbul.

Erden, S. (2021). Duygusal gelisim. M. Engin Deniz (Ed.). Erken ¢ocukluk doneminde
gelisim, iginde (s. 172-211). Ankara: Pegem Yaymcilik.

Ergiiney, M. (2017). iletisimin dijitallesmesi ve iletisim fakiiltelerinde yeni medya
egitimi. Ulakbilge, 5(15), 1475-1486.

Erkili¢, H. (2008). Sinema politikalar1 ¢ergevesinde filmlere saglanan devlet destegi.
Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, 33, 57-71.

Ersan, S. & Er, H. (2022). Sosyal 6grenme kurami baglaminda ¢izgi filmlerin degerler
acisindan analizi. International Journal of Eurasia Social Sciences,

13(47), 290-307.

Felix, E., Silva, V., Caetano, M., Ribeiro, M. V. V., Fidalgo, T. M., Rosa Neto, F.
ve digerleri. (2020). Excessive screen media use in preschoolers is
associated with poor motor skills. Cyberpsychology, Behavior and
Social Networking, 23(6), 418-425.

Girmen, P. (2012). Eskisehir folklorunda ¢ocuk oyunlart ve bu oyunlarin yasam
becerisi kazandirmadaki rolii. Milli Folklor, 24(95), 263-273.

Gonida, E. N. & Cortina, K. S. (2014). Parental involvement in homework: Relations

with parent and student achievement-related motivational beliefs and

117



achievement. British Journal of Educational Psychology, 84(3), 376-
396.

Goktepe, E. (2015). Geg¢misten giiniimiize hareketli gorintii ve Tirkiye’de
animasyonun gelisimi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul

Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Gillespie, C. W. & Chick, A. (2001). Fussbusters: Using peers to mediate conflict
resolution in a head start classroom, Child Education, 77(4), 192-195.

Giileken-Katfar, U. & Yilmaz, F. (2020). Cizgi filmlerdeki baskin kisilik
Ozelliklerinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin incelenmesi, Dicle

Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 38, 139-149.

Giines, E., Dayi, A., Colak, M. & Sireli-Bingol, 0. (2020). Oyun donemindeki
cocuklarin davranis sorunlari ile izledikleri ¢izgi filmler arasindaki

iliski, Klinik Psikiyatri Dergisi, 23, 438-445.

Giines, L. C. & Durualp, E. (2021). Medyanin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
ogrenme siireclerine etkisi. S. Yildirim, A. Dogutas (Ed.). Cocuk, medya
ve sosyal medya, i¢inde, (3-29). Ankara: Egiten Kitap.

Giirel, R. (2014). Sosyal pekistireclerin ve model davraniglarinin, ¢ocuklarin ahlaki
yargilarinin sekillenmesindeki etkisi (Bandura 6rnegi), Degerler Egitimi

Dergisi, 12(28), 101-119.

Giiven, G. (2020). Okul 6ncesi egitim ve okul dncesi egitim programi. F. Alisinanoglu
(Ed.). Okul oncesi egitimde 6zel 6gretim yontemleri, iginde, (S. 1-11).
Ankara: Pegem Akademi.

Giiveng, G. & Aktas, V. (2006). Ergenlik déoneminde yas, toplumsal cinsiyet, bireysel
ve iliskisel tutumlar, benlik degeri ve yasam becerilerine iliskin algi

arasindaki iligkiler. Tiirk Psikoloji Dergisi, 21(57), 45-62.

Hartman, T. & Goldhorn, C. (2011). Horton and Wohl Revisited: Exploring Viewers’
experience of parasocial mteraction. Journal of Communication

Science. 61, 1104-1121.

118



Heinonen, K., Raikkonen, K. & Keltikangas-Jarvinen, L. (2005). Dispositional
optimism: development over 21 years from the perspectives of perceived
temperament and mothering. Personality and Individual Differences,
38(2), 425-435.

Hepach, R., Haberl, K., Lambert, S. & Tomasello, M. (2017). Toddlers help
anonymously. Infancy, 22(1), 130-145.

Hodge, K., Danish, S. & Martin, J. (2013). Developing a conceptual framework for
life skills interventions. The Counseling Psychologist, 41(8), 1125-
1152.

Hutton, J., Huang, G., Sahay, R. D., Dewitt, T. G. & Ittenbach, R. F. (2020). A
novel, composite measure of Screen-based media use in young children
(ScreenQ) and Association With parent ING Practices and cognitive
abilities. Pediatri Research. 87(7), 1211-1218.

Hiinerli, S. (2005). Canlandirma sinemasi iizerine. Istanbul: Es Yayinlar1.

Isik, B. & Senyuva, E. (2009). Ogrenme kuramlari ve hemsirelik egitimine
yansimalar1. I.U.F.N. Hemsirelik Dergisi, 17(2), 144-150.

flaslan, S. (2015). fletisim Arastirmalar1 ve medya tarihi yazimi: Tiirkiye’de yaymcilik
tarihi arastirmalar1. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 25(1),

203-214.

Ilhan-lyi, T. (2021). Cocuklar i¢in yasam becerileri: Bir ihtiyag analizi. 7. Uluslararasi
Okul Oncesi Egitim Kongresi. Pandemi Siirecinde Erken Cocukluk
Egitimi, Degisim ve Oncelikler (Tam metin kitabr). 175-180.

Imik Tanyildizi, N. & Karabulut, N. (2018). Okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin ¢izgi ve dizi filmlere yonelik diisiincelerinin incelenmesi.

Uluslararasi ve Beseri Bilimler Egitim Dergisi, 4(9), 86-102.

Inan, T. (2016). Cocuk medyasinda evrensel ve yerel degerlerin aktarimi: TRT ¢ocuk

kanali 6rnegi. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 4(25), 200-212.

119



John, J., Joseph, R., David, A., Bejoy, A., George, K. V. & George, L. (2021).
Association of screen time with parent-reported cognitive delay in
preschool children of Kerala, India. BMC Pediatrics, 21(1), 73.

Judge, T. A, Bono, J. E,, llies, R. & Gerhardt, M. W. (2002). Personality and
leadership: A qualitative and quantitative review. Journal of applied
psychology, 87(4), 765-780.

Kaba, F. (1992). Animasyonun egitim amagh kullanimi. Yayimlanmamis Yiksek

Lisans Tezi, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskisehir.

Kalkan, A. (2019). Cocuklarda davranis bozukluklar1 ve ¢6ziim yollar1. Adana: izge

Yaymevi.

Karaca, S. S. (2019). Cizgi filmlerde degerler egitimi, degerler egitimi agisindan
rafadan tayfa cizgi filminin incelenmesi. Yayimmlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
[zmir.

Karakurt, N. (2021). Cocuk ruh sagliginin gelisiminde medyanin rolii. S. Yildirim, A.
Dogutas (Ed.). Cocuk, medya ve sosyal medya, iginde, (s. 49-68).
Ankara: Egiten Kitap.

Karakus, N. (2015). Okul 6ncesi doneme hitap eden tema igerikli ¢izgi filmlerin
degerler egitimine katkisi yoniinden degerlendirilmesi (Niloya Ornegi).

Degerler Egitimi Dergisi, 12(30), 251-277.

Karnes, F. A. & Stephens, K. R. (1999). Lead the way to leadership education.
Education Digest, 64(8), 62-65.

Keskindemirci, G. & Gokeay, G. (2020). Dil gelisimi gecikmis olan ¢ocuklarda ekran
maruziyeti: On ¢alisma sonuglari. Istanbul Tip Fakiiltesi Dergisi, 83(1),
30-34.

Kiling, B. & Kiling, E. P. (2014). Yeni medya ortaminda ¢ocuk birey: Yeni iletisim
teknolojileri ve medya pedagojisinin énemi. Akdeniz iletisim Dergisi,
22(9), 9-23.

120



Kocak, O. (2016). Ug boyutlu ¢izgi filmlerin okul éncesi gocuklarin mekanda konumla
ilgili kavram gelisimine etkisi. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Atatiirk

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Kolburan, G. & Tosun, U. (2011). Tlkogretim II. kademe 6grencileri arasinda yasam
becerileri egitimi yoluyla I. kademede edinilmis degerleri pekistiren
gelisimsel bir model 6nerisi. Degerler Egitimi Sempozyumu-Sosyal ve
Kurumsal Yénleriyle Degerler Egitimi Bildiri Ozetleri, (s. 246-247).

Eskisehir Osmangazi Universitesi.

Kozan, E. (2021). Dijital animasyon ve gorsel efekt teknolojilerinin Tiirk sinemasinda
kullanimi. Uluslararas1 Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi

(UKSAD), 7(1), Yaz, s. 78-88.

Kurt, E. (2014). TRT Cocuk kanalinin 4-6 yas grubu dgrencilerinin dil gelisimine
etkisi hakkinda Ogrenci, 6gretmen ve veli goriisleri. Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Trabzon.
Kretchmar, J. (2021). Social learning theory. Encyclopedia of Healty. Salem press.

Laureta, B. (2018). Soft skills and Early childhood education: Strange bedfellows or
an ideal match? He Kupu The Match, 5(3), 28-34.

Lin, L. Y., Cherng, R. J., Chen, Y. J., Chen, Y.J & Yang, H. M. (2015). Effects of
television exposure on developmental skills among young children.
Infant Behav Dev. 38, 20-26.

Masran, M. & Ismail, Z. (2016). Fun learning effect towards readiness of learning

among preschoolers. Advanced Science Letters, 22(8), 1966-1969.

MEB (2013). Okul 6ncesi egitim programi. Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel
Midiirliigii. Ankara.

McCullaugh, M. E., Bellah, G. C., Kilpatrick, S. D. & Johnson, J. L. (2001).
Vengefulness: Relation-ships With Forgiveness, Rumination, well-
being, and the big five. Personality And Social Psychology Bulletin,
27(5), 601-610.

121



McClelland, M. M., Cameron, C: E., Connor, C. M., Farris, C. L., Jewkes, A. M.
& Morrison, F. J. (2007). Links between behavioral regulation and

preschoolers’ literacy, vocabulary, and math skills. Developmental
Psychology, 43, 947-959.

Miller, R. & Pedro, J. (2006). Creating respectful classroom environments. Early
Childhood Education Journal, 33(5), 293-299.

Miles, M. B & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded

sourcebook. Second Edition. London: Sage.

Mischel, W., Ayduk, O., Berman, M. G., Jonides, J., Kross, E., Casey, B. J. ve
digerleri. (2011). ‘Willpower’ over the life span: Decomposing self-

regulation. Social Cognitive and Affective Neuroscience, 6(2), 252-256.

Moffitt, T. E., Arseneault, L., Belsky, D. W., Dickson, N., Hancox, R. J.,
Harrington, H. ve digerleri. (2011). A gradient of childhood self-
control predicts health, wealth, and public safety. Proceedings of The
National Academy of Sciences, 108, 2693-2698.

Mora, N. (2008a). Medya ve kiiltiirel kimlik. Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 5(1),
2-14.

Mora, N. (2008b). Medya, toplum ve haber kaynagi olarak sembolik segkinler.
Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 5(1), 1-25.

Moxley, R., Warash, B., Coffman, G., Brinton, K. & Concannon, K. (1997).
Writing development using computers in class of three-year-olds.
Journal of Computing in Childhood Education, 8, 133-164.

Muris, P., Mayer, B. & Schubert, T. (2010). ‘You might belong in gryffindor’:
Children’s courage and its relationships to anxiety symptoms, Big five
personality traits, and sex roles. Child Psychiatry Human Development,
41, 204-213.

Mustafaoglu, R., Zirek, E., Yasaci, Z. & Razak Ozdingler, A. (2018). Dijital
teknoloji kullaniminin ¢ocuklarin gelisimi ve saglhig: {izerine etkileri.

Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 5(2), 227-247.

122



Nathanson, L., Rimm-Kaufman, S. E. & Brock, L. L. (2009). Kindergarten
adjustment difficulty: The contribution of children’s effortful control

and parental control. Early Education and Development, 20(5), 775-798.

Nir-Gal, O. & Klein, P. (2004). Computers for cognitive development in early
childhood: The teacher’s role in the computer learning environment.

Information Technology in Childhood Education, 1, 97-119.
Onaran, A. S. (1994). Tiirk sinemasi I. Ankara: Kitle Yaymcilik.

Orug, C., Tecim, E. & (")zyiirek, H. (2011). Okul 6ncesi donem ¢ocugunun kisilik
gelisiminde rol modellik ve ¢izgi filmler. Ekev Akademi Dergisi,
15(48), 303-319.

Onder, M. (2020). Degisen diinyada cocuk ve din egitimi. M. Kanak, M. Ersoy (Ed.).
Degisen Diinya’da ¢ocuk ve egitim, i¢cinde (s. 127-160). Ankara: Egiten
Kitap.

Ongiin, E. (2014). Cocuk, oyun ve &grenme. N. Pembecioglu (Proje Yo6n.). TRT
uluslararas1 ¢ocuk ve medya kongresi Il, i¢inde (s. 59-78). Ankara:

Egitim Dairesi Bagkanligi.

Ozcan, Y. (2019). ‘Bulmaca Kulesi’ programmnin yasam becerileri agisindan
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Afyonkarahisar.

Ozmete, E. (2008). Genglere yonelik yasam becerileri dlgeginin gelistirilmesi gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmalari. Milli Egitim, Say1 177, 253-270.

Ozdemir, A. & Ramazan, O. (2012). Cizgi filmlerin gocuklarm davranslari
iizerindeki etkisinin anne goriislerine gore incelenmesi. Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 35(35),
157-173.

Pembecioglu, N. (2014). 21. Yiizyilda ¢ocuk ve medya. N. Pembecioglu (Proje Yon.).
TRT uluslararasi ¢ocuk ve medya kongresi I, iginde (s. 11-57). Ankara:
Egitim Dairesi Bagkanligi.

123



Perren, S. & Alsaker, F. (2006). Social behavior and peer relationships of victims,
bully-victims, and bullies in kindergarten. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 47(1), 45-47.

Pratheeksha, B., Madikeri-Mohan, K., Thomas, N. & Bellur, R. (2022). The
influence of cartoons soundscape irrelevant sound effects on young
children’s auditory processing and working memory skills, Journal of

the American Academy of Audiology.

Punamaki, R. L., Wallenius, M., Nygard, C. H., Saarni, L. & Rimpela, A. (2007).
Use of information and communication technology (ICT) and perceived
health in adolescence: the role of sleeping habits and waking-time
tiredness. J Adolesc, 30, 569-585.

Reitsma, P. & Wesseling, R. (1998). Effects of computer-assisted training of blending
skills in kindergarteners. Scientific Studies of Reading, 2, 301-320.

Ryan, R. M. & Deci, E. L. (2001). On happiness and human potentials: A review of
research on hedonic and eudaimonic well-being. Annual Reviews
Psychology, 52, 141-166.

Robinson, T. N., Banda J. A., Hale, L., Lu, A. S., Fleming-Milici, F., Calvert, S. L.
ve digerleri. (2017). Screen media exposure and obesity in children and
adolescents. Pediatrics,140(Suppl 2), 97-101.

Sadioglu, O., Turan, M., Deveci-Dikmen, N., Yilmaz, M. & Ozkan-Muhtar, Y.
(2018). Degerlerin dgretiminde ¢izgi filmler: ‘Rafadan Tayfa Ornegi’.
Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(3), 240-251.

Scaglioni, S., Arrizza, C., Vecchi, F. & Tedeschi, S. (2011). Determinants of
Children’s eating behavior. The American Journal of Clinical Nutrition,
94(6 Suppl), 2006-2011.

Schnitker, S. A. (2012). An examination of patience and well-being. The Journal of
Positive Psychology, 7(4), 263-280.

124



Schramm, H. & Hartmann, T. (2008). The PSI-Process Scales. A new measure to
assess the intensity and bresdth of parasocial processes.
Communications, 33 (4), 385-401.

Serinsu, M. E. & Dogan, R. (2020). Sosyal 6grenme Kurami ¢er¢evesinde 2-6 yas

donemi ¢ocuklar icin ailede deger egitimi ilkeleri. Dini Arastirmalar.

23(58), 151-170.

Sevim, Z. (2013). Cizgi filmlerin degerler egitimi bakimindan karsilastirilmasi.
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Usak Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Usak.

Singh, M. (2003). Understanding life skills. 4 Subat 2023 tarihinde

https://unesdoc.unesco.org adresinden erisildi.
Siyah Marti Animasyon (2023). Su elg¢ileri proje dosyast (pdf).
Siyah Marti Animasyon (2023a). Kaptan pengu ve arkadaslar1 boliim kayitlar: diski.

Soydan, E. & Alpaslan, N. (2014). Medyanm dogal afetlerdeki islevleri. Istanbul

Journal of Social Sciences, Summer: 7, 53-64.

Sricala, B. & Kishore, K.K.VV. (2010). Empowering adolescents with life skills
education in schools- School metal health program: Does it work?
Indian Journal of Psychiatry, 52(4), 344-349.

Subrahmanyam, K., Greenfield, P., Kraut, R. & Gross, E. (2001). The impact of
computer use on children’s and adolescent’s development. Applied

Developmental Psycology, 22, 7-30.

Supanitayanon, S., Trairatvorakul, P. & Chonchaiya, W. (2020). Screen media
exposure in the firsat 2 years of life and preschool cognitive

development: a longitudinal study. Pediatric Resarch, 88(6), 1-10.

Sahin, M. & Yurdakul, H. (2017). Medyanin evrimlesmesi, 6grenme baglamlari ve
aktorleri. Abant Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi (AKAR), 2(3), 42-56.

Sesen, E. & Ertiirk, K. O. (2018). Cizgi filmlerdeki siddet iceriginin cocuklar
tizerindeki etkisi, ZFWT, 10(3), 232-246.

125


https://unesdoc.unesco.org/

Taner-Derman, M. & Basal, H. A. (2013). Okul oncesi ¢ocuklarinda gozlenen
davranis problemleri ile ailelerinin anne-baba tutumlari arasindaki iligki.

Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 115-144.

Tastepe, T. & Yavuz, E. C. (2021). Medyanin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
ogrenme siireclerine etkisi. S. Yildirim, A. Dogutas (Ed.). Cocuk, medya
ve sosyal medya, i¢inde, (3-29). Ankara: Egiten Kitap.

Temizyiirek, F. & Acar, U. (2014). Cizgi filmlerdeki subliminal mesajlarin ¢ocuklar
iizerindeki etkisi. Cumhuriyet International Journal of Education, 3(3),

25-39.

Topcu-Bilir, Z. (2019). Yasam becerileri programinin bes yas ¢ocuklarinin yasam
becerileri, benlik algilar1 ve sosyal duygusal uyum diizeylerine etkisi.
Yaymmlanmanugs Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

Tunceli, H. I. & Zembat, R. (2017). Erken g¢ocukluk déneminde gelisimin
degerlendirilmesi ve 6nemi. Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalari

Dergisi, 3(3), 1-12.

Turp-Ozdemir, Z. (2020). Tiirkiye’de ¢ocuk kanallarinda yayinlanan ¢izgi filmlerin
degerler egitimi acisindan incelenmesi ve bu ¢izgi filmlerin Tirkce
ogretimine katkisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
Tiirk Dil Kurumu (2022). Online sozlik.

Uhls, Y. T., Michikyan, M., Morris, J., Garcia, D., Small, G. W., Zgourou, E. ve
digerleri. (2014). Five days at outdoor education camp without screens
improves preteen skills with nonverbal emotion cues. Computers in
Human Behavior. 39, 387-392.

Ulus, L. & Sezgin-Yalgintas, E. (2019). Anne ve cocuk beslenmesi. Istanbul
Universitesi, Acik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi

Boliimii, Anne Cocuk Beslenmesi Ders Notu.

126



Ulus, L. & Sezgin, E. (2020). Cocuklar i¢in yasam becerileri. Hipokrat Yayincilik:
Ankara.

UNESCO (2008). Gender-responsive life skills-based education-Advocacy brief.
Unesco Bangkok: Bangkok.

UNICEF (2018). Basic life skills curriculum (pdf). 4 Subat 2023 tarihinde
https://www.unicef.org/azerbaijan/media/1541/file/basiclifeskills.pdf

adresinden erigildi.

Ustiindag, A. (2022). Internet kullaniminin ¢ocuklarin gelisim alanlarina etkisinin sinif
Ogretmenleri ve ebeveynlerin bakig acilarina gore karsilagtirilmast.

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 62, 290-310.

Ustiindag, A. & Senol, F. B. (2021). Cizgi filmlerde yer alan siddet ve korku 6gelerinin
incelenmesi: TRT gocuk kanali 6rnegi. Giimiishane Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisti Elektronik Dergisi, 12(1), 173-188.

Ustiindag, A. (2020). Cocuk ve ekran. Dijital medya ve ¢ocuk gelisimi. Medya ve
kuramsal yaklagim i¢inde (17-24). Ankara: Egiten Kitap.

Van der Wal, R. C., Karremens, J. C. & Cillesen, A. H. (2016). Interpersonal
forgiveness and psychological well-being in late childhood. Merrill-
Palmer Quarterly (1982-), 62(1), 1-21.

Yadav, P. & Igbal, N. (2009). Impact of life skill training on self-esteem, adjustment
and empathy among adolescents. Journal of the Indian Academy of
Applied Psychology, 35, 61-70.

Yalc¢intas-Sezgin, E. (2018). Okul 6ncesi donemde yasam becerileri. Avrasya Sosyal
ve Ekonomi Aragtirmalar1 Dergisi (AESAD). 5(12), 710-719.

Yasar, M. & Paksoy, 1. (2011). Cizgi filmlerdeki saldirgan icerikli gériintiilerin,
cocuklarin serbest oyunlar1 sirasindaki saldirganlik diizeylerine etkisi,
20(2), 279-298.

Yavuzer, H. (2018). Cocugu tanimak ve anlamak. istanbul: Remzi Kitabevi.

Yavuzer, H. (2021a). Ana-baba ve gocuk. Istanbul: Remzi Kitabevi.

127


https://www.unicef.org/azerbaijan/media/1541/file/basiclifeskills.pdf

Yavuzer, H. (2021b). Cocuk egitimi el kitab1. Istanbul: Remzi Kitabevi.
Yavuzer, H. (2021c). Cocuk Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yavuzer, Y. Karatas, Z. & Giindogdu, R. (2013). Ergenlerin c¢atisma ¢dzme
davranislarinin incelenmesi: Nicel ve nitel bir ¢alisma, Hacettepe

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28, 28-41.

Yayla-Eskici, G. & Ozsevgeg, T. (2019). Yasam becerileri ile ilgili ¢alismalarin
tematik icerik analizi: Bir meta-sentez calismasi, international e-Journal
of Education of Studies (IEJES). 3(5), 1-15.

Yetim, G. & Saricam, H. (2016). Cizgi film programlarmin c¢ocuklara etkisi
konusunda ailelerin bilgi ve farkindalik diizeylerinin incelenmesi,

OPUS- Uluslararasi Toplum Arastirmalar1 Dergisi, 6 (11), 341-364.

Yetiskin Egitimi icin Avrupa Dernegi (Eoropean Association for The Education
of Adults). [EAEA] (2018). A new european definition of life skills. 12
Ocak 2023 tarihinde https://eaea.org adresinden erisildi.

Yetigskin Egitimi Icin Avrupa Dernegi (Eoropean Association for The Education
of Adults). [EAEA] (2017). The benefits of life skills provision. 12
Ocak 2023 tarihinde https://eaea.org adresinden erisildi.

Yenihan, N. (2023). 12 Haziran 2023 tarihinde yapimci ile yapilan miilakat.

Yildirim, A. & Simsek, H. (2021). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri.
Ankara: Segkin.

Yildirim, S. (2019). Media ve ¢ocuk istismari. Anasay, 10, 107-122.

Yildirim, Y. & Temel, Z. F. (2020). Yasam becerileri egitim programinin anasinifina
devam eden c¢ocuklarin yasam becerilerine ve sosyal uyumlarina

etkisinin incelenmesi, Yasadik¢a Egitim, 34(2), 384-405.

Yildiz, C. (2016). 3-6 yas cocuklarinin tercih ettikleri ¢izgi filmlerdeki siddet
iceriklerinin analizi, Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 16(2), 698-716.

Yoriikoglu, A. (1991). Cocuk ruh saghg:. Istanbul: Acar Matbaacilik.

128


https://eaea.org/

Zafer, C. & Vardarher, P. (2019). Medya ve toplum, Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 22(2), 355-361.

Zhang, Q. (2021). Positive effects of prosocial cartoon viewing on aggression among
children: The potential mediating role of aggressive motivation,
Frontiers in Psychology, 12, 742568.

Zhang, Q., Duan Z. M., Xiang, D., Yu, Y. & Tian, J. (2021). The effects of prosocial
cartoon examples on children’s donating behavior, Psychology
Research & Behavior Management, 14, 1257-1268.

Zimmerman, F. J. & Christakis, D. A. (2007). Associatons between content types of
early media exposure and subsequent attentional problems. Pediatrics,
120(5), 986-992.

Wahnschaffe, A., Haedel, S., Rodenbeck, A., Stoll, C., Rudolph, H., Kozakov, R.
ve digerleri. (2013). Out of the lab into the bathroom: evening short-
term exposure to conventional light suppresses melatonin and increases
alertness perception. Int J Mol Sci. 14(2), 2573-2589.

Wang, J., Lin, E., Spalding, E., Klecka, C. L. & Odell, S. J. (2011). Quality teaching
and teacher’s education: A kaleidoscope of notions, 62(4), 331-338.

Whitehead, M. (2012). Animasyon filmler. Ceviri: A. Turuskan. Istanbul: Kalkedon

Yaymlar.

WHO (1997). Life skills education for Children and adolescents in schools:
Instroduction and guidelines to facilitate the development and
implementation of life skills programmes (pdf). 4 Subat 2023 tarihinde
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/63552/WHO_MNH_P
SF_93.7A_Rev.2.pdf?sequence=1 adresinden erisildi.

Woodard, C. (2004). Hardiness and the concept of courage. Consulting Psychology
Journal: Practice and Research, 56(3), 173-185.

Waulfert, E. (2021). Social learning according to Albert Bandura. Encyclopedia of
Healty (pdf).

129


http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/63552/WHO_MNH_PSF_93.7A_Rev.2.pdf?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/63552/WHO_MNH_PSF_93.7A_Rev.2.pdf?sequence=1

EK-A. YASAM BECERILERI KAZANIM FORMU

YASAM
BECERILERIi

KAZANIMLAR

Sozel ve Davrams
ifadeleri

1-Kendini
koruma

1-Kendisi i¢in tehlikeli olan durumlar1 soyler.

2-Tehlike ve kazalardan korunmak i¢in yapilmasi gerekenleri
sOyler.

3-Kendisine zarar verecek dokunma davranislarina karsi
rahatsizligini sdzel olarak ifade eder.

4-Kendisine dokunmak isteyen kisiyi engellemek i¢in elini tutar,
kendi eli ile dur isareti yapar.

5-Tehlikeli olan durumlardan ve kisilerden uzak durur.
6-Herhangi bir tehlike veya kaza durumunda ¢evresinden yardim
ister.

2-Saghkh
beslenme
aliskanhg

1-Saglikl besinleri ve sagliksiz besinleri soyler.

2-Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda tiiketir.

3-Sagligin1 olumsuz etkileyen besinleri yemekten ve igmekten
kaginir.

4-Besinleri fiziksel 6zelligine gore nasil yemesi gerektigini
soyler.

3-Empati

1-Kendi duygularini sdyler.

2-Bagka kisilerin duygularini soyler.

3-Bagska bir kisiyi dinlerken dinledikleri ile ilgili sorular sorar.
4-Bagka bir kisiyi dinlerken s6ziinii kesmeden dinler.

5-Baska bir kisiyi dinlerken goz temasi kurar.

4-Saygi

1- Evde ve okul ortaminda ‘tesekkiir etme, Litfen, merhaba, hosca
kal’ gibi kelimeleri kullanarak gorgii kurallarina uyar.
2-Kendisinin farkli 6zellikte davraniglart oldugunu soyler.
3-Bagkalarmin farkli 6zellikte davranislar: oldugunu soyler.
4-Farkli 6zellikleri olan bireylerle zaman gegirir.

5-Konusmak i¢in sirasini bekler.

5-Affetme

1-Yasadig1 olumsuz durumun kendisinde yasattigi duyguyu sozel
olarak ifade eder.

2- Yasadig1 olumsuz durumun kendisinde yasattig1 duyguyu
davranis olarak ifade eder.

3-Affetmesi gerekli durumlarda karsisindaki kisiyi affettigini
sOyler.

6-Cesaret

1-Kendisini korkutan nesne/durum/olay1 soyler.
2-Kendisini korkutan nesne/durum/olay ile yiiz yiize gelebilir.

7-Catisma
¢ozme

1-Sorunlarini konusarak ¢ozer.
2-Sorunlarini ¢6zemediginde yetigskinlerden yardim ister.
3-Gerektiginde uzlagsmaci davranir.

8-Mutluluk ve
iyimserlik

1-Yasadigi olumsuz durumlarda olumlu bakis agisiyla bakar.
2-Yasadig1 olumsuz durumlarda mutluluk ve iyimserligini sdzel
olarak ifade eder.

3-Yasadigi olumlu durumlar karsisinda hissettigi seving, heyecan
ve mutluluk gibi duygularini sézel olarak ifade eder.

4-Yasadig1 olumlu durumlar sonucunda hissettigi mutlulugu
neseli davranislariyla gosterir.

9-Yardimse-
verlik

1-Tek basina iistesinden gelemeyecegi isler oldugunu kavrar.
2-Birlikte is yapmanin farkini bilir.
3-Baskalarinin kendisine yardim etmesinden memnun olur.

10-Sabir

1-Zaman zaman beklemesi gerektigini bilir.
2-Gerekli durumlarda sabreder.
3-Bagladig bir isi bitirmek i¢in sabirla calisir.
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11-Liderlik

1-Gerektiginde liderligi iistlenir.
2-Yonlendirmelerden ve 6gretilerden rahatsizlik duyar.

12-Sorumluluk

1-Sorumluluk almak i¢in istekli oldugunu gosterir.

2-Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.

3-Sorumluluklar yerine getirilmedigi durumlarda olas1 sonuglar1
soyler.

13-Sosyal
problem ¢6zme

1-Yasamis oldugu sorunu soyler.

2-Yasamisg oldugu sorunla ilgili ¢esitli ¢éziim yollar1 dnerir.
3-Belirledigi ¢6zlim yollarindan birini seger.

4-Belirledigi ¢6ziim yolunu dener.

5-Coziime ulagamazsa baska bir ¢6ziim yolu seger.

14-Motivasyon

1-Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ige baglar.
2-Bagladig1 bir isi zamaninda bitirebilmek i¢in ¢aba gdsterir.
3-Kendini motive edecek cesitli yollar bulur.

15-Ofke
kontrolii

1-Yasadig1 6fke duygusu sonucunda olumsuz duygularini sozel
ifadeler kullanarak agiklar.

2-Yasadig1 6tke duygusu sonucunda kendisini rahatlatan
yontemleri sozel olarak ifade eder.

4-Ofke duygusu yasadiginda kendisini rahatlatan yontemleri
kullanir.

5-Kendisini 6fkelendiren olay/durum/kisilerden uzak durur.

16-0z
Diizenleme

1-Kendi duygu, diisiince ve davranislarini kontrol eder.
2-Sorumluluklarini gevresinden bir miidahale olmadan yerine
getirir.

3-Hedeflerine ulagmak i¢in baz isteklerini erteler.
4-Gorevlerini yerine getirmek i¢in ¢aba gdsterir.

17-Karar
verme

1-Verdigi kararin olasi sonuclarini sdyler.

2-Verdigi kararin sorumlulugunu iistlenmediginde olast
sonuglarini soyler.

3-Verdigi kararin ¢evresindekileri nasil etkileyecegini sdzel
olarak ifade eder.

4-Gelecegiyle ilgili verdigi kararlarin olast sonuglarini sdyler.

Toplam

64 Kazanim
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EK-A1. FOSILLER BOLUMU KAZANIM ANALIZ FORMU

Alt Kategori/

Sira . . Dakika | Kazanimlarin sozel ve davranis ifadeleri/Kazanim No
Yasam becerisi
1 Oz Diizenleme 110 Pene’nin “Yer degistirip baska tekerleme soyleyeyim.” ifadesi
(Kazanim 1).
2 Empati 293 Yere diisen Pegu ‘Bir seye takildim ama simdi iyiyim.” ifadesi
(Kazanim 1).
3 Affetme 3.22 Pene’nin ‘Cok 6ziir dileriz Mandalina.” ifadesi (Kazanim 1).
4 Yardimseverlik 3.28 Mirmir’in ‘Sandalyeni ben tamir ederim.’ ifadesi (Kazanim 2).
5 Affetme 3.32 Mandalina’nin ‘Pekala, 6zriiniiz kabul edildi.” ifadesi (Kazanim 3).
.. Mirmir’in ‘Buldugumuz seyi gormen lazim, garip bir sey bulduk.’
6 Sosyal Problem ¢6zme 3.35 ifadesi (Kazanim 1).
7 Mutluluk ve iyimserlik 4.00 Manda_lhna nin heyecanla “Yeni, yepyeni bir sey bulduk, alkis bize.
ifadesi (Kazanim 3).
8 Mutluluk ve iyimserlik 4.13 Hep beraber sevinip kendilerini alkislamalari (Kazanim 4).
9 Liderlik 4.20 Pene’nin ‘Ben haber vermeye giderim.” ifadesi (Kazanim 1).
10 Sabir 4.20 Mandalina’nin ‘Dur, dur hep birlikte gidelim.” ifadesi (Kazanim 1).
11 Empati 442 Pelik ve Kaptan Pengu’nun ‘Cilegi ¢ok severim.’ ifadesi (Kazanim 1).
. Topragi kazan Misket’e Kaptan Pengu’nun ‘Biz de sana yardim
12 Yardunseverlik 451 edelim.” ifadesi (Kazanim 2).
P— o VT T
13 Sosyal Problem ¢zme 500 Kaptap Pengu’nun ‘Bu da ne?’sorusuna Misket’in ‘Fosil olabilir mi?
ifadesi (Kazanim 1).
14 Sosyal Problem ¢ozme 5.04 Pelik’in ‘Yetkililere haber vermeliyiz.” ifadesi (Kazanim 2).
. Kaptan Pengu’nun ‘Neyle kazacagiz?’sorusuna Misket’in ‘Ben tabi ki
% Motivasyon 513 hazirlikliyim.” ifadesi (Kazanim 1).
- 51,0 . —
16 Sorumluluk 513 Kaptan Pengu’ nun I\_Ieyle kazacag1z?’sorusuna Misket’in ‘Ben tabi ki
hazirlikliyim.” ifadesi (Kazanim 1).
17 Liderlik 530 Kaptan Pengu’nun l?f_:n gld{p Mandalina’ya haber vereyim, eminim o
da ¢ok heyecanlanir.” ifadesi (Kazanim 1).
Kaptan Pengu’nun ‘Bence birimiz digerinin konusmasinin bitmesini
18 Sayg1 6.03 beklese.” ifadesi (Kazanim 5).
19 Kendini Koruma 6.40 Pegu’ya herkesin ‘Kipirdama’ ifadesi (Kazanim 1).
20 Empati 6.47 Pell}( 1’n ‘Buldugumuz sey bir fosil olabilir.” Séziine Zeze’ nin ‘Fosil
nedir?’diye sormasi (Kazanim 3).
21 Kendini Koruma 6.56 Misket’in ‘Eger narin davranmazsak ona zarar verebiliriz.” ifadesi
(Kazanim 1).
L - Pegu’nun ‘Ben burada m1 kaldim yani?” sorusuna Mirmir’in
22 Mutluluk ve fyimserlik 104 ‘Kipirdamazsan, bir daha diismezsin.” ifadesi (Kazanim 1).
23 Mutluluk ve iyimserlik 7.05 Herkesin Mirmir’in s6ziine giilmesi (Kazanim 4).
24 Liderlik 7.20 Misket’in ‘Hadi bir an 6nce bitirelim su isi.” ifadesi (Kazanim 1).
25 Sorumluluk 7.53 Herkesin yapilan kazida ¢alismaya katilmasi (Kazanim 1).
26 Kendini Koruma 8.03 Mandalina’ya Misket’in ‘Sakm kimildama Mandalina sakin’ ifadesi
(Kazanim 2).
. IS ¢ 2 di
27 Cesaret 8.15 Fosile bakmaya galigan Mandalina’nin ‘Bu kocaman sey de ne? diye
sormasi (Kazanim 2).
28 Mutluluk ve iyimserlik 8.17 Herkesin Mandalina’ya giilmesi (Kazanim 4).
29 Cesaret 8.21 Kaptan Pengu’nun ‘Korkacak bir sey yok.” ifadesi (Kazanim 2).
30 Kendini Koruma 8.38 Pegu ve Mandalina’nin birbirine sarilarak ‘Kurtarin bizi!” ifadesi
(Kazanim 6).
31 Sosyal Problem ¢6zme 9.12 Misket’in ‘Artik yetkililere haber verebiliriz.” ifadesi (Kazanim 2).
s 3 o wviz?? di
32 Sabir 9.20 Mandalina’nin ‘Onlar gelene kadar boyle bekleyecek miyiz?” diye
sormasi (Kazanim 1).
33 Yardimseverlik 9.23 Misket’in ‘Once sizi ¢ikaralim.” ifadesi (Kazamm 1).
24 Sayg 1017 Mandalina’nin ‘Bizi kurtardiginiz i¢in tesekkiir ederiz.” ifadesi
(Kazanim 1).
35 Sosyal Problem ¢zme 10.44 I;/)hrmlr in buldugu tas goériiniimlii agac herkese anlatmasi (Kazanim
36 Mutluluk ve iyimserlik 10.45 Yavru penguenlerin giilmesi (Kazanim 4).
37 Sosyal Problem ¢zme 11.03 Pelik in Uzrr}anlarm buraya da gelip bolgeyi koruma altina almasi
gerek.’ ifadesi (Kazanim 2).
38 Oz Diizenleme 11.25 Mandalina’nin ‘Bir kdsede uslu uslu oturup izleyecegiz’ ifadesi
(Kazanim 1).
" Misket’in ‘Sandalyeni hemen kirdin mi1? Onu yapmak i¢in gok
3 Catisma ¢6zme 11.33 ugragmustik.” ifadesi (Kazanmim 1).
40 Catisma ¢6zme 11.45 Mirmir’in ‘Mandalina’nin bir sugu yok, bizim yiiziimiizden oldu.

ifadesi (Kazanim 3).
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Mirmir’in ‘Tamir edecegimi sdylemistim, sen de yardim edersen harika

4 Yardumseverlik 11.50 olur.” ifadesi (Kazanim 1).

42 Mutluluk ve iyimserlik 1158 Mandalina’nin Misket’e ‘Canim arkadasim.’ diyerek sarilmasi
(Kazanim 4).

43 Mutluluk ve iyimserlik 12.05 Herkesin giilmesi (Kazanim 4).

44 Affetme 12.35 Mandali,n'a ve Kaptan Pengu ayn1 anda konustuklar1 i¢in ‘Afedersin
dostum.” ifadesi (Kazanim 1).

45 Mutluluk ve iyimserlik 12.45 Misket’in ‘Liitfen biri onlart durdursun.” soziine herkesin giilmesi

(Kazanim 4).
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