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ETIiK BILDIRIM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, kullanilan
verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bagli oldugum

iiniversite veya bir bagka tliniversitedeki baska bir ¢aligma olarak sunulmadigini beyan ederim.
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TESEKKUR

Oncellikle donem boyu naifligi ve siikuneti ile destek olan sevgili danismanim Prof. Dr.
Ayse Pmar Vural’a sahip oldugu bilgi ve birikimi benimle paylasip beni yonlendirdigi igin
tesekkiir ederim.

Beni her zaman her kosulda destekleyen, yiikiimii hafifleten, beni yetistirip bu giizel
giinlere getiren canim annem Dudu Yazici; canim babam Ismail Yazici’ya, beni her daim
koruyup kollayan canim agabeylerim Nevzat Yazici ve Yunus Emre Yazici’ya; bana halalik
duygusunu yasatan canim yegenlerim Mihra ve Zeynep Asel’e sonsuz tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Tiim lisans ve yliksek lisans siirecimde yanimda olan bana manen ve fiziken desteklerini
esirgemeyen sevgili arkadaglarim Berfin Resulogullar1 ve Aysegiil Eken’e tesekkiir ederim.

Derya Yazict



COVID 19 PANDEMIi DONEMi OTIZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU VE/VEYA BELIRTILERINI ETKILEYEN BIR
FAKTOR MUDUR?

Derya Yazici

OZET

Yeni koronaviriis hastaliginin (Covid19) ortaya ¢ikmasi ve ardindan tiim diinya
geneline yayilmasiyla birlikte evrensel bir salgina doniismiistiir. Bu siiregte iilkeler
bir¢ok yonden olumsuz etkilenmis ve boylelikle hastaligin bulasini 6nlemek adina bazi
tedbirler alinmigtir. Bunlar arasinda sosyal izolasyon, zorunlu maske kullanimi, sokaga
cikma yasaklar1 ve karantina gibi ¢esitli dnlemler yer almaktadir. Bireyler agisindan
degerlendiginde ise yasamlarinda biiyiik degisikliklere yer vererek rutinlerini
degistirmislerdir. Yakin cevreleriyle goriisememis ve alinan tedbirlerle birlikte
psikolojik sorunlar yasamiglardir. Bu ¢alismanin temel amaci, Covidl9 pandemi
déneminin norogelisimsel bir bozukluk olan otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi
almis bireylerin belirtilerini etkileyen bir faktor olup olmadigini arastirmaktir. Bu
amag dogrultusunda belirli anahtar kelimeler kullanilarak, belirli dahil etme ve harig
tutma kriterleri belirlenerek “PubMed”, “Google Scholar”, “Y o6k Tez Merkezi”, “Y 6k
Acik Bilim”, “ScienceDirect”, “DergiPark™ ve “ProQuest” elektronik veri tabanlarinda
yapilan ¢aligsmalar taranmasi ve derlenmesi hedeflenmistir. Elde edilen ¢alismalardan
c¢ogunun bulgular;, Covidl9 pandemi doneminde OSB tanisi almis bireylerin
belirtilerinde ve siddetinde farklilik gdzlemlendigini gdstermistir. Ornegin bireylerin
dil gelisiminde, tekrarlayan davranislarinda, sosyal etkilesim giicliiklerinde olumsuz
sonuglar meydana gelmistir. Ayn1 zamanda sahip olduklar1 becerilerin geriledigi ve
yeni becerilerin kazaniminda bir artis olmadig1 belirtilmistir. Aksine, az sayidaki
caligmalarin bulgularina gore ise belirtilerde bir farkliligin meydana gelmedigi ve
olumsuz yonde etkilenmedikleri bildirilmistir. Sonug¢ olarak, Covidl9 pandemi
donemi tek basma OSB belirtilerini etkileyen bir faktér olmadigi1 fakat bu stiregte
aliman Onlemlerle birlikte sosyal izolasyon, egitimin aksamasi, aile ile gecirilen
zamanin artmasi, ebeveynin tutumu ve bu donemde olusan ruh saglig1 degisiklikleri

gibi nedenlerin belirtileri etkileyen faktorler arasinda sayilabilmektedir. Son olarak



calismaya dahil edilen arastirmalarin sonuglar tartisilmis ve psikoloji alan1 ve gelecek

bilimsel calismalar i¢in bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler; “Otizm spektrum bozuklugu”, “Covid19”, “Pandemi”,

“Belirti”, “Siddet”



IS THE COVIiD19 PANDEMIC PERIOD A FAKTOR AFFECTING
AUTISM SPECTRUM DIiSORDER AND/OR iTS SYMPTOMS?

Derya Yazici

ABSTRACT

With the emergence of the new coronavirus disease (covidl9) and its subsequent
spread throughout the world, it has turned into a universal epidemic. During this
process, countries were negatively affected in many ways and thus some measures
were taken to prevent the transmission of the disease these are; various measures such
as social isolation, mandatory use of masks, curfews and quarantine. When evaluated
from the perspective of individuals, they changed their routines by making major
changes in their lives, were not able to meet with their close circle and experienced
psychological problems as a result of the measures taken. The main purpose of this
study is to investigate whether the covid19 pandemic period is a factor affecting the
symptoms of individuals diagnosed with autism spectrum disorder (ASD), a
neurodevelopmental disorder. For this purpose, by using certain keywords and
determining certain inclusion and exclusion criteria, electronic data sources such as
"PubMed", "Google Scholar", "Yok Thesis Center", "Yok Open Science",
"ScienceDirect", "DergiPark" and "ProQuest" were searched. It is aimed to scan and
compile the studies carried out on these bases. The findings of most of the obtained
studies have observed differences in the symptoms and severity of individuals
diagnosed with ASD during the covidl9 pandemic period. For example, negative
consequences have occurred in individuals' language development, repetitive
behaviors, and social interaction difficulties. At the same time, it was stated that the
skills they had decreased and there was no increase in the acquisition of new skills. On
the contrary, according to the findings of a small number of studies, it has been reported
that there is no difference in symptoms and that they are not negatively affected. As a
result, the Covid19 pandemic period alone is not a factor affecting ASD symptoms,
but along with the measures taken during this period, reasons such as social isolation,
disruption of education, increased time spent with the family, parental attitude and

mental health changes that occurred during that period can be counted among the



factors affecting the symptoms. Finally, the results of the studies included in the study
were discussed and some suggestions were made for the field of psychology and future

scientific studies.

Keywords; “Autism spectrum disorder”, “Covid19”, “Pandemic”, “Symptom”,

“Violence”
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ONSOZ

Bu projenin amaci, Covidl9 pandemi doneminde olusan kosullarla birlikte
otizm spektrum bozuklugu tanisi alan bireylerin belirtilerini ve siddetini etkileyen bir
faktor olup olmadigini inceleyen arastirmalari bir araya getirerek derlemektir. Pandemi
doneminin ¢ogu birey i¢in zorlu bir siire¢ olmasiyla birlikte 6zel gereksinimli bireyler
acisindan bu siirecin olumsuzluklari1 sorgulanmis ve ayrica nérogelisimsel bozukluklar
arasinda yer alan otizm spektrum bozuklugunun bu siiregte ne derece etkilendigine ve
pandemi doneminin otizmli bireylerin tanisinda bir farkliliga neden olup olmadigi
merak konusu olmustur. Bu konuda yurticinde ve yurtdisinda yapilmis ¢aligmalar
taranarak pandemi déneminin otizm spektrum bozuklugu belirtilerini etkileyen bir
faktor olup olmadigi sorusu geleneksel derleme yontemiyle cevaplanmaya
calisilmigti. Bu projede ayni zamanda, covidl9 pandemi doneminde olusan
kosullardan hangilerinin otizm belirtilerini etkiledigini ve koruyucu faktorlerinin
hangileri olabilecegine de deginilmistir. Son olarak OSB tanili bireylerin ailelerine ve
alan uzmanlart i¢in g¢esitli programlarla Onerilerde ve gelecek calismalar igin

onerilerde bulunulmustur.

Bu geleneksel derleme g¢alismasi sonucunda elde edilen bulgular; mevcut
literatiire, sivil toplum kuruluslarina ve gelecek bilimsel aragtirmalara 151k tutmasi

beklenmektedir.

Ocak, 2024

Derya Yazici
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KISALTMALAR

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu

DEHB: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

DSM: Diagnostic and statistical manual of mental disorders
WHO: World Health Organization

APA: Amerikan Psychological Association

SARS-CoV2: Agir Akut Solunum Yolu Sendromu-Koronaviriis-2
ABA: Applied Behavior Analysis

MEB: Milli Egitim Bakanlig1



GIRIS

Ilk olarak, Aralik 2019°da Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikan Koronaviriis
hastalig1 bulagici bir hastalik oldugu tespit edilmistir. Cin’in ardindan, evrensel bir
salgina sebep olmus ve tiim diinyada sert kurallarin konuldugu, halk sagliginin
tehlikede oldugu bir acil durum ilan edilmis bdylelikle Covid19 pandemi donemine
giris yapilmistir (Pan, vd., 2020; WHO, 2020). Diinya genelinde Covid19 hatsaliginin
bulagmasini Onlemek i¢in ¢esitlik onlemler alinmistir bunlar; okullarin kapatilip
uzaktan egitime gec¢ilmesi, restoranlar, manavlar, marketlerin kapanmasi, aligveris
saatlerinin sinirlandirilmasi, sokaga ¢ikma yasaklar1 gibi kurallar konmus dolayisiyla

evrensel ekonomik ve saglik sistemlerinde krizler meydana gelmistir (euronews.,

2020).

Bu siiregte bireylerin pskolojik olarak etkilendikleri, depresyon ve anksiyete
yasadiklar1 gézlemlenmistir ayrica karantina sebebiyle evinden uzaklasmak zorunda
kalan bireylerin yogun endise ve stres yasadiklar1 bildirilmistir (Mazza vd., 2020).
Pandemi doneminin ¢ocuklar agisindan degerlendirldiginde, uzaktan egitim siirecine
uyum saglayamadiklari, giinliik yasam aligkanliklarinda bozulmalar meydana geldigi,
sosyal iligkilerinin olumsuz yonde etkilendigi ve son olarak duygudurumlarinda endise
ve korkunun cokg¢a yer aldig1 dolayisiyla nese diizeylerinin azaldigi gortilmiistiir
(Aydin, 2021). Ayrica salgin doneminde savunmasiz bir grup olan ndrogelisimsel
bozukluguna sahip bireylerin etkilenme diizeyleri incelendiginde, pandemi sirasinda
bireylerin zihinsel sagligimin olumsuz yonde etkilendigi soOylenebilmektedir
(Shakeshaft vd., 2023). Bireylerin bu donemde ek olarak egitim yonlendirilmesi,
materyal tedariki, internet ¢ekimi gibi alanlarda problemler yasadiklar
gozlemlenmistir (Supratiwi vd., 2021). Ozellikle bu siirecte 6zel geresinmimli
bireylerin yanisira bakim verenleri de etkilenmistir (Bozkurt vd., 2021). Anne ve
babalarlarin pandemi doneminde ebeveyn stres puanlart pandemi siireci dncesine

kiyasla yiikselmistir (Giacomo vd., 2021).

Otizm spektrum bozuklugu, genetik ve cevresel faktorler sonucunda erken
bebeklik doneminde goz kontaginin kurulmamasi, ismine tepki gostermemesi, taklit
yeteneginin olamamasi vb. semptomlarla ortaya cikar (Oztiirk & Ulusahin, 2018).

Amerikan Psikoloji Dernegi tani kriterlerine gore ise yine gelisim evresinin erken
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donemlerinde, sosyal iletisim giicliikleri ve sinirh tekrarlayan davraniglar ile yasam
boyu devam eden belirtilerin bireyden bireye farklilik gésteren siddet derecesine gore
hafif, orta ve agir olarak ayrilan bir nérogelisimsel bozukluktur (APA, 2013). Otizmli
bireylerin egitimlerine yasam boyu devam edilmesi germektedir; aksi taktirde
kazanilmig becerilerde gerilemeler meydana gelebilmektedir (APA, 2013). Bu
bireylerde egitimin biiylik 6nemi vardir ayrica, bakim verenlerin uzmanlarla is birligi
yapmasit ve yonlendirmesiyle evde kullanilan tekniklerin ve eve uyarlanmig
yapilandirilmis programlarin ¢ocuklarin becerilerini gelistirmek acisindan faydali
oldugu belirtilmektedir (Darica vd., 2000). Bdylelikle, otistik bireylerin ihityaglarina
uygun gerekli egitim ve tedavi yontemlerinin kullanilmasi, bu bireylerin yagamlarinda
aktif olmalarini saglayabilmektedir (Alver & Glimiis, 2020). Normal gelisim gosteren
cocuklarda oldugu gibi, bakim verenlerin ¢ocuklarina uyguladiklar1 davraniglar ve
tutumlar, OSB’li bireylerin gelisimlerinde olumlu ve olumsuz sonuglar meydana
gelebilmektedir (Crowell vd., 2019). Ebeveynlerin stres puanlarinin yiikselmesi,
bireylerin davramigsal miidahalelerini olmsuz yonde etkilemektedir (Osborne
vd.,2008). Ayn1 sekilde, bakim verenlerin hasasiyetlerinin azalmasi, otistik kisilerde
konusma gecikmeleri ve dikkati siirdiirme davraniglarinda problemlerle iliskilidir
(Ruble vd., 2008). Ayrica, OSB tanili cocuklarda ekran siiresinin belirtileri
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Buna gore, ekran basinda gegcirilen siirenin fazla
olmasi belirti siddetinde artisa sebep olmaktadir ayn1 zamanda, ekran basinda gegirilen
vaktin yerine toplumsal iletisim alanlarinda gecirilen vaktin belirti siddetinde

azalmalar saglamaktadir (Sadeghi vd., 2023).

Covid19 pandemi doneminde bireylerin egitim konusunda faydalanamadiklari,
bu stirecte zorluklar yasadiklar1 ve dikkatlerini devam ettirmekte giigliik yasadiklari
bildirilmistir (Demirtas vd., 2023). Ek olarak, salgin doneminde OSB tanili cocuga
sahip ebeveynlerin aniden meydana gelen rutin degisiklikleri karsisinda depresyon
puani ile toplumsal destek algilar1 ve hayat kalitelerinde diisiis meydana gelmistir
(Kaya, 2021). Boylelikle, islevsiz basa ¢ikma stratejileri kullandiklar1 gézlemlenmistir
(Lofti vd., 2021). Ayrica, diger bir faktor olan OSB’li bireylerde ekran maaruziyetinin
pandemi doneminde nasil ilerledigi incelendiginde, OSB tanili bireylerin ¢evrimici

platformlarda boylelikle ekran basinda gecirilen siirenin arttig1 belirtilmistir(Kawabe



vd., 2020). Bunlarin haricinde, pandemi doneminde OSB tanili bireylerin darvranigsal
ve psikososyal etkileri incelenmistir ve aragtirma sonucunda bireylerin uyum

davraniglarinda azalmalar meydana gelmistir (Kreysa vd., 2022).

Biitiin bunlar gz 6niine alindiginda, Covid19 pandemi déneminin OSB ve
belirtilerini etkileyip etkilemedigine dair geleneksel derleme yontemi kullanilarak
tespit edilmesini amaglayan bu c¢alisamada, Covidl9 pandemi doneminin otizm
spektrum bozuklugu tanis1 veya belirtilerini etkileyen bir faktér olup olmadiginin

incelenmesi hedeflenmistir.



1.BOLUM
ARASTIRMANIN TASARIMI

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Covid19 pandemi donemi genel olarak yaslilarin, yetigkinlerin ve ¢cocuklarin
hayatin1 tamamen degistiren bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Pek ¢ok insan, hastalikla
miicadele edebilmek ve bulasi onlemek amaciyla alinan tedbirler dogrultusunda
giinliik rutinlerini ve alisik olduklar1 diizeni degistirmek zorunda kalmistir. Pandemi
donemi bireyleri fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan etkilemistir (Keshky vd., 2021).
Covid19 pandemi doneminin bireyler iizerinde nasil bir etki olusturduguna dair bir¢ok
calisma mevcuttur. Covidl9 pandemi ddéneminin nérogelisimsel bozuklugu olan
bireyler acgisindan bakildiginda, bireylerin yasamlar1 boyunca takip etmeleri gereken
tedavi yoOntemlerinin ve Ozel egitim siire¢leri oldugu bilinmektedir. Pandemi
doneminde bu 6zel gereksinimli bireylerin egitim ve terapi siiregleri diizenli takip
edilmemistir (Narzisi, 2020). Ayn1 zamanda, 6zel gereksinimli bireylerin ve bakim
verenlerinin bu siirecte en ¢ok olumsuz etkilenenler arasinda olduklari bilinmektedir

(Bozkurt vd., 2021).

Otizm spektrum bozuklugu, bireyden bireye farklilasabilen belirtileri ve siddet
dereceleri olan bir norogelisimsel bozukluktur. DSM-5 tani 6Slgiitlerine gore, sinirl
tekrarlayan davraniglar ve sosyal etkilesim giicliikleri temel belirtiler arasinda yer
almaktadir (APA, 2013). OSB’nin gelisimini etkileyen faktorler incelendiginde, bir¢ok
etkenin varligindan s6z edilebilmektedir. OSB tanili bireylerin covid19 pandemi
doneminde alinan tedbirlerle beraber normal gelisim gosteren bireylerin etkilendigi
gibi bu 6zel gereksinimli bireylerin de etkilendigi bilinmektedir. Covid19 hastaliginin
yayillimint onlemek i¢in devletler tarafindan alinan kararlarla birlikte; toplumsal
alanlarda kisitlamalar, egitime ara verilmesi, saglik desteklerinde aksamalarin
meydana gelmesi, ekonomik gii¢liikler, terapilerin aksamasi, aile ile gegirilen vaktin
artmasi, ekran basinda gegirilen siirenin artmasi, fiziksel aktiviteye katiliminin
azalmasi, zorunlu karantina gibi pek ¢ok durumun olugmasi (euronews., 2020)
neticesinde otizmli bireylerin bu donemde etkilendigine dair pek cok calisma

bulunmaktadir. Yapilan g¢alismalar Covidl9 pandemi déneminde olusan kosullar
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sonucunda otistik kisilerin belirtilerini ve siddetlerinin ne derecede etkiledigini, ayn

zamanda OSB tanis1 lizerinde bir etkisinin olup olmadigini1 anlamamizi saglamaktadir.

Bu ¢alismanin temel problemi; covid19 pandemi doneminin otizm spektrum
bozuklugu tanis1 ve belirtileri iizerindeki etkisinin incelendigi yeterli sayida
caligmalarin eksikligidir. OSB tanisinda bir farkliligin meydana gelip gelmedigine dair
net bir bulgu elde edilememistir. Bu nedenle ¢alismada agirlikla otizm belirtilerindeki

farkliliklar incelenmistir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismanin amaci, Covid19 pandemi doneminde olusan kosullarla birlikte
otizm spektrum bozuklugu tanis1 alan bireylerin belirtilerini ve siddetini etkileyen bir
faktor olup olmadigini inceleyen arastirmalart bir araya getirerek derlemektir.
Arastirmanin temel sorusu “Covid19 pandemi dénemi otizm spektrum bozuklugu ve
belirtilerini etkileyen bir faktor miidiir?” seklinde kararlastirilmis olup, bu soruya yanit

arama dogrultusunda bir ¢alisma yiiriitiilecektir.
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Otizm spektrum bozuklugu tanismna sahip bireylerin Covid19 pandemi
doneminde belirtilerinin ve dolayisiyla bozuklugun siddet seviyesinde bir artis veya
azalisin meydana gelip gelmedigi taranan c¢aligmalarin derleme yoOntemiyle
incelenmesiyle konuyla ilgili eksikliklerin tespit edilecegi, konunun cesitli
calismalarin birlesmesiyle farkli sonuclarin tartisilmasina olanak saglayacagi ve
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda Covid19
pandemi doneminin OSB belirtilerini etkileyen bir faktor olup olmadiginin
anlasilmasiyla sonraki siireglerde 6nlem almak veya yasanan durumlar karsisinda neler
yapilabilecegi  konusunda alan uzmanlarm1 ve aileleri bilinglendirecegi
diisiiniilmektedir. Bu geleneksel derleme ¢aligmasi sonucunda elde edilen bulgular;
mevcut literatiire, sivil toplum kuruluslarina ve gelecek bilimsel arastirmalara 151k

tutmasi beklenmektedir.



1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismaya dahil edilen arastirmalar, Covidl9 pandemi donemi, otizm
spektrum bozuklugu ve belirtileri ile ilgili yapilan ¢alismalarla sinirlidir.
Calisma PubMed, Google Scholar, DergiPark, Yok Tez Merkezi, Yok A¢ik
Bilim, ProQuest, Science Direct veri tabanlari araciligiyla tam metin haline
ulagilabilen ¢aligsmalarla sinirlidir.

Yayin dili Tiirkce ve Ingilizce olan galismalarla sinirlidir.

Calismaya dahil edilen aragtirmalarin bulgulari ile sinirhdir.

Calismanin, belirtilen smirliliklarima ragmen Covid19 pandemi déneminin

OSB ve belirtilerini etkileyen bir faktdr olup olmadiginin belirlenmesi konusunda

literatiire katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.



2. BOLUM
YONTEM VE GEREC

2.1. ARASTIRMA SORULARI

Bu ¢aligmanin temel amaci, Covid19 pandemi doneminde olusan kosullarla

birlikte otizm spektrum bozuklugu tanisi alan bireylerin belirtilerini ve siddetini

etkileyen bir faktor olup olmadigini arastirmaktir. Bu baglamda ¢alismanin sorusu

“Covid19 pandemi donemi otizm spektrum bozuklugu ve belirtilerini etkileyen bir

faktor midiir?” olarak belirlenmistir. Temel soru disinda asagida yer alan sorular da

calisma sonunda cevaplandirilmaya ¢aligilmistir;

Covidl9 pandemi doneminde OSB’nin siddet derecesinde bir farklilik
meydana gelmis midir?
Covid19 pandemi doneminde OSB belirtilerine etki eden faktorler nelerdir?

Covid19 pandemi donemi OSB tanisini etkileyen bir faktor miidiir?
2.2. ARASTIRMANIN DAHIL ETME KRITERLERI

OSB tanis1 almis bireyler,

OSB’nin kirmizi bayrak belirtileri,

Covid19 donemi ve sonrasinda yapilan ¢alismalar,

Nicel ve nitel ¢alismalar,

Tiirkce ve Ingilizce dilinde yayimlanmis makaleler dahil etme kriterleri olarak

belirlenmistir.
2.3. ARASTIRMANIN HARIC TUTULMA KRITERLERI

Covid19 pandemi donemi Oncesi yapilmis ¢aligmalar,

Covid19 pandemi doneminin yol actigt OSB tanili bireylerin belirtileri
haricinde yapilan ¢alismalar,

Otizm benzeri belirtileri bulunmasima ragmen OSB tanist almamis bireyler

hari¢ tutulma kriterleri olarak belirlenmistir.



2.4. TARAMA YILLARI

Bu calisma, 2020-2023 yillar1 arasinda yapilan c¢alismalar1 igermektedir.

Literatiir tarama 15 Kasim 2023 tarihinde sonlandirilmistir.

2.5. TARAMA STRATEJISI VE VERI TABANLARI

“Otizm spektrum bozuklugu”, “Covid19”, “Pandemi”, “Belirti”, “Siddet”
olarak belirlenen anahtar kelimeler; “PubMed”, “Google Scholar”, “Yok Tez
Merkezi”, “Y ok A¢ik Bilim”, “ScienceDirect”, “DergiPark” ve “ProQuest” elektronik

veri tabanlarinda taranmistir

Arastirma yapilirken anahtar kelimeler, basliklar ve 6zetlerde yer alan tiim
kelimeler belirlenmistir. Ayrica, belirlenen anahtar kelimelerle veri bulunmayan
calismalarin  tespit edilmesi i¢in ¢alismaya dahil edilen aragtirmalarin

kaynakgalarindan yararlanilmistir.

2.6. ARASTIRMAYA DAHIL EDILEN CALISMALARIN
OZELLIKLER]

Bu ¢alismaya toplam 36 calisma dahil edilmistir. Dahil edilen ¢alismalarin 31°1
Ingilizce kaynaklardan olusurken 5°i Tiirkge kaynaklardan olusmaktadir. Calismada 2
Tiirkce tez calismas1 bulunurken; 3 Tiirkge, 31 Ingilizce makale olmak iizere toplamda

34 makale kullanilmistir.

Incelenen calismalar 2020-2023 yillar1 arasinda yaymnlanmistir. 2020 yilinda
yaymlanan ¢aligma sayisinin (n=6) oldugu goriiliirken, 2021 yilinda (n=10), 2022
yilinda (n=12) yogunlastig1 ve son olarak 2023 yilinda (n=8) yapildig1 saptanmaistir.

Bunu disinda Tiirkiye’de yapilan ¢alisma sayis1 9 iken Tiirkiye disinda yapilan
calisma sayisinin 27 oldugu goriilmektedir. Tiirkiye disinda yapilan caligmalara
bakildiginda ise Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Fransa, Hollanda, Belgika,
Birlesik Krallik, Italya, Hindistan, Umman, izlanda, Avustralya, Polonya, Ispanya,

Slovakya, Bulgaristan ve Cin oldugu goriilmektedir.



Calismalarda kullanilan Ol¢eklere bakildiginda ise Strength and Difficulties
Questionnaire (SDQ) — 6 kez, Autism Behaviour Checklist (AuBC) — 2 kez, Aberrant
Behavior Checklist (ABC) — 2 kez, Autism Diagnostic Observation Schedule—2
(ADOS-2) — 2 kez, Perceived Stress Scale (PSS-10) — 2 kez, Depression and Anxiety
Stress Scales (DASS-21) — 2 kez, Generalized Anxiety Disorder scale (GAD-7) — 2
kez, Short Sensory Profile (SSP) — 2 kez, Adaptive Behaviour Assessment System
(ABAS) — 2 kez, Autism Rating Scale (CARS-2) — 2 kez kullanilmistir. Ayrica
Vineland Adaptive Behavior Scales—Third (VABS-3), Affective Reactivity Index
(ARI), Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi (CODO), Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgegi (STAI-I ve STAI-II), Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2), Biiyiik
Kas Motor Gelisim Testi (BKGMT-2), Klinik Global Izlenim-Hastalik Siddeti
oleegi(KGi-Siddet), Social Communication Questionnaire form B (SCQ-B),
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), Beck Anxiety Inventory (BAI), Autism
Spectrum Quotient—10 (AQ-10), Intolerance of Uncertainty Scale-Short Form (IUS-
12), Hospital Anxiety Depression Scale (HADS), Pandemic Anxiety Scale (PAS),
Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), Autism spectrum quotient-short (AQ-short),
The Social Communication Questionnaire (SCQ), Autism Parenting Stress Index
(APSI), Kessler Psychological Distress Scale (K-10), Preschool Anxiety Scale—
Revised (PASR) Home Situations Questionnaire— Autism Spectrum Disorders (HSQ-
ASD), Depression Anxiety and Stress Scale (DASS-42), ASD Behaviour Inventory
(ASDBI), Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R), Vineland Adaptive
Behavior Scales II (VABS-II), Revised Children’s Anxiety and Depression Scale 25
(RCADS25P), Childhood Autism Spectrum Test (CAST), Child Behavior Checklist
(CBCL), Adverse childhood experiences (ACE), Social Responsiveness Scale — 2
Adult (SRS-2A), Patient Health Questionnaire 2 (PHQ-2), Penn Resilience Survey
(Penn Res), Connor-Davidson Resilience Questionnaire (CD-RISC), Parental-
Developmental Disorders Quality of Life (Par-DD-QoL), Wechsler Intelligence Scale
for Children-Revised (WISC--R) ve son olarak Ankara Developmental Screening

Inventory birer kez kullanilmistir.



2.7. ARASTIRMADAKI KATILIMCILARIN OZELLIKLERI

Bu ¢alisma igin ele alinan 36 ¢alismada toplam 25.228 katilimciya iliskin veri
bulunmaktadir. Orneklem sayist en az 10 kisi (Bleszynski vd., 2022) olarak
belirlenmigken, en fazla 6,507 kisi (Hall vd., 2023) kullanilmistir. Calismalarin
cinsiyet dagilimina baktigimizda ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerle yapilan ¢aligmalarda
10.280 bireyin erkek, 7.927 bireyin ise kadin oldugu gdzlemlenmistir. Ayrica
ebeveynler ve bakim verenlerin de dahil edildigi calismalarda 7015 katilimciyla
yapilan ¢aligmalarin 6017 kisin kadin cinsiyeti, 998 erkek cinsiyeti oldugu

goriilmiistiir. Katilimeilarin 2-81 yaslar aras1 degismektedir.
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3.BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATURLER

3.1. COVID19 PANDEMI DONEMI

Koronaviriis genel olarak hayvanlarda ve insanlarda hastaliga sebep olan bir
viriis oldugu bilinmektedir bunu yaninda ortaya ¢ikan Yeni Koronaviriis hastaligina
SAR-CoV2 viriisii sebep olmustur. Bu hastaligin baslica belirtileri ates, halsizlik
oOksiiriik, nefes darligidir. Ayrica vakanin siddetine gore farklilik gostermekle zatiirre,
solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve en son dliimle sonuglanabilmektedir. Ilk
olarak Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan koronaviriis hastalig1 insandan insana hizla
yayilmustir. (T.C Saglik Bakanligi, 2020). Yeni Koronaviriis 2019 (covid19) hastalig
bireyler arasinda solunum yollarindan yayilan damlaciklarin etrafa sagilmasi
sonucunda bulas gerceklesmektedir. Hasta bireyin oOksiirmesi, hapsirmasi veya
konusmasi ile bir metreden az mesafede karsidaki hasta olmayan bireye ulagsmasi
sonucunda bulasabilmektedir. Halk saglig1 agisindan hastaligin yayilmasini énlemek
amactyla alinan bir¢ok tedbir arasinda maske takmak ve yogun kalabaliklardan

kacinmak gibi ¢esitli nlemler oldukga biiylik 6nem tasimistir. (Liu vd., 2020).

Diinya Saglik Orgiitiiniin agiklamasiyla Ocak 2020°de kiiresel bir salgin oldugu
duyuruldu (WHO, 2020) ii¢ ay sonra ise pandemi ilan edildi (WHO, 2020) . Diinya
genelinde pandemi donemi birgok iilkeyi ekonomi, saglik sistemi, egitim, toplumsal
ve psikolojik, turizm agisindan olumsuz yonde oldukga etkilemistir. Ulkeler, pandemi
donemini 6zel kosullar1 ve kaynaklari ile farkli sekillerde deneyimlemistir. Fakat
diinya ¢apinda yapilan is birlikler ve arastirmalar ile covidl9 salginin etkilerini
minimum diizeyde tutmak i¢in ¢aba gosterilmistir. Bizim iilkemizde de koronaviriis
hastaliginin yayilimini engellemek i¢in gerekli adimlar atilmistir. Bu adimlar diger
ilkelerde oldugu gibi seyahat kisitlamalar, yiiz ylize egitimin kisitlanmasi ve online
egitime gecilmesi, sokaga ¢ikma yasagi, sosyal izolasyon, maske takma zorunlulugu,
is saatlerin esnetilmesi veya cevrimic¢i calisma yontemine gecilmesi, karantina gibi

bir¢ok 6nlem alinmistir (AA, 2020).

Tiirkiye’de Milli egitim Bakanliginin (MEB) aciklamasi {izerine egitime

uzaktan devam etme karari alinmistir. Egitim siiresince Egitim Bilisim Aginin
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kullanilacagini ders telafilerinin bu ag tizerinden devam edecegini agiklamistir (Milli

Egitim Bakanlig1, 2020)

Covid19 enfeksiyonuna karsi bir takim bireysel, toplumsal ve kurumsal
Onlemler alinmasi1 gerektigi ve bu onlemlere uyulmasinin olduk¢a 6nemli oldugu

bildirilmistir (Saydam, 2020).

Bireysel onlemlerden bazilar1 agidaki gibidir; (Saydam, 2020)
e Toplu ortamlardan kaginilmali,
o Fiziksel mesafeye dikkat edilmeli,
e Kontamine bireyden uzak durup temasta bulunulmamali,

e Sosyal alanlarda yiizeylere temas ettikten sonra el dezenfeksiyonu derhal

yapilmali,
e Evlerde hijyene dikkat edilmeli sik sik havalandirilmali,
e Sosyal alanlarda maske kullanim kuralina riayet edilmeli.
e Miimkiin oldugunca evlerde kalinmalidir.

Diinya saglik orgiitiiniin Ekim 2023 verilerine gore covid19 hastalig1 sebebiyle
diinya genelinde 6 milyondan fazla 6liimiin oldugu, 771 milyondan fazla dogrulanmis
vaka bulundugu bildirilmistir. Ayrica Tirkiye genelinde vaka sayilari incelendiginde
ise 17 milyondan fazla vaka sayisi ve 101 binden fazla oliimiin gerceklestigi
bildirilmistir. Ulkeler genelinde vaka sayilar1 incelendiginde en fazla vakanin ABD’de

oldugu gozlemlenmistir (WHO, 2023).
3.1.1. Bireyler Acisindan Covid19 Pandemi Donemi

Pandemi donemi tiim diinya iilkelerini olumsuz anlamda oldukga etkilemis,
bireyler bu zaman diliminde hastaliga yakalanmamak adina cesitli 6nlemler almis ve
sosyal izolasyon ile giinliik rutinleri degismistir dolayisiyla bu siire¢ bireyler i¢in
monotonluk, hayal kirikliklar1 ve sinirlilikle sonu¢lanmistir (Ho vd., 2020).
Toplumlarda sosyal izolasyon, bulagsma, eve kapanma, etiketlenme korkusu ve hatali

bilgi edinme, bireylerde anksiyete ve depresyon agisindan risk faktorii olusturarak
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kronik strese sebep olmus ve akil sagligi lizerinde biiyiik bir etki olusturmustur

(Burtscher vd., 2020).

Diger bir taraftan, Covidl9 pandemi donemini c¢ocuklar agisindan
degerlendirildiginde, karantinadan dolay1 akranlariyla uzakta kalmis ve egitime evden
devam etmiglerdir (Milli Egitim Bakanligi, 2020). Yapilan bir calismaya gore
cocuklarda ekran siiresinin pandemi 6ncesine gore artmis oldugu tespit edilmis ve ayni
zamanda ebeveynlerin ekran siiresiyle ilgili herhangi bir kisitlamada bulunmamasi,
cocukla gecirilen vaktin yine ekran iizerinden gerceklesmesi, ¢ocugun ekran kullanim
amacinin oyun/eglence olmasi siirenin artistyla iligskili bulunmustur (Ture &
Velipasaoglu, 2022). Yapilan bir baska aragtirmada ¢ocuklarda ekran siiresinin artmasi
halinde 6z diizenleme (duygu ve davranislar1 kontrol etme) becerisinde diisiikliik
oldugu goézlemlenmistir ve ayni zamanda problemli medya kullaniminin dikkat,
calisma bellegi, engelleyici kontrol davranisi ve engelleyici kontrol duygu
degiskenlerini negatif yonde etkiledigi belirtilmistir (Koyuncuoglu, 2022). Ek olarak
bir baska calisma sonucunda diinyanin her bir yanindaki insanlarin sosyal olarak
iletisime gecme, okul ve is i¢in elektronik cihazlar1 giderek daha fazla kullanmasi ile
ekran siliresinin artmasi1 bireylerde gorme, iskelet kas sistemi ve gelisimsel
bozukluklara sebep olabilecegi ve ciddi halk sagligi riskine doniisebilecegi

ongoriilmiistiir (Chetty vd., 2020).

Italya’da ¢ocuklar ve ergenler ile yapilan bir arastirma sonucunda kapanma
doneminde elektronik cihazlarin kullanimi 6nceki doneme gore arttigi tespit edilmistir.
Elektronik cihazlarin kullanimi bos vakit etkinlikleri i¢in olmasi, 6zellikle egitim i¢in
kullanilan vakitten ayr1 tutulmasina dikkat edilmistir buna goére pandemi Oncesi
doneme kiyasla karantina doneminde ¢ocuklarin ve ergenlerin psikolojik sorunlarda
belirgin bir artis yagsadigr ayn1 zamanda karantina 6ncesi psikolojik sorunlara sahip
bireylerin karantina sirasinda daha yogun psikolojik sorun yasadig1 gériilmiistiir. Ote
yandan c¢ocuklarin ve ergenlerin aileleri ile zaman gegirmelerinin psikolojik sorunlar
acisindan koruyucu etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Aile ile gegirilen zaman hem
cocuk icin psikolojik sorunlar1 6nleyici hem de elektronik cihazlarla gegirilen slirenin

azalmasi agisindan 6nemli oldugu ispat edilmistir (D1 Norcia vd., 2023).
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3.1.2. Norogelisimsel Bozukluklar Agcisindan Covid19

Pandemisi

Norogelisimsel bozukluklar yagamin erken doneminde beyin fonksiyonlarinin
farklilasmas1 sonucunda meydana gelen bozukluklardir. Belirtiler bireyin yasam
doneminde kendisinden beklenen psikolojik ve sosyal yeterlilik ile iligkilidir (Mert,
2019). Bir baska deyisle farkli sebeplere bagli olarak bu bireylerin zihinsel, dil,
duyusal motor becerileri, temel motor becerileri, sosyal ve duygusal gelisim yoniinden
diger normal gelisim gdsteren yasitlarina gore bazi alanlarda stabil bir gidisat veya
gerileme goriilebilmektedir (Cengiz vd., 2021). DSM-5 tani Odlgiitlerine gore
norogelisimsel bozuklular1 kapsami altinda anliksal (Entelektiiel) yetersizlik, iletisim
bozukluklar;, Otizm Acilimi Kapsaminda Bozukluk, DEHB, Ozgiil Ogrenme
Bozuklugu, Devinsel (Motor) Bozukluklar bulunmaktadir (APA, 2013).

Covidl9 pandemi déneminin norogelisimsel bozukluga sahip bireyleri ne
Olciide etkiledigine bakildiginda, sosyal izolasyon sonucunda evlere kapanmanin 6zel
gereksinimli ¢ocuklar agisindan zorlayict oldugu ve genellikle bu tiir ¢ocuklarin
haftada birka¢ kez 6zel terapistler veya 6zel hastane ve merkezler gibi kurumlarda
miidahale edilmesi gerekmektedir fakat bulagmay1 6nleme amaciyla bu durumlardan
mahrum kalmislardir (Narzisi, 2020). Bu miidahalelere erisimin engellenmesi halinde
norogelisimsel bozukluga sahip bireylerin gelisimi duraksayabilmekte ve ayrica

gerilemeye sebep olabilmektedir (Kong, 2021).

Covid19 pandemisinin ve karantinanin ndrogelisimsel bozuklugu olan
bireyleri etkilemesinin yani sira ebeveynlerini veya bakim verenlerini de ayni1 zamanda
olumsuz etkiledigi gdzlemlenmistir (Guller vd., 2021). Kdse ve arkadaslarinin yaptigi
bir caligmaya gore Covidl9 salgin doneminde ndrogelisimsel bozukluk tanisi ile
izlenmekte olan bireylerin zamanlarinin gogunu televizyon izleyerek ve en az bedensel
egzersiz yaparak gecirdikleri bildirilmis, bireylerde en belirgin degisikligin endise
diizeylerinin artisinda oldugu ve ayni zamanda uyku diizeni ile istah ve beslenme
degisiklikleri de oldugu bildirilmis ek olarak ndrogelisimsel bozuklugu olan bireylerin
pandemi &ncesi Klinik Global Izlenim Olgegi puani ile pandemi siirecindeki puanlar

arasinda bir artis oldugu tespit edilmistir (Kdse vd., 2021). Covidl9 pandemi
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doneminin 6zellikle OSB’li bireylerin sahip oldugu ayirt edici 6zelliklerden dolay1
yeni norma uyum saglama hususunda hem ailelerin hem kendilerinin zorlandigi
belirtilmis ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gii¢liikleri hafifletmek ve kolaylastirmak
adina; sanal platformlarin daha kolay uygulanabilmesi, ¢ocuklar aileler ve engelli
bireylerin programlara ulagabilmesi igin gerekli adimlarin atilmas: gerektigi

distiniilmistir (Smile, 2020).
3.1.2.1. Covid19 Pandemi Doneminde Ozel Egitim Siireci

Norogelisimsel bozukluguna sahip c¢ocuklarin normal gelisen cocuklara
kiyasla egitimlerin 6zel gereksinimli bireylerin sartlarina gore tasarlanmis ve belli bir
isleyiste olmast gerekir buna gore; bireylerin kendi ihtiyaglarim1 giderebilecek
seviyeye gelmesi, sosyal hayata ayak uydurabilmesi amaglanmaktadir (Koyuncu,
2009). Fakat Covid19 pandemi donemiyle birlikte bu isleyisin sekteye ugradig ve 6zel
egitime ihtiya¢c duyan bireylerin bu siirecten etkilendigi ve bdylece yapilan bir
arastirmaya gore cocuklarda egitimde gerileme oldugu ve bu gerilemenin en ¢ok

iletigsim ve algilama becerilerinde oldugu tespit edilmistir (Gtileryiiz, 2021).

Ozel gereksinimli bireylerin Covid19 pandemi déneminde uzaktan egitim
stirecinde 06zel egitim gereksinimi bulunan ve norogelisimsel bozuklugu olan
cocuklarin aileleri tarafindan bildirilen goriisler sonucunda ¢ocuklarin dikkatlerini
ekrana odaklamakta, verilen uygulama talimatlarini yalniz bagina yapmakta, egitim
isteklerini devam ettirmekte giicliik cektikleri ve bu siirecten negatif sekilde

etkilendikleri bildirilmistir (Senol & Yasar, 2020).

Ozel egitim Ogretmenlerin katildigi bir arastirmada ise Ogretmenlerin
deneyimlerine gore Ozel egitime ihtiyac duyan Ogrencilerin yiiz yiize egitimin
etkilesim ve ogreticilik agisindan 6grenci i¢in oldukca onemli oldugu ve uzaktan
egitimin O6grenci acisindan oldukca dezavantajli bir durum oldugu belirtilmistir

(Akbayrak vd., 2021).

3.2. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

Norogelisimsel bir bozukluk olan Otizm Spektrum bozuklugu, bireyden bireye
belirtilerin farklilagabildigi yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan bir bozukluktur (APA,

2013). Otizm, kavram olarak “autistikos” kelimesinden elde edilmistir ve kendi
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kendine, tek basina, kendi evreninde, ice doniikliikk anlamina gelmektedir (Etimoloji
Turkce). Otizm kavramu ilk olarak 1943’te psikiyatrist Leo Kanner tarafindan ortaya
stiriilmiistiir (Kanner, 1943). Otizmin belirgin ve tek tip karakteristik 6zelliklerden
olusmadigini bireylere gore degiskenlik gosterebilecegini sdyleyen ilk kisi Kanner
olmustur ayrica Otizm belirtilerini hafiften agira dogru derecelendigini tanimlamak
icin spektrum kelimesi kullanilmistir bunlar géz oniine alindiginda Kanner’in
literatiire katkilar1 otizm spektrum bozuklugunu anlamada ve inceleme acgisinda

oldukea biiyiik etkiye sahip oldugu sdylenebilmektedir (Happé, 1994).

Amerikan psikoloji birliginin DSM-V tani kriterlerine gore otizm, yaygin
gelisimsel bozukluk olarak kabul edilir ayrica Atipik otizm, Asperger sendromu ve
dezintegratif bozuklugun kategorik olarak birlesmesi ile OSB tek bir 6zel gereksinim

baslig1 olarak siniflandirma igerisinde yer almistir (APA, 2013).

OSB’li bireylerde genel olarak sosyal etkilesimi baglatma ve siirdiirme
giicliigii, tekrarlayict davraniglar, duygu ve duygulanimi paylasamama veya farkli bir
sekilde algilama ve yansitma, goz kontakt: kuramama, arkadas edinme zorluklari, ilgi
alanlarinda belli ve smirli ozellikler sergileme gibi durumlar s6z konusu
olabilmektedir. Belirtiler ¢ogunlukla erken gelisim evrelerinde baslamaktadir. Agirlik
diizeyi, sosyal iletisim bozukluklarina ve sinirli yineleyici davranis bigimlerine gore
farklilagsmaktadir. Belirtiler genellikle ikinci yasta belli olmaya baglar fakat OSB
siddetinin agir olmas: durumunda bir yasindan 6nce de fark edilebilmektedir (APA,

2013).

3.2.1. Etiyoloji

Heniiz OSB’nin net bir sebebi olmamakla birlikte genetik, noérolojik ve
cevresel etkenlerin etkili olabilecegi diisiinlilen bir norogelisimsel bozukluktur.
[lerlemis ebeveyn yasi(baba), diisiik dogum riski, fetiisiin valproat’a (ndbet dnleyici

ilag) maruz kalmasi gibi durumlar OSB’ye katkida bulunabilmektedir (APA, 2013).
3.2.2. Prevalans

Otizm spektrum bozuklugu 50 yil dncesine kadar tam olarak tanimlanmayan
daha sert cizgiler ile sinirlandirilan, nadir goriilen bir bozukluk iken simdilerde sikca

rastlanan ve her yerde karsimiza ¢ikabilecek yasam boyu devam eden bir duruma gegis
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yapmustir (Lord vd., 2018). Son yillarda diinya ¢apinda Otizm yayginliginda belirgin
bir artis goriilmektedir Diinya Saglik Orgiitiiniin 2022 verilerine gore yaklasik her 100
cocuktan 1’1 Otizm Spektrum Bozuklugu tanisina sahip oldugu tahmin edilmektedir (
WHO, 2022). Amerika Birlesik Devletleri, Hastallk Kontrol ve Onleme
Merkezleri'nin (CDC) Otizm ve Gelisimsel Engellilik Izleme (ADDM) aginin
tahminlerine gore 2023 yilinda yaklasik olarak 36 ¢ocuktan 1’inde Otizm Spektrum
Bozuklugu tahmin edilmistir. Ayrica bu tahminler beklenenden fazla oldugu
bildirilmistir. OSB’nin seneler i¢inde gelisimine bakildiginda her gegen sene oldukca
arttig1 gézlemlenmistir. 2000 yilinda 150 bireyde 1 goriiniirken 2020 yilinda 36 da 1’e
yiikselmistir (CDC, 2023). Ayrica Otizm Spektrum Bozuklugu erkeklerde yaklasik 4
kat daha yaygin oldugu tespit edilmistir (Maenner vd., 2023).

3.2.3. Tanmillama Siireci

Otizm spektrum bozuklugu, ¢ocugun daha tani almadan gosterdigi olagan
davraniglar sonucunda ebeveyni, bakim vereni, alana dair bilgisi olan yakin aile {iyesi
bir terapist, 0gretmen veya doktor tarafindan fark edilen anormalliklerin bir uzmana
danigmas: ile baslamaktadir. OSB tanisi hastanelerde psikiyatrist veya norologlar
tarafindan degerlendirme Olcekleri ile belirtilerin DSM-5 tani kriterlerine uygunluk
seviyesine gore koyuldugu bilinmektedir. Ayrica psikologlar ve dil konusma
terapistlerinin de tanilama siirecinde katkilar1 bulunmaktadir (Giilen, 2022; T.C. Saglik

Bakanligi, 2022).

Amerikan Psikoloji Birliginin 2013 yilinda yayinlanan tan1 6l¢iitlerince otizm
spektrum bozuklugu tanis1 4 kriter (A, B, C ve D) baglaminda verilmektedir bu
kriterler asagida sunulmustur; (APA, 2013).

A. Gelisimsel gerilik disinda, sosyal iletisim zorluklar1 (3 belirti var olmalidir): (APA,
2013)

1. Toplumsal etkilesimdeki anormallikler, sohbeti devam ettirmekte
zorluklar; dikkatini, hislerini ve reaksiyonlarim1 ifade edememe,
karsiliklt sohbet ortamini kuramama, insan iliskileri ve affektif

davranislarda eksiklikler.
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Insan iliskileri sirasinda kullanilan sézsiiz iletisimde (jestler, mimikler
vb.) eksiklik: Sozlii ve s6zsiiz ifadelerin bir arada uygulanamamasi, goz
temas1 ve viicut postiiriinde olagandis1 tepkiler, sozsiiz ifadelerin
anlasilmamasi, mimik ve jestlerde yetersizlik.

Gelisim seviyesine uygun baglantilar (ebeveyn veya bakim verenleri
disinda) gelistirip devam ettirmede giigliikler: degisik toplumsal anlara
uygun olacak hareketleri sergilememe, hayali oyun paylasimi ve insani

iligkileri edinmede zorluklar, ¢evrede olup bitene ilginin ¢ok az olmasi.

B. Kisith ve tekrarlayan davranislar, ilgi alanli ve uygulamalar (en az 2 belirti var

olmalidir):

1.

Kisith ve tekrarl ifadeler, davranislar veya obje kullanimi (6rnegin;
ekolali, kendisine Ozel sozcilk ya da ciimleler, objelerin tekrarl
kullanimi).

Aligkanliklara asir1 baglilik, sozlii ve s6zsiiz her giin belirgin bir zaman
diliminde tekrarlayan davranislar, degisime karsi direnis gosterme
(0rnegin; ayn1 yemekte 1srar, tekrarlanan sorular, kii¢lik farkliliklarin

biiytlik sorun olusturmast).

. Anormal seviyede sabit ve kisitli ilgi alanlar1 (6rnegin; esyalara asir

baglilik)

Etraftan gelen ses, koku duyusal faktorlere karsi asir1 tepki ya da
tepkisizlik  (0rnegin; bazi ses veya dokulara kars1i tepki,
soguk/sicak/agriya kars1 gozle goriiliir tepkisizlik, asir1 koklama ya da
temas, 1s1klardan veya donen objelerden etkilenmek ve ilgiyi o alana

toplamast).

C. Belirtiler yasamin ilk yillarinda goriilmeye baslamalidir (fakat, toplumsal

ihtiyaclarin etkisi artana kadar belirmeyebilir.)

D. Belirtiler giinliik rutini kisitlayici ve engelleyici olmalidir.

OSB’yi taramak i¢in bir¢ok tarama aract mevcuttur fakat sadece tarama

araglar1 yeterli olmamaktadir ayn1 zamanda ailelerde ve toplumda OSB farkindaliginin

artirtlmasi, tan1 almanin degerli oldugu inancinin tesvik edilmesi, uzmanlar ile saglik
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hizmet uzmanlari arasindaki iliskilerin kolaylastirilmasi yer alir boylelikle bu tarama,

yonlendirmeler yapma ve hizmetlere erisimi gelistirme amacini tasir (Lord vd., 2018).

Genelde OSB teshisi i¢in uzmanlar bilissel degerlendirmeler, islevsellik
Olctimleri, duygusal ve davranigsal derecelendirme Olgekleri, kagit-kalem
derecelendirme Olgekleri kullandigini bildirmistir fakat covid19 siirecinde uzmanlar
OSB tanisin1 koymak i¢in tele tip yontemini kullandig1 gozlemlenmistir (Wagner vd.,

2022).

3.2.4.Komorbidite

Otizm spektrum bozukluguna ek olarak cesitli psikiyatrik hastaliklar eslik
edebilmektedir. Eslik eden hastaliklar arasinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, anksiyete bozukluklari, depresyon, epilepsi, uyku bozukluklari, géorme ve
isitme bozuklugunun yer alabilecegi belirtilmistir (Bougeard vd., 2021). Ayrica DSM-
5 tan1 kitabina gore de OSB’ye genetik bozukluklarin ve psikiyatrik hastaliklarin da
eslik edebilecegi belirtilmistir (APA, 2013).

3.2.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Belirtileri

Amerikan Psikoloji Birligi’ne gore OSB’nin ilk davranigsal belirtileri ¢ocukluk
doneminde belirgin hale gelmektedir, sosyal etkilesime ilgisiz olmayla ortaya
cikmaktadir. Baz1 ¢gocuklarda Otizm’in seyri sosyal davraniglarda ve dil kullaniminda
kademeli veya hizli ilerleyerek gelisimsel bir duraksama veya gerileme gosterebilir.
OSB’nin ilk belirtileri ¢ogu zaman dil gelisiminde ortaya ¢ikar bu duruma siklikla
sosyal ilgi eksikligi, olagan dis1 sosyal etkilesimler, tuhaf oyun kaliplari, alisilmisin
disinda iletisim kaliplari, kendi ismiyle ¢agirilmasina ragmen yanit vermemesi gibi
belirtiler eslik etmektedir. OSB’li cocugun ikinci yasinda tuhaf ve tekrarlayan
davraniglar ve tipik oyun yoklugu belirginlesir nesneleri her giin ayn1 siraya koymak,
bir nesnenin yeri degistiginde gereginden fazla {ziilme gibi durumlar
goriilebilmektedir (APA, 2013). OSB’yi saptamak i¢in “sosyal iletisim zorluklar1”
belirtilerinden ii¢ kriterden {igiiniin; “kisith ve tekrarlayan davraniglar” belirtilerinden

dort kriterden en az ikisinin karsilanmas: gerektigi dngoriilmiistiir (Ozkaya, 2013).

Otizm Spektrum Bozuklugunun baslica belirtileri asagidaki gibidir (Autism
Speaks):
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Sosyal Iletisim Zorluklari; asagidakileri anlama ve kullanma miimkiin olmayabilir

e Konusma dili (¢ogunlukla sozsiiz),

Mimikler,

GOz temasi,

Ses tonu,

Duygular ifade etme ve anlama,

e Kisisel alanin dlgiilmesi (mesafe).

Kisith ve tekrarlayan davranislar

e Tekrarlayan viicut hareketleri (sallanma, el ¢irpma, donme),

Isiklar veya donen nesnelere bakmak,

Aligilmis davraniglar (nesneleri siraya koymak, nesnelere tekrar tekrar

dokunmak),

Belirli konulara agirt ilgi,

Degisime direng (giinliik ayn1 program, yemek mentisi, eve gidis yolu).

Ruh sagligi ve bozukluklar1 kitabina gére de benzer belirtiler yer almistir
bunlar; erken bebeklikte baslayip géz kontaginin kurulmamasi, sarilma, rahatlatilma
benzeri taleplerin olmadig, taklidin tekrarlanmadigi, ismine yanit vermemesi, benzer
oyunlarin siirekli tekrarlanmasi, kendi ¢evresinde donmekten hoslanir, donen esyalara
0zel alakalar1 vardir, farkliliklardan haz almazlar aksine onlar i¢in sorun olusturur,
akranlariyla vakit gecirmek istemez bireysel olmaktan hoslanirlar (Oztiirk & Ulusahin,

2018, 5.577).
3.2.6. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Siddeti

DSM-5 tam oOlgiitleri el kitabina gore otizm spektrum bozuklugunun siddet
derecesi, sosyal iletisim becerileri ve sinirli, tekrarlayici hareket oriintiilerine gore
farklilik gostermektedir (APA, 2013). Otizm spektrum bozuklugu saptanan bireylerde,
bozuklugun neden oldugu giigliikler sebebiyle ihtiyac duyulan destegin siddet
derecesine bagl olarak ayrilmasi gerektigi belirtilmistir (Ozkaya, 2013). Otizm
spektrum bozuklugunun siddet diizeyi lige ayrilmaktadir; ilk diizey “destek gerekir”,

ikinci diizey “ciddi anlamda destek gerekir” ve son olarak ii¢ilincii diizeyde ise “cok
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ciddi anlamda destek gerekir” seklinde 1(hafif), 2(orta) ve 3(agir) seklinde gruplara
ayrilmaktadir (APA, 2013).

3.2.7. Otizm Spektrum Bozuklugunda Egitimin Onemi

APA’ya gore Otizm’de yasam boyunca egitimin devam etmesi olagandir (APA,
2013). DSM-5’e gore belirtiler genellikle ¢cocuklugun ilk yillarinda belirgindir ve bazi
alanlarda ilerleyen zamanda gelisimsel kazanimlar yani sosyal iletisime ilginin artmasi
gibi ilerlemeler goriilebilmektedir. Toplumsal etkilesim veya iletisim eksikligi
sebebiyle 6grenme ketlenebilir. Evde rutinlere 1srar ve degisiklikten kagis, yemek
yeme ve uyku ve rutin bakim olduk¢a zorlasabilir. Planlama, organizasyon ve

degisimle bas etmek oldukca biiyiik bir sorun haline gelmektedir (APA, 2013).

Otistik ¢ocuklarda akademik egitimdense toplumsal hayata uyum egitimi daha
oncelikli olmalidir. Bu egitim toplumsal yasamda bireyin kendi varligini tek basina
bagimsiz bir sekilde devam ettirebilmesi 6rnegin disini fircalama, tuvalete gitmek,
ellerini yikamak, g6z kontagi kurabilme, gerekli zamanlarda sosyal becerilere sahip
olmak, konusmak gibi giinlik islevselligini artirabilmek ve topluma zarar veya
kendisine zararli istenmedik davraniglar azaltmak egitimin onemli pargalarindandir

(Koyuncu, 2009).

OSB bireyin hayatinin baglarinda gézlemlenmektedir bu asamada erken teshis
ve egitim planlamasinin bireyin topluma kazandirilmasi agisindan olduk¢a Gnemi
vardir. Otizm tanili ¢ocuklarin bilgi edinim siireglerine bakildiginda islenen bilginin
hafizadan kolay bir sekilde kaybolmasi, genellemede giicliik, dikkati odaklamada
giicliik gibi durumlar s6z konusudur. Yogun ve siirekli 6zel egitim ile OSB’li bireylerin
akranlariyla aralarinda olan gelisim farkini 6nemli 6l¢iide kapatabilmektedir (Alver &

Gilimiis, 2020).

Incelenen arastirmalara gore bedensel egzersizler otistik bireylerde fiziksel
gelisimin yaninda davranissal ve sosyal becerilerde etkili oldugunu gostermistir. Bir
calismaya gore OSB’ye sahip ¢ocuklarda temel becerilerde yeterlilik ile toplumsal
iletisim becerilerde bir iligki oldugu saptanmis ve c¢alismanin sonucu bedensel
egzersizlere katilan cocuklarin toplumsal iletisim becerilerinin de yiikseldigini

gostermistir (Derer, 2018).
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3.2.8. Otizm Spektrum Bozuklugu Tedavi ve Miidahale

OSB’li bireyler igin standart bir tedavi sekli yoktur fakat belirtileri aza
indirmeye ve yetenek kapasitesini en yiiksek diizeye ¢ikarmaya yardimci olacak yollar
kullanilabilir (NICHD, 2021). Otizm’e miidahaleler egitim, saglk, toplum, ev
ortaminda veyahut tiim bunlarin kombinasyonu ile miimkiindiir (Centers for Disease

Control and Prevention (CDC), 2022).

Hastalik kontrol ve dnleme merkezine gore tedavi tiirleri agsagidaki gibidir

(Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 2022):

. Davranigsal Yaklagimlar,

o Gelisimsel yaklagimlar (DKT, DBT, Fizik tedavi),

o Egitim Yaklasimlari,

o Sosyal-Iligkisel Yaklasimlar (sosyal beceri gruplari, iliski gelistirme
miidahalesi, sosyal hikayeler),

o Farmakolojik Yaklagimlar (ilag),

. Psikolojik Yaklagimlar (BDT),

o Tamamlayici ve Alternatif Tedaviler.

Her ne kadar aileler, 6gretmenler gibi dogrudan hizmet saglayicilar OSB'li
kisilerin hayatlarinda en fazla farki yaratsa da doktorlar ve diger klinisyenler de OSB'li
kisinin mevcut isleyisi hakkinda bilgi saglayarak, bakicilarin gegisleri tahmin
etmelerine yardimci olarak bireyleri ve aileleri etkilerler (Lord vd., 2018). Bu ylizden
otizm spektrum bozuklugu tanili cocuklarin tedavi siirecinde belli araliklarla diizenli
bir sekilde alanin uzmanlari tarafindan takip ediliyor olmasi gerekmektedir. Bu siiregte
psikiyatristin rehberliginde psikolog, nérolog, pediatrist, ergoterapist, ¢ocuk gelisim
uzmani, dil ve konugma terapisti, odyolog ve 6zel egitim 6gretmenleri is birligi kurarak
OSB tanili bireyin gidigatin1 ve tedavisini takip etmektedir (T.C. Saglik Bakanligi,
2022).

Tiirkiye’de OSB tanisi alan bireylerin 6zel egitim siireci Milli Egitim Bakanlig1
onderliginde ¢alismalar yapan Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde yapilmaktadir

(T.C. Saglik Bakanlig1, 2022).
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T.C Saglik Bakanliginin yayinladigi OSB aile rehberine gore otizm spektrum
bozuklugunda egitimde etkili miidahalenin olugmasi i¢in olmasi1 gereken o6zellikler

asagidaki gibidir (T.C. Saglik Bakanligi, 2022);

. Egitimci sayisinin 6grenci sayisindan fazla olmasi,

. Ozellestirilmis program,

. Ebeveyn veya bakim verenlerin tedavi siirecinde aktif olmasi,

o Egitimcinin 6zel egitim alaninda uzman olmasi,

o Haftalik minimum 25 saat egitim,

o Davranigsal sorunlarin iglevsellige gore incelenmesi,

o Tedavi siirecinde programlara uyum saglama ve diizenli

degerlendirmelerin yapilmast,

o Bireyin degisen ihtiyacina uyum saglayabilme ve programi o yonde
diizenleme,
° Modelleme, dikkat, etkilesim, oyun, duygusal kontrol ve ihtiyaglarini

dile getirme becerilerine yonelik aktiviteler planlama,

o Egitimden yararlanabilecegi ve istegi artiracak ortami olusturmak,
. Onceden bireyin gecislerini farkli isteklerine gore degisimleri organize
etme.

3.3 COVID19 PANDEMI DONEMI VE OTIiZM SURECI

Otizm spektrum bozuklugu tanili bireyler, uzun siiren kapanma veya izolasyon
yansimalarina karst zayif olduklar1 sOylenebilir ve bu yeni belirsizliklere adapte
olmakta giicliik c¢ekebilmektedirler; ozellikle de kisitli ve tekrarlayan davraniglar
konusunda direnis gdsterme OSB’nin 6ne ¢ikan 6zellikleridir (APA, 2013). Covid19
donemi yansimalari koronaviriis hastaliginin (COVID-19) yayilimini en aza indirgeme
amaciyla alinan tedbirler, otizm spektrum bozuklugu tanili bireyleri, kardeslerini ve
ebeveynlerini de dahil olmak iizere ev halkin1 olumsuz yonde etkileme giiciine sahip
oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin issizlik, gelir belirsizligi, saglik sistemlerine ve
tedavi merkezlerine ulasim gii¢liigii ve erken miidahale programlari i¢in bekleme
stiralarinin uzatilmasi konusundaki kaygilari, bakim verenin koronaviriis hastaligi ile

miicadele etmesini engelleyebilmektedir (Smile, 2020).
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Pandemi siirecinde otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde uzaktan egitimin

evden takip edilmesi, hem bakim verenler hem de tanili bireyler acisinda sikintili

olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu siire¢ ayn1 zamanda bakim verenlere farkli kimliklere

bliriinmesine ve ayrica fazla sorumluluklarin yiiklenmesine sebep olabilmistir bu

ylizden salgin doneminde OSB’li bireylere yeni davranislar kazandirma ve sorunlu

davraniglar1 azaltmak i¢in bakim verenlerin bir 6zel egitim uzmanindan yardim

almasinin 6nemli olacag bildirilmistir (Bozkurt vd., 2021).

Narsizi (2020), covid19 pandemi déneminde otizm spektrum bozuklugu tanili

cocuklarin ebeveynleri ve bakim verenleri i¢in bazi tavsiyelerde bulunmustur bunlar

asagidaki gibidir;

OSB

OSB’li bireylere covid19’un ne oldugunu ve neden bu Onlemlerin
alindigin1 somut ve basit bir sekilde agiklayin.

Giinliik yasam aktivitelerini planlayin ve uygulayin.

Yar1 yapilandirilmis oyun uygulamalarini giinliik hayata entegre edin.
Etkilesimli uygulamali oyunlar1 kullanin.

Bireylere internet veya video oyunlar1 kullanimi sinirlandirilmali. Bu
kullanimi bakim veren evde iken beraber oynama alternatifi
kullanilabilir.

Bireylerin  6zel 1ilgi alanlarmm1 sergileyebilecekleri etkinlikler
diizenlenebilir.

Yiiksek islevli OSB’liler i¢in ¢evrimigi terapi tavsiye edilebilir

Bakim verenler yetersiz hissettikleri zaman alan uzmanlarindan destek
ve danismalik alabilirler.

Bireylerin uzaktan egitimlere diizenli katilimini saglayin ve okul ile
etkilesimi siirdiiriin.

Bireylere giin i¢inde bos zaman birakin.

tanil1 bireylerin covidl9 pandemi doneminde yasadigi sorunlara

Ogretmenlerin goriisiine gore incelendigi bir ¢aligma sonucunda izolasyon sebebiyle

sosyal ortamlardan uzaklagmanin otizmli bireylerde davranis ve sosyallesme

sorunlarinin arttig1 yoniinde olmustur (Timur, 2022).
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Bozkurt ve arkadaslarinin yiiriittiigii bir arastirmada Covid19 pandemi
stirecinde OSB tanil1 bireylere yonelik destekleyici kurumlart incelmislerdir ve ¢ikan
sonuglara gore incelenen Autism Awarness Center, Autism Speaks, Autistica, Center
for Autism and Related, National Autism Center, National Autistic Society, The
Autism Society ve son olarak Tohum Otizm Vakfi kurumlarinin bu siiregte OSB’li
bireylerin gereksinimlerine yonelik faydali calismalar yiiriittiikleri, Ttrettikleri
icerikleri iicretsiz olarak paylastiklari, ¢ogunlukla bilgilendirici ¢alismalar
yapmuslardir ayrica Tirkiye’de yapilan caligmalar incelendiginde Tohum Otizm
Vakfinin bakim verenler ve tanili bireylere yonelik toplumsal dykii gerecleri, cesitli
sosyal medya uygulamalar ilizerinden ¢evrimi¢i seminerler diizenlenmis, licretsiz
mobil uygulamalar, beceri gelistirme kitleri gibi faydali ¢aligmalara Onciiliik ettikleri

goriilmiistiir (Bozkurt vd., 2021).

Covid19 pandemi doneminde T.C Igisleri Bakanliginin yayinladig1 genelgeye
gore sokaga ¢ikma yasaklarinda yirmi yas alti ndrogelisimsel bozukluga sahip 6zel
gereksinimli bireylerin bakim verenlerinin refakatiyla beraber 6zel durumlarini
belirten bir rapor ile bulas riskini en aza indirecek Onlemleri de aldiktan sonra

cikabilecegi bildirilmistir (T.C Igisleri Bakanligi, 2020).

Birlesik Krallik’ta yapilan bir calismanin birinci boliimiinde OSB tanili
cocuklar, ergenler ve bakim verenlerinin salgin donemi ve sonrasinda ruh sagliklar
incelenmistir ve niceliksel bulgulara gore izolasyon siirecinde ve sonrasinda OSB’li
bireylerde depresyon ve kaygi belirtilerinde bir degisiklik gézlenmedi fakat diger 6zel
gereksinimli ¢ocuklarda kaygi diizeylerinin okullar acildiktan sonra distigu
gbzlenmistir (Toseeb & Asbury, 2023). Arastirmanin ikinci boliimiinde niteliksel
bulgular1 incelendiginde ise niceliksel bulgular1 destekler nitelikte oldugu
gozlenmistir. Kaygi ve psikolojik problemlerin otistik bireylerde tiim zamanlarda ayni
derecede oldugu fakat 6zel gereksinimli bireylerde azaldig belirtilmistir. (Asbury &
Toseeb, 2023).

Yapilan bir ¢alisjmada OSB tanili yetiskin bireylerin covidl9 siirecinde
yalmizlik ve stres algilarinin degisimi ve stirekliligi incelenmistir. Cikan sonuglara gore

otistik bireyler otistik olmayan bireylere gore kiyaslandiginda OSB tanili bireylerin
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daha fazla yalnizlik hissettigi ve salgin doneminde bu durumun sabit kaldig

gbzlenmistir (Scheeren vd., 2022).

OSB tanil1 bireylerle yapilan baska bir aragtirmada covidl9 pandemi
doneminde otistik erkeklere oranla kadinlarin daha ¢ok olumsuz etkilendiklerini ve
basa ¢cikma yontemlerinin daha zayif oldugunu bildirmislerdir; bireylerin sosyal hayat,
istihdam ve okul alanlarinda bozulmalar meydana geldigini eklemisler ve ayrica bu
siirecte otistik bireylerin yarisindan fazlasinda psikolojik sorunlarin var oldugu

gbzlemlenmistir (Bal vd., 2021).

3.3.1 Covid19 Pandemi donemi ve OSB Tanihh Cocuga Sahip
Ebeveynler

Yapilan bir caligmaya gore OSB tanili ¢ocuga sahip ailelerin salgin siireci
hakkindaki duygulara bakildiginda ebeveynlerin genelinde negatif hislere sahip
olduklarmi bildirmistir. Bu negatif hislerin basinda ise belirsizlik, enfekte olma
korkusu, kendilerine veya 6zel durumu bulunan ¢ocuklarina bir sey olmas1 durumunda
neyle karsilasacaklarini bilmedikleri i¢in yogun korku ve endise yasadiklarini
bildirmislerdir ayn1 zamanda bildirilen bir diger his ise {iziintiidiir bunun sebebi ise
cocuklarinin okullarindan geri kalmas1 ve ¢ogalan vaka ve 6liim sayilart olmasidir.
Ayrica ebeveynlerin salgin doneminde alinan 6nlemlerle ilgili fikirleri de incelenmistir
¢ikan sonuglara gore ebeveynlerin alinan 6nlemler hakkindan negatif diisiinceye sahip
olduklarmi bildirmislerdir bunun sebebi ise c¢evrimici egitime geciste yasadiklari
zorluklardan kaynaklandigin1 OSB olan bir bireyin uzun zaman oturup belli bir alana

dikkatlerini toplayamamalarindan kaynaklanmaktadir (Oz, 2022).

Pandemi doneminde otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip olan
anneler ve normal gelisim gosteren anneler ile yapilan bir ¢alismada ise OSB tanili
bireylerin annelerinde depresyon puani ile toplumsal destek algilar1 ve hayat kalitesi
arasinda anlamli ve belirgin negatif yonde iliskinin oldugu gozlemlenmistir. Elde
edilen bulgular sonucunda normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin annelerinin OBS tanili
cocuklarin annelerine gore salgin doneminde negatif 6zelliklerin daha ¢ok hissedildigi

sOylenebilmektedir (Kaya, 2021).
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OSB olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin pandemi doneminde basa ¢ikma
stratejileri ve stres diizeylerinin incelendigi bir baska calismada ebeveynlerin
kendilerini yetersiz hissettikleri ve normal gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla
daha fazla yararsiz basa ¢ikma stratejilerine bagvurduklar belirtilmistir (Efendioglu,

2021).

Sagir’in yaptig1 bir c¢alismada ebeveynler pandemi siirecinde OSB tanili
cocuklarin ¢ogunun psikiyatrik muayenesinde aksaklilarin meydana geldigini diizenli
takibin saglanamadigini ve ayrica pandemi siirecindeki kisitlamalarin yasamlarinda
zorluklarla miicadele etmede giigliik ¢ektiklerini belirtmislerdir. Cocuklarinin pandemi
doneminde 6zel egitim haricindeki diger aktivitelerini yerine getirmediklerini geri
kaldiklarim1 ve egitim disinda kalan vakitte cocuklart icin etkinlik bulmakta
zorlandiklarin1 eklemislerdir. Son olarak c¢ogunlukla cocuklarin uyku diizeninde
degisikliklerin meydana geldigini ve ayni zamanda ¢ogu ebeveynler ¢ocuklarinin 6z
bakim becerilerinin azaldigin1 bazi aileler ise becerilerin arttigini belirtmistir (Sagr,

2022).

Yine goriisleri destekleyen baska bir ¢alismada ebeveynler g¢ocuklarinin
covid19 pandemi doneminde uzaktan egitimden faydalanamadigini ve egitimden geri
kaldiklar1 i¢in c¢ocuklarmmin durumlarinda gerilemenin meydana geldigini
bildirmislerdir. Bildirilen sonuca gore bazi ¢ocuklarin ¢evrimici egitime ulasabildigini
fakat bazi cocugun hi¢ ulasamadigi anlasilmistir. Ayrica ¢alisma sonucunda 6zel
gereksinimli bireyler i¢in hazirlanan egitimlerin bireylerin her birinin farkliliklarim
kapsayacak sekilde hazirlanmadigini ve 6zel ihtiyaclh bireyler i¢in yetersiz kalindigi
ifade edilmistir. Boylelikle bireylerin daha onceden 6grendikleri becerilerin bir
kismini unuttuklart gézlenmistir. Ek olarak bakim verenler tarafindan evde verilen
egitimin 6gretmenlerle yiiz yiize verilen egitime kiyasla bireyler lizerinde bir etkisinin
olmamasi da bildirilmistir. Biitiin bunlarin sonucunda aileler, bakim verdikleri 6zel
gereksinimli  bireylerin  egitimlerinden geri kalmalarindan dolay1r endiseler

yasadiklarin1 belirtmislerdir (Gokler, 2020).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin covidl9 siirecinde basa ¢ikma
tutumlarinin incelendigi bir calismada annelerin yasam kalitesinde diisiis gozlenmis

ayrica pandemi donemini, salgin1 ¢ocuklara nasil anlatacaklarin1 bilmediklerini ayni
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zamanda cocuklara egitim ortamini nasil sunacaklari konusunda yetersiz kaldiklar
bunun sonucunda ¢ocuklar1 yonlendiremedikleri belirtilmistir. Biitiin bunlarin yani sira
annelerin yaglarinin ve egitim seviyelerinin artmasiyla basa ¢ikma tutumlarinin da
olumlu yonde etkilendigi gozlenmistir (Lofti vd., 2021). Bu sonugtan yola ¢ikarak
ebeveyn yasmin ve egitim seviyesinin basa c¢ikma tutumunu etkiledigi

sOylenebilmektedir.

3.4 COVID19 PANDEMI DONEMI VE OTIZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU ILE ILGILI LITERATUR CALISMALARI

Covid19 donemi ve okul 6ncesi ruh sagliginin arastirildigi bir ¢alismada Tele
tip yontemi ile 0-6 yas araligindaki 51 cocugun katildigi calismada psikiyatrik
rahatsizlik olarak en ¢cok OSB’nin (%52,9) oldugu, ikinci olarak DEHB’nin (%21,6),
ticiincli olarak ise mental retardasyonun (%13,7) yer aldig1 belirtilmistir. Hastalarin
pandemi sirasina en cok televizyon izleyerek vakit gecirdikleri 6grenilmistir.
Cocuklarin salgin doneminde gozlenen baslica degisiklikler 6fke ve kaygida artig
yasanmasidir. Ayrica hastalarin pandemi 6ncesi ve pandemi sirasinda hastalik siddet
puanlart incelendiginde pandemi sirasinda puanlarin anlamli sekilde arttig1

gbzlemlenmistir (Pilan vd., 2021).

Ailelerin goriislerine dayali OSB tanili ¢ocuklarin covidl0 pandemi
doneminde saglik, egitim ve sosyallesme siireclerinin incelendigi bir calismada saglik
stireci ile ilgili ¢ikan sonuglara gore otizmli bireylerde kilo artisinin gozlendigi, aym
zamanda fiziksel aktivitelerin yerine getirilememesine bagl hareketsizligin gozlendigi
ve aile i¢inde psikolojik sorunlarin ortaya c¢iktigi goriilmiistiir. Egitim siireciyle ilgili
sonuglarda, okullarin kapanmasi {izerine uzaktan egitime gecilmesiyle cevrimigi
egitime ulagmakta zorlandiklarim1 ve alinmasi gereken faydanin alinamadigini bu
sebeple OSB’li bireylerde var olan becerilerin kaybedilmesine ayn1 zamanda yerine
yeni davranis problemlerini biraktifi goézlemlenmistir. Uzaktan egitim siirecinde
ailelerin materyalleri kendilerinin saglamaya ¢alismas1 ve disaridan egitim destegi
alamamalarindan dolay1 sorumluluklarin agir gelmesi sonucunda psikolojik olarak
oldukca etkilendiklerini ve bu nedenle ¢ocuklarina gerekli destegi veremediklerini

bildirmiglerdir. Son olarak calismanin sosyallesme siiregleri incelendiginde ise OSB
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tanili bireylerin salgin donemine adapte olmakta oldukca biiyiik sorunlar yasadiklar
sert sinirlt kurallara aligik olmadiklar i¢in bu siire¢ onlar1 daha agresif hale getirdigi
belirtilmistir. Evlerde izolasyonun onlar1 kendi i¢ diinyalarina kapanmaya, disar ile

iletisimi kesmelerine bu nedenle tepkiselliklerinin arttig1 ve giinliik hayatlarinda dikkat

eksikliginde artan sorunlar yasadiklari tespit edilmistir (Celik, 2022).

Italya’da yapilan bir ¢alisma bulgularina gore covid19 pandemi déneminde
calismaya katilan OSB tanili bireylerin %33'linde kisith, tekrarlayan davranislarda,
hareketlerde ve stereotiplerde artis oldugunu gostermistir. Aynt zamanda, uyku
diizenleme alaninda, 6nemli miktarda gece ve/veya erken uyanma, ajitasyon ve uykuya
dalmada zorluk gdsteren, bazi durumlarda cocuklarin ihtiyaclari veya istekleri ile
iligkilendirilen bir koétilesme bulunmustur. Ek olarak c¢alismada ebeveynler,
cocuklariin duyusal-motor ajitasyon ve huzursuzluk olarak ifade edilen Hiperaktivite
ve yeni durumlara karst endise alanlarindaki zorluklarda Onemli bir artig

gbzlemlediklerini belirtmislerdir (Renzo vd., 2020).

Yapilan bir diger ¢alismada covid19’un OSB tanili bireylerde psikososyal ve
davranigsal etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore
bireylerin yarisindan fazlasinin  Covid19’u  anlamadigi  kurallara uyum
saglayabilmekte zorlandiklari tespit edilmistir. Calismanin test edilen hipotezlerinden
birine gore ise bireylerin %44’iinde yaslarin uygun beden kullaniminin azaldigini
aksine bu bozukluklarda artisin meydana geldigi gozlemlenmistir. Kisith ve
tekrarlayan davraniglarda artis OSB tanili bireylerin alisik oldugu giinliik rutinlerinin
aksamasi sonucunda kendilerini rahatlatmak i¢in bildikleri bir davranis kalibina
dondiikleri sdylenebilmektedir. Bireylerin pandemi dncesine kiyasla konusma ve dil
becerilerinde azalma oldugu; hareket ve mimikleri algilama ve uygulamada
gerilediklerini; sosyal etkilesim becerilerinin azaldigini; eskiye oranla géz temasi
kurmakta giicliik c¢ektikleri; seslere tepki vermekte yada ses hassasiyetinin
kotiilestigini; kokulari, tatlar1 ayirmakta, dokunma ve agrili uyaranlara uygun tepki
vermediklerini; degisen durumlar karsisinda uyum saglamakta zorlandiklarini; son
olarak da olusan durumlar karsisinda uygun duygusal tepkiler vermede azalma oldugu
gdzlenmistir. Ayrica bireylerin yasitlartyla ilgili sorunlarda artis gézlenmistir; bireyler

tek basmna ve yalniz oyun oynamada artig; arkadaslariyla yemek, oyuncak
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paylagsmama, yakin arkadas sayisinda diisiis, yasitlar1 tarafindan reddedilme ve son
olarak hiperaktivite sorunlarinda artis tespit edilmistir. Davranig sorunlarina
bakildiginda ise bireylerin pandemi doneminde 6fke krizlerinin arttig1 ayrica bireylerin
%65’ 1nin davranis problem siddetinin arttig1 ve %64’{inlin davranis problem sikliginin
arttigt bulunmustur. Calismada yapilan faktdr analizi sonucunda bireylerde otizm
belirtileri arttik¢a salgin siirecindeki empati ve yardim etme becerilerinin azaldigi
belirtilmistir. Sonug olarak yapilan bu calisma OSB tanili bireylerde covid19’un

olumsuz etkileri oldugunu goéstermistir (Arslan, 2022).

Covid19 pandemi doéneminin Otizm spektrum bozuklugu tanisina sahip
bireylerde motor becerilere etkisinin incelendigi bir ¢alismada OSB tanili bireylerin
pandemi Oncesine gore motor becerilerde degisikligin meydana geldigi tespit
edilmistir. Bulgulara gére pandemi sonrasinda bireylerin yer degistirme becerileri
(kosma, ziplama, tek ayak tizerinde durma, esik atlama gibi), nesne kontrol becerileri
(obje ile vurma, top atma, topa vurma, topa yerde yon verme gibi) ve son olarak temel
motor becerilerinde (el, goz, viicut koordinasyonu ile ilgili davranislar) gerileme

ortaya ¢ikmistir (Sahin vd., 2020).

Colizzi ve arkadaslarinin Italya’da yaptig1 bir arastirmada covid19 pandemi
doneminin OSB tanili ¢ocuga sahip ailelerin %93,9’u icin zorlu bir donem olarak
nitelendirilmistir. Ayn1 zamanda arastirmaya katilan OSB’li bireylerin pandemi
donemi oOncesine oranla daha sik ve yogun davranis problemleriyle karsilastig
gozlemlenmistir. Ayrica dncesinde var olan davranis sorunlarinda OSB tanili bireylerin
covidl9 salgin donemi sonrast davramig sorunlarinin yaklasik iki kat arttigi
belirtilmistir. Bunun sonucunda bireylerin bazilarinda acil miidahaleler, saglik destegi,

karantina kurallarinin gevsetilmesi gibi ihtiyac¢lar olugsmustur (Colizzi, 2020).

OSB tanili cocuklarda covidl9 pandemi siirecinde yasanan psikiyatrik
problemler arastirilmistir ve sonug olarak 6énceden psikiyatrik sorunu olan OSB tanil
cocuklarin durumunun kétiilestigi ayrica Orneklemin yarisindan fazlasinda yeni
belirtilerin meydana geldigi gdzlenmistir. Yeni psikiyatrik belirtilerin meydana geldigi
bireylerin bazilarinda daha Once hicbir sorun olmadigr pandemi ile gelistigi
belirtilmistir. Pandemi 6ncesi var olup artan belirtiler; depresyon, anksiyete ve yikici

davraniglardir. Pandemi sonrasi beliren psikiyatrik belirtiler ise; sinirlilik, uyku
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bozukluklari, kaygi ve rahatsiz edici davraniglardir. Son olarak arastirmanin
bulgularina gore bakim verenlerin depresyon ve kaygi belirtilerinin ¢ocuklarin

belirtileriyle pozitif yonde iliskili oldugu gozlenmistir (Vasa vd., 2021).

Tiirkiye’de  Selguk  Universitesi Cocuk ve FErgen Psikiyatrisinde
gerceklestirilen bir aragtirma sonucunda Covidl9 pandemi donemi ve izolasyon
stirecinde bireylerin OSB belirtileri yani sosyal iletisim giicliikkleri ve kisith
tekrarlayan davranislarinin yani sira huzursuzluklarinin da covidl9 oncesi doneme
kiyasla arttig1 gézlenmistir. Giinliik isleyisin aksamasi sonucunda ani degisikliklere
adapte olmalarinin kolay olmadigi, Covid-19 doneminde evde kalma doneminin
OSB'li ¢ocuklar i¢in genellikle ¢ok zorlu bir siire¢ oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismanin
bir diger 6nemli bulgusu otizm davranis kontrol listesi (AUBC) toplumsal ve bireysel
yardim alt Olgegi ile huzursuzluk arasindaki iliskidir. Toplumsal giicliiklerle ilgili
olarak, kisinin kendi duygularina iliskin zay1f farkindaligi, sosyal/duygusal ipuglarin
okumada giicliik, kisitli duygusal dil ve duyusal hassasiyetler ve degisikliklerle alakali
giicliigiin, zayif esneklik, engelleyici kontrol ve problem ¢oézme ile iligkili olan

huzursuzlugu artirdig1 gosterilmistir (Tirkoglu vd., 2021).

Yapilan bir baska c¢alismada bakim verenlerin bildirdikleri sonuca gére OSB
tanil1 bireylerin covid19 pandemi doneminde otizm belirtilerini daha fazla yasadiklari
ayn1 zamanda sosyal ve duygusal endiselerinin de arttif1 belirtilmistir. Kisith ve
tekrarlayan davranislar (%54), sosyal iletisim zorluklar1 (%52), duyusal sorunlar
(%54) ve o0zel konulara ilgi (%53) gibi otizm belirtilerin bakim verenler tarafindan
OSB tanil1 bireylerin yarisinda genel olarak arttigi rapor edilmistir. Davranissal
zorluklarin siddeti (%50), kaygi (%51) ve diisiik ruh hali (%50) de calisma
ornekleminin yarisinda artti. Ayrica bakim verenler bu siiregte otizmli bireylerin
bazilarinda kendilerine zarar verme ve saldirganlik gibi belirtilerle karsilastigini,
hizmetlerin ve terapi desteginin kesintiye ugramasi onlar icin oldukga stresli bir

duruma ittigini bildirmislerdir (Turner vd., 2023).

Taylor ve digerlerinin yaptig1 bir ¢alismada otizmli bireylerle gerceklestirilen
calismanin bulgularma gore covidl9 sirasinda bireylerin dayaniklilik ve otizm
belirtileri arasinda ters bir iliskinin oldugu gozlemlenmistir. Ayrica otizm belirtilerinin

daha fazla olmas1 durumunda anksiyete ve depresyon siddetinin arttig1 belirtilmistir.
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Caligma sonucunda bazi dayaniklilik faktorlerinin genel otizm spektrumu fenotipiyle
digerlerine gore daha yakindan iliskili olabilecegini gostermistir. Bu, dayanikliligin
belirli bir ayrinti diizeyiyle degerlendirilmesinin (6rnegin kisilerarast ve kisi ici
faktorleri ayirarak), toplumda dayanikliligi artirmaya yonelik stratejilere odaklanmada

yardimci olabilecegini diisiiniilmiistiir (Taylor vd., 2022).

Cin’de gelisimsel gecikme yasayan ¢ocuklar ve OSB’li bireylerle yapilan bir
arastirma sonucunda covidl9 pandemi doneminde otizmli ¢ocuklarin daha fazla
duygusal ve davranigsal problemler yasadiklari tespit edilmistir. Ek olarak bu donemde
¢evrimigi egitimin OSB tanili bireyler i¢in yetersiz oldugu bildirilmistir (Zhao vd.,

2023).

OSB tanili Hintli ¢ocuklar ile yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin covid19
Oncesi ve sonrasit performanslart degerlendirmeleri istenmistir ve ¢ikan bulgular
sonucunda ebeveynlerin pandemi 6ncesi ve sonrasinda anketlere farkli yanitlar verdigi
gbzlenmistir. Verilen yanitlar sonucunda bireylerin giinliik yasam aktivitelerinde; dis
firgalama, tuvalet yapma, kisisel bakim, yemek yeme, banyo yapma, giyinme gibi
giinliik yasam becerilerinde pandemi dncesine kiyasla gozle gortiliir bir gerileme s6z
konusu oldugu bildirilmistir. Ayn1 sekilde bireylerin dil gelisimi incelendiginde ise;
etiketleme, komutlara uyma, ses/kelime/ciimle taklidi, soru cevaplama, olumsuzluk,
onaylama gibi ¢esitli dil alanlarinda salgin donemi 6ncesi ve sonrasi kiyaslandiginda
karantina sonrasinda ¢ocugun dili anlama ve kullanma becerisinde bir bozulma
oldugunu ve gerilemelerin meydana geldigi gozlenmistir. Davranis ve biligsel
ozelliklere bakildiginda benzer sekilde gerilemeler goriilmiistiir, 6zellikle oturma
davraniglarinda ve g6z temasi becerilerinin belirgin sekilde etkilendigi belirtilmistir.
Okul performansi degerlendirildiginde otistik bireylerin kapanma dncesinde yanitlarin
daha c¢ok “ortalama ve yetersiz” oldugunu, ancak kapanma sonrasinda bu
yanitlarin “yok ve yetersiz” kategorilere kaydigir belirtilmistir. Ek olarak terapi
performansi incelendiginde ¢evrimigi terapilere gecisle otistik bireyler i¢in oldukca
zorlu bir siire¢ oldugu gézlemlenmistir. Son olarak beceri alanlarinin karsilagtirilmasi
sonucunda en ¢ok gerilemenin okul performansinda sonrasinda ise sirayla terapi
performansi, dil becerileri, davranis sorunlar1 ve giinliik yasam aktivitelerinde oldugu

tespit edilmistir (Kaur vd., 2022).
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Covidl9 pandemi donemi Oncesi ve sonrasinin kiyaslanmasi sonucunda
Tiirkiye’de yapilan bir c¢alismada OSB tanili bireylerin salgin doneminden
etkilendikleri ve davranis problemlerinde artis gézlemlendigi bildirilmistir. Calismaya
katilan katilimcilarin yas araligi 3 ile 29 arasinda oldugu ve ayrica bireylerin OSB
tanisina ek komorbiditeler mevcuttu; %78'inde en az bir psikiyatrik ek hastalik
mevcuttu. Bu orneklemin %25'inde DEHB, %30'unda duygudurum bozukluklart,
%15'"inde tik bozukluklari, %5'inde anksiyete bozukluklar1 ve %4'iinde baska eslik
eden hastaliklar oldugu bildirilmistir. Pandemi doéneminde c¢ocuklarda goriilen
degisiklikler bakim verenlerine soruldugunda %>55't ¢ocugunun daha fazla
agresiflestigini, %26's1 gocugunun var olan tiklerinin artti§ini veya yeni tiklerin ortaya
ciktigini, %29'u ¢ocugunun etkilesim becerilerinin bozuldugunu, ebeveynlerin %33'i
sirasiyla uyku ve istah degisiklikleri bildirmistir. Sonuglara gore katilimcilar OSB ile
iligkili davranislarda genel olarak artig gostermistir ve bu artis huzursuzluk, uyusukluk
ve sosyal geri cekilme, kaliplagsmis davraniglarda artig, hiperaktivite ve uygunsuz

konusma gibi tiim alt dl¢eklerde gbzlemlenmistir (Mutluer vd., 2020).

Baska bir calisma da ebeveyn gozlemleri neticesinde otizmli ¢ocuklarda
Covid19’un etkisi incelenmistir ve ¢ikan sonuca gore 32 tipik otizm belirtilerinden
21’1 olumsuz 11’1 olumlu bulunmustur en sik rastlanan olumsuz etkiler arasinda
1sirma, vurma, tekmeleme yoluyla digerlerine zarar verme; oyuncaklar1 veya diger
esyalar1 yok etmek veya kirmak; 6fke ndbetleri; anlamsiz konugma ve tonu; sabirsiz
olmak, ihtiyaglarin1 hemen talep etmek; rutin veya ortamdaki farkliliklara verilen
tepkiler olmustur. Olumlu etkiler ise ihtiyaclari ifade etmek i¢in giinliik konusmalar
yer almistir; insanlara ve yliz ifadelerine kars1 duygusal tepki; sosyal giiliimseme, taklit
becerileri; kollarda tutulmaya tepkiler ve benzeri davranislar bildirilmistir (Yazici vd.,

2022).

Bel¢ika’da yapilan bir arastirmada COVID-19'un otizm toplulugu tizerindeki
etkisi incelenmistir. Caligma sonucunda ¢ikan bulgulara gore otistik bireylerin (0-
18+yas) ve ebeveynlerin biiyiik cogunlugu i¢in, genel kisitlamalar sirasiyla
davraniglarini ve yasam kalitesini degistirdigini ve bunun olumsuz bir yonde oldugu
bildirilmistir. Ankete katilanlarin yiizde altmis besi karantinadan bu yana yasam

kalitesinin daha diisiik oldugunu ve %47'si ¢ocuklarinin daha fazla islevsel olmayan
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sosyo-iletisimsel davranislar sergiledigini bildirmistir. Bu davranigalar dikkat ¢cekmeyi
ve/veya yeterli s6zIi veya sOzsiiz iletisim bi¢imini kullanmadan olumlu veya olumsuz
duygular ifade etmek gibi durumlardir. Ayrica bireylerin sosyal iletisim zorluklari
artiginda ebeveynlerin de yasam kalitesinin diistiigli gézlemlenmistir. Bir diger bulgu
ise evde egitim stratejisinin otistik bireylerin islevsel olmayan sosyal etkilesim
davraniglarinda etkisinin oldugu belirtilmistir. Daha az kuralin oldugu bir evde
yasayan otistik bireylerin, pandemi siirecinde daha ¢ok islevsel olmayan sosyo-
iletisimsel davraniglar sergiledikleri belirtilmistir. Sonu¢ olarak otistik bireylerin
pandemi kaynakli izolasyondan dolay1 daha fazla islevsel olmayan sosyal iletisim

giicliikleri ¢ektikleri gozlenmistir (Weyland vd., 2022).

OSB’li ¢ocuklarin ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin pandemide okullarin
kapatildig1 vakit bireylerin tizerindeki etkiyi incelemek isteyen bir ¢alisma sonucunda
OSB‘li bireylerin davranislarinda daha fazla degisikligin meydana geldigi ebeveynleri
tarafindan bildirilmistir. Bu degisiklikleri arasinda duygu diizensizligi, kaygi,
sinirlilik, takinti, diirtiisellik ve diigmanlik oldugu goézlemlenmistir. Sonug olarak
covid19 pandemi déneminin otistik bireylerin gelisimi lizerinde olumsuz etkisi oldugu

tespit edilmistir (Amorim vd., 2020).

Otizm spektrum bozuklugu bulunan 10 yetiskin ile yapilan bir nitel ¢alisma
bulgularina gore katilimcilar covid19 pandemi doneminde kisitlamalardan ve dnleyici
tedbirlere uyum saglama ihtiyacindan, pandemiye bagli degisikliklerin egitim, is ve
saglik gibi hayatin ¢esitli alanlarindaki sosyal etkilesimlerinin kalitesini etkiledigini
bildirmistir. Cevrimigi terapi ve ¢cevrimigi egitimle ilgili olumsuz deneyimlerini, saglik
hizmetlerinde yasadiklar1 zorluklar1 ve hatta doktorla iletisimin koptugunu belirtmistir
fakat bunun yani sira bazi katilimeilar belirli etkinlikleri internete tagimak, sinirh
sosyal ihtiyaglari olan kisilerin erisilebilirligini artirdig1 ve kendilerini daha fazla kabul
edilmis hissetmelerini destekledigini iletmistir. Ayrica ankete katilanlarin sosyal
iligkilerinin sekli ve yogunlugu da dahil olmak {izere sosyal alan iizerinde 6nemli bir
etki olusturdugu belirtilmistir. Bir katilimci bir yandan is hayatiyla ilgili sosyal iliskiler
kurma, diger yandan sevdigi kisiden uzaklagma ihtiyaci nedeniyle itirazlarn,
kizginliklar1 ve acilarinin arttigni  bildirmistir. Bir katilimeir ¢evrimigi sosyal

temaslarin ihtiyaglarini veya beklentilerini karsilamadigini eklemistir buna karsin bazi
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katilimcilar olumlu geri bildirimlerde bulunmustur ¢evrimigi temasin otistik bireylerin
iletisim zorluklarim1 kolaylastirdig1 ve kontrolii saglayabilmelerine olanak sagladigi
diistiniilmiistiir. Pandemi baglaminda sosyal davranislarin algilanma konusunda
zorlandiklar1 ayn1 zamanda kisitlamalarin sebebinin ayirt edilemedigi gozlemlenmistir

(Bleszynski vd., 2022).

Koronaviriis hastaligi sebebiyle olusan pandemi sirasinda norogelisimsel
bozuklugu bulunan ¢ocuk, ergen ve bakim verenleri ile yapilan baska bir ¢calismada
katilimcilarin yaklagik %44’ OSB tanili oldugu belirtilmistir. Bireylerin duygusal,
davranigsal, uyku ve istah degisimlerine bakilmistir. Sonug¢ olarak diger gruplarla
kiyaslandiginda duygusal ve davranigsal sorunlarin sikligit OSB’li grupta daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. OSB’li bireylerde en sik goriilen belirtiler arasinda
hiperaktivite ve tekrarlayici/basmakalip davranislar oldugu gozlenmistir. Ayrica OSB
grubu diger norogelisimsel bozukluk gruplarina kiyasla pandemi hakkinda en az bilgi
sahibi olan grup oldugu anlasilmistir. Ayn1 zamanda OSB grubu diger alt gruplara gore
pandemi siirecinde ¢evrimigi egitim alan en diisiik grup oldugu fakat pandemi dénemi
oncesi OSB grubu diger gruplarla karsilastirildiginda herhangi bir ders dis1 aktiviteye
katilma olasilig1 en yiiksek olan grup oldugu tespit edilmistir (Guller vd., 2021). Yine
yapilan baska bir calismada norogelisimsel bozuklugu olan cocuklarin pandemi
doneminde belirtileri incelenmistir OSB tanil1 bireylerin bulgularina bakildiginda
olumlu sosyal davranislarda azalma ve ayni zamanda otizmli kadinlarda duygusal
belirtiler erkeklere kiyasla yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Nonweiler vd., 2020).
Buna karsin noérogelisimsel bozukluguna sahip bireylerle yapilan bagka bir ¢calismada
OSB tanil1 bireylerin pandemi siiresinde 1 aylik takip siiresi boyunca genel olarak
kiiclik de olsa bir iyileseme s6z konusu oldugu bildirilmistir. Davranis ve duygusal
belirtilerinde hafif bir azalma goézlemlenmistir fakat genel bozulma puanlarina

bakildiginda bir bozukluk s6z konusu oldugu belirtilmistir (Hall vd., 2023).

Yapilan bir arastirmada OSB tanili ¢ocuklarin covid19 pandemi déneminde
belirsizlik, duyusal islemleme ve stres arasindaki iligki incelenmistir. Cikan sonuglara
gore pandemi Oncesinde duyusal islemleme zorluklarinin var oldugunu ve bu
zorluklarm genel olarak pandemi sirasinda arttigi tespit edilmistir. Orneklemin tamami

icin hem duyusal islemleme hem de belirsizlige tahammiilsiizliigiin artig1
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gdzlemlenmistir. Incelenen duyusal yontemlerden ses ve dokunmayla ilgili olanlarin,
pandemi sirasinda duyusal zorluk grubu icin en zor olam1 oldugu tespit
edilmistir. Ayrica gorsel isleme, tat ve koku hassasiyeti ve duyusal arama davranislar
gibi diger yontemlerde de daha kiiciik de olsa 6nemli degisiklikler meydana gelmistir.
Genel olarak incelendiginde, ¢ faktoriin birbiriyle olduk¢a iliskili oldugu
belirtilmistir (Cardon & Bradley, 2023).

Birlesik Krallikta yapilan bir boylamsal karma yontem c¢alismasina gére OSB
tanili bireylerin Covid19 pandemi déneminde ruh sagligi hem niteliksel hem nicel
verilerle incelenmigstir. Elde edilen veriler sonucunda bazilar1 dis faktorlerden
kaynaklanan aksamalarin azalmasi nedeniyle rutinlerin daha fazla kontrol altinda
oldugunu hissettigini bildirmistir. Ayn1 zamanda bir¢ok katilimci, sik sik ve genellikle
beklenmedik degisiklikler karsisinda rutinleri siirdiirmenin zorluklarinin varligindan
bahsetmistir. Cogu kisi i¢in normallikten sapmak kaygiya yol agtigt ve bu tiir
degisikliklere uyum saglamayi sik sik 6grenmek zorunda kalmak, zihinsel sagliklarini
olumsuz etkiledigi bildirilmistir. Geriye doniik ve ileriye doniik veriler, pandemiye
verilen tepkilerin ¢ok ¢esitli oldugunu gostermistir; bazi otistik yetiskinlerde iyilesme
gortliirken, digerlerinde higbir degisiklik goriilmemistir ve digerlerinde ise zihinsel
saglikta diislis gozlemlenmistir. Hem niteliksel hem de niceliksel sonuglara gore,
pandeminin OSB tanili yetiskinler iizerinde hem yararli hem de olumsuz etkileri
oldugu ortaya ¢ikmistir. Izolasyon ile birlikte otistik kisilerin dogal tercihlerine daha
uygun  olacak  sekilde  yeniden  diizenlenmesine  yardimci  oldugu
belirtilmigtir. Niteliksel verilere gore, kisisel sosyal taleplerin azalmasi nedeniyle
sosyal baskilardan kurtulmanin, bir¢ok kisinin kaygisinda iyilesmeye yol agtigi ve
daha Once sosyal ortamlardan kaginmayla iliskilendirilen sugluluk duygularinin
hafiflemesine yol actigi bildirilmistir. Buna karsin niteliksel sonuglara gore,
baskalariyla baglanti eksikligi, sosyal destek kaybi, evdeki roller, isleyisteki
degisiklikler ve aile anlagsmazliklar1 gibi faktorlerin hepsinin ruh sagliginin
bozulmasina katkida bulundugunu gostermistir. Karantina sirasinda 6z-diizenleme igin
zaman ve alanin azalmasinin yani sira rutinlerde ve duyusal ortamlarda yasanan
aksakliklar, katilimcilarin bunalmis hissetmelerine ve sonrasinda zihinsel sagliklarinda

bozulmalar yagamalarina neden oldugu tespit edilmistir (Bundy vd., 2022).
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Ug iilke genelinde (Hollanda, Belgika, Birlesik Krallik) OSB tanili bireyler ve
OSB tanist bulunmayan bireylerle yapilan bir diger karma calismasinda bireylerde
covid19 pandemisinin etkisine bakilmistir nicel bulgulara gore otistik bireyler alinan
sosyal onlemlerin kendilerini daha ¢ok rahatlattigini ve sosyal stresten kurtulduklarini
bildirmistir. Buna karsin otizmli bireyler rutinlerinin degismesinde otizmli olmayan
bireylere kiyasla daha c¢ok stres hissettiklerini bildirmislerdir. Nitel bulgulara
bakildiginda ise nicel bulgular1 destekler nitelikte oldugu gozlenmistir. Genel olarak
otizmli yetiskinler, pandemi 6ncesine sadik kaldiklar1 net bir giinliikk veya haftalik
rutine sahip olduklarin1 fakat pandeminin kendilerini olumsuz etkilemesi sebebiyle
bunu kaybettiklerini belirtmislerdir Ayrica otizmli yetigkinlerin, yliz maskeleri
nedeniyle yiizleri okuyamamak, sosyal etkilesimin ileri geri akisinda zorluk yasamak
gibi dogrudan pandemiyle baglantili yeni sosyal etkilesim zorluklar1 yasadiklarini
ortaya c¢ikarmistir. Ek olarak otizmli yetiskinler, izolasyonun kademeli olarak
kaldirilmasina ve salginla ilgili diger 6nlemlere uyum saglamak ig¢in rutinlerini bir kez
daha, muhtemelen tekrar tekrar degistirmek zorunda kalma ihtimali konusunda
endiseli olduklarin1 ayn1 zamanda dis uyaranlarin (trafik, giiriiltli, disarida daha fazla
insanin olmasi gibi) aniden geri gelmesi ve bunlarla basa ¢ikma becerilerinin
kaybedilmesi ihtimalinden endise duyduklarini da belirtmislerdir. Benzer sekilde,
sosyal becerilerini yitirmekten endise duyduklari, bu da toplumsal etkilesim alanlarina
katilma ve yeni sosyal normlarin oldugu is veya okul ortamina adapte olma
diisiincesinin strese neden oldugu gozlemlenmistir. Son olarak otizmli yetiskinlerin
kaydettigi olumlu degisiklikler, dayanismanin artmasi ve duyusal ve sosyal asir1 yiikiin
azalmasiydi (Oomen vd., 2021). Bu c¢alismayr destekleyen baska bir calisma
bulgusuna gore ise yine Otistik yetiskinler, otizmli olmayan yetiskinlere kiyasla sosyal
yasamlar1 iizerinde 6nemli 6l¢giide daha fazla olumlu ve daha az olumsuz etki oldugunu
ve saglik hizmetleriyle iletisimlerinin daha olumsuz etkilendigini bildirmistir. Ayrica
kisitlamalarin gevsetildigi bir zaman diliminde Bulagsma endisesi artti ve pek c¢ok
otistik yetigkin, hayatlarini siirekli degisen veya belirsiz kurallara ve kisitlamalara
uyarlamakta giicliik ¢cektigi, ayn1 zamanda evde, iste veya okulda ve bos zamanlarinda

yeni rutinler bulmakta zorlandig1 gézlemlenmistir (Maljaars vd., 2023).
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Fransa’da yapilan bir ¢calismada diger arastirmalarin aksine OSB’li bireylerin
klinik bulgularinda pandemi 6ncesine kiyasla herhangi bir degisiklik gézlenmemistir.
Salgin doneminde OSB'li ¢ocuklarin duygusal deneyimlerinde ve davranmislarinda
onemli bir farkliligin tespit edilmedigini belirtmislerdir. OSB'nin 6zellikleri ve bakim
verenlerin duruma gore ayarlamalari bu klinik stabiliteye etkide bulunmus olabilecegi
eklenmistir. Ayrica bu sonuglarin, cocuklarla ve ailelerle kurulan iligkilerle, bakicilari
yonlendiren kisiler tarafindan sunulan diizenli destekle baglantili olmasiyla iliskili
olabilecegi belirtilmistir (Guidotti vd., 2022). Yine yapilan baska bir ¢alismada OSB’li
bireylerin covidl9 pandemi donemi Oncesi ve sonrasi duygusal ve davranigsal
belirtilerinde bir farklilik bulunmamistir. Ebeveynlerin verdigi yanitlar sonucunda bu
siregcte otizmli ¢ocuklar acisindan evde kalmanin daha yararli oldugunu bdylelikle
birlikte 6grenme, sosyallesme, ¢evrimici terapi i¢in daha fazla zamanlar1 oldugunu
belirtmislerdir. Fakat olumsuz olarak bildirdikleri durumlar da vardir bunlar bedensel
aktivitelere katilimin azalmasi, ekran siiresinin artmasi ve son olarak siirekli ayni

bireyleri gérmektir (Stankova vd., 2023).

OSB tanil1 bireylerin pandemi 6ncesi var olan belirtilerinin pandemi siirecinde
artiglarla iligkili olup olmadig1 incelenen bir calismada otistik bireylerin 6nceden var
olan DEHB belirtilerin yiiksek seviyesi ayni sekilde pandemi siirecinde de yiiksek
seviyede olmasiyla iligkili oldugu bulunmustur. Buna karsin pandemi dncesinde daha
az gozlemlenen siurl tekrarlayan davranislar pandemi siirecinde artis gézlenmesi
davranigsal ve DEHB belirtilerinin artmasi ile iligskilendirilmistir. Sonug¢ olarak
onceden var olan ruh saglig1 semptomlarinin, pandemi sirasinda yasanan bireylerin ruh
saghigi semptomlartyla diger c¢evresel faktorlerden daha alakali oldugunu

gostermektedir (Palmer vd., 2023).

Yapilan bir calismada OSB tanili ¢ocuklarda covid19 pandemi donemi sonrasi
ve 3 ay sonrasinda Uygulamali Davranis Analizinin (ABA) bireyler iizerindeki
etkinligine bakilmistir elde edilen sonuglar pandemi siirecinde ¢ocuklarin ABA
tedavisi aldig1 vakit iletisim, sosyallesme ve kisisel 6zerklik alanlarinda iyilesmeler
yasadigini gostermistir. Pandemi sonrasi tedavinin kesilmesinin ardindan daha once
edinilen becerilerin korundugunu ancak bir iyilesme olmadigini ¢ocuklarda

hiperaktivite ve dikkatsizlikte artis oldugu ayrica, giinliik rutindeki yeni bir
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degisikligin problem davranislarda artisa neden olmasi nedeniyle puanlarin 6nemi ile
ortaya c¢ikan kaliplasmis ve tekrarlayan davramiglarda bir artis oldugu da
gozlemlenmistir. Tedavinin biiyiik 6l¢iide kesintiye ugramasinin, sosyal agidan 6nemli
davraniglarin genellestirilmesinde gecikmelere neden olmadigini
gostermistir. Ozellikle, kaliplasmus tekrarlamalarda artis, egitimi daha ¢ok engelledigi
ve boylece egitimsel kontrol sorunlarinin meydana geldigi bildirilmistir (Sergi vd.,

2021).

Ispanya’da yapilan calismanin sonuglari, OSB'li bireylerin, COVID-19
karantinas1 sirasinda normal gelisim gosteren bir grupla karsilastirildiginda daha
yiiksek diizeyde saldirganlik, sinirlilik, hiperaktivite, diirtiisellik, dikkat giigliikleri ve
kayg1 sergiledigini gostermistir. Ayni zamanda otistik bireylerin pandemi sirasinda
icsellestirme ve digsallastirma belirtilerinin yiiksek seviyede oldugu bildirilmistir.
Ayrica  sonuglar, pandemiden Once degerlendirilen OSB'li  bireylerle
karsilastirildiginda, karantina sirasinda OSB'li  bireylerde kisitl, kaliplasmus,
tekrarlayan davraniglarda artis oldugunu gostermistir (Martinez-Gonzélez vd., 2021).
Aymi sekilde tstteki bulgular1 destekleyen Avustralya’da yapilan bir calismada
ebeveynlerin bildirdigi OSB tanili cocuk ve ergen belirtilerinin pandemi doneminde
kotiilestigini gostermistir. Yaklasik 3 cocuk ve ergenden 1'inin yiiksek ila ¢ok yiiksek
diizeyde duygusal belirtiler yasadigi, 4'te 1'inin yiiksek ila ¢ok yiiksek diizeyde
davranig sorunlar1 yasadigi ve 10'dan 1'inin yiiksek ila ¢ok yiiksek diizeyde
hiperaktivite/dikkatsizlik yasadig: bildirilmistir (Sicouri vd., 2023). Yine Slovakya’da
covid19 salgin doneminde birinci ve ikinci dalga arasinda OSB tamili bireyler ve
ebeveynleri ile yapilan bir ¢alismada dissallastiran uyumsuz davraniglar (dikkat
sorunlari, 0z diizenleme veya uyumsuzluk gibi) ve uyumsuz davranislarin
i¢sellestirilmesi (iizlintii, sosyal geri ¢ekilme, kaygi veya asir1 duyarliligi gibi) otistik
cocuklarda 6nemli 6lgiide arttig1 bildirilmistir ayrica birinci ve ikinci dalga arasinda

bir degisiklik gbzlemlenmemistir (Polonyiova vd., 2022).

Jacques ve arkadaglarinin yaptig1 bir ¢aligmada Covid19 pandemi doneminde
otizmli bireyler ve aileleri ile yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin
kendilerini bu donem igerisinde yalniz hissettiklerini ve ayrica ¢ocuklarinin zaten

kisitlt olan sosyal gelisimde bir gerilemenin s6z konusu oldugunu bildirmislerdir.
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Ozellikle bu zaman diliminde ¢ok fazla zorlayict davranislarin  varligindan
bahsetmislerdir. Cocuklarin algilarina bakildiginda OSB’li bireyler bu siirecin
kendileri igin stresli gectigini belirtmislerdir (Jacques vd., 2022). Ustteki calismayi
destekler niteliklere sahip bagka bir calisma sonucunda OSB tanili bireylerin covid19
pandemi sirasinda davranigsal zorluklar sergiledikleri ayni zamanda duygusal,
hiperaktivite, davranis, akran sorunu ve sosyal yanlisi 6l¢eklerde dnemli dlciide daha

kotii puan aldiklar1 gézlemlenmistir (Franz & Kelly, 2021).

Kanada’da yapilan bir calismada pandemi doéneminde OSB’li c¢ocuklarin
normal gelisen ¢ocuklarla kiyaslandiginda ekran karsisinda gegirdikleri vaktin daha
fazla oldugu ve ayriyeten sadece OSB’li bireylerin incelendigi pandemi Oncesi ve
strasindaki ekran kullaniminin kiyaslandig1 bulgular pandemi sirasinda ekran siiresinin
arttig1 gozlemlenmistir. Ebeveyn algilart incelendiginde g¢ocuklarinin artan ekran
stiresiyle birlikte OSB’li bireylerin sosyal etkilesim zorluklarinin ve fiziksel aktiviteye

katilimlarinin kotiilestigi bildirilmistir (Cardy vd., 2021).

OSB tanisini ile ilgili yapilan bir ¢alismaya gore Covid19 salgin dénemi 6ncesi
ve salgin doneminde ¢ocuk psikiyatri poliklinigi bagvurular1 kiyaslanmis ve ¢ikan
bulgulara gore pandemi Oncesi bagvurulardan %35,1°1 Otizm Spektrum Bozuklugu
tanis1 almisken pandemi doneminde basvurulardan %5,6’s1t OSB tanist aldigi
gozlemlenmistir. Calisma sonuca gore pandemi Oncesine gore pandemi zamaninda
yapilan bagvurularda OSB tanisinin sikliginda belirgin bir degisiklik gdzlemlenmedigi
ve istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig séylenebilir. (Gergek vd., 2022).

OSB tam siirecinin degerlendirildigi bir ¢alismaya gore covidl9 pandemi
stirecinde yasanan izolasyon sebebiyle normal gelisim gosteren bireylerde de
tekrarlayan davranislar (el yikmama gibi), sosyal 6zelliklerin azalmasi gibi 6zellikler
goriilebilmektedir bu sonuca gore otizm belirtilerini ayiran tani kriterlerinin yeniden

gozden gecirilmesi gerektigi belirtilmistir (Rafiei & Memari, 2021).
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4.BOLUM
TARTISMA

4.1 ELDE EDILEN BULGULARIN TARTISILMASI

Tiim diinyada biiytik etki olusturan covid19 pandemi donemi insanlar i¢in hem
maddi hem manevi agidan oldukca biiyiik sikintilara yol agti1 sdylenebilir. Ozel
gereksinimli bireyler agisindan ise gelisim diizeylerini etkileyebilecek bir siire¢ oldugu
gbzlemlenmistir. Ayn1 zamanda bu ¢alismanin asil dnceligi olan otizm spektrum
bozuklugu tanili bireylerin bu dénemde ne derece etkilendigine bakildiginda yapilan
caligmalar sonucunda olumsuz etkilerin daha fazla gézlemlenmesiyle birlikte bazi

calismalarda olumlu sonuclarla da karsilasiimistir.

Covidl9 pandemi siirecinin bireylerin otizm spektrum bozuklugu siddeti
derecesine yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde, Pilan ve ark. gore
norogelisimsel bozuklugu bulunan ¢ocuklarla yaptiklart ¢alismanin  sonucu
katilimcilarin i¢ginde OBS tanili bireylerin de bulundugu bulgulara gore hastalik siddet
puanlarinin pandemi 6ncesine kiyasla pandemi sirasinda arttig1 gézlemlenmistir (Pilan
vd., 2021). Aym zamanda otizmli bireylerle yapilan baska calismalarda pandemi
doneminde belirti siddetinin arttigin1 gosterir nitelikte oldugu ve ayni sekilde otizm
spektrum bozuklugunun tani kriterlerinden olan kisitlayici ve tekrar eden davranislar
incelendiginde bu siiregte sikligin, siddetin ve davranig problemleri puanlarinda bir
yiikselme tespit edilmistir (Sergi vd., 2021; Arslan, 2022; Renzo vd., 2020; Vasa vd.,
2021; Turner vd., 2023; Martinez-Gonzalez vd., 2021; Sicouri vd., 2023). Colizzi ve
ark yaptig1 bir caligmada davranis sorunlari olan OSB tanili bireylerin Covid19 salgin
donemi sonrasi davranig sorunlarinin yaklasik iki kat arttigi belirtilmistir (Colizzi,

2020).

OSB tam kriterlerinde yer alan diger bi semptom olan toplumsal iletisim
zorluklarimin goriildiigii baz1 caligmalar pandemi siirecinde otistik bireylerin sosyal
geri ¢ekilmeler yasadigini (Mutluer vd., 2020; Polonyiova vd., 2022), islevsel olmayan
sosyal iletisim davraniglart sergiledikleri (Weyland vd., 2022) bdylelikle bu donemde
iletisim giicliikleri yasadiklar1 bildirilmistir (Tiirkoglu vd., 2021). Maljaars ve ark

yaptig1 calisma otistik bireylerin pandemiyle birlikte meydana gelen yeni sosyal
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normlara (maske takmak, sosyal mesafe) uyum saglamakta giiclilk c¢ektigi

belirtilmistir (Maljaars vd., 2023).

Yapilan bu caligmalara karsin bazi bulgular ise pandemi doneminde otizm
spektrum bozukluguna sahip bireylerde olumlu sonuglarin da meydana geldiginden
bahsedilmistir. Buna goére pandemi sonucunda alinan sosyal izolasyon Onlemleri
OSB’li bireyleri sosyal stres yiikiinden kurtardigini boylece kendilerini daha az baski
altinda hissetikleri bildirmislerdir (Oomen vd., 2021; Maljaars vd., 2023). Bundy ve
ark. yaptig1 karma bir calismada pandeminin bazi bireyler {izerinde olumlu, bazi
bireylerde olumsuz, bazi bireylerde ise higbir etkisinin bulunmadigini bildirmistir
buna gore bulgular bireylerin sosyal yonden rahatladigi ayrica rutin degisikligi
konusunda ise kendi diizenlerine disaridan bir etki olmadigr i¢in uyum
saglayabildikleri bdylelikle rutinlerini bir miidahale olmadan devam ettirebildikleri
bildirilmigtir. Buna karsin baz1 katilimcilar sosyal iletisim eksikligi, sosyal hizmet
kaybi, evdeki rollerin degismesi, isleyisteki farkliliklar ve aile i¢i ¢atismalar gibi
faktorlerin bireyler lizerinde olumsuz etki olusturdugu belirtilmistir (Bundy vd., 2022).

Pandemi donemiyle birlikte OSB tanili bireylerde meydana gelen bir diger
bulgu ise bireylerin 6nceden var olan becerilerinde goézlenen kayiplardir. Sahin ve ark
yaptig1 ¢alisma sonucunda bireylerin motor becerilerinde bir gerileme oldugu tespit
edilmistir (Sahin vd., 2020). Aynm1 sekilde gerilemenin ortaya ¢iktigini destekleyen
baska bir c¢alismada bireylerin gilinliikk yasam aktivitelerinde, dil kullanim
becerilerinde, okul performansinda ve terapi performansinda bir gerileme s6z konusu
oldugu belirtilmistir (Kaur vd., 2022). Yine yapilan diger caligmalarda otizmli
bireylerin smurli olan sosyal gelisimlerinde bir gerilemenin goézlemlendigi
bildirilmistir (Franz & Kelly, 2021; Jacques vd., 2022). Ayrica pandemiyle birlikte bazi
otistik ¢ocuklarda daha Once var olmayan yeni belirtilerin ortaya c¢iktig
gozlemlenmistir (Vasa vd., 2021). Bulgularin elde edildigi ¢calismalardan bir digerinde
ebeveynler cocuklarinin pandemi Oncesinde var olmayan yeni tikler sergiledigini
bildirmistir (Mutluer vd., 2020). Yapilan baska bir arastirma sonucunda yine ayni

sekilde yeni davranis problemlerinin tiirediginden bahsedilmistir (Celik, 2022).

Elde edilen bulgulara bakildiginda covidl9 pandemi doneminin tam olarak

otizm spektrum bozuklugu belirtilerini etkileyen tek bir faktor oldugu sdylenemez
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fakat o donemde olusan kosullar sonucunda bireyler iizerinde bir etki olusturdugu
sOylenebilir. Bireylerin belirtilerini  etkileyebilecek ve olumsuz durumlar
engelleyecek durumlar sirasiyla sunulmustur; otistik bireylerin rutin ve c¢evresel
ongoriilebilirlik ihtiyaglar1t ile pandeminin Ongoriilemezligi arasinda denge
kurulmas; aile iiyelerinin otistik bireylerin sosyal ve duyusal ihtiyaclarini anlamalari
bdylece otistik bireylerin aile durumu ve aile {yelerinin deneyimlerini
anlamalari; otizmli bireylerin 6grenme veya caligma tarzlar ile su andaki mevcut
firsatlar ve aile iiyeleri arasindaki yasam ortami veya aktivite programlart otistik
bireyler lizerindeki etkinin derecesini degistirebilecegi ve belirtileri etkileyebilecegi

bildirilmistir (Ameis vd., 2020).

Oncellikle belirtileri etkileyebilecek etkenlere bakildiginda, otistik bireylerin
evde daha fazla vakit gecirmesiyle birlikte aile i¢i iliskiler incelenmesi Onem
tagimaktadir. Buna gore, ebeveynler veya bakim verenler ile yapilan goriigmeler
sonucunda elde edilen bulgular bakim verenlerin depresyon ve kaygi puanlarinin
cocuklarin belirtileriyle pozitif yonde iliskili oldugu gézlemlenmistir (Vasa vd., 2021).
Fransa’da yapilan bir ¢alismada otistik bireylerin belirtilerinde pandemi doneminde
bir farklilik gbzlemlenmemistir bu sonugtan yola ¢ikarak ailelerle kurulan iligkilerle,
bakicilart yonlendiren kisiler tarafindan sunulan diizenli destekle baglantili olmasiyla
iligkili olabilecegi belirtilmistir (Guidotti vd., 2022). Ameis ve arkadaslarina gore
pandemi sebebiyle beraber yasamanin zorunlu geldigi donemde, bazi otistik bireyler
aile fertleri ile beraber yasamaya geri dondiiler. Digerleri ise mesafe 6nlemleri
sebebiyle artik ailelerini ziyaret edememistir ve biitiin bu cevresel degisiklikler
duyusal girdiyi degistirebilecegi (6rnegin, evdeki daha yliksek veya farkli giiriiltii
nedeniyle) ve otizmli bireyler ile aileleri arasinda huzursuzluk ve endiseyi
artirabilecegi belirtilmistir. Fakat evde birey ve c¢evre uyumu rahat olursa bu
giicliiklerin iizerinden gelinebilecegi bildirilmistir (Ameis vd., 2020). Yapilan baska
bir calisma sonucunda otistik bireylerin pandemi Oncesi ve sonrasi davranigsal ve
duygusal semptomlarinda bir farklilik meydana gelmemistir ve bunun siire¢ igerisinde

aile ile gecirilen vaktin dnemine bagli oldugu tespit edilmistir (Stankova vd., 2023).

Salgin siirecinde kapanmayla birlikte toplumsal, ekonomik, saglik sorunlarinin

aile tiyelerini ve dolayistyla bireylerin de etkilendigi hususlar arasinda yer almistir.
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Yapilan bir c¢aligmaya gore pandemi siirecinde bakim verenlerin igsizlik, gelir
durumunun belirsizligi, saglik sistemlerine ve tedavi merkezlerine ulasim zorlugu ve
ayn1 zamanda erken miidahale programlari i¢in bekleme siralarinin uzatilmasi
hususundaki endiseler otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin yani sira
ebeveynlerini, kardeslerini ve diger aile iiyelerini pandemi sartlar1 ile basa ¢ikma
konusunda olumsuz etkiledigi belirtilmistir (Smile, 2020). Cin’de yapilan bir
calismada gelisimsel gecikme yasayan ¢ocuklar ve OSB’li bireylerde ailenin diisiik
gelir durumu bireylerin duygusal ve davranigsal belirtilerini olmusuz etkiledigi
gbzlemlenmistir (Zhao vd., 2023). Ayrica bu zaman diliminde karantina kurallar1 ve
bulas1 6nlemek amaciyla alinan 6nlemler bakim verenlerin yeni kimlikleri tistlenmesi
ve var olan sorumluluklara ek yeni sorumluluklarin yiliklenmesine neden olabildigi ve
bu sebeple salgin doneminde yapilan bir inceleme sonucunda bakim verenlerin otistik
cocuklara yeni davranislar kazandirma ve olumsuz problem davraniglari azaltmak
icin bir 6zel egitim uzmanindan yardim almasinin yararli olacagi bildirilmistir

(Bozkurt vd., 2021).

Diger bir yandan, otistik bireylerde becerilerin egitimlerle gelistirebilmeleri
miimkiin oldugu bilinmesiyle birlikte pandemi donemiyle girilen bu zorlu siireg
otizmli bireylerin toplumsal zorluklarda ve tekrarlayan davranislar1 devam ettirmeye
yatkin olmasi sebebiyle de kendilerini rahatlatmak i¢in alisik olduklar1 bilinen bir
davranis kalibina (goriiniiste islevsel olmasa da) baglama ihtiyaciyla davranislarda
gerilemeden s6z edilmistir, gilinlik ritiiellerin birden kesintiye ugramas: ile
sakinlestirici bir degere sahip olabilecegi boylelikle hem disgsal (sosyal izolasyon ve
ebeveynlerle tam zamanl bir arada yasama) hem de igsel (6fke veya iziintii gibi
duygular1 yonetmek) durumlarla basa ¢ikabilmek icin yapildig: iddia edilmistir (Sahin
vd., 2020). Biitiin bunlara ek olarak bir calisma sonucuna gore, otizm spektrumundaki
cocuklarin ortak 6zelliginin rutine, ritiiellere ve esneklige karsi esnek olamadig ve
boylelikle  bireylerin, covidl9 pandemisinden kaynaklanan ruh  saghg
komplikasyonlar1 agisindan bir risk grubu olusturabilecegi goriisiinii desteklemektedir

(Amorim vd., 2020).

Ebeveynler ile yapilan bir goriismede OSB tanili bireylerin gelisim

diizeylerinde pandemi doneminde bir gerileme meydana gelmemesi i¢in dort
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kolaylastirict faktdr belirlenmistir bunlar; bakim verenlerin ¢ocuklarin ihtiyacini
anlamasi ve o yonde yonlendirmesi, ¢ocuklarin giinliik bir isleyis hazirlama ve ¢ocuga
gore yapilandirma, bakim verenler arasinda iyi iletisim olusturma, bakim verenler ile
birlikte kaliteli vakit ge¢irmektir. Yine ayni ¢alismada pandemi doneminde OSB tanili
bireylerin uyumunu engelleyen ii¢ faktdr sunulmustur bunlar; ¢ok fazla ekrana maruz
kalinmasi, sosyal ¢evresinden ayr1 kalmasi ve son olarak 6zel egitim olanaklarindan
faydalanilamamasidir (Jacques vd., 2022). Yine baska bir analiz sonucunda ise aile
tiyelerinin sorumluluklarini ortaklasa paylasmalari, OSB'li ¢ocuklariyla daha fazla
zaman gecirmeleri ve uzaktan egitim destek hizmetlerinden yararlanmalar
durumunda, Covidl9 gibi bir dogal afetin olumsuz etkilerinin azaltilabilecegini
bildirmislerdir ayrica 6nemli sayida ebeveynin, aile bireylerinin ¢ocuklariyla daha
fazla vakit gecirmesi nedeniyle cocuklarinin gelisiminde olumlu bir degisiklik oldugu
bildirilmistir (Yazict vd., 2022). Aynt zamanda bulgulari destekleyen baska bir
calismada otistik g¢ocuklarin salgin doneminde aileleri ile vakit gegirmelerinin
cocuklarin duygusal becerilerinin iyilesmesine neden oldugu tespit edilmistir (Zhao

vd., 2023).

Pandemi doneminde ebeveynlerin ruh halinin ve basa ¢ikma stratejileri,
otizmli bireylerin {izerinde etkisinin olabilecegi diistiniilmiistiir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde genel olarak ebeveynlerin zorlandig1 gozlemlenmistir. Normal gelisen
cocuga sahip ebeveyn ve OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan goriismeler
sonucunda OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin bu siliregte depresyon puanini
yiikseldigi, hayat kalitelerinde azalma oldugu bildirilmistir (Kaya, 2021) ayn1 zamanda
daha islevsiz basa ¢ikma becerilerine bagvurduklari vurgulanmistir (Efendioglu,
2021). Ek olarak bakim verenlerin yasam kalitesinde diislis gozlenmistir buna gore aile
fertleri OSB tanili ¢ocugu bu siirecte nasil yonlendirecekleri konusunda zorlandiklarini
bildirilmistir (Lofti vd., 2021). Literatiir ¢aligmalarindan elde edilen bulgular bu
nedenleri destekler nitelikte oldugu bulunmustur (Weyland vd., 2022).

Arastirmalardan bazilar ise otistik bireylerin pandemi déneminde olumsuz
etkilerin yaninda olumlu etkilerin varligini belirtmistir (Bundy vd., 2022; Oomen vd.,
2021). Yapilan bir aragtirmaya gore okullarin kapanmasi ve karantina ile bazi zorluk

ceken otistik gocuklarin tlizerindeki sosyal ve ders basari yiikiiniin azaldigi ve
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bdylelikle bireylerde bir rahatlamanin meydana geldigi sdylenmistir (Hall vd., 2023).
Uzaktan egitim siireci bazi otistik bireyler i¢in olumu etkilere sahipken bazilarina gore
ise olumsuz etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Olumlu ydnler agisindan
bakildiginda bazi bireylere gore evde olmak, serbest ve 6zgiirce istedikleri gibi hareket
edebilmeleri egitim iizerinde olumlu etkilere sahip olabilecegi ongoriilmistiir fakat
aynit zamanda bazi bireylerin yogun destek almasi gerektigi ve uzaktan egitimin
yetersiz kalabilecegi diisiinlilmiistiir (Ameis vd., 2020). Olumlu yonlere karsin
olumsuz yonleri destekleyen ¢alismalar incelendiginde Covid19 pandemi donemiyle
ilgili otizm tanili gocuga sahip ebeveynlerle yapilan ¢calismalarda bireylerin bu siirecte
cevrimi¢i egitimden faydalanamadiklar1 boylece ogretim yoOntemlerinin yetersiz
kaldig1 otistik bireylerin ihtiyacinin karsilanmadig bildirilmistir (Gékler, 2020; Oz,
2022).

Bu siiregte otistik bireylerin olumsuz etkilenmelerinin bir diger sebebi ise
terapilerine diizenli bir sekilde katilim saglayamadiklarindan olabilecegi
diistiniilmiistiir. Yapilan bir calismada bakim verenler pandemi doneminde OSB tanili
bireylerin psikiyatrik muayenelerini aksattiklarini bildirmistir (Sagir, 2022). Ayni
sekilde baska bir calismada otistik bireylerin terapi performanslarinda pandemi

oncesine oranla diisiis gozlemlenmistir (Kaur vd., 2022).

Son olarak pandemi déoneminde OSB tanil1 bireylerin daha 6nce belirtildigi gibi
ekran maruziyetinin pandemi sartlarina uyumunu ketleyen faktorler arasinda yer aldig:
bildirilmistir (Jacques vd., 2022). Buna ek olarak yapilan bir ¢alismanin bulgularina
gore OSB’li bireylerin ekran basinda gegirdikleri vakit pandemi donemi Oncesine
kiyasla pandemi siirecinde arttig1 tespit edilmistir ve elde edilen sonuglar
dogrultusunda ekran siiresinin artmasi otistik ¢gocukta hem zaman kaybina hem de

toplumsal etkilesim giicliiklerini kdtiilestirdigi tespit edilmistir (Cardy vd., 2021).

Calismalardan elde edilen bulgulara gore covidl9 pandemi déneminin OSB
tanis1 lizerinde etkisine dair net bir veri yoktur. Gergek ve ark. tarafindan yapilan bir
arastirma pandemi Oncesi ve sirasinda hastane bagvurulari kiyaslandiginda OSB
tanisimi artigtyla ilgili anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir (Gergek vd., 2022).
Fakat yapilan bagka bir caligmada otizm tanisinin covid19 pandemi dénemi sonrasi

tekrar gdzden geg¢irilmesi gerektigi belirtilmistir bunun sebebi ise covid19 siireci ile

46



birlikte otistik olmayan bireylerde de otizm belirtilerine benzer semptomlarin (tekrar
tekrar el ytkamama, sosyal ortamlardan geri ¢ekilme vb.) sergilenmesi sonucunda ayirt

edici taninin yeniden yapilandirilmasi gerektigi diisliniilmiistiir (Rafiei & Memari,
2021).

4.2 CALISMANIN GUCLU VE ZAYIF YONLERI

Calismanin birgok gii¢lii yonii oldugu goriilmektedir. Bunlar;

e Arastirmaya otizm spektrum bozuklugu tanisi almig ¢ocuk, ergen ve
yetigkin bireylerin dahil edilmesi ve bdylelikle cesitli yas araliklariyla
ilgili sonuclar elde edilmesine olanak saglamistir.

e Caligmaya hem Tiirkiye’de yapilan calismalar hem diger diinya
tilkelerinde yapilmig arastirmalarin incelenmesi sonucunda evrensel bir
calisma oldugu boylelikle konunun bir¢ok farkli kiiltiir agisindan
incelenebilmesini saglamistir.

e (Covidl9 pandemi donemi ile iligkili OSB ve belirtilerine dair birgok
literatiiriin elde edilmesi ve taranmasi sonucunda calisma sorusunun

cevaplanabildigi goriilmektedir.
Calismanin zayif yonlerine bakildigina ise;

e Literatiirdeki taranan bazi ¢aligmalardan elde edilen bulgularin
cevrimi¢i yontemlerle elde edilmesi ve aynm1 zamanda bazi ¢alisma
ornekleminin az olmasi ¢aligmanin gilivenirlik ve gecerlilik agisindan
etkiledigi sOylenebilir.

e Bazi c¢alismalardan elde edilen bulgularin pandemi Oncesinde
Ol¢iilmeyip ebeveynlerin hatirlamasina dayali olmasi ¢alismanin zayif

yonleri arasinda sayilabilmektedir.

Bu caligmanin giiclii ve zayif yonlerinin olmasiyla beraber Covid19 pandemi
donemi OSB tanili bireylerin belirtilerinin ne derecede etkilendigini ortaya koymustur.
Ilerdeki galismalarin zayif yonlerini ve kisithliklarini gdz &niinde bulundurularak

yapilmasi gerekmektedir.
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5.BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada Covid19 pandemi doneminin otizm spektrum bozuklugu ve/veya

belirtilerini etkileyen bir faktér olup olmadigina bakilmistir ve taranan literatiir

caligmalar1 sonuglarina goére Covid19 pandemi déneminin tek bagina otizm spektrum

bozuklugu veya belirtilerini etkileyen bir faktdr oldugu sdylenemez. Fakat pandemi

doneminde olusan cevresel sartlar ve bireylerin sahip olduklart bireysel etmenler

neticesinde bireylerin etkilendigi goriilmiistiir. Elde edilen bulgularda salgin

doneminin baz1 OSB’li bireyler iizerinde olumlu ve olumsuz etkisinin oldugu, bazi

bireylerde ise bir farklilik gézlemlenmemistir. Ancak taranan ¢alismalar sonucunda

Covid19 pandemi doneminin daha ¢ok olumsuz etkilere sahip oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bulgularin detayli sekilde incelenmesi dogrultusunda asagidaki sonuglar

ortaya ¢ikmistir;

1.

Sosyal izolasyon sonucunda otistik bireylerin hastalik siddetinin artmig oldugu
gbzlemlenmistir.

Pandemi donemiyle birlikte hizmetlerin ve psikolojik desteklerin kesilmesi
sonucunda OSB tanili bireylerin sinirli ve tekrarlayan davranislarinda, sosyal
etkilesim giigliiklerinde, duyusal problemlerinde, 6zel alanlara ilgi gibi otizm
belirtilerinde artisa sebep olmaktadir.

Pandemi doénemi oncesi ve sonrasinda Olgiildiigiinde pandemi doneminde

otizmli bireylerin temel motor becerilerinde gerileme meydana gelmistir.

. Pandemi donemi Oncesi ve sonrasi kiyaslandiginda onceden var olmayan yeni

davranigsal belirtiler pandemi déneminde ve sonrasinda ortaya ¢ikmistir.

. Pandemi siireci OSB’li bireylerin sahip oldugu sosyal becerilerde gerilemelere

neden olmustur. Ayni zamanda bu slirecte sosyal geri c¢ekilmeler
gozlemlenmistir.

Pandemi déneminde ebeveynlerin ruhsal durumlarinin kétiillesmesi OSB tanili
bireylerin davranig problemlerinin artmasi ile iliskilidir. Bakim verenin

depresyon puanin artmasi otistik bireyin davranis problemlerini arttirmaktadir.
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7. Pandemi donemiyle birlik ekran basinda gecirilen siirenin artmastyla otistik
bireylerin sosyal etkilesim becerilerinde azalmalar meydana gelmistir.

8. Pandemi doneminde ailenin ekonomik olarak zayiflamasi bireylerin
belirtilerini etkilemistir.

9. Pandemi doneminde aile ile gecirilen kaliteli zamanin otizmli bireylerde
olumlu sonuglara neden olabilecegi, boylelikle duygusal ve davranigsal
problemlerin azalmasi veya olumsuz etkinin olugsmasini engelleyebilmektedir.

10. Pandemi doneminde belirtilerin artmasina sebep diger bir etken, bireylerin
belirsizlik karsisinda endise ve ofke yasamalari, bdylelikle depresyon ve
anksiyete puanlarinda artisa sebep olmustur.

11. Gerekli 6zel egitim ihtiyacinin Covid19 pandemi déneminde yeterli sekilde
karsilanmamasi, uzaktan egitim programlarinin 6grencilerin ihtiyacina yonelik
olusturulmamasi neticesinde OSB’li bireylerin davranis sorunlarinin artmasina
ve var olan becerilerin gerilemesine neden olmustur.

12. OSB tanili bireylerin pandemi déneminde bagli olduklar: giinliik rutinlerinin
bozulmasi sonucunda kisitli ve tekrarlayan davraniglarinda artisa sebep
olmustur. Bireylerin kendilerini rahatlatmak icin bilindik bir davranis kalibina
dondiikleri goriilmiistir.

13. Pandemi Oncesinde var olan duyusal iglemleme sorunlari pandemi sirasinda
artmistir. En sik olan ise ses ve dokunma ile ilgili olanlardir.

14. Baz1 OSB tanili bireylerde sosyal izolasyonun toplumsal sorumluluk streslerini
azalttig1 i¢in rahatlatic1 etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir. Ayni zamanda dis
faktorlerin etkisi olmadigi icin rutinlerini olusturmakta daha kolaylik
yasadiklar1 anlagilmastir.

15. Covid19 pandemi donemi otizm spektrum bozuklugu tanisina sahip bireyler
tizerinde strese sebep olmustur.

16. Pandemi doneminin OSB tanisinin artmasi veya azalmasiyla ilgili anlamli bir

iliskinin olmadig1 bulunmustur.

Yapilan ¢alisma sonucunda pandemi déneminin otizm spektrum bozuklugu

belirtilerini etkileyebilen bir faktér oldugu gozlemlenmistir. Bu dogrultuda taranan
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literatiir calismalart sonucunda psikoloji/psikiyatri alanina ve ailelere Oneriler

sunulabilmektedir. Bu oneriler agagidaki gibidir;

Aile Destek Programlari: Yapilan g¢alismalardan elde edilen bulgular sonucunda,
pandemi doneminde ailelerin otizmli bireyler ilizerinde olumlu bir etkisi oldugu
gozlemlenmistir. Bu dogrultuda ailelerin gerekli egitimlerle desteklenip OSB tanili
cocuklarina hangi durumlarda nasil yaklagsmalar1 gerektigini bdylelikle basa ¢ikma
stratejileri gelistirilebilir. Ayn1 zamanda ebeveynin ruh halinin ¢ocugunun iizerindeki

etkisi anlatilarak hem ebeveyn olarak hem birey olarak bilinglenmesi saglanabilir.

Egitim programlari: Pandemi gibi bir donemi veya farkli sebeplerden dolay1 uzaktan
egitime gecilmesinin gerekli olmasina karsin OSB tanili bireyler i¢in uzaktan takip
edilebilecek bir egitim programi hazirlanabilir. Bu egitimler, alan uzmanlar1 tarafindan
OSB tanili bireylerin ihtiyaglarini ve 6zel durumlarini gz onilinde bulundurarak
yapilmasi tavsiye edilmektedir. Ayrica Covidl9 pandemi donemi sonrasi okullarin
tekrar acilmasiyla birlikte bu siiregte OSB’li bireylerin gerilemeleri ve ¢ikan yeni
semptomlar1 g6z Onilinde bulundurarak ihtiyaclarina uygun yeni beceriler

gelistirebilmelerini saglayacak kisiye 6zel egitim programlar: diizenlenebilir.

Psikolojik Destek: Pandemi doneminin OSB’li bireyleri olumsuz yonde etkiledigi ve
boyle bir durumda savunmasiz kaldiklar1 g6z oniine alindiginda bireylerin bu siirecte
bir psikiyatrist veya psikolog tarafinda diizenli takip edilmesi ve olugsan problemler
icin hem otistik bireylere hem bakim verenlerine ihtiyaglar1 dogrultusunda ilag destegi

ve terapi destegi almalari i¢in yonlendirilebilir.

Sosyal Destek: Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin tani kriterlerinden olan
sosyal etkilesim giigliiklerinin iistesinden gelmek ve sosyal izolasyon siirecinde stirekli
ayni kisileri gdrmek zorunda kalmalar1 sebebiyle sosyal ¢evreleri arttirilabilir; yeni
arkadasliklar edinmesi, sosyal aktivitelere katilmasi, grup gezileri diizenlenmesi, sahip
oldugu o6zel ilgi alaninm1 ayni alanda ilgisi bulunan bireyler ile ortak uygulamalar

yapilarak sosyal iletisim giicliiklerinin iistesinden gelebilmesi i¢in tesvik edilebilir.

Ilerde yapilacak arastirmalara oneriler: taranan arastirmalar incelendiginde
OSB tanisina dair pek cok calismayla karsilasilmamistir. Yapilacak sonraki

arastirmalar pandemi 6ncesi ve sonrasi kiyaslanarak pandemi sonrasi vaka artislari
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incelenerek pandeminin OSB tani artisina sebep olup olmadigi incelebilir. Ayrica
pandeminin OSB belirtileri incelenirken bireyler cinsiyete gore ayirip inceleyerek
kizlar ve erkeklerde bir farklilik olup olmadigina bakilabilir. Son olarak, yapilan
caligmalarda ebeveynlerin bireylerin belirtilerine etkisi oldugu gézlemlenmistir, buna

gore ebeveynlerin egitim seviyesinin etkisi olup olmadigi incelenebilir.

51



KAYNAKCA

AA. (2020, Temmuz 19). A'dan Z've Kovid-19 rehber:
https://www.aa.com.tr/tr/kategori-sayfasi-manset/adan-zye-kovid-19-
rehberi/1777116#

Akbayrak, K., Vural, G., & Agar, M. (2021). Ozel egitim dgretmenlerinin
koronaviriis pandemisi doneminde uzaktan egitime iliskin deneyim ve
goriisleri. Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, , 22(1), 471-499.
https://doi.org/10.17679/inuefd.863029

Alver, E., & Giimiis, C. (2020). Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerde
egitimin onemine dikkat ¢ekmek tizere hazirlanmis dergi ilan1 tasarimi
ornekleri. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19(39), 1423
- 1435. https://doi.org/10.46928/iticusbe.765640

Ameis, S. H., Lai, M.-C., Mulsant, B. H., & Szatmari, P. (2020). Coping, fostering
resilience, and driving care innovation for autistic people and their families
during the COVID-19 pandemic and beyond. Molecular autism, 11(1), 61.
https://doi.org/10.1186/s13229-020-00365-y

Amorim, R., Catarino, S., Miragaia, P., Ferreras, C., Viana, V., & Guardiano,
M. (2020). The impact of COVID-19 on children with autism spectrum
disorder. Revista de neurologia, 71(8), 285-291.
https://doi.org/10.33588/rn.7108.2020381

Amerikan Psychiatry Association (APA). (2013). Diagnostic and statistical manual
of mental disorders : DSM-5. — 5th ed. American Psychiatric Association.

Amerikan Psychiatry Association (APA). (2013). Dsm-5 Tan: Olgiitleri Bagvuru El
Kitabi . (E. Koroglu, Cev.) Hyb Yayincilik.

Arslan, R. (2022). Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuk ve Ergenlerde
Covidl9'un Psikososyal ve Davranigsal Etkileri. (Tipta Uzmanhk Tezi). T.C
Saglik Bilimleri Universitesi

Asbury, K., & Toseeb, U. (2023). A longitudinal study of the mental health of
autistic children and adolescents and their parents during COVID-19: Part 2,

qualitative findings. Autism : the international journal of research and
practice, 27(1), 188-199. https://doi.org/:10.1177/13623613221086997

Autism Speaks. What Are The Symptoms of Autism?:
https://www.autismspeaks.org/what-are-symptoms-autism

Aydin, O. (2021). Covid 19 salgin stirecinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri. Temel
Egitim Arastirmalart Dergisi, 1(2), 163-195. https://doi.org/10.29228/tead.11

Bal, V. H., Wilkinson, E., White, L. C., Law, J. K., Consortium, S., Feliciano, P.,
& Chung, W. K. (2021). Early pandemic experiences of autistic adults:

52


https://www.aa.com.tr/tr/kategori-sayfasi-manset/adan-zye-kovid-19-rehberi/1777116
https://www.aa.com.tr/tr/kategori-sayfasi-manset/adan-zye-kovid-19-rehberi/1777116
https://doi.org/10.17679/inuefd.863029
https://doi.org/10.46928/iticusbe.765640
https://doi.org/10.1186/s13229-020-00365-y
https://doi.org/10.33588/rn.7108.2020381
https://doi.org/:10.1177/13623613221086997
https://www.autismspeaks.org/what-are-symptoms-autism
https://doi.org/10.29228/tead.11

predictors of psychological distress. Autism research : official journal of the
International Society for Autism Research, 14(6), 1209-1219.
https://doi.org/10.1002/aur.2480

Bleszynski, J., Ruminska, A., Hamerlinska, A., Stefanska-Klar, R., & Warszawa,
A. (2022). The experience of the COVID-19 pandemic by persons with ASD:
Social aspects. PloS one, 17(6), €0267123.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0267123

Bougeard, C., Picarel-Blanchot, F., Schmid, R., Campbell, R., & Buitelaar, J.
(2021). Prevalence of Autism Spectrum Disorder and Co-morbidities in
Children and Adolescents: A Systematic Literature Review. Frontiers in
psychiatry, 7447009. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.744709

Bozkurt, S. S., Geng, G. B., & Yildiz, G. (2021). Reflections of covid-19 pandemic
on autism spectrum disorder: a descriptive case study. Journal of Qualitative
Research in Education(25), 29-52. https://doi.org/10.14689/enad.25.2

Bundy, R., Mandy, W., Crane, L., Belcher, H., Bourne, L., Brede, J.,Hull, L.,
Brinkert, J., Cook, J. (2022). The impact of early stages of COVID-19 on
the mental health of autistic adults in the United Kingdom: A longitudinal
mixed-methods study. Autism : the international journal of research and
practice, 26(7), 1765—1782. https://doi.org/10.1177/13623613211065543

Burtscher, J., Burtscher, M., & Millet, G. P. (2020). (Indoor) isolation, stress, and
physical inactivity: Vicious circles accelerated by COVID-19? Scandinavian
journal of medicine & science in sports, s. 30(8), 1544—1545.
https://doi.org/10.1111/sms.13706

Cardon, G., & Bradley, M. (2023). Uncertainty, Sensory Processing, and Stress in
Autistic Children During the COVID-19 Pandemic. Research in autism
spectrum disorders, 102202. https://doi.org/10.1016/j.rasd.2023.102202

Cardy, R. E., Dupuis, A., Anagnostou, E., Ziolkowski, J., Biddiss, E. A., Monga,
S., Brian, J., Penner, M., Kushki, A. (2021). Characterizing Changes in
Screen Time During the COVID-19 Pandemic School Closures in Canada
and Its Perceived Impact on Children With Autism Spectrum Disorder.
Frontiers in psychiatry, 12, 702774.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.702774

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). (2023). Autism and
Developmental Disabilities Monitoring (ADDM) Network. Centers for
Disease Control and Prevention:
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html

Cengiz, S., Yildiz, M. N., & Peker, A. (2021). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynler ile tipik gelisim gdsteren gocuga sahip ebeveynlerin stres ve
yasam doyum diizeylerinin incelenmesi. Uluslararasi Toplum Arastirmalart
Dergisi, 17(36). 2940-2956. https://doi.org/10.26466/opus.832440

53


https://doi.org/10.1002/aur.2480
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0267123
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.744709
https://doi.org/10.14689/enad.25.2
https://doi.org/10.1177/13623613211065543
https://doi.org/10.1111/sms.13706
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2023.102202
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.702774
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html
https://doi.org/10.26466/opus.832440

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). (2022). Autism Spectrum
Disorder Treatment and Intervention Services.
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/treatment.html

Chetty, V., Munsamy, A., Cobbing, S., Staden, D. v., & Naidoo, R. (2020). The
emerging public health risk of extended electronic device use during the
COVID-19 pandemic. South African Journal of Science, 116(7-8), 1-2.
http://dx.doi.org/10.17159/sajs.2020/8530

Colizzi, M. S., Sironi, E., Antonini, F., Ciceri, M. L., Bovo, C., & Zoccante, L.
(2020). Psychosocial and behavioral impact of covid-19 in autism spectrum

disorder: an online parent survey. Brain Sciences. 10(6), 341.
https://doi.org/10.3390/brainscil 0060341

Crowell, J. A., Keluskar, J., & Gorecki, A. (2019). Parenting behavior and the
development of children with autism spectrum disorder. Comprehensive
psychiatry, 90, 21-29. https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2018.11.007

Celik, C. (2022). 07-10 yas arasindaki otizm spektrum bozuklugu tanisi almig
bireylerin covid 19 pandemi donemindeki saglik, egitim ve sosyallesme
stire¢lerinin ailelerinin goriislerine dayall olarak incelenmesi.
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisanas Tezi). Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii.

Darica, N., Abidoglu, U., & Giimiiscii, S. (2000). Otizm ve Otistik Cocuklar. Ozgiir
Yayinlari.

Demirtas, O., Sahin, E., & Oz, A. O. (2023). Otizm spektrum bozuklugu olan birey
annelerinin goéziinden covid19 pandemisi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi,
22(88), 1975-1992. https://doi.org/10.17755/esosder. 1231748

Derer, A. (2018). Otizmli Cocuklarda Fiziksel Aktivite Motor Yeterlik Ve Sosyal
Beceri Diizeyinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi) T.C.Pamukkale
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Di Norcia, A., Mascaro, C., Bianchi, D., Cannoni, E., Szpunar, G., & Laghi, F.
(2023). Psychological Difficulties in Children and Adolescents during the
COVID-19 Lockdown: The Effects of Spending Free Time with Parents or
Using Digital Devices. Children, 10(8), 1349.
https://doi.org/10.3390/children10081349

Efendioglu, K. (2021). Otizm spektrum bozukluk tanili cocuga sahip ebeveynlerin
pandemi stirecindeki basa ¢ikma stratejileri ve algilanan stres diizeylerinin
incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi) Hasan Kalyoncu Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii.

Etimoloji Turkce. Otizm. https://www.etimolojiturkce.com/kelime/otizm

euronews. (2020, 11 14). Covid-19 ile miicadelede yeni tedbirler: Diinya
genelinde yasaklar artiyor. https://tr.euronews.com/2020/11/14/covid-19-ile-
mucadelede-yeni-tedbirler-dunya-genelinde-yasaklar-art-yor

54


https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/treatment.html
http://dx.doi.org/10.17159/sajs.2020/8530
https://doi.org/10.3390/brainsci10060341
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2018.11.007
https://doi.org/10.17755/esosder.1231748
https://doi.org/10.3390/children10081349
https://www.etimolojiturkce.com/kelime/otizm
https://tr.euronews.com/2020/11/14/covid-19-ile-mucadelede-yeni-tedbirler-dunya-genelinde-yasaklar-art-yor
https://tr.euronews.com/2020/11/14/covid-19-ile-mucadelede-yeni-tedbirler-dunya-genelinde-yasaklar-art-yor

Evers, K., Gijbels, E., Maljaars, J., Rumball, F., Spain, D., Happé, F., & Noen, I.
(2023). Mental health of autistic adults during the COVID-19 pandemic: The
impact of perceived stress, intolerance of uncertainty, and coping style.

Autism : the international journal of research and practice, 27(3), 832-847.
https://doi.org/10.1177/13623613221119749

Franz, K., & Kelly, M. E. (2021). The Behavioural Outcomes of Children with
Autism Spectrum Disorder and Other Developmental Disabilities as
Perceived by Parents during the COVID-19 Lockdown. Disabilities, 1(4),
347-360. https://doi.org/10.3390/disabilities 1040024

Gerg¢ek, H. G., Kara, A., & Yasin, Y. K. (2022). COVID-19 pandemi 6ncesi ve
strasinda bir liniversite hastanesi ¢ocuk psikiyatri poliklinigine yapilan
basvurularin karsilastirmasi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 25, 202-208.
https://doi.org/10.5505/kpd.2022.97344

Giacomo, A. D., Pedaci, C., Palmieri, R., Simone, M., Costabile, A., & Craig, F.
(2021). Psychological impact of the SARS-CoV-2 pandemic in children with
neurodevelopmental disorders and their families: evaluation before and
during covid-19 outbreak among an Italian sample. Rivista di psichiatria,
56(4), 205-210. https://doi.org/10.1708/3654.36348

Gokler, E. (2020). Otizm spektrum bozuklugu tanili cocuga sahip ebeveynlerin
covid-19 salgin siirecinde yasadiklar: giicliiklerin belirlenmesi. ( yuksek
lisans tezi) Uskiidar Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii.

Guidotti, M., Gateau, A., Claire, R., Rabaté, P., Roux, S., Malvy, J., & Bonnet-
Brilhault, F. (2022). Autism spectrum disorder during French COVID-19
lockdown: The importance of individualized support. Child: care, health and
development, 48(6), 906-910. https://doi.org/10.1111/cch.13029

Guller, B., Yaylaci, F., & Eyuboglu, D. (2021). Those in the shadow of the
pandemic: impacts of the COVID-19 outbreak on the mental health of
children with neurodevelopmental disorders and their parents. International
Journal of Developmental Disabilities, s. 68(6), 943—-955.
https://doi.org/10.1080/20473869.2021.1930827

Giilen, S. (2022). Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler ve aileleri i¢in yasam,
tanilama siirecinde yasananlar. OGB Project.
http://ogbproject.unaux.com/wp-content/uploads/2022/05/0OTIZM-
SPEKTRUM-BOZUKLUGU-OLAN-BIREYLER-VE-AILELERI-ICIN-
YASAM-TANILAMA-SURECINDE-YASANANLAR

Giileryiiz, G. S. (2021). COVID-19 salgini doneminde ozel egitimli bireyler ile
ailelerinin yasadiklart sorunlar ve ¢oziim onerileri. (Yiksek Lisans Tezi)
Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Hall, C. L., Partlett, C., Valentine, A. Z., Pearcey, S., & Sayal, K. (2023).
Understanding the Impact of Home Confinement on Children and Young
People with ADHD and ASD During the COVID-19 Pandemic. Child

55


https://doi.org/10.1177/13623613221119749
https://doi.org/10.3390/disabilities1040024
https://doi.org/10.5505/kpd.2022.97344
https://doi.org/10.1708/3654.36348
https://doi.org/10.1111/cch.13029
https://doi.org/10.1080/20473869.2021.1930827
http://ogbproject.unaux.com/wp-content/uploads/2022/05/OTIZM-SPEKTRUM-BOZUKLUGU-OLAN-BIREYLER-VE-AILELERI-ICIN-YASAM-TANILAMA-SURECINDE-YASANANLAR
http://ogbproject.unaux.com/wp-content/uploads/2022/05/OTIZM-SPEKTRUM-BOZUKLUGU-OLAN-BIREYLER-VE-AILELERI-ICIN-YASAM-TANILAMA-SURECINDE-YASANANLAR
http://ogbproject.unaux.com/wp-content/uploads/2022/05/OTIZM-SPEKTRUM-BOZUKLUGU-OLAN-BIREYLER-VE-AILELERI-ICIN-YASAM-TANILAMA-SURECINDE-YASANANLAR

psychiatry and human development, 1-15. https://doi.org10.1007/s10578-022-
01490-w

Happé, F. (1994). Autism: An Introduction to Psychological Theory. UCL Press.

Ho, C. S., Chee, C. Y., & Ho, R. C. (2020). Mental Health Strategies to Combat the
Psychological Impact of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Beyond
Paranoia and Panic. Annals, Academy of Medicine, Singapore, s. 49 (3),155-
160.

Jacques, C., Saulnier, G., Ethier, A., & Souliéres, L. (2022). Experience of Autistic
Children and Their Families During the Pandemic: From Distress to Coping
Strategies. Journal of autism and developmental disorders, 52(8), 3626-3638.
https://doi.org/10.1007/s10803-021-05233-7

Kanner, L. (1943). Autistic disturbances of affective contact. Nervous Child, s. 2,
217-250.

Kaur, R., Boobna, T., & Kallingal, P. (2022). Effect of Covid-19 lockdown on
indian children with autism. Research in developmental disabilities, 125,
104230. https://doi.orgl10.1016/j.ridd.2022.104230

Kawabe, K., Hosokawa, R., Nakachi, K., Yoshino, A., Horiuchi, F., & Ueno, S.-i.
(2020). Excessive and Problematic Internet Use During the Coronavirus
Disease 2019 School Closure: Comparison Between Japanese Youth With

and Without Autism Spectrum Disorder. Frontiers in public health, 8,
609347. https://doi.org/10.3389/fpubh.2020.609347

Kaya, H. A. (2021). Covid-19 pandemi siirecinde otizm spektrum bozuklugu tanili ve
normal gelisim gosteren 6-10 yas grubu ¢ocuga sahip annelerin depresyon
diizeyi, sosyal destek algisi ve yasam kalitesinin incelenmesi. (Yiiksek Lisans
Tezi) istanbul Okan Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitisii .

Keshky, M. E., Alsabban, A. M., & Basyouni, S. S. (2021). The psychological and
social impacts on personal stress for residents quarantined for COVID-19 in
Saudi Arabia. Archives of psychiatric nursing, 35(3), 311-316.
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2020.09.008

Kong, M. (2021). What COVID-19 means for non-neurotypical children and their
families. Pediatric Research, s. 89:396-397. https://doi.org/10.1038/s41390-
020-0913-7

Koyuncu, M. (2009). Karsilikli Yogunlastirilmis Etkilegim Yonteminin Otizmli
Cocuklarda Iletisim Becerilerinin Gelisimine Etkisinin Degerlendirilmesi.
(Yaymmlanmais yiiksek lisans tezi). T.C. Selguk Universitesi

Koyuncuoglu, D. (2022). 4-6 Yas Cocuklarin Ekran Kullanmim Aliskanliklar: Ile Oz
Diizenleme Becerileri Arasindaki lligki. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). KTO Karatay Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Kose, S., Yiiksel, G., Pilan, B. S., Tortop, E., Amlir, G., Calisan, R., . .. Bildik, T.
(2021). COVID-19 Pandemisinin nérogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklar

56


https://doi.org10.1007/s10578-022-01490-w
https://doi.org10.1007/s10578-022-01490-w
https://doi.org/10.1007/s10803-021-05233-z
https://doi.org10.1016/j.ridd.2022.104230
https://doi.org/10.3389/fpubh.2020.609347
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2020.09.008
https://doi.org/10.1038/s41390-020-0913-7
https://doi.org/10.1038/s41390-020-0913-7

tizerine etkisi. Klinik Psikiyatri Dergisi, s. 24:467-474.
https://doi.org10.5505/kpd.2021.05579

Kreysa, H., Schneider, D., Kowallik, A. E., Dastgheib, S. S., Dogdu, C., Kiihn,
G., ... Schweinberger, S. R. (2022). Psychosocial and Behavioral Effects of
the COVID-19 Pandemic on Children and Adolescents with Autism and Their
Families: Overview of the Literature and Initial Data from a Multinational
Online Survey. Healthcare (Basel, Switzerland), 10(4), 714.
https://doi.org/10.3390/healthcare10040714

Liu, Y., Ning, Z., Chen, Y., Guo, M., Liu, Y., Gali, N. K., . . . Lan, K. (2020).
Aerodynamic analysis of SARS-CoV-2 in two Wuhan hospitals. Nature(582),
557-560. https://doi.org10.1038/s41586-020-2271

Lofti, S., Ozkan, A. O., & Oguz, N. (2021). Ozel Gereksinimli Cocuklara Sahip
Annelerin Covid-19 Salgini Siiresince Yasadigi Sorunlarla Basa Cikma
Tutumlarmin Incelenmesi. Toplum ve Sosyal Hizmet, 32(3), 787-803.
https://doi.org10.33417/tsh.893271

Lord, C., Elsabbagh, M., Baird, G., & Veenstra-Vanderweele, J. (2018). Autism
spectrum disorder. Lancet, 392(10146), 508-520.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31129-2

Maenner, M. J., Warren, Z., Williams, A. R., & vd. (2023, march 24). Prevalence
and Characteristics of Autism Spectrum Disorder Among Children Aged 8
Years.— Autism and Developmental Disabilities Monitoring Network, 11
Sites, United States, 2020. MMWR Surveill Summ, s. 72(2);1-14.
http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.ss7202al

Maljaars, J., Gijbels, E., Evers, K., Spain, D., Rumball, F., Happé, F., & Noens,
I. (2023). Impact of the COVID-19 Pandemic on Daily Life: Diverse
Experiences for Autistic Adults. Journal of autism and developmental
disorders, 53(1), 319-331. https://doi.org10.1007/s10803-022-05437-x

Martinez-Gonzilez, A. E., B. M.-A., & Piqueras, J. A. (2021). Differences in
emotional state and autistic symptoms before and during confinement due to
the COVID-19 pandemic. Research in developmental disabilities, 116,
104038. https://doi.orgl10.1016/j.ridd.2021.104038

Mazza, C., Ricci, E., Biondi, S., Colasanti, M., Ferracuti, S., Napoli, C., &
Roma, P. (2020). A Nationwide Survey of Psychological Distress among
Italian People during the COVID-19 Pandemic: Immediate Psychological
Responses and Associated Factors. International journal of environmental
research and public health, 17(9), 3165.
https://doi.org/10.3390/ijerph17093165

Mert, A. U. (2019). Nérogelisimsel Bozukluklar: Bir Agacin Farkli Dallar1. Istanbul
Kanuni Sultan Stileyman Tip Dergisi, (11)1-4.
https://doi.org10.5222/iksstd.2019.26121

57


https://doi.org10.5505/kpd.2021.05579
https://doi.org/10.3390/healthcare10040714
https://doi.org10.1038/s41586-020-2271
https://doi.org10.33417/tsh.893271
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31129-2
http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.ss7202al
https://doi.org10.1007/s10803-022-05437-x
https://doi.org10.1016/j.ridd.2021.104038
https://doi.org/10.3390/ijerph17093165
https://doi.org10.5222/iksstd.2019.26121

Milli Egitim Bakanhgi (MEB). (2020). Bakan Sel¢uk, koronaviriis’e karst egitim
alanminda alinan tedbirleri aciklad:. https://www.meb.gov.tr/bakan-selcuk-
koronaviruse-karsi-egitimalaninda-alinan-tedbirleri-acikladi/haber/20497/tr

Mutluer, T., Doenyas, C., & Genc, H. A. (2020). Behavioral Implications of the
Covid-19 Process for Autism Spectrum Disorder, and Individuals'

Comprehension of and Reactions to the Pandemic Conditions. Frontiers in
psychiatry, 11, 561882. https://doi.orgfpsyt.2020.561882

Narzisi, A. (2020). Handle the Autism Spectrum Condition During Coronavirus
(COVID-19) Stay At Home period: Ten Tips for Helping Parents and
Caregivers of Young Children. Brain Sciences, 10(4), 207.
http://dx.doi.org/10.3390/brainscil 0040207

National Institute of Child Health and Human Development (NICHD). (2021).
What are the treatments for autism?
https://www.nichd.nih.gov/health/topics/autism/conditioninfo/treatments

Nonweiler, J., Rattray, F., Baulcomb, J., Happé, F., & Absoud, M. (2020).
Prevalence and Associated Factors of Emotional and Behavioural Difficulties
during COVID-19 Pandemic in Children with Neurodevelopmental
Disorders. Children (Basel, Switzerland), 7(9), 128.
https://doi.org10.3390/children7090128

Oomen, D., Nijhof, A. D., & Wiersema, J. R. (2021). The psychological impact of
the COVID-19 pandemic on adults with autism: a survey study across three
countries. Molecular autism, 12(1). https://doi.org10.1186/s13229-021-

00424-y

Osborne, L. A., McHugh, L., Saunders, J., & Reed, P. (2008). Parenting Stress
Reduces the Effectiveness of Early Teaching Interventions for Autistic
Spectrum Disorders. J Autism Dev Disord, 38, 1092-1103.
https://doi.org/10.1007/s10803-007-0497-7

0z, Y. (2022). Covid-19 pandemi siirecinin otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuga
sahip aileler tizerindeki etkisinin incelenmesi. (yiiksek lisans Tezi) Bolu
Abant [zzet Baysal Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii .

Ozkaya, B. T. (2013). aygin Gelisimsel Bozukluklardan Otizm Spektrum
Bozukluguna Gegis: DSM-V &apos;de Karsimiza Cikacak Degisiklikler.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 5(2), 127-139.
https://doi.org/10.5455/cap.20130509

Oztiirk, O., & Ulusahin, A. (2018). Ruh Saglhig: ve Bozukluklar: (15.b.) Nobel Tip
Kitabevi.

Palmer, M., Chandler, S., Leno, V. C., Mgaieth, F., Yorke, 1., Hollocks, M.,
Pickles, A., Slonims, V., Scott, S., Charman, T., Simonoff, E. (2023).
Factors associated with mental health symptoms among UK autistic children
and young people and their parents during the COVID-19 pandemic. Autism :

58


https://www.meb.gov.tr/bakan-selcuk-koronaviruse-karsi-egitimalaninda-alinan-tedbirleri-acikladi/haber/20497/tr
https://www.meb.gov.tr/bakan-selcuk-koronaviruse-karsi-egitimalaninda-alinan-tedbirleri-acikladi/haber/20497/tr
https://doi.orgfpsyt.2020.561882/
http://dx.doi.org/10.3390/brainsci10040207
https://www.nichd.nih.gov/health/topics/autism/conditioninfo/treatments
https://doi.org10.3390/children7090128
https://doi.org10.1186/s13229-021-00424-y
https://doi.org10.1186/s13229-021-00424-y
https://doi.org/10.1007/s10803-007-0497-7
https://doi.org/10.5455/cap.20130509

the international journal of research and practice, 27(7), 2098-2111.
https://doi.org/10.1177/13623613231153694

Pan, A., Liu, L., Wang, C., Guo, H., Hao, X., Wang, Q., Huang, J., He, N., Yu,
H., Lin, X., Wei, S., Wu, T. (2020). Association of Public Health
Interventions With the Epidemiology of the COVID-19 Outbreak in Wuhan,
China. JAMA, 323(19), 1915—-1923. https://doi.org/10.1001/jama.2020.6130

Pilan, B. S., Cahsan, R., Kose, S., Ozbaran, B., Yiiksel, G., Tortop, E., Cahskan,
R., Yulug, B., Tokmak, S.H., Anilir, G., Kése, S., Erermis, S., Yiincii, Z.,
Bildik., T. (2021). COVID-19 ve okul 6ncesi yas grubu ruh saghgi. Ege Tip
Dergisi, 60(2), 128-135. https://doi.org/10.19161/etd.951006

Polonyiova, K., Belica, 1., Celusiakova, H., Jan$akova, K., Kopc¢ikova, M.,
Szapuova, Z., & Ostatnikova, D. (2022). Comparing the impact of the first
and second wave of COVID-19 lockdown on Slovak families with typically
developing children and children with autism spectrum disorder. Autism : the
international journal of research and practice, 26(5), 1046-1055.
https://doi.org/10.1177/13623613211051480

Rafiei, M., & Memari, A. (2021). How the COVID-19 Pandemic Affects the
Definition of a Condition? A commentary on the diagnostic process of Autism
Spectrum Disorder. Sultan Qaboos University Medical Journal.
https://doi.org/10.18295/squmj.2021.21.02.002

Renzo, M. D., Castelbianco, F. B., Vanadia, E., Petrillo, M., D’Errico, S.,
Racinaro, L., & Rea, M. (2020). Parent-Reported Behavioural Changes in
Children With Autism Spectrum Disorder During the COVID-19 Lockdown
in Italy. Continuity in Education, 1(1), 117-125. https://doi.org/10.5334/cie.20

Ruble, L., McDuffie, A., King, A. S., & Lorenz, D. (2008). Caregiver
Responsiveness and Social Interaction Behaviors of Young Children With
Autism. Topics in Early Childhood Special Education, 28(3), 158-170.
https://doi.org/10.1177/0271121408323009

Sadeghi, S., Pouretemad, H. R., Badyv, R. S., & Brand, S. (2023). Associations
between Symptom Severity of Autism Spectrum Disorder and Screen Time

among Toddlers Aged 16 to 36 Months. Behavioral sciences (Basel,
Switzerland), 13(3), 208. https://doi.org/10.3390/bs13030208

Sagir, A. (2022). : Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ebeveynlerinde
Covid-19 Pandemisi Siirecinde Algilanan Stres Diizeyi ve Yagsam Kalitesinin
Sosyodemografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Istanbul Gelisim
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Saydam, N. (2020). COVID-19 Enfeksiyonunda Epidemiyoloji ve Korunma. Yiiksek
Ihtisas Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi(1), 1-7.

Scheeren, A. M., Howlin, P., Pellicano, L., Magiati, I., & Begeer, S. (2022).
Continuity and change in loneliness and stress during the COVID-19
pandemic: A longitudinal study of autistic and non-autistic adults. Autism

59


https://doi.org/10.1177/13623613231153694
https://doi.org/10.1001/jama.2020.6130
https://doi.org/10.19161/etd.951006
https://doi.org/10.1177/13623613211051480
https://doi.org/10.18295/squmj.2021.21.02.002
https://doi.org/10.5334/cie.20
https://doi.org/10.1177/0271121408323009
https://doi.org/10.3390/bs13030208

research : official journal of the International Society for Autism Research,
15(9), 1621-1635. https://doi.org/10.1002/aur.2787

Sergi, L., Mingione, E., Ricci, M. C., Cavallaro, A., Russo, F., Corrivetti, G.,
Operto, E.F., Frolli, A. (2021). Autism, Therapy and COVID-19. Pediatric
reports, 13(1), 35—44. https://doi.org/10.3390/pediatric13010005

Shakeshaft, A., Blakey, R., Kwong, A. S., Riglin, L., Smith, G. D., Stergiakouli,
E., Tilling, K., Thapar, A. (2023). Mental-health before and during the
COVID-19 pandemic in adults with neurodevelopmental disorders. Journal
of psychiatric research, 159, 230-239.
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2023.01.029

Sicouri, G., March, S., Pellicano, E., Young, A. C., Donovan, C. L., Cobham, V.
E., Rowe, A., Brett, S., Russell, J.K., Uhlmann, L., Hudson, J. L. (2023).
Mental health symptoms in children and adolescents during COVID-19 in
Australia. The Australian and New Zealand journal of psychiatry, 57(2), 213-
229. https://doi.org/10.1177/00048674221090174

Smile, S. C. (2020). Supporting children with autism spectrum disorder in the face of
the COVID-19 pandemic. CMAJ : Canadian Medical Association journal,
192(21). https://doi.org/10.1503/cmaj.75399

Stankova, M., Kamenski, T., Ivanov, 1., & Mihova, P. (2023). Emotional and
Behavioral Problems of Children with ASD-The Lessons That We Learned
from the Pandemic. Children (Basel, Switzerland), 10(6), 969.
https://doi.org/10.3390/children10060969

Supratiwi, M., Yusuf, M., & Anggarani, F. K. (2021). Mapping the challenges in
distance learning for students with disabilities during COVID-19 pandemic:
Survey of special education teachers. International Journal of Pedagogy and
Teacher Education., 5(1), 11-18. https://doi.org/10.20961/ijpte.v5i1.45970

Sahin, E., Oz, A. 0., & Ozdurak, H. (2020). Covid-19 Pandemi Siirecinin Otizm
Spektrum Bozuklugunda Motor Becerilere. EJERCongress 2020 Bildiri
Ozetleri Kitabt , 1725-17217.

Senol, F. B., & Yasar, M. C. (2020). Covid-19 Pandemisi Sirecinde Ogretmen ve
Ebeveyn Goziinden “Ozel Egitim”. Milli Egitim Dergisi,49(1), 439-458.
https://doi.org/10.37669/milliegitim.787808

T.C igisleri Bakanhg. (2020). 81 Il Valiligine Ozel Gereksinimi Olan Cocuk ve
Gengler Genelgesi. https://www.icisleri.gov.tr/81-il-valiligine-ozel-
gereksinimi-olan-cocuk-ve-gencler-genelgesi adresinden alindi

T.C Saghk Bakanhgi. (2020). COVID-19 Nedir ? COVID-19 Bilgilendirme
Platformu: https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html

T.C. Saghk Bakanhg. (2022). Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Rehberi. Otizm,
Zihinsel Ozel Gereksinimler ve Nadir Hastaliklar Dairesi Bagkanlig1.

60


https://doi.org/10.1002/aur.2787
https://doi.org/10.3390/pediatric13010005
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2023.01.029
https://doi.org/10.1177/00048674221090174
https://doi.org/10.1503/cmaj.75399
https://doi.org/10.3390/children10060969
https://doi.org/10.20961/ijpte.v5i1.45970
https://doi.org/10.37669/milliegitim.787808
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html

Taylor, S. C., Smernoff, Z. L., Rajan, M., Steeman, S., Gehringer, B. N., Dow, H.
C.,...Brodkin, E. S. (2022). Investigating the relationships between
resilience, autism-related quantitative traits, and mental health outcomes
among adults during the COVID-19 pandemic. Journal of psychiatric
research, 148, 250-257. https://doi.org/10.1016/i.jpsychires.2022.01.046

Timur, G. (2022). Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere covid-19 pandemi
stirecinde kisisel koruyucu onlemleri 6gretmede ozel egitim ogretmenlerinin
goriislerinin incelenmesi. ( yiiksek lisans tezi). Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii.

Toseeb, U., & Asbury, K. (2023). A longitudinal study of the mental health of
autistic children and adolescents and their parents during COVID-19: Part 1,

quantitative findings. Autism : the international journal of research and
practice, 27(1), 105-116. https://doi.org/10.1177/13623613221082715

Ture, S., & Velipasaoglu, S. (2022). Determining Screen Time of Children Between
3-9 Years. Turkish Journal of Pediatric Disease, 16(5), s. $s.432-439. doi:
https://doi.org/10.12956/tchd.1117209

Turner, K. M., Weiss, J. A., Howe, S. J., Sanguino, H., Kerns, C. M., Ames, M.
E., & McMorris, C. A. (2023). Autistic characteristics and mental health
symptoms in autistic youth during the first COVID-19 wave in Canada.
Autism research : official journal of the International Society for Autism

Research, 16(5), 1009—1023. https://doi.org/10.1002/aur.2914

Tiirkoglu, S., Ucar, H. N., Cetin, F. H., Giiler, H. A., & Tezcan, M. E. (2021). The
relationship between irritability and autism symptoms in children with ASD
in COVID-19 home confinement period. International journal of clinical
practice, 75(11), https://doi.org/10.1111/ijcp.14742

Vasa, R. A., Singh, V., Holingue, C., Kalb, L. G., Jang, Y., & Keefer, A. (2021).
Psychiatric problems during the COVID-19 pandemic in children with autism
spectrum disorder. Autism research : official journal of the International
Society for Autism Research, 14(10), 2113-2119.
https://doi.org/10.1002/aur.2574

Wagner, L., Weitlauf, A. S., Hine, J., Corona, L. L., Berman, A. F., Nicholson, A.,
Warren, Z. (2022). Transitioning to Telemedicine During COVID-19:
Impact on Perceptions and Use of Telemedicine Procedures for the Diagnosis

of Autism in Toddlers. Journal of autism and developmental disorders, 52(5),
2247-2257. https://doi.org/10.1007/s10803-021-05112-7

Weyland, M., Maes, P., Kissine, M., & Defresne, P. (2022). Impact of Belgian
COVID-19 lockdown restrictions on autistic individuals’ socio-
communicative behaviors and their parents’ quality of life. PloS one, 17(8),
€0273932. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0273932

World Health Organization (WHO). (2020, ocak 30). [HR Emergency Committee
on Novel Coronavirus (2019-nCoV). https://www.who.int/director-

61


https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2022.01.046
https://doi.org/10.1177/13623613221082715
https://doi.org/10.12956/tchd.1117209
https://doi.org/10.1002/aur.2914
https://doi.org/10.1111/ijcp.14742
https://doi.org/10.1002/aur.2574
https://doi.org/10.1007/s10803-021-05112-7
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0273932
https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-statement-on-ihr-emergency-committee-on-novel-coronavirus-(2019-ncov)#.XrwxQJ0aVqI.link

general/speeches/detail/who-director-general-s-statement-on-ihr-emergency-
committee-on-novel-coronavirus-(2019-ncov)#.Xrwx(QJ0aVgl.link

World Health Organization (WHO). (2020, 01 30). Statement on the second
meeting of the International Health Regulations (2005) Emergency
Committee regarding the outbreak of novel coronavirus (2019-nCoV).
https://www.who.int/news/item/30-01-2020-statement-on-the-second-
meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-
committee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov)

World Health Organization (WHO). (2020, 03 11). WHO Director-General's
opening remarks at the media briefing on COVID-19 - 11 March 2020.
https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-
opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020

World Health Organization (WHO). (2023). WHO Coronavirus (COVID-19)
Dashboard: https://covid19.who.int/

World Health Organization (WHO). (2022, march 30). Autism. World Health
Organization

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/autism-
spectrum disorders-(asd)

Yazicy, S., Oksev, B. K., Demirarslan, P. C., Ugurlu, M., & Nazik, A. (2022).
Parent observations about the impact of COVID-19 on children with autism

spectrum disorder in Turkey. International journal of developmental
disabilities, 69(6), 835-844. https://doi.org/10.1080/20473869.2021.2023447

Zhao, Y., Luo, Y., Zhang, R., & Zheng, X. (2023). The impact of COVID-19
pandemic on emotional and behavioral problems of children with autism
spectrum disorder and developmental delay aged 1-6 years in China.
Frontiers in psychiatry, 14. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1134396

62


https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-statement-on-ihr-emergency-committee-on-novel-coronavirus-(2019-ncov)#.XrwxQJ0aVqI.link
https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-statement-on-ihr-emergency-committee-on-novel-coronavirus-(2019-ncov)#.XrwxQJ0aVqI.link
https://www.who.int/news/item/30-01-2020-statement-on-the-second-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/news/item/30-01-2020-statement-on-the-second-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/news/item/30-01-2020-statement-on-the-second-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020
https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020
https://covid19.who.int/
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/autism-spectrum%20disorders-(asd)
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/autism-spectrum%20disorders-(asd)
https://doi.org/10.1080/20473869.2021.2023447
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1134396

