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Bu konuda neler biliniyor?

Bibliyoterapi,  ¢ocuklarin  geli-
sim dénemlerine 6zgii sorunlarin
6nlenmesinde ya da ¢6ziimiinde
etkili bir yardim siireci olarak kulla-
nilmakta ve egitimde ¢esitli amag-
larla uygulanmaktadir.
Bibliyoterapi uygulamalari ¢ocuk-
larin sosyal-duygusal gelisiminde
olumlu etkiler yaratmakta, duygu-
larla bas etme konusunda farkin-
dalik kazandirmaktadir.

Okula uyum siireci, ¢ocuklarin egi-
tim yasamlarina saglikli bir baslan-
gi¢ yapabilmeleri agisindan  kritik
6neme sahiptir ve bu siirecte ¢esitli
psikolojik  destek  uygulamalari
etkili olmaktadir.

Bu g¢alisma bu konuya neler

Oz

Okula yeni baslayan gocuklar igin okulun ilk haftalarinda yasanan uyum siireci hem gocuklar hem de aileler igin kritik bir
donemdir. Bu dénemde yasanan zorluklar, ¢ocuklarin okul deneyimlerini olumsuz etkileyerek sosyal iliskiler kurma ve
kurallara uyum saglama gibi alanlarda glicliik yasamalarina neden olabilir. Cocuklarin okul yagamina saglikli bir baslangi¢
yapabilmeleri igin uyum stireglerini kolaylastiran yaklagimlara ihtiyag duyulmaktadir. Bu baglamda bibliyoterapi; gocukla-
rin yapilandirilmis kitap okuma stireci ile duygularini tanimalarina, ifade etmelerine ve basa ¢ikma becerileri gelistirmele-
rine katki saglayarak okul uyumunu destekleyen etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Calismanin amaci, okul 6ncesi
egitime yeni baslayan ¢ocuklarin okula uyumlarini desteklemek amaciyla gelisimsel bibliyoterapi uygulamalarinin etkisini
incelemektir. Tek grup 6n test—son test desenine dayali deneysel yontemle yiritilen bu arastirma, Tirkiye’nin Agriilinde
60-72 ay araligindaki 20 ¢ocukla dort oturum bibliyoterapi seanslari olacak sekilde gergeklestirilmistir. Uygulama 6ncesi
ve sonrasi cocuklarin okula uyum diizeylerini degerlendirmek amaciyla “5-6 Yas Cocuklari igin Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olcegi” kullanilmistir. Bulgular, gelisimsel bibliyoterapinin cocuklarin okula uyum becerilerini anlamli
diizeyde artirdigini géstermis; 6lgegin alt boyutlari olan sinif igi katilim, okuldan kaginma, kendi kendini yonetme ve okul
sevgisi alanlarinda pozitif yonde ilerlemeler tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar, bibliyoterapinin okul éncesi egitimde
¢ocuklarin okula uyumlarini desteklemede etkili ve uygulanabilir yontem oldugunu ortaya koymakta olup egitimcilere ve
ailelere uygulanabilir bir destek araci sunmaktadir.
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e Arastirma, bibliyoterapinin okul Abstract
éncesi  ¢ocuklarin  okula uyum

diizeyine olan etkisini deneysel bir
desenle inceleyen sayili calismalar-
dan biridir.

60-72 ayhk cocuklarla yiiriitilen
calisma, dért haftalik bibliyoterapi
uygulamalarinin ¢ocuklarin okula
uyum 6lgegi toplam puani ve tim
alt boyutlarinda anlamli artis sag-
ladigini ortaya koyarak uygulama-
nin etkinligini géstermektedir.
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For children who are new to school, the adaptation process in the first weeks of school is a critical period for both child-
ren and families. Difficulties experienced during this period can negatively affect children's school experience and cause
them to have difficulties in areas such as establishing social relationships and adapting to rules. In order for children to
have a healthy start to school life, approaches that facilitate adaptation processes are needed. In this context, bibliothe-
rapy stands out as an effective method that supports school adaptation by helping children recognize and express their
emotions and develop coping skills through a structured book reading process. The aim of the study is to examine the
effect of developmental bibliotherapy practices to support the school adjustment of children who have just started pres-
chool education. This study, which was conducted with an experimental method based on a one-group pretest-posttest
design, was conducted with 20 children between the ages of 60-72 months in Agri province of Turkey with four sessions
of bibliotherapy sessions. The "Teacher Assessment Scale of School Readiness for 5-6 Year Old Children" was used to eva-
luate the children's school adjustment levels before and after the intervention. The findings showed that developmental
bibliotherapy significantly increased children's school adjustment skills, and positive improvements were found in the
sub-dimensions of the scale, namely classroom participation, school avoidance, self-management, and love of school.
The results show that bibliotherapy is an effective and applicable method in supporting children's school adaptation in
preschool education and offers a practical support tool for educators and families.

Keywords: School adaptation, Bibliotherapy, Developmental bibliotherapy, Preschool education, Social-emotional
development
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Okul 6ncesi donem, ¢cocugun biligsel, duygusal ve sosyal gelisiminin hizla ilerledigi; ayn1 zamanda dis

Polatlar, D. (2026). Okula uyum
becerilerinin  gelisiminde  bibliyoterapinin  djinyayla kurulan iliskilerin sistemli bir yapiya kavustugu kritik bir gelisim evresidir. Cocugun okula basla-
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¢ocugun yeni bir ¢evreye, sosyal deneyimlere ve farkl kiiltiirel etki-
lesimlere uyum saglama siireci olarak tanimlanabilir (Fabian, 2000).
Bu donemde c¢ocuklarin okul ortamiyla ilk kargilagmalari, sadece aka-
demik degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal bir uyum siirecini de
beraberinde getirir. Bu siirecte ¢ocuklardan; yetiskinlerden bagimsiz
hareket etmesi, akranlartyla olumlu iliskiler kurmasi, okul rutinlerini
tanty1p bunlara uyum saglamasi ve daha uzun siire boyunca dikkatli ve
uyanik kalmasi beklenir. Tiim bu beklentiler, 6zellikle bes yasindaki
bir ¢ocuk i¢in olduk¢a zorlayici olabilir (Rimm-Kaufman ve Pianta,
2000). Cocuklarin bu siiregte yasadiklart duygusal karmasa, ayrilma
kaygisi ve sosyal iligki kurma becerilerindeki yetersizlik gibi durumlar,
egitimciler ve aileler i¢in 6nemli bir destek ihtiyacini ortaya koymak-
tadir. Bu baglamda, ¢ocuklara duygusal farkindalik kazandirmak, bas-
kalarinin duygularini anlamalarini saglamak ve kendi yasantilarinda
kargilastiklar1 sorunlara ¢dziim yollar1 bulmalarima yardimeir olmak
amaciyla hikayeleri arag¢ olarak kullanilan bibliyoterapi (Cornett ve
Cornett, 1980), ¢ocuklarmn okula uyum siirecini destekleme potansi-
yeline sahiptir (Lucas ve Soares, 2013). Farkli veya ogretici kaynak-
larm, bir problemi bulunmayan bireylerde ruh sagligini korumak ve
gelisimlerini desteklemek amaciyla kullanilmasina dayanan gelisimsel
bibliyoterapi ise (Rubin, 1979), ¢ocuklarmn karsilastiklar1 duygusal ve
sosyal zorluklar1 anlamlandirmalarina yardimei olarak bu siirecin daha
saglikli ve giivenli bir sekilde atlatilmasina katki saglayabilir.

Okula uyum, ¢cocugun bireysel gelisim 6zellikleriyle okul ortamin-
daki sosyal, duygusal ve yapisal beklentiler arasinda bir denge kurma
stirecidir (Spencer, 1999). Bu siire¢, cocuklarin egitim ortamlarina ve
bu ortamlarin sundugu yeni 6grenme firsatlarina verimli bir sekilde
entegre olabilmeleri igin dnemlidir. Bu siire¢, ¢ocuklarin aligik olma-
dig1 ortamlara, insanlara ve 6grenme durumlarina uyum saglamalarini
gerektirir, ki bu da ¢ocugun hem bilissel hem de duygusal olarak yeni
durumlara ayak uydurabilmesini icerir. Bir ¢ocuk yeni bir okula bas-
ladiginda, onu bekleyen farkli 6gretim stilleri, yeni dgretmenler ve
farkli sosyal normlarla karsilasir. Dolayisiyla, bu dénemde gelisimsel
stirece yapilacak kiiciik miidahaleler, ¢ocugun egitim yolculugunun
yonii iizerinde etkiler yaratabilir (Rimm-Kaufman ve Pianta, 2000).
Bu baglamda, bibliyoterapi, ¢cocuklarin okula uyum siirecine destek
saglayabilecek onemli bir aragtir (Jung ve Cho, 2020). Gelisimsel
bibliyoterapi ise, ¢ocuklarin ¢ocukluk dénemine 6zgii kaygilarla ve
gecis donemi degisimleriyle basa ¢ikmalarina yardimer olacak okuma
materyallerinin yapilandirtlmasi seklinde tanimlanmakta ve bireyin
gelisim Ozellikleriyle ortiisen hikaye icerikleri araciligiyla farkindalik
kazandirmay1 amaglamaktadir (Jayne ve Purswell, 2017). Ayrica, bu
yontem egitim ortamlarinda 6grenci sorunlarinin erken tespit edilmesi,
sosyal-duygusal problemlerin 6nlenmesi ve ¢ocuklarin gelecekte kar-
silasabilecekleri zorluklara dair bilgilendirilmeleri amaciyla da kulla-
nilabilmektedir (Bulut, 2010). Bu yonleriyle bibliyoterapi, ¢ocuklarin
okul ortamina iliskin korkularryla bas etmelerine ve bu yeni siireci
daha saglikli yonetmelerine katki saglamaktadir (Pordevi¢ ve ark.,
2022). Seanslar sirasinda ¢ocuklara sunulan hikayeler sayesinde, okul
ortamina ve sosyal beklentilere dair bilgi edinmeleri kolaylagsmakta;
bu da onlarin yeni deneyimlerle karsilastiklarinda daha hazirlikli ve
Ozgilivenli hissetmelerine imkan tanimaktadir.

Son yillarda, okul dncesi ¢ocuklar iizerinde yapilan bibliyoterapi
caligmalari, farkli boyutlart ele alarak gesitli konulara odaklanmustir.
Stresin azalmasina katki sagladig1 ve sosyo-duygusal becerileri gelis-
tirmede etkili bir strateji oldugu gosterilmistir (Astarani ve Richard,
2020; Trent ve Richards, 2018). Nitekim, ¢ocuklar okulda karsila-
sacaklart yeni kurallar, 6gretmenler, arkadaslar ve siif ortami gibi
belirsiz durumlarla basa ¢ikmakta zorlanabilirler. Bu tiir belirsizlikler,
cocuklarda bilinmezligin getirdigi bir kaygi yaratabilir. Cocuklarin
okulun igleyisini, 6gretmenlerin beklentilerini veya sinif arkadaslariyla
nasil bir iliski kuracaklarini bilmemeleri, rutinleri tanima ve uyma,
uzun siire aktif ve dikkatli kalma uyum siirecinde ¢ocugu zorlayabilir.

(Rimm-Kaufman ve Pianta, 2000). Bu tiir zorluklarla basa ¢ikma-
nin yollarindan biri, ¢ocuklara okul ortami ve beklentileri hakkinda
onceden bilgi vermek ve onlart bu yeni deneyimlere hazirlamaktir.
Bibliyoterapi ¢ocuklarin okula uyum siirecinde karsilasacaklar: belir-
sizliklerle basa ¢ikmalarina yardimci olabilecek etkili bir yontemdir
(Lucas ve Soares, 2013; Pola ve Nelson, 2014). Kitaplar araciligiyla
sunulan hikayeler, ¢ocuklara okul ortamini, 6gretmenlerle ve arkadas-
larla iliskileri anlamalari icin giivenli bir zemin saglayabilir. Ozellikle,
okul hayatiyla ilgili hikayeler, cocuklara benzer durumlar1 daha 6nce
baska g¢ocuklarin nasil deneyimledigini gostererek, kendi deneyim-
lerine dair olumlu beklentiler gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu
hikayeler, cocuklarin sinif i¢i dinamikleri, 6gretmenlerle etkilesim ve
okulda beklenen davranislar hakkinda fikir edinmelerini saglar.

Bibliyoterapi farkli amaglara yonelik olarak iki temel bigimde
uygulanir: Klinik bibliyoterapi, psikolojik sorunlarla basa ¢ikmak i¢in
uzmanlar tarafindan yiiriitiilen terapi amacli bir uygulamadir (Gladding
ve Gladding, 1991). Buna karsilik, bu ¢alismada tercih edilen geligim-
sel bibliyoterapi, egitimde ¢esitli amaglar icin kullanilarak ¢ocuklarin
gelisim donemlerine zgii sorunlarin &nlenmesinde veya saglikli bir
sekilde ¢oziilebilmesinde etkili bir yardim siireci olarak kabul edilmek-
tedir (McCulliss ve Chamberlain, 2013). Bu yontem, ¢ocuklarin duy-
gusal ve sosyal becerilerinin gelistirilmesine yardimci olurken, ayni
zamanda onlara yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikma stratejileri sunar.
Nitekim okula uyum siirecinde bibliyoterapi, ¢ocuklarin duygusal
zorluklartyla basa ¢ikmalarina ve yeni sosyal ¢evreye adapte olma-
larina yardimci olabilecek etkili bir aragtir (Lucas ve Soares 2013).
Okula baglama, ¢ocuklar i¢in heyecan verici oldugu kadar stresli ve
kayg1 verici bir siire¢ olabilir. Bu noktada bibliyoterapi, hikayeler ve
karakterler araciligryla ¢ocuklarin bu zorluklar1 anlamalarina ve iiste-
sinden gelmelerine olanak tanir. Ozellikle, ¢ocuklarin kendi duygula-
rint ve yasadiklari sorunlari hikaye kahramanlariyla 6zdeslestirmeleri,
onlarin duygusal farkindalik kazanmalarini ve bu siirecte yasadiklar
kaygiy1 azaltmalarini saglar. Okula gitmekten korkan bir cocugun bu
korkusuyla nasil basa ¢iktigini anlatan bir 6ykiinlin okunmasi, okula
gitmek istemeyen ve ¢esitli korkular sergileyen ¢ocuklar i¢in etkili bir
yardim siirecini baslatabilir. Ozellikle, hikdyedeki karakterle 6zdes-
lesme siireci, ¢ocuklarin kendi korkularini daha objektif bir bakis
acistyla degerlendirmelerine (Rizza, 1997) ve bu duygular1 yonetme
yollarin1 kesfetmelerine yardimet olur. Bu tiir bir 6zdeslesme, ¢ocuk-
lara kendi korkularini ifade etme ve bunlarla ytizlesme firsat1 tanirken,
ayni zamanda katarsis deneyimi saglar. Katarsis, cocuklarin duygusal
yiiklerini bosaltmalar1 ve rahatlamalari siirecidir (Pardeck ve Pardeck,
1984). Bu gergeklestiginde ¢ocuk, “anlam dolu baglar gelistirir ve
bunun sonucunda hikaye, biriken duygularin serbest birakilmasina yar-
dimci olur” (Gregory ve Vessey, 2004). Bu durum onlarin okula olan
korkularint hafifletmelerine ve okul ortamia daha pozitif bir tutumla
yaklagmalarima imkan tanir. Bu sekilde, bibliyoterapi, ¢ocuklarin duy-
gusal zorluklarla basa ¢ikmalarini destekleyen giiclii bir arag olarak
islev goriir.

Bibliyoterapi siirecinin basarili olmasi i¢in, sadece kitap okumak
yeterli degildir; okunan bdoliimleri pekistirecek gesitli yontemler ve
etkinliklerin de uygulanmasi gereklidir. Siireg; kitap ve kapagin tanitil-
mast, gorsellerin analiz edilmesi, kitap icerigine dair tahminlerin alin-
masi, okuma sirasinda ve sonrasinda sorularin yonlendirilmesi, kisa
tartismalarin yapilmasi, duygu ve dikkatin paylasilmasi ile ¢ikarim
ve Ozetleme gibi etkinlikler yer almaktadir (Goddard, 2011; Pardeck,
2013). Bu siirecin basarisi, okuma etkinligine eslik eden yaratici ve
cesitli izleme tekniklerinin kullanilmasina baghdir. Ornegin, dergi-
lerden bazi resimler keserek kahramanin sorunu ¢6zdiigii bir sahneyi
anlatan bir kolaj hazirlama ve hikdyedeki karakterlerin kuklalarini
tasarlayip bu kuklalarla canlandirma gibi yontemler siklikla 6nerilmek-
tedir. Ayrica, duygu ve davraniglarin etkili bir sekilde ifade edilmesini
saglayan pandomim uygulamasi, hikdyeye alternatif bir son yazilmasi
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ve bir karakterin bakis agisindan baska bir karaktere mektup yazil-
mast gibi aktiviteler de siireci desteklemektedir. Bunun yaninda, hika-
yedeki olaylar ile bireyin yasamindaki olaylarin bir zaman ¢izelgesi
iizerinde karsilagtirilmasi, sorunlara yonelik farkli ¢6ziim yollarinin
avantaj ve dezavantajlarinin listelenmesi ve hikaye kahramanlarimin
kilden figiirlerinin yapilmasi gibi yaratici etkinlikler de siirece dahil
edilebilir (Pardeck, 2013). Bu tiir etkinliklerin temel amaci, kitaptan
alinan mesajlarin anlamini korumak ve gocuklarda olusmaya baslayan
olumlu davranis ya da tutum degisikliklerinin kaliciligin1 desteklemek-
tir (Stainbrook, 2011). Bibliyoterapi siirecinde uygulanan izleme etki-
nikleri ¢ocuklarin hikayeye daha giiclii bir bag kurmalarini saglarken,
Ogrenilen mesajlarin giinlik yasamda uygulanabilirligini de pekistir-
mektedir. Bu yaklagim, bibliyoterapinin ¢ocuk iizerindeki uzun vadeli
etkilerini giliclendiren énemli bir unsurdur.

Alanyazin incelendiginde, gelisimsel bibliyoterapinin okul dncesi
donemde o6zellikle okula uyum siireciyle iliskili olarak incelendigi
caligmalarin smirl oldugu gériilmektedir. Mevcut aragtirmalar, bib-
liyoterapide daha ¢ok duygusal okuryazarlik (Tabar, 2016), paylasim
(Uzmen ve Maglen, 2002) empati ya da problem ¢ézme (Stip, 2020;
Uyar, 2021) gibi gelisim alanlarina odaklanmakta; okula uyum gibi
belirli donemsel gecisleri hedef alan ¢alismalar ise olduk¢a sinirlidir
(Jung ve Cho, 2020). Bu durum, okul dncesi doneme 6zgii gelisim-
sel ozelliklerin ve egitimsel ihtiyaglarin dikkate alindigi daha fazla
calismaya duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Arastirmanin amaci,
bibliyoterapinin okula uyum siirecinde ¢ocuklara somut bir fayda sag-
layip saglamadigini deneysel olarak degerlendirmektir. Bu ¢alisma,
bibliyoterapinin ¢ocuklarin egitim siireglerine nasil pozitif bir etki
yapabilecegini gostermekte olup, benzer uygulamalarin okul dncesi
¢ocuklar {izerindeki potansiyel etkilerini arastirmak igin teorik bir
temel sunmaktadir.

Yontem

Okul 6ncesi ¢ocuklarin okula uyum siireclerine bibliyoterapi uygu-
lamasinin etkilerini incelemek amaciyla tek grup 6n test-son test deney-
sel desen kullanilmistir. Bu desen, bir bagimli degisken olan okula
uyum diizeyinin deneysel miidahale 6ncesinde ve sonrasinda dl¢iilme-
sine olanak tanir. Aragtirmanin amacina uygun olarak, ¢ocuklara bib-
liyoterapi temelli bir miidahale programi uygulanmis ve uygulamanin
okula uyum tizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Tek grup 6n test-son
test desen, bir bagimli degiskenin 6l¢iilmesiyle baslar, ardindan deney-
sel bir miidahale uygulanir ve sonrasinda bagimli degisken tekrar 6lgii-
lir. Creswell (2012) yeni bir egitim modiilii gelistirilip uygulandiginda
aragtirmalarin genellikle tek gruplu deneysel deseni tercih etmesinin
onemini vurgular. Deneysel desenler, arastirmaci tarafindan denetlenen
ve degiskenler aras1 neden-sonug baglantilarint arastirmay1 amaglayan
yontemlerdir. Bu yontemler, bagimsiz degiskenlerin manipiile edilme-
sini ve bu degisikliklerin bagimli degiskenler iizerindeki etkilerinin
incelenmesini igerir (Gay ve Airasian, 2000)

Caligmada, orneklem, 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilarak belir-
lenmistir. Olgiit 5rnekleme, belirli niteliklere sahip olaylar, nesneler ve
durumlari segme siirecidir (Trochim ve Donnelly, 2006). Bu arastirma
kapsaminda kullanilan temel 6l¢iit, okul 6ncesi egitime daha dnce kayit
yaptirmamis ve okula yeni baslayan ¢ocuklar olarak tanimlanmistir.
Zira okul dncesi deneyimi bulunmayan gocuklar, egitim ortamia ve
yeni sosyal iligkilere ilk kez maruz kalmakta oldugu i¢in bu durum,
uyum siirecinde yasanabilecek giicliiklerin, gereksinimlerin ve potan-
siyel destek mekanizmalarinin daha acik bigimde ortaya konmasina
yardimci olmaktadir.

Arastirmada, bibliyoterapinin ¢ocuklarin okula uyum siiregle-
rine etkisini degerlendirmek amaciyla su hipotez test edilmistir: H1:
Bibliyoterapi seanslarina katilan 60—72 aylik okul 6ncesi ¢ocuklarin,

miidahale sonrasindaki okula uyum puanlari, miidahale dncesine gore
anlaml diizeyde yiiksektir.

Veri Toplama Araclari

Cocuklar i¢cin Genel Bilgi Formu

Veri toplama araci olarak, arastirmada ¢ocuklarin demografik 6zel-
liklerini belirlemek iizere arastirmaci tarafindan gelistirilmis “Cocuklar
I¢in Genel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu form, arastirmanin drnek-
lemini olusturan ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.
Form, ¢ocuklarin aile yapisi, sosyo-ekonomik diizeyi, anne ve babanin
egitim diizeyleri, ¢ocugun kardes sayist gibi 6nemli demografik bilgi-
leri igermektedir.

5-6 Yas Cocuklart icin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi
Olgegi

Ladd, Kochenfender ve Coleman tarafindan 1996 yilinda gelisti-
rilen ve 5-6 yas grubu cocuklar i¢in tasarlanmig olan Okul Uyumu
Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi, Onder ve Giilay tarafindan 2010
yilinda Tiirk¢eye uyarlanarak gecerlilik ve giivenirlik ¢alismast yapil-
mustir. Bu &lgek, cocuklarm okul uyum siireclerini degerlendirmek
amaciyla dort farkl alt boyuttan olugsmaktadir: “Sinif i¢i katilim, okul-
dan kaginma, kendi kendini yonetme ve okul sevgisi”. Her bir madde
“uaygun degil,” “uygun” ve “tamamen uygun” seklinde degerlendiril-
mekte olup, alt 6l¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 0,67 ile 0,84 arasinda
degismektedir. Bu i¢ tutarlilik degerleri, 6lgegin giivenilirligini ve alt
6lgeklerin kendi iginde tutarli oldugunu gostermektedir.

Uygulama Siireci

Arastirmaya baslamadan Once, etik onay Fatih Sultan Mehmet
Vakif Universitesi Etik Kurulu’ndan alinmistir (Tarih: 04.07.2024,
Karar No: 37/01) ve Milli Egitim Bakanligi’dan TT.2024.000684
protokol numarasiyla uygulama izni saglanmigtir. Aragtirmaya kati-
lan ¢ocuklarin ebeveynlerine, arastirmanin amaci, kapsami ve siireci
hakkinda bilgi verilmis olup aydinlatilmis onam formlar: yazili olarak
almmistir. Arastirmaya, Agri ilinde bulunan bagimsiz bir anaokulla-
rinda egitim goren, 60-72 ay araligindaki toplam 20 gocuk katilmigtir.
Cocuklarin demografik bilgileri “Cocuklar i¢in Genel Bilgi Formu”
araciligiyla toplanmistir. Aragtirmanin baslangicinda ¢ocuklarin okula
uyum diizeylerini belirlemek amaciyla, Onder ve Giilay (2010) tara-
findan gelistirilen “5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Okul Uyumu Ogretmen
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Degerlendirmesi Olgegi” 6n test olarak 6gretmenlere uygulanmistir.

Tablo 1, ¢alismaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerini 6zet-
lemektedir. Katilimcilarin %55°1 kiz, %45°1 erkek olup, ¢ogunlugu
(%75) orta sosyoekonomik diizeydedir. Anne egitim diizeyinde lise
ve lisans mezunlart (%35) one cikarken, baba egitim diizeyinde lise
mezunlart (%40) cogunluktadir. Kardes sayist agisindan katilimcilarin
%355°1 2 kardese sahiptir, 1 kardes, 3 kardes ve 4 veya daha fazla kar-
desi olanlar ise esit oranlarda (%15) dagilmistir. Ayrica, 6gretmenlerin-
den alinan bilgilere gore tiim katilimc1 ¢ocuklarin anadili Tiirk¢edir ve
Tirkgeyi akici bigimde konusmaktadirlar.

Arastirma siirecinden &nce uygulayici, ¢ocuklarla giiglii bir bag
kurmak ve giivenlerini kazanmak amaciyla onlarla zaman gegirmis;
bu sayede ¢ocuklarin uygulayiciya aligmalart ve kendilerini ifade etme
konusunda daha rahat hissetmeleri saglanmistir. Arastirma siirecinde,
okula uyum siirecini kolaylagtirmak ve ¢ocuklarin 6zellikle ayrilik kay-
gis1, yeni gevreye aligma, sosyal iliski kurma gibi konularda yasayabi-
lecekleri zorluklart hafifletmek amaciyla, her biri ortalama 30 dakika
stiren dort bibliyoterapi seansi uygulanmistir. Bu seanslar, haftada bir
olmak tizere dort farkli kitap etrafinda kurgulanmistir. Gelisimsel bib-
liyoterapi ile planlanan bu oturumlarda, ¢ocuklarin yasadiklari dogal
geligimsel siireglerde karsilastiklart duygusal giigliikleri fark etmeleri,
anlamlandirmalart ve saglikli bigimde ifade etmeleri hedeflenmistir.
Seanslarin uygulama siirecinde hikayeler okunurken ¢ocuklarin aktif
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Tablo 1.
Katilimcilarin demografik ozellikleri
Say1 Yiizde
Cinsiyet Kiz 11 55,0
Erkek 9 45,0
Sosyoekonomik Diizey Diisiik 2 10,0
Orta 15 75,0
Yiiksek 3 15,0
Annenin Egitim Diizeyi Tlkokul 5 25,0
Lise 7 35,0
Lisans 7 35,0
Lisans tsti 1 5,0
Babanin Egitim Diizeyi Tlkokul 3 15,0
Lise 8 40,0
Lisans 6 30,0
Lisans tsti 3 15,0
Kardes Sayis1 1 Kardes 3 15,0
2 Kardes 11 55,0
3 Kardes 3 15.0
4 ve Fazlasi 3 15,0

katilimi tesvik edilmis; ardindan “izleme etkinlikleri” ad1 altinda, hika-
yeye dair duygu, disiince ve yasantilarinin derinlemesine incelenme-
sine olanak taniyan uygulamalar yapilmistir. Her seans 6 kisilik kiigiik
gruplar halinde yiriitilmiistiir. Boylece, sorulan tartisma sorularina
biitiin ¢ocuklarin yiiksek diizeyde katilim gdstermesi ve fikirlerini
rahatca dile getirmesi saglanmustir.

Birinci hafta, Corrinne Averiss tarafindan yazilan “Sevgi” isimli
hikayeye odaklanilmistir. Bu kitap, aile-gocuk iliskisi ve ayrilik kay-
gis1 iizerinden ilerler. Hikayede Tess isimli karakter, okula basladi-
ginda ailesi yaninda olmadigi igin giivensizlik ve 6zlem duygulariyla
miicadele eder. Ancak hikdye boyunca sevgi baginin mesafe veya
ayrilikla kesintiye ugramadigi, aksine devam ettigi vurgulanir. Kitap
okunduktan sonra ¢ocuklara, hikdyedeki Tess karakterinin ailesinden
ayr1 kalma deneyimini kendi yasantilariyla iliskilendirmeye davet edil-
mistir. Uygulayici, “Aileniz evdeyken siz okuldayken onlar1 6zlityor
musunuz? Onlart 6zlediginizde neler yapiyorsunuz?” gibi sorularin
yani sira, izleme etkinlikleri kapsaminda bagka tartisma sorularina
da yer vererek g¢ocuklarin duygularini paylagmalart saglanmistir.
Ardindan, uygulayict ¢ocuklara pastel boyalar ve kagitlar dagitarak,
“Ailelerinden uzakta olsalar bile onlar1 sevdiklerini nasil gosterebile-
ceklerine” dair bir resim ¢izmelerini istemistir. Resim ¢izme etkinligi
sirasinda, ¢ocuklarin kalp ve giines gibi basit fakat gii¢lii sembollerle
duygusal baglarin1 vurguladiklar fark edilmistir. Bazi ¢ocuklar, ailele-
riyle el ele tutustugu sahneleri ¢izmeyi tercih etmis; boylece uzak kal-
salar bile sevgi baginin devam ettigini yansitmiglardir. Literatiirde, bu
tiir izleme etkinlikleriyle ilgili pek ¢ok ¢alisma, cocuklarin dykiiye dair
algilarini ve duygusal tepkilerini derinlestirmek amaciyla yaratici yon-
temlerin kullanilmasini 6nermektedir (; McCulliss ve Chamberlain,
2013). Drake (2021) resim ¢izmenin, ¢ocuklarin hikdye boyunca his-
settikleri karmasik duygulari ifade etmelerine ve bu duygulart isleye-
rek bir anlam kazanmalarina olanak sagladigini belirtmistir. Resim
¢izme etkinligi ve sonrasinda gergeklesen paylasim ortami, cocuklarin
yalniz olmadiklarini ve benzer duygular baskalarinin da yasayabile-
cegini fark etmelerine olanak saglar. Ayrica, kendi duygularinin kabul
edilebilir ve anlasilir olduguna dair giiven duygusu edinmelerine kat-
kida bulunur.

Ikinci hafta, Ana Torma’nin “Nehir Olmak Isteyen Damlacik” adli
eseri ilizerinden yiiriitilmistir. Bu hikaye, kiigiik bir damlacigin koca
bir nehir olma hayalini anlatir ve yeni deneyimlerin hem heyecan hem
de korku barindirabilecegini vurgular. Okula yeni baglayan ¢ocuklar da
tipki damlacik gibi yeni bir ortama girmekten dolay:r merak ve tedir-
ginlik duyabilirler. Bu oturum, degisimin dogal oldugunu ve korkularin

stirece eslik etmesinin normal oldugunu anlatmasi bakimindan 6nem
tasir. Kitap okunduktan sonra ¢ocuklar “damlacik” metaforunu daha iyi
icsellestirebilmeleri igin bir drama caligmasi1 yapmislardir. Uygulayici,
¢ocuklart kiigiik gruplara ayirarak her gruptaki ¢ocuga bir “damlacik”
rolii vermis, ardindan “Simdi kocaman bir nehre doéniisiiyorsunuz!
Bunun icin neler hissediyorsunuz, hangi hareketleri yapacaksiniz?”
gibi yonlendirmelerde bulunmustur. “Yeni bir ortama girerken neler
hissediyorsunuz? Heyecan, korku, merak... Hangileri size daha yakin
geliyor?” gibi sorularla duygu paylasimint saglamistir. Cocuklarin,
“damlacik” roliiyle biiyiiyen bir nehre doniisme siirecini canlandirma-
lar1, yeni bir ortama uyum saglama, biiyiime ve degisimle yiizlesme
gibi temalar1 somutlagtirmistir.

Ugiincii hafta, Patrice Karst’in “Gériinmez Ip” kitab1 kullamImustir.
iki gocugun ve annelerinin hikdyesine odaklanan bu kitap, sevdikle-
rimizden uzakta olmanin getirdigi korku ve endiseyi hafifletmek i¢in
goriinmez bir ip metaforundan yararlanir. Cocuklarin, “Sevdigimiz
insanlarla aramizdaki bag kopmaz, onlart gérmesek de bizimledirler”
mesajint kavramalari, 6zellikle okulda ailelerinden ayri kaldiklarinda
kendilerini daha giivende hissetmeleri saglanir. Bu oturumun sonunda
gerceklestirilen izleme etkinlikleri, goériinmez ip fikrini somutlastirarak
her ¢ocugun kendi baglarmi ¢izmesi veya anlatmasi seklinde uygu-
lanmistir. Her ¢ocuk, sahip oldugu goriinmez baglar1 kagit tizerinde
cizerek veya sdzel olarak anlatip paylasmustir. Ornegin, bazi gocuklar
iplerin iki ucuna kendilerini ve sevdikleri kisileri resmetmis; kimileri
ise kalp, giilen yiiz ya da sembolik figiirlerle duygu ve diisiincele-
rini ifade etmistir. Bu sayede, ¢ocuklar yalniz olmadiklarini, fiziksel
mesafe s6z konusu olsa da duygusal baglarinin korundugunu somut bir
bicimde gérme ve aktarma firsati bulmustur.

Dordiincii hafta, Davina Bell’in “Sevgi Semsiyesi Altinda” kitab1
ele alimmistir. Hikaye, korku veya tedirginlik yasayan ¢ocuga, sevgi
semsiyesinin her zaman onu koruyacagi hissini verir ve boylece ¢cocu-
gun giivende olma duygusunu pekistirir. Okula uyum siirecinde ¢ekin-
gen veya endiseli davraniglar sergileyen ¢ocuklar igin bu metafor ile,
“Duygusal olarak korunuyor ve anlasiliyorum” diisiincesini gii¢lendi-
rilmeye calisilir. Izleme etkinligi olarak gocuklarm “sevgi semsiyesi”
kavramini1 daha da somut sekilde deneyimlemelerini saglamak ama-
ciyla, gergek bir semsiye kullanilmugtir. Uygulayict tarafindan “Bu
semsiyenin altindayken korktugunuz durumlarla nasil bas edebilirsiniz?
Yaninizda kimler olabilir?” seklinde sorular yoneltilmistir. Cocuklarin
korkularini tanimalarini, onlarla bas edebilmek i¢in yakin ¢evrelerinden
ve hayal gii¢lerinden gii¢ almalari tesvik edilmeye ¢alisiimustir.

Miidahale siireci tamamlandiktan sonra, g¢ocuklarin okula uyum
diizeyleri, aragtirmanin basinda kullanilan ayn1 6lgek olan “5-6 Yas
Cocuklari i¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi”
(Onder ve Giilay, 2010) kullanilarak tekrar degerlendirilmistir. Bu son
6l¢lim, bibliyoterapi uygulamasinin ¢ocuklarin okula uyum siireclerine
olan etkilerini degerlendirmek amaciyla yapilan son test olarak islev
gormiistiir. Olgek sonuglari, miidahale dncesinde elde edilen verilerle
karsilastirilarak, bibliyoterapi seanslarinin g¢ocuklarin okul ortamina
uyumunda ne 6lgiide etkili oldugu analiz edilmistir.

Veri Analizi

Arastirma sonucu elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarila-
rak SPSS 27.0 (IBM SPSS Corp.; Armonk, NY, USA) paket programi
ve ile analiz edilmistir. Analizlere baglamadan once sayisal verilerin
normal dagilima uygunlugu Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basik-
lik) testleri, Histogram ve Q-Q Plot grafikleri ile incelenmistir. Yapilan
analizler sonucunda verilerin normal dagilim varsayimini karsiladig
goriilmiistiir. Kategorik veriler frekans ve yiizde degerleri ile gosterilir-
ken sayisal veriler ortalama, standart sapma degerleriyle gosterilmistir.
Veri analizi yapilirken, iki bagimsiz grup karsilastirmasi i¢cin Bagimsiz
Orneklem T Testi kullanilmis ve istatistiksel anlamhilik diizeyi p < ,05
olarak kabul edilmistir.
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Tablo 2, degiskenlerin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek
icin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerini gostermekte-
dir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore, carpiklik ve basiklik degerleri-
nin —1,5 ile +1,5 araliginda olmast verilerin normal dagilim varsayimini
karsiladigini gosterir. Bu tabloya gore, tiim degiskenlerin garpiklik ve
basiklik degerleri —1,5 ile +1,5 aralifinda yer almistir, bu da dagilimlarin
normal dagilima genel olarak uygun oldugunu gostermektedir. Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilari okul uyumu 6n test i¢in 0,664, son test i¢in
0,658 olarak elde edilmistir. Olgegin giivenilir oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3, okul uyum toplam puani ile smuif i¢i katilim, okuldan
kaginma, kendi kendini yonetme ve okul sevgisi degiskenlerinin 6n test
ve son test puanlart arasindaki farklar1 ve bu farklarin etkilerini goster-
mektedir. Sonuglara gore tiim degiskenler agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmustur (p < ,001). Okul uyum toplam puani 6n
testte 12,00 iken son testte 35,90’a yiikselmis, bu da 23,90°1ik bir artigla
biiyiik bir fark oldugunu (Cohen’s d=-8,04) gostermektedir. Sinif ici
katilim alt boyutunun 6n test ortalamasi 5,65’ten son testte 13,05°¢
¢ikarak 7,40°lik bir artig sergilemistir (Cohen’s d = —3,31). Okuldan
kagmma alt boyutu ise 1,05’ten 6,20’ye yiikselmis olup, 5,15 puanlik
artigla dikkat ¢ekmigtir (Cohen’s d=-4,95). Kendi kendini yonetme alt
boyutu, on testte 3,65ten son testte 9,85’¢ yiikselerek 6,20°1ik bir artis
gostermistir (Cohen’s d=-4,69). Okul sevgisi alt boyutu puanlari ise
1,65°ten son testte 6,80°¢ ¢ikarak 5,15°lik anlamli bir artis ortaya koy-
mustur (Cohen’s d=-5,18).
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Sekil 1°de “Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi”ne ait
toplam puan ile bu dlgegin siuf i¢i katilim, okuldan kaginma, kendi
kendini yonetme ve okul sevgisi alt boyutlarinin 6n test ve son test
puan ortalamalarini gorsel olarak sunmaktadir. Verilere gore, dlgek
toplam puani ve tiim alt boyutlarda son test puanlarinda anlamli artig
gbzlemlenmistir. Ozellikle 6lcek toplam puaninda 23,90 birimlik artis
dikkat ¢ekici olup, uygulamanm okul uyumunu gelistirmede etkili
oldugunu gostermektedir.

Nicel analizlere ek olarak, bibliyoterapi oturumlart sirasinda ¢ocuk-
larin siiregteki duygusal ve davranissal tepkileri gdzlemlenmistir. Bu
gozlemler sistematik bir nitel veri toplama siirecinin pargasi olmayip,
yalnizca sayisal bulgulara yorumlayici destek saglamak amaciyla kul-
lanilmistir. Uygulama sirasinda c¢ocuklarin hikaye kahramanlarryla
Ozdeslestikleri, hikayelerdeki temalar1 kendi yasantilariyla iligkilen-
dirdikleri ve izleme etkinliklerine yiiksek diizeyde katilim gosterdik-
leri gozlemlenmistir. Ozellikle ayrilik kaygisini konu alan ilk hikayede
bazi ¢cocuklarin Tess karakterinin duygularini anlatirken sessizlestigi ve
ardindan kendi ailelerinden ayr1 kaldiklarinda neler hissettiklerini pay-
lasmaya basladiklar1 gériilmiistiir. Tkinci haftadaki “damlacik” meta-
forunu igeren hikayede ¢ocuklarin drama etkinliginde dnce ¢ekingen

Tablo 2.
Degiskenlerin ¢arpikiik ve basikiik degerleri

N Skewness Kurtosis
Okul Uyum Toplam On Test 20 -274 618
Okul Uyum Toplam Son Test 20 —,202 —,837
Sinif I¢i Katilim Alt Boyutu On Test 20 ,103 —-1,230
Smnif i¢i Katilim Alt Boyutu Son Test 20 ,360 -,232
Okuldan Kaginma Alt Boyutu On Test 20 1,059 783
Okuldan Kaginma Alt Boyutu Son Test 20 453 —,894
Kendi Kendini Yonetme Alt Boyutu On Test 20 —,061 -1,156
Kendi Kendini Yonetme Alt Boyutu Son Test 20 —,041 —1,448
Okul Sevgisi Alt Boyutu On Test 20 572 —126
Okul Sevgisi Alt Boyutu Son Test 20 ,266 —-1,221

N: Katilimer sayisi; Skewness: Carpiklik katsayisi; Kurtosis: Basiklik
katsayisi.

Tablo 3.
On test ve son test puanlarinin ve etki biiyiikliiklerinin karsilastirilmast
Standart Cohen’s

Ortalama Sapma t p d

Okula Uyum On Testi 12,00 3,45 —35,966 p<,001 —8,04

Okula Uyum Son Test 35,90 3,46

Smnif i¢i Katihm On 5,65 1.57 -14,816 p<,001 3,31

Test

Smif i¢i Katilim Son 13,05 1,32

Test

Okuldan Kaginma On 1,05 1,15 —22,146 p<,001 —4,95

Testi

Okuldan Kaginma Son 6,20 1,06

Test

Kendi Kendini 3,65 2,08 -20,976 p<,001 —4,69

Yonetme On Test

Kendi Kendini 9,85 1,98

Yonetme Son Test

Okul Sevgisi On Test 1,65 1,27 —24,677 p<,001 —5,18

Okul Sevgisi Son Test 6,80 1,40

t: Bagimh Orneklem t testi degeri; p: Anlamlilik diizeyi; Cohen’s d: Etki
buyiklugii katsayisi.

davrandiklari, ancak birbirlerinin hareketlerinden cesaret alarak gide-
rek daha aktif hale geldikleri gozlenmistir. Bu siirecte baslangigta yere
yakin ve yavas hareket eden ¢ocuklarin, canlandirmanin ilerleyen daki-
kalarinda daha genis alan kullanarak kol ve bacaklarimi agtiklari, daha
gliclii ses tonlarryla konusmaya bagladiklar1 kaydedilmistir. Bu durum
onlarin “biiyiiyen bir nehre doniisme” metaforuyla birlikte kendilerini
daha 6zgiivenli hissettiklerini gostermektedir. Ugiincii haftadaki “gériin-
mez ip” izleme etkinliginde ¢ocuklarin bazilarinin ¢izdikleri gériinmez
ipleri kalpler, giinesler ve aile iiyeleriyle baglayan figiirlerle siisleyerek
duygusal baglarimi somutlastirmaya ¢alistiklart gériilmiistiir. Dérdiincti
haftada ise “sevgi semsiyesi” metaforunun kullanildig1 etkinlik sira-
sinda, ¢ekingen oldugu bilinen birkag cocugun ilk defa goniillii olarak
s6z alarak “semsiyenin altinda birlikte olmak istedigi kisileri” paylas-
tig1 kaydedilmistir. Bu bulgular, ¢ocuklarin hikdyelere yalnizca biligsel
degil, duygusal diizeyde de katilim sagladiklarini ve bu durumun okula
uyum siirecini destekleyici bir islev gordiigiinii gdstermektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirma bulgulari, uygulanan gelisimsel bibliyoterapi miidahale-
sinin 60—72 aylik ¢ocuklarin okul uyumu diizeylerini anlamli bi¢imde
artirdigim ortaya koymustur. Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirmesi
Olgegi toplam puaninda ve alt boyutlarinda (smif i¢i katilim, okuldan
kaginma, kendi kendini yonetme ve okul sevgisi) gézlemlenen artislar,
bu yas grubundaki ¢ocuklarin okul ortamima daha olumlu bir sekilde
adapte olduklarini géstermektedir. Bulgular, mevcut literatiirdeki ¢alig-
malarla da tutarlilik gostermektedir. Jung ve Cho’nun (2020) ilkokul
ogrencileri lizerinde gergeklestirdigi ¢alismada, bibliyoterapi progra-
minin dgrencilerin okula uyum siireclerini, sosyal iligkilerini ve genel
okul yasantilarini iyilestirmede 6nemli bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Arastirma, bibliyoterapinin yalnizca bireysel diizeyde degil,
ayni zamanda sosyal baglamda da gii¢lii bir miidahale yontemi oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Cocuklar hikayeler araciligiyla hem kendi
duygularin1 anlama ve ifade etme becerilerini gelistirmis hem de
akranlariyla daha saglikli iligkiler kurma yeteneklerini artirmistir. Okul
oncesi doneme yonelik benzer kapsamda bir ¢aligma bulunmamakla
birlikte, Kim ve Cho (2017) tarafindan lise dgrencileriyle gergeklesti-
rilen ¢aligmada, resimli kitaplar kullanilarak uygulanan bibliyoterapi
programinin uyum yetenegi ve bu yetenegin alt bilesenleri olan 6gret-
men iligkileri, akran iligkileri, okul sinifi ve okul diizenlemesi lizerinde
olumlu etkileri oldugu belirlenmistir. Bir bagka ¢aligmada da bibliyo-
terapi ve duygusal agiklama yontemlerinin birlikte kullanilmasinin,
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iniversite dgrencilerinin okula uyum siireglerini destekledigini, stresle
basa ¢ikmalarini kolaylagtirdigini ve akademik basarilarmi artirmada
etkili oldugunu gostermektedir (Manier, 2015). Bu bulgular, arastir-
mamizda bibliyoterapinin ¢ocuklarin okula uyumunu artirmadaki etki-
sini destekler niteliktedir. Benzer sekilde Shepherd ve Koberstain’in
(1989) arastirmast, bibliyoterapinin ¢ocuklarin paylasim davraniglarini
artirmadaki etkisini gostermektedir. Bu ¢alismada, kukla destekli bib-
liyoterapi uygulamasiin, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigi
gozlemlenmistir. Cocuklarin hikaye karakterlerini kukla araciligiyla
betimlemesi, onlarmn hikaye ile daha gii¢lii bir bag kurmalarini ve
sosyal normlar1 6grenmelerini saglamistir. Bu bulgu, arastirmamizin
sonuglariyla uyumlu olup, bibliyoterapinin ¢ocuklarin sosyal davranis-
larinda olumlu degisiklikler yaratabilecegini desteklemektedir.

Arastirma, gelisimsel bibliyoterapinin okul éncesi donemde ¢ocuk-
larmn okula uyum siirecine olumlu katkilar sagladigini ortaya koymus-
tur. Bu etkinin nedenlerinden biri, hikayelerde ele alinan temalarin
¢ocuklarm glinliik yagsamlarinda karsilastiklar1 sorunlara benzer olmasi,
cocuklarin kendilerini hikdye kahramanlariyla ozdeslestirmelerini
kolaylastirmis, bu da 6grenilen davranislarin i¢sellestirilmesini destek-
lemis olabilir. Ozellikle okul korkusu, ayrilik kaygisi ya da sosyal iligki
kurmada zorluk yasayan ¢ocuklar i¢cin hikayelerdeki karakterlerin bu
durumlarla basa ¢ikma bi¢imleri, model alma yoluyla olumlu davranis-
lar gelistirmelerine katki saglamig olabilir. Ayrica, izleme etkinlikleri
araciligiyla cocuklarin kendi duygularini ifade etmeleri hem kendilik
farkindaliklarini artirmis hem de bu duygularla basa ¢ikmalarini kolay-
lastirmis olabilir. Siiregte kullanilan resim ¢izme, pandomim, drama
gibi etkinlikler ise dgrenmenin somutlastirilmasina ve ¢ocugun pasif
bir dinleyici olmaktan ¢ikarak aktif bir katilimciya doniismesine ola-
nak tanimig; bu da ve uyum iizerinde etkili olmus olabilir. Tiim bu
etkenler, bibliyoterapi uygulamalarinin duygusal ve sosyal becerileri
destekleyerek okula uyum siirecine katki sunmasini agiklayabilir.

Okula uyum siireci, yalnizca ¢ocuklarin yeni bir egitim ortamina
aligmalarint ifade eden kisa vadeli bir siire¢ olmaktan &te, onlarin
gelecekteki akademik ve sosyal basarilari {izerinde kalici etkiler bira-
kabilecek temel bir siiregtir (Cillessen ve ark., 1997). Bu baglamda,
aragtirmamiz, bibliyoterapinin okula uyum siirecinde etkili bir bas-
langic noktasi olabilecegine dair kanitlar sunmaktadir. Bibliyoterapi,

¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirme ve duygusal dayaniklilik-
larint artirma potansiyeline sahiptir (Gladding ve Gladding, 1991).
Bu yontemin sundugu rehberlik, cocuklarin yalnizca okul 6ncesi
donemde degil, ayn1 zamanda ilkdgretim ve daha sonraki donemlerde
de karsilasabilecekleri gesitli zorluklarla basa ¢ikmalarina yardime1
olabilir. Ornegin, hikdye kahramanlarinin karsilastiklarr sorunlar
¢6zme yontemleri, ¢cocuklara kendi deneyimlerinde uygulayabilecek-
leri stratejiler sunarak, onlarin problem ¢ézme becerilerini gelistire-
bilir. Bu siireg, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda akran
iligkileri ve 6gretmenlerle olan etkilesimler gibi sosyal baglamlarda
da dnemli bir rol oynar (Heath et al., 2005). Arastirmada, bibliyote-
rapi seanslari sirasinda ¢ocuklarin aktif katilim gostermesi ve izleme
etkinliklerinde duygularint agik bir sekilde ifade etmeleri, bibliyo-
terapinin basaritya ulagtigint ortaya koymaktadir. Kitap okuma ve
izleme etkinlikleri sirasinda, ¢ocuklarin hikayelerdeki olaylara ilgi
gosterdikleri ve hikayenin igerigine yonelik diislincelerini ve duy-
gularini paylagtiklar1 gézlemlenmistir. Cocuklarin, kitaplarda sunu-
lan metaforlar1 kendi yasantilartyla iligkilendirmesi, duygusal bir
bag kurduklarini ve bu bagin okula uyum siireglerini destekledigini
gostermektedir. Hikdaye karakterlerinin benzer duygularla basa ¢ik-
tigim1 géren ¢ocuklar, kendi durumlarina dair stratejiler gelistirebilir.
Nitekim bir ¢ocuk, hikdyede okula gitmek istemeyen bir karakterin
ogretmeniyle konusarak korkularmi yendigini gordiigiinde, kendi
ogretmenine duygularini ifade etme cesaretini kazanabilir. Cocuk, bu
karakterin duygularini paylasarak yalniz olmadigini hisseder ve onun
¢ozlim yollarini inceleyerek kendi deneyimlerine yonelik stratejiler
gelistirebilir. Hikayedeki karakterin korkularini ifade ettikten sonra
daha mutlu oldugunu goren ¢ocuk, bu yontemi kendi yasaminda
denemek isteyebilir.

Simirhhik

Arastirmanin 6rneklem grubunun 20 ¢ocukla sinirli olmasi elde
edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Calismanin
deneysel desenle yiiriitiilmesi, bireysel katilimin ve uygulama siireci-
nin etkinligini artirmak adina daha kiiglik gruplarla ¢alismay1 gerek-
tirmistir. Ayrica, uygulamanin yalnizca uyum siirecinin gézlemlendigi
ilk haftalarla sinirli olmast ve uygulayicinin ¢ocuklarla daha giicli
bir etkilesim kurma gerekliligi gibi nedenler bu tercih tizerinde etkili
olmustur.
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Oneriler

Bibliyoterapinin okul uyumu {iizerindeki etkilerinin desteklen-
mesiyle birlikte, farkli yas gruplari, gelisimsel risk gruplart gibi
daha cesitli 6rneklemlerle yeni arastirmalar yapilmasi onerilir. Bu
calismada kisa siireli etkiler degerlendirilmis olup, bibliyoterapi-
nin uzun vadeli etkilerini inceleyen izleme g¢aligmalar1 yapilmasi
onerilmektedir.

Bibliyoterapi uygulamalar: geleneksel yontemlerle sunulmustur; bu
baglamda, dijital bibliyoterapi araglariyla yapilan uygulamalarin etkili-
ligini inceleyen ¢aligmalarin alana katki sunmasi 6nerilmektedir.

Bibliyoterapi uygulamalarinin etkililiginin farkli uygulayicilar
(6gretmen, psikolojik danisman, aile iiyesi) tarafindan yiiriitiildii-
giinde nasil degistigini inceleyen karsilastirmali arastirmalar yapilmasi
onerilmektedir.

Veri ve Materyallerin Kullamilabilirligi: Bu ¢aligmanin bulgularin
destekleyen veriler, talep {izerine sorumlu yazardan temin edilebilir.

Etik Komite Onay1: Bu arastirmada yer alan tiim insan katilimeilarla ilgili
uygulamalar Helsinki Bildirgesi ve ilgili etik standartlara uygundur. Aragtirma
icin etik onay Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurulu’ndan
alinmistir (Tarih: 04.07.2024, Karar No: 37/01). Additionally, official permis-
sion for the application has been obtained from the Ministry of National
Education (Application No: MEB.TT.2024.000684).

Hasta Onami: Arastirmaya dahil edilen tim katilimcilar verilerin
yayinlanmasi ve bu caligmaya katilmak i¢in yazili bilgilendirilmis onam
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