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OKUL ONCESi OGRETMENLERININ BILINCLI
FARKINDALIK DUZEYLERI iLE OZ DUZENLEMELI
OGRENMEYI DESTEKLEME DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Nursena Okan

OZET

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilingli farkindaliklar ile
0z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama ve nedensel
karsilastirmali model kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; izmir ili Torbals,
Gaziemir, Buca ve Bornova ilgeleri anasinifi ve anaokullarinda gorev yapmakta olan
361 Ogretmenden olugmaktadir. Aragtirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu”, “Bilingli Farkindalik Olgegi” ve “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz
Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek Igin Uygulamalar1 Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Olgekler dgretmenler tarafindan doldurulmustur. Elde edilen veriler
SPSS paket programinda, bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina bagli olarak
Bagimsiz Grup t- testi ve Tek Yonli Varyans (ANOVA) ile analiz edilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir.
Arastirma sonucunda Ogretmenlerin egitim durumu, meslekte c¢alisma yili, 6z
diizenleme ile ilgili egitim alma durumu ile Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz
Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek I¢in Uygulamalari Degerlendirme Olgegi
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklililk gosterdigi goriilmistiir. Bilingli
Farkindalik Olgegi puanlarinm smifta bulunan gocuk sayisina gére anlaml sekilde
farklilagtigt gortilmistiir. Arastirmada Ogretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi
destekleme diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta
diizeyli bir iligski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Okul Oncesi Ogretmenleri, Oz

Diizenleme, Bilingli Farkindalik, Oz Diizenlemeli Ogrenme



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PRESCHOOL TEACHERS' CONSCIOUS AWARENESS LEVELS
AND THEIR LEVELS OF SUPPORTING SELF-REGULATED
LEARNING

Nursena Okan

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the relationship between preschool
teachers' conscious awareness and their level of supporting self-regulated learning.
Relational scanning and causal comparative model, which are quantitative research
methods, were used in the research. The study group of the research; It consists of 361
teachers working in kindergartens and kindergartens in Torbali, Gaziemir, Buca and
Bornova districts of Izmir. "Personal Information Form", "Conscious Awareness
Scale™ and "Preschool Teachers' Practices Evaluation Scale to Support Self-Regulated
Learning" were used to collect data in the study. The scales were filled in by teachers.
The data obtained were analyzed with the Independent Group t-test and One-Way
Variance (ANOVA) in the SPSS package program, depending on the number of
categories of the independent variables. Relationships between variables were
examined with Pearson Correlation analysis. As a result of the research, it was seen
that there was a statistically significant difference between the teachers' educational
background, years of working in the profession, whether they received training on self-
regulation, and the Preschool Teachers' Applications Evaluation Scale to Support Self-
Regulated Learning. It was observed that Conscious Awareness Scale scores differed
significantly depending on the number of children in the classroom. In the study, it
was determined that there was a positive, medium-level relationship between teachers'

levels of supporting self-regulated learning and their levels of mindfulness.

Keywords: Preschool Period, Preschool Teachers, Self-Regulation,

Mindfulness, Self-Regulated Learning
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ON SOz

Erken c¢ocukluk donemi c¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda ilerleme
kaydettikleri 6nemli bir donemdir. Cocuklarin kendilerini olan giivenlerini
desteklemelerine olanak saglayan 6z diizenleme becerilerinin ve kendi 6grenme
stireclerini yonetebilmesi igin gerekli olan 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin bu
donemde gelistirilmesi ileriki yasamlar1 i¢in temel olusturmaktadir. Ogretmenlerin bu
stirece ortam hazirlamasi siirecin daha etkin hale gelmesine olanak tanimakta, bu
noktada da bilingli farkindalik kavrami devreye girmektedir. Ogretmenlerin bilingli
farkindalik diizeyleri cocuklarda 6z diizenlemeli 6grenmeyi desteklemede 6nemli bir
role sahiptir.

Oz diizenleme becerilerinin okul dncesi dénemde gelistirilmesi, ¢ocuklarda
O0grenme becerilerinin gelisimine yardimci olur. Cocuklarin problem ¢6zme becerileri,
diisiinme ve karar alma becerileri 6z diizenleme yoluyla pekisir. Oz diizenlemeli
O0grenmenin gelismesi c¢ocuklarin kendi 6grenme siireglerini yonetebilmeleriyle
bagimsizlagsmalarina olanak saglar. Ayn1 zamanda zorluklarla basa ¢ikabilme,
sorumluluk alma ve is birligi icerisinde calisabilme becerilerini kazandirir. Oz
diizenlemeli 6grenmeyi 6grenen ¢ocuklarin kesfetmeye olan egilimi daha fazladir.
Sinif ortaminda bu siireglerin gelismesine imkan taniyan d6gretmenlerdir.

Bilingli farkindalik; 6gretmenin saglikli gozlem yapabilmesi, g¢ocuklarin
ogrenme stillerinin farkinda olmasi, giiclii ve zayif yanlarini kesfetmesi, motivasyon
kaynaklarim1 belirleyebilmesi, etkinliklerin igeriklerini ve ogretim ydntemlerini
cocuklarin ihtiyaglarina gore sekillendirebilmesine olanak tanir. Farkindaliklari
yiksek  Ogretmenlerin  ¢ocuklarn  bagimsizligini  kazanmasina, &Zrenme
potansiyellerini list diizeye tagimasina, 6grenmeye istekli bireyler olarak yetismesine
katk1 saglar. Bu sebeplerle okul oncesi donemde cocuklarin 6z diizenleme ve 6z
diizenlemeli O6grenme becerilerinin  gelistirilmesi i¢in  ortam hazirlanmasi,
Ogretmenlerin bilingli farkindalik tutumlarini icsellestirerek cocuklart bu alanda
desteklemesi 6nemlidir. Bilingli farkindalik, 6z diizenleme ve 6z diizenlemeli 6grenme
becerilerinin erken g¢ocukluk donemindeki gelisiminin 6neminden yola ¢ikilarak
yapilan bu ¢alisma okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilingli farkindaliklar1 ile ¢ocuklarda

0z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeyleri arasindaki iligkiyi agiklamaktadir.

Mayis, 2024 Nursena Okan
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GIRIiS

Glinlimiizde bilgiye erisimde yasanan hizli gelismelerin, egitim alaninda
onemli degisimlere yol actig1 goriilmektedir. Bu degisimler, 6gretmen ve 6grencinin
rollerini yeniden tanimlama ihtiyacim1 ortaya koymaktadir. Artik 6grenciler, kendi
O0grenme siire¢lerinin aktif bir parcasi olarak goriilmekte ve bu siirecte daha fazla
sorumluluk almalar1 tesvik edilmektedir. Ogrencilerin kendi 6grenmelerini
yonlendirebilme, sorgulayabilme, kendilerini degerlendirebilme ve bireysel hedefler
belirleyebilme yetenekleri, 6z-diizenlemeli 6grenme kavraminin Onemini ortaya
koymaktadir (Uredi ve Uredi, 2007). Ogrenme siirecinin 6grenci kontroliinde gelistigi
0z diizenlemeli 6grenmenin tanimina bakildiginda, bireyin kendi 6grenme siirecinde
aktif bir rol oynamasi ve bu siireci biligsel, motivasyonel ve davranigsal agidan etkin
bir sekilde yonetmesi oldugu goriilmektedir (Zimmerman, 1986). Zimmerman ve
Schunk (2001)’ a gore 6z diizenlemeli 6grenme kavraminin son yillarda 6n plana
¢ikmasinin sebebi bu kavrami 6grenmenin temelini olusturmasidir. Oz diizenlemeli
o0grenme Ogrenci merkezli bir yaklasim olarak, dgrenciye kendi 6grenme siirecinin
kontroliinii eline alabilecegini gostermektedir (Wehmeyer vd.,2000). Brooks ve
Brooks (1993); ogretmenlerin, o6grencilerin kendi meraklarindan yola ¢ikarak
aragtirmaya baslamalarina, gerekli materyal ve ortamin saglanmasina, 6grencilerin 6z
diizenlemeli bilgi ve anlayisa sahip olmalarina aracilik etmeleri gerektiginin dnemini
anlatmistir. Wehmeyer vd. (2000)’ de ogretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme
ortamlarin tesvik etmelerinin 6grencinin kendi 6grenme siirecini ele alarak dgrenci
merkezli 6grenmeyi gergeklestirecegini vurgulamstir.

Wehmeyer, Agran ve Hughes (2000), 6grenme faaliyetlerinin 6grenci merkezli
gerceklesmesi i¢in yonlendirmelerin dogru yapilmasinin, 6z diizenlemeli 6grenme i¢in
ogrencilere yeterli alan taninmasimin farkindaligin gelistirilerek yapilabilecegini one
stirmektedir. Farkindalik kavrami bireyin mevcut an1 kabul ederek ge¢mis ve gelecekle
ilgili diistincelerin etkisinden uzaklagmasi olarak tanimlanmaktadir (Bishop vd.,
2004). Farkindaligin bir bagka tanimina bakildiginda, bireyin kendisini ve eylemlerini

sezmesi veya farkina varmasi olarak karsimiza cikmaktadir (Ozyesil, 2011.)



Farkindalik ve 0z diizenlemeli 6grenmenin tanimlarindan yola c¢ikilarak kendini
izleme stirecinin her iki kavramin da ortak noktasi oldugu goriilmektedir (Zimmerman,
2000).

Okul 6ncesi donem egitim hayatinin temeli olarak goriilmektedir. Yasamin ilk
altt yilinmi igerisine alan bu déonemde ¢ocuk tiim gelisim alanlarinda ilerlemeye acgik
olmakta ve bu gelisim siirecinde destege ihtiya¢ duymaktadir (Baltaoglu vd., 2015).
Okul oOncesi donem, c¢ocuklarin ilerideki Ogrenme siireglerinin  zeminini
olusturdugundan dolay1 bu asamada 6z diizenleme ile ilgili becerileri gelistirmeye
yonelik planlanan etkinliklerin 6nemi biiyiiktiir (Blair, 2002). Bu yiizden, 6gretmenler
erken cocukluk doneminde c¢ocuklara 6z diizenlemeli 6grenme Yyeteneklerini
kazandirmaya ¢aligmalidir (Alejandro vd., 2016).

Bilingli farkindaligr gelismis oOgretmenler kendi 6z diizenlemelerini
gelismesine olanak tantyarak mesleki basarisina, bireysel gelisimine ve olumlu bakis
acisina sahip olmaktadir (Roeser vd., 2012). Ogretmenlerin bu gelisimi simif ortaminin
tyilesmesine ve 6grencilerle pozitif iliskiler kurarak 6grenme motivasyonlarina destek
olmaktadir. Bu da etkili bir simif yonetimi sunarak ogrencilerin 6grenme ¢iktilarina
katkida bulunmaktadir (Roeser, 2016; Roeser vd., 2012). Buradan yola ¢ikarak okul
oncesi Ogretmenlerin bilingli farkindalik diizeyleri ile 6z diizenlemeli 6grenmeyi
destekleme diizeyleri arasindaki iliskiye ve degiskenlerin iligkisine bakilmis,
calismanin ¢iktilarinin  6gretmenlere yol gosterecegi, alana katki saglayacagi

distintiilmiistiir.



BIiRINCI BOLUM

1. PROBLEM DURUMU

Bilingli farkindalik yapilan isin ya da bireyin bulundugu yerin bilincinde
olmasini igeren derin farkindalik halidir (Uzun, 2020). Bilingli farkindalik kavramsal
aciklamalarin anlagilmasiyla yeterli olmayan uygulamaya dayali bir yaklagimdir. Her
insan yasamda ne yapmasi gerektigini 6grenebilir ancak bunu uygulamaya gegirmek
istenilen becerilerin kazanilmasiyla miimkiin olmaktadir (Atalay, 2019). Bilingli
farkindaligin geregi olan anda kalma durumunun basarilabilmesi ig¢in zihnin
odaklanmas1 kolay bir beceri degildir. Zihin devamli olarak ge¢misi veya gelecegi
diistinmektedir. Zihnin bu hali ucusan zihin olarak tanimlanmaktadir ve ugusan zihin
mutsuz olan bir zihin olarak goriilmektedir (Killingsworth ve Gilbert, 2010). Bilingli
farkindalik becerisi gelismis bireyler bir olaya ya da duruma daha kolay
odaklanmaktadir. Bu odaklanmanin yani sira zihinsel ve duygusal farkindaligin da
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireyler ana
odaklanabilmekte, duygu ve zihin durumunu kontrol ederek yonlendirebilme ve kabul
etmekte basarili olmaktadir (Hartman, 2010).

Okul o6ncesi egitimi igerisinde bulunduran erken g¢ocukluk dénemi ileriki
yasaminda sosyal ve duygusal gelisimini, davranigsal, zihinsel becerilerini
sekillendiren kritik bir dénemdir. Bu donemde c¢ocugun ozerkligini kazanmaya
basladigi, bagimsiz hareket edebilme yeteneginin olustugu ve 06z diizenlemeli
stireglerin gozlemlendigi goriilmektedir. (Shonkoff ve Phillips, 2000, akt; Turgut,
2021). Oz diizenlemeli &grenme, bireyin kendi amacini belirleyerek bu amaca
ulagirken yine kendi calisma prensipleriyle biligsel motivasyonunu saglamasidir
(Ciltas, 2011). Oz diizenlemeli 6grenme ile ilgili becerilerinin gelistirilmesi cocuklarin
gelisimleri icin 6nemi bir adimdir. Oz diizenlemeli 6grenmeye yonelik ¢alismalarin
erken ¢ocukluk doneminde planlanmasi ¢ocugun akademik basarisini olumlu yonde
etkilemektedir. Bu sebeple okul Oncesi egitimde benimsenen egitim metodu ve
gerceklestirilen etkinlikler 6nemli olmaktadir (Ertiirk, 2013).

Okul oOncesi egitim doneminde 0z diizenlemeli Ogrenme becerilerinin
desteklenmesinin nasil yapilacaginin bilinmesi, ¢cocugun ileriki donem gelisimlerine
temel olusturacagi i¢in 6nem arz etmektedir (Jones vd., 2003; Bronson, 2000).

Ogretmenin egitim ortaminda ¢ocuklarin gelisim — 6grenme gabalarmi yonetebilmesi



ve kendi 6grenme siirecini yonetirken de bunun farkinda olmasi énemlidir (Degol ve
Bachman, 2015). Egitim kurumlart ve Ogretmenlerin ¢ocuklara aktif katilim
saglayabilecekleri bir 6grenme siireci ve ¢ocugun kendini izleyerek degerlendirme
yapabilecegi bir 6grenme ortami hazirlamalart 6z diizenlemeli becerilerinin de
gelisimine katki saglayacaktir (Ciltas, 2011).

Ogretmenler smifta gecirdikleri siire igerisinde bircok degisken ve bu
degiskenlerin birbiri ile etkilesimi ile ortaya ¢ikan duygular yasamaktadir (Schutz,
2014). Karsilagilan durumlara kars1 yaklasimi, algilama bi¢imi ve tepkileri 6gretmenin
duygusal ve davranissal tepkilerini kontrol becerisini ortaya koymaktadir. Ogretmenin
sergiledigi tiim tutum ve davramislar ¢ocuklar icin bir gozlem firsati olusturarak
cocugun kendi davranislarin1 tanimlamasi ve uygun olup olmadigini diisiinmesi i¢in
ornek olusturacaktir (Becker vd., 2014). Bilingli farkindaliga sahip 6gretmenlerin
cocuklar ile kurduklan iligkiye bakildiginda farkindalik diizeyi daha yiiksek olan
Ogretmenlerin ¢ocuklart anlama noktasinda daha fazla empati ve sefkate sahip
olduklar1 bilinmektedir (Jennings vd., 2011; Singh vd., 2013). Farkindalig1 ytiksek
ogretmenler kendi duygularin1 diizenleme noktasinda daha basarili olabilmekte bu da
cocuklarin ihtiyaglarini ve bakis agilarini anlamaya olanak tanimaktadir (Jennings,
2015). Cocuklarin ihtiyaglarin1 dikkate alarak olusturulan Ogrenme ortamlart 6z
diizenlemeli 6grenmenin gelisimi i¢cin dnemlidir. Bu noktada 6gretmen 6z diizenlemeli
O0grenme ortamini olusturmak ve desteklemek icin birincil role sahip olarak
goriilmektedir (Venitz ve Perels, 2019). Literatiire bakildiginda erken g¢ocukluk
doneminde edinilen olumlu deneyimlerin gelecekteki basarilarina etki ettigini gosteren
caligmalar mevcuttur (Garcia vd., 2021; Melhuish vd., 2015). Bilingli farkindaligin
ogretmen ¢ocuk arasindaki iligkiyi etkilemesinin yani sira gocugun gelisimine da katki
sagladigr disiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda 6gretmenlerin farkindaliginin
cocuklarin sosyal, duygusal ve davranissal islevleriyle iliskili oldugunu gdsteren ve
ogretmenlerin  bireysel  farkindaligimin  gelisimini  inceleyen  calismalara
rastlanmaktadir (Benn vd.; 2012, Flook vd., 2013; Gold vd., 2010; Jennings vd., 2017;
Jeon vd., 2012; Lomas vd., 2017; Roeser vd., 2012; Roeser vd., 2013).) Okul 6ncesi
ogretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi tesvik edici uygulamalara yer vermeleriyle
ilgili ¢alismalarda goriilmektedir (Adagideli ve Ader, 2015; Jacob vd., 2020; Sarag ve
Tarhan, 2020; Perels, 2009; Venitz ve Perels, 2019; Moos ve Ringdal, 2012).
Farkindalik temelli programlarin 6z diizenlemeli Ogrenmeye etkisi {iizerine

caligmalarda yapilmistir ancak 6gretmenlerin bilingli farkindaliginin 6z diizenlemeli
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ogrenme ile iliskisini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Buradan yola ¢ikilarak
“okul oOncesi Ogretmenlerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile ¢ocuklarda 6z
diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeyleri arasinda iliski var midir?” sorusu bu

caligmanin problem konusunu olusturmustur.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI
Bu aragtirmanin amaci, okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilingli farkindalik diizeyi
ile ¢ocuklarin 6z-diizenlemeli 6grenmelerini gelistirmek i¢in kullandiklar1 6gretim
uygulamalar diizeyleri arasindaki iligskinin; ayrica 6gretmenlerin bilingli farkindalik
diizeyleri ve 6z diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek i¢in kullandiklart &gretim
uygulamalar1 diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir. Bu genel amag

cergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmaktadir.

1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilingli farkindalik diizeyi nedir?

2. Okul oOncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarin 6z-diizenlemeli 6grenmelerini
gelistirmek icin kullandiklar1 6gretim uygulamalar diizeyleri nedir?

3. Okul o6ncesi Ogretmenlerinin bilingli farkindalik diizeyleri demografik
degiskenlere (yas, medeni durum, 6grenim durumu, meslekte ¢alisma yili,
calisilan kurum tiirti, egitim verilen yas grubu, 68renci sayis1 ve bilingli
farkindalik ile ilgili egitime katilma durumu) gore farklilagmakta midir?

4. Okul oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarin 6z-diizenlemeli 6grenmelerini
gelistirmek i¢in kullandiklar1 &gretim uygulamalari diizeyi demografik
degiskenlere (yas, medeni durum, 6grenim durumu, meslekte caligma yil,
caligtlan kurum tiirli, e8itim verilen yas grubu, O8renci sayisi ve 0z
diizenleme ile ilgili egitime katilma durumu) gore farklilasmakta midir?

5. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile cocuklarin 6z-
diizenlemeli 6grenmelerini  gelistirmek i¢in  kullandiklar1  6gretim

uygulamalar diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?

1.2. ARASTIRMANIN ONEMIi
Bilingli farkindalik, farkinda olus halini tesvik eden bir uygulama, psikolojik
olarak farkindalik haline gecebilme, bilgiyi isleyerek kullanabilme olarak goriilen

kisisel bir dzellik olarak tanimlanmaktadir (Brown vd., 2007). Ogretmenlerin kisisel
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gelisimi ve mesleki iyilestirmelerinde gerekli olan ihtiyaclarina fayda saglayan bilingli
farkindalik, erken c¢ocukluk donemine yonelik aragtirmalarda islenmesi gereken
onemli bir konu olarak goriilmektedir (Jennings, 2015; Zarate vd.,2019).

Yapilan c¢alismalar c¢ocuklarda 6z dilizenlemenin gelismesinin ileriki
yasamlarinda sosyal duygusal gelisimleri ve akademik Ogrenme boyutlarindaki
ilerlemenin etkisi tizerinde durmaktadir (Garcia vd., 2021; Melhuish vd., 2015;
Schmitt vd., 2015). Ogrencilerin okul hayatlarinda basarili olmalar1 ve zorlayici
gorevlerle basa c¢ikabilmek icin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin desteklenmesi
onemli goriilmektedir (Larkin, 2009). Okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 arasindaki 6z
diizenleme becerileriyle ilgili farkliliklar, zaman igerisinde akademik basarilarinda
biiyiik farklar ortaya ¢ikarmaktadir (Baron 2015). Bu sebeple erken c¢ocukluk
déneminde 6z diizenlemeli 6grenmeye yapilan destegin uzun vadede akademik
basarida 6nleyici oldugu goriillmektedir (Venitz ve Perels, 2019).

Ogretmenler sinif igerisin dgrencilerin dgrenmelerine ortam hazirlayici
olarak birincil role sahip olmaktadir (Venitz ve Perels, 2019). Kendini taniyan, kendine
odaklanarak dikkatini, duygularini ve davranislarini kontrol edebilme farkindaligi olan
Ogretmenlerin ¢ocuklarda 6z diizenlemenin gelisimini ve 6grenme ¢iktilarint dnemli
ol¢iide etkiledigi bilinmektedir (Jeon vd., 2022). Bu galisma, 6z diizenlemeli 6grenme
ortaminin hazirlanmasi, buna yonelik etkinliklerin planlanmasi ve ¢ocuklarda 6z
diizenlemeli 6grenmenin gelismesi i¢in dgretmenin kendi farkindaliginin olmasinin
onemi iizerinde durmaktadir. Ogretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin
belirlenerek demografik degiskenler agisindan incelenmesi, 6z diizenlemeli 6grenmeyi
destekleme diizeyinin belirlenerek ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi ve birbiri
ile iligkisinin ortaya konulacagi bu ¢alismanin ilgili alan yazina katkida bulunacagi

diistiniilmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

e Arastirmada yer alan Olgeklere verilen cevaplarin goniilliiliik ilkesine

dayanarak yanitlandig1 varsayilmaktadir.

e Aragtirmaya katilan Ogretmenler tarafindan doldurulan Kisisel Bilgi

Formunda yanitlanan bilgilerin gercegi yansittig1 varsayilmaktadir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI



e Arastirma, Ogretmenlerin bilingli farkindaliklar1 ile 6z diizenlemeli
O0grenmenin gelisiminde 6gretmenlerin kullandiklar1 6gretim uygulamalari
konusu ile sinirhidir.

e Arastirmada incelenecek olan dgretmenlerin bilingli farkindalik diizeyi
yalnizca 6l¢ek maddelerinin 6l¢tiigii beceriler ile sinirhidir.

e Arastirmada incelenecek olan 6gretmenlerin kullandiklar1 6z diizenlemeli
o0grenmeyi destekleyici Ogretim uygulamalar1 diizeyi yalnizca o6l¢ek
maddelerinin 6l¢tiigli beceriler ile sinirhdir.

e Bu arastirma, Izmir ili Torbali, Gaziemir, Buca ve Bornova ilcelerinden

secilmis olan 6gretmenlerle sinirlidir.

1.5. TANIMLAR
Bilingli Farkindalik: Bilingli farkindalik yasanilan anin igerisinde gergeklesen

durumlara dikkat etmek, dikkat ederken niteligin farkinda olmak ve tiim bu fark edis
stireglerini yargisiz sekilde kabul etmektir (Atalay, 2019).

Oz Diizenleme: Kisinin duygu, diisiince ve eylemlerini, belirledigi kisisel
hedeflere ulagmak icin devamli olarak gdzden gecirerek uyarladigi bir siirectir.
(Zimmerman, 2000).

Oz Diizenlemeli Ogrenme: Kisinin kendi 6grenme ortammi kontrol ederek
olusturdugu hedefler dogrultusunda stratejiler se¢ip uygulamasi ve siireci siirekli

olarak takip etmesidir (Schunk, 1996).



IKINCi BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. BILINCLI FARKINDALIK

Bilingli farkindalik, an icerisinde ger¢eklesenlere dikkat edebilmek, dikkatin
niteliginin farkina varmak ve tim bu farkindaliklar1 yargisizca kabullenmeyi
icermektedir (Atalay, 2022). Bilingli farkindaliga bakis agisi, kisisellesmis bir 6zellik,
psikolojik farkinda olus hali, bu farkindali§in saglanmasi i¢in bir tesvik ve bilginin
islenmesi olarak goriilmektedir (Brown vd., 2007). Bilingli farkindaligin tarihsel
gegmisine bakildiginda Budizm basta olmak {izere farkli dinlerde farkli sekillerde
goriildiigii bilinmektedir (Brown vd., 2007). Bilingli farkindaligin gelenek ve din
disinda evrensel olarak yayilmasi Budist kesis Nyanaponika Thera dnciiliigiinde, belli
stireclerin gecirilmesiyle gerceklesmistir. Zihnin acgikligi, denge, 6z diizenleme
kavramlari iizerinde durulmustur (Thera 2008; akt: Aktepe ve Tolan, 2020). Bilimsel
olarak bilingli farkindaliga 6nciiliikk eden adim, Tibetli Budist Lider Dalai La-ma’nin
Zihin ve Yasam Enstitlisiinii kurmasi olmustur (Moniz ve Slutzky 2015). Bilingli
farkindaligin yayilmasindaki doniim noktasi ise 1979 yilinda Jon Kabat Zinn ’in
Farkindalik Temelli Stres Azaltma Klinigi’ ni agmasidir (Aktepe ve Tolan, 2020).

Bilingli farkindaligin olugsmasinda 6nemli rol oynayan ii¢ adim dikkat, niyet ve
tutumdur. ilk adim olan dikkat odaklamlan durumu fark etmeyi agiklar. Dikkatin
yogunlastirilmadigi durumlarda kagirilan anlar daha fazla olmaktadir. Burada 6nemli
olan tiim uyaranlara dikkat edilemeyecegini bilerek, uyaranlar arasinda neye dikkat
edilecegini segcmektir. Yapilan se¢im bireyi niyet adimina ulastirmaktadir. Niyet ise
algiy1 pesinden gidilen duruma gore gelistirmektir. Farkinda olmak her zaman iyi
seyleri gormek anlaminda degil, olumsuz duygulari da fark ederek yasamaktir. Bilingli
farkindaligin devreye girdigi nokta burasidir. Hayatta var olan iyi ya da koti tlim
olaylar1 goz ardi etmeden bir tutum gelistirerek kabul etmektir. Ugiincii adim olan
tutuma bu noktada geg¢ilmektedir. Tutum, zihinde var olan yargilari, ge¢mis ve
gelecegin algiya etkisi ile aci, o6fke gibi duygularla karsilagildiginda bu duygular
sefkatle kargilayarak kabul asamasina gecisi saglamaktadir (Atalay, 2022).



2.1.1. Bilingli Farkindahk Tutumlari
Bilingli farkindalik diisiince olarak uygulanmasi kolay gibi goriinmektedir.
Ancak bireyin yasamina yerlesebilmesi i¢in yapilmasi gereken diizenli sekilde pratik
yapmak ve ani kabul ederken gelistirilen tutumlari sekillendirebilmektir. Bilingli
farkindaligin temellerini atabilmek icin gelistirilmesi gereken tutumlar vardir. Bu
tutumlar anda kalmak, yargi farkindaligi, kabul, sabretmek, sefkat, akisina
birakabilmek ve baslangi¢ zihnidir (Kabat- Zinn,1990).

2.1.1.1. Anda Kalabilmek

En temel tutum olan anda kalabilmek kisinin kendini ge¢gmise gitmesi veya
gelecegi disiindiigii anlarda uyarmasi, bulundugu anin igindeki durumlara
odaklanmay1 6grenmesini icermektedir. Burada otomatik pilot kavramindan sik¢a s6z
edilmektedir. Glinliik rutinler gerceklestirirken sik¢a yapilan sey andan uzaklasarak
geemis ve gelecege uzanmaktir. Bu zamanlarda durup otomatik pilotu devreden
cikartarak dikkati yeniden i¢inde bulunulan ana getirmek gerekmektedir (Germer vd.,
2005). Bilingli farkindalik gelecek veya geemis ile ilgilenmeden i¢inde bulunulan ani
yasayabilmektir. Var ola an1 yasamaya dikkat etmek kisiyi gecmis veya gelecege
giderek hirslanmaktan korumaktadir. Onemli olan nokta bitmis olaylar1 ya da gelecek
olan yasantilari bilingli sekilde gézlemleyebilmek ve taniklik edebilmektir (Ninivaggi
2019). Boylece birey yasam kosulu igerisinde giivenilir ve daha emin adimlar

atabilecektir.

2.1.1.2. Yargilayict Olmamak

Yargisiz olmak duygusal ya da fiziksel olarak karsilasilan zor durumlarda
dikkatli davranilmasimni tesvik eden bir durumdur. Yasanilan deneyimleri
degerlendirmeden var oldugu gibi gorebilmeyi i¢ermektedir. Farkindalik kavrami
terapotik alanda incelendiginde yargilayic1 olmamay icerdigi goriilmektedir (Kabat-
Zinn, 2012). Bilingli farkindalikta yargi, bakis agimizda hangi gozliigii kullandigimiz
olarak goriilmektedir. Zihin karsilastig1 durumlari iy1, koti, istenilen, istenilmeyen gibi
kategorilere ayirmakta ve buna gore tepkiler gelistirmektedir. Bilingli farkindalikta
ama¢ bunun farkinda olarak yargilarimizin temeline inerek nasil olustuklarinin
farkinda olmaktir (Lutz vd., 2008).

Yasanilan deneyimler, farkinda olunmadan ve genellikle nesnel bir gerekcesi

olmadan kategoriye ayirma ve yargilama tutumunda bulunmay1 Oniimiize



sunmaktadir. Yargilar, bir deneyim sonrasinda zihinden gecen ige yaramiyor,
basaramam, bunlar yalnizca benim basima geliyor gibi diisiince kaliplarindan
olusmaktadir. Zihinden geg¢en bu disilincelerin bilincine vararak farkindalik
olusturmak ve yargi iceren bir diisiince olarak tanimlamak sonrasinda da yargilar
ortaya ciktiginda taraf olmadan yalnizca gozlemleyebilmek onemli goriilmektedir.
Yargi igeren diisiinceler zihinde belirdiginde yapilmasi gereken durdurmak yerine
yalnizca farkinda olabilmektir. Yargi olusturmay1 birakma siireci gosterilen ¢aba ile
degil her defasinda farkina varilarak kazanilabilecek bir tutum olarak karsimiza
cikmaktadir. Yargisiz olabilmekteki amag bireyin yasantisina farkli gozle bakarak
kendi diisiincelerini, duygularini ve davraniglarini gozlemleyerek verdigi otomatik

tepkilerin farkina varmasini saglamaktir (Ninivaggi, 2019).

2.1.1.3. Kabul

Yasanilan deneyimler her zaman olumlu ya da gilizel olmamaktadir. Hayatin
akisinda bireyi zorlayict duygu ve durumlarda olmaktadir. Bu durumlari yok
saymadan kabul etmek ve kosullar1 benimsemektir. Kabul basladiginda ¢6ziim veya
gelisme, ilerleme gergeklesmektedir (Atalay, 2022). Kabul yargisiz olmanin bir
uzantisi olarak goriilmektedir. Bireyin kendisini ve olan seylere karsi nezaket ya da
dost¢a bir tutum gelistirmesine yardimci olmaktadir. Terapi siireglerinde bireyin 6fke,
korku, utan¢ ya da keder gibi acit veren yogun duygular iizerine calisildiginda,
kendisinden agik, kendine karsi sefkatli, merhametli ve kabul edici bir tutum ile
yaklasarak siirdiiriilmesi 6nemli goriilmektedir. Farkindalik bakis agisina gore kabul,
yasananlarin tam olarak farkina varilan an olmasina izin verebilme istekliligi olarak
aciklanmaktadir. Birey yasantisindaki olumlu durumlarin stirmesine karsi istekli
davranirken olumsuzlardan kaginma davranisi igerisine girmektedir. Farkindalik ile
gelisen kabul ise tiim yalnizca kagimilmak istenilen tecriibeleri degil var olan tiim
yasantilar1 kabul etmekle ilgilenmektedir (Williams ve Kabat- Zinn, 2013). Kabul,
yasantilar1 oldugu gibi gorebilmektir. Sonug olarak bireyin iyilesmesinde 6nemli bir

parca olarak goriilmektedir (Kabat- Zinn, 1990).
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2.1.1.4. Sabir

Sabir kavrami bilingli farkindalikta bilgelik sekli olarak goriilmektedir.
Yasanilan olaylarin olmasi gereken zamanda ortaya ¢iktiginin anlagildigini ve bunun
kabul edildigini gostermektedir. Farkindalik igerisindeyken birey kendi bedenine ve
zihnine karst sabir gelistirmektedir. Bilingli olarak sabirli yaklasilmasi gerektigi
hatirlatilmaktadir ¢iinkii birey siklikla kendini yargilarken bulabilmektedir. Bu
yargilamalar tedirgin veya gergin olundugundan, korku duyulan durumlardan ya da
deneyimlerin sonucunda Kkarsilasilan olumsuzluklardan kaynaklanmaktadir. Bu
yasantilara izin verilmesi gerekmektedir. Bazen yasanmasi gereken yasanmakta ve bu
stirecte de bireyin kendi gercekligi olarak hayatina dahil olmaktadir. Sabir yasanilan
tim deneyimlere agik olmay1 gerektirir (Kabat- Zinn, 1990). Sabir zihnin devaml
olarak mesguliyet halinde olmaktan dinginlige gecis yapilarak yasanilan durumlari
gbzlemlemeye olanak tanimaktadir. Boylelikle akan zaman ¢erisinde bireye daha fazla

alan agilmasini ve yasanilan durumlarin dogal akisinin siirdiiriilmesini saglamaktadir

(Ninivaggi 2019).

Birey hayatin akisinda ¢ok fazla uyaran ile karsilagsmakta ve bu uyaranlarla
yogun bir tempo icerisinde kontrol edilmeye c¢alisilan durumlar olusmaktadir.
Yavaslayip sabirla ve sakince yasadigimiz deneyimlerin farkinda olmak, zamanin
gecisini ve gecen zamanda durumlarin mutlaka degistigini bize getirmektedir. Bu
farkindaligin olugmasi i¢in sabirli bir tutumla yaklagmak onemlidir (Atalay, 2022).
Sabir farkindaligin tam ortasinda yer alan bir boyut olarak goriilmektedir. Bilingli
farkindalig1 hayata tam manasiyla yerlestirebilmek i¢in sabr1 6grenmek 6nemlidir. Var

olan an1 yasayabilmenin ve kabullenmenin anahtar1 sabir olarak goriilmektedir.

2.1.1.5. Sefkat

Farkindalik perspektifinden bakildiginda sefkat, aciy1 anlayarak onunla birlikte
kalabilmek demektir. Sefkat bireye zorlanilan zamanlarda, zor olan duygularla bas
etme yontemi olan durumdan kurtulmak yerine alternatif yolu sunmaktadir. Birey
sefkat ile acinin dogasini anlayarak evrenselligini fark etmelidir. Bireyin zorlayici
duygularla karsilastiginda bunlar1 bastirmadan, kabul ederek 6zdeslesmemeyi
gerektirmektedir. Sefkat bagkalarina duyulan, bagkalarindan gelen ve kisinin kendisine
duydugu olarak ii¢ yonlii olarak ele alinmaktadir. Bu ii¢ yon birbiri ile iligkili ve i¢ ice
olmaktadir. Burada sefkatin en 6nemli boyutu bireyin kendisine duymus oldugu 6z

sefkattir. Oz sefkat zor anlarda bireyin kendisini elestirmek yerine daha nazik
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yaklasmay1 ve bu duygular1 yalniz kendi basma geliyormusgasina davranmayi
birakarak acmin evrensel oldugu farkindaligi ile 0Ozdeslesmeden yalnizca

gozlemleyebilmeyi gerektirmektedir (Atalay, 2022).

Karsilasilan olumsuz veya ac1 duygularla bag etme durumunda bireyin kendini
yargilamadan kendisine sefkatle yaklasmasi daha ¢oziim odakli bir yaklasimdir.
Gosterilen sefkat bireyin mental dayanikliliginin gostergesi olmaktadir (Lutz ve ark.
2008).

2.1.1.6. Akisina Birakmak

Yasanilan tiim durumlarin gececegini bilmek, yok saymamak ve anda
kalabilmektir. Tutundugumuz durumlart fark ederek oOnun ge¢misimiz ve
gelecegimizle iliskisini bulmak ve buna gore bir durus sergileyebilmektir (Atalay,
2022). Akisina birakabilme tutumunu gelistirmek bilingli farkindalik pratiklerinin
temelinde yer almaktadir. Birey kendi i¢ deneyimlerine odaklanmaya basladiginda
zihninde kontrol altinda tutmaya ¢alistigi duygu ve diisiinceleri oldugunun farkina
varmaktadir. Eger bu duygu ve diislinceler hosa gidiyorsa tekrar yasamak ya da
siirdiirmek icin caba sarf edilmektedir. Ancak tam tersi eger duygu ve diisiinceler
bireye ac1 vermekteyse ya da hosa gitmiyorsa bunlardan kurtulma ya da kendini
koruma igin c¢aba sarf edilmektedir (Kabat- Zinn, 1990). Akisina birakma zihin
igerisindeki tiim bu deneyimler sonucunda 6zel bir yasantinin olmasimi isterken,
aslinda zaten o 6zel seyin kisinin yasaminda an igerisinde var oldugunu kesfetme
firsatin1 vermektedir (Kabat- Zinn, 2005). Meditasyon yaparken zihin deneyimlerin
istenen taraflarini yiiceltme istenmeyenleri reddetme yonelimini istendik olarak kenara
birakmaktadir. Asil olan bu yonelimlerdense gercek tecriibenin ne oldugunu yasamaya
izin vermek ve bu siirece gozlemci olarak katilmaktir. Seyleri oldugu gibi kabul
edebilmenin yolu birakmaktan ge¢gmektedir. Bilingli farkindalik pratiklerinde lizerinde
durulan 6nemli noktalardan biri gitmesine izin vermektir. Duygu ve diisiincelerin
benzeri sekilde birey, gecmis ya da gelecekle ilgili diisiincelerde de ayni sekilde

oluruna birakmay1 6grenmek gerekmektedir (Kabat- Zinn, 1990).

Zihin siirekli olarak degerlendirme, 6n yargi ve beklentiler ile karsi karsiya
kalmaktadir. Bu durumlarda dagilan zihni su ana odaklamak ve farkina vardirabilmek,
bireyin kendisine izin verme siirecini gelistirmektedir (Ameli, 2016). Akisina

birakmak kabullenmemek, reddetmek ya da inkar etmek demek degildir. Yasanilan
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durumun ge¢mis tecriibelerle ya da gelecekte yasanabilecek olasiliklarla olan
baglantisint diigiinerek her iki ana da ayni mesafede durmak, var olan anin

deneyimlerini tecriibe etmek anlamina gelmektedir (Atalay 2019).

2.1.1.6. Baglangic Zihni

Yasam igerisinde siklikla diislincelerin ve bilinenler hakkindaki inancin aslinda
gercekte var olan durumlar1 yalnizca oldugu gibi gorebilmeyi zorlastirmaktadir. Iginde
bulunulan anin getirdiklerini gérebilmek i¢in an icerisinde yasanilanlart sanki ilk defa
yastyormusg¢asina bir bakis acis1 gelistirilmelidir. Bu bakis acisina acemi zihni adi
verilmektedir (Kabat- Zinn, 1990). Baslangi¢ zihni rutin olan islerimizde ya da anda
yasadigimiz durumlarda ilk defa karsilasilmis gibi merak duygusuyla bakabilmektir.
Yargisiz ve ge¢misten etkilenmeden yeni bir tutum gelistirmek onemlidir (Atalay,
2022). Yasanilan higbir zaman dilimi bir digeri ile ayn1 olmamaktadir. Baglangig zihni
bireyin an icerisinde olusabilecek yeni olasiliklara agik hale gelmesini saglamaktadir.
Yasanilan her deneyim essizdir ve essiz olasiliklari iginde barindirmaktadir, baglangic
zihni ile birey bu gergek ile karsi karsiya kalmaktadir (Kabat- Zinn, 1990).

Tsang vd. (2012); i¢inde bulunulan ani yasarken farkindalik igerisinde
yasamak ve yapilan her ne ise onu ilk kez yapiyormus gibi merakli ve kesif icerisinde
olmak gerektigini disiinmektedir. Baslangi¢ zihni, diinyaya bir ¢cocugun goziiyle
bakiyormuscasina duyulara daha ¢ok 6nem vererek heves ve merak igerisinde olan bir

yapi olarak tanimlandirilmaktadir (Ninivaggi 2019).

2.1.2. Bilingli Farkindalik ve Egitim

Bilingli farkindalik, 6gretmenlerin objektif gozlem yetenegini giiclendirirken
ayni zamanda anin farkinda olmalarini saglamaktadir. Sinif i¢inde her an aktif olmasi
gereken 6gretmenler icin bu durum 6nem arz etmektedir. Hedeflenen kazanimlara
ulagabilme, ¢ocuklardan gelen sorulara yanit verebilme, sinif i¢erisinde gelisen akran
iliskilerindeki problem durumlarina miidahale etme ve isbirligi icerisinde ¢ézebilme
ogretmenin anlik farkindaligi ile yakindan iliskili olmaktadir. Ogretmen, simifa girdigi
an itibariyle cocuklar1 yakindan takip etmektedir. Bu uyanik olma durumu, sadece
basit bir durum degil, ayn1 zamanda anin farkinda olma becerisi ile iligkilidir. Simdiki
zaman1 yakindan gozlemleyebilen bir 6gretmen, sinif iginde es zamanli olarak

gerceklesen olaylara aninda miidahale edebilmektedir (Tugrul ve Celik, 2002).
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Bilingli farkindalik, 6gretmenlere daha etkili ve verimli 6grenme ortamlar
olusturmada yardimci olmaktadir. (Jennings ve Greenberg, 2009). Bu noktada,
o0grenme konusundaki farkindalik, 6grenme ihtiyaglarimin degerlendirilmesi, bu
ihtiyaclara uygun stratejilerin olusturulmasi ve ardindan bu stratejilerin basarili bir
sekilde uygulanmasi konularinda ¢ocuklara destek saglamaktadir. Bilingli farkindalik
gelisimi, Ogrenme siirecini yeniden yapilandirma ve cesaret verme rolii ile
O0gretmenlerin lizerine diisen sorumlulugu artirmaktadir. Bu sebeple, 6gretmenlerin
siniftaki uygulamalarinda rutin yontemlerin 6tesine gegen biligsel aktiviteleri igeren
stratejiler kullanmalar1 gerekmektedir (Posner vd., 1982). Rickert vd. (2020)’ ne gore
yapilan arastirmalar 6gretmenlerin bilingli farkindaliga sahip olduklarinda yalnizca
kendi bilingli farkindaliklarini degil sinif icerisinde de farkindalik becerilerini egitim
ortamina aktarabildiklerini ve dolayli yoldan 6gretmen 68renci arasindaki etkilesimi

de sekillendirebildiklerini ortaya koymustur.

Etkili 6gretmenlik, bilingli farkindalikla planlama yapma yetenegi ve anlik
Ogretim kararlarina hazirlikli olmay1 gerektirmektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerin
bilin¢li farkindalikla planlama, degerlendirme, gozden gegirme ve hedef belirleme
konularindaki farkindaliklarini gelistirmeleri 6nemlidir (Shulman, 1987). Bu gelisim
stirecinde, Ogretmenlerin ¢ocuklarin biligsel yeteneklerini bireysel farkliliklar
cercevesinde kavrayabilmesi ve gelistirmesi gerekmektedir. Ogretmenlere, cocuklarin
nasil 6grendigi konusunda diistinmelerine yardimci olmak ve onlara bilgi vermekle
ilgili gorev diismektedir (Quicke ve Winter, 1994).

Farkindalik uygulamalarinin sagladigi faydalar g6z Oniine alindiginda,
okullarda egitimcilere yonelik farkindalik egitimlerinin &gretmenlere destek
saglayacagi distiniilerek onerilmektedir (Meiklejohn vd., 2012). Bilingli farkindalik
ile ilgili uygulamalar, 6gretmenlerin iginde bulundugu stres diizeylerini diizenlemede
etkili olmanin 6tesinde, davraniglarini kontrol edebilmek i¢in belirledikleri yontemleri
ve Ozsaygilarini gelistirme konusunda da 6nemli faydalar sunmaktadir (Albrecht vd.,
2012). Bilingli farkindalik, egitime ve Ogretmene sundugu yararlar agisindan
incelendiginde 6gretmenlerin bu alandaki gelisimlerinin sinif ortaminda ve ¢ocuklar

tizerinde olumlu etkisi olacagi diisiiniilmektedir (Jeon vd., 2022).
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2.2. 0Z DUZENLEME
Oz diizenleme, davranislar diizenleme, cesitli kosullara ve uyaricilara esnek
ve degisken bir sekilde uyum saglayabilme, aktiviteleri etkili bir bigcimde yonetebilme,
verilen komutlara uyum saglayabilme ve gerektiginde bunlar1 sonlandirabilme, ayni
zamanda duygularin1 ve isteklerini etkili bir sekilde yonetebilme becerilerini igeren

kapsamli bir terimdir (Kopp, 1982).

Alan yazinda yer alan tanimlar incelendiginde 6z diizenlemenin duygu,
davranis ve dikkat diizenleme becerilerini i¢erisinde barindiran birden ¢ok boyutu olan
bir kavram oldugu goriilmektedir (McClelland vd., 2010). Bu beceriler birbiriyle
iligkili olup, ii¢ ila yedi yaslar1 arasinda 6n beyin gelisimiyle paralel olarak hizla
gelismektedirler. Ozellikle ¢ocuklarin okula basladigi donem, davranissal diirtii
kontrolii ve motor kontroliiniin saglanmasi gereken 6nemli bir donem olmaktadir.
Cocuklar, 6z diizenleme becerilerinin gelisimiyle birlikte kendi davraniglarini ve
duygularin1  kontrol etme yetenegi kazanmaktadirlar. Bu yetenekler, sosyal
iliskilerinde basarili bireyler olabilmeleri igin 6nemli olmaktadir. Oz diizenleme
becerilerinin gelisimi, ¢cocuklarin saglikli bir sekilde biiyiiylip gelismeleri ve sosyal
hayatlarindaki basarilarini siirdiirebilmeleri agisindan kritik 6neme sahiptir (Elias ve

Berk, 2002; Ertiirk, 2013).

2.3. OKUL ONCESI DONEM COCUKLARDA OZ DUZENLEMENIN

GELISIMI

Bireyin dogumuyla birlikte baglayan 6z diizenleme siireci, ozellikle erken
cocukluk doneminde 6nemli gelismeler kaydetmekle birlikte, bulundugu ortama uyum
saglayabilmesi agisindan gereklilik gostermektedir (Bronson, 2000). Bu donemde,
cocuklar duygularimi, diisiincelerini ve igsel diirtiilerini kontrol etmeyi 6grenmeye
baslamaktadir. Ayrica, ¢ocuklar kendi isteklerini, davranislarin1 ve diisiincelerini,
sosyal ve ahlaki normlarla, toplumun ve ¢evrenin beklentileriyle uyumlu bir sekilde
diizenlemeye c¢alismaktadirlar. Okul 6ncesi donemde hedeflenen bu beceriler, 6z

diizenleme kavraminin genis bir kapsamini olusturmaktadir (Bayindir ve Ural, 2016).

Oz diizenleme becerileri, ¢ocugun yas ve gelisimine gore degisiklik
gostermektedir. Cocuklarla ilgilenen kisi ve egitimcilerin, yasa bagl olarak gelisen 6z
diizenleme becerilerindeki farkliliklar1 anlamasi ve her cocugun bireysel 6zelliklerini

g6z ontinde bulundurmasi gerekmektedir. Bu durum ¢ocugun kaygi ve endiseden uzak
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duygusal ve fiziksel olarak zorluk yasamadan kendi yas gelisimine uygun olarak
gelisim gostermesi agisindan dnem tagimaktadir (Bronson, 2000).

Arastirmalar ¢ocuklarda 06z diizenleme becerilerinin dogumdan itibaren
kademeli olarak gelismekte oldugunu ve bu yetenegin temellerinin bebeklik
donemindeki refleksler ve noro-fizyolojik diizenleyicilere dayanmakta oldugunu
gostermektedir (Tutkun vd., 2016). Bebekligin 6- 12 aylik donemi igerisinde,
norofizyolojik diizenleyiciler ile bebegin ¢ok sayida uyariciya maruz kalmasi
engellenmekte, gozlerini kapatma veya emme reflekslerinin devreye girmesi ile
uyaricidan daha az etkilenmesi saglanilmaktadir. Bu becerinin saglanmasi kontroliin
istemli olma siirecinin de temelini atmaktadir. Bir yandan da bebegin birincil bakim
veren kisiden gelen uyaranlara gore olusturdugu beceriler de 6z diizenleme
becerilerinin temelini atmaktadir (Kop, 1982). Bebegin ilk 18 ayinda heniiz 6z
diizenleme becerileri tam olarak gelismediginden dolay1 bakim veren kisinin destegine
ihtiyag duymaktadir (Bronson, 2000). Iki yas civari dil gelisiminin ilerlemesi, diirtii ve
davraniglarin daha kontrollii olmasi ile 6z diizenleme becerileri de gelismektedir.
Ancak hala 6z diizenleme becerilerinin tam olarak gelismemesinden kaynakli ¢ocugun
zorlayict duygularla basa ¢ikmakta zorlanmasi, diirtii kontroliinii tam olarak
saglayamamasi, istekleri i¢cin beklemekte zorlanmasi ya da aglama ofkelenme gibi
tepkiler vermesi goriilebilmektedir. Ug yasa gelindiginde ise uyumlu davramglar
gosterebilme, istekleri i¢in bekleyebilme ya da erteleyebilme, yasanan degisikliklere
daha esnek olabilme gibi alanlarda ilerleme kaydederek 6z diizenleme becerilerine
katki saglamaktadir (Kopp, 1982). Okul oOncesi egitim, cocugun smif ortaminda
tecriibe ettigi sosyal ve duygusal iliskiler, akademik faaliyetlerin yapilmasi ile gelisen
biligsel beceriler ile bebeklik doneminden itibaren gelismeye devam eden 6z
diizenleme becerilerini desteklemektedir (Bodrova ve Leong, 2008).

Cocuklarda 6z diizenleme becerilerinin gelismesi icin kendilerini 6ncelikle
bagimsiz bir birey olarak gormeleri gerekmektedir. Cocuklar 12- 18 aylar arasi ortaya
cikan ‘bellek’ ve ‘temsillestirme’ becerilerini kazanmalar1 ile ¢evreden gelen isteklere
uyabilme yeterliligine sahip olmaktadir. Bu yeterlilik 6z diizenleme becerilerinin
onemli bir asamasi olarak goriilmektedir. Anne baba ve cevrelerindeki bireylerden
gelen isteklere karsi bir farkindalik gelismekte ve bu dogrultuda basit yonergeleri
yerine getirerek rica ya da emirlere uyabilmektedirler. 2 yas civari erteleyebilme, 3
yas civarinda da yeni gelisen durumlara 6z diizenleme becerileri ile yaklasmaya

bagladiklar1 goriilmektedir. Daha sonraki yillarda beyin gelisimine paralel sekilde bu
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becerilerde de artig goriilmekte ve davranigin goriilme sikligi da artmaktadir (Ertiirk,
2013; Findik Tanribuyurdu, 2012). Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin 6z diizenleme
becerileri genellikle ayrimsama ve kendi kendine baslayan eylemlere dayanmaktadir.
Bu donemde c¢ocuklar, kendi kendilerine yonetme becerilerini gelistirmeye
baslamakta, ancak hazzi erteleyebilme gibi becerilerde zorluklar yasayabilmektedirler.
Mischel (2016) 'in yaptig1 hazz1 erteleyebilme becerilerini 6lgmeyi amaglayan Lokum
Testinde ¢ocuklardan, bir lokumun 6nlerine konularak yemeden bir siire beklemeleri
istenmektedir. Ancak, cocuklarin Oniine lokumun acgik sekilde konulmasi ve
beklenmesinin istenmesi bu siireci tamamlamalari zorlastirmaktadir. Dikkatin
cocuklarda hazzi erteleyebilme becerisindeki onemi burada goriilmektedir. Boyle
durumlarda, ¢ocuklar amaca ulasabilmek i¢in ¢esitli yontemler gelistirerek siireci
tamamlayabilmektedir. Dikkatlerini uyaricidan ayirarak baska yonlere ¢cevirmeleri ya
da amaca ulastiklarinda kazanacaklari odiilleri zihinsel olarak canlandirarak
motivasyonlarini1 artirabilmeleri gerekmektedir. Hazzi erteleyebilme becerilerinin
gelismesi icin ebeveynlerin ya da cevresinde bulunan bireylerin, ¢ocuklarin kendi
stratejilerini olusturmasina firsat verilmesi 6nem arz etmektedir (Mischel vd., 1989;
Akt. Ertiirk, 2013).

Bireyin kendi davraniglarini, diisiincelerini ve duygularini yonetme olarak
tanimlanan 0z diizenleme, ic¢sel konusma, ¢evredekileri diizenleme ve son olarak
kurallar1 benimseme olarak {i¢ asamada gergeklesmektedir. Kendine yonelik konugma,
cocugun kendi i¢ sesini kullanarak kendi davraniglarin1 degerlendirerek yonlendirmesi
anlamma gelmektedir. Ornegin, cocuklar arabalarla oynarken, "Mavi arabay1 buraya
park edecegim, sonra kirmizi arabay1 onun arkasina yerlestirecegim, iste simdi tamam
oldu!" gibi adimlar1 yiiksek sesle aciklayarak ilerlemektedirler. Bu sesli konusma
cocuklarda yetiskinlerin verdikleri talimatlar1 icsellestirip kendi davranislarin
diizenlemek icin kullandiklar1 bir siiregtir. Kendisi ile g¢evresindekiler arasindaki
iliskiyi kuran ¢ocuk, etrafindakilerin davranislarini diizenlemeye ¢alismaktadir. 3- 4
yas civart ¢ocuklar 6zellikle bu donemde kurallara oldukca bagli olabilmekte ve
cevresindekilerden de aymi sekilde kurallara uymalarini beklemektedir. Zaman
igerisinde olusan durum veya sorunlar karsisinda deneyim kazanan ¢ocuk kurallar
igsellestirmektedir. Bu asamada kurallarin igsellestirilmesi ile diizenlemenin
cevresindekiler i¢in degil kendisi i¢in oldugunun farkina varmaktadirlar (Bodrova ve

Leong, 2013).
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Cocuklarin 6z diizenleme becerilerindeki gelisim siireci ayni olmayabilir, kimi
cocuk yasitlarindan Once gelistirmeye baslamasina ragmen sonrasinda duraksama
yasayabilmekte, kimi ise ge¢ baslamasina ragmen daha hizli gelisim
gosterebilmektedir. Gelisimlerinde duraksama, azalma ya da hizinda degisiklikler
gbzlemlenebilmektedir. Burada 6nemli olan ¢ocuklarin gelisim siirecindeki gdzlem ve
degerlendirmelerin dogru zamanda yapilmasit ve gerekli miidahaleler ile olumlu

sonuglar aliabilecegini bilmektir (Mischel, 2016).

2.4. 0Z DUZENLEMELI OGRENME VE DESTEKLENMESI

Oz diizenleme kavrami ile ilgili alan yazin incelendiginde 6z diizenlemeli
O6grenme kavrami da karsimiza ¢ikmaktadir. Pintrich (2000)’e gore 6z-diizenlemeli
ogrenme, dgrencilerin 6grenmeye dair hedeflerini belirledikten sonra bu dogrultuda
zihin, motivasyon ve davranislarini aktif bir sekilde izleme, diizenleme ve kontrol etme
strecidir. Bu silireg, Ogrencilerin  bireysel olarak Ogrenme  siireglerini
yapilandirmalarina ve 6grenmeyi etkileyen cevresel faktorleri bilingli bir sekilde
yonetmelerine olanak tanimaktadir. Oz diizenlemeli dgrenme ile ilgili tanimlara
bakildiginda, kisinin kendi 6grenme siireci i¢in kendini giidiileyebilmesi, hedef
belirleyerek 6grenme stratejileri olugturmasi ve tiim bu siireci izleme, degerlendirme,
diizenleme becerilerini kullanarak sonraki 6grenme faaliyetlerini yeniden diizenledigi
dongiisel bir siire¢ olarak goriilmektedir (Hall vd., 2013; Schunk, 1996; Winne, 1996;
Zimmerman, 2000).

Smif i¢i uygulamalarda 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme faaliyetlerine
model olunmasi ve tesvik edilmeleri i¢in Ogretmenlerin kendi 6z diizenleme
yeterlilikleri, yas, cinsiyet, mesleki deneyim gibi faktorler onemli olmaktadir
(Hargreaves, 2005; Lombaerts vd., 2009). Ogretmenlerin egitim faaliyetlerinde
gelisimsel inanglara sahip olmalari, 6z diizenlemeli 6grenmenin desteklenmesindeki
onemin farkinda olmalarina ve uygulamalarina olanak taniyacaktir (Boekaerts, 1997).
Oz diizenlemeli o&grenmenin siif igerisinde desteklenmesi igin gretmenin
ogrencilerin 6grenme ihtiyaglarinin farkinda ve duyarli olmasi, dogru ogretim
stratejilerini kullanmas1 gerekmektedir (Brown ve Campione, 1994). Ogrencilerin
sorunlarini bagimsiz olarak ¢ozebilmesi i¢in 6gretmenlerin dogru zamanda ve yeterli

sekilde destek vermesi 6nemlidir (Perry ve Rahim, 2011).
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2.5. 0Z DUZENLEMELI OGRENME MODELLERI

Oz diizenleme kavramu ile ilgili arastirmalar yiiriitiiliirken bireyin 6z denetimi
ile 6z diizenlemesinin incelenmesi sonucunda 6z diizenlemeli 6grenmeye dair ilk
caligmalar ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin 6z bakim becerileri, islerini tamamlama gibi
bireysel olarak kontroliin kendilerinde oldugu durumlarda, amag belirleme, kendi
motivasyonunu saglama, kendi kendine talimat olusturarak buna uyma gibi
davraniglart inceleyen egitim aragtirmacilari i¢in, akademik 6grenme siirecinde 6z
diizenlemenin incelenmesine zemin olusturmustur (Zimmerman, 1989). Buradan yola
cikarak 0z diizenlemeli O0grenmeyi ele alan bir¢ok kuram ortaya ¢ikmustir. Bu
modellerden o6zellikle Whitebread” in modeli erken ¢ocukluk déneminde 06z
diizenlemeli oOgrenmeyi ele almasi agisindan bu arastirmaninda temelini

olusturmaktadir.

2.5.1. Whitebread Modeli

Whitebread' e gore erken gocukluk doneminde 6z diizenlemeli Ggrenme,
¢ocuklarin kendi 6grenme siireglerini yonetebilme ve diizenlemelerini gelistirmelerini
ifade etmektedir. Bu modelde 6z diizenlemeli 6grenmenin gelisimsel ayrintilarina
vurgu yapilmaktadir. Cocuklarin biiyliimesinde nasil daha bagimsiz hale geldiklerini
ve bu sekilde gelismelerini nasil gelistirdiklerini anlamaya ¢alismaktadir. Whitebread,
bu donemde 6z diizenlemeli 6grenmenin temel taslarinin oyun ve giinliik etkilesimler
yoluyla atildigimi1 vurgulamaktadir. Cocuklarin oyunlarinda problem ¢ézme, plan
yapma ve degerlendirme gibi yetenekleri gelistirdigi savunulmaktadir. Bu nedenle,
oyun saglikli 6grenme ortamlarinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi tesvik etmek i¢in kritik

oldugu vurgulanmaktadir (Whitebread vd. 2009).
Whitebread vd. (2009)’ ne gore 6z diizenlemeli 6grenmenin unsurlari,

1. Hedef Belirleme: Ogrenciler, kisa veya uzun vadeli dgrenme hedeflerini

belirlemektedir.

2. Planlama: Ogrenciler, bu asamada hedefe ulasmak icin gerekli olan siireci

planlamaktadir.
3. Uygulama: Planlama asamasinda belirlenen stratejileri uygulama asamasidir.

4. Kendi Kendini Izleme: Ogrenciler, ilerlemelerini takip ederek performansini

degerlendirmekte ve hedefe olan uzakliklarini belirlemektedir.
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5. Degerlendirme ve Diizenleme: Ogrenciler hedefe ulasabilmek ve 6grenme
stirecini daha etkili olmasini saglayabilmek i¢in siireci degerlendirerek gerekli

durumlarda stratejilerini degistirmektedirler.

Whitebread ’in 6z diizenlemeli 6grenme modelinde, bireylerin sadece bilgi
alicilart degil, ayn1 zamanda kendi 6grenme siireglerini aktif olarak yoneten bireyler
olduklarin1 vurgulanmaktadir. Bu model, 6grenme siirecinin st biligsel yonlerini de
icermekte ve 6grencilerin kendi 6grenme siireglerinin farkinda olmalarini, stratejiler
gelistirmelerini ve bu stratejileri uygulayarak basariya ulasmalarini tesvik etmektedir.

(Whitebread ve Coltman, 2010).

2.5.2. Zimmerman’mn U¢ Asamah Oz-Diizenlemeye Dayal Ogrenme
Modeli

Zimmerman 0z diizenlemeyi c¢evre, davramis ve Dbirey olarak
degerlendirmektedir. Bu baglamda 6z diizenleme; davranigsal, ¢evresel ve ortiilii 6z
diizenleme olarak ii¢ gruptan olugmaktadir. Davranigsal 6z diizenleme, kisinin kendi
kendisini gdzlemlemesi ve bunun sonucunda eylemlerini planli sekilde
diizenleyebilmesini  ifade etmektedir. Cevresel faktorlerin  gdzlemlenerek
diizenlenebilmesini ¢evresel 6z diizenleme igerirken, bireyin biligsel ve duyugsal izlem
sonucu yaptig1 diizenlemeleri ortiilii 6z diizenleme kapsamaktadir. Oz diizenlemenin
bu ii¢ grubu da birbiri ile etkilesim icerisinde olmaktadir. Sekil 1.1.” de bu ii¢ grubun

birbiri ile etkilesimi gosterilmektedir.

Strateji kullanim

Geribildirim déngiisii

<
N G};,
Ortiik 6z e
. 2
diizenleme I,
2
<

Cevresel 6z diizenleme

9

Sekil 2.1. ‘Oz Diizenlemenin U¢ Formu

Kaynak: Zimmerman, (2000).
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Sekil 2.1. incelendiginde, 6z diizenleme; ¢evre, davranis ile bireyin karsilikli
olarak etkilesim igerisinde olmas1 ile ortaya ¢ikmaktadir. Zimmerman (2000) 6z
diizenlemeli 6grenmeyi dongiisel bir siire¢ olarak degerlendirmektedir. Bireyin 6z
diizenlemeli 6grenme siirecinde ¢evre ile davranigin birbirini etkilemesi, geribildirim
dongiisii igerisinde sekillenerek degismektedir. Ogrenmeye iliskin performansin ya da
performansin olusacagi cevrenin degisimi bir Onceki performanstan alinan geri

bildirim ile gegeklesmektedir.

Zimmerman (2000)’ e gore dongiisel bir siire¢ icerisinde gerceklesen 0z
diizenlemeli 6grenme modeli li¢ basamaktan meydana gelmektedir. Bu agamalardan
ilki Ongorii, ikincisi performans ve son asamast da 0z yansitma olarak
gerceklesmektedir. Sekil 2.2.’de Zimmerman’in 6z diizenleme modelinin alt agamalari

gosterilmektedir.

ONGORU ASAMASI

Goérev Analizi
v Amag belirleme
v’ Statejik plan
Yyapma

Motivasyonel Inanclar
v’ Igsel ilgiDeger

PERFORMANS
ASAMASI

Oz Kontrol
V' Dikkati
odaklagtvma
v' Hayal
V' Gorev stratejileri
v’ Kendini egitme

OZ YANSITMA
ASAMASI

Oz Yargilama
v Nedensel
yiikleme
v 0Oz
degerlendirme

v Ozyeterlilik Oz Tepki

v Sonug Oz Gézlemleme v Ozdoyum-
bekientileri v’ Kendini kayit duygulamm

v Ogrenme amag v Kendini v Uyum-savunma
yonelimi deneyimleme

Sekil 2.2. ‘Oz Diizenlemenin U¢ Formu’
Kaynak: Zimmerman, (2000).

Sekil 2.2.’de de goriildiigii gibi 6ngorii asamasinin alt asamalar1 gorev analizi
ve motivasyonel inanglardir. Gorev analizi yapilirken kisi 0grenme siirecindeki
amaclarin1 belirleyerek bu amacglara ulagsmak i¢in kullanacagi stratejileri belirler.
Belirlenen stratejiler bireyden, gevreden ve davraniglardan kaynaklanan degisimler
nedeniyle degisebilmekte ve islevselligini yitirebilmekte, bunlarin yerine yenileri
gelebilmektedir. Zimmerman (2000), bireyin belirledigi stratejilere uygun davranacak
kadar giidiilenmeyi basaramadiginda 6z diizenlemeye ait stratejilerin bir dneminin
kalmadigin1 ifade etmektedir. Bu sebeple ongorii asamasinda deger, 6z yeterlilik,

sonugtan beklenti, 6grenme amac yonelimi de siirece dahil olmaktadir.
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Ongorii asamasindan sonra gelen performans veya iradeye dayali kontrol
asamasinda, bireyin kendi davraniglarini yoOnlendirmesi ve denetlemesi Onemli
goriilmektedir. Bireyler 6z kontrol silirecinde bir konuyu kendi kendilerine
ogrenebilmekte, zihinlerinde bir tablo olusturabilmekte ve 6grenmeyi hedefledikleri
konu iizerine dikkatlerini yogunlastirarak, 6grenme stratejilerini kullanarak sonuca
ulasabilmektedir. Bununla beraber bireyler siire¢ icerisinde kendilerini izlemekte ve
kendi 6grenme siireglerindeki verileri kaydederek denetlemelerini de yapabilmektedir.
Bu siirece 6z deneyleme denilmektedir. Oz deneyleme siirecinde birey dgrenme
strecinde kullandig1 stratejileri ve bu stratejilerin siirece olan faydasini

gozlemlemesine firsat vermektedir (Zimmerman, 2000).

Bireyler 6z yansitma asamasinda, 0z yargi ve 6z tepkileri gostermektedir.
Belirlenen hedef dogrultusunda kendi 6grenmelerini degerlendirmekte ve yaptiklar
eylemler ile elde ettikleri sonuglar arasindaki neden sonug iliskisini kurmaktadirlar.
Bu baglamda elde ettikleri performans iizerine memnuniyet veya memnuniyetsizlik
duygulari ortaya ¢ikmaktadir. Bandura (1991°den akt.; Zimmerman, 2000), bireylerin
eylemlerinin ardindan tatmin edici sonuglar elde ettiklerinde eylemleri tekrar etme
egilimi gosterebilecegini ancak olumsuz duygular1 uyandiran eylemleri tekrarlama

konusunda isteksiz olunabilecegini ifade etmektedir.

Oz tepki asamasinda bireyler kendi performanslarii degerlendirmekte ve
uyarlanabilir ya da savunulabilir ¢ikarimlar yapabilmektedir. Bireyler kullandiklar
yontemlerin bagarili oldugunu gordiiklerinde diger durumlara da uygulanabilecegine
inanmakta ve buna gore yeni hedefler belirleyip siireci tekrar edebilmektedirler.
Ancak, basarisizlik durumunda, savunmacit 6z tepkiler gelistirerek kendilerini
gelecekteki basarisizlik veya tatminsizlikten korumaya calismaktadirlar. Bu
savunmact tepkiler arasinda akademik erteleme, caresizlik, gorevden kaginma,
umursamazlik ya da ilgisizlik gibi islevsel olmayan duygu ve davranislar
bulunabilmektedir. Bu sekilde, bireyler basarisizliklariyla basa ¢ikabilmek ig¢in

savunma mekanizmalar1 gelistirebilmektedir

2.5.3. Borkowski’ nin Siire¢ Odakh Ust Bilis Modeli
Borkowski’ nin modeline gore 6z diizenleme, bilgiyi isleme kurami temelli
uistbilissel ¢aligsmalar1 temsil etmektedir (Borkowski, 1996). Strateji se¢imi ve secilen

stratejinin kullanimi st biligsel kuramin en 6nemli noktasi olarak goriilmektedir
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(Borkowski vd., 2000). Bu kuramda, her biligsel faaliyetin ardinda giidiilenmeyi
etkileyen sonuglarin oldugu ve bu sonuglarin gelecekte olusmasi Ongoriilen 6z
diizenlemeyi gii¢lendirdigi varsayilmaktadir. Ornegin, 6grencinin bir géreve iliskin
veya kullandigz strateji ile iliskilendirilmis 6z yeterlik inanc1 ya da hedef yonelimi gibi
faktorler, ogrencinin daha sonraki Ogrenme siirecini nasil ydnlendirecegini
belirlemektedir (Borkowski, 1992, Borkowski vd. 2000). Bilgiyi isleme becerisinin
etkin olmasi, bilissel, motivasyonel, kisisel ve durumsal unsurlarin uyumlu bir sekilde
birbirine entegre olmasina dayanmakla birlikte bu unsurlar, 6z diizenlemeli 6grenmede
kritik 6neme sahip olmaktadir (Borkowski vd., 2000, Puustinen ve Pulkinen, 2001).
Borkowski’ ye gore 0z diizenleme becerileri yiiriitiicii islev olarak goriilmektedir
(Puustinen ve Pulkinen, 2001). Yiriitiicii islevin bilesenleri arasinda strateji kontrold,
gorev analizi ve strateji izleme bulunmaktadir. Gorev analizi, strateji kontroliiniin
ikinci agsamasinda énemli bir rol oynamaktadir ¢iinkii uygun strateji secimi i¢in temel
bir adimdir. Ayrica, iist biligsel kuramda, yiiriitiicli islevin baglamasini ve devamini
etkileyen gesitli faktdrler de bulunmaktadir (Borkowski vd., 2000). Ogrencilerin
gbrevi basartyla tamamlayabilecegine olan inanci ve bu dogrultuda ¢aba gostermesi,
basar1 beklentisinin varligi, gorev performansimin kendi kontroliinde olduguna olan
inang, strateji kullaniminin faydali olduguna dair inanci ve strateji kullanimindaki
yeterlilige olan giiven gibi unsurlar, aktif bir 6z diizenleme siirecinin belirtileri olarak
gortiilmektedir (Borkowski vd., 2000). Borkowski ‘ye gore, strateji temelli 6gretimin
merkezinde 6z diizenleme yer almaktadir. Oz diizenleme, uygun bir strateji secimi ile
bir problemin ¢6ziimiine yoOnelik gorevleri analiz etmek ve boyutlandirmak ile
baslamaktadir. Daha sonra 6z diizenleme, kendi O0grenme asamalarinda izleyici
olabilmeyi, kullanilacak olan stratejinin ayarlanmasini ve gbézden gegirilerek
tamamlanmasin1 icermektedir. Borkowski, bu bilesenlerin kazanilmasinin kolay
olmadigin1 ve O&grencilerin 6z diizenleme becerisini zamanla gelistirdiklerini
vurgulamaktadir (Borkowski, 1992). Borkowski (1992), siif i¢inde 6z diizenlemenin
gelisimine katkida bulunacak bir "calisma modeli" sunarak, bu modelin bilgiyi
organize eden, yeni bilgilerle iliski kuran ve gelecekteki eylemlere rehberlik eden
dinamik bir yap1 oldugunu ifade etmektedir. Ayrica, sinif igerisinde kullanilacak olan
bu modelin, kisisel deneyimlerden yararlanarak {ist biligsel kararlar almasin
sagladigin1 belirtmektedir. Borkowski, bu modelde 6grenmenin igsellestirilerek
edinilmesinin ve kisisellestirilmis olmasinin énemli olduguna da vurgu yapmaktadir

(Borkowski, 1992).
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2.5.4. Boekaerts’ in Uyarlanabilen Ogrenme Modeli

Boekaerts' in uyarlanabilen 6grenme modeli, &grencilerin 6z-diizenleme
yeteneklerini gelistirmeyi amacglayan bir 6grenme yaklasimidir. Bu 6grenme
modelinde hedeflenen, 6grencilerin zihinlerindeki 6grenme ile ilgili stratejileri etkili
bir sekilde segmeleri, birlestirmeleri ve koordine etmeleridir. Temelinde, 6grencilerin
ogrenme siirecinde karar verirken odaklandig1 iki dogal oncelik bulunmaktadir. lk
oncelik, bilgi ve becerileri igeren kisisel kaynaklari artirarak, bunlari 6grenme
faaliyetleri icin kullanmaktir. Ikinci &ncelik ise, bu kaynaklarin korunmasidir. Oz-
diizenlemeli 6grenme genellikle bu siiregleri desteklemektedir. Boekaerts' in modeli,
bir gorevle karsilagildiginda ti¢ farkli kaynaktan gelen anlik bilgileri degerlendiren bir
sistem olarak tanimlanmaktadir. Bu kaynaklar, 6grenenin gorevin igerigine iligkin
algisi, spesifik olarak 6grenilebilirligi, mevcut bilgileri, gorevle ilgili {ist potansiyel
kapasitesi ve kendi kendisiyle ilgili unsurlar1 igermektedir. Boekaerts’ in uyarlanabilen
o0grenme modeli 6grene bolimiindeki asamalari; sartlari belirleme, yorum katma,
degerlendirme, amag belirleme ve gorev ile ilgili ¢aligma olarak tanimlanmaktadir. Bu
modele genel olarak bakildiginda 6grenme siireci igerisinde kararlarin dikkatlice

verilmesi ve 6z diizenlemeli 6grenme 6nemli gérillmektedir (Boekaerts, 1999).

2.5.5. Pintrich’ in Oz-Diizenlemeye Dayah Ogrenme Modeli
Pintrich Oncelikli olarak sinif ortami igerisinde 6z diizenlemeli §grenmenin
giidiilenme ile baglantili bilesenlerini incelemeye baslamistir. Pintrich’ e gore 6z
diizenlemeli 6grenmenin varligini gosteren unsurlar 6grencilerin dnceden plan yapma
ve bilissel becerilerini diizenlemek i¢in iist bilissel yontemler kullanabilmeleri,
ogrenme siireclerinde hedefe giderken sergiledikleri performansi kontrol ederek
yonetebilmeleri ve biligsel stratejileri kullanabilmeleridir (Pintrich ve Groot, 1990;

Pintrich, 1999).

Pintrich ve Groot ’un (1990) 6z diizenlemeli 6grenme modeli ile ilgili
calismalarda oOncelikli olarak 6z diizenlemeli o6grenmeye etki eden faktorleri
sunduklar1 goriilmektedir. Oz diizenlemeli 6grenmede; gorev igin bigilen deger,
beklenti ve bunlar iizerine ortaya koyulan duygu gibi bilesenlerin simif ortami
icerisindeki akademik performansa etki eden, 6z diizenlemeli 6grenmenin gelisimine

katki saglayan dnemli unsurlar oldugu sdylenmektedir (Pintrich ve Groot, 1990).
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Pintrich (2000)’ e gore 6z diizenlemeli 6grenme biligsel, duyussal ve
davranigsal boyutlarda bir biitiin igerinde goriilmektedir. Ogrencilerin kendi 6grenme
siireclerinde amag olusturmalari, bu amag ve i¢ginde bulunduklar1 ¢cevreye gore zihin,
duygu ve davranislarini izleyerek gerekli alanlarda diizenleme yapilmasi ile kontrole
giden aktif bir silire¢ olarak goriilmektedir. Pintrich’ in 6z diizenleme modeline
bakildiginda diger modellerle benzer noktalar tasidigi goriilmektedir. Benzerlik
tasiyan agamalar 6ngori, slireci izleme, kontrol ederek diizenleme ve tekrar yansitma
siirecidir. Bunlarin yani sira Pintrich (2000), 6grenme siireci ¢erisinde tiim bu
asamalarin Ogrenciler tarafindan takip edilemeyebilecegini belirterek, 6grenmenin
smif ortaminda Ortiik sekilde de siirdiiriilebilecegi yol ve yontemlerin var oldugunu

belirtmektedir.

2.5.6. Winne ve Hadwin’ in Dort Asamah Oz Diizenlemeli Ogrenme
Modeli

Winnie (1995)’ e gore 6grenme siirecleri ve 6z diizenlemeli 6grenmenin
dogasinda bilgiyi temel almak vardir. Winnie’ nin 06z diizenlemeli &grenme
tanimlamasina  bakildiginda, 6grenen bireylerin  kendi  bildiklerinin = ve
giidiilenmelerinin bilincinde olduklari, bunlar1 belirlenen gorevleri ig¢in planlama
yaparak kullanabildikleri ve ulagilmak istenen amaca yonelik dogru stratejileri secerek
diizenleyebilen bireyler olduklart goriilmektedir. Winnie 6z diizenlemeli 6grenmenin
temelinde bilingli ve bilingli olmayan biligsel becerilerin bir biitiin haline geldigini
varsaymaktadir. Oz diizenleme becerilerinin dgrencilerde sik rastlanan bir beceri
oldugu goriistinde olan Winnie, bu becerilerin etkin sekilde 6grenme siirecinde
kullanilmasimi1  engelleyebilen durumlarla karsilasilabilecegini  diisiinmektedir

(Winne,1995).

Winne, 6z diizenlemeli 6grenme siirecinin, hedefler belirleme ve bir plan
olusturma asamalarindan olustugunu sdylemektedir. Bu agamalarin her ikisine de
bakildiginda yapici ve iist bilissel ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Oz
diizenlemeli 6grenmede "taktik ve strateji" kavramlari arasindaki ayrim da dnemlidir.
Bir kosul-eylem durumundaki hareket taktik olarak kabul edilirken, strateji ise hangi
taktiklerin kullanilacagini ve bu taktiklerin nasil siralanacagini planlama bilgisini

icermektedir (Winne, 1996).

Winne ve Hadwin ‘in 6z diizenlemeli 6grenme tizerine yaptiklari ¢alismada, 6z

diizenlemeli 6grenmenin asamalarindan faydalanildigi goriilmektedir. Bu ¢alisma,
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O0grenme stirecinden farkli olarak, calismayi tamamlamaya yonelik siireclere dahil
olma kosullartyla agiklanmaktadir. Gorevlerin ne oldugunu tanimlanmasi bu modelin
ilk asamasini olusturmaktadir. Ogrenci bu asamada, ¢alisma gérevi hakkinda bir algi
olustururken bu siiregte kendisine eslik edecek kaynaklarin ya da karsilasacagi
kisitlamalarin ne olduguna dair fikir sahibi olmaktadir. ikinci asamaya gelindiginde,
Ogrenci olusturmus oldugu alg1 ile bir hedef belirleyerek planlama siirecine
girmektedir. Planlanan siire¢lerin uygulamaya dokiildiigli asama iiglincii asamadir.
Son asama asamada ise, 6grenen birey 6ncekilerde olusturdugu ¢alisma tecriibeleriyle
heniiz gerceklesmemis olan sonraki ¢alisma gorevleri iizerine biligsel siireclerinde
farkliliklar yapmaktadir. Cevresel faktorler ve zihinde var olan bilgiler dort asama
icerisindeki bilissel faaliyetlerin kosulu olarak goriilmektedir. Tiim asamalar kendine
0zgll ortaya ¢ikan iriinlerle belirlenmektedir. Bu iirlinler performans ya da zihne

yonelik olabilmektedir (Winne ve Hadvin, 2009).

Winne ve Hadvin (2009)’ e gore 6z diizenlemeli 6grenme modelinin agamalari

asagida maddeler halinde siralanmaktadir.

1. Gorev Tammi: Oz diizenlemeli 6grenme modelinin birinci asamasini
olusturmaktadir. Ogrenci gorevinin ne oldugu ile ilgili algiya sahip
olmaktadir. Burada ortaya ¢ikan {iriin gérevin ne olduguna dair hedeftir.

2. Hedef Belirleme- Planlama: Oz diizenlemeli 6grenme modelinin ikinci
asamasini olusturmaktadir. Hedefi belirleyen 6grenci bu samada var olan
hedefe ulasma yollarmi1 planlamaktadir. Ogrencinin zihninde var olan
Olgiitleri  ile  gorevinin  Olgiitleri  farkli  ise  hedef yeniden
belirlenebilmektedir.

3. Taktik ve Stratejilerin Uygulanmasi: 6z diizenlemeli modelin {iglincii
asamasini olusturmaktadir. Bir Onceki asamada planlamasi yapilan
stratejiler uygulama asamasina gecirilmektedir. Uygulama esnasinda
degerlendirme siireci de olugmaktadir.

4. Ust Biligsel Uyarlama: Oz diizenlemeli 6grenme modelinin son asamasini
olusturmaktadir. Taktik ve Strateji asamasinda olusan {rlinleri
degerlendirmeye alan 6grenci {ist bilissel kararlara varmaktadir. Ugiincii
asamadaki stratejilerin diizenlenme sekli ve kendi i¢lerindeki uyumu
onemlidir. Yapilmis olan c¢aligmalar, sonraki gorevle ilgili zihinsel

kosullarda degisiklikler yapilmasina zemin hazirlayabilir.
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2.6. 0Z DUZENLEMELI OGRENMEDE OGRETMENIN ROLU

Glinlimiizde var olan egitim anlayisi ¢ocuklarin; bagimsiz, duygularmnin
farkinda olan, kendilerini ifade etme yetenegi kazanabilmis, sorumluluk alabilen, bu
sorumluluklar1 ve aldiklar1 kararlar1 uygulayabilen, problem ¢6zmeye odaklanmis,
baskalarmin duygularini anlayabilen bireyler olarak yetismelerini desteklemelidir.
Hem giiniimiizde hem de gelecekte ¢ocuklarin basarili olmalar i¢in, bu becerilerin
saglam temellerle kazanilmas1 biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu becerilerin kazanilmasi,
0z diizenleme yetenegi ile siki bir iligki igerisinde olmaktadir. Erken g¢ocukluk
doneminde yapilan 6z diizenlemeyi destekleyici etkinliklerin, ileri ki yillarda olusacak
olan &grenmelerin temelini olusturmasindan dolayr dnemli goriilmektedir (Blair,
2002). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini kazanabilecekleri
ortamlar yogun iletisim icerisinde olduklar1 aile ve okul olmaktadir. Sinif igerisinde 6z
diizenlemeyi gelistirmeye yonelik planlanmis etkinliklerin uygulanmasi ¢ocuklarin bu
alandaki gelisimlerine imkan tanimaktadir (Kurt, 2015). Cocuklar i¢in olusturulan bu
ortamlar ve 0gretmenlerin bu ortamlar1 nasil sekillendirdigi cocuklarin 6z diizenleme
gelisimlerindeki ilerlemeye somut kanitlar ortaya koymaktadir. Oz diizenlemeyi
gelistiren etkinliklerin planlanmasinin yani sira, 6gretmenlerin farkli durumlarla
karsilasildiginda ortaya konulan duygusal ve davranigsal tepkilerde dogru model
olmasi da 6nem arz etmektedir (Riva ve Ryan, 2015). Cocugun aktif olarak iletigim
halinde oldugu Ogretmenlerin sundugu olanaklar ve kurulan iletisimin kalitesi, 6z
diizenlemenin gelisiminde c¢evresel etkenlerin ¢ocuk {izerindeki etkisini ortaya
koymaktadir. Okul Oncesi egitimde 6z diizenlemeyi destekleyici etkinliklere yer
verilmesi bu becerilerin ¢ocuklardaki gelisiminin daha basarili olmasina olanak
tanimaktadir.

Smif igerisinde belirlenen rutinler, ¢ocuklarin davranislarini diizenlemelerine
yardimeir olmaktadir. Her giin uygulanan giline baslama zamaninda ¢ocuklarin farkl
o0grenme merkezlerinde deneyim kazanabilecekleri bir ortam olusturarak, ¢ocuklarin
zamanlarini ve Onceki Ogrenmeleri ile zihinsel hazir bulunusluklarini kontrol
etmelerine olanak saglamaktadir. Ayrica siifta uygulanan etkinliklerin kuralli olarak
planlanmas1 c¢ocuklarin davranis diizenlemelerini tesvik edici uygulamalardandir
(Gaskil ve Hoy, 2002). Yapilan arastirmalar, erken ¢ocukluk doneminde edinilen 6z
diizenleme becerilerinin, c¢ocuklarin okula hazir olma durumuyla, akademik
basarilariyla, erken matematik ve erken okuryazarlik becerileriyle baglantili oldugunu

gostermektedir. Bu nedenlerle, erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme becerilerinin
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desteklenmesi onem tasimaktadir. Erken yaslarda ¢ocuklarin sistemli bir sekilde 6z
diizenlemeli davraniglart gelistirmemesi durumunda, ilgili beyin alanlarinin tam
potansiyellerine ulasmalar1 saglanamayabilir. Ancak, smifta 06z diizenleme
becerilerinin kazandirilabilecegine dair giderek artan gostergeler bulunmaktadir (Blair
ve Razza 2007). Cocugun aile ortaminda ya da smif icerisindeki deneyimleri 6z
diizenleme gelisimi agisindan destekleyici oldugu gibi engelleyici de olabilmektedir
(Bodrova ve Leong, 2007). Her ¢ocugun okul 6ncesi dénemdeki 6z diizenleme
becerileri ayn1 olmayabilir. Ogretmenlerin bu farkliliklar1 g6z dniinde bulundurarak 6z
diizenleme becerilerinin gelisimlerini saglayabilecegi dort strateji bulunmaktadir.
Birincisi, yalniz problemli goriilen ¢ocuklara degil, sinif igerisindeki tiim ¢ocuklara bu
beceriyi 0gretmek, ikincisi; ¢ocuklara bazi davranislarin kurallarini uygulamaya
gecirmeyi Ogreterek bu kurallar1 yeni durumlarda kullanabilmeleri i¢in ortam
olusturmak, tiglinciisii; sinif i¢erisinde 6z diizenlemeli davranislarin hatirlaticist olarak
somut nesnelerden ya da gorsellerden faydalanarak kalict olmasini saglamak, ve son
olarak dordiinciisii ise etkinlikleri oyun merkezli planlayabilmek, oyunun ciddiyetinin
farkina varilmasidir (Bodrova ve Leong 2005).

Smif igerisinde yapilan etkinlikler ile ailelerinde ev igerisinde 6z diizenlemeyi
destekleyici uygulamalar1 paralel olarak devam ettiginde ¢ocuklarda bu becerilerin
i¢sellestirilmesi daha kolay olmaktadir. Sinif icerisindeki 6z diizenleme becerilerini
desteklemek i¢in ¢ocuklara rol model olunmasi, disaridan destek, akranlar ile isbirligi,
planlama ve oyun gibi yontemler kullanilmaktadir. Siif'i¢i planlayicilari, gorsellerden
olusan kurallar tablolar1 ve takvimler hem ¢ocuklarin kendilerini yonetebilmelerini
hem de gorevleri kolaylagtirmaktadir (Wery ve Nietfeld, 2010). Okul 6ncesi donem
cocuklara egitim programi igerisinde yapilan miidahaleler ile 6z diizenleme
becerilerinde ilerleme kaydedilebilmektedir. Burada 6nemli olan yapilan miidahalenin
bilingli olmas1 ve aileler ile 6gretmenlerin isbirligi icerisinde koordineli sekilde 6z

diizenlemeyi desteklemeyi hedeflemesidir (Kochanska vd., 2001).

2.7. ILGILI ARASTIRMALAR
Calismanin bu boliimiinde bilingli farkindalik ile 6z diizenlemeli 6grenmeyi

destekleme tizerine yurt i¢i ve yurt disinda yapilmig arastirmalara yer verilmistir.
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2.7.1. Bilincli Farkindalik ile Tlgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Bekirler ve Bilaloglu (2022) calismasinda okul dncesi 6gretmenlerinin biligsel
esneklik ile bilingli farkindaliklarinin okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlik algisin
yordama durumlarini saptamay1 amaglamistir. 230 6gretmen ile yiiriitiilen ¢calismada
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin sonuglari incelendiginde okul
oncesi Ogretmenlerinin biligsel esneklik, farkindalik ve 6z yeterliklerinin pozitif ve
anlamli sekilde iliski igerisinde oldugu saptanmustir. Ogretmenlerin 6z yeterlik
algilarinda deneyim siiresi azaldik¢a diisme oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca paralel
olarak, 30 yas istii Ogretmenlerin 6z yeterlik diizeylerinin 30 yas ve alti
Ogretmenlerden fazla oldugu saptanmistir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin biligsel
farkindalik ve biligsel esnekliklerinin 6z yeterlik algilarin1 anlamli olarak yordadig:
ortaya ¢ikmistir.

Cakir, Serpitci Saribas ve Giiltekin Akduman (2022)’ 1n yapmis oldugu
calismada Ogretimde bilingli farkindaligin ¢esitli degiskenlere gore farklilasma
durumu ve nelerden etkilendigi incelenmis olup arastirmaya 100 okul Oncesi
O0gretmeni katilmistir. Arastirmada iliskisel tarama ve smiflama modelinden karar
agaci kullanarak tamamlanmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore yas ve
smiftaki ¢ocuk sayisinin dgretmenlerin bilingli farkindaliklarinda anlamli farklilik
olusturdugu; cinsiyetin ise anlamli farklilik olusturmadigir goriilmiistiir. Yapilan
analizler sonucunda saglik problemi olma durumunun ogretmenlerin bilingli
farkindaliklarina etkisi oldugu, saglik sorunu yasamayan dgretmenlerin, saglik sorunu
yasayan Ogretmenlere gore bilingli farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Efecan (2022), okul Oncesi oOgretmenlerinin psikolojik dayaniklilik,
tilkenmislik ve farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis oldugu ¢aligmada
iliskisel tarama modeli kullanmis olup, 310 okul Oncesi 6gretmeni ile caligmistir.
Aragtirmanin sonuglari incelendiginde sonucunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilingli
farkindalik diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu goriiliirken; bilingli farkindalik diizeyleri ile tiikenmislik
arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerde bilingli
farkindaligin, psikolojik dayaniklilig1 ve tilkkenmisligi yordadig1 saptanmistir.

Helveci (2023), siif 6gretmenlerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile mesleki
tilkenmislikleri arasindaki iligkiyi incelemis oldugu calismasinda iligkisel tarama

modeli kullanilarak 383 goniillii sinmif 6gretmeni ile yiiriitlilmiistiir. Arastirmanin
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sonuglarina bakildiginda tiikenmisligin duyarsizlagma ve tilkenme alt boyutlari ile
bilin¢li farkindalik arasinda negatif yonli, kisisel basar1 alt boyutuyla pozitif yonlii
anlaml iliski oldugu saptanmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore, bilingli
farkindaligin toplam puani duygusal tilkenme ve duyarsizlagsma alt boyutunu negatif
yonde, kisisel basart alt boyutunu ise pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi
ortaya koyulmustur.

Kog (2023), okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin bilingli farkindalik diizeyleri ile
mesleki tutumlar arasindaki iliskiyi incelemis oldugu calismada iliskisel tarama
modeli kullanmis olup 146 okul 6ncesi 6gretmeni adayi ile ¢alismistir. Arastirmanin
sonuglarina bakildiginda okul Oncesi Ogretmen adaylarinin bilingli farkindalik
diizeylerinin orta diizey, mesleki tutumlarinin ise ¢ok yliksek diizeyde oldugu
gorlilmektedir. Bunun yam1 sira Ogretmen adaylarimin  bilingli  farkindalik
diizeylerindeki artigin 6gretmenlik meslegi ile ilgili tutumlarda da artis olmasini
sagladig goriilmektedir.

Tonga ve Erden (2021)’ in, okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilingli farkindalik ve
tilkenmislik puanlar1 arasindaki iligkiyi incelemis oldugu calismaya 271 okul 6ncesi
Ogretmeni katilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore 6gretmenlerin bilingli farkindalik
diizeyleri yiiksek, tilkenmislik diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir. Ogretmenlerin
bilingli farkindalik ve titkenmislik diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif korelasyon
oldugu bulgusuna ulasiimistir. Ogretmenlerin bilingli farkindalik ve tiikkenmislik diizey

puanlar1 yas, mesleki deneyim ve ¢alisma saati degiskenlerine gore farklilagsmamaistir.

2.7.2. Bilin¢li Farkindalk ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Abenovali vd. (2014), bilingli farkindalik ve 6gretimde bilingli farkindaligin
smif i¢i etkililigini inceledigi ¢alismada Ogretmenlere bilingli farkindalik egitimi
verilmig, bu egitimin Ogrencilerin okula olan baghligi, o6gretmenlerin smif
yonetimindeki etkinligi ve egitsel uygulamalarda degisime sebep oldugu saptanmustir.

Ayrica dgretmenlerin sinif yonetiminde etkinligini yordadig1 da ortaya konmustur.

Becker vd. (2017)’ nin 6gretmenlerin bilingli farkindaliklar ile gocuklarla olan
iliskilerinin kalitesi arasindaki iliskinin incelendigi calismada, bilingli farkindalik
diizeyleri yliksek olan 6gretmenlerin 6grencilerle iligkisinin daha kaliteli oldugu ortaya

¢ikmustir.
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Hirshberg vd. (2020) c¢alismasinda, Bilingli Farkindalik tabanli bir
miidahalenin 6gretmen adaylarinin sinif yonetimi lizerindeki etkileri incelenmistir.
Calisma, Bilingli Farkindalik uygulamalarinin 6gretmen adaylarinin simif i¢i etkili

Ogretim uygulamalarin1 6nemli 6l¢iide gelistirdigini gostermistir.

Jeon vd. (2022), okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilingli farkindaligi ile ¢ocuklarin
sosyal, duygusal ve davranigsal iglevleri tizerine yiiriitmiis oldugu ¢alismaya 329 okul
oncesi donemindeki cocuk ve 52 Ogretmen katilmistir. Ogretmenler arasindaki
farkindaligin farkli yonleri, cocuk ve 6gretmen demografisi kontrol edildikten sonra
cocuk sonuglartyla farkli sekilde iliskilendirilmistir. Farkindaligi daha iyi olan
ogretmenler, daha diisiik kaygi/geri ¢ekilme ve ofke/saldirganlik diizeyine sahip
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ogretmenlerin yargilayici olmayan zihni, gocuklarin 6z

diizenlemesiyle olumlu bir sekilde iliskilendirilmistir.

Ma vd. (2021) calismasinda, Cin'deki okul Oncesi Ggretmenlerinin stres
seviyeleri ve bilingli farkindalik diizeyleri incelenmistir. Calisma, bilingli
farkindaligin 6gretmenlerin stresini azaltmada etkili oldugunu ve Ogretmenlerin
bilin¢li farkindalik diizeylerinin 6gretim memnuniyeti ve 6gretim yeterliligi ile olumlu

yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Meiklejohn vd. (2012), bilingli farkindalik egitiminin 6gretmenlerin 6z-
yeterlilik duygusunu ve sinif yonetim becerilerini artirdigini, bu egitimin dgrencilere
dogrudan verilmesi durumunda ise akademik ve sosyal becerilerde iyilesmeler

sagladigini rapor etmislerdir.

Shapiro vd. (2016), bilingli farkindalik egitimlerinin 6gretmenlerin kendine
bakim, smif i¢i reflektif diisinme ve Ogrencilerle destekleyici iligskiler kurma

becerilerini gelistirdigini belirtmislerdir.

2.7.3. Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleme ile ilgili Yurt icinde
Yapilmis Arastirmalar

Binici Ilaslan (2022), arastirmasinda Ogretmenlerin 6grenme  stratejileri
farkindalik diizeyi ile 6z diizenlemeli 6grenmeyi tesvik edicilikleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamistir. Calisma iliskisel tarama modeli ile tasarlanmis olup uygun
ornekleme ile secilis 404 siif 6gretmeni ile yiiriitlilmiistiir. Aragtirmanin sonuglari

incelendiginde Ogretmenlerin G6grenme stratejileri farkindalik diizeyi ve 06z
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diizenlemeli 6grenmeyi tesvik edicilik diizeyi ile alt boyutlarindan alinan puanlarin

yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Kurt, vd. (2021) yapmis olduklar1 calismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif
yonetimi becerilerinin 6z diizenleme ve 6z-dlizenlemeli 6grenmeyi destekleme ile
iliskisini incelemislerdir. ~ Arastirmanin verileri demografik bilgi formu, “Oz-
Diizenleme Olgegi” ve “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi
Desteklemek I¢in Uygulamalarini Degerlendirme Olgegi” ile “Okul Oncesi
Ogretmenleri i¢in Smif Yonetimi Becerileri Olgegi” kullanilarak toplanmustir.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda 6gretmenlerin sinif yonetimi becerileri ile 6z-
diizenlemeleri ve 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeleri arasinda pozitif yonde
anlamli iligski oldugu; 6gretmenlerin 6z-diizenlemeleri ve 6z-diizenlemeli 6grenmeyi
desteklemelerinin simif ydnetim becerilerinin  yordayicisi oldugu bulgusuna

ulastlmistir.

Sarag ve Tarhan (2020)’1n yapmis oldugu aragtirmanin amaci okul Oncesi
Ogretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleyici uygulamalara yer verme
sikligin1 arastirmaktir. Elde edilen bulgulara gore, 6gretmenler 6z diizenlemeli
ogrenmeyi destekleyici uygulamalara siklikla yer vermektedir. Ogretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeylerinin sinif biiyiikliigiinden etkilendigi, 15
cocuktan daha fazla sinif mevcudu olan O6gretmenlerin daha az 6z diizenlemeli
ogrenmeyi destekleyici uygulamalara yer verdigi goriilmektedir. Simiftaki yas grubu
daha biiyiik olan Ogretmenler daha kiiclik olan Ogretmenlere gore daha fazla
destekleyici uygulamalara yer vermistir. Tecriibesiz 6gretmenlerin  deneyimli
ogretmenlere gore daha sik 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleyici uygulamalar yer
verdigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica 6gretmenlerin 6z yeterliinin 6z diizenlemeli

ogrenmeyi desteklemesinin gii¢lii bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmstir.

Yilmaz (2016) tarafindan, okul dncesi 6gretmenlerinin 6z diizenleme beceri
diizeyleri ile 6grencilere yonelik kullandiklar1 6z-diizenlemeli 6gretme diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelenmis oldugu yiiksek lisans tezinde, nicel arastirma yontemi
kullanilmistir. Calisma sonuglarina gore, okul dncesi 6gretmenlerinin 6z diizenleme
beceri diizeylerinin yas, 6grenim durumu, 6gretmenlik tecriibesi ve ¢alistiklart kurum

gibi degiskenlere bagli olarak farklilastig1 belirlenmistir.
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2.7.4. Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleme ile ilgili Yurt Disinda
Yapilmis Arastirmalar

Alvi ve Gillies (2020), yapmis oldugu arastirmada deneyimsel bir 6grenme
yaklasimi kullanarak Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenmelerini destekleyen bir
ilkokul 6gretmeninin inan¢ ve uygulamalarini inceleyerek ele almaktadir. Veriler 11
haftalik egitim donemi boyunca gozlem ve yar1 yapilandirilmis goriisme yolu ile
toplanmistir. Elde edilen sonuglara gore 6z diizenlemeli 6grenme ve deneyimsel
O0grenmenin birbirini giiclendirdigi sonucuna ulagilmistir.

Peeters vd. (2014), yapmis olduklar1 arastirmada 6gretmenlerin 6z-diizenleme
kapasitelerinin 6z-diizenlemeli 6grenme uygulamalarinin uygulanmasindaki roliinii
incelemislerdir. Kapsamli bir literatiir incelemesine dayanan bu makale, 6gretmenlerin
kendi 6z-diizenleme yeterliliklerinin ilkokulda 6z diizenlemeli 6grenme
uygulamasinin kritik bir belirleyicisi oldugunu goéstermektedir. Oz diizenlemeli
Ogretmenler, 6gretim yaklagimlarini kendi 6z diizenlemeli 6grenme becerilerine gore
ayarlamakta, 6z diizenlemeli G6grenme siireglerini daha iyi anlamakta ve 06z
diizenlemeli 6grenmenin desteklenmesinde daha etkili hale gelmektedirler.

Perels vd. (2009), 35 okul 6ncesi 6gretmeni ile 4- 6 yas grubu 97 ¢ocugun dahil
oldugu calismada, okul Oncesi 0gretmenleri i¢in diizenlenen 6z diizenleme egitim
programinin ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini ve 6gretmenlerin 6z diizenlemelerini ne
kadar gelistireceginin belirlenmesini amaglamistir. Arastirmanin bulgularindan elde
edilen sonuglara gore 6z diizenleme programinin Ogretmenlerin ve c¢ocuklarin 6z
diizenlemeli 6grenmelerinin gelisimine katki sagladigi tespit edilmistir.

Perry vd. (2006), 6gretmen adaylarinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleyici
uygulamalar1 gelistirmek ic¢in nasil mentorluk alabileceklerini incelemektedir.
Arastirma Ogretmen adaylarmin smif i¢i Ggretimlerini mentor Ogretmenler ve
gorevlendirilen 6gretim iiyeleriyle tartigsmalar1 sirasinda yapilan gézlem verilerini ve
bu tartismalardan alinan transkriptlerin analizlerini sunmaktadir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gére 6gretim tiyeleri ve mentor 6gretmenlerin, 6gretmen adaylarinin
0z diizenlemeli 6grenme Ogretimini planlama ve iizerinde diisiinme konusunda dahil
etmek icin ¢ok cesitli iskele teknikleri uyguladiklarin1 gostermektedir.

Vandeveldea vd. (2012), ilkégretimde 6z diizenleyici 6grenmenin tesvik
edilmesi ile ilgili c¢alismasinda Ogretmenlerin faaliyetlerini incelemektedir.
Arastirmanin sonuglari, 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi sinirh bir dlgilide

tesvik ettigini ortaya koymaktadir. Oz diizenlemeli 6grenmenin énemini kabul eden
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ogretmenlerin daha fazla uygulamaya yer verdigi bulgusuna ulagilmistir. Okul olarak
0z diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik ortak tutumun tesvik edici oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari,
verilerin toplama islemleri, verilerin analizi ve ¢aligma plani ile ilgili bilgilere yer

verilmektedir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma nicel arastirma yontemi ile gergeklestirilmis olup, iliskisel tarama ve
nedensel karsilagtirmali model kullanilmistir. Nicel aragtirma; degerlendirme, gézlem
ve Ol¢iimleri tekrarlanabilir kilan nesnel bir arastirma yontemidir (Karagdz, 2019).
Iliskisel tarama modeli, baglantilar1 ve iliskileri arastiran bir arastirma tiiriidiir
(Biiytikoztirk vd., 2018). Nedensel karsilagtirma modeli ise bir olay ya da durumun
kaynaklanma sebebine odaklanarak, etki eden faktorlerin neler oldugunu anlamaya
calismaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Bu arastirmada da okul oOncesi
ogretmenlerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile 6z diizenlemeli 6grenmeyi
destekleme diizeyleri arasindaki iligski ile yas, medeni durum, 6grenim durumu,
meslekte calisma yili, calisilan kurum tiirii, egitim verilen yas grubu, 6grenci sayisi,
bilingli farkindalik ve 0z dilizenleme ile ilgili egitime katilma durumunun
ogretmenlerin bilingli farkindalik diizeyleri ile 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme

diizeylerine iliskin farklilagma durumlarina bakilmistir.

3.2. CALISMA GRUBU

Arastirmanin c¢alisma grubu, Izmir ili Torbali, Gaziemir, Buca ve Bornova
ilgelerinde Milli Egitim Bakanligima bagli resmi bagimsiz anaokullari, resmi
anasiiflari, 6zel anaokullar1 ve 6zel anasiniflarindan kolayda 6rnekleme yontemi ile
secilen 361 anaokulu &gretmeninden olusturulmustur. Kolayda 6rnekleme yontemi
arastirmacinin kisisel yargilarina dayanarak olusturulan ve ana kiitle i¢inden secilen
ornek kesimi belirledigi, tesadiifi olmayan Ornekleme yontemidir (Yazicioglu ve
Erdogan, 2004). Calisma grubunu olusturan 361 6gretmene ait demografik bilgilere
iligkin detaylar Tablo 3.1’de sunulmustur. Buna gore, ¢calisma grubunda yer alan okul

Oncesi 6gretmenlere ait bilgiler frekans ve yiizdelik seklinde verilmistir.
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Tablo 3.1. Okul Oncesi Ogretmenlerin Demografik Bilgileri

Kategori Frekans Yiizde
Yas 20-25 69 19.1
26-30 70 194
31-35 80 22.2
36-40 63 17.5
41 ve lizeri 79 21.9
Medeni durumu Bekar 123 34.1
Evli 238 65.9
Egitim durumu On lisans 81 22.4
Lisans 262 72.6
Lisansiistii 18 5.0
Meslekte Caligsma 1-5yil 111 30.7
Yih 6-10 y1l 89 24.7
11-15 yil 68 18.8
16-20 y1l 55 15.2
21 y1l ve tizeri 38 10.5
Siniftaki yas grubu 36-48 ay 55 15.2
48-60 ay 151 41.8
60-72 ay 155 42.9
Calistigimiz kurum MEB' e bagli bagimsiz 161 44.6
tird MEB ilkégretim- ortadgretim 74 20.5
Ozel okul biinyesinde anasinifi 36 10.0
Ozel anaokulu 90 24.9
Sinifta bulunan 5-10 arasi 32 8.9
gocuk sayist 11-15 arast 102 28.3
16-20 aras1 107 29.6
21 ve tizeri 120 33.2
Bilingli  farkindalik Evet 56 15.5
egitimi alma Hay1r 305 84.5
Oz diizenleme Evet 61 16.9
egitimi alma Hayr 300 83.1

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada Ogretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerini 6lgmek igin
Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan uyarlama ¢alismasi yapilmis olan
Bilingli Farkindalik Olgegi ile ¢ocuklarin dz-diizenlemeli 6grenmelerini gelistirmek
icin kullandiklar1 6gretim uygulamalar diizeylerini belirlemek amaciyla Adagideli,

Sarag ve Ader (2015) tarafindan gelistirilmis olan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz-
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Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek Icin Uygulamalarimi Degerlendirme Olgegi

kullanilmistir. Demografik bilgilere ulagsmak i¢in Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Forumu’nda, 6gretmenlerin
demografik bilgilerine yonelik sorular (yas, medeni durum, 6grenim durumu, meslekte
calisma yili, calisilan kurum tiirdi, egitim verilen yas grubu, dgrenci sayisi, bilingli

farkindalik ve 6z diizenleme ile ilgili egitime katilma durumu) yer almaktadir.

3.3.2. Bilingli Farkindalik Olgegi

Olcegi (Mindfulness Attention Awareness Scale), Brown ve Ryan (2003) gelistirmis olup, Ozyesil
ve arkadaslari (2011) Tiirkgeye uyarlama ¢alismasini yapmistir. Bu olgegin uyarlama galismasi,
lniversite 6grencilerinden olusan bir grup lizerinde gergeklestirilmistir. Bu dlgek, 5'li Likert
tipiyle tasarlanmistir. Cevaplar 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum)
arasindadir. Olgegin faktor yapisini belirlemek igin yapilan agimlayici ve dogrulayici faktor
analizleri, 6lgegin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Olgek, toplamda 15
maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler arasinda — Belli bir siire farkinda olmadan
bazi duygulari yasayabilirim, — Su anda olana odaklanmakta zorlanirim ve — Yaptigim seyin
farkinda olmaksizin otomatige baglamis sekilde yapiyorum gibi ifadeler bulunmaktadir. Ayrica,
olgegin Cronbach Alfa ig tutarlik katsayisi .80 ve test tekrar test korelasyon katsayisi .86 olarak
hesaplanmistir.

3.3.3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi
Desteklemek I¢cin Uygulamalarim1 Degerlendirme Olcegi

Olgek, Adagideli, Sara¢ ve Ader (2015) tarafindan, okul &ncesi
ogretmenlerinin ¢ocuklarin 6z-diizenlemeli G6grenmelerini gelistirmek amaciyla
kullandiklar1 6gretim uygulamalarini degerlendirmek icin gelistirilmistir. Bu 6lgegin
gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 169 okul oncesi 6gretmeninden elde edilen verilerle
yapilmistir. Yapilan faktor ve madde analizleri ile alt boyutlarmin arasindaki
istatistiksel anlamli iligkiler 6lgegin gegerli oldugunu ortaya koymaktadir. Faktor
analizi sonucunda, dl¢egin 21 madde ve 5 alt boyuttan olustugu belirlenmistir. Bu alt
boyutlar sunlardir: duygusal ve motivasyonel diizenleme (5 madde), etkinlikler
sirasindaki st biligsel diizenleme (6 madde), gérevler ve stratejiler lizerine iist biligsel
bilgi (4 madde), etkinlik sonrasindaki iist biligsel diizenleme (3 madde) ve kisiler
lizerine iist bilissel bilgi (3 madde). Olgegin giivenirlik analizleri, i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanarak yapilmistir ve sonuglar, dlgegin i¢ tutarlilik katsayisinin 0,910 oldugunu
gostermektedir. Alt Olceklerin i¢ tutarlilik katsayilart da kabul edilebilir diizeyde

bulunmustur: duygusal ve motivasyonel diizenleme alt 6lgegi i¢cin 0,842; etkinlikler
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sirasindaki {ist biligsel diizenleme alt 6l¢egi i¢in 0,807; gérevler ve stratejiler lizerine
iist biligsel bilgi alt 6l¢egi i¢in 0,787; etkinlik sonrasindaki iist biligsel diizenleme alt
dlgegi icin 0,753; kisiler iizerine iist bilissel bilgi alt dl¢egi igin 0,753. Olgek, dortlii
Likert yapisinda olup, "0 = higbir zaman", "1 = nadiren", "2 = sik s1k", "3 = her zaman"

seklinde puanlanmaktadir.

3.3.4. Olgeklerin Gecerlik ve Giivenirlik Cahsmalari

Bu calismada, Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek i¢in Uygulamalarint
Degerlendirme Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgeginin giivenirlik analizleri
yapilmistir. Giivenirlik, bir 6lgme aracinin tutarli ve giivenilir sonuglar vermesi
acisindan kritik oneme sahiptir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini degerlendirmek igin
carpiklik ve basiklik degerleri belirlenmistir. Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi
Desteklemek Igin Uygulamalarini Degerlendirme Olgeginin carpiklik ve basiklik
degerleri siras1yla-0.626 ve 0.326 olarak bulunmustur. Bilingli Farkindalik Olgegi igin
bu degerler sirasiyla-0.377 ve 0.141°dir. Bu bulgular, her iki 6l¢egin de normal
dagilima yakin oldugunu ve veri setinin simetrik bir dagilim sergiledigini
gostermektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerine iligskin bulgular Tablo 3.1'de ayr1 ayr1
sunulmustur.

Tablo 3.2. Oz-Diizenlemeli ve Bilincli Farkindahk Olgeklerinin Carpikhk
Basiklik Degerlerine iliskin Bulgular

Olgek ve Alt Boyutlar Carpiklik Basiklik
Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek I¢in 626 326
Uygulamalarini Degerlendirme Olgegi ' '
Bilingli Farkindalik Ol¢egi -.377 141

Olgme aracmin giivenirligine iliskin yapilan analiz, test maddelerinin 6l¢tiigii
ozelliklerin, ornekledigi davranislarin, benzerlik olmasi giivenirligi ylikseltecektir.
Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek i¢in Uygulamalarmi Degerlendirme Olgegi
giivenirlik katsayis1 0.942, Bilingli Farkindalik Olgegi giivenirlik katsayis1 0.851

olarak bulunmustur. Olgme aracinin giivenirligine iliskin bu katsaymin 0.700’ten
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biiyiik olmas: beklenir.! Olgeklerin giivenirliligine iliskin Cronbach Alfa Degerleri

Tablo 3.2’te verilmistir.

Tablo 3.3. Olgeklere Ait Giivenilirlik Analizi

Olcek ve Alt Boyutlar Cronbach Alfa Degeri
Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek icin Uygulamalarini

Degerlendirme Olgegi 942

Bilingli Farkindalik Olcegi .851

Elde edilen sonuglara gore Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek Icin
Uygulamalarmi Degerlendirme Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgegi oldukg¢a

giivenilir oldugu tespit edilmistir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Verilerin toplanmasi i¢in dncelikle demografik 6zelliklerin belirlenebilmesi
amactyla arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir. Bilingli
Farkindalik Olgegi igin Tiirkce’ ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik caligmasimin
yapilmis oldugu arastirmanin bas yazar1 Ziimra Atalay’ dan kullanim izni alinmistir.
Okul Oncesi Ogretmenlerinin  Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek igin
Uygulamalarin1 Degerlendirme Olgegi’ ni gelistiren aragtirmanin bas yazari Fahretdin
Hasan Adagideli’ den dlgek kullanim izni alinmistir. Arastirmanin izmir ilindeki okul
oncesi egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan okul oncesi Ogretmenleri ile
yiiriitiilmesi icin i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinlerin alinmasi igin

basvuru yapilmistir.

3.5. VERILERIN ANALIZI
Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak istatistiksel analiz programi
kullanilarak analiz edilmistir. Ilk olarak kayip veri analizi gergeklestirilmistir. Daha
sonra, Olgeklerin toplam puanlari belirlenmis ve bu puanlarin normal dagilima
uygunlugu incelenmistir. Normallik analizleri, ¢arpiklik ve basiklik degerleri, Q-Q
Plot grafikleri ve histogram grafikleri dikkate alinarak yapilmistir. Carpiklik ve
basiklik degerlerine iliskin bulgular Tablo 3.1'de ayrintili olarak sunulmustur. Normal

dagilim gosteren verilerle parametrik analizler yapilmistir. Oz-Diizenlemeli Ogrenme

! Hinton, P. R., Brownlow, C., Mcmurray, I. & Cozens, B. 2004. SPSS explained, East Sussex, England,
Routledge Inc.
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ve Bilingli Farkindalik Olgeklerinin medeni durum, bilingli farkindalik ile ilgili
egitime katilim durumu, 6z diizenleme ile ilgili egitime katilim durumu degiskenlerine
gore farklilasma durumunu analiz etmek igin bagimsiz t-testi uygulanmistir. Ayrica,
O0grenim durumu, meslekte ¢alisma yil1, ¢alisilan kurum tiirti, egitim verilen yas grubu,
Ogrenci sayist ve dgretmenlerin yas1 degiskenlerine gore farklilik olup olmadigin
incelemek icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA
analizinde, gruplar arasindaki farkliliklarin hangi ikili gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in post hoc LSD analizi yapilmistir. Oz-Diizenlemeli Ogrenme ve Bilingli
Farkindalik Olgekleri arasindaki iliski diizeyini belirlemek amaciyla Pearson

Korelasyon Analizi kullanilmistir.

3.6. CALISMA PLANI

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Oncelikle belirlenen tez konusu i¢in Fatih
Sultan Mehmet Vakif Universitesi’ ne tez konusu bildirimi yapilarak onay almmustir.
Alinan onaym ardindan etik kurul onayi ile Il Milli Egitim Bakanlig1 arastirma izni
i¢cin bagvurulmustur.

Izinlerin ardindan belirlenen okullara gidilerek okul idarecileri ve dgretmenler
ile goriisiilmiis, arastirmanin yapilma amact paylasilmistir. Arastirmaya goniillii
katilim saglayacak olan 6gretmenlerden veri toplama araglarini (Kisisel Bilgi Formu,
Bilingli Farkindalik Olgegi, Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz-Diizenlemeli
Ogrenmeyi Desteklemek I¢in Uygulamalarmi Degerlendirme Olgegi) yanitlamalari
istenmistir. Ogretmenlerin veri toplama araglarmi yanitlama siireleri bes dakikadur.
Yanitlanan veri toplama araglar1 arastirmaci tarafindan teslim alimustir.
Uygulamalarin tamamlanmasinin ardindan elde edilen veriler uygun istatistik
programina aktarilarak ¢oziimlenmistir. Veri analizi islemleri sonrasinda bulgular,
sonu¢ ve Oneriler yazilarak tez yazim asamasi tamamlanarak tniversite kuruluna

sunumu yapilmaistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin  bu bdliimiinde, Bilincli Farkindalik ve Oz Diizenlemeli
Ogrenmeyi Desteklemeye yonelik gerceklestirilen analizlere ait bulgulara yer

verilmigtir.

4.1. BILINCLI FARKINDALIGA ILISKIN BULGULAR
Bu bolimde, okul oncesi Ogretmenlerinin bilingli farkindalik diizeyi ve
demografik degiskenlerin farklilagma durumuna yonelik gerceklestirilen analizlere ait
bulgulara yer verilmistir.
Okul 6ncesi dgretmenlerinin Bilingli Farkindalik Olgegi puanlarma yonelik;
aritmetik ortalama, standart sapma ve minimum- maksimum diizeyleri Tablo 4.1’de

yer almaktadir.

Tablo 4.1. Bilingli Farkindahk Olgegine Ait Tammlayici Istatistikler

N  Ort. SS Min.  Maks.
Bilingli Farkindalik Olgegi Ortalamas1 361 66.44  11.44 30 90
Bilingli Farkindalik Olgegi 361 2.35 45 .52 3

Okul o6ncesi Ogretmenlerinin “Bilingli Farkindalik Olgegi” toplam puani
ortalamas1 66.44+11.44 (Min.=30; Maks.=90) olarak saptanmustir.
Okul oncesi 6gretmenlerinin bilingli farkindalik diizeyi 2.35+.45 (Min.=.52;

Maks.=3) olarak bulunmustur.

4.1.1. Ogretmenlerin Yasina Iliskin Bulgular
Okul o6ncesi 6gretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin 6gretmenlerin
yaglarma gore farklilagip farklilagmadigi Tek Yonlii ANOVA testi kullanarak tablo

4.2’de incelenmistir.
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Tablo 4.2. Bilincli Farkindahgin Yasa Gére Farkhlasmasna Iliskin
ANOVA testi Sonuclar

Olgekler Yas N X SS sd F p
arahig
20-25 69 64.72 1112 360 1.306 .267

26-30 70 66.79 12.03
Bilingli Farkindahk 31-35 80 65.53 8.99
Olgegi by 1

36-40 63 66.29 13.09

41 ve 79 6870 11.91

Tablo 4.2°de bilingli farkindalik diizey puaninin 6grenmelerin yaslar1 arasinda
farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Bagimsiz Tek Yonli ANOVA
testi sonuclarina baktigimizda, Bilingli Farkindalik Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (F=1.306, p>0.05).

4.1.2. Ogretmenlerin Egitim Durumuna fliskin Bulgular
Okul oncesi 6gretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin 6gretmenlerin
egitim durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi Tek Yonli ANOVA testi

kullanarak tablo 4.3’te incelenmistir.

Tablo 4.3. Bilin¢li Farkindahgin Egitim Durumuna Gére Farkhlagsmasina
fliskin ANOVA testi Sonuclari

Olgekler Egitim N X SS Sd F p
durumu
Bilingli Farkindalik a) On 81 67.23 11.77 360 1.891 .152 Fark
Olgegi lisans yok
b) Lisans 262 66.54 11.39
c) 18 61.50 10.07
Lisanststi

Tablo 4.3’te bilingli farkindalik diizey puaninin 6grenmelerin egitim durumlari
arasinda farklilasip farklilagmadigini belirlemek tizere yapilan Tek Yonli ANOVA
testi sonuglarina baktigimizda, Bilingli Farkindalik Olgegi puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (F=1.891, p>0.05).
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4.1.3. 40gretmenlerin Medeni Durumuna iliskin Bulgular
Okul oncesi 6gretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin 6gretmenlerin
medeni durumlarina gore farklilasmasi Bagimsiz Grup t-testi testi kullanarak tablo

4.4’te incelenmistir.

Tablo 4.4. Bilincli Farkindahgin Medeni Duruma Goére Farkhlagsmasina
Iliskin Bagimsiz Grup t-testi Sonuclari

Olgekler Medeni N X SS sd T p
durum

Bilingli Farkindahk Bekar 123 65.25 1255 360 -1.358 .176

Olgegi Evli 238 67.06 10.81

Tablo 4.4’te bilingli farkindalik diizey puaninin 6gretmenlerin medeni
durumlar arasinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz
Grup t-testi sonuglarina baktigimizda, Bilingli Farkindalik Olgegi puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (t=-1.358, p>0.05).

4.1.4. Simfta Bulunan Cocuklarin Yas Grubuna lliskin Bulgular
Okul oncesi 6gretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin smifta bulunan
cocuklarin yas gruplara gore farklilasip farklilagsmadigr Tek Yonlii ANOVA testi

kullanarak tablo 4.5’te incelenmistir.

Tablo 4.5. Bilingli Farkindahigin Simifta Bulunan Cocuklarin Yas
Gruplarma Gore Farklilasmasina Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Olcekler Cocuklarin N X SS Sd F P
yas grubu

Bilingli Farkindahk 36-48 ay 55 63.98 13.66

Olgegi 48-60ay 151 67.12 1124 360 1568 .210

60-72 ay 155 66.66 10.73

Tablo 4.5’te bilingli farkindalik diizey puaninin 6gretmenlerin sinifta yas
gruplaria arasinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA
testi sonuglarina baktigimizda, Bilingli Farkindalik Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (F=1.568, p>0.05).
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4.1.5. Ogretmenlerin Meslekte Cahsma Yilina iliskin Bulgular
Okul oncesi 6gretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin 6gretmenlerin
meslekte calisma yilina gore farklilasip farklilasmadigi Tek Yonli ANOVA testi

kullanarak tablo 4.6’te incelenmistir.

Tablo 4.6. Bilingli Farkindah@in Meslekte Cahsma Yilina Gore
Farkhlasmasina iliskin ANOVA testi Sonuclar

Olgekler Meslekte N X SS sd F p
Calisma
a)1-5yil 111 65.71 1129 360 1.369 .244  Fark
Bilingli b) 6-10 89 66.84 9.99 yok
Farkindalhik c) 11-15 68 64.47 12.29
Olcegi d) 16-20 55 68.84 12.13

e) 21 yil 38 67.71 12.29

Tablo 4.6’da bilingli farkindalik diizey puaninin &gretmenlerin meslekte
calisma yili arasinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan ANOVA
testi sonuclarina baktigimizda, Bilingli Farkindalik Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (F=1.369, p>0.05).

4.1.6. Simifta Bulunan Cocuk Sayisina fliskin Bulgular
Okul oncesi 6gretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin simifta bulunan
cocuk sayisina gore farklilasip farklilasmadigr Tek Yonli ANOVA testi kullanarak

tablo 4.7’de incelenmistir. Farklilasma Durumlari tablo 4.8 de incelenmistir.

Tablo 4.7. Bilin¢li Farkindah@in Simfta Bulunan Cocuk Sayisina Gore
Farklilasmasina iliskin ANOVA testi Sonuclar

Olcekler Simftaki N X SS F P

cocuk

sayisi
Bilingli a)5-10 32 66.72 11.07 360 3.014 .030  c-
Farkindahk b) 11-15 102 66.80 11.93 b*(.036)
Olgegi ¢)16-20 107 6387 12.11 c-

d*(.032)
d) 21 ve 120 68.36 10.15

Tablo 4.7°de bilingli farkindalik diizey puaninin 6gretmenlerin sinifta bulunan
cocuk sayist arasinda farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA
testi sonuglarina baktigimizda, Bilingli Farkindalik Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (F=3.014, p<0.05).
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Tablo 4.8. Bilingli Farkindahgimm Simifta Bulunan Cocuk Sayisina Gore
Farkhlasmasina iliskin Post-Hoc testi Sonuclar:

Dependent (D Simifimizda  (J) Sinifinizda Ortalama Standart p-
Variable bulunan bulunan ¢ocuk Fark (I-J) hata degeri
cocuk sayisl sayist
Bilingli 5-10 11-15 -,08 2,29 ,970
Farkindalik 16-20 2,80 2,28 214
Olgegi 21 ve iizeri -1,64 2,25 468
11-15 5-10 ,08 2,30 ,970
16-20 2,93 1,57 ,043
21 ve lizeri -1,55 1,52 ,310
16-20 5-10 -2,85 2,28 ,214
11-15 -2,93 1,57 ,043
21 ve lizeri -4,48 1,51 ,003
21 ve lizeri 5-10 1,63 2,26 ,468
11-15 1,55 1,53 ,310
16-20 4,48 1,51 ,003

ANOVA sonrast hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina
karar vermek i¢in oncelikle Levene’s testi kullanilarak, varyanslarin homojen oldugu
saptanmistir. Bunun iizerine LSD ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. 16-20
cocuk sayis1 olan smiflardaki 6gretmenlerin Bilingli Farkindalik Olgegi puanlar (X
=63.87), 11-15 gocuk sayisi (X =66.80) ve 21 ve iizeri ¢gocuk sayis1 (X =68.36) olan

smiflardaki 6gretmenlerin Bilingli Farkindalik Olgegi puanlarina gore daha diisiiktiir.

4.1.7. Ogretmenlerin Cahstigi Kurum Tiiriine fliskin Bulgular
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilingli farkindalik diizeylerinin galisilan kurum
tiirtine gore farklilasip farklilasmadigi Tek Yonlit ANOVA testi kullanarak tablo 4.9’te

incelenmistir.

Tablo 4.9. Bilingli Farkindalik Olceginin Calisilan Kurum Tiiriine Gore
Farklilasmasina iliskin ANOVA testi Sonuclar

Olcekler Cahstigimiz kurum N X SS sd F P
MEB' e bagh 161 67.84 12.02 360 1.675 .172
Bilingli baglm_sm anaokulu
Farkindahk MEB Ilkogretim- 74 65.53 9.39
Olcegi Ozel okul 36 63.94 13.04
Ozel anaokulu 90 65.69 11.12
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Tablo 4.9’te bilingli farkindalik diizey puanmin 6gretmenlerin ¢alistiginiz
kurum tiirii arasinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan ANOVA
testi sonuglarina baktigimizda, Bilingli Farkindalik Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (F=1.675, p>0.05).

4.1.8. Ogretmenlerin Bilin¢li Farkindahk Egitimi Alma Durumuna fliskin
Bulgular

Okul oncesi Ogretmenlerinin  bilingli farkindalik ~ diizeylerinin  bilingli
farkindalik egitimi alma durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi Bagimsiz Grup

t-testi kullanarak tablo 4.10’te incelenmistir.

Tablo 4.10. Bilingli Farkindahk Olgeginin Bilingli Farkindahk Egitimi
Alma Durumlarina Gore Farkhilasmasina Iliskin Bagimsiz Grup t-testi Sonuglari

Olgekler Bilingli
farkindalik N X SS sd t P
egitimi alma
Bilincli ) Evet 56 66.02 1094 359 .302 .763
Farkindahk Olgegi  pgy,r 305 66.52 11.55

Tablo 4.10’te bilingli farkindalik diizey puaninin 6gretmenlerin bilingli
farkindalik egitimi alma durumlart arasinda farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
lizere yapilan Bagimsiz Grup t-testi sonuclarma baktigimizda, Bilingli Farkindalik
Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmugtir
(t=.302, p>0.05). Okul 6ncesi 6gretmenlerin bilingli farkindalik diizeyleri bilingli
farkindalik egitimi alanlarda (X =66.02), bilingli farkindalik egitimi alamayanlar (X
=66.52) ile benzer oldugu goriilmektedir.

4.1.9. Ogretmenlerin Oz Diizenleme Egitimi Alma Durumuna iliskin
Bulgular

Okul oncesi dgretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin, 6z diizenleme
egitimi alma durumlarna gore farklilasip farklilasmadigina Bagimsiz Grup t-testi
kullanarak tablo 4.11 te incelenmistir.

Tablo 4.11. Bilincli Farkindahgin Oz Diizenleme Egitimi Alma
Durumlarina Gére Farklhilasmasina iliskin Bagimsiz Grup t-testi Sonuclar

Olgekler ve Alt Oz

boyutlari diizenleme N X SS sd t P
egitimi alma
Evet 61 67.74 954 359 -969 .333
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Bilingli Farkindahk  Hayir 300 66.18 11.79

Tablo 4.11’te bilingli farkindalik diizey puaninin 6gretmenlerin 6z diizenleme
egitimi alma durumlar1 arasinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan
Bagimsiz Grup t-testi sonuglarma baktigimizda, Bilingli Farkindalik Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (t=-.969,
p>0.05). Okul oncesi 6gretmenlerin bilingli farkindalik diizeyleri 6z diizenleme
egitimi alanlarda (X =67.74), 6z diizenleme egitimi almayanlar (X =66.18) ile benzer

oldugu goriilmektedir.

4.2. OZ DUZENLEMELI OGRENMEYI DESTEKLEMEYE ILISKIN
BULGULAR

Bu boliimde, okul oOncesi Ogretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi
destekleme diizeyleri ve demografik degiskenlerin farklilasma durumuna yonelik
gerceklestirilen analizlere ait bulgulara yer verilmistir.

Okul 6ncesi dgretmenlerinin 6 Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek Igin
Uygulamalarin1 Degerlendirme Olgegi puanlarma yonelik; aritmetik ortalama,

standart sapma ve minimum- maksimum diizeyleri Tablo 4.12’de yer almaktadir.

Tablo 4.12. Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek I¢cin Uygulamalarim
Degerlendirme Ol¢egine Ait Tamimlayici Istatistikler

N Ort. SS Min.  Maks.

Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi
Desteklemek 1(;ip Uygulamalarini 361 49.36 9.51 11 63
Degerlendirme Olgegi Ortalamasi

Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi
Desteklemek I¢in Uygulamalarini 361 4.42 .76 2 6
Degerlendirme Olgegi

Okul oncesi 0gretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme toplam
puani ortalamasi 49.36+£9.51 (Min=11; Maks=63) olarak saptanmustir.
Okul 6ncesi O6gretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeyi

4.42+.76 (Min.=2; Maks.=6) olarak bulunmustur.
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4.2.1. Ogretmenlerin Yasina Iliskin Bulgular
Okul 6ncesi 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeylerinin
O0gretmenlerin yaslarina gore farklilagip farklilasmadigi Tek Yonli ANOVA testi
kullanarak tablo 4.13’te incelenmistir.
Tablo 4.1?3. Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleme Diizeyinin Yasa Gore
Farkhlasmasina Iliskin ANOVA testi Sonuclar

Olgekler Yas N X SS sd F p
arahig
20-25 69 49.13 10.18 360 2.279 .060

26-30 70 49,53 9.88

Oz-Diizenlemeli

Ogrenmeyi
Desteklemek I¢in 31-35 80 46.84 8.88
Uygulamalarim 36-40 63 50.83 9.56

Degerlendirme Olgegi 41,0 79 50.80 8.81

Tablo 4.13’te 6z diizenlemeli Ogrenmeyi destekleme diizey puaninin
ogretmenlerin yaslar1 arasinda farklilasip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan
Tek Yonli ANOVA testi sonuglarma baktigimizda, oOlgek puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmastir (F=2.279, p>0.05).

4.2.2. Ogretmenlerin Egitim Durumuna iliskin Bulgular
Okul 6ncesi 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeylerinin
egitim durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi Tek Yonli ANOVA testi
kullanarak tablo 4.14’te incelenmistir. Farklilasma durumlar1 tablo 4.15° te

incelenmistir.

Tablo 4.14. Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleme Diizeyinin Egitim
Durumuna Gore Farklilagsmasina Iliskin ANOVA testi Sonuglari

Olgekler Egitim N X SS Sd F P

durumu
(::)Z-Diizenlemeli a) On 81 5058 10.80 360 4.223 .015 c-a*
Ogrenmeyi lisans (.004)
Desteklemek )| jsans 262 49.39  8.69 c-b
I¢in (.010)
Uygulamalarim C). o 18 43.44 12.72
Degerlendirme Lisansiistd
Olcegi
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Tablo 4.14’te 6z diizenlemeli Ogrenmeyi destekleme diizey puaninin
ogretmenlerin egitim durumlari arasinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan Tek Yonli ANOVA testi sonuglarma baktigimizda, Oz-Diizenlemeli
Ogrenmeyi Desteklemek I¢in Uygulamalarini Degerlendirme Olgegi puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (F=4.223, p<0.05).

Tablo 4.15. Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleme Diizeyinin Egitim
Durumuna Gére Farkhlasmasina iliskin Post Hoc Testi Sonuclar

. (D) Egitim (J) Egitim Ortalama Standart oo
Olgekler p-degeri
Durumunuz Durumunuz Fark (I-J) hata
Oz-Diizenlemeli . Lisans 1.19 1.19 321
. _ . On lisans ;
Ogrenmeyi Lisansiistii 7.13 2.45 .004
Desteklemek i¢in . On lisans -1.20 1.19 321
Lisans .
Uygulamalarimi Lisansiistii 5.94 2.29 .010
Degerlendirme
Olgegi o On lisans -7.13 245 004
Lisanstistii A
Lisans -5.94 2.29 .010

ANOVA sonrast hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina
karar vermek i¢in Oncelikle Levene’s testi kullanilarak, varyanslarin homojen oldugu
saptanmigtir. Bunun {iizerine LSD ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir.
Lisansiistii 6gretmenlerin Oz Diizenleme Olgegi puanlar1 (X =43.44), 6n lisans ve

lisansa gore daha diisiiktiir (x =50.58 ve X =49.39).

4.2.3. Ogretmenlerin Medeni Durumuna iliskin Bulgular
Okul 6ncesi 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeylerinin
medeni durumlarina gore farklilasmasi1 Bagimsiz Grup t-testi testi kullanarak tablo

4.16’° da incelenmistir.

Tablo 4.16. Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleme Diizeyinin Medeni
Duruma Gore Farkhlagsmasina lliskin Bagimsiz Grup t-testi Sonuclari

Olgekler Medeni N X SS Sd p
durum

Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi  Bekar 123 4863 10.14 360 .154

Desteklemek igin Evli 238 4974 9.17

Uygulamalarini
Degerlendirme Olgegi
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Tablo 4.16° da 06z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizey puaninin
ogretmelerin medeni durumlari arasinda farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere
yapilan Bagimsiz Grup t-testi sonuglarina baktigimizda, 6lgek puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (t=.154, p>0.05).

4.2.4. Simfta Bulunan Cocuklarin Yas Grubuna Iliskin Bulgular
Okul 6ncesi 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeylerinin

smifta bulunan ¢ocuklarin yas gruplarina gore farklilagip farklilasmadigi Tek Yonli
ANOVA testi kullanarak tablo 4.17’dee incelenmistir.
Tablo 4.17. Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleme Diizeyinin Simfta

Bulunan Cocuklarin Yas Gruplarina Gore Farklilasmasina iliskin ANOVA testi
Sonuglari

Olgekler Cocuklarin yas N X SS Sd F p
grubu

Oz-Diizenlemeli 36-48 ay 55 47.56 12.20

Ogrenmeyi 48-60 ay 151 4959 9.30

Desteklemek icin
Uygulamalarini
Degerlendirme Olcegi

60-72 ay 155 49.77 859 360 1.173 311

Tablo 4.17° de 6z-diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizey puanlarinin sinifta
bulunan ¢ocuklarin yas gruplar1 arasinda farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere
yapilan ANOVA testi sonuglarina baktigimizda, 6lgek puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (F=1.173, p>0.05).

4.2.5. Ogretmenlerin Meslekte Cahsma Yilina iliskin Bulgular
Okul 6ncesi 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeylerinin
meslekte calisma yilina gore farklilagip farklilasmadigi Tek Yonli ANOVA testi
kullanarak tablo 4.18’de incelenmistir. Farklilasma Durumlarina tablo 4.19° da yer

verilmistir.
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Tablo 4.18. Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleme Diizeyinin Meslekte
Calisma Yihna Gore Farkhlasmasina iliskin ANOVA testi Sonuclar:

Olcekler Meslekte N X SS sd F P

Calisma
) a)1-5yil 111 4854 977 360 4.674 <001  d-
Oz- a*(.001)
Diizenlemeli d-
Ogrenmeyi b*(.002)
Desteklemek b) 6-10 89 4898 9.16 d-
I¢in c) 11-15 68 47.19 9.97 c*(.001)
Uygulamalarm ) 1600 55 54.05 7.89 d-
Degerlendirme o ) 1 38 4974 907 e*(.029)
Olgegi .

Ve uzeri

Tablo 4.18° de Oz-diizenlemeli &grenmeyi destekleme diizey puaninin
Ogretmenlerin meslekte calisma yili arasinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek
tizere yapilan ANOVA testi sonuglarina baktigimizda, dl¢ek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (F=4.674, p<0.05).

Tablo 4. 19. Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleme Diizeyinin Meslekte
Calisma Yilina Gore Farkhilasmasina Iliskin Post Hoc Testi Sonuclar:

) ) Ortalam Standar 2"
Dependent MeslekteCalismaYilin1  MeslekteCalismaYilm  a Fark deger
Variable Z Z (I-)) thata i
Oz- 1-5 yil 6-10 y1l -,43 1,32 742
Diizenlemeli 11-15 yil 1,34 1,43 348
Ogrenmeyi 16-20 yil 5,51 1,53 ,000
iDc‘:ISltek'emek 21 yil ve iizeri 1,09 175 495
Uygulamalarm 6-10 y1l 1-5 y1l ,43 1,32 742
1 11-15 y1l 1,78 1,51 ,235
Degerlendirme 16-20 y1l -5,07" 1,60 ,002
Olgegi 21 yil ve iizeri _75 1,80 675
11-15 yul 1-5 yil -1,34 1,43 348
6-10 y1l -1,78 1,so0 235
16-20 y1l -6,86 1,69  ,000
21 yil ve iizeri -2,54 1,88 ,178
16-20 y1l 1-5 y1l 5,51 1,53 ,000
6-10 y1l 5,07 1,59  ,002
11-15 y1l 6,86 1,69  ,000
21 yil ve lizeri 4,31 1,96 ,029
21 yil ve iizeri 1-5 y1l 1,19 1,75 ,495
6-10 yil ,76 1,80  ,675
11-15 y1l 2,54 1,8 ,178
16-20 yil 432 | 1,96 029

ANOVA sonrasi1 hangi post-hoc ¢oklu karsilagtirma tekniginin kullanilacagina

karar vermek i¢in Oncelikle Levene’s testi kullanilarak, varyanslarin homojen oldugu
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saptanmigtir. Bunun iizerine LSD c¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. 16-20
yil arasi meslekte calisma yili olan dgretmenlerin Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi
Desteklemek I¢in Uygulamalarini Degerlendirme Olgegi puanlari (X =54.05), 1-5 yil
(x =48.54), 6-10 y1l (X =48.98), 11-15 y1l (X =47.19) ve 21 yil ve lizeri (X =49.74) goére
daha ytiksektir.

4.2.6. Smifta Bulunan Cocuk Sayisina fliskin Bulgular
Okul 6ncesi 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeylerinin
siifta bulunan ¢ocuk sayisina gore farklilasip farklilasmadigir Tek Yonli ANOVA
testi kullanarak tablo 4.20” de incelenmistir.
Tablo 4.20. Oz Diizenlemeli (")grenmeyj Destekleme Diizeyinin Sinifta
Bulunan Cocuk Sayisina Gore Farkhilasmasina Iliskin ANOVA testi Sonuclar1

Olcekler Simftaki N X SS F p
cocuk
sayisl

Oz-Diizenlemeli a)5-10 32 4803 9.86 360 2239 .083 Fark
Ogrenmeyi b)11-15 102 50.40 9.62 yok
Desteklemek c)16-20 107 47.64 10.04

icin

I}:ygulamalarlm d) 21 ve 120 50.36 8.66
Degerlendirme lizer1

Olgegi

Tablo 4.20° de 6z-diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizey puaninin sinifta
bulunan c¢ocuk sayisi arasinda farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
ANOVA testi sonuglarina baktifimizda, 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik olmadig1 saptanmistir (F=2.239, p>0.05).

4.2.7. Ogretmenlerin Cahstigi Kurum Tiiriine ilisgkin Bulgular
Okul oOncesi Ogretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme
diizeylerinin calisilan kurum tiirtine gore farklilasip farklilasmadigi Tek Yonlu

ANOVA testi kullanarak tablo 4.21°de incelenmistir.
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Tablo 4.21. Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleme Diizeyinin Calisilan
Kurum Tiiriine Gore Farkhlasmasina iliskin ANOVA testi Sonuclar:

Olcekler Calistiginiz kurum tirt N X SS sd F P
Oz-Diizenlemeli MEB' e bagh bagimsiz 161 4991 8.96 360 .985 400
Ogrenmeyi anaokulu
Desteklemek Igin MEB ilkogretim- 74 47.77 8.47
Uygulamal'arml .. .. Ozelokul biinyesinde 36  48.89 10.12
Degerlendirme Olgegi .

Ozel anaokulu 90 49.88 10.94

Tablo 4.21°de 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizey puaninin sinifta
bulunan ¢ocuk sayisi arasinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan
ANOVA testi sonuglarina baktigimizda, dlcek puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir farklilik olmadigi saptanmustir. (F=.985, p>0.05).

4.2.8. Ogretmenlerin Oz Diizenleme Egitimi Alma Durumuna iliskin
Bulgular

Okul dncesi 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeyinin,
0z dilizenleme egitimi alma durumlarina gore farklilagip farklilasmadigina Bagimsiz
Grup t-testi kullanarak tablo 4.22°de incelenmistir.

Tablo 4.22. Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleme Diizeyinin

Ogretmenlerin Oz Diizenleme Egitimi Alma Durumlarina Gore Farkhlasmasina
Iliskin Bagimsiz Grup t-testi Sonuclari

Olgekler ve Alt Oz

boyutlari diizenleme N X SS sd T p
egitimi alma

(:)z-Diizenlemeli Evet 61 5221 8.60 359 - .010

Ogrenmeyi Hayir 300 48.78 9.60 2.590

Desteklemek I¢in

Uygulamalarim

Degerlendirme

Olcegi

Tablo 4.22’de 6z diizenlemeli Ogrenmeyi destekleme diizey puaninin

Ogretmenlerin 6z diizenleme egitimi alma durumlann arasinda farklilasip

farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Grup t-testi sonuglarina
baktigimizda, 6lgek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

saptanmistir (t=-2.590, p<0.05). Okul dncesi 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi
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destekleme diizeyinin 6z diizenleme egitimi alanlarda (X =52.21), 6z diizenleme

egitimi alamayanlara gore (X =48.78) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.3. OKUL ONCESI OGRETMENLERININ BILINCLI FARKINDALIK
DUZEYI ILE OZ DUZENLEMELI OGRENMEY{ DESTEKLEME
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKIYE YONELIK BULGULAR

Okul 6ncesi 6grenmelerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeyleri
ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliski Tablo 4.23.’te gdOsterilmistir.
Orneklemi olusturan katilimeilarin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeyleri
ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir
iliski vardir (N=361; r=.373; p<.05).

_ Tablo 4.23. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilin¢li Farkindalik Diizeyleri
ile Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleme Diizeyleri arasindaki iliski durumu

Bilingli Farkindalik Ol¢egi

r 373
Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek Icin
Uygulamalarini Degerlendirme Olgegi <.001
n 361
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SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde analiz sonuglarinin dogrultusunda sonug, tartisma ve Oneriler
basliklarina yer verilmistir. Calismanin genel 6zeti ise su sekildedir. Okul 6ncesi
Ogretmenlerinin  bilingli farkindalik diizeyleri ile c¢ocuklarda 6z diizenlemeli
ogrenmeyi destekleyici uygulamalara yer verme diizeyi arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma, 2022-2023 egitim 6gretim yili, Izmir ili
Torbal1, Gaziemir, Buca ve Bornova ilgesinde okul dncesi egitim kurumlarinda gérev
yapmakta olan 361 6gretmen ile yiiriitiilmistiir. Veriler 6gretmenlere uygulanan
Bilingli Farkindalik Olgegi ile Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Diizenlemeli
Ogrenmeyi Desteklemek igin Uygulamalarmi Degerlendirme Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 26.00 paket programinda analiz edilmis olup

asagidaki sonuclara ulasiimistir.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilincli Farkindaliklar: ile Oz

Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleme Diizeylerine iliskin

Sonugclar

e Okul o6ncesi Ogretmenlerinin bilingli farkindalik diizeylerinin normal
seviyede oldugu sonucuna ulagilmistir.

e Okul 6ncesi 0gretmenlerinin ¢ocuklarin 6z diizenlemeli 6grenmelerini
gelistirmek i¢in kullandiklar1 6gretim uygulamalar diizeylerinin yiiksek

seviyede oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bilincli Farkindahk Olgeginin Demografik Degiskenlerine

Iliskin Sonuclar1

e Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilingli Farkindalik Olgeginden aldig
puanlar ile dgretmenlerin yaslar1 arasinda farklilasma olmadigi tespit
edilmistir.

e Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilingli Farkindalik Olgeginden aldig
puanlar ile 6gretmenlerin 6grenim durumu arasinda farklilasma olmadigi

tespit edilmistir.
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e Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilingli Farkindalik Olgeginden aldig
puanlar ile 6gretmenlerin medeni durumu arasinda farklilasma olmadigi
tespit edilmistir.

e Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilingli Farkindalik Olgeginden aldig
puanlar ile ¢ocuklarin yas grubu arasinda farklilasma olmadig1 tespit
edilmistir.

e Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilingli Farkindalik Olgeginden aldig
puanlar ile Ogretmenlerin meslekte calisma yili arasinda farklilagsma
olmadig1 tespit edilmistir.

e Smifinda 16-20 ¢ocuk sayisi olan &gretmenlerin Bilingli Farkindalik
Olgegi puanlari, 11-15 cocuk ve 21 ve iizeri cocuk bulunan dgretmenlerin
Bilingli Farkindalik Olgegi puanlarina gére daha diisiiktiir.

e Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilingli Farkindalik Olgeginden aldig
puanlar ile Ogretmenlerin c¢alistigi kurum tiirli arasinda farklilasma
olmadig1 tespit edilmistir.

e Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilingli Farkindalik Olgeginden aldig
puanlar ile 6gretmenlerin bilingli farkindalik ile ilgili egitim alma durumu

arasinda farklilasma olmadig tespit edilmistir.

Oncesi  Ogretmenlerinin Oz  Diizenlemeli  Ogrenmeyi
Destekleme Olgeginin Demografik Degiskenlere Iliskin
Sonuclar

e Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek
Icin Uygulamalarimi Degerlendirme Olgeginden aldigi puanlar ile
Ogretmenlerin yaslar1 arasinda farklilasma olmadig tespit edilmistir.

e Lisansiistii mezuniyete sahip dgretmenlerin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi
Desteklemek I¢in Uygulamalarimi Degerlendirme Olgegi puanlarini, 6n
lisans ve lisans mezunu Ogretmenlere gore daha diisiikk oldugu tespit
edilmistir.

e Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek
Icin Uygulamalarmi Degerlendirme Olgeginden aldigi puanlar ile
ogretmenlerin medeni durumu arasinda farklilasma olmadig1 tespit

edilmistir.
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e Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek
Icin Uygulamalarini Degerlendirme Olgeginden aldigi  puanlar ile
cocuklarin yas grubu arasinda farklilasma olmadig tespit edilmistir.

e 16-20 y1l aras1 meslekte ¢alisma yili olan 6gretmenlerin Oz-Diizenlemeli
Ogrenmeyi Desteklemek I¢in Uygulamalarmi Degerlendirme Olgegi
puanlarinin, 1-5 y1l, 6-10 y1l, 11-15 yil ve 21 y1l ve tizerine gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

e Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek
I¢in Uygulamalarin1 Degerlendirme Olgeginden aldigi puanlar ile sinifta
bulunan ¢ocuk sayis1 arasinda farklilagma olmadigi tespit edilmistir.

e Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek
Icin Uygulamalarmi Degerlendirme Olgeginden aldigi puanlar ile
Ogretmenlerin ¢alistigt kurum tiirii arasinda farklilasma olmadigi tespit
edilmistir.

e Okul oncesi Ogretmenlerin ¢ocuklarin 6z diizenlemeli 6grenmelerini
gelistirmek i¢in kullandiklar1 Ogretim uygulamalart diizeylerinin 6z
diizenleme egitimi alanlarda, 6z diizenleme egitimi alamayanlara gére daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilincli Farkindaliklar ile Oz
Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleme Diizeyleri Korelasyon

Sonuglan
Okul oncesi 6gretmenlerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile okul 6ncesi
ogretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek icin uygulamalarim

degerlendirme diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir.

TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde okul oncesi 6gretmenlerinin 6z diizenlemeli
ogrenmeyi destekleme diizeyleri ve bilingli farkindalik diizeyleri, 6z diizenlemeli
O0grenmeyi destekleme ile bilingli farkindalik arasindaki iligki, sirasiyla bilingli
farkindalik ve 0z dilizenlemeli Ogrenmeyi desteklemenin degiskenlere gore

incelenmesine yonelik tartismaya yer verilmistir.
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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleme

Diizeyleri ve Bilin¢li Farkindalik Diizeylerine Yonelik Tartisma

Bu ¢alismada, Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek I¢in Uygulamalarimi
Degerlendirme Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgegi kullanilmis ve her iki 6lgegin
tanimlayic istatistikleri degerlendirilmistir. Tablo 4.1 ve 4.12'de yer alan sonuglara
gore, Ogretmenlerin "Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleme" toplam puani
ortalamasi 49.36£9.51 (Min=11; Maks=63), "Bilin¢li Farkindalik" toplam puam
ortalamasi ise 66.44+11.44 (Min=30; Maks=90) olarak belirlenmistir. Ayrica,
Ogretmenlerin bilingli farkindalik diizeyi ortalamasi 2.35+.45 (Min=.52; Maks=3) ve
cocuklarin 6z diizenlemeli dgrenmelerini desteklemek i¢in kullandiklar1 &gretim
uygulamalari diizeyi ortalamasi 4.42+.76 (Min=2; Maks=6) olarak saptanmistir. Bu
bulgular, literatiirde yapilan benzer arastirmalarla karsilastirildiginda tutarhilik
gostermektedir. Baer ve ark. (2006) tarafindan yapilan bir ¢calismada, 6gretmenlerin
bilingli farkindalik diizeylerinin ve 0z diizenleme becerilerinin, snif i¢inde
uygulanabilirligi ve 6gretim kalitesini artirmada 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Benzer sekilde, Brown ve Ryan (2003) tarafindan yapilan arastirmalar da, bilingli
farkindalik diizeylerinin 6gretmenlerin stres yonetimi, dikkat ve empati becerileri
tizerinde olumlu etkiler yarattigini gostermistir. Glirpinar (2021), 6gretmen
adaylarinin bilingli farkindalik ve biligsel esnekliklerini inceledigi c¢aligmasinda
ogretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
ulagmistir. Peeters ve ark. (2014), yapmis olduklar1 arastirmada 6z diizenlemeli
ogretmenlerin, 6gretim yaklagimlarini kendi 6z diizenlemeli 6§renme becerilerine gére
ayarladiklarm1 ve 06z diizenlemeli Ogrenme siireclerini daha iyi anlayarak 06z
diizenlemeli 6grenmenin desteklenmesinde daha etkili hale geldiklerini saptamislardir.
Spruce ve Bol (2015), ilkokul ve ortaokul 6gretmenleriyle yiiriitmiis oldugu calismada
ogretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme konusunda pozitif inancglara
sahip oldugu ve sinif i¢i uygulamalara yer verdikleri bulgusuna ulagmislardir. Werf
(2012) yapmis oldugu arastirmada Ogretmenlerin 6z diizenlemeli O6grenmeyi
destekleme noktasinda pozitif inanglara sahip olduklar1 bulgusuna ulagmistir. Y1ilmaz
(2016) yapmis oldugu arastirmada okul Oncesi Ogretmenlerinin 6z diizenlemeli
o0grenmeyi destekleme Olgek puanlarmin orta diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir.
Yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar bilingli farkindalik ve 6z diizenlemeli

o0grenmenin desteklenmesinin Onemini ortaya koymaktadir. Bu arastirmada
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ogretmenlerin bilingli farkindalik diizeyi ve 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme

diizeylerinin tespit edilmesinin alana katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleme Ile Bilin¢li Farkindalik

Arasindaki iliskiye Iliskin Tartisma

Bu caligmada, okul oncesi Ogretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi
destekleme diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r = .373, p < .05). Bu bulgu,
ogretmenlerin  bilingli  farkindalik diizeylerinin, 06z diizenlemeli 06grenmeyi
desteklemeleri tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Literatiirde bu konuda yapilan
aragtirmalar incelendiginde, benzer sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Oz
diizenleme becerileri, erken g¢ocukluk doneminde egitim yoluyla 6nemli olgiide
gelistirilebilir. Zimmerman ve Schunk (2001), 6z diizenleme becerilerinin,
ogrencilerin 6grenme siireclerini kontrol etme ve yonlendirme kapasitesini artirdigini
ve bu becerilerin erken yaslarda gelistirilmesinin gelecekteki akademik basari igin
kritik oldugunu belirtmistir. Bilingli farkindalik, 6gretmenlerin 6z farkindaliklarini ve
duygusal diizenleme becerilerini artirarak siif ici etkilesimlerini olumlu yodnde
etkileyebilir. Langer (2014), bilingli farkindaligin &gretmenlerin kendilerini ve
ogrencilerini daha iyi anlamalarini sagladigini, bu durumun 6z diizenlemeli 6grenmeyi
destekleme diizeylerini artirdigim vurgulanmustir. Ozellikle, Meiklejohn ve digerleri
(2012) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, dgretmenlerin bilingli farkindalik egitimi
almalarinin 6z diizenleme becerilerini gelistirme kapasitelerini artirdigi, bu durumun
da 6grencilerin 6grenme motivasyonlarini ve akademik basarilarini olumlu etkiledigi
belirlenmistir. Bu ¢alismanin  bulgulari, 06gretmenlerin  bilingli  farkindalik
diizeylerinin, smif i¢i uygulamalarim1 ve pedagojik yaklasimlarini etkileyerek 6z
diizenlemeli 6grenmeyi destekleme kapasitelerini artirabilecegini gostermektedir.
Ogretmenlerin bilingli farkindalik seviyelerinin artirilmasi, onlarin 6z diizenlemeli

ogrenme siireclerine daha etkin bir sekilde katkida bulunmalarini saglayabilir.

Okul Oncesi  Ogretmenlerinin  Bilingli  Farkindahk
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesine

Yonelik Tartisma
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Okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilingli farkindalik diizeyleri cesitli degiskenler
acisindan (yas, medeni durum, 6grenim durumu, meslekte ¢alisma yili, ¢calisilan kurum
tiirli, egitim verilen yas grubu, 6grenci sayist ve bilingli farkindalik ile ilgili egitime
katilma durumu) incelenmistir.

e Okul oncesi Ogretmenlerinin bilingli farkindalik diizeylerinde yas
degiskenine gore anlamli farklilasma goriilmedigi tespit edilmistir. Bu
aragtirmay1 destekleyen farkli galismalar bulunmaktadir. Akkaya (2019)
smif 6gretmenleriyle yapmis oldugu arastirmada 6gretmenlerin bilingli
farkindalik diizeylerinin yasa gore anlamli farklilasma olusturmadigi
sonucuna ulasmistir. Carvalho vd. (2021), Ogretmenlerin farkindalik
diizeylerinin sinif iklimi ve 6grencilerin gelisiminin olumlu ya da olumsuz
gelisimlerini  incelemek tiizere yapmis olduklart aragtirmada yas
degiskeninin farklilasma olusturmadigi bulgusuna ulagsmistir. Bu
bulgulardan yola cikarak 6gretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin
yastan bagimsiz olarak gelistigi diisiiniilebilir. Literatiirde yas degiskenine
gore farklilagma goriilen galismalarda yer almaktadir. Acer (2018), okul
oncesi Ogretmenleriyle yliriitmiis oldugu calismada 34 yas ve iizeri
Ogretmenlerin ortalamasinin 25 yas ve alt1 ile 26-28 yasa gore anlamli sekilde
yiiksek c¢iktigi bulgusuna ulasmistir. Celik (2020), yetiskinlerde bilingli
farkindalik diizeyinin yas arttikga arttigi sonucuna ulagsmistir. Burada
Ogretmenlerin olgunlasma ya da tecriibe ile birlikte bilingli farkindalik
diizeylerinin artmasi sonucu ortaya koyulmaktadir. Alan yazin incelendiginde
ogretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin c¢esitli degiskenlere gore
incelendigi ¢alismalarin az oldugu goriilmektedir. Calismalar agirlikli olarak
bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus, duygu yonetme becerileri, yasam
doyum, travma sonrasi biiylime, biligsel esneklik gibi farkli degiskenlere gore
yapilmistir (Giirpinar, 2021; Senay, 2021; Tezcan, 2021; Ugur, 2021; Yagc,
2022). Calismanin sonuglarina gore yas degiskeninin 6gretmenlerin bilingli
farkindalik diizeyi ile farklilagmamasi, 6gretmenlerin bilingli farkindaliklarinin
kisisel gelisimleriyle ilgili olduklarini diistindiirebilir. Yas degiskeninin bilingli
farkindaliga olan etkisinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu alanda
yapilacak olan yeni arastirmalar alana katki saglayacaktir.

e Okul Oncesi Ogretmenlerinin bilingli farkindalik diizeylerinde egitim

durumlarina gére anlamli farklilasma goriilmedigi tespit edilmistir. Cesitli
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caligmalar, dgretmenlerin egitim seviyelerinin, bilingli farkindalik diizeyleri
tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini ortaya koymustur. Bu ¢aligmada, okul
oncesi 0gretmenlerinin bilingli farkindalik diizeylerinde mezun olduklar1 okul
diizeyine gore anlamli bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir. Literatiirde de
benzer bulgularin yer aldig1 calismalar mevcuttur. Ornegin, bazi arastirmalar
Ogretmenlerin egitim seviyelerinin bilingli farkindalik iizerinde dogrudan etkili
olmadigini, ancak bireysel farkindalik ve deneyimlerin daha belirleyici
oldugunu gostermektedir (Singh, 2021). Literatiirde, 6gretmenlerin bilingli
farkindalik diizeyleri iizerinde mezun olunan okul diizeyinin sinirl bir etkisi
oldugu belirtilmektedir. Ornegin, Jennings ve Greenberg (2009) yaptiklar:
calismada, Ogretmenlerin egitim seviyesi ile bilingli farkindalik diizeyleri
arasinda dogrudan bir iligki bulunmadigini, daha ziyade kisisel gelisim
programlarinin ve hizmet i¢i egitimlerin etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu,
calismamizin  bulgulartyla  Ortiigmektedir.  Bireysel farkindalik  ve
deneyimlerin, 6gretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerinde daha énemli bir
rol oynadig: literatlirde siklikla vurgulanmaktadir. Shapiro ve ark. (2006)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, bilingli farkindalik diizeylerinin artirilmasi
icin 6gretmenlerin bireysel farkindalik egitimlerine katilmalarinin daha etkili
oldugu belirtilmistir. Bu, ¢aligmamizin sonuglarinin neden mezun olunan okul
diizeyine gore farklilasma gostermedigini agiklamaktadir. Bilingli farkindalik
diizeylerini artirmak amaciyla uygulanan egitim programlarinin etkisi de
dikkate degerdir. Bazi arastirmalarda, oOzellikle hizmet i¢i egitim
programlarinin dgretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerini olumlu yonde
etkiledigi bulunmustur (Meiklejohn vd., 2012). Bu durum, mezun olunan okul
diizeyinden ziyade, siirekli egitimin ve kisisel gelisimin Onemini ortaya
koymaktadir. Yapilan ¢alismalar dogrultusunda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin
bilin¢li farkindalik diizeylerinde mezun olduklar1 okul diizeyine gére anlamh
bir farklilasmanin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu, literatiirdeki
benzer calismalarla tutarlidir ve bireysel farkindalik ve stirekli egitim
programlarinin 6nemini vurgulamaktadir. Egitim kurumlarinin, 6gretmenlerin
bilingli farkindalik diizeylerini artirmak ic¢in daha fazla hizmet i¢i egitim ve
kisisel gelisim programlari diizenlemeleri 6nerilmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilingli farkindalik diizeylerinde medeni duruma

gore anlaml diizeyde farklilagma goriilmedigi tespit edilmistir. Literatiirde
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benzer sonuglarm yer aldig1 calismalar goriilmektedir. Ornegin Brown ve
Ryan, (2003) bilingli farkindalik ve 6z diizenleme iizerine yapmis oldugu bir
calismada, medeni durumun bu degiskenler iizerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigini  belirtmistir. Bagka bir c¢alismada Kabat-Zinn (2003),
mindfulness tabanli stres azaltma programlarinin katilimcilarin medeni
durumlarina gore farklilik gostermedigini ve tiim gruplarda benzer faydalar
sagladigin1 ortaya koymustur. Subic-Wrana ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
yapilan bir calismada, bilingli farkindalik diizeylerinin duygusal diizenleme
stratejileri ile olan iliskisi incelenmistir. Sonuglar, bilingli farkindalik
diizeylerinin medeni durumdan bagimsiz oldugunu gostermistir. Literatiirdeki
mevcut arastirmalar da benzer sonuglar ortaya koymakta ve medeni durumun
bilin¢li farkindalik tizerindeki etkisinin siirli oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle, medeni durum gozetilmeksizin 6gretmenlere bilingli farkindalik
egitimleri uygulanabilir.

Okul 6ncesi dgretmenlerinin bilingli farkindalik diizeylerinde sinifta bulunan
cocuklarin yas gruplarina gore anlamli diizeyde farklilasma goriilmedigi tespit
edilmistir. Bu c¢alismada, okul 6ncesi 0gretmenlerinin bilingli farkindalik
diizeylerinin, smifta bulunan c¢ocuklarin yas gruplarina goére anlamli bir
farklilik goOstermedigi tespit edilmistir. Bu bulgu, bilingli farkindaligin
ogretmenlerin genel pedagojik yaklasimlarini ve smif yonetim becerilerini
etkileyebilecek bir unsur oldugu, ancak bu etkinin ¢ocuklarin yaslarma gore
degisiklik gostermedigi anlamina gelebilir. Literatiirde yapilan bazi
arastirmalar, oOgretmenlerin bilingli farkindalik uygulamalarinin = sinif
yonetiminde ve Ogretim siireclerinde olumlu etkileri oldugunu, ancak bu
etkinin ¢ocuklarin yasina gore degisiklik gostermedigini One slirmektedir
(Kabat-Zinn, 2003; Roeser, Schonert-Reichl ve Jha, 2013). Ozellikle, Kabat-
Zinn (2003) tarafindan yapilan arastirmalar, 6gretmenlerin bilingli farkindalik
seviyelerinin simif i¢i stres yonetimi ve Ogretmen-0grenci etkilesimleri
tizerinde pozitif etkileri olabilecegini gostermistir. Ancak, bu etkilerin
cocuklarin yas gruplarma gore belirgin bir farklilik gdstermemesi, bilingli
farkindaligin daha genel bir Ogretmen 06zelligi oldugunu ve yas farki
gozetmeksizin tiim c¢ocuklar {izerinde benzer etkiler yaratabilecegini
diistindiirmektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerin farkindalik diizeylerinin yas

farki olmaksizin tiim Ogrencilere ayni pedagojik yaklasimi sergilemesine
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olanak tamdigi soylenebilir. Diger taraftan, Roeser, Schonert-Reichl ve Jha
(2013), bilingli farkindalik uygulamalarimin 6gretmenlerin dikkat, sabir ve
empati gibi 6zelliklerini giiclendirdigini, bu sayede sinif i¢i etkinliklerde ve
O0grenci yoOnetiminde daha etkili olabildiklerini belirtmistir. Ancak,
calisgmamizin bulgulari, bu etkinin ¢ocuklarin yaslarina gore farklilagmadigini
gostermektedir. Bu durum, 6gretmenlerin bilingli farkindalik seviyelerinin,
cocuklarin gelisim seviyelerine gore farklilasan 6zel pedagojik yaklasimlar
yerine, tiim yas gruplarina yonelik genel bir pedagojik anlayisla ortiistiiglinii
ortaya koyabilir. Garcia-Romero ve arkadaslari (2016) 6gretmenlerin bilingli
farkindalik diizeylerinin, onlarin siif yonetimi becerileri ve 6grencilerle olan
etkilesimlerini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Ancak bu ¢aligmada da,
bilin¢li farkindalik diizeylerinin ¢ocuklarin yaslarina gére degismedigi, daha
cok dgretmenlerin genel pedagojik tutumlarina etki ettigi sonucuna varilmstir.
Jennings ve Greenberg (2009) tarafindan yapilan arastirma, dgretmenlerin
bilin¢li farkindalik uygulamalarinin, stresle basa ¢ikma becerilerini artirarak,
daha saglikli ve etkili bir siif ortami olusturmalarina yardimeir oldugunu
ortaya koymustur. Bu ¢alisma, 6gretmenlerin yas gruplarina bakilmaksizin tim
cocuklarla daha etkin bir sekilde ¢alisabildigini ve bu etkinin 6gretmenlerin 6z-
yeterlik algilar ile iliskilendirilebilecegini 6ne siirmektedir. Cocuklarin yas
gruplarinin, 6gretmenlerin bilingli farkindalik diizeyleri tizerindeki etkisinin
sinirli olduguna dair bulgular, diger baz1 ¢alismalarda da desteklenmektedir.
Ancak, baz1 arastirmalar farkli sonuglar da ortaya koymustur. Ornegin, Flook
ve arkadaslar1 (2013), bilingli farkindalik uygulamalarinin, &gretmenlerin
dikkat seviyelerini ve empati yeteneklerini gelistirerek, farkli yas gruplarindaki
cocuklarla olan etkilesimlerini olumlu yonde etkileyebilecegini bulmustur. Bu
arastirma, yas gruplarinin, ogretmenlerin bilingli farkindalik deneyimleri
tizerindeki etkisinin incelenmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Okul oncesi Ogretmenlerinin bilingli farkindalik diizeylerinde meslekte
caligma yilina gore anlamli diizeyde farklilasma goriilmedigi tespit edilmistir.
Bu bulgular, literatiirde yapilan bazi aragtirmalarla uyumlu gériinmektedir.
Greenberg ve Harris (2012), mindfulness egitiminin bilingli farkindalik
tizerinde genel olarak olumlu etkileri oldugunu, ancak bu etkilerin deneyim
stiresine bagli olarak anlamli farklilik gostermedigini belirtmistir. Bu da

calismamizda bilingli farkindalik puanlar1 arasinda meslekte calisma yilina
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gore farklilik bulunmamasi ile tutarlidir. Ancak bu c¢aligmadan farkli olarak
Kabat-Zinn (2003), mindfulness egitiminin uzun siireli uygulamalarla daha
etkili oldugunu ve deneyim siiresinin bu becerilerini gelistirdigini belirtmistir.
Benzer sekilde Langer (1989) tarafindan yapilan arastirmalar, bilingli
farkindaligin, 6gretmenlerin giinliik 6gretim uygulamalarinda ve karar verme
stireclerinde genel bir farkindalik gelistirmelerine yardimci oldugunu
gostermistir. Bu calismada da bilingli farkindalik diizeylerinin daha ¢ok
O0gretmenlerin mesleki deneyim ve egitim ge¢misi ile iliskili oldugu sonucuna
ulasilmustir. Bu arastirmalardan yola c¢ikarak ogretmenlerin mesleki
deneyimlerinin bilingli farkindalik {izerindeki etkilerini inceleyen daha fazla
calismaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilingli farkindalik diizeylerinin, siifta bulunan
cocuk sayisina gore farklilastigi tespit edilmistir. Ozellikle, smifta 16-20 cocuk
bulunan siniflarin bilingli farkindalik puanlarinin, 11-15 ve 21 ve {izeri ¢cocuk
bulunan siniflardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, 6gretmenlerin
bilingli farkindalik diizeylerinin simiftaki ¢ocuk sayisiyla iliskili oldugunu
gostermektedir. Oncelikle, sinifta bulunan gocuk sayismin dgretmenlerin stres
seviyelerini ve dolayisiyla bilingli farkindalik diizeylerini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Gordon ve Bogen (2014) tarafindan yapilan bir ¢galisma, daha
fazla sayida ¢cocugun bulundugu siniflarda 6gretmenlerin stres seviyelerinin
artifim1 ve  bunun da  bilingli farkindalik  diizeylerini  olumsuz
etkileyebilecegini belirtmistir. Maldonado ve Rolland (2015) ise, sinifta
bulunan ¢ocuk sayisinin artmasiyla birlikte 6gretmenlerin simif yonetimi
becerilerinde zorlanmalar yasadigimi ve bu durumun bilingli farkindalik
seviyelerinde azalmaya yol agtigini belirtmistir. Ozellikle, 16-20 gocuk
bulunan smiflarin, 6gretmenlerin bireysel farkindaliklarini korumakta en ¢ok
zorlandiklar1 grup oldugu vurgulanmistir. Burns ve digerleri (2016) tarafindan
yapilan bir bagka arastirma, daha biiyiik sinif boyutlarinin 6gretmenlerin is
yiikiinii arttirarak duygusal tiikenmislik ve stres seviyelerini yiikselttigini,
bunun da  bilingli farkindalik uygulamalarina negatif yansidigini
gostermektedir. Francis (2019), siif biiyiikliglinlin sinif kalitesi ve 6grenci
basarisi iizerindeki etkilerini incelemis ve daha kiiciik siniflarda 6grencilerin
daha fazla birebir etkilesim yasadigin1 ve akademik olarak daha fazla gelisim

gosterdiklerini belirtmistir. Ogretmenlerin sinif icerisindeki bilingli farkindalik
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diizeylerinin, siniftaki ¢ocuk sayisina gore farklilagmasi, sinif yonetimi ve
pedagojik etkililik acisindan énemli sonuglar dogurabilir. Ozellikle, 16-20
cocuklu smiflarin bilingli farkindalik diizeylerinin daha diisiik olmasi, bu sinif
bliyiikliigliniin 6gretmenler i¢in kritik bir esik olabilecegini gostermektedir. Bu
baglamda, 6gretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerini artirmaya ydnelik
stratejilerin, sinif biiytikliigiine bagl olarak 6zellestirilmesi gerekebilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilingli farkindalik diizeylerinde ¢alisilan kurum
tiriine gore anlamli diizeyde farklilagma goriilmedigi tespit edilmistir.
Literatiirde ¢alisilan kurum tiiriiniin bilingli farkindaliga etkisini inceleyen
calismalara rastlanmamustir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, 6gretmenlerin
calistig1 kurumdan bagimsiz olarak kisisel gelisimleri ve mesleki gelisimlerine
katki saglamalar1 agisindan bilingli farkindaliga 6nem vermesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Bu diislinceyi destekleyen calismalara bakildiginda,
Hirshberg ve arkadaglarinin (2020) ¢alismasinda, bilingli farkindalik tabanl bir
midahalenin Ogretmen adaylarinin siif yonetimi {izerindeki etkileri
incelenmistir. Calisma, bilingli farkindalik uygulamalarinin  6gretmen
adaylarinin sinif ici etkili 6gretim uygulamalarini 6nemli dlgiide gelistirdigini
gostermistir. Ma ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasinda, Cin'deki okul 6ncesi
Ogretmenlerinin stres seviyeleri ve bilingli farkindalik diizeyleri incelenmistir.
Calisma, bilingli farkindaligin 6gretmenlerin stresini azaltmada etkili oldugunu
ve Ogretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin 6gretim memnuniyeti ve
ogretim yeterliligi ile olumlu yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Roeser ve arkadaglarinin (2013) g¢alismasinda, Kanada ve ABD'den 113
Ogretmen lizerinde yapilan iki alan denemesi ile bilingli farkindalik egitiminin
(ME) oOgretmenlerin stres ve tiikenmislik diizeyleri iizerindeki etkileri
incelenmistir. Sonuglar, ME alan 6gretmenlerin daha yiiksek diizeyde bilingli
farkindalik, odaklanma ve calisma bellegi kapasitesine sahip oldugunu ve daha
diisiik diizeyde mesleki stres ve tiilkenmislik yasadigini gostermistir. Bilingli
farkindaligin genel olarak ogretmenlerin iyi olus haliyle ilgkili oldugu
goriilmektedir. Ogretmenlerin calistigi kurumlarin farkindaliga olan etkisini
inceleyen yeni arastirmalar yapilmasimin alana katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Okul oncesi Ogretmenlerinin bilingli farkindalik puanlari arasinda bilingli

farkindalik egitimi alma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagma
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goriilmedigi tespit edilmistir. Becker ve arkadaslarinin (2017) calismasinda,
Ogretmenlerin Bilingli farkindalik diizeylerinin 6grencilerle olan iligkilerinin
kalitesi tizerindeki etkisi arastirilmistir. Bilingli farkindalik egitimi alan
ogretmenlerin 6grenci iliskilerinde daha az catisma ve daha fazla yakinlik
yasadiklar1 goriilmiistiir. Ancak, bu egitimin Ogretmenlerin genel bilingli
farkindalik puanlart {izerinde anlamli bir fark yaratmadigi bulunmustur.
Hirshberg ve arkadaslarinin (2020) c¢alismasinda, Bilingli Farkindalik
egitiminin 6gretmen adaylarinin siif i¢i uygulamalarini nasil etkiledigi
incelenmistir. Sonuglar, Bilingli Farkindalik egitiminin 6gretim destekleri,
duygusal destekler ve smnif organizasyonunda iyilesmelere yol agtiini
gostermistir. Ancak, bu egitimlerin 6gretmen adaylarimin genel Bilingli
Farkindalik puanlarinda anlamli bir fark yaratmadig: belirtilmistir. Roeser ve
arkadaslarinin  (2013) c¢alismasinda, bilingli farkindalik egitimi alan
Ogretmenlerin is stresi ve tiikenmislik seviyelerinde azalma oldugu tespit
edilmistir. Ancak, bu egitimlerin 6gretmenlerin genel bilingli farkindalik
diizeylerinde anlamli bir fark yaratmadigi bulunmustur. Singh ve
arkadaslarinin (2013) yaptig1 ¢aligmada, okul Oncesi 0gretmenlerinin sekiz
haftalik Bilingli Farkindalik kursuna katilmasinin, siniflarindaki 6grencilerin
davraniglar iizerindeki etkileri incelenmistir. Sonuglar, 6gretmenlerin bilingli
farkindalik  egitimi almasinin  6grenci davraniglarint  olumlu ydnde
degistirdigini gostermistir. Ancak, dgretmenlerin bilingli farkindalik egitimi
alip almamalarinin kendilerinin bilingli farkindalik puanlarinda anlamli bir
fark yaratmadigr bulunmugstur. bilingli farkindalik egitiminin daha ¢ok
ogretmenlerin psikolojik iyilik halleri {izerinde etkili oldugu belirtilmistir.
Ancak, 6gretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin gelistirilmesi i¢cin daha
genis kapsamli ve uzun stireli egitim programlarina ihtiya¢c duyulabilecegi
diistiniilmektedir. Bilingli farkindalik egitiminin etkilerini daha derinlemesine
anlamak ve daha etkili programlar gelistirmek i¢in daha fazla arastirma

yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi
Destekleme Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan

Incelenmesine Yonelik Tartisma
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Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeyleri

cesitli degiskenler acisindan (yas, medeni durum, 6grenim durumu, meslekte ¢aligma

yili, calisilan kurum tiiri, egitim verilen yas grubu, Ogrenci sayisi ve bilingli

farkindalik ile ilgili egitime katilma durumu) incelenmistir.

Okul oOncesi Ogretmenlerinin 6z diizenlemeli O6grenmeyi destekleme
diizeylerinde yas degiskenine gore anlamli farklilasma goriilmedigi tespit
edilmistir. Bu ¢alismadan farkli olarak Ahraz (2021), 6gretmenlerin dgretme
motivasyonlarinin yaga gore farklilastigi ve yas ilerledikce Ogretme
motivasyonunun diistiigii sonucuna ulagsmistir. Yilmaz (2016), okul 6ncesi
O0gretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeylerinde yasa gore
anlamli farklilasma goriildiigii, 31 yas ve tizerindeki 6gretmenlerin puanlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu arastirmada yasa gore farklilagsma
goriilmemesi literatiirde diger caligmalardan farkli olmast nedeniyle 6nemli
goriilmektedir. Oz diizenlemeli 6grenmenin desteklenmesinde dgretmenlerin
yasi ile ilgili olarak literatiirde yapilan ¢alismalardan biri de, 6z diizenleme
becerilerinin gelistirilmesinde 6gretmen egitim programlarinin etkili oldugunu
ve bu programlara katilan Ogretmenlerin Ogrencilerinin 6z diizenlemeli
O0grenme becerilerinde anlamli iyilesmeler sagladigini belirtmistir (Perels,
Merget-Kullmann, Wende, Schmitz, & Buchbinder, 2009). Ancak bu ¢alisma,
Ogretmenlerin  yasi lizerinde dogrudan bir etki olup olmadigim
tartismamaktadir. Benzer sekilde, diger arastirmalar da 6gretmenlerin yasiyla
ilgili belirgin bir etki bulamamis, ancak 06z diizenlemeli O6grenmeyi
desteklemede oOgretmen-6grenci iliskisinin 6nemli bir rol oynadigim
vurgulamistir (Acar, Veziroglu-Celik, Rudasill ve Sealy, 2021). Baska bir
aragtirmada, Ogretmenlerin yasinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme
tizerindeki etkisinin siirli oldugu, ancak dgretmenlerin sinif i¢i uygulamalari
ve 0z yeterlik inanclarinin bu destegi biiylik Olciide etkiledigi belirtilmistir
(Sara¢ & Tarhan, 2021). Bu bulgu, mevcut tez bulgularin1 destekler
niteliktedir, zira 6gretmenlerin yas1 yerine, onlarin pedagojik yaklagimlariin
ve profesyonel gelisimlerinin, 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme tizerinde
daha belirleyici olabilecegini gostermektedir. Bu sonuglara bakildiginda yas
degiskeninin 6z diizenlemeli Ggrenmeyi desteklemeye etkisini inceleyen
calismalarda farkli sonuglar elde edildigi, bu sebeple daha fazla calismaya
ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.
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Okul oOncesi Ogretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme
diizeylerinde egitim durumlarina gore farklilastigi tespit edilmistir. Lisanstistii
mezuniyete sahip dgretmenlerin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleme
puanlarinin, 6n lisans ve lisans mezunu 6gretmenlere gore daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Bu calismadan farkli olarak Celik (2012) matematik
O0gretmenleriyle yapmis oldugu calismada 6z diizenlemeli Ogrenmeyi
destekleme diizeylerinin egitim durumuna gore farklilasmadigi sonucuna
ulasmistir.  Ertiirk  (2013) 06gretmen c¢ocuk etkilesiminin niteliginin
ogretmenlerin 6grenim durumuna gore farklilasmadigr sonucuna ulagmustir.
Bu c¢alismalardan farkli olarak Adagideli, Sara¢ ve Ader (2015) tarafindan
yapilan bir calisma, 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme
diizeylerinin, sahip olduklar1 egitim diizeyine gore degisiklik gosterdigini,
daha yiiksek egitim diizeyine sahip 6gretmenlerin bu konuda daha yetkin
oldugunu belirtmistir. Bu calismada, 6gretmenlerin kendi egitim diizeylerini
gelistirmelerinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini  destekleme
kapasitelerini artirdig1 sonucuna varilmistir. Sarag ve Tarhan (2021) tarafindan
yapilan bir caligmada, Ogretmenlerin egitim diizeylerinin 6z diizenlemeli
o6grenmeyi destekleme konusundaki uygulamalari {izerinde anlamli bir etkisi
oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada, 6gretmenlerin egitim diizeyi arttik¢a, 6z
diizenlemeli Ogrenmeyi destekleme konusunda daha etkin yoOntemler
kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica, 6gretmenlerin 6z yeterlik inanglarmin da
bu siiregte dnemli bir rol oynadig1 vurgulanmistir. Benzer sekilde, Venitz ve
Perels (2019) tarafindan gergeklestirilen bir baska calismada, 6gretmenlerin
egitim durumlarinin, 6z diizenlemeli 6grenme destekleme kapasiteleri tizerinde
etkili oldugu, ancak bu etkinin 6grenciler iizerindeki dolayli etkilerinin her
zaman beklenen diizeyde olmadigin1 ortaya koymustur. Bu durum,
ogretmenlerin yalnizca egitim diizeylerinin degil, aynt zamanda mesleki
gelisim ve pedagojik yaklasimlarinin da g6z oOniinde bulundurulmasi
gerektigini gostermektedir. Yilmaz (2016) 6gretmenlerin 6z diizenlemeli
o0grenmeyi destekleme diizey puanlarinin lisans ve yiiksek lisans mezunu
Ogretmenlerin digerlerine gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir.
Yapilan arastirmalar farkli sonuglari ortaya koymaktadir. Bu aragtirmanin
sonuglarina gore yiiksek lisans mezunu Ogretmenlerin lisans ve On lisans

mezunlarina gore daha diisiik puanlara sahip olmasinin, ytliksek lisans mezunu
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Ogretmenlerin sinif i¢i uygulamalarda neleri yapip neleri yapmadigini sorulan
sorulara yanit verirken daha gerceke¢i sekilde cevaplandirdigindan kaynakli
olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilacak olan yeni aragtirmalarda buradan yola
cikarak Ogretmenlerin sorulara verdikleri yanitlarin gergekligi yansitma
diizeyini tespit etmeye yoOnelik bir 6l¢ek kullanilmasimin aydinlatici olacagi

distiniilmektedir.

Okul oOncesi Ogretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme
diizeylerinde medeni duruma gore anlamli diizeyde farklilasma goriilmedigi
tespit edilmigtir. Literatiirde bu bulgu ile uyumlu caligmalar mevcuttur.
Ornegin, Ahraz (2021)’ in calismasinda dgretmenlerin icsel, dissal motivasyon
ve Ogretme motivasyonunda medeni duruma gore anlamli bir farklilik
belirlenmemistir. Goldstein-Hendley ve arkadaslar1 (1986) tarafindan yapilan
bir calismada, 6gretmenlerin medeni durumlarmin (evli ya da bosanmig
olmalar1) ¢ocuklarin davraniglarini  degerlendirme {izerindeki etkisinin
incelendigi ve medeni durumun 6gretmenlerin degerlendirmelerinde anlaml
bir farklilik yaratmadigi ortaya konmustur. Bu sonug, mevcut caligmanin
bulgulariyla tutarlidir ve 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme
kapasitelerinin medeni durumlarindan bagimsiz oldugunu gdstermektedir.
Benzer sekilde, Perels ve digerleri (2009) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada, dgretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme becerilerinin
medeni durumlarina gore farklilasmadigi belirtilmistir. Bu ¢aligma,
ogretmenlerin medeni durumlarinin, siif i¢i pedagojik uygulamalar1 ve
cocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkilerini etkilemedigini
gostermektedir.  Literatiirde ayrica, Ogretmenlerin  kigisel ve sosyal
durumlarinin  smif i¢i davranis ve Ogretmen-g¢ocuk iliskileri iizerindeki
etkilerini inceleyen arastirmalar da yapilmistir. Ancak bu ¢alismalar, medeni
durumun bu faktorler lizerinde belirleyici bir rol oynamadigini, aksine
ogretmenlerin pedagojik yaklagimlarimin ve mesleki yeterliklerinin daha
onemli oldugunu ortaya koymaktadir (Jennings, 2015).

Okul oncesi Ogretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme
diizeylerinde, sinifta bulunan ¢ocuklarin yas gruplarina gére anlamli diizeyde
farklilasma goriilmedigi tespit edilmistir. Bu bulgu, literatiirde yer alan bazi

arastirmalarla uyumlu goriinmektedir. Ornegin, Acar ve digerleri (2021)
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tarafindan yiiriitilen bir calisma, cocuklarin yaslarindan bagimsiz olarak,
Ogretmen-cocuk iligkisinin ve Ogretmenlerin yakinlik diizeyinin, 0z
diizenlemeli 6grenme iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Bu
calisma, cocuklarin yas gruplar1 arasindaki farkliliklarin, 6z diizenlemeli
O0grenmenin desteklenmesinde belirleyici bir faktor olmadigini, aksine
Ogretmen-6grenci etkilesimlerinin ve pedagojik uygulamalarin daha 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Cameron ve Morrison (2011) tarafindan yapilan
bir arastirmada, Ogretmenlerin sinif i¢inde uyguladiklar1 etkinliklerin ve
yonlendirmelerin, ¢ocuklarin yasi ne olursa olsun, onlarin akademik ve 6z
diizenleme becerileri {lizerinde olumlu etkiler yarattig1 tespit edilmistir. Bu
bulgu, Ogretmenlerin smifta uyguladiklar stratejilerin, g¢ocuklarin yas
gruplarma gore farklilasmadan, genel olarak 6z diizenlemeli 6grenmeyi
destekleyebilecegini gostermektedir. Perels ve digerleri (2009) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, 0z diizenlemeli 6grenmenin Ogretmenlerin egitim
diizeyleri, smif deneyimi ve pedagojik yaklagimlar1 gibi faktorlerden
etkilenebilecegi, ancak smifta bulunan ¢ocuklarin yas gruplarinin bu etkide
belirleyici bir rol oynamadigi belirtilmistir. Bu durum, O6gretmenlerin
pedagojik becerilerinin, ¢ocuklarin yagindan bagimsiz olarak, 6z diizenlemeli
o0grenmeyi desteklemede 6nemli bir etken oldugunu gdstermektedir.

Okul oOncesi Ogretmenlerinin 6z diizenlemeli Ogrenmeyi destekleme
diizeylerinde meslekte ¢alisma yilina gore farklilagtigi tespit edilmistir. 16-20
yil aras1 meslekte ¢aligma yil1 olan 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi
destekleme diizeylerinin, 1-5 yil, 6-10 yil, 11-15 y1l ve 21 y1l ve lizerine gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, literatiirde yer alan bazi
aragtirmalarla uyumlu olup, Ogretmenlerin mesleki deneyimlerinin 06z
diizenlemeli 6grenme destegi tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Adagideli,
Sara¢ ve Ader (2015) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, 6gretmenlerin
0z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeylerinin, mesleki deneyimlerinin
uzunluguna bagh olarak farklilastig1 belirtilmistir. Bu ¢alismada, 6zellikle 10
yil ve lizeri deneyime sahip 6gretmenlerin, 6z diizenlemeli 6grenmeyi tesvik
etme konusunda daha etkili olduklar1 vurgulanmistir. Benzer sekilde, Dilekli
(2015) yapmis oldugu arastirmada mesleki tecriibesi fazla olan 6gretmenlerin
smif i¢i uygulamalarda diisiinme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklere

daha fazla yer verdigi bulgusuna ulasmistir. Ertiitk (2013), 6gretmen ile
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cocuklarin arasindaki iligkinin niteligini incelemis oldugu ¢alismada meslekte
calisma yili daha uzun olan &gretmenlerin daha az olanlara gore ¢ocuklar
duygusal boyutta daha fazla destekledikleri sonucuna ulagmistir. Ayrica, Perels
ve digerleri (2009) tarafindan yapilan bir arastirma, 6gretmenlerin mesleki
deneyimlerinin, onlarin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirme
kapasiteleri tizerinde dogrudan bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma,
O0gretmenlerin deneyimlerinin yani sira, mesleki gelisim programlarina
katilimin da 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeylerini artirabilecegini
ortaya koymustur. Ogretmenler mesleki tecriibe ile simf i¢i uygulamalarinda
cocuklarin bireysel gelisimini dikkate alarak, kendi kararlarini alabilecekleri
O0grenme ortamlar1 sunarak akranlariyla olumlu iliskiler kurmalarini
saglayacak yetkinlige sahip olmaktadir (Ilgan, 2013; Bain, 2004). Ornegin,
Sara¢g ve Tarhan (2021) tarafindan yapilan bir calismada, O6gretmenlerin
meslekteki deneyimlerinin, sinif i¢i uygulamalar {izerinde 6nemli bir etkisi
oldugu ve deneyimli 68retmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme
konusunda daha etkili yontemler kullandiklar1 belirlenmistir. Bu bulgu, mevcut
calisgmada elde edilen sonuglari destekler niteliktedir. Deneyimli
Ogretmenlerin, daha az deneyimli meslektaslarina kiyasla, 6z diizenlemeli
o6grenmeyi desteklemede daha yetkin olduklar1 goriilmektedir. Bu ¢alismanin
sonuglart meslekte c¢alisma yili arttikga destekleme diizeylerinin de
artmasindan dolayr 6nemli goriilmektedir. 21 yil ve {izerinde ¢alisan
Ogretmenlerin 6z diizenlemeli O6grenmeyi desteklemelerinin - mesleki
tiikenmislikle iligkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Adigiizel (2016) da yapmis
oldugu aragtirmada okul Oncesi Ogretmenlerinin mesleki kidemlerinin
artmasiyla birlikte tlikenmislik algilarinin arttigt bulgusuna ulagmustir.
Yapilacak olan yeni c¢aligmalarda 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme ile

mesleki tiilkenmislik arasindaki iliskinin incelenmesi alana katki saglayacaktir.

Okul oOncesi Ogretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme
diizeylerinde sinifta bulunan ¢ocuk sayisina gore anlamli diizeyde farklilasma
goriilmedigi tespit edilmistir. Literatiirde bu bulgu ile uyumlu bazi arastirmalar
mevcuttur. Ornegin Ertiirk (2013), dgretmenlerle cocuklarin etkilesimi {izerine
yiiriitmiis oldugu calismasinda sinifta bulunan ¢ocuk sayisinin 6gretmen ile

cocuk arasindaki etkilesimin niteliginde 6grenci sayis1 degiskenine gore bir
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farklilagma olmadigi sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak, Sheridan ve
digerleri (2014) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alisma, dgretmenlerin sinif iginde
cocuklar1 organize etme ve 6grenme ortamini diizenleme kapasitelerinin, grup
bliyiikliigiinden ziyade 6gretmenlerin pedagojik yeterlikleri ve deneyimlerine
bagli oldugunu belirtmistir. Bu bulgu, sinif mevcutlarinin 6z diizenlemeli
Ogrenme tizerinde dogrudan bir etkisi olmadigini, aksine 6gretmenlerin sinif
yonetim becerilerinin ve egitim stratejilerinin daha etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Williford ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan bir bagka
calismada, c¢ocuklarin sinif icindeki etkilesimlerinin ve 06z diizenleme
becerilerinin, siif biiylikliiglinden bagimsiz olarak, 6gretmenlerle ve diger
cocuklarla olan iliskilerine bagli oldugunu goéstermistir. Bu bulgu, smif
mevcudunun  6gretmenlerin - 6z  diizenlemeli 6grenmeyi  destekleme
diizeylerinde belirleyici bir faktor olmadigini, ancak sinif i¢i etkilesimlerin ve
iligkilerin bu konuda daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu ¢alismalarin
bulgularindan farkli olarak Sara¢ ve Tarhan (2020), sinif mevcudu 20’ den
fazla olan Ogretmenlerin 6z diizenlemeli G6grenmeyi desteklemelerinin
engellendigi sonucuna ulasmistir. Oz diizenlemeli 6grenmeyi destekleyen
Ogretmenlerin ¢ocuk merkezli uygulamalarinin smif mevcudu arttikga
zorlagmasindan dolay1 olabilecegi soylenmektedir (Almulla, 2015). Bu
calismanin bulgularinda farklilagsmanin goriilmemesinin 6gretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenmeyi desteklemelerinin gocuklarin sayisina gore degil,
Ogretmenlerin 6gretime dair inanislariyla ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.

Okul oOncesi ogretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme
diizeylerinde c¢alisilan kurum tiiriine gore anlamlhi diizeyde farklilasma
goriilmedigi tespit edilmistir. Bu bulgu, literatiirde yer alan bazi arastirmalarla
uyumlu gériinmektedir. Ornegin, Kremer-Hayon ve Tillema (1999) tarafindan
yapilan bir calismada, 6z diizenlemeli 6grenmenin 6gretmenlerin mesleki
gelisim programlarinda nasil tesvik edildigi arastirilmis ve kurum tiiriine baglh
olmaksizin dgretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi desteklemede benzer
yaklagimlar kullandiklart bulunmustur. Bu sonug, dgretmenlerin pedagojik
yaklasgimlarinin, calistiklar1  kurumun niteliginden bagimsiz  olarak
sekillendigini gostermektedir. Buna ek olarak, Mooij ve digerleri (2014)
tarafindan gercgeklestirilen bir arastirma, teknoloji destekli okul Oncesi

egitimde 0z diizenlemeli 6grenmenin nasil tesvik edildigini incelemistir.
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Caligma, farkli kurum tiirlerindeki 6gretmenlerin, 6z diizenlemeli 6grenmeyi
desteklemek icin teknoloji ve pedagojik stratejiler kullanirken benzer
yontemleri tercih ettiklerini ortaya koymustur. Bu da calistiklar1 kurum
tiirlinden bagimsiz olarak 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerini
tesvik etme konusunda benzer kapasitelerde oldugunu desteklemektedir. Sarag
ve Tarhan (2021) tarafindan yapilan bir diger calismada, &gretmenlerin
calistiklar1 kurum tiiriine bakilmaksizin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme
diizeylerinde biiylik bir farklillk gdstermedigini ortaya koymustur.
Ogretmenlerin sinif iginde uyguladiklari stratejilerin ve dgretim ydntemlerinin,
calistiklar1 kurumdan ziyade 6gretmenlerin bireysel pedagojik yaklasimlariyla
daha fazla iliskili oldugunu belirtmislerdir. Yapilan literatlir taramasinda bu
bulgulardan farkli olarak Ahraz (2021), ortaokulda gérev yapan 6gretmenlerin
ogretme motivasyonunun ilkokuldakilere gore daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yilmaz (2016) bagimsiz anaokulu ve ilkogretim anasinifinda
calisan O0gretmenlerin puanlarinin 6zel anaokullarinda gorev yapmakta olan
O0gretmenlerden anlamli derecede yliksek oldugu bulgusuna ulasmistir.
Ogretme motivasyonunun kademeler arasi1 ve 6zel okul devlet okulu arasinda
degiskenlik gostermesinin Ogretmenlerin  vermis oldugu caba ile iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Oz diizenlemeli dgrenmenin desteklenmesiyle
ilgili degiskenlerden calisilan kurum tiiriine gore daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu alanda yapilacak olan ¢alismalar alana katki saglayacaktir.
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme puanlari
arasinda 6z diizenleme egitimi alma durumuna gore farklilagtig1 goriilmektedir.
Okul oncesi Ogretmenlerin ¢ocuklarin 6z diizenlemeli 6grenmelerini
destekleme diizeylerinin 6z diizenleme egitimi alanlarda, 6z diizenleme egitimi
almayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bu
bulgularla uyumlu ¢alismalar mevcuttur. Oz diizenleme egitimi alan
ogretmenlerin, siniflarinda 6z diizenlemeli 6grenmeyi daha etkin bir sekilde
destekledikleri, ¢esitli arastirmalarla ortaya konmustur. Ornegin, Dignath ve
digerleri (2008) tarafindan yapilan bir meta-analiz de, 6z diizenleme
egitiminin, 6gretmenlerin hem pedagojik bilgi diizeylerini hem de 6grencilerin
akademik basarilarini artirmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alisma,
0z diizenleme egitimlerinin, 6zellikle okul 6ncesi donemde dgretmenler igin

vazgecilmez bir gelisim aract oldugunu vurgulamaktadir. Jacob ve digerleri
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(2020) tarafindan gerceklestirilen bir bagka calismada, 6z diizenleme egitimi
almig Ogretmenlerin, egitim almayanlara gore smnifta 6z diizenlemeli
o0grenmeyi tesvik etmede daha basarili olduklari gézlemlenmistir. Calisma,
O0gretmenlerin bu tiir bir egitim almalarinin, onlarin pedagojik uygulamalarini
ve ¢ocuklarin 6grenme siireglerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Benzer sekilde Perels vd. (2009), alman okul dncesi dgretmenleriyle yapmis
oldugu calismada egitimin 6gretmenlerin kiiglik ¢ocuklarin 6z diizenlemeli
O0grenme becerilerini desteklemelerini gelistirdigi sonucuna ulasmistir. Bu
calismada, 6z diizenleme egitiminin hem 6gretmenlerin kendi 6z diizenleme
becerilerini gelistirdigi hem de ¢ocuklarin bu becerileri kazanmalarinda 6nemli
bir rol oynadig1 vurgulanmistir. Yilmaz (2016) da okul dncesi 6gretmenlerinin
0z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeylerinin mesleki egitime katilma
sayisina bagh olarak farklilastigini, daha fazla egitime katilan d6gretmenlerin
simif igerisinde bu uygulamalara daha yogun olarak yer verdigi sonucuna
ulasmigtir. Calismalardan yola ¢ikarak 6gretmenlerin katildiklar1 egitimlerin
0z diizenlemeli O6grenmeyi destekleyici uygulamalarin 6neminin farkina

vararak daha smnif i¢i uygulamalarda daha fazla yer verdikleri diisiiniilebilir.

Ozetle bu arastirmanin sonucunda; okul &ncesi 6gretmenlerinin bilingli
farkindalik diizeyleri ile 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeyleri arasinda
orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Okul Oncesi
Ogretmenlerinin  bilingli farkindalik diizeylerinin normal, 6z diizenlemeli
ogrenmeyi destekleme diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.
Ayrica okul Oncesi Ogretmenlerinin bilingli farkindalik diizeylerinin sinifta
bulunan ¢ocuk sayisina gore, 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeylerinin
o0gretmenlerin egitim durumu, meslekte calisma yili, 6z diizenleme ile ilgili egitim
alma durumu degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Bilingli
farkindaligin 6neminin her gecen giin artmasinin bir sonucu olarak okul dncesi
ogretmenlerinin bilingli farkindalik diizeylerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi
destekleme diizeyleri ile iligkili olmasi gbz oniinde bulundurularak 6gretmen
egitimlerinde buna yonelik planlamalar hem 06gretmenler hem de cocuklar
acisindan faydali olacag diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin 6z diizenlemeli
ogrenme yeteneklerini gelistirmek sinif i¢i uygulamalara yer vermelerinde ilk

olarak Ogretmenlerin farkindalik becerilerini giiclendirmeye odaklanmak
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onemlidir. Okul Oncesi egitim siireci, Ogretmenlerin sahip olmasi gereken
ozelliklerin tamamini kapsayacak sekilde biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasinin

fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

ONERILER

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Aragtirmanin sonucuna gore Ogretmenlerin mezuniyet durumu 0z
diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeyleri lizerinde etkili olmaktadir.
Yiiksek lisans mezunu O6gretmenlerin 6n lisans ve lisans mezunlarina gore
daha diisiik puana sahip olmalar1 bu alanda yapilacak olan yeni ¢alismalarda
ogretmenlere, sorulara verdikleri yanitlarin gercekligi yansitma diizeyini
tespit etmeye yonelik bir 61¢ek kullanilmasi aydinlatici olacaktir.

e Arastirmanin sonucuna gore meslekte calisma yil arttikca 6gretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeleri de artmakta ancak 21 yil ve lizerinden
sonra tekrar diislis goriilmektedir. Bu sonuca gore 6gretmenlerin tecriibesinin
siif i¢i uygulamalarina olumlu katkilar sagladigi ancak belli bir siireden
sonra mesleki tilkkenmislikle ilgisi olabilecegi diisiiniilerek yeni ¢aligmalarda
buna yonelik bir 6lgme araci ile aydinlatilabilir.

e Arastirmanin sonuglarina gore 6gretmenlerin 6z diizenleme egitimi almalar1
0z diizenlemeli 6grenmeyi desteklemelerine etki etmis ancak bilingli
farkindalik egitimlerinde bir farklilagma goriilmemistir. Buradan yola ¢ikarak
bilingli farkindalik ve 6z diizenleme egitimlerinin etkilerini degerlendirmek
icin diizenli olarak arastirmalar yapilmali ve &gretmenlere geri bildirim
saglanmalidir. Bu degerlendirmeler, egitim programlarinin etkinligini
artirmak ve 6gretmenlerin ihtiyaglarint daha iyi anlamak i¢in kullanilabilir.

e Arastirmanin sonucuna gore sinifta bulunan cocuk sayisi 6gretmenlerin
bilin¢gli farkindalik diizeylerine etki etmektedir. Sinif mevcudu arttikca
ogretmenleri farkindalik diizey puanlar1 azalmis ancak 21 ve lizeri ¢ocuk
sayisinda tekrar artis gostermistir. Sinif mevcudu degiskeni ile ilgili yapilacak

olan yeni arastirmalar bu sonucun aydinlanmasina katki saglayacaktir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler
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Arastirmaya gore Ogretmenlerin bilingli farkindalik diizeyleri ile 06z
diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeyleri arasinda iliski vardir. Bu
sebeple bilingli farkindalik ve 6z diizenleme egitimlerinin, 6gretmenlerin
egitim programlarinin diizenli bir pargasi haline getirilmesi onerilmektedir.
Bu sayede 6gretmenler, siirekli olarak kendilerini gelistirme ve yeni teknikler
O0grenme firsatina sahip olacaklardir.

Arastirmaya gore 0z diizenleme egitimlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeye
etkisi oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu alanda Ogretmenlere verilecek
egitimler sinif i¢ci uygulamalara katki saglayacaktir.

Arastirmanin sonucuna gore siifta bulunan cocuk sayisi Ogretmenlerin
bilingli farkindalik diizeylerine etki etmektedir. Sinif mevcudu arttik¢a
ogretmenleri farkindalik diizey puanlart azalmistir. Siif mevcutlarini
olustururken bu tiir arastirmalarin sonuglar1 dikkate alinarak planlanmasi
daha kaliteli 6grenme ortamlar1 olusmasina katki saglayacaktir.

Okul oOncesi Ogretmenlerine, bilingli farkindalik ve 06z-diizenleme
egitimlerinde  kullanabilecekleri  ¢esitli  kaynaklar ve materyaller
saglanmalidir. Bu materyaller, 6gretmenlerin sinif i¢inde uygulamalar1 daha
etkili bir sekilde kullanmalarina yardimci olacaktir.

Egitim kurumlari, Ogretmenlerin bilingli farkindalik ve 06z-diizenleme
becerilerini gelistirmelerini tesvik eden politikalar olusturmalidir. Bu
politikalar, 6gretmenlerin bu alanlarda gelisim gostermelerini ve 6grencilere
daha iy1 destek saglamalarini kolaylastiracaktir.

Egitim programlari, sadece Ogretmenleri degil, ayni zamanda okul
yonetimlerini de kapsamalidir. Okul yonetimleri, 6gretmenlerin bu egitimleri
almasini desteklemeli ve bu tir programlarin yaygimlastirilmasini
saglamalidir.

Ogretmenlerin ve okul toplumunun, bilingli farkindalik ve 6z-diizenleme
becerilerinin Onemini anlamalar1 i¢in farkindalik artirma kampanyalari
diizenlenmelidir. Bu kampanyalar, bu becerilerin 6grencilerin genel gelisimi

iizerindeki olumlu etkilerini vurgulamalidir.
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KISISEL BILGI FORMU
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o  MEB' e bagh bagimsiz anaokulu

o MEB Ilkégretim- ortadgretim biinyesinde anasimfi
o Ozel anaokulu

o Ozel okul biinyesinde anasimfi

Smifimzin yas grubu
o 36-48 ay
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Smifinizda bulunan ¢ocuk sayist
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o 11-15
o 16-20

o 21 vetizeri

. Bilingl farkindalik (Mindfulness) ile ilgili egitime katilma durumunuz

o Katildim

o Katilmadim

. Oz diizenleme ile ilgili egitime katilma durumunuz
o Katildun

o Katilmadim
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EK 5. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek icin Uygulamalarini
Degerlendirme Olcegi

Aciklama: Asagida sizin sinif i¢i deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir. Liitfen her
bir maddenin sagmda yer alan 0 ile 3 arasindaki él¢egi kullanarak her bir deneyimi ne kadar sik
veya nadiren yasadifmizi belirtiniz. Liitfen deneyimizin ne olmasi gerektigini degil, sizin
deneyimlerinizi géz dniinde bulundurarak cevaplaymiz. Liitfen her bir maddey: digerlerinden
ayr1 tutunuz.

SINIF ICT ETKINLIKLER 0= Hichir zaman 1=Nadiren
_ 2=51k sik J=Her zaman

1. Ogrencilerime, nasil 6grendiklerini fark etmeleri i¢in firsatlar sunarmm. 0123

2. Ogrencilerime, ne tiir etkinlikleri tercih ettiklerini anlamalari i¢in firsatlar 0 1 2 3

sunarmm.

3. Ogrencilerime, dgrenmedeki giiclii ve zayif yénlerinin farkinda olmalar: 0123

icin firsatlar sunarim.

4. Ogrencilerime, etkinliklerde kullanabilecekleri farkh farkli yéntemlerin 0123

oldugunadikkat cekerim.

5. Bir etkinlik icin kullanilabilecek ¢esitli yontemler arasmndaki farkhlk ve 0 1 2 3

benzerliklere dikkat cekerim.

6. Ogrencilerime, farkh etkinlik tiirler1 oldugunun farkmma varabilmeleri igin 0 1 2 3

firsatlar sunarim.

7. Dgrcﬂcilcrhne etkinlik tiirleri arasindaki farklilik ve benzerlikleri gérmeleri 0 1 2 3

igmn firsatlar sunarm.

8. Ogrencilerimi, bir etkinlife baslamadan &nce etkinlikte ihtiyag 0123

duyacaklarimateryalleri belirlemeye tesvik ederim.

9. Q,ﬁ__;rencilm‘imin._ nasil calisacaklarina kendilerinin karar vermelerine izin 0123

Veririm.

10. Ogrencilerimi, bir etkinlik tizerinde ¢alisirken geriye doniip yaptiklarma 0 1 2 3

bakmayatesvik ederim.

11. Ogrencilerime, bir etkinlik iizerinde ¢alisirken kendi ilerlemelerini nasil 0 1 2 3

kontroledeceklerini 6 gretirim.

12. Ogrencilerime, ne zaman ve ne sekilde yardim istemeleri gerektigini 0123

6 gretirim.

13. Ogrencilerime, énceden égrendikleri yontemleri kullanmalar: icin firsatlar 0 1 2 3
sunarim.

14. Ogrencilerimden. kendi 6grenmelerini degerlendirmelerini isterim. 0123

15. Ogrencilerime, &grenmelerini nasil degerlendireceklerini & gretirim. 0123

16. Ogrencilerime arkadaslarmm performanslarmi degerlendirmeleri igin 0123

firsatlar sunarmm.

17. Ogrencilerime, etkinlikler izerinde ¢alisirken verdikleri duygusal 0123

tepkilerinfarkinda olmalari icin yardime1 ohmrum.
18. Ogrencilerime, arkadaslarimn etkinlikler tizerinde ¢alisiken verdikleri 0 1 2 3
duygusaltepkilerini izlemeyi §gretirim.

19. Ogrencilerime, etkinlige iliskin motivasyon diizeylerinin farkinda 0123
olmalar: icinyardime: olurum.
20. Ogrencilerime dikkat toplama ydntemlerini & gretirim. 0123

=
—
[ ]
L%

21. Ogrencilerime dikkat dagiticr seyler karsisinda nasil direneceklerini
& gretirim.
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EK 6. Bilingli Farkindalik Olcegi
BIFO
Aciklama: Asagida sizin ginlik deneyimlerimzle ilgili bir dizi durum verilmugtir. Litfen her bir
maddenin saginda ver alan 1 ile 6 arasindaki dlcegi kullanarak her bir deneyimi ne kadar sik veva
nadiren yasadigimizs belirtimz. Litfen deneyimizin ne olmasi gerektigini degil, sizin deneyiminizi
gercekten nevin etkiledigini géz oninde bulundurarak cevaplayiuz. Litfen her bir maddeyi
digerleninden ayn tutunuz.
1 2 3 4 5
Hemen hemen . . Oldukca Hemen hemen
Cogu zaman Bazen Nadiren . L
her zaman Seyvrek hichir zaman
1. Belli bar siire farkinda olmadan bazi1 duygulan yasavabilinm. 1 2 3 45
2. Esyalan ézensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seylen disiindiigiim i¢in kirarim 1 23 4 5
veya dokerim.
3. Su anda olana odaklanmalta zorlaninm. 1 2 3 45
4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin lizlica yiiriiyerek gitmeyi 12345
tercih edenim.
3. Fiziksel gerginlik va da rahatsizlik iceren duygulari, gercekten dikkatinu cekene 12345
kadar fark etmeme egilinim vardir.
6. Bir kisinin ismim. bana séylendikten hemen sonra unuturum. 1 2 3 45
7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglannus gibi vapiyorum. 1 2 3 4 5
8. Aktiviteler: gercekie ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine getiririm. 1 2 3 4 5
9. Basarmak istedigim hedeflere §vle cok odaklanirim ki o hedeflere ulasmak 1cin su
N 1 2 3 45
an ne yapiyor oldugumun farkinda olmam.
10. Isleri veya gorevleri ne yaptiginun farkinda olmaksizin otomatik olarak yaparim. 1 2 3 45
11. Kendimi bir kulagmmla birini dinlerken: aym zamanda baska bir seyi de yaparken 1 23 45
bulurum.
12. Gidecegim werlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden gittigime 1 23 4 5
sasiryorum.
13. Kendimi gelecek veya gegmisle mesgul bulurum. 1 2 3 45
14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum. 1 2 3 45
15. Ne vedigimnmun farkinda olmaksizin atistirryorum. 1 2 3 45

ACIKLAMA: OLCEKTE REVERSE PUANLAMA BULUNMAMAKTADIR. TOPLAM
PUANLARIN YUKSEKLIGI BILINCLI FARKINDALIGIN YUKSEK OLDUGU
ANLAMINA GELMEKTEDIR. GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMALARI OLCEK

MAKALESINDE BULUNMAKTADIR.
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