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ETIiK BIiLDIiRIiM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, kullanilan ve-
rilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bagli oldugum tiniversite

veya bir bagka tiniversitedeki bagka bir ¢alisma olarak sunulmadigini beyan ederim.

Dilara Denizhan



TESEKKUR

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitimim boyunca ilgisini yakindan hissettigim ve bu
anlamli ¢alismay1 benimle birlikte yapmay1 kabul eden ¢ok degerli hocam Dog. Dr. Itir Tar
COMERT e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu mesakkatli siirecte tiim sorunlarimi ve kay-

gilarimi gidermek amaciyla gostermis oldugu ¢aba ve sabrini asla unutmayacagim.

Bu ¢alismanin her asamasinda bilgi, tecriibbe ve sogukkanliliklarindan faydalandigim
degerli arkadaslarim Psk. Cevdet Durmus’a, Psk. Nihal Sonmez’e ve Psk. Seyma Kaban’a son-
suz siikranlarimi1 sunuyorum. Calismanin basindan sonuna kadar verdikleri destek ve cesareti

asla unutmayacagim.

Ve en 6nemli minnet ve tesekkiirimii hayatim boyunca beni destekleyen, hakkini asla
ddeyemeyecegim bugiinlere gelmemi saglayan rahmetli babam Ibrahim Surhay Tultay’a, bana
her zaman giivenerek yanimda olan annem Cigdem Tultay’a, her zaman yanimda olup beni
destekleyen canim esim Hakan Denizhan olmak iizere, en iyiye ulagsmam igin ¢aba gosteren
tiim aileme sunuyorum. Bugiine kadar elde ettigim tiim basarilarin kaynag olan sevgi, ilgi ve

desteklerini asla unutmayacagim.

Dilara Denizhan



Ebeveyn Tutumlari ve Ebeveyn Kaygi Diizeyleri ile Cocuklardaki Kaygi
Arasindaki iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Projesi

Dilara Denizhan

OZET

Cocuklarda kaygi bozukluklari, ¢ocukluk ¢aginda oldukga sik goriilen bir ruhsal bozuk-
luktur.

Ebeveynlerin kaygi diizeylerinin ve ebeveyn tutumlarinin, ¢ocukluk caginda olusan
kaygi tizerindeki etkisinin belirlenmesi konuyla iligkili problemin ¢dziimiine yonelik yapilacak
caligmalar bakimidan 6nem arz etmektedir. Cocuklarda kaygi olusumuna sebep olan bir ¢ok
faktorden s6z edilebilir, bu arastirma ile ebeveynlerin kaygi diizeyleri ve ebeveyn tutum fak-
torlerinin, ¢ocuklardaki kaygi ve iliskili bozukluklar {izerine etkisinin tespit edilmesi amaclan-
mistir. Arastirmada geleneksel derleme metodolojisi kullanilmigtir. Literatiir taramas1 PubMed,
Science Direct, YOK Tez Merkezi, Google Schoolar elektronik veri tabanlarinda; *> Ebeveyn
Tutumlari, Anne-Baba Tutumlari, Ebeveynlerde Kaygi, Cocuklarda Kaygi’’ anahtar kelimele-
rinin ¢esitli kombinasyonlar1 kullanilarak yapilmistir. Calismaya son 10 yil i¢inde, 2013 yili
itibariyle yaymlanmis ingilizce ve Tiirkce olan arastirmalar dahil edilmistir.

Elde edilen sonuglara dayanarak, ebeveyn tutumlari ile ilgili yapilan arastirmalar, anne
ve babanin tutumlariin ¢ocuklarin kaygi diizeyleri iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir.
Ozellikle demokratik tutumun ¢ocuklarin kaygi diizeylerini azalttig1, koruyucu-istekgi ve oto-
riter tutumlarin ise kaygi diizeylerini artirdig1 belirlenmistir. Ebeveyn kaygi diizeyleriyle yapi-
lan arastirmalara baktigimizdaysa yapilan arastirmalar, annelerin kaygi diizeyleri ile cocuklarin
kaygi diizeyleri arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu iligki, annelerin kaygi
diizeyi arttik¢a ¢cocuklarin kaygi diizeyinin de arttigin1 géstermektedir. Ayrica, annelerin kaygi
diizeyleri ile ebeveynlik tutumlar1 arasinda da iligkiler bulunmaktadir.

Son olarak ¢alismaya dahil edilen arastirmalarin sonuglar1 birbiri ile karsilastirilarak yo-
rumlanmis olup; psikoloji disiplini, psikoterapi uygulamalar1 ve gelecek bilimsel ¢alismalar i¢in
bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlari, Anne-Baba Tutumlari, Ebeveynlerde Kaygi,

Cocuklarda Kayg1



Investigation of the Relationship Between Parental Attitudes and Parental
Anxiety Levels with Anxiety in Children, Master’s Project

Dilara Denizhan

ABSTRACT

"Anxiety disorders in children are highly prevalent mental disorders during childhood.
Investigating the impact of parental anxiety levels and parenting attitudes on the development
of anxiety in childhood is crucial for addressing this issue. Various factors can contribute to the
development of anxiety in children. This study aims to identify the influence of parental anxiety
levels and parenting attitudes on anxiety and related disorders in children. A traditional review
methodology was employed for this research. Literature searches were conducted using elect-
ronic databases such as PubMed, Science Direct, YOK Thesis Center, and Google Scholar,
using various combinations of keywords such as 'Parenting Attitudes, Parental Attitudes, Pa-
rental Anxiety, Child Anxiety." Studies published within the past 10 years, from 2013 onwards,
in English and Turkish were included in the analysis.

Based on the obtained results, research on parenting attitudes indicates that parental at-
titudes have an impact on children's anxiety levels. Specifically, democratic attitudes have been
found to decrease children's anxiety levels, while protective-permissive and authoritarian atti-
tudes have been associated with increased anxiety levels. Regarding research on parental anxi-
ety levels, studies show a positive relationship between mothers' anxiety levels and children's
anxiety levels. This indicates that as mothers' anxiety levels increase, children's anxiety levels
also increase. Furthermore, there are also relationships between mothers' anxiety levels and
parenting attitudes.

Lastly, the findings of the included studies were compared and interpreted, providing

suggestions for the field of psychology, psychotherapy practices, and future scientific research.

Keywords: Parenting Attitudes, Parental Attitudes, Parental Anxiety, Child Anxiety



ONSOZ

Bu derleme ¢alismasi, ebeveyn tutumlarinin ve ebeveynlerin kaygi diizeylerinin, ¢ocuk-
lardaki kaygi diizeyine etkisi anlamak tizere yapilan arastirmalar1 incelemeyi amaglamaktadir.
Calismada ebeveyn tutumlariin ve kaygi diizeylerinin, ¢ocuklardaki kaygi diizeyini nasil etki-
ledigi incelenecektir. Bu ¢alisma ebeveynlerin ve uzmanlarin, ¢ocuklardaki kaygiya sebep olan

faktorleri anlamalar1 ve yonetmelerine yardimci olmay1 hedeflemektedir.

Haziran, 2023 Dilara Denizhan
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KISALTMALAR DiZiNi

ODK : Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
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Y-SDKHD : Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk



GIRIS

Psikoloji tarihine bakildiginda, kaygiyla ilgili ¢alismalarin 6nemli bir yere sahip oldugu
gorilmektedir. Yapilan caligmalara gore kayginin; bireylerin hoslanmadig: bir duygu, his ola-
rak algilandig bilinmektedir (Kurtuldu, 2009).

Kaygi durumu birgok konu ile beraber incelenmistir. Yetiskinlerin oldugu kadar ¢ocuk-
larinda islevselligini etkilemekte olan kaygi durumunun belirli bir diizeyde olmasi kisileri
olumlu yonde harekete gegirirken, asir1 diizeye ulastig1 durumlarda islevselligi olumsuz yonde
etkileyen bir unsur oldugu gozlenmistir (Spialberger, 1972).

Yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklar i¢inde kaygi yasanilan durumlarda belirli belirtiler
goriilmektedir ancak ¢ocukluk caginda yasanilan kaygi durumunun ¢ocugun yasaminda biiyiik
problemlere yol agmamasi, yasanilan durumun ¢ocuk i¢in zararsiz bir siire¢ oldugunun ve ge-
¢ici bir durum oldugu diisiincesiyle pek fazla 6nemsenmemistir. Bu sebeple ¢ocukluk ¢caginda
yasanilan kaygi ile ilgili aragtirmalara da ge¢ baglanmistir (Turan-Cebeci, 2009).

Kayginin temeli, ¢ocukluk yillarina dayanmaktadir. Cocuklarin yasadigi kaygiya neden
olan durumlar, ileriki senelerde verdikleri ruhsal tepkilerin temellerini olusturmaktadir (Cifter,
1985). Bu nedenle ¢ocukluk déoneminde yasanilan kayginin ve kaygiya sebep olan faktorlerin
arastiritlmasi olduk¢a 6nemlidir.

Kayg1 6grenilen bir duygudur bu sebeple annelerin yasamis olduklar1 kayginin, ¢ocuk-
lardaki kaygi diizeyinide etkileyebilecegi diigiiniilmiistiir. (Alisinanoglu, 2003). Literatiire bak-
tigimiz zaman yapilan ¢aligmalar bize ebeveynlerin yasadig1 kayginin ¢cocuklar tizerinde etkili
oldugunu géstermistir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Hong, Tan, Lee, Tan, Tsai, Poh ve Zhou,
2015). Ayrica kayginin, ebeveyn tutumlari tizerindede etkisi oldugu diistiniilmektedir (Giinalp,
2007).

Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklar1 {izerindeki inan¢ ve beklentilerini gerceklestirmek igin
anne-baba tarafindan uygulanan tutum ve davraniglardir (Mussen, 1984).

Son zamanlardaki arastirma sonuglari; ebeveyn tutumlarinin, ¢cocuk ve ebeveyn arasin-
daki kargilikl1 etkilesimsel bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Erdogan ve ark., 2017).

Gegmiste yapilan arastirmalara bakildiginda kaygi ve ebeveyn tutumu degiskenleri

kendi i¢inde ayr1 ayri ele alinmistir. Annenin kendi kaygisinin gocuguna aktarim yoluyla gege-



bildigi gozlenmistir (McClure, Brennan, Hammen ve Le Brocque, 2001). Anne tarafindan ak-
tarilan kayginin ebeveyn tutumlarinda da etkisi olabilecegi diistiniilmiistiir. (Hurley, Black, Pa-
pas, Caufield, 2008).

Buna bagli olarak ebeveyn tutumlarininda, ¢ocuklardaki kaygi ve iligkili bozukluklarda
etkili olabilecegi ongoriildiigii i¢in sozii gegen degiskenler kullanilarak ebeveynlerin kaygi ve

tutumlart ile gocuklardaki kaygi arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina bakilmustir.



BIRINCi BOLUM

1. ARASTIRMANIN TASARIMI

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Kaygi, yasamimizin her agamasinda ortaya ¢ikabilen bir duygu durumudur ve bu kaygi
bireylerin davraniglarini etkileyebilir. Kaygi nedeniyle ortaya ¢ikan davraniglarin, bireylerin
cocuk yetistirme tutumlar tizerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica yapilan ¢alisma-
larda, ¢ocuk yetistirme tutumlarmin ¢ocuklardaki kisilik 6zelliklerinin olusumunda da etkisi
oldugu goriilmiistiir (Ozgiiven, 2001).

Arastirmanin problemi; ¢cocuklarda kaygiya sebep olabilecek bir¢ok faktdr bulunmak-
tadir, ancak ebeveynlerdeki kayginin ve ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuklardaki kaygi tizerinde
etkisi oldugu diisiiniilmektedir bu sebeple sozii gegmekte olan “kaygi” ve “tutum” degiskenle-

rinin ¢ocuklardaki kaygi ile anlamli bir iliski olup olmadig1 incelenmistir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI
Bu derleme ¢aligmasiyla; ebeveyn tutumlari ve kaygi arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu kapsamda asil ulagmak istenilen arastirma sayisina ulasilamadigi igin
hem ebeveynlerin hemde ¢ocuklarin kaygisiyla alakali arastirmalarin oldugu iki ¢alisma alani

birlestirilerek incelenmistir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI
Ebeveyn tutumlar ve ebeveyn kaygi diizeyleri faktorlerinin, cocuklardaki kaygi tizerin-
deki etkisinin incelendigi arastirmalarin analiz edilmesinin psikoloji literatiiriine katki saglaya-
cag1 diisiiniilmekte bu sebeple; ebeveyn tutumlarinin, ebeveynlerdeki kaygi diizeyinin, ¢ocuk-
lardaki kaygi iizerinde etkisinin olup olmadigi incelenecektir. Bu derleme ¢aligmasi sonucu elde

edilen bulgularin; mevcut literatiire ve gelecekteki arastirmalara kaynak olmasi beklenmekte-
dir.



1.4. ARASTIRMANIN GEREC VE YONTEMI

1.4.1. Geleneksel Derleme
Mevcut literatiirdeki spesifik bir konuda yaymlanmis iki veya daha fazla bilimsel ¢alis-
manin lizerinde inceleme yapilarak bulgu, sonu¢ ve degerlendirmelerini sentezleyen ¢aligsma-
lardir. Geleneksel derleme yontemi arastirmacinin konuya iliskin mevcut bilgiyi derlemesini ve
sentezlemesini saglar. Genellikle ¢alisilan alanda uzman olan kisiler tarafindan farkli yontemler
ve farkli kaynaklardan elde edilen bilgilerin derlenmesiyle elde edilmektedir (Burns ve Grove,
2009; Gerrish ve Lacey, 2010; Moule ve Goodman, 2009).

1.4.2. Arastirma Sorulari

Bu ¢alismanin temel amaci, derleme yontemini kullanarak ebeveyn tutumlarinin ve ebe-
veynlerdeki kaygi diizeyinin, cocuklardaki kaygi lizerinde etkisinin olup olmadig1 incelemektir.
Bu kapsamda, arastirmanin temel sorusu ‘’Ebeveyn tutumlarinin ve ebeveyn kaygi diizeylerinin
cocuklardaki kaygi tizerinde etkisi var midir?’’olarak belirlenmistir. Temel soru disinda, asa-
g1da yer verilen sorular da ¢alisma sonunda cevaplandirilmaya ¢aligilmistir:

Farkli ebeveyn tutumlar ile gocuklardaki kaygi diizeyleri farklilagsmakta midir?

Ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine gore ¢cocuklardaki kaygi diizeyleri
farklilagsmakta midir?

Ebeveyn tutum ve ebeveyn kaygi diizeylerinin, ¢ocuklardaki kayg diizeyi lizerindeki

etkisi sosyodemografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?

1.4.3. Dahil Etme Kriterleri

3-20 yas araligindaki okul oncesi, ilkokul, ortaokul, lise 6grencileri ve ebeveynlerinin
yer aldig1 calismalar,

Cocuklarin kayg1 diizeylerine dair verilerin rapor edildigi ¢alismalar,

2018-2023 yillar arasindaki Tiirk¢e ¢alismalar,

2013-2023 yillar1 arasindaki Ingilizce ¢alismalar,

Nicel ve Nitel arastirma yontemlerinin kullanildig1 ¢alismalar,

Tiirkge ve Ingilizce dilinde yayinlanan ¢alismalar, dahil etme kriterleri olarak belirlen-

mistir.

1.4.4. Hari¢ Tutma Kriterleri



2018 y1l1 6ncesi yapilmis Tiirkge caligmalar,
2013 yil1 6ncesi yapilmis ingilizce calismalar,
Sistematik derleme ve klasik derleme ¢aligsmalari, hari¢ tutma kriterleri olarak belirlen-

mistir.

1.4.5. Tarama Yillar
Bu derleme ¢aligmasi, 2013-2023 yillar1 arasinda yapilan aragtirmalart igermektedir.
Arastirma sorusuna yOnelik anahtar kelimelerin detayl1 taramasi, 2013 ile 2023 yillar1 arasinda

gergeklestirilmistir. Tarama islemi 5 Haziran 2023 tarihinde tamamlanmistir.

1.4.6. Tarama Stratejisi ve Veri Tabanlan
“Ebeveyn Tutumlar1”, “ Anne-Baba Tutumlar1”, “Ebeveynlerde Kayg1” ve “Cocuklarda
Kayg1”
olarak belirlenen anahtar kelimeler; “PubMed”, “Science Direct”, “Google Scholar” ve
“YOK Tez Merkezi” gibi elektronik veri tabanlarinda taranmustir. Ilgili calismalarda kullanilan
anahtar kelimeler, bagliklar ve 6zetlerde yer alan tiim kelimeler belirlenmistir. Buna ek olarak,
saptanamayan farkli ¢alismalarin tespiti i¢in ¢aligmaya dahil edilmis olan arastirmalarin kay-

nakcalarindan da yararlanilmistir.

1.4.7. Verilerin Cikarilmasi
Kaynaklardan ¢ikarilan veriler arasinda, ebeveyn tutumlarinin ve ebeveyn kaygi diizey-
lerinin, ¢ocuklardaki kaygi iizerindeki etkisini arastiran ¢alismalarin sonuglarina, kullanilan 6l-

climlere, arastirma yontemlerine ve katilimcilarin 6zelliklerine bu ¢alismada yer verilmistir.

1.4.8. Arastirmaya Dahil Edilen Cahsmalarin Ozellikleri

Calismaya toplamda 32 ¢alisma dahil edilmistir. Dahil edilen ¢caligmalarin 17’si Tiirkge
kaynaklardan olusurken, 15°i Ingilizce kaynaklardan olusmaktadir Calismada 5 Tiirkge ve 15
Ingilizce olmak iizere toplamda 20 makale bulunurken; 12 Tiirkce tez ¢alismas1 bulunmaktadir.
Calismalarin tiimii niceliksel caligmalardan olusmaktadir.

Incelenen galigmalar 2013-2023 tarihleri arasinda yayinlanmistir. 2013 yilinda yayinla-
nan ¢aligma sayisinin (n=3) , 2014 yilinda (n=1), 2015 yilinda (n=3), 2016 yilinda (n=1), 2017
yilinda (n=1), 2018 yilinda (n=3), 2019 yilinda (n=5), 2020 yilinda (n=6), 2021 yilinda (n=5),
2022 yilinda (n=3), 2023 yilinda (n=1) yapildig1 saptanmustir. Incelemelerin 2020 yilinda yo-
gunlastig1 goriiliirken, en az caligmanin ise 2014,2016,2017,2023 yilinda yapildig1 saptanmustir.



Bunun disinda, Tiirkiye’de yapilan ¢alisma sayis1 18 iken Tiirkiye disinda yapilan ¢a-
lisma sayisinin 16 oldugunu gormekteyiz. Tiirkiye disinda yapilan ¢alismalarda ise Amerika,

Ingiltere, Cin, ispanya, Hollanda, Hindistan gibi iilkeler karsimiza ¢ikmaktadir.

Ayrica, kaynaklarin 11°1 ebeveynlerdeki kaygi diizeyleri ile ilgili yapilan ¢alismalardan
olusurken; 19’u ebeveyn tutumlari ile ilgili ¢aligmalardan olusmaktadir. 2 calisma ise hem ebe-

veynlerin kaygi diizeyleri hem de ebeveyn tutumlarini kapsamaktadir.

Calismalarda kullanilan odlgeklere baktigimizda ise; “Anne-Baba Tutum Olgegi
(ABTO)”, “Siirekli Kayg1 Envanteri (STAI Form TX-2)”, “Demografik Bilgi Formu”, “Yuva
Cocuklart igin Ayrilik Kaygisi Olgegi”, “Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri”, “Ebeveyn Tutum
Olgegi”, “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyodemografik Veri Formu”, “Ergenler i¢in Sosyal Kaygi
Olgegi (ESKO)”, “Sosyo Demografik Bilgi Formu”, “Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-
Lise Formu (DASS-42)”, “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar I¢in Sosyal Kaygi1 Olgegi-Yenilen-
mis Formu (CSAO-Y)”, “Berkeley Cocuk Yetistirme Oz-yeterlik Olgegi (BPSE-R)”, “Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAA)”, “Ayrilik Kaygist Degerlendirme Olgegi (Ebeveyn
Formu)”, Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), “Tanitic1 Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Kaygi Ol-
¢egi”, “Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri (CDSKE)”, “Ergenler I¢in Mantik Dis1 Inanglar Ol-
¢egi (EMIO)”, “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (CBMO)”, “Sinav Kaygis1 Olgegi”,

“Ogrenci Veri Toplama Formu”, “Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi”, “Aile Bilgi
formu”,

“Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi (Ebeveyn Formu)”, “Okul Oncesi Cocuklari
Kayg1 Diizeyi Olgegi (OOCK)”, “Cocuklarin Duygularim Degerlendirme Olgegi (CDD)”,

“Cocugun Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi (CODBO)”, “Yakin Iliskilerde Ya-
santilar Envanteri I (YIYE - II)”, “Annenin Ayrilma Kaygis1 Olgegi (AAK)” kullanilmugtir.

Yurtdisindaki ¢aligmalarda kullanilan 6lgeklere baktigimizda ise; “Cocuk Anksiyete-
sine Duyarlilik Ebeveyn Indeksi (PSCAI)”, “Anksiyete Hakkindaki Ebeveyn Inanglar1 Anketi
(PBA-Q)”, “Cocuk Saglik Degerlendirme Anketi (CHAS)”,“Oz-Bilin¢ Olgegi'nin Sosyal Ank-
siyete Alt Olcegi”, “Spence Cocuk Anksiyete Olgcegi - Cocuk ve Ebeveyn Versiyonlar: (SCAS-
C/P)”, “Kisa Duygu ve Hissiyat Anketi - Cocuk ve Ebeveyn Versiyonlar: (SMFQ-C/P)”, “Du-
rum-Siirekli Anksiyete Envanteri”, “Belirti Kontrol Listesi-90 revizyon (Symptom Checklist-
90 Revised)”, “USC Ebeveyn Asir1 Kontrol Olgegi”, “Cocuk Basa Cikma Stratejileri Kontrol
Listesi-Revizyon 17, “Sosyo-demografik veri formu”, “Spence Anksiyete Olgegi (cocuk versi-

yonu)” kullanilmistir.



1.4.9. Arastirmadaki Katihmcilarin Ozellikleri
Calismada ele alinan 32 ¢aligmada toplam 15.936 katilimciya iligkin veri bulunmakta-
dir. Caligmalarda 6rneklem sayisi en az 80 (Pereira, Barros, Mendonga, Muris, 2013) olarak
karsimiza ¢ikarken, en fazla 2721 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Lilley, Sirois, Rowse, 2020).
Toplamda 11 ¢alismada cinsiyet bilgisine yer verilmemistir. Diger 21 ¢alismada ise toplamda
5128 Kadin 5.107 Erkek katilimci yer almigtir. Katilimcilar 3-20 yaglar aras1 okul oncesi, il-
kokul, ortaokul, lise 6grencileri ve ebeveynlerinden olusmaktadir. Katilimcilar anksiyetesi olan

ve olmayan katilimcilardan olugsmaktadir.

1.4.10. Raporlama

Bu geleneksel derleme ¢aligmasininin uygulama asamalarinda; arastirma konusunun be-
lirlenmesi, literatiir taramasi, arastirma sorularinin belirlenmesi, segme Olgiitlerinin belirlen-
mesi, anahtar kelimelerin belirlenmesi, literatiir taramasinin derinlestirilmesi, nihai ¢alismala-

rin secilmesi, kodlama ve raporlama siireci takip edilmistir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn kaygi diizeyleri-
nin, ¢ocuklar iizerindeki kaygi diizeyine etkisiyle ilgili yapilan ampirik ¢calismalarla sinirhdir.

2. 2013-2023 yillar: aras1 aras1 Ingilizce PubMed, Science Direct, Google Schoolar ve
YOK Tez Merkezi veri tabanlari araciligiyla ulasilabilen arastirmalarla sinirhidir.

3. Yayin dili Tiirk¢e ve Ingilizce olan ¢alismalarla sinirhidir.

4.2013-2023 yillari aras1 Ingilizce, 2018-2023 yillari Tiirkge olan ¢alismalarla smirhdir.

5. Arastirmaya dahil edilen ¢alisma bulgular ile sinirhidir.

Aragtirmanin, belirtilmekte olan sinirliliklara ragmen, ¢ocuklardaki kayg diizeylerine
etki eden ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn kaygi diizeyleri unsurlarinin goriiniir kilinmasi yontin-

den literatiire katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.6. ARASTIRMANIN TANIMLARI
Kaygi
Spielberger (1972) kaygiyi; tehdit altinda hissedilen korku ve gerginlik durumu, stres
yaratan durumlarin agi8a ¢ikarttig1 tiziintii, gerginlik gibi hos olmayan duygusal ve gozlenebilir
tepkiler olarak tanimlamaktadir. Spielberger’in (1971) aktardigina gore durumluk ve siirekli
kaygi olarak adlandirilan iki tiir kaygiy1 ilk defa Cattel ve Scherer (1958; 1961) faktor analizi

caligmalariyla tanimlamistir.



Durumluk Kaygi

Kisinin belirli bir durum i¢inde hissettigi anlik olarak ortaya ¢ikan gegici olup siireklilik
gostermeyen kaygi tiirline durumluk kaygi denilmektedir (Spielberger, Gorsuch, & Lushene,
1970)

Stirekli Kaygi

Siirekli kaygi; spesifik olarak yasanan bir olay veya duruma bagli olmaksizin genel ve
stirekli kaygili olma hali olarak tanimlanmaktadir (Kaya ve Varol, 2004). Bireyin kaygi duru-

muna olan yatkinlig1 seklindede yorumlanabilmektedir.

Ebeveyn Tutumu

Ebeveynlerin ¢ocuklarimi yetistirirken uyguladiklar1 davranis ve yaklasimlardir (Ba-
umrind, 1966).



IKiINCi BOLUM

2. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi ve Ilgili Literatiir

2.1. Tutum:

Bireylerin belirli bir konu, nesne veya olaya yonelik olarak verdigi duygu, diisiince ve
davranigsal tepkilerini olusturan, kisileri harekete gegiren yonelim tutum olarak tanimlanmak-
tadir. (Kagitgibasi, 1999).

Ilgili durum veya nesnelere yonelik tepkileri etkileyen bireyin yasami icerisinde 63-
renme siirecinde kazandigi olumlu ya da olumsuz olarak tepkide bulunma egilimidir (Tezbasa-
ran, 2008).

Tutumlar, dogrudan gézlemlenemeyen ve yalnizca kisinin davranislariyla agiklanabilen
yapilar olarak kabul edilir. Kisilerin tutumlari, yasadiklar1 ¢evrenin etkisiyle sekillenir. Kisiler,
hayatlarina basladiklar1 andan itibaren ¢evreleriyle etkilesime girerek farkli deneyimler yasar

ve bu deneyimler kisiliklerini olusturur (Kagit¢ibast ve Cemalcilar, 2015).

2.2. Ebeveyn Tutumu:

Bireyin kisiliginin ve karakterinin olusumunu etkileyen faktorlerden biri, dogumdan iti-
baren deneyimledigi ebeveyn tutumlaridir. Geligsim siirecindeki bir ¢ocuk, kisiligi anne-baba
figtirlerinden rol model aldig1 tutumlarla sekillenir. Anne baba figiirlerini rol model alan ¢ocuk
ebeveynlerininin tutumlarina benzer tutumlar gelistirmeye baslar.

Baumrind'e (1991) gore demokratik, otoriter ve izin verici olmak iizere {i¢ tiir ebeveyn
tutumu bulunmaktadir, buna ek olarak kiiltiirimiizde sik¢a rastlanan koruyucu ebeveyn tutumu

da ¢alismaya ilave edilmistir (Karabulut, Demir, 2007)

2.2.1. Demokratik Tutum
Demokratik ebeveyn tutumu, ¢ocugu birey olarak kabul etme ve onun isteklerine saygi
duyma prensibi iizerine kurulmustur (Demiriz, Ogretir, 2007). Demokratik ebeveynlik yakla-
sim1 benimsenen aile ortamlarinda ¢ocuklar, isteklerini ve goriislerini ¢ekinmeden ifade edebi-
lirler. Ayn1 zamanda, aldiklar1 kararlarin beraberinde getirdigi sorumluluklar: tistlenme bilin-
ciyle hareket ederler. Demokratik bir ailede, cocuklar her zaman destek alabilecekleri bir aile

ortami oldugunu hissederler (Baumrind, 1966). Cocuklarin kisilik gelisimi i¢in en uygun tutum,



kosulsuz saygi ve sevgiyle beslenen demokratik ebeveynlik yaklasimidir (Sezer, Vuslat, 2010).
Bu tutuma sahip ebeveynler, cocuklarina karsi sicak ve ilgili davranir, sabirli bir sekilde onlar1
dinler ve aile i¢inde alinacak kararlarda ¢ocuklarinin goriislerine deger verirler (Ceylan, Binay,
Yalgin, Bilginer, 2016). Cocugun yetismesinde rol oynayan kisiler, ¢6ziim odakli ve makul bir
sekilde ¢ocugun faaliyetlerine danismanlik saglarlar (Baumrind, 1966). Ebeveynin davranislar
tutarl1 ve giiven vericidir. Cocuga esnek kurallar konulur ve sorumluluk duygusunun gelismesi
icin gocuga yeterli 6zgiirliik taninir. Cocuklar, sinirlarin tamamini anlayarak bilirler, bu nedenle
sinirlar i¢inde bile kendilerini 6zgiir hissederler (Yavuzer, 1994). Ebeveyn fiziksel ceza uygu-

lamaktan kaginir (Yenigiin, 2019).

2.2.2. Otoriter Tutum

Otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin temel 6zelligi, cocugu asir1 bask1
altinda tutmaktir. Bu tutuma sahip ebeveynler, ¢cocugun davranislarini kontrol etmeye ve siirekli
denetlemeye calisirlar. Kurallar belirlenirken ¢ocuga agiklama yapilmaz ve bu kurallara sorgu-
suz sualsiz uyulmasi beklenir (Sendil, 2003). Otoriter tutuma sahip evlerde, ¢ocugun kendi go-
riglerini ifade etmesine izin verilmez. Ebeveynler tarafindan belirlenen kurallara uymayan ¢o-
cuklara cezalar uygulanir (Baumrind, 1968). Anne-baba, ¢ocugun farkliliklarina ve bireysel
ozelliklerine saygi duymaz, 6nemsemez ve dikkate almaz. Yalnizca kendi isteklerine yonelik
tutumlar benimserler (Sak vd., 2015). Otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin, ¢ocuklarda 6z-
giiven eksikligi yarattig1, ailede kati1 bir disiplin uygulandigi belirtilmektedir. Cocuklardan her
kurala uymalar1 beklenir ve uymadiklarinda cezalandirma yontemi kullanilir. Bask: altinda olan
cocuklar ¢ekingen, i¢ce doniik, baskalarinin etkisinde kalabilen ve duygusal olarak hassas bir

yaptya sahip olabilirler (Yavuzer, 2003)

2.2.3. izin Verici Tutum

Izin verici aile tutumunda, ebeveynler ¢ocuklarini serbest birakir ve karar alma siiregle-
rinde daha az miidahale ederler. Bu tutuma sahip aileler, cocuklarin kendi kararlarini vermesine
ozgiirlik tanirken, ¢ocuklarina yonelik sinir koymamakta, onlarin aldig1 kararlarla ilgilenme
egiliminde degillerdir ve bu noktada kontrolleri diisiiktiir. Ornegin, ¢ocuklarin yemek yeme
veya uyuma saatleriyle ilgili konularda ebeveynler tarafindan sik1 bir diizen saglanmaz. Izin
verici ebeveyn tutumuna sahip aileler, genellikle cocuklarinin her davranigini hosgoriiyle kar-
stlamakta ve olumsuz bir davranista bulunduklar1 zaman sinirlama ya da cezalandirma yontem-
lerini kullanmamaktadir. Yavuzer (2012); ailenin herhangi bir yonlendirme yapmamasinin, ¢o-

cuklarda giivenli/giivensiz kavramlarinin da olusmamasina yol ag¢tigini, bu nedenle ¢ocuklar



kendilerini giivende hissetmedigini ve ebeveynin ihmalkar bir tutum ortaya koydugunu séyle-
mektedir. Ebeveynlerin gosterdigi hosgorii zaman zaman ihmal etme boyutuna ulagmaktadir
(Baumrind, 1966). Cocuklar, ebeveynlerinden izin almak yerine kendi kararlarin1 verme konu-
sunda daha fazla 6zgiirliige sahiptir. Bununla birlikte, bu tiir bir tutuma sahip ¢ocuklarin disa-
ridan gelen kurallara uyma konusunda sorun yasama egilimi vardir, ¢linkii kendileri i¢in sinirlar
belirleme becerileri yeterince gelismemistir (Baumrind, 1971). Bu nedenle, bu tarzda yetisen
cocuklar ileride toplumsal kurallara uyma konusunda zorluklar yasayabilirler. Gii¢ kullanmak-
tan kaginan bu ebeveynler, ¢ocuklarinin kendi davranislarini diizenlemelerine miimkiin oldu-
gunca izin verirler ve disaridan belirlenmis kurallara uyma konusunda ¢ocuklarina destek sag-
lamazlar Izin verici tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarmnn istekleri ve davranislarma kars ka-
bul edici bir tutum sergiler ve cezalandirici bir yaklasim kullanmazlar. Evdeki sorumluluklar

konusunda ¢ocuklarindan sinirli bir talepte bulunurlar. (Baumrind, 1966).

2.2.4. Koruyucu Anne Baba Tutumu

Koruyucu anne baba tutumunda, ebeveynler kendi yalnizlik ve duygusal eksikliklerini
gidermeye calisirken, cocuklarin potansiyellerini kullanmalarina engel olabilirler. Bu tutumda
asir1 sefkat ve koruma diirtlisli baskindir ve ¢ocugun tiim istek ve ihtiyaglar1 sorgulanmadan
kosulsuz bir sekilde karsilanir. Anne ve baba, kendi eksikliklerini ¢ocuklari tizerinden tamam-
lamaya ¢alisir. Bu tutumu sergileyen ebeveynler, cocuklarinin birey olarak sorumluluk almasini
ve bagimsiz hareket etmesini engelleyebilirler (Kulaksizoglu, 2004).

Koruyucu anne baba tutumuna sahip ebeveynler, ¢cocuklarina karsi gereginden fazla
0zen ve kontrol gosterirler. Bu tutum, asir1 korumaci bir yaklagimi ifade eder ve ¢cocugun kendi
basina yapabilecegi eylemleri engelleyebilir, en basit isleri bile iistlenip cocuga sorumluluk
vermezler. Anne babalar, ¢cocugun gelisimini engelleyerek nasil davranmasi gerektigi konu-
sunda talimatlar verirler. Koruyucu tutuma sahip ebeveynler, cocugun her zaman ve her yerde
korunmaya ihtiyaci oldugunu diisiinerek ¢evredeki tehlikeleri abartabilirler (Baumrind, 1966;
Doékmen, 2001; Eldeleklioglu, 2004; Kulaksizoglu, 2004).

Ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin iyiligi i¢in biiyiik bir 6zen gosterir ve onlari stirekli
olarak korur. Bu tiir anne babalar, cocuklarinin ihtiyaclarin1 tam olarak karsiladiklarina inan-
diklar1 i¢in ¢ocuklarmin minnettarlik duygularini beklerler. Cocuklarin bagimsizlik adimlari
olumlu bir sekilde karsilanmaz, ¢iinkii ebeveynler ¢cocuklarinin kendilerine bagimli olmalarini

tercih ederler (Kulaksizoglu, 2011).

2.3. Anne Baba Tutumlar ile Ilgili Modeller



2.3.1. Psikodinamik Model

Psikoseksiiel kuram, kisilik gelisimiyle ilgili olarak ¢agdas donemin ilk kuramlarindan
biridir. ve bireyin biyolojik ihtiyaglari ile sosyal ¢evresinin talepleri arasindaki ¢atigmalara da-
yanan bir siire¢ oldugunu aciklar. Bu modelde, gelisimin temel belirleyicisi biyolojik faktorler-
dir. Ebeveyn beklentileri ve toplumsal beklentiler arasinda ¢atigmalar ortaya ¢ikabilir ve ¢ocu-
gun gelisimine etki edebilir. Ayrica, cocugun libidinal ihtiyaglariyla ailesi arasindaki etkilesim
de 6nemli bir rol oynar (Darling ve Steinberg, 1993).Freud, bu kuramin 6nciisii olarak, kisilik
gelisimi i¢in yasamin ilk bes yilinin son derece 6nemli oldugunu belirtir. Bu kritik evrede, ebe-
veynler cocugun yaninda yer alir ve ¢ocuga ydnelik davranislarinin biiyiik bir 6nemi vardr. Ilk
bes yil, cocugun dnemli gelisimsel gorevleri tamamladigi ve yetiskinlik donemini etkileyen
davraniglarinin bigimlendigi bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cervone ve Pervin,
2022).

2.3.2. Davramsc1 Model
Davraniggr model, ¢ocugun gelisimi tizerinde disaridan verilen pekistireglerin etkisini
aragtirmiglardir. Bu kuramin savunuculari, davraniglarin tutumlardan daha 6nemli oldugunu id-
dia etmektedir. Bu nedenle, anne-baba tutumlarini siniflandirmak igin ebeveyn davraniglarina
odaklanmiglardir. Bu kurama gore, ¢ocuklarin bireysel farkliliklarinin, 6grenmelerinden kay-
naklandigini1 vurgulamislardir. Hem psikanalitik hem de davranis¢i kuram, cocugun sosyal ge-
lisiminde, anne-baba tutumlarinin yani sira ¢cocugun dogasinin da anne-baba davraniglarinin

belirleyici oldugunu savunmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993; Yilmaz, 2000).

2.3.3. Sosyal Ogrenme Modeli

Bandura'nin sosyal 6grenme kuramina gore, bireyler yeni davranislar1 sosyal gevreden
gozlemleyerek ve taklit etme seklinde 6grenir. Bu kuramin temelleri davranisgiliga dayanir ve
birey, bir davranis sonucunda olumlu geri bildirim veya 6diil aldiginda, o davranisi tekrar et-
meye egilim gostermektedir. Bununla birlikte 6grenme gergeklesebilmesi igin bireyin gézlem
yapmasi gerekmektedir. Birey, gézlemledigi modeli kendisine 6rnek alir ve davraniglarimi taklit
eder (Bandura, 1969).

Cocuklarin ilk sosyallestigi ortam aile olup, anne ve baba bireylerin en ¢ok model aldig:
kisilerdir (Gander ve Gardiner, 2001). Aile i¢inde iletisim kurmayi, iliskiler gelistirmeyi ve
diinya algisini sekillendirmeyi 6grenirler. Cocuk, anne ve babasinin davraniglarini igsellestirir

ve kisiliklerini ve diinya goriislerini bu sekilde belirler. Ebeveynlerinin davraniglarini model
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alir, taklit eder ve sonunda bu davraniglar1 6grenir. Bu dénemde, anne ve babanin ¢ocuk yetis-

tirme tutumlar1 biiyiik 6neme sahiptir (Mizrakgi, 1994).

2.3.4. Baumrind’ in Siniflamasi

Baumrind (1971), ebeveyn tutumlariyla ilgili ilk kapsamli arastirmalar1 yaparak dort
farkli boyutu tanimlamistir. Bu boyutlar; ebeveyn kontrolii, ebeveyn-¢ocuk iletisiminde agiklik,
olgunluk beklentisi ve bakim-destek boyutlaridir. Baumrind, bu dort boyuttan hareketle ii¢ te-
mel ebeveynlik tutumu oldugunu belirlemistir: demokratik, otoriter ve izin verici ebeveynlik
tutumlari.

Demokratik ebeveynler, ¢cocuklariyla net ve gelisimlerine yonelik bir sekilde iletisim
kurarlar. Cocuklarin ihtiyaglarina uygun sekilde destek olurlar ve ayni zamanda kontrollerini
saglam tutarlar. Otoriter ebeveynler ise cezalandirict ve kati bir disiplin yontemi benimserler,
cocuklarina kars1 keskin bir tavir sergilerler. Izin verici ebeveynler ise cocuklarna tutarsiz bir

sekilde davranir ve esnek kurallar koyarlar (Baumrind, 2005).

2.4. Kaygi :
Kaygi, gercek veya algilanan tehditlere bagli olarak hissedilen endise, tedirginlik, belirsizlik

veya korku duygulariyla karakterize edilen ve varolusumuzun temel bir kosulu olan evrensel

bir duygudur (Spielberger, 1972; Alkin ve Onur, 2007; Yilmaz, 2016).

Kisilerde aniden ortaya ¢ikan ve genellikle sikintiya yol acan diisiincelerle birlikte his-
sedilen bir duygudur. Kisi, bu durumda ortaya ¢ikabilecegini diisiindiigii tehlikeyi engelleye-

meyecegini ve bununla bas edemeyecegini diigiiniir (Antony ve Swinson, 2000).

Rollo May'e gore kaygi, gercekte olmayan seylerin olabilecegine iliskin yasanilan endiseye

denmektedir. (Karagiivan, 1999).

2.4.1. Kaygi Kavramina Kuramsal Bakis
Psiko-Dinamik Yaklasim

Kaygi terimini ilk kullanarak kavramlastiran ve sebeplerini arastiran Freud'dur (1926),
ve anksiyetenin bastirilmig libido enerjisinden kaynaklandigini 6ne siirmiistiir. Psikanalitik ku-
rama gore, kayginin nedeni birikmis ve bosaltilamamis libidonun oldugu belirtilmistir (Belli-
bas, 2004). Psikanalitik kurama gore, idin haz ilkesine gore calisan ve doyurulmak istenen diir-
tileri, siiperegonun gergekleriyle engellenir. Eger ego ¢atismay1 ¢ozemez ve diirtiiyii bastira-
mazsa tehdit algis1 olusur ve kaygi ortaya ¢ikar (Beyazit, 2003). Freud'un ilk teorisinde kaygi

bastirmaya baglidir ve kaygi bozukluklarinda temel savunma mekanizmasinin bastirma oldugu
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savunulmustur (Akbulut, 2011). Bastirmanin islevini yeterince yerine getiremedigi durumlarda,
farkli savunma mekanizmalar1 devreye girer. Bastirma mekanizmasinin etkisiz oldugu durum-
larda kaygi farkli sekillerde ortaya g¢ikabilir, 6rnegin panik bozukluk, 6zgiil fobi, yaygin anksi-
yete bozuklugu gibi (Bellibas, 2004). Daha ileriki siireclerde Freud, yapisal modelin gelisme-
siyle birlikte kayginin ortaya ¢ikma sebebini egonun idin taleplerini ertelemeye ¢alismasi ve
sliperegonun baskici tutumu arasinda sikismasi olarak agiklamistir (Shultz ve Schultz, 2001;
akt. Sirin, 2015).

Mowrer (1960) tarafindan gelistirilen Iki Basamakli Ogrenme Kurami, kaygi bozuk-
luklarinin olusumunu klasik kosullanma ve edimsel kosullanma ile agiklar. Bu kurama gore,
kaygi klasik kosullanma yoluyla 6grenilirken, edimsel kosullanma yoluyla pekistirilir. Bu pe-
kistirme, kaginma davranislartyla gerceklesir. Birey, kaygiy1 azaltmak i¢in kaygt veren durum
ve ortamlardan kaginirken rahatlar. Ancak kisi, kaygi yaratacagini diisiindiigii durumlarla ytiiz-
lesmedigi igin dgrenilen kayginin sénmesini engeller ve kayginin siirekli hale gelmesine yol
acar.

Biligsel yaklasima gore, kayginin ortaya ¢ikmasina neden olan sey yasadigimiz olay
veya durum degil, bireyin yasanilan olay yada durumu nasil degerlendirip yorumladig: yada
algilama bigimine baglidir. Birey herhangi bir durumu kaygi verici olarak nitelendirdiginde
kaygi duygusu agiga ¢ikar. Bu noktada bilis, olay yada durum ile duygu durumumuz arasinda
onemli bir araci etkiye sahiptir (Clark ve Beck, 2010). Kisinin bilissel ti¢lii olarak adlandirdi-
gimiz; kendisi, yasadigi cevre ve diinya, gelecegi hakkindaki bilgileri devamli olarak garptil-
mis bir sekilde tehlikeli olarak yorumlanmasi sonucu kaygi duygusu agiga ¢ikmaktadir. Kaygi-
nin ortaya ¢ikmasi tehlike algimiz ile ilgili otomatik diisiince ve imgelerle iliskilidir. Otomatik
diisiincelerimiz, ara inanclarimiz ve temel inanclarimiz, bilgilerin ya da gerceklerin ¢arpitilmis
olarak algilanmasina neden olabilmektedir. Sonug olarak biligsel kurama gére kayginin ortaya
¢ikmasinin nedeni bilginin hatali olarak islemlenmesidir (Barlow, 2002) ve biligsel hatalar or-
tadan kalkmadig1 miiddette kaygi agiga ¢ikmaya devam edecektir (Engin, 2014).

Sosyal ogrenme kuramina gore pek ¢ok davranig, model alinan kisileri gézlemleme so-
nucunda 6grenilir (Bandura, 1986). Sosyal 6grenme kuramina gore birey gézlemleme sonu-
cunda bir olaya verilen tepkiyi 6grenir ve benzer durumlarla karsilastiklarinda da ayni tepkileri
sergilerler. Sosyal 6grenme kuramina gore kaygi bozukluguna sahip bireylerin, diger insanlarla
iletisim kurarken endise, kaygi duymayi 6grendigi diisiiniilebilir. Bagkalarinin davraniglari veya
verdikleri bilgiler sonucunda, belirli durumlarin veya olaylarin tehlikeli oldugunu gézlemlemis

ve bu durumlardan, olaylardan kagiilmasi gerektigi sonucuna ulagmis olabilir.
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2.4.2. Kayg Tiirleri
Spielberger, kaygiyi stres yaratan olaylar sebebiyle ortaya ¢ikan endise, gerginlik gibi
hos olmayan duygusal ve gozlenebilir tepkiler olarak tanimlamig, durumluk ve siirekli olmak

tizere iki kaygi tiirindenden bahsetmistir. (Spielberger, 1972).

2.4.3. Durumluk Kaygi
Durumluk kaygi, bireyin mevcut duruma bagli olarak anlik olarak hissettigi gecici bir
duygusal durumdur. Bireyler, yasadiklar1 stresli durumlara ve i¢inde bulunduklar1 kosullara

bagli olarak zamanla kayg1 diizeyinde dalgalanmalar yasayabilir ve kayginin yogunlugu da de-

gisebilir. (Spielberger, 1979).

2.4.4. Siirekli Kaygi

Siirekli kaygi, yasanilan durumdan bagimsiz olarak, baskalari tarafindan net sekilde al-
gilanamayan ve ¢evresel faktorlerle baglantist bulunmayan bir kaygi tiirii olarak degerlendirilir
(Oktay, 2017). Bu kayg tiirii, bireyin durumlar tehdit edici olarak degerlendirmesi, kaygi uyan-
diran durumlardan kaginma egilimi gostermesi ve siirekli olarak tetikte olma seklinde kendini
gosterir (Elwood, 2012). Siirekli kaygi, bireyin kaygiya siirekli olarak yatkin olma egilimini
ifade etmekte, bir kisilik 6zelligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmalar, siirekli kayginin
igsel kaynaklardan kaynaklandigini ve igsel bir degerlendirme sonucu ortaya ¢iktigini goster-

mektedir (Ure, 1989; Oner, 1986).

2.4.5. Ayrilik Kaygisi

Bowlby, ayrilik kaygisini, bireyin annesinden veya baglanma figiiriinden ayrilmasi veya
ayrilma beklentisi yasadigi durumda ortaya ¢ikmakta olan yogun kaygi hali olarak tanimlamis-
tir. Bebeklerin duygusal olarak bag kurdugu kisilerle yakin olma isteginin saglik oldugu ve bu
kisiden ayrildiginda kaygi duygusunun ortaya ¢ikmasinin dogal ve zamanla gelismesi gereken
bir gelisimsel gorev oldugunu vurgulamisgtir. Baglanma nesnesinden ayrildiginda ve onu tekrar
goremeyecegini diisiindiigii durumlarda kaygi duymak, bebegi olasi tehlikelerden korumak aci-
sindan erken donemde islevsel bir rol oynamaktadir (Bowlby, 1973).

Ayrilik kaygisinin ¢ocukluk doneminde yasanmasinin sebepleri incelendiginde, ailele-
rin ¢ocuk yetistirme tarzlari, ebeveynlerin kaygi diizeyi, ebeveynlerin yoklugu ve ailede kayip-
lar, mizag 6zellikleri, genetik ve norobiyolojik faktorlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Dick

Niederhauser ve Silverman, 2006; Bowlby, 2012; Tiiziin ve Sayar, 2006; Cochran vd., 2013).
2.4.6. Smav Kaygisi
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Degerlendirilme durumlarinda ortaya ¢ikan sinav kaygisi, olumsuz sonuglar veya ba-
sarisizlik endisesiyle iliskili olarak bireylerde fizyolojik ve davranissal tepkilere yol acan spe-
sifik bir kayg tiiriidiir (Oner, 1990; Zeidner, 1998). Smav kaygisinin yaratmis oldugu duygu
durum ile birlikte bireylerin sinav esnasinda yasadigi fizyolojik semptomlarla birlikte yasanilan
kayg1 performanslarini olumsuz etkileyebilirken, sinav oncesinde ise basarisiz olmaya iliskin
diisiinceler sebebiyle stres ve gerginlik yasamaya, 6grenmeye yonelik ¢aligmalarini engelleye-

rek potansiyellerini kullanmalarin1 engelleyebilir (Bozanoglu, Aydin, 2017).

2.4.7. Sosyal Kaygi
Sosyal anksiyete kisinin sosyal ortamlarda bulundugu sirada uygunsuz bir sey yaparak
kiigiik durama diisecegine dair duydugu korkuyla, sosyal ortamlardan kaginmasidir (Gruber &
Heimberg, 2016). Sosyal kaygisi olan bireylerde kalabalik ortamlarda kiigiik duruma diisecegi
kaygistyla; davranissal, fizyolojik, somatik, biligsel ve psikolojik belirtiler ortaya ¢ikmaktadir,
buda kisinin islevsellik diizeyinde biiyiik oranda diisiise sebep olan bir rahatsizliktir (Bal, Cak-
mak & Uguz, 2013). Bireyin yasaminin ¢esitli alanlarinda belirgin hale gelerek giinliik yasa-

mint etkileyen olumsuz degerlendirme kaygisi olarak da anilmaktadir (Sapmaz, 2011).

Bireylerin sosyal kaygi diizey1 yiikseldiginde, sosyal etkilesimlerden ka¢ginma egilimi gosterme
ve sosyal aktivitelerden uzaklagsma gibi davraniglar sergileme egilimleri ortaya ¢ikabilir (La
Greca, Dandes, Wick, Shaw & Stone, 1988). Ebeveynlerin koruyucu, izin verici veya ihmalkar
tutumlar1 sergilemesi ¢ocuklarda sosyal kayginin yilikselmesine yol agmaktadir (Akt; Erkan,

Giicray & Cam, 2002).

2.5. Ebeveyn Tutumu ile Ilgili yapilan Arastirmalar

Lise 6grencileriyle yapilan bir aragtirmada demografik 6zelliklere gore ebeveyn tutum-
lar1 ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiye bakilmis, ebeveynlerin birlikte veya ayri olmasinin
anne baba tutumlari ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini gostermistir.
Ancak, 6grencilerin cinsiyetlerine gore farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Kizlarin demokratik
tutum ortalamalari, erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunurken, erkek 6grenci-
lerin otoriter tutum ortalamalar1 kiz 6grencilere gore anlamli sekilde ytliksek bulunmustur. Ay-
rica, anne ve baba egitim diizeylerinin de demokratik tutumlar iizerinde etkisi oldugu goriil-
miistiir. Lise ve istli egitim diizeyine sahip olan anne ve babalarin demokratik tutum ortalama-
lar1, lise alt1 egitim diizeyine sahip olanlardan anlaml sekilde yiliksek bulunmustur. Kardes sa-

yilart ve dogum siralar1 da anne baba tutumlar lizerinde farkliliklar géstermistir. Tek ¢cocuga
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sahip olanlarin koruyucu istek¢i tutum ortalamalari, iki kardese sahip olanlardan anlamli se-
kilde yiiksek bulunmustur. i1k cocuk olanlarin koruyucu istek¢i tutum ortalamalari, ikinci gocuk
olanlardan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Yas ile demokratik tutum arasinda negatif
yonde bir iligki bulunmustur, yas arttik¢a kaygi diizeylerinin arttifi gézlenmistir. Ayrica, de-
mokratik anne baba tutumunun yiikselmesiyle stirekli kayginin azaldig1 ve koruyucu istekei ve
otoriter anne baba tutumunun yiikselmesiyle siirekli kayginin arttig1 tespit edilmistir (Karli,
2019).

Bir baska arastirmada okul dncesi egitimine devam eden ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile
annelerinin tutumu arasindaki iliski incelenmis; ¢ocugun ayrilik kaygisinin; izin verici, otoriter
ve koruyucu tutum ile anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Demokratik tutum
ile cocugun ayrilik kaygisi arasinda herhangi bir iligki bulunmamaktadir. Koruyucu tutumunun
annenin egitim diizeyi ve ¢aligma durumu degiskenleri ile anlamli bir fark yarattig1 gézlenmis-
tir. Ebeveynlik tutumu ile annenin ¢ocugunun cinsiyeti, gocuk sayisi, egitim, ¢alisma ve medeni
durumu degiskenleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (Nazlioglu, 2019).

Lise 6grencileriyle yapilan bir baska calismada, demokratik tutum ile durumluk ve sii-
rekli kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriiliirken; koruyucu ve otoriter
tutum ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriil-
miistlir. Ergenlerin, ebeveynlerini demokratik tutumda algilamasinin artmasiyla birlikte durum-
luk ve siirekli kaygi diizeyleri azalmaktadir. Ogrencilerin anne ve babasini koruyucu tutum ile
otoriter tutumda algilamasinin artmasiyla durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri artmaktadir
(Ulutas, 2018).

Bir diger calismada, ebeveynlerini otoriter olarak algilayan ¢ocuklarin anksiyete puan-
larinin, ebeveynlerini demokratik veya izin verici olarak algilayan ¢ocuklardan anlamli dere-
cede daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir.

Yapilan bir bagka ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular, Cocukluk Anne Baba Tutum
Olgegi alt boyutlarindan kontrol/denetleme, olumsuz degerlendirme korkusu, yeni durumlardan
sosyal kaginma, huzursuzluk duyma ile Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi puanlari arasinda
orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmektedir. Anne Baba Tu-
tum Olgegi alt boyutlarindan kontrol/denetleme, olumsuz degerlendirme korkusu, yeni durum-
lardan sosyal kaginma, huzursuzluk duyma arttik¢a Ergenler Sosyal Kayg1 puanlari arttig1 tespit
edilmistir (Kiitiikli, 2022).

Bir baska arastirmada ebeveyn tutumlarimin, ergenlerdeki sosyal anksiyete tizerindeki

etkisi incelenmistir. Demokratik tutum arttik¢a dgrencilerin sosyal kaygilarinin azaldigi, koru-
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yucu-istekei ve otoriter tutumlarin ise sosyal kaygiy1 arttirdig1 gériilmiistiir. Ayrica, kardes sa-
yis1, cocuk siralamasi, anne-baba birlikte yasama durumu, ebeveynlerin saglik durumu ve egi-
tim diizeyi gibi degiskenlerin anne-baba tutumu ve sosyal kaygi tizerindeki etkisi incelenmistir,
ancak istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamaistir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
ogrencilerde otoriter ebeveyn tutumu daha yiiksek ve sosyal kaygi puanlarinda artis oldugu
tespit edilmistir. Cinsiyet degigkeni ile anne-baba tutumu ve sosyal kaygi arasinda anlamli ilis-
kiler bulunmustur. Erkek 6grencilerin koruyucu-istekei tutum puanlart kiz 6grencilere gore
daha ytiiksek, kiz 6grencilerin sosyal kaygi puanlari ise erkek 6grencilere gore anlamli sekilde
ylksek bulunmustur (Coban, Kisa, 2020).

Bir bagka arastirmada, ergenlerin algilamis olduklari ebeveyn tutumlarina gore kaygi
diizeyleri incelendiginde; ebeveyn tutumlar ile kaygi diizeyleri arasinda istatiksel olarak an-
laml1 bir iliski bulunmamustir ancak ailesinde demokratik ebeveyn tutumu ve izin verici miisa-
mahakar tutuma sahip ergenlerin anksiyete diizeyleri normal, izin verici ihmalkar tutum ve
otoriter tutuma sahip ailedeki ergenlerin anksiyete diizeyleri ¢ok ileri diizeyde oldugu sonucuna
ulasiimistir (Ozdemir, 2021).

Baumrind (1971) tarafindan belgelenen iyi kurulmus ebeveynlik stilleri ile anksiyete
hassasiyeti arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada; otoriter ebeveynlik stilinin anksiyete
hassasiyeti ile pozitif bir sekilde iliskisi oldugunu, otoriteye dayali ebeveynlik (daha fazla
ozerklik duygusu ve kendini ifade etmeyi desteklemeye katkida bulunur) stilinin, anksiyete has-
sasiyeti ile negatif bir sekilde iliskili olacagin1 gostermistir. Genel sikint1 kontrol altina alindi-
ginda; anksiyete hassasiyeti ile otoriter ebeveynlik arasindaki iliski devam ederken, otoriteye
dayal1 ebeveynlik ile olan iligki etkisini kaybetmistir. Bununla birlikte, genel sikintiy1 kontrol
etmek, anksiyete hassasiyeti ve hosgoriilii ebeveynlik stili arasindaki bastirilmis iliskinin ortaya
cikmasini saglamistir. Tiim olarak, bu sonugclar, genel sikintinin etkilerinin 6tesinde, otoriter ve
hosgoriilii ebeveynlik stillerinin yliksek anksiyete hassasiyeti diizeyleriyle pozitif bir sekilde
iliskili oldugunu gostermektedir (Timpano, Carbonella, Keough, Abramowitz, & Schmidt,
2015).

[lkokul &grencileri iizerinde yapilan bir aragtirmada elde edilen sonuglara gore, anne ve
baba tutumlariyla sosyal kaygi arasinda farkli iliskiler bulunmaktadir. Anneden algilanan de-
mokratik ve otoriter tutum ile babadan algilanan demokratik ve otoriter tutum arasinda pozitif
yonlii anlamli iligki oldugu gézlenmistir. Anneden algilanan otoriter tutum ile sosyal kaygi ara-
sinda pozitif yonli iliski oldugu gozlenmistir. Her iki ebeveynden algilamis olduklari demok-
ratik tutumun, sosyal kaygiyla arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Babadan algilamis

oldugu demokratik tutum ve otoriter tutum arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu
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gbzlemlenmistir. Babadan algilanmis olan otoriter tutum ile sosyal kaygi arasinda da pozitif
yonlii anlamli iligki gézlenmistir. Cinsiyet degiskeni degerlendirildiginde, anneden ve babadan
algilanmis olan demokratik tutum puanlar1 kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik gos-
termezken, anneden ve babadan algilanan otoriter tutum ve sosyal kaygi puanlarinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Erkek 6grenciler hem annelerini hem de babalarini daha otoriter
algilarken, kizlarin sosyal kayg1 diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Okul basarisi diizeyine gore
sosyal kaygi puanlarinda anlamli farklilik bulunmamisken, anne ve baba tutumlariyla ilgili pu-
anlarda anlaml farkliliklar tespit edilmistir (Teke, Y1lmaz ve Siirticii, 2020).

Bagka bir arastirma sonunda 6zellikle kiz ergenlerin asir1 izin verici-ihmalkar ve otoriter
tutuma sahip ailelerde yiiksek derecede kaygili oldugu saptanmistir. Ebeveyn egitim durumu-
nun, ergenlerin depresyon ve anksiyete yasamasinda ¢ok etkili oldugu belirlenmistir (Ozdemir,
E. ve Yal¢in, H. 2021)

Ebeveyn davranislari, 6zellikle asir1 kontrol, sicaklik eksikligi ve ifade edilen kaygi gibi,
cocuklarda ve genglerde anksiyete bozukluklarinin gelisimi ve siirdiiriilmesi modelleriyle ilis-
kilendirilmistir (Creswell vd., 2011; Rapee vd., 2009). Bununla birlikte, farkli gelisim asama-
larindaki ¢ocuklarin ve genclerin ebeveynlik 6zellikleri net bir sekilde tanimlanmamis ve dola-
yistyla iyi anlasilamamistir. Anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlik davranislarini,
anksiyetesi olmayan ¢ocuklari, anksiyete bozuklugu olan ergenleri ve anksiyetesi olmayan er-
genleri inceledigi ¢aligmada; ebeveynlerinin gozlemlenen davranislari karsilastiriimis, bunu ya-
parken hafif anksiyete uyandirict gérevler gergeklestirilmistir. Ergenlerin ebeveynleri, ¢ocuk-
larin ebeveynlerine kiyasla anlamli derecede diisiik diizeylerde anksiyete, miidahaleci davranig
ve sicak katilim gosterdi. Ayrica, ¢ocugun yasi, anksiyete bozuklugu durumu ile ebeveynlik
davranislar1 arasindaki iliskiyi etkiledi. Ozellikle, anksiyete bozuklugu olan ergenlerin ebe-
veynleri, anksiyetesi olmayan ergenlerin ebeveynlerine kiyasla daha yiiksek diizeyde miidaha-
leci davranis sergiledi ve daha az sicak katilim gosterdi. Benzer bir iligki, ¢ocuklarin ebeveyn-
leri arasinda anksiyete bozuklugu durumu ve ebeveynlik davranislari arasinda gézlenmedi. Bul-
gular, ebeveyn davranislarinin ¢cocuklarda ve ergenlerde anksiyete bozukluklarinin roliine ilis-
kin teorik agiklamalarin farkli gelisimsel donemleri ayirt etmesi gerektigini onermektedir (Wa-
ite, Creswell, 2015)

Yapilan bir diger aragtirmada her iki ebeveynin de ¢ocuklarin, anksiyete semptomlari lize-
rinde benzersiz etkilere sahip oldugunu gostermektedir; annenin kisilik 6zelliklerinden olan ank-
siyete ve babanin asir1 koruma ve endisesi, cocuklarin anksiyetesine bagimsiz olarak ve pozitif

yonde katkida bulunmustur. Ayrica, cocuklarin yorumlama yanliliklari, annenin kisilik 6zellikleri
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ile ¢cocuklarin anksiyete semptomlari arasindaki iliskiyi aracilik etmektedir. Bu ¢alismanin sonug-
lar1, cocuklarin anksiyete sorunlarinin gelisiminde hem babalik hem de annelik faktorlerini dik-
kate almanin 6nemini vurgulamaktadir (Pereira, Barros, Mendonca, 2014).

Yapilan bir bagka caligmada, ebeveynsel asir1 kontroliin; erken ergenlik donemine gegis
stirecinde ¢cocugun anksiyete belirtilerini gelecekte ongoriip ongdérmedigini, ebeveyn ve ¢cocuk
anksiyetesi arasindaki iligkiyi aract olarak iglev goriip gérmedigini, ¢ocugun kaginma bag etme
stratejisi ile ¢ocuk anksiyetesi arasindaki iligkiyi araci olarak iglev goriip gormedigini degerlen-
dirilmis; sonuglar, en az bir ebeveynin yliksek diizeyde asir1 kontrol ebeveynlik raporlamasi ile
bu gelisimsel gegis siirecinde siiregelen anksiyete belirtileri arasinda iliski oldugunu gostermis-
tir. Anne ve baba asir1 kontrolii ayn1 modellerde degerlendirildiginde, sadece anne asir1 kont-
rolii, annenin ve ¢ocugun anksiyetesi arasindaki gelecege doniik iligkiler ve ¢ocugun kaginma
bas etme stratejisi ile ¢ocuk anksiyetesi arasindaki iligkiler aciklayict bir etki olarak islev gos-
termistir. Calisma, ebeveynsel asir1 kontrol ile ¢ocuk anksiyetesi arasindaki gelecege doniik
iliskiye dair kanitlar sunmakta ve annenin asir1 kontroliiniin annenin ve ¢ocugun anksiyetesi
arasindaki iliskinin temelinde bir mekanizma oldugunu 6nermektedir (Borelli, Margolin, Ras-
mussen, 2014).

Yaygin anksiyetesi olan ergenlerin ebeveyn tutumlarinin incelendigi bir ¢alismada, an-
nelerin genel olarak demokratik tutum sergiledigi, babalarin ise daha ¢ok otoriter tutum sergi-
ledigi gozlemlenmistir. Ergenlerin cinsiyeti, yas gruplari, kardes sayisi ve hastalik siiresine gore
ebeveyn tutumlari karsilastirilmis ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Ilkokul mezunu ve alt1 olan ebeveynlere sahip ergenlerin anne babalar1 oto-
riter tutum sergilerken, ortaokul mezunu ve istli ebeveynlere sahip ergenlerin anne babalari
daha ¢ok demokratik tutum sergiledigi gozlenmistir. Cekirdek aile yapisina sahip ergenlerin
ebeveynleri demokratik tutum sergilerken, genis aile yapisina sahip ergenlerin ebeveynlerin
daha ¢ok otoriter tutum sergiledigi gézlenmistir. Ergenler, annelerinin demokratik tutum sergi-
ledigini ifade ettiklerinde duygu durumlarini 1yi olarak degerlendirirken, anne babalarinin oto-
riter tutum sergiledigini ifade eden ergenler ise duygu durumlarini kotii olarak degerlendirmek-
tedir (Bager, 2020).

Yapilan bir diger aragtirmadaysa, ebeveynlik stresi, endiseli yetistirme tarzi ve islevsiz
ebeveyn-cocuk etkilesiminin stresli yasam olaylar1 ile anksiyete semptomlarinin siddeti arasin-
daki iliskiyi aracilik ettigini gosterdi. Cocuk bilissel faktorleri ve ebeveyn psikopatolojisi fak-
torleri aracilik edici olarak ortaya ¢ikmadi (Platt, Williams, & Ginsburg, 2016).

Cocuklarin sinav kaygisi ile algiladiklart anne-baba tutumlari arasinda iliskiler incelen-

digi aragtirma sonuglarina gore, cocuklarda sinav kaygisi arttikca algilanan anne-baba tutumlari
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puanlarinin da artti§1 goriilmiistiir. Otoriter tutum ile simav kaygisi arasinda pozitif yonde bir
iliski bulunmus, yani otoriter tutum arttik¢a simav kaygisi da artmistir. Buna karsilik, demokra-
tik tutum ile sinav kaygisi arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu gézlenmistir, yani
demokratik tutum arttikga sinav kaygisi azalmistir. Otoriter tutumda anne-baba tarafindan ku-
rulan baskilarin ¢ocuklarin kaygi seviyelerini artirabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, anne-ba-
banin egitim diizeyinin artmasi sinav kaygisini azaltici etki yaparken, maddi gelirin artmasi da
ergenlerde sinav kaygisinin azalmasina katki saglamaktadir (Zengin, 2019).

Sinav kaygisi ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek igin lise son simif 6g-
rencileriyle yapilan arastirma sonuglarina gore, anne baba tutumu ile sinav kaygisi arasinda
anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur (Nurtan, 2021).

Bir bagka ¢alismadan elde edilen sonuglara gore okul 6ncesi ¢ocuklarin annelerinin ebe-
veyn tutumlar ile ayrilik kaygist arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir ancak ¢ocuklarin
dogum sirast ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur. Ayrica sosyodemografik
ozellikler arasinda farkliliklar elde edilmistir. Ebeveynlerin yasi, egitim seviyeleri, meslegi, ge-
lir seviyesi ile ayrilik kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik gozlenmezken, ¢ocuklarin ay-
rilik kaygi diizeyleri cinsiyete, yasa ve okula baslamadan once sosyal etkinliklere katilim du-
rumlarina gore farklilik gostermektedir. Cocuk sayis1 ile ayrilik kaygisi diizeyleri alt boyutlari
arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. (Kaya, 2020).

Ebeveyn tutumlari, ergenlerin saglikli kisiliklerinin kazanilmasinda énemlidir (Lee ve
Han, 2021). Demokratik ve hosgoriilii ebeveyn tutumunda ebeveynler ¢ocuklarina kosulsuz
sevgi gosterir ve onlara hosgoriiyle davranir. Otoriter ebeveyn tutumunda ¢ocuk siki kurallarla
disipline edilir. Thmalkar ebeveyn tutumunda ise bakim, sevgi, kabul ve kontrol diizeyi diisiiktiir
(Dyavanoor ve Jyoti, 2017; Kulakgi-Altintas ve Ayaz-Alkaya, 2019). Yapilan ¢alismada, 6g-
rencilerin yaklasik olarak beste biri ebeveynlerini demokratik olarak algiladiklarini, tigte biri
ise thmalkar bir tutum sergilediklerini belirtti. Ebeveyn tutumlar: ailelerin kiiltiirel degerleri
tarafindan etkilenmektedir. Tiirk kiiltiiriinde genellikle kontrol ve gozetim baskindir, ancak
sevgi ve hassasiyet de yiiksek diizeydedir (Sanl ve Oztiirk, 2015).

Ebeveyn tutumlari, olumsuz yasam olaylar1 ve ebeveyn-¢ocuk iletisimi gibi bir dizi fak-
tor, sosyal anksiyetede rol oynar (Romero-Abrio et al., 2019). Bu ¢alismada, otoriter ebeveyn
tutumunun varliginda ergenlerde sosyal anksiyete en yliksek diizeydeyken, hosgoriilii ebeveyn-
lerle en diisiik diizeydeydi. Xu ve digerleri (2017), ergenler tarafindan algilanan ebeveyn tutu-
munun sosyal anksiyete ile iligkili oldugunu bulmustur. Ozellikle, ihmalkar ve otoriter ebeveyn
tutumunun varliginda ergenlerin sosyal anksiyetesi artarken, demokratik ve hosgoriilii tutumla

azaldigi bulunmustur (Genis, Ayaz-Alkaya, 2023). Gomez-Ortiz ve digerleri (2019) tarafindan
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yapilan bir ¢alismada, demokratik ebeveyn tutumunun sosyal anksiyeteyi azalttigi, ancak oto-
riter tutumun artirdig1 bulunmustur. Ebeveynler, cocuklarinin kendi baslarina yonetebilecekleri
sorumluluklar iistlenerek cocuklarini istemeden bagimliliga yonlendirebilirler. Bu nedenle,
kisa vadede ¢ocuklarina yardimci olsalar da, yeni stresli deneyimlerle karsilasmalarini engelle-
yerek uzun vadede sosyal basarisizliklara neden olabilirler (Van Zalk et al., 2018).

Yapilan baska bir arastirma, gogmen ailelerindeki ergenlerin sosyal anksiyetesi ile ebe-
veynlerin reddetme ve asir1 koruma davraniglari arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve ebeveyn-
lerin duygusal sicaklik diizeyiyle negatif bir iliski oldugunu gostermektedir. (Xu, Ni, Ran, &
Zhang, 2017). Kanitlar asir1 koruma, reddetme, ceza ve daha az duygusal sicaklik gibi olumsuz
ebeveynlik davraniglarinin ¢ocukluk donemi anksiyetesi ile iligkili oldugunu gostermektedir
(Bogels ve Phares, 2008; Degnan vd., 2010). Bu ¢alismanin sonuglar1 ayrica, yiiksek diizeyde
anksiyeteye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin diisiik diizeyde kabul edici ve daha fazla asir1 ko-
ruyucu olma egiliminde olduklarin1 gostermektedir, bu da 6nceki ¢alismalarla uyumludur (Bo-
gels vd.., 2001; Festa ve Ginsburg, 2011). Arastirma sonuglari, gogmen ailelerinde babalarin
duygusal sicakliginin ergenlerin sosyal anksiyetesini azaltabilecegini ortaya koymaktadir. Er-
genlerde baba tarafindan saglanan duygusal sicakligin diisiik sosyal anksiyete ile en giiclii ilis-
kiye sahip oldugu bulunmustur. Ayrica, bu ¢alismadaki sonuglar, babalarin annelere kiyasla
ergenlerin sosyal gelisiminde daha 6nemli bir rol oynadigini ve 6zellikle sosyal anksiyete geli-
siminde daha giiclii bir etkiye sahip olabilecegini desteklemektedir (Bogels ve Phares, 2008;
Majdandzi¢ vd., 2010). Calismay1 destekleyen bir bagka sonug, ebeveynlerin asir1 koruyucu
tutumlari, 6zellikle annelerin tutumlari, ¢ocuklarin sosyal anksiyetesini artirabilir (Verhoeven
vd., 2012) ve annenin asir1 korumasi erkek ¢ocuklarin genel anksiyetesine iliskilidir (Rorka ve
Morrisa, 2009). Hock ve Krohne (2004), daha yiiksek sosyal anksiyetesi olan ¢gocuklarin anne-
lerinin daha fazla asir1 koruyucu ve kontrol edici davranislar sergiledigini bulmuslardir.

Onceki literatiir, ebeveynlerin asir1 kontrol edici davranislari ile cocuklarin sosyal ank-
siyetesi arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu goéstermektedir (Wood, McLeod, Sigman, Hwang,
Chu, 2003). Ebeveynler, sosyal anksiyetesi olan ¢ocuklarini olasi sikintilardan korumak ama-
ciyla agir1 miidahil olma egilimindedir ancak 1yi niyetli bile olsa, ebeveynler zaman iginde genc-
lerin kaygilarini artirabilecegi i¢in olumsuz etki edebilirler (Rapee, 1997 ; Waite, Cresswell,
2015).

Bu calismada ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili endiselerinin, ebeveynlerin kendileri ta-
rafindan bildirilen sekliyle, erken ergen sosyal anksiyetenin farkli sekillerde gelisimiyle iliskili

oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore, kizlarin ebeveynler tarafindan asir1 kontrol edildiklerini
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bildirmeleri, zaman i¢inde daha fazla annelerin endisesini ongormiistiir. Erkek ¢ocuklar ve an-
neler arasindaki durumda ise, erkek cocuklarin sosyal anksiyetesi zaman i¢inde ebeveynler ta-
rafindan daha fazla kontrol hissi dngdérmiistiir. Babalarin endiselerine odaklanan modellerde,
ebeveynler tarafindan asir1 kontrol hissi, erkekler icin daha az sosyal anksiyete ve kizlar icin
daha az baba endisesi o6ngdrmiistiir. Ayrica, kizlarin sosyal anksiyetesi zaman i¢inde daha fazla
baba endisesini Ongdrmiistiir. Bu sonuglar, annelerin ve babalarin endiselerinin erken ergen
sosyal anksiyete tizerinde dogrudan tahmin edici olmadigin1 géstermektedir. Bunun yerine, za-
man i¢inde ya sosyal anksiyete ya da ebeveynler tarafindan asir1 kontrol hissi, ebeveyn endise-

lerini etkileyen faktorlerdir (Van Zalk, Tillfors, Trost, 2018).

2.6. Ebeveyn Kaygi Diizeyleri ile ilgili yapilan Arastirmalar

Nazlioglu (2019) yilinda yapmis oldugu arastirmada, 6grencilerin ayrilik kaygisi ile an-
nelerin siireklilik kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmekteyken,
durumluk kaygi diizeyi ile anlamli bir iliski bulunmamistir. Sonuglar 6grencilerin ayrilik kay-
gisiin artmasina bagli olarak, annelerin stirekli kaygi diizeyinin de arttifin1 gostermektedir.
Arastirmada, annelerin kaygi diizeyleri ile ebeveynlik tutumlar arasinda da iliskiler incelen-
mistir. Annelerin durumluk kaygi diizeyi ile demokratik tutum arasinda diisiik diizeyde anlaml
ve negatif yonde bir iliski bulunurken, otoriter tutum ile ise orta diizeyde anlaml ve pozitif
yonde bir iligki tespit edilmistir. Annelerin siirekli kaygi diizeyi; otoriter tutum ve izin verici
tutumlarla pozitif diisiik diizeyde bir iliski gdstermektedir. Koruyucu tutum ile annelerin kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Sonug olarak, bu arastirma annelerin kaygi
diizeyleri ile ¢ocuklarin ayrilik kaygisi ve ebeveynlik tutumlari arasinda bazi iliskiler oldugunu
gostermektedir.

Yapilan bir diger aragtirmada annenin ayrilik kaygisinin; ¢ocuk sayisi, cocugun sirasi,
cocugun cinsiyeti, annenin egitim, ¢aligma ve medeni durumuna bagl olarak anlamli olarak
farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Literatiire baktigimiz zaman annelerin durumluk ve siirekli kaygisi ile iligkili olan de-
giskenleri inceleyen ¢aligmalarin oldugu goézlenmektedir. Durumluk kaygi, belirli bir durumda
ortaya ¢ikan ve sonrasinda azalan kaygi olarak tanimlandigi i¢in annelerin ayrilik kaygisinin
stirekli kaygi tanimina daha uygun oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle arastirmada sosyode-
mografik degiskenlerin annelerin siirekli kaygi diizeylerine bagli olarak anlamli bir sekilde

farklilagip farklilasmadigi incelenmistir (Bilgin, 2022).
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Demirci (2018), annenin siirekli kaygisinin ¢ocugun cinsiyeti, cocuk sayisina bagli ola-
rak anlamli diizeyde farklilagsmadigini ancak; ¢alisma ve 6grenim durumuna bagl olarak fark-
lilagtigini belirtmistir.

Donmez (2019) yaptig1 ¢alismada annenin siirekli kaygi diizeyinin, ¢ocugun cinsiyetine
bagli olarak anlamli bir farklilik goéstermedigini gézlemlemis, arastirmada annenin 6grenim
durumunun annenin siirekli kaygisina bagli olarak farklilastigini belirtmistir. Bu baglamda,
yiiksek lisans mezunu annelerin siirekli kaygi diizeyinin ilkokul ve lise mezunu annelerin sii-
rekli kaygi diizeylerinden anlamli derecede daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Nazlioglu (2019) yaptig1 arastirmada annelerin siirekli kaygisinin ¢ocugun cinsiyeti,
egitim seviyesi, caligma ve medeni durumuna bagli olarak farklilagsmadigi sonucuna ulagsmistir.
Bogday (2020) da annelerin siirekli kaygisinin ergenlik doneminde olan ¢ocuklarinin cinsiyeti,
cocuk sayisi, ¢ocuk Sirasi, annenin medeni durumu gibi degiskenlere bagh olarak farklilagsma-
digin1; ancak annelerin 6grenim diizeyinin artmasiyla, kaygi diizeylerinin diistiigiinii tespit et-
mistir. Yapilan ¢alismada egitim durumunun annenin ayrilik kaygisi tizerinde anlamli bir etkisi
olmadigi sonucuna ulasilsa da; kisilerin egitim diizeylerinin artmasina bagli olarak ayrilik kay-
gis1 diizeylerinin diistiigii tespit edilmistir. Elde edilen bulgulardan ¢ikarilan bir diger sonug,
gruplari kiyaslayabilmek adina homojen diizeyde olmasa da bosanmuis bireylerin ayrilik kaygi-
larinin evli olanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Turhan (2017) yaptigi arastirmada
bosanmis annelerin kaygi diizeyinin evli annelerin kaygi diizeyinden daha yiiksek oldugu so-
nucunu tespit etmistir.

Yapilan bir diger calismada, anne durumluk kaygi diizeyinin, ergenlerdeki durumluk ve
stirekli kaygi diizeyi lizerindeki etkisinin anlamli oldugu, bununla birlikte s6z konusu iliskide
bilin¢li farkindaligin kismi araci etkiye sahip oldugu bulunmustur. Anne siirekli kaygi diizeyi-
nin, ergenlerdeki durumluk ve siirekli kaygi diizeyi iizerindeki etkisinin anlamli oldugu bu-
lunmus, bununla birlikte s6z konusu iligskide bilingli farkindaligin tam araci etkiye sahip oldugu
bulunmustur (Bogday, 2020).

Yapilan bagka bir caligmada, annelerin ayrilik kaygisi ile cocuklardaki ayrilik kaygisiyla
kesitsel olarak iligkili oldugunu, ancak zay1f bir iligski oldugunu bulunmus ve annelerin ayrilik
kaygisiyla, ¢ocuklarin ayrilik kaygisi arasindaki iligski zaman i¢inde tekrarlanmamis. Anne ay-
rilik kaygisiyla, cocuklardaki ayrilik arasinda bir baglanti olduguna dair mevcut kanitlarin des-
teklenmedigini gostermektedir. Cocuklardaki ayrilik kaygisini agiklamak i¢in ebeveynlikten
baska faktorleri incelemek, gelecekteki arastirmalar i¢in 6nemli bir yol olabilir. Diger bir yan-

dan Dallaire ve Weinraub'un (2005) ¢aligsmasi, annelerin ve ¢ocuklarin ayrilik kaygisi arasinda
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yiksek diizeyde iligki buldu. Bu ¢alisma, cocuklarimizin bulundugu gelisim déneminde anne-
lerin ayrilik kaygisini bebeklik doneminde 6lgtii. Bu 6nemli olabilir, ¢linkii annelerin mevcut
ayrilik kaygilari, gelisimin erken donemlerindeki ayrilik kaygilar1 kadar 6nemli olmayabilir.
Bu diisiince, ayrilik-bireysellesme siirecinin ilk olarak bebeklik doneminde gerceklestigi teorik
oneriyle (Mahler 2000) ve baglanma arastirmalariyla uyumludur.

Yapilan bir bagka arastirmada ebeveynlerin kaygilart ile okul oncesi egitime devam
eden c¢ocuklarin; cocuk toplam kaygi, sosyal kaygi, yaygin kaygi, ayrilik kaygisi ve belirgin
korkular alt boyutlar1 arasinda, anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu gézlenmistir. Ebeveynle-
rin yasadigi kaygilar ile ¢ocuklarin kaygilarinin iliskili oldugu, ayni sekilde okul dncesi egitime
devam eden gocuklarin kaygilari ile ebeveynlerinin kaygilarinin iligkili oldugu gézlemlenmis-
tir. Ebeveyn kaygisinin ¢ocuktaki sosyal ve genel kaygiy1 artirdigi gézlenmis buna ek olarak
ayrilik kaygis1 ve belirgin korkulartylada anlaml bir iliski oldugu gériilmiistiir. Yapilan arasg-
tirma sonuglarina paralel olarak Domenech, Jane & Canals (2004) okul 6ncesi ¢ocuklarla yap-
t1g1 arastirmada, ¢ocuktaki kayginin ebeveyn kaygisiyla iligkili oldugu bulgusuna ulagmaistir.

Calisma bulgulari, ebeveyn ayrilik kaygisi ile okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocukla-
rin kaygilar arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir ve bu pozitif
iligkiyi destekleyen veriler; cinsiyet, aylik gelir durumu ve egitim durumu gibi degiskenlerin
ebeveyn ve ¢ocuk kaygilarinda benzer sekilde anlamli olarak farklilagsmasi ve paralellik goster-
mesi olarak degerlendirilebilir. Ebeveyn ve ¢ocuk kaygist birbirleriyle pozitif yonde iliskili
olup, biri arttiginda digerinin de arttig1 séylenebilir. Hem ¢ocuk hem de ebeveyn agisindan
kaygimin demografik degiskenlerle anlaml sekilde farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Ayrica ¢ocuk ile ebeveyninin kaygisi arasinda anlamli diizeyde iligki oldugu gozlenmistir. Cin-
siyet degiskenine baktigimizda okul dncesi egitimine devam eden kiz ¢ocuklarinin, erkek ¢o-
cuklarina gore daha kaygili oldugu bu sonucuna ulagilmistir. Yas ve cocuklarin kardes sayilari
degiskenleri incelendiginde; okul dncesi egitime devam eden cocuklarin yaglarina ve kardes
sayilarina gore kaygilarinin farklilasmadigi gozlemlenmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin
kaygisinin dogum sirasina bagl olarak ilk ve ortanca ¢cocuga gore daha yiiksek oldugu sonu-
cuna ulasilmistir. Cocuklarin kaygilari ile iligkili diger bir sonug ise ebeveynin yasi, egitim dii-
zeyi, aylik geliri gibi degiskenlerin ¢ocuk {izerindeki kaygida 6nemli bir etkiye sahip olabile-
cegidir. 30 yas ve alt1 ebeveyne sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarina gore daha kaygili
oldugu gozlemlenmistir. Ayrica ebeveyn yasinin ¢ocuklarin kaygisi tizerinde anlamli bir fark-
lilik ifade etmekteyken ebeveynin kendi kaygisi bakimindan anlaml bir fark gézlenmemistir.
Cocuklarm ve ebeveynlerinin kaygilarinin daha diisiik bulunmasinda yiiksek egitim seviyesi ve

gelir diizeyi onemli bir degigsken olarak gézlemlenmis, yliksek egitim ve gelir diizeyine sahip
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ebeveynlerin diger ebeveynlere gore daha az kaygili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastir-
mada annelerin kaygisi babalara gore anlamli derecede yiiksektir. Annelerin daha kaygis1 ol-
masinin yaninda, okul dncesi egitime devam eden kiz ¢ocugu olan ebeveynlerin erkek ¢cocugu
olan ebeveynlere gore daha kaygili oldugu goriilmiistiir. Bulgular gocuklarin ve ebeveynlerinin
kaygisinda, demografik ozelliklerin 6nemli bir etkisinin oldugu gézlemlenmistir ebeveyn ile
cocuk kaygilarinin birbirleriyle iliskili oldugu tespit edilmistir (Bora, 2019).

Bir bagka ¢alismada elde edilen sonuglar da ayn1 sekilde anneler ile ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugunu; annelerdeki kaygi diizeyi art-
tikca, ¢cocugunda kaygi diizeyinin artacagini gostermektedir. Cocuktaki kaygi diizeyini etkile-
yen diger bir etken olarak annenin yasindan da bahsedilmektedir. Geng yastaki annelerin ¢o-
cuklarinin genel kaygi puani ve ayrilik kaygisi puani ortalamalari daha yiiksek bulunmustur
(Sahin, Goriinmez, 2022).

Bir bagka arastirmada (Alisinaoglu ve Ulutag, 2003) anneler ile gocuklarin kaygi diizey-
leri arasinda iliski incelenmis ve sonuglara bakildiginda anne kaygi diizeyi ve ¢ocuk kayg1 dii-
zeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada annenin baglanma kaygisinin ¢ocuktaki kaygi ile iligkili oldugu ve bu ilis-
kide annenin ¢ocugundan ayrilma kaygisinin araci bir rol oynadigi gozlenmistir. Annenin esi
tarafindan sevilmeyecegi veya terk edilecegi kaygisini yagamasi durumunda, benzer sekilde
cocugu tarafindan da bir giin birakilma veya terk edilme kaygisi yasadigi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle annenin gocuktan ayrilmakta zorluk yasayabilecegi ve bu kaygili davraniglarinin ¢o-
cuktaki kayg belirtileri tizerinde etkisi olabilecegi gdzlemlenmistir. Ayrica annenin baglanma
kaygisinin, ¢ocugun duygu diizenleme becerileri iizerinde etkisinde ¢ocuktan ayrilma kaygisi-
nin araci bir rol oynadigi sonucuna ulagilmistir (Yesildas, 2018).

Yapilan bagka bir calismadaki bulgular, ebeveyn-¢ocuk anksiyete iliskisinin, ebeveynin
kendi anksiyetesi ve ¢ocugun anksiyetesi hakkindaki olumsuz inanglar1 ve ¢ocugun anksiyete
duyarhlig: tarafindan anlamli bir sekilde aracilik edilen ¢ift aracili bir modeli destekledi. Bu
model, anksiyetenin nesiller aras1 gec¢isinin anlasilmasina katki saglamakta ve ebeveynlerdeki
anksiyete ile cocuklar arasindaki iligkiye ebeveynin hem kendi hem de ¢ocugunun anksiyetesi
hakkindaki inanglarinin katkida bulundugunu aktarmaktadir. Bulgular, ebeveynin kendi anksi-
yetesi iizerinden ¢ocugun anksiyetesini etkileyebilecegini ve bunun da ebeveynin ¢ocuguyla
ilgili anksiyetesini etkileyebilecegini 6nermektedir (Francis, Roemhild, 2021).

Kaygi bozuklugu olan ¢ocuklar ve anneler iizerinde, ebeveynlik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla yapilan aragtirmada, anksiyetesi olan anneler, olmayanlara kiyasla daha olumsuz bek-

lentilere sahipti ve miidahaleci, ifade edilen anksiyete, sicaklik ve iligki kalitesi gozlemlerinde
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farklilik gosterdi. Annelerin bildirdigi olumsuz duygular, maternal anksiyete durumu ile goz-
lemlenen iligki kalitesi arasindaki iliskiyi anlamli sekilde etkiledi. Bu bulgular, maternal anksi-
yete bozuklugunun, ¢ocuklarin negatif duygularina daha az toleransla iligkili oldugunu goster-
mektedir.

Bir bagka ¢alismada, annenin ve babanin egitim uygulamalari ile sosyal anksiyete ara-
sinda dogrudan bir iligski oldugunu dogrulamistir, ancak etki biyiikliigi diisiik diizeydedir. Ay-
rica, her iki ebeveynde de psikolojik kontrol boyutunun sosyal anksiyete ile en yiiksek iliski
katsayisina sahip oldugunu gozlemlenmistir. Bu durum, diger ebeveyn boyutlarinin sosyal ank-
siyetenin gelisimine katkida bulunabilecegini, ancak sorunun daha ¢ok ebeveynlerin zorlayici
ve miidahaleci yontemlerini kullanmasiyla iliskili oldugunu gostermektedir. (Barber & Xia,
2013).

Bu aragtirmanin sonuglari, diger baglamlarin 6nem kazanmasina ragmen ailenin ergen-
lik doneminde hala temel bir referans noktasi oldugunu gostermektedir. Aile, cocugun sosyal-
lesmesine ve gelismesine yardimci olan bir baglamdir ve bu siiregte ebeveynlerin benimsedigi
egitim tarzi, uygulamalar1 ve tutumlari 6nemli rol oynamaktadir (Oliva et al., 2007).

Yapilan bagka bir ¢alismada, ebeveynlerin olumsuz ¢ocukluk deneyimine maruz kalma-
siin, ¢ocuklarinin depresyon/anksiyete deneyimleri tizerindeki roliinii incelenmistir. Travma-
tik deneyimler, ileriki yaslarda ebeveynlik davranislariyla iliskilidir ve gelecek nesilleri olum-
suz ¢ocukluk deneyimlerine maruz kalma riski altina sokar. Yapilan aragtirmada dort veya daha
fazla olumsuz ¢ocukluk deneyimine maruz kalmis olan bir bakim verenin, ¢ocugunun depres-
yon ve/veya anksiyete gelistirme olasiligini ti¢ kat artirdigini bulunmus. Ayrica, depresyon/ank-
siyetesi olan bir bakim verenin, olumsuz ¢cocukluk deneyimlerine maruz kalmamis ebeveynlerin
cocuklarina kiyasla ¢ocugunun depresyon/anksiyete gelistirme olasiligini iki kat artirdigini bu-
lunmustur (Haynesa, Croucha, Probsta, Radcliffa, Bennettb, Glovera, 2020).

Cok boyutlu ebeveyn miikemmeliyetciligi ile ¢cocuklarin psikolojik sorunlari arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢alismada, ebeveyn miikkemmeliyetgilik kaygilar ile ¢ocuk sikintisi ara-
sinda kiiciik, anlamli ve pozitif bir ortalama iliski oldugu bulunmustur. Bulgular istatistiksel
olarak anlamli olsa da, bulunan etkilerin hepsi kiiciik etkilerdir. Bu nedenle, ebeveyn miikem-
meliyetciligi ve cocuk sikintis1 arasindaki etkinin tiglincii degiskenler araciligiyla iletilmis ola-
bilecegi diigiiniilmektedir. Arastirmaya paralel bir¢cok makale, ebeveyn miikemmeliyetciligi ile
cocuk sikintist arasindaki iligkiyi ebeveyn asir1 kontrolcii tutumu yoluyla gostermistir. Affrunti
ve Woodruff-Borden (2014) ebeveyn mitkemmeliyetgiligi ile cocuk kaygisi arasindaki iliskide
ebeveyn asir1 kontroliiniin aracilik ettigini bulmustur. Ebeveyn miitkemmeliyet¢iligi ve ¢ocuk

sikintist arasinda bulunan anlamli ancak kii¢iik etkilerin arkasinda etkileyebilecek bagka bir

25



degisken de ¢cocuk miikemmeliyetgiligidir. Ozellikle, ebeveyn miikemmeliyetciligi cocuklarda
milkemmeliyetcilik gelisimiyle iligkilendirilmistir (6rnegin Frost, Lahart ve Rosenblate, 1991;
Vieth ve Trull, 1999). Ebeveyn asir1 kontroliiniin ¢ocuk kaygisi ile nasil iligkili olabilecegini
aciklayan Flett ve ark. (2002) tarafindan 6nerilen bir ebeveynlik modeli kullanilarak, ebeveyn-
lerin milkemmeliyet¢iliklerinin ¢ocuklar1 kaygili hale getirdigi ve ¢ocuklarin bu tehdidi azalt-

mak i¢in kendi milkemmeliyet¢iliklerini gerceklestirmeye calistigi gdzlenmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

3.1. Calismada Elde Edilen Bulgularin Tartigilmasi

Ebeveyn tutumlari ve ebeveyn kaygi diizeyleri faktorlerinin, ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
izerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan bu ¢alisma, ebeveyn tutumlari ve ebeveyn kaygi
diizeylerine iligskin pek ¢cok kanit sunmaktadir. Buna gore son yillarda yapilan arastirmalar, ebe-
veyn tutumlar1 ve ebeveyn kaygi diizeylerinin, ¢ocuklardaki kaygi diizeyine etkisi iizerine pek
cok kanit sunmaktadir, bu gergevede literatiirde pek ¢ok farkli calismanin tutarli sonuglar ver-
digini gérmekteyiz.

Ebeveyn tutumlart ile ilgili yapilan aragtirmalar, anne ve babanin tutumlarinin ¢ocukla-
rin kayg diizeyleri {izerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle demokratik tutumun go-
cuklarin kaygi diizeylerini azalttigi, koruyucu-istek¢i ve otoriter tutumlarin ise kaygi diizeyle-
rini artirdig1 belirlenmistir. Lise 6grencileriyle yapilan bir caligmada, demokratik tutum ile du-
rumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur.
Koruyucu tutum ve otoriter tutum ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif
yonde bir iligski oldugu bulunmustur (Ulutas, 2018).

Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina gore kaygi diizeyleri incelendigi calig-
mada, demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ergenlerin anksiyete diizeylerinin normal oldugu,
izin verici-ihmalkar ve otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ise anksiyete diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. (Ozdemir, 2021).

Bagka bir arastirmada, okul oncesi ¢ocuklarin kaygilar1 ile annelerinin tutumlar ara-
sinda iliski incelenmistir. Cocugun ayrilik kaygisi ile annenin izin verici, otoriter ve koruyucu
tutumu arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu belirlenmistir (Nazlioglu, 2019).

Cocukluk anne baba tutumu ile ergenlerde sosyal kaygi arasindaki iligki incelendiginde,
demokratik tutumun artmasiyla durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin azaldigi, koruyucu ve
otoriter tutumlarin artmasiyla ise durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin arttig1 tespit edilmis-
tir. (Kittikli, 2022).

Ayrica, aragtirmalar ¢ocugun cinsiyetinin ve anne-baba egitim diizeyinin tutumlar ve

kaygi diizeyleri arasindaki iliskide dnemli rol oynadigini gostermektedir. Karli (2019) tarafin-
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dan yapilan bir arastirmaya gore, kiz 6grencilerin demokratik tutumlar1 daha yiiksek bulunur-
ken, erkek 6grencilerin otoriter tutumlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayni1 sekilde, lise ve iistii
egitim diizeyine sahip olan anne ve babalarin demokratik tutumlar1 daha yiiksek bulunmustur.
Kardes sayis1 ve dogum siralar1 da anne ve baba tutumlar {izerinde etkili olabilir. Tek ¢ocuga
sahip olanlarin koruyucu-istekg¢i tutumlar1 daha yiiksek bulunurken, birden fazla kardesi olan-
larin tutumlar daha diisiik bulunmustur. Ik cocuk olanlarin da koruyucu-istek¢i tutumlar1 daha
yiiksek bulunmustur. Yasin da demokratik tutumlar ile negatif, kaygi diizeyleri ile pozitif bir
iliskisi oldugu gozlenmistir. Yas arttik¢a kaygi diizeylerinin arttigi tespit edilmistir (Waite,
Creswell, 2015).

Bu arastirmalarin sonuglarina goére, demokratik anne-baba tutumunun ¢ocuklarin kaygi
diizeylerini azalttig1, koruyucu-istekei ve otoriter tutumlarin ise kaygi diizeylerini artirdigi soy-
lenebilir. Ayrica, cocugun cinsiyeti, anne-baba egitim diizeyi, kardes sayisi, dogum siralar1 ve
yas gibi faktorlerin anne-baba tutumu ve ¢cocugun kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi etkiledigi
gorilmiustir.

Ebeveyn kaygi diizeyleriyle yapilan aragtirmalara baktigimizdaysa yapilan arastirmalar,
annelerin kaygi diizeyleri ile ¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu iligki, annelerin kaygi diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin kaygi diizeyinin de artti-
gin1 gostermektedir. Ayrica, annelerin kaygi diizeyleri ile ebeveynlik tutumlar1 arasinda da ilis-
kiler bulunmaktadir. Nazlioglu (2019) arastirmasinda; ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri ile
ayrilik kaygisi arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu tespit etmistir. Annelerin siirekli kaygi
diizeyi ile otoriter ve izin verici tutumlar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
gostermektedir.

Yapilan bir diger arastirmada, ebeveynlerin kaygi diizeyleri ile okul 6ncesi egitime de-
vam eden ¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir (Bora,
2019).

Bir bagka ¢alismada elde edilen sonuclar da ayni sekilde annelerin kaygi diizeyleri ile
cocuklarin kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugunu; annelerdeki kaygi
diizeyi arttik¢a, ¢ocugunda kaygi diizeyinin artacagini gostermektedir (Sahin, Goriinmez,
2022).

Igili arastirmalar ayrica annenin kaygi diizeyinin; gocuk say1si, gocugun sirast, gocugun
cinsiyeti, annenin egitim diizeyi,, annenin ¢alisma durumu ve medeni durumu gibi faktorlere
bagl olarak farklilagmadigini gostermektedir (Bilgin, 2022). Ancak, annenin kayg diizeyi ¢a-

lisma durumu ve 6grenim durumu gibi faktorlere gore degisebilmektedir.
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Demirci (2018) yaptig1 arastirmada, annenin siirekli kaygisinin ¢ocugun cinsiyetine
veya ¢ocuk sayisina bagl olarak anlamli olarak farklilagmadigin1 ancak; ¢alisma durumu ve
ogrenim durumu gibi faktorlere bagli olarak degistigini belirtmistir.

Donmez (2019) yaptigi ¢alismada cocugun cinsiyetine bagli olarak, annenin stirekli kay-
gisinin anlamli bir farklilagsma géstermedigini, 6grenim durumunun annenin siirekli kaygisin
farklilagtigini belirtmistir.

Nazlioglu (2019) arastirmasinda, annelerin siirekli kaygisinin ¢ocugun cinsiyeti, egitim
diizeyi, medeni durumu ve ¢alisma durumu gibi faktorlere bagl olarak anlamli bir sekilde fark-
lilagsmadig1 sonucuna ulagmaistir.

Bogday (2020) ise annelerin siirekli kaygisinin ergenlik doneminde olan gocuklarin cin-
siyeti, cocuk sayis1, cocuk sirasi, annenin medeni durumu gibi degiskenlere bagli olarak anlaml
bir sekilde farklilasmadigini belirtmistir. Buna ek olarak annelerin 6grenim diizeyi arttikca
kayg1 diizeyinin diistiigii sonucuna ulagmistir.

Arastirmalar ayrica okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile ebe-
veynlerin kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir. Anne babala-
rin yasadigi kaygilar, ¢ocuklarin sosyal kaygi, ayrilik kaygisini, yaygin anksiyetesini ve belirgin
korkularin1 artirmaktadir. Demografik faktorlerin hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin kaygi
diizeylerini etkiledigi de gozlemlenmistir. Ornegin, kiz cocuklarinin genellikle erkek ¢ocukla-
rina gore daha kaygili oldugu belirlenmistir (Bora, 2019). Annelerin kaygi diizeyleri ile cocuk-
larin kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin yani sira, annenin baglanma kaygisi, egitim uygula-
malar1, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri gibi faktorlerin de ¢ocuklarin kaygi diizeyleri iizerinde
etkisi oldugu goriilmektedir.

Yesildas (2018), yaptig1 arastirmada annenin baglanma kaygisinin, cocugun duygulari
diizenleme becerisi lizerindeki etkisini ¢ocuktan ayrilma kaygisinin aracilik roliiyle iliskilen-
dirmistir.

Bu bulgular, annelerin kaygi diizeylerinin ¢ocuklarin kaygi diizeyleri lizerinde 6nemli
bir rol oynadigini ve ebeveynlik tutumlari, demografik faktorler ve diger psikolojik faktorlerin
de kaygi diizeylerini etkiledigini gdstermektedir.

Tiim ¢alismalarin sonuglarinin tutarli ve ortak bulgular vermesi ebeveyn tutumlari ve
ebeveyn kaygi diizeyleri ile ¢ocuklardaki kaygi diizeyi arasindaki iliskiye yonelik giiclii kanitlar

sunmaktadir.

3.2. Calismanin Gii¢li Ve Zayif Yonleri

Mevcut ¢alismanin pek ¢ok farkl giiglii yonii oldugunu gérmekteyiz. Bunlar;
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Bu ¢aligsma ebeveyn kaygi diizeyleri ve ebeveyn tutumlarinin, gocuklar iizerindeki kaygi
iizerine etkilerini incelerken okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, lise gibi genis bir yas araligini kap-
sayan ilk caligmadir.

Aragtirmada genis bir 6rneklemin kullanilmasi, farkli yas gruplarindan ve sosyoekono-
mik diizeylerden ¢ocuklar1 kapsayan bir temsiliyet saglar. Bu, elde edilen sonuglarin genelles-
tirilebilirligini arttirmistur.

Arastirmada derleme gibi glivenilir ve kapsamli bir metodoloji kullan1ldig1 icin mevcut
literatiirdeki ilgili ¢alismalarin titiz bir sekilde incelenmis ve analiz edilmistir.

Calismada siki yontemolojik standartlar ve protokollerin uygulanmasi ¢aligmanin nes-
nelligini ve tutarliligini arttirmaktadir.

Calismaya dahil edilen ¢alismalarin hem Tiirkiye hem de yurtdisindaki farkli kiiltiirler-
deki katilimcilarla yapilmis olmasi ¢alismaya evrensel bir 6zellik katmaktadir.

Calismada, ebeveyn kaygisi diizeyleri ve ebeveyn tutumlari gibi birden fazla degiskenin
cocuklardaki kaygi diizeyiyle iliskisi incelenmesi ¢oklu faktorlerin etkilesimini ve bagimsiz
olarak her bir degiskenin katkisini degerlendirmeye olanak saglamistir.

Calismada, mevcut literatiire dayanarak yapilan analizler ve sonuglarin yan sira, gele-
cekteki arastirmalar icin kaynakga ve Onerilerin sunulmasi, alanin gelisimi i¢in dnemli bir katki

saglamaktadir.

Caligmanin zay1f yonleri ise:

Ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn kaygi diizeyleri degiskenlerinin bir arada oldugu giincel
arastirma sayisinin yetersizligi.

Ebeveyn tutumlari ile ilgili ¢ok fazla alt boyut kategorizasyonu bulunmasi, sonuc¢larin
genellenebilmesini zorlastirmaktadir.

Ebeveyn tutumlar1 ve kaygi diizeyleri ile ¢ocuklardaki kaygi diizeyleri arasinda kesin
bir neden-sonug iligkisi kurmaya galisabilir. Ancak, iliskinin tek yonlii oldugunu belirlemek zor
olabilir ve baska faktorlerin etkisini disarida birakmak miimkiin olmayabilir.

Ebeveyn tutumlar1 ve kaygi diizeyleri disinda bagka faktorlerin de ¢ocuklardaki kaygi
diizeylerini etkileyebilecegini goz ardi edebilir. Ornegin, ¢ocugun genetik yatkinligi, arkadas
cevresi, okul ortami gibi faktorler de kaygi diizeylerini etkileyebilir.

Ebeveyn tutumlarinin ve kaygi diizeylerinin ¢ocuklardaki kaygi diizeyleri iizerindeki

etkisini belirlemek i¢in tek bir noktada yapilan 6l¢iimleri kullanabilir. Ancak, kaygi diizeyleri
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ve ebeveyn tutumlar1 zaman i¢inde degisebilir, bu nedenle tek bir 6l¢iim noktasi sonuglar si-

nirlayabilir.

Bu derleme caligsmasi, belirli sinirliliklara sahip olmasina ragmen, Ebeveyn tutumlari ve
ebeveyn kaygi diizeyleri ile ¢ocuklardaki kaygi diizeyini etkileyen c¢esitli faktorleri agiga ¢ikar-
maktadir. Gelecekteki ¢aligmalar, bu sinirliliklart géz 6niinde bulundurarak gelistirilmelidir,

boylece ilgili literatiiriin gliclenmesi saglanmalidir.
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SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢alisma, ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn kaygi diizeylerinin, ¢cocuklardaki kaygi
diizeyi iizerine etkilerini inceleyen ¢alismalara 151k tutmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgu-
lar dogrultusunda asagidaki sonuglar elde edilmistir:

Ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn kaygi diizeyleri, ¢cocuklarin kaygi diizeylerini etkileyen
onemli faktorlerdir.

Demokratik tutum, ¢ocuklarin kaygi diizeylerini azaltirken, koruyucu-istek¢i ve otoriter
tutumlar kayg1 diizeylerini artirir.

Ergenlerin anksiyete diizeyleri, algiladiklar1 anne-baba tutumlariyla iliskilidir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin kayg: diizeyleri ile annelerinin tutumlari arasinda iliski
bulunmaktadir.

Ebeveyn tutumlariyla ¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasindaki iliskide ¢cocugun cinsiyeti,
anne-baba egitim diizeyi, kardes sayisi ve yas gibi faktorler etkili olabilir.

Annelerin kaygi diizeyi, cocuklarin kayg diizeyleriyle pozitif bir iliski i¢indedir.

Annelerin kaygi diizeyleri, ebeveynlik tutumlar1 ve diger psikolojik faktorler ¢ocuklarin
kaygi diizeylerini etkiler.

Ebeveynlerin yasadig1 kaygilar cocuklarin; sosyal kaygisini, ayrilik kaygisini, yaygin
anksiyetesini ve belirgin korkularin1 artirabilir.

Demografik faktorler hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin kaygi diizeylerini etkiler.

Annelerin baglanma kaygisi, egitim uygulamalar1 ve olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ¢o-

cuklarin kaygi diizeylerini etkiler.

Bu derleme calismasi, sinirliliklar: olmasina karsin ebeveyn tutumlari ve ebeveyn kaygi
diizeylerinin, ¢ocuklardaki kaygi iizerine etki eden faktorleri ortaya koymustur. Elde edilen bul-
gular, ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn kaygi diizeylerinin, ¢ocuklardaki kaygi tizerindeki etkile-
rinin g6z Oniinde bulundurulmasi, psikoloji disiplini ve psikoterapi uygulamalar1 agisindan
onemlidir. Bu ¢ercevede, psikoterapi uygulamalari ve gelecek ¢aligmalar i¢in bazi dneriler su-

nulmustur.
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Ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn kaygi diizeylerinin ¢ocuklardaki kaygi iizerine etkisini

g0z Oniinde bulundurarak yapilan arastirmalar, psikoloji disiplininde ve uygulamalarinda ¢esitli

oneriler sunmaktadir. Bu Oneriler;

1.

10.

Ebeveynlere kaygi diizeylerini fark etmeleri ve yonetmeleri konusunda destek
olunmalidir. Ozellikle anne ve babalarin kendi kaygilarini ele alarak, ¢ocuklarina model
olmalar1 6nemlidir.

Ebeveynlere, demokratik tutumlar1 benimsemeleri ve uygulamalari konusunda
rehberlik edilmelidir. Cocuklarin katilimini tesvik eden ve destekleyen bir tutum, kaygi
diizeylerini azaltmada etkili olabilir.

Otoriter ve koruyucu-istek¢i tutumlar: benimseyen ebeveynlerle calisirken, ¢ocugun
ozerkligini desteklemek ve onlarin duygusal gelisimlerine 6nem vermek gerekmektedir.
Ebeveynlerin kontrolcii veya asir1 koruyucu davranislari ¢ocuklarda kaygiy1 artirabilir.
Ebeveynlere, c¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarina duyarli olmalarin1 ve empatik bir
iletisim kurmalarin1 tesvik edilmeli. Ebeveynlerin c¢ocuklariyla baglanti kurmalari,
cocuklarin giivenli bir ortamda hissetmelerini saglayarak kaygi diizeylerini azaltabilir.
Ebeveynlerin egitim diizeylerine ve bilgi seviyelerine uygun kaynaklar ve bilgilendirici
materyaller sunulmali. Ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglar1 ve kaygi yonetimi
konusunda bilgili olmalar1, daha etkili bir ebeveynlik yaklagimi saglayabilir.
Ebeveynlere stres yonetimi becerileri ve gevseme teknikleri gibi kaygi azaltma
stratejilerini  Ogretilmeli. Ebeveynlerin kendi kaygi diizeylerini kontrol etmeleri,
cocuklarin da benzer sekilde kaygilarin1 yonetmelerine yardimeci olabilir.

Aile i¢i iletisim ve etkilesimi gelistirmek i¢in ebeveynlere iletisim becerileri konusunda
destek verilmeli. Aile i¢i iletisimde agiklik, anlayis, destek ve sevgi dolu bir ortam
saglanmasi, ¢ocuklarin kaygi diizeylerini azaltabilir.

Ebeveynlere ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal becerilerini gelistirecek etkinlikler ve
oyunlar hakkinda bilgi verilmeli. Bu tiir etkinlikler, cocuklarin duygusal ifade
yeteneklerini giiclendirerek kaygiy1 azaltabilir.

Ebeveynlere, olumlu takviye ve odiil sistemleri kullanarak c¢ocuklarin kendine
giivenlerini artirmalarina yardimci olmalarint 6nerin. Cocuklarin basarilart ve olumlu
davraniglar1 takdir edildiginde, kayg1 diizeyleri diisebilir.

Ebeveynlere, destek gruplarina katilmalar1 ve profesyonel yardim almalar1 konusunda
tesvik edin. Ebeveynlerin kendi duygusal ihtiyaglarini karsilamalar1 ve kaynaklardan

faydalanmalari, cocuklariyla daha saglikli bir iliski kurmalarina yardimer olabilir.
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Bu 6neriler, ebeveynlerin ¢cocuklardaki kaygi tizerinde olumlu bir etki yaratabilmelerine
yardimci olacak stratejilerdir. Her aile ve ¢ocuk farklidir, bu nedenle psikologlar, bireysel ihti-
yaglar1 ve kosullar1 géz 6niinde bulundurmalidir.

Calismanin simirliliklart géz ontine alindiginda, Ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn kaygi
diizeylerinin ¢ocuklardaki kayg1 tizerinde etkili olan faktorleri belirlemek amaciyla yiiriitiilen
gelecekteki arastirmalara yonelik bazi oneriler sunulabilir. Bu Oneriler, ilgili alanda ¢alisma

yapacak arastirmacilarin dikkate almasi gereken noktalar1 vurgulamaktadir:

1. Farkli ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklardaki kaygi diizeyleri tizerindeki spesifik etkilerini
belirlemek i¢in daha fazla ¢calisma yapilmalidir.

2. Ebeveynlerin kaygi diizeylerinin ¢ocuklarin kaygi diizeyleri lizerindeki etkisini daha
genis Orneklem gruplariyla arastirmak énemlidir.

3. Ebeveyn kaygisiyla ¢ocuklarin kaygi diizeyi arasindaki iliskinin zaman igindeki
degisimini inceleyen uzun siireli ¢calismalara ihtiyag¢ vardir.

4. Ebeveyn kaygisinin c¢ocuklardaki kaygi iizerindeki etkisinde genetik ve cevresel
etmenlerin ayristirilmasi i¢in ¢ift yonlii etkilesim analizleri kullanilabilir.

5. Farkli kiiltiirlerdeki ebeveyn tutumlarinin ve kaygi diizeylerinin ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri lizerindeki etkisini karsilastiran ¢alismalara odaklanilmalidir.

6. Ebeveynlerin kaygi diizeylerini azaltmaya yonelik miidahalelerin ¢ocuklarin kaygi
diizeylerine nasil etki ettigini degerlendiren kontrollii caligmalara ihtiyac vardir.

7. Ebeveyn tutumlarmin ve kaygi diizeylerinin ¢ocuklardaki kaygi iizerindeki etkisini

cinsiyet ve yas gibi demografik faktorler acisindan inceleyen ¢alismalar yapilmalidir.
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